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Uvod

Slovo rodina pro mnohé z nas znamena mama, tatapzmci, o které
se mizeme v mnohych slozitych Zivotnich situaciclibpAle co ti, kt¢i takové Sisti
nemaji a neri? Jsou ve svych rodinach tyrani a sexdahmeuzivani pr&v temi
nejblizSimi.

Mnohdy sexualé zneuzivané &i nazn&uji nebo odhali své trapeni, ale matka
incest zataji, jelikoz nedokaze ihigemnou situaci iimout, z tendence rag udrzet
rodinu, ze strachu ipd agresorem, anebo zvnimavého nedostatku redést
a podpory. Mnohdy se matka stydfed svym okolim (rodinou, fateli), z tohoto
divodu velicecasto ¥nuje vicecasu a energie na svoji ochranu, nez na ochrasie dit

Nasledky sexualniho zneuzitétdjsou velmi Siroké. Byvaji spojovanyqvazr
se sexualni dysfunkci (poruchou) v déspti, s vyskytem depresi a snizenym
sebehodnocenim jedince. Pocit bezmocnosti doprivdegijemné pocity vyplyvajici
z neustalého narusovasiegsné integrity déte. Di€ je preswdceno o vlastni Spinavosti,
Spatnosti a vih Opakovana zrada die osobou, které bezvyhradnéiilo, zpisobi,
Ze dit prestane ¥fit dalSim dosplym.

Cilem mé bakaigké prace je shrnout teoretické poznatky o sexwmalni
zneuzivani &i, charakterizovat pachatele a é&tbsexualniho zneuZzivani, vymezit
zékladni pojmy syndromu CAN, nasledky syndromu CAMho rozdleni,
ale také moznosti prevencecasna prevence je vychodiskem k zabrarsexualniho
nasili na dtech.Cten&am bych chtla zdiraznit vyznamnost role statnich a nestétnich
organizaci podilejicich se narigiupu a feSeni pipadi sexualniho zneuZiti,
a jsou to krizova centra, linky tdéry, organy socialée pravni ochrany &i,
zdravotnicka zézeni, a dalSi.

V empirické c¢asti  bakaléské prace bych c#l analyzovat data
k piipadim sexualniho zneuziti & za poslednich deset (interni material¢RY
a zjistit tak vyskyt pipadi v této problematice a posoudit, jestli tato profdt¢ika ma
klesajici nebo viistajici tendenci. V zé&vu své prace bych aila uvést kazuistické
piipady, které se ve skutwosti odehraly a pravdivtak pojednat o dopadech
takoveéhoto jednani v rodin

Sexudlni zneuzivaniétd povazuji v sotiasné dob za jednu z nejzavagsich

forem poruSeni pra¢lovéka, silny zdsah do soukromi, intimity, a také imitgg



osobnosti. Vzhledem ke svému studiu oboru ,Sociggdagogika“ mi hodhpomaha
pochopit problematiku socialnich jevsociélnich skupin a jednotlit'cV tomto smyslu
socialni pedagogika pomakifoveku pii vyporadani se s Zivotnimi ukoly, upozoie
spole&nost ged rizikovymi vlivy. Také ma vzajemnou vazbu s rair&riminality,
ar ve forme nejnizsi, jako je nevhodné chovanfep pachani estupki, ¢i pachani
nejzavazgjSich trestnychéinia. Studium zmiovaného oboru mi pomah& pochopit
jednani pachaté] nutnosti jejich nasledné rgvychovy a jejich zZ@azenim

do spolénosti.



Placu, ale nikdo
nevidi slzy
Krvacim, ale nikdo,
nevidi krev.
Ho#im, ale nikdo,
nevidi plameny.
Jsem lapena, ale nikdo
nevidi klec.
Kii¢im, ale nikdo
neposloucha.

Ale to neznamena,

Ze netrpim.

klientka Elektry

Obrazek 1 - llustraini obrazek z knihy "Sexualni nasili n&eth".



1. Sexualni zneuziti — definice pojmu

Za stzejni je povazovana definice zdravotni komise Radsopy z roku 1992,
kterd tika, Ze: Sexudlni zneuZiti je nepamé vystaveni dite pohlavnimu kontaktu,
cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, kstyebo vykgstovani
kymkoliv, komu bylo ditswieno do pée anebo kymkoli, kdo dizneuziva. Takovou
osobou nize byt rodf, pribuzny, pitel, odbornyc¢i dobrovolny pracovnikéi cizi

osoba“!

Kovar uvadi podle usneseni Rady Evropy v roce 1992, ,8exualnim
zneuzivanim dii se rozumi nepatné vystaveni dite sexuélnimu kontaktdjnnosti
¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykaniksflyvykafisrovani kymkoli, komu
je di swieno do pée, nebo kymkoli, kdo se sdiém dostane dodfakého styku®
Je ozna&ovano za syndrom CSA (Child Sexual Abuse). Za jednoejzavazgsSich
forem sexualniho nésili natteéch je povaZzovano komr sexudlni zneuZivanied
(syndrom CSEC), které je obeculefinovano jako kazdé zneuzitétd pro sexualni
Ucely za finarni ¢i jinou odnEnu.

Cirtkova pojem sexuélniho zneuZivani definuje jakBapojeni zavislého,
vyvojo¥ nezralého diéte nebo adolescenta do sexualnich aktivit, ktem@ rfiejsou

pochopeny afijimany a narusuji jeho socilni tabu v rodinnydich.“?

Kovar sexualni zneuZzivani chape jakg/eSkerou interakci mezi ditem
adosglym, pi niz je di¢ degradovano na objekt uspokojeni sexudlnich
nebo sexualizovanych peb dosplého.** Sexualizovanou pi#tbou byva népstji
potreba moci a nadvlady nadkym, ¢i potieba kontaktu sdkym, kterd se odehrava
sexualnim zpsobem. V této definici je dujicim momentem skuteost, Zze se dit
nemiZze samo rozhodnout a svob&dwyjadit svij nesouhlas, protoZze neni schopno
celou situaci mentatn pochopit a neriive se wuci pachateli autoritativh a silow
prosadit. Di¢ je v pozici slabsiho a bezbranného. Shora uvede®dici se tedy

automaticky vylduje okolnost, Zze by dit mohlo dosplého svést, jinak keinu

1 KOVAR, P., akolSexualni agresePraha: Jessenius Maxdorf, 2008, s. 168.

2 KOVAR, P., a kol. Sexualni agresBraha: Jessenius Maxdorf, 2008, s. 73 a nasl.

3 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc dtem (a s¥dkim) trestnyching: Pirucka pro pomahajici
profese Praha: Grada Publishing, 2008, s. 52.

*KOVAR, P., akolSexualni agresd®raha: Jessenius Maxdorf, 2008, s. 73 a nasl.
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ponoukat, nebo vyprovokovat. Takova pro pachatelelepujici okolnost

se nepipousti.

1.1 Sexualni zneuziti nezletilych

Pro 20. stoleti je typickd zvySena citlivosicvnasili na dtech, coz bylo jednim
z divodi, prac vtomto stoleti byly fjaty vyznamné dokumenty ochinaici dkti

pied vSemi formami interpersonalniho nasili:

Charta préav di¢te (1924)
Konvence o pravech dfe (1959)
Umluva o pravech dite (1989)

To privedlo odborniky v Sedesatych letech k identifikegndromu bitého dite.
Pozdiji se za&alo hovdit psychickém stradani a citovém tyranitid Ozn&ujeme—li
jevy sexualniho zneuzivanétd, komeeniho sexu nebo incestu za aktualni problém nasi
doby, neznamena to, Ze jde o nové situace prodidkklturu. Sexualni zneuzivanitd
se v fiznych formachtasto objevovalo v minulych dobach.

Veskeré studie jednozéi® ukazuji, Ze pednEtem sexualniho nasili jsaastji
divky nez chlapci. Tak tomu nebylo vzdy. Prvni sud poloviny 20. stoleti popisuiji,
Ze pednetem sexualniho nasili bykastgji chlapci nez divky. Odbornici s&asto
domnivali, Ze tento jev jeidledkem nedostatré sexualni vychovy. Dnesni obraz, kdy
jsou naopak sexudin zneuzivany vice divky nez chlapci, tbe byt jednim
z pravépodobnych dsledki zavedeni sexualni vychovy. Odhaduje se, Ze asi
100 miliomi déti na s¥été slouzi ke komenimu sexualnimu zneuZivani. Formy
sexualniho nasili jsouizné, gedevsim jde o @skou prostituci spojenou se sexualni
turistikou. Diky internetu vtéto oblasti dominujdétskd pornografie. Eiska
pornografie byla ,obohacena“ o sexualni vrazdyjcig dokumentace je znadma
jako snuff moviesTerminsnuff moviewvznikl v roce 1976, kdy ho poprvé pouzil jeden
noving z New York Times p popisu sexualni vrazdy, ktera je zardvdilmovana.
ZkuSenosti lekal ukazuji, Ze krord komegniho sexualniho zneuzivanétd existuje
také sexualni nasili nasch intrafaminiliarni, a takéfipextrafaminiliarni fornr¢ byva

agresorentastji osoba di¢ti znama. VSechny studie uskémené v poslednich letech



ukazuji vysoké procento lidi s osobni zkuSenostku&miho nasili v &stvi,
a presto stalaada lék&i a dalSich odborntkodmitéd pipustit, Ze sexualni zneuzivani

déti je pon#rns rozsahlym jevem.

1.2 Pedofilie

Pro vys¥étleni pojmu pedofilie Ize pouzit nazory Doc. PhPetra Weisse.
Nazev pochazi zeckého pais (hoch, djta zieckého philés (milovnik). Pedofil je tedy
milovnik d&ti. U této deviace jde o erotické (erotosexualn#eni na objekty
v prepubertalnim &ku (tedy na chlapce a divky bez zfialospivani). Nepsgjsi
je zde zardeni na dti ve wku 5-12 let. Pedofilové jsou lide, kfepreferuji
jak fyzickou nezralost objektu, tedy rf@pmnost sekundarnich pohlavnich zihak
(absence ochlupeni a fira divek, u homosexuélnich pedoafiagiklad negitomnost
ejakulace, ochlupeni), tak i jehétgké chovani.

Podle vyzkumu Langa (1995) jsou pro pedofily atrakt atributy dtského
chovani vtomto p@di: poslusnost (85%), dostupnost (72%), zranitIn®7%),
sexudlni zvidavost (65%), pasivita (47%) a jejielrinnost (41%).

Rozezndvame pedofilii heterosexualnj homosexualni a bisexualni
(ambisexualni). Posledni skupina je prgpabobr nejmensi, jeji existence vsak byla
potvrzena i vyzkumé (Freund a Langevin, 1967). Heterosexualni pedddilapetuji
podle Mohra a spol. (1964¥t&inou divky ve ¥ku 6-11 let, zatimco u homosexualnich
pedofili se setkhvame spiSe s apetenci starSich apjskpreferenci chlagckolem
12 let. U prvni skupiny, tedy u peddfiheterosexualnich, zjigji autdi uzsi vazbu
k objektu, u homosexuélnich pedéfispiSe agresivni a k orgasmuésujici jednani.
Pri rozboru preferenci vifpadt bisexuald se chovajicich pedofil pak Wk objektu
souvisi s poznatkem Kdtkého a Brichcina (2000), 2ém mladSi je di, tim menSi
jsou somatické i behaviordlni rozdily mezi pohlaviMoznost bisexuélniho chovani
i reagovani pi falometrickém vysSéeni proto podle autdrroste s klesajicimékem

objektu, ktery deviantova sexualita preferuje.

5 VANICKOVA, Eva, et al Sexualni nasili nadlech Praha: Portal, 1999, s. 13 — 15.
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Araji a Finklehor (1985) nabizeji pro vy&gleni pedofilniho chovani v SirSim

smyslu (zahrnujici deviantni i nedeviantni peddfiliktivity) cétyifaktorovy model

charakterizujici tento druh jednani. Podle jejidzaru pro pedofilni jednani sgima

jedna z &chto podminek:

Sexudlni vzruSeni— tomuto, aby mohl byt do&ly muz sexudld vzrusen
dit¢tem, museji fedchazet kulturni nebo rodinné podminky, které umjpz
sexudlni aktivity &tmi (v détském ku fantazie posilena masturbaci).

Emocialni shoda— pro ni je dlezita mira patSeni a uspokojovani ve vztahu
k ditsti a souzvuk emocialnich peb. Casto je podmitna mentéini retardaci,
nezralosti nebo nedostatgm sebeydomim pachatele.

Blokovani — zralé sexudlni uspokojeniudie byt blokovano traumatickou
zkuSenosti s dosfym partnerem, prolongovanou sexudlni dysfunkctigdoi

neobratnosti nebo manzelskym nesouladem).

Dezinhibice— pachatel rize ztratit kontrolu bdi z charakterologickychtoroda
(prostednictvim neadekvatnich impdlz chronicky (vlivem psychozy

¢i organicity), nebo akuth(alkoholem, drogou, sitdaim stresem).

Dulezitym diagnostickym voditkemejiStovani pedofilie je tzvpedagogicko-

esteticky komplex Tento pojem vyjailje skuténost, Ze celd pedofilova osobnost

je strukturovana podobrjako osobnost dite (Brzek, 1997). Si déti je proto pravym

pedofilim blizky, citi se v &m bezpéng, uvolrené, neutl&ovani Uzkostnym

ocekavanim. Btem rozumi a jsou vatiském kolektivu obvykle velmi ddgb gijimani.

Ziji v atmosfée dstského swta, hraji roli starsiho kamarad@asto se velmi dde

uplatni v zamstnanich spojenych s kontaktem <tnai. Tato zamistnani

vSak nevyhledavaji pouze pro uspokojeni svych deiakpoteb, ale i pro proziti iluze

détského swta. Pokud nepodlehnou svym sexualnim pohnutkam,omdiyt pra¢

pro porozumini détskému setu velmi GsgSnymi iteli, skautskymi vedoucimi,

trenéry ¢i autory knih pro dti, piticemz v okoli nemusidbec vzniknout podéeni

na skrytou sexualni motivaci jejich sp&d@sky océovanych aktivit.

SamozZejmé¢ ne kazdy pachatel sexualniho zneuZiti je pedtditly deviant

v pravém smyslu slova. Pedofilni a nepedofilni péeké maji gtom odliSnou motivaci

svého chovani. Pedofilové jsou primé&rmotivovani svou sexualni preferenaitid
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jako objekti (Freund, 1991), zatimco nepedofilni delikventi mo@lmit sex s &mi

nagriklad proto, Ze neni dostupny dégpsexualni partner (Freund a spol., 1991).

Pedofilové v zasadpro €lesné zdravti Zivot détskych objekt obvykle filis
nebezpeéni nejsou. Rizikovost jejich aktivit spiwva spiSe v moznosti naruSeni
psychosexualniho vyvoje &l eventuald vyvoje jejich interpersonalnich a pagid
i partnerskych vztah Sexualni zneuzivani spachané pravymi pedofily imém
zavazrjSi charakter, spgva zpravidla na nekoitalnich forméach vzajemnéhotkiu
s digtem, ¢asto v kontextu hry, Skadleni, apod. Nejza¢ginformou tohoto typu
zneuziti je obvykle manualni¢i oralni kontakt s genitdlem objektu, eventdaln
vyZzadovani masturbace nebo oralniho d¥azd

Nelze dole wvytipovat zjakého prastdi pedofil pochazi. Kte patit
k nejriznéjSim spol€éenskym vrstvam, rasam, s jakymkoliv nabozenskymnsgm.
Pedofilové vypadaji mnohdy zcela Gplbézrne, ,normalrg“ chovaji se k dtem
i dosglym mile, pivétivé a kron¢ toho mnohdy zastavaji vyznamna mista
v zantstnani. \étSinou se jim déd vyhybat se odhaleni, protoZe své uchylné chovani
dovedou dokonale skryvatigd svoji rodinou a okolim, jelikozétd svou autoritou

piiméji k mi¢eni.

® WEISS, PetrSexuélni deviacd®raha: Grada Publishing, 2002, s. 74 — 77.
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2. Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavanébie ddale jen syndrom
CAN ') predstavuje zavazny multifaktorialni sociélpatologicky jev, se kterym
se setkdvame i v naSi spiiesti. Je velkym omylem v naSichigoistavach, ze obdobi
détstvi je v podst&tvzdy naplgno laskou a radosti a je smutnou realitou, Ze masté
kolem nas jsou vystavené tyrani, zneuZzivani a Zsneohi, a to nejednou dokonce
po WtSinu svého é&stvi, aniz by kdokoliv jejich néfznivou situaci rozpoznal, zachytil
a dal podst k zahajeni ochrany dfe.

Ackoliv se jedna o jev, ktery jde s historii lidstga dlouha stoleti a tisicileti,
méni se postoje spataosti k danému problému jen velmi pozvolna. V patisieprve
od roku 1990 je tato problematika Weské republice postupnodtabuizovavana,

rozkryvana a stava se stale vit¢egmetem véejneho zajmu a odbornych diskusi.

Je téndf nemozné jasn urcit a vyjmenovat ficiny problematiky syndromu
CAN. Je vSak iejmé, Ze sedkteré typy dti stavaji obtmi ¢astji nez jiné, steja tak
maji i nekteri dosggli k tyrani svych potomkblize nez jini. Mluvime o tzv. ,rizikovych
faktorech“. Mezi tyto faktory zZazujeme rizikové doste, ktei détem ublizuji
a rizikove dti, kterym je ublizovano a titym zpisobem toto chovani k sélpritahuji.
Poslednim rizikovym faktorem jsou ,rizikové situac&kdy dochazi k ublizovani

vicemér ,normalnimi“ dosglymi vicemér ,normalnim* dstem?®

2.1. Definice syndromu CAN

Tyrani, zneuZzivani a zanedbavanitidje v sowasnosti obeah souhrng
ozna&ovano anglosaskou zkratkou CAN (Child Abuse and &) kterou lze
definovat jako: soubor nepiznivych piznaki v nejrizrejSich oblastech stavu, vyvoje
ditte i jeho postaveni ve spotesti, v rodi# predevsim. Je vysledkentepazwe
umysiného ublizovani dtt, zpisobeného nebouipobeného nepskji jeho nejblizSimi

Vi s

vychovateli, hlavé rodici. Jejich nejvyhragnéjSi podobou je Uplné zahubeni étiét

" CAN je jakékoli nendhodnagdomaci newdoma aktivita (neaktivita) rode, vychovatele nebo jiné
osoby wici ditéti, jez je v dané spotmosti nepiijatelnd nebo odmitana a jeZz posSkozéjedny, dusevni i
spole&ensky stav a vyvoj dite, pogiipac zpisobuje smrt.

8 Soubor tloh s kiem ke studijni disciplthNahradni vychovna [gé vCeské republicgonline]. 2010

[cit. 2011-02-21]. Syndrom CAN. Dostupné: WWW:<httplohynrp.webz.cz/Syndrom_CAN_text.pdf>.
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Sowasre vSak zdaleka nejde jenom o jednostranny akt zanstijejich pivodce

¢ pachatele, ale o zvlatni interakci viechaairenych osob*?

Syndrom CAN bych clita pospat ve své praci velmi podrébraby i laicky
¢ten& pochopil a ugdomil si celou problematiku, a to fgsto, Ze &které podkapitoly

se sexualnim zneuZzivanimimpo nesouviseji nebo jsou v s@h tohoto trestnéhénu.

2.2. Historie problematiky syndromu CAN

V poloviné dvacatéeho stoleti si rentgenologove, ortopedoubkimrgove zaali
vSimat zavaznych somatickych poSkozefti dpisobenych zjewhjinak nez nahodilym
urazovym djem — tedy zamrné. Takova poskozeni (zlomeniny, popaleningzné
rany, krvaceni nejizréjsiho druhu) nazvali ,nedrazovymi zeaximi*. Seteni nefast;i
odhalila givodce tohoto umysiného ublizovani diit(na tehdejSi dobu aztgkvapiw
nékoho zeclena rodiny). Ameréan Kempe pak v roce 1962, na zakladzsahlého
vyzkumu dti zasazenych takovymi zramimi, nazval tento jev ,syndromem bitého
Ci tyraného ditte”. To vyustilo v novy, SirSi pojem Child Abuséli zneuziti ditte.
Poznani pasivniho psychického a emociondlniho tymak vyznam# prispelo
k formulaci druhétasti CAN — tj. zanedbavani di¢ (Child Neglect) v bezprasdni
navaznosti na pasivni formglésného tyrani. U nas se problematikou tyranételit
od pasatku 70. let zabyval népDunovsky'°

2.3. Zakladni formy syndromu CAN

Syndrom CAN pedstavuje zavazny problém, jehoz podstatou je hruby
odmitavyci ponizujici gistup k ditti. V literature nalezneme vice forem tyraniati,
avSak kazdou z nich lze povaZovat zaifmpvou pro dig, ohrozujici jeho desny,
psychicky i socialni vyvo.

Mezi zakladni formy syndromu CAN-aaujeme
» Fyzické tyrani.
* Psychické tyrani.

e Sexualni zneuzivani.

® Soubor aloh s kiem ke studijni disciplthNahradni vychovna gé vCeské republicgonline]. 2010
[cit.2011-02-21].Syndrom CAN. Dostupné z WWW: <hbttplohynrp.webz.cz/Syndrom_CAN _text.pdf>.
1 DUNOVSKY, J.; DYTRYCH, Z.; MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbané. dftaha: Grada
Publishing, 1998, s. 16.
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» Zanedbavani.

» Systémove tyrani, sekundarni viktimizace.

e Syndrom zavrzeného ra.

* Minchhauseiiv syndrom ,by proxy“ (v zastoupeni).

Do obsahu syndromu CAN giataké jiné zvlastni formy, naéixlad: zneuzivani
déti organizovanou skupinou, ritualni zneuZzivani, uséxi turismusc¢i komegni
sexualni zneuzivani¢d. Déleni je dilezité pro vlastni porozuéni a praci s jevem
CAN.

2.3.1. Télesné tyrani
U fyzického tyrani &ti rozliSujeme dlesné tyrani aktivni a pasivni povahy.

Fyzické tyrani aktivni_povahy zahrnuje veSkeré akty nasiliuev ditéti,

pii kterych dochazi k jehoélesnému zragni, trvalému postizeni nebo dokonce
k jeho usmrceni. iPtomto druhu nasili dochazi kznym zragnim, poskozeni orgén
¢i jejich funkci, tato poratni mohou byt na prvni pohled zjevnha (povrchova
¢i otewend) nebo skryta (vititi). K tlesnému tyrani aktivni povaltgdime surové biti
rukama, psti, opaskem, prutem, gumovou hadici a jinyd@dorety, kopani, mlaceni
hlavou o zd, trhani vlag, péaleni cigaretou, paleni o rozpalena kariney spotebic,
opaeni, svazovani, skrceni, topeni, duseni, prutksgeni s malym ditem (Shaken
Baby Syndrome), hazeni s nim do postylky nebo inosti.

VnéjSimi znaky typickymi pro tento druh tyrani jsoujména fizr¢ staré
modiny, podlitiny, zlomeniny, trzné rany, popélenirotisky zulii apod. Velmicasto
jsou modiny na charakteristickych mistech — otisky prsta pazi mezi ramenem

a loktem, pruhové mdihy na zadech a hyzdich od biti pask&makoskou.

Znaky se mohou projevit i ve zmach chovani dite (zamlklost, apatie,
stahovani se do sebe, ¥gené reakce nafipomnost¢i dotyk dosglého, oblékani
se do obleeni nepiméreného poasi (dlouhé rukavy a nohavice, neochotaiselpkat
s ostatnimi &mi a dalSi) neochota hokib o stopach naéte, vyhybani se odpédim
nebo poskytovani nepraggbdobnych z@vodreni (nag. popis vzniku Udrazu
neodpovida tomu, jak by takovy Uraz mohl vzniknautlimto se lze setkat u é&i,
s nimz budete mluvit i u jeho radi (¢i jinych osob, které ho maji v ¢, ktefi budou

poskytovat vysstleni, jenz se nezda prasgbdobné.
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Pasivni_forma tlesného tyrdni predstavuje nedostdteé uspokojovani

dulezitych biologickych pdtb ditte. Ditti napr. neni poskytovana dostateé davka
jidla, jsou mu podavany neupravené a tedy nepa@i@tsuroviny, neni &ovana
pozornost jeho hygiéns nasledkemékkych opruzenin nebo vzniku nemoci, oSaceni
nebo jeho bez@é je opomijena osobni & apod. Peovatel o di¢ umysirg
¢i neumyslr nejevi zajem, zapomina na uspokojovanigintlitte.

Takto tyrané dit se niize vyzn&ovat podvyzivou, trvalym hladem, viditelnymi
znamkami Spatné hygieny, nedostatgm oSacenim, nedostatkem dohledu¢ difize
Zebrat o jidlo¢i penize. Zdrojdlesného tyrani je v rod# u osob difti nejblizSich,

které o ®& maji povinnost p&vat

2.3.2.  Psychické tyrani

U této formy tyrani sice diti neni ubliZzovanodesre, i piesto se v3ak jedna
o velmi zavaznou formu a velmi ndémivy dopad na citovy a duSevni vyvoj i,

na jeho chovani.

Formy psychického tyranidme:

Forma aktivni zahrnuje nadavky, nelichotivé fqzdivky, slovni utoky
na sebeddomi ditte, zesmidihovani, zavrhovani dite, srovnavani s jinym diem,
vyhroZzovani difti nebo jeho blizkym osobam apod. ®dd osoby, ktera by jej #la
milovat a chranit, stale slysSi, Ze je Spatné, héonesnesitelne, Ze své rgmizklamava,
je mu bezcitd vyhroZzovano a nadavano.

Forma pasivni je typicky nezajmem o dit nevSimanim az odmitanim &,
kontaktu s nim nebo projévasky k rtmu apod. Ditti je nafF. zakazovano to, co ma
rado, je omezovano ve styku s kamarady, je miitéyo, Ze se od) musi dosply
starat.

Psychickym tyranim dite se rozumi i jeho pasivnififpmnost pi domacim
nasili v rodir, i kdyZz samo dé neni bito, zanechava to na jeho psychice silnkediég
(v drtive &tSine pripadh se domaci nasili odehrava zétgmnosti nezletilych éti
v roding).

Vliv problémi dosglych v rodire (nag. finanini nebo bytové obtize,

nezandstnanost, zavislostéhterého z roditt na alkoholu) mMze dojit k nadrérnému
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M3

.pienaseni“ probléin na di¢ (ditt o problémech rodiny fiZe a ma ¥dét amerné
svému ¥ku a urovni chapani, nikdy by se to n#dgondit tak, Ze je tim nednosn
zagzované, stresované). Psychické tyrani je nejfem§si formou ohroZovanii
poSkozovani déte, avSak je nejlte rozpoznatelné. VyZzaduje dobrou znalosttdjt

s

jeho rodiny a prosedi v mz Ziji s moznosti srovnani vyvoje chovanéuitv case.

Pozorovatelné znamky a nasledky psychického tyrani:

Psychické tyrani méasto za nasledek opaiddy vyvoj ditte, rékdy se u ditte
objevuje podezni na oligofrenii, d& ma poruchy v mezilidskych vztazich,
nevyrovnané a proénlivé projevy (ustraSenost, piogenost, nebo naopak agresivita,
snaha o dominanci), ditse niize stat agresorem nebo naopaktbBikany, celkova
stisrtnost a nezdjem oédi kolem, zvySend opatrnost v kontaktu s @tyspi, Uzkost
a vydiseneé reakce viftomnosti konkrétnich dosjych osob nebo v situaci, kdy je &it
s dosplym samo, vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aldivif napad# lhostejnée
postoje, vyroky typu ,mé je to jedno“, zvySena citova drazdivost a agrdspnojevy
na sebemenSi poély, potize se sousdnim a zhorSeni progphu ve Skole,
neomluvené absence ve Skole, odmitani jidla nédjedani se, sebeposkozovanikit
z domova, zavislosti, deprese a dalSi. Tyto znaneédye podcgovat, nasledky mohou
byt destruktivni, mze vyustit az v sebevrazdu &é. Zdrojem psychického tyrani

~ v s

jsou ot osoby v rodis, ditsti nejblizsi, které o & maji povinnost pgovat!?

2.3.3. Sexualni zneuzivani

Nepaticné vystaveni déte sexualnimu kontaktu, aktiwit ¢i chovanim
(. rozhodujici je kromd konkrétni formy zneuziti i motivace da$@ osoby,
kterou je jeji sexualni uspokojeni — pokud se tedyy. ditt stane nedop&nim

swedkem sexualniho styku radl, nejedna se o jeho sexualni zneuziti).

RozliSujeme tyto typy sexualniho zneuziti:

Nekontaktni sexualni zneuziti(bezdotykové) zahrnuje napmluveni o tom,
co by pachatel s diem rad dlal, obscénni komenitd miené na #&tské €lo — verbalni

sexudlni navrhy, zneuziti die pro vyrobu bezkontaktnictbké pornografie, expozice

1 Soubor Gloh s kiem ke studijni disciplthNahradni vychovna gé vCeské republicgonline]. 2010
[cit. 2011-02-21]. Syndrom CAN. Dostupné: WWW:<httplohynrp.webz.cz/Syndrom_CAN_text.pdf>.
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genitalu pachatele dtt, masturbace ied dittem, exhibicionismus, voyerismus
(pozorovéani nahého dfe za @elem sexuélniho vzruSeni), nuceniéditbyt pasiva
piitomno sexualnimu aktu daspch (zpristupovani pornografického materialu &it
apod.).

Kontaktni sexudalni zneuziti- (dotykové) obsahuje dva typy aktivit satiém:
nepenetrativni aktivity, ip kterych nedochazi k pohlavnimu styku sétdiin (libani
ditéte s pfinikem jazyka, dotykani se s &&m, mazleni na genitdlu nebo prsdey
obleteni i na nahéméle, nuceni ditte uspokojovat pachatele) a penetrativni aktivity,
pii kterych dochazi ke styku s éliem (oralni, analni, genitalni styk sa@m). Jestlize
se jedna o sexualni zneuzivani v r@gdihovdime o tzv.intrafamiliarnim sexualnim
zneuzivaniVv tomto gipadt jde ve tSiné piipadi o jev dlouhodoby a opakovany,
bohuzel v8ak skryty. Oproti tomu zneuZivdni mimodima ozn&ujeme
za extrafamiliarni sexualni zneuzivariento typ zneuZzivani jeétsinou jednorazovy
(nap. zneuziti ve Skole, na takm soustdni, setkani dée s exhibicionistou
¢i pedofilem apod.).

Komeréni sexualni zneuzivani- Mezinarodg platna definice komeéniho
sexualniho zneuzivanitd proti kome&nimu sexualnimu zneuzivanétdbyla pijata
na 1. s¥tovém kongresu v roce 1996 ve Stockholmu. Rozunjirsepouziti ditete
pro sexualni gely vyn#nou za penize nebo za afim v naturaliich mezi ditem,
zakaznikem, prosdnikem nebo agentem a jinymi, kdoéldwhji na obchodu sdtimi
pro tyto Gely*.*?

Stockholmsky kongres s@asre identifikoval i formy komeegniho sexualniho
zneuzivani &i:

1. Détska prostituce — Vyuzivani dti pri sexualnich aktivitach za uplatu
nebo za poskytnuti jiného (.

2. Obchodovani s #mi — Jakakoliv transakce, na jejimz zaklag di¢
piredano jednou osobou nebo skupinou osob jiné ¢éosobbo skupid osob,

a to za uplatu nebo za poskytnuti jinéhaspin

3. Détska pornografie — Jakékoliv spodolami ditte (tastniciho se skuiré

nebo pedstirané explicitni sexudlni aktivityt aiz je toto spodokimi provedeno

12\ANiI CKOVA, Eva; KLOUBEK, Martin. Komegni sexuélni zneuZivanétil Praha: Grada Publishing,
2006, s. 29 a nasl.
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jakymkoliv zpisobem, a rowE tak jakékoliv spodolimi sexualnich orgdn ditéte
uréené primar k sexualnim &elam.

Zdroj sexualniho zneuZiti dfe se nachézi kuv rodiné (predevsim u divek)
anebo mimo rodinu {pdevSim u chlagg, jde o osoby zndmé (niapvedouci

zajmového krouZzku, trenér, dozor naském tabee) i zcela neznamé.

Syndrom dtského pizptisobeni sexualnimu zneuziti

e Utajovani

Je dano zavislosti dte na dosglé osols, ktera ho zneuzije afinéje ho spolénou
zkuSenost prozivat jako spofe tajemstvi, jehoZz vyzrazeni by ohrozilodbdlite,
nebo rkterého¢lena rodiny. K utajovani je ditprinuceno vyhroZovanim, citovym
vydiranim a zastraSovanim. Vyzrazeni se stava emrgjtrachu, ktery jenom zavrSuje
traumatizaci ditte z €lesné bolesti a rozpaky ze sexualni zkuSenostm$izce souvisi

pocit ,Spatnosti“, ktery dé provazi spolu se strachem na kazdém kroku.

¢ Bezmocnost

Je dana ambivalentnim vztahemsuitke zneuzivateliCasto jde o osobu blizkou, ktera
dit¢ vychovava a kterou ma ditddo. Proto se ditcasto nebrani tak, jak by dasip
ocekavali, a toto , selhani obrany “ je dano prdespektem autority dosi@ osoby
a domrgnkou, Ze nikdo, koho maji rady a kdo ma rad je,jiby nikdy zangrné
neublizil, ¢i neuctlal nic Spatneho. Ditsi je wdomé svého selhani, a tento pocitdest

prohlubuje jeho bezmocnost a bezradnost.

» Svedeni a pizpasobeni se

Rozviji se tehdy, jestlize se d&itihned nesttilo nebo nevyhledalo pomoc,
coz mimochodem fgdstavuje jedinou zdravou alternativu, jak se situgyrovnat
a peezit bez nasledk Pro zneuzivatele, ktery Zije v blizkosti dé, je velmi &€zké
odolavat pokusSeni, a metaforicky vyfado, je to obtizné a nepraymbdobné jako
u alkoholika, nechat lahev nedopitou na dosah ruBit¢ se pgizpusobi situaci,
ale protoZe je to pro¢ho nepijatelnd edstava, Ze dkdo, koho ma rado, se chova

tak nemilosrdy, az zfidre, obviiuje samo sebe. Mezi mechanismiizpasobeni
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sexuélnimu zneuziti patdoméaci mdednictvi, roz&tpeni reality, hystericky fenomén,
delikvence, sociak patologické chovéani, nezvladnutelna agrese, séBepovani.
Protoze jde o nadémy stres, dit se s nim¢asto vyrovnava v behavioralni ro¥in

naduzivanim tabaku, droganych IéK.

* Opozdéné nepreswdcivé a konfliktni odhaleni

Dochazi k gmu v typickych pipadech intrafamilarniho modelu sexualniho zneuziti
Spouskcim mechanismem nebyvd sam akt sexudlni aktivily, radinny konflikt,
ochrana mladsSiho sourozence, selh&mpfisobovacich mechanisimv puber ditte.
Dité, které vypovi o své zkuSenosti se sexualnim zmaoih, secasto setkava
s nedivérou a odsouzenim,fipomenutim jeho fedeslych profeski a obviiovanim.
Moment oznameni a &keni se je velmi kritickym mistem v celém rozvojndyomu

a mize byt zdrojem silného systémového nasili a sekundétimizace.

* Odvolani vypowedi

Dité velmi ¢asto, pod vlivem udalosti, vyp&/ odvola, protoze neni schopno unést
prohlubujici se traumatizaci. Z tohoto pohledu mvané vyplyva nutnost vysokeé
profesionality odbornik i jejich etické moudrosti, aby zabranili rozvoysseémoveho
nasili. Odborny pracovnik by ¢humét naslouchat, respektovat&mvané informace,
pochopit souvislosti a pocity dfe. Na tuto situaci bezprdetré navazuje pozadavek
rychlosti, pruznosti, vhodné taktiky a strategie gronkrétni pipad a samdejmeé

ziskani podpory rodiny, Kiové osobyi druhého rodie pro jeho emocialni podpott.

Zanedbavani digte

Zanedbavani dite chapeme jako jakykoliv nedostatek ¢@é ktery vede
k vdznému poSkozeni vyvoje &@. Nepéovani o di¢ miaze byt jak umysiné,

tak i neumysiné. Zanedbavanibe také vychazet z nepochopeni éosiské role.

13 VANICKOVA, Eva; KLOUBEK, Martin. Komeeni sexudlni zneuzivanietdi Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 29 a nasl.
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Do problematiky zanedbavéatddime:

Télesné zanedbavani- di€ti se nedostavaipnérené vyzivy, dostatmé hygieny,
potrebné zdravotnické pé, dohled a ochranded Urazy apod.

Zanedbavani vychovy a vzdlavani — rodce o dit nepeuji, zanedbavaji
jeho vychovu, nedohlizi nad dodrzovanim povinndrikdochazky apod. Zanedbavani
vza&elani ditte secasto vyskytuje ve spojitosti s problematikou iegiené dtskeé
prace, kdy di pracuje na ukor svého widni.

Emocionalni (citové) zanedbavani— mezi hlavni d&tské psychické péeby pati
potreba pocitu, Ze ma din¢kdo rad, ze gkam pati, ma domov a Ze je u svych rodli

v bezpei. K uspokojenidchto poteb vSak v souvislosti s emocionalnim zanedbavanim
nedochazi. Takto tyrané &ise vyznauje chudymici velmi Spatnymi vztahy s rodi
touhou po citu a pozornosti jakéhokoliv déigmo (nedla rozdily mezi blizkymi
a cizimi lidmi, vrha se k cizim do&ym a doslova na nich visi — emocionépiva).
Takto tyrané d& se vyznauje nedostatmym rozvojem v mnoha oblastech,
nejvazrgjSim disledkem je zpustnuti dfe v krajnim pipact pak jeho smrt. Vyzriaje
se jakousi hltavostifai? v jidle¢i v materialni oblastt?

2.3.4. Systémove tyrani, sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace znamena tzv. ,druhotnénavani ditte". Jednd
se o pipady, kdy se détstalo oléti trestnéhaiinu (nag. sexuélniho nasili, fyzického
tyrani) a podruhé se stavaétbnespravnehoifstupu i vySetovani tohoto trestného
¢inu. MuZe se tedy jednat o niactru ditti pii vyslechu, svalovani viny nebo spoluviny

na dit, nespravid vedené nebo zbyia¢ opakované vyslechy, lékska vySeateni apod.

Systémoveé tyrani

Dité je poSkozovano v ramci systému institucemi, ktemé¢ maji byt naopak
ku prosgchu. Tyrani ditte systémem, ktery by &hslouzit k jeho pomoci, ochran
p&i, vzklavani apod. , ale nespravnymiigiupy k di¢ti dochazi k tyrani, strddéni,

utrpeni a ublizovani diti timto systémem.

14 Spolenost pro planovani rodiny a sexudlni vychdgenline]. 2005 [cit. 2011-02-21]. Formy
zanedbavani dite v kontextu syndromu CAN.
Dostupné z WWW:<http://www.planovanirodiny.cz/vighip?cisloclanku=2006101102>.
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V oblasti soudnictvi a socidlfpravni ochrany déte mize dochazet
k systémovému tyrdni napv situacich, kdy je dit odebrano z rodiny, zbaveno
rodinného prosedi, &koliv by bylo mozné vzniklou situad¢esSit nap. sanaci (aktivita
vedouci k zachovani rodinyi jinou pomoci rodif. V oblasti Skolstvi se fize jednat
0 prettZzovani ditte, dit miZe trgt nag. Gzkostmi, psychosomatickymi problémy,
Skolni fobii apod. V oblasti zdravotnictvitre dochazet k nespravnyntigiupim

k ditsti napr. v prabshu lékdskych vySeteni, hospitalizace dite apod-

Syndrom zavrzeného rag

Pojem pouzivany v poslednich letech v souvislospofi rodict o dig",
vétSinou v souvislosti s rozvodem a rozhodovéani o,téwmu bude d#& swieno
do p&e, a o styku druhého radi s dittem syndrom ozrije stav, kdy je détjednim
rodicem psychicky manipulovano a systematicky ,zpracéwé k negativhému
postoji k druhému rodi, az dit¢ tohoto rodée v disledku psychické manipulace
naprosto zavrhne, vidi jej vyiné negativeé a odmita styk s nim, aniz by k tomu
existovaly v realit jakékoli divody, jedna se o zvaZzny zasah do préstalitrodice,

viici kterému je atok vedetf.

2.3.5. Minchhauseniv syndrom by proxy (v zastoupeni)

Jedna se offpady, kdy si rodie nebo jind p&ujici osoba vymysleji fiiznaky
nemoci u diite, v zavaz§Sich pgipadech zkresluji vysledky lékskych rozboi
(nap. pridavanim krve ditte do vzorku mdi). U ditéte se tak projevuji vysledky, které
jsou lekdsky nevys¥tlené, neni nalezena jejicltigina. Di€ je zbyt&€né vySetovano,
hospitalizovano, v horSich tipadech i zbytné¢ operovano. Pachatelé mivaji
bud’ zdravotnické vzé&lani, nebo fiznaky nemoci sami studuji.fiBinami pro toto
chovani mohou byt:

Psychicky problém u pachatele - prehnand nebo hyperprotektivni vychova,
kdy peujici osoba s ditem gichazi k |ékéi pti sebemensimifznaku nemoci.

Finanéni vyhody — naff. u zaméstnanych matek, které s nemocnynetéiin Zistavaji
doma, nebo pro zvysené socialni davky u dlouhdd@mocného dite.

15 DUNOVSKY, J.; DYTRYCH, Z.; MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuZivané a zanedbané. ditaha: Grada
Publishing, 1998, s. 97 a nasl.

'8 Spravedinost ¢tem - sdruZeni pro ochranu pravtt] rodicii a prarodiii [online]. 2004 [cit. 2011-02-
21]. Syndrom zavrzeného rédi Dostupné z WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp2452>.
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Touha po zdjmu o osobu pachatele- nefasgji u osob, které pocuji nedostatek
z4jmu o svou osobu v blizkém okoli. Tento nedoktate kompenzuji u léka,
zdravotniki, u okoli, které pachatele lituj¢i obdivuje za zvladani gé o ,tolik

nemocné d#".

2.4. DalSi formy syndromu CAN

Mezi zvlastni formy syndromu CAkadime nap organizované zneuzivaniti

ritualni zneuzivani, sexualni turismus a koimeéesexualni zneuzivani.

Organizované zneuzivani &ti

Jedné se offpady zavaZzného sexualniho zneuZitftditkteré jsou organizované
skupinou pachat@l¢i dokonce mezinarodni skupinou. Ratem nap vyroba dtske
pornografie, zprosedkovavani é&ské prostituce, naboréd pro (&Eely sexualni
turistiky, prodej dti do otroctvi apod. K obecné charakteristice oiaraného zldinu
stéle pat, Zze cilem organisovaného &iou je zisk, ktery v mnohaifpadech nabyva
povahy podniku s dlouhodobou strategii, a tomu e@tmicimi obchodnimi,

ale i spoléenskymi vztahy.

Ritualni zneuzivani

Tato forma zneuzivani souvisi s vyuzivanim symiyolik nadpirozena
v ndbozZzenskych a magickych ritudlech. Ritualy biy¢asto spojeny se zneuzivanim
déti v organizovanych spalenstvich (sektach apod.). VijpEhu olFaduci ritualu mize
dochéazet ke krutému tyrani &#, jeho obtovani, sexualnimu zneuziti, aivani apod.
Déti byly jiz v historii vyuzivany k podobnym d&@lim pro svou cistotu
a nezkazenostCasto byla jejich krev, nebo pohlavni styk s nimipupivana
k pseudolékiskym Eelim, kdy se naip pouzivaly k 1€bé nebo k prevenci pohlavnich
nemoci (u neposkvéného ditte se pedpokladalo, Zze nebude nakazeno pohlavni

nemoci)'®

" Soubor dloh s kiem ke studijni disciplthNahradni vychovna gé vCeské republicgonline]. 2010
[cit. 2011-02-21]. Syndrom CAN.
Dostupné z WWW: <http://ulohy-nrp.webz.cz/SyndrormANC text.pdf>.

8 DUNOVSKY, J.; DYTRYCH, Z.; MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuZivané a zanedbané. dftaha: Grada
Publishing, 1998, s. 101 a nasl.
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Nové formy tyrani

KyberSikana (pres internet, mobil apod.) - ,vyhrava“ ten, kdo mepdi znalosti
informanich technologii — vyraznse dotykd i Skolniho prasdi, kde je nanména proti
Zakim, ale i @itelam.

Happy slapping ,zadbavna“ videa na mobilech, ktera dokumentujitéini Gtok na nic

netusici obt’.
Bumfights- brutalni a likvid&ni zakroky, nejastji na bezdomovce.

Grooming - jde o chovani, jehoz smyslem jéilfkat dti ke schlizce a nasledn
sexudlnim praktikam, zjevnd naivitaétid navdzani komunikace fip chatovani.

Pachatelem j&asto vysokoskolak, znaly IT, psychologie a komucika

2.5. Nasledky syndromu CAN

Dusledky sexudalniho napadeni a zneuZiti se ve svstgibdeliSi od dsledk,
které maji u o&ti bez postizeni. Jedna se zejména o traumaticgésttraumatické
stresové poruchy (pocity bezmocnosti, zmatenogtgkovaného prozivani traumatu
ve snech nebo vzpominkach, vyhybani se podobnymaciih, které trauma
pripominaji, pocity smutku, bezngd apod.). U &ti se miiZze objevovat opozni vzdor,
psychosomatické poruchy, Uzkost, poruchy spankprede. Ve Skole se mohoutid
jevit jako unavené nebo agresivni, nepozorné ahogs® chapat, co se od nich
oc¢ekava. Konkrétni podobaidhto jevi je ovliviena jeding€nosti kazdéhailoveéka,
ar uz s postizenim nebo bez postizeni. Sexualni #heaké néni sexualni fungovani.
Zneuziti se mze promitnout do vyrazné obavy z konkrétnich lidibam celko¥
z op&neého pohlavi, fehravani situaci se sexualni tematikou, zvySenosturizaci,
sexualnim napadanim ostatnich, sebepoSkozovaningkopavanim vlastnich
pohlavnich orgahapod?®

S disledky sexualniho napadenim se édivelmi nesnad® vyrovnava,
je-li vSak takové dé nejen krug zbito, ale i brutalé znasilrgno, mize ho postihnout

negrekonatelné trauma.

19 Soubor dloh s kiem ke studijni disciplthNahradni vychovna pé vCeské republicgonline]. 2010
[cit. 2011-02-21]. Syndrom CAN.

Dostupné z WWW: <http://ulohy-nrp.webz.cz/SyndromANC text.pdf>.

2 Dobromysl.cz[online]. 2002 [cit. 2011-02-21]. O sexudlnim zhBni. Dostupné z WWW:
<http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=756>
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2.6. Historie a soutasnost trestré pravni ochrany déti

Spole&nost néla vzdycky zajem na 8im nenaruSovaném mravnim a sexualnim
Vyvoji déti a tento zajem je vyjédn v nejfiznéjSich formach, ¥etné norem trestniho
prava. Zpoatku byla praxe takovda, Ze byl trestny pohlavnk stynezralym jedincem,
ato i v gipadt jeho souhlasu, zatimco tento styk se zralym jedm@z nikoliv. ek
zde nehral Zadnou roli. Teprve v poslednich 250ecket dochazi postupn
k legislativnimu vymezeni &kové hranice, stanovujici sexualni kontakt za mrest
| tak byly tyto hranice z naSeho s@asného pohledu nizké a pohybovaly se mezi deseti
a dvanacti lety &ku. Dokonce v prvnitvrting 20. stoleti se v Evr@pvekovy limit
ve WtSine zemi zvysil, a to naihact let. Zpdatku se tyto limity tykaly pouzecucat,
az pozdji se vztahovaly i na heterosexualni styky s chlapt sowasném site
beztrestnost dobrovolného sexudlniho styku kolig&indvanacti a sedmnacti lety.
Za legalni je sexudlni styk povaZzovan édnacti let ve 46% staf od patnacti let
vV 67% stai a od Sestnacti let 98%. Vyrazné odliSnosti obsalamericka pravni

Uprava.

Jestlize je wkova hranice nerealna, e se zakon a jeho aplikace dostat
do @imého rozporu s realizaci sexualni svobody mladPoelle Listiny zakladnich
prav a svobod Ki¥e kazdy oban ¢init to, co neni zakonem zakazano, je povoleno.
Z tohoto je jasé formulovano ustanoveni jednoho ze zakladnich pcivdokument
naseho statu, je tedyegimé i to, Ze kazda osoba ma nezadatelné pravadoxzht
0 svém sexualnim Zivdto tom, kdy z&ne sama sexuarzit. Neexistuje zadné pravni
ustanoveni, které by komukoliv sexualni Zivot zakeo, pokud by tedy nedoSlo
ke konfliktu s pravem, jako je tomuiprealizaci pohlavniho styku s osobou mladsi
patnacti let. Ten je pro osobu, ktera realizujelgati styk s osobou mladsSi patnacti let,
trestnymcinem. Stale plati, Ze u obou osob mladSich patietgtie o nevinnou&skou
hru a tam, kde je jednomu vice a jednomu éndev patnact let, jde o zavazny trestny

¢in, a to bez ohledu n&ipadnou citovou vazbu a romantickou lasku.

Jiz v obdobi Rakousko—-Uherské monarchie obsahdabZtrestni o zkinech,
piecinech a pestupcich, Cigaky patent ze dne 27. &wa 1852¢. 117 i.z., platny
v zemich Korunyceske, ve své 14. hlawmazvané ,O nasilném smilstvu, zpénin
a jinych €zkych gipadech smilstva“ skutkové podstaty podobné svymsabém
naSemu trestnimu zékoniku. Slo o néasiiné smilspmzreni a daldictyti zloginy

smilstva ozn&vané jako zldiny proti pirozenosti, zprzéni krve, svedeni
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ke smilstvu a kupistvi vzhledem k osab nevinné. Rozsah sazby se v té &ob
pohyboval podle okolnosti od jedno do dvacetidgkého Zalge, gripadré na dozivoti.

Tento zékon platil po 28tijnu 1918 na GzemCeskoslovenska az do 31.
prosince 1949, kdy byl nahrazen Trestnim zakowe®6/1950 Sb. Zakon sice nbv
formuloval skutkové podstaty, archaické vyrazy magiirmodernimi a hranici trestn
pravni ochrany zvySil o jeden rok, ale v podstatachoval vnini konstrukci

skutkovych podstat a filosofii trestniho postftiu.

Sowasna pravni ochrana tyraného a zneuzivaného die

Objasnit vztah vSeclhittrestnych¢ing neni Uplg jednoduché, neliose svymi
znaky prolinaji. Diference spiva v tizné kombinaci typ sexualni aktivity, zfisohi

Ci prostedki jejiho dosaZzeni aneb&ku oketi.

* Vybér z legislativnich dokumedttykajicich se problematiky:

Mezi zakladni dokumenty tykajici se ochrany a pli&te vCeské republice péit
- Zakon o socialpravni ochraé déti (¢. 359/1999 Sb.),

- Zakon o rodig (¢. 94/1963 Sh.),

- Trestni zakonikg 40/2009 Sb.) a Trestiad €. 141/1961 Sb.),

- Umluva o pravech dite (sdtleni ¢. 104/1991 Sb., o Umléw pravech déte),

- Listina zakladnich prav a svobod.

Trestné ¢iny ve vztahu k syndromu CAN

Dnem 1. ledna 2010 nabylQeské republicedinnost novy Trestni zakonik.(40/2009
Sb.). Rinesl nejen zfisreni tresti za rekteré trestn&iny, nové alternativni tresty,

ale takeé nkteré nové trestné&ny. Zakon definuje hlavni pojmy problematiky:

8 125 —osobou blizkouse rozumi fimy piibuzny, osvoijitel, osvojenec, sourozenec,
manZzel a partner a osoby, které mohou Ujmu jinéhivadnéné poci’ovat jako Ujmu

vlastni.

8 126 —ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let, pokud trestni zalestanovi jinak.

ZLWEISS,Petr, a kolSexudlni zneuZivanéti. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 31 a nasl.
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§ 129 —organizovanou zl@&ineckou skupinouse rozumi spotenstvi vice osob, které
jsou rozéleny podle vnitni struktury, jsou jim fidéleny funkce a jejich¢innost
je zangiena na pachani umysliné trestimnosti.

Z obsahu zakoniku jsou vybrany trestindy, které se k syndromu CAN vztahuiji:

§ 140 —vrazda ditete mladSiho 15 let, trest: 15 — 20 let &idlisvobody, nebo vyjimay
trest.

8 141 —zabiti ditéte mladSiho 15 let nebshotné Zeny, trest: 5 — 15 let adinsvobody.

§ 142 —vrazda novorozeréte matkou, trest: 3 — 8 let oditi svobody.

§ 144 —0dast na sebevrazd (dopomoc, pohnutka) die mladSiho 15 let, trest 5 — 12
let odreti svobodygin je trestny i pi nedokonaném pokusu.

§ 145 —tézké ublizeni na zdraviditéti do 15 let, trest: 5 — 12 let oghin svobody.

8 146 —ubliZzeni na zdraviditéti do 15 let, trest: 1 — 5 let odlth svobody.

§ 149 —-mucdeni a nelidské a kruté zachézers digtem mladSim 15 let, trest: 5 — 12 let
odneti svobody, 8 — 15 let odti svobody, pokud pachateligobi ditti smirt.

8 168 —obchodovani s lidmj trest: 2 — 10 let oditi svobody, 8 — 15 let odti svobody
(t¢zka djma na zdravi nebo organizovana skupina), 106-let odgti svobody
(zpisobeni smrti).

§ 169 —swéfeni ditéte do moci jinéhq trest: az 3 roky odti svobody nebo zakaz
¢innosti, 2 — 8 let odsti svobody nebo propadnutéai (opakovanyin nebo &Zka ujma

na zdravi).

§ 185 —znasilnéni ditéte, trest: 2 — 10 let odti svobody, 5 — 12 let odti svobody
(znasilreni dittte mladsiho 15 let).

§ 186 —sexualni natlak na dig, trest: 1 — 5 let oditi svobody, 5 — 12 let odti

svobody (u ditte mladSiho 15 let), 10 — 15 let atinsvobody (pokud byla Zigobena
smrt).

§ 187 —pohlavni zneuziti digéte, trest: 1 — 8 let odni svobody, 2 — 10 let odti

svobody (di je na pachateli zavislé), 5 — 12 let ¢drsvobody (byla zfisobenadZzka
Gjma na zdravi), 10 — 16 let agthsvobody (byla zfisobena smrt).

8§ 190 —prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti, trest: v rozmezi 6 #sial — 5 let

odneti svobody podle podminek stanovenych zakonem.
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8 191 -Sireni pornografie a jejiho zpistupiovani ditti, trest: v rozmezi 1 — 5 let
odneti svobody nebo propadnutiai podle podminek stanovenych zakonem.

§ 192 —vyroba a jiné nakladani s dtskou pornografii, trest: v rozmezi 6 #sial —
8 let odréti svobody podle podminek stanovenych zakonem.

§ 193 —zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, trest: v rozmezi 1 — 8 let ogth svobody
podle podminek stanovenych zakonem.

8 195 —opusténi ditéte nebo s¥iené osoby, trest: 6 ¢sial — 3 roky od#ti svobody,
1 -5 let odati svobody (opughi ditte mladsiho 3 let), 2 — 8 let agthsvobody (#zké
ublizeni na zdravi), 3 — 10 let adihsvobody (smrt déte).

§ 196 —zanedbani povinné vyZivy trest: v rozmezi 6 #siail — 5 let od#ti svobody

podle podminek stanovenych zakonem.

§ 198 —tyrani svérené osobytrest: 1 — 5 let oditi svobody, 2 — 8 let odti svobody

(tézka ujma na zdravi), 5 — 12 let adinsvobody (zfaisobi-li smrt).

ey

8 199 —tyrani osoby Zijici ve spoléné domacnostj trest: 6 misial — 4 roky odsti
svobody, 2 — 8 let oditi svobody (Zka Ujma na zdravi, tyrani vice osob), 5 — 12 let

odreti svobody smrt).

§ 200 —unos di#te z opatrovani jiného, trest: v rozmezi 1 — 10 lebhdidsvobody

nebo pewzity trest podle podminek stanovenych zakonem.

§ 201 —ohrozovani vychovy ditte, trest: v rozmezi 6 #sidl — 5 let odgti svobody,

perezity trest, zakazinnosti — podle podminek stanovenych zakonem

§ 202 —svadni k pohlavnimu styku, trest: az 2 roky oditi svobody nebo peiity
trest, nebo 6 gsial — 5 let u digte mladsiho 15 let nebo opakovanéhu.

8 203 —beztrestnost ditte — dit, které zZada nebofipme za sexualni aktivity

s pachatelem uplatu, vyhoduprosgch, neni trestné.
§ 204 —podani alkoholu ditéti, trest: az 1 rok odi svobody.

§ 350 —padélani a vystaveni nepravdive |ékéské zpravy, posudku, nalezutrest:
v rozmezi 2 — 8 let odti svobody, zakaziinnosti, podle podminek stanovenych

zakonent?

22 7&kon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Dostupny také z WAMNtp:/business.center.cz/business/
pravo/zakony/trestni-zakonik/>.
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3. Pachatelé a obti sexualniho zneuziti

Hlavnim aspektem dynamiky vztahu mezi pachateleranauzitymi dtmi
je utajeni. OBti jsou ¢asto do mieni nuceny hrozbami pachatele: ,jest-li Heknes

nebudu & mit rad“, ,jestli toreknes, nikdo ti to newyi a budoud nenavidt”, atd.

Vztahy mezi pachatelem a &b si mizeme pedstavit formou souidinych
kruha. VngjSi kruh je soubor hranic sexualniho nasili na&tdi zahrnuje vSechny
osoby, které rly sexudlni zkuSenost stthi za &elem osobniho uspokojeni
nebo zisku. V ramci této hranice existuje mnozsizhych zgisohi, jakym nuze byt
sexualni zneuzivani organizovano. Jedna se o famoastu, zneuziti dogfymi mimo
rodinu. Zneuziti ve forth détské prostituce, vytiéni dtské pornografie.
Tyto kategorie se spiSergkryvaji, mohou obsahovat totozné pachatele, tgtdi,
totoZné nebo podobné aktivity.

3.1. Pachatelé a jejich charakteristika

Maloco budi u viejnosti takové emoce jako odhaleny sexualni dehkast
pokud se tykd sexualniho zneuzivanitid V ramci znaleckého sexuologického
posuzovani je ukolem odbortikpredevSim zjistit motivaci pachatele sexualniho
deliktu. Pouze mal&ast pachatél je pii spachanicinu motivovana sexualni deviaci
v pravém slova smyslu. N#glad pedofili nachdzime pouze u desetiny pachatel
sexualniho zneuzivanitl a patologickou sexudlni agresiviéu sadismus, ve smyslu
pravé poruchy sexualni preference, tzjjéme roviz asi u desetiny pachaiel
znasilreni.

Mnozina sexualnich delikveinta mnozina sexualnich deviédnse kryje pouze
casténe. VétSinu sexualnich trestnyatini pachaji lidé sexuaén,normalni* defektni
spiSe osobnosinsocial nebo eventuathmuzi pod vlivem alkoholdi drog. Sodasre
v8ak plati, Ze &sSina sexudlnich deviantsvému deviantnimu chovani nikdy
nepodlehne, nespacha sexualni zneuziti nebo z&disdnsve odlisné sexualni peby
uspokojuje pouze na ideatorni urovni, tedy mastirlsapreferovanymi deviantnimi
fantaziemi. V tisku, zvldSv bulvarnim, se krogh pausalniho ozravani pachatél
téchto ¢int za devianty setkavame i s dalSim igsmostem, a to se zénou poruchy
a deliktu. Proto setasto deéitdme, Ze &kdo byl trestan nagklad za pedofilii.

Za poruchu zdravi vSak santeprk nikdo trestdn byt nefize (je to stejné,
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jako by noviny napsaly, Zeékdo byl trestdn za cukrovku nebo za kratkozrakost).
Kazdy je trestan za své chovani, co? je v tontipget sexuélni zneuzit®

D¢ti budou €mito pachateli ohroZzovany do té doby, dokud nebwsohopni
tyto pachatele zajistit a jejich chovani &mt. Ktomu je teba zn&nit i postoje

spole&nosti, které je k takovému jednani pédaji.

Clenéni a charakteristika

Rizikovi pachatelé

Mezi rizikové dosplé radime nap rodie:

- mladistvé, rodiovsky nezralé a nevy&ig, ktai nejsou schopni zodpedre prevzit
rodicovskou roli,

- s anomalnim vyvojem osobnosti, s agresivnimi povgmi rysy, lidé impulzivni,
nezdrzenlivigasto neurotiti, cholertti nebo ti, kté tlumi své afekty,

- se snizenym intelektem,

- somaticky nemocrii pohybow postizeni,

- zavisli na alkoholu a drogéch,

- se zvlastnim zivotnim stylem (stoupence zvlagtmittiaki, prislusniky rekterych sekt
a kultd),

- pochazejici z rozvedené nebo dysktnikodiny,

- psychotické,

ey

- osangle zijici (stale se zvySuijici pet ,single rodia” — nejéastji matek s dtmi),

- ktexi byli sami v dtstvi zneuzivani — cykinost nasili.

3.2. Rizikové obgti a jejich ¢lenéni

Zneuziti ¢astji ohlasuji casgji divky, nez chlapci. Zneuziti u chlapaniva
daleko \tSi nasledky, nez zneuziti u divek. Problémy s ah@wm se u zneuzitychetd
manifestuji interd nebo exter&a Déti s internalizovanym chovanim maji sklon
se izolovat, nekomunikuji s ostatnimi. Jsou Uzkéstnegativl vidi samy sebe.
Identifikuji se s roli obti, casto se stavaji &t jinych, @ijimaji roli tyrané, zneuzivané,

podizujici osoby. Mivaji somatické obtiZze (bolestiviazaludku), projevuji se u nich

B WEISS, Petr, a koBexualni zneuzivanéti. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 94.
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poruchy g@ijmu potravin, drogova zavislost, sebeposkozovarternalizujici chovani
se vyskytuje spiSe u chlapdChovani je agresivni, nigielské, destruktivni (zakladani
pozan), provokativni, nasilnické, negativistické k drumy Tito chlapcicasto mui
nebo zabijeji zwata. Projevuje se u nich sexualizované chovanntiftluji se spise
s nasilnickou roli, dopoudt se nésili na druhych. & s takovymto chovanim
jsou napadjsi a jsou tedy rychleji ,odhaleny*.

Ob¢t'mi sexudalni zneuZivani se stavajtid/Sech ¥kovych kategorii. Nkterym
pachateim je naprosto lhostejné, zda zneuzZivaji divky, nebhtapce, jini davaji

prednost pouze jednomu pohlavi.

Mezi rizikové olgti fadime dti:

- které neni lehké vychowrzvladat a uskrnovat, které svym chovanim vychovatele
unavuji, vyerpavaji, drédzdi, nebo viipadt pohlavniho zneuziti i svym #pobem
provokuiji¢i svadi,

- postizené lehkou mozkovou dysfunkci (LME)hyperkinetickou poruchou (ADHD)
neklidné, nesousdné, s vykyvy nalad, impulsivni, se sklonem ke Zwaitému
jednani,

- s miznym stupgm mentalniho postizeni (w&dhto dti pachatel ¥tSinou spoléha
na to, Ze nejen nechapou, co se s nige,dcle take, Zze nebudodrehodnymi s¥dky,

pokud by se svym problémenikomu s¥fily),
- které maji potize v komunikaci (napkti hluchoremé),
- nepodené o nebezgé sexudlniho napadeni (&itkteré je piméierg svému ¥ku

poweno o nebez@éa formach sexualniho zneuziti, dokaze Iépe dm&frnepimérené

chovani dosglého — je tedy v mensSim riziku, Ze tomuto nebézpedlehne),

- vedené k slepé posluSnosti radia autorit - v nasi kulte je &tSinou dit vedeno
k respektu k dosgpemu a pipada mu proto iirozené potidit se jeho pani
¢i rozkazim.
Pfi nedostatku informovanosti dit snadno podléhd manipulaci ze strany
dosgléeho, ktery se chova dostate autoritativie. Je proto dlezité, aby dit védélo,

7e mé pravo odmitnodinnosti druhych, které jsou mu riipmné?

2 \WEISS, Petr, a koBexualni zneuzivanéti. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 93.
% WEISS, Petr, a koBexualni zneuZivanétil Praha: Grada Publishing, 2005, s. 109 a nasl.
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4. Definice a pojem prevence

Kvalitni realizace, pestra nabidka a Siroka dostsprvolno ¢asovych aktivit
a prograni, je &innym nastrojem prevence vSech nezadoucich, séqgitologickych
jevii ohrozujicich zdravy vyvojdi. Tyto aktivity by mimo jiné naly vést ke zvySovani
fyzické zdatnosti, rozvoji osobnosti, psychické lodsti wici vSem tygm
sebedestrukce a poruSovani jak etickych tak zalkdnngrem, k vychav ke zdravému
Zivotnimu stylu a pozitivnimu socialnimu chovartica mladeze. V této souvislosti
je treba vytvait a zavést ekonomicke, legislativni i systémové chamismy,
které by zvySily motivaci zainteresovanych subjektjejich poskytovani a soasre
je winily dostupnymi pro vSechny socialni vrstvy obyslat

Jiz mnoho mst diky grantovym prograim krafi a MVCR buduje
nizkoprahové zajmové krouzky proétigd které nejsou nikterak zpoplamy, d&ti
je navstvuji zdarma, nebo za symbolicky poplatek. Jakékdit se tchto krouzk
muze z@&astnit. EtSinou se jedna o krouzky vytvarné, hudebni, kaoftusportovni
apod. R téchto aktivitach dti vedou dosplé osoby s fimérenymi odbornymi
a pedagogickymi dovednostmi, které zauji jejich maximalni vyuZzitelnost. Vo
jednotlivych krouzk je stanoven na zaklagrojeveného zajmuéti (pripadré rodicu),
a to nap. formou dotaznikového $eni. Timto dochazi k zavedeni jednoduchého

systému plosné nespecifické primarni prevence.

Pojem prevence

Slovo prevence pochazi z latinského slquwaeventustzn. zakrok pedem.
Prevence v SirSim slova smyslu znamefgdphazeni nezadouciho jevu a ochrafedp
nim. Ozn&uje vSechny aktivity, jejichZ cilem je potirani kytu a zabraovani rozvoji
negativniho jevu ve spaieosti. Pravnicky prevence znamena legislativni i@pét
které ma chranit spalaost ged nezadoucimi konkrétnim jednanim jednoflivc
a skupin. Prevence v uz8im slova smyslu je chagaka prevence jednotlivych
negativnich jew — prevence kriminality, prevence mladezied negativnimi jevy,

prevence fed sexualnimi praktikami apod.
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Kriminalni prevence

Zahrnuje soubor nerepresivnich dpai, tedy veSkeré aktivity vyvijené
statnimi, veéejnopravnimi a soukromopravnimi subjekty &ujici k predchazeni
pachani kriminality a sniZzovani obav z ni. #iPasem opdaeni, jejichz cilem
je zmenSovani rozsahu a zavaznosti kriminality jemhjenasledk, & jiZz omezenim
kriminogennich filezitosti, nebo fisobenim na potencialni pachatele atiotsestnych
¢int. Prevence kriminality Gzce souvisi s prevenciidhlSocial@ patologickych jeu,

z nichZ k nejzavafjsim pati nejriznejsi formy zavislosti.

Kriminélni prevenci dlime:

» Jako generalni prevenci— jedna se o trestnpravni prevenci zaloZenou
na preventivnim &nku trestu nebo jinych trestnpravnich opdeni «etn

alternativnich trest

» Jakosocialni prevenct jedna se o tzv. primarni, sekundarni a tercigrevenci,
obecr vSak pedstavuji soubor spalenskych opdeni v oblasti ekonomiky,

v socialni oblasti a dalsi.

» Jako situacni prevence— pro utité druhy delikti je typické misto, kde jsou
zpravidla péachany, a tité typické okolnosti, které spachéani trestnétiou
piredchazeji nebo kému vedou. Poznangthto aspekKt, které se stavaji sodsti
modu operandi, je zakladninigapokladem prodinnou prevenci.

Obsahem prevencge realizace a opani, kterymichceme nezadoucimu jevu
piedchazet a pozitivnovliviiovat ty, na 87 je prevence za#tena. Cilem prevence
je negativnimu jevu igdchazet, musime jej di@b poznat, popsat, analyzovat,
charakterizovat, znat zakonitosti jeho vzniku, Vjgydungovani, znat tento jev v jeho

podstat a souvislostech, v jeho #8ich a vnitnich projevech.

Ve smyslupiné prevenci spaji jednu z moznych vychozich forem vedouci

k sniZeni statistikijppadi sexualniho zneuzitieti.
V sowasné dob je prevence spiSe chapana ve smysisopeni na jiz vzniklé

negativni jevy. V podstatjde o to, abychom je omezili, 2zmili ¢i alespa@ zmirnili
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jejich nésledky. Vlasth se reaguje na jevy, které jiz ve sgolesti propukly (Seni
pornografie, prostituce atdf.

4.1. Oblasti prevence

Primarni — je zangétena na Sirokou populaci a sfuje do budoucnazahrnuje
piredevSim vychovné, vtvaci, volndasové, ositové a poradenské aktivity
zantiené na nejSirSi vejnost. Zvlastni pozornost j€nwovana pozitivnimu ovliovani
zejména dti a mladeze. dZist primarni prevence spiva v rodinach, ve Skolach
a v lokélnich spokenstvich. V sotasné dob ktéto primarni prevenci &ité
negispivaji masmédia, zvlaSkomekni televize, které ve svych famlech velmiasto
prezentuji pokleslé formy pohledu na lidskou sexua dale nasili jakodznou formu
feSeni konflikd.

Sekundarni — se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob,
u nichz je zvySena pravgodobnost, Zze se stanou pachateli neb&’rab trestné
¢innosti. Dale je za®fena na sociathpatologické jevy (drogy, alkohol, zaSkolactvi,
gamblerstvi, vandalismus, nez&tmanost atd.) a fginy kriminogennich situaci.
Tezistm c¢innosti je wasné vyhledani problému, podavani informaci, porstié
socialni pée.

Terciarni — spaiva v resocializaci kriminath naruSsenych osob (pracovni
uplatreni wetre rekvalifikace, socialni a rodinné poradenstvi, pongi ziskavani
bydleni apod.) k tomutocelu slouzi |éebna z&izeni poradenské a ambulantni sluzby,
ale také vychovna a débna z#zeni, ¥zenstvi, olanskd a charitativni sdruzeni,
cirkevni aktivity.

~Smysluplna prevence musi formovat siln& déby samo dokazalo vzdorovat
moznému nebezfienebo je minimalizovat. Ritmusi znat zékladni sexuélni pojmy,

musi undt rozeznat nebezpie znat sva prava a ufnje chranit (Witrock , Niemyey.”

% CHMELIK,Jan , a kol.,Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalitaraha: Portal, 2003, s. 32 a
nasl.

2" CHMELIK Jan a kol.,Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalit@raha: Portal, 2003, s. 32 a
nasl..
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4.2. Prevence komeéniho a sexualniho zneuzivanidi

| v ptipact prevence na uUseku mravnostni trestiiénosti je nutné fisobit
jiz od nejatlejSiho ¥ku. Kazdé ¢kové obdobi je charakteristické jistym chovanim
a jednanim déte, s ¢mito odliSnostmi je nutné v preventivninigobeni péitat.

RozliSujemefit druhy prevence:

* Primarni prevence

a) Nespecificka je dana klimatem spaleosti, zavisi na kuliie spolénosti
a hodnotové hierarchiiclena dané spoknosti i komunit, které je zakladnim
vychodiskem pro osvojovani zdravého zivotniho sigladravé socialni komunikace
jako z&kladni charakteristiky spofeosti.

b) Specifickd predstavuje zainé pisobeni na Sirokou populaci s cilem
zvySovat jejich podsdomi a znalosti o konkrétnim negativnim jevu, sghsii ovlivnit
jejich nazory, zfisob komunikace a Zivotni styl. Nositelem specidnfirogrand
jsou rozmanité projekty neziskovych organizaci,|,Skoek divéry, nizkoprahovych

komunitnich z&zeni apod.

» Sekundarni prevence

Pouziva stejné metody jako primarni specificka enee, ale zastuje
se na vybrané cilové skupiny, které jsou jiz \iizi Cilem je zamezit gsobeni
rizikovych faktofi nebo minimalizovat jejich vliv. Nositelem progransekundarni
prevence jsou sdréprahova komunitni z&eni, projekty iznych center pro rodinu

a ckti apod.
» Terciarni prevence

Jejim cilem je ochranargd prohlubovéanim jiz vzniklého traumatuporuchy
zdravi, vzniklych jgsobenim rizikovych faktdr, se snahou zabranit jeho opakovani.
Tato urove prevence je fednmetem vysoce odborné & a pomoci.

Kazdy rok je piblizné jeden milion dti, divek a chlapt zakoupen a prodan
jako tzv. ¢erstvé zbozi. Komeéni sexualni zneuzivaniéd je dolfe organizovanym
zlo¢inem, jehoz pravidla diktuje poptavka, ktera nemmanic. Vyskytuje se stejn
tak ve velkonstech vysplych zemi, jako v odlehlych komunitach rozvojovétwsta ?®

% CHMELIK, Jan, a kol.,Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalitaraha: Portal, 2003, s. 32 a
nasl.
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4.3. Sexualni vychova

Sexualita je vyznamnou s@asti lidského Zivota ovliwje Zivotni pohodu
a vyrovnanostloveéka. Wilson (1993) uvadi, ZgSexualita je mnohostrannym jevem
ovlivaujici kazdy aspekt naSi existence a nabyvajicé fiamy v kazdé etgzivotniho

cyklucloveka.“?°

Vyznam sexualni vychovy

Sexualita ma velmi dezity vliv na utvdeni a obsah vlastni identity,
sebehodnoceni, na interpersonalni vztahy i vztabhk samému. UZ jen z tohoto &ty

je Z‘'ejmy vyznam sexuality pro rozvoj osobnagdtivéka.

Mezi ¢initele, vyrazi ovliviujici utv&eni osobnosti, p#tvychovné fisobeni
v prabéhu socializace. Vychova ovlivje i zdravy vyvoj sexualitglovéka. Sexualita
je intimni sowast lidského Zivota, a kazda rodina se podle swidide,

svého nazorového a hodnotového klimatu, stavickdbtasti specificky.

Co se di¢ wi ve Skole, mize byt odliSné od postbjjeho rodéda, mize byt
dokonce v konfliktu s hodnotovou orientaci, ktessurodée snazi diti vStipit. Rodte
mohou byt peswdceni, Ze informace o sexualnich otazkaalzenbyt pro dit Skodliva
a v soukromi déte mize byt toto téma tabu. | to je jistymtgmbem sexudalni vychova,
tedy vychovné fisobeni rodiny na ditve vztahu k sexuaéit Presto je nutné poloZit
si otazku, do jaké miry maji ragi pravo ovliwiovat své dit tak, jak to povazuji
pro rgj za nejlepsSi. Népstji rodice prenechavaji sexualni péeni svych dti na Skole.
Pro mnoho rodii je totoreSeni pijatelné pra¢ proto, Zze sexualita je velice intimni
zalezitosti a rodiim se o &chto otdzkach velmgkce hovdi.

Sexualni vychova je v stasné dob zaazena do Skolniho vkvaciho
programu, ale &Sinou byva nedostatea. Je to také zigodu, Ze kantt ve Skolach

secasto stydi fed ditmi mluvit o sexu a &sSina témat nikdy nezazni.

Dit¢ by uz od atlého &u nelo védét o sexu a sexuaditaspa zaklady.
Uz predSkolni dti ¢asto pijdou s otazkou, jak isly na set. Pohadky typu, inesl
t¢ ¢ap, jsou podle mého nazovelmi nefastnym zfisobem, jak se hovoru na toto téma

vyhnout. KdyZ se na sexualni vychovu podivame diska prevence zneuzivanitil

2 VANICKOVA, Eva, et al.Sexudlni nasili nadech:Vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence
Praha: Portél, 1999, 81 a nésl.
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mélo by dig€ od utlého ¥ku védét, Zze se jej nesmi nikdo,cetrg rodict, dotykat
na intimnich mistech a #pobem, ktery je mu néjgemny. Samoizjme, Ze vyjimku
tvori nagiklad vySeteni u lékée.

Nejde zde jen o vychovu sexudlni, ale o vychovikmaiu. Dit by nelo umgt
odmitnout, pokud pod&m nékdo chce Bco podetelého a neznamého. dv by byt
vedeno tak, aby &b zdravé sebedomi. Také by rlo veédét, jak se pi riznych
situacich chovat. ¥Sinou, kdyZ se mluvi o sexualni vyckpwkazdy si pedstavi,
Ze se dit nauwi, jak Zivot vznika, nati se cosi 0 antikoncepci a preventg sexualé
pirenosnymi nemocemi. &8inou, pokud uz se v sexualni vyckomluvi o sexualni
orientaci, nati se dti, Ze mize byt ¢clovék heterosexual, homosexual, pipad

bisexudl. Tim prakticky mnohdy sexudlni vychovadion

Musime d¢ti nawit o tomto tématu otéen mluvit, pogipact je nauit
se dozadovat pomoci, stanou-li seétbbsexudlniho zneuzivani. Domnivam se,
Ze je to vsotasné dobjedna z nejtinngjSich metod prevence, kterou mame

k dispozici.

Sexualni vychovu dlime do i oblasti:

1. Biologické hygienické poteni— informace Zakm, jak by ngli predejit nechinym
téhotenstvim, $eni viru HIV dalSich pohlavhpienosnych chorob.

2. Sexualni vztah jako jedna z podob vztah mezi lidmi — cti se &i vnimat
sexualitu jako satést intimniho vztahu mezi jedinci a zde je kladérad gredevsim na
kvalitu tohoto vztahu. Takto pojimana sexualni \oxan tvai SirSi sodast vychovy

k rodicovstvi.

3. Prevence ped sexudlnim zneuzitim difte — nej&inngjSi forma ochrany dite
je informovanost. D& se &i vztahu k vlastnimuétu, dostavd se mu takové peumi
o sexuali¥, aby bylo schopno rozpoznat, zda s&do k remu piiblizuje s imyslem

ublizit a &i se, jak na podobné chovani reagovat.
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Jak pripravit witele nejen k tomu, aby zvladl téma, ale aby byiteln¢ schopen
oteit je bez rozpak aby gekonal vnitni zabrany? V nasem kulturnim priesti neni
otewenost v otdzkadch sexu ¢ina, zvlagt wvaci détem, a pro pedagogy
to velmi ¢asto znamenaiekroseni svého vlastniho tabu. Zaci veligasto rozpoznaji
rozpaky ditele a mnohdy naénegimérens reaguji. | pes utité negativni dsledky,
které mohou specialni programy sexualni vychovingst, je nutné af zdiraznit,

e pouze jejich pomoci je mozné zmensit riziko &éniho zneuZiti &i.>°

30 VANICKOVA, Eva, et al.Sexudlni nasili nadech:Vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence
Praha: Portal, 1999, s. 81 a nasl.
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5. Diagnostika tyraného sexual& zneuzivaného
ditéte

Cilem diagnostické @& je v prvnifad diagnostika syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavanéhdtéjtvedle toho téz rozpoznanfiqin obtizi ditte
i celého rodinného systému (socialni patologie) &ichh nasledné ozdraveni.
V terapeutické fazi jde o zmini obtizi a minimalizaci negativniho dopadu traumat
na zdravy vyvoj ditte a rozvoj jeho osobnosti, dale &@m vztali a vzajemnych vazeb
v rodirg, zarova je usilovdno o minimalizaci rozvoje sociélpatologického chovani

(zavislosti, prostitutce, promiskuita, delikvence).

Abychom porozurdli obtiznosti diagnostiky a by sexuald zneuZzitého déte
a pozadavku citlivosti ip jednani s nim, uvedeme informaci o reakci organis

na trauma a o okolnostech, které je awliy.

Finkelhor (1984) popsaliezZité faktory, které fpsobi u sexualniho zneuziti.

Mezi r¢ pafi:

* Vék ditéte v doké zneuziti — mladsi dit je zraniteldjSi, nachylgjsi, ma ne zcela
vyzraly centralni nervovy systém.

* Opakované zneuzZivani— opakovanim se #tSuje u dikte pocit bezmoci,

zranitelnosti, objevuje se obranny mechanismustiklapg desocializace (chorobna

spole&enska uzatenost), coz pinasi dalsi problémy v Zivet

e Zavaznost — piipady, kde doSlo k agresivnimu uatoku, k fyzickémastizeni,
jejichz vysledkem je handicap, eventuabiojde k poSkozeni mozku a naslednému
zbrzcEni ¢i zasta¢ psychomotorického vyvoje,fipady s penetraci jsou spojeny
se silnym negativnim viemem.

» Vztah k pachateli — di€, které bylo zneuzito mimo domov, je schopno proyat
vSe Spatné mimo domov aie se vracet do rodiny pro pocit be&pgistoty. Dig,
jez bylo zneuzivano blizkou osobou, kterou miloygdezmocné.

Podle McFarlana (1986) je rozhodujici:

- Uroven nasledné poskytnuté terapie- wasna poskytnuta pomoc zamezi dal$imu

zneuzivani. Dojde-li ip zneuziti k agresivit u ditte, je vyvolan generalizovany strach

al&ba je zvl&8 obtiznd. D& dlouho udrzuje ,tajemstvi“. Zde se Iépe uplatni

nonverbalni komunikace.
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- Emocialni reakce rodiny na zneuziti- neadekvatni emocialni reakce se projevuje
pievazré u dysfunknich rodin. Rodinna dysfunkce zahrnuje vzorec gensréniho
pienosu zneuZzivani, chybi zde dovednosti, projeveljsogialni nedostateost izolace

od podmirnych systéri. Rodice odmitaji mluvit o problému. 1zoluji dibd kolektivu.

- Tiha pocitu viny u ditéte — je-li v pribéhu zneuzivani diti vnucovana
jeho odpo¥dnost, zhorSuji se jeho pocity viny.

- Pohlavi olEti — Drive se myslelo, Ze chlapci utrpi vipghu sexualniho zneuziti
mensSi trauma nez divky. Vyzkumy vSak ukazaly, zepr, v zavislosti na &ku

a stupni pouzitého nasili, se s touto traumatinadiovedou vyrovnat. Divky se s touto
stresogenni traumatizaci vyrovnavaji na prvni pbhipe, ale za cenu poskozeni

vlastniho psychického zdravi a somatickych stesk

- Délka — Owti dlouhodokk zneuzivané vykazuji &i mnoZstvi zavaZsich
problémi.

- Reakce rodta — rodi, ktery Wi svému diti a podporuje jej, je velkou oporou.
Rodi, ktery nedokaze své dituchranit, mu zfsobuje velké sekundarni trauma.
Pri zvaZzovani diagnozy jedba brat v ivahu dalSi onemeénna provést diferencialni
diagnostiku. Zvazujeme depresivni syndrom, psycmasické stesky, vyplyvajici

z jinych probléni v rodirg, ve Skole¢i ve vztahu s vrstevniky, bgjnou Ihavost, faleSné

naiceni rodéd, uiiteli nebo jinych osoB!

5.1. Reakce na trauma a dlouhodobé dssledky

Sexualni chovani rotk wici ditéti ma odliSné podoby a nemusi byt spojeno
s piimym fyzickym natlakem. V &kterych gipadech jde o zneuzivani rodvského
vlivu k citovému manipulovani. Jindy dochazi k saikzaci rodéovského vztahu, rodi

se citi byt dittem svadn a dokonce svaluje zodp#inost na di

Dité proziva v &chto situacich pocity bezradnosti, bezmoci¢kdy zoufalstvi.
Prozivd zmatek ve vztahu k rédivaci némuz se mize citit provinilé a jehoz pomoc
a ochrana neni pro ditk dispozici. Reakce dite jsou sloZité a obsahuji Dby,
jak se vyrovnava s bolestnymi zazitky. &$e oddluje od traumatickych zazitk které
jsou Zejm¢ spojeny se ziménym stavem ¥domi, @i némz di€ vnima své do

jako réco, co neni jim samym.

3L VANI CKOVA, Eva, et al Sexudlni nasili nadlech:Vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence
Praha: Portél, 1999, s. 59 a nasl.
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Disociace ma i povahu dlouhodobé reakce, v ramei posttraumatického
vztahu dochazi dkdy k oddleni traumatické udalosti od stasného prozivani
psychologickymi mechanismy. Biudalost jako-by zapomene,age mit vSak izné
piiznaky, napiklad podrazdnost nebo mit poruchu spanku. V jinyctipadech se dit
zda v pdadku, je zdanli¥ neproblematické, ale zazivA nahla rozpomenuti

na traumatickou udalost.

Dit¢ nebo dospivajici fize prozivat vedle poditviny i pocity moci a hrdosti
na své vyjiméné postaveni. Nevinnost &i¢ vSak nespiva v tom, Ze nema sexualni
pocity, ale v nepochopeni situace dané jeho nestfaldrauma incestu e vést
k sexualizaci ditte, ktera miva u chlafica divek odliSnou podobu. Tato odliSnost
souvisi se vzorci rodové, tj. muzskeZzenské identifikace. U chlaficse setkavame
s agresivitou a explicitnim sexualnim chovanim. yraanika riziko incestu i
mladSim sourozerion. U divek byvacasty pocit, Ze jsou za zneuZzivani zodfne,

vinné a Spatné. Tady vznika velké nebezpee se stanou sexualnistli mimo rodinu.

NejcastjSim dlouhodobym negativnimidledkem u Zen je problém navazovani
dlouhodobého @vérného a uspokojivého sexualniho vztahu k muzi. Zeayazuji
vztah, kde se dostavaji do roli &b a proces traumatizace se tak opakuje.
V jednotlivych klinickych gipadech se objevuji vadzné&ignaky nebo onemoeni,
vcetrg hrantnich poruch osobnosti a psycho6z. Zavaznost nedahivdisledli pro dig
souvisi s povahou zneuzitiim vice je spojeno s pouzitim nasilcian blizSi je vztah
k nasilnikovi, tim vy3si je pra¥podobnost negativnichidledk.®?

Studiem odborné literatury jsem doSla k&ay jak je dilezité @i odstraiovani
negativnich dsledki i naddle se chovat k sexudlrzneuzitému déti mazliv,
ale jen v pipads, je-li mu takové jednaniitfjemné a ubezgevat ho, Ze ho mame f#wl

stejre radi, a Ze jej milujeme.

5.2. Terapie détské ohgti

Komplexni terapeutickd prace je souhrnetislpSnych opdaeni, od jednordzové
krizové intervence, (spojené s diagnostikot@spkratkodobou individualni, skupinovou
nebo rodinnou terapii, az k dlouhodobé férnpsychoterapie, kdy je peba

nékolikamesicni p&e. Dilezitou sloZzkou terapie je i forma socioterapieeréti

32 VANICKOVA, Eva, et al.Sexudlni nasili nadech:Vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence
Praha: Portél, 1999, s. 68 a nasl.
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rozumime terénni praci v podblkontaktu s rodinou v jejimipozeném prosedi.
V praxi |ékdae primarni pée se terapigidi dle dopordeni odbornych ambulanci
a socialnim statutem dfe, které se nachazi v biologické radinebo v nahradni

rodinné péi nebo v Ustavni e

Je nezbytné rozliSit, jednalo-li se o jednorazowébo dlouhodobé sexualni
zneuziti, byl-li pachatel cizi osoba nebikdo z blizkeého okoli déte. Zvlase rizikovou
skupinou jsou &i v Ustavni pé&, se smyslovymi vadamiélesnym ¢i mentalnim
postizenim. Zde hraje roli ztizena komunikace pesttho ditte, soudrznost
zanestnan@ Ustawi a newrohodnost takového die. L&ba musi byt komplexni
interdisciplinarni. Je vhodné, dochazi-li k praligen setkanim osob zainteresovanych

na osudu déte.

Je nezbytné zamyslet se nad otazkami medicinskysychologickymi,
vychovnymi, trestépravnimi, civilrepravnimi a hledat spalaou cestu pomoci diti
i roding, kterd byla postiZzena syndromem sex#éamneuzivaného dite. Ri rozhodovani
jaky druh terapie u dite pouzit, je dlezité wdét z anamnézy, kdo byl pachatel.
Pro dit je kazdé sexualni zneuziti traumatem. Vzdy je tazka zneuZiti moci

proti bezbrannému di.

5.3. Sexualni |&ba a terapie agresora

Primét dosglého pedofilniho muze, aby eroticky preferoval disp zralou
Zenu a neobracel se za zvidavatskiou tvéi, nikdo nedokaze. (Brichcin in Alexa,
2002).

,Cile i principy lécby pedofilie se mohou z#v& liSit. VeétSina odbornik
se vS8ak shoduje, Ze realnym cilem nenénamsamotného erotického zafeni,
ale jen zrdna sebepojeti a chovani, zvySeni sebeovladacicbpsohkti, gipadre

té7 nespecifické tlumenf sexualniho pudu (podavanfrandrogest nebo kastraciy?

Nektefi odbornici nerozliSuji ietelre mezi I&€bou pedofit a I&bou pachatél
sexualnich deliki. U dobrovolné &y, k niz se ¢asgji hlasi pedofilové
bez kriminalnich probléinc¢i skloni, obvykle hlavnim @vodem I€by neni potencialni

nebezpeénost, ale deprese plynouci z citovych frustracharhatické a posttraumatické

33 VANICKOVA, Eva, et al.Sexudlni nasili nadech:Vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence
Praha: Portél, 1999, s. 71 a nasl.

3 Wikipedie[online]. 2000 [cit. 2011-02-22]. ®a pedofila. Dostupné z:

WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/ L%C3%A9%C4%8Dbpedofilie>.
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piiznaky souvisejici hil s egodystonii nebo se spi#askou situaci, tedy obtiznosti
nalézt realisticky zivotni styl a nutnosti odolapggdsudkim a nenavisti.

Trojan (2007) povaZzuje za podstatddei ziskani nahledu, porozem vlastni
sexualni motivaci a hledani cesty, jak Zit a neikad sol& ani lidem kolem.

Weiss (2002) mezi cili by jmenuje ziskavani informaci o normalni i parsgfil
sexualit, vytvoreni kritického nahledu na vlastni parafilni motivamménu postoijl

a chovani, posileniégdomé kontroly, sexualni adaptaci a socialni reiateig

V ramci znaleckého sexuologického posuzovani jédailRadbornik predevsim
zjistit motivaci pachatele sexualniho deliktu. Pewalacast pachatél je pi spachani
¢inu motivovana sexualni deviaci v pravém slova $my&Nagiklad pedofilii
nachazime pouze asi u desetiny pachasekualniho zneuzivanitid a patologickou
sexualni agresivitdi sadismus ve smyslu pravé poruchy sexualni prefergjifujeme
rovréz pouze asi u desetiny pachatehasilréni.

Jaké maji sexuologové moznosti sprayosoudit, zda pachatel sexualniho
deliktu je,c¢i neni deviantni? | vifjpad® nespolupracujiciho klienta, ktery se snazi utajit
eventualni pitomnost poruchy, ndm mnoho napovi jeho anamné&stiySeteni.
Informovany diagnostik dokaZze rozeznat v psycho&kwm vyvoji pachatele prév
ty signaly, které jsou charakteristické prdt@mnost deviace. Jsou to iégiad pozdni
nastup partnerskych sexualnich aktivitilip velky ¢asovy odstup mezi prvnim
a nasledujicimi pohlavnimi styky, malda motivace bkyklym sexualnim aktivitam
(racionalizovana studem, mimosexualnimi zajmy apodeschopnost spra¥n
dekddovat erotické signaly ze strany Zen, vyskyuékich dysfunkci f normalnich
parovych sexualnich aktivitach atd. K dispoziciygorekteré psychologické metody,
zvlase projektivniho charakteru, které mohou naZnanoznou pitomnost poruchy

sexualni motivace.

Vyznamnou pomocnou diagnostickou metodou je pak zviaka
falopletysmografie, tedy #&fieni objemovych z#m penisu @i prezentaci znych
vizuélnich podmtovych materidl, nagiklad akti Zen, mu# ¢i déti. Pomoci
takovéhoto komplexniho sexuologického vyéet je pak znalec schopen s velmi
vysokou pravépodobnosti it spravnou diagnézu pachatele sexualniho deliktu

i eventualni paebu sexuologické &by *

%5 WEISS, Petr, a koBexualni zneuzivanéti. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 209 a nasl.
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Lécba sexualniho agresora byva pro odborniky nesnadikatem. Sexualni
agresor ve svychliinech nachazi uspokojeni a nigra jim odolat, proto je tak obtizné
tyto osoby Iéit a chranit ped nimi dti.
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6. Role statnich a nestatnich organizaci

Zakladni principy dtskych prav jsou zakotveny v mezinarodnich Umluvéach
a odpovidajicim zjsobem se promitaji do narodni legislativy. Druhdrar&ou
je potom prakticka aplikac€dhto princigh a gijimani konkrétnich op#&tni k ochras
téchto dti.

Oblast sociala — pravni ochrany &i tvori propojeny systém subjekt
pusobicich ve vzajemné spolupradi peSeni nefiznivé situace déte. Jak jefeceno
nize, konkrétni problémy, které jsovednmitem sociald—pravni ochrany &i v Ceské
republice, prochézeji v poslednich letechcnoa prongnou

Cilem statnich a nestatnich organizaci v problarmatpé€e o ohrozené dli
je predevsim sjednotit problematiku socigpravni ochrany &i do jednotného
materiélu, ktery by zmapoval stasné trendy v oblasti soci&kpravni ochrany &i,
stanovil priorityfeSeni zakladnich aktualnich problém nastinil dalSi Zzadouci vyvoj

v této oblasti

K feSeni konkrétnich situacich postamznika &elna podpora spoluprace mezi
odborniky fiznych oboi, statni i nestatni sféry a je snaha o vkdwa komplexniho
fungujiciho systému bezigkdZzek zpsobenych kompeténimi spory v tak oZzehavé
problematice, jako je gé o ohrozenédti.

6.1. Organy socialré pravni ochrany déti

Organy socialé pravni ochrany &i poskytuji pomoc éem v socialnich
situacich, které ohrozuji jejich zivot atignivy vyvoj. Zakon ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialr-pravni ochra#é déti, ve zréni pozdjSich gedpisi, pamatuje i na ifpady
tyranych a sexuatnzneuzivanych &i, kdyZz mezi situacemi, ve kterych se n&id
socialré-pravni ochrana zagtfuje, vymezuje v 8§ 6 odst. 1 pism,é€ éti, na kterych byl
spachén trestnyin ohroZujici Zivot, zdravi a jejich lidskouistojnost, mravni vyvoj
nebo jneni, nebo je podéeni ze spachani takovéhd™.

V piipadech tyranych a sexudlrzneuzivanych &i tyto organy poskytuji

ohrozenym a ztastrtnym osobam trznou formu pomoci. Samgmosti je pomoc

% zakong. 359/1999 Sb., o soci&kpravni ochraé diti, ve zréni pozdjsich gredpisi, § 6 odst. 1
pism.g.
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ve forme rad v pravnich &ech a dalSich informaci — trestni ozndmenéepe dti,
intervertni centrum atd., dle pby ohroZzené osoby k jednanim ispusSnych
institucich i doprovodi. Vigpad akutniho ohrozeni zprdastkuji ohrozenym osobam
ubytovani v azylovém Z&eni, mohou zajistit v nezbytnychipadech i ozdravny pobyt

pro dit nebo v krajni situaci i jeho Ustavni vychovu.

6.2. Zdravotnicka zarizeni

Pripady tyrani, zneuzivani a zanedbavar#teihefasgji odhali a nahlasiasky
a dorostovy lékanebo zdravotnické taeni, kde je poramé dit hospitalizovano.
Pediatr ma obe¢ndwé moznosti jak se ve své ordinaci dédét o divodném podezni,

Ze vySetované dit je obEti syndromu zneuzivaného a zanedbavanékitedit

Prvni moznosti je vlastni z&v o existujicim podeéeni na zaklagl
psychosomatického stavu &é v dolkg vySeteni. Druhou moznosti je obsah¢khi
ditéte, pogiipact osoby doprovazejici ditkterou nmize byt nejastji osoba odposdna
za vychovu ditte, organ sociathpravni ochrany &i, pripadré organcinny v trestnim
fizeni, kterym je zpravidlaifslusnik FR.

V piipact zjisttni pediatra, nebo na zaktageho podeeni z tyrani, zneuzivani
ditéte nebo zanedbani & o &, zajisti ,zdznam*“ o vzniku Grazu, ktery je povinna
provést osoba doprovazejici dihebo i di# samo, pokud iislo na oSdeni bez
doprovodu (s ohledem na&k/a rozumovou vysflost). Uvadi se zde, jak k urazu doslo
a zdravotnické zdézeni v gipadt, Ze zradni neodpovida popisu Urazu, ktery uvedl
rodi¢ nebo di, zaznamena toto do ,zaznamu“, a to i skotest, pokud dojde
k odmitnuti provedeni zaznamu. Naskegm povinnost Iék&e (pediatra) zaznam poslat

obecnimu tadu s roz&enou gisobnostf’

Oznamovaci povinnost pro zdravotnické pracovnikiajdéz stanovena § 367
Trestniho zakoniku (dale jen TrZak), pokud se dazgpachani trestnéhliinu tyrani
swiené osoby (8 198 TrzZak) nebo vrazdy (8 140 TrZ&K)ptipack pochybnosti -
oznamit¢i neozndmit a zda jde o hodriomé sdleni ¢i mozné nenapkni skutkové
podstaty trestnéh&nu, zdravotnici fipad ohlasi na OSPOD podle § 10 odst. 4 zdkona

0 socialr-pravni ochra# déti.

Na zavr je nutno pipomenout skut@nost, Ze i osétjici 1éka mize byt

v trestnimiizeni gedvolan jako stédek. Obsahem jeho vypédi mohou byt vyhradh

87 74kong. 359/1999 Sb., o socidkpravni ochraé diti, ve zréni pozdjsich gredpisi, § 10, odst. 5 a 6.
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skute&nosti, které jiz byly za uvedenych podminékgany orgaim ¢innym v trestnim
fizeni nebo |ék@m umozni orgdim ¢innym v trestnim fizeni podle
§ 23 odst. 1 zakona 20/1966 Sb., o géo zdravi lidu, ve zéni pozajSich gedpisi,
nahlédnuti do zdravotni dokumentace. lFékaomto Fipad nevystupuje jako znalec,
ale jako osoba disponujici &lectvim. Bi vypowedi muZze byt |éké ve smyslu
ustanoveni 8 93 s odkazem na ustanoveni § 103ittestidu @ vypovedi pouZivat

zdravotnické dokumentace jako poznamek pr@smni obsahu vypaidi.*®

6.3. Krizova centra a linky diavéry

Krizové centrum je zdézeni pro dti a dospivajici, kié potebuji okamzitou
pomoc. Poskytuje ochranu a pomociiia dospivajicimu, ktery se ocitl bez jakékoliv
p&e ¢i bez pée pimerené jeho ¥ku nebo je-li jeho Zivoti ptiznivy vyvoj vazr
ohrozen. Dale pak, jde-li o ditnebo dospivajicihoglesre nebo duSewvh tyraného,
zneuzivaného a ocitnutého v piesli nebo situaci, kdy jsou zavaznymuagpbem
ohroZena jeho zakladni prava. Takovéemstdé dospivajicimu je poskytnuta ochrana
a pomoc, ktera sgova v uspokojovani zakladnich Zivotnich i, Wetné ubytovani,
zajiSeni zdravotni p& (zdravotnim zZdzenim) a v psychologické a jiné nutn€ipé

V CR pisobi zejména tyto organizaceond ohroZzenych dti, Nadace nase
dité, Détské krizové centrum v Praze, Brno Step atd. V sodasné dob zajiguji
vétSinu cinnosti, které by rly mit na starosti statni organy a ujaly se¢pinzavazk
vyplyvajicich z Umluvy o pravech dfe namisto statni sféry. NiagKlokanky Fondu
ohroZenych &i funguji jako gechodna rodinna Bé na principu $tdani 2 tet po tydnu
nepretrzité pée, piipadre jako profesionalni rodinna pé v bytech "tet" a "stryic'. Déti
maji v Klokéncich pobyvat dobu co nejkratsi, tjZree po vieSeni problému mohou
vratit doma nebo nez se proénnajde nahradni rodindinancovany jsou zejména
z paadanych sbirek, sponzorskych iwaa c¢lenskych pispevka. St pobaek

je nedostatma, a to zejména kili nedostatku financi?

38 7akong. 359/1999 Sb., o socidhpravni ochrad déti, ve zréni pozdjSich gredpidi, § 10, odst. 5 a 6.
Zakon¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik. Dostupny takeé z:

WWW: <http://business.center.cz/business/pravobdaghtrestni-zakonik/>.

% Detské krizové centrunfonline]. 2002 [cit. 2011-02-22]. Sociélni sluzbfostupné z WWW:

<http://www.dkc.cz/ socialni-sluzby.php#002>.
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Linky d avéry

V zivot¢ kazdého z nasc¢hdy nastanou chvile, kdy si nevime rady, citime
se ohrozeni, p#tbujeme pomoc a radu, pebujeme, aby naSim starostem
ale i radostem ¢kdo naslouchal a sdilel je s nami. MoZzn& zrovna amee na koho
se ve svém okoli obrétit, ocitneme se sami nebdblz&eé nechceme svymi problémy
zagzovat nebo poc€ujeme strachéi stud se svymi blizkymi o svych pocitech
a trgpenich mluvit. Pr&w takovych chvilich se lidé mohou na linktvery obracet.
Linka davéry (dale jen LD) poskytuje lidem okamzitou telefokdou pomoc v jakékoli
obtizné Zivotni situaci, pomoc s jakoukoli starostd kterou si volajici nevi rady, citi
se ohrozen, nebo své trapeni, ale i radostepaoje jenom &komu seiit a s rEkym
ho sdilet. LD niZze byt prvni zachytnou pomoci ptiboveka v krizi. Jeji vyhodou
je snadna dostupnost a anonymita.

ETICKY KODEX LINKY D UVERY

1. LD umoauje bezprosedni telefonicky kontakt s klienty a kvalifikovangomoc

klientam v tisni.

2. Pracovnik LD aktivé klientovi nasloucha, ho¥dos nim a neomezuje ho v jeho

svobod vyjadieni.

3. Nabizena pomoc se netyka jen prvniho kontak#ti, po celou dobu krizového stavu
a informuje i o moznostech naslednécgé pipadré je se souhlasem klienta

zprostedkovava.

4. Pomoc pracovnika LD spiva predevsim v poskytnuti podpory klientovi a v jeho

zplnomocrni k vlastnimueSeni jeho probléina snaseni jeho starosti.

5. Povinnosti pracovnika LD je zachovavat naprostokienlivost a respektovat
anonymitu klienta i pracovnika. Pokud tato pravidlanaléhavych fipadech porusi,
klienta o tom informuje. Zpravu pro orgamjnné v trestnimiizeni a soudy f¥e
podavat pouze vedouci LD nebo jim pimny pracovnik na jejich pisemné vyzadani
a se souhlasem klienta. Je naprostdipegtné nahravat hovory na LD.

6. Na klienta nesmi byt vykondvan jakykoliv natldkery se tyka feswdceni,
naboZenstvi, politiky nebo ideologie.

7. Pracovnik LD nesmi pouZzivat LD k uspokojovanyctv obchodnich, sexudlnich,

emocionalnich, nabozenskych aj.fetici prani.
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8. Pracovnik LD prochazited zapoéetim sluzby vybrem a akreditovanym vycvikem
organy Ceské asociace pracoviikinek divéry, jejichz vysledkem jsou schopnosti,
vlastnosti, ¥domosti a dovednosti odpovidajici fediam prace na LD. Po celou dobu
prace na LD vystupuje jak&dden tymu, ma k dispozici supervizi a podporu. Sujzer
jeho préace je prodpovinna.

9. Pomoc na LD je dosazitelna mejpzitt nebo v danémiasovém limitu. Pracovnik LD

se v pfibéhu sluzby nesmi zabyvainnostmi, které ho odvél od prace na LD*

Cilem telefonické krizové pomocije zejména nabizeni bezpého prostoru
klientovi, bezpéné provazeni ip zvladani obtizné Zivotni situace, stabilizace
jeho emeniho stavu, snizovanitipadnych rizik vyplyvajicich z jeho krizového stavu
(napr. zkratovité, agresivnii sebedestruktivni jednani), zvySovani informovainos
a posilovani kompetenci klienta. Cilovou skupirfadstavuji pedevSim ¢ti ohrozené
tyranim, zneuzivaninti zanedbavanim a jejich rodiny a dale osoby v kiyoh

Zivotnich situacici!

6.4. Skola

Ucitelé, profesdéi i mnoho dalSich pracovnikSkoly ma postaveni, ve kterém
si obvykle mohou vSimnoutifpadného tyrani i nejsnadyji, neba’ jsou narozdil
od ostatnich nejvice a nejdéle v kontaktué¢tenil Pravidelné setkavanitippiva
k vétSimu vSimani z&n chovani ditte ¢i k povSimnuti mnoha drobnych zgam.
| kdyZ se nize zdat, Ze s timto problémeimsto sami nechiji mit nic spoléného, opak
je pravdou. Pedagogové jsou po zdravotnickyéizenich nejasgjSimi iniciatory
oznamovani ipadu nasilného jednanfisi détem, a to i v kazdémifpad: podezeni
na tyrani, zneuzivani a zanedbavanétdit Obraceji se na odéni socialg-pravni

ochrany dti podle spadové oblasti, kde se Skilakolské z&zeni nachazi.

Prevence a oznamovani podéeni na trestnoucinnost dti a mladeze
a trestnowinnost pachanou nach a mladezi jetdezitym okruhem spoluprace skoly

s policii. Oznamovaci povinnost je dandsfusSnymi ustanovenimi trestniho zakoniku

“° Tento eticky kodex linky @ivéry byl piijat srsmem Ceské asociace pracoviiknek divery 20. fjna
1998 v Hradci Kralové.

“1 Détské krizové centrufionline]. 2002 [cit. 2011-02-22]. Linkaid&ry. Dostupné z:
WWW: <http://www.dkc.cz/ linka_duvery.php#telefoha.
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(nepekazeni trestnéha@inu a neoznameni trestnéh®inu), kdy je trestny ten,
kdo spachéani, nebo dokimi uvedenych trestnyeini negekazi, nebo jejich spachani
neoznami (nap trestneé ¢iny tyrani swtené osoby, vrazdy, loupeze, pohlavniho
zneuzivani, znasiémi, drogové delikty, majetkova trestéi@anost apod.).

VSichni zamgstnanci Skol a Skolskych #aeni Zizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze alovychovy (dale jen MSMT), krajem nebo obci majoke vyse
uvedené z&konné povinnosti navic oznamovaci posinrdle Pracovnihofadu
pro zamstnance Skol a Skolskych izzeni ¢l. 13, odst. 13:*VSichni zan¥stnanci
ohlasSuji rediteli Skoly své poznatky, které&d& o tom, Ze zZak uziva omamné latky,
dopousti se gamblerstvi, Sikany, tresifignosti nebo je ohrozen jinymi sociéln
patologickymi jevy, dale je-li vystaven Sikah tyrani, pfipadre jinému nezadoucimu

zachazeni ve $kole i mimo 3kofi3”.

6.5. Policie

Policie spolupracuje se Skolami &izanimi, zejména s jejich pracovniky
(vychovnymi poradci, Skolnimi preventisty, metodikgrevence), pedagogicko-
psychologickymi poradnami apdéozornost ¥nuji vyhledavani fipadh détské Sikany,
zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, majetkdu@minality ze strany é&ti
a zavadovym jednanim. Podili se na prevegtiyythovnych akcich (@dnasky,
besedy, ukazky apod.) d&nych pro vychovné pracovniky, rédinebo dti. K détem
umistnym v zd&izenich provagi v souvislosti s jejich zjighou trestnoucinnosti
Seteni; s pracovniky Z&eni projednavaji opakovamhlasené @ky a spoléné navrhuji
opateni k omezeniéthto Utka. Po vypatrani &i informuji pracovniky zézeni

o okolnostech @ku k pxijeti vlastnich opdaeni.

6.6. Demonstratni pomucky ,Jaja a Paja“

Souwasti dtskych vyslechovych mistnosti je specialni dvojlogtek "Jéja
a Paja". Jde o vyznamny pokrok deské kriminologii a je chraémy patentem

Ministerstva vnitra a PolicieCR. Autorkou postavek je PhDr. Alena PI3kova,

42 \yhlaskas. 263/2007 Sh., kterou se stanovi pracdadipro zamsstnance kol a Skolskychizzenisl.
13 odst. 13., dale Zakan 40/2009 Sh., trestni zadkonik. Dostupny také z:
WWW: <http://business.center.cz/ business/praka@g/trestni-zakonik/>.
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ktera misobila na Wadu sluzby kriminalni policie a vyevani Policejniho prezidia
v Praze.

PhDr. Alena PISkova uvadi, Ze pro vyslechi,dkteré spachaly trestny skutek
nebo byly sedkem nebo o#ti takového jednani, plati v podstastejné zasady,
jako pro vyslech dosych. Je teba mit stale naieteli, Zze pohlavé zneuzivané
nebo tyrané ddt je touto trestnowiinnosti silié traumatizovano. Jednani pachatele
dlouhodols zanechava na psychice &t Skodlivé nasledky. Musi byt proto snahou
vSech, nejen organcinnych v trestnimtizeni, aby di& na tyto zazitky co nefive
zapomnilo. V zdsad by msl byt proveden jeden vyslech co do obsahtevyavajici,
aby nemusel byt opakovan.

Policejni projekt, kterym se uvadi do vyslechovaxer demonstimi pormicka
(dvojice loutek ,Jaja a P4ja“) pro obfasvani mravnostni trestn&nnosti spachané
na dtech, mental& postizenych osobach a jinych osobach majicichetid
nebo znemozmou verbalni komunikaci. Tato pdicka Policii CR umoznila
efektivngji zjiStovat fakta o pibéhu udalosti, coz seitve v pevazri verbalni podob
nedailo.*®

Vyuziti demonstraénich pomicek Jaja a Paja

K objasiovani mravnostni trestnéinnosti spachané nactch, mental&
postizenych osobach a jinych osobach, majici ztidemebo znemoZnou verbalni
komunikaci, byla do policejni praxe zavedena jalkndnstrani pomicka dvojice
loutek "J4ja a P4ja" (dale jen loutky), které jsméeny k plréni kol v trestnimiizeni.
Loutky mohou byt vyuzity k podani vystleni ve vSech fazich postupu specidlist
pii plnéni Ukoki v trestnimfizeni. Prace s loutkami je &ena zejména specialish
zabyvajicim seeSenim kriminality pachané na&tech ve struktte sluzby kriminalni
policie a vySabvani, mimoresortnim subjekh (Iekatum, psychologm, sexuologm)

v ramci spoluprace na Zadost specialist

3 Spolenost pro planovani rodiny a sexualni vychgonline]. 2001 [cit. 2011-02-22]. Demonstra
pomicky PolicieCeské republiky. Dostupné z:
WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/rservice.php@aktisk& cisloclanku=2006010913>.
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Loutky je mozno vyuZzit vijpadech, kdy vysstleni podava osoba, ktera neni

schopna popsat skutkovyjdieliktu:

- pro nizky Kk,

- pro mentélni indispozici,

- pri obtizném popséani skutkovéhsje pro nejasné slovni ozteni poskozenou
osobou, které ostycki neznalost brani podat jasné vydeni nebo, jde o osobu

nag. hluchogmou.

Zasady vyslechu i uziti loutek ,Paja a Jaja“

1. Dakladre se seznamit sifpadem, ktery jeigdnetem vyslechu.
2. Pisema si @ipravit otazky, které maji byt vyslechem objasy
3. Vytvorit podminky pro neruseny vyslech.

4. Z4movou techniku pouzit bez ruSivych etekt

5. A komunikaci s dittem wnovat pozornost navazani kontaktu, volit vyrazove

prostedky, kterym dit rozumi.

6. Loutky gedstavit, nevnucovat je, dat na spontannostejijak na & bude reagovat

zda bude s nimi ochotno komunikovat.

7. Fi vyslechu vyuZzit spontannosti &, vyvarovat se emoci, rusivych jewa casté
zmeény mnozstvi otazek.

8. Fi Unaw ditéte prevést jeho pozornost jinam, po opadnuti Gnavy viiodapisobem
dit¢ navést n@eSeny okruh otazek.

9. Po ukogeni vyslechu nechat didale si hrat s loutkami a citbwyslech ukoniit.
Je vhodné dit pochvalit, popipadt se zapojit do hry, a tak eliminovat proZitky
z vySetovaného fipadu, které byly ukateny vyslechem.

10. Provéstadnou dokumentaci vyslechu.
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Loutka se stava symbolickym neverbalnim komuikan prostedkem,
ktery miZze gedstavovat jak dftsamo, tak kohokoliv jiného.fPjednotlivych ¢astech
vyslechu je pdeba citliw vymezit rozsah, ve kterém &ibude hrat s loutkou &itou
roli. To znamena jmenowituréit, koho loutka pedstavuje nebo koha'gdstavuje dé
ve vztahu k loutce. Z psychologického hlediskagpatitovano, kde se u @ik projevi
strach nebo stud, aby &ib vlastni prozité udalosti hokito ve treti osol. Dit¢ musi
byt utvrzeno v tom, Ze co zatifeklo na loutkach, je spravné a neni za to odsuzovan

Timto jednanim je podpena divéra ve vyslychajiciho i v sebe safffa.

Obrazek 2 - Figurky Jaja a Péja (foto z publikace J. Chn#glik

“ CHMELIK, J., a kol.Mravnost,pornografie a mravnostni kriminalitBraha : Portal, 2003. 202 s. ISBN
80-7178-739-6., s. 126,127.
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7. Kazuistické pripady sexualniho zneuziti

.Kazuisticka metoda fize byt &inna @i vyuziti studia pipadu. Jde otukladné
studium vS8ech dostupnych pisemnych a jinych matedgedinci, jejich diagnostické
zhodnoceni a formovani z&i. Toto studium fpadi miZze zahrnovat nejen rodinnou
a osobni anamnézu, diagndzu, prognozu a terapiitadé katamnestické sledovani
od skoreni napravy po cely dalSi Zivot, a to zejména uktafiey jako poruch

socialnich vztain.

UspsSnost socidlen pedagogického &hi se obvykle posuzuje podle toho,
jak dopomohlo integraci jedince do spwlesti a zarowe akceptovalo
jeho individualitu a zajmy, biografické moznostakJsmysluplé zmenilo jeho Zivotni
situaci v jeho prosedi. Proto je dlezitd orientace socialniho pedagoga na biografii
a socializani podminky c¢lovéka, strukturaci a interpretaci jeho zkuSenosti
a zprodtedkovani strategifeSeni kazdodennich situaci. TakKizm socialni pedagog
nabizet dinnou vychovnou pomoc ke zvladani Zivota a zaiiopeskytovatéloveku
socialni podpord®

V této ¢asti jsou uvedeny dva konkrétriigmdy z mého okoli. Z pochopitelnych

davodi nejsou zviejnéna jména akté: ani misto dje.*

7.1. Kazuistika €. 1

Na Policii Ceské republiky (dale jen(R) se obratilaeditelka Zakladni Skoly
s tim, Ze se jejich Zakyrs\wtila své spoluzéce, Ze nila se svym otcem pohlavni styk.
O divku ajeji sestru se stara vyhradnec, jelikoz matka obou divek je alkolitk
a vychova dcer ji nezajima, ba naopak spise {zuij.

Oh¢ divky Ziji v nelehkych socioekonomickych podminkésotcem, ktery se
0 e snazi p&ovat a s ¥n¢ opilou matkou, kter4 neni schopna se o divky jaéaiim
zpusobem starati jinak je vychovavat. Otec v domacnosti vSe nedtih proto roli
matky grevzala starSi dcera. Snazila se starat o mlad§usgdizet a prat. Od svych

9 let plnila i funkci partnerky, to byla doba, kdyni jeji otec ral poprvé sexualni styk.

> KRAUS, B., POLA’KOVA, V. Cloveék — prostedi — vychova: K otazkam sociélni pedagogiyno:
Paido, 2001, s. 11.
“% Interni materialy Polici€eské republiky.
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Predtim ji narazo¥ osahaval, bdi pfi koupani, nebo obéenou. Osahaval ji na prsou

nebo v rozkroku, na genitalu.

Pozdji se divka pohlavnimu styku nebrénila, brala t&ojanormalni ¥c,
kterd je sodtasti jejiho Zivota. Pohlavni styk s otcem se ji BbvzruSoval, nila svého

tatu rada.

Divka se ve svych 13 letech rozhodla o své situgprawt své kamaradce,
protoze se ji otec snazil izolovat. Neght pous€t nikam s jejimi kamaradkami. Otec
se ji snazil mit pouze pro sebe, Wthoval ji, Ze se musi start o sestru a o celoumadi
a ne Bhat s kamarddkami jvi kde“. Otec na ni Zarlil, neustale t@daioval,

Ze rodina je na prvnim mést

Kamaradky na J.K. neustéle naléhaly, aby se s §lanppobavit. Na toto naléhani
se jedné sdivek &fila, Ze se musi dnovat rodig asvému otci a vypréla
ji iosexualnich hratkach se svym otcem. Déle \&& kamaradky ptala, jest-li ona
se svym otcem takeé tyt@ei praktikuje. Divka jitekla, Ze oni se takto doma nechovaiji.
J.K své spoluzme vyswétlovala, Ze je to Upk normalni, a timto svym konanim
ukazuje, jak ma svého otce ma rada. Divka domamtot@ozhovoru s J.Kiekla své

matce, ktera zavolala na Z&ditelce a ta vSe oznamila nam.

Otec J.K. nejprve na®R v3e popiral, ale po#j se piznal, Ze ndl se starsi
dcerou pohlavni styk. Ospravediial se, Ze dceru miloval kd&&mu ji nenutil
a ,ji se to libilo". Ol divky byly z rodiny odebrany argdany pracovnici OSPOD
do détského domova rodinného typu. U J.K. séaha projevovat vychovné problémy.
Kouieni marihuany a vyzyvavé chovani k mog J.K. dale trpi velkymi zsmami
nalad, které se odrazeji v dalSim jejim chovaedaani.

Otec se neustédle snazi s dcerami setkat, a neppu pisobem je kontaktovat.
Ob¢ divky o setkani s nim nestoji. Matka obou divek cse® neustale zZadnym
zpasobem nestara, nezajima seécardoposud je nebyla widském domov ani jednou
navstivit.

Jednim z rizikovych faktdrsexualniho zneuzitiétl je praw dysfunkéni rodina.
Partnersky vztah rodii je neuspokojivy, typické pro incestni rodinu je aeni roli,
kdy dcera zaujima postaveni své matky. Rodina sleljez od svého okoli. Otec ma
v rodine dominantni postaveni prostnictvim sily. Matky mivaji labilni povahu

a odmitaji vidt, co se v rodié d¢je.
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7.2. Kazuistika €. 2

Na RCR se obratilareditelka Zakladni Skoly, Ze ma zavazné poeeizve ¥ci
sexudlni zneuzivani sedmileté J.M. ze strafiyele jeji matky. J.M. je vzhledem
ke svému ¥ku zanedbavana, a to jak v oblasti citove, talobhasti socialni. Do Skoly
chodi neupravena, ve Spinavychkcech, které velmicasto zapachaji. Jeji pras
ve Skole je podmmeérny. Na hodiny chodi néjpravend a mnohdy se stane, Zadm

vyucovani divka na lavici usne.

Matka divenky je svobodna a pracuje ¥mion baru. Divenka se narodila
jako nechiné dit. V malém by s nimi Zije gitel matky, ktery nepracuje. Nevlastni

otec divky holduje alkoholu a v minulosti byl tnesstihan za drobné kradeze.

Pri télesné vychov se divka stydla pred dtmi sviéknout a obléknout
do sportovniho obteni. \EtSinou sedla v koutku a kolektivu &i se snazila vyhybat.
Jeji #idni witelka @i telesné vychow zjistila, Ze ma &véatko na rukach a na nékach
hematomy, kdyz se ji ptala, co se ji stalo, take¢dtko sklopilo @i a neodpowdélo.
Pozdji si divenka z&ala stZovat, Ze ji boli tisko. Tidni witelka se ptala kde.
Déveéatko ukazalo na spodriést richa. Tidni Wwitelka se ji zeptala, jest-li nejedla
néco zkazeného. &c¢atko ji odpo¥delo, Zze za to mize gitel jeji maminky. TFidni
ucitelka se divenky zeptala, jak jfifel matky ublizuje. Divenka ukazala na genitétie,
ji tam gitel matky hladi. Potom to zji&ti tridni witelka divky ihned vSe oznamila
feditelce ZS, ktera podala trestni oznameni@a.P

Béhem vySabvani d¢vcatko gedvadlo kopulani pohyby. Bmito pohyby
déveatko ukazovalo, jak se jeji nevlastni otec s nigodkel o analni sex. Dale
ukazovala, jak nevlastnimu otci osahavaieogeni, a potgak uvedla ,z pindi vytékala
bila vodtka“. Divenka ve vypoddi uvedla, Ze fitel maminky za ni chodil do postylky

vecer, kdyZ jeji matka odeSla do prace.

Matka dévéatka na PR vypowdéla, Ze s fitelem Zije asi rok a dceru s nim
nechavalaasto samotnou, jelikoz pracuje véném podniku jako barmanka. Jeji dcera
méla s gitelem docela hezky vztahtiiel se s ni velicéasto mazlil a okas s ni hral
n¢jaké dtské hry. Toto povazovala za zcela obvyklé. Z chovdcery si nieho
nevsimla, jelikoz pes den spala a okolo 17. hodiny odchazela vzdyd@oep Policisim

se matka divky s¥ila, Ze nem&as se o0 dceru starat a penize, které&aydstai
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tak na obZivu a splaceni diuhVlastni otec se o dceru nestara a od jejiho eaioz
Jji nevidel.

Muz byl soudem ihned vzat do vazby. Pracovnice O3P€hledala,
Ze je divenka ohroZena priesiim, ve kterém Zije, a z tohotévibdu byla divka ssfena
do p&e babtky, kterou od svého utlého ¢tvi nevidla, jelikoz se matka

se svou rodinou nestykala.

Pachatelé sexualniho zneuzivani vyhledavaji deamatky s malymi émi,
pietizené a Werpané. Matka se pak vice kloni na stranu svéhdnerar
nez na stranu sveho &itproto mnohé typické ifznaky sexudlniho zneuZiticghlizZi
ze strachu rozpadu vztahu a odchodu svého partéchranou &véatka byla jejitidni
ucitelka, protoze ji nebyl osudédatka Ihostejny. VSimla si zény v jejim chovani
a hematom na €le, citlivé promluvila s divenkou a hlagnvérila jejimu pibéhu

a v3e oznamiléeditelce 3koly, ktera pak podala trestni oznamariiR.
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8. Statistika

Na prahuitetiho tisicileti se fenomén sexualniho zneuzivétiistial problémem,
ktery je oste sledovan nejen odborniky, ale i Sirokouepeosti. V roce 1994 bylo
americkym dadim nahlaSeno 345 000ripadi sexualniho zneuZziti dte wtSinou
spojeného s dgkterou forem nasili, podoBnjako v gipadech zaznamenanychady
v CR. Statistika incidence sexualniho zneuzivatii j¢ velmi netplna a existuje jenom
v nekolika poslednich letech. Obetnse gedpoklada, Ze p@et pipadi, které
jsou kazdoron¢ nahlaSeny odp@dnym Gadim, je mnohonasoknnizsi nez jejich
skute&ny vyskyt.

NejobjektivrgjSi data o vyskytu sexualniho zneuzivanétditv rodiré prinaseji
studie prevalence, které vychazeji z retrospektlvnivypowdi dosglych osob.
Ze souhrnu devatenacti retrospektivnich studii @dewnych mezi lety 1980 — 1994
na neklinickych vzorcich populace severni Amerikyplynulo, Ze tetina az polovina
vSech pachatélsexuélniho zneuZziti @it pochézi z okruhu rodiny (Finklehor, 1994).
Vysledky téz potvrdily klinickou zkuSenost, Ze afmiliarni sexualni zneuzivani
ditéte trva v ptiméru vyznams delSi dobu a ma zavajsi nasledky nez extrafamiliarni
forma sexudlniho zneuZivaHi.

Pro nazorySi predstavu vyvoje ptiu &ti zneuzivanych a tyranych,
jsem zjiséné statistické data implementovala delpednych graf. Tato problematika
je znazorgna v gehlednych grafech vrozsahu uplynulych deseti letznsstajici

nebo klesajici tendenci.

*"WEISS, Petr, a koBexudlni zneuzivanéti. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 97.
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Graf 1 - Vyskyt piipadi pohlavniho zneuZivani dle statistiKR.

Graf ¢. 1 ukazuje vyvoj pohlavniho zneuzivanCR od roku 2000 do roku 2010.
Z grafu je patrné, Ze nejmé&rsexudl® zneuZzitych ¢ti je v roce 2006 (593). V roce
2010 je poet zneuzitych &i 609, coZ je druhé nejnizgislo za uplynulych 10 let.

N 1

NejvysSi pdet ctti dle statistiky bylo zneuZzito v roce 2002.
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Graf 2 - Vyskyt piipadh tyrani serené osoby dle statistik(iR.

Vy3e uvedeny graf znazasje vyvoj tyrani swiené osoby 'R od roku 2000 do roku
2010. Nejetsi paet tyranych séenych osob je v roce 2002. Od tohoto roku mé&po
tyranych osob ma klesajici tendenci, v roce 201(b3et €chto osob 121.
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Graf 3 - Vyskyt kometnich forem sexuélniho zneuZivani dle statistiRP

Graf &. 3 ukazuje vyvoj koméni formy sexuélniho zneuZivaniGR od roku 2001
do roku 2010. Dle grafu Ize konstatovat, Ze #&&jvvzestup této formy zneuzivanitid
je vroce 2004. Od tohoto roku Ize zaznamenat Ktds@&end, vroce 2009 byl

zaznamenan pouze jedefigad. V roce 2010 ale ¢ppaccet rapidr stoupl.
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Graf 4 - Pripady ohroZovani mravnosti dle statistikmR.

Graf¢. 4 zachycuje vyvoj ohrozovani mravnosttR od roku 2002 do roku 2010. &p

rok 2004 zaznamenava @(at kriminality v oblasti ohroZzovani mravnosti,
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ale nejproblémayjsi byl rok 2010, kdy p&et ohrozovanych @i dosahl 27. Pozitivni
roky v této oblasti byly s geem ohrozovani 1 dite rok 2003 a rok 2008.
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Graf 5 - Pripady tyrani séiené osoby v roce 2010 dle kraje statistikach €R.

Graf ¢. 5 zobrazuje tyrani gtené osoby za rok 2010 v regionalnim kontextu. &ak j
z grafu patrné, tak nejvySSi kriminalita je v Jitmmawvském kraji (16 %), dale
je to Ustecky kraj, $eédatesky kraj a hlavni #sto Praha. Naopak nejnizsi tyrani

swiené osoby je v Jilkeském kraji (1 %).
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Graf 6 - Komegni formy sexu. Zneuzivani dle kiay roce 2010 podle statistik(IR.

Graf ¢. 6 znazoiiuje komeéni formu sexuélniho zneuzivani podle Er&R za rok
2010. Nejetsi paet komeéné sexual® zneuzivanych &i je v Libereckém,
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Olomouckém kraji a Praze. V ostatnich kraji€lR je tento kriminalni jev zcela
nepatrny.
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Graf 7 - Ohrozovani mravnosti v roce 2010 v jednotlivieajich dle statistik R.

Graf ¢. 7 regionald zobrazuje ohroZovani mravnostitidza rok 2010. NegtSi bilance
této kriminality je v Libereckém kraji (11 &), dale je to Praha, Ustecky

a Jihomoravsky kraj.
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Graf 8 - Pripady pohlavniho zneuzivani dle kraja rok 2010 podle statistikiR.

Graf ¢ 8 ukazuje pohlavni zneuZivaniOR v regionélnim rozloZeni za rok 2010.
Nejvice pohlava zneuzitych dti je ve Stedateském kraji (12 %) a Moravskoslezském
kraji (11 %). Nejméa pohlavniho zneuzivani je na Vysoé, ve Zlinském

a Karlovarském kraji.
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Zaver

V sowasné dob jsou u nas ¥eské republice medializovanyipady tyrani,
zneuzivani a zanedbavanétida je tedy mozno se domnivat, Ze naSe spokt
si uvwdomuje zavaznost této problematikyie®@ozenou bakatakou praci jsem

se snazilaten&um umoznit hloubji proniknout do problematiky sexualnich detikt

pachanych nadech a také apelovat na vysokou nebeégpst této trestn&innosti

Po nastudovani odborné literatury a analyze zishangat jsem zjistila
nasledujici skutaosti. Pojem sexualniho zneuzivani je v litefatdefinovan wzre.
Mezinarod je ozn@&ovan jako syndrom CSA (Child Sexual Abuse). Za jedn
z jeho nejzava#fjSich forem je povaZzovano kondar sexuélni zneuzivani, ozftwvané

jako syndrom CSEC (Commercial Sexual Exploitatib&bildren).

VSechna ziskana fakt&lem gipravy své bakatédké prace jsem volila pokusila
se zpracovat tak, aby kamg vysledek byl srozumitelny i laické #egnosti a tim
se dostal do padomi vSem, kterym neni problematika zneuZzivati lhostejna. Dale
bych byla rada, kdyby moje pra¢tende vedla k zamySleni nad tim, jak kazdy z nas
muze @ispét ke snizeni psiu détskych olsti. Pro zaatek by stailo tieba jen nebyt
Ihostejny k ¥cem, které seqi v naSem okoli.

Pomoc sexuathzneuzitému déti musi byt komplexni, systematicka, odborna,
mezioborova a okamzitd. K zamysleni stoji fakt, peechatelé této trestn&nnosti
ve WtSine pripadi pochazi z nejblizSiho okoli dfe. Byva to zpravidla osoba, kterou
dité zna a dvéiuje ji. Cim blizsi vztah je mezi pachatelem astptim hlubsi trauma
po ¢inu zistava.

Velmi dulezita pro snizeni kriminalnich statistik je preven &
uz je to prevence primarni, sekundatnferciarni, gicemz nedilnou sasti primarni
prevence je jisobeni a dostataeé informovani viejnosti o problematice a symptomech
syndromu CAN. Tomuto jevu lzeigdchazet pouze saslednou prevenci souvisi

i odborné vzdlavani vSech pracovnikpisobicich v oblasti ochranyil.

Vysledkem je stav, ktery je sice pémeé dolie oSeteny po legislativni strance,
ale ktery v praxi vykazujéadu nedostatk chyb a rezerv. Tato situace se stéva dal
mére udrzitelnou, protoze stavajici systém neslou&lu) pro ktery je vytvien. Tedy
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k napra¥, podpde a pomoci ohrozenymétem a jejich rodinam a prevenci sociéln
patologickych jev.

Pfi samotné praci jsem postupmosSla k zagru, jak slozita je to zalezitost
a sowasrg, jak nutnd a Uzkad musi byt spoluprace vSech subjektodbornik,
zabyvajicich se danym problémem. Danym cilem satra nestatnich organizaci
v problematice p#& o0 ohrozené di je predevSim sjednotit problematiku
socialré-pravni ochrany &i do jednotného materialu a propojit, tak vzgjemno
spolupraci. Déle nalézt optimalf@Seni v této problematice, nejen z pohledu odbdynik

ale hlave z pohledu samotného &ie.

Toto téma je natolik obsahlé, Ze nebylo v mych childpodrobgji popsat
diagnostiku tyraného a sexudlreneuzivaného dite, ¢i naslednou p#& obétem
sexualniho zneuzivani, jelikoz podrefs popsani kazdé této kapitoly by mohlo byt
predmétem hlubSi problematiky, coZ by se dale nechalwijezv navazujicich pracich.

Studovani materialu na téma mé bakeé prace ,Sexudlni zneuzivanitid
jeho traumatické néasledky, vychodiskaigspupy” mi @ineslo nesmiré uzitecny novy
pohled k pochopeni této problematiky, jeji nebé&mpsti spdéivajicim v zavaznych

dusledcich pro jednotlivce, ale i pro celou sgalest.

64



Resumeé

Tématem mé bakaitské prace je ,syndrom CAN — tyrané a zneuziva#te d
prevence a nasledna eéo sexuald zneuzivané &i.” Jde o celosstovy problém
spolg&nosti a jeden z nezavagsich zasaln do prav ¢lovéka, do jeho soukromi,
intimity, a jeho nasledkem je i Zma integrity osobnosti. Bohuzel se tato nejzavgsin
problematika nevyhnula ani naSi zemi.

Ve své bakal&ke praci pojednavam o vymezeni asocialniho jedpéctianého
zejména na &ech, které se objevuje kaptji v jejich rodirg, v prostedi, které mu
podle zdkonnych norem ma zajistit zdravi vyvoj. tivd dopady na aiti syndromu
CAN, ale také moznosti prevenceéndji pozornost pachateh této trestn&innosti.
RozcEluji je na jednotlivé skupiny affdlavam jejich stréinou charakteristiku.

Zdurazuji ulohu stéatu, jeho orgdin zejména organu socig&lmpravni ochrany
déti, policie a jejich vzajemnou spolupraci. Své rstapitelné misto zde maji i mnohé
nestatni neziskove organizace, které se vyznamiooumovreZ podileji na odhalovani
téchto nezadoucich jév Sowasré zminuji hledisko legislativni, které je utezité
zejména v oblasti trestniho i socialniho prava pré&chrany obti.

Zabyvam se problematikou vysléchdétskych olgti trestnéhocinu. Dale
popisuji vyuzivani demonstfaich loutek ,Jaja a P4ja“ v policejni praxi.

V zawru uvadim kazuistické ifpady, které se ve skutwosti odehraly
a pravdi tak pojednavam o dopadech takovéhoto jednaniim¢od

65



Anotace

Prace se zabyva problematikou sex&aimotivované trestnéinnosti pachané
na dttech. Popisuje jeji hmotnou a procesni tr&stavni Upravu. Vymezuje pachatele
této trestn€innosti. Pozornost jeémovana zejména vyslem détskych olgti a pouziti
demonstraénich ponticek ,Jaja a Paja“ v policejni praxi. Kladeirdz na prevenci

v této problematice. Déle popisujeipéh nasledné p& o sexudlé zneuzité di.

Kli ¢ova slova: syndrom CAN, sexualni delikt, tyrani, sexualni ziigu pachatel,

obét, prevence

Title

Sexual abuse children and its traumatic conseqsebaekgrounds and approaches.

Annotation

The work deals with sexual crimes against childiedescribes the sbustantive
and procedural criminal law. It identifies the petrators of this crime. Attention is paid
to child victims of interrogations and the use efrbnstration equipment ,Jaja and
Paja“ in police practice. It places emphasis orvgméon in this field. It also describes

the course of follow-up care for sexually abuseittcén.

Keywords: CAN syndrome sexual offenseabuse sexual abuseperpetratorvictim,

prevention
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