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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou vychovy déti v rodinach osamélych matek.
Teoreticka Cast je pojata jako vhled do dané problematiky. Nejprve jsem se zabyvala osa-
mélymi matkami v historickém kontextu a v soucasnosti. Zvlastni pozornost jsem vénovala
tomu, jak bylo na osamé¢lé matky pohlizeno spolecnosti v minulosti a jak je tomu nyni.
Dale jsem osamélé matky analyzovala z psychologického hlediska. Nésledné jsem popiso-
vala specifika Uplnych a netplnych rodin, zabyvala jsem se vychovou ditéte v netplné
roding a také jsem se zaméfila na rizné vychovné styly. V praktické ¢asti jsem se zabyvala
kvalitativnim vyzkumem. Uskutecnila jsem rozhovory s 5-ti osamélymi matkami a 1 intro-

spektivni ndhled. Vysledky jsem nésledn¢ kodovala a vyhodnocovala.

Kli¢ova slova: vychova, dité, osaméla matka, osamély rodi¢, otec, rodina, Uplna rodina,
neltplnd rodina, vychovné styly, autoritativni vychova, liberalni vychova, demokraticka

vychova

ABSTRACT

This thesis drala with probléme of upbringing single mothers” children. The theoretical
part approaches the given probléme. First I dealt with single mothers in the historical con-
text and at present. I paid specidl attention to the facts how single mothers were looked on
by the society in the past and how they are looked on nowadays. Next, I analysed the sin-
gle mothers from the psychological point of view. Consequently I described particularities
of complete and incomplete families, I dwelt on upbringing children in incomplete families
and I also focused on different formative styles. As for the practical part, I dealt with the
qualitative research. I carried out interviews with five single lonely mothers and one intro-

spective insight. Finally, I coded and evaluated the results.

Key words: upbringing, child, single mother, single parent, father, family, complete fami-
ly, incomplete family, formative styles, authoritative upbringing, liberal upbringing, de-

mocratic upbringing
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UvVOoD

Problematikou vychovy déti v rodiné osamélych matek jsem se rozhodla pro tuto svou
diplomovou préci zabyvat proto, nebot’ je to téma mé osobné velmi blizké. Inspiraci mé
byl mij vlastni zivot. I ja spadam do kategorie osamélych rodicii. Jsem matka, kterd sama
vychovava dité. A jelikoZ ma situace neni ojedin€la, nebot’ osamélych matek starajicich se
o své déti stale pfibyva, rozhodla jsem se na toto téma napsat diplomovou préci a tim zaro-
ven upozornit na to, Ze v nasi spole¢nosti jsou matky, které to maji ve svém zivoté mozna

o néco t&€z§i, nez ty ostatni.

V teoretické Casti jsem postupovala tak, ze jsem si nejprve vymezila pojmy: dité, osaméla
matka, rodina uplna a netiplnéd a vychova. Zabyvam se osamé&lymi matkami v historickém
kontextu a v soucasnosti. Sleduji rozdily v tom, jak bylo na osamélé matky pohlizeno spo-
lecnosti v minulosti a jak se nyni tato situace zménila. Déle jsem analyzovala osamélé
matky z pohledu psychologického. Vyslovuji vlastni nazory, které konfrontuji s odbornou
literaturou. V dalsi ¢asti jsem se zaméfila na specifika uplnych a netplnych rodin. Popisuji
vychovu ditéte v netplné rodin€. Poté se zamétuji na nejriznéjsi vychovné styly a na to,
jaky je jejich vliv na osobnost ditéte. Dale se zabyvam nejrtiznéj$imi tskalimi a problémo-

vymi situacemi v rodiné osamélych matek.

V praktické ¢asti jsem postupovala tak, Ze jsem délala kvalitativni vyzkum. Vybrala jsem
si n¢kolik osamélych matek, se kterymi jsem ud¢lala rozhovor. Matek bylo pét. Rozhovo-
ry, které jsem s nimi délala jsem si nahrdvala na diktafon a nasledné je pfepisovala. Sama

na sebe jsem pouzila metodu introspekce. Vysledky jsem kodovala a poté vyhodnocovala.

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat a zjistit, jak osamélé matky vnimaji vychovu svych déti
v neuplné rodin€. Snazila jsem se co moznd nejvice piiblizit to, v ¢em je tato monoparent-
ni, nebo-li jednostrannd vychova détem prospésnd, nebo naopak. A v ¢em ony osamélé
matky spatfuji nejvétsi problém této jednostranné vychovy. VSe je samoziejmé brano

z thlu pohledu doty¢nych matek.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE A OSAMELA MATKA

Pti tomto slovnim spojeni se mi vybavi mnoho $tastnych a zaroven tézkych chvil z mého
vlastniho zivota. Mozna, kdyby tam nebylo to slovicko ,,osaméla®, tak by to zné€lo tak n¢-
jak Iépe: ,,dit¢ a matka®, ,,matka a dité* — slovni spojeni, které nepotiebuje blizsi komentar.
Je to néco naprosto samoziejmého. Skoro kazda Zena dosdhne ve svém zivoté hranice, kdy
se rozhodne, Ze chce mit dité. A pokud ma manzela, anebo partnera, pak nic nebrani tomu,
aby si spolu poftidili potomka. Narozenim ditéte vznikne rodina a vSe je tak, jak ma byt,
relativné idedlni. Slovicko relativné jsem pouzila zdmérné. VSichni totiz moc dobie vime,
jak jsou vztahy proménlivé. Je to dano tim, Ze lidé, hlavni ¢initelé vztahu se méni. A proto
si dovoluji fict, Ze 1 city a pocity ve vztazich jsou velmi relativni. Na zacatku je vzdycky
vSechno idedlni a funk¢ni. Ale po letech se dostavi nuda, vzajemna omrzelost, zvyk, atd. a
partnefi, nebo manzelé zaénou mit problémy. Tyto Casto vyusti v to, ze se rozvedou, nebo
rozejdou. I kdyz dnes je docela bézna situace ta, Ze se lidé rozchdzi i dfiv, nez po letech
vzajemného souziti, kdy se navzajem omrzi. Rozchazi se bez vétSich zjevnych divodd,
napf. proto, Ze se jim partner omrzel, nebo proto, Ze ho nestihli pfed zalozenim rodiny dob-
fe poznat a nahle zjistili, Ze se k sob¢ nehodi, ponévadz maji diametraln¢ odlisné nazory,
atd. A tak vznikaji situace, kdy dité zlistane s matkou samo. V ptipadé, kdy byly neshody
mezi partnery velké se stdva, ze matka uz nechce, aby se dité¢ se svym otcem vidalo a sty-
kalo. Anebo dit¢ z né¢jakého diivodu samo nechce pokracovat ve styku s otcem. Anebo jsou
1 ptipady, kdy styk znemozni soud, nebo socialni pracovnici. To byva spiSe vyjimecné a ze
zavaznych divodl, ale také se to stava. No a jesSt¢ bych neméla zapomenout zminit
v dnesni dobé docela popularni a rozmahajici se trend, a to jsou matky, které si pofizuji
dité 1 pfesto, ze nemaji partnera. Bud’ si najdou partnera pouze na oplodnéni, anebo jdou na
umélé poceti. Tyto matky jsou velmi ambicidzni a zvladaji vychovu samy (nejen psychic-
ky, ale i1 finan¢nég). Z fyzické stranky jim vétSinou pomahaji s hliddnim a vychovou najaté

chiivy, nebo pani na hlidani.

Takze zakladni ¢lenéni je takové, ze bud’ se zena osaméelou matku stane dobrovolné, anebo
nedobrovolng, tzn. vlivem Zivotnich udalosti. Zena, ktera se stava osamé&lou matkou dob-
rovolné to ma vSechno jiz predem dobie promyslené. Vi, ze chce dité, ale Ze nechce part-
nera. Také vi, Ze se o dit¢ dokaze sama postarat, predevSim co se hmotného zabezpeceni
tyka. Zena, ktera se osamélou matkou stava nedobrovolné to méa dle mého nazoru slozitéj-

§i. Nemusi byt Casto psychicky srovnana s nastalou situaci, tudiz maze trpét depresemi,
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nebo jinou psychickou zatézi, jako jsou pocity viny, ménécennosti, zbytecnosti, atd., coz se
samoziejm¢ negativné projevi na ditéti. Dalsi véci je to, Ze nebyla na situaci, Ze zlistane
s dit€tem sama pfipravena, a tudiz mize mit 1 ekonomické problémy. Také problémy se
zaméstnanim, nebot’ jako osamély rodi¢ potiebuje vénovat hodné ¢asu ditéti, ale na druhou
stranu potiebuje chodit do prace, aby méla penize. A chlivu na hlidéni si samoziejmé ze
svého jednoho platu dovolit nemize. A pokud nemd rodinu, nebo ptatele, ktefi ji
s hlidanim, anebo s vychovou pomohou, pak se ocitd v tzv. ,,zaCarovaném kruhu®, coz ji

zpusobuje jesté vetsi psychické problémy.

Jedinym vychodiskem je bud’ se s danou situaci smifit a délat vSe proto, aby 1 tento vztah
,»dité¢ a osaméla matka® mohl uspokojivé fungovat, anebo si najit nového partnera, ktery
osam¢lé matce pomtiZze jednak svou fyzickou a psychickou ptfitomnosti, ale 1 vétSi financni

jistotou. A nyni néco malo o ditéti.

,Dité je lidsky jedinec v zivotni fazi od narozeni do obdobi adolescence* (Pricha a kol.,
2003, s. 46). Toto je definice z Pedagogického slovniku. Samoziejmé, ze kazdy z nas si
dokaze predstavit a definovat, co je to dit€. Moznd, ze kdybych tuto otazku polozila lidem,
bo ,,Déti davaji zivotu smysl®, anebo ,,DéEti nds €ini Stastnymi®. Pro psychicky zdravého
jedince jako rodice jsou jeho déti opravdu velmi dulezité a zaujimaji v jeho zivoté prvni
misto. A véfim tomu, ze kazdy z rodicli se snazi svym détem poméhat, byt jim dobrym
ptikladem a dobie je vychovat. Zamérné se zde nezmifiuji o psychicky narusenych jedin-
cich jako rodicich, protoze ti to maji ve svém zivoté jinak. Bohuzel. Ale vétSina z nas
zdravych rodi¢t miluje své déti a chee pro né v Zivoté to nejlepsi. Ovsem co to je. Pro kaz-
dé¢ dité je ,,to nejlepsi néco jiného. Kazdy jedinec je osobnost a na to bychom méli pti
jejich vychové dbat. Jak ve své knize uvadi jeden znamy autor: ,,Co potiebuje malé dite?
Moje odpoveéd’ je slozita 1 jednoduchd zaroven: mnoho véci, ale ze vSeho snad nejvic jisto-
tu ve vztazich ke svym lidem* (Mat&jcek, 2007, s. 9). A dals§i zndma autorka ve své knize
uvadi zase toto: ,,Chtéla bych jesté jednou zdlraznit, ze k zdravému vyvoji ¢loveka patii,
aby uZ v prvnich po¢atcich cilevédomého jednani zazil uéinek vlastniho jednani. Cim real-
n¢ji se mize dit¢ se zkuSenostmi vlastni moci a vladnuti vyrovnat, tim Iépe se rozviji ve-
domi vlastni identity, ocenéni vlastni sily a slabosti, ocenéni druhych lidi a respekt pred
nimi, stejné jako prava laska k sob¢ 1 k druhym* (Prekopova, 1999, s. 106). A na to by-

chom méli myslet, kdyZ se budeme snazit o to, aby vychova byla co nejefektivnéjsi. Také



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

nam k tomu pfisp¢je to, kdyz budeme znat vyvojova obdobi ditéte a jeho specifika. Pékné
rozdéleni nam predklada ve své knize napt. Marie Vagnerova (1997). Ta obdobi vyvoje

ditéte d€li nasledovné:

- prenatélni obdobi (prenatalni obdobi je doba od oplodnéni vajicka do porodu)

- novorozenecké obdobi (novorozenecké obdobi trva pfiblizné 1 mésic)

- kojenecky vék (jako kojenecky veék oznacujeme obdobi do jednoho roku ditéte)
- batoleci vék (batoleci vek je doba od jednoho do tii let)

- predskolni vek (ptfedskolni obdobi je doba mezi tfemi a Sesti lety)

- Skolni vé€k (Skolni veék zacina nastupem do skoly, tj. 6 — 7 let a trva 11, nebo 12 let, tj. do

doby, nez dité piejde na 2. stupen zékladni Skoly a tim zaroven vstoupi do obdobi puberty)

- puberta (puberta je obdobim pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Zacina priblizné mezi

11— 12 az 15 roky)

- adolescence (obdobi adolescence je druhou fazi obdobi dospivani. Trva zhruba od 15 do

20 let)

1.1 Osaméla matka

Zakon definuje osamélou matku jako zenu, kterd neni provdand, nebo je rozvedena, ¢i
z jinych diivodl osamélad. Osaméla matka nezije s druhem, ale pe€uje o dité. PficemZ za
druha je povazovan muz Zzijici s matkou ve spole¢né domacnosti po dobu minimalné 3 mé-
sicli (Zékon o statni socidlni podpote ¢. 117/1995 Sb., § 7, odst. 7). Osaméla matka ma
narok na fadu socidlnich davek. Tato finan¢ni vypomoc od statu ovSem neni nijak velka a

v zadném piipadé nekompenzuje matce to, Ze se o dit¢ stard sama.

Matky, které jsou rozvedené maji narok na ptispévek na dité, nebo-li tzv. ,,vyzivné®. To je
pravidelnd a spolehliva finanéni podpora, kterou dostavaji rodice proto, aby jim pomohla
zajistit kazdodenni zivot ditéte. Plati ji rodic, ktery s ditétem nebydli rodici, ktery s ditétem
bydli a stara se o n¢j. V nékterych piipadech mize byt osoba, ktery tento ptispévek dosta-

va i prarodi¢, nebo opatrovnik (http://www.csa.gov.uk/en/maintenance/about.asp).
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Ptispévkem, kterym stat poskytuje penézitou pomoc osamélym matkam a vlastné nejen jim
je tzv. rodicovsky prispevek. ,,Na rodicovsky ptispévek ma rodi¢ narok, jestlize po cely
kalendaini mésic osobné celodenné a fadné pecuje o dité, které je nejmladsi v rodin€. Ro-
di¢ si miize zvolit Cerpani rodic¢ovského pirispévku po dobu do dvou, tii nebo Ctyft let ditéte.
Rodicovsky ptispévek je stanoven ve Ctyfech vySich danych v pevnych mésicnich cast-
kach: zvySena vymeéra 11 400 K¢, zédkladni vyméra 7 600 K¢, snizend vyméra 3 800 K¢,
niz$i vymeéra 3 000 K¢. Volbou doby Cerpani si rodi¢ zaroven voli 1 k ni pfisluSnou vysi
ptispévku, a to:

,»rychlejsi ¢erpani rodicovského prispévku™ — po penéZzité pomoci v matefstvi (dale jen
PPM) ve zvysené vyméte 11 400 K¢ do 24 mésict veéku ditéte; o tuto formu Cerpani vSak
muze pozadat pouze rodi¢, ktery ma narok na PPM ve vysi alespont 380 K¢ za kalendarni

den,

»klasické ¢erpani rodicovského piispévku - po PPM v zédkladni vyméie 7600 K¢ do 36
meésict veéku ditéte; o tuto formu Cerpani miize pozadat pouze rodic, ktery méa narok na

PPM nebo nemocenské poskytované v souvislosti s porodem,

»pomalejsi ¢erpani rodi¢ovského prispévku* - po PPM nebo od narozeni ditéte (nevznikl-
li ndrok na PPM) v zékladni vyméte 7 600 K& do 9 mésici véku ditéte a dale ve snizené
vymeéte 3 800 K¢ do 48 mésict véku ditéte. O vybranou dobu a vysi ¢erpani rodi¢ovského
ptispévku musi rodi¢ pisemné pozadat ptislusny Grad statni socialni podpory na ptedepsa-

IS A113

ném formuléii* (http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky prisp).

Dalsi ptispévky, které jsou v ramci systému statni socidlni podpory poskytovany jsou tyto:
porodné, ptidavek na dité, socidlni ptiplatek a ptispévek na bydleni. Jejich vyse je uprave-

na v zékoné ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpofe.
Tak to je jen strucny vycet finan¢ni pomoci osamélym matkam od statu.

Struéné deleni osamélych matek ve své knize uvadi Sobotkova (2001, s. 129). Ta déli

osam¢lé matky do tii skupin néasledovné:
- osamélé matky, kterym zemfiel manzel
- osam¢lé matky, které maji déti z rozpadlého vztahu

- osamélé matky, které zamérné€ chtéji byt svobodné a dité maji s muzem, s nimz ni-

kdy nepocitaly pro trvaly vztah
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Do prvni skupiny spadaji matky, které nejsou osamélé dobrovolné. Pro né je vznikla situa-
ce naro¢na a nelehka. Spolecnost se na tyto matky (vdovy) diva velmi obezietné a shovi-
vaveé. Neékdy se mohou setkat 1 s upfimnymi projevy litosti ze strany jinych lidi. Vesmés

vSichni se k nim chovaji tolerantné.

Do druhé skupiny spadaji matky, které se bud’ rozvedly, anebo rozesly s partnerem.
V tomto piipadé€ neni postoj spolecnosti tak jednoznacny, ba ani litostivy. Postoje lidi jsou
riznorodé. Na jedné strané to jsou nazory moralizujici a obvinujici, na druhé stran¢ chépa-
jici. Nekteti lidé se domnivaji, ze by rodice spolu méli ztistat kviili détem. I pres vazngjsi
neshody a nedorozuméni, které naptiklad ve svém vztahu maji. Jini lidé zase zastavaji ten
nazor, ze kdyz si spolu uz dva lidé nerozumi, anebo jsou v jejich vztahu n¢jaké problémy,
které se uz nedaji fesit, tak by se méli rozejit, nehled€ na to, jestli spolu maji déti, ¢i niko-
liv. Nutno podotknout, Ze i ja jsem zastdncem tohoto nazoru. Ztotoziuji se s myslenkou, Ze
pro dité je lepsi, kdyz vyrista v harmonickém prostiedi, byt v netplné rodin€, nez
v prostiedi uplné rodiny, které je disharmonické, stresujici a pro dité nevhodné. Cim dél

vice se tento nazor prosazuje i ve spole¢nosti.

Do teti skupiny patfi matky, které si svou roli svobodné matky zvolily zdmérn¢ a dobro-
voln¢. Tato skupina je spole¢nosti zatim nejméné akceptovana. Je to vlastné jakysi trend,

ktery si teprve razi svou cestu. A na této cesté se setkava s mnoha predsudky.

1.1.1 Osamélé matky v historickém kontextu

»AZ do sedmdesatych let byla role otcti ve vychové déti povazovana za okrajovou. Postu-
pem Casu nastavaji zmény — feministické hnuti atakovalo tradi¢ni rozdé€leni roli, muzi jsou
povzbuzovani k aktivnéj§imu a senzitivnéjSimu pristupu k détem, vétsi angazovanosti na
jejich vyvoji. Pro muze, ktery zaujimal tradi¢ni otcovskou roli, mize byt pomérné obtizné
prevzit roli absentujici matky. Chybi mu zkuSenosti zeny pramenici z intimniho kazdoden-

niho souziti déti a matky* (Sobotkové, 2001, s. 135).

I kdyz se postupem casu vice zohledniuje role otce ve vychoveé déti, presto existuje hodné

matek, které se rozhodnou své dité vychovavat samy.

,»INekdejsi cejch, srazejici svobodné matky a jejich potomky nékam do suterénu spole¢nos-
ti, je davno pry¢. Reklo by se, Ze finanéné sob&staénych svobodomysInych Zen v podobné
sittaci mame u nas dnes uz jako maku“ (http://ona.idnes.cz/vztahy-

sex.aspx?c=A081027 155925 ona vztahy ves). Tak s timto tvrzenim musim jediné¢ sou-
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hlasit. Dfive byly svobodné matky opravdu spole¢nosti odsuzovany. Bylo na n¢ nahlizeno
jako na cosi ,,zvlastniho®, ,,jiného*, ,,nepochopitelného. To se ovSem neda tvrdit o mat-
kach, které¢ ovdovély. K tém byla spole¢nost nasStésti vzdy tolerantni. Rozvedené osamélé
matky to také nemély vzdy jednoduché. Jsou vlastné takovou skupinou, ktera se postupem
¢asu ¢im dal tim vic rozriistd. V minulosti bylo rozvedenych matek jen malo, protoze roz-
vod nebyl spolecnosti uznavany. Byl az témét nepiipustny. Mélo se za to, Ze manzelé spo-
lu maji zistat 1 pies veskeré neshody a dvojnésob to platilo v ptipadech, kdy byly v rodiné
déti. Casto jsme mohli slychavat: ,Musi§ to vydrzet, kvali détem, preci détem nevezmes
tatu.* Upfimné feCeno mé tyto vyroky docela irituji. Obcas je totiz muzeme slychéavat i

dnes. Ale uz v daleko mensi mife, naStésti.

Jiz ptes pul stoleti stale ptibyva rozvedenych matek. A to hlavné poté, co se rozvod stal
jednou z moznosti feSeni manzelskych neshod. A to 1 v ptipad¢ pfitomnosti leckdy malych
a nezletilych déti. V soucasné dobé¢ s tvrzenim, ze ,,rozvod je zpravidla nejlepsim feSenim
situace, kdyz par neni schopen fesit své manzelské problémy*, rozhodné nebo spise nesou-
hlasi pouze kolem cca 16% muzi a 20% Zen (ISSP, 2002). Naopak za nejleps$i feSeni u
manzell, ktefi se neumi dohodnout, povazuje rozvod vice nez 60% vsech muzii a Zzen (Du-

dova, 2008).

,J1Z od zacatku 70. let roste ve vSech evropskych zemich i v USA pocet déti, které se na-
rodily mimo manZelstvi. Tento trend se po roce 1989 nevyhnul ani Ceské republice. Je
tteba zdlraznit, Ze se nejednd o déti, které se narodily rodicim neplanované, napiiklad
z divodu zanedbani antikoncepce. Rodic¢e spolu pouze neuzaviou manzelstvi a jejich déti
pfijdou na svét jako planované a chténé. Vztah rodict nékdy z nejriznéjsich pficin skonci
a matky sdétmi zastavaji samy, Casto 1 bez finan¢niho  zazemi“
(http://www.rodina.cz/clanek322.htm). Stigma svobodné matky se postupem casu zmensu-
je. Dfive tomu bylo tak, Zze svobodné matky byly spole¢nosti odsuzovany a jejich déti byly
litovany. Z toho vyplyvajici vyplyvalo znevyhodnujici postaveni svobodnych matek ve
spolecnosti. Dfive mezi svobodnymi matkami bylo pfevdzné hodné mladych Zen, Casto
nezletilych divek, které t¢hotenstvi zaskocilo a piekvapilo. Svou nerozvaznosti, naivitou a
nezodpovédnosti to podcenily. V soucasnosti jsou svobodné matky zejména zeny v obdobi
sttedni dospélosti, zhruba okolo 35.-tého roku véku. Jejich finan¢ni situace je natolik dob-
rd, ze si mohou dovolit uvazovat a zdmérné planovat narozeni a vychovu ditéte samy, tedy

bez partnera (Sobotkova, 2001).
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1.1.2 Osamélé matky v soucasnosti

V dnesni dobé neni rodina svobodné matky ni¢im vyjimeénym. Na rozdil od ptedeslych
let, kdy bylo spolec¢ensky nepiipustné, aby matka byla samozivitelka a sama vychovévala
déti. Pokud Zena zjistila, Ze je t€hotna, vzdy se spi§ uzavrel snatek z rozumu, nez aby do-

eey

ty¢na ziistala sama s ditétem. Dnes je vSak jind doba a svobodné matky, které ziji samy
s détmi jsou spoleCnosti uznavany stejn¢, jako matky, které ziji v manzelstvi a v tradicni
nuklearni rodin€. Rodiny svobodnych matek vznikaji ¢im dal tim vic. Mladi lidé se boji
zavazkl a zodpovédnosti, a proto spolu radéji jen ziji, nez aby se vzali a zili spolu jako
manzelé. Manzelsky svazek je pro né pfili§ vazny krok. I kdyz pfijde na svét dité, nic se
neméni. Partnefi spolu dal ziji jako druh a druzka. Po Case zjisti, ze se k sobé nehodi, a tak
se rozejdou. Anebo se rozejdou jesté diive, nez se dité narodi. A hned tu mame rodinu

svobodné matky. Nékdy si partnerka najde nového partnera, jindy zlstava sama.

,»V soucasné dobé je nase spolecnost ke svobodnym matkdm spise tolerantni. Pfes 83 %
zen a 77 % muzi soudi, ze chce-li Zena mit dité jako jediny rodi¢ a nechce mit staly vztah
s muzem, pak by ji tuto moznost nikdo nemél upirat. V Seteni provedeném v roce 2005
pak vice nez 51 % dotazanych Zen spiSe nebo rozhodné souhlasilo s vyrokem: ,,Chtéla bys-
te mit dité, 1 pokud byste ho méla vychovavat sama bez partnera? Tuto toleranci lze cha-
pat na strané jedné pozitivn€, nicmén¢ na stran¢ druhé ji lze reflektovat také z pohledu
prava otcl na své déti, které je do jisté miry takto vyjadienou toleranci svobodnych matek

spiSe popirano* (Dudova, 2008, s. 29).

Za uplynuly rok se narodilo mimo manZzelstvi uz vice nez tietina déti. Z nich asi polovina
se narodila skutecné osamélym Zenam, které neziji s druhem, uvadi Dana Hamplova ve své
publikaci s nazvem Déti na psi knizku. "Znepokojujici je, Ze podil osamélych mezi témi
neprovdanymi v poslednim desetileti stabiln€ stoupa. Nyni se uz zhruba pétina déti rodi do
neuplné rodiny," dopliuje autorka (http://ona.idnes.cz/vztahy-

sex.aspx?c=A081027 155925 ona vztahy ves).

Dle Dunovského je pohled na neuplnou rodinu nasledujici: ,,souc¢asnd dneSni netplna a
casto malodétna rodina ztratila jednu ze svych dulezitych historickych funkei , a to pfipra-
vit déti na matefstvi a otcovstvi tim, zZe sourozenci, ve viceClennych rodinach se starali
vzajemné o sebe, a tim si vstipili pfedstavu i o odpovédnosti dané vékem a vékovym zara-
zenim. Tuto pfirozenou piipravu soucasnd rodina obvykle jen s jednim nebo dvéma détmi

narozenymi kratce po sobé - neposkytuje. Zatim ji ani plné nenahrazuje vychova
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k matetstvi a rodiCovstvi, zatazend do rdmce pedagogického a osveétového piisobeni. Odtud

pak plynou mnohé dalsi poruchy* (Dunovsky, 1986, s. 11).

Nyni zde pro zajimavost uvadim jeden vyzkum, ktery se tykd osamélych matek. Jmenuje

se: ,,Matky v Cislech® a zde jsou jeho vysledky:

»Zhruba pétina déti z celé populace se rodi osamélym matkam. Vloni ¢inil podil déti naro-
zenych mimo manzelstvi 34,5 %. Z toho zhruba polovina déti se narodila osamélym Ze-
nam. Vysokoskolacky zachovavaji tradicni postup - 80 % z nich je pii porodu prvniho di-
téte vdanych. Jen mensSina Zen se zakladnim vzdéldnim ma pfi porodu prvniho ditéte man-
zela (20 %). U déti narozenych mimo manzelstvi byl idaj o otci uveden u 71 %, u zbyvaji-
cich 29 % nemanzelskych déti zastala fakta o otci nezndma. Tento podil je vyssi u matek
se zékladnim vzdé€lanim - jejich déti nemaji v rodném list¢ otce v 44 % piipadd“

(http://ona.idnes.cz/vztahy-sex.aspx?c=A081027 155925 ona vztahy ves).

1.1.3 Osamélé matky — psychologicky pohled

Nyni bych se jesté chtéla vénovat tomu, jak celou situaci osamélé matky zvladaji z pohledu
psychologického. Jde totiZ o to, Ze matky, které se o dité staraji samy maji vétsi odpovéd-
nost nejen za dité, ale 1 za sebe. Na rozdil od matek, které maji i manzely, nebo partnery,
kteti jim s vychovou ditéte pomahaji. Osamé¢la matka si moc dobie uv€domuje, ze kdyby
se s ni cokoliv stalo, tak dit¢ bude sirotek. Tim, Ze nema partnera je vSechna odpovédnost
pouze na ni. Odpovédnost za zdravi ditéte, za jeho fadnou vychovu, za jeho vyzivu, za
zabezpeceni dostatku financi na vSechno dulezité pro ni samu a pro dité, atd. Byt v této roli
je obcas velmi slozité, obtizné a stresujici. A to mohu potvrdit ze své vlastni zkuSenosti. I
kdyz je matka v pozici, Ze finanén€ sama vSechno zvlada, presto na ni doléha tlak toho, ze
se nema se svymi kazdodennimi starostmi komu svéfit. Navic dit€ je na ni Casto citové
znaén¢ fixované. Abych to nejvic zjednodusila: osaméla matka musi byt dost silnd na to,
aby vSechen ten napor zvladla. K tomu, aby méla dostatek finan¢nich prostiedkl na zabez-
peceni sebe a ditéte potiebuje dobrou praci. Dobra prace vsak vyzaduje zase to, aby ta
matka m¢la dostatek Casu, ktery ji bude vénovat. Dostatek ¢asu pro praci vSak znemoziuje
mit i dostatek ¢asu na dité. TakZe je to vlastn¢ takovy za¢arovany kruh, ze kterého je vlast-
né jen jedno vychodisko, a tim vychodiskem je novy partner. Ale o tom jsem se jiz zde

jednou letmo zmifovala. Vice se tomuto tématu budu vénovat v nasledujici kapitole.
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»Koncem 19. stoleti vznika tzv. kult matetfstvi — matefska laska je oslavovana, matetské
instinkty jsou nekriticky pfeceniovany (Badinter, 1980). Matetské roli je pfisouzen zasadni
vyznam ve zdravém vyvoji ditéte. Kult matefstvi pronikl do nézort psychologl (zejména
americkych) a prevladal v nich od 40. let 20. stoleti po dlouhou dobu. Otec mé¢l fungovat
hlavné jako zivitel rodiny a na psychicky vyvoj ditéte méla zdanlivé vliv pouze matka.
Evropskéa psychoanalyticka teorie ovSem pfiznavala otci zdsadni roli, pfestoze zpocatku
jen symbolickou. Ve shod¢ s Lacanovou teorii (podle které je postava otce, nebo spiSe jeho
symbolickd predstava, ,,jméno otce™, naprosto nezbytnd pro socializaci ditéte, pretrzeni
pouta s matkou a potazmo ptirodou a vstup do socidlniho , ,,mluviciho* svéta) je podle
psychoanalyzy pro zdravy psychicky vyvoj ditéte nutnd alesponn symbolicka ptitomnost

vlastniho otce* (Sullerot, 1992, In Dudova, 2008, s. 20).

Osamélé matky, které zlstanou se svymi détmi samy musi feSit hned nékolik problému
najednou (neplati pro matky, které jsou osamélymi matkami dobrovoln¢). Hlavnim dtvo-
dem pro¢ osam¢l¢ matky upadaji do stresu a Spatné psychické kondice je to, Ze se potykaji
s nedostatkem financ¢nich prostiedkti, za dalsi jsou to problémy se zaméstnanim a potom
také to, jak vlastn€ Uispé$né skloubit profesni Zivot s osobnim tak, aby to mélo co mozna
nejmensi negativni disledky pro dit¢ (Sobotkova, 2001). Specifickym odvétvim jsou svo-
bodné matky, kterym bych se chtéla nadale v této kapitole vénovat. Rodina svobodné mat-

ky maé oproti tradicni roding, ve které je i otec, hned nékolik nevyhod.

Za prvé to je horsi financni situace (nemusi to byt pravidlem, ale ve vétSing€ ptipadl to tak
je), nebot rodina ma jen jeden piijem namisto dvou. I kdyz tato rodina pobira socialni dav-
ky, nikdy se celkovy piijem nevyrovnd tomu, jako by byl v ptipadé, kdyby byl v rodin€ 1
otec, dalsi zivitel. Matka ze svého jednoho platu musi Zivit sebe 1 dité, nebo déti. Ponévadz
je to svobodna matka, a ne rozvedend, nema ani v nékterych piipadech narok na vyzivné
na déti od jejich otce. Vyzivné muze svobodna matka pozadovat jen v pfipad¢, ze otec je
uveden v rodném listé ditéte. V opacném piipad€ (pokud neni uréeno otcovstvi a otec je
neuveden), nema matka narok ani na vyzivné, ani na zadné jiné socialni davky (kromé
ptidavku na dit&). Takové jsou u nas zakony. Existuji vSak i pfipady, kdy matka samozivi-
telka vydélava hodné penéz, a tudiz co se tyce financni stranky, nepocituje jeji rodina zad-
nou ujmu. Ale tyto piipady jsou spiSe ojedin€lé a vyjimecné. V naprosté vétSing piipadi
rodina svobodné matky ma finan¢ni problémy a musi se hodné pracovné snazit, aby si udr-

zela urcitou zivotni uroven. Navic s vékem ditéte roste 1 financni rozpocet rodiny. Dokud
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je dit€¢ malé, potiebuje pouze plenky, pokud neni kojené tak néjakou nahradni stravu a par
kouskt obleceni, které maminka na tak malé déti koupi nejcastéji v second-handu. Jak dité
postupné roste, potifebuje stile vice. Nejen kvalitni stravu (ovoce, zelenina, maso, ry-
by,.....atd.), ale i penize na zajmové krouzky a jiné véci, které pozaduje, nebot’ je maji
vSichni déti jeho véku. S ndstupem do Skoly jsou to pak dalsi finanén€ narocné investice.
Obleceni, kvalitni boty, aktovka, vybaveni do Skoly, rizné skolni akce, Skolni fond, atd.
Upiimné feceno nedovedu si ani predstavit jak to takova svobodna matka vSechno financ-

né zvlada, pokud ji nepomahaji rodice. J4 sama mam to $tésti, Ze mi rodi¢e pomahaji.

Za druhé to je Castokrat Spatnd bytova situace, se kterou se rodina svobodné matky potyka.
To je samoziejmé spojeno s jiz vySe jmenovanou finan¢ni situaci. Svobodné matky nejcas-
téji bydli spolu se svymi rodi¢i, nebo v podndjmu, protoze nemaji dost penéz na koupi
vlastniho domu ¢i bytu. Pokud bydli u svych rodic¢t, tak maji vyhodu i v tom, Ze za bydleni
usSetii spoustu penéz. Jakmile bydli svobodnad matka s ditétem sama, jsou zde dal$i nemalé
finan¢ni naklady spojené s bydlenim. N4jmy jsou dnes dost drahé. Vyhodu maji ty matky,
jejiz rodice ji a jejimu ditéti pomohli napt. tim, Ze jim koupili byt. V takovém ptipadé to
ma matka uleh¢ené a ma o starost min. AvSak neni mnoho takovych ptipadi.

Za tteti to je problém s vyplacenim socialnich davek. Co se tyce pfispévkl,, nema na né
svobodna matka narok v ptipadé€, ze nema v rodném listé ditéte uvedeno jméno otce ditéte
(jak jsem jiz zminovala vyse). Jedna se zejména o piipévek na bydleni a socidlni ptiplatek.
BohuZel nevim proc€ to tak je, ale myslim si, Ze by to mélo byt pravé naopak. Matky, které
vlastné nedostavaji na dit¢ ani vyzivné a jsou odkazany pouze na svij plat nemaji narok na
zadnou socidlni davku. Myslim si, ze pokud matka do rodného listu ditéte otce neuvede,
jisté k tomu ma padny divod a nikdo by nemél mit pravo ji vyslychat a nepiiméfené kla-
denymi otdzkami se dotazovat, kdo je otcem a pro¢ neni v rodném list¢ uveden, atd. A na
tomto zaklad¢ ji nedat narok na Cerpani jakékoliv socidlni davky. Pfijde mi to opravdu po-
nizujici a nespravné.

V ptipadé, Ze vSak svobodnd matka ma v rodném list¢ svého ditéte otce zapsaného, ma
samoziejm¢ narok na vSechny dostupné socidlni davky + i na vyzivné na své dité, které
bude pobirat od otce ditéte. Vysi vyzivného stanovuje soud. Dalo by se polemizovat o
spravnosti vysi vyzivného, nebot’ toto urcuje soud na zakladé dolozeni piijmi. A to uz je
otazka Cestnosti a poctivosti kazdého muze. Z osobni zkuSenosti vim, ze si otcové necha-

vaji pfiznavat jen minimalni vysi platu, jen aby nemuseli na své vlastni dité platit vic, nez
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je nezbytné¢ nutné. Celé mi to pfipada jako tragikomedie. Muz si zplodi dité, snad
z rozmaru, nebo nevim proc, a pak, kdyz je volan k odpovédnosti za své Ciny, tak se snazi
co nejrychleji dat od toho ruce pry¢ a co nejdiive to vyfesit. Samoziejmé tak, aby ho to co
nejméné financné zatézovalo. Kde se v nich bere ta jeSitnost a drzost? Dit¢ by nemélo do-
placet ani materialné€, ani citové na to, ze jeho biologicti rodi¢e nejsou manzely, anebo
partnery. To stradani po citové strdnce se bohuzel projevi asi vzdycky. Ale pro¢ k tomu
jeste ditéti pridavat financni krizi?

Za ¢tvrté to je nedostatek ¢asu. Pokud dité odroste a matka nastoupi do préace, ¢asem zjisti,
ze na dit¢ ma daleko mén¢ Casu, nez by si prala. Nastava uz spousta povinnosti spojenych
s mat¢inou vcasnou dochézkou do prace a s dochazkou ditéte nebo déti do Skolky, ¢i do
skoly. Cas je velmi limitujici, a pokud je na v§echny ty povinnosti Zena sama, tak toho ma
opravdu velmi moc. Skolky &asto zaviraji kolem étvrté hodiny, takze maminka sotva sta¢i
rychle odejit z prace vyzvednout svého drahého potomka, poté utikaji do nejblizS§iho ob-
chodu na mensi nakup peciva, ovoce, zeleniny, atd. a rychle domt uklidit, navafit vecefi a
prichystat sebe 1 dité na dalsi perny pracovni den. Kdyz je dité starsi a chodi uz do Skoly,
neni situace o moc lepsi. Druziny také nejCastéji zaviraji ve Etyfi. Rozdil je v tom, Ze po-
kud uz dité preslo prvni tfidou, vétSinou uz chodi domt samo. Takze maminka muiize
v klidu nakoupit a poté teprve spéchat domil za ditétem. Také je vSak tlatena casem, nebot’
vou vecefe a uklizenim domécnosti a pomoci mu s piipravou ukold. Dité se musi jiz
v brzkém véku naucit samostatnosti a pomahat mamince. Nezanedbatelna je 1 otazka dodr-
zovéani no¢niho rezimu a ukladat dité¢ kazdy den nejlépe ve stejnou dobu. Pokud toto
vSechno matka samozivitelka zvladne na Cas, pak ma volny vecer, kdy se mize dostatecné
vénovat pracim, které nestiha ptes den, jako napft. prani, Zehleni, popf. sledovani televize,
nebo studium. Sama vim, ze je to ptiliS narocné. Vse vyzaduje nase plné soustfedéni a na-
sazeni a Cas tak rychle ubiha.....Pokud matka samozivitelka pottebuje k Zivotu hodn¢ kva-
litniho spanku, pak je téméf nemozné takto fungovat. Casem ji viechny ty povinnosti vysili
a zacnou stresovat. V podstaté pfijde na to, ze neni mozné se o dit¢ starat sama. Musi si
najit né¢jakou pomoc, nebo to psychicky, fyzicky, financné, ani ¢asové nezvladne. Je to
zacarovany kruh, ze kterého neni uniku. Do prace chodit matka samozivitelka musi, nebot’
v opa¢ném piipadé¢ by jeji rodina nemohla viibec fungovat. Pokud vSak chodi do préce, je
to Casto jen za podprimérny plat, takze si jeji rodina miiZze dovolit koupit jen to nejnutng;si

co opravdu potiebuji, jako napt. jidlo, levné obleceni, zajmové krouzky déti, a dopravu.
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Kdyz vSak matka chodi do prace, podotykam ze za podprimérny plat, tak pak nema dosta-
tek Casu na své déti a nemiZe se jim vénovat tak, jak by si pfedstavovala, ze by bylo ideal-
ni. Je na vSechno sama a vSechna tiha zodpovédnosti za celou jeji rodinu lezi na jejich bed-
rech. Casto nema ani ¢lovéka, kterému by se mohla svéfit, nebo si s nim popovidat. A po-
kud nema zastani ani u své puvodni rodiny a nefunguji babicky a dédecci, pak je situace

velmi z14.

Za paté to je problém s chybéjicim otcem v rodin¢ a s partnerstvim. Dité pfirozené chce,
aby mélo doma otce. A pokud tam neni fungujici biologicky otec, hledd ndhradu nc¢kde
jinde. Dité ma potifebu byt milovano a mit vzory. Nejen matkou jako Zenou, ale i otcem
jako muzem. Proto se svobodna matka Casto ocitd na kfizovatce mezi obavanou realitou a
touzebnym pranim. Obavana realita je to, zda si ma najit nového partnera, jaky bude, zda
bude mit rad i jeji dité, jestli bude schopen fungovat jako otec, atd. Touzebné pfani pak
vystihuje to, ze kazda Zzena (a svobodnd matka snad jest¢ vic) touzi mit partnera, nékoho
blizkého vedle sebe a dobrého otce pro dité. Chce mit uplnou a funkéni rodinu. Dobré je
pak to, pokud to chce i dit¢ a matka ma jistotu, ze dité jejiho nového partnera piijme bez
problému. Jsou vSak i takové déti, které nového tatinka nechtéji a zarli na ného. Domnivam
se, ze takovych déti je jen malé procento, ale piesto jsou. Dité se boji o svou matku, ma
strach ze ztraty pozice, ze ztraty matky a jeji lasky, nédklonnosti a péce. Jisté je to velmi
tézké piijmout do svého Zivota nového Cloveka, ale myslim si, ze se to vyplati a ze za cenu
plnohodnotné a §t'astné rodiny to stoji. Jde jen o to vybrat si spravného partnera. JistézZe se
muze stat, ze zena bude mit obavy, a prestoze nového partnera chce, bude mit problémy
s navazdnim nového vztahu. Jiz jednou ji potkala Spatna zkuSenost a ona pfirozené nebude
chtit, aby se tato opakovala, tudiz nebude mit diivéru v partnerstvi, coz ji znacn¢ omezuje
v navazani nového vhodného partnerstvi. Je uz na kazdé svobodné matce konkrétné, jak se
k tomuto postavi a jak si dal predstavuje nejen budoucnost svou, ale i svého ditéte. A po-
kud touzi po klasické rodiné otec-matka-dité, méla by pifemoci sviij strach a zbabé€lost a

vydat se cestou nad¢je a partnerstvi.
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2 RODINA

Dle Jandourka je rodina ,,forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych ptibu-
zenstvim a zahrnujici pfinejmensim rodice a déti. Dalsi znaky toho, co je rodina jsou soci-
okulturné podminény. Patii k nim spole¢né bydleni, pfislusnost ke spole¢né piibuzenské
linii, spolecna produkce a konzumovani statki atd. Funkcemi rodiny jsou reprodukce lid-

ského rodu a vychova potomstva“ (Jandourek, 2001, s. 206).

Dle Prichy je rodina ,,nejstarsi spolecenska instituce. Plni socializa¢ni, ekonomické, sexu-
alné-regulaéni, reprodukéni a dalsi funkce. Vytvaii ur€ité emocionalni klima, formuje in-
terpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotniho stylu“ (Pricha a kol.,

2003, s. 202).

Pro vétSinu z nas je rodiCovstvi naprosto pfirozenou soucasti zivota. Existuji vSak vlivy,
které ptisobi negativné na schopnost pfijimat a zvladat rodicovskou roli. Nazyvame je po-
ruchy rodi¢ovstvi. Matéj¢ek, Dunovsky a Prokopec tvrdili, Ze poruchy vznikaji tim, Ze
rodi¢e nemohou, neuméji nebo nechtéji délat to, co je pro zdarny vyvoj ditéte potiebné

(http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1211).

,»V pospolitém rodinném zivoté si nékdy ani dost jasn¢ neuvédomujeme, ze dit€¢ nebude Zzit
veécné pod ochrannym vedenim rodici, ktefi by mu svymi vychovnymi zasahy stale urco-
vali, co je dobré a co nikoliv. Néco takového nemlize byt ovSem ani cilem vychovy. Déti,
které zlstaly pfili§ zavislymi na vedeni rodi¢ti a kterym nebylo dovoleno, aby vyspély a
osamostatnily se, doplaceji na to Casto v celém dal§im Zivoté. Ziistavaji infantilni ¢ili dé-
tinskymi ve svych postojich, zajmech a vztazich. Jednou piece bude muset nase dité samo-

statn€ vkrocit do zivota — a na to musi byt pfipraveno* (Matéjcek, 2007, s. 97).

Dit¢, které vyrusta ve funk¢ni a spokojené rodiné ma opravdu divod ke spokojenosti. Ale
kolik takovych déti v dne$ni dobé je? Rekla bych, Ze velmi malo. Staéi se pozorné podivat
kolem sebe a hned uvidime, kolik rodin je rozvedenych, netplnych, nové vzniklych, anebo
uplnych, ale nefunkénich. Ja osobné zndm hodné para, kteti spolu ziistavaji ,,jen kvuli dé-
tem®. A vzdy, kdyz slySim, ze se takto n¢kdo vyjadfuje, tak je mi z toho smutno. Ano, je to
smutné. Je to vymluva. Lid¢ tfeba nemaji silu z nefungujiciho vztahu odejit, anebo maji
jiné dtvody, pro¢ zistavaji, ale myslim si, ze na déti se jen vymlouvaji, aby zastfeli ten
hlavni a opravdovy divod. Nebot’ piece kdyby jim Slo pravé o blaho a spokojenost déti,

tak by nemohli udrzovat vztah, ktery nefunguje a ve kterém nejsou Stastni. Protoze pokud
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nejsou Stastni rodice, nebudou tam $t’astné ani jejich déti. Ale to si ziejme ti rodice prvotné
neuvédomuji. Boji se, ze kdyby odesli, tak ze by déti trpély. Ale jak uvadi ve své knize
Zden¢k Matéjcek: ,JJedna klasickd psychologicka studie zabyvajici se takovymito détmi
nese pfiznacny nadpis: Zranitelni, le¢ nezdolni* (Matéjcek, 2002, s. 110). A to je pfesné
ono. Dé&ti jsou citlivé a zranitelné, ale také v sobé maji jisté obranné mechanismy, které
dovedou aktivovat, aby se dokéazaly branit. A ja jsem piesvédCend o tom, ze pokud ¢lovek
najde v sob¢ silu a odhodlani odejit z nefungujiciho vztahu (i kdyz je to tfeba manzelstvi),
ktery uz ale nikomu neprospiva, pak i dité s odstupem ¢asu pochopi, Ze to bylo mozna to
nejlepsi feSeni pro vSechny zucastnéné. Dulezité je, aby déti byly stastné a spokojené. A

ptedpokladem pro to jsou $t'astni a spokojeni rodice.

2.1 Specifika uplné rodiny

,» T€zkosti moderniho Zivota, prace matek mimo domov, dlouhd cesta z prace domt atd., to
vSechno pfispivd k omezovani Casu rezervovaného pro rodinny zivot. Jde to az tak daleko,
ze napriklad néktefi otcové vidaji své déti jen o vikendech. Vecer se vraceji pozd¢ a déti uz
jsou v posteli. Mohlo by myslet, Ze toto vratké postaveni posili pouto rodi¢ovského paru a
da vétsi cenu okamziklim stravenym spolecné. Ale tak to vzdycky neni* (Delaroche, 2000,

s. 67).

Jitina Prekop ve své publikaci Jak byt dobrym rodicem piedklada hned n¢kolik zajimavych
témat k zamysleni a zaroven spoustu poutavych myslenek. Napiiklad se zamysli nad tim,
kladem toho, aby toto spliovala a ditéti to bezpeci a lasku poskytovala. Podle ni bezpeci
spociva v lidech, ktefi jsou spolu tésné spojeni — manzelé, rodice, deti a sourozenci. Bez-
peci je nejen teplo domova, ale 1 jistota v lasce. Pro dobfe fungujici rodinu je diilezité, aby
zena vedéla, ze ji jeji muz miluje a muz také musi védeét, ze ho jeho Zena miluje. I kdyz
jsou teba rozdilni a maji jiné navyky. Laska tam musi byt. To je zdklad vSeho. Tim padem
je bezpeci, které vychazi z lasky, absolutni. Vlastn€ to ani jinak nejde. Neexistuje trocha
bezpeci, nebo malo bezpeci, to uz se pak spiSe blizi vice pojmu nebezpeci. A tak je to 1
s vérnosti. Pokud by vam va$§ muz na otazku zda je vam vérny odpovédél, Ze ,.trochu®, pak
je vam jasné, ze vam verny neni. Stejné tak se nedd byt napt. trochu, nebo malo té¢hotna.
Tyto stavy musi byt Uplné. Laska poskytuje bezpeci teprve tehdy, az se osvédc¢i jak
v dobrych, tak ve zlych ¢asech (Prekop, 2001, s. 21-22).
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Kazda Uplné a funkéni rodina by méla svému ditéti poskytovat hlavné jistotu, oporu, dive-

ru a piedevsim lasku rodi¢l. A za to nesou rodic¢e odpovédnost.

,ldeal rodiny se dvéma rodici neni v redlném zivoté vzdy napliiovan, ale presto ma svij
staly vyznam: kvalitni vztah mezi rodi¢i je modelem, podle n¢hoz se déti uci vytvaret své
budouci vztahy. Proto by déti mély vnimat cit, vzajemnou podporu a spolupraci v roding 1

dobré vztahy rodiny se $ir§im okolim* (Sobotkova, 2001, s. 134).

2.2 Specifika neuplné rodiny

»Rodina neuplnd je rodina redukovana rozvodem nebo smrti otce, matky, obou rodici,

nebo tvofend svobodnou matkou a ditétem* (Jandourek, 2001, s. 207).

Neuplna rodina je tvofena jednim z rodict a jeho nezletilym ditétem, nebo détmi. Neuplné
rodiny jsou v dnesni spole¢nosti docela béznou praxi. Otazkou zlstava, zda je to dobie, Ze
se spole¢nost stavi k témto rodindm s takovou benevolenci. Jistéze nikdo nemize nakazo-
vat a ptrikazovat druhym lidem, jak je vhodné Zit a s kym, ale na druhou stranu neuplnych
rodin diky rozvodim rok od roku ptfibyva. Ale nejsou to jen rozvody, kdy po rozpadu
manzelstvi, nebo vztahu zlstane jeden z rodi¢u (zpravidla matka) se svym ditétem, nebo
détmi sdm. Jedna se i o matky, které napt. nebyly nikdy provdané, nicméné piesto si pofi-
dily potomka. Také bych zde méla zminit i piipady, kdy napt. jeden z rodi¢li zemfe, anebo
je ve vykonu trestu odnéti svobody, anebo z riznych jinych divodu piestal jako rodi¢ fun-

govat. At uz docasné¢, anebo trvale.

To, co mne zajima nejvic je to, jaky vliv to ma na dité, ze vyrista v netiplné roding. Ja sa-
ma pochazim z netplné rodiny, nebot’ moji rodice se rozvedli, kdyz jsem byla jesté mala.
Nicméné si myslim, Ze jsem né&jakou extrémni ztratu neutrpéla. Je pravda, Ze mi chyb¢l
muzsky vzor v roding, ale to se dalo ptezit. Asi to byla lepsi situace, nez kdyby se rodice
hadali, nebo pili alkohol, nebo jinak zneuzivali sebe navzajem, nebo dokonce mé jako dité.
Takto probéhlo vSechno v klidu a ja jsem Casem pochopila, ze rodi¢e spolu nejsou proto,
ze si nerozumi a nemaji se uz radi. Nic Spatného jsem na tom neshledavala. Fakt je, Ze
jsem si model silné a sebevédomé Zeny jako matky odnesla s sebou do zivota. Ne védomeé,
ale podvédomé. Ptate se proc? No, protoze i ja spaddm nyni znovu do kategorie netplnych

rodin. Jsem svobodna matka, nebo-1i osamé¢la, kterd vychovava dit€¢ sama bez partnera.
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3 VYCHOVA DITETE V NEUPLNE RODINE

»Vychova je proces zamérného plisobeni na osobnost ¢loveka s cilem dosdhnout pozitiv-
nich zmén v jejim vyvoji. Uéinnost vychovy je zavisla na mife interiorizace vychovnych
vlivii vychovavanym jedincem. Z moderniho hlediska je proto vychova piedevsim proce-
sem zamérného a cilevédomého vytvareni a ovlivilovani podminek umoziujicich optimalni
rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni
snahu stat se autentickou, vnitin¢ integrovanou a socializovanou osobnosti* (Pricha a kol.,

2003, s. 277-278).

Definice vychovy dle Pedagogického slovniku je vSetikajici, honosna a pravdiva. Ale mé
osobn¢ se velmi libi jina definice a to na téma, kdy je pravy cas s vychovou zacit. Tuto ve
své knize uvadi Zdengk Matgjéek a ja bych ji na tomto misté rada ocitovala: ,,Casto se také
cituje piihoda slavného francouzského pedagoga, k némuz pftisla jedna matka s otazkou,
kdy ma zacit vychovavat svého syna. ,,Kolik je mu let?* otdzal se pedagog. ,,Pét,” odpove-
déla matka. Nato slavny muz zvedl prorocky ruce a mocnym hlasem zvolal: ,, Jdéte rychle
domt, ztratila jste pét nejcennéjsich let!* (Mat¢jcek, 2000, s. 7).
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kdyz jsou v rodin¢ ptitomni oba dva rodice. UZ jen proto, ze ¢asova naroCnost brani matce
v tom, aby se ditéti vénovala tak, jak by si pfedstavovala. Osaméla matka musi svij Cas
de€lit mezi praci, domécnost, dité, nebo déti, piipadné mezi dalsi aktivity. Pokud se na vy-
chové ditéte podili oba rodice je rozdil v kvantité Casu, ktery si miize Zena dovolit travit
s dité¢tem. OvSem na druhou stranu je podstatné;si kvalita asu, ktery Zena s ditétem travi.
spolu mohou délat nejriznéjsi véci, jako napt. sportovat, anebo kdyz dité muize rodici
s néCim pomahat. A od toho se odviji détské radost a spokojenost. Od kvality ¢asu strave-
ného s rodi¢em. A nezélezi na tom, zda jsou v rodin¢€ oba dva rodice, anebo jen jeden ro-
di¢, napt. osam¢la matka. Dle mého nézoru je dilezité predevsim to, aby dité bylo vycho-

vavano s bezpodminecnou laskou, pochopenim, empatii a trpélivosti. Nebot”:

,»Mnoho lidi pozbylo identitu zasluhou svych manipulativnich rodi¢t. V Zivoté se jen pod-
fizuji a boji se byt sami sebou. Mysli, Ze se musi stale nékomu zavdécovat. Pottebuji
schvaleni své Cinnosti a n¢kdy 1 existence, protoze se boji, aby neztratili lasku a ptizen

bliznich. Nevédi, kdo jsou a nezéavislost se samostatnosti je dési. Jsou otroky druhych, kteti
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je manipuluji a vykofistuji. Cely jejich zivot je urCovan odménou a trestem a tak zlistavaji

Cvwr

3.1 Vychovné styly v rodiné

Do vychovy zahrnujeme také rizné vychovné styly. Pomoci vychovnych styla piisobi ro-
di¢, ucitel, nebo vychovatel na vychovavaného. Dle Prichy jsou tradi¢né uvadény tii za-
kladni vychovné styly: autoritativni vychova, liberalni vychova a demokratickd vychova.
Existuji vSak 1 nov¢jsi klasifikace, které vychazi z empirickych vyzkuma. A ty se tiidi pod-
le n€kolika nezavislych dimenzi, napt. laska — hostilita, autonomie — kontrola. Jsou i tako-
vé modely, které uvadéji vyssi pocet dimenzi. Popisuji nevhodné a pro dité Skodlivé styly
vychovy. Je to napt. vychova rozmazlujici, zavrhujici, nadmérné ochranujici, perfekcionis-
tickd, nedisledna, zanedbavajici, nebo dokonce tyrajici a zneuzivajici (Pricha a kol.,

2003).

Ja jsem se rozhodla dale se vénovat jen tém tfem zakladnim vychovnym stylim, které Pru-
cha popisuje, a to je: autoritativni vychova, liberalni vychova a demokraticka vychova. Dle
mého nazoru toto zékladni d€leni staci proto, aby si Cloveék dokazal ptedstavit a uvédomit
co do kterého vychovného stylu patii, popt. jak on sdm vychovava své déti a ktery styl
k tomu vyuziva. Dalsi zmiflované modely vychovy jsou uz natolik konkrétni svym na-

zvem, ze kazdy ¢loveék pfesné vi, jaka vychova se za tim, ¢i onym stylem skryva.

Jenom bych se zde rada jest¢ zminila o nékterych zasadnich chybéch, kterych se rodice pti
vychoveé dopousti. At uz tak ¢ini védome, nebo nevédomé. Dle mého nazoru nejvetSim
prohieskem je to, ze rodi¢e davaji svym détem podminénou lasku. Podminéna laska je
opakem lasky nepodminéné. A nepodminénd laska znamena to, ze nékoho méame radi, ne-
bo milujeme Cisté jenom proto, ze je. Tento druh lasky neni vazan na splnéni zadnych
podminek. Casto rodi¢e svym détem fikaji vyroky typu: ,kdyZz nesnis to maso, tak t& nebu-
du mit rada®, anebo: ,,kdyz nebude$ hodny a poslusny, nebudu t€ mit rada®. Urcité¢ kazdy
zname spoustu takovych a jim podobnych vyrok, které jsme bud’ sami pouzili, anebo byly
v ramci vychovy uplatiiovany na nas samotnych. Chtéla bych vSechny rodice pred témito
vyroky varovat. Myslim si, Ze jsou pro détskou psychiku hodné Spatné a absolutné ne-
vhodné. Dité¢ by mélo vyrustat s pocitem, ze je milovano, ale ne pro né¢jaky divod. Prosté
jen tak, proto. A toto je moc dulezité védeét. A nejen védet, ale i citit. Dité by mélo citit, ze

je bezpodminecné svymi rodi¢i milovano. Toto shleddvam jako elementarni predpoklad
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dobré vychovy. Dalsi chyba, které se rodi¢e dopousti je necitlivé srovnavani vlastnich déti
s ostatnimi. To je napfi. v pfipad¢, ze dité donese Spatnou znamku ze $koly a rodice se ih-
ned ptaji, jakou znadmku dostali ostatni jeho kamaradi. A pokud se dozvi, ze lepsi, pak na
dit¢ udeti svymi vyc€itkami, Ze i ono mohlo byt tak dobré jako jeho kamarad. Netyka se to
jen znamek a Skolniho prospéchu, ale celé skaly riznych véci, jako je napt. chovani ditéte,
jeho oble€eni a viibec celého jeho stylu. Pokud dité neustdle srovnavame s nékym jinym,
nabude pocitu ménécennosti. Kdyz napft. kritizujeme jeho chovani, které se nam nelibi,
nebo se nam jevi nevhodné, neméli bychom se soustfedit a upozoriiovat na chovani jeho
vrstevniki, které se nam libi. Je to neustalé srovnavani a odsuzovani. Odsuzujeme nejen
jeho chovéani, ale v podstaté celou osobnost. A takto vychovavané déti vyrostou v jedince,
ktefi se budou stale srovnavat s ostatnimi a nikdy sami pro sebe nebudou dost dobii. Rodi-
¢e také velmi Casto podcenuji své déti a pouzivaji vice kritiky, nez chvaly. To je samozie-
jmé také pii¢inou malého sebevédomi déti. Nikomu z néas by se nelibilo, kdyby ho nékdo
potad kritizoval. To bychom si méli vzdycky uvédomit pied tim, nez zacneme kritizovat
své déti. A spiSe hledat a soustfedit se na to, co udélaly dobte, nebo v Cem vynikaji a za to
je chvalit. Vzdyt ani my, rodice, nejsme dokonali a dé¢lame chyby. Jde ale o to, abychom si
to dokazali ptiznat. Ponévadz ani to, ze se snazime byt dokonalymi rodi¢i neni détem ku
prospéchu. ,,Kdo détem ptredvadi dokonaly, perfektni obraz dospélého, ten jim nejen ztézu-
je postupné uvédomovani vlastni hodnoty, ale proménuje vychovny proces ve vrcholovy
sport — ,,Chci ptece jen tvé dobro!“ — na jehoz konci je netrpélivost, stres, vzajemné piete-
zovani. Déti nepotiebuji jen grandiozni, vSemohouci, vSude suverénni dospélé. Déti potie-
buji také vychovatele, ktery déla a ptiznava chyby. Chyby druhého povzbuzuji, aby to dé-
lal jinak, mozna spravnéji. Strach udélat chybu ¢ini vychovu casto sterilni a bezcitnou*

(Rogge, 2000, s. 121-122).

A nyni popisu blize zédkladni vychovné styly, jak jsem se jiz vySe zminovala.

3.1.1 Autoritativni vychova

Je to takova vychova, pfi které se pouZivaji pfedev§im rozkazy a tresty. Ma malé porozu-
meéni pro z4jmy a potfeby déti a potlacuje jejich iniciativu. Vede k zavislosti na vychovate-
li a zvySené agresivité, nebo naopak submisivité (Priicha a kol., 2003). Po ditéti se pozadu-
je naprosta poslusnost. Rodi¢e, nebo jini dospéli jedinci, kteti dité vychovavaji (mohou to

byt i prarodice, ucitelé, vychovatelé, atd.) se stylizuji do role autoritaiské a po ditcti vyza-
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duji, aby poslouchalo a plnilo jejich rozkazy a natizeni. Tento vychovny styl je stejné jako
liberalni vychova povazovan za extrém. Neni pro déti pfilis vhodny. Déti jsou brany spise
jako stroje, které by mély vykonavat a plnit povely, kterych se jim dostava. Na jejich
vlastni nazor se nebere ohled. Autoritativni vychova ptikazuje, nakazuje, zakazuje, natizu-
je. Lidé, kteti pouzivaji tento styl vychovy, pouzivaji ve vychové také hodné tresty. A pro-
toze déti jsou nerady trestany, radé€ji piikazy a zdkazy respektuji a plni. Nebezpeci tkvi
v tom, Ze z takto vychovavanych déti vyrostou zavisli a malo iniciativni jedinci. Nebudou
mit v budoucnu problém s tim plnit tkoly, které jim zada né¢jaka jina osoba, ale na druhou
stranu se nebudou umét vyjadrit a seberealizovat. Stale budou cekat na to, az jim nékdo
jiny fekne co maji d€lat a to pak udélaji. Ale sami od sebe se nebudou umét prosadit. Moz-
nd, ze budou mit hodné dobrych napadut jak urcité véci délat, ale nebudou mit tu odvahu
fict to nahlas. Pro¢? ProtoZe tak byli vychovavani. Naucili se tomu, ze pokud nechtéji byt
potrestani musi splnit to, co se jim fekne. Ale nikdo je uz nenaucil tomu, ze je dulezité také
to, co si 0 daném ukolu, nebo situaci mysli. Ze je dilezité fict ostatnim sviij nézor. I kdyz
to neni tfeba nejlepsi feseni to co je napadlo, ale je to jejich myslenka a tu by se neméli bat
vyiknout pred ostatnimi. Jde o to pfestat mit strach z autorit, nékdy 1 domnélych a zacit se
projevovat. Nebat se fici svlyj vlastni nazor ostatnim. I kdyz se jedna o déti, neméli bychom
jako rodice podcenovat jejich nazory a myslenky. Dle mého nazoru je nesmysl vyzadovat
po détech 100% posluSnost. Dokonce znam takové rodice, ktefi jsou pysni na to, ze jejich
déti je poslouchaji tzv. ,,na slovo®. Radi se timto pysni pied ostatnimi rodici a pfed zna-
mymi. Domnivaji se, ze kdyZ je déti hned poslechnou a vyhovi jim v jejich ptikazech, tak-
ze v ocich svych zndmych a ostatnich rodic¢t ziskaji obdiv za to, jak dobie maji své déti
poslusné dité byli povazovani za vzor pro ostatni rodice. A vlastné to bylo brané jako jaka-
si samoziejmost poslouchat své rodice na slovo. Ale to byla doba minula. Dnes uz je nas-
tésti vSechno jinak. K ditéti se ptistupuje jako k osobnosti a klade se diraz na jeho nejlepsi
fyzicky, psychicky a dusevni vyvoj, coz ruku v ruce s autoritativni vychovou nejde. Dnes
jsou takovi rodiCe, ktefi pozaduji po détech absolutni poslusnost povazovani spise za
despoty a v krajnich pfipadech za tyrany. Tito rodi¢e vychovavaji z déti zavislé, nesamo-
statné bytosti. Potlacuji jejich pfirozenou potiebu projevit se. Osobnost takto vychovéva-
nych déti je narusena. Jejich ptfirozeny vyvoj je znacn¢ omezen. Jejich pfani, touhy a mys-
lenky nejsou nikdy vyslySeny. Jak se asi citi? Asi si dokdzeme piedstavit, co z takovych

déti vyroste za dospélé jedince. Jak se budou chovat a jaké problémy si s sebou z détstvi
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piinesly do zivota. Budou mit problémy jak v pracovnich, tak i v osobnich vztazich. Ziej-
mé se budou velmi téZzce prosazovat, nebot’ budou zvykli, Ze pokud maji n¢jaky népad,
nebo touhu, je lepsi ji potlacit a soustiedit se na to, co chtéji ostatni. Budou pfipraveni na
to, ze vzdy u nich bude nékdo, kdo jim bude fikat, co maji délat. A jakmile nikdo takovy
nebude, zacnou byt nervdozni a nesvi, protoze nebudou védet, jak se v takové situaci chovat

a jak reagovat. Zkratka vzdy budou zéavisli na ndzoru druhych lidi.

3.1.2 Liberalni vychova

Je to takova vychova, kterd postrada fizeni. Bud’ ho postrada uplné, anebo ho ma velmi
slabé. Nema skoro zadné pozadavky, tudiz vede k malé odpovédnosti, k nerespektovani a
neuznavani skupinovych norem, snizuje organizaci a integraci prace ve skupiné a také
efektivitu jejich vysledkt (Priicha a kol., 2003). Ditéti se nechava absolutni volnost. Je to
vlastné opak autoritativni vychovy. Opét extrém. Tento vychovny styl je specificky tim, ze
rodi¢e nedavaji ptikazy, rozkazy a nafizeni, ale naopak nechévaji dit€, aby si viceméné
délalo, co chce. To je samoziejmé velmi struéné a obecné feceno, ale je to tak, ze liberalni
rodice nechévaji dite, aby si samo rozhodlo, co chce, nebo nechce délat, co bude jist, co si
oblece, atd. I dulezité¢ véci, o kterych by méli rozhodovat oni jako rodice, nechavaji na
rozhodnuti svych déti. Spise to vypada tak, Ze rodice se v tomto ptipadé své zodpoveédnosti
zbavuji a prenechavaji ji svym détem. Tito rodice jsou az ptili§ benevolentni a neuznavaji
autority. SnaZi se byt se svymi détmi spiSe kamaradi, av§ak nedokéazi tento vztah plné ko-
rigovat, takze sklouzne az k tomu, Ze prenechavaji veskeré pravomoce a rozhodovani svym
détem. Domnivaji se, Ze pro déti je dobré, aby samy za sebe bojovaly a rozhodovaly se
sami v dulezitych vécech. Ale déti se naopak mohou citit timto postojem vyvedeny z miry.
Nebot’ pfemira nespravné stanovené zodpoveédnosti vede k tomu, Ze déti ptili§ brzy vyspé-
ji, neuziji si své détstvi a jsou nuceny se chovat na sviij vék neptfiméiené. V dospélosti je to
ur¢ité¢ pro n¢ vyhodou, protoze jsou samostatné a nemaji problém se zodpoveédnosti a s
rozhodovanim. Jsou to vétSinou silné osobnosti, avSak neziidka mivaji problém
s autoritami. Diky liberdlni vychové, kterd se jim v détstvi dostala, jsou nauceni, Ze nemusi
nikoho poslouchat a mohou si dé¢lat jak sami uznaji za vhodné, tudiz maji problém
s uznanim jinych lidi jako autorit. TéZko se podfizuji druhym lidem. A to miiZze pisobit
velké problémy jak v pracovnich, tak i v soukromych vztazich. Nejvétsim problémem pro
déti vychovavané liberalni vychovou je asi to, Ze jsou pfili§ nezavislé na ostatnich a maji-1i

se v né¢em podridit, anebo poslouchat ptikazy jinych, tak jim to ¢ini velké problémy. Proto
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se tito lidé hodi do vedoucich pozic. Naopak v podiizenych pozicich nebyvaji stastni. Co
je jesté dulezité fici o tomto vychovném stylu je to, ze nepouzivd zadné tresty. Coz neni
také piili§ vhodné, protoZze déti pak neznaji hranice. Ziji v dojmu, Ze si mohou dovolit
cokoliv, protoze vi, Ze je rodiCe nijak nepotrestaji. A jak vSichni dobfe vime, déti hranice
potiebuji, je to nezbytné vymezeni toho, co mohou a nemohou. Hranice pro n¢ maji dilezi-
ty ukol informovat je, co je spravné a co si mohou dovolit a co uz nikoliv. Pokud nejsou
hranice stanoveny dé¢ti se citi nejisté a nemaji pocit bezpeci. A to pro jejich dalsi vyvoj

neni moc vhodné. ProtoZe pocit jistoty a bezpeci patii k zdkladnim détskym potiebam.

3.1.3 Demokraticka vychova

Je to takova vychova, ktera se vyznacuje ptisobenim dobrych vzort, neuznava tresty, ma
porozuméni pro individudlni potfeby déti. Nejen, Ze podporuje spontannost a diskusi, ale
vede k rozvoji iniciativy a samostatnosti déti. U¢i je zodpovédnosti, respektu a kazni (Pri-
cha a kol., 2003). Uznava dit¢ jako osobnost a respektuje ho. Je to idedlni vychovny styl.
Je vSak docela obtizné se tohoto vychovné stylu drzet a byt nevédomky nesklouzavat
k jinym, méné vhodnym vychovnym stylim. Demokratickd vychova se projevuje tak, ze
uznava svobodu, demokrati¢nost a mirné tresty. Rodi¢e zapojuji dité do chodu rodiny, tzn.,
ze dité spolurozhoduje o vécech, které se ho tykaji, a proto citi vétsi sounélezitost k roding.
Tim, ze se dit¢ podili na rozhodovani ve vécech, které se ho tykaji, tim se citi byt platnym
a dilezitym ¢lenem rodiny. M4 pak zdravé sebevédomi a utvari si tim i rovhopravny postoj
k ostatnim lidem. Tento vychovny styl je zaloZzeny hlavné na tom, ze respektuje nejen
osobnost ditéte, ale 1 jeho nazory. RodiCe se nesnazi détem vnutit jejich nazory a vzorce
chovani za kazdou cenu, ale spiSe se orientuji na to, co je nejlepsi konkrétné pro to jejich
dité. Vychova je zaloZena hlavn€ na komunikaci mezi rodi¢i a détmi. Rodi¢e svym détem
naslouchaji a snazi se hledat takové feSeni, které by nejlépe vyhovovalo v§em. Na druhou
stranu nenechéavaji déti rozhodovat o vSem a neptenasi na né svou zodpovédnost, jako je to
v pripad¢ liberalni vychovy. Demokraticky styl je spiSe o tom, Ze rodi¢e rozhoduji spolu
s détmi. Ne, Ze rodice rozhoduji za n€ — jako je to v pfipadé autoritativni vychovy, ale ani
je nenechavaji rozhodovat samy — jako je to zase v piipad¢ liberdlni vychovy. Demokratic-
ka vychova pouzivé i tresty. Takze mizeme vidét, ze demokratickd vychova je takova zlata
stiedni cesta. Samoziejmé je vSemi odborniky nejvice doporucovéna. Z takto vychovava-
ného ditéte vyroste zdrave sebevédomy clovek, ktery se bude umét sdm za sebe rozhodo-

vat, bude umét komunikovat s ostatnimi, nebude ostychavy a nebude mit ani problém
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s autoritami. Tento vychovny styl se vyznacuje tim, Ze uznava tresty ve vychové, ale jen v
omezené mife. Tresty nejsou kruté fyzické povahy, jsou spiSe mirné, vystrazné. Ale toto je
pro déti také dilezité védst. Ze kdyZ néco udélaji $patné, nebo opakované schvalné délaji
co nemaji, napt. na ¢em se piedem s rodi¢i dohodli, ze nebudou d€lat, a presto to ud¢laji,
tak vi, ze za to bude nasledovat trest. Mirné tresty jsou napft. takové tresty, ze se dité ne-
mize divat na televizi po urcitou dobu, nebo Ze nedostane na mésic kapesné, atd. Avsak i
na tomto se rodice s ditétem prfedem domluvi. KdyZ si domlouvaji pravidla co a jak bude,
zaroven s timto si stanovi i sankci, ktera bude nésledovat za nedodrzeni téchto pravidel. A
to je vyhoda demokratické vychovy, ze dité piesn¢ vi co ma délat a co bude nasledovat
v pripad¢, kdyz to d€lat nebude. Navic je to néco, na ¢em se s rodi¢i samo dohodlo, takze
pravidla zahrnuji i1 jeho vlastni ndzor a postoj. Urcité je tento vychovny styl ze vSech nej-
lep$i. Sama se ho snazim uplatiovat. Je vSak pravda, Ze je to tézké a ne vzdy se mi to dafi
tak, jak bych si piedstavovala. Ale to se asi stane obcas kazdému rodici, Ze pies vesSkerou
snahu vychovavat své déti co nejlépe se nékdy odvrati od toho svého zaméru demokratické
vychovy a chova se bud’ pfili§ autoritaisky, nebo naopak liberalné. Dllezité je si toto uve-

domit a drzet se prave tohoto vychovného stylu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat a zjistit, jak osam¢lé matky vnimaji vychovu svych déti
v netplné rodiné.

4.2 Formulace vyzkumnych otazek

Zékladni vyzkumna otazka:

Jak vnimate vychovu ditéte v neuplné rodin¢€ ze své pozice?

Specifické vyzkumné otazky (SVO):

1. Jak vnimate situaci, Ze jste osaméld matka?
2. V ¢em spatiujete vyhody a nevyhody vychovy ditéte osamélou matkou?
3. Jaky mate nazor na to, ze vase dité vyrasta v neuplné rodiné?

4. Jak své dit¢ vychovavate?

Tazatelské vyzkumné otazky (TVO):

1.

- Jak jste se ocitla v roli osamélé matky?

- Jak se citite v roli osamélé matky?

- Jakym zptisobem se Vam dati skloubit Vas profesni zivot s osobnim?

- Co Vas nejvice jako osamélou matku trapi a v Cem spatfujete nejveétsi problém?
2.

- V Cem spattujete hlavni vyhody a nevyhody toho, ze vychovavate dit¢ sama?

- Kdo vsechno se ucastni vychovy vaseho ditéte?

- Jakym zplsobem se tato osoba (tyto osoby) ucastni vychovy?

- Jakou roli maji vasi rodice pti vychové vaseho ditéte?
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- Jaky je vas postoj k tomu, Ze dité vyristd v neuplné roding?

- Jak si myslite, ze dit¢ vnima situaci, ze vyrista v netplné rodine?

- Jak hodnotite vasi finan¢ni situaci?

4.

- Jakym zptsobem sv¢é dité vychovavate?

- Jak probihala vychova vaseho ditéte a nakolik se ji otec ditéte ticastnil?
- Jaky je Vas ndzor na jeho vychovu, kterou vici ditéti uplatiioval?

- Co je pro vas pii1 vychove ditéte nejdulezité;si?

- Jaké tresty a odmény ve vychové pouzivate a jak ¢asto?

4.3 Metody vyzkumu

Pro vyzkum problematiky osamélych matek byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu.
Pro splnéni cile vyzkumu vyhovovala 1épe, nez metoda kvantitativni. Jako nejvhodnéjsi
metodu kvalitativniho vyzkumu jsem vyhodnotila ,.hloubkovy polostrukturovany rozho-
vor*. Déle jsem pak pouzila metodu introspekce. Rozhovory jsem uskutecnila s 5-ti mat-
kami, které vychovavaji své déti samy (bez partnera). Ja sama jsem vyuzila svych zivot-

nich zkuSenosti osamélé matky a tyto jsem zpracovala formou introspekce.

,»V typickém pitipad¢ kvalitativni vyzkumnik vybird na zacatku vyzkumu téma a urci za-
kladni vyzkumné otazky. Otazky muze modifikovat nebo dopliiovat v pritbé¢hu vyzkumu,
béhem sbéru a analyzy dat. Z tohoto diivodu se nékdy kvalitativni vyzkum povazuje za
emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. V jeho prubéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky,
ale také hypotézy i nova rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat
pii sbéru dat 1 jejich analyze. Prace kvalitativniho vyzkumnika je pfirovnavana k ¢innosti

detektiva (Hendl, 2005, s. 50).

Dle Svaii¢ka, Sed’ové a kol. (2007) je kvalitativni piistup procesem zkoumani jevii a pro-
blému v jejich autentickém prostiedi. Cilem je ziskat uceleny obraz jevii zaloZzeny na hlu-
bokych datech. Vyzkumnik pomoci nejriiznéjSich postupii a metod rozkryva a reprezentuje

to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvéieji socialni realitu. Pokud vyzkumnik bude pouzivat
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polostrukturovany rozhovor, je nutné, aby si vytvofil schéma, ktera pro né¢j bude zavazné.
V tomto schématu bude mit specifikované okruhy otazek, na které se bude dotazovat.
V prabéhu rozhovoru je pak mozné pouzivat rizné strategie, meénit potadi a styl otazek.
Vyzkumnik také miize pokladat dopliiujici otazky a téma tak rozpracovavat do hloubky. U
polostrukturovaného rozhovoru je ptfedevSim definovano tzv. jadro interview, tedy mi-
nimum témat a otazek, které si badatel klade za cil probrat. Na toto jadro se nabaluje
mnozstvi dalSich dopliujicich témat a otazek, které se tazateli jevi jako smysluplné, nebo
vhodné. Pii zpracovani a analyze dat je bud’ mozné s touto nadstavbou pracovat, nebo ji
ponechat stranou. To uz zéalezi na kazdém badateli, jak uznéa za vhodné. Obvykle vSak do-
pliujici otazky jsou ptinosné, nebot’ pfinasi hodn¢ vyznamnych informaci, kterd mohou
pomoci problém Iépe uchopit a pochopit. Cilem hloubkového polostrukturovaného rozho-
voru je ziskdni detailnich a komplexnich informaci o studovaném jevu. Vyhoda oproti do-
tazniku je v tom, Ze pomoci otevienych otazek lze Iépe porozumét postojim a nazortim
druhych lidi, aniz by byli omezovani vybérem polozek, jak to v dotaznicich byva. Otevie-

né otazky se naopak snazi ptirozenou formou stimulovat ucastnika, aby vypraveél.

Svaticek, Sed’ova a kol. (2007) uvadi ve své publikaci o hloubkovém rozhovoru jesté na-
sledujici. ,,Hloubkovy rozhovor®, nebo-li ,,in-depth interview* definujeme jako nestandar-
dizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu jednim badatelem pomoci nékolika ote-

vienych otazek.

Kvale (1996, s. 5-6) definuje hloubkovy rozhovor jako metodu, ,,jejimz Gcelem je ziskat
vyliceni zit¢ho svéta dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevi‘

(Kvale, 1996, In Svaticek, Sed’ova a kol., 2007).

4.4 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou vyzkumu byly Zeny, které jsou osamé&lymi matkami. Jsou to Zeny bud’
rozvedené, anebo svobodné matky. Jednoduse ty, které vychovavaji nyni své dité, nebo
déti bud’ bez manzela, anebo bez partnera. Také pro mé bylo dulezité to, aby se déti
s otcem nestykaly. To se vSak v jednom piipadé trochu nezdafilo. Jedna osam¢ld matka
udrzuje styk ditéte s otcem, nicméné otec zije v zahrani¢i, vidaji se pouze nékolikrat do
roka na velmi kratkou dobu. Zhruba tak 2x do roka na par dni. Po delsi tivaze jsem i tuto

matku zahrnula do vyzkumu, nebot’, jak mi sdélila, vychovava své dité vlastn€ sama.
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Vyzkumny vzorek obsahuje 6 osamélych matek, které byly vybrany na zaklad¢ splnéni
podminek. Podminky byly nasledujici: osaméla matka, ktera vychovava dité bez partnera,
ma 1-2 déti, vek déti 10-18 let, dité se nestyka s otcem.

Celkem bylo osloveno asi 12 matek, ale bohuZzel pouze 5 z nich souhlasilo s vyzkumem, ta
6-t4 osaméla matka jsem byla ja. Nékteré odradilo to, Ze rozhovor by mél byt nahravan,
jiné nechtély zvefejiiovat své osobni zalezitosti, nebot’ rozchod, ¢i rozvod je pro né jesté
stale bolestnou udalosti, ptes kterou se nepienesly. Také jsem se setkala s tim, Ze nékteré
matky nejprve souhlasily s rozhovorem, ale posléze si to rozmyslely a rozhovor odmitly.
Kontaktovani osamélych matek probihalo telefonickou formou. Vyuzila jsem bud’ osobni,

nebo zprostfedkované kontakty.

4.5 Prubéh vyzkumu

Rozhovory s jednotlivymi tcastnicemi vyzkumu (osamélymi matkami) byly realizovany
beéhem mésice dubna 2011. Respondentky byly o tématu vyzkumu informovany jiz pii
prvnim telefonickém kontaktu. Blizsi informace a cil vyzkumu jim byl sdélen az pfti osob-
nim setkdni. Nejprve jsem si piipravila otazky, na které¢ jsem se respondentek ptala. Vy-
zkumné otazky jsou uvedeny vySe, v kapitole 4.2 Formula vyzkumnych otazek. Kazdy
rozhovor jsem nahrdvala na diktafon. Nejprve jsem kazdou osamélou matku obeznamila
s tématem a cilem mého vyzkumu, poté jsme se domluvily na tom, Ze v rdmci anonymity
budu pii rozhovorech uvadét pouze jejich kiestni jméno. Nakonec jsem je pozadala o sou-
hlas s nahravanim rozhovoru. Rozhovory trvaly v rozmezi 20 — 45 minut. VétSina z nich
byla provadéna v doméacim prostiedi, pouze 1 rozhovor se odehraval ne piimo
v domacnosti respondentky, ale u souseda jeji kamaraddky a 1 rozhovor se odehraval na
vefejném misté, v cukrarné. To proto, ze navstéva domdacnosti téchto respondentek nebyla
mozné. V ostatnich pfipadech jsem méla moZznost nahlédnout do pfirozeného prostiedi
dané rodiny. Rozhovory jsem poté piepisovala a kddovala. Pro zpracovani jsem pouzila
techniku ,,vylozeni karet”. Sviij pfibch jsem napsala formou introspektivniho nédhledu. Na-
konec jsem provedla vyhodnoceni. Rozhovory a introspekce jsou ptilozeny jako ptiloha a

jsou nedilnou soucasti mé diplomové prace.
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4.6 Zpracovani kvalitativnich dat

Rozhovory jsem zpracovavala pomoci otevieného kédovani. Postupovala jsem tak, ze jsem
si rozhovory vytiskla a kédovala jsem v ruce. Tato metoda se nazyva ,,metoda papir a tuz-

ka*“. Z vyslednych kodl jsem sestavila 7 kategorii.

Kategorie jsou nasledujici: fyzicky stav, psychicky stav, pocity, chovani, rodina, finan¢ni

situace a externi Cinitelé.

Nyni uvedu kazdou kategorii 1 s kody:
fyzicky stav

fyzicka kondice, fyzické tresty

psychicky stav

psychicka kondice, volba zivotniho stylu, nedobrovolna zivotni situace, piijeti reality, ro-

zumov¢ zdivodnéni, mysleni, odevzdani se osudu

pocity

pocit spokojenosti, uméni spravné interpretovat, vnitini pocit, empatie, strach, ptani, oce-

kavani, pocit zklamani, pocit vnitiniho nenaplnéni, touha po zmén¢, obava, divéra, souvis-
b b b 2 2 b

losti, ptikaz, zvyk, rozhodnuti, vnitini pfesvédceni, viile zménit situaci, city, zadost o po-

moc, nazor spolecnosti, nazor jinych lidi, nazor na vychovu, pozitivni citéni
chovani

osobnost ditéte, osobnost matky, osobnost otce, role muze, role Zeny, normy chovani, cha-

rakterové vlastnosti, odména, povinnosti
rodina
vék déti, vek matky, rodinny ptislusnik, rodinny stav, rodinné zazemi, vychovny styl

finanéni situace

finan¢ni zabezpeceni, ekonomickd pomoc, finanéni vypomoc, finan¢ni ptispévek, materi-

alni zazemi, Spatna ekonomicka situace

externi ¢initelé

vzdélavaci zatizeni, zatizeni pro volny Cas, profesni zaméteni, Casovy usek
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4.7 Vysledky vyzkumného Setieni

Vyzkumnym Setienim byly zodpovézeny tématické okruhy dotykajici se jednotlivych

aspektli vychovy ditéte v netplné roding.

Pod kédem fyzicka kondice Gcastnice vyzkumu odpovidaly na to, kdy otéhotnély. Ve vét-
Sin¢ piipadl to bylo to bylo brzy, tudiz nestihly svého partnera dobie poznat, anebo nepla-
novan¢. Také jsem zde zaradila napt. fyzické onemocnéni ¢lenid rodiny, které respondent-
ky uvadély, napi. maminka zlstala na vozicku. Do kategorie fyzicky stav jsou zafazeny i
fyzické tresty. To uvadé€ly G€astnice vyzkumu, Ze pfevazné nepouzivaji tuto formu trestt,
anebo Ze nejsou zastankynémi fyzickych tresti. Nicméné také uvadi, Ze déti obcas dosta-
nou naplacéno. Coz vSak podle nich je béZzna véc. V podstaté dve tcastnice se k fyzickym
trestim nevyjadfily, pouzivaji za trest jinou formu, nez fyzickou a jedna Ucastnice fyzické

tresty absolutné odmita.

Pod kédem psychicka kondice jsou uvadény nejrizné€jsi psychické rozpolozeni responden-
tek v urcitych obdobich zivota, anebo také psychické onemocnéni byvalé manzela jedné z
respondentek. Do volby Zivotniho stylu je zahrnut styl Zivota, ktery tcastnice vyzkumu
ziji, nebo zily dfive, pfipadné se tyka jejich rodinnych pfislusniki, nejcastéji vSak byva-
lych partnert. Je to zivot, ktery si zvolili a ktery Ziji. Napf. je zde uvedeno to, ze dva byva-
1i manzelé pobyvali ve vézeni. Ono to neni Uplné tak, Ze by si tento zplisob Zivota zvolili
dobrovoln¢ a schvalné, ale svym chovanim a jednénim ¢inili tak, ze se do vézeni dostali,
tudiz jsem to vyhodnotila jako volbu zivotniho stylu. Do nedobrovolné Zivotni situace
jsem zahrnula ty situace, které ¢lovék nemutize vlastni viili ovlivnit, vesmés to byly tmrti
blizkych piibuznych. Pod nazev pftijeti reality jsem hodnotila takové situace, kdy se tcast-
nici v Zivoté néco prihodilo, co mozna zprvu ani nechtéla, ale posléze tu situaci ptijala. Jak
napiiklad uvadi jedna Ucastnice, byla to pro ni situace, kdy se s byvalym manzelem roz-
vedla. K rozumovému zdivodnéni jsem uvadéla situace, kdy to tfeba ty osamélé matky
citily jinak to co se jim d¢je, ale rozumové si tu situaci dokédzaly vysvétlit tak, aby pro né
byla leh¢i, nebo lepsi. Treba to, ze kdyz byvaly manzel odesel a nemél zajem se dal stykat
se svymi détmi. Doty¢na to nesla velmi téZce tuto situaci, po citové strance to pro ni bylo
bolestné, ale jak uvadi, byla to zivotni zkuSenost. Dokazala si to rozumové vysvétlit tak,
aby mohla 7it dal a pochopit to. Pod kodem mysleni uvadim nejriznéjsi myslenkové po-
chody, které se v doty¢nych tcastnicich odehravaly. Napt. kdyz jedna ucCastnice uvadi, ze

meéla problémy, které pretrvavaly. Chtéla jsem tim oznacit situace, nad kterymi a o kterych
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premyslely. Jako dalsi kod je odevzdani se osudu. To znamend poddani se celé situaci.
V podstaté vzdani se kontroly a moci. Uvedu piiklad: no a tak to §lo vSelijak. Nebo: no,

muselo to jit. Anebo: co t&€ nezabije, to t¢ posili.

Pod kédem pocit spokojenosti uvadim vlastné doslova pocity spokojenosti. To, Ze ti€astni-
ce odpovidaly, Ze jsou Stastné a spokojené se svou situaci. Dalsi je uméni spravné interpre-
tovat. Zde jsem zahrnula vSechny situace, které si respondentky dokézaly dobie vylozit.
Napt. jedna z nich uvadi, ze: aby ¢clovek poznal co je v ¢loveku, je na to potieba dostatecné
dlouhé zkuSebni doba. Tak tento vyrok jsem hodnotila jako uméni spravné interpretace.
Pod vnitini pocit jsem zahrnula viceméné vSechny pocity, které zde nemaji pojmenovani.
Jako tfeba: neveéfim tomu, trapi mé to, néjak jsem citila, Ze to neni ono, atd. Pod empatii
jsem uvedla to, ze jedna z osamélych matek uvadi: chcei, aby se dovedla vzit do situace.
Dalsi pocity uz jsou tak specifické, Zze neni potieba jejich blizSiho vysvétlovani
s konkrétnimi piiklady. Strach, to je to, Zze respondentky uvadély, ze se néceho boji, néjaké
situace, kterd by mohla nastat. Pfani to je to, co si doty¢né pieji, napt. pro své déti az vy-
rostou. Ocekavani je to, co ocekavaji, ze se stane. Napi. porad jsem Cekala, ze se zméni.
Pocit zklaméni jsem vyhodnotila v tom piipadé, kdyz dotazované byly né¢im, nebo nékym
zklamané, napft. vyrok: hrozné¢ tim trpim. Pocit vnitiniho nenaplnéni je tfeba tento: radova-
la jsem se 1 trapila zaroven, anebo: nebyla jsem $t'astna. Jako touhu po zméné jsem defino-
vala nasledujici: diiv jsem to tak necitila, ale ted’ uz vim, ze to tak chci. Je to o tom, Ze
doty¢na ma touhu, aby situace se zménila. Pocitli obav se tam vyskytovalo hodné. Kon-
krétné: bala jsem se, ze budu mit druhé dité. Divéru jsem vyhodnotila napt. v této situaci:
kdyz ma problém, tak mi to fekne. Je fakt, Ze kolem divéry se hodné povidalo. Vesmés
divéra je pro osamélé matky hodné dilezita. Chtéji, aby jim jejich déti divérovaly, aby se
jim se v§im svétovaly. To uvadi vétSina respondentek. Souvislosti. VSechno souvisi se
v§im. VSechny vztahy a vSechno to, co se déje ma souvislost s tim, co si myslime, nebo
délame. Ptiklad: nevim, nevim, ono je to tak jedno s druhym. Dal§im koédem je piikaz. Ja-
ko ptikaz jsem vyhodnotila striktni oznadmeni typu: nesmis koufit, nesmi$ pit. Zvyk tam
také uvadélo n€kolik dotazovanych. VétSinou ve spojitosti s tim, kdyz zily s byvalym man-
zelem. Nebo také, kdyz odpovidaly, ze jsou zvyklé na sviij Zivot, na svijj standard. A proto
by ani nechtély nového partnera. Rozhodnuti jsem definovala jako to, ze se doty¢né Zeny
k nécemu rozhodly, nebo napft. v situaci, kdy se matka dotazované rozhodla, Ze zlistane se
svym manZzelem i piesto, Ze se k ni nechoval hezky. Dotazovana odpovida: byla to jeji vol-

ba. Vnitini pfesvédceni. To znamena, Ze doty¢né byly presvédCeny o tom, ze jejich roz-
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hodnuti je spravné, anebo ze to, co se jim déje tak ma byt. Jak jedna z nich uvadi: bez ta-
tinka je to takové krutéjsi, ale na vS§em zlém je néco dobré. Ville zménit situaci jsem pouZzi-
la v ptipadech, kdy ucastnice si védomé uvédomuje, ze chce ve svém zivoté zmeénu. A neni
to jen touha, je to uz vyssi stupen touhy. Pod abstraktnim vyjadienim city jsem definovala
vSechny ostatni city, které jsem zde nejmenovala. Jsou to tieba: zamilovanost, nebo vyrok:
po citové strance, prosté to citim srdcem a dalsi. Pod koéd Zadost o pomoc jsem dala nasle-
dujici vyrok: modlila jsem se a prosila. Jako dal$i kod je uvadén nazor spolecnosti Pod
timto se nachazi veskeré tvrzeni a ndzory, které jsou prezentovany spolecnosti, ve vétsing
piipadi proti osamélym matkdm. Napt. osamélou matku spolecnost moc nebere. Nazory
jinych lidi byly také hodn& zminovany. Jedna i¢astnice uvadi: snazim se, abych se nevid¢-
la o¢ima téch druhych. Co se ty¢e ndzort na vychovu, tak vétSina respondentek uvadéla, ze
nejveétsi vyhodou je to, Ze se nemusi nikomu zpovidat jak své dit€¢ vychovavaji a ze si mo-
hou vychovavat podle vlastni viile. To hodnotily jako vyhodu v tom, Ze nemaji partnera. A
odpovéd’ se v tomto u vSech shodovala. Pozitivni citéni. Zde jsou uvedeny vSechny pocity

a nazory, které respondentky uvedly tak, ze citily vii¢i sobé dobie, nebo pozitivne.

Pod kédem osobnost ditéte jsou definovany osobnostni rysy ditéte, o kterych se respon-
dentky zminily a pitipadné to, jak se projevuji. To samé plati i o osobnosti matky a osob-
nosti otce. Také to jsou popsany jejich osobnosti rysy. Napi. neobelhdvam sebe ani druhé.
Anebo: Starost o rodinu pro n¢ho byla narocna, nedokazal se postarat. Pfipadné: byl sobec,
mél rad jen sam sebe. Ddle je zminovana role muze a role zeny. Tim se mysli to, ze jak se
muz a Zena projevuji ne jako matky a otcové, ale jen jako muzi, nebo Zeny. Nékolikrat je
v rozhovorech zmifiovéano, Ze détem chybi vzor muZze. Dalsi jsou zmiflovany normy cho-
vani. To je to, co respondentky povazovaly za vhodné chovéni a co za nevhodné. Jejich
nazor na to, jak se jejich déti chovaji. A zdali je to dobfe, ¢i nikoliv. Charakterovymi vlast-
nostmi se ma na mysli napt. porozuméni, nebo jak uvadi jedna Ucastnice: abychom si ro-
zumély. Jsou to vlastnosti ¢loveka, kterymi osamélé matky definuji bud’ sebe, anebo své
déti. Odmeéna. O odménach se hovotilo hodné. VSechny ucastnice uvedly shodné, ze od-
meény pouzivaji. Nejcastéjs$i formou je bud’ maly darecek, néjaka sladkost, drobné do po-
kladnic¢ky, anebo odména ve forme pochvaly. Pod kédem povinnosti jsem uvedla napf.
toto: starat se o rodinny diim, o zahradu a zvifectvo. Jsou to viceméné véci kazdodenniho

zivota, které délame jaksi automaticky a které respondentky uvadély.
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Pod kodem veék déti je vZzdy uveden redlny veék déti vSech ucastnic. VEk matky je uveden
jen v nékterych ptipadech, kdy se o tom doty¢né zminily. Kazda z ucastnic odkazuje na
své nejblizsi, coz jsem definovala jako rodinné ptislusniky. Rodinny stav je napf. to, kdyz
mi fekly, Ze jsou rozvedené, nebo Ze jsou svobodné. Je to vymezeni jejich stavu. Rodinné
zazemi je vlastné to, v ¢em ony se svymi détmi ziji. No a vychovny styl je ten, ktery ve své
vychove uplatiuji. Nutno podotknout, ze dotazované osamélé matky uplatiuji vychovu

spise domluvou a rozmluvou, nez ptikazy a striktnim zakazovanim.

Pod kédem financni zabezpeceni, ekonomickd pomoc, finanéni vypomoc a finan¢ni pfi-
spevek se dotazované vyjadiovaly k tomu, ze pobiraji, nebo pobiraly davky statni socidlni
podpory, které jim pomahaly v nelehké zivotni situaci. Dale touto pomoci bylo mysleno to,
ze jim jejich rodinni ptisluSnici vypomahaji finanéné. Samoziejme ne vSem dotazovanym,
ale n¢kterym ano. K materidlnimu zédzemi jsem zatfadila bydleni. Nékteré respondentky
bydli se svymi détmi samy, jiné¢ bydli se svymi détmi u svych rodi¢t. No a nakonec je
zminovana Spatna ekonomicka situace. To opravdu potvrdily vSechny ucastnice, Ze to je
jedna z nevyhod, ze osamélé matky se nachazi opravdu ve Spatné ekonomické situaci. |
kdyz nékteré uvedly, ze jsou docela spokojené, nebo ze se naucily zit s tim co maji, zddna
z nich nefekla, Ze maji penéz dost. Ba naopak. Byl to hlavni diivod jejich pocitu nepohody.
Dokonce dv¢ ucastnice vyjadrily obavu nad tim, jak4 bude jejich nejbliz§i budoucnost, co

se financi tyce.

Pod kédem vzdélavaci zafizeni jsou uvedeny Skoly a Skolky, o kterych se respondentky
zminovaly. Zatizeni pro volny Cas uvadély ucastnice ve smyslu toho, kde déti travi volny
Cas, coz jsou tabory a ruzné krouzky. Profesnim zaméfenim se mysli uplatnéni
v pracovnim procesu a s tim souvisejici problémy. Polovina z dotdzanych ma problémy, co
se profesniho uplatnéni ty€e, anebo maji Spatné zkuSenosti se zaméstnanosti osamélych
matek. Pojmem casovy usek jsem definovala vSechno, co se tyCe Casu. Napt. ptl roku
predtim jsme spolu chodili, nebo: ve vézeni pobyval tfi roky. Anebo: po deseti letech jsme

se rozvedli.
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4.8 Zavéry vyzkumného Setfeni

Jak jsem jiz uvedla vySe celkovy pocet osamélych matek, které se zucastnily vyzkumu je
6. Byly vybrany na zakladé¢ splnéni podminek. Podminky byly néasledujici: osaméla matka,
kterd vychovava dité bez partnera, ma 1-2 déti, vék déti 10-18 let, dité se nestyka s otcem.
Mym cilem bylo prozkoumat a zjistit, jak osamélé matky vnimaji vychovu svych déti

v netplné rodiné. Uskutecnénym vyzkumem jsem dospéla k nésledujicim vysledktim.
Osamél¢é matky, které se zucastnily mého vyzkumu jsou ve své roli spokojené. Je to dano 1
tim, ze se sice staly osamélymi matkami viceméné nedobrovolné, ale s danou situaci se jiz
vypotadaly. Necini jim problémy o svém zivoté hovofit a sdélovat 1 docela osobni infor-
mace tfeti osobg&. VSechny zucastnéné jsou zeny silné a vyrovnané. Vi, ¢eho chtéji v zivoté
dosahnout a jdou si za svym cilem. Jejich déti dle jejich nédzoru jsou také spokojené a vy-
rovnané. A i kdyz jim chybi v Zivoté muZzsky vzor, nema to dle jejich ndzoru vliv na vy-
chovu jejich déti. Déti jsou vychovavany predevsim citem a mozna s vétsi lehkosti. Zkou-
mané osamélé matky uvadi, Ze zivot s jednim ditétem bez partnera je pohodlny. Ne vSak
pohodovy. Ty, které maji dvé déti uvadi, ze zivot uz neni tak pohodlny. Ale pokud Zije

v domacnosti pouze matka s jednim ditétem, tak se shoduji v ndzoru, Ze maji s ditétem
vetsi pohodli a relativné 1 méné starosti. VEtSina Zen, které proSly vyzkumem je ve svém
zivoté Stastnych. Maji sviij Zivot, na ktery si zvykly. Nékteré z nich si nedovedou piedsta-
vit, ze by mély nového partnera. Pouze dvé z nich uvadi, ze jim partner chybi, a Ze by ho
chtély. Jedna z nich chce jen partnera, druha touzi nejen po partnerovi, ale i po dalSim dité-
ti. Naopak jedna z respondentek dalsi partnerstvi striktn¢ odmita. Dalsi tfi teorii o novém
partnerovi ani nezamitaji, ani si ji nepfipousti. Nechavaji to osudu. Pouze 1 ze 6 matek si
mysli, ze jeji dit€¢ ma problém s tim, ze nevyrista v tplné rodin€. Ostatni matky toto viibec
nepocit'uji, ba naopak, mysli si, Ze pro jejich déti je lepsi, kdyZ vyrustaji v netiplné, ale
harmonické rodin€, nez kdyby vyrtstaly v uplné rodiné, ve které je nesoulad, hadky a ne-
dorozuméni. Nejvétsi problém spatiuji tyto osamelé matky ve své neutéSené finanéni situ-
aci. Kazda z nich si stézovala, ze ma nedostatek financi. Dokonce dvé z nich uvedly, ze
jejich zivot bez podpory jejich nejblizsich, ¢ili rodiny by nebyl mozny. Vétsina zkouma-
nych matek téz zminuje to, ze maji, nebo né¢kdy v minulosti mély jako osamélé matky pro-
blémy se zaméstnanim.

Na zavér bych chtéla dodat, ze vysledky vyzkumu potvrdily mou teorii, ale ze se vztahuji

pouze k tomuto vyzkumnému vzorku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

ZAVER
Pfi volbé tématu této diplomové prace jsem byla nejprve nadsend, nebot problematiku

osamélych matek znam velmi dobte. Nasledné se vSak ukézalo, Ze zpracovat ji do podoby

vhodné pro tuto préci neni zas az tak jednoduché.

Cilem této diplomové prace bylo prozkoumat a zjistit, jak osamélé matky vnimaji vychovu

svych déti v netiplné rodin€. Myslim, Ze se mi tento cil podatilo naplnit.

V teoretické Casti jsem veénovala pozornost tomu, jak byly osamélé matky vniméany
v historickém kontextu a jak jsou vnimany v sou€asnosti. Zarovei jsem analyzovala po-
hled spolecnosti na osamélé matky v minulosti a dnes. Dale jsem se zabyvala pohledem na
osam¢lé matky z psychologického hlediska. Vymezila jsem a specifikovala Giplné a netipl-

né rodiny. Nakonec jsem se zabyvala vychovnymi styly.

V praktické casti jsem se vénovala kvalitativnimu vyzkumu. Jsem rada, ze vysledek vy-

zkumu potvrdil mou teorii.

Ukézalo se, ze osam¢lé matky, které vychovavaji své dité, nebo déti bez partnera to maji
v Zivoté téz81, nez matky, které nejsou osamélé a maji partnera. OvSem na druhou stranu
jsou tyto Zeny pievazné sebevédomé, sobéstacné a spokojené. Své role se ujaly statené a

zodpovédné.

A ja bych vSem osamélym matkam ptéla, aby zlstaly samy sebou a nasly v Zivot€ to své

Stésti.
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PRILOHA PI: ROZHOVOR S PANI JITKOU
T = tazatel

PJ = pani Jitka

T: Dobry den, jmenuji se Jarmila Holikova a jsem studentkou Socialni pedagogiky na Uni-
verzité Tomase Bati ve Zliné. Tento rozhovor potiebuji uskutecnit pro mou Diplomovou
praci. Jeji téma je: Vychova ditéte v rodiné osamélé matky. Cilem vyzkumu je prozkoumat
a zjistit, jak osamelé matky vnimaji vychovu svych déti v neuplné rodiné. Proto absolvuji
rozhovory s nékolika vybranymi osamélymi matkami na dané téma. Nasledné budu nahra-
né rozhovory prepisovat a vyhodnocovat. Chtéla bych Vas ujistit, Ze informace, které od
Vas ziskam, pouZziji pouze pro tento ucel a nijak je nezneuziji. Z tohoto ditvodu budete vy-
stupovat jen pod krestnim jménem, pripadné pod pseudonymem, pokud by jste s tim méla

probléem (v radiu hraje hudba). Takze rikat kiestnim jménem?
PJ: Ano. (smich)

T: Dobre. Takze pani Jitka.

PJ: Ano.

T: Souhlasite tedy s tim, abychom rozhovor nahravali?

PJ: Ano, souhlasim.

T: Tak a nyni miizeme pristoupit k samotnému rozhovoru. TakzZe prvni otdazka. Jak jste se

ocitla v roli osamelé matky?

PJ: Tak, hlavné nechté. Hm, vlastné€ poté co se manzel rozhodl, Ze bude travit ¢as ve véze-
ni a potom, poté, kdyz odesel z toho vézeni, tak se rozhodl pro jinou rodinu. Nebo viibec

pro zivot s jinou zenou a ne s nama. Takze tak.

T: A jak dlouho pobyval ve vézeni?

PJ: Mmm, tii roky?

T: Tri roky? Uhm. A novou Zenu mél uz v té dobe, nez tam Sel?
PJ: N¢é, ne, ne.

T: Takze to az néjak behem toho pobytu?



PJ: Nasel si ji béhem pobytu, protoze asi starost o rodinu pro né¢ho byla narocna, takze

prosté hledal jak z toho vybruslit a jak najit jiné zabezpeceni, nebo tnik po skonceni. ..
T: Uhm, uhm... po skonceni, propusténi z vykonu trestu... (smich)

PJ: Po propusténi (smich). No, ano asi.

T: Jo, jo, uhm. A kolik v té dobé bylo vasim détem?

PJ: Tak jeden mél tfi roky, kdyZ teda tatinek Sel do vézeni a druhy mél rok.

T: Uhm. A jak jste jim vysvétlila, Ze...

PJ: No, (pomlka) normalné v podstaté popravdé a jezdili jsme za tatinkem na navstévy.
T: Takze viastné znali otce, protoze jste za nim jezdili.

PJ: Ano. A malovali jsme mu obrazky, témét denné.

T: A vy jste s nim chtéla zustat?

PJ: N6, mé to teda.....je to hodné zkreslené, nebo dané tim, Ze jsem kiestan, tim padem se
snazim zit pravdivé. Neobelhavat sebe ani druhé¢ a jit do toho, do ¢eho jsem se dala a....od
zacatku jsem védéla, ze..... a s ¢im jsem zila, ze? Jako s tim Ziju aj ted’, ze uz se vdavat

nebudu, nebo nechci.

T: A vy jste vlastneé rozvedena? Ted?

PJ: Ano. Po deseti letech jsme se rozvedli.
T: Uhm, jo, dobre, pojdme dal.

PJ: Jezdili jsme za nim na navstévy do Cech. Vlastng par dni nato, co jsme se rozvedli si
vzal Terezku....Terezce jsem jako fandila. (smich). Je fakt, Ze clovék kdyz mozna ma déti
tak bere i toho manzela a mozna v podstaté ja jsem ho brala jako dit€ a jsem mu pfala dob-

rou budoucnost, protoze kdyz nam to nevyslo, tak....jako nemam zast’ nebo tak...

T: Jasné. To je dobre. A brala jste to z pocitu ..... v podstaté i kdyz od vas odesel, tak méla
Jjste ho porad jesté rada, nebo jste to brala jak jste Fikala z té povinnosti néjak jako kies-
tanské a viibec etické, nebo clovéci,.... Ze proto, Ze jste se vdala, tak Ze by jste s nim méla
zustat a vlastné i proto, ze byl v tom vezeni, tak zZe by jste to méla prekonat a byt pri néem a

s nim, anebo to bylo jako z lasky?



PJ: Mmm, no na to se m¢ tenkrat bratr ptal jeden, j& mam dva bratry a ja jsem mu fikala, ze

to je zvyk.

PJ: (smich) on tenkrat nebyl Zenaty, takZze nerozumél, ted’ uz by rozumél (smich). Odpo-
ved’ je, ze je to zvyk, je to zvyk. Je to o tom, ze prosté néco déla ¢loveék rutinné a je fakt, ze
jsem si ani nedokazala ptfedstavit, ze vlastné ptfijde z vézeni a v podstaté budeme muset
zacit jako nova rodina a pak ptijdou n¢jaka zklamani a Ze si nebude chtit najit praci, takze
jsem z toho méla vlastné i strach. Hodné¢ jsem hledala jak na to pfijit. Hledala jsem né&jaky
zachytny bod, ktery by mé drzel, vlastn€ jsem se modlila a prosila o néjakou tu pomoc,
protoze jsem védela, Ze to bude s problémama. D4 se fict, Ze to ozndmeni o tom, Ze ma

jinou zenu jsem brala jako vysvobozeni.

T: Jo. (smich) Ted jsem chtéla Fict, Ze viastné to bylo tim vSechno vyresené. Ze asi jinak,

nez jste si predstavovala, ale v podstaté se to vyresilo.

PJ: T kdyzZ je fakt, Ze détem to nepieju. Prosté bez tatinka je to takové krutéjsi, ale...na

vSem zlém je néco dobré.
T: Uhm. A jak se citite v roli osamélé matky?

PJ: Skvéle (smich). Ja se rozvykladam, teda. Citim se velice dobie, mm, je to 1 diky tomu,
ze jsem nasla zazemi u maminky s tatinkem, ktefi se o mé postarali. No, postarali, dali mi
moznost bydlet v byté v jejich domu, oni tam maji dva byty no a vlastné¢ mi byli tzasnymi,

vlastn¢ d¢lali trosku rodinu, nebo zazemi tém détem.
T: Ano.

PJ: I m¢. Takze jsem na to nebyla sama. A teda mozna, ze za to vdécim i systému social-
nich davek, protoze jsem vysla. I tenkrat s téma ddvkami jako co jsme méli jako ja osame-
1y rodi¢, na déti, a tak dal. Takze jsem byla spokojend, i kdyz uz jako diiv, kdyz byli mali a

myslim, ze i1 ted’ka nam to taky jde.
T: Uhm, takze vam to tak jako vyhovuje.

PJ: Vyhovuje, mmm, (pomlka, premysli) spiS se snazim byt s tim spokojend. Spokojena

s tim co mam.

T: A porad bydlite u téch rodicu?



PJ: Bydlime. Tatinek teda uz umfel a stala se ta zména, Ze maminka m¢éla uraz, takze se

staram o ni. Je na vozicku.

T: Takze se to tak vystridalo, jako Ze oni vam driv pomdhali s téma détma a tedka vy zase

pomahate mamince.

PJ: Jo, ano.

T: Jakym zpiisobem se vam dari skloubit vas profesni zivot s osobnim?
PJ: No, to je vlastn¢ velice jednoduché. P4¢ jsem potfadd doma (smich).
T: Jo, takze vy nepracujete.

PJ: Ano, ja jsem se snazila jak kluci dorostli a §li do Skolky a do $koly, tak jsem hledala
praci a pak jsem dé¢lala dobrovolnici v Técku a hlavné jsem se snazila néjak uplatnit. Do-
konce mam kurz oSetfovatelstvi a ted’ vlastné pe¢uju o maminku. Vlastné da se to posu-

nout, protoze o ni musim pecovat.

T: Uhm, jasne. Ale tak je to taky viastné svym zpiisobem prdce. Protoze kdyby jste chodila,
kdyby jste méla néjaké zaméstnani, tak by jste si tu pecovatelku k té mamince musela pori-

dit, kdyby jste ji chtéla mit doma.

PJ: Mm, to by asi bylo. Jako ja jsem rada, ze to takhle je. Jako kdyz se to tak vezme, tak

v podstaté by ndm ten tatinek tam ptrekazel. (smich)

T: Takze vSechno je tak, jak ma byt. (smich)

PJ: J4 nevim, mozna, Ze to tak ma kazdy ¢lovek, jenom prosté to piijmout. To je tézky.
Mozn4, Ze ja to mdm mnohem jednodussi, kdyz véfim.

T: Co Vas nejvice jako osamélou matku trdpi a v cem spatiujete nejvetsi probléem?

PJ: Nejvetsi problém. Kdyz to vezmu z osobniho hlediska, tak je to tak, ze osamélou mat-
ku spole¢nost moc nebere a je to jisty tlak v tom, Ze se mé& potrad ptaji, kdy si nékoho najdu

a...
T: To znam, ano, taky jsem osaméld matka (smich)

PJ: Coz si myslim, Ze neni fér. Jako za druhé jsem brand, nebo se mozna i tak beru, ze jsem
Clovek druhé jakosti. Pokud je ¢lovek rozvedeny a ma ty déti, tak nejde na odbyt tak, jak
by chtél. A (pomlka) zase na druhou stranu, kdyz ¢tu tu Bibli a nechdm na sebe plsobit

Ducha Svatého, tak vim, Ze jsem spravny ¢lovek, na spravném misté, se spravnou barvou



vlasi a myma détma ve spravném....proste, Ze.... jestlize m& néco trapi...m¢ asi netrapi

zadné todlento. Snazim se, abych se nevidéla o¢ima téch druhych.

T: Uhm, jo, to je dobré. A myslite si, Ze ta spolecnost, kdyz Fikdte, Ze se vidite jakoze clovek
druhé kategorie, tak to je proto, zZe prvni kategorie jsou mladi, krdasni uspesni a bez deti?

Tak nejak?

PJ: Nee, prvni kategorie, no, bud’ to, anebo vdané s manzZelem za zady. S né&jakou tou jisto-

tou, bezpecim, nebo ¢lovekem, ktery dava ten pocit samostatného ¢loveka.

T: Mm, jenomzZe jim se to miize taky stat. To je hodné relativni.

PJ: No prave. Je to takova mlha. (oddychla si)

T: Tak, v cem spatiujete hlavni vyhody a nevyhody toho, Ze vychovavate dité sama?

PJ: Tak prvni vyhody. Vyhody jsou ty, ze se nemusim s nikym hédat jak dit¢ vychovat

(smich)
T: Ano, s tim souhlasim (smich)

PJ: Sta¢i mi jako, ze maji své nazory a kdyz jako jesté tatinek jesté zil, ten mél taky své
nazory, takze s nim jsem si vyménovala, takze to tam fungovalo tak, Ze jsem méla trochu
krititky a (pomlka, pfemysli) vyhoda je taky to, Ze kdyZ néco feknu, Ze to plati, tak Ze to
vlastné nikdo nezneuzije, ze tatinek fekne to, Ze maminka fekne to. Vyhoda je to, ze budu
rozhodovat o tom, co budeme dé€lat a jak utratime penize. A mizu se radit s détma. (poml-
ka, premysli) té€ch vyhod je urcité vic. Ja jsem se s nima naucila uz tak Zit, Ze ani nevim.

(smich)
T: Jasné.

PJ: Vyhoda je také to, Ze nemusim vecer vaftit teplé vecete (smich), Ze je miizou vafit déti

(smich).
T: Je to takové pohodiné ten Zivot.

PJ: Je. Je to pohodlné. No a nepohodIné je to, Ze financné bychom na tom byli lip, pokud
bych ovSem m¢la manzela, ktery by se o nds postaral. A jak to vidim v jinych rodinach, tak
prosté ti dva by byli silny tym, kdyby to teda dobte dopadlo. Vyhoda by byla jesté, ze kluci
by méli vzor v muzi a nejenom v zené, jako v matce. A prosté by to byla vyhoda hlavné

v hmotném zabezpeceni, si myslim. Pokud by doslo k tomu, Ze bychom byli harmonicky



par, tak si myslim, ze by to bylo strasné dobfe a m¢lo by to hodné vyhod, které ted’ka ja

nemam. (smich)

T: Jo.

PJ: Tak.

T: No ale to nechcete. Vztah. To je zajimave.

PJ: (smich) Protoze je fakt, to musim pfiznat, Ze ty vzory kolem sebe mam spi§ negativni.
Nezminuju samoziejme, ted’ka spiSe beru to, Ze bych jako ja, maminka dvou déti si nasla
n¢koho. Ja nevim, jaké by to bylo, kdybychom porad zili s tatinkem...... co vlastné¢ se mi
potad naskytuje tahle otazka. Ale kdybychom takhle se nerozhodli, dejme tomu, tatinek by

zustal u déti, staral by se o nds, bylo by to idedlni, tak, mm, (pomlka, pFemysli) myslim,

v

ze...

T: Ale to je kdyby.

PJ: Vlbec, neptemyslela jsem. TakZze tak.

T: A kdyby jste nékoho potkala?

PJ: (povzdech, smich)

T: Ja vim, Ze nehledate, ale kdyby jste nékoho takového potkala.
PJ: Kdybych...

T: Rikala jste takovy silny tym.

PJ: Silny tym... J& uz tomu moc nevétfim, protoze vim, ze ze zacatku u mych kamaradek
byli silné tymy a pak vlastné manzel se postavil proti nim a tohle bych nikdy nechtéla
svym détem dopiat. Kdyz by mé néco takového postihlo, pak uz bych chtéla, aby byly vét-
§i a byli z domu a byli samostatni a aby je to uz neohrozovalo. Pfece jenom jste mi nasadi-

la brouka do hlavy (smich) No.

T: Jo, jenom kviili tomu...aniz znd kvality toho c¢lovéka, anebo...no, tak jasne.
PJ: Jako ¢lovek se dokaze tvarit 1 dvacet let, ze...

T: Jako kvalitne?

PJ: (smich), no, jako Ze se pfetvatuje, Ze potom zacne byt zly a tak.



T: Ale ja si nemyslim, jako Ze se pretvaruje. Ja si myslim, Ze téch dvacet let skutecné tako-
vy je a potom prosté prijde néco, co ho zmeni, nebo jako, ze...ze se méni. Ale nemyslim si,

Ze by jako dvacet let predstiral a...myslim si, Ze ne.

PJ: Tak dobfe. Zkusime na tfi roky. Myslim si, Ze tii roky je dostatecné zkuSebni doba.
Aby ¢lovek poznal co je v ¢loveku, a pak uz se teda spali, nebo nespali. Ale jako myslim,

ze jako tyhle véci nebudu fesit.

T: Vy jste spokojena, jste spokojena a pripadné néceho takového se bojite a ani to nechcete
néjak.

PJ: Nebojim, ale mam realistické predstavy. (smich)

T: Tak, dalsi otdazku tady mam: Kdo vSechno se ucastni vychovy vasich deéti?

PJ: No tak ja...(pomlka, smich)

T: Na to uz jsme vlastné odpovédéli. Takze vy a predtim to byli i vasi rodice, Ze?

PJ: NEVIM. Tim, Ze mdm u sebe maminku, tak jsem siln&j§i. Mam vyhodu mozna oproti

vam, nevim jak to mate, ze jako tam funguje ta maminka, no. Ta babicka.

T: Takze ta situace by byla jina, kdyby jste bydlela uplnée sama s tema détma.
PJ: Jo.

T: Ano, takhle Ze se mate o koho oprit. Viceméné. Psychicky.

PJ: Uhm (pomlka, smich) J4 tam vlastné funguju jako tatinek. (smich)

T: Aha. (smich) Aha, to je zajimavé. (smich)

PJ: Jako je to tak, protoze ta maminka je jako takova... je na vozicku, musi se o ni starat a

jeste na ni musime mit ohledy, jo, néjak a ja tam prosté délam ten program (smich)
T: Jo (smich)

PJ: Polopaticky feceno. A jesté se na vychove podili trochu stryc, coz je miij bracha. A on
je takovy, jako trosku,... ma takové jasné nazory, takze si myslim, to je takové to bububu,

co ty déti potfebujou (smich)
T: Jo, jasné, to znamena?

PJ: Jako takovy ten chlapsky ptistup, jako Ze ja bych détem nikdy netekla, ze jsou blbci,
ale od brachy jako od stryce to tfeba uslysi.



T: Uhm a vezmou to?
PJ: Jo. Musi. (smich)

T: Dobre (smich) Jakym zpiisobem se tyto osoby ucastni vychovy? To jsme v podstaté uz
odpovédéli. Jakou roli maji vasi rodice pri vychové deéti? Na to jste odpovedeéla. V podstaté

madte jenom maminku, ze? Jaky je vas postoj k tomu, Ze déti vyristaji v neuplné rodine?

PJ: Jako je to Spatné. Jako né, Ze bych si fandila, Ze jsem neudélala chybu jo, ale myslim,
ze je to takové hromadné, tatinkové utikaji pfed zodpovédnosti a prosté nedokazou néjak
zadrzet. A je to Spatné, samoziejm¢. Tatinkové by méli zGstat u déti a se starat a prosté byt

tim, kdo tu rodinu drzi.

T: No dobre, no a kdyby to tak bylo ve vasem pripadé, treba na vikor toho, zZe by jste nebyla
Stastna, ze by to bylo opravdu jen kvuli tem detem, potom? Jako Ze by to bylo lepsi, Ze by

Jjste se citila lip, kdyby to bylo z povinnosti?
PJ: Nee, ja jsem to zazila pravé. Maminka s tatinkem prave takovy vztah méli.
T: Aha.

PJ: Ja jsem se boufila strasné. A vlastné kdybych v téch osmnacti nepoznala Krista, tak
bych...ja jsem si prosté planovala, Ze tatinka dorazim. Ze mu néco udélam. ProtoZe tatinek
na maminku byl hruby. A takze jsem na ného byla velice naStvana a potom, vlastné kdyz
jsem se setkala s Kristem, tak mi néjakym zplisobem beze slov vysvétlil, ze to tak neni
dobie. A to jsem na ty osmnacté narozeniny dokéazala dat tatinkovi pusu. Mozna po deseti
letech. Ze to naprosto proménil a Ze... n&jakou dobu z toho byl tatinek Sokovany a hodny,
ale pak zas zacal zlobit. (smich) Takze proménénd jsem byla sice ja, ale ne on. Problémy
trvaly dal a dal. D4 se fict, ze maminka to trpéla jen kvlili ndm. A ted’ ji to miiZzu vynahra-

dit, jako vratit ji to, co nam ona musela dat predtim.
T: Ale byla to jeji volba.

PJ: Byla to jeji volba, ale kdyz.... ona tam hodn¢ figurovala psychickd nemoc (tatinkova),
protoze da se fict, Ze to ned¢€lal schvalné, ale maminka to celou dobu takhle drzela a ma-

minka fikala, Ze to ned¢€la schvaln¢, ale my jsme védéli, ze to déla schvalné (smich)
T: Je to slozité, (smich) je to slozite.

PJ: No ale bylo toho na maminku dost, nechtéla bych to takhle, jsem jako rada za to, co

potkalo mé.



T: Mm, Ze je to vilastné tak. Ja si taky myslim. Protoze urcité rodina by méla byt spolu a
neméla by se rozpadat, ale ja taky zastavam ten nazor, Ze (pomlka) Ze je lepsi, kdyz je clo-
vek, mozna i kdyz se pak rozejdou, nebo rozvedou, za predpokladu, Ze pak budou Stastni,

nez aby to trvalo dyl a...
PJ: On kdyz jeden chce a druhy nechce, tak je to vzdycky Spatné.

T: Mm, to jo. Viastné moji rodice se taky rozvedli, kdyz jsem byla mala, takze miizu Fict, Ze
mi to prijde normalni, ale....asi to taky neni dobre, ale tak asi téech paru, které funguji a
vithec jsou si jako silnym tymem, takovych asi moc neni, no. No, tak dal. Dalsi otdzka. Jaky

je vas postoj k tomu, Ze dité vyrusta v neuplné rodiné?

PJ: No, tak kluci to vnimaji tak, ze je to nefér, Ze si nemiizou dovolit to co jiné déti. Jinak
ale myslim, ze se s tim naucili zit. Ze to nefesi. No, ted’ka mozna maji jesté to, ze se perou

a ze m¢ uz preperou, kdyby méli tatinka, tak by méli lepsiho trenéra. (smich)
T: Ale tak maji toho vaseho bratra.

PJ: No, ale tak s tim se uz neperou. Jo, ted’ka se perou s téma jeho détma.

T: Jako to myslite fyzicky?

PJ: Fyzicky.

T: Ja jsem myslela psychicky, jako Ze téma ndazorama, atak. (smich)

PJ: Ne, to ne (smich)

T: Takze fyzicky.

PJ: No, fyzicky. Ono to je pro kluky hodné dulezité, oni se potiebuji n¢jakym zpiisobem
pfetahovat, pietlacovat, vlastné ziskdvat néjakou pozornost. Ale to jako tak od malicka.
Vlastné ja tak n¢jak prepindm, nékdy jsem maminka, nékdy jsem tatinek.Ale posledni do-

bou se boufim a chci byt maminka. (smich)
T: Jak hodnotite vasi financni situaci? To bylo uz nekolikrat zminovano...

PJ: Spokojend s tim, co mame...i tim, ze zrusili socialni pfiplatek, tak n&jak zazracné zi-

jem. Vlastné dostdvam piiplatek na maminku, takze s tim co mam vyzijem. A de to. De.
T: Tak, jakym zpiisobem své déti vychovavate?

PJ: Mmm (pomlka, pfemysli) no, hlavné tim, ze se snazim byt dobrym vzorem. Jestlize

néco feknu, tak to plati, déti velice brzo feknou, Ze jsem néco fekla a neplati to, v tom mam



docela dobré hlidac¢e (usméje se) jako to samé plati i z mé strany. A postupn¢ vlastné po-
voluju otéze. Ted uz povoluju otéze tak, Ze toho starS§iho necham i ptfes noc venku. Kdyz
ma akci se zndmou organizaci, kdyz vim kde je, tak mu vlastn¢ divétuju, v tomhle. Ale
tfeba mu, nebo klukiim nedtivéfuju tak, Ze bych jim tieba dala pausalni telefon. Ze by si
telefonovali jak chtéji. Toto tfeba nedokazu. Dokézu to, Ze si naSetii na svij kredit a jakmi-

le si ho vytelefonujou, tak ho nemaji. Takze tady tohlenc necham jesté nahodé.
T: Jak probihala vychova vaseho ditéte a nakolik se ji otec ucastnil?

PJ: No, Chtestik 1 Daniel byli hodné mali, ale tfeba je tatinek pohlidal, kdyz jsem nékam
Sla, nebo si s nima obcas hral, nebo Sel na prochazku, coz neni zaruka $tastného manzel-
stvi, ze? Jinak kluci méli tatinka moc radi, ale ted’ jsou na n¢ho nastvani, jako Ze je obira,
ze se o n¢ nestara. Ale myslim si, ze kdyby pfisel, tak ze by ho vnimali jako tatinka, jako
velice vlivnou osobu, 1 kdyZz jsou na ného nastvani. Ale toto ja nefikdm pied néma. I kdyz
je to Spatny Clovek, tak to ja nefikam pied nima, vlastné dodnes na né¢ho vzpominame, na

to, co maji po ném dobrého, co délaval tatinek rad a tak.
T: Uhm, uhm, to je obdivuhodné takovy pristup z vasi strany.
PJ: Ono je to nutné! Aby se dobfe vyvijeli, tak je to nutné.

T: No, ono to byva takto i v knihach popsané, ze by to tak mélo byt, ale vim, Ze v praxi, i

kdyz si daji lideé predsevzeti, Ze to tak budou délat, tak ze s tim maji problem.
PJ: No, ja nejsem ted’ko v zddném konfliktu, v zddném presu. Takze to miizu ud¢lat.
T: A ma ted’ néjakou tu novou partnerku?

PJ: Uz se rozvedl (pousmani) J4 ani nevim, kde ted’ je, mozna Ze zase ve vézeni, nevim,

nevim.

T: Tak dal. Jaky je vas nazor na jeho vychovu, kterou vuci détem uplatioval?

PJ: Dobry.

vvvvvv

PJ: No, (pomlka, pfemysli), to je asi to, abych ..... je vlastné¢ fakt, Ze ja je od malicka
uc¢im zit s Bohem. A tim, Ze jsem ja pfisla k tomu, aby m¢ Jezi§ zachranil, tak se jim to
snazim taky zprostfedkovat. Ted’ jsou ovSem v opozici (smich) Ja jim to pieju, ale hrozim

se tfeba, Ze budou v opozici cely Zivot, protoze jako kdybych, jako uvédomila jsem si, Ze



ja mam Iék na vSechno a pro¢ bych ho nedala, jako hodné zjednodusené, pro¢ bych ho ne-
dala dal? Je to o tom osobnim chténi. Ze aZz oni budou osobné chtit, tak j4 budu mit

ohromnou oslavu. (smich)
T: Jaké tresty a odmény ve vychové pouzivate a jak casto?

PJ: Tak donedavna jsme vlastné¢ fesili, kdy jsem prestala délat fyzické tresty. A uvédomila
jsem si, ze tak do tfinacti let jsem jeste pleskla. Kdyz byli mali, tak jsem pleskla. Bylo to
jednodussi, mnohem jednodussi, ted’ je to o tom, Ze nejsem schopna vymyslet nic lepsSiho.
Pouzivali jsme i takové bodovani, ze kazdy vecer jsme si vzdycky fekli, co jsme udélali
dobie, co Spatné a byli za to takové body naptiklad formou nalepky, jo, ze tfeba dostavali
nalepky, nebo carecky, nebo razitka a vlastné za Spatné minus a za dobré plus. A to bylo
mozna od péti, mozna od Sesti let a drzelo nas to donedavna. Ted’ kluci tikali, Ze by to zase

chtéli zavést, protoze za kazdy bod byla kacka.
T: Aha, takze jako na penize to bylo prepocitavano?

PJ: No, (smich) a tfeba po dvaceti bodach dostali zmrzku, nebo jsme se §li vykoupat, nebo
jsme si koupili pizzu, nebo néco takového. Ale postupem Casu to upada, ze déti nemayji Cas.
Déti maji krouzky, Skolu, pfipravu do skoly a ted’ka vlastné délaji hodné véci samostatné.
Takze v podstaté tak. I ted’, kdyz jsou Sikovni, nebo se jim néco povede, nebo se snazi, tak

maji odménu tieba Ze jdou lyZovat, nebo n€kam jedeme, nebo tak. VéEtSinou.

T: Tak uz jsme dosli ke konci rozhovoru. Je jesté néco o cem jsme se béhem rozhovoru

zapomnéli zminit? Nebo by jste se chtéla vy na néco zeptat? (ismév)
PJ: Ja urcité, ale myslim, ze to az pak (smich)

T: (smich) Tak vyména roli, ano? (smich)

PJ: (smich)

T: Tak zatim co se tohoto tyce?

PJ: Ja jenom tak,... ze pokud bych méla volit znovu, tak jsem vlastné hrozné rada, ze ty
déti mam a ze jsem na né¢ sama. Si myslim, Ze to bylo hodné dobie vymyslené. Je to jisty
plan, ktery mi néjakym zplsobem sedne a ja dokazu spravné reagovat. Nejsem vystavena
n¢jakym extrémnim tlaklim. Jina situace byla, kdyZ jsem si hledala praci a neméli jsme

dostatek financi, ale vlastn¢ do toho spadla maminka a vlastn€ jsem zacala byt zabezpece-



na diky ni. Jina situace by byla, kdybych chodila do prace, to bych byla asi hodn¢ ve stresu

a na tomto misté bych si asi hodné sté¢Zovala. Takze jsem rada za svou situaci.

T: Jo, tak ja vam dékuji za vas cas a za poskytnuty rozhovor. Jesté bych vam chtéla znovu
zdiraznit, Ze vSechny informace, které jste mi poskytla jsou diiverné a preji vam v Zivoté

hodné stesti. Tak dekuji a nashledanou.

PJ: Ano, ja vam taky. Nashledanou.



PRILOHA P II: ROZHOVOR S PANI KAROLINOU

T = tazatel
PK = pani Karolina

J = Jitka (dcera pani Karoliny)

Nyni délam rozhovor se svoji kamaradkou, budu ji tykat.

T: Ahoj, (smich) jmenuji se Jarmila Holikova a jsem studentkou Socialni pedagogiky na
Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Tento rozhovor potiebuji uskutecnit pro mou Diplomovou
praci. Jeji téma je: Vychova ditéte v rodiné osamélé matky. Cilem vyzkumu je prozkoumat
a zjistit, jak osameélé matky vnimaji vychovu svych déti v neuplné rodiné. Proto absolvuji
rozhovory s nékolika vybranymi osamélymi matkami na dané téma. Nasledné budu nahra-
né rozhovory prepisovat a vyhodnocovat. Chtéla bych Te wjistit, Ze informace, které od
Tebe ziskam, pouziji pouze pro tento ucel a nijak je nezneuziji. Z toho ditvodu budes vystu-

povat pod krestnim jménem, pripadné pod pseudonymem, pokud by jsi s tim méla problem.
Dohodly jsme se, ze pod kiestnim jménem.

PK: Ano, pod kiestnim.

T: Takze Karolina. Souhlasis s tim, abychom rozhovor nahravali?

PK: Ano.

T: Tak nyni k samotnému rozhovoru. Jak ses ocitla v roli osamelé matky?

PK: (smich) Tak v roli osamélé matky....pfed jedenécti lety jsem pracovala v Brné€, tam
jsem se seznamila s biologickym otcem ditéte. Chvilku jsme spolu zili, ale rozesli jsme se

na zéklad¢ toho, Ze jsem byla t€hotna.
T: Proc?

PK: No, protoze za prvni nevéfil, Ze jsem téhotna a za druhé tam uz nechtél byt, odjel,

mozna za jinou zenskou.
T: Takze jsi v této roli viceméné nedobrovolne?

PK: Ze zacatku.



T: Ze zacatku to tak bylo, ze nedobrovolné.

PK: Ano.

T: (pomlka)

PK: Dalsi prabéh chces? Jak to tieba probihalo?

T: Ano.

PK: Jako t¢hotenstvi? Ten zacatek a tak? To rozhodovani?
T: No, jo, treba.

PK: Tak, mmm, ze zacatku jsem nechtéla to dité. Kdyz jsem zjistila, ze jsem té¢hotna a me-
la jsem ten stav, jaky je. Nicméné¢, feknéme, osud tomu tak chtél, ze se to...ze jsem byla
rozhodla po né&jaké té chvilce, Ze si to po n¢jaké dobe€, po néjakém tom tydnu, nebo tak,
necham. S tim, ze jsem vibec nevédéla, kde budu, ale zistala jsem v tom Brné, potom
jsem se rozhodla, ze se vratim do Zlina, mozna matetsky pud, néjaky, jo? TakZe jsme tam
ukoncili to bydleni, vratili jsme se do Zlina, pak jsem pted¢lavala ty doktory a prosté jsem
se snazila jako...relativné jsem se na to nachystala, pak uz jsem se na to téSila. Zjistila
jsem, ze uz ho viibec nepotiebuju, ze je to dobfe, ze ho nemam. Asi v Sestém mésici jsem
ho v Brné ndhodné potkala, kdyZ jsem se tam jela odhlasit z porodnice, Ze tam rodit nebu-
du a to se teda chtél, protoze vidél bficho, ze? Tak uz véfil, to se teda chtél vratit, ale ja
jsem mu fekla, ze uz zajem nemam. Nicméné¢ hormony pracovaly dal, mi to nedalo a rozje-
la jsem se tam do tydne znovu do toho Brna, s tim, Ze teda jo, Ze na to pfistoupim, kdyz
teda chtél, ale on uz tam nebyl. UZ se nadobro vratil upln¢ k sobé¢ domt a od t¢ doby jako

nic, jsem ho nevid¢la. Jako vid¢€la, ale mizem se k tomu dostat pozdéjc.

T: On byl cizinec, ze?

PK: On byl z mad’arskych hranic, no. Jako kousek od mad’arskych hranic, mluvil jako ma-
d’arsky, slovensky.

T: Mm, to je zajimavy pribeh.

PK: Jo, jako Ze tam jsem na sobg citila, kdyZ jsem se vratila z Brna ten den, ze prosté ten
den, na dalSi den, mi to tam jelo, jo, Ze mozné jsem ud¢lala chybu, ze mozné hrdost, ze
jsem fekla, Ze ne, Ze nechci, takZe jsem se tam rozjela, protoze jsem védéla kde bydli, tak-
Ze jsem se tam rozjela zpatky a ptala jsem se, on uz tam nebyl...ale nechala jsem tam

vzkaz. Nechala jsem tam vzkaz, Ze jsem tam byla a at’ teda zavola na pevnou linku, tehdy,



ale on nezavolal a nasledn¢ az teda Jitka méla rok jsem potkala jeho kamarady v Brn¢ a

dozvédéla jsem se, jak to tam vSechno bylo.
T: Uhm, jak dlouho jste spolu chodili predtim?

PK: Pal roku. Dlouho ne, pilrok. No, nez jsem otéhotnéla, nebo upln€ nez jsme se rozesli?
No, ptl roku. My jsme pak jesté chvili spolu byli, protoZe ja jsem na to pfisla az ve druhém
mésici, takze my jsme spolu pak jeste do té zimy, do téch vanoc byli a to se utfepalo pred
vanocema, ze on si zbalil ty véci a...(pomlka) ale ja jsem to v podstaté taky chtéla, jo, at’
odejde. Protoze tam uz problémy byly. To mu vSechno jen nahravalo: ze t€¢hotna nejsu, ze
nechodim do prace, Ze jsem doma, ze kecam,....ale to, ze to ,,neni moje* to tam nepadlo,

jo, jako Ze by fikal, ze to neni jeho, Ze to mam s n€kym jinym, to ne.
T: Jak se citis v roli osamélé matky?

PK: Ja se ale citim velice dobte. Ale opravdu jako. Kdyz to shrnu, tak (pomlka) nevracela
bych nic zpét. Myslim si, ze to tak mélo byt. Jo? I vii¢i mé&, které to pomohlo v urcitych
vécech, abych tou matkou asi byla, tehdy, v ten dany okamzik a myslim, Ze jako v roli
osam¢lé matky dobfe. Dobie. Ale mozna jsem ovlivnénd tim, jaky on byl ten jeji otec. Jo?
Protoze to beru na to, Ze jsem ho znala a to by dobré nebylo. Ani pro ni, ani pro m¢, mys-
lim si pro nikoho. Jo, takze asi to beru podle toho, Ze ja ho znam. Tak v roli osamélé matky
jako takhle s tim ditétem, Ze jsem sama, tak jako dobte. Jo, at’ to beru po jakékoliv, materi-
alni...jo, jako, ale jak fikdm, jsem ovlivnéna jim. Myslim si, ze jsem ovlivnéna nim jako

¢loveékem, protoZe jsem ho znala a srovnavam to jenom jako takhle.
T: Takze mozna kdyby to byl nékdo jiny, tak by to bylo jinak?

PK: Je to mozné. Myslim si, ze to tak mtze byt. Ja, protoze vim, jaky je a jaké byly pro-
blémy a jak se vSechno fesilo a nefesilo, tak si myslim, Ze je to dobte a ja se citim dobfie

v tomhle.
T: A partner jiny ti nechybi? Néjaky?

PK: (dlouha pomlka) Ale to je zas ovlivnéné riiznyma etapama. Kdyz se partner vyskytne,
tak si na né¢ho zvyknes a pak ti chybi. Kdyz ho nemas, nehled4s, nebo neni k tomu pftilezi-
tost vliibec zadna, tak relativné nechybi. Akorat miizou byt uvahy takové, jako Ze,...no ne-
vim...zas je to o ¢lov€ku. J¢, nikdy bych si netekla, ze tak dlouho budu sama, nikdy bych,

jo, takhle, ale nemusi to znamenat, Ze ti chybi, pokud nikoho neznés. Pokud nékoho znas,



nebo ho chces a jsi do né¢ho zamilovand a nemas ho (s usmévem), tak pak muzes tikat, ze
ti chybi.

T: Uhm, to je fakt. Jakym zpiisobem se ti dari skloubit profesni Zivot s osobnim?

PK: (smich) Mysli$ pfimo zamé&stnani, jo? Nyné&jsi zaméstnani. (ismév)

T: Uhm. Jo.

PK: V zaméstnani je to zajimavé. V nyngjSim zaméstnani mam i osobni Zivot (smich)
V nyngj$im zaméstnani jsem nechala vSechno. (smich) Na osobni neni ¢as v tomto piipa-
de¢. Kdyz je zenské sama a je v praci v dnesni dob¢ tak jak to je, tak moc toho nezbyva a je

rada, Ze je to jak je to s tim déckem. Ze ud¢la vecer, atak, to co ma. Ten osobni...ja vim, Ze

jsou lidi a lidi, ale...
T: TakzZe pres den neni cas na dité?

PK: Ne! Jako ted v téhle situaci ne. Dfiv ano, protoZe diiv byla Skolka, nebo byla mensi a

se délalo profesné na zkraceny uvazek, tak se ten cas dal zkorigovat.
T: Dobre. Tak, co té nejvic jako osamélou matku trapi a v cem spatrujes nejvetsi problém?

PK: Myslim si, jesté se k tomu vratim, mij osobni Zivot s profesnim. Jako kazdy samozie-
jmé to ma jinak, zejo. Jako ja tézko. Opravdu. Protoze to je tak, jak to je a osobni Zivot se

shrnul do soboty a nedé¢le a to je o povinnostech.
PK: Tak to je.
T: Co té nejvic jako osamélou matku trapi a v cem spatiujes nejvetsi problem?

PK: Mmm, (pomlka) ono se to asi tak vyviji v kazdém obdobi toho. Pokazdé¢ ten problém
a to trapeni bylo néco jiného. Mozné jako malé jsem tam nezjistovala nic. No, tak tfeba,

no tak jako ja nevim tieba bytova situace (to tam muze byt?)
T: Uhm.

PK: Tak tfeba feknéme bytova situace. Samoziejmé penize, ze. To je jako jedno a to samé.
Ale trapi...(smich) tedka m¢ trapi chlap. (smich) N¢, no vis jak, to se furt motd kolem
tady tohoto. ProtoZe pokud bude$ mit penize a ona bude chtit ta matka zit svlij osobni Zi-
vot, at’ je jakykoliv, tak ma prachy, tak si zaplati hlidani, ma moznost dovolenych, tabora,

ruznych akei, krouzkl a od toho vSeho se to odviji.



T: Mm, jasne.

PK: Je to prosté vSechno o tom, o téch penézich. Ale zas uz se tam poklada jinad tivaha,
nebo otazka. Zas je to o tom, Ze 1 kdyZ toho partnera mé, nebo toho otce ditéte, nebo jak to
je...on nemusi mit taky penize, jo, tam mize byt jakykoliv problém. Nemusi byt zamést-
nany, nebo cokoliv, jo, at’ je to jak chce a tim si mize ona pfivodit jesté vEtsi problém. A
to ja jsem zazila. Kdyz jsem s jednim byla rok a pil a s nim byl pak velky finan¢ni pro-
blém, on m¢él, a to se té matce pfitizilo, a proto bylo lepsi odejit a zjistis vlastnég, Ze to s tim
déckem zvladne. Ze na to byla zvykla. A Ze n&jakym zpiisobem umi...ono t&7ko se Zije
néjakému cloveku, ktery néjak Zije a pak spadne a neni na to zvykly, nez ja, kdyz jsem na
to byla zvykla od zacatku. Tak ono jako jo. Ale jako tak né&jak globalné. Nebudeme se ba-
vit o citech. Ty taky kdyz mas toho chlapa, kdyZ se budeme bavit o tom partnerovi, tak
jako city Casem stejné vyprchaji a kdyz maji problémy finanéni, tak to je vzdycky velky
problém. Otazka je pak jestli ona se na to vrati sama, nebo ne, Ze? To uZ jsme troSku zas
n¢kde jinde...Trapi. Vzdycky asi m¢ osobn¢ trapilo takhle v uréitych téch, Ze ten chlap
tam byl, jako Ze, Ze se trapilo. S tim, Ze j& jsem vZdycky chtéla to druhé décko. J& jsem
chtéla tu rodinu. J& jsem chtéla ten vétsi byt. Jako chtéla jsem z tadyma odejit, chtéla jsem
jiny byt, jinde byt, bydlet. N6, tak asi tohle. Penize. To uz pak vSechno souviselo jedno
s druhym. Kdyz jsem néjakého toho chlapa méla, tak jsem si vzdycky fikala, ze by to moh-
lo vyjit. Vnitin€ jsem védéla, Ze asi ne, ale city, no. Ale tak kdyZ jsem byla upln¢ sama a
nikoho nehledala, tak ani ne. Jako city. Ty mi tam nechybély, protoze ja jsem k nikomu

nic, jako, ne, nee. Je to asi slozité fecené.
T: Ja tomu rozumim.

PK: Ale penize jako penize, jo, od toho se odviji ten osobni zivot. Nemtize$ si délat co
chces, jo. Protoze to nejde. Nemuzes si cestovat, nebo tam jit, nebo to. Nejde to. At uz je

to...neni to o hlidani. Kdyz bude$ mit penize, tak si to hlidani zaplatis.
T: Jasné, uhm. V cem spatiujes hlavni vyhody a nevyhody toho, Ze vychovavas dité sama?

PK: Vyhody, zas ovlivnéné jejim otcem. Ovlivnéna dosavadni zkuSenosti. V tom, ze kdyz

to feknu zjednodusené: co si ud€lam, to mam.
T: Jasné.

PK: Jo? Nikdo ti do toho nemluvi. Jestli se rozhodnu, ted’ placnu, Ze nebudes uklizet, vafit,

zehlit, tak si to zajisti$ jinak s tim déckem. Jo? Tak jinak. Nikdo ti do t¢ domacnosti, pokud



opravdu bydli$ sama s tim déckem, pokud nebydlis s rodi¢ema, nebo tak, tak ti do toho
nikdo nekecd. Mmm, vyhody. Jako vSecko mé svoje vyhody a nevyhody. Mozna, Ze je
fakt, ze ten chlap, kdyz néco fekne, tak to décko poslechne. Myslim si, ze je to hodn¢ o
tom, ze to décko né ze neposlechne, ale Ze jako matky jsme mékké. Konkrétné my dvé.
Jako tak jsou matky, které si viibec nevSimaji, ze a néjakym zplisobem to décko funguje.
Jako nemusime daleko chodit, v tomto bardku takovych nékolik bylo, jo, jako co se tyce
chlapi, alkohol, jo, vlibec to décko tady jako vlibec nevim kde jako bylo, ale nevyhody

jo...ur¢ité tam musi byt nevyhoda v tom, Ze toho chlapa nemas...(pomlka)
T: Mozna ty finance.

PK: Urcité ty finance, ale mozna aj ta vychova. N¢jaky rad to ma zas jiny. J4 ze své zkuSe-
nosti musim fict, ze je to uvolnéné. Velmi uvolnéné. Od malicka. Od malicka je to uvolné-

né. J& jsem si s tim ko¢arem pfisla, kdy jsem chtéla.
T: Ano.

PK: N¢, Ze to, ze se o décko nepostards, ze mu nedas najezt, ale nemas tam né&jaky
ten...jako ale ted’ uz jsem ve veku, kdy si myslim, ze bych toho partnera tam chtéla. Diiv, 1
kdyz jsem chlapa méla, jo, tak jsem si nedovedla predstavit, ze bych mu méla ten Zivot
ptizplsobit, jo, ale, mmm, na druhou stranu, mm, asi mé to vadilo, svazovalo mé to, vadilo
meé to. Ted uz to dokazu. Jako uz je to hodné let, jo, ale ted’ uz to dokazu. Myslim si, ze
ted’ uz je to tak, Ze bych ten fad chtéla. Nevim. Vyhody, nevyhody. VSechno ma svoje vy-
hody, nevyhody. Ale je tam urcita, coz ocenuji i Zenské starsi, které mély décka s chlapem
a to a méli rizné problémy, jako to, Ze je tam ta pohoda. Ta uvolnénost. Takové to, Ze to
nema moc...jako fad to ma4, ale je to takové...v podstaté jiné. Ten otec, nebo ten chlap

nedovoli spoustu véci.

T: Kdo vsechno se ucastni vychovy tvého ditéte?

PK: Za cely zivot jo? Nebo ted? Co myslis. Jako tplné, jo?
T: Za cely Zivot treba.

PK: Toz vychovy, vychovy, matka, otec, no ten uz nezije, ze? Ale otec. Otec hodné, kdyz
byla Jita mensi. TakZe ten hodn&. Bych fekla vic, nez ta matka. Ta byla materialni. Spis
ten otec, ten byl jako vykladani, jo, furt spolu, jako tak. Reknéme bratr, takZe ta rodina. Jo,
rodina. Nikdo jiny tam nezasahuje. Mozna jednu dobu zasahovala moje kamaradka, ktera

uz tady neni, jo, jako hodné. Jo, ano, my jsme spolu hodn¢ travily ¢as a ona mi hlidala, jo,



to bylo. My jsme si navzdjem. Ona byla relativné taky osaméla matka, takze jako ano. Ale

jako jinak tak uz tam nikdo neni. Reknéme ta rodina moje.
T: Jo. Jakym zpusobem se tato osoba, nebo osoby ucastni vychovy? Tak to uz jsi rekla.

PK: Ted uz se to zuzilo, ze? Ted uz je tam matka a ta je materialni, jo. Ted uz je to jiné, ja
ji nepotiebuju pro tu vychovu, na to hlidani. Navic mé dité, to si tam dej, mé dit€ nechce
k ni! N¢ jako ve zlém, ona se s ni bavi, ale jako nechce k ni. Travit u ni ¢as. Nechce! Zhru-

ba co je ve Skole. Ne, nechce.
T: A proc?
PK: Nevim, myslim, Ze ona se taky zménila, myslim si, Ze ona se taky zménila...

Do hovoru vstoupila Jitka (dcera pani Karoliny), kterd byla po celou dobu hovoru piitom-

na.
T: Chces néco rict?

PK: Ona se stydi. Tak ona zije jiny zZivot, nez zila, kdyz byl jesté otec. Ale myslim si, ze
ona (Jita) je ovlivnéna 1 mnou. ProtoZe vi, co si ni myslim. Samoziejmé vi, jak s ni mlu-
vim a ten vztah tam neni moc...ja bych fekla globalné ja s matkou, ten vztah uz je ted’ spis
kamaradsky. Tam neni takové to, jako Ze je to matka, jo. Ja jsem z ni mivala dfiv strasny
strach a Ze prosté ted’ ji tak viibec neberu. Myslim si, Ze i ona to tak citi, Ze je to spi$ mat-
ka, kterd kdyz si vezme telefon, tak Ze se ji na néco zepté (Jitky), ona ji odpovi, ale moc ji
nepovyklada, ona spi$ povyklada mé rizné véci, ale jako takhle se ji nesvéfi, nebo to. Ale
jako na druhou stranu kdyz si ji vezme a ona tam jde, tak to ona se ji vénuje. To nemtizu
fict, jo, jako. Hrajou si spolu hry a tak jako. To ano. Ale Zze by tam citové tihla, tak to ne.

Vi§, jako, ze by chtéla za babickou. Jo, jako, Ze tam chce jit...
T: A proc¢ tam nechce jit?

J: Protoze ji mamka nema rada.

PK: N¢, nemam rada.

T: A babicka ma mamku rada?

J: Trochu (rozpacity usmév)

T: Tak ona to citi.



PK: Mm, fikam, je to ovlivnéné. Téma starostma, hadkama co byly, jo, protoze ta Jitka

timto v§im prosla. Ona byla neustale vSude se mnou. I to slysela, vidéla, i od jinych lidi, jo.
J: Je strasné lakoma.

PK: No, fikam, Ze je materialni.

T: To si musim napsat, to tam mozna nebylo slyset.

PK: (smich) Je. Ona ji tieba tak vnima. Ale ja taky. J& ti dam ptiklad jo? Ona ma v praci
pani, kterda ma dvé déti a ona jim pomaha. Ona normaln¢ §la a jako Ze t¢ vnucce a ted’ ja-
kou ze koupila ji tfeba tenisky a néjaké hadry atak. A ona fika: no, to u nas tak neni, ze?
Ale ona mysli svou matku, ona si neuvédomuje, Ze ona by méla jit s ni (s Jitkou) tfeba. N¢,
ze by méla jit s ni, nikdo to po ni nechce, ale vis, jo, m¢la by jit a tieba Jitko ja ti ty tenis-
ky, jo, at’ matka tfeba neplati troje boty, ja ti ty tenisky jedny koupim. Toto tam prosté ne-

ni. Nikdo to po ni nechce, ale jako nic, tam fakt nic. Nebavme se o zakusku. Vis, jako kdyz

ptjdem na zakusek, v cukrarné kdyz jsme. Ona to velice malokdy.
T: Ona ji ten zakusek nekoupi?

PK: Malokdy. No, kdyZ byla mensi vic, tak do téch ctyfech let jo, ale ona potom jak ten
otec umiel...jestli se ona tim tak zménila, nevim, ale jako, vi§, nejde to z ni...nejde to z ni

samo.
T: Treba nema tolik penez.

J: Penéz ma dost.

PK: (smich)

T: (smich) Ma penéz dost. (smich)

PK: Furt slysis jako Ze...svadi to na své rodice, ktefi nemaji tu povinnost vii¢i nam uz ta-
kovou. Nebo jako povinnost. Ona ji taky nema. Ale jako, Ze oni by nemuseli, ale pfevazné
jsou to oni, kdo opravdu jako str¢i ty penize, jo, nate, a je to tak jak to je. Jo, neni to pravi-
delng, ale je to. At jsou to svatky, jo, prosté at’ jsou to svatky, narozeniny, cokoliv. Takze
oni se snazi urCité vic.

T: Jo, prarodice.

PK: Mm, ale do vychovy to bych je tam viibec jako...to ne. Ale oni uz jsou fakt stafi, to by

neslo.



T: Jakou roli maji tvoji rodice pri vychové tvého ditéte? To bylo zodpovezené. Tak. Jaky je

tviij postoj k tomu, ze dité vyriista v neuplné rodiné?

PK: Kdyby ses zeptala globaln¢, nevim, jo. Kazdy ma k tomu své diivody. Nemélo by to
tak asi byt, jo. Ale nékdy mas stav, ze je to pro to décko vlastné¢ lepsi. Maj zas...ovlivnéné.
Pro m¢ dobré. Myslim si, ze byly stavy, kdy...takhle...kdybych si toho chlapa nasla a po-
tkala odmala, kdy to décko je malé, malinké, dva roky, nebo tak, tak tam to ma jesté néja-
ky smysl, kdyz on by s tebou zlstal, tak tam by to mohl ovlivnit, jo. J4 jsem méla, kdyz
piislo ve tiech, &tyfi roky, pét, tam ne. Tam to byl problém. Ze tam nékdo je cizi, ze tam
nékdo vlezl. Aspont u mojeho décka to bylo, ze se bala, ze budu mit druhé décko, navic
toho chlapa nemusela, jo, jako neméla k nému...n¢é, Ze by ho neposlouchala, né Zze on by ji
ptikazoval, jo, ale prosté védé€la, Ze to nehraje, ze je to Spatné, takze k nému neméla takovy
ten vztah. Ale pieklenula doba, kdy chce. Kdy si myslim, Ze moznd, Ze uz by to mélo byt
uplné. A moznd, ze to décko uz to ma jinak. Chtéla by tu rodinu, chtéla by to décko dru-
hé...Mozna, Ze to citi ze me. No, a je fakt, ze uz to trva tak dva roky a to neméla jesté di-
vod to ze mé citit. TakZe to bylo tfeba i tak, Ze m¢ posilala: mami béz a doved’ néjakého

chlapa. Mamo uz béz a ptived’ uz dom chlapa.
J: Uhm.

PK: No.

T: (smich)

PK: (smich) Jo, takze to jsou takové rizné stavy. Ale na tu neuplnou rodinu: nékdy to mu-
ze byt dobte, nékdy Spatné, ted’ je to ovlivnéno 1 mnou, ted’ bych fekla, Ze musi byt uplna

(s usmévem)
T: Jo, jo.

PK: Ale myslim si, Ze to neni za kazdého. M¢ tfeba bylo dobte. Opravdu, kdyz to feknu,
tak je tam vic pozitivum, nez negativni, jo. U m¢ to nebylo Spatné. Otazka je: nevidim do

toho décka. Byt Jitka se s tim porvala dobfe. Ona nikdy...

T: To jsem se ted chtéla zeptat. Jak si myslis, Ze dité vnima situaci, Ze vyrusta v neuplné

rodiné?



PK: J4 jsem z toho m¢la strach, méla jsem strach, Ze jak pajde do Skolky a budou se ji ptat
kde ty mas tatinka, jo, nebo tatka, netatka....ona hned vS§em odpovidala: J4 nemam tatku!

A mozna kdyz se t€ nékdo zeptal pro¢ ho nemas, tys jim dokonce odpovidala, ze?
J: Jo, myslim, Ze jo.

PK: A cos jim tam fikala?

J: No, ze uz s mamkou neni, proste.

PK: Ze s mamkou neni. Ze nas nechtél. Neftikalas to, toto? KdyZ jsi byla mensi?
J: Ne, nee.

PK: Ze prosté s mamkou neni. A ptal se t& nékdo jestli jsi ho vidéla?

J: Ne.

PK: Ne, nikdo neptal.

J: Jo.

PK: Jo?

J: Jo. Jednou jsem ho vid¢la, ale ja si ho nepamatuju.

T: Uhm.

PK: Ale jako ona co se tyce...az hledim...nem¢la problémy.

T: Mm, neméla problémy, no, protoze od zacatku v tom vyristala a prisio ji to prirozené,
Jjako zZe ona toho tatku nema.

PK: Mmm, asi ano. Ona vi, Ze je, jo. Ze ji n&jaky zplodil, Ze je, ale...ona taky vi, Ze ja ne-
budu mit problém s tim, Ze kdyz ona se rozhodne poznat ho, tak Ze s ni pojedu. I kdyz on
ma asi uz jinou rodinu a mozna by nas vyhodil, jo, ale jako klidn¢, ja bych s ni jela. Nebra-
nila bych ji. Jako né, Ze se sama sebere a pojede ho tam né¢kde k tém hranicim sama hledat,
rozumis, jo, to ne.

T: Jo. Jak hodnotis svou financni situaci?

PK: Hodnotit ju chces jak, jako jak to myslis. Na néjakou stupnici, nebo normalne.

T: Jak ji vnimas. Jestli mas dost penez, nebo...



PK: Takhle. Ja jsem ¢lovek, pro kterého nejsou penize dulezité. Tam jak jsme se bavili o
téch vyhodach, nevyhodach, to bylo myslené jako hlavné bytova situace a takové to jako,

ze si nemizes vSechno dovolit. Vis, o ¢em mluvim.
T: Uhm.

PK: Nemuzes jit, ja nevim...do kina, kdy se ti zachce, nemtizes si koupit to co se ti zachce,
jo, nebo co bys tieba chtéla. Mmm, pro mé nejsou, jako pro ¢lovéka penize dulezité. Jako
penize jsou dllezité, ale nejsou pro mé dilezité jako Ze jich musim mit hodné&. Ja jsem rada
za to, ze jich mam jakoze min. M¢ to naucilo tim zivotem jit. Byt se kolikrat sama divim,

co vSechno sama zvladnu a...jako divim....ale ono to asi jako néjak jde.
J: Nejde. (Septa)

PK: Ale jako ze bych m¢la uSetfit, tak to jako ne. Je to opravdu od vyplaty, nebo od pod-
por, nebo od n&jakych téchto. . .je to prosté od, do. Byly doby, kdy jsem si ptijcovala. Ze mi
nevysly penize. Jo? Tteba tisicovku do néceho. A zas jsem ji vracela, jo, Cili zaCarovany
kruh. Ale dokavad’ se to tieba nezlepsilo ta situace. Ale vzhledem k tomu jaky je stav, tak
ja se s tim u¢im Zit, jo.

T: Jakym zpiisobem své dité vychovavas?

PK: J4 mam s ni spiS§ takovy kamaradsky vztah, mm, j& fikam, Ze je spi§ jak moje sestra.
Spis$ s nou rozebirdm, hodné¢ mluvim, atak. Ale to je zas ovlivnéné...bez chlapa...tim nefi-
kam, ze ji fikdm néjakeé to, ale vi. Vi tu situaci, znd to. Vi, kdy su zamilovana, kdy nejsu
zamilovana, i to citi, to kolikrat nemusis fikat....vi, Ze jsem myslenkami jinde, ano, jsou

stavy momentalné za posledni dobu, kdy ji neposlouchdm, ze? Odkyvuju jenom...
J: Jo!

PK: ,,Mami ty mé vlibec neposlouchas...“, ale...jezis jak to otdzka je? Ale...diiv jsem se ji
vénovala hodné. Diiv hodné, no. Ja jsem s ni byla opravdu hodné. Spi$ to bylo o néja-
kych...zdkazech a o néjakych takovych vécech viibec, co mize, nebo nesmi...spis to bylo
o domluveé. Samoziejmé, Ze jsem ustoupila i ja, aby tam byl kompromis, ale né, Ze ja jsem
ji...ona si fekla a to méla, nebo se to udé€lalo. Ale je to takové: Jity ted’ to nekoupime, kou-
pime to potom. Jity ted’ musis jit do skolky a jo, pak ptijdeme spolu, pak si to vynahradi-
me, budeme spolu, placnu, plijdeme do ZOO. ale prosté takovou domluvou. Spi§, kdyz nas

n¢kdy nékdo posloucha, je to opravdu takové, ze se dohadujem. Ted’ uz. Ale zas je to ta-

kové, ten vek je lepsi.



T: A treba z vychovnych stylii: jak je demokraticky, autokraticky, nebo liberalni...tak ta

vychova je asi spis takova liberalni, Ze? Nebo demokraticka?

PK: Ale zase se s ni taky neseru, jo. Jako feknu ji, ty se§ mafena. Ale ona vi, jako je to
tfeba hnusné, ale ona vi, Ze ja to tak nemyslis. Ze uz mé zna jako jo. J4 ale nemtizu fict, Ze
by udélala néco, ze by nedodrzovala néco, nebo tak néco, jo.

T: Jak probihala vychova ditéte a nakolik se ji otec ucastnil? Jak probihala to jsi rekla a
Jjak se ji ucastnil?

PK: No neucastnil se ji viibec.

T: Tak jaky je tviyj ndzor na vychovu, kterou viiéi ditéti uplatiioval? Zadnou viastné neu-

vevr

PK: (pomlka, del§i dobu premysli)
T: Treba to, aby jste si rozumeli? Nebo...

PK: Pro mé, ano. Ano, aby jsme si rozumély, a aby mi jako nelhala. Vi§? Jako vim, ze mi
zalze, kazdy zalze, jako tieba Ze hned néco netfekne, ale...takové jako jo, Ze prosté fakt
kdyz ma problém, cokoliv, aby mi to fekla. Ono to tak néjak vSecko samo jde. Ale pro mé
je, aby nelhala a 1 ja s ni chci byt ten kamarad. Netikdm, Ze je to dobie, ale nechci, aby
méla pocit, Ze mi to nema fict, at’ uz se to tyka puberty, nebo tak. Nebo Ze ja bych ji zaka-
zovala bezdivodné, jo, nebo Ze aby toto si neoblikala, nebo tak. Bud’ ji to schvalim, nebo
neschvalim, stejné ji to nakonec schvalim. Takze, jo, ale néco si taky musi zaslouZzit. Musi.
Ale zas...pro m¢ je asi to dalezité. A kdyz ji zas feknu, aby néco udélala, tak to zas s ni

nemam problém. No, jesté¢ uvidime, ale do této doby je to tak.
T: Jaké tresty a odmény ve vychové pouzivas a jak casto?

PK: Hmm, (pomlka), tresty (pomlka) tak kdyz vypénim, tak dostane facku. Ale velmi
malo. Velmi malo. Dlouho nedostala, ze? Mamka ted’ je spi§ ve fazi, kdy jenom kiic¢i a

haze planyma slovama, Ze. Ale, tresty (pomlka), nebiju, jecim, zakdzu, nedodrzim, Spatné.
T: Co treba napriklad zakadzes. Televizi? Nebo...

J: Ne, to ne.

PK: Toz televiza jede. Reknu tieba, Ze si nebudes poustét pohadky a tak.

J: Ale poustim.



PK: Ze si nebude ¢&ist (smich) nebude ¢&ist a nebude se udit a nebude moct....jesté moje

casté pouzivani je, ze nebudes chodit ze Skoly s holkama, Ze nebude$ mit tu volnou ruku...
T: Jo.

PK: Byt tfeba feknes, ze chodis, ale nepiijdes s nima do Jablka cérat, neptijdete do knihov-
ny...takZe tady v tomto. Televize..., no tak ja kdyz zakdzu televizi, ji to nevadi. To pro ni
neni zase az tak...Co bych ji jeté mohla zakazat? Spi§ tady takové. Ze nebude mit to, co

chce. Nebude mit. Hotovo. Tecka.
T: A odmeny?

PK: Odmény v podobé sladkosti, nebo Ze ji néco koupim, jo. Hlavné asi ty sladkosti. Dor-
tik, zmrzlinu, nebo tak, vis. Asi takhle. Ja ji ale pochvalim, jako pochvalim, kdyz se ji néco

povede.
T: A za co je ta pochvala. Treba za dobreé vysledky ve skole?

PK: Za to, Ze se ji néco povedlo, Ze néco zvladla, Ze si dobfe poradila v n¢jaké situaci, ze
nezapomnéla na néco, co méla vytidit, jo? Reknu ji tieba: béz do knihovny, ale nezapomen
si cestou koupit véci do Skoly a kdyz nezapomene, tak ji pochvalim, ze je Sikovna. Jako

fakt je. Ty chvalis Valcu za doktory, ja ne.
T: Jak chvalim? Jesté jednou...

PK: Tteba, ptiklad. Ty ji pochvalis, Ze byla hodna, Ze byla statecnd a zZe to pekné vydrzela,
jo. Ja bych ji za to taky pochvalila, ale ja nemtizu. To mé na ni velmi vytaci. Jak se chova u
doktorli. Ne, Ze se nechova slusné, to ona pozdravi, komunikuje, ale to, co mi vadi, ze kdyz
vi, ze ji budou pichat a ze udéla hroznou scénu. Ja vim, Ze se boji, ale ja ji fikam, slzy at’ ti

teCou, ale nefvi. TakzZe za doktory j& nechvalim.

T: (smich)

PK: Ale chvalim za to, co se ji povedlo, jo. Prosté za cokoliv, co se ji povede.
T: Dobre, tak, konec rozhovoru se blizi. Je jesté néco...

PK: My uZ jsme na konci? (prekvapené a trochu zklamané)

T: Je jeSteé néco o cem jsme se béhem rozhovoru zapomnéli zminit, nebo by ses na néco

chtéla zeptat ty?

PK: (smich) abys mi taky povykladala.



T: (smich) ano, povykladam potom.

PK: Nevim, nevim, ono je to tak jedno s druhym.
T: Myslis, ze uz jsi vSechno diilezitého rekla?
PK: Toz ja jsem ti toho ale moc netekla, ze?

T: (smich) Ale jo. Tak to je asi vSechno. Dékuji ti za tviij c¢as a za poskytnuty rozhovor a
jesté jednou bych chtéla zdiiraznit, Ze vSechny informace, které jsi mi poskytla jsou diver-
né.

PK: No, samoziejm¢.

T: Tak ahoj.

PK: Ahoj. (ismév)



PRILOHA P III: ROZHOVOR S PANI STANISLAVOU

T = tazatel

PS = pani Staika

T: Délam opét rozhovor se svou kamardadkou. TakzZe ahoj, jmenuji se Jarmila Holikovad a
Jjsem studentkou Socidlni pedagogiky na Univerzité Tomdse Bati ve Zline. Tento rozhovor
potrebuji uskutecnit pro mou Diplomovou prdci. Jeji téma je: Vychova ditéte v rodiné
osameélé matky. Cilem vyzkumu je prozkoumat a zjistit, jak osamélé matky vnimaji vychovu
svych deti v neuplné rodiné. Proto absolvuji rozhovory s nekolika vybranymi osamélymi
matkami na dané téma. Nasledné budu nahrané rozhovory prepisovat a vyhodnocovat.
Chtéla bych te ujistit, Ze informace, které od tebe ziskam, pouZziji pouze pro tento ucel a
nijak je nezneuziji. Z tohoto diivodu budes vystupovat jen pod kiestnim jménem, pripadné
pod pseudonymem, pokud by jsi s tim méla problem. Takze?

PS: Staiika. (smich)

T: Dobre. Souhlasis teda s tim, abychom rozhovor nahravali?

PS: J6, souhlasim.

T: Takze, nyni mizeme pristoupit k rozhovoru. Jak jsi se ocitla v roli osamelé matky?

PS: Tak do role osamélé matky jsem se dostala tim, Ze po par letech mého krasného man-

zelstvi nam to nevyslo, tak jsem se odstéhovala s dcerou pry¢. (pomlka)
T: Aha. A (pomlka). Diivod rozchodu?

PS: Diivod rozchodu...tak bylo tam v podstaté¢ utajeny zdravotni stav mého manzele. A

jelikoz se nevychazelo jak s byvalym manzelem, tak s jeho tchanama, tak jsem...

T: S tvyma tchanama.

PS: No, s myma tchanama. Tak jsem prosté fekla, Ze dceru nenecham zit v takové roding,

tak proto jsme se sbalily a odsté¢hovaly.
T: Uhm. Jak se citis v roli osamelé matky?

PS: Tak (pomlka) v roli osamélé matky celkem zvlastni pocit, ale zas na druhou stranu su

rdda, Ze ju sama vychovdvam a vychovavam ju prosté tak jak ja chcu a nebude mit



v tomto, ja si myslim, nebude mit zadné Spatné navyky, nebo prosté nejaké takové Spatné

okoli na fiu nebude vplyvat.

T: Takze ti to vyhovuje ta situace?

PS: Jo.

T: Ze si s ni sama.

PS: Uhm.

T: Jakym zpiisobem se ti dari skloubit profesni Zivot s osobnim?

PS: No, dfiv to bylo horsi, protoZe jsem délala v hospodé, protoze jsem tam délavala do
noci, ale jelikoz tam uz nedéldm a su normalné zaméstnanec, tak to je pro m¢ vyhodnéjsi,
jo, s tim Ze ja si v praci narazim, odrazim, odejdu. Akorat, Ze ted’ mam troSicku problém,
ze chodim do Skoly, tak je to takové ¢asoveé narocnéjsi. Ale tak jako mam Sikovnou dceru,

tak zvladame vSechno. (smich)

T: smich Vyborné

PS: Dékuju (s ismévem)

T: Co té nejvic jako osamélou matku trapi a v cem spatiujes nejvétsi problém?

PS: Tak ja si myslim, Ze v dnesni dob¢, kdyz vidim osamélou matku, nebo nejenom matku,
muze to byt i tata...tak tam bude asi problém, Ze jsou finance, protoze kdyz je normalni

uplna rodina, tak prosté jsou tieba dva pfijmy, coz tteba u me je jenom jeden piijem. Takze

Vv

T: Takze...finance.

PS: Tak, finance. Ale zas, jelikoz Pavca uz je vétsi, ale zas na druhtli stranku nemam pro-
blém s tim, ze kdyZ je nemocn4, jo, kdyby byla mensi, tak je takovy problém, jo, zZe zusta-

ne nemocna, tak ze vétSinou musi jenom matka ziistat na paragrafu.
T: Jo, s hlidanim.

PS: Jo. A jelikoz je vétsi, tak prosté s tim uz problém nemam. Ale kdyby byla mensi, tak

ten problém by byl, protoze zas prace je jenom jedna.

T: Uhm, jo, jasné. No, to stejné mam i ja. Takovy poznatek.



PS: Mm, tak to je vétSina lidi, jo. Anebo ty si nemocna, tak prosté ti nema kdo pomoct.

Tobé¢ tieba mlize pomoct maminka, mi ne, protoze moja tady nebydli.
T: Mm, dobre. V cem spatiujes hlavni vvhody a nevyhody toho, Ze vychovavas dité sama?

PS: No, tak jak jsem fikala...asi ty finance budou nejvétsi ten problém, to jsou nevyhody.
Mmm a jako zas volny ¢as. Tam si jako miiZes....jako ona sice zas neni tak mald, ze bych
ji tekla, jo, tak jedem tam, nebo na Lesnt, nebo tam, a kdyz ti do toho néco vejde, tak to
stejn€ musis splnit, jo. Jako Ze je to takové...je to jakoby zavazek. Jo, Ze prosté Ze si sama,

tak musi$ fakt vSechno délat.

T: No, na jednu stranu ano a na druhou stranu si myslim, Ze musis vsechno stihat, ale kdyz

Jsi sama, tak to muzes stihat svym viastnim tempem.

PS: Ano.

T: Ze se nemusis zase jako...

PS: Podrizovat se nékomu, ano. Jak si udélam, tak mam.

T: Ze kdyby jsi méla toho partnera, tak uz by to bylo zase jiné. Jo, Ze...

PS: Ano, bylo by to jiné. Jo, Ze ten ¢lov€k se zase musi starat o n€koho a pfizplsobit

se....jako je to pravda. VSechno ma své pro i proti. Vyhody i nevyhody.
T: Uhm, jo. Kdo viechno se ucastni vychovy ditete?

PS: Kdo vSechno se ucastni? Tak,... posledné Ctyfi roky, posledni Ctyii roky uz jenom ja a
pak mozné $kola (smich) Skola a predtim, jelikoz byvaly manzel nemél n&jakou matei-
skou, nebo rodi¢ovskou povinnost vychovavat dceru, tak se vétSinou z jeho strany podileli
na tom jeho rodie. Moji rodice ne z toho divodu, Ze oni Zijou na Slovensku a my tam

jezdime jednou za Cas. TakZe to je strasn¢ malo.

T: Uhm...a ted’ mé napada pri té prileZitosti...proc jsi treba po rozvodu nechtéla jit zpatky
k rodicum? Treba z toho ditvodu, aby ti pomahali, nebo tak...zZe jsi ziistala tady viastné

v bydlisti svého manzela a té jeho rodiny? A v podstate jako sama na vsechno?

PS: Tak ziistala jsem tady z toho diivodu, Ze dcera uz chodila do Skoly a tim padem, Ze uz
to nebylo jako Ceskoslovensko, uZ to bylo odtrhlé od sebe, tak za prvé my by jsme museli
asi hodné papirt vyfidit, aby jsme se mohly ptestéhovat zpatky jako na Slovensko....s ob-
Canstvim a tak. A za druhé proste ja jsem byla tak néjak vychovéana v tom, ze su dospéla

osoba a postaram se sama o sebe a ja jsem nechtéla zatézovat mé rodiCe tim, ze mam ja své



osobni rodinné problémy. Jo, oni se to v podstaté dozveédéli az dva roky po mém rozvodu,

7e jsem rozvedena.
T: Fakt? (udivené)

PS: Uhm. To jesté fekl tchan. Tam byl za néma a on jim fekl, Ze prosté: A co vy fikate na
mladé. A nasi jako a co, co se stalo? Tak jim jako fekl, Ze jsme se rozvedli a nasi fikali: to
neni pravda, Ze oni o ni¢em nevija. On mi nikdy nevéfil, kdyz jsem mu fikala, Ze moji ro-
di¢e o tom nevi, Ze su rozvedend. Jsem mu fikala: nic, oni o tom nevi. On mi nevéiil. Tak

tam jel sam a fekl jim to.

T: smich

PS: To je Sikulka, ze?

T: No (smich) a jako s rodicema mas jaky vztah?
PS: S myma? Nebo...

T: Uhm.

PS: S myma dobry vztah.

T: Jako....(ozval se divny zvuk 7 mobilu pani Staiiky)
PS: Pardon, to byla sms. (smich)

T: (smich) Nevadi, smska. Bereme v uvahu. (smich)
PS: (smich)

T: Takze dobry, akorat, Ze tim, Ze jsou daleko, tak s nima tolik nekomunikujes a nemas

treba potiebu jim vykladat tady ty veci...

PS: Jako,....Clovek vzdycky potiebuje nékoho, komu se svéfi, nebo...prosté s kym si du-
vérne povyklada. A jelikoz moji rodice uz jsou starsi, starSiho veku, takze jako né, ze bych
s nima neméla dobry vztah, mam s nima supr vztah, ale prost¢ ja beru ohled na jejich zdra-
votni stav. A tak z toho diivodu je nezatézuju. A tak j4 mam zas tfeba ségru, nebo sestry,

sourozence, se kteryma jsme hodné spjati a hodné jako dobfe vychdzime spolu.
T: S nima resis...
PS: Uhm.

T: A ta dcera jak casto jezdi za téma prarodicema?



PS: No, my tam jezdivame jedntc za dva, za dva mésice. Nékdy za tii, zalezi jak se zadafi.
To je...protoze ja chodim do Skoly, jo, takZe nemdm moc cCasu, jo, ona ted’ka prosté, jeli-

koz je taka, teenager,
T: Urostlejsi. (smich)

PS: Ano, urostlejsi, (smich) tak prosté je, jak to znas, budes za chvilku znét, prosté je,...ty
nebylo. Ale zase kdyZ jedem, tak jedem na cely vikend, nebo prosté o prazdninach na ty-

den, nebo tak jako. A jako snazime se, vZdycky jezdime a prosté supr.
T: Jo, takze ti rodice tam jsou fakt jenom jako prarodice, jenom okrajove.
PS: Uhm.

T: Mm, dalsi otazka je kde? Jakym zpusobem se tato osoba ucastni vychovy? No,

v podstaté tam nikdo neni, ze?
PS: Ne, tam nikdo neni (smich) Skola. Uvidime na vysvédéeni (smich)
T: Jakou roli maji vasi rodice pri vychové vaseho ditéte?...No, tak tam...

PS: No, moji rodi¢e prosté Zadnou velkou. Prosté tekli jsi dospéla osoba, jak si ju vycho-
vas, tak budeS mét. Prosté my jsme vychovali tebe, jo, at’ ned€las ostudu, at’ jsi slusna,

jo...tak prosté v tom duchu budu vychovévat i moji dceru.

T: A ti tchani? Kdyz byla mensi, tak jak tam treba zasahovali do té vychovy? Nebo jak moc

se oni na ni podileli?

PS: Mm, tak podileli, mm, tak vétSinou,....jako je pravda, ze babicka si hodné hrila

s Pav¢ou. Hrali si s pismenkama, jo. Ona strasné rychlo uméla ¢ist, jo.
T: Tak ale prave tim, ze ty jsi Slovenka, tak neméla problém s kym se ucit, Ze?

PS: No prave, protoze ja jsem jako Slovenka lustila kiizovky, tajenky, mé to vzdycky bavi-
lo. A jelikoz doted’ neznam vSechny vaSe vyrazy, tak ja jsem se tieba vzdycky ptala byva-
1ého manzela co je to a to....Tak j& jsem prosté vzdycky dopliovala tajenku, ona to vidéla,
tak si vzdycky vzala papir, jo a zacala a psala...a ja jsem ji fikala: mila€ku to nemozes, az
budes znat pismenka, tak si prost¢ mozes psat do toho. A ona sama se zacala ptat: a co je
toto za pismenko, a co toto!? No a pak kdyZ se ptala na ty pismenka babicky, tak babicka
se vlastn¢ ujmula situace, ze si hrali s pismenkama, skladali pismenka, jezdivali na kole do

ptirody, atak.



T: Uhm, jo.
PS: Jako védéli prosté, ze rodi¢e nemiizou, Ze jsou v praci.
T: To znamena, Ze i treba vecer ji ukladali, nebo hlidali?

PS: Mm, jo. Jo. Kdyz byla tfeba malicka, méla tfi mésice, tak...od tii mésict do roka ju
hlidala tyden kamaradka, tyden tchyné byvald. Ze ja jsem nastoupila ve dvé do prace a
veéer v deset jsem piisla. Ze ony odpoledne...ja jsem jim nachystala krmeni, vechno, ony

s ni byly.

T: A zase dopoledne...

PS: Dopoledne jsem s ni byla ja.

T: A v noci viastné taky.

PS: Uhm.

T: Jo, tak. Jaky je tvij postoj k tomu, Ze dité vyriista v neuplné rodiné?

PS: Tak, mmm (pomlka, piemysli) jako pro nékoho tfeba je to Spatné, Ze nevyrista dité
v uplné rodiné, ale zas podle mého nazoru a mych zkuSenosti vim, Ze je lepsi v neuplné

roding, nez v...

T: Nez ve spatné uplné?

PS: Ano, nezZ ve Spatné Uplné
T: Mm a proc si to myslis?

PS: Tak, protoze (smich) ... taky piSu bakalarku, teda j& bakalarku, na rozdil od tebe o
level niz (smich) a j& tam mam prevence kriminality s patologickymi jevy, jo? A tak
v podstaté ja jsem si nastudovala né¢jaké knizky a tam jsou takové zavéry, ze prosté dite,
jako byt 1 dobrd rodina, ale zas zalezi, kam se to dité¢ (kasle) zas zaroven to t€ ovliviiujou i

venku kamaradi a...ted’ jsem se do toho zamotala, co ses viibec ptala?...

T: (smich) Ja jsem se te ptala jaky je tviij postoj k tomu, Ze ti vyrista v neuplné rodine? A

JjakoZe proc si to hlavne myslis, Ze je to lepsi jako nez, ....nez...
PS: Protoze to dité...

T: Nez treba ve spatné uplné...



PS: Jo, jo, protoZe to dité...dejme tomu....mize byt celd, Uplné rodina, ale oni mu feknou:

rrrrr

ho vidi kazdy vecer, nebo jako...v podnapilém stavu a...ze klii a doma kuii a to vSecko
smrdi, tak pak to pro to décko nemé vyznam. A ono nevi, co je vilbec spravné a co je Spat-
né.

T: Jako treba kdyz rodice Fikaji jedno, ale pritom viastné nema to décko ten vzor, Ze ten
rodic se chova jinak, nez to, co rika.

PS: Ano.

T: Mm, tak to je jasné, Ze je to décko....Ze to nechdpe.

PS: Anebo v podstaté jsou krimindlnici jo a jako prosté taky jo, jak se ten ¢lov€ék chova

k tomu ditéti....a to si ani neuvédomuje, tak to to dité vnima.
T: Uhm.

PS: Jo, jako ty déti strasn¢ vnimaji vSechny detaily, to si ani neuvédomujes, ceho to décko
je schopné si v§imniit. Jo? A on pak fekne: ty jsi fikal to, ale pak jsi udélal opak, jo? Takze

asi tak.

T: Pardon, chvilka pauzy nyni (musela jsem jit predat mé dceri klice od bytu).

PS: (smich)

T: Tak, ja se omlouvam, to byla pauza kviili mné (ismév)

PS: Ja vim (ismév)

T: Muzeme pokracovat. Kde jsme to skoncili? Jo, Ze ta, ty déti vnimaji i ty nepatrné...
PS: V podstaté pro nas...

T: Neviditelné...

PS: N¢ neviditelné, v podstaté pro nas nepodstatné véci, ale jako pro n¢ hodn¢ dulezité.
T: Uhm. A oni se tim potom Fidi.

PS: Ano. Tak oni tfeba jesté maji v tom potom chaos, protoze néco tikas, néco jiného dé-

148, takze to je takové...



T: Mm. Tak pardon, jeste si zajdu na WC (p¥i té piileZitosti jsem si vyFidila jeden duleZity
hovor). Tak, tak, takze omlouvam se. Kde jsme to skoncili...Mm, tady. Jak si myslis, Ze dité

vnimd situaci v neuplné rodiné? Jak ji to ovlivnilo?

PS: No, ji to neovlivnilo. ProtoZze diiv, kdyz jsme bydlely s byvalym manZelem, tak ne-

mohla kolikrat v noci spat, protoze on délal bordel. Ted’ klidn€ spi, ji, jo...

T: Aha, ted ma viastné klidnejsi prostiedi, ze. Predtim bylo takové neutésené a ted’ je

v klidu, tak je viastné rada, ze?
PS: Mm.
T: Jak hodnotis vasi financni situaci, nebo tvoji financni situaci?

PS: No, moji finan¢ni situaci....(pomlka) jelikoz Pavca je celkem velké holka, i celkem
finan¢n¢ naro¢na, tak moje finan¢ni situace (smich) je takova, ze zatim to jde. Mohlo by to
byt lepsi, ale jelikoZ je to jenom jediné dité, tak aby jsme si tfeba pfilepsili, tak pijdu zrov-
na ted’ pozadat o zvySeni vyzivného.

T: A ona chodi na brigady, ze?

PS: No, tak chodila v 1été. Ted’ ma skolu, tak ne.

T: Mmm, mé napada takova otdzka...treba...co treba novy partner?

PS: (smich)

T: Ja vim, Ze se citis dobre a jsi spokojena, ale jestli jsi treba uvazovala o tom, Ze....

PS: Tak ur¢itd. Clovék uvaZuje o spousté variantach, Ze? Ale zaprvé jsem zvykla na svijj
standard a jelikoz chodim do prace a do Skoly, tak nemam ¢as a v podstaté bych toho part-
nera ani moc nevidéla, kdybych néjakého méla (ismév) a...

T: Takze jsi hodné zaneprazdneéna?

PS: Jo, celkem hodné&. Jo, ale az tfeba dodéladm Skolu a Uspésné (smév), tak se situace
zméni a tieba budu mit aj partnera. (smich)

T: (smich) Mm, to by i ta financni situace byla lepsi.

PS: To jo. Jo, protoZe jo, v podstat¢ mame jeden piijem a platime vSechno, jo, coz jinde
v rodinach prost¢ funguje tak, ze jsou dva ptijmy, jo, nebo tfi, nebo zalezi jak...jo, a rozdé-

li to a tak dal. Nemam se s kym rozdé¢lit.



T: Jasné.

PS: Zadného stryka nemam, ktery by mi pomohl.

T: Dobre, tak. Jakym zpiisobem své dité vychovavas?
PS: No, ja se snazim tim spravnym. (ismév)

T: A jak konkrétne?

PS: No jak...

T: Dejme tomu ja se tam zminuji o vychovnych stylech. Autokraticky, liberadlni, anebo de-
mokraticky. Autokraticky je takovy hodné direktivni a pouzivaji se tam hodné tresty, demo-

kraticky je takovy, Ze se na vSem domluvite...
PS: Jo, to my se domluvime (smich)

T: Liberdlni je potom zas takovy, Ze viceméné o vSem nechdas rozhodovat to dité...
PS: Ne.

T: Jako zadné tresty tam uz nefungujou.

PS: Ne.

T: Takze demokraticky?

PS: Demokraticky, ano.

T: Uhm a jak to funguje?

PS: Funguje dobie.

T: (ismév) na prikladu.

PS: Ja beru ohledy na to, ze zila ve stresu. A vim, Ze ty déti vnimaji ten stres Uplné€ jinac,
nez ten dospély clovek, jo. Ten dospély ¢lovek si fika: prosté to k tom Zivotu patfi, jo, ale
to dit¢ za ty rodice fakt nemtze. Prosté ono si nevybralo to, Ze je v takové a makové rodi-
n¢, ze prost¢ musi poslouchat tieba hadky rodict, nebo tak, jo. Prosté tak jako....jako my
jsme dosly na to, Ze...prosté jsme si sedly a jsme si fekly, fikam: milacku, bude to v§echno

v potadku, pokud ja ti néco feknu, jo, prosté bude muset néco udélat, tak se domluvime.
T: Tak se domluvite na néejakych pravidlech.

PS: Ano, domluvime. Kdyz bude§ mit néjaké namitky, nebo prosté¢ budes mit né¢jaky jiny

navrh, nebo néco, tak pfijd’ za mnou, promluvime si, pofesime to. Pokud ty budes ¢erna, ja



budu bila, musime udé¢lat kompromis. Protoze Zijem pod jednou stechou a tak to je. Prosté

aby jsme tu mohly tak zit, tak se musime domluvit. Jina¢ to prosté nejde.

T: Uhm. Jak probihala vychova tvého ditéte a nakolik se ji otec ditéte ucastnil? V podstaté

v dobe, kdy jsi Zila s otcem ditéte.

PS: No tak kdyZ byla malicka, tak se toho néjak neucastnil, akorat byl parkrat s ko¢arem.
A pak kdyz byla vétsi, tak jsme dé€lali v hospodé, takze se taky vétSinou nezucastioval,

protoZe vSechen Cas travil tam. I vSechen volny cas.

T: On tam taky pracoval?

PS: Pracoval. A i kdyz nepracoval, tak tam byl. Takze v podstaté on tu vychovu néjak...se
ji neucastnil.

T: Jaky mas nazor na jeho vychovu, kterou uplatioval?

PS: Kterou uplatiioval? No, tak abych nebyla takova hnusna Zenska (smich) tak feknu, Ze

ju naucil lyzovat. Sice druhotadé, ale naucil ju lyzovat.
T: A treba na kole?

PS: Jo, kolo taky. Jako je pravda, ze jezdivali i na kole. To mu nemiizu vzit, jo. J& jsem

délala a oni jezdili na kole.

T: No a tviij nazor je tieba na to takovy, Ze...treba se toho mohl vic ucastnit, nebo...
PS: Mohl. Kdyby chtél, mohl.

T: Uhm.

PS: Ale prosté on to nechal ladem, skladem.

T: Jo, takze ho zastoupili ti jeho rodice a...

PS: Ano.

T: Aby tys mohla pracovat a...

PS: Ona vzdycky ta babicka, ona je takovy diktator jejich rodiny, takze prosté v podstaté

co fekla babicka, tak se zafidil zbytek rodiny. No, se pfizptsobil.
T: General.
PS: Ano. Ji fikali general Rak. (ismév)

T: Ale tak, tieba to funguje, ne? Asi.



PS: Nefunguje.

T: Ne, aha.

PS: Ne.

T: Ja jsem myslela, Ze vsichni ji poslouchaji.

PS: Oni jsou tfi sourozenci. Dvé dcery jsou v zahranici, aby nemusely byt doma, Ze a pros-
té ten syn....ona ho omlouva, Ze ten ¢loveék je nemocny a kdesi cosi....ale casem pochopi-
la, az my jsme se odsté¢hovaly, Ze ten pes je zakopany upln¢ nekde jinde. Nakonec babka

dosla k tomu, Ze to neni ve mn¢, ale v ném. No.

T: To jak jsi zminovala ten zdravotni stav, tak to se jednd o psychickou nemoc, zZe?
PS: Ano.

T: A jak viastnée se projevovala ta jeho nemoc.

PS: Tak to bylo vlastné tak, ze on kolaboval, tak jsem si fikala, Ze je to ze stresu, jo. Jsem
si fikala, Ze kdyz toho ma Clovék moc, jo, tak Ze se to stava. No a my jsme si v podstaté

furt jenom fikali: je to zkolabovani. My jsme furt nevédéli o nemoci. Jo...
T: A on to vedel?

PS: On to védel. A oni mi to nikdy nefekli! Tam i prosté tchyna byla kdysi, kdyz ona méla

vvvvv

T: Takze oni to maji takové rodinné...

PS: No, a jelikoz prosté¢ ja kdyz jsem kdysi nasla néjaké prasky, tak jsem se ptala co to je.
On mi fekl, Ze to jsou prasky od srdicka, Ze ma problémy se srdickem....ale uz ted’ka vim,
ze to nebyly prasky od srdicka. To byly praSky prosté na uklidnéni.

T: Uhm.

PS: Jo? Tak my jsme se s mladou vzdycky snazili, jsme fikali: tatka je nemocny, pomuze-
me mu....1 ona byla takovad hodna, chodila: tatinku ted’ka musime papat 1écky, proto-
ze....ale furt jsme nevédéli, co to je. Jako pak jsem védéla, ale furt jsme se snazili toho
clovéka ujistit, Ze to bude dobré, podrzet ho. No, trvalo to dlouho, hodné€ jsme si uzili.

T: Takze jsi dosla na to, Ze v podstaté je lepsi odejit a zit takovy klidny Zivot, nez takovy

psychicky vypjaty...



PS: Ano, mm, jo. ProtoZze on taky cCastokrat cestoval do Krométize. Takze pak jsme tikali
babicce, aj mu jsem fikala, Ze je to takova nemoc, Ze...nejhorsi je, ze ten €lovek si nemys-
li, Ze je nemocny. Aj doktor mi fikal, ze kdyby ty prasky jedl od zacatku, tak ze tieba do

roka do dvou je bez problémd.

T: Aha.

PS: Ale on prosté...

T: A nemohli jste na to dohlidnout?

PS: Ne, on to....on si ty prasky aj v nemocnici dal, ale vzapéti Sel je vyzvracet. Prosté on

vedél, Ze to je....on fikal: prosté ja si nebudu nicit jatra, ale...
T: Mm, to je tézko, ty psychické nemoci.

PS: Je to tézko.

T: Co to mél za konkrétni diagnozu?

PS: Porucha osobnosti. Porucha osobnosti s ndhledem na schizofrenii. (pomlka) Jo, coz uz
jako...myslim si, Ze z toho nejhorsiho ted’ uz je pry¢, jo. UZ jako neji tolik praska, ale mi se
zd4, Ze jezdi jednlc za mésic na injekci. (pomlka) Jo, ale tak tam je zas ten problém, Ze
pil, ze? Takze jestli byl pak jesté na protialkoholni 1é¢bé, takze...nevim. Nevim, jako ja se
0 to prosté uz nezajimam.

T: Jasné. A dcera ho vnima jak?

PS: No, ona ho néjak nebere....on ji kdysi v afektu fekl, Ze pro né¢ho neni jako jeho dcera a

ona od té doby...
T: Ano.
PS: Ona prosté od té doby vi, Ze on ji neuznava jako dceru.

T: Ano, jasné. Jaky je vas nazor na vychovu, kterou viici ditéti uplatioval...to jsme viastné

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

aby byla da se fict sobéstacna, prosté Sikovna holka, jo, prosté pfipravena pro zivot....asi

tady v tomto naSem krasném svéte, ze? (ironicky)



T: (usmév) (smich)

PS: Jako ja nevim, jako, jo, vem si to, décka chodi do $koly,....Ja vim, ze kdyZ ona byla
mensi, tak jezdivala za $vagrovou do Spanélska, do Némecka aspon na prazdniny, jo?
TakZe v podstaté ona tady ty Skolni 1éta tady ani o prazdninach nebyla. Ona byla vzdycky
pry¢, jo. A prosté tady ty décka jak jsem vidéla ze zakladky, jak pijou, kiifija, jo, prosté jak
je to s prominutim oZralé, jo, tak to je hrozné. Navic ona byla dycky takové, jako Ze ona
sed¢la doma a Cetla hodn¢ knizky, jo. Nebo byvala u babicky. No a prosté jako tak. Ona je

Sikovna holka, jo. Décka prosté musija stat rovhyma nohama na zemi, jo.

T: Ty ji k tomu vlastné vedes, aby méla realisticky pohled na Zivot a uméla se sama o sebe

postarat. Jaké tresty a odmény ve vychové pouzivas a jak casto?

PS: (smich) No, tak (smich) jooo, ja jsem chtéla fict zadné, ale (smich).... nejveEtsi trest je
pro fiu myt nddobi. (smich)

T: (smich)

PS: Takze, takZe jako my jsme si uz udélali taktt dohodu. Ze kdo da prvni néco §pinavého
do dfezu, tak umyva nadobi, takze....né jako, ze bych méla doma bordel, né Ze by jste si to
mysleli, jo (smich)

T: (smich)

PS: ale prosté tieba se....

T: Né, praveé je tady velmi uklizeno. (smich)

PS: Dékuju (smich) Jo, prosté kdyz se vati, nebo néco, tak vafim, jo, mam nadobi na pra-
covni desce, ona tfeba pfijde, polozi tam 1zi¢ku, jo....zas na jednu stranku, Ze ji nedéla
dobie jar na ruce a ona ani nesnese rukavice na rukéch, jo, ale zas tou stéteCkou, nebo tak
to neumyva, to nechce, Ze to ne, tak prosté tak, kdyz chce, tak pro fu je trest, Ze musi
umyvat. No a odmény. Odmény jsou no, funguji. Tak jako kdyz je hodna, kdyz ma dobré
vysledky ve Skole, nebo prost¢ méa potadek v pokojiku, coz ja jsem na potadek pes, ze?
zaplatim, nebo ji na to ptispéju.

T: Takze financni odmeéna.

PS: No, tak. Jako ze bych ji zakazovala, to nedélam. Z toho divodu, ze vim, Ze kdyZ jsme

prosté zacaly spolu bydlet samy, tak jsem ji fekla, Ze nechcu, aby mi lhala. A pokud mi



bude tieba lhat, tak ja se to stejné Casem dovim, tieba né hned, ale case jo a bude to o to
horsi. Tak aby neztratila moji divéru, takze tak. Protoze v podstaté vim, ze kdybych ji né-
co zakazala, tak Ze by to stejn¢ nebylo dobré. Tieba by mi fekla, Ze je u kamaradky a pfi-
tom by $la tam, kde jsem ji to prvné zakéazala. A ja bych si myslela, Ze je u kamaradky a po
cest¢ se ji mize néco stat a proste pro m¢ by to byl jesté horsi Sok a prosté jako né-

co....jako ja si to ani neumim ptedstavit, Ze by mi nefekla, kam jde.

T: Jasne.

cev v

prosté vim, Ze to byla nealko, Ze tam byli néjaci takovi, ze to tam hlidali, jo, prosté pak
nékdy fekla, ze jde do Ac¢ka na diskotéku, tak jsem fikala: ty jako....tak jsme si prosté

promluvili, co se mize stat, jo, hlavné né to Spatné, ze a jako v podstaté funguje to.

T: Takze chodi uz i na normalni diskotéky?

PS: Ano, chodi uz i na normalni diskotéky.

T: Uhm. A vrati se treba v ten cas, ktery si stanovite?

PS: Ano. Vrati. A stfizliva. (smich)

T: Super. A nekouri?

PS: Ne, nekoufi, to poznam.

T: To nemiizes poznat. Protoze byla v zakoureném prostredi, tak smrdi od cigaret cela, ne?
PS: To poznam. To je jiné. Protoze jsem pracovala dlouho v hospodé¢. Ja to poznam.

T: Takze jo. Je néco, o cem jsme se béhem rozhovoru zapomnéli zminit, nebo na co by ses

ty chtéla zeptat?
PS: Uuu... (pomlka)
T: Nic dulezitého te nenapada?

PS: Nic dulezitého, nee. Jako kdyby ses zeptala na néco konkrétniho, tak jo, ale jinak ne-

vim.
T: Meé pripada uplné bezproblémova vychova, spokojend matka (smich)

PS: O, dékuju (smich) Ale jako tak by to mélo byt. Vem si co bych z toho méla, kdyZ ode-

jdu od manzela, jo, zaprvé ja su ve stresu, dité ve stresu, to by jako bylo hodné Spatné tady



v tom svété. Protoze vim, Ze je hodné rozvedenych zenskych, které jsou samozivitelky,
nebo prosté, jo, ted’ka tfeba shodou okolnosti kolega se rozvedl a dostal do vychovy on
déti. Mu byly svéfeny. Protoze ta jeho manzelka, né, Ze bych byla jako proti néznému po-
hlavi, ze, ale v podstaté ona si myslela, ze kdyz je Zenska a prosté¢ kdyz se vyprsi u soudu,

tak to prosté ty déti dostane. Ale je prosté neprakticka, nepouzitelna k zivotu.
T: Mm, tam asi musely byt néjaké vazné divody.

PS: Ona méla prost¢ maminku, kterd se starala o v§echno a vSechno dé¢lala. Jo, ale prosté
jako kdyz si ty vezmes, jo, nebo ja jsem si brala svého byvalého manzela s tim, jo, ze ja si
ho vezmu za manZela a budeme mit spolu déti a ty déti spolu vychovame, jo, ale ne aby ke
mn¢ tchyné chodila dom a varila mi a uklizala. Pfedstav si to. Jako to je véc néazoru, jo.
Jako dfiv byla upln¢ jina doba. KdyZ si spomenu ja kdyZ jsem pfisla ze Skoly, §li jsme na
pole, husy past a tak. Prost¢ to bylo uplné neco jiného a dneska ty décka to viibec neznaji.

To je jako.....
T: Je to pravda.

PS: Ta doba jako spéje nékam.....jo, je to uspéchand doba a spéje do né¢jaké zdhuby, nebo

proste. ..

T: Mm, je to jiné.

PS: Prosté ty décka dneska, si to vem, oni pfijdou ze Skoly a nic nedélaji. Jsou zavisli na
pocitaci. Nemaji zadné vyziti.

T: Ano, maji hodné volného casu a travi ho takovym pohodlnym, ne moc vhodnym zpiiso-
bem.

PS: Mm, tak jako Pav¢a chodila tfeba se psem, jesté kdyz jsme ho méli, teda tchani.

T: Jako tvoji tchani?

PS: Ano, jako byvali tchani (smich) ale on umfel a ted’ uz zddného nechcou.

T: Takze tak je to. A jesté néco?

PS: Chtéla by jsi jesté néco veédét? (smich)

T: Tak ukoncime rozhovor.






PRILOHA PIV: ROZHOVOR S PANI MARII

T = tazatel

PM = pani Majka

T: Dobry den, ahoj, jmenuji se Jarmila Holikova a jsem studentkou Socialni pedagogiky
na Univerzité TomdSe Bati ve Zliné. Tento rozhovor potrebuji uskutecnit pro mou Diplo-
movou praci. Jeji téma je: Vychova ditéte v rodiné osamélé matky. Cilem vyzkumu je pro-
zkoumat a zjistit, jak osamélé matky vnimaji vychovu svych déti v neuplné rodiné. Proto
absolvuji rozhovory s nékolika vybranymi osamélymi matkami na dané téma. Ndasledné
budu nahrané rozhovory prepisovat a vvhodnocovat. Chtéla bych té ujistit, Ze informace,
které od tebe ziskam, pouZiji pouze pro tento ucel a nijak je nezneuZiji. Z tohoto diivodu
budes vystupovat jen pod kiestnim jménem, pripadné pod pseudonymem, pokud by jsi s tim

meéla problém.Takze jsme se domluvily, Ze pod krestnim jménem, takze Majka.

PM: Majka.

T: Souhlasis teda s tim, abychom rozhovor nahravali?

PM: Ano, souhlasim.

T: A nyni pristupme k samotnému rozhovoru. Jak jsi se ocitla v roli osamélé matky?

PM: No, vroli osamé¢lé matky jsem se ocitla tim zplsobem, Ze jsem se seznamila
s budoucim manzelem, bydleli jsme v Ostravé, pak jsme planovali svatbu, pak jsem ho

poznala trochu vic, coz uz jsem si jakoby rozmyslela jestli si ho vezmu...
T: To bylo jeste pred tou svatbou?

PM: To bylo pied svatbou. Ale véd¢€la jsem, ze jsem byla t€hotnd, tak jsme teda tu svatbu

uskutecnili. I kdyz asi uz s tim védomim, Ze se budu rozvadét.
T: Jo, jeste pred svatbou...(smich)

PM: Ano. No, takze jelikoZ bylo vSechno zafizené...no ale mé¢la jsem takovou piedsta-
vu,...ja jsem jako jesté pred svatbou béhem toho chozeni védé€la, ze hodné pije a tym sem
jakoze byla blokla, ze bych tu svatbu teda ne, ale néco ve mné bylo tak, ze snad’ ta svat-

ba...by ho mozna...ze by se aj...



T: Ze se to ocekdva?
PM: Ze by se aj zménil, jo, Ze rodina by ho zménila.
T: Aha, jo.

PM: Ze ten alkohol by ustoupil jako dozadu. No, tak ji jsem pracovala v Ostravé
v odévnim primyslu a po svatb¢ teda uz jsme méli jako manzelé narok na ubytovani, kde
tam se ¢ekalo bud’ na byty, nebo na nejaké bydleni. Manzel byl hornik, tym padem ja-
ko....v té¢ dob¢ se dostavaly byty. Ale my jsme vlastn¢,...ja pochazim z Valasska, kde ro-
dice chtéli, abych ja byla na domecku a tym, Ze bych odesla z t¢ Ostravy by nemél takovy
vliv na ten alkohol a...takZe by byl u nés. No, tak jsme pied porodem, nejakych ¢trnact
dnti jsme se prestehovali k rodi¢im, ale...(pomlka, smich) ale, mm, u rodict to vlastné
tak néjak pokracovalo, vlastné on byl nezaméstnany, tym Ze odeSel z Ostravy a dokonce
musel jit jesté na vojnu. No a ja jsem neméla tu matetskou, jo, dokonce jsem se dozvédéla,
ze mél v praci nejaké acka, takze jsem jesté musela tam za ného platit. No, ale bydleli jsme

u téch rodict, no ale alkohol tam byl pofad, jo. Ale jako syn, ze by....tak to viibec, on ho...

T: Nezajimal?

wevr

T: Jo, ta rodina nebyla tak diilezita.

PM: Kdyz se vratil, tak jsem mu zafidila préci s bratrem v Praze, vydélaval hodné v tej
dobé¢, jako velké penize. Ale, vSechno propil. Jo, takze jsem méla jenom tu matetskou. No
a na m¢ to zacalo ten alkohol pisobit psychicky, no a doktor,...uz jsem to musela aj

s doktorem viceméné¢ fesit. On fikal, Ze bych potiebovala klid.
T: Uhm.

PM: No a potom uz jsem to teda jako aj vicemén¢ po mojej tvaze fekla, ze se rozvedu. No,
ale jesté do toho vlastné mamka, jo, Ze at’ pockam, Ze mozna, kdyz bude jinde, Ze to bude
jiné. Ale neslo to, jo, ten alkohol tam potad byl. Ja jsem dala Zadost o rozvod, zadala jsem

aby uz nejezdil, uz jsem nechtéla, aby vibec jezdil.
T: Uhm, synovi bylo kolik?

PM: Synovi? Dva. Dva, dva a pul, §lo mu na tfi. No a potom nas s néjakou ptilro¢ni zadosti
rozvadéli. No, u soudu mé upozornili, Ze tam je n¢jaké Zivotni minimum, jinak ja jsem

neveédéla viibec, mi to nikdo nefekl. Jako socidlni pracovnice mé viibec neupozornila, ze



mam narok na néjaky....na dité, nebo na obleCeni po pul roku, jo, na takové...zZe to mizu
vSecko pozpatku zadat. Teho ptl roku.Vibec jsem to nevédéla. Jesté jsem Sla no socidlku a
tam mi fekli, ze berou vSechny lidi, kdo ma v dom¢ trvalé bydlisté, jo, ale na soudé¢ mé

upozornili, Ze ne, ze musi posuzovat jenom mé samotnou.
T: Jo, ale vy jste bydleli u rodicii.

PM: J4 jsem bydlela u rodi¢i. No ale tym, ze jsem byla na tom sid¢é upozornénd, né,
mosija brat vads, dame vam aj telefonni ¢islo, kdyby vam nechtéli vyhovét, my mame

s nima Spatné zkuSenosti.

T: Aha. Takze ta socialka té chtéla viastné poskodit. Jako Ze ten soud ti daval podnéty

k tomu, aby...

PM: Ano, ona m¢ chtéla poskodit. Na stdé¢ mi fekli na co mam narok, abych mohla nor-
malné zit, jo?
T: Ano.

PM: A povédéli mi vlastné jaké mam prava a naroky. Jaké st v socidlni sféte, co ta svo-
bodna matka ma vlastné za pravo, na co ma narok. Jo, aj na déti. Jako na obleceni a takové.
No, pak jsem jim teda fikala, nech vypocitaji Ze ja a syn...no ale my pifijdeme k vam,
zkontrolujeme. Rikam jo, piijd’te. A Ze kdo vam to poradil, fikam ted’ jedu ze soudu a fekli
mi, Ze si mate volat tady na to Cislo. No a hned’ to bylo dva a pl tisica, jo? Takze ze dvou
stovek na dva a pul tisica. Pfisli k nam, zkontrolovali, ano toto bylo moje, j& jsem si sama
vafila, naSi zvlast’ a ja jsem meéla svoje suroviny, vSecko, tak to jako.....no a potom to uz
bylo takové jak svobodnad.....teda jako neméla jsem s tim problémy jo, ze by nedélal, ne-
platil vyzivné, za synem nechodil, jo, nic. Kdyz byl zavieny n€kde a mél exekuci, tak ne-

platil vyzivné. Navic byl ve vézeni....protoze tam ten alkohol a vSecko tak nejak.
T: Jo, jedno s druhym.

PM: TakZe jedno s druhym. Ale jinak mi nedélal nikdy Zadné problémy. To, Ze by chodil,
nebo...my jsme teda neméli o co se d¢lit...majetek zadny nebyl, takze se nemélo o co dé-
lit, jenom jsem m¢la ze zacatku....protoze mél u nds trvalé....na bydleni dostavat, ale tak
po Case tim, ze tam nebydlel a nezdrzoval se, tak za ty dalsi tfi roky po rozvodu jsem moh-

la mu dat trvalé na obec.

T: Jo, ano.



PM: Tak pak uz mi i na bydleni déavali, jo?
T: Jo.

PM: Jo, Ze uz jsem méla. No a tak to $lo vSelijak. No, moselo to jit. Ale bez rodi¢li by to

A4

jenom to, Ze topeni a takové.

T: No a pak se nasel néjaky novy partner? ProtoZe ty mas jesté jedno dite, ze, které vycho-

vavas sama.
PM: No, pak delsi dobu nic.

(hovori kamarad¢in soused, u kterého se rozhovor odehraval; nabizel niAm vino; pri-

tom vykladal néco legra¢niho)
T: (smich)

PM: (smich) No a pak jsem poznala dalSiho pfitele. Vlastné to bylo viceméné takova je-
nom znamost, coz po n¢jakém case, asi po tiech mésicich bylo dalsi setkani, no a potom se

ten vztah rozjel, i kdyz néjak nechtéla...no tak viceméné uz jsem se tak uzaviela do sebe

T: Byla jsi nediiveriva?

PM: Nedtvéfovala jsem tak a nakonec teda jsme se néjak....on si rozumél se synem,
jo...ale vdavat uz bych se podruhé nevdavala. Ale tak néjak jsem citila, ze to neni ono, jo?
Prosté neumél se postarat o tu rodinu a mu to viceméné vyhovovalo tym, ze byl zvykly od
maminky. A j& jsem mu vafila, chystala, jo, jak kdyby byl décko. On byl zvykly byt ope-
covavany. Mu to vyhovovalo. Kdyz jsem chtéla jit na byt...on ne, nebudeme platit njem,

atak.
T: To jste bydleli u rodicu.

PM: Ano. No, ale tak se to néjak skloubilo, Ze zacal délat v cizin€. Pak se teda vratil, ale
tady to $lo s téma penézama Uplné tak, ze se nedalo....bydlel tam u nich, jo, u jeho rodicu,
tam 1 pracoval, no ale kdyz jsme chtéli okolo domku néco spravit...protoze ja jsem bydlela
furt v jednom pokoji....no a kdyz jsme chtéli okolo domku néco spravit, tak penize nebyly.

Tak se vratil zpatky do ciziny.
(opét mluvi soused na kamaradku, ktera byla u hovoru také pritomna)

(soused se sméje)



T: (smich) Dékujem (soused ndam nalil vino, nachystal obCerstveni a odeSel, abychom

méli na rozhovor vétsi klid; kamardadka s nami zistava dal)

(kamardadka, ktera byla hovoru piitomna se bavi se sousedem) To je idealni chlap, toto.
(ismév)

PM: No a zacaly finan¢ni problémy. On jako ten dim hodn¢ sezral, jo, ale jako téch penéz
jsme neméli. JenZe uz zacaly problémy. U nés byl velky problém to, Ze matka jako sama
ma dité, jo? Velky problém. Tehdy byla jind doba. Takze nejak jsem zila. Musela jsem
hledat préci, protoze jako sama s déckem...sice pfitel byl, ale odeSel do tej ciziny. Zacala

jsem u nas délat na tfisménny provoz

T: Takze viastné jsi byla sama.

PM: Sama, ano. No a ja si to planovala, Ze ptjdu taky do ciziny, ze synek uz je vétsi a ze
s dédou to tak nejak skloubim, a ze pljdu do ciziny. No, ale pfitel to tak nejak zafidil, Ze
jsem otéhotnéla. Abych nemohla vycestovat.

T: Aha, uhm.

PM: Mm, i kdyz....no a prosté jsem otchotnéla, ale on byl v cizin€ a ja doma. Bylo to ale

takové divné, jo? Mame dim, mame dité, ale jsme spolu a nejsme.
T: Cili kazdy zvidst,

PM: Mm.

T: On byl kde v cizine, ve které zemi?

PM: V Itilii. No a ted’ je to posledni dobou takové, Ze ja jsem na Utadé prace a délam si
pres Merlin rekvalifikaéni kurz. Protoze ja chcu dé€lat a udélam pro to cokoliv, jo. On je

potad pry¢, jo a kdyz dojede, tak je to dvakrat, tiikrat do roka.
T: Jo.

PM: I ten domek jako kdyz se stavil, Ze, tak jsem zafizovala vSecko okolo, jo, délniky, toto
jsem byla...a tim, Ze jsem byla na rodic¢aku, nebo na mateiskej, tak jsem byla doma. Jako
nejaka ta mald koruna tu byla, ale....No, ale ted’ uz nastava problém, on tam ma problémy
s praci, ja tu mam problémy,...ted’ka tady budu bez prace, uz vloni mél problémy, ja jsem
teda byla na tfad¢, pak mi to skoncilo, takze zas.... jenomze diky tom, Ze mam dédu, tak
na tom domku mozu byt, ale synek je to, s maturiti na intru, nastésti jesté ma sirot¢i di-

chod, takZze to je velikd pomoc a jinak....prost¢ to je slozité.



T: Mm, takze ten byvaly manzel umrel?
PM: No, ten zemfel.
T: Dobre. A, jo, tedka bych se té potiebovala zeptat jak se citis v roli osamélé matky?

PM: V roli osamélé matky.....tak né, ze by mi to Gpln€ vyhovovalo, ale uz jsem si vicemé-

wewv

neni tfeba jenom tak...
T: Prosté tam ten chlap chybi.

PM: Chybi. Ale zas synek za m¢ déla domaci prace. Protoze,.....takze chlapa jako kdyz

nema, jo, kdyz nemél otce,.....takze on.....
T: Mm. Nemél vzor.

PM: Nem¢l vzor. Takze on je takovy viceméné takovy.....ze on radsi bude varit, uklizet a
prat, nez tieba zatluct hiebicek, nebo vymalovat, jo. Takze....jako tak jak sa citim....je tam
takové prosté ta pomoc, podpora toho partnera, hlavné v nemoci jo, kdyz tieba mala, nebo
j4, kdyz jsem §la do nemocnice....mosel to fesit synek ze skoly. Jo, mosel odejit ze Skoly,

mosel byt s mala par dni doma, kdyz jsem byla v nemocnici, jo?
T: Takze ti to chybi ten partner.

PM: ...jakoze s tyma déckama. Neco jiné¢ho je, kdyZ je zena Gplné sama, jo? Ale uz s tyma
déckama je to, tam je to obtizné. A v dnesni dobé, jesté to feknu tak, kdybych méla tuto
praci co mam, je to minimum, jo, ale ja si na to zvyknu. Ale ted’ zas budu na podpofte, jo,

to je zas jina situace.

T: Mm, to je jasné.

PM: Opravdu je to narocné.

T: Jakym zpiisobem se ti dari skloubit tviij profesni Zivot s osobnim?

PM: No....kdyz to porovndm nyni, kdyz jsem pracovala, skolu, praci, doma,....jako sama
na sebe Casu velice malo. Je to problém. A kdyZ jsem byla v praci, tak mal hlidal déda,
jo? Ale uzZ aj tak jsem v praci trnula, zas kdyby mu se neco stalo, jo, protoZze on mé uz
bezmocnost, jo. A co ta mald tam sama. Tak nastésti jsem ju tak....jo, Ze kdyby néco béz
k stisedce. Tam je dichodkyné, jesté mladd do Sedesati rokd, jo, jeste jeji nevésta,....tak

kdyby neco, tak...



T: Uhm, jo.

PM: No ale je to, bylo to...psychicky uplné. To je vypéti. Ted’ nejaké problémy jo, kdyby

aj synek neco,....jako opravdu.

T: Mm, jasné, narocné. Tak, co té nejvic jako osamélou matku trapi a v cem spatiujes nej-

vetsi problém?

PM: Co mé¢ jako osamélou matku trapi? Asi to, Ze nemoZe sehnat praci. A kor na tych na-
Sich kotaroch. To mé nejvic trapi, jo, Zze ten ¢loveék chee délat, ale Zze ten stat nevyjde
vstiic. Viibec na matky co s samy s déckama nebere ohled. Kdyby nemél synek sirotci, jo,
tak nemoze ani do Skoly chodit. A jako na jidlo, na obleceni, na byvani, jo, to je hrtiza pe-
néz. Ze neni ta prace ocenéna, jo, nebo Ze oni nepiihlizeji na ty matky, jo, Ze samy Zivija
décka a mosija aj o tu doméacnost, o vSecko sa starat. Toto je asi ten problém, ktery by méla
trochu vlada fesit. Jo? Né, oni....tam jejich problémy kdo co dal, kolik tisic za tam nejaky

oblek pred volby, pfed volbami, jo? Potad tam jakési svoje problémy fesija, jo.
T: V ¢em spatrujes hlavni vyhody a nevyhody toho, Ze vychovavas dité sama?

PM: (pomlka, premysli) No, tak vyhody, Zze s nejakym partnerem problémy nejsii, zddné
hadky, atak, jo,....ale zas na druht stranu jako ze décka, jo, Ze...stradddme na druhil stranu.

Clovek si nemoze dovolit kolikrat ani uplné takové normélni véci. Prosté si to nekupis.
T: Takze myslis financne?
PM: Jo.

T: Kdo vSechno se ucastni vychovy tvého ditéte? Dalsi otazka: Jakym zpiisobem se ta oso-

ba, nebo ty osoby ucastni vychovy?
PM: No, (pomlka)....
T: Tam s tim hlidanim to ti pomaha asi tatinek, ze?

PM: No, rodice. KdyZ jsem potiebovala nékde jit, nebo kdyz byla nemocn4, tak oni ju po-
hlidali. Jinak jsem ju vSude mosela brat sebu. VSude. Kdyz bylo nutné, tak jsem zlstala
doma, to zas byla dobra viile zaméstnavatele, ze mi tak dovolil, ale jinak jsem si to musela
nadpracovat, jo. Tak vicemén¢ to hlidani a ten déda, kdyZ jsem nekde potiebovala hodin-

ku, nebo neco, tak pohlidal. No, ale ona jinak pfevazné vSude jde se mnou.

T: A ten syn? Taky spis jenom na hlidani?



PM: N, tak to jo, no.......

T: Jinak sama vsecko.

PM: Jinak sama.

T: Jakou roli maji tvoji rodice pri vychove tvého ditete? To jsi mi uz vlastné rekla.
PM: Akorat déda...

T: Déda, jo, maminka umrela, Ze?

PM: Uhm.

T: Jaky je tviij postoj k tomu, Ze dité vyriista v neuplné rodinée?

PM: No, samoziejmé, ze to je....negativni, jo, ale.....

T: Myslis si, Ze ji to negativné ovliviiuje, jo?

PM: Ona to... je to jiné. Jako synek, ten se m¢ nikdy na nic neptal jo, na otce. Ale mala, jo,
ta se porad vyptava: kde je, co tam je, kdy tam pojedeme a pro¢ tam je a pro¢ ho nemame,
jo? Vic to fesi. Je vidét, Ze to bere jinak. Jinak, protoZe u nas na tej vesnici tam je v okoli

vSecko...tam jsou....

T Uplné rodiny?

PM: Tam su vSecko uplné rodiny....no...

T: Mm, tak ona si pripada mozna jina.

PM: Ona si pfipada jina, protoZe tam opravdu kazdy....tam su jenom uplné rodiny. Asponl
tam v naSem okruhu. A jednu kamaradku, co mam ¢tyii kilometry, tak ta vychovava sama
dceru, tak s tou si jsem tak nejak bliz tot’ v tychto problémoch, ona ma vlastné taky dceru,
o rok star$i a td se nam ale ted’ odstéhuje za pritelem do Chomutova, takze....takze je to
takové, Ze...aj kdyZ k n€ékom jdeme, tak prosté je tam ta rodina. Jo, nebo kdyz bych chté-
la.... fikdm ven s déckama, décka pojd'me, aby ta mald méla s kym jit. Jo? Bud’ st tam
finan¢ni, Ze se nemoze jet, nebo maji spole¢né plany, ty vikendy, ty rodiny,....jedou
k rodi¢im, a tak. Ale prosté ja vSude sama. Musim byt doma, nebo teda jedeme se projet
aspoii na kole, nebo teda kdyz uz jedeme do toho Brumova....jedeme bud’ na stezku, nebo

do Slavicina na cyklostezku, jinak docela kdyz uz, jo, tak jedu k bratrovi do Ostravy. On je

svobodny, jo, takZe ndm finan¢né tak nejak pfispéje, Ze tam moZeme dojet, jo. Jinak jako



nejaké dovolené, tak to ne. Jakoze odjet na tyden nekam, tak to ne. Na chatu, nebo....to

prosté financné fakt nejde.

T: Uhm, jasné. Jak si myslis, Ze dité vnima situaci, Ze vyristda v neuplné rodine?
PM: Nooo....(pomlka)

T: To jsi zminila, Ze? Ze se citi jind....

PM: Ano, citi se jina.

T: Mm, jak hodnotis vasi financni situaci?

PM: Velice kritickou, velice kritickou.

T: Mm, Spatné.

PM: Rikam, ted’ mam praci, tak to jaksi jde, ale...

T: To mas praci na dobu urcitou?

PM: To mam na dobu urcitou. Ted’ka mi to kon¢i v kvétnu.
T: Mm, takze vis, Ze zase budes bez prace.

PM: No, tak feSila jsem to tak i dfiv, jo, Ze jsem si mosela jit nékde jako ptivydélat, jo. A
mald mosela jit se mni. Mosela tam byt se mnu, ja jsem ju neméla kde dat. Prosté jsem ju

m¢éla venku, jo a ¢ekalo se az skon¢im. Jo, i....proste takova je situace.
T: Jo.

PM: A byl tam jesté Ze bratr, tak ten mi ju tieba zebral, jel s i ke zndmym na chatu, ale
jinak tam mosela se mnu v praci pendlovat. Jako aj kdyZ byla venku....prosté jsem risko-
vala. Protoze to bylo....tam byl otazka, jestli mi ju nekdo odvede, nebo neodvede, ale
z finan¢nich divodu sem to mosela tak délat. A ted’ka to budu feSit, Ze se mi neco v ciziné
ukazuje a tak zas bude moset se mna chodit. Nevim, co na to majitelka, ale bude moset byt

se mnu.
T: Mm (pomlka) a ona nechodi do skolky?

PM: Chodi do Skolky. JenomzZe ja ju tu nemozu nechat. Ted’ chodi do skolky, jo, jenZe ja
jsem to méla tak, ze jsem urc¢ité hodiny délala doma, urcité v praci. Tak to Slo. Ale jak mi

neumoznili délat min nez na osm hodin jo, tak nemohla byt ve skolce.

T: Jakym zpiisobem své dite vychovavas?



PM: Jakym zpiisobem....ja si myslim, Ze dobfe.

T: Zajima mé, jestli ji diktujes co ma délat, nebo spis mas s ni kamaradsky vztah...

PM: N¢, tak jakoZe...moc ji nefikdm, co ma délat, nenafizuju. Spis si s 01 tak vykladam.
T: Mm, spis vysveétlujes, nez nakazujes.

PM: Jo. Ale kdyZ uz to po sléze nejde, tak bude tam ptikaz, jo, toto udélas. Jo, nebo prosté

rano vstavat, jo, mosi vstavat, musi.

T: Mm. Tak. Jak probihala vychova tvého ditéte a nakolik se ji otec ditéte ucastnil?
PM: (pomlka, premysli)

T: To jako on treba hned na zacatku odjel do té ciziny?

PM: No, on uz tam byl, kdyZ jsem otéhotnéla.

T: Aha. Takze on se jako té vychovy...

PM: On se jako viceméné neucastnil.

T: Takze on prijede jen na par dni do roka a jinak jako nefunguje?

PM: No, ano, on pfijede jenom n¢kdy. Vlastné zalozil si rodinu, jo a nestaral se. Viibec.
T: Jaky je tviij nazor na jeho vychovu, kterou vuci ditéti uplatnoval?

PM: (pomlka, premysli) No, jeho vychova....jeho vychova byla viceméné takova, ze ju

rozmazloval.
T: A ty si myslis, Ze je to spravne?

PM: No neni, vibec to neni spravné, protoze on ju navadi na takové....on jde a kupi ji

vSechno, jo.

T: Mm, on se ji snazi vynahradit tu dobu, co tu neni...
PM: Jo, ale né tak, ze jde a kupi ji vSechno...

T: On to tak asi citi.

PM: Ale zas ona je tak ze m¢ vychovand, Ze opravdu kdyz nékde jdeme....s ni jsem neme-
la vlibec problém ani s Pet’u, tieba v obchodé¢, toto chci a za¢ne jecet.....ne. Ona....fekla
jsem ji ne, je to drahé. Ona dobré, piesli jsme jinde, jo. Anebo kdyZ uz nekde neco, jak

tteba aspon propisku...ale stoji moc jo, tak tfeba levnéjsi. Jo, ze opravdu je vidét, Ze ten



détsky mozek tam premysla, Ze nemoze, toto je p&kné, toto vidim, toto kup. Ze uZ ji tam
nejak ta cena, jo, Ze toto si nemozeme dovolit. Vlastné¢ uz od tych Ctyf, péti rokti to déc-
ko.....ono toto je dost, nevim, mi to kazdy ftika,....jako kdo se s ni bavi jo, ze je zvlastni.

Jako na ten sviij vek....ona je daleko dalej, nez....jini. Ale ona je furt mezi dospélyma.

vvvvvv
vvvvvv

vvvvvv

PM: U m¢ je to asi tak jo, Ze chcu, aby byla sama sebou. Aby se dovedla vzit do situace, ve
které je. Aby vyuzila své moznosti, ale aby se zas nechtéla vyrovnavat nejakym bohatym,
jo, nebo tak. Prosté aby byla sama sebi. Abych nemosela s nu fesit nejaké problémy tieba
s alkoholem, drogama, jo. Ja bych chtéla, aby.....ani né tak tfeba aby byla GspéSna, ale aby

byla $t'astna.

T: A jak si myslis, Ze toho dosdahnes....treba konkrétné toho, aby neméla problemy

s drogama a alkoholem.

PM: No, tak asi jako trosku tou vychovou a takovym tym....mluvit o problémech.
T: Aha.

PM: Jo, aby se dovedla se mnu o tom bavit.

T: Jo, aby dokdzala resit....

PM: Ptesn¢, aby dokdazala fesit problémy se mnu, aby se nemosela bat mi fict, jo, aby to

netesila u kamaradek, jo, nebo se bala mi fict.

T: Jo, takze jako ditvera je pro tebe asi duleZita pri té vychove. Aby ona ti ditvérovala.
PM: Uhm, jo.

T: A jaké tresty a odmény ve vychove pouzivds a jak casto?

PM: Tresty?

T: Treba jestli néco zakazujes? Nebo jestli ji nekdy zbijes....nebo odmeény jake.

PM: Tresty ani ne. Ja kdyz ji tfeba feknu, jo, béz si uklidit, tak ona jde. Tresty,....takové
nejaké jako, Ze bych ju zavirala, jo, nebo,....to ne. A odmény? Odmény jako to, ze tieba

spolu nekam jdem, jo, tieba jedem za bratrem, jo. Pro fu je to takové, ze mizem nekde jet.



T: Mm, mm, jasné. Tak to uz je konec. Jesté jestli je néco o cem jsme se béhem rozhovoru

zapomneéli zminit, nebo je néco na co by ses me chtéla ty zeptat? Jeste néco dulezitého.
PM: J4 bych se teda chtéla, jo, asi zeptat...
T: (smich) To mé rekne kazdy....(smich)

PM: J4 bych se chtéla zeptat....né, ja to nebudu protahovat, ale asi bych chtéla jako védét,
jestli tady jako ty konkrétné, tady tymto rozhovorem, jestli se da oCekavat nejaky vysle-

dek,...nebo néco, jestli to bude mit vliv pro n¢jaké lidi, neco zménit.

T: No, to asi jako az tak nebude zasahovat do takové hloubi, aby nékdo...ja to v podstate
delam z toho duvodu jak jsem na zacatku zminila, Ze to potiebuji k tomu, abych napsala
Diplomovou praci a mym ukolem je pouze zjistit a jakoZe zmapovat tu situaci. Jak ty osa-
meélé matky, které se o dité staraji bez partnera, jak oni tu svou situaci vnimaji. Ze svého
pohledu. Co je pro né tezke, jo....ale jako....budou si to ¢ist ve skole, jo, ale nedostane se
to jako nikam k lidem na takovych postech, aby oni mohli na tom néco zmenit, jo. TakzZe

Spis to je takova....

PM: No, ale jestli to bude mit nejaky navrh na zlepSeni, nebo tak néco....
T: Jako...

PM: No tak tieba, Ze by se osamélé matky a Sly by na Hrad...

T: (smich) Ja jsem taky osaméla matka, takZe presné vim, dokazi se vcitit. Viceméné bych
chtéla Fict, Ze ty rozhovory, které jsem doposud uskutecnila jsou si velmi podobné svyma
nazorama a mizu vict, Ze... vSechny ty matky maji stejné problémy. Kazda se napriklad
potyka s financnima problémama. Jo? Uplné kazda. I kdyz jako Fekne, Ze je spokojend,
nebo ji staci to co mad, ale proste urcité by privitala mit vic, jo, nebo....toto opravdu ty fi-
nancni problémy, to kazda. Ale viceméné treba na otazku: Jak se citite v roli osamélé mat-
ky, tak to vetsina, treba kromé tebe, tak ja jsem to nedélala na velkém vzorku, ja mam
opravdu jenom par téch maminek, jo, tak mi odpovidaly, zZe jsou spokojené a Stastné. Ale je
to tak, Ze ty jsi méla viastne tech partneri vic a tak néjak se to prolinalo, kdezto ten zby-
tek...ti partneri treba odesli brzo a tak ty maminy potom zustaly samy, Ze uz pak nenavaza-
ly novy vztah, takze jako uz delsi dobu se s tim smirily, nebo Ze ty probléemy v tom prede-

Slem vztahu byly tak zavazné a velké, ze ted’ jim pripada lepsi byt sami.

PM: Uhm. No, ja jsem ale taky proto tfeba se uz podruhé nevdala, nebo bych se nevdavala.



T: Ale prece jenom sis toho partnera nasla. Druhého.

PM: Mm, tam byla prosté takova nejaka...Jo, no, ale ja uz tom chlapovi nevétim. To bylo
z blata do louze. Ja nevim, jaké problémy maji ostatni, jo, ale s nim Zit, to je problém. Jo?
A tak proto nam to mozna tak trochu vyhovovalo, jo, Ze on je pry¢, ze jsme od se-
be,....jako furt se to nejak finan¢n¢ dalo, jo, ale ted’, kdyZ uz pfi krizi a to,... on ma pro-

blémy....ale je to poznat i na vztahu to dlihé odluceni, jde to poznat.

T: No, tak to treba neni mésic, ze? To je jako extrémné....to je jako opravdu, Ze Zijete kaz-
dy sam.

PM: Ano, to uz....my zijeme kazdy sam.

T: Mm, to uz je takové: vztah, nevztah.

PM: Ano, to uz....my prosté...

T: A chtéla by jsi ho mit doma?

PM: Nevim, nevim. Nevim, jestli by jsem ho chtéla mit doma, protoze ja to uz tak necitim.
T: Uhm, takze konec. Nebo jesté néco?

PM: Ne, to uz je asi vSecko.

T: Tak ja ti dekuji za tviij Cas a za poskytnuty rozhovor. A jeste jednou bych chtéla zdiiraz-

nit, Ze vSechny informace, které jsi mi poskytla jsou diivérné. Ahoj.

PM: Aho;j.



PRILOHA P V: ROZHOVOR S PANI JARMILOU
T = tazatel

PJ = pani Jarmila

T: Dobry den, jmenuji se Jarmila Holikova a jsem studentkou Socialni pedagogiky na Uni-
verzité Tomase Bati ve Zliné. Tento rozhovor potiebuji uskutecnit pro mou Diplomovou
praci. Jeji téma je: Vychova ditéte v rodiné osamélé matky. Cilem vyzkumu je prozkoumat
a zjistit, jak osamelé matky vnimaji vychovu svych déti v neuplné rodiné. Proto absolvuji
rozhovory s nékolika vybranymi osamélymi matkami na dané téma. Nasledné budu nahra-
né rozhovory prepisovat a vyhodnocovat. Chtéla bych Vas ujistit, Ze informace, které od
Vas ziskam, pouZziji pouze pro tento ucel a nijak je nezneuziji. Z tohoto ditvodu budete vy-
stupovat jen pod krestnim jménem, pripadné pod pseudonymem, pokud by jste s tim méla

problém.

Takze pod krestnim jménem, Ze ?

PJ: Ano.

T: Takze pani Jarmila. Souhlasite tedy s tim, abychom rozhovor nahravali?
PJ: Ano.

T: Tak, jak jste se ocitla v roli osamélé matky?

PJ: Tak v roli osamélé matky jsem se ocitla tak, ze vlastné byvaly manzel si naSel jinou

zenu a ode m¢ a od malych déti se odstéhovat.

T: Kolik bylo deétem, kdyz manzel odesel?

PJ: (pomlka, pfemysli) Starsi dcefi bylo deset a mladSimu synovi sedm.
T: Uhm. Jak se citite v roli osamélé matky?

PJ: No vite, ono by si to kazdy musel zkusit na vlastni klizi. Protoze dé¢lat svym détem
maminku a zaroven tatinka, to je velice naroné. Mmm, navic ja jsem to tézko nesla ten
rozvod, ze vlastné odesel a Ze se nemél zajem stykat s mymi détmi. Byla to velice tézka
situace, ale je to zase Zivotni zkuSenost, Ze ¢lovek se postavi sdm na vlastni nohy a musi
zajistit chod té rodiny. Jako myslim si, Ze tfeba bez pomoci moji maminky bych to tézko

dokézala. Protoze Clov€k musi pracovat a hlavné zajistit finanéné tu rodinu. A taky



s hlidanim mi pomahala. A protoze my zijeme na vesnici, tak jesté¢ se k tomu starat o ro-
dinny dim, o zahradu a o zvifectvo je....jako bylo to opravdu naro¢né. Ale jak se fika: co
té nezabije, to t& posili. I na tomto je kus pravdy, protoze ¢lovek tak n¢jak v tom pudu se-
bezachovy musi nasadit vSechno, jo. A sméfovat to k détem, aby nepocitily a nestradaly,

kdyz teda ten otec v té rodiné chybi, i kdyz.....(povzdech) no, bylo to naro¢né.
T: Uhm.

PJ: A jesté jsem chtéla fict, ze jako jsem se snazila, nebo snazim se cely zivot jako jim i tu
lasku, jo, po té citové strance. I kdyz nékdy...déti, kdyz uz jim roky prosté zacinaji trosku
pribyvat, tak....nepochopi to. A ja teda hrozné tim trpim. Takze ona to nebyla jenom zale-
zitost po rozvodu, ale byla to, je to zélezitost potad, ted. Je co fesit. | kdyZ uz je to né&jaky
ten patek od toho rozvodu, nebo od toho odchodu jako ubéhl, ale...Clovek strada po té ci-
tové strance. Ty déti, jo. Nevim, jestli bych chtéla néjaky vdek, to bych asi tak nenazvala,

ale takovou né¢jakou tu moralni podporu. Od téch déti.
T: Uhm. Treba by jste ji nasla u nového partnera.

PJ: No, to si nejsem tak jista, protoZe toho nového partnera jsem nechtéla. ProtoZe nechtéla
jsem, aby moje déti vychovaval jako cizi muz. I kdyZ jako mozna by mohl byt lepsi, nez
byl jejich otec, ktery se nestard, jo. At uz po té citové, nebo po té financni strance. (po-

vzdech)
T: A deti jste se ptala, jestli by chtély?

PJ: No tak.....ze zaatku mi to pfislo, Ze....moje dcera zacala néjak kratce po tom rozvodu

studovat noviny a inzeraty a mami, tohoto by sis mohla najit, ty dobfe vafis...
T: (smich)

PJ: Ty se dovedes starat....jako ale mozna, Ze ty déti asi tim, Ze kazdé druhé, nebo kazdé
dité, kazdy kamarad jako mé¢li doma mamku a tatku. A asi to dit¢ touzilo po tom, kdyz
toho tatu nema....asi touzi po tom muzském vzoru. Ale...nevim, co bych k tomu tekla, pro
m¢e to byla jako tézka situace, kdy on vlastné byvaly manzel jako nechtél se stykat s détmi
a nechtél se ani finanéné podilet, kdyz ty déti...pfibyvaly jim roky, se zvySovanim tfeba
vyzivného. Jednou jsem to zkusila, pozadat si soud o zvyseni vyzivného, protoze situace
byla netnosnd a ptipadala mi ta situace u toho soudu strasné trapna. Dohadovat se s nim,
jestli on penize ma, nebo nemd. Pfipadalo mi to hrozn€ ponizujici. Tim jsem se tak né&jak

ubezpecila v tom, Ze v§echno Gsili ddm do toho, abych to néjak zvladala.



T: Jakym zpiisobem se vam dari skloubit vas profesni zivot s osobnim?

PJ: Musi se to skloubit jedno s druhym. Protoze prace je vlastné dilezitd, je to zajiSténi
rodinného chodu a osobni Zivot.....osobni Zivot...... mij osobni Zivot jsou moje déti. Ja
jinak nedokézu zit.

T: A jak se vam to casové dari skloubit dohromady? Mozna déti uz jsou vétsi, ale kdyz byly

mensi. Jestli to nebyl problém.

PJ: Dafi. Ale jak tikdm mij osobni zivot rovna se déti. Toto je....v tom spatiuju hlavni
jakoby poslani, jo. Tu lasku t€ém détem a tu jejich pfitomnost. Abych ja citila a oni citili

tteba taky tu moji lasku.
T: Ano. Co vas nejvice jako osamélou matku trdapi a v cem spatiujete nejvetsi probléem?

PJ: No, jak uz jsem tekla, kdyz jsem pozéadala po dvou letech u soudu o zvyseni vyzivné-
ho, tak...bylo to...hrozné ponizujici u toho soudu prosté¢ Skemrat penize a on jako mi déval
najevo, ze ja musim zmeénit praci, abych si vic vydélala a pfitom ta pani u soudu mu to
fekla zcela jasné. Ja se snazim cely Zivot pracovat a vlastné to co ja vydélam, tak to je sou-
¢ast té rodiny, jo? DéElam to vlastné pro ty déti, jo? Protoze ja nikdy nemyslim na sebe,

myslim na ty svoje déti.
T: Uhm, takze finance.

PJ: Mm, finance a mozna jesté to, ze kdyz je rozvedena Zena, tak....nefikdm hodné muzi,
ale néktefi muzi si proste....se divaji pfes prsty na tu rozvedenou Zenu. To jsem zaZila Cas-

tokrat a ¢lovek musi byt takovy odolny vii¢i tomuto. Musi byt takovy trosku imunni.

T: Proc¢ se muzi takto divaji na rozvedené Zeny. Podle vas.

PJ: No, protoze si mysli, ze si k ni mohou vSechno dovolit. Ale jsou urcité hranice, pies
které ja nepiekrocim.

T: Uhm. V ¢em spatiujete hlavni vyhody a nevyhody toho, Ze vychovavate dité, nebo déti

sama?

PJ: Nevim, to je takova tézka otazka. Vyhody a nevyhody toho. To zni tak tvrd¢. J& ne-
vim, prost¢ to,.....je to Zivot a ja to nerozd€luju na vyhody a nevyhody. Prosté mam déti,

mam je rada...

T: Ano, ale jsou tam jako vyhody a nevyhody toho, Ze jste na ty déti sama. A mé zajima,

podle ceho, podle vas je tieba ta vyhoda, treba napriklad v tom, Ze vam do té vychovy tre-



ba nikdo nezasahuje, Ze si je miizete vychovavat jak vy chcete, nebo nevyhody, Ze treba déti

by toho otce vic poslouchaly, nebo tak.

PJ: No, to je pravda. Asi takova ta pevnd ruka, ta otcova, vté rodin¢ chybi. A
znevyhod......vlastn¢ ta finan¢ni stranka. Protoze vlastn¢ ten maj plat byl vzdycky pro nas
tfi. Délil se na....na da se fict tfi ¢asti. A kdyZ je ten otec v roding, tak ty déti maji daleko
vetsi moznosti. I financni. Moje déti se snazily jako najit si 1 brigaddu, aby si pfivyd¢laly,

abych vSechno nemusela financovat ja. To jsem ocenila. To bylo dobré.
T: A ty vwhody?

PJ: No, ty vyhody jsou to, ze ti nikdo nemluvi do vychovy. Jo, jenze ¢loveék by nékdy i
potteboval n&jakou oporu, aby se mohl o né¢koho opfit, atak. A to je vlastné zase nevyhoda.

Téch vyhod, fekla bych, je min.

T: Kdo vsechno se ucastni vychovy vasich deti?

PJ: No, tak jak jsem fikala, tak hlavné moje maminka. Pak jest¢ moje svobodna sestra.
T: Jakym zpiisobem se tyto osoby ucastni vychovy?

PJ: (ismév) no tak finan¢né€, naptiklad kupovaly, nebo spolupodilely se na financovani
jejich konicki, nebo toho bézného zivota a i s tim hlidanim to byla vypomoc. Neocenitel-
na.

T:Jakou roli maji vasi rodice pri vychové vasich déti? To jste uz vlastné zminila, mamin-

ku...otce nemate?

PJ: Mtj otec zemiel, kdyz jesté tady manzel bydlel, to bylo asi tfi roky, dva a ptl roku
pfed rozvodem. Takze ta situace v rodiné byla jinad. Tak muj otec se jim maximalné véno-

val, protoZe byli to prvni jeho vnoucatka.

T: Uhm. Jaky je vas postoj k tomu, Ze dité vyriistd....ze vaSe déti vyrustaji v neuplné rodi-

ne?

PJ: Mm, nemam cely zivot rada slovo neuplna rodina. M¢ to vzdycky ptipadalo, ze to jak
kdyby....jak kdybych byla néjakd oznafend, jak kdybych....moje déti se vymykaly
z né¢jakého normalu. D4 se fict, Ze toto mé vzdycky, kdyz jsem to slySela, tak mé to jako
urdzi. Uplna, neuplna rodina. Jako je to tak, Zijeme bez toho otce, Zijeme. Clovék s tim
jako nic jiného neud¢ld. Nemtzu si hlavu sypat popelem a cely Zivot se oplakavat. Musim

pro to néco udélat. Musim ho tém détem nahrazovat.



T: A myslite si, Ze je to dobre, nebo spatne?
PJ: No, délam to s nejlepsim védomim. Nékdy to neni asi uplné tak dobré, nevim.
T: Jak si myslite, Ze vase déti vnimaji situaci, Ze vyrustaji v neuplné rodine?

PJ: Kdyz byly podstatné¢ mensi, tak....jako urcité¢ jim to chybi. Staci, kdyz jenom zapnete
televizi a vidite tam maminku, tatinka a...nebo kamaradi jejich, spoluzéci...maji tatinka.
Ale ja jsem nikdy neméla ani tolik penéz, aby jsme mohli jezdit na dovolené, tak jsme
prosté nejezdili. Byli jsme akorat dvakrat na horach. Nebyly na to finance, tak.....jsem se

tfeba snazila jim to jinak vynahradit. Vybudovala jsem jim doma koupéni, bazén.
T: Uhm. Jak hodnotite vasi financni situaci?

PJ: (smich) To je tézko hodnotit finan¢ni situaci. Tak jako vzdycky, kdyz v té rodiné fun-

guje jeden, tak ta finan¢ni situace je horsi.
T: Jakym zpiisobem své déti vychovavate?

PJ: No, jak jsem fekla. Snazim se je vychovavat podle svého nejlepsiho védomi, svédomi,
snazim se je vychovavat ve vife v Boha, prosté to co citim srdcem, tak to jim....to se sna-

zim...to délam.

T: Mm. Jak probihala vychova vasich déti a nakolik se ji otec ucastnil? Jako v dobé, kdy

Jjste byli manzelé.

PJ: No, ucastnil se vychovy velmi malo. Malo. Prakticky to by mohly i déti potvrdit, Ze
nijak ho to neovlivnilo. To, Ze se narodily, to Ze jsou doma déti,...nechtél asi, aby ho to

omezovalo, jo. On si délal podle svého a necitil zddné povinnosti vici détem.
T: Vam to vadilo?

PJ: No jisté, které mamince by to nevadilo. Clovék se tim trapi a....ale to byl asi rys jeho
povahy, ktery jsem ja pted svatbou....mozna nev§imla si toho. Nebo ¢lovek si tika, ze si
toho druhého zméni k obrazu svému, kdyz se....spolu vstupuji do manzelstvi. Ale, holt

moznd jsem méla riizové bryle a nevidéla jsem to.

T: Jaky je vas nazor na jeho vychovu, kterou vuci détem uplatioval?
PJ: Tam nebyla z jeho strany zadna vychova. To se neda fict. Vychova.
T: Netravil s nima volny cas?

PJ: Minimalnég, protoze byl sobec. On mél rad sam sebe.



T: A co treba on délal ve svém volném case, kdyz teda nebyl s détma?

PJ: Vénoval se tomu, ¢emu chtél se vénovat. Sam sob¢€ a svojim zalibam, svojim koni¢kiim

a svym avantyram milostnym.

vvvvvv

wewr
vvvvvv

T: A co by jste chtéla, az déti vyrostou....tak viastné....jaké by jste chtéla aby byly, az bu-
dou dospélé, protoze tim smerem je vlastné néjak vedete a vychovavate.

PJ: Kazdy si predstavuje....ma své predstavy o tom, jaké to bude, az budou dospélé, ale
bohuzel v Zivoté je to tak, ze ne vzdycky a ne kazdému se vyplni. Ja si pteju, aby byly
Stastné, zdravé, aby mély st'astnou rodinu, zdravi, Stésti, zdravé déti, dobry, vyborny part-

nersky vztah, prosté, aby se jim dafilo a aby byli $t’astni.

T: Posledni otazka. Jaké tresty a odmény ve vychové pouzivate a jak casto?
PJ: J4 si jako myslim, Ze pfimétené.

T: (smich)

PJ: (smich)

T: Konkrétné. To znamenda co.

PJ: Nejsem zastancem fyzického nasili, ale samoziejmé, ze jsem je nékdy pleskla. Anebo
zvysila hlas, kdyZ to bylo potfeba. Ve vhodny ¢as na vhodné misto prosté jim placnout.

Bylo to hlavné jako asi v té€ pubert¢.
T: Uhm. A odmény?

PJ: Odmény. U mé velice odmény nebyly, protoZe na ty odmény nebyly penize, abych ja

kupovala détem néco....tak ale jako za odménu mohly se divat na televizi, jo.

T: (smich) A odmeny byly treba za co?

PJ: No tak samoziejmé&, kdyZ donesly vysvédcenti, tak byla odména, jo, tak se jim koupilo.
T: Treba néco sladkého?

PJ: Tak urcité. Néco sladkého se jim koupilo a dostali tieba do pokladnicky néjaké finance.



T: Nebo treba néjaké pochvaly? Chvalila jste déti za néco?
PJ: No urcité, pokud jako si zaslouzily tu pochvalu, tak samoziejmé, Ze jsem je pochvalila.
T: A ta byla za co. Taky za vysledky ve skole?

PJ: Za vysledky ve Skole, nebo kdyz néco dobte ud¢€lali. Uklidili si pokoj, umyli, pomohli

mi, jo, samoziejme.

T: Je jesté néco o cem jsme se behem rozhovoru zapomnéli zminit, anebo chtéla by jste se

vy na néco zeptat?

PJ: Zeptat ne, ale fict,ze kazdy ma urcity svij pohled na osamélou matku, ale kdyby si
kazdy tuto roli zkusil, byt’ tfeba jen na pul roku, na rok, tak by vlastné¢ pochopil spoustu

vécei, které jsem pochopila i ja.

T: Ano. Tak vam deékuji za vas cas a za poskytnuty rozhovor. Jesté jednou bych vam chtéla

zdiiraznit, Ze vSechny informace, které jste mi poskytla jsou ditvérne.
PJ: Dékuji.
T: Nashledanou.

PJ: Nashle.



PRILOHA PIV: INTROSPEKTIVNI NAHLED

Jak jsem se ocitla v roli osamélé matky?

Bylo to shodou ndhod. Mozna osud. Kdo vi...NaSla jsem si partnera, se kterym jsem zaca-
la po velmi kratké dob¢ nasi znamosti zit. Jiz od zacatku jsem se ve vztahu necitila pfilis
dobte, ale ptipadné problémy, nebo nedorozuméni jsem nepoklddala za dilezité a tudiz
jsem je ani nefesila. Byla jsem zamilovana a naivni. Taky jsem byla docela mlada, coz je
jedind omluva. Asi po roce spolecného chozeni a bydleni jsem zjistila, ze jsem téhotna.
Trochu mé tento fakt znepokojoval, nebot' jsme neméli vlastni bydleni, bydleli jsme
v pronajatém byt¢, partner byl bez prace a navic na$ vztah nebyl takovy, jaky jsem si pied-
stavovala, Ze by mél byt. Nicméné détatko jsem chtéla a partner také tikal, ze ho chce.
Presto preze vSechno to bylo dité, které bylo pocato z lasky. Ja jsem se radovala i trapila
zaroven. Byla jsem velmi $tastnd za dité, ale neStastna s partnerem. Ten casto pobyval
mimo domov, hodné koufil a pil alkohol. Ob¢as hral i automaty a velmi Casto se vénoval
jinym zenam. I ptes to, Ze jsem toto vSechno védéla jsem s nim zdstavala. To, ze nechodil
do prace se brzy projevilo na nasi finan¢ni situaci. Vlastn€ od zacatku jsme méli problémy
s penézi. Neustale jsme jich méli malo. Nejprve jsem to nechapala, kam se vlastn¢ ztraci,
az pak jsem zjistila, ze hraje ty automaty, ze hodné pije a utréci i za jiné Zeny. Potad jsem
cekala, ze se zméni a Ze si m¢ bude chtit vzit. Chtéla jsem rodinu. Opravdovou rodinu,
kterou jsem nikdy neméla! Ptitel m¢ vSak o ruku nepozadal, a tak nase dét’atko pfiSlo na
svét do svazku partnerského, nikoli manzelského. Kdyz bylo dcefi ¢trnact mésict, konecné
jsem v sob¢ naSla silu od partnera odejit. Jeho fyzické, ale pfedevsim citové a psychické
nasili jsem nemohla uz dal snaset. Navic jsme byli neustale bez penéz. Cela situace dopa-
dla tak, Ze jsem se z toho vSeho zhroutila a skoncila v nemocnici na kapackach. Po par
dnech mé propustili doml. To uz jsem se vracela ne k nému, ale k mym rodi¢tm, ktefi se
zatim b&hem mého pobytu v nemocnici starali o mou dceru. U rodi¢li jsme nakonec
s dcerou ziistaly nekolik let, nez jsme dostaly od mésta byt, ve kterém dodnes bydlime.

Jsme sice samy, ale jsme $t’astné a spokojené.
b

Jak se citim v roli osameélé matky?

Dobfte. Spokojené. Zvykla jsem si. Je mi lip, neZ kdybych méla Zit s byvalym partnerem.

Dokézala jsem sama sobé¢, Ze se o sebe i 0o dceru umim postarat. Je nam spolu dobte. Je



fakt, Ze obCas mi chybi partner, ale ty chvile smutku a samoty zase ptejdou. Nékdy me
mrzi, ze jsem dceru ,,08idila“ o rodinu. Ze nema tatu, ani 74dné sourozence, ale na druhou
stranu si nedovedu ptedstavit, ze bych méla zit s nékym, kdo by se k nam choval podobné

jako byvaly partner. To bych nechtéla uz nikdy zazit.

Jakym zpusobem se mi dari skloubit miij profesni Zivot s osobnim?

Docela dobfe. Sice bez pomoci babicky, prababicky a bratra bych se neobesla, ale s jejich
pomoci to zvladam. Navic pfitom jest¢ studuji. Moje prace je ¢asoveé naro¢nd, nebot’ od-
chazim z domu brzo rdno a vracim se vétSinou navecer, ale o dceru madm postarané, tak
jsem klidna. Osobni zivot se scvrkl viceméné jen na vikendy, protoze ptes tyden to neni
realné. Po praci se aspoil chvilku vénuji dcefi, pak je vecer a jdeme spat. Nic vic nestihne-
me, nez napsat spole¢né ukoly do $koly a trochu si popovidat. O vikendech jsem méla Sko-
lu, nebo jsem uklizela a vénovala se domdcnosti a dcefi. Az dokonéim Skolu, pak budu mit
vice volného Casu jak pro sebe, tak i pro dceru a uz se na to moc tésim. Jinak je to tak, ze
jsem si vzdycky nasla néjakou tu chvilku sama pro sebe, nebo na to, abych travila Cas

s prateli a kamarady.

Co mé nejvice jako osamélou matku trapi a v cem spatiuji nejvétsi problém?

Jako osamélou matku mé nejvice trapi to, ze nemam dost pencz. I kdyz mij ptijem ze za-
méstnani je dostacujici, myslim si, Ze kdybych méla partnera, ktery bude také normalné
vydélavat (ne jak mij byvaly partner, ktery byl vétSinu ¢asu bez prace), tak Ze by ta situace
byla mnohem lepsi a veselejsi. Problém je v tom, Ze bych sobé 1 dcefi chtéla doprat vice
véci (nejen materialnich, ale i spole¢nych zazitki a vylet), ale na to nemam penize. Dcefi
bude deset let a byly jsme spolu pouze jednou na dovolené. A to ani nebyla dlouhé dovole-
na, pouze prodlouzeny vikend. Obgas mé taky trapi to, Ze nemam partnera. Ze se nemam
komu svéfit, nemam od nikoho podporu a Ze neexistuje nikdo, kdo je mij opérny bod. Kdo

by pti mné¢ stal v dobrém i zIém.



V éem spatruji hlavni vyhody a nevyhody toho, ze vychovavam dité sama?

Takze vyhody: hlavni vyhody dle mého nazoru jsou ty, ze zivot ve dvou je tzv. ,,pohodl-
ny“. Clovék nemusi brét tolik ohledii a délat kompromisy, jako kdyz Zije v roding, kde jsou
tieba Ctyfi clenové. Napiiklad jsem neméla nikdy problém v tom, ze bych musela cekat, az
se uvolni misto v koupelné, kdyZ jsem tam chtéla jit. Nebo kdyz jsem si rdno o vikendu
chtéla pospat, nikdo mé nebudil, abych mu nachystala snidani (dcera uz je vétsi a snidani
si nachystd sama), ale 1 kdyZ byla mensi, tak mé nikdy nebudila. VZdycky trpélivé pockala,
az vstanu. Dal§i vyhodou je to, Ze se nemusim na nikoho p#ili§ ohlizet. Ze kdyZ jsme dvé,
tak se snaze na vS§em domluvime. Do vychovy, ani do chodu domacnosti mi nikdo ,,neke-
ca“. Miizu si delat co chei, jak chcei. I s dcerou. Do nevyhod bych zatadila zde jiz n¢koli-

krat zminénou Spatnou finanéni situaci, obCasné citové stradani po partnerovi a rozmazle-

Mrwe

Kdo vsechno se ucastni vychovy mého ditéte?

V prvni fad¢ ja, pak babicka (moje matka), prababicka (matka z matiny strany), teta (mat-

¢ina sestra) a v neposledni fadé mt; bratr.

Jakym zpiisobem se tyto osoby ucastni vychovy?

Hlavné a predevsim tim, Ze mi odmalicka dit¢ hlidaji. A nejen, ze ji hlidaji, ale oni se ji i
vénuji. Naptiklad mij bratr s ni chodi se psem na prochdzky do lesa. Bere si ji i na prazd-
niny, chodi s ni do kina, do ZOO, nebo na nejriznéjs$i akce. Moje mamka ji zase vede
k domacim pracem. U¢i ji vafit, uklizet, ale také s ni travi hodné ¢asu na zahradé, kde ji uci
poznavat kvétiny a starat se o né. Teta si s dcerou hodné vyklada a chodi s ni na hiisté,
nebo spolu jezdi na kole. Babicka, dcefina prababicka uz je v pokroc¢ilém véku, proto ne-
mize s mou dcerou délat zadné fyzické tikony. Ale stard se o ni, vafi ji a hlida ji. Také si
s ni povida a hraje rizné hry, napt. pexeso, nebo spolu stavi puzzle. Tito vSichni lidé mi
také pomahaji tim, ze mi na dceru finan¢né hodné §tédie ptispivaji. Diky nim si mohu do-

volit to, co bych si jinak dovolit nemohla.



Jakou roli maji mi rodice pri vychové mého ditéte?

Tak mamku jsem jiz jmenovala a zmifiovala vySe. V podstaté¢ je méa nahrada. Co se tyce
otce, ten se vychovy netcastni, nebot’ moji rodice jsou rozvedeni a neziji spolu. Otec
k nam chodi parkrat do roka, jen pfi pfilezitosti narozenin, svatkd, atd. Na vychové mého

ditéte se viibec nepodili.

Jaky je miij postoj k tomu, Ze dité vyriista v neuplné rodiné?

Nijak zvIast Spatny. Mij nazor je ten, ze je lepsi, aby dité vyrtstalo v neuplné, ale funguyji-

ci roding, nez v rodin€ Uplné, ale nefunguyjici.

Jak si myslim, Ze dité vnima situaci, ze vyristd v neuplné rodine?

Moje dité, si myslim, to nijak neohrozuje. Je na to zvyklad odmalicka, takze to bere jako
normdlni. Sice je pravda, Ze v prvni tfidé méla trochu problém s tim, Ze nema otce, protoze
se o tom ve Skole bavili a ucili se o roding, ale jinak si nikdy nestézovala. Vyrista totiz

v citové podnétném prostiedi plném lasky, takze ani nemé divod citit se Spatné.

Jak hodnotim mou financni situaci?

Hodnotim ji celkem pozitivné. Mame dost penéz na vSe, co potfebujeme. Samoziejmé diky
prispéni mych nejblizsich. Navic ja mam dobrou praci, za kterou jsem vdécna. Muj plat mi
dostacuje. Nechci znit nevdécéné. Ale na druhou stranu, kdybychom méli vic penéz, tak
bych si nestézovala. Mohly bychom si dovolit i to, co ted’ nemiizeme. NaSe penize nam
momentalné vystaci na bézny chod domacnosti. Kdybychom méli vic penéz, tak bychom
mohli jezdivat v zim¢ lyzovat a v 1ét€ na dovolenou. Mohli bychom jezdit na vylety a po
ruznych akcich. A co je hlavni: mohli bychom si koupit auto a m¢li bychom i na jeho pro-

VOZ.

Jakym zpiisobem své dité vychovavam?

Snazim se uplatiiovat pozitivni pristup. Vice chvalit, nez trestat. Vice mluvit, nez nakazo-

vat. Vice rozumét, nez trestat. PfeCetla jsem hodné knih o vychové a o vztahu matka — dité.



V kazdé¢ z téch knih bylo néco, co mé zaujalo. To jsem se snazila do vychovy zakompono-
vat. Strucné feCeno vychovavam své dité tak, aby bylo dobré, Cestné, vzdélané, chytré,
empatické, a aby se fidilo svymi city. Je pro mne dulezité, aby dcera védéla, ze se ma tidit

srdcem. Ze v zivoté je dalezita 1aska.

Jak probihala vychova mého ditéte a nakolik se ji otec ditéte ucastnil?

Dcefi bylo ¢trnact mésict, kdyz jsme od byvalého partnera, jejiho otce, odesly. Do té doby
vychova z jeho strany probihala tak, ze si vzal dceru parkrat na prochazku s koc¢arkem.
Jinak doma moc nepobyval, takze se ji moc nevénoval. Obcas asistoval vecer pii koupani.

Kdyz byl doma, tak si s ni povidal, nebo hral. Ale to je asi tak vSechno.

Jaky je mij nazor na jeho vychovu, kterou viici ditéti uplatnoval?

Jelikoz bych to jeho jednani nepojmenovala vychovou, tak milj ndzor na to neni zadny.
Zcela urcité se ji mohl vénovat vic. Ale to vidim jako moji chybu, ponévadz jsem si Spatné
vybrala. Dodnes si to vyc¢itdm. ProtoZze moje dcera si takového otce nezaslouzi. Ona je

uzasna bytost a zaslouzi si stejné tak izasného tatu.

vvvvvv

Laska, davéra, tolerance, trpélivost, vira, nadé¢je, dobry ptiklad, atd.

Jake tresty a odmeny ve vychové pouzivam a jak casto?

Trest je pro dceru to, Ze na ni kfi¢im. A kii¢im na ni ne proto, Ze néco udélala, ale spis
proto, ze néco neudélala. Samotné se mi nelibi, kdyz se k ni tak chovam. Chté€la bych fesit
vSechno s velkou trpélivosti a v klidu, ale bohuzel mi to nejde. SnaZzim se o to, aby to bylo
co mozna nejmin. Fyzické tresty neuzndvam! Proto ode mé dcera jesté nikdy v Zivoté ne-
dostala. Odmény pouzivam ve formé chvaly, nebo v podobé koupé malého darku. Dceru
chvalim za to, kdyz se ji néco povede, naptiklad kdyz nakresli pé¢kny obrazek, nebo néco
pekného vyrobi, nebo kdyz donese péknou znamku ze Skoly. Chvalim ji také za to, kdyz
pomiize s nécim babicce, nebo udeld néjaky jiny dobry skutek. A jak ¢asto chvalim? Sna-

zim se co nejcastéji, pii kazdé vhodné ptilezitosti.



Je jesté néco o cem jsem se béhem rozhovoru zapomnéla zminit?

Myslim si, Ze ne. Ze vSechno podstatné bylo feceno. Snad na zavér jen to, Ze role osamélé

matky je sice narocnd, ale zalezi na kazdém, jak se k tomu postavi.



