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Uvod

V Uvodu této bakakgké prace bych rada uvediavaddy, které ni vedly k tomu, abych si jako
téma vybrala pravproblém Sikany a moZnosti prevence tohoto so&ialpatologického jevu.
Sikanovani ve Skole neni zadnou novinkou. Doneddwia Sikana spojovanargrevsim

s vykonem vojenské sluzby, vyskytovala se ¥emicich, vychovnych Ustavech, internatech.
Pred vice neftyriceti lety zapdala wdecka diskuze o Sikdarve Skandinavskych zemich,
odkud se gila do Velké Britanie, USA, Australie, Japonskazdliemska a Kanady. NaSe
i zahranéni prizkumy poslednich let ukazuji, Ze Sikana se prggevve vSech &kovych

i socialnich skupinach, sedmiletymétchi patinaje a seniory kate. Co je ale fedevsim
alarmujici, je fakt, Ze pet piipad: Sikany neustale roste, sniZzuje s&ova hranice a hlawn

se zvysSuje brutalita a rafinovanost agrésor

Pokud ve svych vzpominkach zabrouzdam do vias&komich let, musim konstatovat, Ze ja
osobr jsem se s Sikanou jako Zak zékladni i@dsti Skoly nikdy nesetkala, a pokud ano,
nejsem si toho &doma. B’ diky mé tehdejSi neznalosti, nebo snad i &@ehni¢i necht-
nosti. To jsou ostatnstale ty stejnéid/ody, pra je tento problém na mnoha Skolach podce-
novan a ngesen. V prvnim réniku studia vysoké Skoly se mi v souvislosti seagprvanim
mé seminarni prace dostala do rukou kniha Michalki¥ ,Skryty st Sikanovani na Sko-
lach”. Po pecteni této knihy jsem byla velmiigkvapend, jak malo toho o problému Sikany
vim, a hlave ptimo rozhdcena tim, jak malo jsou n@seni tohoto problémuipraveni pe-
dagogové nejeteskych Skol. Pokemvala jsem studiem dalSi literatury a studiem tetb
materiati, které poskytuje nejmodsij§i médium dneska — Internet. Letos v dubnu jsem ab
solvovala tidenni Kurz prevence Sikanovani ve Skoladtiidpac. 2), ktery byl organizovan
Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy a vedeegnim odbornikem na tuto problemati-
ku, Dr. Michalem Koléem.

Cilem mé bakal&ké prace je nejen teoreticky souhrn problému daté&hatu, aleigdevsim
snaha objasnit nepochopitelné a paradoxniivinitazby, které se postupwybuduji mezi
ohéti a agresorem. Chci ukazat, jak citlivé je totm&€ jak slozité je odhaleni a zejméerée-

ni problému, zvaného Sikana.

Mym hlavnim cilem je poukazat na stékestou ignoraci vzgavacich instituci, jejich necliu
si problém Sikany &bec giznat, natoZ jefeSit. | kdyZ se dnes o vyskytu Sikany obeen
mnoha z#&zeni se mnohdy urputrbrani obvigni, Ze pra¥ u nich Sikana ma sy prostor. Je

zapotebi, aby si spotmost u¥domila, Ze Sikana je patologické chovani, a Zekda,zastava



nazor, Ze v &kterych gipadech je Sikanovani naprosto dutku, protoZze formuje osobnost
a je jakymsi pedpokladem pro to, aby byékdo ,skut&ny muz“, a proto si timto musi mno-
hy jednotlivec projit, by si # uvédomit, jak hfizny dopad mze toto ,utuzovani* mit na
psychikucloveka.

Teoretickacast je ¥novana specialni teorii, kde je popsana Sikanar@hdak rozpoznat Si-
kanu, jeji projevy, profil agresora adb stadia Sikany. Daleifginy a disledky Sikanovani

a v neposlednfac® prvni pomoc, l&ba a prevence. Orientace v problematice &nyth fo-
rem Sikany je tlezita pro objastni pricin vzniku, vyvoje a nasledku tohoto fenoménu na
jedince i kolektiv a jeho odraz v dalSich lidskyghnostech. Bez teorie neni mozné pochopit
potrebné souvislosti, vytud G¢innou a hlavl bezpénou diagnostiku, ktera je zapebi

k efektivnimu Iéeni a prevenci Sikany.

Praktickacast je rozdlena na dva oddily. V prvnim je zigvana pipravenost zakladnich
a stednich Skol v boji proti Sikan jejich preventivni programy aipobeni odbornikna Sko-
lach. V druhém oddilu jsou pouzity vystupy z kwaitniho ptizkumu Z&kladni Skoly T. G.
Masaryka v Bysici pod Hostynem. Rzkum je zaloZen na zfievani vyskytu Sikany pomoci
dotazniki u 142 Zak treti az devaté&idy.



1. Sikana jako socialré — patologicky jev

1.1 Vymezeni pojmu Sikana

Co vlastg znamena sivko Sikana? Samotny vyraz pochazi z francouzské&h@ shicane.
Pokud se podivdme do slovniku francouzstiny, nalemnzde hnedékolik vyznami, nag¥i-
klad zlomysIné oli#Zovani, tyrani, pronasledovani, suzovani aj. V aaitir je pro pojem Si-
kany pouzivan termibullying. Pojem ,Sikana“ zaved| jako prvni prazsky psychRetr Ri-
hoda. Nebal se jizipd listopadem 1989 #gjn¢ promluvit o problémech Sikany v tehdejsi

socialistické armad

Definice Sikany

Pro srovnani jsou uvedesityti definice od éiznych autoi.

Jeden nebo vice Zzakimyslw@, vetSinou opakovafityra a zotr@uje spoluzakai spoluzéky
a pouziva k tomu agred&i manipulaci.”

(Kolar Michal . Skryty svét Sikanovani ve Skolach. 1. vyd. Praha : Portél, 2%, 20 s.)

,Sikanovani /ikame tomu, kdyZ jedno élinebo skupina di ika jinému digti o3klivé

a negrijemné ¥ci, bije je, kope, vyhroZzuje mu, zamyka je v m&irapod. Tyto incidenty se
mohoucasto opakovat a pro Sikanovanétide obtizné, aby se samy ubrénily. Jako Sikano-
vani mohou byt ozidany také opakované po&sky nebo osklivé poznamky o radidako
Sikanovani vSak obvykle neoZogme obasnou rvaku nebo hadku/blizne stejre fyzicky

vybavenych soupg.”
(Ri¢an, P. Agresivita a Sikana mezi &mi : Jak dat détem ve 3kole pocit bezp#.

Praha: Portal, 1995. 26 s.)

,Sikanovani — fyzické, psychicke& kombinované poniZovani az tyrani Zabvykle jinymi
Zaky, vzac#ji dospelymi. Probihda bd’ v dyad, nebo ve skupin Iniciatory Sikanovani byvaji
Zaci vyssich réniki, Zaci starsi, fyzicky vydejSi, Zaci osobnoséni socialre naruseni.”

( Pracha, Walterova, Mares§, 1998, 247)



Ministerstvo Skolstvi Sikanu definuje nasleddvn

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz 2éem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného Zaka, pipadre skupinu Zék Je to cilené a obvykle opakované uziti nasilingem
nebo skupinouii jedinci ¢i skupire Zaki, ktesi se neumi nebo z néprejSich divodi nemo-
hou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v poddiiti, vydirani, loupezi, poSkozovartivdru-

hé osob, tak i utoky slovni v podélmadavek, pomluv, vyhroZovahiponizovani. Mze mit

i formu sexuélniho obtovani az zneuzivani

(Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a &lovychovy k prevenci aieSeni Sikano-
vani mezi Zaky Skol a Skolskych Zdzeni,¢. j. 28 275/2000 — 22)

Definici existuje nespiet. Definovat Sikanu neni nikterak jednoduché otdivodu, Ze je
velmi obtizné rozeznat, kde Sikanalipé a kde ko&i. Dale jsou definice ovlivné i tim,
jakym druhem Sikany se autor zabyva. Dle mého négmu onytyii vySe uvedené dosta-
jici k tomu, abychom pochopili, co pojem Sikanameaa.

1.2 Historie vyvoje

1.2.1 Sikana ve s¥té

Sikanou se jako prvni zaly zabyvat v Sedesatych letech skandinavské& zBiiive o ni na-
jdeme zminku pouze v krasné lited@ukde byla ovSem chapana jinak, nez dnes, tedy jak
ztrata sebekontroly&Si skupiny, ktera napadla jedince proto, Ze tkigpsu vyruSil z jeji
¢innosti. Tehdy se tento jev jevil pro socialni gsylogy velmi zajimavy, ale n&ifis ¢asty.

Jak jiz bylo zmigno, byla to pra¥ Skandinavie, ze které se postémaial zajem o Sikanu
Sitit do dalSich zemi. Za jednoho z duchovnichage povazovan norsky profesor Dan
Olweus, ktery Sikanu popisuje st&jpako je popisovana dnes, a co je hlavni, upagerna
to, Ze tento patologicky jev je pro vyvoj & ve Skolnim ¥ku nebezpény. Bohuzel se nedo-
¢kal pochopeni az do té doby, kdy byly v severninmkhN@veejnény i otresné sebevrazdy
mladych chlapg. Stalo se tak v roce 1982, avddem bylo pra¥ to, Ze tyto dti byly brutéal-
n¢ Sikanovany stefhstarymi spoluzaky. Od té doby se datuje propukeeitinarodni kampa-

n¢ proti Sikart na zakladnich Skolach.



DalSi zeng, které se zsly zajimat o tento problém, byly Velka BritanieSA, Kanada, Ja-
ponsko, Australie a Holandsko, a ve vSeato zemich byl potvrzen vyskyt Sikany.

1.2.2 Sikana vCR

Na ¢eskych Skolach pra@hla fada ptizkumi v menSimgi vétSim nefitku, a ukédzalo se, Ze
Sikana se stavaébnou sodasti Zivota nasSicheti. Dulezitym krokem v boji proti Sikahje
projekt Minimalizace Sikany (dale jen MiS), jehc@n®rem je vytvdit program, ktery vyraz-
né snizi miru Sikanovani na 3Skolach. Projekt MiS paivv letech 2005-2007 {zkum

s celkem 1358 zaky a zndmy prizkum ukazal, Ze 40 % zaka Skolach bylo Sikanovano a
pies 44% dti se stalo ssxdkem Sikany. Vysledky bylyipkvapiw témét shodné s vysledky
z celonarodniho fizkumu vyskytu Sikanovani na zakladnich Skolachrykprobshl v roce

2001 na 66 skolach a byl veden tymem Havlinova laKo

1.3 Jak rozpoznat Sikanu

Sikanovani versus Skadleni

Hranice mezi tim, kdy kai Skadleni a zané Sikanovani, je velmi tenka. Michal Kbldopo-
rucuje podivat se na tento problém z desitnych pohled. Zamer, motiv, postoj, citlivost,

srozumitelnost, hranice, pravo a svobodgstainost, eméni stav a dopad.

Tabulka¢.1. Rozdily mezi Skadlenim a Sikanovanim

Skadleni Sikana
Clovek se nize branit a ize Skadleni Pokud by seflovek branil nebo ublizovani
opstovat. dokonce oplatil, nasili se protému \&tSi-

nou bezprosgedre vystupiuje.

Clovek se bavi, nebo proziva lehké nastvar®bst proziva strach, ponizeni.ide prozi-
vat i nastvani, nicmén pocity bezmoci
strachu, studu a poniZzertepaZzuji.

Kdyz dame jastinajevo, Ze je nam to Kdyz da olét’ jasreé najevo, ze je ji to

negijemné, Skadlenifestane. negijemné, utonici klidné pokrau;ji
dal.

Cilem Skadleni je zabava pro vSechny Sikana je samalna, jejim jedinym

(i pro toho, kdo je Skadlen). cilem je zdeptat a zofkih obet’.

(Svec, J., J@bkova, S. Jak zlepsit vztahy v nafdd. Praha: Obanské sdruZeni, Projekt Odyssea 2007, 5 s.)



1.4 Piehled konkrétnich forem agresi a manipulaci
Fyzick& agrese a pouzivani zbrani
Slovni agrese a zastraSovani zknan

tl
O
[0 KradeZe, nieni a manipulace somi
0 Nasilné a manipulativniifznaky

O

Zranovani izolaci, oklikou a ,uleckymi“vytvory

Michal Kol& deli projevy Sikany na:
1. Pfimé a nefimé
2. Fyzické a verbalni
3. Aktivni a pasivni

(Kola¥ Michal. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, 2001,3s.)

Pokud &chto Sest projevzkombinujeme, ziskame osm déusikanovani, které slouzi
k odliSeni fiznych typ Sikan. Nekteré jsou typické spiSe pro chlapce, jiné zaselpriy.

1. Fyzické gimé aktivni: kopani, fackovani, bitigdeni aj.

2. Fyzické aktivni nefimé: agresor sam fyzicky utok nevykonava. PoSlsetze jiné,
aby ol#t’ zbili. Radime sem i poskozovani &emi wci obsti.

Fyzické pasivni imé: agresor brani fyzicky éth v dosahovani jejich dil

Fyzicky pasivni neffmé: agresor odmita sgimi poZadavku oHi

Verbalni aktivni pimé: nadavky, uradzky, zessihovani

o g &~ W

Verbalni aktivni nepfmé: Steni pomluv,fadime sem i symbolickou agresi, ktera se
projevuje tiznymi vytvory agresora v podslkreseli basnéek, které jsou zasteny
proti okgti.

7. Verbalni pasivni imé: neodpovida na pozdrav, otazky apod.

8. Verbalni pasivni ngfimé: olgt’ je nepravem zdteho obvigna a nikdo ze spoluzak

se ji nezastane.



S rostoucim pokrokem a vyvojem nigingjSich technologii rostou i moZnosti Sikany. Sikana,

ktera zneuziva mobilni telefa Internet se nazyva kybersikana.

Kybersikana

Sikana probiha i v kyberprostoru se zachovanimtswgti. Obsahuje podobné prvky, jako
klasicka Sikana stim rozdilem, Ze se &edtvai vitva. Jednd se o psychické nasili
a symbolickou agresi, ktera je z&ma, stupuje se a vede k ,rozleptavani* identity &b
Tento druh Sikany vyuziva zakejSich zbrani, jako je mobilni telefon a Internetpdormou
SMS zprév, videi, 1Zivych e-mail fotografii, vytv&eni webovych strane& internetovych
anket. DalSim a velmi vyznamnym negativnim znakenskuténost, Ze ma mnohem SirSi
publikum a nelze ij@d ni utéci. Mize nas dostihnout prakticky v jakémkoligse a to i na

mistech, kde s&ovek drive citil dol¥e a bezpéne.

KyberSikana ma ovSem i jista pozitiva, ktera mohapomoci pi feSeni daného problému.

[0 Tim, Ze si agresor nahravd,foti svou olit, ziskavame itkaz, ktery lze poziji

pouzit,

00 tzv. kyberotisky, cozZ je naiklad mozZnost vyhledat twce dle IP adresy gdace,

moznost spoluprace s mobilnimi operatory a spraocialnich siti.

1.5 Charakteristika U ¢astniki Sikany

V souvislosti se Sikanou iwieme @astniky rozdlit do dvou skupin. Prvni skupinu tkio
hlavni aktéi, coZ jsou agregoa oleti. Do druhé skupiny spadaji vSichni ostatni fkteejsou
sice gimo &astniky, ale z velké miry je problém Sikany takéataije. Jsou jimi dkove,

pedagogoveé, a v neposledadt rodice.

1.5.1 Osobnost agresora

,Kdo respektuje hranice jinych lidi, m& potiZe poph, kde zé&ina a kowi on sam, kde jsou

jeho vlastni hranice.”

(Erb, H. Nasili ve Skole a jak mwelit. Praha: Amulet, 2000, 31 s.)



Stale se vykytujeasty nazor, Ze agresorem je fyzicky zdatny jedin&Sinou chlapec, ktery
je ve svych Skolnich vysledcich spiSe padmirny. V jadru je to ne&astné di, které si své
komplexy I€i projevovanou agresi, trpi pocitem méennosti a podokin Ve skuténosti je
ale takovych fipadi jen malé procento. Fyzicka zdatnost, hbitost atlmst nejsou podmin-
kou. Agresor mize vyuzivat i svou inteligenci a schopnosti k toraby zorganizoval utok
tak, Ze on sam se &b nedotkne a ,Spinavou” praci za&jrodvedou jini. Z velk&asti byva
aktérem agrese kultivovany, a nejen ostatnimi Zaleyi pedagogy oblibeny jedinec.

VétSinou jsou agresory chlapci, ale anidiSikana neni vyjimkou. U divek se fyzicka Sikana
vyskytuje minimal@, ovSem o to rafinovagsi byvaji zmisoby, jakymi dokazi divky ublizit
po psychické stranc€asto se tak e v kamaradskémipvlieku v malych skupinkach,sas-

to vznika zavislost mezi &itelkou a olsti.

Typicka je pro agresora touha po dominangitSihou trpi pocity nejistoty, skryva &vstrach

tim, Ze vyuziva strachu druhych — Kbténto jev nazyva Hra se strachem — a Sikana & pra
to, pri ¢em zaziva fijemné pocity, které se stiwgji sowasreé s fgitvrzenim agrese. Tento stav
muzeme pirovnat k zavislosti. Dle vypadi nekterych olti ¢i swvédka Sikany dochazi

u agresal k takovému vzruSeni, Ze je u nich &kterych gipadech dostavi i erekce. Radost
Z ponizeni a utrpeni druhého, krutost, naruSenntimsgého systému, ,moralni slepota“, mi-
nimalni nebo zZadny pocit viny, egocentrismus, zalgejici schopnost empatie a soucitu

jsou z&kladnimi charakteristickymi rysy agresora.

Pri¢iny narusSeni osobnosti agresora

Sklony k agresivnimu chovani se vyitea uz v gredSkolnim ¥ku, kde mohou hrat roli nasle-
dujici faktory: temperamentové dispozice, &thivost, snizena schopnost odhadnout nasled-
ky svého jednani arpdevSim rodinna vychova. Nejviceddftoznamena citovy chlad, nép
telstvi, nezajem, vybuchy negativnichtagiponizovani, fyzick&i psychické nasili. Mnoho
agresol pochazi z rodin podnikatelkde nemaji rode [ilis casu se svym potonikn véno-
vat, a vynahrazuji tuto skuteost vysokym kapesnyi materialnimu dary. Mezi dalSiigi-
ny vzniku Sikany pat:

0 Touha po moci (touha po moci &pi ovladat jinéh@loveka je stej@ stard,

jako lidstvo samo),



O motiv krutosti (pocit vzruSenitppohledu na trpici aiy),

0 zwvédavost (co vSe si tizu k okEti dovolit, jak se obt’ zachova, pokud ma
strach).
Agresdi zpravidla ani nedokazi pochopit, Ze ubliZzuji, iésami sebe v roli tyrdn Casto

pienaseji vinu na @l Sikany, tvrdi, Ze provokovala, a 0 své né\jsou geswdéeni.

Typy agresorni

Prvni typ: hruby, primitivni, impulzivni, se silnyenergetickym fetlakem, kazgskymi pro-
blémy — naruSenym vztahem k autgribekdy zapojeny do garigpachajicich trestnotin-
nost. Sikanuje masi¥ntvrdé a nelitosts, vyZzaduje absolutni poslusnost, pouZiva Sikanovani
cilerg k zastraSovani ostatnich. Specifikem rodinné vyghe ¢asty vyskyt brutality a agrese
u rodiéu, jako by agreso nasili vraceli, oplaceli, nebo ho napodobovali.

Druhy typ: velmi sludny, kultivovany, narcisticklieghgny, seweny, zvySe# Uzkostny, B-
kdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslsili a mdeni je cilené a rafinovane,
déje se spiSe ve skrytu, beritpmnosti s¢dki. Specifikem rodinné vychovy jéasté uplat-
novani disledného a natomého pistupu, gkdy az vojenského drilu bez lasky.

Treti typ: ,srandista“, optimisticky, dobrodruzny, gaanou sebedlvérou, vymluvny, ne-
ziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebstatnich. Patrna snahatizaznit hu-
morné a zabavné stranky. Specifika rodinné vychwlyyla zaznamenana. V ob&&h rovi-
n¢ je piitomna citova subdeprivace a absence duchovniataanich hodnot v rodin

(Kolar Michal. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, 2001,@87 s.)

1.5.2 Osobnost olgti

Oketi Sikany se mize stat prakticky kterékoliv ditVybér agresolt byva totizcasto nahodily.
Nejcastji jsou to ovSem &i s ngjakym handicapem, odliSnosti, nebo naopak s riaafynou
inteligenci. Tetem Sikany MZe byt i di¢ ze sociala slabsi rodiny, ktera nema dostatek fi-
nartnich prostedki na to, aby d& chodilo oblékané dle mdédnich tréndale jsou to é&ti

jiné rasové narodnostii déti, které fijdou do kolektivu jako noveé.

Velké ¢ast olgti pochazi z rodiny, kde maji ra@i velmi Uzkostnou aiphnar peiujici pova-
hu. Dig€ se pak nenaiil samostatnosti a nedokadze se samo prosazovaektikol svych vrs-

tevniki. Castym gipadem byva dominantni matka a slaby, netioee Zadny otec. dkteré
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obéti mohou pochazet z rodiny, ve které byly vystavirpckému nasili a Sikanu, zafenou
proti své osob, berou jako spravedlivy trest z&jaké provirgéni. Jsou toho nazoru, Ze oni
sami nejsou hodni lasky, a proto Sikanu povazupmavrénou. Problém nevidi v ostatnich,
ale v sob samych. Zajimavosti je, Ze zdbsecasem niZe stat agresor. Jedna se o kompen-

zaci kivd, které na ni byly pachany, o klasické oplaceni.

Typy obéti
0 ,slabé”“ s tlesnym a psychickym handicapem,
0 ,silné” a nahodilé,
O ,deviantni“ a nekonformni,

|

Sikanovani zaci s zivotnim scéaf ol&ti.

(Kolar Michal. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, 200189 s.)

Hanus$ a Chytilova ve své publikaci u¢achékolik myslenek, které mohou by¥ipsrychow

uplatreny:

Zije-li dité v trestu a kdzani — n&ilse odsuzovat.

Zije-li dité v negratelstvi — nati se Utdit.

Zije-li dité v posméchu — nadi se vyhybavosti.

Zije-li dité¢ v povzbuzeni — naiise snilosti.

Zije-li dité v toleranci — nati se trglivosti.

Zije-li dit¢ s pochvalou — naii se océovat.

Zije-li dit& v poctivosti — nati se spravedInosti.

Zije-li dité v bezpéi — nawi se \&fit.

Zije-li dit& prijimano a obklopenoiftelstvim — nati se hledat ve $t lasku.
Zije-li dit& v piirodé — nawi se Zit.

(Hanus, R., Chytilova, L. Zazitkow pedagogické deni. Praha: Grada Publishing, 2009,
62 s.)
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1.6 Varovné signaly Sikany

Kdy nastava padnyiasod k vySetovani? Je velmiidezité wnovat pozornost nejerripnym
signalim, ale hlave t¢m negimo varujicim. DalSi &, na kterou si musime dat pozor, jsou
razné chytaky a kky, které nezéastrénym zabrauji Sikanu rozpoznat. Musime siddomit,

ze:

Sikana je skryta a népustna,
neexistuje ostra hranice,

ucitelé byvaji nepipustni,

O O o d

je poteba rozeznat rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim.

1.6.1 P#imeé signaly

VétSinou se jedna offmou informaci od rodia, o jejich podeeni na Sikanu. Informacetm
Ze pochazet i od spoluzaka, néasté uz je, Ze se &bswii sama. Htomnost Sikany rive
odhalit i sam vyuaujici, pokud se ndp stane jejim mym swdkem (gijde déiv do hodiny
a vidi, jak agreso ublizuji oksti, nebo tyrani zajdou az tak daleko, Ze je rarobsti nepe-
hlédnutelné)

1.6.2 Neprimé signaly

Zak se stavatastym tetem riznych posmsSki a kanadskych Zertik od spoluZéi.
Je ostatnimi poniZzovan a zeSiovan. Vymysleji se muiezné gezdivky. ,Dobrovolg” se

déli o svainy. Je ostatnimiighlizen a ignorovan.

1.6.3 Skryté volani o pomoc

Zmeény v chovani ditte. Di€ je smutné, stismé, ustraSené. O rgstavkach postava
u kabinetu. Dofidy vstupuje az sditelem. Chodi poz8ldo vywovani. Nema kamarady, je
osamoceneg, v roli outsidera. ZhorSuje se mu gisp zvySuje se hemocnost. &ima poni-

éené, rozhdzené&ui.
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1.7 Vyvojova stadia Sikanovani

Sikana, jak se mnozi mymomnivaji, neni zaleZitosti pouze agresoradi,ofle tyka se celé
konkrétni skupiny osob. V této skupidochazi k naruseni vztatjonemoceini) a Sikana se
nadale vyviji, mini, a prohlubuji se jak prastky, které jsou vyuzivany, tak asledky. Mi-
chal Kol& strukturuje vyvojové stugndo peti stadii. Od psateiniho tzv. ostrakismu az po
posledni, paté stadium tzv. totalitni Sikade velmi dlezité podchytit Sikanu v gatesnich

stadiich, protoze pak je &i8i pravépodobnost k jeji usg$né I€be.

Stadia dle Michala Kolate
Prvni stadium — zrod ostrakismu

Problém Sikany se nevyskytuje pouze ve vyjimeh podminkach, jak si spousta pedagog
a rodta mysli. Kazda, i relativhzdrava skupina, je timto jevem ohroZzena. Podmirzkyku
byvaji nenapadné. U prvniho stadia nejsou agiresfaci sadisté, nybrz zcela aljné dti.
Obétmi se stavajiitdni neoblibenci, outsidie Projevy Sikany jsou mirné ig¢devsSim psy-
chického charakteru, kdy tohoto jedince ostatnlusg@i pomlouvaji, nebavi se s nim, prova-
déji na jeho et rizné legracky apod. Jedna se o z&knda fazi, u které hrozi riziko, Ze se
bude dale negativnvyvijet. V pripact zjisteni Sikany v &échto p@étcich je pi jejim spravné
feSeni velmi vysoka praggdodobnost vyléeni.

Druhé stadium — fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

Toto stadium je spojeno sifyrzenim manipulace a prvnimi projevy fyzické ageRicin
muze byt rkolik. Stoupani nafii ve #idé z divodu narénych situaci, jako je napkonflikt

s witelem, nebo &ekavani &ké pisemné prace. @bslouzi agresorovi jako ventil, kterym
sniZzuje své vlastni n&p, vlastre jako prostedek, jehoz prostdnictvim si agresor odreago-
vava nepijemné pocity. Agresdrse ntize vyskytnout vice a jejich agresivni chovani se po
prilomu poslednich zabranibe z&it opakovat. Varianta, kdy Zae tyto praktiky pouZzivat
oblibena h¥zda skupiny vyloZehpro zabavu ostatnich je velmi rtiggmiva. DalSi vyvoj zavi-

si na postojich z@kk Sikanovani a na celkovém zé&eni celé skupiny. Pokud je skupina
zdrava a funguji zdefitelské vztahy, jsourffomny pozitivni moralni hodnoty, ma Sikana jen

velmi malou Sanci usp. K navozeni tohoto stavu je ovSem zdgbt pedagogickéhaipobe-
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ni. V op&ném gipad, kdy je skupina ponechana samacdsatra pitomnosti dalSich okol-
nosti, dochazi kieristani do pokréilejSich fazi skupinové destrukce.

Tieti stadium — kliéovy moment — vytvdreni jadra

Treti stadium, jak jiz znd nadpis, je spojeno se vznikem tzv. Uderného jadeana se
o skupinu agresér kteri spolu spolupracuji a systematicky Sikanuji svétiolskupina se
roz¢lenuje na podskupiny (pozitivni a negativni), které&imsebou bojuji o vliv. Charaktergv
slusSnych Zak vSak nebyva mnoho a jejich nevyhodouijedevsim to, Ze agresor nerespektu-
je dana pravidla. Navic slusny zak ,nebonzuje“izuthd zhoubné bujeni prostor k dalSimu
rastu. Pokud se v tomto stadiu nepbdikanu zastavit, nastupuji posledngdtadia, ktera
jsou jiz fazena mezi pokeild, aieSeni Sikany v tomtofjpact vyZaduje jiny postup, nez

u predeSlychiti pocateinich stadii.

Ctvrté stadium — vétSina piijima normy agresori

Cinnost jadra agresbrpokrauje. Agrese se stiipje a normy tyram jsou ijaty vétSinou
kolektivu. | poslusni a mirni Zaci se¢pau chovat krut a podili se na tyrani svého spoluzaka,

piicemz i oni se & zazivat pocity uspokojeni.

Paté stadium — totalita, neboli dokonala Sikana

V poslednim stadiu jsou normy agresesemicleny skupiny pijaty, ¢i alesp@ respektova-
ny, a dochazi k nastoleni totalitni ideologie $ik&mi, tzv. stadia vykistovani.Clenové
skupiny se ,dobrovoki rozdéli na otrokde a otroky. Agresio se nechavaji nazyvat nadlid-
mi, nacisty, krali, mazaky, king§i ministry, naopak o#ti jsou nazyvany zidy, negry, nevol-
niky, bazanty. Tato ideologie p&ma otroki je podobna ideologii faSismu a spousta agfesor
také ztéto ideologie, mnohdy relmky, ivychazi. Nemaji absolnzadné zébrany
v konani svyckeinu. | posledni zbytky sstlych dusi rezignuji a jenighliZzeji, nebo se dokon-
ce do tyrani aktivéd zapojuji, jelikoZz z&nou nasili povazovat za normalni. @lv tomto (Fi-
padt ¢asto k agresorovi patije obdiv a lasku. Ztotditije se s nim a dokonce za nim sam
doléz&. Povazuje ho za svého nejlepSititele. A tak, jak je agresor zavisly na ubliZovani
své olgti, tak je zavisla i oft’ na svém tryzniteli. Tento posledni stiipe priznacny spise pro
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Sikanu na voj#, ve wznici ¢i vychovném Ustavu, ale imeme se s nim setkat i na Skole,

Vi s

1.8 Nasledky Sikany

Nasledky zanechava Sikana nejen nétiphle i na agresorovélenech skupiny a skupinako
celku. Nasledky na @i jsou bezesporu ty nejhorSi. To, do jaké miryaBik oldt’ zasahla,
zavisi na tom, zda bylo Sikanovani kratkodokiédlouhodobé, dale jeutezity stup@ de-
strukce a také obranyschopnosktob

Mnohem Hii dopadaji jedinci, ki@ se stali obt'mi pokrasilych stadii Sikany. Nasledky jsou
celozivotniho charakteru a dotykaji se celé osotbtis/éka. Dig, které se stalo @b ¢tvrté-
ho ¢i patého stupt Sikanovani tento natlak dlouho nevydrzi, brzy lseati. ZaZiva neustaly
strach o st Zivot, trpi poruchami spanku, &imimi désy a psychosomatickymi potizemi, kte-
ré ho mohou provazet po cely Zivot. Vyjimkou nejsoul Uzkostné poruchy a posttraumaticka
stresova porucha (PTSP). Takowi de stavaji uzaenymi. Nemaji kamarady, ztraceji za-
jem o své kortky a snazi se popirat to, co se stalgkdy se stava, Ze dojde k ¥gteni Spat-

nych vzpominek, a @g si na vSechnatfkoii ani neniize vzpomenout.

Dle odbornik pochazi 71% tzv. Silenychislci ziad pivodré Sikanovanych &ti, které si

timto cinem kompenzuji fikoti, jez na nich bylo pachano.

Nekdo by se snad mohl podivit nad tim, Ze i na agmsa@anechava Sikana negativni na-
sledky. Pokud je agresor ponechany svému osudtjutmgii se v 8m antisocialni postoje
ato miZze vést k dalSi trestn®nnosti. Pokud sé€loveék agresi a Sikahjednou nadi, uz ji
nezapomene, a terorizovani ze skolnich lavic genfehce zrénit ve formu nagiklad doma-
ciho nasili.

Poslednim dopadem jsou nésledky, které ma Sikankemga skupiny.

,Zaci, ktei se gimo nedastni Sikanovani, ale jsoudsiky krutého bezpravi, ztraceji iluze
0 spol€nosti, ktera by kazdémeélovéku meéla zajistit ochranu proti jakékoliv forénnasili.
Jsou konfrontovani s faktem, Ze se s tim neda #mt,dze autority nejsou schopné zajistit

ochranu a bezgaost slabym.”

(Kolar Michal. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, 2001,d0 s.)
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U déti, které se staly alsmi pocateinich stadii Sikany, nejsou nasledky takizwstrasné,
ale to v zadném ifpact neznamena, Ze jsou zanedbatelné. Takatiébgvaji dlouhodob

frustrovany, neciti se ve Skole dela celkovy vztah ke Skole je negativni.
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2. Wsetrovani Sikany

Kazdy gipad Sikany je individualni. Postupy a navody, &tgf byly zpracovany, musime
brat pouze jako pomocné navody k tomu, abychom indtkdnu Uspsne vylécit. Nejedna se
o0 kuchaky, kdy bychom mohli vt dle presného postupu.

Jednou z tlezitych zasad je spoluprace mezi Skolou a rodibéka. Hlavnim problémem
dnesni doby je neochota pedagj@agediteli Skoly si vibec skuténost vyskytu Sikany v jejich
Skole giznat. | rodée ¢asto mivaji tendenci svalovat vinu ng&aho jiného. Nejastji to by-
va pra¢ reditel Skoly. VSe vede k tomu, Ze si my lidé siz&gem ubliZujeme namisto toho,

abychom své sily navzajem spojili a pomohli si. yzptle o budoucnost naSickitd

2.1 Strategie a taktika

Pro bezchybné &inné vyreSeni Sikany je zapetbi pouZzit spravné strategie a taktiky.

Michal Kol& deéli strategii vySatvani do dvou tyg.
1. Strategie viyjSi a lokalni neboli strategie prvni pomaoci.

2. Strategie vniini a globalni.

Prvni typ jecaso¥ mért narany, vhodny k pouzitfeSeni psateenich Sikan, v rdmci zaklad-
ni pedagogické odbornosti. Ukolem je zmapovani sgmp Sikany a nalezeni odp&di na
nasledujici otazky:

kdo je olgti, kolik je oketi, délka trvani Sikanovéani, kdo je agresor, k{tk je, k jak zavaz-
nym a agresivnim projém doslo aj. PostufeSeni bude upsreén nize.

Druhy typ strategie j€aso¥ mnohem narngjsi, a pouziva se k vyfewani pokrgilych
Sikan. Takovéto vysaivani je zapdebi s¥tit do rukou odbornik, jelikoZz vyZzaduje psycho-
logicky sloZigjSi a odborgjSi postupy. Proto v této praci budgegdstaven z &Si ¢asti prvni
typ strategie.

Jak jiz bylo zmigno, k usgSnému vyeSeni Sikany je kroénspravné strategigeba vybrat
i vhodnou taktiku, jejiz volba zavisi na spaufaktorni, jako napiklad na ¥ku zaki ¢i odha-
du stadia Sikany. U gateinich Sikan neni zap@bi pouZzivat ,tvrdych* metod vyslechu. Me-

toda by négla mit charakter fgkvapeni a skrytosti, tak aby vy&atany nerozeznal, o co nam
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jde, a aby nebyli ohroZeni informdt@ swdci. U Sikan pokrdilych se setkdvame gikymi

vypowd'mi, témet vSichni 1Zou, nastupuji faleSni&lci, a proto si i taktika vySetvani vyZza-

duje vysoce odborné postupy, které segteshoduji s metodami kriminalistického vyslechu.

V odhadu zavaznosti onemaerh nam mohou dopomoci i nasledujici rozdily v rysebova-

ni a celkové atmosfé skupiny.

Pocateéni stadia Sikany

Obeti nemaiji strach mluvit o tom, kdo jim ublizil a se stalo,

swdkové se neboji vypovidat a oZitaagresora, jelikoz se Sikanovanim nesouhlasi,
ostatni ¢lenové skupiny maji &i nasili své vyhrady a hlag¢nsi jej uwdomuji

a nepopiraji

skupina je sice malo soudrzna, nespolupracuje lacslsonazoru a projevu je omezena,
avsak atmosféra je jesiziva“ ,

agresdi nejsou ostatniméleny skupiny vnimani jednostrafipozitivré a neboji se

Sviij nadzor na B vyjadrit.

Pokrocila stadia Sikany

O

Ot je ustraSena, nechce prozradit, co se stalo, kdlo jaubliZil, a radji si vymysli
bizarni historky,

swdkové maji strach vypovidat, jegkuy pfiznaji, Ze nesrji nic fici, protoze by jim

to zpisobilo problémy,

swedkové popiraji a bagatelizuji nasili, uz jsou doniéy zasazeni, Ze ginech agreso-

ra nic Spatneho nevidi,

¢lenové skupiny s agresory sympatizuji &tokritizuji, Ze si za vSe fitze sama (pro-

vokuje),

celkow atmosféra ve skupirje plné strachu a naf.
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2.2 Sest skupin scénéi

Situace, které zvladne Skola sama

1.
2.

Postupy prvni pomoci pro pateini stadia Sikanovani se standardni formou.
Ramcovy tidni program (RTP) — celkovadga proieSeni zarodmého stadia Sikano-

vani

Scénde, kdy potebuje Skola pomoc zvén

1.
2.
3.

4.

Metody prvni pomoci pro gatesni stadia Sikanovani s nestandardni formou
Postupy prvni pomoci prasbné formy pokreilé Sikany

Metody prvni pomoci (krizové scéif@ pro pokrgilé Sikany a neobvyklou formu. Pa-
tii sem nafiklad tzv. Skolni lygovani.

Zakladni intervetni program (ZIP) — celkovadba do tetiho stadia Sikanovani.

(pouzito z poznamek z kurzu M.Kol&e — Kurz prevence Sikanovani ve Skolach)

2.3 Zakladni scén& pomoci proieSeni péatecni Sikany

1.

Odhad z&vaZnosti onemocéni skupiny a rozpoznani, zda jde o neobvyklou for-

mu Sikanovani.

Jde o odhad, do jaké miry je Sikana ve skdipizvinuta a do kterého stadia ji Ize za-
fadit. Rihlizime na to, kdo i8el jako informator. Kolik je agresirJak je nasiltas-
té. Déle je dlezité zjistit, zda se nejedna ékterou z neobvyklych forem Sikary.
Pokud se jedna o tentdipad, vySabvani se tim zrg¢ komplikuje a je pdatba ,do-

ladkni* metod.

Rozhovor s informatory a ok&t'mi

Informatorem niZze byt sama atv, nebo rodi, pedagogii kamarad obti. V pripack,
Ze je to prav rodic, kdo @ijde za pedagogem s informaci, Ze méa poeleizna Sikanu
sveho ditte, je zapakbi jej pozora vyslechnout a maximéainpodpdit. Rodic potie-
buje citit ze strany Skoly porozémi i oporu, a Skola by &ha byt na takovou situaci
piipravena a mit zgjem ji vgSit. Je dobré vSe podrabmapsat do formufé a dohod-
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nout se na dalSich krocich. lhned po vyslechnéimatora by nil nasledovat rozho-
vor s olgti. Nejlépe jedt tentyZ den. DleZita je ochrana @i, proto by se ré rozho-

vor konat na neutralniiplé tak, aby se agreimmedoz¢déli, Ze vSe ,prasklo”.

. Jak by mél byt veden rozhovor s ol§ti?

Prvni otazky je dobré&novat r¢emu jinému, fijemnému. Postugnse dopracovat

k danému problému. Je lepSi pouZivat t#ae otazky, na které neni mozné odpovidat
pouze ano, ne. Nevyslychat, ale doprovazet a mamémigpodporovat, aby nam &b
Sikany divérovala, otevela se a siila co nejvice informaciCasto se stava, ze si ne-

muZe vzpomenout, mimo to existuje spousta dalSictofékkteré ovliviuji otewenost

ob¢ti. Zeptame se, jak sifpdstavuje naSi pomoc, z rozhovoru s nizeme ziskat
jména potencialnich gdka. Jsou to ¥tSinou ti, které povazuje za své kamarady. Zde
vS8ak musime byt velice obetni, protoze off ¢asto povaZzuje za svého kamarada

i agresora. To uz alegchazime da¢tiho kroku:

Nalezeni vhodnych sédki

Jak jiz bylo zmigno, vytipuji se za pomoci informéatoa ol&ti ¢lenové skupiny, kiié
budou divéryhodni, a da se u nicikgrdpokladat, Zze budou pravdivypovidat. U po-
catenich Sikan to neni zase tak obtizné. Mnohé&rsitje tato snaha u pokiite Sika-
ny, kdy je nakaZena cela skupitzstou chybou, ktera se objevuje i v mnohych pub-

likacich je ta, Ze si za 8dky vybirame slusSné zaky, kiese dobe wi.

Individualni, p Fipadné konfrontaéni rozhovory se s¥dky

Rozhovory by nily byt organizovany tak, aby o nich ostatni &dii. Pokud je pouzi-
ta vhodna taktika, dostanemé&s3inou odpowdi na vSechnyilezité otazky. V pipad

potizi mize byt pouzita vzajemna konfrontace dvoédéi. Opst je dobré vSe

*Neobvyklou formou Sikany ii#e byt fyzicky,¢i sexual® brutalni Sikana. Dale Sikana v utemnych
zaizenich, rasav¥ motivovana Sikana, Sikana uméoa drogou, Sikana, kde vlivni ochrance brani agre-

sora (rodt ditéte je sponzorem Skoly, nebo jEpo ve Skole za#stnany), Skolni lyéovani aj.
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dukladre zapsat a uspadat do kvalitniho wtkazniho materidlu. Nikdy bychom nélin
konfrontovat s¥dka a agresora, a uz v zadnéfipact obst’ a agresora.

. Ochrana obgti

Dokud se vSe newgsi, je pateba okt maximalré chranit. Napiklad zajistit bezpené
piichody a odchody ze Skoly, zvySeny dozor respavkach apod. dkdy je teba
ochranit olst’ i tim, Ze &jakou dobu nedochazi do Skoly. | z uvedenyihodii je tre-

ba pracovat n&esSeni co nejrychleji.

. Rozhovor s agresory, pipadné konfrontace mezi nimi.

Tento krok je mozné vynechat Yipadt, Ze mame fimé dikazy, a Sikanu se potia
rychle vyreSit. Rozhovor s agresorem bylrbyt az na poslednim méstNegiprave-
nosti a nedostatkemikiazi pouze ztracimeéas. Nejsme-li stoprocentrpripraveni,
nemizeme nic dokazat a naslédagresdi vSe popou, poda se jim ,zamést stopy”

a hrozi vysokeé riziko pomsty na&bci svédcich.
Co je dobreé wdét:
0 V piipact vyslechu vice agresibby o sol navzajem neii veédet,

O vypowsd je dobré si zapisovaCasto se stava, ze se sam agresor zaplete do

svych IZi,

0 pokud nechce agresor vypovidat, upozornit jej, peipact spoluprace prodp

bude trest mirSi. Pokud ne, ffizve se k vySébvani nap. policie,
[0 sledovat nonverbalni projevy,

0 pouzivat taktiku vyslechu.

Scénd rozhovoru se s¥dky ¢i agresory:
0 Zahivaci kolo — piprava
0 Monolog
0 Dialog
U

Konfrontace
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7. Vychovna komise

Pokud nemiZe byt pouzita metoda usiani, je nejvyuzivat)Sim a nejefektiviySim

zpisobem pro zastaveni Sikametoda vrgjSiho natlaku. Tato metoda vyZzaduje do-

drzovani fi krokua:

A) Vychovné komise

Zde se zafiftomnosti pedagag rodicu a Zzaka — agresora rozhoduje o vychovnych

opatenich. Cilem je pomoci trestu a strachimyttit viniky k ukorteni agresivniho

chovani a respektovani oficialnich i moralnich nord/ pripack, Ze je obvigno

vice agresdr, nedoporduje se vyslychat je soasre, v jedné skupia Cleny vy-

chovné komise byvajeditel Skoly, ¥idni witel, ostatni pedagogové, metodik pre-

vence, vychovny poradce, socialni kurator, poligie

Postup jednani:

0
0]
0]
0

O

Seznameni rodi s problémem,
postupné vyjaieni vSech pedagég
vyjadieni zaka,

rozhodovani komise za Z@anymi dveémi,

seznameni rodii a zaka se z&wem komise.

(Kolar Michal. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, 2001,22 s.)

Priklady opateni, ktera ma Skola k dispozici:

Dutka pedagogéi feditele, snizend znamka z chovani, podiri@evylowgeni, vy-

louceni ze studia,ipvedeni do jinéfidy, dobrovolny pobyt v&ském diagnostic-

kém ustavug¢i diagnostickém Ustavu pro mladez.

B) Seznamenikidy se za¥ry vychovné komise

Ne vzdy se pedagog setkava s pozitivni reakci. kigddych stadii totiz ¥tSina

tiidy stoji na strahagresora. Dokonce i samagémize byt proti potrestani svého
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tryznitele. Proto samotny akt seznameni riéstsby Sieni Sikanovani nepostupo-

valo i nadale, je pt¢ba provést kbu skupiny.

C) Ochrana obgti

Nikdy neni vylokeno, Ze se situace nebude opakovat. Proto je iedgpabyt
s okEti a rodti v kontaktu i po skogeni vySetovani. Pomoci rize také pedago-

gicko-psychologicka poradna.

8. Rozhovor s rodii obéti

Ukolem je informovat rodie o zaérech Skoly a domluvit se naipadnych dalSich

opatenich. V gipadech ptateeni Sikany to byva az po jejim igSeni.

9. Prace s celouttidou

Pokud by si Bkdo myslel, Ze Sikana po ¥g8eni konkrétnihoifpaduc¢asem ustoupi,
je na omylu. Sikana je problém trvaly, a proto {gigba sitidou pracovat i nadale.
NejlepSimieSenim je obratit se na profesionalyr¢8isko vychovné @&, Pedagogic-
ko-psychologicka poradna, Spoémstvi proti Sika#), a za jejich pomoci budovat pre-

venci nejen vertde, ale v celé Skole.
Druhou metodou, kterou Ize ale pouzit jen &itych pripadech janetoda usmi-eni.

Postup dle M. Kolate:
0 Nejnutrgjsi diagnostika,
0 rozhovor s o#ti,
O rozhovor s agresory,
tl

spol&né setkani a hledani napravy.

Metoda usm¥eni

Tato metoda se da vyuZzit pouze u prvnich dvatagnich stadii Sikan; odétiho stadia jiz

neni doportiovana. Proto jeidezité diagnostikovat, o jaky stupdikany se jedna. Vhodnost
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pouZziti této metody zjistime prastinictvim prvnichif kroka strategie vySeébvani, a také
rozhovorem s oHi i agresorem. Pokud oba dva ak&ouhlasi s usignim a ne s trestanim,

Ize tuto metodu &Sinou pouZit.

Nasim cilem je v tomtoffpac usmfit obét’ a agresora vzdjemnou domluvou. Agresor si mu-
si sam uvdomit, Ze ublizoval a Ze dostavawdru, aby vSe napravil. Cilem neni trestat, proto-
Ze trest by mohl vést k prohloubeni narusenychhiéztaezi agresorem a spoluzakem. Velmi
¢asto se totiz stava, Ze osobnost agresora pochiakoweho socialniho prdstdi, kde byla
tyrdnaci Sikanovana, a jeji chovani je pouhym napodobot@m, co sama zazila.

Poslednim krokem je sjednat spwlé setkani a hledani napravy. Tohoto setkani &ashi
nejen agresor a poskozeny, ale i ostatni Zaci.nCjke hledat spolma ieSeni k naprav

a usmifeni, aby vsSichni pochopili vaznost situace a pnolié Zalezi na &ku deti,

ale os¥dcilo se nap. hrani scének, kde se agresdzevcitit do role oéti apod. Nejpozdi

za dva tydny probiha kontrolni setkani, kde si gedeo\ti, zda byla naprava dostate.

Pro porovnani jsou nize uvedeny zasady spravného stapu podle P.Ri¢ana:
1. Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

2. Prozradit co nejméno tom, co je a co nam neni dosud zndmo, nebormdzeme doka-

zat.

3. Vyslechnout poSkozeného, obsmeho a stdky kazdého zvlaSa pozdji jejich vypowvedi

konfrontovat.
4. VSechny vypovwdi petlivé zaznamenat.

(Ri¢an, P. Agresivita a Sikana mezi &mi: Jak dat détem ve Skole pocit bezp#.
Portél, 1995, 51s.)

2.4 Piekazky pri vySetrovani Sikany — Komplot velké Sestky

Existuje celarada faktoé, ktera brani efektivnimieseni Sikany. Velméastym subjektem,
ktery popira pravy stavéei, je samotna Skola. Zadny rédirece nebude s klidem posilatedit
do skoly, o niz je znamo, Ze se potyka s SikaneoatoPvedeni Skoly tuto skuteost radii
negiznd, a to nejen okoli, ale ani solllavre, Ze je zachovana dobré gsv Skoly.

DalSi gekazkou jsou fimo pedagogoveé, ktiesice o Sika& ve #idé veédi, ale tuto skutaost

opét nefiznaji. A pokud ano, mnoho z nich st&metusi, jak se s problematikou Sikany vypo-
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f4dat. \&tSina z nich ani nedokaze proveést spravnou diagupst co je hlavni, gitelam chy-

bi chu’ fesit jakékoliv fidni problémy.

Pokud seloveék zamysli nad legislativiakazeiskymi pravomocemi skoly, tak zjisti, Ze Skola
témsi Zadné nema, a toho si jsou agiesétSinou dobe vdomi. Poznamka,idka, ¢i snize-
ny stupé z chovani, z toho siétSina tyrai nic nectla.

Dalsi grekaZzkou mohou byt samotni ré€j a to jak rodie olzti, tak i rodice agresora. Rok
ok¢ti maji ¢asto strach, aby se dana situacedjegizhorSila, a proto odmitaji spolupracovat.
Rodice agresora si&sSinou odmitaji fiznat, Ze by jejich dé bylo agresorem a jsou znamy
mnohé pipady, kdy je veSkera vina svalenéinpo na obt. Mnozi rodte své dti k nasili
dokonce vedou, a to proto, aby se dokazali uplatmépe prosadit v kolektivu svych vrstev-

nikd, bez ohledu na #gob, jakym toho dosahnou.

Mnoho autot se ve svych publikacich zabyva otazkou, corgk@Zzkou v efektivnim vySet-
fovani Sikany. Michal Kolatyto prekazky zesumarizoval do Sesti fip#iteré nazval ,Kom-

plotem velké Sestky”. Ve zkratce Ize tyto body wdyjatakto:
0 Od oleti Ize ®zko ziskat podrohijSi acasto objektivni informace,

[0 agresdi ¢asto Upors a vynaléza¥ IZou, pouzivaji faleSné &dky a nuti obti

ke lhani nebo odvolani vypedi,

[0 pro ostatnileny nemocné skupiny jefignainy strach vypovidat, chapou to ja-

ko ,bonzovani®,

[0 nekteri rodice agresar chrani své éti za kazdou cenu,

[0 nektefi rodice oleti se obavaji spolupracovati pySetovani,

O pri nekterych typech pokdlych Sikan pedagogové chranidce a nesdoms
brani vysatovani.

(Kolar Michal. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, 2001,%62 s.)

2.5 Reseni pokrailé Sikany

Jak jiz bylo rkolikrat zmireno, vySetovani pokrgilych stupia Sikany (tedy ¢tvrtého

a patého stupn vyzaduje vysoce odborné a psychologicky kvalifi&oé postupy. Vzdy je
zapotebi frizvat si odborniky, proto se tato prace podrobnypigem nebude zabyvat, pouze
bude nastign postupreSeni a uvedeny rozdilyigeSeni pdateini a pokrgilé Sikany. Teorie
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bude vyuZita z poznamek z kurzu Michala KelaKurz prevence Sikanovani ve Skolach,

ktery autorka této prace absolvovala.

1. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
0 Zvladnuti Soku a bleskovy odhad,

0 z&chrana o#i.

v M

Sok. Stat tvé v tva beésnici skupil, ktera kope do bezbranného spoluzaka, vedaikym

obrannym reakcim, které jsou vasithybné.
0 Pedagog je o¢sen, zmaten, utika zédy,
pedagog zletuje danou situaci,
neiastji ucitel propadne bezmoci a nevi, célat (vold na pomoc své kolegy),
pedagog uZzije autoritativni postoj,
dojde k impulsivnimu jednani {itel vrazi agresorovi facku),

vina je svedena na &b

o o o o go O

popeni situace (pedagog odejde ey s tim, Ze sedo takového nemohlo
stét).

Po gekonani prvotniho Soku a zastaveni agresélgzié poskytnou oiti pomoc a poslat ji

do bezpei.

2. Pr¥iprava podminek pro vySefovani
0 Zalarmovani pedagaga domluva na dalSim postupu,
0 zabrarni komunikaci v postizenéitie,
0 pokraovani v pomaoci okti,
0 oznameni policii, speciali&tin a rodéam oketi.
Velmi dulezité je nenechat ,nemocnoufidu o samat Je dobré do ni poslat pedagoga

z jiné tidy, ktery dohlédne na to, aby se Zaci nemohli dowdt a zametat stopy. Pokud

byla ol&t’ zraréna, ihned ji zajistime lékskou pomoc a to vzdy a bez vyjimky, prigad
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skrytych zragni. Dale se pokouSime navodit u¢blkpocit bezpé&i a ochrany. Povolame
potrebné organy.

3. VySetrovani
0 Rozhovor s o#ti a informatory,
0 nalezeni vhodnych gdk,
O individualni konfrontani rozhovor se sidky,
tl

rozhovor s agresory, konfrontace.

Jednim z klfa Usgichu je rychlost vysSébvani. Pro tyto fipady povolavame specialisty
z pedagogicko-psychologickych poraden. Plati z#tiknokova strategie vysgivani, podob-
né jako u pa@ateini Sikany, ale v tvrdSi fortna mnohem odbogsi rovireé. Rozhovor s okti

je mozny jen tehdy, pokud ji to dovoluje zdravattdv. Nalezeni vhodnéhoéslka je velmi
obtizné, jelikoz p této forme Sikany tSinou vsSichni [Zou a sympatizuji s agresory. Ve s

peclivé zapisujeme. Vyslech potencialnich agrésemechavame nakonec.

4. Lécba
Jelikoz jsou normy Sikanovanfijty celou skupinou, je &Sinacleni proti uzdraveni. Ne-
ziidka se k nim fidavaji i rodte okEti a agresar. Rodie okEti z toho divodu, Ze maiji, po-
kud se bude daleinotesit, o své déstrach, u rodia agresoi je to z toho dvodu, Zze svému
ditéti véii a povazuji ho za nevinné, v nejhorsSié¢fpadech jeho chovani schvaluji.cba je
velmi obtizna. Neobejde se bez rozbiti skupiny imje jadro agresorze skupiny vylote-
no. Nekdy je zapatebi rozdlit i zbytek tidy a spojit jej s jinouifdou. Timto zfsobem lée-

ni Sikanu zastavime, ale bohuZzel nezajistime, alwtaidoucnu znovu neopakovala.
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Nyni budou uvedeny odliSnostiiFeSeni psatecnich a pokréilych Sikan.

Tabulka¢. 2. Rozdily pi feSeni poateeni a pokrailé Sikany

Pocatecni Sikana Pokrctila Sikana

Oket, agresor i informatd spolupracuji OBt nevypovida ze strachu nebo proto, ze s
utrpeni nepamatuje. Agresor lZze a zapira.
Informétor zapira, jelikoZ je mezi nim a agre-
sorem zavislostni vztah.

Nalezeni vhodnych sdkua Swdkové nejsou. VSichni, kdoZz fipadaji
v Gvahu, sympatizuji s agresorem.

Konfrontace mezi dky a agresory neniNutna konfrontace mezi &dky a agresory

nutna.

Lze pouzit metody usiEni. Rozhovor meziPouze metoda ¥siho natlaku. Rozhovar

¢tyfma @ima. musi byt oficialni za fitomnosti komise.

Komplot velké Sestky neni rozvinuty Je phozvinut komplot velké Svestky

Pouze mirné formy Sikanovani Tyrani je spojencesttiou¢innosti. Nutna
ochrana o#ii.

Léceni je mozné formouitni schiizky L&ba je &innad pouze rozbitim skupiny
a jadra agresar

Psychika obti neni posSkozena Jsou zanechany vyrazné nasleipgychi-
ce olgti. Nutna I&ba.

(Zdroj: vlastni, na zakladé poznatkia z Kurzu prevence Sikanovani ve Skolach)
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3. Skolni program proti ikané

Skolni program proti Sikanje povaZzovan celogtové za nejdinngjsi v boji proti Sikanovani.
Vysledky vyzkumu dokazuji, Ze mnohem lépe jsou om tzakladni Skoly oproti Skolam

strednim.

Dulezité pro tvorbu tohoto planu je dodrzeni naslaxcip bodh:
[0 Spojeni obecné a socialni prevence,
O je dilezita dana struktura programu,

[0 dobra metodika.

13. komponent, které se jevi uziténé:

1. Spol&né vzalavani a supervize — spolee vzalavani pedagagna vSech Skolach.

2. UZSi realizani tym — do ®&j setadi: feditel, zastupci prvniho, druhého stamndruziny,
ticidni Wwitelé, specialisté z poradny.

3. Zmapovani situace a motivovani pedagég zneén¢ — pomoci dotaznikse zji¥uje situ-
ace v jednotlivychifdach. Na zakladvysledk je pro kazdouitdu vypracovan program.

Zmapovanim se rozumi zjiti stavu ped, v pfibéhu a na konci osiy.
4. Vypracovat spokény postup p feSeni Sikanovani ¢etre externi spoluprace).
5. Prevence vifdnich hodinach — prace s dynamikédy.

6. Prevence ve vyuce — vramcikterych vywovanych pedneti. Nejen teoreticky,
ale i prakticky.

7. Prevence ve Skolnim Zivomimo vywovani — nap skolni vylety.
8. Ochranny rezim — formou pravnitiédu, dozok na chodbach, schrankawry.

9. Spoluprace s rodi — informovanost rodii o skutenosti, Ze se Sikana vyskytuje na kazdé
Skole a Ze maji moznost se kdykoliv obratit s deta prosbou o pomoc. Letaky pro ro-
dice.

10. Skolni poradenské sluzby <ifmmnost vychovného poradce, metodika pro vychovnou
¢innost, Skolniho psychologa.

11. Spolupréace se specialnimitzzenimi.

12.Udrzovat vztahy s okolnimi Skolami — rfapravidelné setkartediteli Skol.

13.Pomoc a podpora ministerstva a krajskytdd, kontrola ze strany Skolni inspekce.
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4. Pruzkum

4.1 Pruzkum preventivnich programi a opatireni na Skolach

Cil

Cilem prvnic¢asti pfizkumu bylo zjis¢ni aktualniho stavu preventivnich ofeati, ktera vyu-
Zivaji Skoly v okoli mého bydli&t

Prizkum zandfeny na propracovanost preventivnich progrgmnoti Sikaré na Skolach byl
provadn na ZS BratrstvCechi a Slovak, ZS T. G. Masaryka a SS nabyitié a odvni;
vSechny ii Skoly se nachazeji v Bysti pod Hostynem. Prioritou bylo zji&ti, jak zde dnes
vypada situace ohledrnvyskytu Sikany, jaky preventivni plan maji tytoo$k vypracovan

a jaky je vSeobea@pristup zmignych Skol k tomuto problému.

ZS Bratrstvi Cechi a Slovaki

Skola ma profesionatnvypracovany program nejen proti SikaNiZze jsou popsany body,
které gispivaji k prevenci a tim i sniZeni rizika Sikargy§kole.
1. Skola ma vypracovanu vlastni Skolni preventivrdtstii pro Skolni rok 2020/2011. Tato

strategie byla prvhvypracovana v roce 2008.

2. K dispozici ji zde maji nejen studenti, ale i r@&lia pedagogoveé Skolniho poradenského
pracovis¢, ve kterém pracuji: metatka Skolni prevence, vychovny poradce a skolni
psycholog, ktd se snazi pomahatipvladani vychovnych, vztahovych a vyukovych po-
tizich.

3. Aktivity, spojené s primarni prevenci soci@lpatologickych jet, jsou sjednoceny do
projektu Zdravy Zivotni styl. Prvky minimalniho pentivniho programu jsou pro zZaky
zalazeny do tematickych plarjednotlivych gredmitia. Zaci osmych a devatyckid maji
vV souwasnosti vypracovany program prevence béa@eo chovani viznych situacich.

V letoSnim roce bude projekt Bezp@ Skola pokr&ovat i v ostatnich rmicich,
S vyjimkou prvnichitid.

4. Z&ci i rodige byli o problému Sikany informovani pretnictvim letak s upozorsnim
na moznost obratit se ¥ipadt potreby na metodku prevence.

5. K dispozici maji dti i skiinku davery

6. Byla sepsana Charta proti Sikan
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7. DalSim pozitivnim krokem Skoly je jeji spoluprace Spektrem preventivnich program
pro ctti a mladez v Kron&izi se zamitenim na prevenci Sikany a zlepSovani viétah
ve tidach. Taktéz se zabyva prevenci dnes seftprsikybersikany.

8. Celoskolni projekt, podporujici spolupraci aakagic¢ tridami i rasniky, kdy starSi Zaci
spolupracuji sémi mladSimi. Cilem je snizovani rizika Sikany steinSzaki vici mlad-
Sim.

9. Ve Skole jsou vyuzivany anonymni dotaznikové metatré zjiguji aktualni stav soci-
alr¢ patologickych jeu.

10.Dale je vypracovan PostugsSeni Sikanovani, ktery sa&li dopordenym postupem Mi-

chala Kol&e a popisuje:

PostupreSeni Sikanovani,
doporwiena vychovni op#tni,
spolupraci s rodi (véetre informace pro rodie, ¢eho si u dti vSimat),

spoluprace se specializovanymi institucemi,

O O O o O

piiklady negimych a gimych znak Sikanovani.
V piipact selhani prevence, a to nejen v oblasti Sikanyp|atiovan nasledujici postup:

Individualni pohovor se zakem,

jednani s rodi na arovni vychovné komise,

N

tl

0 doporweni odbornika,

O v pripac nezdjmu rodia je kontaktovan socialni obor, ofléni p&e o dit,
tl

oznameni PoliciCR

Na otazku, zda se jiz setkalktitelé s Sikanou a zda ji museléjakym zpisobemieSit, byla
ziskana kladna odped. Sikana zde byla jiz &kolikrat zjisna a za spoluprace radi

i Uspssre vyreSena.
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ZS T.G. Masaryka

Tato Skola ma k dispozici pouze vychovného porabegedna se o specialni pracovni misto,
tuto funkci zastava jeden z pedagogento model je Bohuzelifipadem mnoha zékladnich
i sttednich Skol, kdy Skola nemdeglevsim dostatek p&mich prostdki na to, aby specia-
listu mohla zaréstnat a imérens honorovat.

Zadny plan prevence zde vypracovany nemaji, je @@epsana Charta proti Sikarejiz

znéni uvadim nize.

CHARTA T RiDY PROTI SIKANOVANI

Motto: Sikanovani a jakékoliv ublizovani nebude v néigiéttrpino. VSichni mame pravo na

bezpegi. Spoléné jsme proto domluvili mezi sebou pravidla, kter&dbu chranit kazdého z

nas. Svym podpisem potvrzujeme, Ze se smlouvoulasinle a v fipad jejiho poruseni

poneseme nésledky.

1. Nikdy neuhodim spoluzaka !

2. Nevytahuji se na slabsi.

w

Budu-li chtit uglat nekomu rgjaky Zert, nejdive si edstavim, jak by bylo n#) kdy-
bych byl na jeho mist

Budu uzndvat druhé bez ohledu na jejich odliSnosti.
Spoluzakm, které gkdo napadne, pomohu. KdyZ to nezvladnu s@&hkmu to diteli.

Kdyz se d@itel dozvi, Ze namdkdo ubliZzuje, nedopusti, aby se to opakovalo.

S L

Spoluzakm, ktei stoji mimo skupinu, pomohu &anit se mezi nas.

Stiredni Skola nabytk&ska a odvni

Snad nejfite je na tom posledni z#& 8kol. Jedna se otstini Skolu, ktera nabizi jak vyuku
oborti s maturitou, tak s vymim listem, a jeden obor formou nastavbového stugkala ne-
ma ani odborného specialistu, ani plan preverige socialré patologickym jeum. Jedinym
dokumentem, kterym disponuje je Skatad, ve kterém jsem nasla nasledujici zminky o pro-
blému Sikany:
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» Je zékaz zneuzivani mobilnich telafdnSikanovani spoluzak

» setkaji-li se Zaci s projevy hrubosti, nasili, fikavandalismu a rasismu, obrati se na
svého tidniho witele, pgipadré na nejblizSiho vy&ujiciho neboreditele Skoly. Tyto
socialré patologické jevy budou vedenim Skoly bezpmedte feSeny adekvatnimi vy-

chovnymi opatenimi.

Tato opaiteni, ve swtle zjiS&nych skuténosti a znalosti,ijpadaji autorce prace jakdipej-
mensSim naprosto absurdni. Rada by napsala, Zéaggna pouze pousmani pro svou nedosta-

tecnost, ale Sikana je problém, ktery pousmani nedého

4.2 Zjisténi stavu vyskytu Sikany na ZS T. G. Masaryka

Cil prace, stanoveni hypotéz

Cilem druhé, praktickéasti bakaléské prace, bylo zji&hi soasného stavuifpadné Sikany

na Zakladni Skole T.G. Masaryka v Bysit pod Hostynem. Bezesporu se jedna o oZzehavy
a aktualni problém nejen naSeho Skolstvi, ale é splolénosti. Z uvedenych ivodi byla
provedena tato sonda, kteraize pomoci pedagdgn dané Skoly k jednoduché orientaci
v problému Sikany a kifpadnému &inéni vlastnich opdteni. Ptizkum byl proveden na obou
stupnich skoly, jako vyzkumny vzorek byl vybran-3. ra@nik, kdy kazdy rénik ma po jed-

né ¥ide.

Pro ovieni dikich cili byly stanovenytyii hypotézy:
H1: VétSina (cca75%) zakma po¥domi o tom, co znamena slovo Sikana

H2: Zé&ci se osohnve vice neZ 50 %ifpach setkali s jednanim, které by mohlo mit

znaky Sikany
H3: VétSina Zak vi, jakym zpisobem se proti Sikarbranit

H4: VétSina Zak vi o gripadech, kdy jiny Zak ze Skolgkomu ublizuje
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4.2.1 Metodika prizkumu

Pro zpracovani teoretick#&sti prace bylo vyuzito kvantitativninogakumu, kdy byl jako
vyzkumna technika zvolen dotaznik (vidlpha¢. 1) s uzavenymi a oteienymi otazkami.
Dotaznik je sloZzen zégit¢asti, v jeho prvnéasti je vys¥étleno, jakym zfisobem postupovat
pii jeho vyphovani. Ve druhéésti jsou uvedeny zakladni identifikd Udaje 2ak, konkrétré
pohlavi a tida, kterou respondent na&dtje, a teti cast dotazniku obsahuje 19 otazek, tyka-
jicich se jiz pimo ptizkumu o Sika#é a Sikanovani ve zvoleném prigsti. Jednotlivé otazky
jsou pokladany tak, aby jimétl porozungly. Jsou zareny na zji&ni jejich powdomi o
znalostech pojmu Sikana, jestli a od koho tentemoglySely, zda maji vlastni zkuSenost
s tim, Ze by jim #kdo ublizil, popipact jakym zpisobem, kolikrat a kde se to stalo, zda se
jim pii tom snazil gkkdo pomoci, komu se s touto zkuSenostitiby, zda wdi o tom, Ze by
jiny Zak retkomu ublizoval, pré mysli, Ze se takgk, a jakym zpgsobem se mohou Sik&n

v jejich Skole branit. Dotaznik je santegn¢ anonymni.

Shroma#’ovani potebnych dat bylo prov@&do vcéasovém rozmezi #siol leden a unor
2011. Dotazniky byly respondém rozdany osobi zpracovatelkou, za souhlaseditele

i jednotlivych tidnich itela, ktefi autorce prace umoznili provéstipkum za pimé (Easti
Zaka. Vyhodou tohoto setkani v jednotlivyctidach bylo zamezenitipadnym nejasnostem
¢i neporozumni v zadani otazek, a také zakmdinnaprosto nezadouci nagdy a ovliiiova-

ni ze strany pedagagDotazniky byly vyhodnoceny vé&gici bleznu 2011.

4.2.2 Vysledky prizkumu

Vyzkumného Sééeni se ztiastnilo celkem 142 Zék z toho 74 chlapca 68 divek 3., 4., 5., 6.,
7., 8. a 9. roniku zakladni Skoly T. G.Masaryka v Biist pod Hostynem, okr. Kro#tiz
(nizSi raniky nebyly vybrany, protoZe vzhledem Kk jejickkku by snadno mohlo dojit
k nepochopenti neporozunini otazek), kdy tato informace, tzn. pohlavi, byj&tovana

1. otdzkou v dotazniku
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Tabulka¢. 3 Pa@et respondeiit

Patet respondenti
chlapci 74
divky 68
> 142

Graf¢. 1 Pa@et respondeiit

Pocet respondenti

@ chlapci
m divky

48%

52%

2. otazka v dotaznikunam ngla rozliSit, do kteréitdy zaci chodi

Tabulka¢. 4 Pdty Zaki v jednotlivych tidach

Poéty zaki v jednotlivych tridach
3.A 4.A 5.A 6.A 7.A 8.A 9.A
28 29 22 15 17 17 14

3. otazka dotaznikusmeiovala k hodnoceni kolektivu.dl mély na vyker ze ¥ od-

powdi, ano, ne, nevim. et odpo¥di je vyjaden v tabulce (jednotlivé @by) a grafu (%).
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Tabulka¢. 5 Myslis, Ze jste dobry kolektiv?

Mysli§, Ze jste dobry
kolektiv?

ano 54
ne 39
nevim 49

Graf¢. 2 Myslis, Ze jste dobry kolektiv?

Myslis, Ze jste dobry kolektiv?

@ ano
m ne
OO nevim

27%

| kdyZ se zji&né vysledky vSech Zzékod sebe mnoho nelisi, v jednotlivychtmicich odlis-
nosti byly. U Zak 3.A prevaZovala zaporné odpa, kdy z celkového ptiu 28 Zak jich 21
odpowdélo, Ze si nemysli, Ze jsou dobry kolektiv, pouz2a2i odpo¥déli, Ze ano. Ve 4.A
u Zaki prevazovala kladna odp&¥, 12 zak odpowdélo ,ano”, 4 Zaci ,ne”, 13 zak pouzilo
odpowd ,nevim“. U zaki 5.A prevaZzovala odpasd’ ,nevim®. VétSina Zak 6.A (patet 11)
odpowdélo kladrg, tedy Ze jsou dobrym kolektivem. U ZaK.A jsou odpowdi témesi shod-
né. U Zak 8.A prevazuji kladné odp@di a Zaci 9.A si tért vSichni mysli, Ze jsou dobrym
kolektivem (jednotlivé odpaidi viz. tabulkat. 4 a grak. 3) .
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Tabulka¢. 6 Myslis, Ze jste dobry kolektiv (jednotliviédy)?

MysliS, Ze jste dobry kolektiv?
ano 2

ne 21

3.A nevim 5
ano 12

ne 4

4.A nevim 13
ano 3

ne 3

5.A nevim 16
ano 11

ne 2

6.A nevim 2
ano 6

ne 4

7.A nevim 7
ano 8

ne 4

8.A nevim 5
ano 12

ne 1

9.A nevim 1

Graf¢. 3 Myslis, Ze jste dobry kolektiv (jednotliviédy)?

Myslis, Ze jste dobry kolektiv?

25

20+

15+

10+

Pocet odpov édi

Jednotlivé t Fidy a odpov édi
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Ve 4. otazce dotaznikunam ngli Zaci sclit, zda rekdy slySeli pojem ,Sikana“, na v¢b méli

ze dvou odpodi, ,ano“ a ,ne“.

Zde vSichni Zaci bez vyjimky odpésli jednohlasi, Ze slovo Sikana jiz slySeli, otdzkou
vSak Zistdva, nakolik tomuto pojmu rozumi, né€bee vSichni Zaci na otazku, co slovo Sikana

znamena, dokéazali odp&et. Celkem tedy Zaci v plném ol dotazovanych 142 Zalodpo-
veédéli na otazku, jestli &kdy slovo Sikana slySeli, ,ano*.

V 5. otazce dotaznikuméli Zaci odpowdét, v navaznosti naipdchozi otazku, pokud slovo
Sikana slyseli, tak kde, ptipadt od koho. Zde se sice jednotlivé odpdvrizni, ale ¥tSina
Zala slovo Sikana slySela ve Skole a to ve 1ii®gech, dale ve 3&ipadech slovo Sikana
slySeli od rodii, ve 33 pipadech od kamaréda ve 22 pipadech dkde jinde (viz. tabulka
¢. 5, ktera vyjatuje paty a graf¢. 4 procentualni zastoupeni)éhtieri Zaci samoiejme vyu-
zili vice odpoedi. Castou odposdi na otazku, kde jinde slovo Sikana sly3eli, byte,

v televizi (ve 14 pipadech) a na internetu (ve #gadech).

Tabulka¢. 7 Kde nebo od koho jste slovo Sikana slyseli?

Kde nebo od koho jste slovo Sikana slyseli?
ve Skole 118
od rodtu 28
od kamarad 33
n¢kde jinde 22

Graf¢. 4 Kde nebo od koho jste slovo Sikana slyseli?

Kde nebo od koho jste slovo Sikana slySeli?

nékde jinde;
11%
od kamaradu;
16%

ve Skole; 59%
od rodi¢u; 14% ?
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V 6. otdzce dotaznikuméli Zaci za ukol vysitlit, a to vlastnimi slovy, co si pod pojmem
Sikana pedstavuji. Z celkového ptu 142 respondeiit kteri v otdzcec. 4 tvrdili, Ze slovo
Sikana jiz slySeli, na tuto otazku odgawlo jen 115 Zak (80%). Konkrétni vysitleni vy-
znamu slova Sikana ze strany @akpaty odpovdi jsou uvedeny v grafél 5 a detailgji pak

popsany nize.

Graf¢. 5 Dokazete vysitlit, co slovo Sikana znamena?

Dokazete vysv¥tlit, co slovo Sikana znamena?
90+
80+
_ 70
2 601
8 50/
3
— 401
)
8 30
(ol
20+
10+
0,
Znéni odpowedi
O fyzické napadani, biti, mlaceni B brani pekz, sva&iny a jinych wci
O ublizovani O nadavky
B vydirani Oten druhy se neiie branit
B pomlouvani O naschvaly
B zneuZivani | starSi a silyjsi atoti na mladsSiho a slabsSiho
O urazky O posmivani
O pronasledovani B nutit nekoho délat co nechce
B vyhroZovani | tyrani
@ obtéZovani @ psychické ublizovani

NejcastjSi odpovdi Zaki na otazku, jak by vlastnimi slovy popsali Sikabylo: kdyz ,ns-
kdo rekoho bije a fyzicky ho napada” (89 odgoN, coz je 38%). DalStastou odposdi
(v pactu 30, coz je 13%) bylo, Ze starSi a &hn jakymkoliv zpisobem Gtdéi na mladsiho a
slabsiho. Ve 28ifpadech (12%) Z&ci odpéskli, Ze ntkdo ntkomu nadava. V 15ifpadech
(6%) odpovdéli, Ze nekdo ntkomu psychicky ublizuje. 13 (5%) Zélodpowdélo, Ze rekdo

nékomu bere penize a s\ay. 12 (5%) zak na vys¥tleni Sikany uvedli, Zedkdo ntkomu
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jakkoliv ublizuje. Jako dalSi vystleni Sikany Zaci pouzivali slova vydirani (8 odgaiy tedy
3%), pomlouvani (5 odpedi, 2%), naschvaly (3 odpé&di, 1%), zneuzivani (1 odp&¥),
urazky (2 odpogdi, 1%), posmivani (6 odpeési, 3%), pronasledovani (1 odpa), vyhro-
Zovani (4 odpoddi, 2%), tyrani (3 odpadi, 1%) a okbtZzovani (8 odpoddi, 3%). Dale bylo
v 1 pipact uvedeno, Ze je ublizovan@komu, kdo se nefize branit a v 8 ifjpadech (3%)
zé&ci uvedli, Ze #kdo rekoho nuti dlat néco, co nechce. Zacktdinou odpowdi kombinovali,
kdy negastjSi spojeni bylo biti a nadavky. V jednomigadu zak uvedl, ze Sikana je, kdyz
opili rodice mlati cti.

VSech 115 Zak ktei na tuto otazku odpovidali, dokazali v dostate mfe slovo Sikana vy-
swtlit, i pres nizky ¥k nékterych z nich.

V 7. otazce dotaznikuméli Zzaci uvést, zda jim ublizil &kdy nekdo ze tidy, na vykér méli
pouze ze dvou odpeédi, ano a ne. 54 zakuvedlo, Ze jim Bkdy nekdo ze fidy ublizil
a 86 Zak, Ze nikoliv, 2 Zaci na otazku neodgad¥li (viz. tabulkac. 6, ktera vyjatlje paty
odpowdi a graft. 6, ktery je procentualnim znazémm pongru odpowdi).

Tabulka¢. 8 Ublizil ti ntkdy nekdo ze tidy?

UbliZil ti n ékdy nékdo ze #idy?
ano 54
ne 86

Graf¢. 6 Ublizil ti nekdy nékdo ze tidy?

Ublizil ti nékdy nékdo ze widy?

39%

O ano

@ ne
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V 8. otdzce dotaznikuméli Zaci odpovdét, zda jim ublizil gkdy nekdo ze Skolygimz bylo
mySleno mimo jejichifdu. Na vylér méli rovnéz ze dvou odpaxdi, ano a ne. 62 Zakuved-
lo, Ze jim rekdy nekdo ze Skoly ublizil a 77 zak Ze nikoliv, 3 Zaci na tuto otdzku neodpov
deli (viz. tabulkac. 7, ktera je vyjatenim p@tu odpowdi a grafc. 7, ktery zobrazuje procen-
tualni pondr odpo\&di).

Tabulka¢. 9 Ublizil ti itkdy nekdo ze Skoly?

UbliZil ti n ékdy nékdo ze Skoly?
ano 62
ne 77

Graf¢. 7 Ublizil ti ntkdy nekdo ze Skoly?

Ublizil ti nékdy nékdo ze Skoly?

45%
O ano

H ne

Otézka dotazniku €. 9 vyplyva z odpo¥di na otazkw. 8. Pokud Zakovi ¢kdo ublizil, mel

sclit, o koho se jednalo. Na vgbméli ze ti odpowdi, chlapec, divka nebo vice Tahkajed-
nou. Zaci uvedli, Ze v 58fjpadech jim ubliZil chlapec, ve 24ipadech vice Zdknajednou
a pouze v 7 fipadech se jednalo o divku (viz. tabutkaB, tedy péty a struktura odpasdi

a graf¢. 8, ktery vyjaduje procentualni po#én odpo\edi).
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Tabulka¢. 10 Pokud ti skdo ublizil, jednalo se o...

Pokud ti nékdo ublizil, jednalo se o...
jednoho chlapce 58
jednu divku 7
vice Zaki najednou 24
Graf¢. 8 Pokud ti gkdo ublizil, jednalo se o...
Pokud ti nékdo ublizil, jednalo se o...
27%
O chlapec
BE divka
8% 65% | O vice zak najednou

V otazce dotazniku¢. 10 méli Zaci odpowdét jeS€ konkrétrgji, tedy pokud jim gkdo nekdy
ublizil, jakym zgisobem. Na vy&r meli z péti moznosti, nadavkami, posmivanim, pomlouvé-
nim, bitim nebo &akym jinym zpisobem, pop jakym. NejtSi paet zaki, kterym rékdo
ublizil, odpowdélo, Ze to bylo formou fyzického nasili, a to ve d@owdich. Ve 40 fipa-
dech pak nadavkami, ve 35ipadech posmivanim se, ve 2ipadech je &do pomlouval
av 7 gipadech to bylo jinym Zjsobem, kdy v8ak pouze v jednoripact Zak odpowdél
aplre, Ze mu gkdo bral svainy (viz. tabulka¢. 9, kterd vyjatlje paty odpowdi a grafc. 9,

zobrazujici procentudlni pamodpowdi). Neékteri Zaci samoizjme uvedli vice variant odpo-

veédi.
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Tabulka¢. 11 Pokud ti 8kdo ublizil, jakym zgsobem?

Pokud ti nékdo ublizil, jakym zpiisobem?

nadavkami

40

posmivanim

35

pomlouvanim

21

bitim

42

jinym zpisobem

Graf¢. 9 Pokud ti Bkdo ublizil, jakym zjisobem?

5%

14%

24%

Pokud ti nékdo ubliZil, jakym zpisobem?

B nadavkami

B posmivanim
O pomlouvanim
O bitim

B jinym zpasobe

V otazce dotaznikué. 11 meli Z4ci zodpo¥dét nasledujici otdzku; vifpack, Ze jim rekdo
ublizil, kolikrat se tak stalo. Na tuto otazku odpdgelo celkem 79 respondantNa vyker
meli ze dvou odpowdi, jednou nebo vicekrat, piogkolikrat. Ve 26 pipadech odpasdéli, Ze
se to stalo jednou, v 5Fipadech odpasdkli, Ze vicekrat.Casté odpo¥di na moznost vice-
krat byli dvakrat, ttikrat, ale i osmkrat a desetkrat (). Nejvice sbivgli moZnost vicekrat
rocniky 3. az 6., nejmeénpak 7. az 9. U vysSichdoika (7. az 9.) vSak byl&etnost ublizova-
ni vysSi (v piméru desetkrat). Ry jednotlivych odpowdi jsou uvedeny v tabulcé 10

a v grafu¢. 10.
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Tabulka¢. 12 Pokud ti 8kdo ublizil, kolikrat se to stalo?

Pokud ti nékdo ublizil, kolikrat se to stalo?

3.A 4.A 5A 6.A 7.A 8.A 9A | X
jednou 4 7 2 1 4 6 2 26
vicekrat 19 12 9 3 2 3 5 53

Graf¢. 10 Pokud ti skdo ublizil, kolikrat se to stalo?

Pokud ti nékdo ublizil, kolikrat se to stalo?

20-
18-
16+
14-

10+

O jednou

Wl vicekrat

Pocet odpowdi

ON b O
T T S|

3A° 4A 5A ©6A T7A B8A 9A
Jednotlivé t¥idy

V otézce dotaznikué. 12 meli respondenti znovu velmi konkrétnv pripac, Ze jim rekdo
ublizil, kde se to stalo. Na vybméli z péti odpowdi: ve Fidé, na chodb, na WC, v Sat#
nékde jinde, pop kde. Z&ci nili samozejmé moznost vyuZit vice variant odpamii sowasrs.
Je zajimavé, Ze nejisi paet zaki (47) odpo¥délo, Ze se to stalo veitls. Ze se #co tako-
vého ihodilo na chodb odpowdélo 16 zaki, na WC pak 8 zak v Satr 17 zaki a rekde
jinde odpo¥délo 32 Zaki. Jako najastjSi odpo¥di na otdzku #&kde jinde, pop kde, Zaci
odpovidali, Ze to byloied Skolou, na Skolnim di®, v €locviéné a obecnym pojmem venku.
Zde, i kdyz to zakm bylo vyswtleno, je otazkou, co konkrétnim pojmem myslektljeven-
ku pred Skolou, nebo kdekoliv venkuipmimoskolnich aktivitach (viz. tabulk& 11, ktera

vyjadiuje paty odpowdi a grafé. 11, ktery vyjaduje procentualni poén odpowdi).
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Tabulka¢. 13 Pokud ti 8kdo ublizil, kde se to stalo?

Pokud ti nékdo ublizil, kde se to stalo?
ve tidé 47
na chodb 16
na WC 8
v Satré 17
n¢kde jinde 32

Grafé. 11 Pokud ti 8kdo ublizil, kde se to stalo?

Pokud ti nékdo ublizil, kde se to stalo?

0,
21% O ve ftride

B na chodb
OnaWC

Ov Satre

| n¢kde jinde

39%

14%

7% 13%

V otdzce dotaznikué. 13 meli Zaci odpowdét na otdzku, v ipact, Ze jim rekdo ublizil, zda
se jim @i tomto snazil skdo pomoci. Na vyér m¢li ze dvou odpo¥di, ano a ne. 43 Zak
odpowdélo, Ze se jim snazildkdo pomoci, 38 Zakze nikoliv. Na otazku odp@délo celkem
81 zak: (viz. tabulkac. 12, ve které jsou uvedeny qip odpowdi a graf¢. 12, ktery opt

zobrazuje procentualni p@modpo\di).
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Tabulka¢. 14 Pokud ti skdo ublizZil, pomohl ti 8kdo?

Pokud ti nékdo ublizil, pomohl ti nékdo?
ano 43
ne 38

Graf¢. 12 Pokud ti 8kdo ubliZil, pomohl ti gkdo?

Pokud ti nékdo ubliZil, pomohl ti nékdo?

47%
0 ano

Otazka dotazniku €. 14 méla nasledujici z&ni: V pripac, Zze vam #kdo ubliZil, zda jste
o tom rekomu iekli. Zaci meli moznost vyuzit sotasré vice odpowdi. Na vylr méli z péti
variant; kamaradovi, diteli, rodicam, ntkomu jinému, pop komu, a nikomu. Nejvice zak
(43) se swiilo kamaradovi, ve 35ifpadech se s¥ili rodi¢am, v 17 gipadech nikomu, pouze
v 15 pipadech titeli a v 5 gipadech skomu jinému. Na otdzkuékomu jinému uvadi
dalSi rodinné fislusniky (bratr, &decek, babtka atd.). Jednotlivé odpédi jsou uvedeny
v tabulce¢. 13, ktera vyjatlje paty odpowdi a v grafuc. 13, ktery zobrazuje procentualni

pomer odpowdi.
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Tabulka¢. 15 Pokud ti skdo ublizil,fekl/a jsi o tom skomu?

Pokud ti nékdo ublizil, f¥ekl/a jsi o tom ntkomu?
kamaradovi 43
uciteli 15
rodi¢tim 35
nékomu jinému 5
nikomu 17

Graf¢. 13 Pokud ti skdo ublizil, fekl/a jsi o tom skomu?

Pokud ti nékdo ublizil, Fekl/a jsi o tom rekomu?

15%
4% O kamaradovi
| uciteli
O rodicam
O nékomu jinémy
30% B nikomu

13%

V otdzce dotaznikué. 15 meli respondenti odpasdét, zda ten, komu se &li, jim néjakym
zpasobem pomohl. Na vy me¢li pouze ze dvou odp@di, ano a ne. 51 Zalodpowdélo, Ze
ano, 26 Ze ne. Celkem odpovidalo 77tw@kz. tabulka¢. 14, uvadjici pacty odpowvdi a graf
¢. 14, ktery vyjaduje procentuélni posn odpowdi).
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Tabulka¢. 16 Pomohl ti ten, komu jsi o tofakl/a?

Pomohl ti ten, komu jsi o tomiekl/a?
ano 51
ne 26

Graf¢. 14 Pomohl ti ten, komu jsi o torakl/a?

Pomohl ti ten, komu jsi o tomrekl/a?

O ano
B ne

66%

V otazce dotazniku€. 16 me¢li Zaci odpovdét, zda ten, co jim ublizil, byldgjakym zpisobem
potrestan. Na vy meli ze dvou moznosti, ano, pbgak a ne. Celkem odp#élo na tuto
otazku 77 Zak Ve 28 gipadech respondenti odpakli, Ze dotyny byl potrestan, ve 4%ip
padech Ze nikoliv. Pokud Zaci odgokli ano, uvadli, Ze dostal poznamku do Zakovské
knizky (#tSina gipadi), dale Ze se rodke [isli informovat do Skoly nebo Ze bykitelem
slovré pokaran. Jednotlivé odpédi jsou uvedeny v tabulog 15, ktera vyjatlje paty od-
powdi a v grafue. 15, ktery vyjaduje procentualni poén odpo\di.

Tabulka¢. 17 Byl ten, co ti ublizil, potrestan?

Byl ten, co ti ublizil, potrestan?
ano 28
ne 49
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Graf¢. 15 Byl ten, co ti ublizil, potrestan?

Byl ten, co ti ubliZil, potrestan?

36%

O ano
B ne

V otdzce dotaznikué. 17 byli respondenti dotazovéani, zdédv o rtkom ze Skoly, kd@asto
druhym ubliZuje. Na vydr meli opét ze dvou odpaddi, ano a ne, celkem na tuto otazku od-
powdélo 133 respondent nektefi si nevybrali ani jednu odpéw’. 73 odpokdi zrélo ano, 60
odpowdi bylo negativnich. 55% ze 133 responderkieti na tuto otazku odpovidali, vi
o nekom ze Skoly, kdo druhyntasto ublizuje. P&y jednotlivych odpowdi jsou uvedeny
v tabulcec. 16 a v grafi&. 16.

Tabulka¢. 18 VisS o gkom ze Skoly, kd@asto druhym ublizuje?

ViS o nekom ze Skoly, kdo¢asto druhym ublizuje?
3.A 4.A 5A 6.A 7.A 8.A 9.A z
ano 23 17 10 2 9 7 5 73
ne 4 12 8 13 6 8 9 60
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Graf¢. 16 Vis o gkom ze Skoly, kd@asto druhym ublizuje?

ViS§ o rekom ze Skoly, kdo¢asto druhym ublizuje ?
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V otazce dotaznikué. 18 v navaznosti naipdchozi otazku #ti Zaci sclit, a to v gipadech,
kdy védi o retkom ze Skoly, kd@asto druhym ubliZzuje, jakym apobem takKini a pra si oni
sami mysli, Ze se take. Na tuto otdzku odpeédelo celkem 61 respondeantVétSinou vSak
odpowdi smstovaly na zjisob Gtoku a ménpak na dvody, pra@ se tak dje. Zaci také ¥tsi-
nou odpo¥di kombinovali, proto nize uvedené g responderit nemohou korespondovat
s celkovym poétem odpovidajicich. Tato otazka byla bez danychnost, Zaci na ni odpovi-
dali dle vlastniho uvazeni.

Na prvnicast otazky, jakym zZisobem se takék, Zaci ¥tSinou odpovidali, Ze dochazi k biti
(37 odpo¥di) a nadavkam (23 odpédi), posmivani (5 odp@di), niceni w&ci v 1 gipad,
ublizovani (2 odpogdi), pomluvam (3 odpaidi), brani ¥ci (2 odpo¥di) a k vyhruzkam
(2 odpoedi). Paity jednotlivych odpowdi jsou uvedeny v tabulae 17 a v grafie. 17 (pro-
centualni vyjateni).

Na druhowast otazky, prose tak dje, zaci odpovidali pro zabavu (8 odgdi), vytahuje se
a predvadi (7 odpaodi), je nevychovany (3 odpadi), nekdo se mu nelibi (2 odpsdi), je
zly (3 odpovdi), nema kamarady (1 odpad), chce po 8m véci (3 odpo¥di), nema to
v hlaw v paadku (2 odpogdi). Paity jednotlivych odpowdi jsou uvedeny v tabulcg 18

a v grafué. 18 (procentualni vyjadni).
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Tabulka¢. 19 Pokud &do druhym ubliZzuje, jakym Zigobem?

Pokud nékdo druhym ublizuje, jakym zptasobem?
biti 37
nadavky 23
posmivani
ni¢eni &ci
ublizovani
pomluvy
bere komu \&ci
vyhruzky

NN W N | Ol

Graf¢. 17 Pokud &kdo druhym ublizuje, jakym Zgobem?

Pokud nékdo druhym ublizuje, jakym zpisobem?

O biti

@ nadavky

O posmivani

O niceni &ci

B ublizovani

48% O pomluvy

B bere rgkomu \&ci
B vyhruzky

Tabulka¢. 20 Pokud &do druhym ubliZzuje, proto cla?

Pokud nékdo druhym ubliZzuje, pro¢ to déla?
pro zabavu
vytahuje se aiedvadi
je nevychovany
nékdo se mu nelibi
je zly
nema kamarady
chce po am veci
nema to v hla& v parddku

N WL W N W |
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Graf¢. 18 Pokud &kdo druhym ubliZzuje, proto cla?

Pokud nékdo druhym ublizuje, pro¢ to déla?

7%

O pro zabavu

m vytahuje se aiedvadi
3% O je nevychovany

O nekdo se mu nelibi
10% mje zly
O nem& kamarady
7% W chce po ®¥m véci

B nema to v hlay v poradku

V otazce dotaznikué. 19 meli Zaci odpoedét, jakym zpisobem se mohou ve Skole proti Si-
kare branit. Otazka byla otégna, bez danych moznosti, a Zaci na ni odpovitiakldstniho
uvazeni. Celkem odpeuélo 108 respondeii ktefi ve svych odpaddich ot kombinovali
vice moznosti. Népsgji by se s¥fili ucitelce (55 odpo#di), i kdyZz v otdzce. 14 dotazniku
k pedago@m takovou dvéru nentli. Dale by se sgtili kamarddovi nebo spoluzékn (19
piipadi), rodicam (13 odpo¥di), nebo odpoddéli, Ze by se jen &komu swfili bez uvedeni
konkrétni osoby, tit se sebeobranu (8 odpmli), takové jednani oplacet (7 odgdi), ne-
vSimat si toho (5 odp@di), v 5 gipadech nesdéli, jak se branit, utéci (3 odpegi), fici to
fediteli (2 odpowdi), nijak (2 odpowdi) a obrétit se na linku bezfiev 1 odpo¥di. Za pozi-
tivni odpowvdi by se daly povazovat ty, kdy se zalkomu s¥ti, coz sphuje 77% odpogdi.
Pacty jednotlivych odpovdi jsou uvedeny v tabulge 19 a v grafie. 19 (procentualni vyjad-

feni).
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Tabulka¢. 21 Jakym zfisobem se iizes ve Skole Sikarbranit?

Jakym zptisobem se niZze$ ve Skole Sikahbranit?
ci to witelce 55
ci to kamaradovi nebo spoluzak 19
fici to rodeam
nékomu se sgfit
ucit se sebeobranu
oplacet

nevSimat si toho
nevim

utéct
fici to fediteli

nijak

linka bezpei

i
i

=
w

NN W 01 01 | 0 ©

Graf¢. 19 Jakym zfisobem se iize$ ve Skole Sikarbranit?

Jakym zpisobem se nizeS ve Skole Sikahbranit?

O fici to witelce

W fici to kamaradovi neb
spoluzakm

O fici to rodéam

W nékomu se s¥fit

W ucit se sebeobranu

O oplacet

42% B nevSimat sitoho
O nevim

W utéct

| fici to fediteli

O nijak

15% O linka bezpéi
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4.2.3 Stanoveni za¥ra

V Gvodu vyzkumné&asti byly stanovenytyii hypotézy, které se nyni pokusimesti Jedna-

lo se o nasledujici hypotézy.

H1: Vice nez 75% Zzakméa po¥domi o tom, co znamena slovo Sikana

Pro owieni této hypotézy jsme ve viastnimipkumu pouzili odpo¥di na otadzky dotazniku

¢. 4, kde jsme se zakazali, zda #kdy slovo Sikana slySeli. Zde jednohlasrsech 142 re-
spondent odpowvdélo, Ze ano, tedy 100% 2zalkse s timto pojmem uz setkalo. DalSi otazka
pro owieni této hypotézy zta, zda by Zaci vlastnimi slovy dokazali vyHit, co si pod po-
jmem Sikana dokaziipdstavit. Na tuto otazku odp@lélo celkem 115 respondenttedy
80%. Na otazku nedokéazalo odgdét a pojem vysttlit 27 zaki, tedy 20%.

Vzhledem k tomu, Ze 80% zaklokazalo pojem Sikana vy&lit na velmi dobré arovni, Ize
fici, Zehypotéza H1 byla verifikovana

H2: Z&ci se osobfive vice nez 50%ifpadi setkali s jednanim, které by mohlo mit znaky
Sikany

Pro owieni hypotézy H2 jsme v dotazniku pouzili otazki, kdy jsme se respondeénézali,
zda jim ublizil rekdo ze tidy. 54 zak uvedlo, Ze jim #kdy rekdo ze fidy ubliZil, a 86 Zak,

Ze nikoliv. S jednanim, které méa znaky Sikany esty tsetkalo ,pouze” 39% zZak

Pro owieni hypotézy H2 jsme pouzili j@Sbtazkuc. 8 dotazniku, kdy #i Zaci odpovdét,
zda jim ublizil rekdy nekdo ze Skolygimz bylo mySleno mimo jejich¥idu. 62 Zak uvedlo,

Ze jim rekdy nekdo ze Skoly ublizil a 77 zékze nikoliv. S jednanim, které ma znaky Sikany,
se tedy setkalo ,pouze” 45% Zak

| kdyz v otazce dotaznikd. 10 jsme si o¥ili, Ze se rkteti Zzaci setkali s jednanim
a chovanim, které by se dalo za Sikanu povazovagjieh paet neni zanedbatelny, Ize
v tomto Fipadt konstatovat, Zéypotéza H2 byla falzifikovang neba potet odpo¥di ani

v jednom pipadt negresahl 50%, a vzhledem k nastaveni otazek mohli ddpovidat na
otazkuc. 7 i otazkuc¢. 8 sowasre, ¢imz neniizeme dosahnout spravného vysledku.idbat
rovneéz zdiraznit, Ze i kdyz je formulace piu Zaki, kteri se s Sikanou setkali, ,pouze” 39% a

45%, tatotisla jsou alarmujici a nepochydbstoji za to o nich minimaénzagemyslet.

54



H3: V¢tSina 2ak vi, jakym zgisobem se proti Sikarbranit

Pro owteni hypotézy H3 byla vybrana otazkal9 dotazniku, ktera naméta sclit néco o
tom, jak se Zaci orientuji v problematice Sikangnkrétré na koho se mohou obrétit a jak se
proti Sikar¢ ve Skole branit. Zaci odpovidali vessnv tom smyslu, Ze by se s touto zaleZitosti
snazili na gkoho obratit. Za pozitivni odp&di by se dalo povazovat, kdyby se#h uciteli,
kamaradovi, rodiam, fediteli, pouZili linku bezp& nebo se siili nékomu jinému, coz cel-
kem¢ini 77% odpovwdi. Z tohoto dvodu Izefici, Zehypotéza H3 byla verifikovana Autor-

ka prace se v3ak nicm&domnivda, Ze Zaci by & mit vétSi prehled o moznostech obrany
proti €mto socialg patologickym jeum a unét je lépe vyjadit. Jak vyplyva z odpasdi na
otazky¢. 4 a 5 dotazniku, vSichni Zaci slovo Sikana sly&&9% jich tento pojem slySelo ve

Skole. Z toho Ize usuzovat, Ze o tomto probléméiteluhovaori nebo hovdili.

H4: V¢tSina 2ak vi o piipadech, kdy jiny student ze Skolgkomu ublizuje

Pro owieni platnosti hypotézy H4 byla vyuZita otazka dotlka ¢. 17, kterdq Zaky s#tiovala

k tomu, aby odpaosdéli, zda wdi o rtkom ze Skoly, kd@asto druhym ublizuje. 73 odp&di
zrelo ano, 60 odpasdi bylo negativnich. 55% ze 133 respondektei na tuto otazku odpo-
vidali, vi o rtkom ze Skoly, kdo druhymiasto ublizuje, Ize tedjici, Ze hypotéza H4 byla
verifikovana.

Zawerem lze tedy shrnout, Ze Zaci o pojmu Sika#édi vmaji o tomto jevu padomi a dokazi
ho velmi solid® vyswtlit.

Z provedeného jizkumu bylo zjis¢no, a to rozhodhneni pozitivnim faktorem, Ze se Zaci
s jednéanim, které ma znaky Sikany, osobetkali, a ¥di také o pipadech, kdy &do ze Sko-
ly Sikanuje nebo Sikanoval druhé zaky. | kdyz zéckli, jak se v této obtizné situaci zacho-
vat, tedy dat jakymkoliv aZisobem ¥dét dosglému, mohly by jejich nazory v tomto s

byt uspdadarjSi a cngjsi.

Co se tye vyznani dveéry v Witele, tak i kdyZz by o tomto problému nejprekli kamaradovi
a rodtum, na konci dotaznikového gei by o problému nejrég hovorili prave s Wwitelem,
coz mize byt po¥Sujici zpravou. Zde se v jejich vypalich vyskytovaly mirné rozpory.
Negativnim zjinim byl fakt, Ze ve viceifpadech dochazi k napadani &gkimo ve ti-
dach, coz by pravghodobré mohlo souviset s nedostétgym dozorem nad Zzakybem [re-

stavek, nebo naopak ggpizenim pedagag ktefi musi vykonavat dozory na chodbach.
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| kdyZ je problematika Sikany frekventovana vetasto, pedevsim v médiich, &o by tomu
tak byt i ve Skolach z toho prostéhtvddu, Ze by pak — snad — Zaci byli schopniipacd
vyskytu jednani se znaky Sikany ihned reagovatadak by si poradit, &déli by, na koho se
obrétit a toto jednani by rezoldtodmitali. Z toho dvodu by také rla probihat nefetrzita

komunikace nejen meztiteli a Zaky, ale také meztiteli a rodki, resp. celou v@jnosti.
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Zaveér

Jednim z velkych probléimdnesni spokosti z&iné byt nasili a agresetil NejsmutijSim fak-
tem a Spatnym vygdcenim pro nas, dosfe je hlavei to, Ze dti se nechovaji nasitndiky néjake
vyvojové vad, ale na jejich chovani ma obrovsky vliv spmiest, ve které vyistaji, a vychovné
pusobeni rodit. Motivy vedouci agresory k Sik&nsou iizné, nicméa jsou evidenta silngjsi,
neZz mohou byt zasady a pravidla chovani, dané mdlai moralnimi vliastnostmi. Sikana neni
samozejm¢ vynalezem dnesni udthané doby, vyskytovala se jiz v davné minulostdyz byla
jinak nazyvana, ale jeji obrovsky rozmach, podoBitgni zhoubného viru, je alarmujici a sou-
casré negehlédnutelny. Saiésti Skolskych zézeni — a nejen jich — je a&gin¢ i bude Sikana,
nicmére by se pracovnici Skol &h snazit tento neSvar co nejvice poitaa predchazet mu, i kdyz
je nanesisti nemozné Sikanu zcela vyhubit. K jejimu p@&lai mize napomoci preventivni pro-
gram, ktery ma z tohototgtodu nepochybf obrovsky vyznam v praci vSech organizaci a Skol,
jez se ®jakym zpisobem snazidlem ukazat, jak jetdezité se aktivé podilet na budovanir@-
telskych vztah s ostatnimi lidmi.

V¢EtSi zdjem o problematiku Sikanovani se u nas dbggvi paibéhu poslednich gkolika let.
Diive se o Sikah nesnglo verejné mluvit, stejré jako o jinych problémech ve spoétosti,
které byly ne-li pimo popirany, tak aspazamBovany. Dnes jsme k tomuto jevu otexjsi,

i kdyZz ani to neni BohuZzel pravidlem, nicnéépedagogové a ostatni vychovni pracovnici
maji tal’ uz k dispozici izné seminée, prednasky a dalSi akce, které je &ianejen jak roz-
poznat Sikanu, ale také jak ji zvladat a, je-lvtjich silach, iresit. Je ovSem zagebi, aby
si prestavitelé Skol fpustili vaZznost tohoto problému a snazili se s déhat néco jiného, nez
ho popiratéi bagatelizovat. Samegjne, Ze je zapdebi i dobra vile pedagod pri feSeni a
obrare proti Sikarg. Nest&i si jen problém ppustit, i kdyZ to je zaklad, prvni krok, ale hlavn
je se o B zajimat, pochopit ho a pokusit se 0 adekvatntymsPedagogicko-psychologické
poradny a jina Zdzeni, ktera se setkavaji se Sikanou v praxi, mdiydpwelmi napomocna, a
poradit v &ch pripadech, kdylovek, potykajici se seSenim Sikany, nebudedét, jak se

v dané situaci zachovat, jak pokoaat. Podstatné je, abychometdm jeS¢ vice neublizili
tim, Ze se, by/s nejlepSimi amysly, dopustime chyb, které mohgiunimohdy fatélni. Existu-
je fada odbornych publikaci, které by seélynstat nedilnou saiasti teoretického vzthni
kazdého titele. Je pravdou, Ze teorie neni vSechno, snatl geezitejSi je praxe, ale d&im

by m¢l pedagog zét. Kdyz ¢len pedagogického sboru budast, jak Sikanu odhalitteho se
vyvarovat a jak postupovatigeSeni Sikany, bude pr@jrrozhodré snazSi vSe v praxesit,
nez kdyz o problému nebudé&dét nic. V pripac vlastni nedostataosti, neznalosti by mohl

napachat vice skody nez uzitku.
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Nedavné zpravy o Sikdma zakladnich Skolach, o napadetitali Zaky a dokonce jedno
zabiti vychovatelky Sestnactiletym chovancem jstme wnez dsivé a nély by byt poslednim
varovanim, které donuti nasi spatest z&it tento problém chapat jako hrozbu do budouc-
nosti, kterou jeieba zdit brat velmi vaza. Zarodé€éna podoba krutosti je wjaké mte zako-
fernéna v kazdém z nas. Nechybi-li nam ale soucit, scbsipvcitni se do druhého, mame
Sanci, Ze nad nami nikdy neziska moc, Ze ndm netiilateradost ublizovat druhym.

Svym malym dilem réa k oswtleni a snad feSeni problému Sikanyippét tato prace. ®
zpracovani tématu bylo pouZzito metody popisu, analprizkumu, ktery byl zpracovan po-
moci gratfi, tabulek a slovniho hodnoceni.

Sikana se stale roxgje, a to nejen na nasich Skolach, a stava se petmézaktualni formou
antisocialniho chovani. Hlavnintgupokladem k napréye pripus€ni si existence Sikany a
odhodlani problénpesit.

Je tedy nezbytné, aby se pedagogove, ale i Z&ailj dkolo sebe, nezaviralied problémem
oc¢i a Sikarg se branili; jen tak ji mizeme aspoomezit, snad i do z&aé miry. Kazdé, oprav-
du kazdé d&, bez o hledu na barvu pleti, ndrodnost, sociainbgd ¢i majetkové poréry ma
pravo Zit s pocitem bezgiea svobody. Pokud bude chodit do Skoly s pociteacku a hizy,

selhavame my, dosip.
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Resumé

V avodni teoretickécasti prace jsme se zabyvaliepevsSim zakladnimi pojmy, které
s problematikou Sikany Uzce souviseji, a to ageagiesivnim jednanim, které se v &asné
spolenosti velmi roz&uje, a neni zrovna snadné je&inha analyzovatRekli jsme si gco

o druzich a jednotlivych stadiich Sikany a nahléldlihloubi dusSe halvniméastniki Sikany,
kterymi jsou okt’ a agresor.

Dale jsme se &novali postupueSeni Sikany, kde jsme sékthdrgji zamefili na reSeni Sika-
novani v pdateinich stadiich a také na@gkazky spojené s vygevanim Sikan.

V zawru teoretickéasti jsou popsany jednotlivé body Skolniho prograruti Sikar, které
by meéli napomoci v prevenci tohoto stale se réagciho nebezpamého jevu.

Praktickacast je rozdlena na dva oddily,fgemz v prvnim jsou popsany preventivni dpat
ni v boji proti Sikag na jednotlivych Skolach, oddil druhy jénovan ptizkumu. Z vysledi
dotaznikového S#ni jsme se pokusili vyvodit ga&iné za¥ry a éast&né jsme se snazili od-
powdét na rekteré otazky problematiky Sikany. Bylo zgb mnoho pimych i negimych
ukazatel, které naznauji, Ze pra¢ na dané skole by & pedagogové na problému Sikany

participovat.
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Anotace

Bakaldska prace se zabyva problémem dnesni doby - SikentédeZe na Skolach. Jéno-
vana pedevsim teorii Sikany, diagnostice, praktickéregeni a prevenci. Praktickast je
rozcélena na dva oddily; prvni je z&bhen na piizkum preventivnich prograima opateni na
ttech Skolach, cilem druhého oddilu bylo pomoci ddteé metody zjistit miru vyskytu
Sikany na zakladni Skole. Dle vyslédgrizkumu se s jednanim, které ma znaky Sikany, se-

tkalo 45% zak. Tento vysledek je podobny vysledku celonarodmitiakumu z roku 2007.

Kli¢ova slova: Sikana, kyberSikanagébagresor, agrese, prevence, diagnostika

Annotation

The thesis concerns with the current problem — @cballying. It focuses, in particular,
on the theory of bullying, diagnostics, functiosalutions and prevention. The practical part
is divided into two parts: the first one deals wiitle survey of prevention programs and mea-
sures at three schools; the aim of the secondyzertto find out the rate of bullying at a pri-
mary school with the help of a questionnaire metiAaatording to the survey results, 4&of
pupils have personal experience with the bullyiegdviour. This result is similar to the 2007

national survey result.

Keywords: bullying, cyberbullying, victim, aggressaggression, prevention, diagnostics
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Ptiloha¢. 1 Dotaznik

Instrukce: pieti si pozorné kazdou otazku a pokus se na ni poprawdodpowdét
ANO/NE/NEVIM. U otazek, kde je nabidnuto vice moZosti odpowdi, podtrhni, & za-
krouZzkuj tu(ty), o které(ych) si mysli§, Ze jsou pavdivé. Ke kazdé otazce izeS napsat i
své pripominky.

1. Jsichlapecgi divKa?........covveviiiiiii i

2. Do které tidy chodiS?...........cooviiii i,
3. Mysli, Ze jste dobry kolektiv? ANO NE NEVIM
4. Uz jsi nekdy slysel(a) slovo Sikana? ANO NE NEVIM
5. Kde nebo od koho jsi slovo Sikana slySel(a)y® Skole

od rodiéa
od kamaradi
nékde jinde (kde?)........cccoviiiiininn ..

6. Dokéazes vysttlit, co slovo Sikana znamena?

7. Ublizil ti nékdy nékdo ze tidy? ANO NE

8. Ublizil ti nékdy nekdo ze Skoly? ANO NE

9. Pokud ti kkdo ublizil, jednalo se o: jednoho chlapce
jednu divku

vice Zalki najednou
10. Pokud ti kkdo ublizil, jakym zjfisobem?  nadavkami, posmivanim,

pomluvami, bitim,

jinym zpasobem ...
11. Kolikrat se tak stalo? jednou

vicekrat (Kolikrat?)..........cccoovvviennn.
12. Kde se tak stalo? ve tridé, na chodl,

na WC, v Satrgé

jinde (KA€?)....coovviiiiiiiieiiee e,



13.
14.
15.
16.
17.
18.

Pokud ti kkdo ubliZil, pomohl ti gkdo? ANO NE
Pokud ti kdo ublizil,fekl(a) jsi to kkomu? ANO NE

Pomohl ti ten, komu jsi o totifekl(a) ANO NE
Byl ten, co ti ublizil, potrestan? ANO NE
Vi$ o rekom ze Skoly, kd@asto druhym ublizuje? ANO NE

Pokud rkdo druhym ublizuje, jakym Zigobem?
bitim
nadavkami
posmivanim
ni¢enim wci
ublizovanim
pomluvami

bere nékomu véci

vyhruzkami
A proc si myslis, Ze toda?
pro zabavu vytahuje se afedvadi
je nevychovany g#kdo se mu nelibi
je zly nema kamarady
chce po m véci nema to v hla¥ v poirddku

19. Jakym zfisobem se fizes ve Skole Sik&rbranit?

Fici to ucitelce fici to kamaradovi nebo spoluzakm
Fici to rodi¢am nékomu se s¥érit

ucit se sebeobranu oplacet

nevSimat si toho utéct

fici to rediteli nijak

linka bezp&ti



Prilohac. 2 Os¥deeni
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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
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Dékuji panu doc. PhDr. Ladislavu Zapletalovi, CSc.veémi uziteénou metodickou pomoc,

kterou mi poskytl fi zpracovani meé bakatské prace.

Milena DovrElova



