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ABSTRAKT

Diplomové prace na téma ,,Projevy rizikového chovani a jejich prevence® se zamétuje
na konkrétni projevy rizikového chovani, které se mohou vyskytovat u dospivajicich déti.
Prace je zamétend na rizikové obdobi pubescence v souvislosti s moznymi pfi¢inami vzni-
ku rizikovych projevi. Teoreticka ¢ast se dale zabyva prevenci, zpiisoby, moznostmi ve
vztahu k témto rizikovym projeviim chovéani.

Prakticka cast je zaméfena na vyskyt projevu rizikového chovani dospivajici mladeze ve

Skolskych zatizenich mikroregionu Jizni Valassko.

Kli¢ova slova:
Rizikové chovani, drogovy problém, tabakismus, alkohol, Sikana, kyberSikana, zaSkolactvi,

pubescence, Skola, rodina, vrstevnici, volny cas, prevence.

ABSTRACT

Thesis on the topic "risk behavior and prevention" focuses on a specific risk behavior,
which can occur in teenagers. The paper draws attention to the risk period of adolescence
in relation to possible causes of the risk expressions. The theoretical part also deals with
prevention, ways and possibilities in relation to these risk behavior. The practical part is
focused on the occurrence of risk behaviors of adolescents in schools microregion of South

Wallachia.

Keywords:
Risky behavior, drug problem, tabakismus, alcohol, bullying, cyberbullying,truancy, ado-

lescence, school, family, peers, leisure, prevention.
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UVOD

Déti a dospivajici patii k nejohrozenéjsi skupiné, pokud se tyka projevii rizikového chovani
vcetné zneuzivani navykovych latek. Na zaklad¢ své téméi desetileté praxe v oblasti pri-
marni prevence si dovolim tvrdit, Ze stale vétsi ¢ast dospivajicich pfijima rizikovy zptisob
zivota, ktery ji ohrozuje nejenom v obdobi dospivani, ale miize mit i nasledky v dal$im
zivoté. Vyraznym projevem spolecnosti dnes je vyskyt a nekontrolované Sifeni projevi
rizikového chovani dospivajici mladeze. Vyhnout se rizikovym zénam je velmi obtizné,
protoze na dospivajiciho piisobi cela fada Cinitelti. Nemusi zrovna vyrastat v harmonické
roding, vzdy se bude pohybovat v kolektivu at’ uz ve skole, v zajmovych organizacich, me-
zi vrstevniky, bude chodit na festivaly, na diskotéky, apod...Kazda takova socialni skupina

muZe pusobit nejen pozitivné, ale 1 negativné.

Projevy rizikového chovani nejsou dnes samoziejmé¢ Zadnou novinkou, byly tady, jsou a
budou. To, ze nariistaji, je disledek ztraty hodnot, pevnych hranic, etiky, moralky, rozko-

lisaného hodnotové Zebficku.

Soucasnou dobu a spolecnost provazi fada problémovych, kritickych a zatézovych situaci.
Pojmy jako agresivita, hrubost, toxikomanie, kriminalita, Sikana se bézné¢ vyskytuji. Staly
se jakousi béznou soucasti zivota. Zménil se Zivotni styl. Dospivajici déti jsou viici vliviim
prostiedi malo odolné a jsou nachylné hledat feSeni problémi mnohdy i nepfimérenymi
zpusoby. Ze vztahu k rodicim mizi respekt a slusnost, pomoc pii domacich pracich, ¢asto
mysli na zdbavu, jsou si védomi svych prav, kterych se domahaji, a mnohdy zapominaji, Ze

maji i n¢jaké povinnosti.

Ve své diplomové praci se zabyvadm nejcastéjSimi projevy rizikového chovani dospivaji-
cich, jejich pfi¢inami, moznymi vlivy a zplsobem prevence. Dale se zabyvam moznou
specifickou primarni prevenci. Ta vychazi i z mych zkuSenosti ze zafizeni, ve kterém pra-
cyji tj. v ObCanském sdruzeni R-Ego ve Slavi¢ing, které zabyva specifickou primarni pre-
venci a je zaroven provozovatelem socialni sluzby — nizkoprahového zatizeni pro déti a

mladez.
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Prace ma v teoretické casti deskriptivni charakter, kde jsou pouzity publikace, které se te-
mito problémy zabyvaji. Dale se budu zabyvat rizikovym obdobim dospivani, funkci rodi-
ny a Skoly a vrstevnickych skupin.

Vyzkumna ¢ili prakticka ¢ast prace je zamétena na konkrétni projevy rizikového chovéni
dospivajicich v obdobi 12-15 let na zékladnich Skolach a viceletych gymnéziich v mikrore-
gionu Jizni Valassko.

Projektova Cast je zaméfena na konkrétni projekt v rdmci prevence rizikového chovani rea-

lizovaného na Skolskych zatizenich v mikroregionu Jizni Valassko.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UVOD DO TEORETICKE CASTI

V soucasné dobé¢ zaznamendvame zvyseny vyskyt jevi, které jsou spole¢nosti hodnoceny
jako nezadouci, nepfijatelné. Ohrozuji spoleCensky vyvoj dospivajiciho jak z hlediska mo-
ralky, tak mravnosti. Dostdvame se mezi zdvazna spolecenska témata, ke kterym patii uzi-
vani navykovych latek at’ uz legalnich nebo nelegalnich, problémy spojené s nevhodnym
plisobenim rodiny, negativni projevy v oblasti socidlni — tj. socialni neptizplisobivost ¢i
sebedestruktivniho chovani dospivajicich, které zpravidla vykazuje znaky socidlni patolo-
gie, tj. agresivitu, nepfatelstvi, apod...(Fischer, Skoda, 2009).

Dale se objevuji rizné oblasti feSeni konfliktnich situaci s vychovné problémovym jedin-
cem moznych v feSeni v konfrontaci s tfidnim kolektivem, kde doty¢ny mtize Celit proje-
vim agresivity, zastraSovani, obviilovani, zpochybiiovani jeho autority, vzdoru a dal§im
manipulativnim projevim.

Projevy rizikového chovani se u naprosté vétSiny dospivajicich vzijemné kombinuji,
usnadiiuji vzéjemné svlj vznik a maji do znacné miry spolecné nebo podobné pfiCiny -
spolecné rizikové 1 ochranné faktory. Velmi Casto je rizikové chovani vzhledem k osob-
nostnimu vyvoji jedince ucelové a vlastné v tomto smyslu funkéni. Pomaha fesit sou¢asnou
osobnostni nesnaz a to zvysit své sebevédomi, sebedtivéru, zapojit se do skupiny vrstevni-

ki apod.). Tento aspekt vSak nijak nesnizuje nebezpeci nasledki.

Z téchto divodu je dillezité zahdjit primarni prevenci co nejdiive a to v dobé zakladni
Skolni dochazky, poskytnout détem co nejvice informaci pfimétené k jejich véku, umét
naslouchat jejich problémim a umét s nimi oteviené hovofit.

Kazdy, kdo se vénuje primdrni prevenci, ma zajem, aby konkrétni aktivity pifedchazely
problémim a nésledkiim spojenym s rizikovymi projevy, aby byl minimalizovan dopad na
cilovou skupinu a hlavn¢ aby byly:

v' efektivni

v cilené

v’ 0¢inné

Cilem nés vSech je tedy vychovat z dospivajiciho zdravého Clovéka z pohledu fyzické 1

dusevni stranky vzdélanou a zralou osobnost nepodléhajici negativnim jeviim dnesni doby.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 14

2

CILE PRACE

Diplomové prace se zaméfuje na nasledujici cile:

v

<\

V teoretické rovin€ popis moznosti vyskytu projevii rizikového chovéni u dospivajicich
deéti.

Jak se mohou ovlivnit jednotlivé faktory (dospivani, rodina, Skola, volny Cas a
vrstevnici), projevy rizikového chovéani, jejich pficiny.

MozZnosti prevence a jejiho plisobeni.

Popis konkrétniho programu mozné prevence.

V ramci dotaznikového Setfeni zjistit, jaké je ohrozeni dospivajicich déti v uvedené
lokalité na zékladnich Skolach a viceletych gymnaziich.

Zhodnotit, jak sami dospivajici vidi vychovné vlivy a pti¢iny vzniku negativnich proje-
vi.

Zhodnotit, jak sami dospivajici vidi informovanost ve vztahu sami k sobé ohledné le-
gélnich a nelegalnich drog, Sikany a kyberSikany a ovliviiovani k negativnim ¢innos-

tem.

Zdravy a kvalitni zptsob Zivota dospivajicich déti znamena preventivné pusobit na tuto

cilovou skupinu at’ uz to v roding, ve Skole nebo v dalSich zatfizenich ¢i subjektech. To

znamena kompletné plisobit na jejich bio-psycho-socialni rozvoj a rist, ktery vede ke zdra-

vému zivotnimu stylu a mél by byt pro kazdého ¢lovéka samoziejmosti.

To znamena zam¢fit se na oblasti, kterymi jsou:

v

v

Prevence rizikového chovani, které se tyka zejména kouteni, konzumace alkoholu, dro-
gového problému, Sikany, kybersikany, problémového chovani.

Vychova ke zdravému sebepojeti, sebepoznani — tj. zdravy zivotni styl spojeny se
spravnou zivotospravou, kvalitni fyzicky vyvoj, ale také ucit se umét zvladat stres,
agresi, konflikty, mit spravné asertivni dovednosti, umét zvladat sdm sebe, mit duSevni
klid a pohodu, osvojeni si vhodného socialniho chovéni, zdravé prosazovani se, znat
sva prava, ale 1 povinnosti.

Efektivni preventivni metody, které jsou vedeny vyukovymi a zazitkovymi preventiv-
nimi programy s podporou rozvoje osobnosti.

Prace s tfidnimi kolektivy, ucit je zdravé a vzajemné spolupraci.
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V neposledni fad€ pro nas, kteti se zabyvame prevenci, umét v€as vytipovat a oslovit ohro-

zené a umét jim nabidnout pomocnou ruku a pracovat s nimi.
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3 ZAKLADNI POJIMY

Rizikové chovani - chovani, v jehoz disledku dochdzi k prokazatelnému nartstu zdravot-
nich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost (Miovsky, Zaple-

talova, 2006).

,, Pubescence - obdobi vyvoje ¢lovéka ohrani¢ené vékem 11-15 let, které se ¢leni na prepu-
bertu, ktera zacind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a kon¢i nastupem menzes u
divek a analogickym vyvojem u chlapcti (prvni emise semene). Prepuberta trva obvykle u
naSich divek zpravidla od 11 do 13 let, u chlapcti asi o jeden az dva roky pozdéji. Na tuto
fazi navazuje vlastni pubescence, ktera nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosa-

zeni reprodukéni schopnosti. tj. 13-15 let* (Nikl, 2000, s. 22).

Prevence - (Nikl, 2000, s. 90) vymezuje pojem jako ,,souhrn socialnich opatieni, jimiz lze
zasahovat do prostiedi ovlivilujici vyvoj osobnosti a socializaci obtizn¢ vychovatelnych

jedinct®.

Primarni prevence rizikového chovani - je soubor jakychkoli zdravotnich, socialnich, vy-
chovnych ¢i jinych intervenci a opatfeni sméfujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizi-

kového chovani nebo poméhajicich fesit jeho disledky (Miovsky, Zapletalova, 2006).

Vychova — ,,proces zdmérného plisobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosahnout pozitivnich

zmén v jejim vyvoji* (Pricha, Walterova, Mares, 1995, str. 257).

Socializace — ,,celozivotni proces, v jehoz prubéhu si jedinec osvojuje specifické lidské
normy chovani a jednani, a zaclefiuje se tak do spolecnosti (Priicha, Walterova, Mares,

1995, str. 202).

Sikana - ,,jeden nebo vice zakl umysIné€, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i

spoluzéky a pouziva k tomu agresi a manipulaci (Kolat, 2001, s. 27).
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Kybersikana - ,terminem kyberSikana oznacujeme nebezpecné komunikacni jevy realizo-
vané prostiednictvim informacnich a komunikaénich technologii (napf. pomoci mobilnich
telefont nebo sluzeb ramci internetu), jez maji za nasledek ubliZzeni nebo jiné poskozeni

obéti“ (Kopecky, Krejéi, 2010, str. 5).

Toxikomanie - stav, pii kterém vzniké zavislost na urc¢itou drogu s ndslednymi poruchami

télesnymi nebo dusevnimi, tento stav skodi jednotlivci i celé spole¢nosti.

Alkohol - psychotropni latka, kterd ptisobi hlavné na zvySovani nalady, legalni droga.
Alkoholik - osoba psychicky zavisld na alkoholu, dlouhodobé konzumace vysokych davek
alkoholu vede k zavislosti fyzické. Nebezpeci vzniku zavislosti u dospivajicich jedinci.

(Nespor, Csémy, 1997).

Tabakismus (koureni) - “narkomanie vSedniho dne®, vedouci k psychické i fyzické zavis-

losti, ohrozujici zivot a zdravi, legélni droga.
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4 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI
Tato kapitola je zaméfena na vyvojové obdobi dospivani. V nésledujicich stru¢nych po-

znamkach kapitola pfedstavuje zmény, které toto obdobi lidského Zivota provazeji.

4.1 Vyvojové obdobi starSiho Skolniho véku (puberta 11-15 let)

Puberta je dillezitym Gsekem Zivota. Casto s sebou ale nese i bolest, rozéarovani a zmatek,
dospivajici vidi své rodice kritickyma ofima a rodic¢e se podobn¢ divaji na své déti. Dnesni
déti navic do puberty vstupuji diive, kolem desatého a jedenéactého roku Zivota, pfitom
vSak domov opoustéji mnohem pozdé€ji nez v minulosti (Carr, Shale, 2010).

V obdobi dospivani si dospivajici hledaji svoji vlastni identitu. Hlavnim prostiedkem hle-
dani dle autorti (Matouska a Kroftové, 2003, s. 81-82) tohoto vlastniho JA, , méa byt vrstev-
nicka skupina, jez se na prahu dospélosti stane hlavni, nejvyznamnéjsi skupinou, zastinuji-
ci svym vlivem vSechny ostatni skupiny, véetné ptivodni rodiny*.

V tomto obdobi nabyvaji vrstevnici na dllezitosti a rodina se stdva méné diilezitd, kama-
radské vztahy se stavaji trvalejSimi, dospivajici se uci divat na svét oCima druhého, respek-
tovat jiné ndzory, vcitit se a dbat na potteby jinych (Carr, Shale, 2010).

,Hormonalni (i somatické) zmény v téle zvySuji labilitu a projevuji se zvySenou citlivosti.
Tyto zmény jsou fyziologické a zahrnuji vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich zna-
ki, zmény v Cinnosti zlaz s vnitini sekreci a zmény zevnéjSku. Dochdzi vsak také
k psychologickym zménam, kdyz mlady clovék zacne piemyslet o rodinnych hodnotach,
kdyz si buduje nazor na sebe sama, kdyz vyzrava jeho osobnost, kdyZ proziva prvni citové
zkuSenosti. Dospivajici mladi lidé prozivaji také sociologické zmény, protoze jsou velice
zéavisli na vztahu k druhym lidem. VSechny tyto zmény jsou velice diilezit¢ a mohou vyvo-
lavat znacny stres. Stres ovSem vznika také v diisledku mnoha tkold, které dospivajici mu-
si zvladnout.

Prizpiisobeni se novému vzhledu. Dospivajici mladi 1lidé prochazeji béhem dvou — tii let
dospivani vice zménami nez v kterémkoli jiném obdobi svého vyvoje. To znamena, ze se
musi naucit akceptovat svlij novy vzhled i té€lesné zmény, ke kterym u nich dochazi. Pokud
je tento vyvoj oproti ostatnim vrstevnikiim urychlen, mohou byt na to hrdi, mohou vsak

také pocitovat rozpaky a stud. Pokud k t¢émto zméndm dochazi pozdéji nez u druhych, mo-
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hou se naopak citit nejisti. Dospivajici mohou mit také pochybnosti, jestli se viibec kdy
stanou muZem nebo Zenou.

Ucit se vyuzivat novou intelektualni kapacitu. Dospivani je jednim z obdobi prudkého roz-
voje mentalnich schopnosti. To mé sviij vyznam ve vzdélani, tiebaze by Skolni osnovy mé-
ly brat v uvahu také rozdilna vyvojova stadia u kazdého jednotlivce. Jelikoz vSak tyto roz-
dily osnovy opomijeji, miZzeme se setkat s nékterymi zaky, ktefi nejsou schopni pochopit
urcité véci napt. v matematice, i kdyz o jeden nebo dva roky pozdéji by s tim neméli zadny
problém. Jednoduse jest¢ nedosahli urcitého stadia intelektuélni zralosti.

Rozvoj viastni identity. Az doposud budovaly déti svoji identitu na roding, Skole nebo ka-
maradech. Nyni musi vyuzit v§ech svych dosavadnich zkuSenosti k rozvoji vlastni jedinec-
né osobnosti.

Vytvoreni citové a psychologické nezavislosti na rodicich. Dospivajici lidé jsou radi ¢leny
rodiny, ve které vyrastaji, a to nejen proto, Ze jim poskytuje praktické zazemi (jidlo, oble-
¢eni, hmotné zabezpeceni), ale také z toho divodu, Ze v rodiné i nadale mohou zazivat
pocit bezpeci a lasky. Pfesto neni nic neobvyklého, jestlize mezi rodi¢i a détmi vzniknou
urcité neshody. Jediné tam, kde jsou vztahy mezi rodi¢i a détmi zaloZeny na vzajemné ucté
a uznani, mohou dospivajici mladi lidé s uspéchem dosahnout tolik potfebné nezavislosti.
Vytvoreni uspokojivych vztahi s vrstevniky stejneho i opacného pohlavi. Dospivajici se uci
hodnotam, chovani a postojim ve skupiné svych vrstevnikt. Tato skupina ¢i parta mtize
dospivajiciho ovlivnit vic nez jeho rodina. Proto je dilezité, aby si mladi lidé moudrte vybi-
rali kamarady.

Volba hodnotového zZebricku. V mladsim véku dité ptijalo fadu pravidel, ktera urcovala, co
je dobré a co Spatné, co by mélo délat a co ne. Mozna, ze od svych rodict piijalo nékteré
nabozenské praktiky a byly mu vstépovany urcité vérou¢né body. Dospivajici clovek vSak
vSechny tyto etické a moralni hodnoty zpochybiiuje, aby ucinil sva vlastni rozhodnuti.
Vyvoj sebeoviadani a zralého chovani. Dospivajici trpi vykyvy nélad, které mohou
v mnoha piipadech vést ke spoleCensky nepfiijatelnému, nésilnickému chovani. Pokud za-
jde jednotlivec nebo parta pfili§ daleko, mize to byt zacatek zloCinnosti mladistvych.
Vezmeme-li v tivahu takové mnozstvi zmen, je jasné, ze dospivajici clovek trpi stresem vic
nez kterakoliv jina v€kova skupina. To je také jeden z vyznamnych diivodl, pro¢ v mnoha
zemich neustéle stoupa pocet sebevrazednych pokusti mladistvych a vyskyt socidlné pato-

logickych jevi* (Kozubikova, 2008, str. 17-19).
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5 VYCHOVNE CINITELE A DOSPiVAJICi DETI

Spolecnost je celek a jako takovy plsobi na dospivajici déti prostiednictvim raznych vy-
chovnych ¢initel. Tyto mohou plsobit pozitivné, kladné, preventivng, ale také negativneé.
Funkeci téchto ¢initell mohou plnit nejriznéjsi socidlni skupiny a nejriznéjsi osoby, s nimiz
dospivajici vstupuje do riznych vztaht. Hlavnimi vychovnymi Ciniteli jsou vSak takové
socialni skupiny, do nichz je dospivajici zaclenén relativné trvale a které proto maji moz-
nost dlouhodobého plisobeni. Mam na mysli predevs§im rodinu, Skolu, vrstevnickou ¢i ji-
nou zajmovou skupinu. Mezi Cinitele socializace v dnesni spolecnosti 1ze také zahrnout
sdélovaci prostiedky a informacni technologie.

U vsech vySe uvedenych Cinitelti bychom jesté mohli specifikovat individualni a spolecen-
ské Cinitele. U individualnich faktori jsou to jedinci, ktefi jsou zanedbavani, zneuzivané
déti, déti s nizkym sebevédomim, sebetctou, déti, které jsou agresivni, maji sklon k risko-
vani. Ochrannym faktorem je inteligence, zapojeni se do skupiny vrstevnikii, ocefiovani
Skolnich ¢i studijnich vysledki, schopnost vést zdravy zptsob Zivota a schopnost uméni se
ovladat ¢i sebekontroly. U spolecenskych cinitelii je rizikem chudoba, piilezitosti k nele-
gélni ¢innosti a pfemira informaci o rizikovém a negativnim chovani prezentovanych mé-
dii, ptistup k nim jiz od atlého véku. Jako ochranny faktor je dobra Skola, podpora, vzory
ve spolecnosti, mala tolerance k negativnim projeviim ve spole¢nosti, piisnéjsi zakony.
Pokud méame na mysli socialni status rodiny, nemusi byt vzdy ten nizsi diivodem ¢i pfici-

nou vzniku rizikového chovani.

5.1 Rodina jako vychovny ¢initel

»Spolecenstvi muze, zeny a jejich déti se oznacuje jako nuklearni rodina a ta je vSude na
svété povazovana za zékladni jednotku solidarity a vzajemné odpovédnosti. Ve vétSing
kultur je rovnéz uznavéna jako jedina legitimni socidlni jednotka plodici potomky a majici
zodpovédnost za jejich vychovu.
Rodina je nesmirn¢ diilezité spoleCenstvi, t€sné spjaté nejriiznéjSimi vztahy uvniti i nave-
nek. Vici okolnimu svétu se podle momentélni potfeby otevira ¢i uzavira, ¢imz se stava
jakymsi malym samostatnym svétem, jehoz hlavnim poslanim je poskytovat svym ¢lentim
péci a ochranu. Struéné Ize zakladni funkce rodiny shrnout takto:
* reprodukéni — plozeni potomkd,

* ekonomicka — hmotné zajisténi clent rodiny,
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* socializacni — uci déti zarazovat se do dané spolecnosti a kultury,

* emocionalni — zajist'uje citové zdzemi pro své Cleny.

Emociondlni funkci v rodiné dokaze plné zastavat pouze jedinec (rodic), ktery je dostatec-
n¢ zraly, zodpovédny a dokdze vytvofit trvalé citové zazemi pro vSechny ostatni Cleny.
Emocionélni jistota je potiebna nejen pro déti, ale také pro dospélé, i kdyz v trochu jiné
podobé. Presto v posledni dobé€ l1ze sledovat, ze v nekterych kruzich vystupuji do poptedi
spiSe faktory hmotné povahy*‘(Lovasova, 2005, str.15-16).

Vyznamnym a zasadnim ¢initelem pii vychové dospivajicich déti je rodina. Rodina dava
ditéti prvni, a proto velmi silné zkuSenosti do dal$iho Zivota. Ukazuje mu, jak se lidé cho-
vaji jeden ke druhému, zda spolupracuji a pomahaji si, jak reaguji, kdyz se jim néco nedafi.
Déti od utlého véku sleduji ndzory, postoje i hodnoty matky a otce, zjistuje, co je tikolem
muze a zeny. Rodina pfedava zakladni model socialni interakce a komunikace v malé soci-
alni skupiné. Zaclenuje dit¢ do urcitého zplsobu zivota, pfeddva mu socialni pozadavky a
normy a reguluje jejich pfijeti. Rodina a jeji citové zazemi jsou pro vyvoj ditéte nezastupi-
telné. Kladné, vielé citové vztahy v rodiné usnadiiuji vytvoreni kladného vztahu k lidem
vubec. Vychova déti potazmo dospivajicich déti neni v zadném piipadé jednoducha véc a
neda se fict, ze by ji automaticky zvladl kazdy rodic¢. Je to dovednost, ke které mé ¢lovek
prirozené vlohy a zbytek se musi naucit. Rodi¢ by m¢l byt laskavy a zaroven piisny.

Mezi rizikové faktory pii vychové dospivajicich déti patii vyznamny problém v rodinég a to:
e ztrata v rodiné, v€etné rozvodu a zavrZeni svym rodi¢em,

e télesné nebo dusevné nemocni rodice, véetné zévislosti na navykovych latkach,

e piili$ autoritativni rodice Ci pfili§ benevolentni rodice,

e nedostatek komunikace,

e nefunk¢ni rodina.

,» V této fazi dospivani se zd4a, Ze vliv rodicl slabne, ale piesto je mozné zachovat si ale-
sponi n¢jaky. Nejucinn€jsim zplisobem, jak toto dosahnout, je udrzovat fungujici komuni-
kaci a v hovoru se soustfedit na kladn¢ zalezitosti ,,(Carr, Shale, 2010, str. 35).

Jako podpiirné a ochranné faktory pro dospivajiciho jedince jsou vyrovnang, kvalitni, dobré
vztahy v roding, podpora dospivajiciho a jeho pfijimani takového, jaky ve skutecnosti je.
Hodnotovy Zebtic¢ek a vystupovani rodice by mély byt vzorem pro dospivajiciho a rodi¢ by

mél zit podle nich, byt piikladem a vychovavat v souladu s nimi.
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5.2 Skola jako vychovny &initel
Téma Skoly se zakl a studentl maximalné dotyka, dospivajici travi ve Skolnich lavicich
mnoho let, Skola a pedagogové je ve velké mife ovliviiuji a formuji jejich postoje.
»Psychickou pohodu ditéte i vztah ke skole obecné vytvareji jednak kvalita vztahu ke spo-
luzakam, se kterymi se dité stykd témeét kazdy den, jednak atmosféra ve tridé€, kde travi
spoustu hodin tydnég. Proto je zdsadni nezametat problémy pod koberec a vzniklé problémy
aktivné fesit hned, jak se o nich rodice (ucitelé, vychovatelé¢) dozvi“ (Bukovska, 2010, str.
64).
Dale podle (Bukovske, 2010) se vyskytuji nejcastéji problémy ve Skolnim prostredi, jako je
strach z reakce rodic¢i, strach z vysvédceni, vztah s ucitelem, problémy s u¢ivem, strach ze
zkousenti, strach ze Skoly, spravna volba skoly, zaSkolactvi.
»Pokud si ucitel umi nalézt cestu k zdkim, jednat s nimi jako s partnery, ma smysl pro hu-
mor a projevuje jim sviij respekt a pratelstvi, neni t€zké si predstavit, ze v dusi (a srdci)
studenta (at’ uz chlapce nebo divky) se mize rozvinout vztah hlubsi, zaloZeny na sympatii a

naklonnosti* (Bukovska, 2010, str. 67-67).

5.3 Vrstevnicka skupina jako vychovny cinitel
Vrstevnicka skupina je zpravidla malou socidlni skupinou, jejiz ¢lenové jsou si blizei ve-
kem. Z tohoto hlediska je homogenni. Vrstevnické vztahy v ni vznikajici maji riizné formy,
promitaji se do riznych aktivit jedince. Vrstevnickd skupina ovliviiuje vyvoj ditéte uz od
predskolniho véku, ale zvlaStniho vyznamu nabyva v obdobi dospivani. Dospivajici se
osamostatiiuji, odpoutavaji od rodiny a navazuji nové, diferencovanéjsi vztahy s jedinci
obojiho pohlavi. Vrstevnickd skupina vytvari ,,cvicné pole* pro osvojovani novych roli,
zvladani novych situaci, které piindsi dospivani a dospélost.
Podle (Matouska a Kroftové, 2003) si dospivajici hleda svoji vlastni identitu a vrstevnicka
skupina svym vlivem zastini i vliv rodiny.
Dospivajici dité potfebuje mit od mali¢ka autoritu. Ale autoritu pfirozenou, nikoliv autoritu
mocenskou. Ta mu nabizi podporu, respektuje jej a mimo jiné ziskava pfirozené vzory
chovani, ptiklady, pocit bezpec¢i. Pokud se objevuje spiSe ta mocenska autorita, tak diiv
nebo pozdé&ji muze piejit do vzpoury, do boje nebo do pfijeti role tzv. podfizenosti. Pokud
ve vychové nastane boj o moc, neni to vitézstvi pro nikoho. Dité si potvrdi, Ze je dulezité

vyhrét, nikoliv se chovat spravné. Takovy jedinec mize byt bez cti, bez sebevédomi, Zijici
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ve stinu autority. A tady je nejlepsi cesta, jak snadno se chytne nevhodné party, kde se mu
zalibi, protoze bude pro ného vyhovujici poslouchat viidce party, protoze na to diky mo-
censké autorité bylo zvyklé. A tudiz se dostavame nejen k pozitivnimu, ale i k negativnimu
pusobeni vrstevnické skupiny na dospivajiciho. Pokud nemé oporu doma, najde ji u ni.
Takova skupina ho pfijima, akceptuje, bere ho i1 s chybami, ale pfirozené od néj vyzaduje
jistou konformitu — tzn. pfijeti zptisobu chovani, vyjadfovani, upravu zevnéjsku, postoj ke
Skole, k rodin€, k autoritdm, sexualité, drogam, alkoholu. Kdyz chce, zapadne, d¢la to, co
ostatni a i to negativni. Pro dospivajici z problémovych rodin ma vrstevnické skupina vétsi
vyznam, nez pro dospivajici v rodinach, které jim poskytuji podporu a vytycuji meze (Ma-
tousek, Kroftova, 2003).

Pozitivni vliv vrstevnické skupiny se projevuje napiiklad ve sportovni a zajmové Cinnosti,
kde si dospivajici hleda své misto, jednak se uci a upeviiuje si zdravy Zivotni styl, ziskava
nové védomosti, uci se tymové spolupraci, upeviiuje si znalosti a védomosti. Takové vrs-
tevnické skupiny ziji kvalitnim zplisobem Zzivota a plsobi preventivné pied rizikovymi
projevy (alkohol, koufeni, drogy, apod..).

Mnohdy vSak nastava situace, ze rodice nemusi mit vybrané kamarady svého dospivajiciho
potomka pfilis v lasce, ale 1 v tomto ohledu je tieba projevit ditvéru, povolit navstévy, jinak
hrozi, Ze své déti mélo uvidi. Mit na paméti, Ze nechtéji, aby se kvili soucasné parté,

s ditétem navzajem odcizili (Carr, Shale, 2010).
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6 NEJCASTEJSI PROJEVY RIZIKOVEHO CHOVANI

Rizikové chovani u dospivajicich predstavuje pomérné Siroky pojem. Rizikové chovani s
sebou pfinasi mnohé komplikace v Zivoté dospivajiciho vCetné nasledki. Mladi 1idé si ob-
vykle ale tyto nasledky neptipousti, neuvédomuji si je a mnohdy je i podcenuji. Kazdopad-
n¢ je dilezité, aby byli o moznych rizicich informovéani. M¢li by védét a znat, jak mohou
svym nebezpecnym chovanim ublizit sobé, svym blizkym, kamaradtm. Nasledujici kapito-

la popisuje mozné projevy rizikového chovani.

6.1 Toxikomanie

Béhem dospivani dochézi k télesnym i duSevnim zménam a také k vytvareni novych siti
mozkovych bungk. I jen mirné poSkozeni paméti a schopnosti u¢eni navykovou latkou mi-
ze vést k horSim studijnim a pozd¢ji 1 pracovnim vysledkim.

Podle (Peska, Vondraskoveé, Veselého, 2008) je nutné pohlizet na diivody pro uzivani drog
ze SirSich souvislosti. Soucasna doba a spole¢nost jsou orientované na trvale udrzovanou
rychlost a vykon (ten si lze na chvili zvysit nékterymi drogami). S tim souvisi hekticky
zivotni styl plny stresu. (Od téchto nepiijemnych myslenek, pfedstav a emoci si lze docasné
a rychle ulevit pomoci alkoholu, 1€kt a jinych drog), pracovné zaneprazdnéni rodice nemaji
mnoho ¢asu na kvalitni vychovu svych déti (ty mohou nepozorované zacit experimentovat
s drogami), spole¢nost je konzumni, lidé se chtéji co nejvice bavit a uzivat si (droga mize
slouzit jako snadny a vydatny prostfedek zabavy), ostych je povazovan za slabost, lidé po-
vazuji za zbytecné truchlit a pfirozenym zplisobem se vyrovndvat s riznymi zivotnimi
ztratami, chtéji vypadat stale spokojeni a v pohodé (toho lze docilit naduzivanim riznych
1ékt1, napt. antidepresiv, které nemalo farmaceutickych firem pro sviyj zisk proklamuje jako
nendvykové), tradi¢ni sociokulturni hodnoty jsou zpochybiiovany (lidé si mohou existenci-
alni uzkost ze slozitosti, necitelnosti a nesmyslnosti zivota rozpoustét drogami), hodnota
clovéka je Casto dadvana do spojitosti s jeho schopnostmi a uspéchem (mladi lidé mohou
brzy a pomérn¢ snadno ziskat uspéch, uznani a pfijeti v toxikomanské part€...), socioeko-
nomické niizky se rozviraji - bohatsi bohatnou a chudsi chudnou (od tize dopadu nepfiizni-
vych socidlnich podminek, véetné dlouhodobé nezaméstnanosti si 1ze ulevovat drogami...).
Dale podle (Peska, Vondraskové, Veselého, 2008) v soucasné dobé je moderni divat se na
ruzné lidské problémy z bio-psycho-socio-spiritudlniho pohledu. Pravdépodobnost vzniku

drogové zavislosti se zvySuje neptiznivou souhrou riznych télesnych, psychickych, social-
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nich a duchovnich cCinitelti. Dospivajici mohou mit néjakou dédi¢nou zatéz, naptiklad dé-
decek byl alkoholik nebo schizofrenik, do toho v dospivani onemocni lehkou socialni fobii,
kdy se vice stydi a maji potize se sezndmit se sympatickou divkou nebo chlapcem, zrovna
se rozvadi rodi¢e a aby toho nebylo mélo, maji jesté problémy ve skole. Co se tyce du-
chovnich problémt, uz dlouho nevidi ve svém zivoté nic, co by mélo smysl, pro co by se
jim chtélo zit. A pak jednoho dne vecer jdou na diskotéku, kde potkaji kamaréada, a ten jim
nabidne na zlepSeni nalady néco malo bilého prasku. Neodmitnou. Najednou se citi mno-
hem lépe, v pohod¢ vyzvou svou tajnou lasku k tanci a ona jde, nevadi jim, ze se rodice
rozchazeji, Ze se jim nedafi ve Skole. A vSechno kolem nich se zni€ehonic stdva zajimavé;j-

§i, dostava to jiskru a smysl. A droga zachutna...

6.2 Tabakismus

,»Mladi lidé zac¢inaji koufit z riznych davodi. Nékteii proto, Ze si pieji vypadat nezavisle,
jini protoze koufi jejich pfatelé a oni nechtéji pfed nimi vypadat trapné. Dalsi si berou za
vzor koufici popularni osoby, jako jsou herci, hudebnici, zpévaci apod. Velky vliv maji
rodice a pfedevsim sourozenci, kteti koufi. Obvykle neexistuje jenom jedna hlavni pficina,
jedna se zpravidla o souhru nékolika rizikovych Cinitelti, mezi které patii osobnost ¢lovéka
(napf. jsem snadno ovlivnitelny jinymi lidmi, pii koufeni si pfipadam dospéle), podili se
vliv prostfedi (napft. tla¢i na mé vrstevnici, kazdy den vidim — a citim — koufici rodi¢e nebo
sourozence, ktery nema problém si cigarety obstarat v trafice) a vliv vlastnich cigaret (napf.
po zakoufeni se mi ulevi od stresu, citim pfijemné omameni). V fad¢ piipadi byva cigareta
»vstupenkou® do party vrstevnikll, v niz koufeni zastava symbol utajovaného ritudlu. Za-
kladni postoje, které u mladého ¢lovéka prostfednictvim vychovy vznikaly v détstvi, vy-
razn¢ ovlivituji vybér kamaradl v budoucnosti — v mnoha studiich bylo prokazano, ze déti
z nekufackych rodin si jen sporadicky vybiraji kamarada, ktery koufi. Naopak u déti, je-
jichz alespon jeden rodi¢ pravidelné kouft, je koufici kamarad téméf pravidlem.*

(Pesek, Necesana, 2009, str. 20).

Pronasledovani, moralizovani, ptikazy, zdkazy to jsou naprosto neti¢inné metody. Dilezité
je, aby odpovédnost byla ptfenesena na dité. Tento problém je dilezit¢ nazvat — vim, ze
koufis, je to tvoje zdravi a tvoje odpovédnost, mlj ndzor je takovy. V nepfijemné situaci se
muze ocitnout jednak rodi¢, ale i pedagog, vychovatel kurdk (ptiklady tdhnou). Zde je

ovSem dilezité nazvat svlij problém — nejsem dobry ptiklad, vysvétlit, pro¢ je to Spatné a
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pro¢ neni dobré tento ptiklad nasledovat: ,,Taky jsem si myslel, ze to madm pod kontrolou a
ze prestanu, kdyZ budu chtit. Ale zbavit se zavislosti neni tak jednoduché.*

V obdobi dospivani je podle (Peska a Necesané, 2009) dulezité nastavit preventivni pro-
gramy tak, aby posilovaly psychosocidlni dovednosti a ucily formou zazitkovych programt

zvladat razné Zivotni situace (tj. nacvik zptisobu odmitani, sebehodnoceni a sebereflexe).

»Jednou z ucinnych cest, jak mlad¢ lidi také odradit od koufeni, je zvySit dané na tabadkové
vyrobky. Nékterym dospivajicim mohou vysoké ceny zabranit, aby zacaly koufit, a ty, ktefi
jiz kouti, mohou tato opatteni ptinutit k ur¢itému omezeni spotieby cigaret. Ochranu déti

a mladeze pied kutactvim lze také zajistit minimalizovanim reklamy na tabakové vyrobky,
nebo jejim Uplnym zakazem. Dulezité je také kontrola dodrzovani zakazu prodeje tabako-
vych vyrobki a stejné tak ma smysl omezovani poctu automatt na vydej cigaret®

(Pesek, Necesana, 2009, str. 21).

6.3 Alkohol

To, ze alkohol pisobi na mozek dospivajicich, je nesporné. Béhem obdobi dospivani do-
chazi k duSevnim 1 télesnym zméndm a také k vytvareni novych siti mozkovych bunék.

I kdyZ je poskozeni paméti a schopnosti alkoholem mirné, vede to k hor§im studijnim vy-
sledkiim a nésledné do budoucna k horSim vysledktim pracovnim. Pokud dochézi k posko-
zeni paméti v dospivani, tak presto, Ze spotieba alkoholu klesne, poskozeni pretrvava. I jen
mirné poskozeni paméti a schopnosti uceni alkoholem nebo drogami vede k hor§im studij-
nim a pozd¢ji i pracovnim vysledkiim. PoSkozeni paméti v dospivani muize pfetrvavat i
pozdéji, kdyz spotieba alkoholu a drog klesne.

Poskozena pamét’ a horsi studijni vysledky nejsou podle (Nespora, 1997) jedinym rizikem
pozivani alkoholu v dospivéani. Déale se muze objevit trestna ¢innost nasilného razu, urazy,
otravy, sklony k sebevrazdam, sexudlni nésili, nebezpecny sex a v neposledni fad¢ rozvoj
zavislosti na alkoholu a drogéch, ¢i piechod od alkoholu k jinym drogam.

,»Pro svou snadnou dostupnost se tato zavislost stala vedle tabakismu nejbéznéjSim pro-
sttedkem toxikomanie. Alkohol podobné jako tabak je prichozi drogou. Znamena to, ze

wewr

244).
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6.4 Sikana

Sikana je v§udy pfitomny jev a kdykoliv v priibéhu Zivota se s ni miizeme setkat. Nejedna
S€ 0 NOVY jev.

Pokud se pfi preventivnich programech ptdm dospivajicich, co si pfedstavuji pod pojmem
Sikana, dostavam zcela jasné odpovédi a to, ze se jedna o nespravné chovani, vztahy mezi
vrstevniky, agresivita, Skola, vztek, ublizovani, ponizovani, plac¢ atd.

,,» Sikanovani zptisobuje ob&tem bolest nezmérné psychické a fyzické utrpeni, které 1ze t&z-
ko zprostfedkovat tomu, kdo néco podobného nezazil. Poskozuje Casto dlouhodobé a né-
kdy 1 trvale psychické a télesné zdravi. Pfi brutdlnich tutocich a v pokroc€ilych stadiich

ohroZuje 1 Zivot obéti (Kolar, 2001, str. 99).

6.4.1 Specifické projevy Sikany

Sikana miiZze mit podobu fyzického nésili a poniZovani a psychického poniZovani a vydira-
ni. MlZe se jednat o Sikanovani tzv. skryté, které se projevuje socialni izolaci a vyloucenim
obéti ze skupiny vrstevnikt. Déle o Sikanovani tzv. zjevné — kde se mtize vyskytovat:

a) fyzické nasili a poniZzovani (strkani, biti...).

b) psychické poniZzovéni a vydirani (noSeni svaciny, rizné posluhy, noseni kapesného, do-
nuceni ke konzumaci néc¢eho nezadouciho...)

¢) destruktivni aktivity zamétfené na veci obéti (niceni véci, trhani sesiti, Satstva...)

(Rican, 1995).

Podle (Kolare, 2001) je G¢innad prevence mozna za piedpokladu, Ze je vystavena na pev-
nych zakladech zkuSenosti. Kdo chce zvladnout problém Sikany, potiebuje porozumét Si-
kanovani ze tfi praktickych rozmért a to Sikanovani jako nemocné chovani, Sikanovani
jako zavislost a Sikanovani jako porucha vztahti ve skupiné€. Dale musi pochopit jednotliva
stadia Sikany (1. zrod ostrakismu, 2. fyzicka agrese a piitvrzovani manipulace, 3. vytvoteni
jadra, 4. vétSina pfijima normy agresord, 5. totalita-dokonala Sikana) a uvédomit si, ze kaz-
dé ma své specifika a vyzaduje riizny zptisob zasahu.

Pokud se tyka ucinné prevence, je dulezité, aby se pracovalo na vice frontach, aby fungova-
la ucelenéd ochrana déti a dospivajicich, na které se bude podilet Siroké spektrum a to jed-
nak pedagogové, specifické programy proti Sikanovani, odborné sluzby (PPP, SPC, SVP,
DU), spolupréce rodiny a $koly a dalsich odbornikil v oblasti prevence $ikany a kriminality,

kontrola a pravidelny monitoring.
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6.5 Kybersikana

»lerminem kyberSikana oznacujeme nebezpecné komunikacni jevy realizované prostied-
nictvim informacnich a komunikacnich technologii (napt. pomoci mobilnich telefonti nebo
sluzeb v rdmci internetu), jez maji za néasledek ubliZzeni nebo jiné poskozeni obéti*
(Kopecky, Krejc¢i, 2010, str. 5).

Virtudlni fenomén. Je to nova forma Sikany, ktera oproti klasické Sikan€ nabizi agresoriim
jiné nastroje ublizovani a také cely proces Sikanovani je jiny, v¢etné roli agresora a obéti.
Pro soucasné déti se staly informac¢ni technologie béZznym prostiedkem k dorozumivani.
Internet nabizi informace, zédbavu, ale na druhé strané také jisté riziko ohrozeni. Pomoci
téchto informacnich technologii se objevuje neptatelské chovani vrstevniki, spoluzéki.
Cilem tohoto imyslného neptatelského chovani je ublizit (vulgarni poznamky, negativni
popis obéti, zesmeSnéni, diskreditace,...) pravé pomoci téchto IT. Problémem je, ze obét
nevi, ze které strany a od koho pfichazi utok. O rychlém Sifeni takového utoku neni po-
chyb. Strach, obavy svéfit se rodi¢im vychazi i z toho, Ze by se mohlo stat, Ze by doslo

k zakazu PC, coz by d¢ti tézce nesly z divodu znacné obliby PC.

6.5.1 Nejcastéjsi projevy kybersikany

»KyberSikana se mize projevovat riiznymi zpusoby. Kyberutoky mohou byt realizovany

dlouhodob¢ 1 kratkodobé¢, s rozdilnou intenzitou a s vyuzitim velkého mnoZzstvi nastrojt.

Utoénik pii napadani ostatnich velmi ¢asto kombinuje vice typt ttokd.

Specifické projevy kybersikany:

» Publikovani poniZujicich zaznamii nebo fotografii (napf. v ramci webovych stranek,
MMS zprav).

» PoniZovani a pomlouvani v ramci socialnich siti, blogli nebo jinych webovych
stranek.

» Kradez identity, zneuZiti cizi identity ke kybersikané nebo dal$imu socialn¢ patolo-
gickému jednéni (napf. zcizeni elektronického uctu).

» Ztrapnovani pomoci faleSnych profili (napf. v ramci socialnich siti, blogti nebo ji-
nych webovych stranek).

» Provokovani a napadani uZivateli v online komunikaci (pfedev$im v ramci vefej-

nych chatt a diskuzi).
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» Zvetejniovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (napf. v ramci socialnich siti,
blogil nebo jinych webovych stranek, pomoci SMS zprav apod.).

» Vyloucdeni z virtualni komunity (napt. ze skupiny ptatel v ramci socialni sit¢).

» ObtéZovani (napf. opakovanym prozvanénim, volanim nebo psanim zprav)™

(Kopecky, Krejci, 2010, str. 8).

6.6 Zaskolactvi

»Zaskolactvi je utek ze Skolni vyuky nebo nedostaveni se do Skoly bez patficné omluvy.
Objevuje se v individualni 1 skupinové forme* ((Renotiérova, Ludikova, 2003, str. 242).
Puberta je dillezitym tGsekem Zivota. Casto s sebou ale nese i bolest, rozarovani a zmatek,
dospivajici vidi své rodice kritickyma o¢ima a rodic¢e se podobn¢ divaji na své déti. Dnesni
déti navic do puberty vstupuji diive, kolem desatého a jedenéactého roku Zivota, pfitom
vSak domov opoustéji mnohem pozdé€ji nez v minulosti (Carr, Shale, 2010).

V obdobi dospivani si dospivajici hledaji svoji vlastni identitu. Hlavnim prostiedkem hle-
dani dle autorti (Matouska a Kroftové, 2003, s. 81-82) tohoto vlastniho JA, , méa byt vrstev-
nicka skupina, jez se na prahu dospélosti stane hlavni, nejvyznamnéjsi skupinou, zastinuji-
ci svym vlivem vSechny ostatni skupiny, vcetné ptivodni rodiny*.

V tomto obdobi nabyvaji vrstevnici na dilezitosti a rodina se stdva méné diilezitd, kama-
radské vztahy se stavaji trvalejSimi, dospivajici se uci divat na svét ocima druhého, respek-

tovat jiné ndzory, vcitit se a dbat na potieby jinych (Carr, Shale, 2010).

6.6.1 Kategorie zaSkolactvi a pric¢iny

v pravé zaskolactvi - zak nechodi do $koly a rodi¢e si mysli, Ze chodi,

v’ zaskolactvi s védomim rodici - zak do $koly nechodi, ale rodi¢e vi, ze k tomu neni
z4dny diivod, miize se jednat o to, Ze napiiklad poméha rodictim,

v zaskolactvi s klamanim rodi¢i - Z4ci, ktefi dokazou presvédeit rodice, Ze jim je Spat-
né a nemohou do Skoly, rodi¢ napiSe omluvenku ze zdravotnich divoda,

v' utéky ze Skoly - zaskolactvi, kdy Zaci do Skoly chodi, nejsou zapsani do tfidni knihy,
7e maji absenci, a odejdou béhem dne,

v odmitani §koly - takovym Zaktim piedstava §kolni dochazky ¢ini psychické potize,
objevuji se problémy ve skole -uceni je moc tézké, strach ze Sikany, stres.

(Kyriacou, 2005).
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Mrwe

Jako mozna pticina zaSkolactvi mize byt vySe zminény negativni vztah ke Skole, strach
ze Sikany. I zvoleni Spatného studijniho sméru muze s sebou rovnéz prinést chut’ zaka
zacit chodit za Skolu. U v€kové skupiny, které je vénovana tato prace, je to prechod

z I stupné zékladni Skoly na viceleté gymnazium. Ptedstavy rodic¢ti se mohou rozchazet
s pfedstavami ditéte. Nebo za kazdou cenu udrzet dité na zakladni Skole piesto, ze by mu
specidlni skola vyhovovala Iépe, protoze nezvlada tempo.

V dospivajicim véku se dale mlze objevit nechut’ jit do Skoly, kdy se prosté ditéti do Sko-
ly jit nechce, ve $kole ho to nebavi (nechce se mu vstavat, dlouho ponocuje).

Tady je apel na rodice, at’ opravdu zvazi situaci, kdy napisi omluvenku. Na dospivajiciho
maji vliv kamaradi a vrstevnici a i to se mize stat divodem zanedbéavani skolni dochdz-
ky. V souCasné dob¢ vidime ve vétSich méstech pohyb Skolakti po obchodnich centrech,
parcich, kavarnéch.

Spoustécim mechanismem pro zaskolactvi mohou byt i rodinné problémy. Ze zkuSenosti
vim, Ze rodi¢e mnohdy zapominaji na to, Ze je vedle nich dité a velmi citlivé vnima jejich
problémy. Vypovédi déti mnohdy ptipominaji vypoveédi dospélych lidi. Ptili§ brzy se se-
tkavaji s problémy, kterym nerozumi a kterym musi byt pfitomny. Dité se tak stdva nedob-
rovolnym svédkem a mnohdy soudcem rodici.

Zaskolactvi je rizikovy projev chovéani a saim o sobé dava prostor k dalSim projevim rizi-
kového chovani. Nabizi se totiz prostor volna a ten miize dité vyuzit rizn¢ - od konzumace
alkoholu, cigaret a drog, az po hraci automaty, 1zi a détskou delikvenci.

Dilezité je zjistit pro¢ dochézi k zaskolactvi a potom je teprve mozné s dospivajicim pra-

covat a spolupracovat s rodici.

6.7 Utéky z domova
V kazdé rodin¢ se Cas od ¢asu vyskytne néjaky problém. V tomto piipadé¢ je dilezité pii-
znat si, ze se néco déje, ze to jeji Cleny zasahuje. Pokud je rodina schopna o problému ote-
vien¢ diskutovat, je mozné ho fesit. Pokud se nefesi, nemluvi se o ném, ptipadné se fungu-
je, jako by se nic ned¢lo, a i dit€¢ mé zakdzano o problému hovofit, je mozné, ze z tohoto
zatarovaného kruhu hleda cestu ven, cestu ven z doméciho sevieni. Uték je jedna z moz-
nosti, jak se branit. Dal§i moznosti pro¢ dité voli uték je Skola a problémy v ni - prospech,
znamky, strach z reakce rodi¢i. Utdky, které se objevuji pii pololetnim &i zavéreéném vy-

svédceni. Rodi¢e mnohdy pohrozi, ze bude dité potrestano, nemysli to ani tak doslova, ale
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ono nedokaze piesn¢ vyhodnotit, jak to mysli. Pokud v této situaci najde né¢koho s kym si
muze promluvit, at’ uz je to linka diivéry nebo poradenské zatizeni, je mozné tento problém
uspesné fesit. Dalsim divodem k atéku miize byt jiz zminovana Sikana. Agresofi stupiuji
své pozadavky, rodi¢e diky své zaneprazdnénosti nevidi, neslysi, a kdyz vidi, tak karaji a
trestaji. Doty¢ny nema prostor vysvétlit, pro¢ ma ponicené véci, pro¢ mu schazi penize a

tak nejen, ze zvoli tzv. zaskolactvi, zvoli ze strachu z reakce rodict i uték z domova.

Jsou dvé formy uteka a to Gteky jako impulzivni, zkratkové jednani a Gtéky pifipravované ¢i
planované. U utéku zkratkového je shodnym rysem rozhodnuti, motivace miize byt rozdil-
na. Dité neplanuje, ani nepfemysli, jednd se Unik pfed nepfijemnosti, neutika daleko od
domova, obraci se 0 pomoc u piibuznych ¢i znamych. V tomto ptipadé se dité podaii nalézt
a toto nalezeni je pro né€ tlevou, protoze zkratkovitost vyprchala.

Ptipravovany uték je zavaznéjsi. Pokud dité utika samo, mtize se jednat o jakousi pomstu,
vzdor. Uték je promysleny, miiZe nastat po rozvodu, protoZe neni spokojeno s tim, komu
bylo ptidéleno do péce. Pokud se jedna o uték za tzv. ,,dobrodruzstvim, utika dit¢ samo, ale
Castéj$i jsou utéky dvou i tfi. Motivem je touha po samostatnosti, zazitcich, poznani. Tato
forma tut¢ku je nékdy ptiznacna pro déti ve vychovnych ustavech (Matéjcek, 1991).

Pokud se tyka prevence tak ,,neexistuji néjaké specifické rady a pokyny pro prevenci utekt

ditéte. Zakladni pomoc spociva v porozumeéni ditéti a ve zlepSeni celkové citové atmosféry

a vychovného klimatu v rodin¢* (Mat¢jcek, 1991, str. 311).
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7 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Pokud dochazi k rozvinuti rizikového chovani u dospivajicich, byva slozité ho zastavit, a

proto je dulezitd Gi¢inna prevence.

,» Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoliv typy vychovnych, vzdélavacich,

zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci, smétujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového

chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirniuyjicich jiz existujici formy a projevy rizi-

kového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky* (Miovsky, 2010, str. 24).

V ramci prevence rizikového chovéni je dualezité, aby byly pouzivany efektivni a cilené

zpusoby s ohledem na individualni a vékové zvlastnosti déti. Prevence by méla byt jakousi

pfirozenou samoziejmosti a méla by souviset jak s vychovnym, tak se vzdélavacim ptliso-
benim. Pokud budeme hovotit o Gspésné prevenci, tak ndm plijde o snizeni rizika u legal-
nich a nelegdlnich drog, nasilné ¢i trestné ¢innosti, urazi, apod... Dobrym vysledkem bude
kvalita zdravého zpiisobu Zivota dospivajiciho a jeho vyrovnany bio-psycho-socialni roz-

VOj.

,Primarni prevence pak znamena piedchazet problémtim s navykovymi latkami u téch,

kdo je jesté nezacali Skodlivé uzivat, cilem sekundarni prevence je poskytnout efektivni

pomoc tém, kdo zacali navykové latky zneuzivat, kde ale stav pfili§ nepokrocil, tercialni
prevence se piekryva s 1é€bou zavislosti na navykovych latkach a s mirnénim skod*

(Nespor,Csémy,Pernicova, 1999, str. 6).

Pro vétsi uptfesnéni rozdeleni prevence existuje v severoamerické odborné literatufe nésle-

dujici rozd€leni:

v Vieobecna prevence je urCena celé populaci (napf. véem dospivajicim v ur¢ité oblas-
ti).

v" Selektivni prevence je uréena cilové populaci déti a dospivajicich se zvySenym rizi-
kem (napft. déti s poruchami pozornosti nebo s poruchami chovani, déti s chronickym
bolestivym onemocnénim, s duSevnimi problémy, ktefi neuzivaji navykové latky).

v" Indikovana prevence je urCena tém détem a dospivajicim, ktefi vykazuji varovné
znamky uzivani navykovych latek.

v' Léc&ba je uréena tém, kdo navykové latky Skodlivé uzivaji nebo jsou na nich zavisli.

v UdrZovani stavu a prevence recidiv. (NeSpor, 2003).
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7.1 Prevence v rodiné

Rodina je socialni skupina, ktera se nejvice podili na formovani ditéte od utlého véku. Jde
o formovani pozitivni, hodnotové a socidlni. V dospivani je tfeba naplnéni zdkladnich po-
tteb osobnostnich a socialnich a spole¢enského sebeuplatnéni. Dospivajici hleda sam sebe
a pfitom by ho méla nendpadné doprovazet harmonicka rodina a v ni spolehlivé lidské
vztahy a neautoritativni podpora. Déti, které vyristaji v roding, kde se jim rodic¢e dostatec-
n¢ neveénuji, se mohou dostat do situace, ze které hledaji cesty, kter¢é mohou vést
k rizikovym projeviim v chovéani. Novy styl zivota, materidlni hodnoty zplisobuji nedosta-
tek Casu u rodict a ty détem nahradi pocitac, televize, problémovi lid¢, apod... Pokud se
pfi preventivnich programech ptam déti, kdy je naposled rodi¢e pochvalili nebo si s nimi
povidali, Casto si ani nevzpomenou. V rodin¢ by mélo panovat stabilni prostfedi, viela a
sttedné¢ omezujici vychova, pfiméfeny dohled. Rodi¢e by méli povzbuzovat ke kvalitnim
z4ymim, umoznit rozvoj schopnosti a dovednosti a neklast na dité nerealné naroky. Dbat o
vSestranny rozvoj, ktery sméfuje na samostatny zivot mimo rodinu. Autor (Jedlicka, 2011)
poukazuje na to, ze proces dospivani je plny zvratii, nadseni, pochybnosti a nejistot. Dospi-
vajici podléhd zmatku, vnitinimu neklidu a uzkostem, které prameni z nedostatku respektu
svého postaveni v rodin€, a maji za nésledek problémy v mezilidskych ¢i meziosobnich
vztazich.

»Rodi¢e by méli v této dob¢ usilovat pfedevsim o porozuméni ditéti a podpofit je pii hle-
dani pro n¢ zakladnich hodnot, nalezeni osobni orientace a zivotnich cil, tedy pfi vytvare-
ni zdravého sebepojeti. Neméné diilezita je 1 podpora emancipacnich snah dospivajiciho
ditéte, podpora spolecenskych kontaktl, které mu umozni nalézat nové vztahy*

(Langmeier, Krejcitova, 2006, str.166).

7.2 Prevence ve Skole
,.Skolskou primarni prevenci rizikového chovani rozumime z logiky ndzvu soubor piistupti
metod a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany v ramci sektoru Skolstvi
a jejichz spole¢nym jmenovatelem je rezortni legislativni ramec MSMT. Cilovou skupinu
zde primarné tvoii déti, mladez a mladi dospéli* (Miovsky, 2010, str. 61).
Podle (Miovského, 2010) piedstavuje Skolskéd primérni prevence jadro primarnich progra-

mu pro vibec nejpocetnéjsi cilovou skupinu. Vysledna podoba programt musi tvofit jed-
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notny ramec na sebe navazujicich programt, které musi respektovat vlastnosti a potieby
cilové skupiny.

V ramci preventivniho ptisobeni je dilezita spoluprace mezi Skolou a rodinou. Vztah mezi
nimi ¢asto nebyva vyvazeny a komunikace je velmi povrchni nebo zaddna. Rodice piistupuji
ke skole jako k instituci, kter¢ je tteba vyhovét, nebo kterou je tieba ignorovat, ¢i na kterou
je tieba si sté¢Zovat. Vzajemna spoluprace pfispiva ke Skolni tspéSnosti déti 1 k prevenci
rizikového chovani. Vyukové a vychovné problémy nelze feSit bez spoluprace na obou
stranach a nelze délat preventivni opatfeni.

Nejlepsi primarni prevenci rizikového chovani piedstavuje fadné fungujici rodina a vycho-
va ke zdravému Zivotnimu stylu. Na funk¢ni rodinné vztahy s dostatkem spolehlivych

emocnich vazeb profesionalni pracovnik snadnéji navazuje. V piipadé poruch primarni

vvvvvv

7.3 Prevence ve spole¢nosti
Spolecnost sama o sob¢ je jeden z Cinitell, ktery plisobi na rozvoj mladého ¢lovéka. Kva-
litni spolecnost, dobré socialni a materidlni podminky. Nabidka kvalitniho studia, dostatek
studijnich moznosti a potazmo dostatek pracovnich pftilezitosti k uplatnéni, stabilita a pod-
pora znamenaji dobry zaklad pro zivot a spokojenost ve spolecnosti. Spolecnost vytvari
obecné, etické i socialni, normy, postoje k tabakismu, alkoholismu, drogam a dal§im rizi-
kovym projeviim. A tyto normy a pravidla velmi izce souvisi s rozvojem rizikového cho-
vani. Spole¢nost na dospivajiciho piisobi a ovliviiuje jej.  Dospivajici jedinec se
v budoucnu stane dospélym. Prevence ve spole¢nosti by méla mit za cil pomoci vychovat
v ném Cloveka vzdelaného, zdravého a produktivniho a neovlivnit ho benevolenci k riziko-

vym ¢initeliim zvySujicim riziko problémového chovani.
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8 SPECIFICKE PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE
Obcanské sdruzeni R-Ego
Obcanské sdruzeni R-Ego ve kterém pracuji, realizuje programy specifické primarni pre-
vence 10 let. Za tuto dobu vstoupilo do podvédomi vetejnosti, ziskalo stabilitu a uznani,
sluzby jsou pribézné vyuzivany. Je drzitelem Certifikatu odborné zpisobilosti na pro-
gramy specifické primarni prevence, drZitelem PovéFeni pro vykon socidlné-pravni
ochrany déti a registrovanou socialni sluzbou na provoz nizkoprahového zatizeni pro
déti a mladez (NZDM).
Certifikované programy primarni prevence se jako komplexni programy zamétuji
na problematiku uzivéani legalnich a nelegalnich navykovych latek a dalsi projevy rizikové-
ho chovani na zakladnich skoléach a viceletych gymnaziich v mikroregionu Jizni Valassko.
Programy jsou podfizeny zakladnim principim a cilim preventivniho pisobeni v ramci
Skolni dochdzky. Ve vSech programech se zafizeni snazi o podporu zdravého a kvalitniho
zpusobu zivota. Pokud mé ucastnik z4jem, nebo si sam uvédomi problém v kterékoliv rizi-
kové oblasti, je mu poskytnuta informace a kontakt, pokud zafizeni nespliiuje odborné
kompetence kontakty ¢i jejich zprosttedkovani na jiné specializované poskytovatele.
Programy maji jasné definovanou cilovou skupinu, moznou kapacitu a obsah programu tak,
aby cilové skupiné vyhovoval a respektoval jeji potieby. Jednotlivé programy na sebe na-
vazuji, jsou viceleté, s tfidnim kolektivem je pracovano dlouhodobé¢. Programy jsou flexi-
bilni.
wProgramy specifické primarni prevence O. s. R-Ego:
v' Jsou namifeny na ohrozené skupiny déti a mladeze.
v Jsou standardizované a nabizeji relativné Sirokou aplikaci v riiznych Skolskych zafize-
nich.
v' Zahrnuji ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti s dovednosti potiebnych pro
Zivot.
Programy berou v ivahu povahu jednotlivych kolektivi a specifika Skolskych zatizeni.
Programy vyuzivaji pozitivni modely.
Programy jsou prezentovany kvalifikované a divéryhodné.

Programy jsou komplexni a vyuzivaji vice strategii.

AU N NN

Programy pocitaji s komplikacemi a maji moznosti, jak je zvladat.
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v' Jejich cilem je snizit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, pokud
k nému uz dochazi, a predejit tak riznym zdravotnim poskozenim vcetné zévislosti,
které by vyzadovaly 1écbu.

Na programy muze navazat individudlni prace v NZDM* ( O.s.R-Ego, 2005, str. 3).

8.1 Poslani a cile

Poslani
»Poslanim ,,Programi specifické primarni prevence® je piedchazet u déti a mladeze social-
né nezddoucim jeviim, jakymi jsou zavislosti, Sikanovani, zaSkolactvi, projevy rizikového
chovani, a to formou jednoho a vicehodinovych programt, kterych se ztc¢astiuji kolektivy
tfid ze Skolskych zatizeni v regionu.

Cile
Cilem realizace specifickych programtl primarni prevence je vést déti k tomu, aby si samy
odpovidaly na nejriizngjsi otdzky tykajici se socidlni adaptace a komunikace. Prevenci
ovlivitujeme postoje déti tak, aby se vyhnuly nasilnému a nesocialnimu chovéni, manipula-
ci a jinému nezddoucimu chovani (Sikanovani, uzivani drog, rizikovému chovani, apod.).
zdravého sebevédomi a zodpovednosti, upeviiovani a posilovani pozitivnich hodnot a po-
stojui, kvalitni a rozvijejici se komunikace a tolerance. Jsme si védomi toho, ze problém
zavislosti neni jenom problém jejich nabidky, ale hlavné postoji potenciondlnich moznych
uzivatell. Proto se zaméfujeme pii prevenci 1 na témata, ktera by se na prvni pohled mohla
zdat témattim zavislosti vzdalena.
Cilova skupina
Programy jsou urceny pro zéky zékladnich skol, studenty stiednich Skol (viceletych gym-
nazii) a pro zaky specialnich a praktickych Skol ve véku od 7 do 15 let ( O.s.R-Ego,
2005, str. 5).

8.2 Piehled programu specifické primarni prevence
» Ptib¢hy Barky a Klarky I. dil (1,2 ro¢nik)

» Pribéhy Barky a Klarky II. dil (3,4 ro¢nik)

» Ptib¢hy Barky a Klarky III. dil (1-4. ro¢nik)

» Spokojena tfida (tfidni kolektivy II. stupng)



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Zdravé sebepojeti (4,5 rocnik)

Ja a lidé okolo mé (5. rocnik)
Zdravy zivotni styl (6. rocnik)

Jak zvladnout Sikanu (5-7. ro¢nik)
Kybersikana (5-7. ro¢nik)

Muyj zivot bez drog (7. rocnik)

Umét fict sviij nazor (8-9. roc¢nik)

>

>

>

>

>

>

>

» Zavislost — vyvoj a jeji formy (8-9. ro¢nik)

» Jak komunikujeme (tfidni kolektivy II. stupn¢)
» Vyvoj a lécba drogovych zavislosti (8-9. rocnik)
> Mensiny v CR, myty a predsudky (8-9. ro¢nik)
» Stres a jeho zvladani, jak celit natlaku (8-9. ro¢nik)
» Poruchy piijmu potravy (8-9. ro¢nik)

» Socialné psychologicky — zvladani komunikace (8-9. ro¢nik)
» Vztahy, vztahova sit’- zvladani komunikace (8-9. ro¢nik)

(O.s.R-Ego, 2005)
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II. PRAKTICKA CAST
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9 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast prace je zaméfena na konkrétni projevy rizikového chovani dospivajicich
v obdobi 12-15 let na zékladnich Skolach a viceletych gymnaziich v mikroregionu Jizni
Valassko. Procentuelné¢ je vyjadiena struktura respondentd, jejich vek, jejich pohled na
vlastni osobu, na Skolni prostfedi, jednotlivé projevy rizikového chovani a jejich osobni
pohled na informovanost ohledné projevi rizikového chovani a moznosti jejich prevence.
Pted zahajenim samotného vyzkumu jsem si na zéklad¢ prostudované odborné literatury
(Matiak, Svec, 2004) stanovila, co je vyzkum, jaké jsou druhy vyzkumu, definovani hlav-
nich pojmil ve formulaci vyzkumného problému, volbu kvantitativniho vyzkumu a klicova

pravidla pro formulaci hypotéz.

9.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Zamérem vyzkumného problému bylo nahlédnout do problematiky dospivajicich déti, je-

jich nézort, pocitd, samotného vyskytu jednotlivych projevl rizikového chovani a

v neposledni fad¢€ 1 zpétné vazby ohledné informovanosti v oblasti téchto projevli a moz-

nych pficin jejich vzniku.

Cilem vyzkumu v ramci dotaznikového Setfeni bylo:

v’ Zjistit, jaké je ohrozeni, tzn. jaké jsou projevy rizikového chovani dospivajicich déti
na zakladnich Skolach a viceletych gymndaziich v mikroregionu Jizni Valassko.

v' Zhodnotit, jak sami dospivajici vidi vychovné vlivy a pfi¢iny vzniku negativnich proje-
vi.

v' Zhodnotit, jak sami dospivajici vidi informovanost ve vztahu sami k sobé ohledné le-
galnich a nelegélnich drog, Sikany a kyberSikany a ovliviiovani k negativnim ¢innos-
tem.

v" Ovéfeni stanovenych hypotéz.

9.2 Metodika organizace vyzkumu
Pti vyzkumu jsem pouzila nasledujici metody:
a/ metoda terénniho Setreni - sbér informaci z prostiedi Skolského zatizeni - zakladnich
Skol a gymnazii v obdobi mésice listopadu a prosince 2010.
b/ metoda matematicko-statisticka - slouzi k matematicko-statistickému zpracovani

udajt ziskanych prostiednictvim metody terénniho Setieni, procentuelni vypocty.
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¢/ metoda logické analyzy - vychozi podklad pro celou analytickou ¢innost a formulaci
Zaverh.

Pracovala jsem s dotaznikem osobné sestavenym, rozdanym détem v jednotlivych Skol-

skych zatizenich v mésicich listopad a prosinec 2010. Déti byly s dotaznikem seznameny,

podrobné jim byly vysvétleny podminky a zplisob vyplnéni, anonymita odpovedi a respon-

dentd.

Pti tvorbé dotazniku jsem si stanovila nasledujici zasady:

e Srozumitelnost otazek, ne pfili§ dlouhy a tnavny dotaznik.

e Nedotykat se sebetcty ani intimnich otazek Zivota dotazovanych.

e Piehledna graficka uprava, strucné, srozumitelné instrukce pro vyplnéni.

e Dostatek Casu na zodpovézeni otazek.

e Soukromi a anonymita pfi vypliovani dotazniku.

e Dulezitost stimult pro navrat dotaznik.

9.3 Charakteristika zkoumaného vzorku
Kvantitativni vyzkum byl provadén na Zékladni Skole Vlara ve Slavi¢in€ a Zakladni Skole
v Brumov¢ a na viceletém Gymnaziu Jana Pivecky ve Slavi¢iné a Gymnaziu ve Valasskych
Kloboukach Celkem bylo osloveno 174 respondentd. S témito kolektivy bylo pribézné
pracovano v ramci viceletych pravidelnych specifickych programt primarni prevence, které

realizuje zafizeni Obcanské sdruzeni R-Ego ve Slavi¢iné.

9.4 Formulace popisné¢ho vyzkumného problému
Otazky vyzkumného problému vychdzely z cilt stanoveného vyzkumu.
1. Jaky je postoj dospivajicich k sob& samotnym?
(otazka €. 2,7)

2. Jak se citi dospivajici na své kmenové skole?
(otazka €. 3,4)

3. Jakym zplisobem travi dospivajici svlj volny cas?

(otazka €. 5.,9)

4. Jaké problémy se vyskytuji u dospivajiciho v jeho roding?
(otazka €. 6,8)

5. Jaké jsou projevy rizikového chovani u dospivajicich?
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(otazka ¢. 10,11,12,13,15,16,17,21,22).

6. Jak dalece jsou dospivajici ovlivnitelni svymi vrstevniky?
(otazka €. 20)

7. Maji dospivajici dostatek informaci k rizikovym projeviim chovéani?
(otazka €. 14,18)

8. Jaky nazor maji dospivajici na pficiny vzniku rizikovych projevii chovani ?

(otazka ¢€.19,23)

9.5 Formulace hypotéz
V dalsi ¢asti vyzkumu bylo na zakladé stanovenych hypotéz ovéteni vztahu mezi dvéma
proménnymi.
Pro potvrzeni ¢i vyvraceni stanovené hypotézy jsem pouzila statisticky test vyznamnosti tj.

test nezavislosti chi-kvadrat.

Byly stanoveny a ovéreny nasledujici hypotézy:

Hypotéza I

1Hy Dospivajici déti, které travi vice ¢asu na PC, vykazuji stejnou znalost obrany proti
kybersikan¢ jako déti, které na PC travi méné Casu.

1H4 Dospivajici déti, které travi vice asu na PC, vykazuji vyssi znalost obrany proti ky-
bersSikané nez déti, které na PC travi mén¢ Casu.

Pozn: Pod pojmem ,,vice casu na u PC* je mysleno pro potreby této prace 2-4 hodiny a

vice nez 4 hodiny.

Hypotéza 11

2H, Dospivajici déti, které travi vétSinu Casu s kamarady, vykazuji stejnou miru koufeni
jako dospivajici déti, které s kamarady netravi vétSinu Casu.

2H, Dospivajici déti, které netravi vice ¢asu s kamarady, vykazuji vyssi miru koufeni nez
dospivajici déti, které s kamarady netravi vice ¢asu.

Pozn: Pod pojmem ,,vice casu s kamarady* je myslen cas, ktery dospivajici preferuji pred

rodinou, v krouzcich, s PC i jako sami.
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10 VYSLEDKY A INTERPRETACE VYZKUMU

Tato ¢ast je zaméfena na vyhodnoceni dotazniki a analyzu ziskanych informaci.

1) Pro kvantitativni vyzkum bylo pouzito dotaznikové Setfeni.

2) Jednotlivé otazky dotaznikl byly procentuelné zpracovany, jejich vysledek je zndzor-
nén formou grafii s popisem.

3) Pro urcenti statistické vyznamnosti hypotéz byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat.

4) Zaveér prace shrnuje kompletné ziskané informace.
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Tabulka 1
ZAZNAMOVY ARCH K DOTAZNIKU

Rozdano dotazniku: 174
Vraceno dotazniku: 174

Odpovédi na otazky — uvedeno v %

Cisla
otazek
1. Pohlavi kluk 66 holka 108
2. Jsi spokojen (a) sam se sebou?
ano ne mohlo by to
byt lepsi
32% 4% 64%

3. Moje $kola je mistem,

kde se citim kde se citim kde se kde si pripaddm trapné kam kde snadno nachizim
dobre osamély nudim a nevhodné nechci pratele

chodit
33% 5% 18% 5% 10% 29%

Yr W

4. a) V nasi Skole je nejlepsi byt nenapadny, a kdyzZ je tieba prosté zopakovat
co Fikal uditel.

ano ne nevim

22% 46% 32%

b) Zaci, kteFi ¢asto diskutuji nebo vyjadiuji vlastni nazor jsou u vétSiny uéi-
teli v nasi Skole oblibeni.

ano ne nevim

53% 18% 29%

¢) Zak ma dat najevo kdyZ nesouhlasi s tim, co u&itel ¥ika.

ano ne nevim
72% 11% 17%
. d) vétSina ucitelu v nasi Skole chce, abychom se hodné ptali a diskutovali

S nimi.

ano ne nevim

61% 14% 25%

¢) Na opisovani pri pisemkach nebo napovidani pri zkouSeni neni aZ tak nic
Spatného.

ano ne nevim

43% 36% 21%

5. S kym nejradéj travi§ volny ¢as?

sam s rodinou s kamarady | v krouZcich s PC jiné * *Buh,uceni,étent,
10% 26% 42% 6% 1% | 5% lasky
6. Kdo si myslis, Ze T¢€ nejvic ovliviiuje?
rodice skola kamaradi PC jiné * .
*Bih, nikdo
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38% 17% 32% 8% 5%
7. Co Té nejvic v posledni dobé trapi?
nic, v§e OK rodina Skola kamaradi jiné * * postava, lasky, zdravi,
ptijimacky
28% 12% 41% 7% 12%
8. Z.aizil (a) jsi v rodiné néktery z téchto problémi?
alkohol rozvod casté hadky ztrata dluhy * tichd domdcnost,
zaméstnani FAdNE jiné * ignf)vrace, smrt
problé- rodice, kolabs
my rodice, zabiti
¢loveka, nedorozu-
11% 11% 23% 5% 7% 36% 7%  méni
9. Kolik hodin denné travis u PC?
PC mé neza- 1-2 hod. 2-4 hod. vic jak 4 hod.
jima
14% 53% 20% 13%
10. | Setkal (a) jsi se nékdy se Sikanou?
ano, ve tiidé ano, ve Skole | ne,nesetkal
24% 23% 53%
11. | Setkal (a) jsi se nékdy s kyberSikanou ?
ano ne
26% 74%
12. | Pokud ano, tak v jaké formé?
mobilni tele- chaty emaily komunitni sité jiné
fon
11% 18% 7% 58% 6%
13. | VyuZil(a) jsi své anonymity vici nékomu i Ty v ramci internetu, mobilniho
telefonu?
ano ne
22% 78%
14. | v, jak se miizes pri Sikané nebo kybersSikané branit?
ano ne
75% 25%
I5. g aky je Tvij vztah k cigaretam (legalni navykova droga)?
jsem nekurak, | nekoufim, koufim kourim denné
nikdy jsem to ale zkou- prilezZitost- (max. 5 cigaret)
nezkousel(a) Sel(a) jsem né
to
45% 37% 17% 1%
16.

Jaky je Tviij vztah k alkoholu (legalni navykova droga)?

ne, nikdy jsem
alkohol nepil
(a) ani nepiji

15%

alkohol jsem jen
vyzkousel (a)

28%

alkohol piji
nékolikrat
béhem tydne

2%

prileZitostné | vyjimecné
1-2x do parkrat do
mésice roka
21% 34%
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17. | V soucasné dobé& uzZivam nelegilni drogu (marihuana, extize, pervitin,
heroin atd......)
pouze jsem neuzivam asi 1x asi 1x tydné ve vetsing pripadech marihuana
vyzkousel(a) viibec nic mésiéné (uved’ kterou)
(kterou) (uved’
kterou)
14% 84% 2% 0%
18 MysliS, Ze mas dostatek informaci o cigaretach, alkoholu a dalSich nelegal-
nich drogach?
rozhodné ano poti‘ebo- myslim, Ze
val(a) bych nemam
se dozvédét
dalsi infor-
mace
67% 30% 3%
19. | Myslis, Ze vySe jmenované negativni projevy dospivajici mladeZe se daji
ovlivnit?
v rodiné- ano v rodiné-ne ve $kole-ano | ve Skole-ne v mimosk. za¥.-ano v mimosk. za¥.- ne
87% 13% 61% 39% 58% 2%
20. Nechas se lehce ovlivnit vrstevniky, napf. k negativni ¢innosti?
(alkohol, koufteni, Sikana, kyberSikana...)
ano ne
13% 87%
21. Utekl(a) jsi nékdy z domova?
ano ne
7% 93%
22. Byl (a) jsi nékdy za Skolou?
ano ne
14% 86%
23. | Vyber z nasledujicich moZnosti jednu, kde spatiujes hlavni pFi¢iny vzniku

rizikovych projevii chovani dospivajici mladeZe v soucasnosti:
nevhodna nevhodna nevhodné Spatné priklady | vliv médii — neprizniva ekonomicka
vychova vychova ve vyuZziti dospélych televize, inter- situace rodiny
v rodiné Skole volného net, rozhlas,
Casu Casopisy
22% 4% 14% 15% 13% 6%
neuplna vliv kama- jiné (zkus
rodina radua napsat) *
* lasky, chybi smysl zivota, alkohol
1% 22% 3%
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Dotaznikového Setfeni se =zuacastnilo celkem 174 respondenti ze zékladnich Skol
v Brumové a Slavi¢iné a vicelet¢ého gymnazia Jana Pivecky ve Slaviciné a Valasskych
Kloboukach. Celkem odpovidalo na otazky 62% divek a 38% chlapct. Pokud se tyka veé-
kové struktury dotazovanych, tak 12% dospivajicich bylo ve véku 12 let, 29% dospivaji-
cich bylo ve véku 13 let, dospivajici ve v€ku 14 let tvorili 34% a ve véku 15 let 25%. O
vSech dotazovanych se da fict, Ze jsou zapojeni do specifickych programl primarni preven-
ce, které probihaji v pravidelnych intervalech ve Skolnim roce. S kolektivy téchto respon-

dent je pritbézné systematicky pracovano.

Graf 1 Graf 2
Struktura respondenti Vékova struktura respondenti
- 25% 12% @12 let
° O divky | 13 let
62% B chlapci 29%, 014 let
349, O 15 let
Pocet divek 108 62% 12 let 21 12%
Pocet chlapcii 66 38% 13 let 51 299,
14 let 59 34%
15 let 43 25%
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Prvni cast otazek tj. grafy 3-9 byla zamétfena na pohled sam na sebe a Skolni prostiedi.
Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze 32% dotazovanych je spokojeno samo se sebou,
4% nikoliv a 64% tvrdi, Ze by to mohlo byt lepsi. 33% dotazovanych tvrdi, Ze se citi ve
Skole dobie, 5% se citi osaméli, 18% se nudi, 5% ma pocit, ze si ptipada trapné, 10%
nechce do své Skoly chodit a 29% vidi Skolu jako misto, kde mé své ptatele. Dalsi otazky
byly situovany na ndzory, které se tykaly vyucovaciho procesu a vztahu k ucitelim. 22%
dotazovanych si mysli, Ze je 1épe byt nenapadny a opakovat to, co tik4 ucitel, 46% si to
naopak nemysli a 32% nezaujalo zadné stanovisko. 53% dotazovanych se domniva, ze ti
zaci, kteti diskutuji a vyjadiuji své nadzory, jsou u vétSiny ucitelt oblibeni, 18% zaujima
opaény nazor a 29% nevi. Ze ma zak ¢&i student dat najevo, kdyz nesouhlasi s tvrzenim
ucitele si mysli 72% dotazovanych, 11% ma opacny ndzor a 17% nevi. Dale 61% dotazo-
vanych tvrdi, Ze ucitelé maji zdjem, aby se hodné dotazovalo a diskutovalo ze strany zakd,
14% si toto nemysli a 25% nevi. 43% dotazovanych souhlasi s opisovanim pfi pisemkéach,

36% toto odmita a 21% nevi.

Graf 3 Graf 4
2. Jsi spokojen (a) sam se sebou ? 3. Moje Skola je mistem...
O kde se citim dobfe
B kde se citim osamély
32% @ ano 29% 33% O kde se nudim
B ne S N
10% @ O kde si prlpadam trapné a
64% 4% O nevim Y, 5% nevhodné
59 18% i kam nechei chodit
O kde snadno nachazim
S\é pratele
Graf 5 Graf 6
4a) V nasi Skole je nejlepsi byt nenapadny 4b) ZAci, ktefi tasto diskutuji nebo vyjadiuji
a kdyzZ je tieba prosté zopakovat, co Fikal vlastni nazor jsou u vétSiny ucitelii v nasi
ucitel Skole oblibeni
22%
29%
32% O ano o O ano
B ne B ne
) 53% ]
O nevim O nevim

46% 18%
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Graf 7 Graf 8
4c) Zak ma dat najevo, kdyZ nesouhlasi s tim 4d) Vétsina uciteld v nasi §kole chce, abychom

co Fika ucitel se hodné ptali a diskutovali nimi

7% 25%
11% O ano O ano
Ene | ne
79% O nevim 14% 61% O nevim

Graf 9

4e) Na opisovani pii pisemkach nebo
napovidani neni aZ tak nic Spatného

21%

43% O ano
| ne

0O nevim

36%

Dalsi cast otazek tj. grafy 10-19 byla zaméiena na volny ¢as, rodinu a vztah k informa¢nim
technologiim. Volny c¢as travi samo 10% dotazovanych, s rodinou je to 26%, nejvice
s kamarady a to 42%, v krouzcich 6%, u PC je to 11% a jinym zpisobem 5%. U jinych
odpovédi se objevovala piiprava do Skoly, prvni lasky, Cetba a rozjiméani s Bohem. 38%
dotazovanych si mysli, Ze je nejvice ovliviiuje rodina, 17% se domniva, ze Skola, 32%
tvrdi, Ze kamarddi, informacni technologie jako PC ovliviiuje 8% dotazovanych a 5%
uvedlo jiné - pii blizsi specifikaci se objevovaly odpovédi jako vira a Ze je nikdo neovliv-
fyje.

28% dotazovanych odpovédé€lo, Ze neni nic, co by je v posledni dobé trapilo, 12% trapi
rodina, 41% Skola, 7% kamaradi a 12% odpovéd¢lo jiné - pii blizsi specifikaci se objevo-
valy odpovédi jako postava, prvni lasky, zdravi a blizici se pfijimaci zkousky. Na otazku
problémy v rodinach, odpovédelo 11%, ze zazili v rodiné alkohol, rovnéz 11% dotazova-

nych zazilo rozvod, Castych hadek je ptitomno 23%. Ztratu zaméstnani v rodin€ zazilo 5%

dotazovanych, dluhy 7%, z4dné problémy ve svych rodinach nevidi 36% dotazovanych a



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 49

7% odpovédélo jiné - pii blizsi specifikaci se objevovaly odpovédi ticha domécnost, igno-
rovani, smrt rodice, kolaps rodice, zabiti ¢loveéka, nedorozuméni.

Pokud se tyka traveni volného ¢asu u PC, tak 14% PC nezajima, 53% u ncho travi 1-2
hodiny denné, 20% 2-4 hodiny denné a vic jak 4 hodiny denné je to 13%.

V dalsi casti otazek se dostdvame k rizikovym projeviim chovani. Ve tiid¢ se se Sikanou
setkalo 24% dotazovanych, 23% se s ni setkalo na pidé¢ skoly a 53% se s ni nesetkalo
vibec. S kyberSikanou se setkalo 26% a nesetkalo viibec 74% dotazovanych. 26% tedy
odpovidalo, v jaké formé se s kybersikanou setkalo - 11% z celkového poctu formou mo-
bilniho telefonu, pfi chatovani 18%, prostiednictvim emailu 7%, pfes komunitni sit¢ 58%
a jinym zptisobem 6% - nebylo specifikovano. Své anonymity vici jinym vyuZzilo v rdmci
IT 22% dotazovanych a 78% nemélo pottebu. Dale 75% dotazovanych vi, jak se proti

Sikané a kyberSikané branit, 25% toto nevi.

Graf 10 Graf 11
5. S kym nejradéji travis volny cas? 6. Kdo si myslis, Ze T¢€ nejvic ovliviiuje?
O sam = rodic
[ roaice
"% 5% 10% | s rodinou 8% 5% <Kol
| 3kola
6% 26% O s kamarady 38%
Krouscich O s kamarady
O v krouzcic 9
32% aorc
42% msPC 17% .
M jiné
@ jiné
Graf 12 Graf 13
7. Co Té nejvic v posledni dobé trapi? 8. Zazil(a) jsi v rodiné néktery z téchto
problémii?
@ alkohol
NN B rozvod
12% O nic, vSe je ok 1%
28% ; 9%
7% ° W rodina 11%  |Ocasté hadky
12% O kamaradi ° 23% O ztrata
4% 7% 5% zaméstnani
m jiné
B diuhy
O zadné problémy
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Graf 14
9. Kolik hodin denné travi§ u PC?

Graf 15
10. Setkal(a) jsi se nékdy se Sikanou?

13% 14% O PC mé nezajima
20% ® 1-2 hod.
0 2-4 hod.
53% O vic jak 4 hod.

50

0,
24% O ano, ve tridé
53% G | ano, ve Skole
()
23% 0O ne, nesetkal

Graf 16
11. Setkal (a) jsi se nékdy s kyberSikanou?

Graf 17
12. Pokud ano, tak v jaké formé?

@ mobilni telefon

26% 6% 1%
0 emaily
Ane 58% 7% O komunitni s &
4% mjiné
Graf 18 Graf 19

13. Vyuzil(a) jsi své anonymity vi¢i nékomu
i Ty v ramci internetu, mobilniho telefonu?

14. Vi§, jak se miiZe§ pii Sikané nebo kyber-
Sikané branit?

22%

O ano

| ne

78%

25%

O ano

| ne

75%

Dotaznikové Setieni dale ukazalo v ramci projevu rizikového chovani tj. grafy 20-27, Ze

45% dotazovanych jsou nekufaci a cigarety nevyzkouselo, 37% dotazovanych pouze vy-

zkouselo. Ptilezitostné kouii 17% a denné max. 5 cigaret kouii 1%. Pokud se tyka alkoho-

lu, tak 15% dotazovany alkohol nepije a nikdy nepilo, 28% alkohol vyzkouselo, béhem

tydne nékolikrat pije 2% dotazovanych, ptilezitostn¢ 1- 2x do mésice 21% a vyjimecné do

roka 34% dotazovanych.

Pokud se tyka nelegalnich drog, tak 14% dotazovanych vyzkouselo, 84% neuziva, 2% asi

Ix mésicné a 1x tydné neuvedl nikdo. Pii blizsi specifikaci se vyskytovala marihuana.
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Dostatek informaci ohledné¢ legalnich i nelegalnich drog ma 67% dotazovanych, 30% ma
potiebu doplnit své informace a 3% si mysli, Ze ma informaci mélo.

Projevy rizikového chovani se u dotazovanych v 87% daji v rodin€ ovlivnit, 13% tvrdi, ze
ne. Skola podle 61% dotazovanych toto miize ovlivnit, podle 39%dotazovanych nikoliv.
A mimoskolni zafizeni mohou podle 58% dotazovanych ovlivnit projevy rizikového cho-
vani a podle 42% ne. K negativni ¢innosti se ovlivnit vrstevniky nechd 13% dotazovanych
a 87% nikoliv. O utek z domova se pokusilo 7% dotazovanych, 93% se o to nepokusilo a

za Skolou bylo 14% dotazovanych. 86% se o to nepokusilo.

Graf 20 Graf 21
15. Jaky je Tvij vztah k cigaretam? 16. Jaky je Tvij vztah k alkoholu?

O jsem nekufak O ne, nikdy jsem

alkohol nepil(a)

| alkohol jsem
17% 1% vyzkou$el(a)

zkousel(a) jsem 34%
45% o F 0 alkohol pij
O kouFim 28% nékolikrat tydné

37%

W nekoufim, ale 15%

prleZitostné 21% 2% O alkohol piji 1-2x
do mésice
O koufimdenné - W vyjimecné,
max.5 cigaret parkrat do roka
Graf 22 Graf 23
17. V soucasné dobé uzivam nelegalni drogu 18. MysliS, Ze mas dostatek informaci o
(marihuana, extaze, pervitin, heroin atd...) o cigaretach, alkoholu a dalSich nelegal-

nich drogach?

@ rozhodné ano

O pouze jsem
vyzkou$el(a)

0 14% m neuzivam vibec . 3%
nic 30% m potieboval(a) bych se
o dozvédét vice
O 1x mésiéné 67% informaci

84%

0%

O 1x tydné O myslim, Ze ne
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Graf 24
19. MysliS, Ze se vySe negativni projevy daji
ovlivnit?
M v rodiné ne
O v rodiné ano
| ve Skole ne
O ve Skole ano
B v mimosk.zaf.
ne
O v mimosk.zaf.
ano
Graf 25 Graf 26
20. Nechas se lehce ovlivnit vrstevniky? 21. Utekl(a) jsi nékdy z domova?
13% 7%
@ ano @ ano
Ene Ene

87%

93%
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Graf 27
22. Byl (a) jsi nékdy za Skolou?

14%

O ano
| ne

86%

Na posledni otazku tj. graf 28 ohledn¢ ptic¢iny vzniku rizikovych projevii chovani odpové-
délo 22% dotazovanych, ze vidi pfi¢inu v rodin€, 4% vidi pfic¢inu ve Skole, o nevhodném
vyuziti volného Casu se to domnivéa 14% dotazovanych, Spatné ptiklady dospélych se obje-
vovaly u 15% dotazovanych, vliv médii jako pfic¢inu vidi 13%, nepfiznivou ekonomickou
situaci jako divod vidi 6%, netiplnou rodinu uvedlo 1%, vliv kamarada 22% a jiné uvedli
3% dotazovanych — pfi blizsi specifikaci se objevovaly odpovédi prvni lasky, chybi smysl

zivota, alkohol.

Graf 28

23. Vyber z nasledujicich moZnosti, kde spati‘ujes
hlavni pFi¢iny vzniku rizikovych projevi
chovani dospivajici mladeZe v soucasnosti.

0 nevhodna vwchova

22% 22% v rodiné
B nevhodna vychova
ve Skole

O nevhodné wuzZiti
volnéeho casu
14%1 5% 0O Spatné priklady
39, dospéelych

m Jviv medii

0O neprizniva ek.
situace rodiny

6% . . .
B neuplna rodina

4%
3%

0O Miv kamaradua
mjiné
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Tabulka 2

HODNOTY TESTOVANEHO KRITERIA CHI-KVADRAT

Hypotéza 1
Hodnota testovaného kriteria chi kvadrat je > = 0,308
Hypotéza I1

Hodnota testovaného kriteria chi kvadrat je ¢*> = 1,081

Na zaklad¢ porovnani uvedenych udaja dle tabulky ,,II Kritické hodnoty testového Kkrite-
ria chi-kvadrat*“ (Chraska, 2007, str. 248) je podle vypocitaného 1 stupné volnosti a pro
zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 kritickou hodnotou testového kriteria y%g,05(1)=3,841.
Srovname-li vypocitané hodnoty testového kriteria a hodnotu kritickou, zjistujeme, Ze u
Hypotézy I je vypocitana hodnota testového kritéria je 3°=0,308.

Vypocitand hodnota testového kritéria 3*=0,308 je mensi nez kriticka hodnota

%20,05(1)=3,841, a proto pfijimam nulovou hypotézu.

U Hypotézy II je vypocitana hodnota testového kritéria je %>=1,081. Vypocitana hodnota
testového kritéria ¥*>=1,081 je mensi nez kritickd hodnota y%,05(1)=3,841, a proto piijimam
nulovou hypotézu.

Mezi odpovéd’'mi na uvedené otdzky v obou hypotézach nebyla prokézana statisticky vy-

znamna souvislost.
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III. PROJEKTOVA CAST
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11 PROJEKT

Projektova ¢ast prace je zaméfena na konkrétni projekt na programy specifické primarni

prevence, realizované na 10 zakladnich Skoldch a 2 viceletych gymnéziich. Vychazi

z projektové dokumentace obcanského sdruzeni R-Ego.

11.1 Udaje o projektu a Zadateli

Dota¢ni oblast programu

Oblast protidrogové politiky

Prevence rizikového chovani

Typ sluzby

PP — specificka primarni prevence

Doba realizace projektu

1.1.2012-31.12.2012

Nazev projektu

Poradenské centrum R-Ego

Registra¢ni nazev

Obcanské sdruzeni R-Ego

ICO 70885605

Obec Slavi¢in

Ulice, €. p. nam. Mezi Senky 19
Telefon/fax: 577 341 446
E-mail: pc.r-ego@tiscali.cz
Certifikace

specificka  primarni

Typ certifikované sluzby: Cislo certifikatu: | 21/07/CE
prevence

Registrace

Typ registrované sluzby: | nizkoprahové  zafizeni | jqentifikator: 4474775

pro déti a mladez

Cilové skupiny, jimz je projekt urcen:

= détiod 6 do 15 let

» rizikové skupiny déti

Vymezeni piisobnosti: Zlinsky kraj, mikroregion Jizni Valassko

11.2 Popis projektu

Projekt je zaméten na cilovou skupinu déti a dospivajicich od 6 do 15 let. Reaguje na sou-

¢asné i noveé vznikajici problémy ve spolecnosti, a proto se vénuje specifické primarni pro-

tidrogové prevenci a prevenci rizikového chovani déti a mladeze v mikroregionu Jizni Va-

lassko. Jedna se o komplexni dlouhodobé programy specifické primérni prevence zaméfené
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na déti zékladnich skol a viceletych gymnazii. Pri specifickych programech PP oslovujeme
ve Skolskych zafizenich Siroké spektrum déti a dospivajicich. Jednotlivé programy na sebe
navazuji, s danym kolektivem pracujeme systematicky od 1. do 5. ro¢niku a od 6. do 9.
ro¢niku. Jednotlivé kolektivy navstévujeme ve Skolnim roce pribézné, tj. 2-3 setkdni
(1setkani 45 minut) a se stejnou frekvenci v dalSim roce. Jako velmi pozitivni hodnotime
zahéjeni prevence jiz na . stupni. Programy nabizeji velkou spolupréci déti, diiraz klademe
na osobni zazitek, ktery zvySuje motivaci k feSeni problému. Na tuto sluzbu navazuje ¢in-
nost v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez, kde se snazime pftiblizit sluzbu této cilo-
vé skupiné a nabidnout pomoc k feSeni riznych Zivotnich situaci a béznych dennich pro-
blémil a starosti. Preventivni aktivity v tomto rozsahu provadi v této lokalité¢ doposud nase
zafizeni jako jediné certifikované zatim ve Zlinském kraji. Projekt ma vyznamny regionalni

charakter.

11.3 Popis cilové skupiny projektu
Projekt je zaméten na cilovou skupinu déti a dospivajicich od 6 do 15 let. Skupina je riz-
norodd. Jsme si védomi tohoto zasadniho vyvojového obdobi mladsiho a star$iho Skolniho
veku, na které ptsobi cela fada negativnich projevii. Nasim cilem je pfedchazet témto pro-
jevam, nabidnout pomoc v ptipad€ potieby a smérovat tak déti ke zdravému a kvalitnimu
zpusobu zivota. Volba, pro¢ tato cilova skupina, spo¢iva i v tom, Ze neni ve Slavi¢in¢ a
okoli podobné zatizeni, poskytujici kompletné takové sluzby. Metody prace vyuzivané s
touto cilovou skupinou jsou metody zazitkové pedagogiky, dale intervence, situacni inter-
vence, interakce, rizné komunikacni styly, kontaktni prace, zazitkové techniky a v nepo-
sledni fadé volnoCasové aktivity. Dlouhodoba a systematicka prace s touto skupinou se
projevuje potom i v uz§im kontaktu, kdy jednotlivci vyhledavaji sami pracovniky, maji
k nim davéru pri feSeni riznych zivotnich situaci a problémech. Velikost skupiny pfi pro-
gramu je 25 ucastnikd, pii workshopech s protidrogovou tematikou a problémech rizikové-

ho chovani zpravidla 15. Dale individualni intervence v ramci zakladniho poradenstvi.

11.4 Prepokladany prinos projektu
Systematické dlouhodobé preventivni plisobeni s cilem pfedchazeni uzivani navykovych
latek a omezeni vyskytu rizikového chovani u cilové skupiny déti a dospivajicich od 6 do

15 let. Prohloubeni efektivity preventivnich aktivit na Skolach a rozvijeni pozitivniho kli-
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matu ve tfidach. Rozvijeni socialnich dovednosti déti, posileni sebevédomi a sebehodnoce-
ni a zvySovani jejich schopnosti zvladat konflikty nenasilnym zpisobem. Prevence, jejimz

cilem by mél byt zdravy a kvalitni zptisob zivota.

11.5 Harmonogram realizace projektu
Preventivni programy budou na zdklad¢é pisemnych dohod se Skolskymi zafizenimi a pro-
behlych programech v predeslém kalendainim roce pokracovat s navaznosti v pribéhu na-
vazujiciho roku. Budou provadény systematicky u jednotlivych tfidnich kolektivt 1. -9. tfid
v rozsahu 2 popft. 3 setkdni v kalendainim roce. V ramci odpoledni ¢innosti budou v pravi-
delnych mési¢nich intervalech probihat dalsi zaZitkové programy s protidrogovou temati-

kou a problematikou rizikového chovani.

11.6 Rozpocet

Nakladova polozka Celkovy rozpocet
1. Provozni naklady celkem 209558
1.1 Materidlové naklady 12000
1.2 Nematerialové néklady 192558
1.2.1. |energie 58618
1.2.2. |opravy a udrzovani 20000
1.2.3. |cestovné 14000
1.2.4. |ostatni sluzby 99940
1.3 Jiné provozni néklady 5000
2. Osobni naklady celkem 543018
2.1 Mzdové néklady 409900
2.2 Odvody na socidlni a zdravotni pojisténi 133118
Celkové naklady na realizaci projektu - 1 rok 752576

11.7 Trvala udrzitelnost

Obcanské sdruzeni R-Ego bude vynakladat vesker¢ usili na to, aby projekt pracoval nada-

le. Vychazim i z dosavadniho plisobeni zafizeni. Ze Skolskych zafizeni je o programy za-
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jem, projekt doposud nevykazoval klesajici tendenci, spiSe naopak. Sluzba je stabilni a
vyrovnana.

0. s. R-Ego bude pro svou ¢innost nadale hledat finan¢ni prosttedky vSemi moznymi do-
stupnymi cestami, kterymi jsou jednak zadosti o dotace ze statniho rozpoctu, zadosti na

podprogramy Zlinského kraje, granty, oslovovanim sponzort, apod...
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12 ZAVER

Diplomové prace zaméfena na projevy rizikového chovani u dospivajici mladeze vymezila
toto rizikové obdobi jako diilezity vyvojovy meznik, kde se formuje osobnost dospivajici-
ho, nejednd se o jednoduché obdobi. Proména ditéte v dospé€lého se neobejde bez nejistot,
zmatku, konflikta s rodici, uciteli, apod... Prace dale vymezila jednotlivé Cinitele, které se
na formovani dospivajiciho podileji, a vymezila jednotlivé mozné rizikové projevy chova-
ni, které mohou toto obdobi provazet. Nezastupitelné a ni¢im nahraditelné misto zaujima
rodina vedle Skoly, vrstevnikii, zdjmovych organizaci, spolecnosti. Nejistota, strach, zkla-
mani, problémy v rodiné se mohou v tomto obdobi dostat do vétSich rozmérti a dospivajici
je muze zacit fesit neadekvatnim zptisobem, mnohdy jako unik do problémového svéta. Je
tteba hledat feSeni k jejich pfedchazeni a potlaCovani a to predevSim cilenou prevenci na
vSech trovnich. Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze pouhych 32 % dospivajicich jsou spokojeni
sami se sebou. Pii blizsi diskusi s nimi je to Skola a Skolni vysledky, se kterymi nejsou
spokojeni, ale i snaha byt lepsi, zdokonalit se. V kazdém ptipadé jsou to i problémy
v roding, které se zrcadli v jejich Zivotech. Témét 64% dospivajicich se zcela béZné setka-
vaji v rodinach s alkoholem, ¢astymi hadkami, rozvodem, dluhy, apod... Bohuzel si rodice
tento fakt neuvédomuji a déti automaticky do svych problému zatahuji. Tyto negativni mo-
dely, aniz si to rodi¢e uvédomuji, si déti nesou dal do Zivota.

Skola je misto, kde dospivajici travi hodné ¢asu, a podle dotaznikdl se v ni citi dobie jen
33%, 29% skolu vidi, jako misto kde se setkava se svymi vrstevniky a 38% ma vyhrady ke
Skole. Pokud se tyka vztahu pedagog-ucitel, tak z dotaznikl vyplyva, Ze Zaci uptednostiuji
diskuse ve vyuce, vyjadieni nesouhlasu, hodnoti pozitivn¢, kdyz mohou prezentovat svoje
nazory a pedagogové zde toto umoziuji. Objevovaly se odpovédi, nevim a ty jsou pro ob-
dobi dospivani typické, nerozhodnost, kdy se formuluji ndzory, sbiraji se zkuSenosti, do-
spivajici hleda sam sebe.

Pokud se tyka vyuziti volného €asu u dospivajicich, tak Setfeni potvrdilo potfebu kontaktu
s vrstevniky v 42%, s rodinou je to pouhych 26%. I podle nazort, kdo je nejvice ovliviiuje,
tak lehce pfevySuje rodina v 38% a kamaradi v 32%. Dale 87% dotazovanych uvedlo, Ze
vrstevnici jej neovlivni k negativni ¢innosti, kterou by mohlo byt kouieni, alkohol, Sikana,
kybersikana.

V soucasné dobé¢ se stalo samoziejmosti traveni volného ¢asu u PC. Mnohdy na tkor uceni,

sportu, zajmi, pfimého kontaktu srodinou, vrstevniky. Neni divu, protoze
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vztah k poc¢itacim se buduje u déti od utlého véku. Odiivodnéni je mnohdy zajimavé, pie-
ce se jedna o vyukové a naucné véci, deéti si trénuji postieh a jiné dalsi komentéte. Pocitac
dokaze zéazraky, rodina na néj nestac¢i nebo nechce nebo neumi nebo nema c¢as. Déti umi
kvalitné komunikovat s pocitacem, oviem v moment€, kdy se maji vyjadfit Gstné, popiipa-
d¢ néco napsat, tak se nestacime divit, jaké jsou vysledky. V dotaznikovém Setfeni to ne-
dopadlo jinak, u 53% dotazovanych jsou to 1-2 hodiny denné a 33% vice jak 2hodiny den-
né.

Dostavame se k jednotlivym projeviim rizikového chovani. Se Sikanou se setkalo 47% do-
spivajicich a s kyberSikanou 26%. Je to zcela logické, protoze kyberSikana je novy feno-
mén. Nicméné€ pozitivni je to, Ze vetSina a to 75 % vi, jak se branit. A 78% dospivajicich
nemélo doposud potiebu nékoho anonymné prostfednictvi informacnich technologii atako-
vat. D4 se fict, Ze v tomto piipad¢ funguje prevence a pouceni dospivajicich na dobré tirov-
ni. Programy jsou cilené a pou¢né a hlavné pokud mohu hovofit za sebe vedené
v modelovych situacich a interaktivni formou, s prvky zazitkové pedagogiky. A hlavné
v soucasné dob¢ aktudlni a operativné zatazované pro cilové skupiny. Bohuzel se setkdvam
v praxi s tim, Ze jsou déti ochotny poskytnout o sobé mnoho osobnich udaji, aniz by si to
uvédomily, coz se miize stat pravé terCem problému v oblasti kyberSikany. Prevence je
samoziejme cyklicka a do cilovych skupin zasahuje pribézné.

V praktické c¢asti bylo déale potvrzeno, ze prevazna ¢ast dospivajicich déti ma zkuSenosti
s alkoholem, koufenim, drogami.

U tabakovych vyrobkil podle dotaznikového Setieni kouti piileZitostn€ 17% a 1% denné, u
piti alkoholu 2% uvadi, ze n€kolikrat béhem tydne a 21% 1-2x do mésice a 34% vyjimecné
parkrat do roka. Je zarazejici, ze alkohol ¢i cigarety jsou pro mladistvé snadno dostupné i
pres vékovou hranici, kterd omezuje prodej téchto vyrobkii do 18 let. Zcela bézn¢ se
s timto faktem setkdvdm a prodejci minimalné vyzaduji prikaz totoznosti a prodavaji ne-
zletilym. Pokud se tyka dalSich drog, tak v 2% se objevilo uzivani marihuany 1x mésicné.
Dospivajici si uvédomuji ptipadna rizika, ale vzhledem ke svému véku si nedokazi nasled-
ky pln¢ uvédomovat. Dostatek informaci o legalnich i nelegalnich drogach uvadi, ze ma
66% dotazovanych a 30% si informace potiebuje doplnit. Ty informace se k cilové skupiné
dostavaji a budou dostavat v programech specifické primarni prevence, coz je i zpétnou
vazbou, kde je mozné znovu plisobit na cilovou skupinu.

Z dal$ich rizikovych projevii chovani vyplynulo, ze utéky z domova nejsou Casté, témeét

zadné, coz potvrdilo 93% dotazovanych a pokud se tyka zaskolactvi, tak 86% tento pro-
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blém nikdy nemélo. Prevence je pravé o tom, poradit, poskytnout podporu, nabidnout po-
moc. A déti maji kontakty, mohou v ptipad¢ problému zajit za vychovnym poradcem, tiid-
nim ucitelem, pouzit kontakt ustni, pisemny 1 anonymni, anebo vyuzit socidlni sluzby, kte-
rou poskytuje O.s.R-Ego, zmifiované v této praci.

Dotazovani dospivajici dale uvedli, ze rodina podle nich projevy rizikového chovani mtze
ovlivnit a to v 87%, na druhém misté¢ je to Skola a to 61% a i mimoskolni zafizeni mohou
preventivné plsobit a to si mysli 58%.

Dospivajici sami vidi hlavni pfi¢iny vzniku rizikovych projevii chovani v roding, déle je to
vliv kamaradu, Spatné piiklady dospélych, nevhodné vyuziti volného Casu a v neposledni
radé 1 vliv medii.

Cilem prace se staly i hypotézy a prokdzani mozné souvislosti. U obou stanovenych hypo-
téz nebyla prokazana statisticky vyznamna souvislost. To znamend, Ze nebylo prokazéno u
Hypotézy 1, Zze by dospivajici, kteii travi vice Casu u PC méli vice znalosti ohledné obrany
proti kyberSikané, nez ti, ktefi travi u PC méné Casu.

U Hypotézy Il nebylo prokazano, ze dospivajici, ktefi travi vice Casu s kamarady kouii vi-
ce, nez ti, ktefi s nimi netravi tolik Casu.

Moznym doporucenim po zjisténych skutecnostech a na zaklad¢ vypoctu testovaného krite-
ria chi kvadrat by byl pro pfipadné dalsi Setfeni kvalitativni vyzkum a metody rozhovor,
skupinovy rozhovor nebo metoda ohniskovych skupin, které by blize specifikovaly zkou-

mané jevy v pohledu jejich vnitiniho svéta a jak vnimaji urcité skutecnosti.

Zavérem bych podotkla, Ze k zamezeni projevl rizikového chovéni je nutnad spoluprace
vSech uvedenych Ciniteli tj. rodina, Skola, spolec¢nost, NNO a dalsi subjekty, které piisobi
jak pti vychové tak pti vzdélavani. I naddle je nutné vést promyslenou a t¢innou primarni
prevenci a pokraCovat v preventivnich programech. Ditlezitd je bezesporu spoluprace vyse
uvedenych Ciniteld.

Projevy rizikového chovani nevymizi uplné, ale pokud bude cilend, soustavna prevence a
bude se pracovat na vSech frontach, tak bude dochdzet k jejich minimalizovani.

Jako ptiklad dlouhodobé specifické primarni prevence byly popsany sluzby Obcanského

sdruzeni R-Ego ve Slavi¢ing, v¢etné projektu tohoto sdruzeni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PPP
SPC
SVP
DU

ICT

ICT

SPP
NZDM

NNO

Pedagogicko-psychologicka poradna
Specialné-pedagogické centrum.
Stiedisko vychovné péce
Diagnosticky tstav

Information and communication technologies
Informacni a komunikacni technologie
Information technologies

Informacni technologie

Pocitac - elektronické zatizeni

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Specifickd primarni prevence

Nizkoprahové¢ zatizeni pro déti a mladez

Nestatni neziskova organizace
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Graf 1 - Struktura respondentti
Graf 2 - Vékova struktura respondentt

Grafy 3-28 Zpracovani otazek €. 2-23
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SEZNAM PRILOH

Piiloha I Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
DOTAZNIK - Tvé odpovédi zak¥iZzkuj
Vek

| |

1. Pohlavi

[0 kluk
[0 holka

2. Jsi spokojen (a) sam se sebou?
U ano
U ne
"1 mohlo by to byt lepsi

3. Moje $kola je mistem
1 kde se citim dobie
1 kde se citim osam¢ly
1 kde se nudim
1 kde si pfipadam trapné a nevhodné
1 kam nechci chodit
1 kde snadno nachdzim ptatele

4. Do jaké miry souhlasiS s nasledujicimi tvrzenimi
o chovani ve vyucovacich hodinach ANO

v nasi skole je nejlepsi byt nenapadny
a kdyz je tieba prosté zopakovat, co tikal ucitel

zaci, ktefi Casto diskutuji nebo vyjadiuji vlastni nazor
jsou u vétsiny ucitell v nasi Skole oblibeni

zék ma dat najevo, kdyZ nesouhlasi s tim, co ucitel fika

vétsina uciteld v nasi Skole chce,
abychom se hodné ptali a diskutovali s nimi

na opisovani pii pisemkach nebo napovidani
pti zkouSeni neni az tak nic Spatného

5. S kym nejcastéji travis volny ¢as?
sam (a)

s rodinou

s kamarady

v krouzcich, sportovnich oddilech
s PC

jinak (zkus napsat)

(0 I I O B B B

NEVIM



6. Kdo si myslis, Ze T¢€ nejvic ovliviiuje?
rodice

Skola

kamaradi

PC

jiné (zkus napsat)

(|

7. Co Té nejvic v posledni dobé trapi?
] nic, vSe je v naprostém poradku
] rodina

| Skola

1 kamaradi

] néco jiného (zkus napsat)

8. Zaiil (a) jsi ve své rodiné néktery z téchto problémua?

00 alkohol

0 rozvod

] casté hadky

[] ztrata zaméstnani
1 dluhy

"] jiné (zkus napsat)

9. Kolik hodin denné travi§ u PC?
"] PC m¢ n¢jak nezajima
"] 1-2 hodiny
"] 2-4 hodiny
[0 4 avice hodin

10. Setkal(a) jsi se nékdy se Sikanou?
] ano, setkal (a) jsem se se Sikanou v nasi tiid¢
] ano, setkal (a) jsem se se Sikanou v nasi Skole
] ne, nesetkal(a)

11. Setkal(a) jsi se nékdy s kybersikanou ?
(] ano
[J ne

12. Pokud ano, tak v jaké formé
] prostfednictvim mobilniho telefonu (1ziva, hanliva SMS zpréava)
71 chaty (ICQ, AOL,...)
'] e-maily
] komunitni sité (Facebook, Libimseti)
] jiné (zkus popsat)



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Vyuzil(a) jsi své anonymity vi¢i nékomu i Ty v ramci internetu, mobilniho
telefonu?

(] ano

[J ne

Vi§, jak se muZes$ pri Sikané nebo kybersikané branit?
(] ano
[J ne

Jaky je Tviij vztah k cigaretam (legalni navykova droga)?
] jsem nekurak, nikdy jsem to nezkousel (a)

I nekoutim, ale zkousel (a) jsem to

] koufim prilezitostné

] kouiim denn¢ (max. 5 cigaret)

Jaky je Tviij vztah k alkoholu (legalni navykova droga)?
I ne, nikdy jsem alkohol nepil (a) ani nepiji

" alkohol jsem jen vyzkousSel (a)

"] alkohol piji n€¢kolikrat béhem tydne

] prilezitostné 1-2 x do mésice

] vyjimec¢né parkrat do roka

V soucasné dobé uzivam nelegalni drogu (marihuana, extaze, pervitin, heroin
atd...)
[l pouze jsem vyzkouSel(a) (KEETOU) .....eevviieiiiieeiieeeiieeiee et
] neuzivam vibec nic
[ asi 1x mEsICNE (UVEd KEETOU) ...vveieiiieeiiiecieeeee e
(] asi 1X tydne (UVed KEETOU) ...veeeevieeiiecieeeeeeeeee e e

MysliS, Ze mas dostatek informaci o cigaretach, alkoholu a dalSich nelegalnich
drogach?

"I rozhodné ano

I néco vim, ale potieboval(a) bych se dozveédét dalsi informace

] myslim, Ze nemam

MysliS, Ze vySe jmenované negativni projevy dospivajici mladeZe se daji ovlivnit?
vrodiné [Jano [] ne
ve Skole  [Jano [] ne
v mimoskolnich zatizenich — zajmova umélecka Skola, krouzky, sportovni oddily
apod ...
[Jano []ne

Nechas se lehce ovlivnit vrstevniky, napr. k negativni ¢innosti? (alkohol, koufeni,
Sikana, kyberSikan)
[Jano [Ine

Utekl(a) jsi nékdy z domova?
[Jano []ne



22. Byl (a) jsi nékdy za Skolou?
[Jano [] ne

23. Vyber z nasledujicich mozZnosti jednu, kde spatfujes hlavni pri¢iny vzniku
rizikovych projevi chovani dospivajici mladeZe v soucasnosti:
"I nevhodna vychova v rodiné
"I nevhodna vychova ve Skole
I nevhodné vyuziti volného Casu
"] Spatné priklady dospélych
] vliv médii — televize, internet, rozhlas, ¢asopisy
"] nepfizniva ekonomicka situace rodiny
" netiplnd rodina
"1 vliv kamaradd
(] JINE (ZKUS NAPSAL) ..vveeeiiieeeiieeeiieecite et e esteeestteeestveeetaeeesaeeessaeeesssaeessseeeensessanseeensseennnns

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.
Dana Kozubikova



