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Uvod

.BYt stary je krajre nepopularni. Lidé, jak se zd4, neberaatel, Ze nedokazat
zestarnout je steghhloupé jako neudt odrist cbtskym bottkam.”
(C. G. Jung)

V dnedni dob, kdy idedlem spotmosti je vSechno mladé, krasné, rychlé
a vykonné, se na sténahlizi jako na &co negativniho a nédtojnéhog¢eho bychom se
radsji ani nechtli dozit. Uct a obdivu sed&i predevdim mladi, sila a vykoniifem
problematika starnuti se tyka nas vsSech. Kazdéméaszsibyvaji |éta stejs. Dokonce

setikd, Ze jedit v tomto je spravedlnost.

Je teba si uwdomit, Zze st nemusi byt jen dobou figmani dichodu
a pasivniho fistupu k Zivotu, ale Ze e @inaset i pomirné Siroké spektrum moznosti
pro rozvoj fiznorodych aktivit. Rozvijeni zalib v zajmowénnosti a zapojeni se do
vefejnych aktivit mohou byt ve sténejlepsi prevenci proti poéin osanglosti, izolace

a neuziténosti, které jsou proithodovy ¥k tak casté.

Jednou z moznosti, jakize jedinec v dichodovém ¥ku hodnot® vyuzit swij
¢as, je oblast vzdavani, kterd se v poslednich lete&Sitvelké oblig. Vzdklavani
predstavuje moznostistu duchovniho Zivota a obranu proti pocitu izoladavstva
studijnich aktivit niize byt pro mnohé seniory také vitanou spetskou udalosti.
RozStovani obzol, radost z prace a poznavani, mySlenkova aktivitai lidé, to
vSechno mZe mit pozitivni vliv na psychické rozpolozZetoveka.

Téma mé bakaitgké prace ,Vzdavaci poteby v dichodovém wku“ jsem si
vybrala po dkladném zvazeni, protoZze se domnivam, Ze v dnedimi dabyva na
aktualnosti. V souvislosti s kvalig$i zdravotni p& a zdra¥jSim Zivotnim stylem se
prodiuzuje pimérna délka lidského Zivota, a tak nejen u nés, aecglém suté
pribyva senioil, ktefi se dozivaji vysokéhoeku. DalSi divod, ktery hral vyznamnou
roli pii volbé tématu mé prace a ktery se mne osalotyka, je moje nemocna baka,
kterou pravideld navSévuiji, a o kterou pomaham gavat. Inspiraci pro mne byla také
moje prateta, kteraied casem absolvovala studium na univerzietiho \eku. Myslim



si, Ze sté si zaslouZi respekt a uznéni. Dejme tedy moztashoucim lidem proZzit své
st&i spokojert, distojns a v bezpé.

Cilem mé bakaigké prace je zjistit, jaké jsou wtdvaci poteby seniot ve
véku od 60 do 75 let, resp. zda tito lidé maji zajeendale vz8avat, jakému druhu
vzklavani davaji fednost a které oblasti z nabizenych vyukovych nodrby je

nejvice zaujaly.

Praci jsem rozélila nacast teoretickou a praktickou. Teoretici@st obsahujgit
kapitoly, které se daldeni na jednotlivé podkapitoly. V prvni kapitole ssuji obecné
charakteristice stda starnuti, zniiuji se o problému starnuti populace a énprné
délce Zivota. Dale uvadim biologické, psychologiek&ocialni zrény, kteréclovéka
v tomto Zivotnim obdobi provazeji. Ve druhé kagtee zabyvam vzthvanim seniar.
Objasiuji zakladni pojmy, které se vé&Edvanim dosglych a seniak souviseji,
priblizuji specifika vza&lavani seniat, ktera je nutno respektovat, a naanapozitivni
vyznam vzdlavacich aktivit pro rozvoj osobnosti seriofireti kapitola je zagtena na
formy vzdlavani seniar v Ceské republice. Seznamuji v nftende zejména
s univerzitami fetiho &ku, nasthuiji jejich historické souvislosti v Evraépi v Ceské
republice a popisuiji jejickinnost a poslani v séasnosti. Dale se ziiji 0 akademiich

tfetiho w¥ku a také o klubech senior

Praktické ¢asti je ¥novanactvrta kapitola, ktera se vztahuje kKipkumu.
Prizkum je realizovan metodou dotazniku a je &@m na vzédlavaci poteby lidi
v dichodovém wku. Respondenty t¥donahod® vybrani oltané Jihomoravského kraje

ve wkovém rozmezi od 60 do 75 let.



1 St&i a starnuti

Vzhledem k tématickému zaieni a delu mé bakal&ské prace, bych se ¢hd
podrobrji zametit na Zivotni obdobraného stéi. Z mnoZstvi pedstavitel vyvojové
psychologie jsem si vybralg#aclava Fihody podle khoZz se toto Zivotni stadium
nazyvasenescencea probiha od 60 do 75 let. MysSlenky tohoto autdoplnim také

poznatky od jinych autdr kteri se problematikou stirovnéz zabyvaiji.

V této kapitole uvedu zakladni charakteristikurist starnuti, zminim se také
0 problému starnuti populace a ouperné deélce Zivota. Naztem zpisoby
seberealizace vidhodovém ¥ku a uvedu biologické, psychologické a socialnéayn
které s timto ¥kem souviseji a jsou pro gtdypické.

1.1 Obecna charakteristika st& a starnuti

Kazdy ¢loveék starneRika se, Ze je to jedina spravedliva jistota, kterdiivots
mame. St se zpravidlatleni natreti wk, ktery spojujeme s kategorii tzv. mladych
seniofi od 60 do 75 let @tvrty wk, ktery redstavuje vlastni stda datujeme jej od
75 let vySe. (Haskovcova, 2010)

PredevSim je nutné poloZit si otazku, od kdylevék povazovan za starého?
V moment, kdy odejde do penze a stane sejzstarobni dchodce? Odpasd’ neni
zcela jednoznma. U kazdéhoclovéka se std muze projevovat individualnim
zpasobem, #iznou intenzitou a v odliSnékasovém horizontu. Jsou lidé, Ktstarnou
rychleji, jini si uchovavajidlesnou zdatnost a duSevni¢gest az do vysokéhasku.
Obecrt vSak nizemefici, Ze z hlediska spalenského jetlovek stary, jestlize je za
takového pokladan ostatnindieny spol€nosti. S postupnym vyvojem spotesti se
hranice sté posouva stale do vysSihékw. Zatimco v roce 1800 byl za staréhid e
pokladan uZlovek ctyricetilety, v roce 1890 byl za starého oZowan ¢lovek, ktery
dosahl padesati let. V stasné dob predstavuje hranice g¢fa zhruba 65 let.
(Langmeier, Krgjirova, 1998)



Problematika std se v sotiasnosti stava celospoenskym problémem
a nabyva na aktualnosti, nebo demografického hlediska dochazi ke starnuti |ameu
(viz priloha ¢. 1 — vyvoj starnuti populace v Evio@a giloha ¢. 2 — vyvoj starnuti
populace \Ceské republice). Nést patu seniofi v populaci je zpsoben jednak
vlivem prodluzovani grmeérné délky Zivota v disledku dobré Zivotni Uroen zdravého
zpasobu Zivota a kvali#)si zdravotni pé& a jednak poklesem @o now narozenych
déti. (Langmeier, Krajifova, 1998)

Primérnd délka Zivota se s postupujicitasem vyrazé ménila. Ve starém
Recku aRimé ¢inila 25 let. Teprve v 18. stoleti doséhla 30 Ige$ v 19. stoleti se
pohybovala okolo 40 let. Vétyricatych letech 20. stoletiinil pramérny wk 50 let
a postuph se dale zvySoval. V seasnosti je $edni délka Zivota Ceské republice pro
muze 74,2 a pro zeny 80,3 letiggmZ se odhaduje, Ze v roce 2065 budekédvana
doba Zivota u mu¥ 86,5 a u zen dokonce 91 let. Tento ukazakd, kolika roki se
s vysokou pravépodobnosti dozije pr&narozené zdrave dit(HasSkovcova, 2010) Je
zde patrny rozdil mezi @ma pohlavimi. Zeny se doZzivaji wipnéru o réco vyssiho
véku nez muzi. To niwe byt zg@isobeno, mimo jiné, také zdgsim Zivotnim stylem
Zen. Je zde vSakigi riziko, Ze kvalita jejich Zivota v pozdnim $Sthude niZsi. Jedna se
zejména o Spatny zdravotni stav nebo socialnicreldisledku ovdoeni. (Vagnerova,
2007)

Pojmy st&i a starnutise zabyva mnoho auforPro ukazku uvadim vystleni
téchto pojmi nékterymi z nich.

Starnuti pedstavuje ,souhrn zén ve struktéie a funkcich organismu, které
podmiiuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopreostykonnosti jedince a které
kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti.“ (Langime Kregirova, 1998, s. 184)

,O sté&i se zpravidla zdna mluvit tehdy, kdyz Ubytek fyzickych a psychicky
sil znemozuje jedinci podavat plné vykony v proceseetedsné a duSevni prace.”
(Kuric, 2007, s. 57)

Starnuti znamena jsobenicasu na lidskou bytost.” Statjovek je ozn&ovan
jako ,ten, kdo v witém spoléenstvi zZije déle nez ostatni.“ (Pichaud, Thareauova
1998, s. 25)

LStafi je @irozenou, ale posledni etapou ontogenetického eyvBjeji jako

jin& vyvojova stadia, ma i diaspecifické znaky, které je odliSuji odegchazejicich



Zivotnich etap. Starnuti v izkém slova smysluigcpodnou vyvojovou periodou mezi
dosglosti a stéim.” (Pacovsky, 1990, s. 30)

LStari je disledkem a projevem geneticky podsrigich involinich proces
modifikovanych dalSimi faktory ggdevSim chorobami, Zivotnim&gnbem a zZivotnimi
podminkami) a je spojenoiadou vyznamnych zén socialnich (osamostaim dti,
penzionovani a jiné zéy socialnich roli).“ Starnutifpdstavuje ,individualni proces,
ktery probiha se zi&aou interindividualni variabilitou (kazd§lovék starne do uiité
miry svym tempem) danou nejeriznou genetickou vybavou, ale takézmymi
Zivotnimi  podminkami, interakcemi s priedim, odliSnym zdravotnim stavem
i Zivotnim stylem.” (Mahlpachr, 2004, s. 18, 22)

St&i je posledni Zivotni etapou, ktera souvisi se vs@iedchazejicimi
vyvojovymi obdobimi. Je neodlitelnou a girozenou sotasti Zivota, jejiz kvalitu
¢lovék do zn&né miry sam uiuje v zavislosti na vSechrgrdchozich Zivotnich fazich.
St&i prinasi nadhled i moudrost, ale také Ubytek fyzicldugevni energie. Je obdobim
relativni svobody a volnosti, ale také dobou newbmych ztrat ve vSech oblastech
Zivota. Specifickym znakem s$t§e wtSi zamgtenost na vztahy k lidem a peba byt
pro druhé gjak uziteny. Pocit nepdebnosti pedstavuje pro starSihélovéka
psychickou zaiz, ktera niize mit negativni vliv na jeho seldedomi a sebehodnoceni.
(Vagnerova, 2007)

Obdobi raného stése vyznauje evidentnimi zrénami zgisobenymi starnutim,
které jsou patrné na prvni pohled. Tytoény ale je nemusi byt tak velke, aby
starSimucloveéku piinaSely rjaka zasad§)Si omezeni nebo mu zabranily vést aktivni
a nezavisly Zivot. Velk&ast lidi v raném stasi udrZzuje pijatelnou Urové télesnych
i duSevnich schopnosti aiie i v tomto ¥ku zit plnohodnotnym Zivotem. (Vagnerova,
2007) V sodasné dob maji seniti pomerné Siroké moznosti, jak smyslugin
a hodnota vyuzit svij ¢as v dichodu. Pokud jim to zdravotni stav dovoli, jsoucgut
béZzného Zivota a zalezi pouze na nich, jestli a jakoo v tomto ¥kovém obdobi
aktivni. Nekteti mohou je&t chodit do prace, jini studuji na univerzita¢atiho ku,
které se v poslednich letecksit velké oblils. DalSi se ¥nuji svym konékam jako je
nag. cetba, chalup@ni, slratelstvi, kutilstvi, vyraéni apod. Chodi na prochazky,
debatuji s pateli, cestuji. Oblibena je i tuzemska a zalrainturistika a pedevsim

lazaiské pobyty. Populérni je také hudbagwzp tanec. Seniq kteri radi targi, k tomu



v dnedni dob maji dostatek iilezitosti. Existuji tan&ni pro seniory nebouené
seniorské baly. Mnozi sertipi pres drobné nebo ¢hsné zdravotni problémy, chodi
plavat nebo jezdi na kole. VSechmnnosti jsou vSak s ohledem na jejickkkv

pomalejSi, rozvaiijSi a opatrayjsi.

Postoj ke st a k prozivani vlastniho starnuti byva u jedngth lidi rozdilny.
Nekteré starsi lidi mize klidny Zivot v dichodu €Sit a no¥ nabytou volnost dokazi
smyslupl vyuzit ve swij prosgch, zatimco pro jiné lidi fize WtSi svoboda a zéma
vrezimu dne znamenat psychickou éZzaspojenou s pocity méocennosti. Zvla#,
pokud si starSélovék nedokazal vytviit dostaténou naph svého aktualniho Zivota,

ktera by byla adekvatni jeh&ku a moznostem. (Vagnerova, 2007)

Z hlediska spok&enského je stacasto chapano jako obdobi, kdlpvek jiz neni
nicim uziteny, a tudiz je spotmosti pokladan za mémiinosného. Postoj séasné
spole&nosti ke st a starym lidem je spiSe negativni, padgei a odmitavy. Pro
dnesni spolost je idealemfiedevSim mladi a s nim souvisejici vykon, coz didré
velmi znevyhoduje. Tendenci propagovat mladi, silu a vykonnostpoouji i média
(predevSim televize), kterd poukazuji néleditost vigjSiho vzhledu jako sa@asnou
normu. (Vagnerova, 2007) Na druhou stranu jeé$tiné, Ze vychaziskolik ¢asopis
urcenych ctendam vysSiho ¥ku. Jedna se n&po casopis s nazverenerace ktery
vydava nadace Zivot 90, datgrnactidennikTreti wk nebo ndsicnik Doba seniot,
ktery je periodikem Rady seniorCeské republiky. Bylo by v3ak vhodné, aby se
problematika starnuti a $ta v pozitivnim slova smyslu, stala s@sti nejen tignych
meédii, ale i vSech ostatnich médii, ktera vygazfispivaji k obrazu seniar ve

spolenosti. (Haskovcova, 2010)

1.2 Biologické znény

Prechod z pozdni dosjosti do raného staé je charakteristicky jak wjSimi
zmeénami v celkovém vzhledu, které jsou patrné na pmpohled, tak i vninimi
zménami v organismulovéka. Tyto zngny jsou vSak velmi individualni a u kazdého

jedince se projevuji vizném ¢asovém obdobi, rozsahu i zavaznostékdd starne



rychleji a rekdo podstaté pomaleji. Biologicky rozdil mezi gmérnym Sedesatnikem
a sedmdeséatnikem je st&jnveliky jako mezi pimérnym patnéctiletym
a ptadvacetiletym. AvSak rozdil mezi patnactiletym &aplvacetiletym je vid na
prvni pohled, kdezto mnoho $edesainiypada na sedmdesat a naop&kcdn, 1990)
Starnuti se projevuje ve vSeaHesnych funkcich. Znamky starnuti se u Zzen objevuji
mnohem fetelrgji a v priméru o it let diive nez u muiz (Prihoda, 1974) Jednou
z pricin interindividuélnich rozdil ve starnuti jsougenetické dispozigcekteré uduji
pocatek a piib¢h starnuti i pravépodobnou délku Zivota. DalSim faktorem, kteryza
ovlivnit rychlost a kvalitu starnuti, jenejSi prostedi Sem zahrnujeme napZivotni
styl ¢lovéka, nespravnou Zivotospravu, Zivotni&Zéat, nadmirné zatZovani rkterych
organovych systétnnebo takétzné nemoci v éstvi i v poz@jSim wku. (Vagnerova,
2007)

Mezi nefastjSi biologické znaky starnuti gatibytek funinich tkani v #iznych
organech které jsou nahrazeny vazivem. ZhorSuje se imursystém a firozena
obranyschopnost organismu. Sénigou nachylgjsi k niznym infekcim, nadorovym
onemocgnim, zpomaluje se hojeni ran a ztraci se pruzrasva, coz ma za nasledek

castjSi zlomeniny a porami nag. pii Urazu. (Langmeier, Krgjiova, 1998)

Pro ¢loveka, jako tvora spolenského, je i ve vysokéntku stale dlezite, jak
vypada a jakym dojmemupobi na druhé. Mnozi setiico sebe pdivé dbaji, coz
piinasi uspokojivy vysledek, kteryirhe podporovat jejich sebelctu. Verstse meni
telesné proporcgako je Stka ramen, pasu a panve a gorimupu k dolnim kotetinam.
Zvlase u Zen dochazi k zuZzeni ramen a riosi panve. Postava se celkosnizuje
a zakivuje. Teélo postup® ochabuje. Uvadi se, Ze po Sedesatem réke se zmensuje
vaha tiznych organ jako je nap. srdce, mozek, micha, Zaludek, plice, jatra, s&ezi
ledviny, slinivka BisSni i ctloha. Podstath se také sniZuje celkova vaha kostry.
(Pfihoda, 1974) Ve vSech organech dochazi také k ubytkly (dehydrataci), jejimz
dusledkem je sniZzena elasticitaZe, jeji suchost a vréisost. U ¢lovéka nad Sedesat let
je ve srovnani s dvacetiletyfiovékem vitalni kapacita plic zhruba na polointo
znamena, Ze se dychaci soustava sfiadmavi a z tohoto @wvodu byva dychéni
starSihoclovéka povrchijSi a mé® hluboké nez vidvejSich Zivotnich obdobich.
(Ri¢an, 1990)



U starnoucihoc¢lovéka se nerni jen postava, ale takéblicej. Typickym
znakem je ztrata zub coZz se projevuje zmenSenitelisti a znénou tvaru Ust.
Nasledkemiidnouciho chrupu dZe dojit k nedostateému rozndlnéni potravy, coz
muze mit negativni vliv na zazivani a veést ikppdnym Zalud&nim obtizim.
Z psychologického hlediska se pro seniora stavaijeemym roviz Sislani, které
taktéZ souvisi se ztratou ZubVcelku optimalnimieSenim mze byt pouzivani zubni
protézy. Ne vSichni seniomaji ale dost vytrvalosti a odvahy, aby si nazmaykli.
Dusledkem niZze byt stra#ni se ostatnich lidi a vyhybani se spaolesti. Nos se
vertikalné prodluzuje, a protoZe se zmenSuje dabmst oblteje, vypada opticky &Si.
Stary vzhled dodava ob8ji postupné ztefovani horniho rtu, zmenseni vySky
otewenych @i a zwtSeni usniho boltce. Pokozka d@klie je sucha, zvadla, vidis a

mohou se na ni objevovaizné pigmenty.

DalSi patrnou zminou u starnoucihdlovéka je barvavlasi, ktera se ni na
Sedouci bilou barvu. Dochazi takéikdnuti a oslabovani vlasa u vice nez poloviny
muZzi dochazi ve &si ¢i mensi mie k pleSatni. Ztrata viag vede ke zrén¢ fyzického
vzhledu a promita se do socialni interakce i deelseinoceni. Zeny mivaji opay
problém, a to v souvislosti s neéhymi chloupky pod nosem nebo na bfa(Prihoda,
1974)

Ve st&i dochazi k oslaberdirakové schopnosti zmenserirakové ostrosticoz
zpasobuje obtiz&Si rozpoznavani barev. ifRoda, 1974) @ byvaji precitlivélé
k silnému s¥tlu, pribyva anich chorob vedoucich ke zhorSeni zrakuipgore
i kK Uplné slepat. Dochazi také ke ztizenému &id za Sera a k obti2j$i adaptaci na
tmu. Velmi ¢astou kompenzai pomickou jsou dioptrické bryle, zejména na blizko
(nap. na cteni), popipact i na dalku. DalSim zakladnim smyslem, k jehoz kibyt
dochazi, jesluch Ke zhorSeni sluchu dochazi viceméiynule. U seniar je casta
nedoslychavost a po sedmdesatém ragdei vychleji klesa citlivost pro vysoké tony.
Dusledkem zhorSené kvality sluchu mohou byt problgiiyposlechu hudby, a proto
pro starSi lidi uz neni tolik tdezit4, jako tomu bylo v mladi. Problematické sdea
mohou nastat iijp kontaktu s druhymi lidmi, kdy e byt pro starSiho nedoslychavého
clovéka obtizrjSi komunikovat a fipadna neporozuni v hovoru s ostatnimi lidmi
mohou vést az k uzéanosti a ztrét zajmu @astnit se na spalenském Zivat. Takovy

¢lovék se pak vyhyba nadwd&tdm nebo delSim rozhovion. ObtizrjSi komunikace



s ostatnimi lidmi nmiZze byt provazena podeziravosti, Uzkd@sthejistotou.Sluchadla,
jako kompenzéni pomicka, mohou slouzit jako velkd pomoc ve speleském ziazeni
starnoucihaloveka. Zarové ovsem svého nositele pikud stigmatizuji. Narozdil od
bryli, které jsou fijimany neutralg, protoze je pdebuje ¥tSina lidi, jsou naslouchadla

povaZovana za&so neobvyklého, zadeo, co symbolizuje wity Gpadek. Ri¢an, 1990)

Starsi lidé maji obvykle problémy tak@ashybovou aktivitoulejich clize byva
pomala, opatrna, nejistagzkopadna a zwmaé vratka. Clovek, ktery ve sté neni
schopen ctize nebo jen s velkymi obtizemi, m& énaomezeny okruh spalenskych
aktivit (nemiZe si vyjit na prochdzku do parku, do kavarny, &mity, divadla, sejit se

s prateli apod.), coz d¥e vést k pocitm izolace a osa#osti.

Ve st&i dochazi rovéZ ke znénam vtermoregulaci T¢lo produkuje méatepla,
snizuje se metabolismus a vykonnost krevnihshab Lidé v tomto ¥ku reaguji na
chlad pomaleji a népnérersji. (Piihoda, 1974) S metabolismem souvisi také snizeni
latkové vyngny, ktera je typicka uz pro pozdni deékpst a vraném stéje jest
markantrjSi. V disledku této zrny by se mil starSi¢lovék snazit vyvarovat obezit
na jejimz vzniku se f¥e podilet snizeni pohybové aktivity, a vhodnymsgibem tomu
prizpusobit své stravovaci navyky.alezité vSak je, aby se senior v jidle neomezoval
jen na malo hodnotné potraviny, jako je hapilé p&€ivo, cukr a Zivgisné tuky, ale
dbal na to, aby jeho strava byla vyvaZemdcgn, 1990) Je vhodné&wovat pozornost
také dostatnému pitnému rezimu, coz bywasty problém starSich lidi, kteryiie

veést az k dehydrataci.uSledkem je stoupajici Unava @Xe se objevit i malatnost.

Starsi lidé mivaji problémy také spankemktery byva mé# hluboky.Casto si
sttZuji na obtizné usinani a kratky spanek, ze ktergdoprobouzeji neodpati,
neos¥zeni a bez energie. Pocit nedostaého spanku pakéhem dne vede k tomu, Ze
maji senidi potrebu pospavat, cozihe negativl narusovat pravjejich nani spanek.
Celkow vzato jsou poruchy spanku ve i$t@ormalni a jsou s@asti starnouciho

procesu organismu. (Svancara, 1983)

St&i byva provazeno zvySenouwetnosti fiznych nemoci NegasgjSimi
nemocemi ve sié jsou zejména nemoci paéte kortetin a klouli (nag. artr6za),

choroby dychaciho Ustroji (napastma, poruSeni krevniho &lo v plicich), srdéni
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choroby, revmaticka onemosmi, osteopordza, mrtvice, demence a nadorgvgeré
rakovina). (Pihoda, 1974) U starSihtlovéka se niZe objevit i Parkinsonova choroba.
DalSim¢astym neduhem postihujicim starsi lidi je vysokgwai tlak a cukrovka. Dalo
by sefici, Ze vysoky krevni tlak i cukrovka jsaiasgjSi u lidi s vysSi hmotnosti. Po
sedmdesatém roce¢ku je casta tzv. polymorbidita, kterd se projevuje &mnym
vyskytem rtkolika chronickych nemoci.Rf¢an, 1990) Ve sta kterékoliv vazejsi
choroba znamena urychleni procesu starnuti. Semgak netrapi jerctesné choroby,
ale i psychické obtize, které nebyvaji vzdy speadiagnostikovany. Sékem gibyva
predevsim depresi, které mohou vznikat jako reakcenma milovaného manzelafip
télesném onemocmi nebo pi velké Zivotni zmdné, jakou je nap premiséni

z rodinného prosedi do domova pro seniory. Zdravi ma verisjiné dimenze. Za
zdravého Ize pokladatloveéka, ktery netrpi Zadnou zjevnou chorobou, neciti se
nemocny a je saistany. UKité potize jsou ve stabézné, ma je snad kazdy starSi
¢lovek a zalezi pedevSim na jeho subjektivnim postojickito potizim. StarStlovek

by se mdl prizpasobit svym aktualnim moznostem a akceptovaitaiomezeni, ktera

pro rgj v tomto wku vyplyvaji. (Vagnerova, 2007)

Velmi nebezpéné jsoulrazy v podol riznych pad. V disledku odvapeni
kosti, coz je zfisobeno pedevsSim nedostateym tlesnym pohybem, dochazickstym
zlomeninam, zejména &u stehenni kosti, ruky a nohy. Pad ze séhadklouznuti ve
varg ¢i na zmrzlém chodniku éize mit zavazné nasledky, které se u starych i je
velmi ©Zko hoji. Doba hojeni ran se vei$tarodluZzuje Casto je problematické i samo
lé¢eni. Uz rkolikadenni klid nadzku zwtSuje u seniorailehkost kosti, vede k atrofii
svali a ke slabnuti reflax které reguluji krevni tlak.iiPdlouhodolgjSi rekonvalescenci
muze dojit i k prolezeninam, které jsotastjSi a €zSi s pibyvajicim wkem
nemocného. DelSi pobyt v nemocnici a nucena nelsgbmize ¢lovéka zuzkostnit
a rozesmutnit. Svou roli zde hraje i snizena adaptea neznamé prosti a odlogeni
od rodiny a domaciho stereotypu, které mohou mitizdravovani row¥ vyznamny

vliv. (Ri¢an, 1990)
Zdravotni stav starSihdlovéka ovliviiuje nejen jeho fyzickou kondici, ale

pusobi i na psychiku a zvl@apak vyznama ovliviiuje jeho sebepojeti. Stadovek se

musi vyrovnavat sifbyvajicimi stigmaty std, s pocity mé#cennosti, pipadré
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i nenavisti wci vlastnimu &lu. DulezZité je nadit se na svénkte nachazet dosud krasna

a okouzlujici mista a mit staléao, ¢eho by siélovék na sob mohl vazit.

1.3 Psychologické ziny

Psychologické z#my jsou daleko ménpatrné nez zemy biologické, byvaji
postuprjSi a pozvolgjSi. Tyto zmény jsou vysledkem jak biologickych, tak
i psychosocialnich vlik, piipadré se jedna o vysledek jejich vzajemné interakce.d)ob
kdy se tyto zmdny zanou projevovat i zfisob reakci lidi nad) je zcela individualni.
(Vagnerova, 2007) Pro psychologii starnoucitiovéka je dilezité nejen to, jak je
hodnocen on sam jako jednotlivec, ale také, jakeke Wk posuzuje v Siroké i uzké

spole&nosti, v niz zije. (Fhoda, 1974)

Za hlavni charakteristiku tohoto obdobi je poklawanchabovanipanti.
Ubytek pandti s postupujicim $kem se tyka fedevsim kratkodobé pan Starsi lidé
maji ¢asto problémy si zapamatovat seznam nakupu, teletdslo ¢i co meli vcera
k obédu. Tatocinnost pro & vyZaduje zné&né usili. Naproti tomu dlouhodoba p&in
byva zachovana az do vysokéhékw. Je to dano fedevSim tim, Ze starSi udalosti
byvaji opakova# vybavovany a tim i posilovany. StarSi lidé s oblitvyprawji zazitky
z cktstvi, ze Skolnich let, vybavuji si bd@sma pisg, jimz se nadili v mladi apod.
Castym jevem u starSich lidi byva zapominani jmeftisznamych neboifbuznych.
Senidi si ¢casto nemohou vzpomenout na nazev knihy, kterouvmedgetli, na jméno
osoby, na kterou mysli¢i na pdad v televizi, ktery nedavno \ll. ZhorSuje se
i prostorova orientace. Typické je také ztraceriledani tiznych gedmeéta (bryli,
perézenky, Kklta, rukavic apod.). Toto zapominani obvykle nema gad@zné
disledky. Vyjimkou vSak riize byt nap. zapomenuti zd&eni plynu na sporaku, coz
muze byt pro seniora Zivotu nebezpé. (Rihoda, 1974) ZhorSeni p&thve zn&né
mite souvisi i s #3i unavitelnosti a obtiZ$i koncentraci pozornosti. Ubytek
panttovych funkci vSak nezélezi jen na biologickych émach, ale row¥g na
genetickych pedpokladech, aktualnim zdravotnim stavu a postaju&evnicinnosti.
Na uchovani pagrovych funkci ma vliv také vaiani a mira uzivani pafi. Ukazalo

se, Ze pawt funguje hife u lidi s nizSim vz&danim, kté¢i maji tendenci k intelektualni
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netinnosti. Naopak pokud je paith dostaténé trénovana, uchovava se jeji funkce na
prijatelné Urovni po delSi dobu. (Vagnerova, 2007)

Vyznamnou zrdnou v obdobi sta je celkové zpomalenpoznavacich procés
a prodlouzenfeak’nich ¢asi. Dochazi také k celkovému zpomalgsiichomotorického
tempa To neznamenda, Ze by starSi lidé byli sné&thopni, byvaji jen pomalejsi.
Celkové zpomaleni znamena, deveék potrebuje ke zvladnutidpakého ukolu dvakrat
tak delSicas. StarsStloveék by si nEl uvédomit, Ze jiz neni schopen pracovat rychle
a zérové kvalitn¢, a gizpusobit toto tempo svym aktualnim mozZnostem. Pomalost
seniofi miZze mit i své pozitivni stranky, jako je rapgtsi pelivost, rozvaznost,
trpelivost a vytrvalost. Celkayvzato pomalost népdstavuje pro senioryéjaky vétsi
handicap, protoZzeé&tSina jejich kazdodennich aktivit nevyZadujegnycasovy limit.
(Vagnerova, 2007)

Starnouciclovek se opird bezgeéji o vzdalenouminulost kterou idealizuje,
nez o pitomnost, kterou ifijima s WtSi nedivérou. Zangteni do minulosti, ktera je pro
seniory casto uspokoji¥jSi, byvad spojeno s tenymi pozitivnimi zaZitky
a vzpominkami. Stalidé radi gipominaji, jak vypadali, kdyZ byli mlad&ieho dosahli,
kym byli a s oblibou vyprayi staré pibehy. Casto uchovavaji starései, dopisy,
fotografie, starSi knihy apod. Pro starSitlovéka je obtizijSi ziskavani novych
poznatki, oslabuje se jeho zajem ofitpmnost a inteligence je m&nnapadita
a pohotova. Starsi lidé maji tendenci bilancovéf desavadni Zivot, uz nemaji pebu
néco nmenit. Také maji sklon vyhybat se novym zkuSenostedawat pednost vSemu

zndmému, coZ u nich vyvolava poc#t$i jistoty. (Rihoda, 1974)

Ubytek pandti a zpomaleni reakci se projevuje také sehopnosti teni
Schopnost &it se se sibyvajicim wkem sice neztraci, ale je podstasnizena. Pro
zapamatovani ditého materialu jefeba ¥tSiho p@tu opakovani a delSin@asu. Zalezi
ovSem i na tom, jestli byEloveék zvykly cely Zivot pracovat igdevSim duSewn

néjakou tvarci ¢innosti. V tomto pipadt si schopnostdeni mize udrzet déle a na lepSi
arovni. (Rihoda, 1974)

Méni se roviZz pozornost starnoucihoc¢lovéka. Seniotm &la problemy

rozcklovat pozornost nebo ji selekti¥rzantrovat jen na uiité podréty. Tézko se
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soustedi na ¥tSi mnoZstvi podttt a nedokézi zpracovat vice informaci najednou, coz

je ztejme dusledkem jejich omezené kognitivni kapacity. (Vagweér, 2007)

Ke zménam dochazi také ve uagpobu mysleni starSich lidi, které se
s postupujicim &kem neni predevsim kvalitative Projevuje se opozdym
porozunmgnim vaznému problému, obsahu knihy nebo filmu,é&bhoi unikd pointa.
Podstatt snizeno je abstraktni mysleni, &stedku ¢ehoz v tomto ¥ku nedochazi
k novym napatim a objewm, ubyva také napaditosti. Pro starSthmvéka je mnohem
bliz8i konkrétni vyjateni. Mysleni &hto lidi byva konzervativni, Ipi se naive
utvoreném Usudku a jentidkakdy se mni ndzory. Senitd také mivaji sklon
k sdhodlouhému uvaZovani o témze problému. U stad&di se objevuje tendence
k rigidité pristupu k problémim a jejichieSeni, coz se projevuje také v odmitani novych
a neovienych zfisohi uvazovani. StarSi lidé Ipi na rutia stereotypu, ktery je pra@n
jist&jSi a bezpeéngjSi. (Vagnerova, 2007)

Zmeny ve stéi se odrazeji také mtelektualnicinnosti seniofi, coz se projevuje
piedevSim jejich zrenénou kvalitou. Jde zejména o celkové zpomaleni peiégh
procesi a prodlouzeni reakci naé.nZpomaleni vesSkeryclinnosti ma praktické
dusledky gedevsSim na produktivitu prace. Ziuaje se chize, zpomaluje seec,
zmen3uji se gesta atd. Ubytek inteligence je v pitrny. (Rihoda, 1974) Ubytek
intelektové vykonnosti je patrny uz aiceti let Wku a k vyraznému sniZzeni dochazi po
sedmdesatém roce, a to ve stejngemimui i u Zen. (Svancara, 1983) Toto v3aicm
byt kompenzovano mnozstvim Zzivotnich zkuSenostiudewni ¢innosti i ve sté.
Clovek, ktery se dastni spoléenského Zivota, si tuto schopnost uchovava déle a v
vétsSi kvali€. Uchovani pjatelné udroveé rozumovych schopnosti zavisi také na
osobnostnich vlastnoste¢lovéka, které mohou ovlivnit jeho apob reagovani nebo
celkové zamsreni (nap. dimenze extraverze x introverze). Obety se dalaici, Zze

Vv s

podporuje udrZeni této funkce i ve vysokéthw (Vagnerova, 2007)

Typickym a obecnym znakem starnuti je zmenSenisubsii Fizpisobovat se
novym wcem a jakymkoliv Zivotnim zgmam. StarSi lidé maji snizen@ehopnost
adaptacena zivotni zatze. Byvaji nejisti az uzkostni v novém piesi nebo f

rozhovoru s neznamymi lidmi. To, co mladélavéku neini vétSi problémy, mze
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u starSich lidi vyvolat stres (nasthovani a zréina bydlis¢ nebo i pouhé igmistni
staréhailoveka z hizka na iizko v nemocrinim pokoji). StarSélovek téZzko prekonava
piekazky, které se mu stavi do cesty. Musi se neugtépisobovat nefiznivym
zménam a zatzim, kterymi mohou byt ndp odchod do dichodu, ztrata Zivotniho
partnera, ztrata soukrondi nutnost zvladat zdravotni problémy. Klesa odotnagi
ndmaze, ztrdci se vytrvalost a iniciativa. Wkterych senial se niize dostavit
i rezignace. (Vagnerova, 2007) Veisttaké klesa paeba novych a silnych zazitk

Senidi davaji grednost stereotypu, ktery je pré klidngjsi.

Ve st&i dochazi rovéZ k pronénam emocionality Rozvoj citovych kvalit je
v tomto obdobi jiz dovrSen. Celkova etné Urovei je v obdobi st& snizena. Nize to
byt zpisobeno tim, Ze star¢lovék jiz prozil mnoho nejizrgjSich situaci, které
vyvolavaly jeho kladnou i z&pornou citovou odezvujisledku ¢cehoz se reakce na
kazdé dalSi opakovani téhoZz peétin snizuje. (Ffhoda, 1974) Po Sedesatém roce
dochazi k pomalému a plynulému poklesu pozitivn@moci a narstu emoci
negativnich. Starg¢lovék si ukdomuje, Ze proziva posledni zZivotni obdobi a taju n
muze vyvolat uéitou melancholii. Zvla& patrné je to u jedinig ktefi trpi rgjakou
chronickou chorobou. Ve giase jevi roviZz tendence k ditému egocentrismu
a prohloubenému introvertnimu chovaniticPiou introverze mze byt zmenSeni
spole&enskych a intelektualnich paogth. V obdobi sté dochazi k oslabovani citove
kontroly. ZvySuje se zranitelnost, iata citova labilita a snizuje se odolnost kéZat
coz muize u starSiholovéka vyvolat stavy Uzkosti a depresivni ndlady. Gitpvozivani
u star$ich lidi byva &Sinou més bezprostedni.Clovék se jiz tak snadno nenadchne
pro nove, ale zarowiedokaze spoustu situaci prozivat kbifira racionalgji. Pozitivni
emoce, jako nappocity radosti, okouzleni a nadSeni, se v stdjevuji vzacsji nebo

uz nejsou tak intenzivni. (Kuric, 2007)

Na psychiku starSihslovéka ma vliv takésexualita Ta obecn s @ibyvajicim
vékem klesa, ale k obdobi ranéhoiststale pati. Jedna se o oZzehavé téma, které je
zkomplikovanéradou gedsudk a negativnimi postoji wejnosti. | mnozi senio jsou
pieswdceni, Ze sexualni Zivot je v jejicktku néco nemravného a nemistného.iBba
erotiky méa vSak v tomto Zivotnim obdobi @g&od jiny vyznam nez tomu bylo v mladi.
Jde pedevSim o to, ujistit se hodnotou vlastnikita,t jeho vitalitou a zdatnosti, coz

napomaha k udrzeni selddomi a sebelcty starSikitovéka. | kdyz je tato pdeba ve
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st&i jiz mére vyznamnou hodnotou,i@sto niize hrat dleZitou roli @ hodnoceni
kvality Zivota. Mnozi starSi lidé vSak mohou proZfastné std i bez aktivniho
sexualniho Zivota.iRom to nemusi nuthznamenat, Ze by se z jejich vztahu vytratila
laska. Pohledy, gesta, radost z ddtykvlidny uUsndv, jemné pohlazeni, ¢ha

a ohleduplnost - tim v3im si mohou f$tpartnéi projevit svou naklonnost.R{can,
1990)

Pro starSi lidi je stale velmiutkzita poteba socialniho kontaktuSenidi
potrebuji dostatek socialnich poga, ale i své soukromi, fy klid, kam se mohou
uchylit. Preferuji pedevSim kontakty se znamymi lidmi, které v nich ilpgis pocit
jistoty a bezp&. Tuto potebu miZze uspokojovat rodinajftelé a blizci znami starsiho
clovéka. Pro seniory je také velmiikzity kontakt s blizkymi vrstevniky, ktery jim
umoziuje sdilet s nimi své problémy a nazory, a kterynich podporuje pocit
sebejistoty a geneafai soundlezitosti. Stargloveék tak ma jistotu, Ze i jehoékdo
potrebuje a niZze byt pro g uzitecny. (Vagnerova, 2007)

Nemér dulezitou potebou ve std je poteba citoveé jistoty a bezgie jejiz
uspokojeni je pro starSihiovéka o to dilezitejSi, Ze si ugdomuje postupné ubyvani
svych sil a schopnosti. SefiiGe musi sniiit s uitou mirou zavislosti na druhych
lidech. S ¥kem stoupa vyznam vlastni rodiny, ktera je pg¢atlezitym spol€éenskym
zazemim, pedstavuje hlavni oporu v jejich pebach i v citovém Zivét ZvySuje se
fixace na partnera,étl i vnowata. K pocitu pohody a pozitivnimu kad vyznams
prispiva pra¢ opora manzelského partnera. Jeho ztrata je vewaznou Zivotni
udalosti a vysokou Zivotni ztratou, s niZz se stéwyék jen obtizg vyrovnava, a ktera
vyzaduje podporu ze strany okdlilovék je nucen peorganizovat sy Zivot, nawit se
skromr&ji hospodait, nepropadat podim mérécennosti a upnout se k hodnotnym
cilam. (Vagnerova, 2007) Uvadi se, Ze oglmuzi trpi ve sté vice nez osaié Zeny.
Je to patré zpisobeno tim, Ze se o sebe muzi dokaife lpostarat (uv#t si, vyprat,
uklidit apod.). Pro starSi lidi je velmi vyznamnémisto, kde Ziji - jejich domov.
Pripadnd zmna bydliS¢ nebo odchod do domova pro seniorjedstavuje pro
starnoucih@lovéka zn&nou psychickou z&F. (Rican, 1990)

Osobnostni vlastnostseniofi jsou zn&né individualni a nemusi byt pouze

dusledkem samotného procesu starnuti, ale mohou fdojersy také s novou Zivotni
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situaci, v niz selovék nachazi. Obeénby se dalofici, Ze se ve sta osobnostni
vlastnosti¢asto stupuji a stavaji se vice vyraznymi. Na@etrnost se stava lakotou,
opatrnost se #mi v nediverivost, pelivost se néni v perfekcionismus, citlivi lidé maji
sklon k depresivnim naladam, z uzkostnéfmvéka se nize stat hypochondr apod.
Stupiuje se mrzutost a podeziravost a¢aht co byli v mladi sohkiti, nafista také
egocentrismus. U Zen seékaly objevuje panovanost. Naopak lidé, kie méli sklony
k hysterickym scénam, se vei$téasto uklidiuji. (Rican, 1990) S fbyvajicim wkem
klesa extraverze (spa@lenskost, druznost), ktera se¢mh v introverzi (uzakenost).
Narist introverze mze v extrémnim ippads vést az k samatstvi a izolaci. Tato zgna
je patrgjSi u muii nez u Zen. StarSi lidé byvaji kliggi a vyrovnagjsi, ale také

konzervativijSi. S kem postupé ubyva zvidavost a t¥ivost. (Vagnerova, 2007)

Ani ve st&i se vSak zcela nevytraci duSevnézast atvoriva cinnost starsiho
¢loveéka. Nektefi lidé stale pracuji i po dosazeniathodového wku. Prace #tSiny €chto
lidi je jiz pomalejSi, alecasto s¥domitjSi a trliveéjsi, s vyuzitim celozivotnich
zkuSenosti. OvSem jen nepatrnyeplidi pracuje i po dosazeni sedmdesatého roku.
(Pfihoda, 1974) Je vSakeba pditat s potizemi f zvladani novyckinnosti, obzvlast
pokud tytocinnosti vyZaduji rychlé rozhodovani a Znau flexibilitu. Involwni zmeny

se nejastji projevi také v originalit tvoreni a v pohotovosti.

1.4 Socialni znény

Clovék se ve std musi pizpisobovat nejen z#mam biologickym, které
zahrnuji vrjSi i vnitini zmEny organismu, a psychologickym, jez souvisi zejmsaa
zmenou kognitivnich procés ale v neposlednfad® se musi vyrovnavat také se

zménami socialnimi.

Jednou z nejvyrazjsich socialnich zén v obdobi raného dgfidje odchod do
diichodu Odchod do dichodu je vyznamnym socialnim meznikem, ktery znamen
zménu v dosavadnim #gobu Zivota, kterd s sebouinasSi zménu z nezavislého
produktivniho postaveni #pdo zavislého a pdddného postaveni. Je to zlom, ktery

znamena fechod ze gedniho ¥ku do stéi, je potvrzenim ztraty vykonnosti a s ni
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spojené spolenské uzitenosti. Zivot v dichodu néni trvale psychikuloveka, dava ji
jiny obsah a jiny charakter, nez jaky se vytwapravidelném zagstnani. Vyrovnat se

s touto zmdnou neni snadné, protoZziedstavuje plno nejistot. {ihoda, 1974)

Clovéku se nahle zémi napbi denniho rezimuNarozdil od produktivnihodku
ma dichodce mnohem viagasu. Jeho den gajen jemu, disponuje s nim podle svého
uvazeni. Byt panem svéh@su a organizovat si jej dle svych jgiit, mize mit jak
pozitivni, tak i negativni vliv na jeho osobnostréfa pevného rezimu ime mnohé
seniory sva& k neinnosti, bezcilnostéi az k ukité apatii nebo frustraci. U lidi, které
naphovala vyhrads pravidelna pracovnéinnost a kté& svou praci milovali, mize
nucené peruSeni aktivity vést az k traumatu a ke Z2ztr&@myslu Zivota. Zmrna
v pracovnic¢innosti si vyZaduje novou organizaci volnétesu. Vyrovnat se s novou
roli dichodce je snazsi, pokud&dvek péstoval zajmy jiz dive a neuchyloval se pouze
k pasivnimu odpg&nku. (Langmeier, Kreajitova, 1998) Volb&innosti nyni zavisi na
vlastnim rozhodnuti kazdéhdovéka. Pro seniora uz neni mozné se dale aktivn
vénovat nap. sportu, tanci nebo své profesi, ale zatwenzit svym vlastnim Zivotem
a zalezi jen nagm, jak s nim naloZi. Svobo&rolena prace nabyva ve $téasto velké
intenzity. Starsi lidé si nérlka stZuji na nedostatetasu a tvrdi, Ze jsou zanepradn

vice nez ped odchodem doidhodu.

Dulezité je dat svému Zzivotugjaky smysl, pro 8koho nebo alesgopro reéco
Zit. (Fihoda, 1974Bmyslem ZivoteniZe byt kazdyinny cil, ktery si¢lovek dava a ke
kteremu smifuje. A uZ je to prace na zahradce, rigyd, vySivani neboreéba fizné
formy vzdlavani, nap. na univerzitachietiho wku, které nabizi vadavaci programy
urcené speciak pro seniory. Studovat mohou &w oboru, ve kterém se cely Zivot
pohybovali nebo naopakéco zcela jiného, ne&im se zabyvali ve své profesi. Studuje
se z¢istého z4jmu, pro radost z poznani i zipby dokazat si, Ze na tiovek jest
stati. Dokud slouzi ruce a¢g je mozné tco vyralt, opravovat, viezavat ze fkva,
malovat, ¢ist, psat dopisy apod. V pateinim obdobi raného gfaje mozné jest
cestovat do ciziny, chodit na koncerty nebo do dizap&ovat o vnodata, ziskavat
nové znamé a vésily spoleensky Zivot. Ri¢an, 1990) Je prokazano, Zze smysluplna
¢innost ve sté prodluzujecloveéku Zivot. Lidé, ktéi jen bezmyslenkowt ziraji z okna

nebo posedavaji na la&ee v parku, starnou rychleji. Néwabyta volnost, pokud je
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spojena s &elnoucinnosti, ma fiznivy inek nejen na psychické uveim ¢lovéka, ale

také na zlepSeni jeho zdravotniho stavu.

V souvislosti se zinou v rezimu dne se dni taképojeti casu PredevSim je
preruden denni a tydend@sovy rytmusClovék uz nemusi vstavat z postele xegré
uréenou denni dobu a jit do prace, neménrzg&atek ani konec pracovni doby a ani
dalSic¢lereni dne. Neexistuje proépvikend nebo dovolena. Zkratkas jiz neni panem
¢lovéka, aleclovek je panentasu, coz mize u rekterych lidi zgisobit bezradnost, co si
scasem poit. (Frihoda, 1974)

Odchod ze zasstnani ma znmé psychologické ikledky. Krong zmeny
v dennim rezimu se &ni takeé socialni prostedi ¢lovéka a okruh jehosocialnich
kontakii. Zvla¥ negiznivé pasobi vyazeni z dosavadniho Sirokého pracovniho
kolektivu do Uzkého prostdi rodiny, patel, sousei a rekolika zndmych. Toto
rozloweni s dosavadnimi spolupracovniky a kamaradyzem pisobit zn&né
psychologické obtize a vyvolavat pocity nostalgiestésrénosti zgisobené nahlou
izolaci. Clovék si najednou rize gipadat odstfeny, nepaebny, osarly a mimo
Zivotni dsni. Casto ma také pocit, Ze je zb¥e a Ze o § uZ nikdo nestoji. Nedka
nese dchodce trpce své propasf a domniva se, Ze jeho zasluhy nebyly dostate
ohodnoceny. Spolu se zhorSujicim se zdravotnimestamohou tyto podminky veést

k poklesu sebeddomi, k depresivnim a Uzkostnym stav (Fihoda, 1974)

StarSi lidé jsou po odchodu doucthodu mnohem vice izolovani od
spole‘enského ¢hi. Zivot téchto lidi probiha pevazi v ramci vlastni rodiny. Zazeni
spole&enskych kontakit negativié pasobi i na duSevniinnost starSihdloveka. Takovy
¢lovék mé& omeze¥Si moznosti komunikace a nedostava se mu jiz toifermaci,

v dasledkucehoZz mize pod®itove strddat. Postugnse ntize jeho, uz i tak dost Uzky
okruh lidi, jeS¢ vice zuzovat (nap déti se odsthuji na velkou vzdalenost, umiraji
pratelé a znami apod.). Mnozi $tidé jsou skuteéné izolovani od druhych lidi nap

pro svou nemoc nebo imobilitu, aléepto svou samotu neprozivaji se smutkem nebo

s apatii. Naproti tomu jsou zde lidé, itéiji uprosted mnoha lidi, s nimiZ jsou stale
v kontaktu, ale festo stradaji. (Langmeier, Kégjova, 1998)
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Biologické a psychologické starnutiovéka je neodditelné spojeno i s jeho
socialni pozici Odchod do tichodu znamena vyraznou &mu ve spoléenském
postaveni, ztratu profesni role a s ni spofp@eenské prestiz&€lovek ziskava status
dichodce, ktery nebyva ve spdbesti @ilis popularni. Ztraci spotensky vliv,
pietrhavaji se SirSi spalenské kontakty, stava se zavislym na vkeném dchodu,
ktery je casto nedostaujici, a na svych potomcich. (Kuric, 2007) Lidé iwckodu jsou
celkow niZze hodnoceni a spélgst ma tendence je posuzovat na zaklpgich
aktualniho pinosu a nebereffhi$ v potaz to, co dokazaliiive. Mohou byt povaZovani
za socialni minoritu, kterd je ve spatesti chdpana jako neproduktivni a réén
uzitetna. (Vagnerova, 2007)

Psychologické nesnaze odchodu dichbdu zvySuje také zna v oblasti
financnich pijmi. Rozdil mezi pijmem v produktivnim $ku a v dichodu niize byt
znasny. Clovek je nucen vyrovnat se s pokleselfimu, coZ se mZe projevit v Grovni
dosavadniho Zivotniho standardu, dsl@édkucéehoz si uz nefize dovolit ty &ci, které
si mohl dovolit dive. V dichodu uz sic&lovék nema takové vydaje, jako tomu bylo
v predeSlych Zivotnich fazich (napnepotebuje uZ tolik nového obieni nebo
investovat do vybaveni bytu), ale fad touZi teba po cestovani, kufel (divadla,
galerie, vystavy, koncerty apod.) a rekreaci. Nahlea to, Ze satasna |ékeska pée
a pravidelné uzivani négrejSich 1éki, coz je pro senioryasto nezbytné, je polozkou
vice nez ndkladnou. Nutnost snizit Zivotni a kulturrover ma zajisté negznivy vliv
na lidskou psychiku a takowlovek, pokud nejsou napbvany jeho pdeby, se mze
citit ochuzen. (Fhoda, 1974)

Ani odchod do dchodu nemusi vSak znamenat tak velkowram jestlize je
cerstvy dichodce i nadal€ast&né vydélecné ¢inny a kdyz si dovede &y ¢as noé
a elné preorganizovat. (Langmeier, Kegfova, 1998) Pro mnohé lidi je odchod do
diuchodu pozitivni zrédnou v jejich ZivoE, protoze se mohouémovat ¢innostem, na
které dosud nedti cas, a které jsou praerzajimave, v tisledku¢ehoz se mohou citit
spokojerjSi. To se ovSem netykd lidi, prénbyla prace vyznamnym zdrojem Zivotni
spokojenosti, a kté si zatim nevytviili takovy program, ktery by oni sami povazovali

za podoba hodnotny.
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Odchod do dchodu se nemusi tykat vSech sehidx¢kteti lidé, pokud jim to
zdravotni stav dovoluje, pracuji nadale i po dosadéchodového ¥ku. U nas je
ekonomicky aktivnich 30 % &hni v kategorii 60 — 65 let a v kategorii 65 — 70jieh
stéle jest pracuje 20 %. Tomuto séasnému trendu jisthapomohla i zakonna Uprava,
ktera od 1. 1. 2010 umnidje pracovat lidem, ki€ sowasré pobiraji starobniithod,
a to bezcasového omezeni. (HasSkovcova, 201@yaua, prod pracovat i po dosazeni
diuchodoveho ¥ku, mize byt mnoho. Bktefi senidi prodluzuji svou pracovniinnost
z davodu neadekvatnihoadhodu, ktery jim nedovoluje udrZzeni dosavadnih@tiiiho
standardu. Jini odchod daiahodu oddaluji fedevSim kuli navyklému Zivotnimu
zpasobu. A’ uz¢loveék pracuje ve svégwvodni profesi nebo na jiném pracovnim st
v SirSim spoléenském progedi a v pracovnim kolektivu si up@aye své sebadomi,
potrebu uziténosti pro druhé a zachovava si nabytou Zivotni éroClovek, ktery
pokratuje ve své dosavadni prac¢iasto nemini své oswdcené postupy a zoeé ji
automatizuje. Jeho tempo je pomalejSi a fpgE manudlni¢innosti jevi mensi
obratnost, coz se snazi vykompenzovat svymi zkistema dlouholetou praxi. Pokud
pracovnic¢innost neni namahava, nenuti kéagp a k nervoz#, nema podstatny vliv na
zkracovani délky Zzivota. Jestlize je vSakegluhovani spojeno s #grpavanim, se
starostmi nebo dokonce se stresem, zkracuje stardouéku kus Zivota. (Fhoda,
1974)

Odchod do tichodu a s tim souvisejici ztrata profesni role regativrejSi
dopad na muZe neZ na Zeny. Takov&Zzdahrozuje ve &Si mie muze, ktd byli
jednozné&né orientovani na svou profesni roli a s ni spojespol&enskou prestiz.
V ptipact Zen nema ztrata profesni role na jeji¢iigilivost tak velky dopad, protoze je
vice spojena i s jinymi atributy jako je upléth v domacnosti nebo P& o rodinu.
(Vagnerova, 2007)

V¢étSina lidi v dichodu neni pasivni. Neposedavaji jen nactaviv parku nebo
doma u okna. Vedku od 60 do 75 let je mnoho lidi stale dost akttna v relativi
dobrém zdravotnim stavu, ktery jim uniofe uchovat si dosavadni Urdve
spol&enského a intelektuélniho Zivota. Se zvySujicinv&dem vsak stéle vice ubyva
pohybové aktivity. Starnouctlovék by nel vychazet ze svych realnych moznosti
a planovat stinnosti s ohledem na postupny pokles svych fyzibkgi. Aktivity by

mely byt smysluplné a fimérené jeho ¥ku. Misto zaplavani v bazénu musicgta
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prochdzka v parku,&do uz nemiZze ani sam z bytu. Jestlize vSak starnatmvek
dovede nalézat radost v kazdém vSednim dnu a jedlomau dava najevo, Ze je pré n
stéle uzitény, zachovava si i ve sfaveselost, vyrovnanost ac&i mysl. Jde jen o to

najit si rejakoucinnost, ktera by ho uspokojovala a kde by se upldiuric, 2007)

Pro doplgni uvadim gt zpisohi, jakymi se starnouci lidé vyrovnavaji se
st&im, resp. s odchodem déahodu:

a) Konstruktivni strategieClovék je stale aktivni, saistany, oteweny, ma
radost ze Zivota a z citovych vztak blizkym lidem, nachazi p&teni v jidle a piti
a realizuje imérené zfisoby rekreace. | ve vySSingku navazuje pogrné snadno
vztahy s druhymi lidmi a ty stavajici udrzuje. Mgswekou schopnostifzpusobivosti
a tolerance. Umi se prosazovat bez agresivityryény, snasenlivy, rozviji své zajmy.
Tento ¢lovék ma wtSinou smysl pro humor, vyage z ) spokojenost, nelituje se
a okoli ho vnima jako milého starSitlmvéka. Diva se spokojéma prozity Zivot a se
zajmem hledi do budoucnosti. Je vyrovnany s faldE&muti a st@i se smrti a fljima

ji bez nadndrného strachu a zoufalstvi.

b) Strategie zavislostiClovék méa sklon k pasivé, zavislosti na druhych lidech.
Je pordrné vyrovnany, neni vSak ctizadostivy, nema vykginambice a zodp@dnost
i povinnosti genechava mladsim lidem. Spoléha na druhé&ia e se o &ho postaraji
po strdnce hmotné i citové. Pracovni kariéra a sponjena prestiz nebyly dominantou
jeho Zivota, a proto odchod daahodu neneserihis té¢Zzce. V psychickych a fyzickych
aktivitach nenachazi radost a uspokojeni. Rad &daov soukromi svého domova.

Preferuje klidné rodinné zazemi, begp@ohodli a vitd moznost odgioku v Ustrani.

c) Strategie obrannaTyk& secloveka, ktery Zil gedevSim pro svou préci,
aktivré se zapojoval do spalenského &i a byl nezavisly. Takovytlovek je
sokestatny, ¢asto odmita pomoc, aby si dokazal, Ze neni zauslgiruhych a Ze pomoc
nepotebuje. Nechce odejit do penze, protozZze se bojsldti, a takiasto pokrauje ve
své profesi i po dosazentichodového ¥ku. Projevuje se zvySenou, a¥epnanou
aktivitou, ktera ma tlumit myslenky na vlastni @etina kratici se Zivot a smrt. Podléh&

citovym stawim, snazi se dodrzovat sp&deské konvence sislednou pedaninosti.
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d) Strategie hostility Clovék zaujima rozzlobeny postoj k druhym lidem, jiné
obvinuje ze svych vilastnich potizi a svaluje gavimu za swj nevydd&eny Zivot. Zdroj
svych nedub nevidi v sob, ale v fiznych okolnostechCasto si stZuje, je zvySeh
podezivavy a agresivni. Zije v Gstrani a hrozi mu izela®la silny odpor k fedsta¢

st&i, které pro 8j predstavuje jen dalSi ndpen osudu. Zavidi mladym lidem a jédi

nim negatelsky.

e) Strategie sebenenavistClovék obraci svou zlobu a nenavistiv sobs
samému. Je plny sebeobevani za neusgnd prozity Zivot, na 8z hledi kriticky
a pohrda¥ a jehoZ si nevazi. Netouzi po tom, abwjsivot mohl znovu prozit.
VétSinou nema zadné zajmy, je neprakticky, pesinkigte rad pehani svoudesnou
nebo duSevni neschopnost. Zanedbava &poské styky,casté jsou pocity Zivotni

osanglosti, mércennosti a zbytamosti. (Haskovcova, 2010)

VySe uvedené strategie slouzi jen jakaitar tendence, které se mohou
v praktickém Zivat vzajemmr prolinat. Reakce na $tdmohou byt velmi individualni,
a proto nelze vSechny lidi jednozind zaadit do pevi vyhrarénych kategorii. Na
vytvaieni strategie se nepodili jenom samotny starnélmic¢k, ale v pozitivnim

i negativnim smyslu ji ovliiuje také uzsi a SirSi socialni ph@sti ¢cloveka.

Je nutné, aby si starglovék now uspdadal svij zivot a naSel si vhodnou
¢innost, ve které by se mohl i nadéle rozvijet. Rbke dokaze radovat z nikosti
a ma potSeni z dobrych &ci, které Zivot dosud imasi, gispiva to pozitive jeho

télesnému i duSevnimu zdravi.
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2 Vzdélavani seniom

Obsah této kapitoly &nuji charakteristice zakladnich pajn které se
vzklavanim dosglych a seniak souviseji. Dale uvedu specifika &avani seniat,
ktera je nutno respektovat, &lgizim pozitivni vyznam vzélavacich aktivit pro rozvoj

osobnosti senidr

2.1 Zakladni pojmy

Vzatldvaci poteby vznikaji z tendence jednotlivce dosahnout rovnovétezi
svymi moznostmi a moznym socialnim a pracovnim tapldm. Jsou ovlisiovany
predevsim pracovnim trhem, ale i osobnostnimi a gpokkymi vlivy. Jedna se tedy

0 poteby socialni, tzn. ziskané vijehu Zivota.

Vztlavaci akceje forma planovitého a organizovaného &tadaciho fisobeni
jednotlival, skupin nebo instituci, jehoz cilem jéedavani ¥domosti a dovednosti,

nazon a postaj.

Véda zabyvajici se vychovou, fié¢a vzdlavanim dosglych se nazyva

Mo

andragogika Slovo andragogika vychaziteckych vyraa ,anér” ¢i ,andros* — muz;

a ,ago“ — veést. Jedna se adu, ktera respektuje vSestranné zvlastnosti &ésp
populace a zabyva se jejim rozvojem ve vSech féziatini drahyclovéka. V oblasti
vychovy a vzdlavani se zabyva zvlaStnostmisobeni pedagogickych zékonitosti na
dosglou populaci, definuje osobnost dékdho ve vychovném a vEvacim procesu,
definuje systém vychovy a wvé&dvani dosplé populace. Uvadi se, Ze termin
»=andragogika® poprvé pouzilémecky vysokoskolsky ditel Alexander Kappse svém
dile Platénovo deni o vychow, které bylo vydano v roce 1833.3¢skych zemich se
tento termin ujal az o mnoho let péjida to zasluhowladimira Jochmannaktery jej
vnesl doceského slovniku roku 1990 a zaraveak nahradil dve uzivané pojmy

.pedagogika dosfych” ¢i ,vychova a vzdlavani dosplych®.
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Souwasti andragogiky je roe#d gerontagogika ktera se zabyva problematikou
vzlavani seniak a pé&i o re. Jejim pedmeétem je gedevsim podpora aktivniho Zivota

ve stdi.

Teorii vyuky dosplych se zabyva androdidaktika ktera je jednou
z andragogickych disciplin. Respektuje zvlastneaiklavani dosplého ¢loveéka — jeho
vék, zdravotni stav,casové moznosti, vztah da$@ho k dospléemu, wdomostni

potreby a moznost jejich praktického vyuZziti.

Celozivotni vzélavani a ueni je zaloZzeno na pi#he permanenti kultivace
¢lovéka. Poskytuje moznost v&dvat se viiznych stadiich rozvoje jedince v souladu
s jeho zajmy, Ukoly a pi#bami, a to az do Uro¥npeho moznosti. Systém celozivotniho

u¢eni zahrnujéormalni vzdlavani neformalni vzdavaniainformalni weni

Formalni vzdlavani je realizovano ve vzthvacich institucich (zpravidla ve
Skolach) a jeho forma je vymezena legislativAahrnuje ziskavani na sebe zpravidla
navazujicich stupi vzdlavani (z&kladniho, #&tdniho, vy3Siho odborného
a vysokoskolského), jejichz absolvovani je potvazeprisluSnym oswdéenim

(vyswedéenim nebo diplomem).

Neformalni vzdavani je zaméteno na ziskani &domosti, dovednosti
a kompetenci, které mohou \#dlvajicimu se jedinci zlepSit jeho pracovni
i spoleenské uplaténi. Realizuje se mimo formalni vddvaci instituce a nevede
k ziskani formalniho stugrvzdlani. Pati sem nap pcitacove a rekvalifikéni kurzy,

kurzy cizich jazyk nebo tématickéfpdnasky.

Informalni weni znamen& proces ziskavanidemosti a osvojovani si
dovednosti a postbjz kazdodennickinnosti v rodig, v pracovnim prosedi a ve
volném ¢ase. Jedna se riaw sledovani televize, jejimz préstinictvim se dovidame

néco z historie, geografi@ politiky, aniz bychom se clli zamérné vzdklavat.

Vzdélavaci proces, zafheny na poskytovani vzthvani po absolvovani
urciteho Skolského vztlavaciho stup® je oznaovan jakodalSi vzdlavani které se

dalecleni nadalSi profesni vzidvani, obcanské vzélavaniazajmové vzéavani
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DalSi profesni vzdlavani ozna&uje vSechny formy profesniho a odborného
vzklavani v pfibéhu aktivniho pracovniho Zivota, po skeni odborného vzatavani
a pipravy na povolani ve Skolskem systému. Jeho pimslge rozvijeni znalosti
a dovednosti, postibja havyki, vyzadovanych pro vykon &itého povolani. Mafimou
vazbu na profesni kazeni a uplatni dosglého jedince, a tim i na jeho ekonomickou
aktivitu.

Obcanskeé vzélavani se zandtuje na formovani &domi prav a povinnosti osob
v jejich olEanskych, politickych, rodinnych a spdémskych rolich a Aisohi, jak tyto
role zodpo¥dr¢ a &inné naphovat. Vytv&i SirSi gredpoklady pro kultivactloveka
jako olana, pro jeho adaptaci naimici se spokenské a politické podminky, slouzi
k urychleni a dotv@ni socializace a ¢bnské hodnotové orientace. &@hské
vzklavani by n¢lo byt v zajmu stétu a statem také legislativfinancné podporovano.
(Palan, 1997)

Zajmove vzéavanivytvai SirSi gredpoklady pro kultivaci osobnosti na zaklad
jejich zajmi, uspokojuje vz8lavaci poteby v souladu s osobnim z&m@nim
jednotlivce. Dotvé osobnost a jeji hodnotovou orientaci a umgeé seberealizaci ve
volnémcase. Mezi zakladni charakteristiky zajmovehodladini setadi: zajem, volny
¢as, dobrovolnost, svoboda wh, uspokojeni péeb, pestrost obsahu, ofemost,
aktivita a mistni fislunost. (Serék, 2009) Zajmové wévani nize probihat b
formou sebevzédavani za podpory informénich zdrofi (u¢ebnic, internetu apod.i
formou neformalniho vzélavani, které se uskud#uje prostednictvim fiznych kurz
(nap. kurz keramiky, malovani, veni, tance apod.), nebo formdarmalniho
vzlavani uskuténovaného nap na univerzi tietiho ku, ktera se zawfiuje na

z4jmové vzdlavani seniak.

Vzatlavani dosplych znamena vztlavani dosplé populace. Redstavuje proces
cilewdomeého a systematického zpresikovani, osvojovani a upgwani schopnosti,
znalosti, dovednosti, nawyk hodnotovych postdj i spol&enskych forem jednani
a chovani osob, které ukiily Skolni vzctlani a gipravu na povolani a vstoupily na trh

prace.

26



Vzdtlavani seniofi znamena vztlavani oltani, ktefi dosahli dchodového
véku. V Ceské republice je toto vEvani realizovano iedevsim na univerzitach

tiretiho ¥ku, dale pak na akademiidetino ¥ku a v tzv. klubech senibr

Univerzity tetiho wku predstavuji aktivity vysokych Skol, které se zdnji na
vzklavani seniak. Mohou byt jedno i vice semestrove, tgmym odbornym
zaneienim, gicemz zakladnim fgdpokladem je vysokosSkolska uUraveredavanych

informaci. Vzélavani zde neni cilem, ale prismikem aktivniho napémi Zivota.

Akademieretiho ¥ku parddaji vzalavani na vSeobeérpristupné arovni. Jedné
se \tSinou o jednorazové nebo kratkodobé akce na aktuémata nebo akce dle

spontannich zaji Jejich¢astym organizatorem jéerveny kiz.

Kluby senioii predstavuji dobrovolné seskupeni starSich lidi src8pol€ného
traveni volnéhotasu. Tyto kluby mohou mitizné zansteni. Castou aktivitou jsou

i jednorazové vzélavaci akce dleievazujiciho zajmu. (Palan, 2008)

2.2 Specifika vz@&lavani seniom

Doba, kdy bylo vzdavaniclovéka omezeno pouze na obdobigtvi a mladi, je
uz pekonana. V satasné dob se uplatuje konceptcelozivotniho vzdavani ktery
zdiraziuje, aby pilezitost ke vzdlani meli vSichni lidé bez rozdilu &ku. Ideu
celozivotniho vzdlavani propagoval jizJan Amos Komenskyktery vychazel
z preswedcéeni, ze kazdglovek by mel byt zdokonalovan aipnéierg vzaélavan a toto
vzklavani by nélo pozitivre prispivat k celkovému rozvoji jeho osobnosti. (Muzik,
2004) Cilem je snaha o vytteni takovych podminek a vddvacich pilezitosti, aby
lidé citili pottebu vzdlavat se, a aby tuto svou pebbu ch&éli a mohli uspokoijit
v pribéhu celého Zivotniho obdobi, tedy i tahodovém wku. (MUhlpachr, 2004)

Vzdélavaci poteby starSich lidi vSak byly po dlouhou dobu zcelaorovany.

Obdobi sté bylo spojovano fedevsim sirznymi omezenimi, nemocemi a ztratami ve

vSech oblastech Zivota. StarSi lidé byli povaZzovémipasivni a neschopné jakékoliv
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intelektudlni¢innosti. Teprve v 60. letech 20. stoleti se oblasklavani dosplych
rozstila o novou cilovou skupinu, kterou i lidé v daichodovém w¥ku. (Muhlpachr,
2004) V disledku starnuti populace a postupného ubytku ekakynaktivnich osob
bude pro spolmost velmi dilezité, aby do své pracovni sféry integrovala ii@smn
Toho Ize docilit nap zvySovanim $ku odchodu do @tchodu, moZnosti pracovat na
casté&ny pracovni Uvazeki bojem proti ¥kové diskriminaci. Z tohototid/odu budou

i lidé v dichodovém wku, kteti budou stale ekonomicky aktivni, nuceni zvySovave

odborné znalosti a dovednosti ptesinictvim dalsiho vagéavani. (Serak, 2009)

Lidé v dichodovém w¥ku jsou si na jedné strampodobni, a to zejména tim, ze
ukortili svou profesni kariéru (alespovétSina z nich). Na straéndruhé vSak existuji
v této wkové skupi® zna&né individualni rozdily, které se projevuji rtap typu
puvodni profese, v socialnim izeni, finatinich moznostech, v dosazené Urovni
vzcklani, v odlisSnych celozZivotnich zkuSenostech, adét ve zdravotnim stavu,
mentalni vykonnosti i v Zivotni orientaci starSitilmvéka. Tato diferencovanost se
odrazi i v oblasti vz&lavani senial. Fri tvorbé vzdilavacich prograrti pro seniory je
proto nezbytné vychazet ézanorodosti dané skupiny, nabsetarSi lidé se odliSuji jak
fyzickou zdatnosti, tak i psychikou a poznavaciohicpnostmi. (Serék, 2009)

Senidi maji moznost vybrat si z¢kolika forem vzdlavani. VCeské republice
se jedna zejména oniverzity tetiho vku, akademie ifietiho wku nebo tizné kluby
seniot:. V zahranti jsou oblibené takiédové univerzitykde spolén¢ studuji starsi lidé
s mladymi poslucha. Pfinosem pro ob vékové skupiny je fedevSim vzajemna
interakce a sblizovani dvouznych generaci, coz vede k porozuinprobléniim starsi

i mladé generace. (Muhlpachr, 2004)

Pri realizaci vSech vza#davacich aktivit pro seniory jedba brat v Gvahu &ita
specifika ktera ze vzélavani této ¢kové skupiny vyplyvaji. Jedna se o specifika dana
vékem, ale také o odliSnou motivaci starSich lidb BrarSihaslovéka uz neni prioritou
vzklavani jako takové. JdergdevSim o oblast socialni a pediu kontaktu s druhymi
lidmi. Dulezité je respektovat také celkové zatiZzeni organjskteré s ndistajicim
vékem roste. Jedna se jak o zatizeni biologicke ékerzgisobeno viivemdesnych
zmén v organismu, tak o zatiZzeni psychické, které sbug vyrovhavanim se

s nejhznejSimi Zivotnimi zngnami, jakymi jsou nap vyrazeni z pracovniho kolektivu,

28



piizpasobovani se chodovému dku, ztrata Zivotniho partnerafipptisobovani se
fyzickym omezenim apod. (Palan, 2008)

Nemér vyznamné je také zabezjgmi uritych podminek, které mohou
usnadiovat pfibeh weni v seniorskémaeku a zvySovat tak jeho efektivitu. Mezi tyto
podminky pati zejménalogické uspgadani obsahujak v jednotlivych lekcich, tak
i v jejich celkové provazanosti. Datasi]Si opakovani a shrnuti zakladnich mySlenek
zvyraziovani podstatného@stjSi opakovani mysSlenek zakladnichil€xité je roviz
zainteresovani dastniki, které spoiva v jejich gimém zapojovani se do wddvaciho
procesu, poukazovani na jejich zkuSenosti a pro@ojo webni latky s jejich
aktualnimi potebami a zajmy. DalSim faktorem, ktery by rééroyt opomenut, je
stalost zptné vazbyformou diskusi, skupinovych praci, odgdwni na dotazy apod.
V neposledniact je stZejni také dostatea motivace a aktivizacgdince spdivajici
nag. pii prekonavani neidéry ve vlastni schopnostéi se. K motivaci mohou
prispivat gedevSim vzélavaci poteby, dale pdeba socialniho kontaktu a peba

seberealizace senior(Palan, 2008)

Pri vzdeélavani senial je treba brat v potaz, Zze se jedna o vyzralé osobnosti
s ustalenymi a &tSinou nemdinnymi nazory. Pdeba socialniho kontaktu a petba
seberealizace vyplyva regdevSim z pocitu zbytaosti, ktery je ve sta casty.
Vzdélavani umo#uje kontakt s lidmi, ktd vyznavaji stejné hodnoty, umaoge
.Zamestnivat mysl“, a timispiva k \&tSi Zivotni spokojenosti. Navic aktivita pomahéa

rozvijet také sebeédéru clovéka.

Na pribéh vzdlavaciho procesu seniormize mit vliv roviéz prostedi ve
kterém probiha vyuka.iPvolbé vhodného prosedi je dilezita gredevSim jeho dobra
dostupnost a 8im neruSena moznost sotgkni, nebd u starSich lidi naista citlivost
na rusSivé podety. DalSim faktorem, ktery ovliwje vzdlavani seniak, je osobnost
vzctlavatele Jde pedevSim o schopnost vnimani a stedhi, schopnost dit se
i celkovy zpisob mysSleni. Na vzthvaci proces senibr ma vliv také skupina
vzatldvanych a to tim, Ze se v socialnim klimatutbe vytv&et bul’ pozitivni
a motivujici progedi, nebo naopak iwe dojit k negativnimu gsobeni skupiny, a to
v piipadt, Ze by byly patrnéifiis velké individualni rozdily vz&lavanych osob. (Palan,
2008)
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Vramci vzdlavani senial je nutho mit na pa#éi také ucité prekazky
a omezenikteré mohou mit vliv na efektivitu jejiciteni. V této souvislosti se ztije
zejména skutanost, Ze starsi lidé pebuji vicecasu na osvojovani novych poznatk
S WtSimi obtizemi si osvojuji logicky nestrukturovainéormace, problémem e byt
rovréz nedostat@né zvladnuta strategie ¢eni. Dale se uvadi, Ze latka, ktera je
prezentovanadiSi rychlosti, omezuje vestsi mie kvalitu i kvantitu naéeného, nez je
tomu u mladSich osob. Rodh prestavky Bhem procwiovani nadené latky, narozdil
od mladSich osob, nevedou ke zlepSeni pracovnitkmmuy senioi, ale spiSe ho
zhorSuji. Gilezitou roli v procesu deni hraje také fyzicky a psychicky stav jedince,
piedevSim jeho zdravotni stav. Vyznamny je stup&tivity a sila motivace a také

skuteénost, Ze tebni latka by la mit zangrny charakter. (Serak, 2009)

V ramci seniorského vzthvani by nély byt splreny zékladni pozadavky, které
tato wkova skupina vyZaduje. Jedna seedevSim o prostorové uspgadani
aorganizaci vzdlavacich aktivitpro seniory, coZz konkrérzahrnuje: dostupnost mista
konani, bezbariérovost vSech prostor, vhodnou miien oswtleni, gitomnost
protiskluzovych a stabilizmich prvki, dostaténou hlasitost vykladu, ipnéienou
velikost a grafiku vzdavacich a informénich materiél apod. (Serak, 2009)

Aktualnim problémem, ktery se tykarteoevSim senidr se snizenou
pohyblivosti, je dostupnostdanych vzdlavacich instituci. Jedinci s pohybovym
handicapem narazi na mnohé bariéry, s kterymi ts@\&gi v dopravnich prasdcich
nebo i v samotnych budovach, coZizea mnohé starSi lidi odradit. MoZnost wbIn
vyuzivat dopravnich pragtdki a veejnych budov je zakladni podminkou aktivniho
zapojeni se jedince do Zivota spwiesti. Proto by o byt primarnim Ukolem zejména

statu, kraj a obci vyeseni&chto omezeni. (Serak, 2009)

2.3 Vyznam vzdlavacich aktivit pro seniory

St&i je obdobim, ve kterém jsou stale zachovanytime§iSi poteby. Redevsim
se jednd o pe#tbu byt nadale aktivni a uzitey. Odchod do dichodu je provazen

Ubytkem socialnich kontakt coz se projevuje omezenim aktivity a snizenourrasti
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komunikace s druhymi lidmi. Uk@eni pracovntinnosti znamena ztratu profesni role,

coz miZze mit negativni vliv na sebehodnoceni stargibaska.

Seniorské vzélavani by tak mlo uspokojovat pedevSim nasledujici peby:
potrebu nezavislostspaivajici v rovném fistupu ke vzéani a ke sluzbanmpotebu
participaceumo#iujici zapojeni do procésozhodovani, fedavani vlastnich poznditk
zakladani spolk a sdruzeni,potebu seberealizagektera zajisuje plny rozvoj
potencialu osobnosti, fistup ke vzdlavacim, kulturnim, duchovnim a rekteém
zdrojam, potebu distojnostj jeZz souvisi se slusSnym zachazenim a tpkéebu
dostupnosti p&e spaivajici v gistupu ke zdravotnickym, socialnim a pravnim
sluzbam. (Serék, 2009)

Vzdélani ma vysokou hodnotu jak pro spsiest, tak i pro jednotlivce. Pro
starnouciho jedince navic znamen&itou spolé€enskou prestiz afadu kladh.
Umozuje ¢loveéku hodnoti vyuzit swij ¢as v dichodu, pispiva k &tsi aktivie a elanu,
napomaha k udrzeni duSevni¢ssesti. Cilem seniorského vddvani je smyslupka

naplnit Zivot starnoucich lidi a tim rozvijet jéjiosobnost.

Motivy, které vedou starSi lidi k dalSimu \&évani, jsou velmi iznorodé.
Muze se jednat n#po udrzeni psychické a socialni aktivity, komper@d pocitu
osamoceni, socialni integraci a touhu po socialk@ctiaktech, udrzovani sédtainosti,
snaha najit smysl Zivota v novém Zivotnim obdoliplneni individualnich zajr i
moznost ¥novat se oboru, kterému gevek z nejiiznéjSich divodi nemohl ¥novat
jiz v minulosti nebo mu to neumoZnilo rfapjeho vysoké pracovni zatiZzeni.
Prostednictvim vzdlavacich aktivit se tak serfianohou zapojit do takovyctinnosti,

ve kterych vyuziji siij potenciél a ziskaji nové znalosti a dovednoSirék, 2009)

Vzdélavani senial je na rozdil od ostatnickekovych skupin zcela dobrovolné.
Ucast seniok na daldim vzélavani zavisi pedevsim na jejich dosazeném stzahi,
diivéjSi (kasti na dalSim vadiavani, mie &asti na kulturnim Zivét na socialni aktivit
v rodirg i mimo ni, na dive rozvinutych zajmech zabyvat semymi oblastmi ¢déni
apod. (Benes, 2008)
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Vzdélavani senial plni fadu dilezitych funkci. Jedn& se fankci preventivni
kterd speéiva v pozitivnim ovliviovani procesu starnuti a kvality lidského ZivotaleD
funkci rehabilitani, kterd udrZzuje nebo rozviji duSevni silu senid?Ini takéfunkci
posilovacj neba@ rozvijenim z4jmové aktivity je podpen smysluplny a kultivovany
obsah volnéh@asu seniar. V neposlednitad plni funkci komunikéni, kterd se tyka
moznosti zapojeni seniora do sp@estvi lidi, se kterymi si fite povidat, sdilet

spole&né zazitky ze studia a rozvijetapelské vztahy. (Haskovcova, 2010)

O pozitivnich vlivech na rozvoj osobnosti sefiiprostednictvim vzdlavani se
zminuje fada autak. Zde uvadim &které z nich.

Vzdélavani senial napomahaip hledani novych jistot, novych postdk Zivotu
a nového smyslu Zivota. Reba vzdlavat se i ve vySSimeéku miZze mit mnoho
duvoda. Nekteri lidé se prosednictvim vzdlavani snazi zvySit svou spoenskou
prestiz a vyrovnat se s postavenim seniora ve &padé. Jini se timto Zigobem snazi
kompenzovat pokles své vykonnosti. DalSi se rejalizwoblasti, kterd byla jejich

celozivotnim zajmem. (Palan, 2008)

Aktivni studium seniar ma giznivy vliv na jejich zdravotni stav. MySlenky na
studium a spolay zajem jim nedovoli uvazovat naglesnymi obtizemi. Seniotak
maji mér ¢asu, coz se fize projevit nap snizenou pdebou navétvovat svého Iéka.
(HaSkovcova, 2010)

Vyznam vzdélavacich aktivit v seniorskémeéku spa@iva zejména v tom, ze
naznguji starnoucim a starym lidem novou Zivotni perspek Vzdelavani tak pro &
predstavuje zZivotni pomoc, ktera se orientuje, kfamiormaci a ¥déni, také na osobni
rast a rozvoj¢lovéka. Vzdilavaci aktivity v seniorském ¢ku pozitivre ovliviuji
jedincovo fyzické i duSevni zdravi,ftigpivaji k pocitu dstojnosti a Zivotniho
uspokojeni a pomahaji k&areni starnoucihoclovéka do spolénosti. Mohou mit
rovnéz pozitivni vliv na orientaci v novych Zzivotnichtisacich a mohou zlepSit
schopnost samost&nse rozhodovat. Prdasdnictvim novych informaci @Ze
vzklavani seniakrm poskytovat moznost volby, jak ugpdat swj Zivot, jak byt

spokojerjsi a psychicky vyrovnaisi. (Muhlpachr, 2004)
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Pocity neuziténosti a osarlosti, které jsou ve ska ¢asté, mohou byt
kompenzovéany rozvijenim zalib a wévanim. Bylo potvrzeno, Ze vé&dvaci aktivity
v seniorském &ku pozitivre piasobi na fyzické i duSevni zdragfiovéka a vyznamé
ovliviuji kvalitu Zivota ve std. Vzdklavani starSich lidi ifispiva nejen ke zlepSovani
jejich intelektualnich a kognitivnich funkci, aleogiluje rovréz sebedvéru, ¢imz
zarovar zlepSuje jejich Zivotni spokojenost. Pro ty sewioktei jiz ukortili svou
pracovni ¢innost, edstavuje vzélavani novou roli, ve které se mohou aktivn
realizovat. V neposlednfact predstavuje vzélavani senial spol&€enskou udalost
s moznosti navazovat nové kontakty, rtizSkomunikani prilezitosti a rozvijet
pozitivni mysleni. Vz#dlavani v oblasti novych technologii novych problénm (nag.
prace s péitacem, cinnost médii, nasili ve spaleosti apod.) navic umagje snadyjsi
integraci seniar do spolénosti a ma row¢ piiznivy vliv i na mezigenekai

komunikaci (napp komunikace prarodii s vnowaty).
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3 Formy vzdélavani seniomi v Ceské republice

V Ceské republice existuje pemé velké mnozstviiznych instituci, které se
vénuji vzcklavacim aktivitam senidr V této kapitole uvedu iphled rkolika
nejvyznamgjSich, kterymi se budu podro§jn zabyvat. Zanitim se zejména na
univerzity tetiho \&ku, nastinim jejich historické souvislosti v Evéop v Ceské
republice a popiSi jejickiinnost a poslani v sgasnosti. Dale se zminim o akademiich

tfetiho w¥ku a také o klubech senior

3.1 Historie univerzit tietiho Wku v Evropé a vCeské

republice

Historicky prvni univerzita ietiho ¥ku byla zaloZzena vroce 1973 ve
francouzském st Toulouse Hlavnim iniciatorem této univerzity byl francolys
profesor |ékestvi Pierre Vellas ktery se pozgi stal také prezidentem Asociace
univerzit tetiho wku. Hlavnim poslanim této univerzity bylo vytio kvalitni
vzklavaci program pro seniory, ktery by jim i wahodovém ¥ku umoznil naplnit
potrebu seberealizace. Program bytamr gedevsim pro ty seniory, kterym neasha
pouze jejich kortky v Ustrani Zivota, ale cklt se aktivié zapojit do spokenského
déni. Davoda, prod studovat, mili mnoho. Nektefi si chgli rozSifovat obzory ve svém
puvodnim oboru, jini dali fednost oboru, ve kterém se nikdy nepohybovalik&dey se
jim také libil a pouze jim nad&n diive nezbyvakas. Moznost studovatdtn i ti, ktefi
kdysi studovat ckti, ale nsjaké okolnosti jim v tom zabranily. Univerzitgetiho wku
se tak stala spalenskym mistem, kde se sefiipravidelré schazeli, roz&ovali si své
obzory a rozvijeli mySlenkovou aktivitu. (Haskovép2010)

Na univerzitu v Toulouse v kratké dblmavazaly i dalSi evropskeé univerzity.

Nejvice jich vzniklo ve Spatisku, Belgii, Francii a v Polsku. V USA se v3akotat
mySlenka piliS neujala. V prvnich deseti letech své existemaenamenaly univerzity
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tretiho ku znany rist. Uvadi se, Ze rok 1993 byl ozea jako ,Rok univerzitietiho
véku v Evrog“. (HaSkovcova, 2010)

Prvni univerzita fetiho wku vCeské republice byla zaloZzena roku 1986 na
Univerzi# Palackého v Olomougijejimz garantem byCeskoslovenskgerveny Kiz.
Skut&nym univerzitnim #izovatelem seniorského vddvani se olomoucka univerzita
stala az o § let pozdji, kdy hlavnim iniciatorem byl profesalan Jarab. Zname jsou
rovréz zasluhy vysokosSkolského pedagogdéma Klegy a jeho spolupracovnik
(HaSkovcova, 2010)

Prvni univerzita fietiho wku, ktera se konala pod zastitou univerzity, byla
otewena v roce 1987 nHarlove univerzit v Prazea organizovala ji tehdejSi fakulta
vSeobecného Iékstvi (dnes 1. Iékaka fakulta). Hlavnim garantem byl tehdejSkah
fakulty geriatrVladimir PacovskyVelkou zasluhu na uskut@ni myslenky vzdlavat
seniory n¢la ekonomkaDana Steinovaktera celou univerzituetiho wku koncipovala.
Problémem univerzity ovSem bylo, coz si¢demovali vSichni jeji organizatp Ze
medicina jako nakmy védni obor, neni oborem, ktery by byl idedlni proiseskou
populaci. Vhodgjsi se jevilo nap studium historie neboéfn umeéni, které vsak
v tehdejSi dob nebylo dostupné. Pogd bylo rozhodnuto, Ze studium bude z&eno
na obecnou biologii a na prazské univerzitetino ¥ku se zaal prednaset kurz
s ndzvem Biologiec¢lovéka. Sestavenim tohoto programu byli gi@ni profesd
RadomirCihak, lvan Dylevskya Ji7i Neuwirth Po dobu celého studia se od stuflent
pozadovala aktivitaip zkouskach i na praktickych &enich. Senif psali seminarni
prace, dastnili se tiznych psychologickych a pedagogickych tiestktefi dochazeli

i na konzultace. (HasSkovcova, 2010)

Univerzita tetiho ¥ku byla pivodré koncipovana na dva semestry. \aipthu
prvniho roku ziskavali organiz&toi pirednaSejici univerzity cenné zkuSenosti, na
zaklad kterych bylo rozhodnuto, Ze univerzitetiho ku na prazskeé |ékske fakul
bude rozvrzena n&yii semestry. AvSak kazdy ¢nik tvaiil samostatny celek, a proto
absolventi prvniho mniku, ktéi uz nechtli dale pokr&ovat ve studiu, &li moznost
toto studium ukoéit. Zdjem o studium na univergitietiho v¥ku v Praze byl veliky.
Prihlasku ke studiu si tehdy podalo celkem 414 uctiazg kapacitnich @ivoda vSak
mohlo byt gijato pouze 352 studeihtVysoky paet zajemé lze Zejme vyswtlit tim,
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7e prazska univerzita tehdy byla jedinou univereitg Ceské republice, ktera
poskytovala vz&lani senioiim. Vékovy pramér prijatych poslucha&i cinil 67,5 roku,
piicemz nejstarSimu dastniku bylo 88 let. Retn® nejvice zastoupenouékovou
kategorii studujicich senibibyla kategorie od 61 do 70 let, kteraiflao 55,1 % vSech
osob. Poslucikda méli  nejéastji ukoncené stedoSkolské vz#ani, rekteri

i vysokoSkolské. Rozhodujicim kritériem préijeti bylo dosazeniicchodového ¥ku

a zajem o studium. fiffmaci tfizeni se z natmych organizénich divodi nekonalo.
Vyuka probihala jednou &sicn¢, vzdy vectvrtek odpoledne od 14 hodin. Seiibyli
vzdy velmi dochvilni, na i@dnasky chodili ¥as a na rozdil od mladych studient

s oblibou vyhledavali lavice v prvnidadach. V roce 1989 se poprvé konalo slavnostni

ukonieni studia a kazdy absolvent kurzu obdrzel giamist. (HasSkovcova, 2010)

Po roce 1989 se gala nabidka vysokoSkolského ¥lani pro seniory ziaé
rozSiovat. Dofijna 2007 absolvovalo na UniverziKarlowe v Praze iizny studijni
program celkem 2 429 seniorV sowasné dob tuto univerzitu na dvanacti fakultach

rocné navstvuje téngi 700 seniak. (Haskovcova, 2010)

3.2 Cinnost a poslani univerzit #etiho Wku v souwasnosti

Pod nazevuniverzity tetiho v¥ku muzeme zahrnout veSkerou nabidku
vzklavacich akci pi@danych vysokymi Skolami a jejich fakultami, ktergnoziuji
lidem v dichodovém w¥ku studium na nejvysSi mozné, tedy vysokoskolskénir a to
v nejitiznéjSich oborech. Univerzitygtiho ¥ku tedy gredstavuji nejnakméjsi zpisob
seniorského vzdavani. VCeské republice je tento typ studia realizovan vaiam

celozivotniho vzdavani

Vzdélavani na univerzitachrdétiho ¥ku je ukeno pro seniory s maturitou, kie
jiz ukorili svou pracovniinnost. Ukastnici maji obvykle status miémného studenta
dané vysoké Skoly. VzZthvani na &chto univerzitach slouzi vyhradrk osobnostnimu
rozvoji, nikoli tedy k gipraw na profesi. AvSak narozdil od ostatnich zajmovych
vzklavacich aktivit je zde garantovana vysokosSkolskaveén prednasek. Jednotlivé
kurzy trvaji obvykle od jednoho do Sesti semiestrslouzi k rozééeni poznati danych

individualnich zajni. Studium nadchto univerzitach se plati, avSak poplatky majsepi

36



symbolickou hodnotu. iednasky navs8tuje rizny paiet zdjemé dle charakteru Skoly
a konkrétniho tématu. Uvadi se, Zélizné 70 % posluch& tvoii Zeny a nejpéetrsji
zastoupenou dkovou skupinou jsou lidé od 60 do 70 let. Nabidkalgnich obod je
velmi riznoroda. NejutSi zajem je o kurzy zatrené na psychologiigesné a dusevni
zdravi, @&jiny umeni, pravo, ekologii, filozofii, ndboZenstvi, meddké vztahy nebo
praci s vypdetni technikou. FRednéSejici &Sinou hodnoti studenty — seniory jako
velmi vnimavé a aktivni. Urovejejich vwdomosti je pekvapivé vysoka acasto svymi

studijnimi vysledky pedi i své o padesat let mladsi kolegy. (Serak, 2009)

Univerzity tetiho \ku se postuphrozstily po celéCeské republice a dnes maji
senidi moznost studovat v kazdéngtsim nest, kde se nachazi ¥egna vysoka skola
(viz priloha ¢. 3 — pehled univerzit fietiho wku vCeské republice). Uvadi se, ze
v Ceské republice aktu&instuduje na univerzitachetiho wku priblizné deset tisic
seniofi. (Serak, 2009)

Zakladnim cilem univerzityrétino ¥ku je vytvadit podminky pro zamové
vzklavani senial. Poslanimuniverzit tetiho ¥ku je rozsfit moznosti uspokojovani
vzklavacich pateb starSich lidi a Zfstupnit jim vhodnou formou nové poznatky
a dovednosti. Senibtak maji moznost setkavat se tu s lidmi,tkteaji podobné
smysSleni, navazovat novargtelstvi, pekonavat pocity osaftosti, nepotebnosti
a izolovanosti a mit dobry pocit ze sebe saméhadéMizani roveéZz napomaha
k védomému zpomalovani procesu starnuti, ufgg kvalitre a smyslupld naplinit

volny ¢as. (Palan, 2008)

Cilem univerzit fetiho ¥ku je seznamit starSi lidi geckymi poznatky,
prohloubit jejich sebepoznéni, pomoci jim ziskati@ony nadhled a tim ulét jejich
prizpisobovani a orientaci vénicim se prosedi. (Muhlpachr, 2004)

Obsahové i organizai zangteni jednotlivych univerzitietiho vku maze byt
velmi rozdilné. RedndSky mohou byt zaifeny bul’ na jednotliva témata nebo maji
charakter ucelenych semestralnich nebo¢hich monotématickych cykl Studenti
univerzit tetiho ¥ku maji také moznost vyuzivatkterych skolnich zZdzeni jako je
nag. knihovna, laboratio apod. Mohou se dokonce podilet na tm&agSich

vyzkumnych pracickii provadt vlastni vyzkum.
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Kurzy na univerzitachietiho ¥ku nejsou totozné s akreditovanymi studijnimi
obory vysokych Skol, ale maji podobu vybranydiedmasek. Jejich charakter je tedy
prevazre zajmovy. Absolvovani¢chto kurzi vSak miize senioim nejen vyplnit volny
cas, ale také pomoci névziskanych poznatk prispét k jejich celkovému

intelektudlnimu rozvoji.

Ugastnici univerzitietiho wku oktas kritizuji, Ze nemohou dosahnout jakékoli
formalni kvalifikace a Ze jsou striktroddtlovani odradnych studeiit coZz neumaoiuje
mezigeneréni dialog mezi starSimi a mladSimi studenty. MezlSd nedostatky
univerzit tetiho wku pati rovneéz relativie mala kapacita kufz omezeni na
posluché&e s maturitowi obecrg horSi dostupnost pro zajemce z menSicstnmebo
z venkova. (Serék, 2009)

V sowasné dob neni moznost vysokoSkolského studia nijak, a tadywekove,
omezena. Prakticky kazdy, kdo chce a je schopetogal, niize i ve vySSim &ku
ziskat uaplné vysokoSkolské wdéni. A tak seniti, ktefi se citi dostate¢ zdatni
a vyhovuji akademickym pozadairk, se mohou d&astnit standardnich studijnich
programii Skoly, a to bd’ viadném vysokoSkolském studiu nebo ve fé&nvolngjsiho
rezimu (nap. individualni studijni plan,izné distatni formy atd.). Je vSak patrné, Ze
jedinai, ktefi si i v dichodovém wku troufaji zvladnout uplné vysokoSkolské ki,

neni mnoho. Velkéast senial tak preferuje univerzity nebo akadeniietiho wku.

O rozstovani programové nabidky a zkvabwvani seniorského vzthvani
usiluje rekolik mezinarodnich organizaci. Nejzn&§8i a nejstarsi organizaci dUTA
— Mezinarodni asociace univerzietiho vku, jejiz sidlem je Univerzita socialnickd/
v Toulouse ve Francii. Tato organizace byla zaleZzemroce 1977 a ma
celospoléenskou jsobnost. Jejim hlavnim cilem jgigpivat ke zlepSeni Zivotnich
podminek starSich lidi prdastinictvim vzdlavani. Dale podporuje zakladani univerzit
tiretiho ¥ku po celém sité, petuje o kontaktycleni, podporuje jakékoliv zajmydetns
regionalnich tykajici se vZthvani seniar a poskytuje informéni sluzby. VCeské
republice fungujeAsociace univerzit/etiho wku, kter4 byla zaloZzena vroce 1993
a jejiz sidlo je v Bré. Jedna se o nev§i@énou zajmovou organizaci sdruzujici vysoke
Skoly a fakulty vysokych Skol, které organizuji pseniory univerzity ietiho &ku.
(Palan, 1997)
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3.3 Akademie fetiho wku a kluby seniori

Kromé univerzit tetiho ¥ku existuji takéakademieretiho ¥ku, které na naSem
Uzemi msobi od 80. let 20. stoleti, kdy vznikalyedevSim z iniciativy mistnich
gerontologickych pracows Prvni akademiei¢tihno ¥ku byla zaloZena v roce 1983
v Prerow. Tyto instituce uspokojuji vzthvaci poteby senioli zejména vdch
regionech, kde neni dostamé nabidka ze strany vysokych Skol.

Vznik akademii ftietiho wku neni upraven zadnymi legislativniniiegpisy, coz
znamena, Ze mohou byt zaloZeny prakticky kymkdlivganizovany jsou&sSinou pod
zastitou fiznych organizaci, jako je napCerveny KiZ, muzea, kulturni domy nebo

i stredni Skoly.

Zan¥iuji se gedevsim na vzdlavani, které je naSeobecd pristupné GrovniTo
znamena, Ze narozdil od univerzitettho ¥ku, kterd umotuje zajmové studium
seniofim s ukokenym stedoskolskym vzé&lanim, na akademii iétiho w¥ku je
systematické studium atraktivnich obbona vysokoSkolské urovni ¢gno Siroké
verejnosti bez podminky nagdchozi dosazené wdéni. Narozdil od univerzityétiho
véku, ktera vybizi Gastniky k aktivi¢ a osobni angaZovanosti, akademie sénior

zpiijemiuje a kultivuje volnytas.

Vyuka zde probiha na zakkdématicky pestrychipdnasek, semind diskuzi
a riznych doprovodnych program kterymi mohou byt nap z4jmové krouzky,
sportovni aktivity, #izné exkurze apod. Vyklad séizpusobuje individudlnim zajim
a potebam mistnich seniir U¢astnici akademiiiétino wku nemusi ¥novat ¢as
samostudiu, neskladaji nacatku ani v piib¢hu studia zadné zkousky a nemusi
absolvovat pisemné prace. Studium je zakap potvrzenim o absolvovani kurzu, které

je obvykle vydavano na zakladochazky. (Haskovcova, 2010)
V porovnani s univerzitamitétiho wku jsou akademietétiho wku meére

narané, je kladen &si diraz na srozumitelnost vykladu a snahiggisobit obsah
mistnim potebam seniar. Prednasky se tak mohou st&kpym zézitkem aiflezitosti
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ke spoleenskému vyziti. Negativem této formy wHVani nize byt utita
nejednotnost v kvalitposkytovanych sluzeb.

Vzdélavaci aktivity pro seniory nabizi takiéuby seniofi. Kluby seniof
piedstavuji dobrovolné sdruzeni starSich lidi s cispol&ného traveni volnéhgasu.
Zrizovateli €chto kluhi jsou nap. organy mistni spravy, domovy seriiopodniky,

charitativni organizace nebo Svartodd Ceské republiky.

V porovnani s akademientetiho ¥ku se vyznauji meére formalnimi a zarovie
trvalejSimi vztahy tastniki. VétSi diraz je kladen na rozvoj osobnich zéjsenior
a na uspokojeni socialnich pelh, zejména pegbu vzajemného kontaktu. Tyto kluby
mohou mit dzné zandteni. Nabizi Sirokou Skakinnosti jako jsou naprazné besedy,
vylety, exkurze, kulturni akce, vychazky, spmeské hry, réni prace, sportovni
programy apod. Vz#avaci aktivity zde probihaji &Sinou jednorazay podle

pievazujiciho zajmu senibra nemaji tedy vzajemnou navaznost. (Muhlpact®420

Kazda z forem studiataiz se jedné o univerzityetiho ¥ku, akademiefetiho
véku nebo kluby senidr ma jist své kouzlo a oslovuje jinotAst seniorské populace.
Zéalezi na kazdéniloveéku, jakou formu vzdélavacich aktivit si vybere. Kazda ma sveé
opodstatdni a zcela jist pozitivre prispiva k fyzickému i duSevnimu zdravi

starnoucih@&loveka.
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4  Prakticka ¢ast

Ctvrta kapitola mé bakailgké prace se vztahuje k praktickésti, tedy
k praizkumu. Cilem pizkumu je zjistit, jaké jsou v&thvaci poteby lidi v dichodovém

veéku.

4.1 Stanoveni hypotéz, metoda fizkumu, popis vybérového

souboru

Pro swij praizkum jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

H1: Predpokladam, Ze lidé s vy$Sim dosazenyméhadm maji ¥tSi zdjem se dale
vzklavat nez lidé s niz§im dosazenym &ladim.

H2: Predpokladam, Ze v seniorskértku se chiji dale vzélavat spisSe Zzeny nez muzi.
H3: Predpokladam, Ze serfialo 70 let se clifi vzdélavat vice nez senibnad 70 let.
H4: Predpokladam, Ze serip ktefi se chiji dale vzélavat, davaji pednost
neformalnimu vzélavani formou pednasek, kurg besed apod.

H5: Predpokladam, ZedtSina seniak uz rekdy slySela o univerzttretino wku.

K owvéteni hypotéz jsem si vybrala metodu dotaznikwtaznik je metodou
uréenou k ziskavani udaja informaci pomoci pisemného dotazovéani osob. Tuto
metodu jsem si vybralar@devsim pro jeji jednoduchost a také pro moznasicoyani
velkého mnoZstvi dat. Vyt¥eni dotazniku pro seniorskou populaci vyZzadovaly, a
byl dostaténé srozumitelny, pehledny a jednoduchy. S ohledem r&&owou skupinu
responderit jsem se rozhodla do svého dotaznikiladd deset otdzek, které jsem
doplnila zakladnimi Gdaji jako je pohlavighy dosazené vzthni, Udaje o tom, zda
¢lovék pracuje nebo nepracuje a zda Zije sammikoliv. Respondenti @i vzdy na
vybér z rekolika moznych odpasdi a mohli si zvolit bd’ jednu nebo i vice odpési
na kazdou otazku (vizippohac. 4 — dotaznik vz&lavacich pateb seniai).
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Respondenty mého jmkumu tvdi nahodw vybrani olané Jihomoravského
kraje ve ¥kovém rozmezi od 60 do 75 let.iPkum byl proveden v domeévpro
seniory v Bri, v za&izeni p&ovatelské sluzby v B v done s p&ovatelskou sluzbou
v lvargicich a dale v jednotlivych doméacnostech sehnior

Z celkového p&tu 136 respondefitse ptizkumu zwéastnilo 47 (35 %) mui
a 89 (65 %) Zen. Je zde patrngeyaha Zen, které tvioténmet dwe tretiny vSech
responderit. Tento jev Ize vysitlit zejména tim, Ze se veckové skupig senioi
vyskytuje mnohem vice Zen nez niu¥¢ékoveé slozeni vyérového souboru a dosazené
vzlani respondeiitje popsano v tabulkach nize.

Tab. 1 Vékové slozeni vylrového souboru

Vékovéa skupina 60-65let| 66-70letl 71-75Ilef
Patet respondeiit 33 41 62

Podet mu# - Udaje Wislech 10 12 25
Poiet mu# - Udaje v % 213 25,5 53,2
Paoset Zen - Gdaje vislech 23 29 37
Patet Zen - daje v % 25,8 32,6 41,6
Tab. 2 Dosazené vz#ani

DosaZené vzfani Zakladni Sti‘edoskolské | VysokoSkolskd
Muzi - Udaje Wislech 7 25 15
Muzi - Gdaje v % 14,9 53,2 31,9
Zeny - Gdaje &islech 20 57 12
Zeny - udaje v % 22,5 64,0 13,5

Z celkového p&tu 136 respondeaiich 8 (5,8 %) uvadi, Ze stale pracuje na plny
Gvazek. DalSich 16 (11,8 %) jich pracuje d@st&ny pracovni Uvazek. 112 (82,4 %)
responderit, tedy drtiva ¥tSina vSech dotazanych, jiz nepracuje.

56 (41,2 %) respondenbbou pohlavi uvadi, Ze Zziji sami. DalSich 80 (5&8
responderit uvadi opak, tedy, Ze neziji sami.
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4.2 Vyhodnoceni ziskanych dat

JelikoZz rektefi z respondeiit vyuZili moznosti zvolit v dotazniku vice variant
odpowdi, procentudlni podily u jednotlivych odgoN vyjadené v tabulkach mohou
byt nekdy v soutu vétsSi nez je 100 %.

Otazka ¢. 1: Za nejdileZitéjSi ve svém ¥ku povazuji:

V této otazce jsem zjidvala, co povaZzuji seriove svém ¥ku za nejdlezitgjsi.

Uvedené odpasdi jsem vyhodnotila zvlaSpro muze a pro Zeny.

Tab. 3

Muzi - idaje Wislech| Zeny - Gdaje ¥islech

av% av%

Aktivn¢ se starat o svoje zdravi a kondici 25 (53,2) 713pb
Byt nezavisly a saistatny 27 (57,4) 53 (59,6)
Mit dobré rodinné zazemi (partnetfid pribuzni) 27 (57,4) 61 (68,5)
Udrzovat harmonické vztahy v rodin 21 (44,7) 45 (50,6)
UdrZovat vztahy se skupinou vrstewvinik 14 (29,8) 33 (37,1)
Mit vlastni okruh aktivit i mimo rodinu 11 (23,4) 2336,0)
Prizpasobit se dchodovému #ku a postaveni
seniora ve spotmosti 8 (17) 25 (28,1)

Z praizkumu vyplyva, Ze fiblizné pro 57 % muet v dichodovém wku je
nejdilezit¢jSi byt nezavisly a sa@stainy a zarové mit dobré rodinné zazemi. Vice jak
polovina dotazanych muA53 %) povazuje za velmiateZité aktivié se starat o svoje
zdravi a kondici. Pro menSi polovinu ndu@5 %) je vyznamné udrZzovat harmonické
vztahy v rodig.

Pro 68,5 % Zen je najbkzitéjSi mit dobré rodinné zadzemi. Dale je z tabulky
patrné, Ze pro vice jak polovinu Zen jéZsini byt nezavisla a séstatna a aktive se
starat o svoje zdravi a kondici. Polovina vSectaziaiych zZen (50,6 %) udava, Ze je pro

n¢ dulezité udrzovat harmonické vztahy v roglin

4

Otazka ¢. 2: Jakaéinnost Vam prindsi nejwtsi radost?

Pomoci této otazky jsem zidvala, jakécinnosti Fnasi seniakm nejwtsi

radost a paSeni v jejich kazdodennim ziwot Na vykEr méli z nékolika moznosti,
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které zahrnovaly aktivni i pasivni @b traveni ,volnéhotasu. Odpo#di jsem ot

rozcklila zvla¥’ pro muZze a pro Zeny.

Tab. 4

Muzi - udaje Wislech & Zeny - Gdaje islech 4

v % v %

Sport (plavani, cyklistika, turistika, tanec apod.) 9 (19,1) 17 (19,1)
Prochéazky po okoli 12 (25,5) 38 (42,7)
Spol&enské akce (divadla, vystavy, muzea,
galerie apod.) 7 (14,9) 32 (36,0)
Cestovani 17 (36,2) 17 (19,1)
Prace na zahradce 23 (48,9) 41 (46,1)
Rybaeni 6 (12,8) 0 (0)
RukocIné prace 9 (19,1) 18 (20,2)
Cteni 19 (40,4) 53 (59,6)
Sledovani televize 15 (31,9) 36 (40,4)
Poslouchani rozhlasu 13 (27,7) 27 (30,3)
LuSgni kiizovek 17 (36,2) 37 (41,6)
Navsgva rodiny 17 (36,2) 39 (43,8)
Setkavani siateli 20 (42,6) 44 (49,4)
Pé&e o vnouata 9(19,1) 38 (42,7)

Uvedené odpaydi byly velmi tiznorodé. Z vysledkje patrné, Ze muzi nejr&d
pracuji na zahradce (49 %) a Zeny nejjadtou (60 %). Druhou oblibenoginnosti
u muz je setkavani sipteli (43 %) a poté nasledujeeni (40 %). U Zen je na druhém
mist v pomysiném Zeiicku oblibenosti setkavani ggteli (49 %) a naiétim mis
prace na zahradce, kterou si oblibilo 46 % vSectazdmych Zen. Celkévtedy
z prizkumu vyplyva, Ze oblibené&nnosti jsou u muz i u Zen v dchodovem wku
prakticky stejné.

VyrazregjSi rozdil se projevuje n&pv p&i o vnowata, kterou preferuji zejména

Zeny. Naproti tomu muZiastji uvadi, Ze radi cestuji.

Otazka¢. 3: Co si myslite o vzdlavani v seniorském ¥ku?

Tieti otdzka se jiz tykala samotného &astani senial a jejich nazar na tuto
aktivitu. Uvedené odpadi jsem rozdlila zvla¥® pro muze a pro zZeny, které jsem dale
rozélenila na d¥ vékové skupiny. Prvni skupinu t¥ib seniai od 60 do 70 let. Druhou

skupinu reprezentovali seti@d 71 do 75 let.

44



Tab. 5

Muzi 60 - 70 let -| Muzi 71 - 75 let -

¢iselné udaje a % ciselné udaje a 9
Vzdélavani je jen pro mladé 1(4,5) 4 (16,0)
Pro mne by to byloifili§ namahavé a wgrpavajici 2(9,1) 5 (20,2)
Nevidim na tom nic Spatného 14 (63,6) 14 (56,0)
Davam gednost jinyntinnostem 5 (22,7) 9 (36,0)
Je to vybornaffilezitost, jak smyslupka hodnota vyplnit
swyj ¢as v dichodu 4 (18,2) 4 (16,0)

Tab. 6
Zeny 60 - 70 let -| Zeny 71 - 75 let -
¢iselné Udaje a % ciselné Udaje a 9
Vzdélavani je jen pro mladé 2 (3,8) 3(8,1)
Pro mne by to byloifili§ namahavé a werpavajici 6 (11,5) 10 (27,0)
Nevidim na tom nic Spatného 21 (40,4) 16 (43,2)
D&vam pednost jinymiinnostem 9(17,3) 6 (16,2)
Je to vybornaiflezitost, jak smyslupka hodnota vyplnit
swyj ¢as v dichodu 27 (51,9) 11 (29,7)

Z vysledki vyplyva, Ze nejklad¥ji hodnoti vzalavani v seniorskémeéku Zeny

od 60 do 70 let. Vice nez polovina z nich (52 %jilsmniva, Ze vzHdavani gedstavuje

vybornou gilezitost, jak smyslupka hodnota vyplnit suij ¢as v dichodu. Zeny ve

véku od 71 do 75 let n&stji uvadcly, ze na vzdlavani seniar nevidi nic Spatného.

Muzi v obou ¥kovych skupinach row nefasgji odpovidali, Zze na vzHavani

v seniorském &ku nevidi nic Spatného. U miuze wku od 60 do 70 let si to mysli
64 % vSech dotazanych a od 71 do 75 let tak uvaéhb Bespondefit

Otazka¢. 4: Co povaZzujete za nej#tSi prinos v seniorském vzélavani?

Nasledujici otdzkou jsem zjidvala, véem podle senidrspaiva nejwtsi griinos

seniorského vz#lavani. Odpowdi jsem ot rozctlila podle pohlavi a dale do skupin

dle wku responderit
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Tab. 7

Muzi 60 - 70 | Muzi 71 - 75
let - ¢iselné | let - ¢iselné
Udaje a % Udaje a %
Vzdélavani napoméaha k udrzeni duSevrizesti, ffispiva k ¥tsi
aktivit¢ a elanu 14 (63,6) 14 (56,0)
Vzdélavani edstavuje &innou obranu proti poditm osanglosti,
izolace a vlastni neuzitrosti 6 (27,3) 4 (16,0)
Vzdélavani umo#uje rozStovani obzol, prispiva ke zvySovani
intelektu a k celkovému rozvoji osobnosti 11 (8O, 9 (36,0)
Ve vzdlavani seniak nevidim zadny inos 2(9,1) 3 (12,0)
Tab. 8
Zeny 60 - 70 | Zeny 71 - 75
let - ¢iselné | let - ¢iselné
Udaje a % Udaje a %
Vzdélavani napoméaha k udrzeni duSevrizesti, ffispiva k ¥tsi
aktivité a elanu 29 (55,8) 17 (45,9)
Vzdélavani edstavuje &nnou obranu proti poditm osanglosti,
izolace a vlastni neuziteosti 16 (30,8) 15 (40,5)
Vzdélavani umoiuje rozsiovani obzal, prispiva ke zvySovani
intelektu a k celkovému rozvoji osobnosti 24 )6, 13 (35,1)
Ve vzdlavani seniok nevidim Zadny finos 3(5,8) 7 (18,9)

Muzi i Zeny v obou ¥kovych skupinach néasgji uvadi, Zze nej¥tSi grinos
seniorského vzadavani spauji vtom, Ze vzdlavaci aktivity napoméhaji k udrzeni
duSevni s¥zesti, fispivaji k &tSi aktivi€ a elanu. Tuto moznost uvedlo 64 % rinwe
véku od 60 do 70 let, dale 57 % miuze wkovém rozmezi od 71 do 75 let a stejné
procento Zen vedku od 60 do 70 let.

Zeny ve ¥ku 71 — 75 let rov# nefastji uvadkly, Ze seniorské vztvani
prispiva k duSevnéinnosti. Oproti jinym skupinam akeastji uvadly také moznost, Zze
vzklavani gedstavuje &innou obranu proti podim osanglosti, izolace a vlastni
neuzit&nosti.

50 % vSech dotazanych miug¥e wkové kategorii 60 — 70 let a 46 % Zen ve
véku 60 — 70 let uvadi, Zze v&dvani umo#uje rozSiovani obzoi, prispivd ke

zvySovani intelektu a k celkovému rozvoji osobnosti

Otazka ¢. 5: Jakému druhu vzdlavani byste dal / dala grednost?
V této otazce m zajimalo, jestli maji senibzajem se dale vzthvat a pipadre

jakému druhu vz#glavani by dali pednost. Vyhodnoceni odp&di od respondefitisem
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pojala z kkolika pohledi. Nejprve jsem srovnala skupinu niua Zen se zakladnim

vzklanim a skupinu mua Zen s vysokoskolskym wddnim.

Tab. 9
MuzZi a zeny se ZS { Muzia zeny s VS -
¢iselné Gdaje a % | c&iselné Gdaje a %
Preferuji formalni vzdavani (U3V) 3(11,1) 13 (48,1)
Preferuji neformalni vztavani (kurzy, skoleni,
piednasky atd.) 9 (33,3) 12 (44,4)
Zadnému, ve svémsku uz nemam pégbu se
déle vzalavat 17 (63,0) 4 (14,8)

Z uvedenych odpasdi je patrné, Ze respondenti s vysokoSkolskymeéhardm
maji WtSi potebu se dale vzthvat i v dichodovém ¥ku. Tén&t polovina (48 %) jich
dokonce uvadi, Ze preferuji formalni ¥#lani uskut&nované ve Skole (nap
univerzita tetiho ¥ku). 44 % respondeitdavd pednost neformalnimu vzthvani
uskuté&nované mimo Skolu formouiznych kur#, Skoleni, pednasek a besed.

Naproti tomu 63 % lidi se zakladnim w&him uvadi, Ze ve svémeku uz
nemaji potebu se dale vzthvat. Neformalni vzéldvani preferuje pouze 33 %

responderit a zajem o formalni vathvani je v této skupinmizivy.

Druhé srovnani jsem provedla rélhim odpo¥di na muze a Zeny.

Tab. 10
Muzi - Gdaje Zeny - udaje
v ¢islech a v % v ¢islech a v %

Preferuji forméalni vz8avéani (U3V) 14 (29,8) 28 (31,5)
Preferuji neformalni vzdavani (kurzy, Skolent,
piednasky atd.) 21 (44,7) 38 (42,7)
Zadnému, ve svémiku uz nemam peéebu se
dale vzdlavat 15 (31,9) 29 (32,6)

Z prizkumu vyplynulo, Ze &Sina mud i Zen preferuje neformalni v&dvani.
U muZr takto odpowdélo 48 % a u Zen 43 % vSech respondeht obou pohlavi také
uvedlo gres 30 % respondantZze ve svémaku uz nemaji pdebu se dale vzthvat.

O formalni vzdlavani ma zajem 30 % vSech niug 31,5 % Zen, coZ je ro¥h
dulezité brat v potaz.

Celkow se dafici, Ze pg@et mudi i Zen seniorskéhoéku, ktei maji zajem

o dalSi vzdlavani, je piblizn¢ stejny.
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Dale jsem zjiSovala, jestli se zgjem senioo vzdlavani liSi u mui a Zen

v zavislosti na jejich &ku. Muze i Zeny jsem roztila do wkovych skupin od 60 do

70 letaod 71 do 75 let.

Tab. 11
Muzi 60 - 70 let - Muzi 71 - 75 let -
diselné Udaje a % | <&iselné Udaje a %
Preferuji formalni vzélavani (U3V) 8 (36,4) 6 (24,0)
Preferuji neformalni vzdavani (kurzy, Skolent,
piednasky atd.) 13 (59,1) 8 (32,0)
Zadnému, ve svémiku uz nemam poéebu se
dale vzdlavat 4 (18,2) 11 (44,0)

Tab. 12

Zeny 60 - 70 let -
¢iselné udaje a %

Zeny 71 - 75 let -
¢iselné udaje a %

Preferuji formalni vzélavani (U3V) 21 (40,4) 7 (18,9)
Preferuji neformalni vztavani (kurzy, skoleni,

prednasky atd.) 24 (46,2) 14 (37,8)
Zadnému, ve svémsku uz nemam pétbu se

déle vzalavat 12 (23,1) 17 (45,9)

Jak je patrné z tabulek¢k responderit u obou pohlavi hral zgaou roli. Muzi
(59 %) i Zeny (46 %) vedku od 60 do 70 let shodruvadji, Ze preferuji neformalni
vzklavani. Pomirng vysoky p@et muz (36 %) a zejména zZen (40 %) dav@dgnost
formélnimu vzdlavani.

Naopak ve ¥kové skupig od 71 do 75 letigvaZzuji respondenti, kieuvadji,
Ze ve svém &ku uzZz nemaji pdebu se dale vzthvat. Konkrétg takto odpo¥délo 44 %
muzl a 46 % Zen. Ret seniod, kteri vtéto wkove skupig preferuji neformalni

vzklavani, je vSak stale relatigvysoky.

Nasled® jsem uvedené odp&di mui a Zen spojila dohromadyjfipemz jsem

zachovala rozgleni na ¥kové skupiny.

Tab. 13
M+Z60-70let- | M+Z71-75let-
¢iselné Gdaje a % | ¢iselné Gdaje a %
Preferuji forméalni vz8avéani (U3V) 29 (39,2) 13 (21,0)
Preferuji neformalni vztavani (kurzy, skoleni,
piednasky atd.) 37 (50,0) 22 (35,5)
Zadnému, ve svémiku uz nemam poéebu se
déle vzdlavat 16 (21,6) 28 (45,2)
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Z prizkumu tedy jastivyplynulo, Ze mladSi seniove vwku od 60 do 70 let maji
vetSi zajem se dale vilhvat, Ficemz preferuji zejména neformalni i@lani. Starsi
senidi ¢astji uvadi, Ze ve svémeku uz nemaji pdebu se dale vzthvat. Pondrné

pocetna skupinatthto seniolt vSak roviz preferuje neformalni vathvani.

Posledni zkoumanou variantou bylo rélethi respondeiit ktefi maji zajem se
dale vzdlavat, na ty, jez preferuji formalni vddvani a na ty, kié davaji gednost

neformalnimu vz&lavani.

Tab. 14
Muzi + Zeny - Gdaje
v ¢islech a v %
Preferuji formélni vz8avéani (U3V) 42 (44,7)
Preferuji neformalni vzdavani (kurzy, Skolent,
piednasky atd.) 59 (62,8)

Vysledky pfizkumu ukazaly, Ze &Sina seniol (63 %), kt&i se ch&ji dale
vzklavat, ma zajem o neformalni wtédvani formou tiznych kur#, Skoleni, pednasek
a besed. Zajimavosti jisie, Ze vysoky péet seniot (45 %) preferuje rowt formalni

vzklavani uskutenované ve Skole (ndpuniverzitu tetiho &ku).

Otazka. 6: SlySel / slySela jste ékdy o univerzité tiretiho wku?

Na zaklad dalSi otazky jsem zjf®vala, zda sentomaji powdomi o tom, co je
to univerzita tetiho wku. Fipadrg, jestli studium na této univerzijiz absolvovalici
na ni pra¥ studuji.

Tab. 15
Muzi - udaje Wislech | Zeny - Gdaje islech
av% av%
Ne, nemam patii, o co se jedna 3(6,4) 7 (7,9)
Ano, mam uitou predstavu, o co se
jedna 40 (85,1) 64 (71,9)
Ano, p‘ed¢asem jsem na ni studoval /|
studovala 1(2,1) 5 (5,6)
Ano, pra¥ na ni studuji 3 (6,4) 13 (14,6)
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Obr. 1

85,1%

O Ne, nemam ponéti, o co se jedna
B Ano, mam urcitou predstavu, o co se jedna

O Ano, pred ¢asem jsem na ni studoval / studovala
O Ano, pravé na ni studuji

14,6% 7.9%

71,9%

O Ne, nemam ponéti, o co se jedna

B Ano, mam urcitou predstavu, o co se jedna

O Ano, pfed ¢asem jsem na ni studoval / studovala
OAno, pravé na ni studuji

Z uvedenych odpadi vyplyva, Ze naprost&tsina seniak (85 % mui a 72 %

Zen) uz gkdy slySela o univerzittietino ¥ku a ma wtitou predstavu, o co se jedna.

15 % Zen dale uvadi, Ze na univerzietiho ¥ku prav studuje.

Otazka ¢. 7: Chtél / chtéla byste se vzdlavat na univerzité tretiho vku?

Touto otazkou jsem zjidvala zajem seniéro studium na univerzittretiho

véku. Ot jsem si respondenty rodda na muze a Zeny a dale n&woveé skupiny od
60 do 70 leta od 71 do 75 let.

Tab. 16
Muzi 60 - 70 let <iselné Muzi 71 - 75 let <iselné
Udaje a % Udaje a %
Ne, neldkd mne to 12 (54,5) 20 (80,0)
UvaZzuji o tom 8 (36,4) 4 (16,0)
Ano, uz jsem takginil /
ucinila 2(9,1) 1(4,0)
Obr. 2

9,1%

36,4% 54,5%

O Ne, neldk&d mne to
W Uvazuji o tom
O Ano, uz jsem tak ucinil / u€inila

4,0%

16,0%

80,0%

@ Ne, neldka mne to
B Uvazuji o tom
O Ano, uz jsem tak ucinil / u¢inila
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Tab. 17

Zeny 60 - 70 let &iselné Zeny 71 - 75 let &iselné
Udaje a % Udaje a %
Ne, neldkd mne to 22 (42,3) 30 (78,9)
UvaZuji o tom 15 (28,8) 5 (13,2)
Ano, uz jsem takdinil /
ucinila 15 (28,8) 3(7,9
Obr. 3
7,9%
28,8% 13,2%
42,3%
28,8% 78.9%
O Ne, neldkd mne to O Ne, neldka mne to
W UvaZzuji o tom W UvaZuji o tom
OAno, uz jsem tak ucinil / ucinila OAno, uz jsem tak ucinil / u€inila

Z tabulek vyplyva, Ze u muiZi u Zen v obou &kovych skupinich respondenti
negastji uvadi, Ze je studium na univergittetino ¥ku nelaka. Je zde ovSem patrny
rozdil mezi mladSimi seniory do 70 let a starSiemisry nad 70 let. Zatimco 54,5 %
muzi ve wku 60 — 70 let uvadi, Ze je studium na univeértietino Eku nelaka, ve
vékove skupig 71 — 75 let je to dokonce 80 %. feStarkant®jSi je to u Zen, kde se
pocet seniorek, které studium na univetzietino ¥ku nelaka, ve gkové skupig 71 —
75 let oproti mladSim seniorkam, zvysil t&nalvojnasoba.

NejvétSi zajem o vzélavani na univerzit tretiho &ku projevily Zzeny od 60 do
70 let. 29 % d&chto Zen na univerzittretino wku pra¥ studuje a stejné procento zen

o této forng vzdklavani uvazuje.

Otazka €. 8: Kdybyste se rozhodoval / rozhodovala pro studm na univerzité
tietiho vRku, co by pro Vas bylo nejdileZitéjSi?

V této otazce jsem se zajimala o to, co by bygamiory stzejni v gipac, Ze
by se rozhodovali pro studium na univetitetino ¥ku. Odpowdi jsem vyhodnotila

zvla¥ pro muze a pro zeny.
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Tab. 18

Muzi - Gdaje | Zeny - udaje
v Cislech a v ¢islech a
v % v %
PredevSim dobra dostupnost a dostiadedopravni spojeni 13 (27,7) 29 (32,6
Kvalitni vyuka a pestra nabidka studijnich progiam 18 (38,3) 33 (37,1)
Moznost setkdvat se s novymi lidmi a rdasat si své obzory 20 (42,6) 28 (31,5)
Aby tam se mnou chodikkdo zndmy. Necitim se disdhsam / sama
mezi novymi lidmi 5 (10,6) 24 (27,0)

Z vysledki je patrné, Ze u 43 % miyzktei by se rozhodovali pro studium na
univerzig¢ tietiho vku, by nejétsi roli hrala moznost setkavat se s novymi lidmi
a rozsiovat si své obzory. Pro vysoky qe muZi (38 %) je roviz dalezita kvalitni
vyuka a pestra nabidka studijnich progéam
studijnich prograrm. 33 % Zen jako &Eejni uvadi pedevSim dobrou dostupnost
a dostatené dopravni spojeni. Nasleduje moznost setkavats sevymi lidmi
a rozSiovat si své obzory, kterou volilo 31,5 % Zen.

Pro seniory se jako nejm&nyznamna jevi skut@ost, aby tam s nimi chodil
nékdo znamy, protoZze se neciti debsami mezi novymi lidmi. Tuto moznost vSak

volilo mnohem vice Zzen nez muz

Otazka¢. 9: Jak ¢asto byste se clé / chtéla vzdélavat?
Pomoci této otazky jsem zkoumala, j&ksto by se chii senigi vzdélavat.

Uvedené odpasdi jsem ogt vyhodnotila zvlag pro muze a pro Zeny.

Tab. 19
MuZi - Gdaje &islech| Zeny - idaje islech
av % av %

Co nefastji 1(21) 3(3,4)
Nekolikrat do nésice 9(19,1) 21 (23,6)
Myslim, Ze jednou do #sice by to bylo optimalni 14 (29,8) 29 (32,6)
Neméam jasnouigdstavu 20 (42,6) 28 (31,5)
Vzdélavani pro mne neniitezité 3(6,4) 8 (9,0)
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Obr. 4

2,1% % 3,4%
64%amr” 19,19 9.0% =%
23,6%
31,5%
42,6%
29,8%
32,6%
@ Co nejcastéji O Co nejCasté;ji
B Nékolikrat do mésice B Nékolikrat do mésice
O Myslim, Ze jednou do mésice by to bylo optimalni O Myslim, Ze jednou do mésice by to bylo optimalni
O Nemam jasnou predstavu O Nemam jasnou predstavu
W Vzdélavani pro mne neni dulezité W V/zdélavani pro mne neni dulezité

~7 vz

Nejvétsi cast mud (43 %) uvadi, Ze nema jasnoie@gstavu o tom, jakasto by
se chili vzdélavat. 30 % mui si mysli, Ze by bylo optimalni se wdvat jednou do
meésice. 19 % mukby se chilo vzalavat dokonce &kolikrat do nesice.

Nejvice Zen (33 %) si mysli, Ze by bylo optimakd vzdlavat jednou do
mésice. 31,5 % Zen nema jasndedstavu, jakasto by se chly vzdélavat. 24 % vSech
dotdzanych Zen uvadi, Ze by sesbhvzdélavat rekolikrat do nésice.

Otézka¢. 10: Univerzity tietiho vku v soutasné dolé nabizi celoufadu vyukovych
programii. Ktera oblast by Vas nejvice zaujala?

V posledni otadzce dotazniku jsem se zabyvala etisti jednotlivych
vyukovych oblasti, které svym studémt — seniofim nabizi univerzityietiho wku.

Odpowdi jsem i tentokrate roztila zvla¥ pro muze a pro Zeny.
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Tab. 20

MuZi - Gdaje wislech av %| Zeny - Gdajedislech a v %

Historie 21 (44,7) 40 (44,9)
Filozofie 6 (12,8) 9(10,1)
Umeni 13 (27,7) 30 (33,7)
Nabozenstvi 3(6,4) 12 (13,5)
Ptiroda 22 (46,8) 40 (44,9)
Ekologie 2(4,3) 13 (14,6)
Zdravy zivotni styl 7 (14,9) 33 (37,1)
Télesné a duSevni zdravi 9(19,1) 42 (47,2)
Biologie 2 (4,3) 2 (2,2)
Fyzika 7 (14,9) 2(2,2)
Chemie 5 (10,6) 2(2,2)
Farmacie 1(2,1) 6 (6,7)
Geografie 4 (8,5) 6 (6,7)
Paiitate 15 (31,9) 21 (23,6)
Ekonomie 2 (4,3) 8 (9,0)
Politologie 8 (17,0) 3 (3,4)
Pravo 3(6,4) 5 (5,6)
Sport 10 (21,3) 5 (5,6)
Psychologie 2 (4,3) 17 (19,1)
Sociologie 2 (4,3) 6 (6,7)
Cizi jazyky 3 (6,4) 10 (11,2)

Z prizkumu vyplyva, Ze pro muze je na prvnim maistzel¥icku oblibenosti
piiroda, kterou preferuje 46,8 % vSech respondehémer stejny pdet muii dava
prednost historii (44,7 %).®lizné tretinu (32 %) dotazanych miuzajimaji péitace.
DalSi vyznamné oblasti pro muzgedstavuje urni (28 %) a sport (21 %).

U Zen vededesné a duSevni zdravi, o které se zajim&itémlovina vSech
dotazanych zen (47 %). Nasleduje historiefioga, které shodnvolilo 45 % Zen.

Z dalSich oblasti je vyznamny rasinzdravy Zivotni styl, ktery zaujal 37 % Zen a také

umeni, které preferuje 34 % Zen.

4.3 Interpretace vysledki prazkumu

V prvni otazce mého prkumu jsem zjiBovala, co povazuji senio ve svém
veku za nejdlezitjSi. Z prizkumu vyplyva, Ze pro muze i Zeny je nejvyzngsnbyt
nezavisly a safsta’ny a zarové mit dobré rodinné zazenomnivam se, Ze tento jev
zcela odpovida realit neba udrzovani sokstainosti je jednou ze zakladnich peth

lidi v seniorském &ku, kterd vyznam ovliviiuje jejich sebehodnoceni.u@zitost
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dobrého rodinného zazemi ma také své opodstatde to hlavé proto, Ze starsi lidé
jsou po odchodu doag¢hodu mnohem vice izolovani od spaaského &ni a Zivot tak
probiha pevazri v ramci jejich vlastni rodiny. DalSimidodem, prd je pro seniory
tolik dalezité mit dobré rodinné zazeminige byt skuténost, Ze v fipact nouze (nap
nemoci) se mohou spolehnout na svého partneta,nébo gibuzné, kt& se o ®
postaraji.

Pomoci druhé otazky jsem zjivala, jaké cinnosti pinasi senioim nejetsi
radost a patSeni v jejich kazdodennim ZigoVysledky byly gekvapivé. Muzi i Zeny
nejradtji pracuji na zahradce‘tou asetkavaji se siteli. Velmi kladré bych hodnotila
zejména zalibu ¥teni, coz poukazuje na skuat®st, Ze dnedni seitiopochazeji
Z generace, ktera byla zvykla hedtist. Prace na zahradceéedstavuje pro starsSi lidi,
zvlast ty, ktai Ziji ve mestech, vitanou relaxaci, moznost aktivniho aiipku
a vhodny zpsob seberealizace. Setkavanir&ei umoiuje uspokojovat poebu
socialniho kontaktu senibr Kontakt s blizkymi vrstevniky je pro seniory velm
dulezity, nebd jim umoziuje sdilet s nimi své problémy a nazory, coz v modporuje
pocit sebejistoty a geneirdi sounalezitosti. Staglovek tak ma jistotu, Ze i jehockdo
potrebuje a nMiZe byt pro & uzitecny.

Treti otazka byla za#tiena na togo si seniéi mysli o vzdlavani v dichodovém
veku. Z vysledki vyplyvda, Ze nejpozitiveji hodnoti vz&lavani v seniorskémeku zeny
od 60 do 70 let, které se domnivaji, Zedadani gedstavuje vybornouipezitost, jak
smyslupl a hodnota vyplnit svij ¢as v dichodu. To s¥d¢i zejména o tom, Ze Zeny
v tomto Wku o sebe rady dbaji a maji zajem naégele n¢jakym zpisobem pracovat.
Pozitivni nazor na vatavani ovSem uvedli i muzi a Zeny nad 70 letjikba vzalavani

v dichodovém wku nevidi nic Spatného.

Nasledujici otazkou jsem zfdvala, co povazuji seni® za nej¢tSi pinos
v seniorském vzthvani. Pozitivni je skuténost, Ze drtiva &Sina vSech senitrve
vzklavani spauje rgjaky piinos, coZ ukazuje na dobrou &Bv vramci této
problematiky a #jmé také na osobni zkuSenostkterych seniar se vzdlavanim.
Muzi i zeny nefastji uvadkli, ze vzdlavani napomaha k udrzeni duSevnézesti,
prispiva k &tSi aktivie a elanu.Casto také volili moznost, Zze vddvani umotuje

rozSkovani obzoi, piispiva ke zvySovani intelektu a k celkovému rozwagbbnosti.
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Zeny také uvéadly ¢astji nez muzi, Zze vzélavani gredstavuje &innou obranu proti
pocitim osanglosti, izolace a vlastni neuz#teosti. To by se dalo vystlit tim, Ze Zeny

ve vySSim ¥ku casgji trpi pocity osamilosti, a to zejména vigledku ovdoeni.

V paté otdzce mne zajimalgestli maji senid zajem se dale vzthvat
a pripadre jakému druhu vzdiavani by dali pednost Zajimavé bylo srovnani mtiz
a Zen podle dosazeného ¥tanhi. Ukazalo se, Ze lidé s vysokosSkolskymakadim maji
mnohem ¥tSi potebu se vzélavat i v dichodovém ¥ku nez lidé se zakladnim
inteligenci, kté byli cely Zivot zvykli pracovat igdevSim duSewn se intelektualni
cinnosti ¢astji vénuji i ve stdi. Sowasre se mi timto zjiS€nim potvrdila prvni
hypotéza ve které jsem igdpokladala, Zze lidé s vySSim dosaZzenyméhadm maji

VétSi zajem se déle védvat nez lidé s niz§im dosaZzenym &ladim.

Dale z pizkumu vyplynulo, Ze p&et muii a Zen seniorskéhatku, kteri maji
zajem se dale vzthvat, je iblizné stejny. Toto zjidini je pongrné piekvapivé, kdyz
vezmeme Vv Uvahu, Ze wichodovém ¥ku patetre prevladaji ZenyDruhd hypotéza
ve které jsem jfedpokladala, Ze v seniorskérmdku se chiji vzdélavat spiSe zeny nez

muzi, setedynepotvrdila.

Z prizkumu je roviz patrné, Ze zajem senioo vzdlavani se lisi v zavislosti
na jejich ¥ku. Z uvedenych odp@di jas® vyplynulo, Ze se vistajicim ¥kem
seniofi zdjem o vzdlavani prudce klesa. MladsSi sefiiwe wku od 60 do 70 let maji
VEtSi zajem se dale velhvat nez starSi serfipkteri castji uvadi, Ze ve svémeku uz
nemaji potebu se dale vzthvat. Nej&tSi roli Zejm¢ hraje fakt, Ze sijbyvajicim
vékem se zhorSuje zdravotni stélovéka, coZz mu miZze @FinaSet znénd omezeni.
Takovy ¢lovek pak dava pednost pohodli a klidu domova. Na zakiaegchto vysledk
se mi potvrdila treti hypotéza ve které jsem igdpokladala, Ze serfio do

70 let se chyji vzdélavat vice nez senibnad 70 let.

Dale mne zajimalo, zda sefiiopreferuji spiSe formalni nebo neformalni
vzklavani. Vysledky pizkumu ukazaly, Ze &Si paet senioi dava pednost
neformalnimu vz&avani, které se uskutéuje mimo Skolu formouiznych gednasek,

kurzi, Skoleni, besed apod. Starsi lidéjae preferuji takové vz&lavaci aktivity, které
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nevyzaduji pravidelnou dochazku a pevny rezim. dimiSnim se mi tedypotvrdila
¢tvrtd hypotéza, ve které jsemiedpokladala, Ze serfipktefi se chiji dale vzalavat,

davaji gjednost neformalnimu vatvani.

Na zéaklad dalSi otazky jsem zji®vala, zda seniéi nekdy slySeli o univerzit
tretiho vwku. Z prizkumu vyplyva, Ze naprost&téina seniaf ma utitou predstavu,
0 co se jednda, coz &Ki o tom, Ze informovanost ¥gnosti o zgsobu vzdlavani na
univerzig tietiho eku je dostaténa. Za zminku vSak stoji skdtest, Ze senig ktefi
o tomto pojmu nemi povédomi, pochazeli fevazi z domowi pro seniory.Pata
hypotézg ve které jsemigdpokladala, Ze&Sina seniak uz rekdy slySela o univerzit

tiretiho ku, setedypotvrdila.

Sedmou otazkou jsem zjdvalazajem seniar o studium na univerzittietiho
veku. Senidi nejcastji uvacli, Ze je studium na univer#ittietiho w¥ku neldka.
Vyrazne vySSi pget €chto negativnich odpedi se vSak vyskytoval u¢kove skupiny
nad 70 let. Tento jev lze vy&it napt. tim, Ze ®ktefi senidi nejsou ochotni pravidein
dochazet na univerzitu,tauz z divodu nepiznivého zdravotniho stavdi Spatné
dostupnosti dané Skoly. Na tomto midtych zdiraznila, Ze lidé z vesnice nebo
z menSich st maji velmi omezené moznosti, co se&etyvzdlavacich aktivit,
a piipadné cestovani da&tgiho nésta by je mohlo odradit. Wezitou roli zde hraje také
skute&nost, Ze univerzityretiho v¥ku umozuji studium pouze senim s ukogenym
stredoskolskym vz&lanim a nejsou tedytstupné vsem.

V osmé otazce jsem se zajimala octmpy bylo pro seniory nejtezitjsi, kdyby
se rozhodovali pro studium na univeezitetino wku. Z prizkumu vyplyva, Ze starsi
lidé by se pro studium rozhodovali na zaklawkolika faktofi. Je pro & dalezita
kvalitni vyuka a pestra nabidka studijnich progkaBomnivam se, Ze tuto védvaci
potrebu Ize uspokojit prosdnictvim Siroké nabidky vyukovych programna
univerzitach. Pro seniory je neményznamneé také to, Zze se zde mohou setkavat
s novymi lidmi a roz§ovat si své obzory. Navdta studijnich aktivit se tak fie stat
pro mnohé seniory vitanou spé&deskou udélosti. Rozévani obzoi, radost z prace
a novi lidé mohou mit pozitivni vliv roe na psychické rozpolozeni starSithoveka.

Respondenticasto uvadli, Ze je pro & dulezita i dobra dostupnost a dostae
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dopravni spojeni, coZz ma své opodsitain jelikoZz ne vSichni senid jsou natolik
fyzicky zdatni, aby mohli absolvovat delSi vzdalstindo mista Skoly.

Pomoci dalSi otazky jsem zkoumajak casto by se chli senioi vzdilavat
VétSina senial o tomto nema jasnougdstavu nebo si mysli, Ze jednou désie by
to bylo optimalni. Respondenti, ktenavstvuji univerzitu tetiho wku, nefastji
uvackli, Ze by se cldi vzdélavat rekolikrat do nesice. | zde i&jme¢ hraje dilezitou roli
zejména zdravotni stav konkrétnitloveéka. Zdravy jedinec je bezesporu mnohem vice

motivovan k nejiznéjSim vzdlavacim aktivitam.

Posledni otazka v dotazniku byla zdgtema naoblibenost jednotlivych vyukovych
programi, které v sodasnosti nabizi svym studémt univerzity tetiho vku. Mezi
oblasti, které nejvice zaujaly muZze, fpgpriroda, historie pocitace a dale unmeni
a sport U Zen jsou velmi oblibentlesné a duSevni zdrayriroda, historie a dale
zdravy zivotni styla umeni. Oblibenost firody u obou pohlavi dZe souviset se
skute&nosti, Ze narozdil napod fyziky, je giroda réco realného, ¢co s¢im se lidé
setkavaji ve svém skuteém zivok. Je to pijemné téma, diky kterému mohou na chuvili
zapomenout na své kazdodenni starostieshé a duSevni zdraviqustavuje téma,
které je pro lidi v dchodovém ¥ku aktualni a mize jim poskytnout zajimavé poznatky,
jak predchazet iznym zdravotnim komplikacim apod. Zaliba v histdry se dala
vyswetlit tim, Ze starSi lidé, kie byli zvykli hodre ¢ist, si prohlubuji pedevSim své
znalosti ze Skoly. DalSimi@odem mohou byt vlastni prozitky (vére obdobi, prvni
republika apod.) a také naboZenstvi, které je telhiigizce spjato. Zajem o pivace
zase vypovida o skuteosti, Ze vlivem moderni doby dochazi k technickémavoji,
na ktery uz zdaleka nereaguji jen mladSi generaeej senidi, ktefi maji zajem se
zdokonalovat v této oblasti. Nehleda to, Ze v t@isledku neustalého posouvani hranice
odchodu do tichodu, se z&kladni znalost vyedni techniky vyZzaduje az do vysokého

veéku.
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Zaveér

Starnuti a sth je problémem nejen individudlnim, ale &asré také
spole&enskym. Spoknost by ngla prijmout st&i jako realitu a staré lidi jako svou
nedilnou sotast. Lidé v mladSi aigdni dosplosti by si n&li byt védomi toho, Ze také
starnou a i je jednodeka stéi, proto by mdli pro starSi generaci projevovat vice

porozungni, tolerance, Ucty a nezistné lidské lasky.

Doba a intenzita starnuti je zZmg individualni. Steji tak i postoj k vlastnimu
st&i a jeho prozivani dze byt velmi subjektivni. Na jedné stegje obdobim relativni
svobody, na strandruhé vSak finasi ztraty, které se dotykaji vSech oblasti &vot

éloveéka.

Obdobi raného sthse vyznauje postupnym starnutim organismu, které se
projevuje biologickymi, psychologickymi i socialninzménami, které spolu Uzce
souviseji a vzjentnse ovliviuji. Biologické aspekty starnuti zahrnuji jakéjgi zmeny
v celkovém vzhledu tak i viiti zmeny v organismuwilovéka. Psychologické aspekty
starnuti souvisi fedevsim se z#émou kognitivnich funkci. Pro diigje typické snizeni
schopnosti adaptace na zZivotniézata ¥tSi zamérenost na minulost. Velkého vyznamu
nabyva pateba citové jistoty a bezpie kterou niize uspokojit zejména vlastni rodina.
NejvyznamujSi socialni zminou je ukokeni pracovniinnosti a odchod dotthodu,
¢imz se vyrazé méni dosavadni Zjsob Zivotatloveka.

Ve st&i jsou stale zachovany n&mgjSi poteby. Jedna ser@devsim o péebu
byt nadale aktivni a uzitey. Pocity osarlosti a neuZziténosti, které jsou ve dtiaaste,
mohou byt kompenzovany rozvijenim zalib a &asdanim. Vzdlavaci aktivity
v seniorském &ku pozitivie pasobi na fyzické i duSevni zdravi starSibloveéka
a pomahaji k jeho Zkenéni do spolénosti. Moznost vzélavat se posiluje sebédru,
prispiva k tSi aktivit a eldnu a k celkovému rozvoji osobnosti. Pro mnsédory
predstavuje vzélavani také spoteenskou udalost s moznosti navazovat naadetstvi,

rozvijet myslenkovou aktivitu a rozévat si své obzory.

59



Cilem mé prace bylo zjistit, jaké jsou ¥Haaci poteby seniok ve wku od
60 do 75 let, resp. zda tito lidé maji zdjem se dakklavat, jakému druhu vthvani
davaji grednost, a které oblasti z nabizenych vyukovych naiod by je nejvice zaujaly.
Z praizkumu, ktery byl realizovan metodou dotazniku, yyplo, Ze poet muz
a Zzen seniorskéhaku, kteri maji zajem se dale véldvat, je giblizne stejny. Je row¥
patrné, Ze se vistajicim ¥kem senioit zajem o vzdlavaci aktivity klesa. Mladsi
castji uvadi, ze ve svémeku uz nemaji pgebu se dale vathvat. Zajimavé je také
zjisteni, Ze lidé s vysokoSkolskym vddnim maji mnohem &Si potebu se vzéavat
i v daichodovém ¥ku nez lidé se zakladnim wddnim. Vysledky piizkumu ukazaly, Ze
VEtSi patet senioit dava pednost neformalnimu vthvani, které se uskutguje mimo
Skolu formou #znych pgednasek, kurg Skoleni, besed apod. Dale Zzkumu
vyplynulo, Ze naprostaétSina senial uz rekdy slySela o univerzit tietiho ku.
Z mnoZstvi vyukovych prograim které v sotiasnosti tyto univerzity svym studém
nabizi, muze nejvice zaujaléinoda, historie, p&tace, uneéni a sport. U Zen jsou velmi
oblibené programy tykajici s&lésného a dusevniho zdravfjrpdy, historie, zdravého

Zivotniho stylu a urni.

Obor socialni pedagogika mi umoznil hlgjibproniknout do problematiky
seniofi. Domnivam se, Zze by moje prace mohla hyhgsem pro laickou ¥ejnost.
Mnou zpracované poznatky by mohly slouZit k celka¥&i informovanosti seniér
0 moznostech vzathvani v dichodovém ¥ku a rovrieZz k rozSteni oblasti poznatk
0 rozvoji osobnosti senidrprostednictvim vzdlavani. Dale mohou vysledky této
prace slouzit pracovnilkn riznych voln@asovych center a vélvacich instituci pro

seniory jako inspirace a pogtrpro zkvalitréni Grovreé poskytovanych sluzeb.
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Resumeé

Prvni kapitola mé prace vymezuje zakladni chargdtiken st& a starnuti,
zabyva se problémem starnuti populacetanprnou délkou lidského Zivota. Dale jsou
zde nazné&eny zpisoby seberealizace vichodovém w¥ku a podrobgi jsou zde
rozebrany biologické, psychologické a socialni¢my které s timto &kem souviseji

a jsou pro sfia typickeé.

Druhd kapitola obsahuje charakteristiku zékladmpigjma, které se vzélavanim
dosglych a seniok souviseji. Dale vymezuje specifika eivani senial, ktera je
nutno respektovat, afiplizuje pozitivni vyznam vzé&lavacich aktivit pro rozvoj

osobnosti senidr

Treti kapitola podavaiphled o gkolika nejvyznamgjSich institucich, které se
vénuji vzdtlavacim aktivithm senidr Jsou zde popsany zejména univerzisgtiho
véku, wetns jejich historickych souvislosti v Evrép v Ceské republice a jejiakinnost
a poslani v satasnosti. Dale je zde zminka o akademifehitio \¥ku a také o klubech
seniof.

Ctvrta kapitola se vztahuje k praktickésti, tedy k pizkumu. Obsahuje cil
praizkumu, stanoveni hypotéz, metoduizkumu a popis vyerového souboru. DalSi
C4st je ¥novana vyhodnoceni ziskanych dat a interpretaciedi$ prizkumu.
Vysledky jsou zpracovany formou tabulek a graf
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Anotace

Bakal&ska prace na téma ,Vékhvaci poteby v dichodovém wku“ se zabyva
problematikou vz&élavani seniak. Obsahuje charakteristiku &téaa starnuti, problém
starnuti populace, biologické, psychologické a &acizneny, které s timto &kem
souviseji. Vymezuje zakladni pojmy, které se dladdnim dos@glych a seniak
souviseji, specifika vadavani seniat a vyznam vzé&lavacich aktivit pro rozvoj
osobnosti senidr Popisuje univerzityietiho ¥ku, akademieretiho wku a kluby
seniofi. Dale obsahuje fzkum, jehoz cilem je zjistit, jaké jsou &dévaci poteby lidi

v dichodovém wku.

Kli ¢ova slova

Sta&i, starnuti, senio, vzdklavaci poteby, dalSi vzélavani, vzdlavani seniat,

univerzity tetiho &ku, akademieretiho wku, kluby seniai.

Annotation

The bachelor work which topic is ,Educational neéd retirement” deals with
education of elderly people. It contains the chirstics of old age and ageing process,
biological, psychological and social changes whick connected with this age. It
includes some basic ideas which are connected edtlcation of adults and elderly
people, the specifics of education of elderly peogphd the meaning of educational
activities for personality development of eldergople. It describes the universities of
the third age, academies of the third age and dioibslderly people. It also includes

the research whose goal is to find out which edocat needs elderly people have.

Keywords

Old age, ageing process, elderly people, educadtioeeds, further education,
education of elderly people, universities of thedlage, academies of the third age,

clubs for elderly people.
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Prilohy

Priloha €. 1: Vyvoj starnuti populace v Evrops

Tab. 1 Ptadi evropskych zemi podle podilu osob ¥kwnad 65 let v %

2000 2015 2030 2050

Italie 18,2 1. Italie 22,4 1. | Svycarsko| 30,21.| Spasisko | 37,6

Recko 17,3 2. Svédsko | 22,82. Italie 28,6 2. Italie 35,9

Spasilsko | 16,9 4. Recko 21,2 4. | Némecko | 27,7 4. Recko 34,1

1
2.
3.| Svédsko | 17,23.| Svycarsko| 22,13.| Rakousko | 27,03.| Slovinsko | 34,9
4
5

Belgie 16,7 5.| Némecko | 21| 5| Svédsko| 2Ff 5. Rakousko B4

22. CR 13,9/ 12. CR 18,7/ 11. CR 24,4 6. CR 32,7

39.| Moldavie | 9,4| 39| Arménie | 10,339. Irsko 16,9 39. Kypr 23,2
40.| Arménie 9,4/ 40, Moldavie | 10,240.| Moldavie | 16,5 40. Irsko 21,9

41.| Azerbajdzan| 5,9 41.Azerbajdzan 8,1 | 41| Azerbajdzan| 15,141.| Lucemburskq 19,7

42.| Turecko 5,6/ 42. Albanie 8,1| 42| Albanie 13,1/ 42. Albanie 18,4

43. Albanie 5,6| 43| Turecko 7,2| 43 Turecko 11,143. Turecko 17,9

Zdroj: www.demografie.info

Obr. 1 Vyvoj podilu osob vesku nad 65 let ve vybranych evropskych zemidbatech
2000 - 2050
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Priloha €. 2: Vyvoj starnuti populace vCeské republice

Tab. 2 Budouci vyvoj sloZzeni obyvatelstva nad |66 podle vybranych &kovych
skupin vCR v letech 2002 — 2050

65-74 75-84 85 +

2002 818 702 501 081 98 179

2005 808 905 540 598 97 178

2010 924 610 527 687 144 515
2015 1165776 524 561 173 809
2020 1273549 627 483 187 301
2025 1184048 809 329 207 933
2030 1137 066 895 394 275613
2035 1176112 847 563 376 243
2040 1354671 837 199 441 684
2045 1520 352 884 345 457 323
2050 1415 382 1043 570 497 127

Zdroj: www.demografie.info

Obr. 2 Budouci vyvoj ptiu osob ve vku nad 65 let 'R v letech 2002 — 2050
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P¥iloha ¢. 3: Prehled univerzit tietiho wku v Ceské republice

CVUT
Cczu
CZU PEF
MU
MZLU
SLU
TUL
UHK
UJEP
UK
UPA
UPOL
UTB
VFU
VSB
VSE
VSCHT
VSPJ
VUT
ZCU

Ceské vysoké ¢eni technické v Praze

Ceska zersdélska univerzita v Praze

Ceské zendlska univerzita PEF v Praze
Masarykova univerzita Brno

Mendelova zerédélska a lesnicka univerzita v B¥n
Slezska univerzita v Opav

Technicka univerzita v Liberci

Univerzita Hradec Kralové

Univerzita Jana Evangelisty PurkynUsti nad Labem

Univerzita Karlova v Praze

Univerzita Pardubice

Univerzita Palackého Olomouc

Univerzita Tomase Bati ve ZEn

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno
Vysoka Skola h#ska Ostrava

Vysoka Skola ekonomicka v Praze

Vysoka Skola chemicko — technologicka v Praze
Vysoka Skola polytechnicka Jihlava
Vysoké weni technické v Bra

Zapaddoeska univerzita v Plzni

Zdroj: www.e-senior.cz



Priloha¢. 4: Dotaznik vzdilavacich po¥eb seniok

Vazeny pane, vazena pani,

jmenuji se Sarka Strmiskova a jsem studentketinb raniku bakal&ského studia
oboru Socialni pedagogika na UniveeziffomaSe Bati ve Zléi V tomto roce
zpracovavam bakak&kou praci na tém&zdélavaci poreby v dichodovém #ku. Rada
bych Vas touto cestou pozadala o spolupraci na npeéizkumu, ktery se tyka
vztlavacich poteb senioii.

Nejdiive prosim vypite nize uvedené zakladni Udaje. Poté v nasledujiciézkach
zasSkrtete vzdyjednu nebo vice odp@di, které jsou Vam z uvedenych moznosti
nejblizsi.

VSechny Udaje jsou sanfepre anonymni a slouzi vyhradipro Ueely mé bakaléské
prace.

Dékuji Vam za Vasi vaicnost a ochotu.

Pohlavi: Vas k: Dosazené vzdani:

o Muz o 60 — 65 let o Zakladni

o Zena 0 66 — 70 let o Stedoskolské
o71—75let o VysokoSkolské

Jste zanéstnany / zanéstnana? Zijete sam / sama?

o Ano, stale pracuji na plny Gvazek. o Ano

o Ano, ale pracuji jen n&ste&ny Uvazek. o Ne

o Ne, nepracuiji.

1. Za nejdileZitéjSi ve svém ¥ku povaZzuiji:

o Aktivné se starat o svoje zdravi a kondici.

O Byt nezavisly a saistany.

o Mit dobré rodinné zazemi (partneéfidpribuzni).
o UdrZzovat harmonické vztahy v rodin

o UdrZovat vztahy se skupinou vrstevinik



o Mit vlastni okruh aktivit i mimo rodinu.

o Prizpasobit se dchodovému ¥ku a postaveni seniora ve spwlesti.

2. Jakac¢innost Vam prinasi nejwtsi radost?

o Sport (plavani, cyklistika, turistika, tanec apod.
o Prochazky po okoli

o Spole€enské akce (divadla, vystavy, muzea, galerie apod.)
o Cestovani

o Prace na zahradce

o Rybaeni

o RukodIné prace

o Cteni

o Sledovani televize

o Poslouchani rozhlasu

o LuSeni kiizovek

o Navstva rodiny

o0 Setkavani siateli

o P&e o vnodata

3. Co si myslite o vzélavani v seniorském ¥ku?

o Vzdeélavani je jen pro mladé.

o Pro mne by to byloffilis namahavé a werpavajici.
o Nevidim na tom nic Spatného.

o Davam pednost jinyméinnostem.

o Je to vybornaiflezitost, jak smyslupkha hodnots vyplnit svij ¢as v dichodu.

4. Co povaZzujete za nej§tSi prinos v seniorském vzé&lavani?

o Vzdélavani napomaha k udrzeni duSevrizesti, fgispiva k tsi aktivie a elanu.
o Vzdélavani gredstavuje &éinnou obranu proti podim osanglosti, izolace a vlastni
neuzit&nosti.

o Vzdeélavani umo#uje rozsiovani obzat, prispiva ke zvySovani intelektu a

k celkovému rozvoji osobnosti.

o Ve vzclavani senial nevidim zadny finos.



5. Jakému druhu vzdlavani byste dal / dala ednost?

o Preferuji formalni vz8avani uskuté&iované ve Skole (univerzitéetiho &ku).

o Preferuji neformalni vadavani uskut&ované mimo skolu (zné kurzy, Skoleni,
besedy, pednasky).

o Zadnému, ve svémiku uz nemam piéebu se déle vzthvat.

6. SlySel / slySela jstedkdy o univerzité tretiho wku?
o Ne, nemam patti, o co se jedna.

o Ano, mam witou predstavu, o co se jedna.

o Ano, pred¢asem jsem na ni studoval / studovala.

o Ano, praw na ni studuiji.

7. Chtél / chtéla byste se vzdlavat na univerzité tietiho wku?
o Ne, neldka mne to.
o Uvazuji o tom.

o Ano, uz jsem takdinil / ucinila.

8. Kdybyste se rozhodoval / rozhodovala pro studiuma univerzité tietiho wku,
co by pro Vas bylo nejdilezitéjSi?

o PredevSim dobra dostupnost a dostaéedopravni spojeni.

o Kvalitni vyuka a pestra nabidka studijnich progitam

0 MoZnost setkavat se s novymi lidmi a réagat si své obzory.

o Aby tam se mnou chodikkdo znamy. Necitim se didosam / sama mezi novymi

lidmi.

9. Jak ¢asto byste se cl#t / chtéla vzdélavat?

o Co negastji.

o Nékolikrat do nésice.

o Myslim, Ze jednou do #sice by to bylo optimalni.
o Neméam jasnouipdstavu.

o Vzdélavani pro mne neniiezité.



10. Univerzity tFetiho vku v sowtasné dolé nabizi celouradu vyukovych
programii. Ktera oblast by Vas nejvice zaujala?
o Historie

o Filozofie

o Umeéni

o NabozZenstvi

o Priroda

o Ekologie

0O Zdravy Zivotni styl

o Télesné a duSevni zdravi
o Biologie

o Fyzika

o Chemie

o Farmacie

o Geografie

o Patitace

o Ekonomie

o Politologie

o Pravo

o Sport

o Psychologie

o Sociologie

o Cizi jazyky

Dekuji Vam za Vagas a spolupraci.



