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ABSTRAKT

Bakalarska prace ,,Aktivizace osob s duSevnim onemocnénim se zaméfenim na
schizofrenii“ pojednavd o dusevnim onemocnéni a o aktivizaci osob se schizofrennim
onemocnénim. Cil prace ma odhalit vyznam aktivzace. Teoreticka ¢ast rozebira historicky
1 soucasny pohled spole¢nosti na dusevni onemocnéni, predkladd myty o schizofrenii a
skutecnost schizofrennitho onemocnéni.V souvislosti s tim definuje pojmy stigma,
schizofrenie a aktivizace a ptiblizuje aktivizaci jako socidlni sluZbu a terapii. Praktické ¢ast
vychézi z kvalitativniho vyzkumu—, hlavni metodou sbéru dat je dotaznik vyhodnocenim dat
je oteviené kotovani a axidlni model s vyuzitim triangulace. Ziskana data jsou prezentova-

na postupem zakotvené teorie.

Klicova slova: duSevni onemocnéni, stigmatizace, schizofrenie, aktivizace, kvalitativni

vyzkum-—, triangulace.

ABSTRACT

Diploma theses ,,activation of people with mental disorder focused on schizophrenia* deals
with mental disorder and activation of people with schizophrenic disorder. Target of the
thesis is to identify a significance of activation. Theoretical part analyse historical and pre-
sent social view on mental disorder—, submits the myths about schizophrenia and the reality
of schizophenic disorder. In connection with this defines terms of stigma, schizophrenie
and activation and approaches activation as a social service and therapy. Practical part
comes out from qualitative research, main methot of data collection is question-form—,data
evaluation is open coding and axial model with usage of triangulation. Gained data are pre-

sented in the line with grounded theory.

Keywords: mental disorder—, stigmatization—, schizophrenia, activation—, qualitative research,

triangulation
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UvVOoD

DuSevni onemocnéni je stale ve velké mife spoleCnosti vnimano jako tabu, skryvajici
nebezpe¢i z neznamého . Bohuzel i pfes soucasnou snahu o integraci lidi s dusevnim
onemocnénim do spoleCnosti, jsou tito lidé konfrontovani se strachem a predsudky, které
mnohdy plynou z nepochopeni podstaty dusevniho onemocnéni. Dusledkem toho je stig-
ma, které¢ si takto postizeny ¢lovék nese ¢asto po zbytek zivota, a které vede k jeho vylou-

¢eni ze spole¢nosti.

Vybér tématu bakalaiské prace ,,Aktivizace osob s duSevnim onemocnénim se zamétenim
na schizofrenii* ovlivnila skute¢nost, Ze jsem pracovala v centru psychosocidlni rehabilita-
ce jako aktivizacni pracovnik s klienty s dusevnim onemocnénim. Aktivizace je proces
jehoz vysledkem je integrace ¢lovéka s dusevnim onemocnénim do spolecnosti. Dilezitou
ulohu v tomto procesu hraje spoluprace klienta. Proto jsem se rozhodla prozkoumat, jak
aktivizaci vnimaji samotni klienti a jaké jsou jejich cile. Za cil bakalaiské prace povazuji

odhalit vyznam aktivizace v Zivoté osob s dusevnim onemocnénim.

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti teoretické a praktické. V teoretické casti
vychdzim z historického a soucasného pohledu spole¢nosti na problematiku dusevniho
onemocnéni, pfedstavuji schizofrenni onemocnéni a zminuji myty, které se k duSevnimu
onemocnéni vazou.V praktické ¢asti popisuji jednotlivé aktivizaéni programy a prostédnic-
tvim kvalitativniho Setfeni se snazim odpovédét na vyzkumnou otdzku : Jaké jsou cile
spoluprace v aktivizacnich programech? Jako techniku sbéru dat jsem zvolila dotaznik, zis-

kana data jsou analyzovana a interpretovana metodou zakotvené teorie.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DUSEVNI ONEMOCNENI

1.1 Déjiny duSevniho onemocnéni

Dle G. Mora ( in Cernousek, 1994) se abnormalni lidé vymykajici se spolecnosti vyskytuji
od nepaméti. DuSevni onemocnéni mé vSak svou realitu a platnost jako onemocnéni jen
pokud jej dana kultura tak nazird a uznava. Lidé, zijici ve spolecnosti, kde napt. rozmlou-
vani se zesnulymi patii k béznym praktikam, nebudou pii takovéto konverzaci hodnoceni

ey

stejné, jako Clovek zijici v zemi s jinou kulturni tradici.

Dle Foucaulta (2000) byl duSevné nemocny ¢loveék, az do ptichodu pozitivistického 1ékar-
stvi, pokladan za ,,posedlého®. Statut ,,posedlosti“ pak souvisi s dé¢jinami nabozenského
mysleni. Do 19. Stoleti se medicina setkala s problémem posedlosti dvakrat. Poprvé (od r.
1560 — 1640), kdy meli 1ékari dokazat, ze vSechny d’'abelské smlouvy a rity je mozno
vysvétlit na zékladé sil rozrusené fantazie. Podruhé v letech 1680 az 1740 ,,kdy se cirkevni
autority obrdtily na lékare, aby dokdzaly, Ze vSechny jevy extdze, inspirace, veéstectvi

pochazeji (u kaciri) z prudkych hnuti mysli a ducha.” (Foucalt, 2000, str.82)

,, Carodéjnické procesy nebyly jedinym definitivnim korektivem dusevni nemoci — vedle
inkvizicnich procesu, jejichz obéti nebyli pokazdé jen psychoticti jedinci, viadla i relativné
velka svoboda Silencu. Putovani blaznii ke sv. Dafné do Ghéélu nebo lode blaznii svobodné
proplouvajici propletencem vodnich cest tomu nasvédcuji. Nezapominejme také na
skvostna renazancni dila o Silenstvi a dusevni nemoci, dokumentujici vedle domélého rade-
ni inkvizitorii alternativni spolecensky postoj k blazniim a lidem vySinutym* (Cernousek,

1994, str. 24)

V 17. Stoleti vznikaly ve Francii velké internaéni budovy —Spitaly, ve kterych byla pod
jednou stfechou uvéznovana spolecenska chudina, povaleci trestanci a blazni. Funkce téch-
to vSeobecnych $pitalti nema vsak nic spole¢ného s myslenkou 1écby. Je to instituce porad-
kovéa jakasi polosoudni struktura. Diive nez internace nabyla 1é¢ebného smyslu, jaky ma
nebo jaky ji alespon radi pti¢itame dnes, sledovala néco zcela jiného nez 1é€bu. Vynutil si
ji imperativ prace. Smysl internace, alespon zpocatku, je po celé Evropé tyz, je to jedna
zodpovédi jimz 17. Stoleti reaguje na ekonomickou krizi, zasahujici v t¢ dobé celou
Zapadni Evropu. V dobéach nekrizovych uz nejde o to, zavirat nepracujici, ale donutit
zaviené k praci, aby slouzili v§eobecnému prospéchu. Systém stiidani je jasny v dobach
plné zaméstnanosti a vysokych mezd lacind pracovni sila a v obdobi nezaméstnanosti
vstiebani zahalecii a ochrana spolecnosti pted neklidem a boufemi. Internace je vynalez 17.

Stoleti. Jako ekonomické opatieni a socialni pojistka ma hodnotu objevu.
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V 18. Stoleti je Silenstvi spojovano s animalitou. Zufici pomatené Zeny jsou piipoutany ke
dvefim svych cel jako psy a od strazi a navstévniki je déli dlouha chodba chranéna zelez-
nou miizi skrze miiz se jim podava jidlo a sldma, na niz spi, necistota kolem nich se
Castecné odstraniuje hrdbémi. Rozpoutanou animalitu lze zvladnout jen drezlirou a
oblbenim. Osmnacté stoleti ve svych obcasnych pedagogickych pokusech na Silencich

vskutku téma blazen — zvife takto realizovalo.

Na zacatku 19. Stoleti vzbouzi pohorseni, ze se s blazny nezachazi o nic 1épe nez s odsou-
zenci podle ob¢anského prava nebo s podvraceci statu, kdezto po celé 18. Stoleti se zdlraz-
fovalo, ze si vézinové zaslouzi lepsi osud, nez a by byli sméSovani s blazny. V obdobi 19.

wrwe

blaznl a vznik Azylu — Samuel Tuke a Phillipe Pinel.

Philippe Pinel studoval Iékaistvi a piirodni védy. V roce 1793 byl povéren Narodnim kon-
ventem provést reformu péce o dusSevné choré. Tak se stal Pinel zakladatelem psychiatrie
jako specidlniho lékafského oboru. Podminky v nichZ duSevné nemocni Zili, byly hrozné.
Byli umisténi ve sklepnich mistnostech, na slam¢, ve Spiné, méli nedostateCnou a
nepravidelnou stravu a méli pouta na rukou. V jinych zemich napiiklad v Cechach v Praze
u milosrdnych bratii nebyl stav péée o nemocné o mnoho lepsi. Umrtnost v zatizenich pro

dusevné chor¢ byla obrovska.

Pinel dal okamzité dusevné chorym sejmout pouta. Pacienty, ktefi tam byli bezdtivodné dal
propustit. Zacal se starat o lepsi hygienu prosttedi i1 lepsi stravu. Lécebné metody, ale 1 svo-
ji védeckou klasifikaci psychoz uverejnil Pinel ve svych dilech. Pinel ptedesel svou dobu

zavadél 1écbu praci, pouzival psychoterapie, dokonce 1 prvni varianty psychodramatu.

Samuel Tuke stoji pii zrodu azylu, ktery ma na rozdil od internacnich zatizeni, vytvorit
kolem Silenstvi prostfedi komunity stojici na mravnich a nabozenskych zakladech. Fyzicky
natlak, jako jeden z donucovacich prostfedkil v internacnich zatizenich je v azylu vysttidan

praci, kterd v mravni vychové stoji na prvnim miste.

,Jesté ucinnéjsi nez prace je pohled tech druhych takzvana, receno s Tukem — potreba
ucty. Pohled, ktery nastoluje Tuke jako jednu z hlavnich slozek azylového Zivota, je hlubsi

a zaroven méné reciprocni. Silenstvi existuje jen do té miry nakolik je videt.* ( Foucault)

Na pomatené je pohlizeno jako na déti s piebytkem sily, kterou uzivaji nebezpe¢nym zpii-

sobem.

,» Pred zakonem plati pomateni za nedospélé uz davno, to slo ale jen o pravni situaci, abs-

traktne definovanou zdakonem a kuratelou, netykalo se to konkrétniho vztahu cloveka
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k danému cloveku. U Tukea se stav nedospélosti stava pro pomatené zivotnim stylem a pro

dozorce urcitou formou svrchovanosti.*

Toto souziti pomatenych a dozorcli mélo pusobit ,,jako velka rodina®. Pro Tukea je rodina

nositelkou prvotnich, socidlnim tlakem nezkompromitovanych hodnot.

Dle Cernouska (1994) existuje v historii psychiatrie a pohledu na dusevni onemocnéni pét

bodi obratu:
1. Renesanc¢ni vyklad Silenstvi
2. Cas zrozeni azyli
3. Vznik psychoanalyzy
4. Vznik hnuti mentalni hygieny

5. Zacatek éry psychofarmakologie

1.2 DuSevni onemocnéni z pohledu soucasnosti

Od vzniku prvnich internacnich zafizeni ubéhlo pres dvé sté let. Pokrok, ktery zaznamenal
obor psychiatrie je veliky, nicméné lidé trpici dusevni nemoci zlistavaji stale poznamenani.
Pohled spole¢nosti na n€ se méni jen velmi pomalu. Problémy, tykajici se duSevniho zdravi

jsou stale tabuizovany a integrace lidi do bézné spolecnosti obtizna.

V poslednich letech se 1 u nds rozviji formy komunitni 1é¢by dusevné nemocnych. Priori-
tou komunitni péce je praveé integrace handicapovanych obcantli zpét do spole¢nosti, mini-
malizace hospitalizaci a zkracovani doby hospitalizace na dobu nezbytné nutnou. Komunit-
ni péce slouzi jako naslednd péce o pacienta po propusténi z lizkového zatizeni, zejména u

dlouhodobych stavii onemocnéni, kde je zapotiebi propojit péci socialni a zdravotni.

Jednim z prvnich pfedstavitelll komunitni péc¢e u nas je obCanské sdruzeni Fokus, které
zahrnuje komplex sluzeb, jako jsou chranéné dilny, chranéné bydleni, denni centra,

zdravotni a terapeutické sluzby, které mohou lidé s dusevnim onemocnénim vyuzivat.

~Komunitni prdace si klade za cil monitorovat pohyb klienta socidlné zdravotnimi sluzbami
ve meste a vyuziva systéem klicovych pracovnikii a planu péce. Pracuje s celym soci-
o-zdravotnim zazemim klienta, eliminuje sekundarni deviace, které jsou od pohledu
spolecnosti na klienta. Uspésnost terapie je postavena na véasné prdci se , zbytkovym

potencialem “ klienta minimalizovanim toho, co zpusobuje chronifikaci nemoci.” (Fokus)
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Komunitni péce slouzi pro lidi s duSevnim onemocnénim jako ptfechodnik mezi ustavni
1écbou a zarazenim do bézného Zivota. Bohuzel i pfes soucasnou snahu o integraci lidi
s dusevnim onemocnénim do spolecnosti, jsou tito lidé stale konfrontovani se strachem a
predsudky, které mnohdy plynou znepochopeni podstaty duSevniho onemocnéni.
Dusledkem toho je stigma, které si takto postizeny ¢loveék nese Casto po zbytek zivota, a

které Casto vede k jeho vylouceni ze spolecnosti.
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2 STIGMATIZACE DUSEVNE NEMOCNYCH

2.1 Pivod slova stigma

Libinger (2002) definuje slovo stigma jako znak nebo stopu, nesouci néjaké svédectvi.
V antickém Recku se jim oznacoval cejch vypalovany otrokiim, pozdgji bylo slovo stigma
spojovano s dvéma protichidnymi nabozenskymi vyznamy. Stigmata mohla byt znamenim
spolu s d’ablem, ktery je dle sttedovékého mysleni zanechaval na lidech, povazujicich se za
jeho stoupence. Na tato d’ablova znameni v podob& znamének, jizev, bradavic ¢i pih se pak
zamétovali lovei Carodéjnic. V jiném piipadé mohla byt stigmata znakem mimotadné sva-
tosti a méla podobu krvacejicich ran v mistech, kde byl Kristus pfibit hieby na kiiz (Kris-

tova stigmata).

Stigmatizace je procesem,ktery umoziuje rozpoznani prislusnosti jedincii ke skupiné. K té
se potom ostatni chovaji relativné jednotnym, predvidatelnym zpiisobem, ktery odpovida
predpokladanym skupinovym vlastnostem. Stigma zdiiraziiuje skupinovou identitu jedince
a oslabuje vahu jeho individualnich viastnosti. Vyclenuje ho do skupiny stejnou charakte-

ristikou postizenych jedincii. Nekdy ho muze i chranit.” (Libinger,2002:bez strankovani)

stigma neni specifické jen pro dusevni nemoci. Stigmatizovani byli naptiklad pacienti s
pohlavnimi chorobami a tuberkulozou, stigmatem trpi v rozvojovém svéte (a kdysi i u nas)

nemocni leprou.

2.2 Zdroje stigmatu

» V déjindach socialni diagnoza casto nahrazovala diagnozu psychologickou. Spolecenska
reakce na projevy pomatenosti, lunatismu, Silenstvi, nerozumu spociva v tom, ze prislusna
instituce rozhodne a udeli prislusnou nalepku dusevni nemoci, ¢imz se rozhodne o tom, kdo
dusevné nemocny je a kdo neni. ,, Dusevni nemoc‘ muze byt jednou prohldsena za caro-
dejnictvi, jindy za mozkovou poruchu. Jedno jediné slovo casto rozhoduje o diagnostickém

zavéru, ¢imz se také napliuje socidlni osud dotycného.* (Cernousek, 1994, str. 24)

O negativnim dopadu znackovani se zmifiuje i Libinger (2002), ktery tvrdi, Ze nemocny
zpétné interpretuje sviyj zZivot podle pridéleného diagnostického zaveru, piijima roli, kterd
je mu spolec¢nosti pfipsana, a ¢asto uzavie cestu pro sviyj dalsi vyvoj. Jako tfi hlavni zdroje
stigmatu Libinger uvadi izolaci, ke které nemoc vede, pfedsudky a postoj odborné

vefejnosti.
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Bludny kruh izolace ma sviij pocatek v nékolikamési¢ni hospitalizaci. Ta vede k naruSeni
socidlnich vazeb nemocného, kterému pak chybi sila pro jejich obnoveni a tim se opét ocita
v socialni izolaci. V disledku stigmatizace se odcizeni se spole¢nosti dale prohlubuje, az
za¢ne byt nemocnym piijimana jako soucast vlastni choroby, 1 kdyz je disledkem socialni-

ho mechanismu, ktery trefné vystihuje tzv. teorie znackovani.

Stigma miize byt také tvoteno piedsudky, které vychazeji z obecnych stereotypti zminuji-
cich napriklad nebezpecnost a nepiedvidatelnost dusevné nemocného. V piedsudcich jsou

lidé utvrzovani také médii, ktera casto o dusevnim onemocnéni nastavuji pokfiveny obraz.

“Skutecnost, ze psychoza casto vede k velkorysym a obétavym postojiim a cinum, které vsak
ve zdravém sveté plati za naivitu nebo na né neni prostor a cas, se jen malokdy stane

predmétem medialniho zajmu. ”(Libinger 2002: nestrankovano)

Zdrojem stigmatu jsou i postoje vychazejici z fad 1ékait. Rozpoznani hranice mezi norma-
litou a dusevnim onemocnénim je v n¢kterych ptipadech obtizné a vede k odbornym pied-
sudktim a sklouznutim k odbornym stereoptipim o lécebné neovlivnitelnosti nékterych

psychickych onemocnéni napft. z okruhu psychoz.

»PFi prvni navstéve lékar na rodice zpravidla nema dostatek casu, tak je odkaze, ,prijdte
za dva, tri dny, uvidime, vypada to, Ze se jednda o akutni psychiatrické onemocnéni ",
Klidné za tFi dny takovy frajer psychiatr Fekne, je to schizofrenie’. Rikam tomu maligni
informace. Tuhle informaci dostanou rodice jen tak od mladého, nezkuseného psychiat-
ra, ktery je sam bezradny a vi jen to, Ze nejhorsi chybou by bylo podcenit diagnozu. Pro-
to vytasi tu nejhorsi moznost, je klidny a viibec nedomysli dusledky svého verdiktu

(Martin Jarolimek, 2009)

2.3 Dusledky stigmatu

Stigma duSevniho onemocnéni znamend pro jeho nositele velké znevyhodnéni naptiklad
v navazovani mezilidskych vztahi nebo pfi hledani zaméstnani. U ¢loveéka s dusevnim
onemocnénim pak dochédzi ke ztrat¢ sebevédomi a postupnému socidlnimu stazeni. Soci-
alni izolace vede k nepfiznivému pribéhu onemocnéni a zvysuje pravdépodobnost znovu
vzplanuti nemoci. Se stigmatem se ¢asto potykad nejen jedinec s duSevnim onemocnénim
ale také jeho nejblizsi okoli. V rodiné takto postizeného Clovéka dochazi k pocitim viny,
zmatenosti a strachu z reakce spolecnosti. Studie Svétové zdravotnické organizace zjistila
vyrazné rozdily v mife narusSeni socialni funkce a frekvence hospitalizace v rozvojovych
zemich, kde jsou postoje spolecnosti a rodiny k duSevnimu onemocnéni tolerantnéj$i, lidé

jsou méné soutézivi a zameteni na vykon.
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3 SCHIZOFRENIE

3.1 Schizofrenie jako paradigma duSevni nemoci

Dle Praska (2001) se se schizofrenii mizeme setkat jiz v antickych textech. Slovo
schizofrenie je odvozeno z fecntiny a je slozeno ze dvou casti ,,schizo™ a ,,phren®, cozZ se
mylné vyklada jako ,,rozstépeni osobnosti®“. Nazev schizofrenie pro duSevni onemocnéni
zavedl psychiatr Eugen Bleuer, jenz chtél zdlraznit rozStépeni mezi myslenim, emocemi a

chovanim. Termin rozstép osobnosti neni zpravny.

Podle vyzkumt je vyskyt schizofrenniho onemocnéni pomérné ¢asty. Onemocni priblizné
jeden ¢lovék ze sta. Castost vyskytu je stejna jak u muzi tak u Zen, rozdil je pouze v za¢at-
ku schizofrenniho onemocnéni. U muzii nemoc nejcastéji propukne mezi 15 az 25 lety a
zen nejCastéji mezi 35 az 35 lety. Schizofrenii, stejn¢ jako dalSimi psychdézami, muze

onemocnét uplné kazdy.

3.2 Myty o schizofrenii

a) Schizofrenie je nelécitelna

Ve spolecnosti Casto prevlada predstava schizofrenie, jako nejhtire 1é¢itelného onemocnéni
s nevratnymi zménami a chronickym prabéhem. Pfitom jedna tietina lidi se schizofrennim
onemocnénim prodéld jen jednu ataku za Zivot a poté se jiz nemoc nevraci. Po akutni atace
se mohou lidé vratit zpét k pivodnimu zptsobu zivota. Druha tietina pacienti muze pro-
délavat ataky opakované v nepravidelnych intervalech stiidajicich se s fazi izdravy, ve kte-
ré je pacient adaptovan a schopen se zapojit do béznych kazdodennich ¢innosti. U posledni
tretiny nemocnych ma schizofrenie chronicky pribéh. I v téchto pripadech mize vsak véas-
na a komplexni 1écba zalozena na uzivani farmak a psychoterapii piispét k zlepSeni 1é¢i-
telnosti onemocnéni a zkraceni hospitalizace pii nahlém vzplanuti onemocnéni na

poloviéni dobu.

b) Clovék se schizofrenii ma nizkou inteligenci

vvr

onemocnéli Castéji, u nckterych nemocnych dochdzi jen ke zméné komunikac¢nich
dovednosti celkovému zpomaleni, nemocni se stdvaji vice uzavieni, reaguji s mensi

citovou vielosti . I tyto obtize mohou byt piekonany vhodnou terapii. (Prasko a spol.,2001)
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» Jsou znamy pripady jedincii, kteri, ac prodeélali psychozu, dosahli mimoradnych tviiréich
a pracovnich vykonii. Matematik John Nash se po desetiletich opakovanych pobytii v psy-
chiatrickych lécebndach pro paranoidni schizofrenii vratil na matematické oddéleni
univerzity v Princetonu. Tam publikoval a prednasel. V r. 1994 prednasel pri slavnostnim
zasedani svédského parlamentu, kdyz mu byla udélena Nobelova cena za prace v oboru

teorie her.” (Libinger 2002:bez strankovani)
¢) Clovék se schizofrenii je nebezpetny

Clovék prochazejici akutni fazi nemoci, ¢asto propada svym predstavam, ve kterych se citi
ohrozen, a jeho pocindni miize vést k agresivité. Toto chovani vychazi z velké tzkosti
nemocného. V nékterych piipadech dochazi k nedobrovolné hospitalizaci, kterd znamena
pro nemocného 1 okoli velky stres a je provazena strachem z nezvladatelnosti nemocného,
ktery je odvazen za asistence policie. Tyhle udalosti pak vedou k posilovani piedstavy o
nebezpecnosti Clovéka s dusevnim onemocnénim. K obrazu nebezpecného Silence svou
mérou prispivaji také média, kterd tento stereotyp Casto podtrhuji, i pfestoze je statisticky

prokdzano, Ze nasilné ¢iny pachaji nemocni stejné Casto jako ostatni populace
d) Lid¢ se schizofrenii jsou nespolehlivi a nemohou soustavné pracovat

V nékterych piipadech se lidé po zaléceni nahlého vzplanuti nemoci mohou vratit na
puvodni pracovni pozici a zastavat ji ve stejné kvalitné, jako ptfed onemocnénim. I v ptipa-
dé véaznéjsiho pribéhu nemoci jsou lidé schopni pravidelné, zvladnutelné cinnosti v

chranénych podminkach.

Dle Libingera (2002) V primyslovych zemich pracuje méné nez 20% lidi se zdvaznym
duSevnim onemocnénim. Pracovni vykon a zptisobilost ale nesouvisi pfimo s inetenzitou
psychopatologie Vice nez polovina nemocnych se schizofrennim onemocnénim je s podpo-
rou zpusobila ziskat a udrzet pracovni misto na volném pracovnim trhu (Swanson a spol.,

1970).

3.3 Definice schizofrenie

wchizofrenie je duSevni onemocnéni charakterizované zasadni poruchou mysleni a vni-
mani, oplostélou, nebo neadekvatni emotivitou a narusenou schopnosti srozumitelného
chovani a jednani. Schizofrenie je predstavitelem psychotického onemocneni. V odborné
terminologii je psychoza charakterizovana bludy, halucinacemi a dezorganizovanym
slovnim projevem a chovanim, v Sirsim pojeti také poruchou vnimani reality. Tomu do

urcité miry odpovida predstava laikii- postizeny je presvédcen o bizarnostech, slysi nebo
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vidi néco co ostatni ne, a jeho rec¢ a chovani jsou divné a nepochopitelné.” (Ceskova, 2007,

str.13)
Jung definoval schizofrenii jako stav, ve kterém se sen stava realitou.

Perry (1996 in Scheancovd) vysvétluje schizofrenii, jako zahlceni védomi ega obsahy
z nejlubsiho nevédomi, majici mystickou a symbolickou podobu. Stava se tak v situaci
osobni krize, kdy mystické obsahy nevédomi maji za ucel reorganizovat Self. Clovék

v takovém snovém stavu zménéného védomi se stava izolovanym od okolniho svéta.
Socialni faktory

»Prislusnost k nizsi socialné ekonomické skupiné a Zivot v méstskych aglomeracich s vetsi
hustotou obyvatelstva jsou spojeny se zvySenym rizikem rozvoje schizofrenie. Je skutecnos-
t, Ze v industrializovanych zemich je vice schizofrenikit v nizsich socioekonomickych tri-
dach, pocet hospitalizaci pro schizofrenii je vyssi v méstskych nez v zemédélskych

vesnickych oblastech.* (Ceskova, 2007, str. 16)

Dle Perryho (1996 in Scheancovd) ktery vnima celou psychotickou ataku jako sebeuspoia-
davdjici a ozdravnou zkuSenost, je chronicka schizofrenie vytvofena negativni reakci

spole¢nosti na to, co je pfirozenym a zdravym procesem.

Ceskova zmifuje také vlivy imigrace, kdy stres a potiZe s adaptaci v nové kultufe mohou

pusobit jako spoustéce psychotické epizody u vulnerabilinich jedinc.

3.3.1 Kilinicky obraz

Schizofrenni porucha ovliviiuje fadu psychickych funkci a jeji projevy se mohou lisit od
jedince k jedinci. K naruSeni dochdzi zejména v oblasti mysleni, vnimani, vile, nalady,
chovani a pozornosti. Rozli§ujeme ¢tyfi ptiznaky propuknuti nemoci a to ptiznaky pozit-

ivni, negativni, kognitivni a afektinvni.

Jako typické pozitivni ptiznaky Prasko (2001) uvadi halucinace a bludy, které vznikaji
zkreslenim reality a jsou Casto divodem k hospitalizaci. Vznikaji bez jasného vné&jSiho

podnétu a mohou se tykat vSech smysla. NejcastéjsSimi jsou halucinace sluchové v podobé

jednoduchych zvuk jako tikani, zvonéni nebo slozitéjSich vjemu, jako jsou hlasy.

K negativnim pfizankGim patii malomluvnost, ochuzeni citového prozivani, absence inicia-
tivy, oslabeni vile, projevujici se postupnou ztratou zajmu o véci, které nemocny diive rad

délaval. Casto take dochazi k socialnimu staZeni.
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V oblasti kongnitivnich funkei dochdzi k naruSeni zejména paméti a jeji schopnosti
uchovévat, pouzivat a zpracovavat informace. Casto byva naruSena také pozornost, kdy

nemocny neni schopen se déle soustfedit ani planovat a fesit tkoly.

., Kognitivni dysfunkci nachdazime pred zacatkem choroby, byva stabilni, ale miize také
progredovat. Nekteré komponenty kognitivnich funkci, i kdyz zistavaji naruseny ve
srovnani s kontrolami, se v prubéhu léchy lepsi. Mirnou kognitivni dysfunkci nachazime
také u casti pribuznych prvniho stupné, kteri nikdy neonemocni.“ (Ceskova, 2007, str 18-
19)

Z afektivnich ptiznakl byvaji Casto pfitomny poruchy ndlady. Soucésti akutni psychotické
ataky je deprese, kterd provazi zejména pocatecni fazi onemocnéni a byva spojena s pocity

ménécennosti, beznad€je a obav z reality dusevniho onemocnéni.

»AZ 10% nemocnych se schizofrenni poruchou spdcha suicidum. Pro mnoho schizofrenikii
predstavuji negativni priznaky spolecné s kognitivni dysfunkci zneschopnujici komponentu
onemocneni, ktera vede k tomu, Ze maji problém zaclenit se do normdalniho Zivota a obstat

na trhu prace. ,, (Ceskova, 2007, str.18-19)

Dle mého nazoru socialni izolace, na kterou je nahlizeno jako na jeden z negativnich pii-
znaktli, miize stejné tak vychazet z negativnich postojti spolecnosti vici cloveku, ktery byl
oznacen za dusevné nemocného. K pocitim beznadéje, spojovanych s postpsychotickou
depresi svym dilem pfispiva i mald motivace k pochopeni celého procesu, kterym ¢lovek

v akutni fazi nemoci prochdzel, ze strany odborné vetejnosti.

Kdyz lidé vzpominali na svou zkusSenost psychozy, hovorili o tom, Ze vedle pocitu izolace
velmi vyrazné vnimali, Ze vSechno, co prichdzi, je rozdéleno do protikladii: Dobré a Zlé,
Biih a Dabel, My a Oni. Atd. Takové proZivani je matoucti, ohromujici zpiisobuje désivou
nerozhodnost a naprosté zarazeni motivace, v které je vse ruseno svym protikladem.(Perry

1996 in Scheancova: nestrankovano )

Dle Perryho (1996 in Scheancovd) tato zkusSenost izolace a vnitiniho konfliktu protiklada
je velmi vycerpavajici. Clovék je zmitan strachem z protichidnych sil, pocituje velky roz-
por mezi subjektivnim vnitinim svétem a vn€j$Sim pozemskym svétem. Tento zazitek proti-

kladti velmi rychle nabira ¢asto paranoidni podobu.

., V nasi spolecnosti vsak dochazi presné k tomu Ze lidé kolem jedince, ktery zaziva tento
typ krize, jsou zmateni a vydéseni. Vitbec nediiveruji procesu, ktery bézi. Ve je nastaveno
negativné a ztoho prameni strach — na obou stranach.” (Perry, 1996 in

Scheancova:nestrankovano )
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Kritéria pro diagnostiku schizofrenni poruchy

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN 10 je pro diagnostikovani schizofrenie nutna
pritomnost minimaln¢ jednoho z ptiznakt ad a) az d), nebo dvou z piiznakt ad e) az 1)

trvajicich minimalné pod dobu jednoho mésice:

a) Manipulace s myslenkami (slySeni vlastnich myslenek, vkladani odnimani, vysilani

myslenek)
b) Bludy ovladani (kontrolovatelnosti)
¢) Sluchové halucinace (komentujici chovani nemocného)
d) Jiné bludy
e) Jiné halucinace
f) Formalni poruchy mysleni (zarazy, inkoherence)

g) Katatonii pfiznaky (vzruSenost, setrvani v nastavenych pozicich, voskova ohebnost,

negativismus, mutismus, stupor)
h) Negativni pfiznaky (apatie, ochuzeni feci, ochuzeni emocnich reakci)

1) Napadné kvalitativni zmény v chovani (ztrata zajma, bezcilnost, ne¢innost, socialni

stazent)

3.3.2 Kilinické formy schizofrenie

Podle soucasné klasifikace rozliSujeme ctyii zdkladni typy schizofrenie - paranoidni ,

hebefrenni , katatonni a simplexni .
Paranoidni schizofrenie

Patfi k necastcji se vyskytujicim typiim schizofrenie. Nahlé propuknuti nemoci se objevuje
spiSe ve vySSim véku a charakteristické jsou hlavné pozitivni ptfizanky v podobé perze-
kuénich bludi. Doty¢ny mé pocit ohrozeni ze strany svého okoli, siln¢ zarli nebo se citi

pronasledovan. Prognoza tohoto typu schizofrenie je relativné dobra.
Simplexni schizofrenie

Je tvofena spiSe negativnimi symptomy a muze se objevit jiz v obdobi dospivani. U
nemocného, ktery ma vétSinou sklon k introverzi a samotéfstvi dochazi k postupnému

uzavirani se do svéta fantazie : Tato forma méa v mnoha piipadech tendenci chronifikovat.
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Hebefrenni schizofrenie

zacind u mladych lidi (cca do 20 let). Mezi jeji projevy patii zanedbavani povinnosti, asté
pouzivani vulgarismi, plané filozofovani, hloupé vtipkovani, zvlastni mysleni a celkovée
podivné podivinstvi. Clovek se Casto chova jako pubescent a stylem ,,v§echno vim, vSech-
no znam*. Léceni byva komplikovangjsi.

Katatonni schizofrenie

je pomérné vzacna, tvoii asi setinu vSech ptipadl schizofrenie. Typické je naruSeni v
oblasti motoriky (pohybil). Ma& dvé podoby — stupordzni a produktivni. Pfi stupordzni for-
me se Clovek casteéné nebo Uplné prestane hybat. Pokud mu n¢kdo tieba zvedne ruku,
vydrzi takto nesmirné dlouho. N¢kteti schizofrenici se nepohnou i fadu let, ale jsou nevy-
zpytatelni — mohou znicehonic néco udelat. Pri¢inou nehybnosti jsou halucinované hlasy,
které jim zakazuji hybat se. Produktivni forma se vyznacuje vyraznou, dezorganizovanou
fyzickou aktivitou nebo opakovanim urcitych pohybu (pohupovani atp.), ptipadné slov ¢i
vet

(www.schizofrenie.psychoweb.cz/schizofrenieuvod/typyschizofrenie#ixzz1 FoQLoNd1)

3.3.3 Prognoza

Po prvni psychotické epizodé se povazuje obdobi prvnich 2-5 let za kritické. Je to obdobi
velké zranitelnosti a je nezbytné nemocné v tomto obdobi pravidelné sledovat. Onemocné-
ni se mize vracet v epizodach, hovofime o relapsech nemoci. Ukazuje se, ze Castéjsi
navraty (relapsy) nemoci byvaji spojeny s celkové hor§imi disledky a pribéhem nemoci.
Je proto nesmirn¢ dilezité védeét, jaké jsou varovné ptiznaky navracejici se nemoci. U
nékoho je to nespavost, podrazdénost, nesoustfedénost a vnitini pocit — néco se zase déje.
Pti dobré spoluprici s Iékafem se lze naucit tyto relapsy pozndvat a umét jim predejit.
Nové epizody nemoci byvaji Casto vyprovokovany nadmérnym stresem, a proto je tieba
nepodceiiovat zatézové situace. RozliSujeme celkem 3 faze 1écby: 1é€bu akutnich ptiznaka
nemoci, stabilizaci a dosazeni remise, udrZeni remise a prevence relapsu. VSechny tyto faze
jsou pro celkovy pritbéh nemoci stejné dilezité. Remise znamena uplné vymizeni sympto-

mul nemoci. (Prasko, 2001)

Piiznivéjsi progndzu maji onemocnéni s nahlym zacatkem a s pfitomnosti pozitivnich pii-
znakli — bluda, halucinaci a vétsi t€lesnou aktivitou. Méné ptiznivou progndzu naopak maji
onemocnéni s plizivym zacCatkem a pfitomnosti spiSe negativnich pfiznakli — snizenim

emocni a pohybové aktivity. Pfiznivéjsi pribéh onemocnéni maji lidé, ktefi maji partnera a
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nebo zaloZzenou vlastni rodinu, a déle ti, ktefi maji stalé zaméstndni nebo studuji. Neméné

dilezité je zachovani si konickii a pivodniho Zivotniho stylu.

“Toto je uzlovy bod, kde se predurcuje osud toho cloveka. Kdyz nékomu dam hned pri
prvai hospitalizaci  diagnozu schizofrenie a ddavam ji i rodiné, tak uz kraci
,schizofrenickou cestou” kdyz néco pojmenuju prechodnou psychotickou poruchou, s
moznosti Ze uz se to neobjevi, otevira se mu optimisticka cesta. A kdyby to nahodou byla
schizofrenie, je prokazano, ze jedna tietina schizofrenikit ma velmi velkou moznost na
uplné vyléceni. S takovymi informacemi a s nabidkou pomoci mohou byt vysledky vyvoje
nemoci diametralné odlisné. Miize z néj byt chronicky schizofrenni pacient ve vytahané
teplakové souprave, ale také to mize byt clovek, ktery funguje v ruznych sférdach Zivota, v
rodinné, osobni, pracovni, socialni. Je si ale vedom svého handicapu, ma platicko léki a
vi, Ze kdyz tri noci nebude spat nebo bude vystaven néjakému vetsimu stresu, vezme si
par dni po jedné tableté Ziprexy a tim toho draka ve svém nitru zastavi,* (Martin Jaroli-

mek.in Esprit 2/09)
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4 AKTIVIZACE

Aktivizaci rozumime proces, ktery nas motivuje k ¢innosti. S pojmem aktivizace se dnes
muzeme setkat v riznych oborech, zaméfenych na praci s clovékem. Hovofime o aktivizaci
zaku, zaméstnancli, nezaméstnanych, seniorit a v neposledni fad¢ o aktivizaci osob se
zdravotnim postizenim. V této Casti jsem se zaméfila zejména na dva mozné zdroje
aktivizace a to na aktivizaci v socialnich sluzbéch a v terapii. Oba zminéné zdroje jsou pak

propojeny v aktivizacnich programech, které zmifuji zavérem.

4.1 Aktivizace jako socialni sluzba

Dle zakona 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach v § 66 tohoto zakona a §31 provadéci
vyhlasky k tomuto zakonu jsou socialn¢ aktivizacni sluzby ambulantni, popiipadé terénni
sluzby poskytované osobam v diichodovém veéku nebo osobdm se zdravotnim postizenim
ohrozenym socialnim vylou¢enim. Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni

¢innosti:
» zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
* socialn¢ terapeutické ¢innosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezi-

tosti.

Néplni sluzby je podporovat osoby s dusevnim onemocnénim tak, aby nebyly socialné
vyluovany ze zZivota v komunité, ze svého prostiedi, napt. zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim (formou vyletil, navstév kulturnich, sportovnich a spolecenskych
akci) a pod. Sluzba jim poméha zapojovat se do obvyklych aktivit a zvladat bézné i
krizové situace v zivote. Podporuje je pii hajeni a uplatnovani opravnénych potieb, prav a
zajmi, posiluje jejich kompetence a tim m.j. pracuje na obnoveni ¢i ziskani jejich nezavis-
losti a sobéstacnosti. Radi, informuje, zprosttedkovava a posiluje nezavislost klient,
pomahd pii obstaravani osobnich zdlezitosti, umoziiuje a podporuje zdjmové, vzdelavaci a

volnocasové aktivity, podporuje pii komunikaci, rozviji tvofivost a nabizi pfilezitosti.
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4.2 Aktivizace jako terapie

Terapii rozumime proces, ktery vede k uzdraveni. Jednim z mnoha rozlicnych zpisobt
terapeutické prace je terapie pomoci klientova expresivniho vyjadfeni, které mize mit
podobu vytvarného dila, pohybu, tance, hudebniho nebo divadelniho vystupu. Hovotfime
pak o expresivni terapii nebo také arteterapii, jez se zaméfuje na podporu a rozvoj tvirciho

potencialu klienta a nalezeni véts$i duSevni rovnovahy.

4.2.1 Arteterapie

V uzsim slova smyslu znamend arteterapie 1é¢bu vytvarnym umeénim a dle zptisobu aktivni
¢1 pasivni ucasti v arteterapeutickém procesu ji miizeme rozdé€lit na receptivni a produk-
tivni.

Sikova-Fabrici (2002) popisuje receptivni arteterapii jako vniméni uréitého uméleckého
dila, které arteterapeut vybere s ur€itym zameérem, cilem této arteterapie je vnimani vlastni-
ho nitra a poznavani pocitd jinych lidi. V arteterapii produktivni jde o pouziti konkrétnich
tvarcich c¢innosti (naptf. malby, kresby, modelovani) nebo tzv. intermedialnich aktivit

(¢innosti propojujici rizna média), happeningu u jednotlivce nebo skupiny.

,V arteterapii jde u kazdého jednotlivého klienta o naplnéni riiznych cilu. Mezi nejcastéjsi
cile patii navozeni kompenzacniho procesu, aktivizace, zprostiedkovani kontaktu, prefor-
movani  stereotypii, komunikace prostiednictvim vytvarného projevu, odstranéni

uzkostnych stavii, socializace nebo kanalizace agresivity”...

Campbellova (1993) uvadi tfi zakladni kvality spontanni umélecké tvorby:
- obohaceni nasi tvofivosti
+  podpora sebeuzdravujiciho procesu
«  lepsi porozuméni naSim vztahim a prostredi, ve kterém Zijeme

Lid¢é s dusevnim onemocnénim jsou Casto velmi citlivi a maji schopnost vnimat svét
kolem sebe jinak, neZ ostatni. Jejich citlivost jim umoZziuje snadnéji vyjadfit své pocity

vytvarnou formou.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 AKTIVIZACNI PROGRAMY

Nasledujici stranky jsou vénovany popisu programt, které slouzi k aktivizaci osob s
dusevnim onemocnénim, se kterymi jsem né€kolik mésict intenzivné pracovala. Pii jejich
realizaci jsem vychazela zejména ze z4jmu a potieb ze strany klientd a také z vlastnich
schopnosti, potiebnych pro vedeni jednotlivych aktivit. Programy jsou rozdéleny na dvé

skupiny a sice na strukturované a nizkoprahové

5.1 Nabidka dlouhodobych strukturovanych programi :

Kutilska dilna

aktivita umoznuje nacvik praci spojenych s tdrzbou domdacnosti a sebeobsluhou. Poskytuje
prostor pro realizaci vlastnich kutilskych napadi. Dava moznost vyzkousSet si vSechny
praktické dovednosti, o které je ze strany klientl zajem. Aktivita probiha jednou tydné v

trvani 2 hodiny.

Do tohoto programu dochézela pravideln¢ skupinka 4 klientd, se kterymi jsme pracovali
na dlouhodobém projektu, zaméfeném na renovaci star¢ho ndbytku, ktery byl soucasti
odpocinkové mistnosti a v druhé fad€é na jednordazovych drobnych opravach. Pfi renovaci
nabytku si klienti vyzkouseli prace jako je brouSeni, mofeni dieva, lakovani a postupné se
tak mohli zdokonalovat ve své manudlni zru¢nosti. Skupina mé¢la moznost uplatnit své zna-
losti z oboru . V prubéhu programu se projevila jejich vynalézavost a kreativita pfi feSeni
drobnych problémi a také vzajemna spoluprace. Protoze Slo o dlouhodoby projekt, u kte-
rého jsou vysledky znatelné¢ az po nékolika mésicich, zarazovala jsem pribézné jedno-
razové opravy v podobé sadrovéani, montovani a opravy nabytku, abych tak ptedesla

frustraci ze stereotypu.
Kurz angli¢tiny a francouzstiny pro zacate¢niky a pro stiedné pokrocilé

Vyuka probihd tempem, které je ptizpisobeno individudlnim potfebam klienti. Zpisob
vyuky je pfizpusoben zdravotnim komplikacim, jako je Spatnd koncentrace, poruchy pam¢-
ti, emocionalni labilita a podobné. Jazykové kurzy jsou také tréninkem kognitivnich funkci
a schopnosti. Tento program je zaméien na konverzaci v anglickém a francouzském jazyce
a vychdzi ze znalosti a potfeb klientl. Kurzy probihaji tiikrat tydné, trvani 2 vyucovaci

hodiny. Je zde vhodna pravidelna dochézka.

Jazykovych kurzli se ucastnilo celkem dvanact klientd. Do kurzu anglické konverzace pr

zacatecniky dochazelo 8 klientli. V kurzu anglické konverzace pro stfedné pokrocilé jsem
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pracovala se dvéma klietkami a kurz francouzské konverzace navstévovaly také dvé kli-

entky.

Béhem naSich pravidelnych setkani v kurzu anglické konverzace pro zacateCniky se ucast-
nici méli moznost seznamit se zakladnimi tématy jako je stru¢né predstaveni se druhé oso-
bé, navigace a orientace ve mésté, rezervace hotelu, nakupovani, vyjadfeni Casu atd.
Osvojeni si zakladnich frazi v daném tématu n€kteti klienti dokazali nasledné uplatnit napt.
pti komunikaci s turisty nebo pii pobytu v zahrani¢i. Pribéh vyuky by se dal rozd¢lit na
dvée ¢asti. V prvni Casti jsme si ujasnili, jaké jsou aktudlni potieby jednotlivych ucastnikti a
sestavili jednoduchy plan hodiny. V piipad¢ vSeobecné shody na nékteré z potieb, jsem
pak pracovala s celou skupinou soucasné. Pokud se jednotlivé potieby od sebe vzajemné
lisily, pracovala skupina ve dvojicich, které se vytvotily dle vzajemné ochoty ke spolupraci
a schopnosti jednotlivel feSit spolecny problém. Béhem aktivni ucasti klientd v hodiné
jsem monitorovala jejich miru koncentrace. Tato ¢ast vyuky byla dost vycerpavajici, pro-
toze ve veétsing pripadi vyzadovala zapojeni kognitivnich funkci. Ve druhé ¢asti hodiny
klienti méli moznost uvolnit se a odpocinout si. Vénovali jsme se hrani her, nebo povidani.
Velkou oblibu ziskala hra ,,lod¢*, kterou jsem uzptsobila specielné pro hodinu anglictiny
tak, Ze si v ni zajemci mohli zopakovat své znalosti z oblasti anglické abecedy, ¢isel, mé&si-

cli a dni v tydnu.

V kurzu anglické konverzace pro pokrocilé jsem se vénovala dvéma klientkdm. Jejich
uroven znalosti jazyka byla rozdilna a také zptisob prace se liSil. Prvni klientka méla
dobrou znalost anglictiny a byla schopna plynule komunikovat na téma, které si sama zvo-
lila. Druha klientka méla dobrou pasivni znalost jazyka, ale méla problém s jeho pouzitim.
Pti individudlni préci s kazdou z nich jsem soustfedila pozornost na jejich moznosti roz-
voje. V prvnim piipad¢ slo o dialog a rozsifovani si slovni zasoby. V druhém piipad¢ jsem
klientku stimulovala jednoduchym vypravénim v anglictiné na ji zvolené téma, pifipadné
otazkou kontrolovala, zda rozumi. Z poc¢atku jsem klientku nechala odpovidat cesky a
postupné ji povzbuzovala a nechdvala dostatecny prostor na formulovani jednoduché odpo-
vedi v anglickém jazyce. Pfi praci s obéma klientkami soucasné, jsem pak ptenechala roli

vypravéce prvni klientce a sama jen pozorovala cely prubéh hodiny.

Konverzace ve francouzském jazyce se ucastnily dvé klientky, jejichz znalost jazyka byla
op¢t rozdilna a prace s nimi byla obdobna, jako jsem popsala v pfedchozim odstavci. Vyu-
ku jsme obcas ozivily hrou, promitdnim francouzského filmu nebo poslechem francouzské

muziky.
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Kurz priace na PC

Pocitacovy kurz navstévovali pravidelné 4 klienti. Tempo vyuky bylo ptizpiisobeno jejich
individudlnim potfebam. Kazdému z Gc€astniki kurzu jsem se vénovala samostatné a syste-
maticky je seznamovala se zédkladnim ovladanim pocitace, jako je zapnuti a vypnuti pocita-
¢e, seznameni se s internetem, zaloZeni e-mailové schranky, psani e-mailu, vkladani ptilo-
hy do e-mailu, zékladni orientace v programu Microsoft Word. Kurz byl zaméteny na

zvladnuti zakladni pocitacové gramotnosti a probihal jednou tydné v trvani 1,5 hodiny.
Vareni

Z pocatku si Gi€astnici meli moznost vyzkouset ptipravu pokrmil z riznych ¢ésti svéta. Poz-
déji sami prichazeli s vlastnimi ndpady a recepty. Vareni probihalo ve skupiné 3-4 lidi, kte-
ra se pravidelné schéazela jednou tydné¢. Nejprve jsme se domlouvali na pokrmu a piipadné
spolecné dotvareli vybrany recept, ktery byl limitovdn rozpoctem 25 korun na osobu.
Nasledovalo zajisténi surovin formou spoleéného nakupu. Na ptipravé stravy se kazdy
podilel jednotlivé. Hotovy pokrm jsme si pak spole¢né vychutnali. Program byl zaméten
predevsim na nacvik praktickych dovednosti, jako je kalkulace nakladi, zajisténi surovin,
ptiprava pokrmu a v zavéru uklid kuchyné. Projevila se vSak také kreativita a napaditost

vSech ucastnikll pii dotvareni pokrmu a také schopnost vyjit se stanovenym rozpoctem.
Fotograficky krouzek

tento program by se dal charakterizovat jako nahlédnuti do svéta fotografie. V pribéhu
roku se klienti méli moznost seznamit s jednotlivymi fotografickymi Zanry a osobnostmi,
které¢ je zastupuji. Kazdy mésic byl vénovan jednomu tématu a byl rozdélen na Cast teo-
retickou a praktickou, kdy si ucastnik kurzu mohl sdm vyzkousSet jednotliva cvic¢eni, zame-
fend na dané téma. Pracovala jsem se skupinou 3-5 klienti v ¢asovém rozmezi dvou hodin
jednou tydné. V podzimnich mésicich jsme se vénovali prevazné fotografovani v exteriéru.
Vznikaly snimky nejen podzimni krajiny, ale také architektury, soch, zatisi, portréti a
struktur. V zim¢ jsme pak Cas vénovali ipravam fotografii v pocitaci a vytvarenim malych
ucelenych soubort, sestavenych ze 3-5 snimki.Cilem tohoto projektu bylo nejen seznamit
ucastniky s moznostmi, které fotografie nabizi, ale také spoluobjevovat krasu zdanlivé
obycCejnych zakouti a véci, jenz nas obklopuji. Stupnujici se zvédavost a odvaha experi-
mentovat pak dala vzniknout nevSednim soubortim, ve kterych prosté pouli¢ni lampy,
stromy, lavicky a cedule vypravéji své zapomenuté piibéhy. V kurzu bylo moZno pracovat

s vlastni, nebo zaptijéenou kamerou.
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5.2 Nabidka nizkoprahovych programi :
Nizkoprahovost programii spocivala piedev§im v moZznosti volného, nepravidelného,
dochéazeni a také v nestrukturovanosti volné traveného Casu. Zajemce mél moznost vyuZit

zazemi a nabizenych moznosti klubu, dle svych aktualnich potieb.
Klub

Nestrukturovany ¢as vénovany rozhovortim, stolnim hram, ru¢nim pracim, poslechu hud-
by, ¢etbé, posezeni u salku ¢aje. Klienti maji moznost volného pfistupu na internet, nebo si
mohou zahrat stolni tenis. Na pocatku se v klubu schéazela pravideln¢ skupinka 4 lidi, se
kterymi jsme pomoci her procvicovali kognitivni funkce. Mezi oblibené patfily zejména
karetni hry Poker a Kradené Zoliky, ve kterych se projevil smysl pro logicko-analytické

mysleni pfi kombinovani karet. Dalsi hrou, téSici se oblibé zejména u muzu, byly Sachy.

Pravidelné trénovani spravnych strategii, potiebnych k vitézstvi pak zdjemci zurocili pfi
Sachovém turnaji, konaném v jiném centru aktivizacnich sluzeb, kde se jednomu z klientli
podaftilo obsadit tfeti misto. S pfibyvajicim poctem Zen zacala vznikat druha skupina, ktera
cas v klubu travila vice relaxacnim zpisobem, jako je poslech hudby, povidani si u $alku
kévy. Oblibenou hrou bylo Clovége, nezlob se. V§imla jsem si, ze nékteré Zeny, které do
klubu chodily, braly hrani her vice jako pftilezitost ke spoleCenskému kontaktu a snazily se

hrat s velkym ohledem na soupete, pokud mohly, tak protihrace nevyhazovaly.

Oproti tomu muzi, hrali agresivnéji a hru vnimali jako souboj o vitézstvi. Pokud vSak hral
jeden muz se skupinou zen, dochazelo k lehkému ptizptisobeni jeho stylu hrani a ke snizeni

agresivity. Naopak v Zen¢, hrajici v Cisté muzské skupiné se probouzela vétsi soutézivost.

Pro introvertni klienty a pro ty, ktefi se citili unaveni, byl vyhrazen odpocinkovy pokoj,
oddéleny od hlavni spoleCenské mistnosti. Zde byl prostor pro kratky spanek, ¢teni knizek,

meditaci nebo promitani filmu.

Klub probihal jednou tydné v odpolednich a podvecernich hodinach v trvani 4 hodiny.
Kromé jiz zminénych aktivit se také v ramci klubu ¢as od casu konaly jednorazové akce
v podobé vyletu, sportovnich turnaji a zahradnich party. S ndméty na vylety piichazeli
sami klienti. S velkym uspéchem se setkalo putovani na hrad To¢nik a vyprava do prazské

zoologické zahrady, spojena s piknikem v ptirod¢.
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Kreativni dilna

Byla urcena pro vSechny kdo radi tvofi. Zajemci méli moznost se seznamit a vyzkouset si
napft. vyrobu koralkovych Sperkl, malovani na sklo, na textil, malovani pastelem a prace

s hlinou. Konala se jedenkrat tydné v trvani 2,5 hodiny.

Pracovala jsem se skupinou 4-8 lidi. Kreativni dilna byla mistem, kde se lidé stejn¢ jako v
klubu méli moznost setkévat a spolecné posedét u ¢aje ¢i kavy, popovidat si anebo se zapo-
jit do nékteré z nabizenych aktivit, jako napt. malovani, modelovéni, vyroba vanoc¢nich
ptani. Byl zde také prostor pro sdileni a uskute¢fiovani individudlnich ¢innosti, spadajicich
do oblasti modelarstvi nebo ruc¢nich praci (hackovani, Siti, sestavovani modelii letadel).
Malovani bylo oblibenou aktivitou vétSiny ucastnikli. Vybér vytvarnych prostiedkt, stejné
jako rozhodnuti, zda malovat dle vlastni fantazie nebo podle pfedlohy, jsem nechéavala Cisté
na klientech. Tvur¢i proces mél byt cestou k uvolnéni a relaxaci. Kopirovani piedlohy
nekterym klientim pomahalo 1épe se soustiedit a rozvijet pozorovaci schopnosti. Vznikaly
zajimavé originalni obrazy majici svlj ptivod v nékterém ze svétové znamych uméleckych
dél, které vSak byly barevné dotvéafeny dle fantazie klientd. K celkovému uvolnéni také
hréla ticha, klidna hudba. Volnost v tvofeni povzbuzovala vlastni individualitu klienta a
n¢kdy jej vtahovala do vnitiniho svéta fantazie. BEhem malovani dochazelo ke spontannim
rozhovorim na rtznoroda témata, tykajicich se jejich starosti a obav plynoucich nejen
z kazdodenniho Zzivota, ale také z jejich zdravotniho omezeni. Béhem téchto rozhovoril

vystoupila vzajemna snaha o podporu a pochopeni.

Ke vzajemnému propojeni ve skupin¢ jsem obcas zvolila praci na spole¢ném mini-projek-
tu, jako naptiklad vyrobu nasténného kalendare. Kazdy z Gcastnikii namaloval dva obréz-
ky, které nalepil na list papiru. Spole¢n¢ jsme se domluvili, jaky mésic v kalendafi bude

reprezentovat a nalepili nazev mésice, véetn€ dni k danému obrazku.

Dal$im mini-projektem byla pozvanka na jarni vylet do ZOO, ktera byla zhotovena formou
kolaze a bylo zapotiebi jeste vice spoluprace a spolecného domlouvani se o jeji zdvérecné
podobé. Kazdy z klientlh pracoval na jiné casti pozvanky, n€kdo se zabyval textem, jiny
maloval a vystifihoval obrazky zvifat, dalsi z klientl pfipravoval barevné pozadi, na které

se v zavéru vse nalepilo.
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

6.1 Cil vyzkumu

V poslednich né€kolika letech se pozornost v oblasti zdravotni péce o pacienty s dusevnim
onemocnénim soustiedi na presunuti péce z velkych ustavnich zatizeni do ambulanci a
navaznych komunitnich center. Na pozvolném procesu deinstitualizace a integrace ¢lovéka
s dusevnim onemocnénim zpét do spolecnosti se podili fada organizaci a obéanskych sdru-

zeni, kterd motivuji a podporuji klienta v jeho navratu do béZzného Zivota.

Aktivizace je jednou z cest, které vedou klienta k vétSi samostatnosti a k zapojeni se do
spoleCnosti. Pfi nékolikamésiéni praci v centru psychosocidlni rehabilitace jsem se
setkavala a spolupracovala nejen s lidmi s dusevnim onemocnénim, ale i s odborniky
z oblasti psychiatrie a psychologie. Na zakladé naSich spolecnych pracovnich setkani jsem
si zvolila za cil, odhalit vyznam aktivizace v Zivoté osob s duSevnim onemocnénim.
Uvedeny cil jsem formulovala do vyzkumné otazky: Jaké jsou cile spoluprace

v aktiviza¢nich programech?

6.2 Vymezeni vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila kvalitativni piistup. Svaii¢ek a Sed’ova (2007, s.17) defi-
nuji kvalitativni ptistup jako ,, proces zkoumani jevit a problémut v autentickém prostredi
s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kva-
litativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

chapou, prozZivaji a vytvareji socialni realitu.*

Dle Strausse a Corbinové (1999 in Svaiicek,Sed’'ova 2007) se metody kvalitativniho pii-
stupu ,,...uzivaji k odhaleni a porozumeéni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jesté
moc nevime. Mohou byt také pouzity k zistkani novych a neotielych ndzorii na jevy o nichz

uz néco vime.

6.3 Metody sbéru dat

Pti praci s cilovou skupinou jsem vyuzivala zejména metody zucastnéného pozorovani a
rozhovoru. Pro stanoveni cilii jsem pouzila pisemnou formu dokumentu v podobé pred-
tisSténé¢ho dotazniku a s metodou triangulace jsem pracovala v zavérecném hodnoceni
aktivizacnich programi z pohledu klienta, odbornika z oboru psychiatrie a psychologie a

mého vlastniho pohledu.
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Triangulace je dle Svaiicka a Sed'ové (2007, str. 205) ,, proces pouZiti rozlicnych pohledii

za ucelem vyjasneni vyznamu pozorovani (sbéru dat) a interpretace a analyzy dat. *

Pozorovani Svafi¢ek a Sed’ova (2007, str.143) definuji pozorovani jako ,, dlouhodobé sys-
tematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem

3

objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces. *

Pii pozorovani zachycujeme danou situaci a to, co se v ni d&je. Pozorovani umoziuje
pochopit cely kontext, ve kterém se situace odehravaji, pochopeni problému v celé Sifi.
Pozorovanim lze zachytit rutinni situace, které si ucastnici neuvédomuji. Reflexe a vlastni
poznamky jsou velmi diilezitou soucasti kazdého kvalitativniho vyzkumu. Pozorovani jsem
provadéla v prubehu jendotlivych aktivit v mistnosti, ktera byla k tomuto ucelu vyhrazena.

Pozornost jsem soustfedila pfedevsim na interakce mezi jednotlivymi ucastniky.

,»Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva se
pro nej oznaceni hloubkovy rozhovor, jez miizeme definovat jako nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika
otevienych otazek.”“ (2007, str. 159). Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem vyuzila
pti zévérecné reflexi a hodnoceni cili. S ucastnikem jsme vedli asi dvacetiminutovy roz-
hovor, ve kterém mél zhodnotit, zda spoluprace na vytceném cili splnila jeho ocekavani,
vyjadfit svoje pocity z daného programu a spoluprace ve skuping, pfipadné navrhnout, co

by chtél zlepsit.

6.4 Vybér vzorku

Cilovou skupinou pro tento vyzkum jsou lidé s duSevnim onemocnénim z okruhu psycho-
tickych poruch, ktefi navstévovali aktivzaéni programy v centru psychosocialni rehabilita-
ce. Jednalo se osoby trvale Zijici na izemi Prahy, u nichz doslo k opakovanym projeviim
nemoci. V ramci sluzby lze definovat dvé hlavni skupiny klientd: Klienti, jejichz schopnost
komunikace a soustiedéni, manudlni zru¢nost nebo pracovni dovednost je snizena a je
zadouci u nich tyto dovednosti udrzet. Klienti, ktefi se potfebuji adaptovat na bézné
prostiedi, obnovit socialni vztahy, pracovni navyky. Cilovou skupinou jsou i lidé
s dusevnim onemocnénim po nékolika prvnich atakach nemoci, Casto jesté bez invalidniho
dichodu a s nevyraznym znakem chronicity. Z celkového poctu uZzivateli sluzeb jsem
oslovila 5 ucastnikll (2 zeny a 3 muze) a poprosila o spolupraci a souhlas s uvefejnénim
jejich vypovédi v bakalarské praci. Pro vétsi piehlednost jsem podrobnéjsi tidaje usporada-
la do tabulky (viz. Tab. ¢. 1). Z divodi zachovani vétsi anonymity v tabulce neuvadim

oznaceni, ktera budou dale pouzita v analyze textu.
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Tab. & 1. : Ucastnici vyzkumu

Pohlavi Vek | Diagnoza Aktivizacni program

Zena 25 Schizofrenni porucha Cizi jazyk

Zena 50 Schizofrenni porucha Cizi jazyk

Muz 60 Schizofrenni porucha Cizi jazyk,foto,klub, kutilsk a kreativni dilna
Muz 61 Schizofrenni porucha Cizi jazyk, PC

Muz 52 Bipolarni porucha Cizi jazyk, foto, klub,kutilska dilna

V dal$im textu jsou ucastnici vyzkumu oznaceni zkratkou R (respondent) a ¢islem, které se
neshoduje s pofadim v tabulce. V prubéhu analyzy jsem misto pojmu ucastnik — ucastnice

pouzila oznaceni respondent(ka).

ANALYZA DAT

Kwvalitativni analyza mitize byt podle Hendla chapana (2005) jako systematické nenume-
rické organizovani dat, odhalujici témata pravidelnosti kvality a vztahy. Materidlem pro
analyzu je doslovné piepsany pribéh rozhovoru, poznadmky z pozorovani, textové doku-
menty. Pro analyzu dat jsem pouzila zplisob oteviené¢ho kotovani. Pti tomto zptisobu zpra-
covani dat je text rozdélen na jednotky, kterym jsou pfidéleny kody (jména), které pozdéji
slucujeme na zakladé podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti do kategorii. Respodnenti

v rozhovoru odpovidali na otazky, které jsem rozd¢lila do tfi kategorii:
Dlouhodoby cil
PrekazKky /co mi brani v tom, abych dosahl svého cile

Silné stranky/ Co mi pomaha v dosazeni cile

Pro zachovani autentické vypovédi uvadim doslovny ptepis textl z pouzitych tiskopisti a

rozhovort viz. Priloha P1, P2.
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Obr. 1. : Axialni kodovani — cil aktivizace
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soustfedeni

Cilem aktivizace je pro respondentku zdokonaleni se v komunikaci a priprava na
zaméstnani. PrekaZami, branicimi respondence v dosazeni tohoto cile jsou z pohledu
respondentky snadnd unavitelnost a z pohledu odbornika tékavest klientky od jednoho
zajmu k druhému. Mezi silné stranky, napomahajici respondence k dosazeni cile patii
jazykové dovednosti, pravidelnost v dochdzeni na aktivizani program, uvolnénost a
smysl pro humor v komunikaci s ostatnimi. Zapojeni silnych stranek do aktiviza¢niho
procesu piinasi ve vysledku zdokonaleni se v cizim jazyce, zvySeneni sebediivéry a lepsi

soustiredéni.
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Obr. 2. : Axialni kodovani — cil aktivizace
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Cilem aktivizace je pro respondenta zdokonaleni se v dovednostech a zapojeni se do
spole¢nosti. V dosahovani cile mu podle jeho minéni nestoji Zadné prekazky. Z pohledu
odbornika by v cest¢ k dosazni cile mohla stat klientova netrpélivost. Mezi silné stranky,
napomahajici respondentovi k dosazeni cile patfi organiza¢ni schopnosti, cilevédomost a
iniciativa pfi planovani napln¢ aktivizacnich programt, vtip a cit pii komunikaci s ostat-
nimi. Zapojeni silnych stranek do aktivizacniho procesu pifinaSi ve vysledku zlepSeni
dovednosti a zapojeni se do spole¢nosti formou dobrovolnictvi a ¢astecného pracovniho

uvazku.
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Obr. 3. : Axialni kodovani — cil aktivizace
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Cilem aktivizace je pro respondentku zlepSeni komunikace s blizkymi lidmi. Pfekazkou
, stojici v dosazeni cile je z pohledu respondentky jeji zdravotni stav a z pohledu
odbornika rezervovanost a paranoidni zpracovani vztahi, které vrhaji klientku do soci-
alni izolace. Mezi silné stranky, napomaéhajici respondence k dosazeni cile patii
motivovanost, samostatnost a schopnost domluvit se. Respekt a snaha o pochopeni a
citlivost pii vzajemné spolupraci jsou dalsimi pomocnymi prvky k dosazeni cile. Zapojeni
silnych stranek do aktiviza¢niho procesu piinasi ve vysledku zlepSeni psychického zdravi

a zvyseneni sebedtivéry.
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ent v dusledku svého zdravotniho omezeni dostal.

ce ke spolupraci s indivindlnim pristupem.

Obr. 4. : Axialni kodovani — cil aktivizace
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Cilem aktivizace je pro respondenta socidlni kontakt a trénink paméti. PrekdaZami,
branicimi v dosazeni tohoto cile jsou z pohledu respondenta nemoc a strach z lidi a z
pohledu odbornika nejistota pii komunikaci s ostatnimi a socidlni izolace, do které se kli-

napomahajici k dosazeni cile patii logické mysleni, pamét’, smysl pro humor a motiva-

aktiviza¢niho procesu je lepsi schopnost komunikace s okolim a spokojenost responden-

Mezi silné stranky respondenta,

Vysledkem zapojeni silnych stranek do
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Obr. 5. : Axialni kodovani — cil aktivizace
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Cilem aktivizace je pro respondenta zlepSeni dovednosti a kognitivnich funkeci. Pre-
kazkou, kterd z pohledu respondenta brani dosazeni cile je zhorSend pamét® z pohledu
odbornika. Mezi silné stranky, napomahajici dosazZeni cile patii znalost v oboru elektro-
techniky, denni navstévy aktiviza¢niho centra a socialni kontakt s ostatnimi klienty. Z
pohledu odbornika patfila mezi silné stranky respondenta tvotrivost, citlivé vnimani a
smysl pro humor a sebeironii. Zapojeni silnych stranek do aktiviza¢niho procesu ptinasi
ve vysledku zvySeni sebevédomi, zvySeni psychické stability a celkovou spokojenost

respondenta.
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ZAVER

Pro vybrané respondenty byl hlavnim cilem spoluprace socidlni kontakt , zlepSeni
dovednosti a zarazeni se spolecnosti. Aktivizace je proces, ktery vede k dosahovani cili
a k integraci ¢lovéka s duSevnim onemocnénim do spolecnosti. Piekazkou je socialni
izolace, zplsobend zdravotnim omezenim. Motivace ke zlepSeni je hlavnim divodem,
ktery vede ¢lovéka s dusevnim onemocnénim k zapojeni se do aktivizacnich programi.
Spole¢nou silnou strankou byl u vSech respondentti smysl pro humor, ktery jim pomahal v
piekonavani prekazek a dosahovani cile. Respekt, snaha o pochopeni a podpora ze strany
aktivizacniho pracovnika vede k vytvofeni vzdjemné duvéry. V pfistupu zalozeném na
vzajemné duvére, podpoie a respektu dochdzi u clovéka s duSevnim onemcnénim ke
zlepSeni psychické stability a zvySeni sebedivéry. V prib¢hu aktivizaéniho procesu se
povedlo zlepsit dovednosti respondenti a nékteré zapojit do spolecnosti. Obavy z lidi u
jednoho respondenta se odstranit nepodafilo. Celkové byli respondenti s aktivizaénimi

programy spokojeni.
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Ptiloha P1: cile spoluprace
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PRILOHA P1: CILE SPOLUPRACE
Dlouhodoby cil

R1: ,,zdokonaleni se v anglictine a francouzstine, soustavnd priprava na zamestnani, lepsi

schopnost komunikace, navstéva jazykovych kurzii.

R2: , zdokonaleni anglického jazyka, traveni volného casu ve spolecnosti, zdokonaleni ve

fotokrouzku, kutilskad cinnost, zapojeni se do spolecnosti.

R3: , zlepSit komunikaci s blizkymi lidmi, zlepSeni slovni zasoby, odstranéni zdbran

komunikovat
R4: ,, zlepSeni anglického jazyka , naucit se fotografovat, zdokonalit si mysleni.

RS5: ,,osvojeni si zaklady anglictiny, setkavdani se s lidmi,trénink paméti, socialni

kontakt.

Piekazky/Co mi brani v tom, abych dosahl svého cile
R1:,, nemoc a mimozemstani*

R2:,, moje pamét’*

R3: ,, miij zdravotni stav“

R4: |, snadna unavitelnost “

RS: |, Zddné prekazky

Silné stanky/Co bych chtél déle rozvijet a zlepSovat
R1: ,, motivovanost, schopnost domluvit se i v jiném jazyce *
R2: ,, organizacni schopnosti a cilevédomost

R3: ,, pamet’™

R4: , jazykové dovednosti, psychickou stabilitu*

RS5: , elektrotechniku



PRILOHA P2 : HODNOCENI A NAPLNENI CIiLU
1) reflexe klienta

R1: “V anglictine se mi libi naudil jsem se pocitat anglicky pozdravit. Libi se mi tady, ale
nekdy se bojim jit ven. Bojim se kdyz je vic lidi po hromadé. Od 10 az 15 a vic.V anglicti-
né mé to bavilo, ale moc si to nepamatuju. Ja si to pamatuju jen do vecera a pak uz ne.
Hry mé moc nebavi.*

R2: ,,dochazim na konverzaci v anglictiné a francouzstiné, oboji mé p¥ipravuje na prijima-
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ci zkouSky na vysokou skolu. Hodiny jsou pro mé velice pFijemné a pFinostné.’

R3: , citim zlepSeni v anglickém jazyce, vyuZiti volného casu. Ve fotokrouzku zlepSeni
oviladani digitalniho fotoaparatu. ZlepSeni v sachovém krouzku a dosazeni 3. mista v
turnaji. Spoluprace v koletivu je dobra, vedeni krouzkii je ze strany vedeni vyborné. Ve
fotokrouzku bych chtél zacinat na Cas, protoze kdyz pak chceme jit nekam dal pak uz neni

cas a tak chodime stale na ta stejna mista v okoll.

R4: , navstévovanim hodin konverzace ve francouzstiné jsem si chtéla predevsim zlepsit
komunikaci s blizkymi lidmi. Bylo to o to ndarocnéjsi, Ze slo o komunikaci v cizim jazyce.
Ocenuji, Ze vedouci konverzace respektovala tuto narocnost a byla ochotna komunikovat
se mnou i v cestine. Prednosti lektorky byla vyjimecna fundovanost komunikovat ve fran-
couzstiné, mozna bych ocenila kdyby me vice motivovala k piipravé na konverzaci. Prijem-
né bylo, ze lektorka nebazirovala na mluvnickych pravidlech a hlavnim cilem bylo porozu-
méni. Ocenuji i osobnostni charakteristiky lektorky, jako je mimordadnad vstricnost, las-
kavost, schopnost respektovat druhého a porozuméni malo srozumitelného. Lekce fran-

I3

couzske konverzace prispéely ke zlepSeni meho duSevniho zdravi.

R5: . jsem rad, Ze jsem mohl nevstévovat kurzy, jak dilny tak i fotokrouzek, ve vsech obo-
rech jsem byl stoprocentné spokojen a rozhodné to obohatilo moje sebevédomi.Drive, kdy
Jjsem rok co rok musel navstivit psychiatrickou lécebnu v Bohnicich jsem diky organizaci
Fokus, toto nemusel podstoupit a diky dennim navstévam Fokusu a p¥Fitomnosti ostatnich

pacientu, jsem jiz dejme tomu sedm let nemusil do lécebny.



1) reflexe odbornika z oboru psychiatrie

., Klientka z mého pohledu i v téchto programech psychosocialni rehabilitace pokracovala
v procesu, ktery u ni znam z dlouhodobé psychoterapie. Jeji sklon k paranoidnimu
zpracovdvdni vitahu, které navazuje s autoritami, vsak diky citlivosti "soc. pracovnice”
nebyl posilovan, nybrz rozpoustén. Mohla si tak v podpurném prostiedi (které vsak jiz
nebylo striktné psychoterapeutické) vyzkouset celou Skalu behavioralnich modelii v
riznych situacich podobnych béznému Zivotu. Uspéchy, které zaznamenala piedevsim v
Jjazykovych kurzech, prispély ke zvySeni jejiho sebehodnoceni a to ji pomohlo ji se zacit
odpoutdvat od terapeutickych skupin, do kterych které navstévovala spise uz jen ze strachu
ze socidlni izolace.

. Mlada klientka ze Sirokym zabérem zajmii, ktera v poslednim roce po prekonani tezké a
dlouhé psychotické ataky tekala od jednoho tématu k druhému. V programech psychosoci-
dalni rehabilitace dostala od socioterapeutky moznost se ohranicit a soustiedit na nékolik
oblasti. Pretoze stale ma tendenci rozsirovat oblast svych cinnosti do té miry, Ze obtizné
stiha vschny programy pravidelné, prece jen se naucila vice vnimat své ¢asové moznosti a
po konzultaci si své cinnosti vice planovat. Vzhledem k jejim planiim VS studia pro ni bylo
diilezité zdokonaleni v jazycich (anglictina a francoustina). Nyni si vice véFi, bude vsak

“«“

potreba upevnit pokrok exekutivnich schopnosti.

., Klient, ktery zil v poslednich letech v totdlni izolaci. Kromé dlouhodobého a jemu dobre
znamého terapeutického projektu probihajiciho vidy tyden trikrat do roka, travil celé dny
doma se svou starou matkou. Nechal se pozvat do programii psychosocialni rehablitace,
ktera pro nej znamenala bezpecnéjsi zpiisob kontaktu s druhymi nez terapeutické
programy. Velmi uvital moZnost praktického uceni se dovednostem (prdce s pocitacem,
cizi jazyk) a po malych kruccich se dostaval blize i k ostatnim klientiim. Nyni po néko-
likamésicnim dochazeni do centra psychosocialni rehabilitace, zacina byt schopen béZné

komunikace s druhymi. “

., Klient byl vyslovne vdécny za moznost ucastnit se na aktivitach Centra psychosocialni
rehabilitace. Navazal tam hluboké pratelstvi a kamarddské vztahy. Ty nyni rozviji i za
hranicicemi Fokusu. Je s kamaradem na chate, pomaha mu v obtiznych Zivotnich situa-
cich. Poznal, Ze muze byt druhym prospésny uz svoji pritomnosti nebo pri spolecné praci.
Tato zkuSenost jej nové orientovala v Zivoté. Doposud jej lakaly vyzvy vydélat veliké penize
a poustel se do jednordzovych akci v oblasti realit. Neddvno se vsak prihlasil jako
dobrovolnik do Sdruzeni uzivatelii sluzeb dusevniho zdravi KOLUMBUS. Nachazi smysl a

radost z drobné vypomoci, z moznosti byt uZitecny pro druhého. V CPR také ziskal nebo



rozvijel dovednosti, které se mohou stat jeho zajmovou cinnosti. Chvalil fotograficky krou-

Zek.
3) vlastni reflexe vychazejici ze ziicastnéného pozorovani

R1: pfi vstupu do sluzby byl velmi nejisty, ve skupiné se neprojevoval a byl zamlkly. Prace
s timto klientem vyZzadovala ¢ast&ji individualni pFistup, protoze pfi hodinach anglictiny
pro zacatecniky mél specificky zplisob zdznamu konverzace, kdy si kazdou vétu prepsal
samostatné, slova od sebe oddélil pomoci vodorovné ¢ary a pod takto upravenou vétu, psal
vyslovnost a vyznam stejnym zplusobem. Vysledkem byly sloupce, jednotlivych slov.
Postupn¢ dokazal najit i nové kombinace slov. Obcas jsme konverzacni fraze dotvareli,
nebo ménili tak, aby byli pro klienta pfijatelné, protoZe doslovny pteklad mu nevyhovoval.
Naptiklad bézn€ uzivanou frazi Can I have (a ticket, coffee...) please .... jsme nahradili
Can I buy...postupné klient si sam dokazal Fict, Ze hrani her mu nevyhovuje, zacal vice
spolupracovat se skupinou a vstupovat do konverzace svym osobitym a jemnym

humorem.

R2: klientka pravidelné a s ¢asovou presnosti dochazela na jazykové kurzy. V prvnich
hodinach anglické konverzace chtéla pracovat s textem v anglickém jazyce a procvicit se v
Nejprve klientka ptichdzela s obecnymi tématy a s postupem casu i osobnimi.N¢kterd z
témat byla vypravéna s vtipem a smyslem pro humor. Ve vyjadifovani v cizim jazyce je
vice spontanni a dokéze reagovat i bez pomoci slovniku. Nas$la si anglicky a francouzsky
mluvici pFatele, se kterymi si aktivné dopisuje nebo hovoii. Usp&né slozila zkousky a
obdrzela certifikat na kvalifikovanou au-pair, ktery ji v budoucnu zvysi moznost uplatnéni
pti hledani prace v anglicky nebo francouzsky mluvicich rodinach. V soucasné dob¢ se

klientka pfipravuje na piijimaci zkousky na vysokou skolu v oboru anglistika a ameristika.

R3: klient navstévoval nckolik aktivit a svymi napady obohacoval naplh jednotlivych
programt. Ve skupiné¢ vystupoval do poptedi jako iniciator nékterych aktivza¢nich
¢innosti, ale také jako ¢loveék, dodavajici potfebnou oporu ostatnim v zatézovych situacich.
Réad komunikoval a Zertoval s ostatnimi. Velice Gspé$ny byl v ¢innostech vyzadujicich
logické mysleni jako naptiklad hrani karetnich her nebo Sachii. Ve fotokrouzku se projevil
jeho cit pro kompozici. Postupné¢ se zapojil jako dobrovolnik do projektu pacientského
divérnika v obCanském sdruzeni Kolombus a dochazel do psychiatrickych 1é¢eben, kde

pomahal pacientim pfi zajiStovani potfebnych véci mimo lécebnu, doprovazel je na



vychazkach a povidal si s nimi. V soucasné dobé¢ pftijal nabidku od vysSe zminéného

sdruzeni a vykondva tuto ¢innost na ¢aste€ny pracovni uvazek.

R4: klientka pravidelné dochazela na kurz francouzského jazyka, ktery v minulosti
studovala formou samostudia a komunikaci s rodilym mluvéim v jazykovém kurzu. V
uvodnich hodinach zaujimala roli posluchace a snazila se porozumét dialogu mezi mnou a
druhou ucastnici. S postupem casu se dokdzala sama aktivné zapojit do konverzace,
pfichdzela s napady na oZiveni hodiny v podobé hry. V zavére¢nych hodinach byla
schopna plynule mluvit na téma, které¢ si sama doma pripravila a vést jednoduchou
konverzaci. Pii budovani vzdjemné divéry se stdvala klientka otevienéjsi a pii konverzaci

vystupovala sebejistéji.

R5: klient pravidelné navStévoval nékolik aktivizanich programi, ve kterych mohl
rozvijet svoji kreativitu, procviCovat kognitivni funkce a setkavat se s ostatnimi lidmi.
Jeho citlivé vnimani a odvaha experimentovat se nejvyraznéji projevila ve fotokrouzku a
kreativni diln€. Zajimal se zejména o portrétni fotografii. Jeho snimky ptlisobily pfirozené
a nenucené. Fotografovani klienta zaujalo natolik, ze si pofidil vlastni digitalni kameru,
kterou se v priabéhu programu naucil ovladat a fotografii se vénoval i ve svém volném
Case. Portréty si také vybiral jako ptedlohu pro kresleni. Nejprve Slo o linearni kresbu,
pozdéji vyzkousel malovani vodovymi barvami a temperami. Ve skupiné pisobil klidnég,
pozdé&ji ptichazel s tviarcimi napady, do kterych byl vtisknut klientiiv smysl pro humor a

sebeironii.



PRILOHA P3 : FOTOGRAFIE

Snimky, které zde uvadim pro ilustraci, jsou fotografické mini-soubory, které¢ vznikly

b&hem prace ve fotokrouzku. Jejich tviirci jsou Gc¢astnici aktiviza¢niho programu.

br. 6. Fotosoubor- Cedul
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Obr. 11. Fotosoubor — Cesty



Obr.12. Fotosoubor — zdtisi mésta

J&ﬂul
Obr. 14. Fotosoubor — zatisi mésta



Obr.15. F otosobor - lidé }

Obr.17. Fotosoubor — lideé
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