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ABSTRAKT

Tato prace se zaméfuje na poruchy piijmu potravy, které v dnesni dobé piisobi nemaly prob-
1ém spolecnosti. V teoretické ¢asti se zabyvam historii a podrobnym popisem nejznaméjsich
jako jsou zachvatovité piejidani, syndrom no¢niho piejidani, bigorexie, drunkorexie a orto-

rexie.

V praktické ¢asti se prosttednictvim rozhovori s péti riznymi divkami snazim prokazat, jestli
mize mit internet a hlavné internetové blogy tykajici se jidelnickid a diet, které si v dnesni
dob¢ mlad¢ divky vedou, negativni vliv v oblasti poruch pfijmu potravy. Mym cilem tedy je

zjistit, jak internet a pfedevsim blogy ovliviiuji mnou vybrana dévcata.

Klic¢ova slova: poruchy piijmu potravy, mentalni anorexie, mentalni bulimie, zachvatovité

prejidani, jidlo, internet, dieta.

ABSTRACT

This work focuses on eating disorders, which causes a lot of problems to the society these ti-
mes. The theoretical part deals with history and a detailed description of the best known eating
disorders, as well as short description of newly described eating disorders such as binge eating,

nocturnal eating syndrome, bigorexia, drunkorexia and orthorexia.

In the practical part, through interview with five different girls, I am trying to prove if the In-
ternet and especially blogs about food and diets, can have negative effects on young girls,
which can lead to eating disorders. My aim is to determine how the Internet and especially

blogs affects those five young girls.

Keywords: eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge eating, food, the Inter-

net, diet.
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,,Jedind svoboda, ktera nam zbyla, je svoboda hladovet.

¢

., Pozadej mé, abych ti ukazala dokonalost, a ja ti ukazu Stihlou holku.

,,Nech mé, abych byla prazdna a lehka a mozna dnes v noci najdu klid. “

., Chci byt prazdna, cista, kirehka jak panenka z porcelanu, chci létat a vzndsSet se na vode.

I3

Nech mé jit za svym andelem, se svym ddablem a ja zemiu Stastna.

,, Byt hubena, to jediné po cem touzim, to jediné co napliuje a zaroven nici miij Zivot.

Motta uvetejnénd na strankach divek, trpicich PPP.
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UvVOD

onemocnéni, které ve spouste pripada konc¢i az smrti. Zeptejte se kterékoli Zeny ve svém okoli,
zda je spokojena se svou postavou. Odpoved’, které se ve vétsing pripadd dockate? VétSina
zen a divek se povazuji za tlusté, ptestoze tomu jejich postava neodpovida. Je tomu tak na-
sledkem absence realné predstavy o svém téle. Snad kazda zena tekne, ze by neuskodilo, kdy-
by par kilo zhubla. Neni proto Zadnym piekvapenim, ze bulimicky a anorekticky se stale citi

byt tlusté a usiluji o zhubnuti, pfestoZe jejich postava je normalni pfipadné velice hubena.

Alarmujici je také fakt, Ze vétSina divek starSich 18 let uZ ma né&jaké zkusSenosti s drzenim diet
a ma za sebou pokusy o snizeni své télesné hmotnosti. Pfesto, nebo mozna prave proto, vétsina
divek a Zen nema predstavu o tom, jaka télesna vdha odpovida jejich vysce a véku. Vzdyt
kdyby to védeély, mozna by dodrzovani dietnich rezimii neptevladalo nad normalnim, zdravym

stravovanim u vétSiny mladych Zen.

Ve své praci mluvim o lidech trpicich poruchami pfijmu potravy pievazné v zenském rodg.
Cinim tak vzhledem k tomu, Ze problematika poruch pifjmu potravy se v soucasné dobé nej-
vice tyka pravé Zenského pohlavi mladsiho vé€ku a odborna literatura, kterou jsem studovala,

mi v tomto ohledu dava za pravdu.

Neznamena to ovSem, Ze toto onemocnéni postihuje pouze divky nebo mladé zeny. Bohuzel se

nevyhyba ani dospélym, zralym zenam, stejné tak jako chlapcim a muzim.

Toto téma jsem si zamérné vybrala hned z n¢kolika divodi. Piedevsim je tématem velice
aktualnim. A dokud budou média a tisk predkladat dospivajicim divkdm obrazky uspésnych,
spokojenych a v neposledni fadé abnormaln¢ $tihlych a ve vétsin€ piipadi i pocitaCem upra-
vovanych modelek s odkazy na ,,zarucené a 100 % ucinné* dietni rady a prostfedky, budou
kazdy den ptibyvat po celém svété divky a Zeny, které za¢nou drzet svou prvni dietu, ktera je
mize zavést az k poruchdm piijmu potravy a kazdy den také nékdo v disledku tohoto one-

mocnéni zemre.

Sama také zndm nekolik divek (osobné, ¢i prostiednictvim internetu), které maji nebo mély
problémy s vahou. Nékteré z nich posedlost a touha po dokonalé postavé stala zdravi, vztahy
s rodinou, pratele, kariéru ¢i dobré skolni vysledky. Mnozstvi internetovych denickt (blogt)
zabyvajicich se problematikou hubnuti, tzv. pro-ana ¢i pro-mia tématikou, motty, motivacni-

mi obrazky (tzv. thinspiration), tipy a radami jak co nejrychleji a nejvice zhubnout, piipadné
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jiz alarmujici Stihlost zamaskovat, jsou smutnym ukazatelem, ze spousta mladych a dospivaji-

cich divek podlehla diktatu médy a kultu nezdravé vypadajiciho, ptili§ hubeného téla.
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l. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY PRiJMU POTRAVY (PPP)

,Poruchy piijmu potravy jsou povazovany za treti nejrozsirenéjsi onemocnéni dospivajicich,
majici pomérné vysokou tmrtnost* (Benesova, Mic¢ova, 2003, s. 8-9).

,»Pod oznafenim porucha piijmu potravy se skryva celd fada stavii, které predstavuji Sirokou
Skélu zdravi skodlivého stravovaciho chovéani. Krajnimi stavy jsou mentalni anorexie a men-
talni bulimie. Zvraceni nebo jiné praktiky u nich mohou, ale také viibec nemuseji byt ptitom-

ny* (Benesova, Micova, 2003, s. 3).

Clovék pro sviij Zivot potiebuje jidlo, potiebuje se nasytit. Jestlize jsou viak jidelni navyky

narusené do té miry, ze zacinaji zasahovat do zivota ¢lovéka a jidlo se stava pro ¢lovéka jed-

vvvvvv

V soucasné dob¢ udajné trpi poruchou piijmu potravy piiblizn¢ kazda desata divka. Tento
udaj ovSem neni piesny, nebot’ spousta divek, ale i dosp€lych Zen tuto poruchu zatim taji nebo
si ji dokonce ani viibec neuvédomuji, ¢i nechtéji pripustit, Ze se u nich n¢jaka z poruch piijmu

potravy viibec vyvinula.

,,Komplexni charakter mentalni anorexie a bulimie, jejich zavislost na spolecenskych a kul-
turnich vlivech a velmi kiehka hranice mezi normou a patologii je stavi na pomezi psychi-
atrie, nutricniho Iékafstvi, psychologie, sociologie a dalSich obor. Nemocni s témito poru-
chami predstavuji dosti heterogenni skupinu pacientl s velmi riznorodymi problémy. Jejich
sledovani miize potvrzovat navzajem odlisné hypotézy a byt zdrojem rozli¢nych spekulaci,

které mohou ovlivnit i terapii” (Krch, 1999, s. 11).

Mezi poruchy piijmu potravy se zafazuje mentalni anorexie, mentalni bulimie a zachvatovité
prejidani, které je také znamo pod anglickym nazvem binge eating. Ve vétsing piipadi se ob-
jevuji spolecné s urcitou psychickou poruchou (napiiklad stresem, depresi, ptehnanou sebe-
kontrolou a tak dale), ktera mize byt jak pfi¢inou vzniku poruchy piijmu potravy, tak také

nasledkem.

Poruchy piijmu potravy se vyznacuji predevsim az fanatickou a Zivotu nebezpecnou snahou
o extrémni $tihlost, s ¢imz byva spojena i drasticka dieta a omezovani jidla, vytrvalé a usilov-
né cvideni a posilovéni a to i v dobach nemoci. Clovék trpici poruchou piijmu potravy se neu-
stale pozoruje, vnima se jako abnormalné tlusty, pfestoze tomu tak ve skutecnosti neni. Lidé

trpici timto onemocnénim maji tedy velice zkreslené predstavy o svém téle.
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Spousta divek postava dlouhé hodiny pied zrcadlem a pozoruji své télo s vysoce nezdravou
davkou kriticizmu, kdy vidi kila navic a faldiky na mistech, kde mnohdy uz zac¢inaji vystupo-
vat a tréet kosti a zebra. Dale se u téchto lidi vyskytuje ztrata zajmu o kontakt s ostatnimi
lidmi, uzavirani se sama do sebe, nesoustfedéni se a nadladovost. Timto vSim také velice trpi
rodina a blizké okoli, nebot’ jsou nejen suzovani strachem o zdravi nemocného, ale také jsou
nuceni mu vénovat neustale svou bezvyhradnou pozornost, nebot’ nékteti lidé se v disledku

tohoto onemocnéni stanou do sebe zahledénymi, dalo by se fici az sobeckymi egoisty.

,Mentalni anorexie patii spole¢né s bulimii mezi takzvané poruchy piijmu potravy* (Krch,

2002, s. 22).

Dale Krch (2002) uvadi, ze prestoze se na prvni pohled takika k smrti vyhublé anorekticky
1181 od Casto zdravé a normalné€ vypadajicich divek trpicich mentalni bulimii, obé tyto poruchy
jsou si velice podobné. Ob¢€ maji spolecné velice intenzivni az premrsténé usili o dosazeni
Stihlosti, omezovani energetického piijmu a zvySovani energetického vydeje, strach z tloustky
a nadmérnou a premrsténou pozornost vénovanou jidlu, vlastnimu vzhledu a télesné hmotnos-
ti. Nemocni se neustale zabyvaji tim, jak vypadaji, kolik vazi a vytrvale se snazi zhubnout

nebo alesponi nepiibrat.

Drzeni diet a riznych hladovek ovSem jen zvySuje mozné riziko piejedeni se, které je ve vét-
Sin¢ ptipadii nasledné¢ doprovazeno pocity vycitek a viny a nasledujicim jest¢ vétsim tsilim
0 omezeni pfijimani potravy a zvySeni télesného pohybu. Dle dostupnych studii se uvadi, ze
vysoky pocet divek trpicich anorexii se v disledku svych drastickych diet zacne piejidat a
poté si samy zacnou cilené vyvolavat zvraceni. Symptomy obou onemocnéni se tak mohou
vyskytovat spolecn¢ a prolinat se, v disledku c¢ehoz je n¢kdy velice tézké az nemozné

S jistotou urcit, o kterou poruchu se u konkrétniho pfipadu jedna.

Jak uvadgji ve své publikaci Maloney a Kranzova (1997), o poruse piijmu se da hovotit teh-
dy, kdyz ¢lovék pouziva jidlo k feseni svych emocionalnich problémi a v obtiznych situacich
se snazi pomoci jidla nebo diety ulevit svym pocitim. V jistém smyslu se u téchto poruch jed-
na o zavislost na jidle, podobnou jako zavislost na alkoholu u alkoholikti nebo zavislost na
drogéch u toxikomani. Clovék, ktery trpi poruchou pifjmu potravy tak prestava brat jidlo
jako pouhou soucast svého Zivota, ale naopak jidlu podfizuje veskeré své jednani, sviij Cas a

tim padem 1 Zivot.
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,Dobry den pro vas neznamena den, kdy vase druzstvo vyhraje zapas, nebo kdyz si skvéle

popovidate s kamaradkou — je to den, kdy se vam podaii dodrzovat dietu nebo kdyz rucicka

vahy ukaze hodnotu, kterou chcete vidét™ (Maloney, Kranzova, 1997, s. 7).

1.1 Historie poruch prijmu potravy

Nékteré dilezité okamziky v priibdhu vyvoje poruch piijmu potravy podle Navratilové, Ces-

kové, Sobotky (2000):

2. Stoleti

o 12.-15. Stoleti

e 16. Stoleti

e 1694
e 1873
e 1874
e 1883

Galén poprvé popsal piiznaky mentalni

anorexie.

Zeny hladovély, aby umlgely své hii$né
télo a prohlasovaly se za svétice, sebe-
tryzni odc¢inovaly své hiichy a osvobozo-

valy svoji dusi.

Tzv. anorektické svétice byly prohlasova-
ny za "posedlé d’ablem" a byly pronasle-
dovany cirkvi. Arogance pistu byla odsu-

zovana mnohem pfisnéji nez prejidani.

Britsky lékat Richard Morton poprvé

definoval mentalni anorexii.

Charles Lasegue definoval symptomatic-

kou triadu anorexia-amenorea-vyhublost.

Lékar kralovny Viktorie William Gull
identifikoval a diagnosticky vymezil men-
talni anorexii. Poprvé pouzil termin ,,ano-

rexia nervosa‘.

Gilles de La Tourette rozlisil primarni a

sekundarni - psychogenni anorexii.
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1884

1890

1908

1917

1930

1950

1962

Janet diferencoval psychastenickou a hys-

terickou formu mentalni anorexie.

Spisovatelka H. B. Stoweova kritizovala
spolecnost, ktera povazuje normalné

urostlou Zenu za ,,monstrum-.

P. Poiret - patizsky modni navrhar - popr-
vé predstavil novou, Stihlou médni silue-
tu. Poprvé v historii bylo télo pod Saty
vidét, nepomohly korzety ani vycpavky.

Dr. Lulu Hunt Peters zavedl do diet ter-
min kalorie, ktery byl znam pouze z fyzi-
ky, vydal knihu o dietach a zdravi, kde

doporucuje nizkotucné, sacharidové diety.

V dobfe situovanych vrstvach zapadni
Evropy ptibyva mentalni anorexie. Hol-
lywood pfindsi grapefruitové diety. Zajem
o psychoanalyzu u poruch piijmu potravy
(interpretovany jako strach z oralni eroti-

Ky a gravidity).

Prace Dr. Keysee o diisledcich polohlado-

véni - neurdza z hladoveéni.

Hilde Bruch referuje o zménach mysleni,
vnimani u mentalni anorexie, Casty vy-
skyt poruch pifijmu potravy u modelek,
baletek. V New Yorku je pozorovan 7x
vysSi vyskyt obezity u Zen s nejnizSim
socioekonomickym postavenim. Publiko-
vany vysledky prvnich epidemiologic-
kych studii.
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1967

1970

1979

1980

1981

1983

1986

1987

Fotografie modelky Twiggy s vyskou 170

cm a vahou 41 kg na titulni stran¢ Vogue.

S. Theander, §védsky psychiatr, varoval
pfed hrozivym narGstem poruch piijmu
potravy. 70% americkych rodin kupuje
nizkokalorické potraviny, soutéze MISS

Amerika vyhravaji stale Stihlejsi divky.

G. Russell - termin ,,bulimia nervosa‘“.
Vznik prvnich specidlnich zafizeni pro

PPP.

Vymezena kritéria mentalni anorexie a

mentalni bulimie.

M. C. Brotmana G. Humprey prednaseji
referat o mentalni anorexii - zneuzivani
ipekakuanhuy (hlavénky davivé - obsahu-

jici emetin).

R. C. Casper poukazoval na riziko obezi-
ty a PPP, snahu zen zachovat si Stihlost a
adiktivni charakter PPP.

Az 80% desetiletych a jedenactiletych
dévcat v San Franciscu drzi diety. D. M.
Garner a E. Garfinkel poukazuji na po-
dobnost mentalni anorexie a mentalni
bulimie - predpokladaji multifaktorialni

etiologii.

WHO prohlasuje, ze mentalni bulimie je
dulezity problém svétové populace. Pyle,
Katzman, Pope, Hsu popisuji ndpadny az

epidemicky rust incidence PPP.
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1990 — soucasnost

Vznikaji a rozvijeji se preventivni a pod-
parné programy pro PPP, vefejnost je
nespokojend s idealizaci vyhublosti a
nepfimérenych dietnich opatieni. Kon-
krétni metody a ditkladné znalost specifik

PPP.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2 BODY MASS INDEX (BMI)

V souvislosti s hubnutim a udrzovanim télesné hmotnosti se velice ¢asto také zmifnuje index
télesné hmotnosti, zkracené¢ uvadény jako BMI, coz je vlastné zkratka pro anglicky vyraz

Body Mass Index.

BMI nam udava pomér mezi vyskou a véhou a prestoze je v souCasné dobé povazovan za
méfitko obezity a jeho prostiednictvim se provadi statistické porovnavani, hodnoty, které tak-

to zjistujeme, jsou nejen dle mého nazoru velmi zavadéjici a nepiesné.

BMI totiz viibec nebere v potaz jaké je rozlozeni tuku, svall a kosti v téle a jejich vliv na cel-

vvvvvv

stat, Ze svalnaty ¢lovek je podle BMI oznaen za obézniho, prestoZe vizualné tomu viibec ne-

odpovida. Samotny BMI je proto jako diagnosticky nastroj nedostatecny.

2.1 Vzorec pro vypocet BMI

BMI = hmotnost (v kilogramech) : vyska (v metrech)2

Hmotnost do tohoto vzorce je dosazovana v kilogramech (tedy naptiklad 50) a vyska potom
v metrech (1,65).

Tento index byl vytvoren belgickym vzdélancem Adolphem Queteletem. Proto se také nékdy

wevr

nebot’ jednoduché porovnani vahy a vysky dle BMI mize byt neptfesné a zavadgjici, jak jsem

jiz zmifovala vyse.

2.2 Hodnoty BMI

e Tézka podvyziva — pro BMI mensi nez 16,5; hmotnost osoby s vySkou 180cm je mé-

né nez 53,5 kilogramt
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e Podvaha — pro BMI v rozmezi mezi 16,5 — 18,5, hmotnost osoby s vyskou 180cm je

VvV rozmezi od 53,5 do 60 kg

e Idealni vaha — pro BMI v rozmezi 18,5 — 25, hmotnost osoby s vyskou 180cm je

Vv rozmezi od 60 do 81 kg

e Nadvaha — pro BMI v rozmezi 25 — 30, hmotnost osoby s vyskou 180cm je v rozmezi
od 81 do 97 kg

e Mirna obezita — pro BMI v rozmezi 30 — 35, hmotnost osoby s vyskou 180 cm je

vV rozmezi od 97 do 113 kg

e Stiedni obezita — pro BMI v rozmezi 35 — 40, hmotnost osoby s vyskou 180 cm je

vV rozmezi od 113 do 130 kg

e Morbidni obezita — pro BMI vétsi nez 40, hmotnost osoby s vyskou 180 cm je vyssi
nez 130 kg.
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3 MENTALNi ANOREXIE (MA)

»Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména Umyslnym sniZovanim télesné

hmotnost.« (Krch, 2002, s. 23).

Lidé trpici mentalni anorexii neztraceji chut’ k jidlu, ale prestavaji jist, protoze nechtéji, pres-
toze to ne vzdy priznavaji. Naopak se ve spousté piipadli objevuje zvySeny zajem o jidlo a
o v8echno, co s nim souvisi. Anorekti¢ky tak zivé konverzuji o jidle, sbiraji a prohliZeji nej-
razn&jsi recepty a Casto také vaii opulentni veéete o nékolika chodech pro celou svou rodinu,
¢i pratele, kterych se potom ale z pochopitelnych diivodi netcastni a jen pozoruji ostatni pii

jidle. Obvykle se vymlouvaji na pfiliSné ochutnavani pii vafeni a tak déle.

Dale Krch (2002) uvadi, ze typicky je velky strach z pfibrani, nebo z tlouStky jako takové,
coz je ale také spojeno se zna¢né zkreslenym vnimanim vlastniho té€la. Obvyklé byva ,,zveli-

covani* urcitych partii téla, o ¢emz se mluvi jako o ,,naruseném vnimani vlastniho téla®.

3.1 Diagnosticka kritéria mentalni anorexie podle DSM-1V

1. Odmitani udrzet si vyssi télesnou hmotnost nez je minimalni uroven pro danou veko-
vou skupinu a vysku (naptiklad hubnuti, jehoz disledkem je pokles a udrzeni hmot-
nosti o 15 % pod odpovidajici normou), nebo nedostatecny prirtistek hmotnosti béhem
rustu (jehoz disledkem je télesnd hmotnost o 15 % niz8i, nez je norma odpovidajici

vySce a véku).

2. Intenzivni obava (strach) z ptibirani na vaze a ze ztloustnuti, a to i v ptipad¢, ze jsou

pacientky velmi vyhublé.

3. Narusené vnimani vlastniho téla (t€lesné hmotnosti a tvaru postavy), nepiiméfeny vliv
tvaru postavy a hmotnosti na vlastni sebehodnoceni, nebo popirani zdvaznosti vlastni

nizké télesné hmotnosti.

4. U zen absence minimalné tif za sebou ndsledujicich menstruacnich cykli, pokud neni
dalsi diivod vynechéni menstruace (primarni nebo sekundarni amenorea). (Za ameno-
reu je povazovan stav, kdy zena ma menstruaci pouze pii podavani hormonti, napti-

klad estrogenu).

(Krch, 1999)
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,,Pro vymezeni mentalni anorexie jsou podstatné tyto tfi hlavni znaky:
* aktivni udrzovani abnormalné nizké t€lesné hmotnosti,
« strach z tloustky, ktery trva i ptes abnormalné nizkou télesnou hmotnost,

» amenorea u zen“ (Maradova, 2007, s.7)

3.2 Specifické typy mentalni anorexie

Krch (1999) dale rozdéluje mentalni anorexii na dva specifické typy. Prvnim z nich je nebu-
limicky (restriktivni) typ, u néjz nedochazi k opakovanym zachvatim ptejidani a svou

hmotnost snizuje omezenim piijmu potravy, hladovénim a/nebo extrémni fyzickou ndmahou.

Druhym typem je bulimicky (purgativni) typ, ktery, jak jiz samotny ndzev napovida, se
opakované zachvatovité prejida a zkonzumovaného jidla se nasledn¢ pokousi zbavit zvrace-
nim, nadmérnou fyzickou namahou, hladovénim, zneuzivanim diuretik a laxativ, pfipadné

kombinaci zminénych metod.

3.3 Vznik mentalni anorexie

Krch (2002) ve své publikaci uvadi, ze existuje velmi bohata odborna literatura, ale i rtizné
laické dohady a povéry o tom, co je pfi¢inou mentalni anorexie a co zpusobilo rostouci vyskyt
poruch piijmu potravy v poslednich desetiletich. Dodava ovsem, Ze i pres rtizné teorie a hypo-
tézy dnes vétSinou existuje shoda v tom, Ze se na vzniku a rozvoji anorexie podili cela fada
riznych faktord. Mezi nimi pak hraji rozhodujici roli ty skuteCnosti a vlivy, které souvisi

S drzenim diet.

3.4 Priznaky mentalni anorexie

,NEkdy porucha zacina tak, Ze divka s normalni t€lesnou hmotnosti piibere, propadne panice
a snazi se zhubnout. Zatimco shazuje to, co pfibrala, zatne vénovat pfemrsténou pozornost
dietdm, hubnuti a svému vzhledu. Nepfestane s dietou ani tehdy, kdy dosdhne své ptivodni

vahy...“ (Maloney, Kranzova, 1997, s. 60).
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Mentalni anorexie se ,,pfiplizi“ a objevi velice nenapadné a pozvolna. Zpocatku se jedna
o snahu zit a stravovat se zdravé. Divky se snazi vyhybat se tu¢nym pokrmiim a nahrazuji
nezdravé potraviny zeleninou, ovocem a potravinami s velkym podilem vlakniny a tak dale.
To vSe je dopliiovano zvysenou télesnou aktivitou, cvicenim, Slapanim na rotopedu, konzu-
maci riznych bylinkovych a procistujicich ¢aji. Snazi se rozdélit si jidla do 5 az 6 mensich
porci denné, které konzumuyji nejlépe S rozestupem po 2 az 3 hodinach.

Postupem ¢asu se vSak jejich naroky a pravidla pro stravovani zptisiuji, az z jidelni¢ku vymi-
zi veskera tucna jidla, stejné tak jako pecivo obsahujici bilou mouku, nebo dokonce veskeré
prilohy jako je pecivo (a to i pecivo tmavé, celozrnné), brambory, ryze, té€stoviny a tak dale.
Vétsina konzumovanych potravin je nahrazovana jejich light, odtu¢nénou, nizkotu¢nou pfi-

padné bio verzi.

Také zavedeny jidelni rezim se zacind vice a vice ménit. Postupné jsou vynechavany svaciny
mezi jednotlivymi hlavnimi jidly a nakonec byvaji vynechavéna i hlavni jidla. To vse je do-
provazeno tadou rozlicnych vymluv a obhajob, pro¢ se tomu tak dé&je. V piipadg, ze divce je
presto nachystano n&jaké jidlo, ve vétsing piipadu si jej odnasi s sebou do pokoje a tam se jej
potom nejriznéj$imi zptisoby zbavuje. Na internetu je dokonce k nalezeni nepfeberné mnoz-
stvi rad a trikd, jak se ptebytecného jidla zbavit, piipadné jak se chovat a co d¢€lat, aby okoli
nepojalo podezieni, ze divka uz skoro viibec neji. O zbytecném plytvani jidlem, v dobach, kdy

na svéte stale umiraji lidé v dasledku nedobrovolné podvyzivy snad ani neni tfeba mluvit.

Pokud uz divka ptece jen ,,dobrovolné“ usedne ¢i je donucena ke spole¢nému jidlu s rodinou,
¢i prateli, je velice podrazdéna a velice brzo se u ni dostavuje pocit ,,piejedeni®. Takeé jeji

stravovaci ritudly a navyky ji ¢asto mohou usvedcit.

Porce jidla totiz museji byt co nejmensi a divka nikdy nesmi mit na talifi vice nez ostatni. Jid-
lo je konzumovéno velice pomalym tempem, rozkrajovano na miniaturni sousta, ktera jsou
pak na talifi rizné premistovana. Obcas také divky pied i v prib¢hu jidla vypiji velké mnoz-
stvi vody (aby se zaplnil zaludek a nemohlo byt zkonzumovano ,,velké* mnozstvi jidla).

»Mnozi lidé se domnivaji, ze anorektiCky prestaly jist, protoze ztratily chut k jidlu. Skutec-

nost je ale takova, ze trpi obrovskym hladem, jen si zvyknou snaset jej* (Ladishova, 2006, s.
68).

Télesnd aktivita vzristd, jsou podnikany dlouhé prochazky, cvi¢eni a dévcata celé hodiny

jezdi na rotopedu a to i béhem sledovani televize nebo uceni se. Divky se pravidelné vazi a
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méii (n€kdy i n€kolikrat denn¢), nebo naopak maji abnormalni strach ze své vahy a vazeni se

(zpuisobuje to strach, Ze neustale pfibiraji a tak dale).

Z pocatku se v dasledku ubytku vahy a dodrzovani ,,zdravého zivotniho stylu® dostavuje ra-
dost a objevuje se vzrist sebevédomi a vysoce aktivni a dobra nalada. Divky jsou velmi spo-
kojené, veselé, aktivni a spoleCenské. Postupem casu se ale zacinaji uzavirat do sebe a sou-
sttedi se pouze na své problémy a starosti. Nalada se jim zhorSuje a prichazi precitlivélost,
naladovost, popirani veskerych problémil. Piipadné také svadéji veSkeré své soucasné starosti
a problémy na svou vahu s odiivodnénim, Ze v§e bude lepsi, az zhubnou pozadovany (ve vét-
Sin¢ piipadl neredlny) pocet kil.

»Anorekticka chce ovladnout své télo a vytvori si k jidlu zvlastni vztah, ktery piimo
S maniakalni peclivosti udrzuje a rozviji. Vysledkem je zna¢né vyhladovéni, které mize byt
Vv krajnim piipadé zivotu nebezpecné. Dospivajici divka, ktera takto hladovi, totiz nikdy nedo-
jde k nazoru, Ze je Stihla tak, jak si pieje. Své t€lo vnima zcela pokiivenym zptisobem* (Cas-

suto, Guillou, 2008, s. 62).

3.5 Fyzické diisledky mentalni anorexie
Maloney a Kranzova (1997) ve své publikaci uvadéji tyto:
e zavraté
e poruchy koncentrace
e podrazdénost
e t¢Zka insomnie (nespavost)
e snizena citlivost v rukou a nohou

e deprese — pocit beznadéje a zoufalstvi, ktery anorekticka piipisuje tomu, Ze neni
schopna zhubnout, ale ktery ma jiné psychologické koteny, a zaroven je disledkem
Spatné vyzivy

¢ infekce, které se nehoji

e podlitiny zplisobené tim, Ze télo ma snizenou odolnost vici poranéni, a také tim, ze

kosti nejsou obaleny tukem, a proto se mnohem snaz délaji modtiny
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e nizka odolnost vii¢i chladnému pocasi

e télo se pokryje vrstvou jemného, mékkého ochlupeni, které ma ziejmé chranit pred

chladem namisto chybg&jici vrstvy tuku
e nizky tlak
e nepravidelny srdecni tep
e selhani srdce

e dehydratace (Casto jesté posilena tim, ze anorekticky uzivaji diuretika, aby se odvodni-

ly)
e selhani ledvin
e sniZena télesna teplota
e zapadl¢ oci
e zaSedld nebo zazloutla plet’, kterd ma n¢kdy tendenci praskat

e suché, lamavé vlasy (nedostatek bilkovin).

Télo se celkové méni a chiadne v disledku dlouhodobého nedostatku potravy a dilezitych
zivin a nadmérného vydeje energie spojen¢ho s prehnanym cvicenim a télesnym pohybem.
Objevuji se zapadlé, unavené oci, pokozka na celém téle byva suchd, napjata pies vystouplé
kosti, snezdravou barvou. Celé télo se zacina pokryvat jemnymi chloupky, vlasy zacinaji
vypadavat a fidnout. Také celkova kvalita pleti, vlast a nehtt se rapidné zhorSuje v disledku
dlouhodobého nedostatku zivin a vitamini. Vaha mize dosahnout 45 kilogramti i méné pii
vySce okolo 170 centimetrii, menstruace vymizi a pifi dlouhodobém zévazném stavu hrozi

ztrata schopnosti otéhotnét.

3.6 Lécba mentalni anorexie

Jak uvadi Maradova (2007), 1é¢ba poruch piijmu potravy je zaloZena na tiech 1é¢ebnych po-

stupech:

e |écba poskozeného organismu zptisobeného opakovanym zvracenim, zneuzivanim pro-

jimadel apod.,
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e psychoterapie, kterd nemocnému poskytne moznost pochopit pficiny jeho onemocnéni,

e psychoterapie, ktera je zaméfena na zmény stravovacich navyku a zivotniho stylu.

Lécba je velice naro¢na a to nejen psychicky ale i ¢asove. Zpocatku si totiz sam postizeny
nepripousti jakékoli problémy a potize. Vétsinou je tak prvotni snaha o 1écbu ze strany rodiny,
piibuznych a pratel nemocného, nebot’ ti jsou znepokojeni jeho stavem a vzhledem a boji se
o n¢j. I za predpokladu, Ze si sdm nemocny uvédomuje zavaznost své situace a chce se vylécit,
je 1écba velice zdlouhava a naro€nd, nebot’ nemocny se nachazi ve fizi, Ze uZ neni schopen se

zbavit svych stravovacich zvykl a navykii.

Casto je tak 16¢ba mentalni anorexie spojena s hospitalizaci, v mnoha piipadech vynucenou.
Jednim z prvnich cilti této hospitalizace je okamzita 1écba a odstranéni komplikaci, které mo-
hou pacienta piimo ohroZovat na zivote. Stejné dilezité je také upraveni stravovacich navykt
pacienta a sou€asné piibirdni na vaze aZ na hmotnost, ktera neohrozuje pacientovo zdravi a

zaroven odpovida jeho proporcim a dispozicim.

Bohuzel, pfibirdni na hmotnosti byva jednou z nejvétsich prekazek béhem 1écby. Divky z néj
maji nejvetsi strach, maji pocity, ze jediné o co lidem v jejich okoli a Iékaiim jde, je to, aby
byly tlusté a neatraktivni, Ze jsou vSichni proti nim a cht&ji zmatit veSkerou jejich snahu a
usili, kterou vynalozily pfi hubnuti. Z tohoto divodu je pii 1écbé dulezitd podpora a piitom-
nost riznych skupinovych terapii, sezeni s psychologem ¢i psychiatrem a to ve spolupraci

s rodinou.

,»Casto je zde nezbytna medikamentdzni 1écba stavii tizkosti ¢i deprese nebo sebevrazednych

sklonti*“ (Ladishova, 2006, s. 100).

Zavaznost a nebezpeci tohoto onemocnéni ovSem Casto vede az k tragickému konci. Spousta
pripada tak bohuzel i ptes veskeré snahy lékati, pomoc a podporu piibuznych a casto dokon-

ce 1 touhu nemocného se vylécit a uzdravit se, konci smrti pacienta.
»Anorexie jako zplsob Zivota muze v nekterych piipadech piretrvavat po mnoho let. V jinych

ptipadech vede k akutnimu onemocnéni, které¢ se bud’ vylééi, nebo kon¢i smrti“ (Maloney,
Kranzova, 1997, s. 69).
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3.7 Mentalni anorexie v historii

I kdyz by se mohlo zdat, ze poruchy piijmu potravy a s nimi i mentalni anorexie jsou véci
novou a zalezitosti poslednich n€kolika rokt, skutecnost je bohuzel jina. Uz v ddvné minulosti
bylo omezovani a odmitani potravy takika béznym jevem. Bylo tomu tak predevsim v du-
sledku ktest'anskych svatkt a tradic a S nimi spojenych obdobi ptisnych pusti. Nékteré hlu-
boce vérici zeny dokonce zcela odmitaly jakoukoli potravu, nebot’ vétily v jakousi vyssi for-
mu duchovni potravy. Laicky feceno by se dalo fict, Ze si pravdépodobné vsugerovaly, Ze Bith

je nenecha zemfit hlady a Ziviny dileZité pro Zivot, jim ur€itym zpiisobem doda.

3.7.1 Alzbéta Bavorska

Diky nesCetnym publikacim a filmiim o jeji osob¢ a zivoté je postava Alzbéty Bavorské moz-
na jednim z nejznaméjSich a pro nekteré lidi také nejzajimavéjSim z popsanych ptipadt men-
talni anorexie z minulosti. Je tomu tak i pfestoZe jsou nazory na to, zda skute¢né trpéla men-

talni anorexii, rozdilné a ne kazdy jim dava za pravdu.

Alzbéta Amalie Evzenie Bavorska, znamé;jsi pak pod prezdivkou ,,cisafovna Sissi®, byla cely
sviij zivot posedla svym vzhledem a péci o sebe samotnou. O jeji posedlosti dlouhymi, husty-
mi vlasy, které musela osobni kadetnice opatrné¢ roz€esavat a poté cisafovné na specidlnim

polstarku ukazovat, kolik vlast vypadlo, ¢i bylo vytrzeno, uz bylo popsdno mnoho stran.

Ptesto vsak pro n¢koho mtze byt prekvapujicim zjisténim fakt, ze vSeobecné znamé a dostup-
né informace o Alzbété Bavorské, jako byla jeji touha po dokonale pevné a stihlé postaveé a
obdivuhodné sportovni vykony, stejné jako 1 mnohdy neuvéfitelny pocet denné nachozenych

kilometrd, jsou ve skutecnosti skrytymi znaky mentélni anorexie.

Praschlova-Bichlerova (2003) uvadi, ze pii své vysce 172 cm Sissi nikdy nedosahla vahy

vy$$i nez je 55 kilogramti. VétSinu Casu vSak jeji vaha, kterou pry kontrolovala az 3x denné,

kolisala mezi pouhymi 44 — 48 kilogramy.

Takeé jeji zivotni styl leccos naznacuje a o spousté véci vypovida. Velmi kruté diety — kdy celé
dny dokazala jist pouze ovoce a nechavala si pfipravovat stavu (dalo by se Fici jakysi dZus,
pfipravovany za pomoci specidlniho lisu) ze syrového masa, neustaly pohyb — nekonecné ho-
diny stravené v konském sedle, nebo alespoii nekone¢né dlouhé prochazky jejichz tempu staci-
la jen maloktera dvorni dama, vlastni cvicebni nafadi v kazdém sidle, ve kterém cisafovna

pobyvala, dlouhé hodiny stravené plavanim a koneckoncti i1 t€lo pevné seSn€rované ve velice
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uzkych korzetech a Snérovackach, do nichz se pozdéji dokonce nechavala kazdé rano pifimo
zaSivat, aby utaZeni bylo dokonalé. To vSe je, navic v kombinaci s jejimi vykyvy nalad a ¢as-
tymi depresemi, dnes alarmujicimi znaky, které teorii o cisafovné Sissi — anorekticce, jen po-

tvrzuji.

3.7.2 Fenomén Twiggy a jeji nasledovnice

Lesley Hornby, toto jméno ptili§ mnoha lidem asi nic napovidat nebude. Ov§em fekneme-li
jméno Twiggy, mnohé je vysvétleno. Jedna se asi o nejCastéji se vyskytujici jméno v souvis-

losti s mentalni anorexii nebo s problematikou poruch pfijmu potravy.

Tato Angli¢anka se v poloving 60. let minulého stoleti stala jednou z nejznamé;jsich svétovych
supermodelek. Veliké sviidné oci, sestiih z kratkych vlast a piedevsim velice $tihla a chla-
peckd postava zarucily jednak jeji mezindrodni uspéch a také to, ze jiz napotrad se o ni bude

mluvit jako o divce, jezZ se stala idolem a inspiraci pro mnoho anorektickych divek.

Pii vysce 170 cm vazila pouhych 41 kilogramii, coz zna¢i Body Mass Index 14,93 a tedy
podvahu a to dokonce velmi vaznou, nebot” BMI hranice pro normalni vahu je v hodnotach

18,5-249.

A jak se mladicka Twiggy stavala vice a vice UspéSnou ve svété supermodelingu, stavala se
1 osobou, ktera udavala trend a které se chtély a do dnesni doby stale chtéji podobat divky po
celém svéte. Dokonce i firma Matell navrhovala svou popularni panenku Barbie podle jeji

podoby — tedy se superstihlym pasem, izkymi boky a nadpiirozené dlouhymi nohami.

Prestoze spousta divek i diky ni spadla do viru mentalni anorexie, samotna Twiggy nikdy
nepiestavala tvrdit, Ze ona sama za svou hubenou postavu vdéci jen svému rychlému metabo-

lismu, rychlému spalovani a gentim, které ji zkratka nadélily hubenost od piirody.

Trend abnormalni $tihlosti se od té doby nejen ve svété mody drzi porad. V 90. letech minulé-
ho stoleti to byly divky, o kterych se fikalo, Ze jsou ,,heroin chic*, tedy néco na zpiisob ,,hero-
inoveé krasné“. Ve skutecnosti se ovSem jednalo o velice hubené, dalo by se fici az vychrtlé
divky, které viibec nevypadaly zdrave, krasn€ a bezstarostné, jak se ndm reklama snazila na-
mluvit. Ba pravé naopak — jejich plet’ byla nezdravé bleda az prisvitna, ve tvari mély ustvany

a unaveny vyraz a jejich o¢i ramovaly obrovské kruhy pod o¢ima.
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Snad nejznaméjsi predstavitelkou této nové viny byla a dodnes je dalSi Anglicanka — Kate
Moss. Bulvarni platky dodnes plni jeji drogové aférky a svét nékolikrat obletély fotografie a
videa kde konzumuje neuvéfitelné mnozstvi kokainu a tak neni t€zké odhadnout, pro¢ praveé

vyraz ,,heroin chic” byl zvolen pro oznaceni tohoto proudu.
»Modelky vazi v priméru az o 25 % mén¢ neZ normalni zena a o 15 % méné, nez je zdravé
vzhledem K jejich véku a vysce* (Ladishova, 2006, s. 60).

Jenze doba se neustale vyviji a tak zatimco Twiggy byla v 60. letech stihlejsi o primérnych

20 kilogramti, nez jeji kolegyné, Kate Moss uz se vahové lisila jen o kilogramti deset.
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4 MENTALNI BULIMIE (MB)

,Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani,

spojenymi s prehnanou kontrolou té€lesné hmotnosti (Krch, 1999, s. 17).

O sniZeni nebo alespon udrZeni télesné hmotnosti se postizené divky snazi piedevSim pro-

stfednictvim vyvolavani zvraceni, zneuzivanim projimadel atd.

»Mentalni bulimie je méné zjevna, protoze osoby, které ji trpi, maji zpravidla normalni, ba

1 vys$§i hmotnost. Miize vSak byt rovnéz smrtelna* (Ladishova, 2006, s. 34).

4.1 Diagnosticka kritéria mentalni bulimie podle DSM-1V
A. Opakujici se epizody zachvatovit¢ho piejidani. Epizodu zachvatovitého piejidani
(binge eating) charakterizuje:

1. Konzumace mnohem vétStho mnozstvi jidla béhem urcitého souvislého casového
useku (napriklad béhem dvou hodin), nez by vétsina lidi dokazala snist ve stejné

dobg.

2. Pocit ztraty kontroly nad jidlem béhem této epizody (naptiklad pocit, Ze nemohu

prestat nebo rozhodovat o tom, co a v jakém mnozstvi jim).

B. Opakované neptiméfené kompenzacni chovani, jehoz cilem je zabranit zvySeni hmot-
nosti, naptiklad vyvolané zvraceni, zneuzivani laxativ, diuretik nebo jinych 1¢ku, hla-

dovky, cviceni v nadmérné mife.
C. Minimalné dv¢ epizody zachvatovitého piejidani tydné po dobu alespon tii mésict.
D. Sebehodnoceni nepfimétené zavislé na tvaru postavy a télesné hmotnosti.
E. Porucha se nevyskytuje jen vyhradné béhem epizod mentalni anorexie.

(Krch, 1999)

Jak dale Krch (1999) uvadi, diagnézu bulimie mohou spliiovat i ti pacienti, ktefi nucené ne-

zvraci a neuzivaji ani jiny purgativni zptsob kontroly télesné hmotnosti.
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4.2 Specifické typy mentalni bulimie

Krch (1999) ve své publikaci rozdéluje i mentalni bulimii na dva specifické typy. Prvnim
znich je purgativni typ, ktery provadi pravidelné o€istovani pomoci zvraceni a zneuziva

laxativa nebo diuretika.

Druhy typ je oznacovan jako nepurgativni typ, ktery vyuziva ptisnych diet a hladovek, dale
také intenzivniho fyzického cviéeni, avSak nevyuziva pravidelné purgativni metody (tj. ne-

zvraci).

4.3 Vznik mentalni bulimie

»Mentalni bulimie vétSinou zacina v obdobi mezi patnactym a dvacatym patym rokem. Ve
vétsing pripada ji predchazi obdobi diet, hladovéni nebo anorexie, ke kterému je nemocny

zpravidla nekriticky nebo ho dokonce pozitivné ocenuje* (Krch, 2008, s. 43).

Krch (2008) dale uvadi, ze v poslednich letech se stale Castéji setkava s zenami, u kterych
pocatek bulimie nastava az v dospélém véku a ze vzhledem Kk riznym studiim se da predpo-
kladat, Ze asi kazda dvacata dospivajici divka nebo mlada zena v Ceské republice trpi mental-

ni bulimii.

4.4 Priznaky mentalni bulimie

Mentélni bulimie se u nemocnych rozpoznava obtiznéji, protoze jejich télesna hmotnost se
vétsinou moc neméni. Navic zachvaty piejidani a nasledného procistovani a zvraceni se buli-
micky snazi uzkostlivé tajit a vétSinou se jim tak 1 po dlouhou dobu dafi. Ptes to vSechno se

vSak mentalni bulimie vyskytuje Castéji.

Divky trpici bulimii se sice svému okoli a navenek mohou zdat plné Zivota, spoleCenské a
obklopené prateli, aktivni a Casto velice uspé$né ve své praci nebo ve studiu, presto se vSak
uvnité citi byt nepochopené, uzkostlivé, osamélé a smutné. Tyto pocity jsou spojovany

s faktem, ze v podstaté vedou dvoji zivot.

Bulimicky si navic rychleji a ¢astéji uvédomuji zdvaznost svého stavu a vliv bulimie na jejich

zdravi. Presto si vSak nemohou pomoci. Piejidaji se, aby utisily vycitky svédomi, protoze se
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nudi, nékdo nebo néco je rozzlobilo, jsou ve stresu a tak dale. Malokdy se naji jen kvtli tomu,
ze pocit'uji skutecny hlad.

Zpocatku se prejidani a nasledné zvraceni nebo procistovani objevuje obcas, postupné se ale
intenzita zvysuje, stejné tak jako mnozstvi jidla snézeného béhem bulimického zachvatu. Ve

muze vrcholit az nékolika zachvaty piejedeni se doprovazeného zvracenim za den.

Krch (2008) vsak zduraziuje, Ze vnimani pocitu piejedeni je relativni a dale uvadi, ze mnoz-
stvi jidla snézeného béhem jednoho zachvatu se lisi, stejné tak jako druhy potravin, které jsou
béhem bulimického zachvatu zkonzumovany. V extrémnich ptipadech je udajné zkonzumo-

vano az 20 000 kcal (coz je 84 000 kJ) a to i v potravinach jako je mouka, maslo a tak dale.

Po pfejedeni se nevyhnutelné dostavuji nepiijemné télesné pocity, které jen umoctiuji pocity
viny, depresi a nasledny strach z narastu télesné hmotnosti, coz vede ke snaze o zbaveni se

zkonzumovaného jidla.

Stava se také, ze bulimicky zneuzivaji k procistovani pouze laxativa, nebot’ zvracet nemo-
hou/neumi, pripadné zvraceni povazuji za prili§ drastickou metodu zbavovani se jidla. Ale
1 uzivani laxativ je velice nebezpecné, nebot’ clovek se na nich stava zavislym, musi zvySovat
uzivané mnozstvi a pozdéji je vyméSovani bez nich takika nemozné.

,»INekdy berou velkd mnozstvi laxativ, od 20 do 200 tablet denné. Také naduzivaji diuretika,
klystyry a dalsi procedury, i kdyz nemaji na télesnou hmotnost zadny vliv — je to jenom kvuli

pocitu kontroly* (Maloney, Kranzova, 1997, s. 88).

4.5 Fyzické disledky mentalni bulimie
Krch (2002) uvadi nasledujici zdravotni disledky nedostate¢né vyzivy a vyhublosti:

e citlivost na chlad,

e celkova tinava, svalova slabost a spavost,

e pravidelné se opakujici poruchy spanku,

e zazloutla, praskajici plet, nadmérny rast ochlupeni po celém tcle, tidké, suché
a lamajici se vlasy,

e zvySena kazivost zub,

e zpomaleni funkce stfev, ktera vede k zacpé,

e nepravidelna menstruace,
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e srdecni obtize, zejména bradykardie a arytmie,

e oslabeny krevni ob¢h, chudokrevnost, pomaly puls, zvySena hladina cholesterolu
v krvi,

e nedostatek zivin poskozuje jatra, ktera nejsou schopna vyrabét dostatek télesnych bil-
kovin a tim padem dochdzi k otoklim,

e odvapnéni kosti, které jsou tenké a kiehké,

e slaby mocovy méchyt, Castéjsi nuceni na moceni,

e pocity nevolnosti spojené se zmensenim zaludku (v dasledku zvyseného ptisobeni za-
ludecnich stav miZe dojit ke vzniku Zalude¢nich viedn),

e oslabeni celkové obranyschopnosti organismu,

e umladych divek se mize zpomalit rist a opozdit puberta.

»ZaludeCni $tavy zpisobuji zdnéty a viedy jicnu a erozi zubni skloviny, kterou jesté umocnu-

je energické ¢isténi zubl. ReSenim je samoziejme nezvracet nebo si alespon po zvraceni necis-

4

4.6 Lécéba mentalni bulimie

Lécba se v mnohém nelisi od 1écby v ptipadech mentalni anorexie. Déle je dtlezité, aby bylo
co nejdiive odstranéno zvraceni a zachvaty piejidani se. Casto je také nutna zvysena péce
zubniho 1ékate a 1é¢ba zaludecnich viedd a zdravotnich nasledkd vzniklych v dasledku nad-

meérného zvraceni a procistovani.

Je také dulezité, aby byl dodrzovan pravidelny stravovaci rezim, tedy jidlo 5x denné a nebylo
vynechavano 74dné z nich. Dlouhd pauza mezi jednotlivymi jidly by totizZ mohla zvySovat
riziko piejedeni se. Vhodné je, aby se v domacnosti nevyskytovaly vétsi zasoby jidla, které by
mohly ,,svadét™ k prejedeni se. Doporucuje se jist ve spolecnosti dalSi osoby, nebot’ se tak
snizuje riziko zvysené konzumace jidla.

Také potraviny se snizenym obsahem tuku, cukru nebo potraviny oznacené napisem ,,light*
mohou svadét ke konzumaci vétstho mnozstvi, coz je v piipadé 1€cby mentalni bulimie neza-

doucim jevem.
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4.7 Mentalni bulimie v historii

Uz z dadvné historie jsou ndm zndmé bohaté stiedovéké hostiny, které trvaly mnoho hodin a pfi
nichz host musel neustale jist, nebot’ by jinak mohl svého hostitele urazit. A tak si sttedovéci
rytifi a hosté pomahali k vyprazdnéni polechtanim se dlouhym brkem v krku a nekonecné

hostiny tak mohly déale pokracovat.

,»V roce 1979 britsky psychiatr Gerald Russell poprvé pouzil termin bulimia nervosa, oznacu-
jici ,,silné a neovladatelné nutkani se piejidat™ ve spojenti s ,,chorobnym strachem ze ztloustnu-
ti* a vyhybanim se ,,ztloustnuti jako nasledku jidla vyvolanym zvracenim nebo zneuzivanim
procist'ujicich prostiedkd nebo obojim* u zen S normalni t€lesnou hmotnosti* (Krch, 1999, s.
30).

4.8 Srovnani mentalni anorexie s mentalni bulimii

Krch (2008) ve své publikaci uvefejnil srovnani riznych aspektti u poruch mentalni anorexie

a mentalni bulimie.

Mentalni anorexie Mentalni bulimie

Pokles vyrazny nebo zastaveni mirny pokles nebo naopak
Hmotnosti vahového piirtistku u déti zvySeni hmotnosti

60-100 %, podle poklesu
Amenorea hmotnosti a hormonalni 10-30 %

substituce
Navozené

15-30 % 75-90 %
Zvraceni
Sebekontrola vystupnovana oslabena

idelni ) s -

e pomal¢ jidelni tempo, malé spise rychlejsi jidelni tempo,
Chovani sousta, vybiravost, nizky vétsi sousta, obvykle velky
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ptijem tekutin

piijem tekutin

Pocatek obtizi 13-20 rok, vyjimecné pozdeji | 14-30 rok, vyjimecné diive
Pohlavi
nemocnych (10-15):1 20:1
Zeny : muZzi
Vyskyt v rizikové
populaci (Zeny, 0,5-0,8 % 2,5-6 %
15-30 let)
Deprese 10-60 % 20-90 %
Uzivani alkoholu vyjimecné Casto
Vyznamné
20-75 % 60-85 %
ZlepSeni
Nihled minimalni, vzrista zvyraznény v pripadé preji-
chorobnosti S rostoucimi obtizemi dani, nizky v ptipad¢ diet

Motivace k 1é¢bé

z donuceni obtizemi nebo

okolim

snaha zbavit se ptejidani,

n¢kdy snaha zhubnout




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

5 OSTATNI PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Krom¢ nejrozsirenéjsich a nejvice diskutovanych poruch piijmu potravy — mentalni anorexie a
mentalni bulimie — se ovSem vyskytuji i1 dals§i poruchy pfijmu potravy. Jedna se predevsim
o zachvatovité prejidani, syndrom no¢niho ptejidani a pak také relativné noveé popsané poru-
chy, které vznikly extrémnim pojetim rad, které mély vést ke zdravému Zivotnimu stylu. Tyto

poruchy se nazyvaji bigorexie, drunkorexie a ortorexie.

5.1 Zachvatovité prejidani

Maloney a Kranzova (1997) popisuji ve své knize piiznaky zachvatovitého prejidani jako

stav, kdy postizeny:

e tajn¢ nakupuje a konzumuje jidlo

e je zahanbeny, pokud je spatien pii jidle

e proklamuje dodrzovani pfisné diety, pfi¢emz zlstava stale znacné obézni (coz je
obvykla znamka utajovaného jidla)

e konzumuje neobvykle velké mnozstvi jidla, naptiklad celé dorty, nebo vice chodt
najednou

e neustdle ji, denné vice nez tfi hlavni jidla a svaciny

e (Casto jiitehdy, kdyZ je uplné plny

e reaguje jidlem na Spatné nebo dobré zpravy

e ji, kdyz se nudi, kdyz je nervozni, frustrovany, rozzlobeny nebo osamely

e Dboji se zlstat sam s jidlem

e ma silné pocity viny a/nebo zahanbeni ve vztahu k potravinam a jidlu

e stiida obdobi tézkého piejidani s obdobim piisné diety

e neustale se boji, ze bude tlusty.

Zachvatovité prejidani se vyskytuje u viech lidi bez rozdilu véku &i pohlavi. Casto se jej také
dité muze ,,naudit” ve své rodiné.

Zachvatovité piejidani s sebou pfinasi spoustu rizik a zdravotnich dusledkt. Nejzavaznéjsim
Z nich jsou obezita, mozny vznik cukrovky (pfi zvysené konzumaci hlavné jidel obsahujicich

cukry), ale také problémy se srdcem, tlakem a krevnim ob&hem, klouby atd. Vyjimkou nejsou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

ani ptipady, kdy zachvatovité prejidani u cloveéka vedlo az k vzniku mentalni anorexie ¢i bu-
limie.

VeétSinou ma podobu konzumace obrovského mnozstvi jidla béhem kratkého ¢asového inter-
valu a pokracujici konzumaci i v dob¢, kdy postizeny uz vlastné nema hlad nebo také takika
nepietrzité jedeni bez piestavek. Casto je popisovano jako stav, kdy ¢lovék nedokéze prestat

jist, dokud nesni urcité mnozstvi jidla.

Zpravidla po epizod¢ zichvatovitého prejiddni nedochdzi ke zbavovani se zkonzumované

potravy prostfednictvim zvraceni ani zadnym jinym druhem kompenzacniho chovani.

5.2 Syndrom noc¢niho prejidani

Charakteristickymi znaky pro syndrom no¢niho piejidani je vecerni absence potravy, nasledu-
jici nespavost a poté nocni piejidani. Velice Casto se lidé trpici timto syndromem piejidaji
1 v okamziku, kdy hlad viibec nemaji a pokud by neméli ptistup k jidlu, k ptejedeni by viibec

nedoslo.

Udava se, Ze tento syndrom casto byva pfitomen u ,,chronickych dietara* a lidi, jejichz zivot

je naplnén stresem.

5.3 Bigorexie

,Prestoze bigorexie sama o sob& neptredstavuje poruchu piijmu potravy, je typicka pro mnohé
osoby trpici bulimii a anorexii, i kdyz se miize vyskytovat i samostatn¢. Bigorexie je termin,
ktery se ujal pro oznaeni poruchy, pii niZ postiZzeni (pfi projevech bez anorexie ¢i bulimie
jsou postizenymi ¢astéji muzi nez zeny) télem i dusi propadnou fyzickému cviceni. Vénuji mu
ptilis mnoho Casu a energie, ¢asto pfitom odsouvaji svoje povinnosti, dokonce ohrozuji vlastni

zdravi“ (Ladishové, 2006, s. 41-42).

Jak je vySe uvedeno, bigorexie se vyskytuje vice u muzi a v piipadg, ze ji trpi Zena, jedna se

vétsinou o sportovkyni.

Bigoretik se tak stava ,,zavislym* na posilovani a cviCeni a stdva se pravidelnym navstévni-
kem posiloven a fitcenter. To sebou pfinasi 1 vétsi riziko irazi a zanétlivych onemocnéni
kloubt, nebot’ télu se nedostava prostoru a ¢asu pro regeneraci. Casto tito lidé nejsou schopni

prerusit sviij tréninkovy plan ani po dobu nemoci ¢i 1é¢by zranéni.
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5.4 Drunkorexie

Drunkorexii se nazyva omezovani piijmu potravy za tcelem snizeni ptijatych kalorii, které
pak mohou byt ,,nahrazeny*“ konzumaci alkoholu, ktery ma totiz vysoky obsah kalorii. Nej-
Castgji je toto praktikovano zenami a divkami. Toto onemocnéni neni na prvni pohled patrné,

ale presto je velice nebezpecné.

Drunkorexie v sobé kombinuje jak prvky anorexie, kdy se nemocny zamérné vyhyba jidlu,

tak prvky bulimie, pfi niZ nemocny mnohdy saha po projimadlech.

5.5 Ortorexie

V ptipad¢ ortorexie se jedna o chorobnou az patologickou posedlost zdravou vyzivou. Ve
veétsing pripadii se objevuje u Zen, které se celkove vice orientuji na zdravy zivotni styl a stra-

vu.

Z pocatku se jedna jen o snahy Zit a jist zdravé. Clovék se zagina zajimat o zdravou vyzivu a
biopotraviny, studuje rizné publikace, které se zabyvaji touto tématikou. Okoli jej za jeho

pristup obdivuje a on sdm je na sebe pysny.

Nebezpecnost ortorexie spociva v tom, ze clovek postupné ze svého jidelnicku zacina vytrazo-
vat vSechny ,,nezdravé* potraviny, az mu zlistavaji pouze ptirodni, zdravé a biopotraviny. Ani
to ovSem nestaci a ¢lovek trpici ortorexii si zacina péstovat vlastni zeleninu a vic a vic se oba-

va nezdravosti veSkerého jidla.

vvvvvv

zdravého zivotniho stylu se vyvinula zavislost a posedlost, ktera zcela zaméstnava jeho mozek

a nemocny trpi izkostmi, depresi, izolaci atd.
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6 MEDIA A INTERNET JAKO PRICINA VZNIKU PORUCH
PRIJMU POTRAVY

Meédia a v soucasné dobé pak hlavné internet maji dle mého nazoru neoddiskutovatelny podil

na rozvoji a vzniku poruch piijmu potravy.

Staci otevtit jakykoli modni Casopis, ¢i navstivit internetové stranky zabyvajici se ,,zenskou*
tématikou a na clovéka se zaCnou valit obrazky modelek a divek, kterym k ,,dokonalosti*
mnohdy pomaha nejen plastickd chirurgie, ale také nesCetné zasahy a upravy Sikovnych pro-

gramu na upravu a retus fotografii.

Deniky a ¢asopisy nas kazdy den zasobuji informacemi o tom, kolik ktera z celebrit zhubla a
jak krasné¢ diky tomu v porovnani s minulosti vypada, pfipadné se objevuji posmésné ¢lanky a
fotografie dokumentujici ,,boubelaté celebrity, které vsak z 1ékatského hlediska maji napros-

to normalni a zdrave vypadajici postavu.

Vsechny tyto fotografie a informace pak v lidech, ktefi si je prohlizeji, vzbuzuji dojem, Ze jen
clovek stihly a krasny ma Sanci na uspéch v zivoté a mize tak byt st'astny a spokojeny sam se
sebou. A tak neni divu, Ze dospivajici divky, jejichz télo se vlivem hormont za¢ina nebezpec-
né zaoblovat na mistech, kde to neni pfili§ zadouci, podléhaji pocitim, ze i ony tak musi vy-

padat, Ze jen §tihla stehna a uzky pas jim zaru¢i spokojenost a nebude je tak nic trapit.

Dospivajici lidé se tak uci posuzovat ostatni podle vzhledu, majetku, znackového obleceni a
stale Casteji bohuzel také podle velikosti, kterou oblékaji. Neni tomu tak davno, co jsem za-
slechla rozhovor dvou mladych divenek ve zkuSebnich kabinkach jednoho obchodu
s obleCenim pro mladé divky a zeny. Jedna z divek si vybirala nové kalhoty a svou kamarad-
ku zadala o nazor a pomoc pii vybéru. Kamaradka ji odpovidala, ze prvni zkousené kalhoty
se ji na ni libily mnohem vice a také ji 1épe sedély a ptala se, pro¢ tak kategoricky trva na
koupi kalhot ¢islo dvé. Odpoveédi ji byla véta, znéjici n¢jak takto: ,,No, ale tyhle kalhoty jsou
S a ty prvni byly M, takZe prost¢ chci tyhle! M nosit nebudu ani nahodou!*

V dnesni dobé se tedy zda, Ze ackoli kazdy stale rad opakuje zazité heslo o tom, Ze na vzhledu
az tak moc nezalezi, zaroven se rad¢ji bude trapit hlady, sevieny v mensim obleceni a utracet
za drah¢é prostfedky, které udajné napomahaji dosazeni ,,vysnéné vahy*, nez aby se smifil
S tim, Ze jeho t€lo neni stavéno na vahu 45 kilogrami a Ze tato vaha pii vySce 170 centimetrt

ani neni zdrava a vyhovujici.
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6.1 Internet

Mnohokrat a v riznych souvislostech bylo feceno, Ze internet je jak pfinosem dnesni spolec-

nosti, ale stejné€ tak se miiZe stat i nebezpecnym.

V soucasné dob¢ lze na internetu publikovat témér jakykoli nazor, pokud neni v pifimém roz-

poru se zakonem.

Dospély a primérné inteligentni ¢lovek si dokéze na informace, na internetu uverejnéné, udé-
lat svlij zdravy nazor a dokaze vyfiltrovat, které¢ z nich jsou diveéryhodné a které si naopak
nezaslouzi jeho pozornost. Problémem ovSem byva to, ze déti a dospivajici tento zdravy Gisu-
dek nemuseji mit a Casto povazuji véci a informace, které naleznou na internetu, za smérodat-
né.

Internet je tak zaplaven strankami a blogy s tématikou, jak co nejrychleji a trvale zhubnout,
tzv. pro-ana tématikou a vécmi, které normalniho Ctenaie spiSe vydesi, ale dospivajici ¢asto

fascinuji a lakaji k vyzkouseni a dodrZovani.

Divky si zde zapisuji své dietni jidelni¢ky a piehled pohybu za cely den, radi si, jak jesté rych-
leji zhubnout a dokumentuji svou drahu ke své ,,vysnéné vaze“. Také si ukazuji fotografie
divek, které uz této vahy dosahly (oznacované pak jako jejich thinspiration, pfipadné zkracené
thinspo, coz je vlastné kombinace dvou anglickych slov ,,thin“ — §tihly a ,,inspiration* — inspi-

race) a tak dale.

Pro zdravého, ,,normaln€* uvazujiciho ¢lovéka jsou tyto denicky, internetové blogy, spise

odstrasujicim ptikladem a smutnou dokumentaci toho, jak se kdysi zdravé a veselé divky po-

stupn¢ proménuji v ustvané, nemocné stiny, které napln svého zivota vidi v posedlé touze byt
1413

,»lehka jako vzduch, Cistd a prazdna“ a s kazdym shozenym kilogramem jakoby jejich mozek

vice a vice pohlcovala tato zakeina choroba.

Pro spoustu dospivajicich divek, které jsou ranéné nejapnym komentaiem ¢i narazkou na svou
postavu od svych necitlivych vrstevnikti, nebo tim, Ze v obchodé je i obleCeni oznacené veli-
kosti XL vhodné akorat tak pro Stihlou drobnou divenku postradajici jakékoli prvky zenské a
zdravé vypadajici postavy, jsou vsak tyto blogy takika jejich bibli a stavaji se pro né¢ navo-
dem, jak obstat ve svété, ktery je tolik ovlivnén reklamou a posedlosti po nezdravé vypadaji-

cim $tihlém téle.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

42

1. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUM

Pro praktickou cast své bakalarské prace jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, nebot’ se do-
mnivam, ze jeho prostfednictvim nejlépe zpracuji téma, jez jsem si zvolila a pro které dle mé-
ho nazoru kvantitativni metoda nebyla vhodna. Zarovein mi kvalitativni metoda poskytuje
moznost vyuzit toho, Ze se znam s nékolika divkami, které jsou touto problematikou n&jakym
zpusobem ovlivnény a soucasné jsou ochotné se mnou na toto, pro vétsinu lidi ponékud citlivé

a choulostivé, téma hovorit.

Pozadala jsem tedy pét divek o rozhovor na toto téma a pro snazsi piehlednost jsem si predem
pfipravila dvanact otazek, které se vztahuji k mnou zkoumanému tématu. Kazda z téchto di-
vek pochazi z jiného prostedi a také z jiné ¢asti Ceské republiky. U dvou z divek byla poru-
cha pfijmu potravy diagnostikovana a divky se 1é¢i za pomoci psychologa nebo psychiatra.
Tii z péti divek si vedou internetovy blog, ktery se bud’ v minulosti vénoval, nebo se jesté
stale zabyva problematikou hubnuti, dietami a tak dale. Zaroven zadné z divek nevédéla, jaké

dalsi divky jsem pro sviij vyzkum oslovila.

Cilem kazdého interview bylo zjistit, jaké postoje maji mnou vybrané divky k hubnuti, jak
vnimaji své t€lo, zda drzi néjakou dietu, jak se stravuji a pfedev§im zda internet, respektive
informace na ném dostupné nebo internetové denicky mladych a dospivajicich divek, tzv. blo-
gy, je n¢jakym zptsobem ovlivnily, inspirovaly je, pomahaji jim nebo naopak na n¢ mély
Spatny vliv a maji s nimi Spatné zkuSenosti.

Celkové se tedy za pomoci mnou provedenych rozhovort budu snazit prokéazat, zda maji in-

formace na internetu a blozich negativni vliv na dospivajici a mladé divky a zdali mohou mit

také n&jaky vliv na rozvoj poruch pfijmu potravy.

7.1 Vytyceni cile

Hlavnim cilem mé vyzkumné prace bylo proniknout hloub¢ji do problematiky poruch piijmu
potravy a zjistit, zda internetové blogy s tématikou diet a hubnuti mohou mit vliv na rozvoj

téchto poruch u dospivajicich ¢i mladych divek.

Dale jsem se snazila zjistit, jak se divky samotné vnimaji, jaky je jejich postoj k dietam a také

jakym zptisobem se stravuji.
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7.2 Formulace problému

Chci zjistit, zda internetové blogy obsahujici rady a triky na hubnuti, diety a pravideln¢ uve-
fejiiované jidelni¢ky, mohou v souvislosti s poruchami ptijmu potravy ovliviiovat divky, které

je navstévuji, ¢i si je samy zakladaji.

7.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek je tvoren péti divkami ve véku 18 — 26 let. Divky se navzajem neznaji,
kazda z nich pochazi z odlinych &asti Ceské republiky a také z odlisnych rodinnych i ekono-
mickych poméru. Kazda z divek se o hubnuti zajima vice nez pét rokt a n¢které z nich si na

internetu vedou vlastni blog.

7.4 Volba druhu vyzkumu a metody

Pro praktickou ¢ast bakalatrské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum a to ptedevsim z dvo-
du, ktery jsem jiz zminovala. Tim je, Ze se jiz n€kolik let znam s nékolika divkami, kterych se
tato problematika tyka a ovliviiuje je. Nékteré z nich se ,,jen* snazi zhubnout a zbavit se pre-
byte¢nych centimetri na problémovych partiich a u jinych pfimo nektera z poruch piijmu
potravy byla diagnostikovana. Zaroven byly vSechny tyto divky ochotné se mnou na toto téma
otevien¢ hovorit a to i piesto, Ze se jedna o téma hodné citlivé a osobni. Pro n¢které z divek je

také tématem bolestivym.

Jako metodu sbéru dat pro sviij vyzkum jsem se rozhodla pouzit interview, jehoz hlavni ¢ast
byla pokazdé tvoiena dvanacti otazkami, které jsem si piedem piipravila. V kladenych otaz-
kach jsem se snazila zamé&fit na vztah dotazované divky k jeji postave, dietdm, na to, jaké je

jeji vnimani sebe sama, jaky nazor ma na internetové blogy a tak dale.

V piiloze ptikladam doslovny piepis odpovédi vSech péti divek na tyto otazky. V ramci sa-
motné praktické ¢asti pak uvadim strucny popis a seznameni se s kazdou z divek, obsahujici
zakladni udaje o ni. Tyto popisy jsem sestavila sama a to na zakladé¢ mé osobni znalosti téchto
divek. V ptipadé potieby jsem také pouzila nékteré z informaci, které¢ mi kazda z divek po-

skytla behem naseho rozhovoru mimo vymezenych dvanact otazek.
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7.5 Pouzité metody a zpracovani dat

Kvalitativni vyzkum, na rozdil od vyzkumu kvantitativniho, nevyuziva statistickych technik a
metod. Kvalitativni vyzkum mize byt veden pomoci pozorovani, interview nebo pomoci Zi-
votni historie. Velice dulezity je vhodny vybér osob, se kterymi budeme béhem realizace vy-

zkumu spolupracovat.

Jak uvadi ve své publikaci Ferjencik (2000), rozhovor je vysoce interaktivnim a zprostredko-
vanym procesem ziskavani dat. Toto zaroven rozhovor €ini paradoxni a vnitiné rozpornou
metodou, nebot’ osoba provadéjici vyzkum do rozhovoru piimo vstupuje a zasahuje a mize
tak, byt’ nevédomky a nechténé, ovlivitovat povahu a mnozstvi informaci, které se od respon-

denta dozvi.

Dale uvadi déleni rozhovort na:
- strukturovany a nestrukturovany
- formalni a neformalni

- vyzkumny, terapeuticky, poradensky, zaméstnanecky atd.

Nestrukturovany rozhovor se vyznacuje pfedevsim tim, Ze je veden voln¢, bez predem pfi-

pravenych otazek. Je ovS§em zaméifen na urcité, pfedem stanovené téma.

Pii vedeni polostrukturovaného rozhovoru ma osoba, ktera rozhovor vede, pfedem piipra-
vené otdzky, na néZ se v pribéhu rozhovoru pta. Respondent na né miize odpovidat naprosto

voln¢ a v jakémkoli stylu.

Strukturovany rozhovor pak ma nejvétsi efektivitu, jestlize je v pisemné formé. Tento roz-
hovor je totiz charakteristicky tim, Ze obsahuje piedem stanovené otazky a presné piedepsané
odpovédi ke kazdé z otazek. Respondent pak odpovida tak, Ze na kazdou otazku vybere jednu

z odpovedi, které jsou uvedeny v moznostech.
Podle cile rozhovoru rozdéluje Ferjencik (2000) rozhovory slouzici jako:
- nastroj pro ziskdvani informaci (pozndvaci rozhovor, interview),

- nastroj na ovliviiovani (formativni rozhovor).
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Pro svuj kvalitativni vyzkum jsem si tedy jako metodu sbéru dat zvolila rozhovor, ktery slouzi

jako nastroj pro ziskavani informaci — interview.

Interview je metodou, pii niz se daji pokladat otazky jak oteviené, tak i uzaviené. Oteviené
otazKky jsou vSeobecné povazovany za vhodné&jsi, nebot’ dotazovanému (respondentovi) davaji
vetsi prostor pro vyjadieni svych pocitl,, nazoru ¢i zkusenosti a neni tedy nijak limitovan ve

vyjadfeni sebe sama. Toto ovSem muze zpisobovat piilisnou délku rozhovoru.

Otazky uzaviené mohou byt znaéné omezujici, nebot’ dotazovany pii odpovidani voli mezi
odpovéd’mi, které jsou predem piipraveny v moznostech. Timto vznika veliké riziko, ze od-
poveéd’ nebude dostatecné vypovidajici a pravdiva, nebot” ani jedna z moznosti nebude presné
vystihovat respondentovy nazory a stanoviska. Na druhou stranu mohou byt uzaviené otazky
vyhodné v tom smyslu, ze diky stylu odpovidani, kdy respondent vybira z piedem pfiprave-

nych odpovédi, je mozZné ziskat velké mnoZstvi informaci v pomérné kratkém ¢asovém useku.

7.5.1 Etapy interview

Kazdé interview ma za cil ziskdni urcitych informaci. Tento proces ziskavani informaci ma

n¢kolik etap:
1. Pripravna etapa

- probiha jesté pred zahajenim samotného rozhovoru. Osoba provadéjici interview se
napied rozhodne a stanovi si, S kym chece vést rozhovor, z jakého diivodu, na jaké té-

ma a také jakym zptisobem.

Je-li to potieba, béhem piipravné faze interview si také piipravi a vhodné setadi otaz-

Ky, na néz se pak v prib&éhu rozhovoru bude chtit ptat.

2. Uvodni etapa

- tato etapa nastdva na samém zacatku interview. Jejim ukolem je vysvétlit ¢loveku,
s nimZ provadime interview, z jakého diivodu jsme si vybrali praveé jej, na co se jej
budeme ptat a za jakym ucelem, ptipadné také jakym zplisobem budeme vysledky za-

znamenavat a nasledné i publikovat.

Dale ma osoba provadgjici rozhovor (interview) v tivodni etapé za tkol navodit vhod-

né podminky pro vedeni rozhovoru. Velice diilezité pro prubéh rozhovoru a vysledky
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Z n¢j plynouci, je také to, aby se osoba poskytujici rozhovor citila co nejlépe a nejpti-
jemngji a bylo tak pro ni snadnéjsi hovoftit na dané téma a poskytnout pozadované in-
formace. Prostiedi totiz ovliviiuje cely prubéh rozhovoru. Je proto tedy dilezité, aby

bylo zabezpeceno, ze cely rozhovor probéhne V neruseném a piijemném prostiedi.

Neméné dulezity je také vzdjemny vztah mezi obéma osobami, které se rozhovoru
ucastni, tedy dotazujicim a respondentem. Je tieba, aby dotazovany pocitoval divéru
vici osobe, kterd interview provadi. Nebot’ jen za téchto okolnosti je ochoten vénovat
nam svuj ¢as a zodpovidat vSechny dotazy, které se mohou ne€kdy tykat také citlivého
tématu, tak podrobn¢ a dlouho, aby bylo zaruceno, ze jsme od n¢&j obdrzeli veskeré po-

tfebné informace.

Jadro interview

jedna se tedy o vlastni prubéh interview. Jadro je tvofeno samotnym kladenim a zod-

povidanim otazek. Dle Ferjenc¢ika (2000) existuji dva zptsoby jak klast otazky:

Prvnim z nich je tzv. trychtyfové kladeni otazek, kdy je postupovano od vseobec-

néjSich, méné osobnich dotazli k dotaziim vice osobnim.

Druhym zptsobem je tzv. hiebenové kladeni otazek, u né&jz je pii kladeni otazek
,»preskakovano® z jednoho tématu na dalsi a cely tento cyklus se podle potieby opaku-

je.

Zavér interview

Vv této etap€ osoba provadéjici rozhovor tento rozhovor ukonéi, podékuje poskytovateli

interview za jeho Cas a ochotu, stejné tak jako za poskytnuté informace.

V piipadé€ potieby je také mozné v této etap¢ interview shrnout nejdilezitéjsi informa-
ce ¢i body z pravé provedeného rozhovoru a tim se ujistit, ze vSem informacim a od-

povédim bylo porozuméno spravne.

Jestlize je pro obsdhlost nutné, aby se v interview déale pokracovalo, je v této etape
prostor pro navrhnuti dalSiho terminu, domluveni si mista a ¢asu jeho uskutecnéni,

ptipadn€ ozndmenim, jakym tématem se dalsi rozhovor bude zabyvat.
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5. Vyhodnoceni interview

- je zavére¢nou etapou interview. Nastava po ukoncéeni celého interview. V jejim ramci
je nutné ziskand data a informace utfidit, ndlezit¢ zpracovat a piedevsim analyzovat.

Je tfeba také poskytnuté informace registrovat a archivovat.
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8 VLASTNIi SETRENI

Vlastni Setieni bylo provedeno za pomoci rozhovoru. Pro zaruceni ziskani informaci, které
jsem pro sviij vyzkum potiebovala, jsem se rozhodla pro rozhovor polostrukturovany.
V pripravné fazi jsem si tedy pfipravila a sefadila dvandct otdzek, na které jsem se poté

V ramci interview zeptala kazdé z péti divek.

Doslovné odpovédi na tyto otazky vSech péti divek uvadim v ptilohach.

8.1 Otazky, pouZité pri interview

1. Kdy poprvé ses zacala zabyvat svou postavou a fesit svllj vzhled?

2. Jak si myslis, Ze Tebe nebo Tvou postavu vnima Tvé okoli?

3. Jak bys stru¢né popsala svou postavu?

4. Které casti svého téla na sobé mas nejradeji?

5. Se kterou c¢asti svého téla jsi nejméne spokojena? Chtéla bys ji zmenit?
6. Hledas rady a tipy na to, jak zhubnout nebo se stravovat, na internetu?
7. Myslis si, ze Ti internet ve Tvém hubnuti pomohl? Jestli ano, jak?

8. Pomaha Ti, kdyZ své tispéchy/netispéchy probiras s ostatnim divkami na internetu?
9. Popi$ mi sviij obvykly jidelnicek.

10. Jak bys popsala sviij postoj k jidlu a své stravovaci navyky?

11. Jak drzeni diet a jidlo ovlivituje Tvij zivot?

12. Zpusobilo Ti drZeni diety nebo hubnuti néjaké zdravotni/psychické problémy?

8.2 Respondentka I. — Martina

Martin€ je v soucasné dobé¢ 18 let, studuje sttedni odbornou skolu, miluje zvitata, hudbu, cet-
bu a sama o0 sobé prohlasuje, Ze ,,uz konecné i jidlo “.
Lasku k vafteni a jidlu jen potvrzuje jeji vasnivé prohlizeni a nakupovani vS§emoznych kuchai-

skych knih 1 Casopist s uveiejnénymi recepty. Nezlistdva jen u listovani strankami, ale zaji-
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mavé a chutné vypadajici recepty pak sama zkousi a hotové pokrmy si pak vychutnava spo-
lecné se svymi rodici, se kterymi zije.

Casto také recepty i s fotodokumentaci postupu a hotového pokrmu uveiejiiuje na svém blo-
gu, ktery si jiz patym rokem vede. Piivodné si blog zalozila hlavné jako svého ,,pomocnika*
pti hubnuti, uvadéla na ném kazdy den své jidelnicky a ptehled pohybu. Kazdy den probirala
s ostatnimi divkami, zda toho snédla moc, ¢i ne a nasledné své jidelnicky upravovala podle
jejich rad.

V soucasné dob¢ uz na blogu své jidelnicky neuvefejituje ani neprobira s ostatnimi divkami.
Jeji blog uZ tvoii pouze ¢lanky o prectenych knihach, hudbé, zajimavych receptech, pripadné

zde zverejiluje své zazitky a postiehy z bézného zivota.

Ale ne vzdy byla Martina bezproblémovou a veselou divkou, jakou je nyni. Asi ve tfinacti
letech byla jeji vaha ,, hodné pres 80 kilo “, jak sama udava. A tak Martina zasedla k interne-
tu a zacala hledat rady jak se piebytecnych kilogramii co nejrychleji zbavit a konecné se tak

vyrovnat svym kamaradkam a vrstevnicim.

Po vzoru mnoha dalSich divek, s nimiz se poté také prostiednictvim internetu skamaradila, si
zalozila jiz zmiflovany blog a usilovné se pustila do hubnuti. Postupem c¢asu se dostala az na
50 kilogramt a jeji denni pfisun potravy v tehdejsi dob¢ zajistovalo ve vétsin€ piipadi pouze
jedno jablko nebo pomerané a odtu¢nény maly jogurt se sucharem, ptipadné tmavou celozrn-

nou bulkou.

Jeji rodice 1 oSetirujici 1€karka ji dalsi hubnuti ,,zakédzali“, ale Martina si nedala fict. Hubnuti
se ji zalibilo, chtéla se vyrovnat ostatnim divkam — svym thinspiration — a vazit vysnénych 45
kilogramti. I pfes obavy a prosby celé své rodiny i vyhruzky lékarky, ze pokud bude dale
hubnout, bude nutnd jeji hospitalizace, Martina ve svém rezimu pokracovala dal. Jinak to uz

ani neuméla.

Kdyz se jeji vaha dostala na kritickych 47 kilogramti, rodiCe ji i pfes jeji protesty nechali hos-
pitalizovat v nemocnici. Jeji psycholozka, kterou na doporuceni osetiujici Iékatky zacala na-
vstévovat, totiz naznala, Ze trpi mentalni anorexii a porucha u ni dospéla do takového stadia,

kdy ambulantni 1écba jiz neni vhodna a bezpecna.

Toto se odehralo pred necelymi dvéma roky. V soucasné dob¢ je Martinina vaha asi 57 kilo-
gramtl, pti vysce 170 centimetrd. Stale pravidelné dochdzi ke své psycholozce, ale jeji vztah

K sob¢ samé, svému t€lu a také k jidlu je znateln¢ lepSi. Martina stale objevuje nové a nové
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potraviny, které diive povazovala za ,,zakazané*, nebot’ by po nich mohla ztloustnout a které

ma nyni velice rada a Casto zpestiuji jeji jidelnicek.

8.3 Respondentka Il. — Sona

Sona oslavi za ¢tvrt roku své 25. narozeniny. V soucasné dob¢ studuje vysokou skolu, zije
Vv rodinném domku se svymi rodi¢i a obcas pobyva u svého pfitele. Svym vzhledem, respekti-

ve postavou a vahou, Se V riizné intenzité zabyva uz asi 10 rok.

Jako dit¢ byla velmi stihla, ale s nastupem puberty se u ni rozvinula dlouhodoba nemoc a
v disledku nadmérného podavani 1ékii a zménéného rezimu (méla vcelku vazné potize
s klouby — a tim tedy nakazany omezeny pohyb) Sona ve velmi kratké dob& hodné piibrala.
V poslednim ro¢niku na zakladni skole tak pii vySce asi 165 centimetrti vazila ptiblizné 70

kilogrami.

V prubéhu prvnich dvou let na stfedni Skole, tedy v dob¢, kdy jeji nemoc jiz byla ,,utlumend*®,
za dohledu lékate vysadila vSechny léky, diky nimz pivodné ptibrala a které mély za jeden
z vedlejsich nezddoucich U€inkt nadmérné zadrzovani vody v téle. Diky tomu a pravidelné,

prevazné zdravé strave se Soni podafilo vahu snizit asi na 55 kilogramtl.

Sona méla v té dobé dlouhodobého pfitele a ve vztahu s nim, stejné tak jako nasledkem jiného
rezimu v poslednim ro¢niku stfedni Skoly a v obdobi maturit, se celkové zménil jeji zplisob
zivota a s nim 1 stravovani. To mélo za nasledek, ze Sona zacala postupné a z pocatku velice
nenapadné nabirat vahu az v obdobi prvniho ro¢niku na vysoké Skole opét vazila asi 72 kilo-

gramu.

Po rozchodu s pritelem, v obdobi druhého ro¢niku, Sona zhubla asi 12 kilogramu a jeji vaha

se od té doby drZi vV rozmezi praimérné mezi 58 az 64 kilogramy.

V soucasné dob¢ Sona vazi asi 57 kilogramli a méti 168 centimetrti. Jeji vysnénd vaha je 55
kilogramti, nedrzi zadné diety, pouze se snazi jist v pravidelnych intervalech, po malych dav-

kach a snazi se vyhybat prili§ tuénym a ,,nezdravym* pokrmtim.

»Hubnouci® internetové blogy sice sleduje, ale spiSe ze zvédavosti, nebot’ ma ten nazor, ze
mohou byt ,, dobrym sluhou, ale hodné Spatnym a nebezpecnym panem “. Vlastni blog tedy

nema a i komentovani blogii ostatnich divek povazuje za ztratu ¢asu.
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8.4 Respondentka Ill. — lvana

Ivané je v soucasné dobé 26 roku a studuje vysokou skolu v Praze. Jeji rodi¢e bydli na Mora-

vé v krdsném rodinném domé¢ a Ivana za nimi pravidelné jezdi.

Nejvyssi vaha Ivany byla asi 75 kilogrami, nejnizsi pak 43 — 45 kg, v té dobé u ni doslo
k zastaveni menstruace. Tuto skute¢nost nakonec fesila i se svym lékatem, ktery ji fikal, ze
vSe souvisi s jeji nedostateCnou stravou a velice nizkou vahou. Ivana ze zacatku poslouchala
jeho rady a trochu pfibrala, ale pozdéji zacala mit pocit, Ze je 1ékat proti ni zaujaty a jelikoz
problém, s nimz k nému ptavodné prisla, byl uspésné odstranén a menstruace se u Ivany opét

objevila, prestala k nému dochazet.

Ivana si svlij vlastni blog nevede, pfesto ale ostatni blogy peclivé sleduje a zivé komentuje
jidelnicky ostatnich divek, probira s nimi své vlastni a spole¢n¢ hledaji zarucené triky jak

zhubnout.

Ivana je na divku vysokd a pfi své souCasné vaze 58 kilogramu i velice §tihla. Lidé v jejim
okoli 1 jeji vlastni rodice ji fikaji, ze uz hubnout nepotiebuje, ale ona si stale mysli, ze ji
vsichni zdmémné 1zou a jen chtéji, aby byla ,, tlustd a hnusna . Sama si stale preje zhubnout,

nebot’ se sama sob¢ nelibi a své touze podtizuje i své jidelnicky.

8.5 Respondentka IV. — Alena

Alené je 21 let a prvnim rokem studuje na vysoké Skole v Praze, kde také se svymi rodici cely
zivot bydli. Na internetu si uz tfetim rokem vede blog, do kter¢ho pravideln¢ zapisuje své
uspéchy a neuspéchy, které se tykaji jak hubnuti a udrZzovani postavy, tak i oblasti jejiho

osobniho soukromého zivota.

Kdyz si blog zakladala, vazila pii vySce 174 centimetri asi 60 kilogrami. Béhem prvnich
tfech mésict se ji diky omezovani se Vv jidle a zmén v jidelnicku, které probirala s ostatnimi
divkami na svém blogu, podafilo shodit 10 kilogrami. Pozd¢ji vSak nastalo obdobi, kdy se
Alena v disledku stresu (neshody s partnerem a otcem) a také dlouhodobého omezovani se
v jidle zacala pravidelné piejidat a hubnouci jidelnicky se ji nedatilo moc udrzovat. Vysled-
kem bylo opétovné piibrani. Nejednalo se o nijak drasticky nartist hmotnosti a Alena byla pfi

své vysce stale hezky §tihla, ale piesto byla velmi nest’astna z toho, jak vypada.
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V dobg¢, kdy vazila asi 57 kilogramti, zacala po kazdém zachvatu piejedeni se zvracet a toto
praktikuje s kratSimi ¢i del$imi prestivkami az do dnes$ni doby. Ustavicnym koloto¢em hub-
nuti, pejidani se a zvraceni se ji podafilo svou vahu snizit na souc¢asnych 52 kilogramt, ale

stale si 0 sobé mysli, ze je tlusta a potifebuje zhubnout.

Objevily se u ni deprese a vSechny stresy a nepiijemné situace v Zivot¢ zacala fesit trestanim

sebe sama — sebeposkozovanim.

Nékteré z divek, které navstévuji jeji blog, ji nakonec doporucily navstévu psychiatra, ktery
by ji pomohl s jejim stavem. Po dal$im rozchodu se svym pritelem, se kterym se neustale roz-

chazi a zase se k nému vraci zpét, se kone¢né objednala k psychiatrovi.

Nyni k nému pravidelné dochazi. Psychiatr ji pfedepsal antidepresiva a snazi se ji pomoci, aby
zanechala pravidelného zvraceni, sebeposkozovani a zneuzivani projimadel. Obcas se u ni

o4

vyskytuje $tastnéjsi obdobi, kdy se nepiejida, je sama se sebou spokojena a §t’astna.

Vétsinou ale neshody s jejim pritelem (hadky, neschopnost vzajemné se vyslechnout, Alenina
neopodstatnéna zarlivost a nasledna hysterie) maji za nasledek op&tovné zhorseni jejiho psy-
chického stavu, které je doprovdzeno dalsimi zachvaty prejidani a nasledného zvraceni a se-

beposkozovanim.

Alena si svou bulimii i $patny psychicky stav velice dobte uvédomuje, ale sama priznava, ze
veétsinu Casu je to nad jeji sily a nedafi se ji s tim bojovat, piestoze by zase chtéla byt zdrava a

ree
1.

,,normaln

8.6 Respondentka V. - Jana

Jana nedavno oslavila 26. narozeniny. V souc¢asné dobé vazi 72 kilogrami a méfi 171 centi-
metrti. Se svou vahou a vice ¢i mén¢ Usp&Snymi pokusy o hubnuti se potyka uz vic nez deset

let.

Nejvice Jana vazila asi 78 kilogrami. Jeji nejnizsi dosazena vaha pak byla 62 kilogramd. V té
dobé& pii pokusech zhubnout na 58kg naopak ptibrala. Toto se zda byt jejim nejvétsim pro-
blémem. V okamziku, kdy se rozhodne, Ze zacne hubnout a zacne se vic zaméfovat na to, co
ji, se paradoxné zacne piejidat. Toto méa v konecné fazi za nasledek to, Ze misto hubnuti nao-

pak piibira.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

A tak v dob¢, kdy vazila 68 kilogrami a zacala se jesté vic snazit o zhubnuti, opét ptibrala a

vysledkem je jeji soucasna véha, tedy 72 kilogramn.

Uz tfetim rokem si vede sviij blog, kam zaznamenava své jidelnicky, plany a soupisy cviceni.
Klade na sebe ovsem piehnané pozadavky a vétsinou se ji tak jeji rozvrhy nedafi dodrzet, coz
vede ke zvySenému stresu. Ten pak fe$i nadmérnou konzumaci sladkosti a slanych, vysoce
kalorickych potravin jako jsou chipsy, ofisky a tak dale. Poté se u ni dostavi vztek a zloba na
sebe samotnou a nest'astna Jana opét zacina sepisovat, jak se bude stravovat, co v§e musi spl-

nit a dalsi nesplnitelné plany a postupy.

Ocita se tak v zacarovaném kruhu, z n¢hoz stale netispé$né€ hleda unikovou cestu.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

My vyzkum byl zalozen predevsim na rozhovorech s péti mladymi divkami a dale pak na
informacich, které o nich sama mam, ptipadné mi je poskytly samy respondentky, v nékterych

ptipadech pak jejich dalsi ptratelé nebo ¢lenové rodiny.

Rozhovory se zamétovaly zejména na postoje divek k dietdm a hubnuti, na vnimani jejich téla

a postavy a v neposledni fadé na jejich vztah k internetu v souvislosti s dietami a hubnutim.

Na zakladé¢ informaci, které jsem uvedla o kazdé z jednotlivych divek a hlavné potom z jejich
vlastnich odpovédi na jednotlivé otdzky, se nyni pokusim struéné shrnout, k ¢emu jsem ve

svém vyzkumu dosla.

Tii z péti mnou vybranych divek si vedou vlastni blog. Kazdy z téchto blogti byl bud’ diive ve
své minulosti, nebo jesté stile je, tematicky zaméfen na problematiku drzeni diet, snizovani

vahy a hubnuti.

Zda se, Ze jen jediné z respondentek hubnuti, ¢i drzeni diet zadnym zptisobem nezkomplikova-

lo zivot, at’ uz po strance psychické, ¢i fyzické.

Z informaci, které jsou mi dostupné, se dozvidame, ze u jedné divky (Martina), byla diagnos-
tikovana mentalni anorexie a u jedné (Alena) pak mentalni bulimie. Z mého pohledu si mys-
lim, Ze se i Ivana ur¢itym zptsobem potyka s mentalni anorexii. Odmita si to ovSem piipustit,
stejné tak jako odmita v této souvislosti navstivit jakéhokoli odbornika. Jana trpi zachvatovi-
tym piejidanim, k némuz u ni, podle mého nazoru, dochazi v disledku nepiimérenych a ne-
splnitelnych naroku a cilf, které si klade a které u ni poté vyvolavaji stres, jez se snazi ,,zaji-

dat*.

V nésledujici ¢asti stru¢n¢ shrnu informace a odpovédi, které jsem ziskala na své otazky.

9.1 Prvni obdobi zajmu o vlastni postavu

Z uvedenych odpovédi jednotlivych divek vyplyva, ze ¢tyfi z nich se svou postavou zacaly byt
nespokojené ve véku 14 — 15 let, tedy v obdobi dospivani. Alena uvadi, Ze svou postavu fesi
,»odjakziva®, ale i u ni mnohé napovida tomu, Ze jeji vzhled a vaha ji zacaly trapit okolo 15.

roku.
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Jak uvadi Krch (2008), divky béhem dospivani zacinaji pribirat a zaoblovat se, ale tim se

zarovei zacinaji vzdalovat domnélému idealu krasy, tedy $tihlé postave.

9.2 Vnimani postavy divek okolim

Zde takika jednoznacné vyplyva, ze okoli divek ma na jejich vahu a postavu rozdilny nazor

nez ony samy. Vnim4 je jako divky §tihlé, atraktivni, bez nadvahy ¢i problémové postavy.

9.3 Vnimani své postavy divkami

Vsechny respondentky bez vyjimky se vidi jinak, nez jak na n& pohlizi jejich okoli. Ctyfi
z nich uvadi, Ze by potiebovaly zhubnout, piestoZe jejich okoli tento nazor nema. Martina sice
ptiznava, ze jeji postava je ,,normalni*, ale presto by chtéla 4 kilogramy shodit. Uvédomuje si
vsSak, ze na zaklad¢ jejich minulych zkusenosti a diagndzy (mentalni anorexie) by to nebylo
vhodné. Jana se hodnoti a popisuje znacn€ negativné, jeji popis viibec neodpovida tomu, jak ji
vnimam napiiklad ja.

Krch (1999) uvadi, ze narusené vnimani téla uzce souvisi se strachem z tloustky.

9.4 Casti téla, které se na sobé divkam libi

AZ na Janu, kterd ma zna¢né negativni nazor na sebe samotnou, uvadi vSechny divky veskrze

»heproblémoveé* ¢asti téla, jako jsou ruce, o€i, krk, vlasy a tak dale.

9.5 Casti téla, s nimiZ jsou divky nejméné spokojeny

Zde se projevuje az zarazejici jednotnost. VSechny z respondentek popisuji zejména dolni par-
tie t€la, tedy boky, zadek, nohy. Dvé divky zaroven uvadéji, Ze nejsou spokojeny s velikosti
svych prsou a chtéla by vétsi. U Jany — posledni respondentky, se opét projevuje jeji znacné

negativni vnimani sebe sama a chtéla by na sob& zménit vse.
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Krch (1999) ve své publikaci popisuje, ze mira v pase a pres boky vyznamné souvisi s tim,

jak je zena spokojena se svou celkovou postavou a s tim, jak sama sebe vnima.

9.6 Hledani rad na internetu

Vsechny divky néjakym zplisobem vyuzivaji (nebo v minulosti vyuzivaly) internet ke svému
hubnuti. Cty#i z nich na ném hledaly (nebo stale hledaji) pfevazné jidelnicky dalsich divek a
podle nich pak upravovaly svoje stravovaci navyky. Jedna divka blogy s touto tématikou sice
Cte, ale nenechdva se jimi inspirovat, nebot’ ji toto chovani ptipada nebezpecné. Radéji si na

internetu hleda recepty a energetické hodnoty potravin.

9.7 Pomoc internetu pri hubnuti

Vsechny divky uznavaji, ze internet jim v hubnuti pomohl. VSechny krom¢ Soni ocetiuji pre-
dev8im podporu ostatnich divek a pomoc pii Gpravach jidelnicki. Martina ale uznava, ze

podpora ostatnich divek miize byt i nebezpecna.

9.8 Vliv probirani svych ne/uspéchii s ostatnimi divkami na internetu

Sona ve své odpoveédi uvadi, Zze podpora divek na internetu ji piijde falesna a diskuzi o hubnu-
ti se tak neucastni. Ostatni divky fekly, ze na internetu je velika podpora a motivace a Ze jim
hodn€ pomohla nebo stale pomaha. Martina, jez se 1éCila s mentalni anorexii, ale uznava, ze

tato podpora miize byt nebezpecna a proto uz rad¢ji svoje jidelnicky na internetu nezvetejnuje.

9.9 Jidelnicky divek

Jidelnicky divek se v podstaté hodné lisi. U Martiny a Soni vSe nasvédcuje tomu, Ze se snazi
stravovat zdrave, vyvazené a pfimétené. Snazi se jist teplé obédy, hodné ovoce a zeleniny,

jogurty, pe¢ivo tmavé, maso pievazné kureci.
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U Ivany je mnozstvi a skladba zkonzumovaného jidla alarmujici. Ke snidani pouze ovoce a
dzus, dopoledni svaciny vynechava, k obédu prevazné zeleninové salaty, odpoledne pak dalsi

ovoce a vecefe nahrazuje nizkotuénymi jogurty.

Alenin jidelnicek odpovida jejimu onemocnéni — mentalni bulimii. Snaha jist zdravé a prime-

fené byva zmatena zachvaty piejidani a mnozstvim nezdravého, tuéného a mastného jidla.

U Jany je skladba jidelnicku pon¢kud zardzejici — absence teplych obédu, veliké mnozstvi
konzumovaného peciva a sladkého miisli, stejn¢ jako vecerni mlsani neodpovidaji jeji snaze
zhubnout a také nevypovidaji mnoho o tom, Ze Jana o sob¢ tvrdi, Ze vi, jak se stravovat aby

zhubla a veskeré tipy a rady ma dobfe nastudovany.

9.10 Postoj divek k jidlu

Dvé divky udavaji, ze jidlo maji rady, Sona se ovSem musi omezovat, aby nepribirala, Marti-

na uz se postupné naucila jist bez vycitek 1 véci, které si diive zakazovala.
Ivana udava, Ze ji jen ,,povolené‘ potraviny, je zodpovédna a ma pevnou viili.

U Aleny je postoj k jidlu ovlivnén mentalni bulimii a uvédomuje si, Ze jeji postoj k nému je

Spatny a nezdravy.

Jana si nékdy mysli, ze ji zdravé a dobfe, jindy je tomu naopak.

9.11 Vliv diet na zivot divek

Zde nazory divek nejsou piilis jednotné. Martina diive hodné podfizovala svij zivot jidlu,

dnes uz si mysli, ze jeji vztah k nému je normalni.

Sona diety nedrzi, jidlu se nepodtizuje, pouze si vybira, co jist a jak jist, aby nepftibirala.

Ivana si na diety a omezovani v jidle zvykla.

Alena diety sice nedrzi, ale jidlo ji ovliviiuje dost negativné a pusobi ji problémy. Tomu od-
povida i jeji onemocnéni.

Jana na jidlo mysli neustale, podfizuje se mu a vi, ze diety jeji Zivot ovliviiuji hodné a dosti

negativné.
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9.12 Zdravotni nebo psychické problémy divek zptusobené dietami nebo
hubnutim

Kromé Soni vSechny divky udavaji potize a problémy, které jim hubnuti ptineslo. Prevladaji

pak deprese.

Martina si je védoma zdravotnich i psychickych potizi, které ji hubnuti a nasledna mentalni

anorexie pfinesli.

Ivana naopak potize s menstruaci, pleti, vlasy atd. v zadném piipadé nepticita hubnuti a nedo-
statecné vyzive.

Alena si je védoma, Ze diety a hubnuti ji zplsobily to, Ze se nyni potyka s mentalni bulimii,
trpi depresemi a sebeposkozovanim.

Jana vi, Ze hubnuti ji pfinasi spoustu psychickych potizi.

Krch (1999) zduraziuje, Ze u pacientl s poruchami piijmu potravy se velice Casto vyskytuji
depresivni a uzkostné stavy a Ze jsou ve vétsing€ piipadt izce spojeny s obavami 0 postavu a

télesnou hmotnost.
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10 ZAVERECNE SHRNUTI VYZKUMU

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze internet a informace uvedené na ném mohou mit vliv na dospi-

vajici divky a v nekterych ptipadech také mohou vést k rozvoji poruch piijmu potravy.

Zaroven je smutnym faktem, Ze jen maloktera divka si toto uvédomuje a proto si rady a in-

formace na internetu uvetejnéné nebere pfilis k srdci a filtruje je zdravym rozumem.

Spousta divek tak zabiedne do kolotoce zvetejiiovani vlastnich jidelnickd, které poté srovnava
s ostatnimi divkami a podle jejich neodbornych rad je upravuje a vyfazuje z nich potraviny,

o kterych je pfesvédcena, Ze jsou zdravi Skodlivé, tuéné, ptili§ kaloricke a tak dale.

Velice nebezpecné je to hlavné z toho divodu, Ze spousta divek, které si vedou vlastni blogy
o hubnuti a ostatnim divkam potom ,,pomahaji‘ upravovat jidelnicky uz samy trpi nékterou
Z poruch piijmu potravy, ptipadné se u nich n€ktera z poruch pomalu rozviji a projevuje, aniz
by o tom tfeba védély. Tyto divky si toho ani nemusi byt samy védomy, piipadné si to odmita-
ji pfipustit a svymi radami, ve snaze poradit a pomoci zhubnout, mohou tak ¢asto napachat
vice Skody nez uzitku.

rrrrr

vnimédny svym okolim a ani jedna z nich neni spokojena se svou soucasnou vadhou a vzhle-
dem. Toto je jasné prokazano jejich odpovédi na otazku €. 3, kdy pfi struéném popisu své
postavy vsechny bez vyjimky tekly, ze by potiebovaly shodit ,,par* kilogram.

Je zvlastni, Ze vétSina mladych divek hubne se zamérem ,,libit se ostatnim®, ale kdyz jim pak
jejich okoli, ,,ostatni, davaji najevo, Ze vypadaji hezky a slusi jim to, divky si mysli pravy

opak a ptipadné jesté své okoli podeziivaji ze zimérného lhani.
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ZAVER

Ve své praci jsem se vénovala porucham pfijmu potravy, nebot’ si myslim, Ze toto téma je
stale velice aktualni a velice ohrozujici pro dospivajici divky a mladez. Podle mého ndzoru je
velmi dulezité, aby kazdy clovek, ktery z profesnich divoda ptichazi do styku s mladymi a

dospivajicimi lidmi, mél urcity ptehled o ptiznacich poruch piijmu potravy.

Stale castéji mladi lidé fesi svlij vzhled a predevsim svou vahu. V reklamach jsme pronasle-
dovani prostiedky na hubnuti a riznymi zkraslujicimi pfipravky, jako by se nam spole¢nost

vvvvvv

covana, nejlépe do bronzova opalena, §tihla postava.

V teoretické Casti jsem se zamétovala jak na popis nejznadméjSich a také nejvice rozsifenych
poruch piijmu potravy (mentalni anorexie a mentalni bulimie), tak na popis poruch novéjsich,

ne tak znamych, ale ptesto nebezpecnych a zdravi ohrozujicich.

V praktické ¢asti jsem se pokousSela zjistit, zda miZe mit internet a pfedevsim internetové blo-
gy, které si vedou dospivajici divky za Géelem jakéhosi ,,pomocnika a radce pii hubnuti®,

néjaky vliv na rozvoj poruch piijmu potravy.

Po uskute¢néni péti rozhovort s divkami, které se urcitym zplisobem zajimaji o hubnuti
(u dvou z nich byla dokonce porucha pfijmu potravy i diagnostikovana) a nekteré z nich si
vedou i vlastni blogy na internetu, si myslim, Ze moje prvotni domnénka byla potvrzena. Dle
mého nazoru tak za urcitych okolnosti miize mit internet a obsah nékterych internetovych

denickl v této oblasti negativni vliv.

Myslim si, ze i v oblasti socidlni prace je dulezité mit urcité znalosti z této problematiky, ne-
bot’ pti vykonu svého povolani se ¢lovék muize ocitnout v situaci, kdy se s néjakou z poruch
prijmu potravy setka tvaii v tvar a tfeba pravée jeho rychly odhad zavaznosti situace a nasledné
podniknuté kroky budou moci zabranit nejhor§imu. Neni ticelem, aby kazdy ¢lovek znal pies-
né diagnostické kritéria a tak dale, ale v€asné rozpoznani zakladnich priznakd, citlivy ptistup

a kontaktovani dalSich lidi mohou byt dostacujici pomoci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BMI Body Mass Index (Index télesné hmotnosti)

DSM-1V  Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické asociace

MA Mentalni anorexie
MB Mentalni bulimie
PPP Poruchy piijmu potravy

WHO World Healthy Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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SEZNAM PRILOH

Pl Rozhovor €. 1 - Martina
PIl  Rozhovor ¢. 2 - Sona

P Il Rozhovor ¢. 3 - lvana

PIV Rozhovor ¢. 4 - Alena

PV  Rozhovor¢. 5 -Jana
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PRILOHA PI: ROZHOVOR C. 1 - MARTINA

1. Kdy poprvé ses zacala zabyvat svou postavou a ieSit sviij vzhled?

,No, to bylo asi tak ve trinacti, ctrnacti letech. Vazila jsem asi 85 kilo a bylo to uz dost
nechutny. Bylo léto, kdyz jsme se s kamoSkama sly na koupalisté a ja si vedle nich pripada-

la jako tlustej hroch. V ten moment jsem si rekla, ze za rok touhle dobou budu vypadat stej-

«

né Stihle jako ony, at to stoji, co to stoji. "
2. Jak si mysli§, Ze Tebe nebo Tvou postavu vnima Tvé okoli?

wJa myslim, Ze dnes uz je to docela v pohodé. Neposmivaji se mi, zZe jsem tlusta tak jako
driv, nez jsem zacala hubnout a ani mi nerikaji blbosti jako, Ze jsem chodici kostra atd.
Babicky mi rikaji, Ze konecné vypadam jako slecna a ne mala holcicka, protoze uz mam

konecné trochu prsa i boky.
3. Jak bys strucné popsala svou postavu?

,,Normalni, ani stihla ani tlusta, doufam teda... Nekdy si rikam, Ze bych mohla mit trosku
mensi boky a zadek, zZe jsem vypadala lip, kdyz jsem méla tieba o 4 kila min, ale uz mam

strach zacit znova s dietama. Nechci jit znovu do nemocnice a tak...
4. Které casti svého téla mas na sobé nejradéji?

,Docela se mi libi moje stehna a potom taky ruce. Ted, co se snazim jist zdravé a beru

vitaminy, tak mam i docela hezky viasy a nehty. *

5. Se kterou ¢asti svého téla jsi nejméné spokojena? Chtéla bys ji zménit?
,,Nooo, tak asi ty boky obcas... Mozna prsa bych chtéla mit trosku vétsi.

6. Hledas rady a tipy na to, jak zhubnout nebo se stravovat, na internetu?
., To uz radsi ne.

7. MysliS si, Ze ti internet ve Tvém hubnuti pomohl? Jestli ano, jak?

., Ze zacatku urcite, vzdyt ja z 85 kilo zhubla az na 55 jen diky radam holek na internetu a
diky tomu, Ze jsem si upravovala a prebirala jejich jidelnicky a tak. Jenze pak uz toho bylo

moc. Chtéla jsem hubnout porad vic a vic a jak to dopadlo, uz vis sama. “
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(Martina i pfes obavy rodict a zakaz détské Iékarky hubla stale dal, az se dostala pod hranici
50kg a byla hospitalizovana v nemocnici, nebot’ zacala jevit znamky podvyZzivy a dlouhodo-

bého nedostatku dilezitych Zivin a vitamint.)

8. Pomaha Ti, kdyZ své uspéchy/netaspéchy probiras s ostatnimi divkami na interne-

tu?

, Ted uz s nima radsi vahu a takovy véci nerozebiram. Psycholozka mi rekla, Ze by to ne-
muselo délat dobrotu a Ze hubnout nepotrebuju. Ony ty holky nejsou Spatny, to vitbec.
Vidycky se snazi poradit a pomoct, podporujou té v hubnuti. Jenze stejné jako té podporu-
Jou pri 80ti kilech treba, tak stejné tak té podporujou, kdyz vazis 50 a chces to snizit na 45
a pak min a tak...

9. PopiS$ mi sviij obvykly jidelni¢ek.

,,Snazim se jist hodné zeleniny a ovoce, protoze je zdravy a tak. Rano si tfeba dam jogurt a
K tomu néjaky ceredlie, na svacinu tmavy pecivo tieba s lucinou nebo jablko, kdyz je vi-
kend a do obéda uz je kousek. Obéd je vétsinou teplej — bud’u nas v jidelné, nebo o vikendu
doma. Odpoledne si dam treba néjakej oplatek nebo zmrzlinu, zakusek a treba ovoce. No a
vecCere jsou rizny. Nekdy zajdem s nasima na pizzu, nebo si dam téstoviny, treba se smeta-

novou omackou a kurecim masem. Doma si nachystam zeleninovy salat s pecivem treba a

tak. “
10. Jak bys popsala sviij postoj k jidlu a své stravovaci navyky?

,,Ja myslim, Zze v pohodé. Treba chipsy mi asi nikdy chutnat nebudou, porad mam pocit, ze

citim jen tuk, ale uz si umim dat treba néco sladkyho bez vycitek svédomi a tak.
11. Jak drZeni diet a jidlo ovliviiuje Tvij Zivot?

, Doufam, zZe ted’ uz ani moc ne. Driv to bylo uplné jinak, planovala jsem si sviij den podle
jidla. Nemohla jit S kamoskou do kina, protoze bych nestihla cvicit, nebo snist veceri a tak.

Ale ted uz jsem myslim v pohode. “
12. Zpisobilo Ti drZeni diety nebo hubnuti néjaké zdravotni/psychické problémy?

., Tak to snad ani neni potreba komentovat... Zniceny vlasy, nehty, plet, byla jsem porad
unavena nebo me bolela hlava... I v lété mi casto byla zima a tak. Byla jsem smutnd, nebo
porad nastvand na celej svét. Az ted’ pozdej si uvédomuju, ze to nebylo moc stastny obdo-

bi..”
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PRILOHA P II: ROZHOVOR C. 2 - SONA

1. Kdy poprvé ses zacala zabyvat svou postavou a Feit sviij vzhled?

., To bylo nékdy na zacatku devaté tridy. Bylo mi ¢trnact a vazila jsem snad 70 kilo. Z casti
to byla i moje vina, to priznavam, ale zacalo to mou nemoci a podavanim lékii, ktery to

v§echno nastartovalo, a ja z toho byla pékné nestastnd. “
2. Jak si mysliS, Ze Tebe nebo Tvou postavu vnima Tvé okoli?

,Ja myslim, Ze to samoziejmé zalezi na lidech, Ze jo. Treba moje mamka si vidycky vy-

znamné klepe na celo, kdyz stojim pred zrcadlem a komentuju se, jak moc jsem tlusta. Né-

lepsi a muyj pritel zas Fikad, Ze se mu moje postava libi. Ale jsme spolu teprve chvilku, takze
to je jiny ...

3. Jak bys stru¢né popsala svou postavu?

., Par kilo dolit by neuskodilo.

4. Které ¢asti svého téla na sobé mas nejradéji?

,,Mozna oci a krk. Kdybych neméla tak velky boky, tak by se mi libil mozna i miij pas, ale

¢

takhle to akorat zvyraziuje ten nepomer.
5. Se kterou ¢asti svého téla jsi nejméné spokojena? Chtéla bys ji zménit?

,,Boky — moc velky a tlusty, zadek a stehna — to stejny. Prsa — moc maly. Kdybych méla
vetsi prsa, mozna by mi ty boky ani tak moc nevadily, kdo vi.

6. Hledas rady a tipy na to jak zhubnout nebo se stravovat na internetu?

,,Ja sice ¢tu rizny blogy holek, ktery se snazi zhubnout, ale moc si z toho neberu. Obcas
Jsou ty jejich jidelnicky Sileny totiz a pripada mi, Ze si tim akorat tak koledujou o néjakej
malér. Jediny, co mé obcas na takovych strankach zaujme je néjakej recept, nebo treba
néejakej novej vyrobek. Spis si rada prohlizim blogy a stranky o jidlech a receptech, ve kte-
rych se neresi diety. Nechavam se tim inspirovat, kdyz potom sama varim, jen si to treba
trochu upravim, do min kaloricky verze a tak.

7. MysliS si, Ze Ti internet ve Tvém hubnuti pomohl? Jestli ano, jak?

., Na internetu jsem moznd narazila na tu myslenku jist pravidelné, v malych davkach, ide-

alné co tri hodiny. Nebo urcity recepty co jsem tam nasla a pak si je upravila pro sebe,
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Jjsou fajn. Dost casto tam porovnavam energetické hodnoty urcitych potravin a podle toho

se rozhoduju, kterym dat prednost.

o rvw

8. Pomaha Ti, kdyzZ své aspéchy/netspéchy probiras s ostatnim divkami na internetu?

,,Ja tohle na internetu neresim. Blogy sice ¢tu, ale nekomentuju to, ani se nijak nezapojuju
do tech diskuzi tam. Obcas mi totiz ta vzdajemna podpora holek tam prijde takova falesna.
Jakoby psaly to, co ta druha chce slySet a obcas, kdyz nékdo anonymné néco zkritizuje, tak

¢

se spusti retéezova reakce...
9. PopiS mi sviij obvykly jidelnicek.

,Snidam vetsinou ovesnou kasi nebo treba celozrnné lupinky s jogurtem. Pokud vstavam
brzo, tak na svacinu si dam treba kousek ovoce a kavu. Obédy si vétsinou varim sama —
téstoviny s tunakem, néjakou polévku, sendvic nebo kureci maso napriklad s ryzi. Odpo-
ledne si davam treba trochu zeleniny, nebo néco sladkého a ovoce, zdlezi na chuti. Vecere
zalezi na okolnostech — bud' to stejné co k obédu, nékdy si zajdeme na pizzu, téstoviny nebo

3

si dam zeleninovy salat s kurecim masem. *
10. Jak bys popsala sviij postoj k jidlu a své stravovaci navyky?

,,Jidlo mam moc rada, nékdy bych rekla az moc. Nemiizu si dovolit jist presné to, co bych

chtéla. Musim hodné omezovat pecivo a tak dale.

11. Jak drZeni diet a jidlo ovliviiuje Tvij Zivot?

., Nemuizu Fict, Ze drzim néjaké diety, prosté se jen snazim stravovat zpiisobem, o némz vim,
Ze diky nému nepribiram.

12. Zpisobilo Ti drzeni diety néjaké zdravotni/psychické problémy?

,To v zadném pripadé. Naopak — mam radost, kdyz se mi dari hubnout nebo udrzovat

I3

vahu.
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PRILOHA P I1I: ROZHOVOR C. 3 — IVANA

1. Kdy poprvé ses zacala zabyvat svou postavou a ieSit sviij vzhled?

,Na zacatku prvaku na stredni. Takze tak néjak v 15ti, ale to jsem spis reSila make-up a
tak, ale postavou jsem se poradné zacala zabyvat az na konci prvaku, asi tak od 16ti. Moje
mamka je docela dost tlustd a ja nechci dopadnout jako ona. No a v téch 16ti jsem si popr-

ve vsimla, Ze se zacinam zakulacovat a Ze mam moc tlusta stehna a zadek. “
2. Jak si mysli§, Ze Tebe nebo Tvou postavu vnima Tvé okoli?

,,No to nevim, ale casto mi lidi 7ikaji, Ze jsem jako proutek a sem tam se mé ptaji, jestli se

nezivim jako modelka, nebo jestli jsem o tom neuvazovala, ale myslim si, Ze to prehani,

I3

miry jako modelky tedy jesté rozhodné nemam.
3. Jak bys stru¢né popsala svou postavu?

,,No myslim si, Ze do idealu mam jesté co dohanét a je porad co vylepsovat, ale myslim si,

Ze jsem vysoka tak akorat. *

4. Které ¢asti svého téla na sobé mas nejradéji?

., Svoje oci? S tim zbytkem musim jeste hodné bojovat, aby byl idedlni. *

5. Se kterou ¢asti svého téla jsi nejméné spokojena? Chtéla bys ji zménit?
,,Moje nohy a bricho. Potirebuji jesté trochu zhubnout a zpevnit. *

6. Hledas rady a tipy na to jak zhubnout nebo se stravovat na internetu?

, Urcite. Nasla jsem tam spoustu rad a navodii, jak si upravit jidelnicek tak, aby clovék
zacal pekné hubnout. Hodné jsem se toho drzela a nasla jsem i diilezité rady, kterému ovo-

ci a zeleniné se vyhybat a pro¢. Hodné mi to pomohlo a jsem za to moc rdda. *
7. Myslis si, Ze Ti internet ve Tvém hubnuti pomohl? Jestli ano, jak?

,,Stoprocentné. Kromé riiznych rad a triku jsem tam potkala i spoustu holek, co maji po-
dobny nebo stejny problém jako ja. Myslim, Ze kazdy si tam najde spoustu uzitecnych tipii
Jjak si poradit s kily navic. Staci se zamérit na sviij jidelnicek.

rorw

8. Pomaha Ti, kdyz své aspéchy/neuspéchy probiras s ostatnim divkami na internetu?

,Moc mi to pomaha. Kdyz se mi treba nedarilo dlouho shodit, tak mé diskuze s holkama

motivovaly. Byla to velika podpora, védét, Ze v tom nejsem sama. Jsem jim za to velice
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vdécna, a kdyz jsem videla, Ze se néjaka holka taky trapi, snazila jsem se ji pomoct a pora-

dit, prochazela jsem s ni jeji jidelnicky a spolecné jsme je upravovaly a tak...
9. Popis mi sviij obvykly jidelnicek.

,,Rano vétsinou ovoce a néjaky dzus. Svacinu si vétsinou neddavam, maximalné tre-ba jednu
susenku Bebe Dobré rano. Na obéd vétsinou zeleninovy salat, nékdy treba s kurecim ma-
sem. Na svacinu vétsinou treba jablko nebo banan a k veceri si davam nizkotucny jogurt.
Snazim se vyhybat smazenym jidlum, jim hodné celozrnného peciva, ovoce a zeleniny. Také

maso moc nejim, jen obcas kureci nebo ryby. “
10. Jak bys popsala sviij postoj K jidlu a své stravovaci navyky?

,, Myslim, Ze mam dost pevnou viili ve stravovani a presné dbam na to, co jist a co ne a jsem
v tom hodnée zodpovédna. Treba cokoladu uz jsem neméla snad dva roky, protoze je moc

kaloricka a vitbec mi nechybi*
11. Jak drZeni diet a jidlo ovliviiuje Tvij Zivot?

., Uz jsem si docela zvykla na to, Ze si musim hlidat to, co jim a pokud jsem ve spolecnosti,
tak si vybiram, co si vezmu. Moji pratelé a rodina to respektuji, takze me to nijak neomezu-

I3

Jje a mam ze sebe dobry pocit, ze pro to délam maximum.
12. Zpusobilo Ti drzeni diety néjaké zdravotni/psychické problémy?

., Psychickeé problémy asi ani ne, mozna se se mnou par lidi prestalo bavit, ale to bylo hlav-
né proto, ze mé nepochopili a ja si rekla, Ze nema cenu jim néco vysvétlovat. Zdravotni
problémy ne moc velké. Sice jsem jednu dobu méla trosku problémy s nepravidelnou a
vynechavajici menstruaci a asi piil roku jsem ji neméla viibec, ale tak ktera holka je v to-
mhle veku nema. Stejné tak jako probléemy s pleti, vlasy a nehty, Ze jo? Musela jsem sice
chodit na pravidelné kontroly k lékari, ale jakmile se mi zacal moc plést do jidelnickii, tak
jsem prestala. Nejaké jeho rady jsem si vzala k srdci, ale jidlo si hlidam porad a podle se-

be. Nechci vypadat jako tlusté prase.
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PRILOHA P1V: ROZHOVOR C. 4 - ALENA

1. Kdy poprvé ses zacala zabyvat svou postavou a Fesit sviij vzhled?

I3

., Svou postavou a tim jak vypadam, se zabyvam asi odjakzZiva.
2. Jak si mysliS, Ze Tebe nebo Tvou postavu vnima Tvé okoli?

. Myslim, Ze az moc optimisticky. Tvrdi, Ze mam perfekini postavu, Ze uz nepotrebuju hub-
nout, prestoze ja vim, Ze je to pravé naopak. *

3. Jak bys stru¢né popsala svou postavu?

‘

,,Potrebovala bych zhubnout aspon dvé, tri kila. Potom by se uvidélo.*

4. Které casti svého téla na sobé mas nejradéji?

«

., Nejradsi mam svoje ramena, krk a zada. To jsou jediné casti téla, kde nejsem moc tlusta.*
5. Se kterou ¢asti svého téla jsi nejméné spokojena? Chtéla bys ji zménit?

,, Potrebuju zhubnout pres zadek, boky, stehna a taky lytka. Proste cela dolni cast téla by
méla vypadat uplné jinak.

6. Hledas rady a tipy na to jak zhubnout nebo se stravovat na internetu?

., Ted’ uz ani ne. DrFiv, kdyz jsem zacinala s blogem, tak ale hodné. Hlavné co se tyce jidel-
nickii a tak.

7.  MysliS si, Ze Ti internet ve Tvém hubnuti pomohl? Jestli ano, jak?

.,V zacatcich dost. Vzdyt téch deset kilo se mi podarilo shodit jen diky tomu, Ze jsem znacné

omezila jidlo a to s pomoci holek z ostatnich blogu, které mi radily jak ubrat na jidle, co

¢

nejist vitbec a podobné. *
8. Pomaha Ti, kdyzZ své uspéchy/netaspéchy probiras s ostatnim divkami na internetu?

,,Obcas mi pomuze, kdyz se na blogu vypisu z dalstho zdachvatu prezirani se. Holky mé
podpori a Feknou, Ze se to stava i jim treba, Ze je to prosté normalni. Nekdy se ale stydim
za to, co vSechno jsem snédla a jak jsem se toho potom zbavila a pak o tom nikomu neri-
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kam.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

9. Popis mi sviij obvykly jidelni¢ek.
., Miij obvykly jidelnicek zacina rano pokusem o zdravou stravu, to znamena jogurt, dzus,

ovoce. V poledne pokracuje hamburgerem nebo pizzou v lepsSim pripadeé treba zeleninovym

salatem nebo tak néco, odpoledne sladkostma a vecer konci Silenym zachvatem, kdy snim,

‘

na co prijdu..."
10. Jak bys popsala sviij postoj k jidlu a své stravovaci navyky?

., Zvrdceny, nechutny, nezdravy. Jidlo miluju tak, Ze ho snim tuny a vzapéti nenavidim tak

moc, ze musi jit vsechno ven. “
11. Jak drZeni diet a jidlo ovliviiuje Tvuj Zivot?

,,Diety mé neovliviiuji nijak, protoze zZadné nedrzim. Jidlo mé ovliviiuje hodné a hlavné
negativné. ProtozZe jim reSim veSkeré své starosti, prejidam se, abych se uklidnila a odrea-

govala a pak mi to logicky pridava jen dalsi problémy. *
12. Zpisobilo Ti drZeni diety néjaké zdravotni/psychické problémy?

., Myslim, Ze to neni potreba dal néjak rozebirat. Vzdyt to je jasné, ne? *
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PRILOHA P V: ROZHOVOR C. 5 — JANA

1. Kdy poprvé ses zacala zabyvat svou postavou a ieSit sviij vzhled?

., Asi tak v patnacti. Kdyz jsem zjistila, Ze miij zadek a boky nezadrZitelné kynou a ja potre-

‘

buju porad vetsi a vétsi velikost kalhot a vseho obleceni...
2. Jak si mysli§, Ze Tebe nebo Tvou postavu vnima Tvé okoli?

,,Nad tim radsi ani moc nechci premyslet. Musi si myslet, Ze absolutné nemam viili, kdyz

dokazu pri kazdym pokusu o zhubnuti naopak jesté vic pribrat.

3. Jak bys stru¢né popsala svou postavu?

,,S'pekatd, malda, oplacand, neohrabana.

4. Které casti svého téla na sobé mas nejradéji?

., Takovou cast téla jsem na sobé jeste nenasla...

5. Se kterou ¢asti svého téla jsi nejméné spokojena? Chtéla bys ji zménit?

.,V soucasné dobé cela ja! Prosté vSechno... Bricho, pas, boky, ruce, nohy, zadek. Nesna-

Sim, kdyz se snazim dopnout kalhoty a vsude mi pretikaji a zarezavaji se speky. *
6. Hledas rady a tipy na to jak zhubnout nebo Se stravovat na internetu?

., Hledam, neustale, v podstaté vim presné, jak bych se méla stravovat, ale muj problém je

ten, ze to nedokdzu dodrzovat dyl nez par dni.
7. MysliS si, Ze Ti internet ve Tvém hubnuti pomohl? Jestli ano, jak?

,,Pomaha mi spis podpora ostatnich holek a to, zZe si miizu vSechno sepsat a pozdéj precist

na blogu. Jinak uz za ty roky asi znam vsechny rady a tipy, jak by mél ¢lovek hubnout. *
8. Pomaha Ti, kdyzZ své uspéchy/netaspéchy probiras s ostatnim divkami na internetu?

,,Docela hodné. Mam radost, kdyz mé podporuji a uklidnuji, Ze prejist se obcas miize kaz-
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dej.
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9. Popis mi sviij obvykly jidelni¢ek.

, Na snidani vétsinou dva rohliky nebo dva krajice chleba, s néjakou pomazankou, nuge-
tou, nebo treba dzemem. Na svacinu treba jogurt a musli, nebo dalsi chleba. K obédu mi-
vam néejaké pecivo s maslem, sunkou a syrem, nebo tireba pomazankou a néjakou zeleninou
k tomu. K odpolednim svacinam si davam treba jogurty a musli, ovoce a néjakou tycinku.
Veétsinou jedna svacinka je sladka a druha slana. No a na vecere tieba polévku a salat.
Nebo pecivo s nécim. Nekdy si zajdeme s pritelem na pizzu nebo jesté mlsame ruzné syry a

salamy u vina. “
10. Jak bys popsala sviij postoj k jidlu a své stravovaci navyky?

., Zalezi asi na momentalni nalade. Nekdy si myslim, Ze jim celkem pekné a zdravé. Jindy si

«

pripadam jako cunik, kterej placa paté pres devaté.
11. Jak drZeni diet a jidlo ovliviiuje Tvij Zivot?
,Hodné a negativné, dalo by se rict. Porad myslim na jidlo, v kolik mam jist, co miizu snist,
co potrebuju nakoupit a tak...*

12. Zpisobilo Ti drZzeni diety néjaké zdravotni/psychické problémy?

., Jestli se za zdravotni problém v diisledku drzeni diet da povazovat pribirani, tak asi to...
Psychické problémy urcité, v souvislosti s tim, Ze nikdy nedokdzu splinit to, co si predem
naplanuju a pak jsem z toho nastvana a mam depky, ktery ndsledné zajidam a porad se

¢

V tom placam a motam dokola. *



