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UvoD

Populace eské republice starne a i v budoucnosti se budazmyr
navysovat porr lidi ve wku pozdni dosgosti k celkovému p&u lidi
ve spolénosti. Piimérna délka lidského Zivota se vlivem kvadiggi zdravotni
p&e, vyzivy a lepSich socialnich a spmaskych podminek prodluzuje.
ProdlouzZeni délky Zivota je na jednu stranu veloifivni, na druhou stranu

vSak dnesni spalaost neni fipravena na tak velky ndst seniorské populace.

Je poteba si polozit otazku, jaky vliv bude mit prodluZijse lidsky
vék na kvalitu Zivota ve stéd Zda seniti budou Zit ve spotmosti, ktera
zabezpéi jejich poteby a vytvai predpoklady pro jejich Zivotni spokojenost,
nebo bude k senidm pristupovat negatiw) jako k rtkomu, kdo je spolaosti

na obtiZz a znamena #atpro statni rozpiet.

Téma ,Hodnotova orientace a Zivotni spokojenosbosovku pozdni
dosglosti“, orientovana na cilovou skupinu osob kw61 let a vice, jsem si
vybrala proto, Ze se mi jevilo jako zajimavé aedika starnuti nasi populace

aktudlni.

Cilem mé bakai&ké prace je zjidhi, jaké maji osoby vee¢ku pozdni
dosplosti, ve zkoumané cilové skugimsob ve ¥ku 61 let a vice, hodnotové
orientace. DalSim cilem je zji&ti, jak tyto osoby vnimaji svoji Zivotni
spokojenost v porovnani s tim, jaké moznosti usjgskgejich poteb, zajni
a vzatlavani pro zkvaliténi jejich Zivota a zvySeni jejich Zivotni spokojstio

jim nabizi naSe spalaost.

Souasti mé bakaldké prace bylo provedeni kvantitativnihdgzkumu
metodou dotaznikového geni, v rAmci 8hoz bylo zji¥ovano, které hodnoty
preferuji dnesni senio a splreni jakych poteb nejvice fnasi Zivotni

spokojenost senibr
Bakal&ska prace se sklada ze dvasti, teoretické a prakticke.

Teoretickacast je rozdlena do dvou hlavnich kapitol. V prvni kapitole
je popsan demograficky vyvoj populac€R, je zde nastima otazka starnuti
naSi populace a jsou zde popsany charakteristiéiy stjednotlivych uhi

pohledu. Dale se v této kapitole zabyvam otazkdmeéni seniorské populace
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naSi spolénosti, strukturou seniorské populace z pohledu hejierogenity
a feminizace a porovnanim dnesni seniorské popusdmedoucimi seniory.
V zawru prvni kapitoly je rozebrana otazka Zivota sanmpodminkach nasi

spole&nosti a témalezitosti edukace seniir

Ve druhé kapitole jsou popsany vyvojové ulohy senidale je zde
rozpracovana otazka, co chybi v Ziveeniofim a co jejich Zivot ovliiuje.
V této kapitole je rovéZ vymezen pojem hodnotové orientace a Zivotni
spokojenosti a nasleduji¢ast je ¥novana patbam a zajiim senioii, které
vedou K jejich Zivotni spokojenosti. V zfiv druhé kapitoly je rozebrana
otadzka hodnot a hodnotové orientace sénior

Praktickacast popisuje projekt prkumu, ktery byl realizovan formou
dotaznikového Sgni. Na zaatku praktickécasti je popsan cil pekumu, je
zde uvedena charakteristika cilové skupiny osolbwaxZ je zde uvedena
metodika provedeni sghu dat. V nésledujictasti jsou stanoveny hypotézy,
tykajici se hodnotové orientace sefi@r jejich zZivotni spokojenosti. V dalsi
¢asti jsou uvedeny vysledky provedenéhézgumu a jsou zde vyhodnoceny
stanovené hypotézy. V z&wu je navrzen model eduk@ho programu
pro cilovou skupinu s cilem figpét ke zvySeni Zivotni spokojenosti

a seberealizaci osob veékwu 61 let a vice.



1 Spolatensky kontext starnuti populace

Kdyz se zamyslime nad pojmem ,starnuti populace&damime si,
Ze se jedna o fenomén, ktetyw@jSi generace neznaly. Dnes se vSak §iima
vyspilych statt musi zabyvat otazkou zmy wkové struktury ve své
spole&nosti. Na zaklagl demografického Sini hovdime o starnuti populace
jako o procesu, ve kterém semnvékova struktura obyvatelstva a to tak, Ze se
navySuje podil osob starSich 60 — 65 let a naopalsrsZzuje podil osob
mladSich 15 let.

1.1 Ceské spolénost starne

Podivejme se do historie vyvoje lidské populacelivejSich staletich
se pa@et obyvatel mnil velmi pozvolna. Pomalyist patu obyvatel byl
zpisoben Zivotnimi podminkami, ve kterych lidé Zili. pkédmodernich
spole&nostech nebyla dodrzovana zékladni pravidla osbigieny. Koupani
Obleteni se pralo vyjim&ng, Zilo se ve spolmé domacnosti se zaiy.
To nelo za nésledek vyskyt inféekich nemoci a pandemii, které dokézaly
vyhladit i celé vesnice. Né#jklad posledni epidemie moru postih@zechy

a Moravu jesdt pocatkem 18. stoleti. (http://cs.wikipedia.org, 2011)

Teprve s pichodem ¥decko-technické revoluce a industrializace, kdy
se spolénost pozvolna mnila na moderni, doSlo kvyraznému zlepSeni
hygienickych podminek, zlepSeni bytovych podmireiqzvoji dopravy, ktera
umoznila zlepSeni zasobovani potravinami a fem$ijeho sortimentu. Vlivem
vySe uvedenych zénénych podminek a v neposledi@d vlivem vyrazného
pokroku v oblasti mediciny a objevenim déka pomoc proti infednim
nemocem z&lo dochazet ke snizeni umrtnosti obyvatel, z¥laak u mladych
Zen, novorozenc a dti. To nelo za nasledek na str&njedné postupné
zvySovani potu obyvatelstva, nelbovice gezivajicich mladych Zen rodilo vice
déti, disledkemcéehoz dochazelo k popwleimu rfistu, na strah druhé fist
stredni doby Zivota obyvatelstva. (Rabusic, 1995)
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Na zaklad vySe uvedeného imWeme konstatovat, Ze struktura
kterékoliv populace se odviji od dvou zakladnicimdgrafickych proces
porodnosti a imrtnosti. DalSim neopomenutelnym diath, ktery ovliviuje

populaci z hlediska @tu ale i struktury obyvatelstva, je migrace obyisite.

Obr. 1 Struktura iirastku obyvatel v letech 1950-2009

Struktura priristku obyvatel vletech 1950-2009
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Zdroj:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/struktura_ysiku_obyvatel v _letech
1950_2009

Vyvoj populace Ceské republiky prosel vlivem vyznamnych
spol&ensko-politickych udélosti &kolika popul&nimi vinami. MiZzeme
sledovat Utlum porodnosti v obdobi obou étevych valek, naopak
v povaléném obdobi vzdy dochazi k jejimu vzestupu. Takénekucké
podminky ovliviuji porodnost, jako ndfklad obdobi hospodské krize

ve ticatych letech minulého stoleti nebo vlivnoveé reformy v roce 1953.

Naopak poatkem sedmdesatych let dochazi k velkémuustar
narozenych &i vlivem statni populkani politiky. V nemalé nie ovliviuje
pocet narozenych di také pijeti zakona o urlém preruSeni ghotenstvi.
(Vohralikova, Rabusic, 2004)



V sowasné dob dochazi k poklesu porodnosti usdedku zndn
v hodnotové orientaci mladych lidi. Mladé pary addji uzavirani
snatki z divodu WtSi moznosti seberealizace, snahy o rozvoj viastabnosti,
zvySeni ekonomické aktivity, SirSi moznosti studie i v zahrawii, zvySeného
zajmu o cestovani apod., a tim i posouvaji dobur@mmzeni jejich prvniho
ditéte. Nezanedbatelny podil na poklesu porodnosti aké tepSi dostupnost
a zdokonaleni antikoncepce a tim poklestponechénych dkti. DalSim
Z davoda snizovani p&tu porodi je nahled dnesni mladé generace néjdikto
na finarkni zagz. Zatimco v minulosti hrala &tejni roli v poskytovani pe
seniofim mezigenerani vypomoc, ve které get dti sehraval vyznamnou
Glohu, vdnesni dab je tato role vevelké e pesunuta na systém
duchodového zabezpeni a pro citové uspokojeni mladych @ postaujici

mit jedno popipact dve déti.

Nyni se zamime na to, jaky vliv ma na starnuti populace umitnos
Existuje obec#é vZzity nazor, Ze za starnutim populace je fakt, skelidé
doZivaji vySSiho &u, neZz tomu bylo v minulosti. Pravda je takovajeZ¢o
pouze jeden z faktdr S naistem kvality zdravotni @& ubyva pipad
novorozenecké, kojenecké atgské umrtnosti. Tim se viceétdl doziva
dosglého wku, tudiz by se ®lo rodit vice d@ti. OvSem, jak jiz bylo uvedeno
vysSe, opak je pravdou. Zidodu niZSi porodnosti se zpomalujést paitu
mladé generace. Na druhou stranu klesa umrtnastv®&® populaci, lidskydk

se prodluzZuje a tak dochazi k figtu p@tu starsSi generace.

Starnouci populace nejsou rozhdgmpulace postizené demografickou
krizi, jak o tom hovti ne¢ktefi ekonomové, ale sniZzovani umrtnosti ve vySSim
véku a ve velkém rritku je dalSim historickym ugphem vyvoje lidstva.”
(Sykorova, 2007, s. 40)

Spole&enské a ekonomické zmy po roce 1989 ovlivnily poputai
vyvoj v Ceské republice tak vyraznym tmmbem, Ze se kombinaci vlivu
snizovani amrtnosti a poklesu porodnastiska republika narplomu 20. a 21.
stoleti stala spot@osti s nejstarSim obyvatelstvem v celé své histdtkova

strukturaceského obyvatelstva, jejiz s@sti je v roce 2010 okolo 1,6 milidn



osob ve ¥ku 65 a vice let, vSak stale jeJpati k evropskému mmeru.

(www.demografie.info, 2005)

Fakt, Ze je populace oztmvana za mladou,igtdniho ¥ku ¢i starnouci,
zavisi na jeji ¥kové struktie a gedevSim na po#nu mezi jejimi hlavnimi
vékovymi skupinami: 0-14, 15-59, 60+. (Rabusic, 1989512)

V roce 1930 nidla nejwtSi zastoupeni v populaci mladSi generace a jen
maly podil generace starSi. KdyZz bychom s$edstavili vyvoj populace
graficky, kdy tento graf je poeticky nazyvan streameivota, vicli bychom,

Ze ma tvar pyramidy. Tak velké zastoupenélymmladSi generace oproti
generaci starsi. V roce 1950 se jiz naS strom dinani, dostava tvar cibule,
tzn. Ze nej¥tSi zastoupeni v populaci m&estni generace. Kdyz se podivame
na rok 1970 a 1990, ideme jiz hovét o nerménném, stacionarnim tvaru
naseho stromu Zzivota. (RabuSic, 1995edtZe doSlo k nastu mladsi
generace, zvléStpak v 70. letech minulého stoleti, saaré se zvysil i podil
starSi generace v populaci. V dnesSnidpb mazeme hovét o intenzivnim

piibyvani p@&tu osob starsich 65 let v populaci, naopadepokti ubyva.

Na zaklad analyzy ,Starnuti populace podle vyslédirojekceCSU*
z roku 2005 dojde do roku 2050 k vice nez zdvajbhési pdtu obyvatel
ve Wku nad 65 let, icemz u nejstarSich osob, tj. nad 85 let, dojde do&on
k zpstinasobeni jejich dosavadnihoghe. U paitu déti ve wku 0 — 14 let dojde

k poklesu o vice nez jedrtvrtinu.

V nasledujici tabulce tizeme sledovat predikci vyvoje procentuelniho
zastoupeni hlavnichélkovych skupin ve strukie ceské populace, kterou nam
piinasi analyza vysledk projekce CSU, zabyvajici se starnutim populace

Z roku 2005. (www.demografie.info, 2005)



Tab. 1 Predikce vyvoje sloZzeni obyvatel podle hielvrwékovych skupin (v %)

ROK VEKOVE SKUPINY

0-14 15 - 64 65+
2002 15,6 70,5 13,9
2005 14,5 71,3 14,1
2010 13,6 70,9 15,5
2015 13,8 68,1 18,1
2020 13,7 66,0 20,3
2025 13,2 65,3 21,5
2030 12,6 64,5 22,8
2035 12,2 63,6 24,1
2040 12,2 60,9 26,9
2045 12,4 57,9 29,7
2050 12,4 56,3 31,3

Zdroj: CSU, 2005: Starnuti populace

Z udaji uvedenych v tabulce je zcelaet®lné, Ze hlavnim rysem
budouciho vyvoje populace Geské republice bude jeji progresivni starnuti.

To s sebouiinasSifradu otazek.

V systému dchodového zabezpeni se jedna zejména o otazku hranice
duchodového ¥ku, jako jednoho z hlavnich parametiichodového systému.
Hranice dichodového ¥ku je v sodasné dob postupw navySovana tak,
Ze lidé narozeni vroce 1965 nebo p#ezdbudou odchazet do tadhodu
az dovrSenim 65 letéku. ZvySovanim pe&tu osob nad 65 let v populaci
s sebou pnese vysSi naroky na stati pvyplaceni starobnich tdhodi,
coz vyvolava pdebu zngny dichodového systému, nabsowasny pibézny

systém se stane dlouhodobeudrzitelnym. Stat se proto bude snazit dale



prohlubovat motivaci ofani k individualni odpowdnosti v oblasti svého

financniho zabezp&ni na sté.

DalSi dilezitou otazkou je oblast zdravotniho a socialraabezpeéeni.
U starSich osob porostou néklady na zdravotwi. g€ zajiS€ni distojného
proziti st&i bude patba vice mist vdomovech pro seniory a domech

s peovatelskou sluzbou.

Vlivem zmen v demografickém vyvoji naSi populace je ifpbh
takovych opatni, ktera by minimalizovala jejich negativni hodggké
a socialni dsledky. Tato op#éni musi byt kombinovana takt az v roviré
statni, véejnopravni, obecné, soukroméiindividualni, aby fsobila
ve vzajemnych souvislostech. Je igba ijmout program pipravy na sté
a orientovat celospaiensky zajem na problematiku starnuti. Znamena to
vénovat procesu starnuti i samotnémufiistabyvatel zvySenou pozornost
statnich orgalh spol€enskych organizaci, &dvacich progedki, obci,
komunit i jednotlivéi. Hlavnim cilem je &@inné teSit problémy a pétby
seniofi a vytv&et podminky pro jejich aktivni starnuti. (Dufek, ik, 2008,
s.71)

1.2 Stéki jako status — postaveni senidrv Ceské republice

.-.. Nez seclovek skuténé stane evidenthstarym, proZziva relativh
dlouhé obdobi, ve kterém je nomenklagurrsocialre za starého povazovan,

ac se tak neciti.”

(Sykorova, 2007, s. 47)

O starnuti hoviime jako o prozené degradaci organismu. Touto
piirozenou degradaci se rozumiizné strukturalni zemy, které organismus
oslabuji jak po strance psychické tak i fyzické. téa kdy proces starnuti
za&ina, se nazoryteni. Jedna se o individualni proces kazdého jenet!

ktery zavisi na mnoha okolnostech.

Faktory utujici vnimanicloveéka jako starého mohou byt nasleduijici:
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» fyzicky zdravotni stav — nejvice oviiuje nas pohled n&oveka,
o vk,
o ztrata duSevni s¥esti,
e ztrata autonomie,
e potize pizpusobit se zrnam,
* odchod do f@ichodu,
e potize geSenim probléi
* narozeni vnotete.
(Vidovi¢ova, Rabusic, 2003, s. 11)

Kazda spolénost se ufitym zpisobem diferencuje a rozvrstvujeéjp
se tak z dvodu poteby administrativy socialniho statu, ve kterémgpatebi
piesré vymezit jednotlivé skupiny populace. Skiriest je vSak takova, Ze je
velmi obtizné nalézt okamzik, ve kterém kbetredni ¥k a z&ina stéi. St&i
muzeme charakterizovat také wznych Uht pohledu: kalendaiho,
biologického, socialniho a psychického. Jednim fereicujicich ¢initela,
uréujicich pa@atek stéi, je wk. Jedna se o jakysifipouzeny status kazdého
¢lena populace, ktery nas vymezuje do jednotlivyalkovych kategorii

a svazuje nas &itymi socialnimi normami.

1.2.1 Kalendaini (chronologické) st&i

Lidsky Zivot a jeho periodizace vychazi ¢egtji z kalendéniho wku,
nazyvaného také mairii nebo chronologicky. Vyhodou stanoveni
kalendd&niho sté je jeho jednoznmost a jednoduchost. Dosazeningitého
véku nastava wlovéka obdobi st se vdemi jeho fyzickymi a psychickymi

zmgnami.

PrestoZze vime, Ze gsfda starnuti probiha u kazdého jednotlivce
individualné a jeho péibéh zavisi na zfisobu Zivota, nemocech a Zivotnim
prostedi, ve kterém jednotlivec prozZijetéi cast sveho Zivota, stava sekv
z&kladni charakteristikotlovéka a z hlediska chronologického starnou vsichni
lidé stejre.
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Nazory na periodizaci posledni etapy vyvojového attddéloveka
se fizni. NejznamyjSi periodizaci obdobi gt najdeme v Hhodow
Ontogenezi lidské psychiky, ve které posledni féeé periodizace nazyva

senium a di ji do tfi kategorii:

¢ senescence — od 60 do 75 let,
e kmetstvi — od 75 do 90 let,

e patriarchium — od 90 let.

Toto své dleni zdivodiuje tak, Ze stupe celkového chatrani
organismu ma &kolik etap, které se liSi tempem a intenzitou imonalch
pochodi. V prvnim obdobi je organismu$ovéka jesE natolik silny a odolny,
Ze se st projevuje pozvolna. Glezita je v tomto obdobi Zivotosprava a také
pusobeni viijSich vlivi. Druhé obdobi je charakteristické snizenou oddinos
organismu a zrychlujicimi se inva@imi procesy. Dochazi k odklonu
od materialnich hodnot k hodnotam duchovnim, odosetrze k introverzi,
od extrospekce k introspekci a od altruismu k egtvcamu. Teti obdobi je
provazeno samotou, kdydovéka pod tihou ztraty svych vrsteviiklochazi
k rezignaci, Zivot pro ¢ho ztrdci smysl afjpravuje se na blizici se konec
svého Zivota. (Sintkova-Cizkova, 2003, s. 129, 130)

Erikson etapu st8 jako posledni stupevyvojové periodizaceélovéka,

nazyva pozdnimdkem a zahrnuje do ni jedince od 65 let.
Podle Nakonéného (1993) se stiédéli do dvou obdobi:

e paiateni sté&i — od 60 do 75 let,

» pokrailé stéai — od 75 let.

Zcela odliSné periodizai schéma vyvojeclovéka se objevuje
u Svancary (1979):

e starnuti (presenium)— od 46/48 do 65 let,
* st&i (senium) — od 65 let,

* vysoky W&k — od 75 let.
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Na zaklad vySe uvedeného iieme konstatovat, Ze &ta starnuti je

pojmem relativnim. (Sintkova-Cizkové, 2003, s. 130)

V 60. letech minulého stoleti stanovila komise ekpeSwtove
zdravotnické organizace (WHO) jako hraniciisté&k 60 let. Obdobi stéje

roz&ileno na patnactileté cykly s nasledujici klasifikac

* rané sté, 60 — 74 let — starsi, starnouciovek, vyssi ¢k,
» vlastni stéi, 75 — 89 let — pokrazilé pravé sté, senium,
» dlouhowkost, 90 let a vice.

(Kozakova, Miler, 2006, s. 9)

V souwtasné dob je podle mdtitek Swtoveé zdravotnické organizace
(WHO) definovan star¢loveék jako ¢lovek starsi 60 let. Od tohotaku jsou

stanoveny néasledujici kategorie:

o treti wk 60 — 74 let,

o Ctvrty vék 75 — 89 let,

e vysoky wk 90— 99 let,

* stoleti vice nez 100 let.
(Kubesova, 2006, s. 7)

V c¢eské literatie uvadi Bhoda (1974) i alternativni oz&eni
jednotlivych obdobi:

e 60-74let — senescence, pimajici,casné sta,
e 75-89let — kmetstvi, senium, vlastni $ta
* 90 letavice — patriarchium, dlouhaskost.

V dnesni dob se v souvislosti s prodluZzovanimiaperné doby Zivota
obyvatelstva posouva hranice stk véku 65 let. Také rozdeni stdi

na jednotlivé skupiny se stanovuji odisn

* mladsi sté, 65 — 74 let - adaptace na penzionovani,
na gebytek volnéh@asu — rozvoj

seberealizace,
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o stai senidi, 75 — 84 let - zréna funkéni zdatnosti,
medicinska problematika,
« velmi std&i senidi, 85 a vice let - saistainost, zabezpenost.
(Kozakova, Miiller, 2006, s. 10)

Pokud se ¢lovek dozije wku 90 a vice let, potom hokione
o dlouhowkosti. Pdet ®chto osob v populaci t¥d malé procento,
ale se zvySujici se drovni zdravotrg&e, zvySovanim Zzivotni Uroén
nebo snizovanim narékzivotniho prodiedi na&lesnou zdatnost jejich pet

narista.

Kalend&ni vk se stava wwujicim pro 6Gzna kritéria, jako je nagklad
stanoveni ¥ku odchodu do @chodu. Stanovovanigchto kritérii na zaklagl
kalend@&niho wku méa sva pozitiva v jednozérosti, avSak i negativa
pramenici ze skuleosti, Ze kalendai wk nemusi vykazovat shodu
s funkénim wkem (tzv. biologickym st&m), ktery je ovliviovan fiznymi
faktory lidského byti.

1.2.2 Biologické st&i

Biologické starnuti postihuje cely lidsky organisnuJedna se
o individualni proces starnuti organismu, @& naveneki uvnitt. Tyka se
napiklad pohyblivosti, imunity, funéosti smysi nebo vnitnich orgai
jedince. Kazdyc¢lovék ma nastaveno biologické starnuti na zaklagého
geneticky daného programu. Krérdédicnosti ovliviwiji biologické sté jese
dalsi faktory, mezi které paétzpisob Zivota jedince, sobeni prosedi,
ve kterém Zil a v neposledidc také nemoci a zavazné Urazy, ktel@vcka
v pribéhu jeho Zivota potkaly. Proto je zcel&Zbé, Ze dva lidé stejného
kalend@&niho wku se mohou vyraznodliSovat jak svym zdravotnim stavem,

tak i svoji vizazi.

Pokusy, které se zabyvaly stanovenim biologickéhti, ez by bylo
mnohem pesrEji urcujici pro stanovenidku jedince, nez jak ho tuje &k

kalend#ni, nevedly k usgchu. Z tohoto dvodu se ufeni biologického sta
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ani jeho ditich variant nevyuziva.iom tlesné zniny jako projev starnuti

u ¢lovéka jsou na prvni pohled viditelné.

Typickym prvnim projevem sthje Sedi¥ni a vypadavani vlas coz je
nejvyrazigjSi a nefastjSi znamka starnuti. Druhym vyraznym projeventista
uclovéka je zngna kize. Dochazi k poklesu jeji pruznosti, stava se such
vragitou, ztraci se podkozni tuk. Tkiose vrasky kolem @ a okolo Ust,
objevuji se pigmentai skvrny. DalSim projevem starnuti je poklékegné
hmotnosti, souvisejici se Zmami €lesnych proporci a vysky. U vySky lidév
fe¢eno ,rosteme do zeth D¢je se tak vlivem svalové ochablosti a atrofii
meziobratlovych plotének. DalSim hmatatelny@ikazemst&i sestava snizeni
pohyblivosti starych lidi. Jejich pohyby jsou vynézpomalejSi, je oslabena
motorika, ntize dojit k problému s udrZzenim rovnovahy. &adu snizeni

pohyblivosti a oslabeni motoriky dochazi u starljdhc¢asto k Urazm.

St&i se naclovéku projevuje také zemami, které nejsou patrné
na prvni pohled. Jsou to Zny tykajici se vnitnich orgad ¢loveka, napiklad
nemoci krevniho othu, zaZivaciho traktu, vitalni kapacita plic, snize
filtra¢ni ¢innosti ledvin nebo snizeni funkce Stitné Zlazydc8rpo 60. roce
meéni swij objem, vahu a strukturu. Dochazi k usazovani ikapnpruznost
chlopni se zmenSuje. Silpyvajicim wkem se také zvySuje systolicky tlak
a snizuje diastolicky tlak. Ubytkem nervovych Bkindochazi k postupnym
zmeénam rekterych casti lidského mozku. Nejnépgi vyzkumy, o nichz piSe
Koukolnik v publikaci Mozek a jeho duSe, vSak patyjf, Ze i vtomto obdobi
dochazi v akterychc¢astech mozku k novym spojenim. Proto je velile#ite,
aby se lidé v seniorskémé¢ku snazili swj mozek aktivovat a optimain

stimulovat. (Novotna, KHchova, Mithova, 2004)

Projevy starnuti se objevuji také v oblasti vnim&o# velmi negativ
ovliviiuje Zivot staréhalovéka. Se stoupajicimékem dochazi ke snizovani
ostrosti vnimani, rozliSovacich schopnosti, snibdvachopnosti adaptace

na noveé podéty.

Procesem starnuti jsou zasaZeny také naSe smystogany.

K tém nejdilezit¢jSim znmeénam pati oslabeni funkce zraku a sluchu. Snizuje se

zrakova ostrost a citlivost na barvy, oko jéiéh vyZivovano, slabnou ¢ai
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svaly, dochazi k degenérdam zntnam. Vlivem blednuti duhovky se émi
i barva @i. Také naslouchani &ima byt obtizgjsi, ztrata sluchu postihuje
castji muze nez Zeny. ZhorSeni sluchu pakZamje Ustni kontakt se starym
¢lovékem. Dochéazi i ke z#mé dynamiky ieCi, hlas je slabSi ibledkem

ochablosti hlasivek.

Také se sniZzuje schopnost termoregulace, kdy sfamgk pomaleji
reaguje nateplo nebo na zimu. Proto u starSidhdisthazicasgji k jejich
podchlazeni nebo kehrati organismu. Prah bolesti se naopak zvySuje.
To bohuzel nize vést u starehélovéka k podce#ni bolesti, pozdnimu &&ni
a nasledai k preccasné smrti. Ke zémam, jez ovliviuji Zivot ¢clovéka mén,

pak pati zmena v chuti &ichu, dochazi i k otupeni pocitu hmatu.

Tyto vySe uvedené ziny nemusi mit pro kvalitu Zivota starétlovéka
vazrejSi dasledky, neb6 k nim dochazi pozvolna @loveék se jim nadi
pfizpasobovat a Zit s nimi. ezité pro staréhdloveka je ovsem to, jak jeho

okoli reaguje na tyto zény a respektuje je.

(Kozékova, Milller, 2006, Sinskova-Cizkova, 2003, Novotna, ifithova,
Minhova, 2004)

1.2.3 Socialni st&i

Jiz nazev ,socialni“ vede k mySlence, Ze sociatarmati je spojeno
se zn¢nou socialniho postavertiovéka ve spolénosti na zaklag urtitych
socialnich udalosti. Takovou velkou socialni udélge odchod jedince
z divodu sveho kalendaiho wku, pogipad naplrenim rekterych dalSich
kritérii, do dichodu.

Kazdy ¢loveék by se mdl nawit ptijmout svij odchod do penze jako
piirozeny vyvoj svého Zivota. Bl by byt piipraven nejen po materialni strance,
ale velmi dilezité je, jakym zppsobem se bude seberealizovat, jakyrisppem

prozije swij dichodovy k.

Gerontopedagogika se zabyva vychovou aéMm@nim ve sta.

ZkuSenosti odbornik v této oblasti dokazuji, jak jeubkzité starnouciho
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¢lovéka pipravit a nadit spokoje’ prozivat sva seniorska léta. Pacovsky

(1981) charakterizujgitfunkce vychovy a vzélavani ke sté:

 funkce preventivni - svychovou ke $tge nutné zéit alespa
deset let fed odchodem doughodu,
 funkce anticipani - je dilezité najit takové znalosti, dovednosti

a zmsoby chovani, kter&lovéka na sté
piipravi a proces starnuti mu usnadni,
 funkce posilovaci -snaha véstlovéka k aktivnimu Zivotu
ve stdi, k péstovani a rozvijeni kodka.
(Simickova-Cizkova, 2003, s. 145, 146)

K vySe uvedenym funkcim doplnil Wolf (198&rtou funkci:

» funkce rehabilitani - znovuobnoveni vyvazeného stavu
doplnriného o nové  Zivotni  moznosti

pro proZiti spokojeného Zivota vei§ta

Pfi odchodu do tichodu se jedinci skok@év snizi jeho status
ve spolénosti. Musi se naliit ptijmout svoji roli dichodce a row¥ se mu
vyznamré zmeni zpisob Zivota, kazdodenni sociélni kontakt s jinynditli
a také jeho ekonomické zajigi. Clovek je v3ak tvor spolensky a spolaost
potrebuje. Jeho ne§Si potebou je ,byt patbovan“. Bohuzel nastupem
do dichodu seflovéku moznost sdruzovat se rapdruzuje. Pesto by se &
stary ¢lovék snazit navazovat now# udrZzovat dosavadni kontakty, pmadz
ruku v ruce s fichodem sté prichazi i sklon¢lovéka k izolaci ze spotenstvi
lidi. (Pacovsky, 1997)

Clovek v obdobi socialniho stéproziva pocit sociélni izolovanosti,
pocit neuZiténosti, osamocenosti, stava se té&udaptabilnim. V disledku
toho trva na svych navycich a stereotypech. Kramény socialni role dochazi
rovrez ke znéné samotného socialniho chovéani staréloocka. Stdi lidé maji
zhorSenou schopnost navazovat nové kontakty &jiradeferuji kontakty,
které je piliS nezatZuji, tj. kontakty se znamymi lidmi,if@teli a rodinou.
(Vagnerova, 2007)
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Vlivem starnuti dochazi také ke #nam individualnich vlastnosti.
Dominantni vlastnosti zesiluji,&oveka, ktery byl cely Zivot najklad Sefivy,

se stava lakota, &oveka starostliveho se stava uzkostny. (Vagnerova)00

Charakteristickym rysem socialniho starnuti je tpk&tupné ubyvani
samostatnosti a nastani zavislosti jedince na druhé osoWelmi dilezité je
pro seniora zachovani své vykonnosti, moznostigrasse sdm o sebe, 0 svOji
domacnost. Blezitou roli zde vSak hraje také priedi, ve kterém senior Zije.
Zda Zije v doms s vytahem, v blizkém okoli je dobrd dostupnostupakani,
nachazi se zde zdravotnifestisko atada dalSich aspekt které ¢loveku

umoziuji, aby byl sobstany.

Opakem sokstatnosti je zavislost, ktera obvykleriphazi pozvolna,
pokud selovék nestane zavislym ze dne na denuslddku nahlé nemoci
nebo Urazu. Nejive se jedna o lehkou zavislost, kdy starnouci ®stdsi jen
ob¢asna vypomoc jiné osoby. #ghazejicim ¥kem se zavislost starého
¢loveéka zvySuje, az se dostane do situace, kdy jiz seimbpny se sam o sebe

postarat a fiize byt i sam sabnebezpény.

Do socialniho starnutfadime také postupné omezovani schopnosti

vyvijet ¢innosti, které jsou pro jiné lididzné. Je to nagklad:

» zmena vhodného sitéaiho chovani jedince,

e zmena v komunikaci,

» schopnost p& sam o sebe,

* sniZzeni manudlni obratnosti,

* objevujici se #zné handicapy — socialni integrace, ekonomické
sokEstanosti nebo handicap orietd.

(Pacovsky, 1997, s. 60)

Kvalita sociélniho Zivota je do jisté miry ovli&ma nejenom socidlnim

stavem ale také dalSiminiteli, z nichz nejdlezit¢jSim ¢initelem je ekonomika

dané spoléosti.
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1.2.4 Psychickeé st#i

Existuje dobe znamé d&eni, Ze ¢lovek je tak stary, jak se citi.

O psychickém sta zatiname hoviit tehdy, kdyz zjistime, Zze nam jiz naSe

psychické sily nesta k plnéni Okoli tak jako dive. Psychické starnuti

se projevuje nasledujicimtignaky:

Zmeény poznavacich (kognitivnich) schopnostélevéku se zpomaluje
vnimani, mysleni, rozpoznavani, zviagiak ve stresové situaci. 8ta
lidé potebuji delSicas na rozhodnuti na zaktadiskanych informaci.
Tim mohou na své okolitgobit bezradnym,éEkopadnym dojmem.
Pomalost mze s sebouinaset ovSem také pozitivum. Staidvek
nejedna v afektu, ale vlivem svéhotku se stava tifivejSim
arozvazgjSim. Zpomaleni v rozhodovani e byt také ¥domé,
kdy siclovék sam uédomuje, Ze v rychlosti by mohl chybovat, a proto
své tempo zvolni a zvoli pkv¢jSi piistup @i plnéni Ukok. Porévadz
lidé v dichodu nejsou omezovasasem, nefinasi jim toto zpomaleni
Vv jejich k€Zném Zivo¥ Zadné vyraz§Si problémy.

Zmeny pangti a schopnosti ¢eni — pamt’ je schopnost naSeho
organismu fjimat, uchovavat a apovr¢ vyvolavat informace jiz
uloZzené. Je wezitou podminkou pro vyvoj jedince, jeho orientaci
a existenci. St& s sebou nNasi zpomaleni vSeckadhto panstovych
proces. StarSi lidé si tire zapamatovavaji nové&ai, nedokazou si
vybavit, co d@lali v¢era, ale zarecituji basikiu, kterou se naili
na zakladni Skole. Hovime o tzv. Riboto¥ zakorg, kdy obsah paiti
zanikd v opaném pdadi, nez vznikl. Dlouhodoba pé&th funguje
dole, zato kratkodoba pam se zhorSuje. Starg¢loveék cerpa vice

z drivejSich zkuSenosti, spoléha se n& ak novym zkuSenostem
se stavi s nddérou. Je ovSem velmiudezite, jak¢loveék ve starSim
véku se svoji parti pracuje. Je prokdzané, Ze pro zachovani
panttovych schopnosti jetdkezite, jaké m&loveék dosazené vadani
ajaky ma zpsob ZzZivota. U lidi sniz§im vZthnim az toho
vyplyvajicimi Zivotnimi stereotypy, na&p intelektualni né&nnost,

nezajem o cokoliv, paéd funguje life.
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* Zmeény emocionality — starSi lidé jsou citblabilnéjsi, jejich schopnost
ovladani svych enmimich projew je zhorSena, dochazi k vykyw
emoci. Jednak je to dano oslabenou nervovou saustaale vliv
na prozivani a emoce maji také vyhlidky na budosicve sté. Clovek
ma strach z vlastni nemohoucnosti, osobniho sellzamépotebnosti
a neuziténosti pro své okoli. To ma za nésledek zvyséecigivélosti,
Gzkosti, nejistoty, emmi zranitelnosti. Zesiluje také egocentrismus,
kdy secloveék zantiuje vice na sebe nez na druhé.

* Zpomaleni psychomotorické a peréepcéinnosti — ve st secloveéku
zpomaluji duSevni pochody, reakce a rozhodovamitomto gipact
se jedna o individualni proces kazdého jednotlivcealezi
na genetickych igdpokladech jedince, nédklad na temperamentu.
Percepce, nebo-li vnimakiovéka jeho smysly, je rowZ vyznamsg
ovlivnéno zdravotnim stavenilovéka. NefasgjSim projevem v této
oblasti je oslabeni zraku a sluchu. To s sebdmapi problémy
v komunikaci, porozugni ale i ve vlastnim vyjaeni, které negativn
ovliviuji Zivot staréhatlovéka. Dochazi k omezenifiznych ¢innosti,
nagiklad jeho zalib a kogku, ¢teni,fizeni motorovych vozidel.

» Citové vztahy ve sta— citové vztahy se dt@n nijak razants nentni,
starSi lidé vSak mivaji v odhodu vice ¢asu ¥novat se svému
partnerovi, vnotiatim, byt se svymi nejblizSimi. Z@naji si vice
uvédomovat vyznam rodiny a co rodinné vztakin@si. StarSélovek
se dostava do role prarddi Tato role vyrazhovliviiuje Zivot seniora.

e

PrindSi mu patSeni, radost ze Zivota, s pomoci maléh@teliopt
objevuje s¥t, ve kterém Zije. Zarowesi také vazi fatelskych vztai,
které nabyl v mladSich letech.

e Sexualita ve sthd — sexualita je frozenou sotésti Zivota starSi
generace. Napomaha k udrzeni sébewi, sebeul¢f je pijemnym
zpestenim stéi. Intimni Zivot seniak se oproti mladSim generacim
blizkost se pro staréhdlovéka tak stava blizkost citova, pohlazeni,
laskavé slovo, Ucta ke druhému partnerovi, podphb#, divéera.

(Kozéakovéa, Milller, 2006, s. 14 — 1/{¢an, 2004; Vagnerova, 2000)
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Lidé vSeobech pcitaji stim, Ze psychické zmy, které nastanou
ve stdi, snmeiuji vzdy k horSimu. V kazdémeku vSak nizeme objevovatdto
nového, co nasipkvapi, zaujme nebo p&i. Je jen na kazdém z nas, jak si
uspdadame v sobsvé paiteby, hodnoty a jakou motivaci si zvolime Kitym

aktivitam.

1.3 Vnimani stari ve spol€nosti

St&i vzdy bylo, je a bude udezitym meznikem v Zivet ¢loveka.
Zasadni ulohu zde hraje také to, jaky pohled naispopulaci ve spotmosti
pievliada. V wkterych kulturach je stad chapano jako napina studna
moudrosti, zkuSenosti, mladSi generace projevajiyst lidem Uctu. Naopak
existuji kultury, které vyisnuji staré a nemohouci ¢édny na okraj spot@osti,

protoze jsou jiz pro tu danou spatest nepatbni a neuziti.

Ceska spolénosteasto nahlizi na seniory jako na ekonomickowzat
Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, zjistime, Ze syenbalnesni doby se stalo
mladi, uspch, penize, dravostasto spojena az s bezohlednosti. Pokud
v médiich uslySime o starSi generaci, tak jen wistasti s dichodovou
reformou, kdy nas nasi politici seznamuji s tink, ygisoké das budeme muset
platit, aby bylo mozné vyplacetichody a socialni davky. Tento jednostréann
medializovany pohled na starSi generaci pak leleck k negativnim emocim
mladSi a sedni generacewi senioiim. Také reklamaifspiva ke Spatnému
obrazu sté. O starych lidech se nepiSe, vreklamach nefijgyako nasi
plnohodnotni spoluatané, ale jako lidé, kie uz potebuji ke svému Zivotu
pouze dobré lepidlo na zubni protézu, gel na bolela#iby ¢i pomicky

pro unik mdi.

Patet seniot v naSi populaci néstd. Pokud vSak serfiobudou
chapéani a prezentovani jako socialni problém dnésiby, bude i viEjnost
takto ke starSim lidemistupovat. Mlo by se vice psat o problémech nasich

seniofi, vést diskuze v médiich, snazit se o zlepSeniapesi seniar
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ve spolénosti. Je iteba si u¥domit, Ze vznika p&etre vyznamna socialni
skupina, kterd se i nadale bude réx&t a ktera bude odkazéana

na ekonomickou a spalenskou pomoc mladsSich generaci.

Ceska spoknost bohuZel odsouva starsi generaci do pozadi.
Se vznikem kultu mladi ndm zde fsta opany extrém. Mizeme hovit
0 tzv. ageismu nebo-ligkové diskriminaci starnouci populace. StarSim lidem
jsou casto upiranaizna prava pravna zaklad jejich vyssSimu wku, nagiklad
neochota zagstnavat starSi lidi. MladSi, ale istini generace dneSnich
Ctyricatnika, by se nila zamyslet nad tim, co bude za deset, dvacgalebude

7it, az i ona zestarne.

Pojem ageismus zavedl koncem 60. let minulého tstalmericky
gerontolog a psychiatr Butler. (www.ageismus.cz113(Pod timto nazvem
popisoval stereotypy a myty kolem i§ta zazité pedsudky wici stai. V ceske
socialni ¥dé a vyzkumu je ageismus zcela novym pojmem, jehcallbyva
¢asto zuzovan jen na problém zneuzivani véi.ska staré lidi je pohlizeno
jako na senilni, rigidni ve svém mysleni aiggbech, staromédni v moralce
a dovednostech. Ageismus tak fllad umoiuje mladSim lidem pohlizet
na starSi generaci jako na lidi, Kteepati do jejich s¢ta a se kterymi neni
treba se ztotawvat jako s lidskymi bytostmi naSi sp&hesti. Ageismus se
vSak miZe také stat tzv. propagatorem pohledu spalsti na starSi generaci

a jakymsi vymadnim se ze zodp@dnosti \aci nim.

Na zaklad Butlerova vys¥tleni pojmu ageismus vypracoval Palmore
(1999) analytickou definici: ,Ageismus je jakykoliv predsudek
nebo diskriminace proti, nebo ve présp wkové skupiny. Redsudky wci
vékové skupig jsou negativni stereotypyidi této skupi’ nebo negativni
postoje zaloZzené na stereotypu. Diskriminaci&i vwékové skupig je
nepaticné, nemistné negativni zachazeni ¢&ny dané vkové skupiny.”

(www.czrso.cz/index.php?id=446)
Mezi hlavni gedsudkyadime zejména:

» Zbyteinost — pedstava, Ze starsi lidé avibdu svého zdravotniho stavu

nebo duSevni chorémejsou schopni pracovat tak, aby vysledek jejich
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prace byl produktivni. Z tohototustodu dochazi k odchodu jedince
ze zamdstnani nebo nastava diskriminac&civstarsim zamstnan@m

z hlediska jejich najimandi preSkolovani. Skutaost je vSak takova,
Ze \&tSina starSich ke pracovat jako jejich mladsi kolegové, vykazuji
dokonce mensi fluktuaci nebétsi spolehlivost.

» Pokles duSevnich schopnosti #eqstava snizeni schopnostiituse,
pamatovat si, poznavat novécu Skut€nost je takova, Ze stadovek
sice potebuje delSicas na uweni, protoZze jeho re&ki doba
se zpomaluje, na druhou stranu vSak chronologi¢kynema vyrazny
vliv na schopnostdeni.

* Deprese — fedstava, Ze starSi osoba je nemocna, bezmocn&iseni
neuziténa, osardld, a proto musi byt deprimovana. Skimest je
takova, ZedzSi deprese se vyskytuje vice mezi mladSimi lidmi.

* Nemoc — pedstava, Ze nemoc je vaznym problémem lidi staGSdbt,
ktery je omezuje v zapojovani se dezbych aktivit. Skuténost je
takova, Ze starsi lidé trpi chronickymi nemoci, jpbchromu;ji v jejich
aktivitach. MladSi osoby vSak provazi vysSi ¢g@o akutnich
onemocgni, vice nehod na silnicich nebo ztahv doméacnostech.

* Impotence — fedstava, Ze &Sina starSich lidi se jiz né&wje zadneé
pohlavni aktivi€. Skuté&nosti je vSak milostny vztah zdravych {par
az do 80 let.

o OSklivost — pedstava spiiva v tom, Ze krasa je v naSi zapadni Keltu
spojovana pouze s mladim. Jen¢kterych kulturach se na gtgohlizi
s Uctou a obdivem, tak jako je tomu fi&fad v Japonsku.

(ToSnerova, 2002, s. 7 - 9)
Prikladem stereotylpo st&i jsou napiklad vyroky:

e stai nemaji spolénosticim prispet,
» sté&i je ekonomickou z&Fi spol€nosti,
» stai lidé jsou vSichni stejni,

» sté&i je kiehké — paebujici péi.
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Na druhou stranu se setkavame se stereotypy:

* mladi mohou chybovai byt pomali bez nélepky, Ze jsou nemohouci
¢i senilni,
* mladi mohou zapomenout jméno nebo adresu bez Zehwy se s nimi
jednalo s blahosklonnougziravosti,
* mladi mohou byt popudlivi nebo n&emni bez toho, Ze by byli
oznaovani jako podivinsti nebo potrhli,
* mladi lidé mohou s#ovat riznaky svych nemoci a zaujmout jimi,
aniz by byli odbyti poukazem, Ze nedufin@si \&k.
(ToSnerov4, 2002, s. 7)
PorevadZ naSi spolmost cekaji v blizké budoucnosti zmy
v demografické strukte obyvatelstva, o by byt jejim prvéadym ukolem
zabyvat se problematikou ageismu. V&mneé dob je diskriminace
na zaklad véku zakazana v oblasti zg&stnani, 84 Zakona o nezastnanosti
435/2004 a 81 Zakoniku prace 65/1965 wvénznpozajSich edpisi.
V piipraw je také zakon ,0 rovném zachézeni a o pravnichstigacich

ochrany”. (www.ageismus.cz, 2011)

1.3.1 Feminizace stdi

Délka naseho Zivota se stéle prodluzuje. Kdyz s&fime na strukturu
starSich lidi, zjistime, Ze v seniorskéntky prevazuji Zeny nad muzZi.
Feminizace zivota ve giévystihuje stav, jaky je v populaci p@mmuizi a Zen

stejné ¥kové kategorie.

Na paatku lidského Zivota se rodi vice chlépwez divek. Tento trend
se udrzuje pblizn¢ do 45. roku Zivota. Sifoyvajicimi léty gevaha mul
pomalu klesd, az se stav obrati anoa evazovat Zzeny nad muzi. Nejvice je
tento jev zastoupen v obdobi seniorskébkuyv Nagiklad ve ¥kovée skupiw
60 — 69 let pipadalo v roce 2006 na 100 niuzl17 Zen, ve &kové skupir
80 a vice let to byl jiz dvojnasobekzeny tvaily témer 70% vSech osob tohoto
véku. Zeny se dnes viméru doZivaji 0 5 - 7 let déle nez muZitddem je

vySSi umrtnost mu¥, zagicinéna vysSim pracovnim nasazenim, iemim
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nebo pitim alkoholu. (NeSporova, Svobodova, Vidova, 2008, s. 14, 15)

V nasi historii tomu tak ale vzdy nebylo.

Na zaklad paleodemografickych pozndtlse ukazuje, Ze naopakive
umiraly ¢asgji Zeny a to pedevSim v plodném ¢ku. Tento jev nmizeme
pozorovat je&t v polovine 19. stoleti. Teprve se zlepSeninkg@é €hotné
arodtky nebo zlepSenim sanitarnich deai v pracovnich prasdich,
kde pracovaly fevazrie Zeny, zéalo dochazet ke snizeni umrtnosti Zeéhd&n
uplynulych 150 let se stav natolik 2nil, Ze v dneSni dab hovdaime jiz
o nadumrtnosti mui Swt starych lidi je tedy spiSe Zenskynét®m. (Rabusic,
1995)

Na zéklad Demografické rédenky CR 2008 vydanéCSU, mizeme
porovnat namatkayvv rozmezi pti let, jaky byl k 31.12.2008 po#n v pcitu

muzl a zen:

mladsi senif

ve wku 65 let celkem 55.495 miaz 65.098 Zen
ve wku 69 let celkem 36.725 muz 47.221 zen
ve Bku 74 let celkem 28.218 miuuz 40.968 zen
stai senidi

ve wku 75 let celkem 27.294 miuz 40.566 zen
ve &ku 79 let celkem 21.442 muuz 36.474 zen
ve wku 84 let celkem 11.133 miuz 25.543 zen
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velmi stdi senidi

ve ku 85 let celkem 9.746 maiz 22.902 zen
ve ku 89 let celkem 2.959 maiz 8.126 zen
ve wku 94 let celkem 748 miuz 2.625 zen
ve wku 100+ celkem 144 muz 473 zen

(www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/publ/4019-09€02008)

Je tedy zcelaiejmé, Ze zZeny se dozivaji vysSihékw nez muzi
a Ze s pibyvajicimi lety se jejich pe&et rychle zvySuje. Musime se vSak
zamyslet nad tim, co tento jev Zenakin@Si. Muzi ve st maji oproti Zzenam
vyhodu v tom, Ze &Sina z nich Zije v manzelstvi, jen malo myg vdovd.
Pokud se muz rozvede¢tginou se znovu ozeni a vezme si mnohem mladsi
partnerku. Tim si zajisti, Ze ve Htadebude Zit osamocgmrotozZe je zde velky
piedpoklad, Ze ho nova manZelkaegnje. Velky uUbytek v p&u muzi
v seniorském &ku naopak zfisobuje, Ze Zeny na $tajsou spiSe vdovy
nebo po rozvodu Ziji samy v jedfienné domacnosti. &Sinou se jiz znovu
neprovdaji. Muzi tak mnohensasgji nemusiteSit situaci, kdo by se oén
postaral v pipadt nemoci¢i nemohoucnostiCasto maji vedle sebe manzelky,
které se o &ipostaraji. Osamocené Zeny tuto oporu v partner@wiaji, a proto
musi hledat pomoc ve své rodin svych dti. (VySe uvedenéifpady popisuji

pirevazujici stav a neplati absolén

Do budoucna se dle Projekce obyvatelsiemké republiky, ktera byla
vypracovana v Oddeni demografické statistikg¢'SU v prvni polovig roku
2009, dosavadni vyrazn&gvaha Zen ve starSingku bude snizovat. Oproti
dnesni Umrtnosti muwZzo 5 — 7 let dive se poithd se snizenim na 4,5 let.
Doroku 2050 by mo dojit kvyrovnani pétu muzi a Zen zejména
v seniorském &ku 60 az 69 let. fddpoklada se, ze veku 70+ fevaha zen

zustane. (www.kdem.borec.cz/projekce2009.doc, 2009)
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1.3.2 Heterogenita st&i

V nasi rozhstajici se starSi populaci dochazi k zasadniénzm
DovrSenim tzv. seniorskéhahku, ktery se dnes pohybuje v rozmezi 60 — 65
let, je ¢lovék pasovan do role idhodce. \tSinou se tak &e ve spojeni
s odchodem doithodu. Tim, Ze se prodluzuje délka Zivota, vznilsbwasné
doke situace, kdy vedle sebe Zije vice starSiekovych skupin se zcela
odliSnymi Zivotnimi zazitky, zkuSenostmi, Zivotniratylem, vzdlanim,
inteligenci, zdravim, rodinnymi vztahy etnickym pivodem. Senifh se tak

stavaji skupinou zrga¢ heterogenni. (Rabusic, 1995)

Zamyslime-li se nad vyvojem nasi spwlesti, jakymi zn¢nami proSla
od vzniku samostatného statu vroce 1918espvaléné obdobi, &ka
povale&na léta, budovani v 50. letech, rozmachu v lete&ha780., dale pak
obdobim ,sametové revoluce” vroce 1989 a nasledrbpudovanim nové
demokratické spotmosti, osamostatnim Ceské republiky od roku 1993,
uvédomime si, jakymi odliSnymexistencialnimi prozitky jednotlivé generace

dnesSnich seniérprosly a pochopime podstatu heterogenity.

Promeny hodnot a Zivotnich styl zvlas¢ pak od 60. let minulého
stoleti, zpsobi, Ze se diferencovanost setior blizké budoucnosti je5t

-

podstati zvysi.

Po roce 2010 zamou odchazet doughodu lidé narozeni po roce 1950.
U této seniorské skupiny @@eme rozélovat obdobi Zivotatlovéka nactyyii
Zivotni cykly. Doposud jsme rozliSovaliitZivotni faze jedince: &stvi,
dosglost a stéi. Prodluzovanim seniorskéhékwu vznikne nova faze lidského

Zivota, o které budeme hatibjako o tzv.étvrtém wku nebo-li starém sté

Také spolénost bude muset zmit zaZzité, stereotypni nazory na staré
lidi. Doposud se od staréhitovéka aiekavalo, Ze opusti svoji praci, odejde
do dichodu,cimz se vylodi ze spoléenského &ni. Je na &ho pohlizeno jako
na slabého, neuziteého a zavisléhéloveka, od kterého spaleost jiz nic
neaekava.

Senidi kolem roku 2015 vSak budou skupinou &ma raiznorodou,

ktera zasadhovlivni naSi pedstavu a nadzor na seniory. StarSi populaci budou
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tvorit lidé narozeni v obdobi 1930 — 1945 i lidé naroaeobdobi padesatych
let, ¢cimz budou vedle sebe Zit 2mad rozdilné skupiny lidi. Jejich heterogenita
bude spoivat hlavré v rozdilnosti politickych, ekonomickych a sociani
podminek v pibéhu jejich Zivota. Senid z padesatych let budou v&dngjsi
skupinou oproti svym fiedchidcim, budou velmi aktivni, nezavisli, relativn
v dobrém zdravotnim stavu a se slusnou Zivotni niroBude to také prvni
generace senidy ktera bude velmi ddb ovladat péita.

(Wwww.czrso.cz/index.php?id=447, 2011)

1.4 DneSni generace senidrversus budouci senifi

Kazda generace senioproziva svj Zivot v dichodu jinym zgisobem.
Styl jejich Zivota ve stk je odrazem spobenskych, socialnich
¢i ekonomickych poréra, ve kterych lidé prozili #Si ¢ast svého Zivota.
Je ovlivren spol€enskymi udalostmi, velkou ulohu zde hraje také nexty

pokrok.

V dnesni generaci seniomprevazuji lidé, ktd se narodili, vyistali,
pracovali a Zili rodinny zivot v dabpied rokem 1989. Tyto generace jsou
ovlivnény hned gkolika faktory: socialnimi jistotami, které rezinripasel,
plnou zamistnanosti, bezplatnou léiskou péi nebo mezigenetai pomaoci.

Toto vSe se nyni odrazi v jejich pelbach, pozadavcich a Zivotnich navycich.

Dulezitou socidlni jistotou pro kazdého, kdo vstupgosta dichodu,
bylo vymsteni dichodové penzeClovék védel, Ze po odpracovani &itého
poctu let mu stat zajidije vyplaceni dchodu. Hranice odchodu daichodu
byla pongrné nizka, proto umaiovala seniaim pobirat dchod a pi tom déale
aktivné pracovat. U budoucich senigrzvlast pak u &ch, ktei jizZ dnes nemaji
pocit dostateného finakniho zajiséni, se vSak rize vyskytnout obava
s ohledem na ekonomickou situadeské republiky, Ze stat nebude schopen
seniory finakn¢ zabezp&t, tzn. Ze nebude mit finani potencial
pro vyplaceni tichodi v dostatéené vySi. TaktéZ moZznost aktivni prace

pro budouci seniory se rysuje do budoucnosti jgkidesnerealna. Vzdyjiz
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dnes méaclovek kolem ctyriceti let potize najit si praci, natoz palovek

v seniorském &ku.

Pred rokem 1989 bylo ¥eské spolénosti zcela obvyklé, Ze raf —
senidi jeSt v dichodovém wku pracovali, aby mohli podporovat rodiny svych
déti. Relativie nizky wk pro vstup do dchodu a porrné velka nabidka
pracovnich filezitosti umo#ovala lidem v dchodovém w¥ku zistavat nadale
v zaméstnani a satasré pobirat starobni ithod. Tento trend setrvava jest
do sowasnosti, i kdyZz v dnedni ddlse divod, pr@& se seniti snazi setrvat
v zamestnani, rozgil o snahu zajistit si vysSi nez minimalni Zivotimovei
ve st&i. (Vohralikova, Rabusic, 2004)

Souwasna generace seniogje v nevyhod oproti budoucim generacim,
které se jiz nebudou zcela spoléhat na zaliernpeve sté ze strany statu,
ale budou se snazZit samy se zajistit pomoci viastrfinarénich uaspor,
nagiklad penzijnim gpojisténim. Jestlize jiz dnes jsou sefiimespokojeni
se svou ekonomickou situaci, potom ti budouctislelku stoupajici Zivotni

~ v s

arovre a klesajici statni podpory to budou mit mnoh&msit

Oblasti, ktera ovlivnila Zivot dneSnim seriior, je spoléensky

a technicky pokrok. Kazdodenni Zivot usnadnil heftelevize a rozhlas, které
se staly BZnou souasti domaciho vybaveni. Umaji tak starym lidem vice
komunikovat s okolnim stem. Moderni domaci spebice, které nas
spotebni trh nabizi ve velkém mnozZstvi, usngd zase lidem praci
v domécnostech. Na druhou stranu ovSem technickyoragainesl pro starsi
seniory také obtize, jako nidklad pouZzivani platebnich karet, mobilnich
teleforti, patitatovych systém nebo statni supermarkét na okrajich nsst

a vytraceni se malych obindtkti dosazitelnych v blizkém okoli bydlSt

MladSi seniéi a ti budouci jiZz maji pozici ul@enou tim, Ze pro &
technické vymozenosti nebudogici neznamou. Budou s nimi @imzachazet
anebudou se naéndivat s nef@ivérou. DneSni std lidé se z obavy,
Ze neporozuk)i novym technologiim, vyhybaji mozZnosti r@duse pouzivat
noveé \&ci. Tim se ovSem Wenuji na okraj sotasné spokanosti a pipadaji si
vyiazeni, zbyteni a nemohouci. Ne vzdy tedy technicky pokrokladzivot

seniofiim ¥astrgjSi. (Vohralikova, Rabusic, 2004)
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DalSim faktorem odliSnosti dneSnich setiarbudoucich senibije ten,
Ze se bude jednat o lidi s vysokym zastoupenimko&mlaki, ktei ovladaji
vypocetni techniku, kt# usgli v podminkach trzni ekonomiky, jsou
sebe¥domi, energetii a budou mit zcela jasnotgalistavu o tom, jak akti¢n
stravi léta svého seniorského Zivota. (RabusSic,5199nesSni senid spisSe

zastavaji nazor klidjSiho, pasiveyjSiho proziti svéhoithodu.

Zcela zasadni zénou mezi dneSnimi a budoucimi seniory projde jejich
role prarodia. Tim, Ze dneSnim trendem u Zen je mit jedno, mabkindwve
déti v poz&jSim wku, se bude navySovatk ptipadnych prarodii a jejich
role babtek a @¢detku bude ustupovat do pozadi. DneSni a hidwmdouci di¢
tak v disledku, Ze se narodi starSim g@on, babéku a ddu c¢asto nema
vibec, nebo se jedna o prarmistale pracujici, kifenemaji dostasu, ¥novat
se svému vnaieti. Naopak s prodluzujici seieatini délkou Zivota bude
dochézet k situacim, kdy mladSi séhnige budou $Si mérou nez dnes starat
0 své pestarlé rodie. Atchley (1999) v této souvislosti hav@ objeveni se
zcela nové faze zivotniho cyklu, jejiz podstatoddopée starSich lidi o vlastni
staré rodie. (Vohralikova, Rabusic, 2004)

Budouci seniti se od sotasnych budou odliSovat také tim, Ze jiz
nebudou tak konzervativni veteech sexualniho chovani, zcela jinak budou
pristupovat k instituci manzelstvi. Budou mit vice uz&nosti s formou
nesezdaného souziti, coztinese vyhodu pro budouci staré oveléy
rozvedenéci svobodné Zeny. Tyto Zeny se budou snaZzit zachevaivoji

nezavislost a samostatnost.

Viditelnou zneénu hlavié mezi dneSnimi a budoucimi seniorkami
je mozno pozorovat také v jejich vzhledu. Jiz didesy i v pozdnim &ku
z&inaji vyuzivat plastické chirurgie a hormonalniafee za Gelem omlazeni.
Budouci Zena v seniorskéeméku bude vypadat o ¢kolik let mladsi
nez sodasné seniorky a bude se vymykat &mnému obrazu ,gtd, tak jak

ho vnimame dnes. (www.czrso.cz/index.php?id=4481p0

DneSni generace seniorse jevi oproti budoucim jako mnohem
pasivrEjSi ve svém prozivaniughodoveho tku. Nova populace senibrse

bude snazit vyuzit sy prodlouZzeny seniorsky Zivot naplno a vyuzit vSech
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moznosti, které jim spaleost bude nabizet k tomu, abyagvivot dozila

aktivng.

1.4.1 Co nabizi spolénost seniofim

ObyvatelstvoCeské republiky pomalu starne a tato skotest by nas
méla primét k zamysleni, jaky postoj spéleost k tomuto jevu zaujala. Staré se
dostatén¢ oto, jak Ziji a hlavé jak budou Zit st& lidé v budoucnosti?

Premyslime o tom, jak budeme Zit my, aZ zestarneme?

s

Jedna z nejilezit¢jSich otazek a neftSi obavy budi u lidi seniorského
véku jejich ekonomické zabezfeni. DneSni senig ale i ti budouci, maji
obavu, Ze jejich finami piijem nebude schopny pokryt jejich naklady, hkavn
na bydleni, |ékiské oSeeni nebo na chod domacnosti a jejich materialni
standard se zge¢ snizi. Na zaklatlempirického vyzkumu firmy STEM v roce
1998 bylo mozno si vytdit zawr o tom, jakou ma uejnost pedstavu

o idedlnim zabezgeni ve sté. (http://www.stem.cz/clanek/262, 2010)

Tab. 2 Zdroje zabezpeni ve sté (pramérné hodnoty)

zakladni dchod od statu 54%0
penzijni gipojisteni 14%
prispivky zaméstnavatele 12%
aspory, zivotni pojistky 11%
prispivky obci, nésta 49%
piispevky rodiny, dti 4%

Zdroj: STEM — Socialni zabezpeni 1998

Jak se daloiedpokladat, dominantnim zdrojem zabezrpe ve sté je
pro oktana zakladni@thod od statu. Dnedni situac€eské republice je viak
takova, Ze tento systém financovailtilodového zabezpeni a souvisejicich
sluzeb zabezgeni ve sté je neudrzitelny a bude Zadouci, aby si kazdsaab

platil penzijni gipojisteni nebo pojidini na dlouhodobou ge
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Neopomenutelnou seéasti pomoci statu v pe o starSi generaci je
oblast socialnich sluzeb, které stat nabizi a gagkgenioim. Aby mohl stat
zajistit kvalitni Urové verejnych socialnich sluzeb, musi niéye vyfeSittadu

problémi.
Mezi ty nejaktualgjsi problémy pdt:

* Nesoulad mezi poptavkou po socialnich sluzbéaclkichjaabidkou.
Tento nesoulad vznika Spatnou vybavenosti soclalnguzeb
jednotlivych obci, mst a regiod. Je teba vytvdit takovou sf kvalitnich
socialnich sluzeb, které budoucabovi k dispozici ve spravném mnozstvi,

kvalité, na sprAvném mistve spravnygas a za spravnou cenu.

* Nerovné postaveni uzivatel socialnich sluzeb o jejich
poskytovataim.
Hlavni divody tohoto nerovného postaveni jsou takove, Zeateim
nejsou poskytovany dostéted informace o jejich pravech a moZnostech a dale

pak, Ze u nas neni doposud dosiateozvinuty trh socialnich sluzeb.

» Nedostaténé rozvinuty trh socialnich sluzeb.
V Ceské republice ve&si mie prevazuje spise monopolni postaveni
poskytovatele sociélnich sluzeb. Vysledkem je mak’é motivaci ke zlepSeni

sluzeb byva pouze tlak ze strarfizeavatele.

* Nedostatek vi@jnych zdroj na financovani socialnich sluzeb.
Stat se doposud podili na financovani socialnichetl svymi dotacemi
poskytovataim provozujicim sluzby nebo hradi smluvni ceny, iyt

poskytuje pispivek jako Zizovatel organizacim provozujicim socialni sluzby.
(Problematika-Generace 50 plus, 2004, s. 76-78)

Z davodu natstajiciho potu seniorské populace ve spaiesti senidi
v budoucnu jiz nebudou okrajovou skupinou, a preeialni sluzby budou

stale vice nabyvat na vyznamu.

Stat by proto rd v budoucnu wvytveit takovy systém v oblasti

socialnich sluzeb, ktery budéeplevsim:
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» zabezpeovat, aby uzivatelé byli chréni proti nizké Urovni socialnich
sluzeb,

*  maximalizovat prosgfsnost sluzeb pro uZivatele vytemim jejich
dostaténe pestré a dostupné nabidky, jakoz i untodm volby, ktera
bude reagovat na individualni peby a okolnosti,

» zabezpéovat odpovidajici sluzby obci,&st a regioi jejich wasnym
rozpoznanim a tim tpdchazet socialnimu vyléeni jejich obyvatel
nebo skupin,

* respektovat dktojnost uzivatél, podporovat jejich nezavislost
a zvysovat jejich spotenskou a ekonomickou participaci,

e umoziovat Zit uzivatalm bezpénym, plnym a vramci moZznosti
normalnim zivotem v jejich vlastnim domfHwimz by se podpido
nahrazovani kapacit Ustavniceé&i domaci,

e zabezpeéovat, aby zranitelné skupiny uzivatebyly chragny pred
citovym, fyzickym ¢i sexualnim zneuzivanim a nedbalosti, a to jak
v prirozeném prosedi, tak i socialnich Z&enich.

(Problematika-Generacde 50 plus, 2004 s. 79)

DalSim dileZitym momentem ovlikujici Zivot seniol ve spolénosti je
skute&nost, Ze dnesni spdleost je orientovana spiSe na mladsi obyvatelstvo,
tzv. prosazovani kultu mladi, a Zivotni etappavéka — stéi — je vyrazovana
z hlavniho proudu Zivotniho stylu moderni sgalesti. Do budoucna bude
v tomto snéru zapotebi mnoha spotenskych zran. Spolénost by ndla byt
ke starym lidem vsicngjSi, poskytnout jim viceflezitosti se rozvijet. Zgmy
by se ndly projevit v oblasti rodinné politiky, kde dosSlodslabeni socialnich
kontakti a kde je zapoebi podporovat smysl pro rodinnou solidaritu. DalSi
zmeny by mely nastat v oblasti za#éstnani, v otdzkach zaj&ti ve stéi,
vysokého Skolstvi, dopravni infrastruktury, zdraniot p&e, bydleni

nebo prezentace $t& médiich. (Gruss, 2009)

Pokud se zamyslime nad bydlenim, buddeZité zvySit kapacitu
domowi, pensiofi pro seniory a doin s p&ovatelskou sluzbou. Stéle je
nedostaujici paiet oSetovatelskych ustay odbornych léebnych Ustay

specializujicich se na geriatrickou klientelueéen pro dlouhod@nemocné.
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Snaha statu v e o seniory se projevuje také vtom, Ze se sna#b,0
aby v budoucnu &Sina seniar byla schopna Zzit ve vlastni domacnosti
s vyuzitim profesionalni socialni pomoci —¢peatelské sluzby seni@om
v domacnosti. (www.zcr.cz/Archiv/2002/1-2/13.pd@14) To je vSak spojené
s dalSimi paebami areSenim situaci, do kterych se stafiéivek v pribéhu
svého Zivota dostane, jako je zejménarglmd vystavby bezbariérového

bydleni.

Vlada Ceské republiky pjala viadni usneseni ze dne 9. ledna 2008
o Narodnim programuifpravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012. Jako
jednu z priorit si vlada stanovila¢novat zvySenou pozornost kvaliZivota
ve stdi. Program navazuje na Narodni prografipgavy na starnuti na obdobi
let 2003 az 2007 a na zkuSenosti s jeho reali&tahovuje priority a op#ni
na gt let. V roce 2012 bude tento program vyhodnocegvalovan. Stanovené
z&kladni prioritni sfry by vSak mndly mit dlouhodobjSi platnost.
(Wwww.mpsv.cz/cs/5045, 2011)

Narodni program ifjpravy na starnuti obsahuje zd&kladni principy,

tykajici se pistupu ke starSim osobam a starnuti populace. jHilezitejSi

jsou povazovany nasledujici principy:

* CelozZivotni pistup — zdraziuje jednak vyznam vlivu udalosti,
Zivotnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi aalku Zivota
ve vysSSim ¥ku, sodasre klade diraz na pijeti opateni k napra¥ iz
vzniklych poruch a rizik. CeloZivotnitistup je dlezité uplatnit také
v oblasti vzdlavani, zamstnani, bydleni, hmotného zabezpmi
nebo participace, ¢imz je migna plnohodnotna dast seniak
na socialnim, hospotigkém, kulturnim a politickém Zivét

e Partnerstvi vlady a samospravy - jdilekité, aby vlada vice
podporovala mistni a regionalni samospravy v jegicaze fi vytvareni
podminek pro zvy3eni kvality Zivota na mistni Giovn

* Mezigenera&ni vztahy — ovliviuji kvalitu Zivota v kazdém &ku, proto
je dilezité podporovat mezigenérd solidaritu jak na pracovisti, tak

v roding.
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* Odpowdnost jednotlivce a spaleosti — spolénost by ngla zajistit
vSem lidem stejné podminky pro zdravy a aktivnogisouasré viak
vSichni lidé, i ti starSi, maji odpesinost za sk pristup ke svému
zdravi a svému Zivotu.

» Dustojnost — kazdy ma pravo na seberealizaci a svahodolbu.

Za velmi ginosnou je také povazovana kapitola tykajici sévaito
starnuti. ichodovy ¥k by nengl postavit¢lovéka pred radikalni rozhodnuti,
zda setrvat na trhu pracenikoliv. Stat by nél podporovat zagstnavatele

v oblasti:

e zamgstnavani €@choda@ treba i na zkraceny pracovni Uvazek,
zvySovani jejich pracovni mobility a zabgan jejich vylenovani
z trhu prace,

* vylouceni diskriminace zidzodu wku,

» zvySovani znalosti a dovednosti starSich pracdynik

* prohlubovani moZnosti poskytovani rfiggvku  zangstnavatele
na penzijni ppojisteni pro zajemce,

» vytvareni wkové riznorodého kolektivu na pracovisti, ktery se jevi

jako stabilijSi a produktivejsi.

Ekonomicka aktivita starSich osob jéimpsem nejen proénsamé,
aleipro celou spotmost. Je zdrojem spokojenosti, sebelcty, uznani
a samoejme vysSi zivotni arové ve stdi. V dasledku doziti se vysSihasku
vSak niiZze nastat riziko finami tisré. Aktivni piistup ve sté je ovSem zavisly
na dostattném hmotném zabezfEni. Proto by ze strany statuclmvzejit

takovy dichodovy systém, ktery by aktivni Zivot unio¥al.
Narodni program ifjpravy na starnuti se zabyva také vlivem et
a vsticnosti komunity ke st§ jez zasadh ovliviuji kvalitu Zivota starSich

lidi. Dale se pak zabyva zdravim a zdravym stamm(ffiicemz zdravim je zde

chapano zdravi nejenélésné aleiduSevni), socialni a rodinnoucipé
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participaci senidr na Zivot spol&nosti, lidskymi pravy a diskriminaci starsi

populace.

Ktomu, aby vlada zajistila tdtojny Zivot ¢lovéka ve sté, bude
zapotebi spoluprace vSechiipluSnych resoit v¢. regionalnich a mistnich
samosprav, ale také zapojeni seniorskych organizadialnich partnér
aodborné wejnosti na realizaci ahodnoceni @ih vySe citovaného

Narodniho programu.

1.4.2 Senidi a edukace — moznosti socialni pedagogiky

V navrhu Néarodniho programuipravy na starnuti je mezi prioritami
také podpora a roz®ivani celozivotniho vaddvani a podpora ipezitosti
k individualnimu rozvoji a posileni nezavislostipdietenské zriny, rozvoj
novych technologii, fizpisobeni se novym podminkam, toto vSdradiuje
nutnost vzdlavani seniak. Také sami sentosi jiz dnes ugdomuiji, Ze jejich
plnohodnotny Zivot neni mozny bez pouzivani modaérméchnologii (paitac,
internet). Jejich ovladani pak sernior prinaSi pocit dstojnosti, spokojenosti
sama se sebou. Proto je edukace s&énmwvazovana zaitezity faktor

pro udrZzeni kvality jejich Zivota.

Védni disciplinou, kterd se zabyva edukaci nebo-licheyou
a vzélavanim seniar, je geragogika, nazev pouzivany spiSe slovenskymi
odborniky, nagiklad Cornaniova, Svec, nebo gerontagogika, termin uzivany

¢eskou andragogickou Skolou, didgad Benes, P#tova.
Z hlediska specializmich aspekt zahrnuje pedmét gerontagogiky:

e kulturré-oswtové orientovanou edukaci senigr nagiklad
zdjmové vzdlavani, undlecko-zajmova cinnost, kulturni
aktivity, sportovni a rekreai aktivity,

» socialt zantrené edukéni programy pro seniory, pro rodiny
se seniory, pro profesionalni i dobrovolné socighaicovniky,

» profesrt orientované edukai aktivity pro seniory.

(Petkova,Cornantova, 2004, s. 18)
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Z hlediska genetm¢-cilové orientace edukamich aktivit zahrnuje

prednet gerontagogiky:

» vlastni seniorskou edukaci ¥eglstavujed&zist zkoumani,
e preseniorskou edukaci — prograniypgpavy na sté a starnuti,
e proseniorskou edukaci - spoémskd podpora gfa
mezigeneréni porozundni.
(Petikova, Cornaniova, 2004, s. 19)

Cornantovéa se pokusila o vymezeni spoluprace geragogilsosglini
pedagogikou, ktera se zabyva vychovnyisqgbenim na rizikové a sociéin
znevyhodgné skupiny. Jako za priaxé povazuje zaktit se v celozivotni
vychow zejména na oblast mezigenardo porozumini. Proseniorska
edukace by ma byt samoejmosti ve vycho¥ c¢lovéka jak v rodi
tak i ve Skole. Je velmiutezité @ipravovat mladé lidi na souZziti se svymi
starSimi spoluotany, podporovat jejich wdomeni si starostlivosti a @@
otyto seniory ato jak ve vlastnich rodinach tak spol€nosti wibec.
(BakoSova, 2008)

Cile socialni pedagogikyiipedukaci seniagr mohou probihat ve dvou

Urovnich:

» celospoléenska urovie — zlepSeni spotenskych podminek,
napomahat aktivnimu &novani seniok do spolénosti,
pomahat § hledani pracovnich fflezitosti pro seniory,
podporovat edukmi aktivity seniod (kluby dichoddi,
akademieittiho v¥ku, univerzity tetiho ku),

* individudlni urové — pomocclovéku se vypdadat se Zivotnimi
Ulohami, zvladat problémy, pomoci hledat nové jista smysl

Zivota.

Edukace pomaha seniora¢lemit do spolénosti a tim mu umaiije
zachovat jeho fyzické i duSevni zdravi. Sasr¢ zlepSuje jeho orientaci

v novych Zivotnich situacich, tzv. ,porozgmmoderni dob a drzet krok
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s dobou“, schopnost samostatného rozhodovani, rsbztgkat se s lidmi

stejného hodnotového z&feni a umo#uje mu potebu seberealizace.

Podle specifického zatteni mizeme funkce vychovy a vévani

senioi rozctlit nasledovi:

* preventivni — pozitivé ovliviwuji prabéh starnuti a kvalitu Zivota
ve st@i, neba@ riznd opateni a aktivity jsou provaahy
S predstihem,

e anticipa&ni — pispivA k pozitivni pipravenosti na zimy
v Zivotnim stylu zvla&t pii odchodu do tichodu,

e rehabilit&ni — napoméaha k znovuobnovovani duSevnich
a fyzickych sil,

e adapténi — zabezpaije rovnovahu mezi organisme#iovéka
a prostedim, ve kterém Zije,

e posilovaci — fispiva k aktivni¢innosti, rozvoji zajn, pofteb
a schopnosti seniiyr

» komunika&ni — zabezpaije aktivni komunikaci seniérse svym
okolim,

* kompenzani — nahrazuje ztratu socialnich kontalt profesni
role,

o aktivizatni — pispivd k zéleréni do spolénosti, k pocitu
dustojnosti a zivotni spokojenosti,

* relax&ni — zamdiuje se na kultivované traveni volnétasu,

* mezigeneréniho porozumini — prevence n&d mezi
generacemi.

(Petkova,Cornantova, 2004, s. 64,65)

Pfi edukaci seniar je nutno pihlizet k tomu, Ze se jedna o vyzralé
osobnosti s dlouhod¢hustalenymi nazory. Dale jeildzité uplahovat takove
formy edukace, které jsou adekvétni k seniorskégku.vTaké obsahavse
musi webni latka fi edukaci seniar prizpusobit potebam a z4jiiim starsSich
lidi. Jejich zajmy se tykaji &Sinou zdravotni problematiky, spravné vyzivy,
pravnim otazkam, nabozenstvi, filozofie, &mhnebo mezilidskym vztaim.

Souwasti obsahu by &y byt také modelové iklady pro snadgjsSi
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zapamatovani a porozém Wwiva. | vtomto pipact vzdlavani plati ovSem

zasada, Ze obsahova naptipovida sotasnému stavugdeckého poznani.

Podobr jako u obsahové stranky jéeba @i edukaci seniar zvolit
i spravnou metodu, ktera budeébpespektovat zvlastnosti seniorskéhikuw.
Pti jejim vybéru zalezi napiklad na cili, kterého chceme dosahnout, na obsahu,
schopnostech seniorse it, zda se jedna o heterogenni skupint (&
z hlediska ¥koveho nebo profesniho) a na vybavenosti vyukovgtostedi.
Nejpouzivagjsi formou a typickou vykladovou metodou jere@naska.
P prednaskach pro seniory je vSakualeFity hlasity projev atempo
piizpisobené vnimani seniorDalSimi metodami jsou pak dialogické metody,
jako je rozhovor a diskuse, dale pak metadgeni problérn v malych
skupinach, nafklad vzajemné setkavani generaci, nebo vycvikoetody,
uplatiujici se pi aktivithch vyZadujicich motorické a senzomotoéck

dovednosti. (P#&kovéa, Cornantova, 2004)

Realizace edukace seniorprobiha viiznych forméach. V Ceské
republice se néastjSi formou staly univerzityretino wku, akademieietiho
véku a kluby tetiho v¥ku. Univerzity tetiho wku nabizi senid@m v pribéhu
piednaSek na vysokoSkolské udrovni d@pln védomosti v nejizrgjSich
oblastech kulturniho i &deckého Zzivota. Jedna se otyp studia vramci
celozivotniho vzdlavani. Po absolvovanfiletého studia ziskavajicastnici
certifikat nebo vystdceni. Akademie retiho wku pdaadaji jednorazové
nebo kratkodobé akce na aktuélni tématasiviou je organizuj€erveny Kiz.
Kluby tretiho ¥ku jsou dobrovolna seskupeni starSich lidi s cikgnavit
spol&né volny ¢as. Mohou mitizn4 zandteni a jsou ueny zejména lidem

nejstarsi generace.
(www.rodina-finance.cz/seniori.207/vzdelavani-senid0407.html)

Vyznam edukace spiva v tom, Ze se snazi, aby senior planoval své
aktivity az do vysokého gtid Tim si zajisti plnohodnotny nezavisly Zivot,lsta
se bude citit saiasti moderni spot@osti a jeho Zivot ve stabude mnohem

kvalitngjSi. Ktomu je feba najit takové moti¢ai podréty, které donuti

seniora vystoupit ze svych zakotvenych steraotymebat se zén. Pokud se
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toto poddi, senior sdm v s@bobjevi nové schopnosti agswdceni, Ze nikdy

neni pozd chtit reco dokazat.

1.5 Spolaensky kontext starnuti populace — shrnuti

Tato prvni kapitola byla &dnovana spolk&enskému kontextu starnuti

populace s cilem:

nastinit historicky vyvoj lidské populace,

« piiblizit demograficky vyvoj populace €eské republice,

» charakterizovat staz jednotlivych uhi pohledu,

e popsat vnimani seniorské populace naSi spokdi,

» pohovdit o diskriminaci starnouci populace — ageismu,

* poukazat na nést patu Zen v seniorské populaci nad 75 let,
» priblizit obraz heterogenity senigr

e porovnat dnesni seniorskou populaci s budouci,

» zamyslet se nad Zivotem seriiorn podminkach, které jim
piinasi naSe spataost,

» objasnit dilezitost edukace seniar
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2 Charakteristika osob ve \ku pozdni

dospelosti

St&i se dnes stava velmi dlouhym Zivotnim obdobintiZame o 8m
hovait kolem 65. roku, kdy ho nazyvame ghoajicim, mladSim stém,
avjeho zawrecné fazi hoveime o dlouhowkosti, tzn. od 90 a vysSe let.
V tomto vice neZtvrt stoleti dlouhém Zivotnim obdobi se sé&hipiestoze
maji mnohé rysy spateé, navzajem velmi liSi a to jak ve fyzické a psgké
zdatnosti, tak i Zivotnimi podminkami, svymi pettami a naroky, hodnotovym

systémem, Zivotnim nazorem, aspirdaxpektaci. (Muhlpachr, 2005)

Pro obdobi pozdni doslosti nelze s jednoziaou gesnosti stanovit
jeho pa&atek. Kdyz nahlédneme do literatury, zjistime,Eiékson napiklad
uvadi peéatek dosazenim 65. rokwhku, Svancara pétkem obdobi presenia
uvadi jiz 46. rok ¥ku clovéka, Nakonény pak 60. rok ¥ku jedince.
(SimickovaCizkova, 2003, s. 130) Pro tuto bakakou préaci bylo
pii zadavani tématu stanoveno, Ze cilovou skupinab oge ¥ku pozdni

dosplosti budou lidé ve &ku 61 let a vice (déle jen 61+).

2.1 Zivotni obdobi a tGlohy seniof

~Stari je ono obdobi Zivota, kdy se stale viéei\stava naposledy a

stéle méda poprve.*

(Muhlpachr, 2005, s. 21)

Kazdy Usek Zivota jedince ma sv&ité poslani a ulohu. StaCinané
v davné minulosti rozdili Zivotni obdobic¢lovéka na tyto faze:
» obdobi mladosti — do 20 let,
* obdobi zaloZeni rodiny — od 20 do 30 let,
* obdobi poznavani vlastnich omiy od 30 do 50 let,
» posledni obdobi twového Zivota — od 50 do 60 let,
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+ obdobi, kterého se aitdozit — od 60 do 70 let.
(Machalova, 2006, s. 50)

Prihoda (1967) se o vyvoji zivotnich obdobi jedinggaddil ve smyslu,
Ze lidska individualita je nejen jedié®a a neopakovatelna, ale i jeji vyvin
postupuje v jedinmé Kivce. Restoze se vyviji stale stejny jedinec, f@gm
neustale jiny.

Kazdy ¢lovek si nese Zivotem své vilastni osobitgirdy. Cely Zivot,
vdechna proZita Zivotni obdobi jsou vlasuntitou cestou ke sta Zivot je
stavebnice, ktera se sklada z jednotlivgdsti, které nazyvame vyvojovymi
obdobimi. Tato jednotliva obdobi jsou spojovanayptechodnym obdobim,
ve kterém dochazi k zanikuckterych funkci a satasré vznikaji funkeni
vlastnosti nové. Mezi takovégrhodné obdohiadime i pechod mezi pozdni

dosglosti a vlastnim stém. (Pacovsky, 1997)

Zivotni obdobi vyvojeiloveka mizeme dlit podle fiznych kritérii. Jak
bylo popsano v prvni Kkapitole, ®eaptji pouzivanym kritériem je
chronologicky ¥k spojeny s konkrétnimi Zivotnimi vyvojovymi Gloham
Nap‘iklad Pardel a Hrabovska (1987) u¥padha zaklad Buhlerové v zivotnim
obdobi 65 let a vySe jako Ulohu pro seniory retesp nebo-li ohlizeni se 2p
do minulosti, a dale pakfipravu k ukodeni Zivota. Podle Supera uwgid
pro zmeénu pro zivotni obdobi 65 — 70 let jako Ulohu zpamwahi a pro obdobi

70 a vySe let zanechani prace, pokdemosti.
Vyvojové ulohy seniar miZzeme rozdlit nasledovs:

* Adaptovat se na ubyvani energiel@gné sily — zde hrajeikzitou roli
to, jak setloveék sam citi. Zda dokazeipnout neodvratitelné invokni
procesy a byt i@swdceny o tom, Ze staje krasnym obdobim jeho
Zivota, nebo se naopak dostane do situace, kdyedekéze st
se zhorSujicim se fyzickym stavem svého organisrptopada skepsi,
kdy ¢lovéku piipadd, Ze mu Zivot jiZz neide nic poskytnout a citi se byt
Zivotem unaveny. Je také peibné, aby si senior sam sodovolil

provadt ¢innosti v delSintasovém rozmezi.
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* Adaptovat se natthodovy ¥k — odchod do @#chodu znamena vyrazny
meznik v Zivo¥ jedince. Clovéku se uzavird jedno z nejdel3ich
Zivotnich obdobi. Musi se sfiti se situaci, kdy se stava sasti
socialni minority, ktera je v majoritni spéfeosti povazovana za m&n
uzitetnou, ekonomicky zavislou, omezenou v moznosti zasah
do spoléenského &hi. Po odchodu dotdhodu se zini nejen socialni
role ¢lovéka, ale i jeho hodnoty, postoje a co je rigditejSi, zneni se
jeho program dne. ¢kolik desitek let je&lovek zvykly na utity rezim,
ktery najednou vitthodu pestane fungovat. Senior ma spoustu
volnéhoc¢asu a neumi se s nim vypadat. Proto je iezitd schopnost
adaptace na vzniklou situaci a snazit se o \gwbnového stylu Zivota.
Nap‘iklad navézat kontakt se zajmovymi organizaceimchdddi.

» Pripravit se na sniZzeni finanich @ijmu - pro seniora je velmitdezita
také otazka finamiho zabezpgeni v dichodu. Ml by mit predstavu
o svych finadnich narocich a také o rozfio své domacnosti
po odchodu dotithodu.

e Vyrovnat se s umrtim partnera — pro staréluwvéka neni jednoduché
vyrovnat se se ztratou svého Zivotniho partn€ie je ¢lovék starsi,
tim hafe snasi tuto ztratu, kteratgre ovlivnit vSechny slozky Zivota
staréhoclovéka. Nejen Ze se mu zhrouti navykla struktura demnih
rezimu, ale ztrati se i smysl a motivace cokoliéfat] protoZze neni
pro koho. ZvySi se pocit os&osti, prazdnoty, objevi se strach
ze zhorSeni ekonomické situace, hkaurzen.

e Zabezpéit si piiméiené a uspokojivé bydleni — staipvek by se il
zamyslet a rozhodnout se o zasadni Uptaydleni, obno¥ zaizeni
a vybaveni domacnosti, aby to vyhovovalo novym ekoickym
podminkam a z&nénému zfisobu Zivota.

* Pruzre piebirat nové socialni role — ndidad role dichodce
nebo se fipravit naroli bahiky nebo ddetka ,na plny Gvazek".
V gerontologii se¢asto hovéi o socialni roli starych lidi jako o roli
bez role. Kapacity v oboru se shoduji, Ze ideabié¢ pro sogasnou

generaci 65+ je vysSi seldeomi, wwdomi odpo¥dnosti za svoje sta
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vytvoreni sebeuspokojujiciho Zivotniho stylu, a téddspveskeré limity,
které seniorsky &k provazi.

(http://ostravalife.exaltor.cz/c/generace-65-anebvete-sve-stari-dal, 2010)

» Vytvéret vztahy se svymi vrstevniky — mohou to byt vztahgzi
sousedy P praci na zahradce, nebo rovytvorené vztahy v klubech
pro seniory, fi vzdélavani se a podokn

(Machalova, 2006, s. 53)

Vyvoj uloh ve stéi se oproti minulym léim rozviji vyrazgjSim

tempem. Objevuji se dalSi nové ulohy jako jeffidad:

* rozvijet svoji zfisobilost vzdlavat se i v pozdniméku,

* nauit se pouzivat nové inforniai a komunikani prostedky,

e vyuZivat nové zfisoby a moznosti jak si udrzet zdravi,

* adaptovat se na zmy v hierarchii hodnot, zajtina preferenci zjsobu
Zivota lidi,

» schopnost vyrovnat se gipadnym socialnim a psychologickym
odsouvanim jednotliicna okraj spolkénosti.

(Machalova, 2010)

St&i nemusi byt smutnym zésem Zivota, std ma hluboky smysl
a hodnotu. Je to jedna z fazi zivotniho obdobkbt#® byti a Mze byt steja

naphujici a smysluplna, jako vSechnieplchazejici.

2.1.1 Co chybi v Zivog senionim

Kdyz se zarime na dneSni spaleost, nelze si nevSimnout, Ze jejim
atributem je individualismus, usili dosahnout &adi a vytvdeni osobitych
Zivotnich styli. Zcela se odvracime od mezilidskych vZtaltodsouvame
do pozadi pdebu clovéka Z2it sdruhym apro druhé, laskacl&veku
a pochopeni pro odliSnosti druhych se vytraciiiSidé se proto mohou citit

ohrozeni dobou, ve které Ziji. S prodluzujici sékolé Zivota se v rodinach

setkavaji uz ttyii az gt generaci. Restoze je starylovék obklopeny poetrg
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velkou rodinou, MzZe se v ni citit velmi osatty, odstceny, nepaebny. Chybi
mu jistota, Ze je pro svoji rodinu jéSuziteiny. V rodindch také chybi

vychovné vzory pro mladsi generaci, kterd neni nadetlct ke starSim.

DnesSni moderni, usgphana doba, fesycend informacemi, plna
technickych vymozenosti, odsunuje do pozadi lidskounalezitost. Lidé si
volaji, misto aby se osobnsetkavali. Nehovid spolu o svych z&zZitcich
a prozitcich tak jako iive. Seniohm vSak osobni kontakt chybi a s nim
i potieba pedavani informaci z generace na generaci. Chybigdomi, Ze jim
nékdo naslouchd, Ze jetkdo ochoten ugat si prae tencas a poset s nimi,
poslechnout si jejich stesky. Popovidat si&ech, které vidi ve zpravach,
které se &i kolem reho a kterymiieba uz tak dale nerozumi a nedokaze je

pochopit.

Seniorska populace se v dnesni&ulte spoléha ve gfda @i nemoci
na pomoc statu, socialnich a zdravotnicltizemi. Misto toho, aby bylo
samozejmosti, Ze se o své staré kmlpostaraji jejich &i, omlouvaji senié
své mladé, Ze maji hodiprace a proto nemajas o # petovat. Seniakrm vSak
chybi pra¢ ta jistota, Ze jim v{fpact nemohoucnosti nebo nemodiijge
rodinné funkce, ale tato pomoc je neddgfizi. Velky paet starych lidi tak
rackji i za cenu ztrdty soukromi voli alternativu, oddhze svého bytu
do domova pro seniory, jen abylnjistotu pocitu bezp& a pomoci ve sig

piestoze by mohli dozit ve svych doméacnostech.

Na druhou stranu jsou vSak sdfjidkteti by se radi vraceli po vyeni
ze zdravotnickych Z&eni do svych domdy ale protoZze u nas chybi
rehabilit&ni programy pro seniory, které by p&aumoziovaly jejich navrat
do doméciho prosdi, musi tak v sociélniclii zdravotnickych z&zenich

zustavat. (Klevetova, Dlabalova, 2008)

Seniorskd populace se také veltasto setkava se Spatnym jednanim
ze strany |ékid, zdravotnich sester a socialnich praconilkChybi jim
pfimérena Ucta ke stB schopnosti aile hovdit se starSimi lidmi o jejich
nemocech, problémech a pochopit je. Nejstipraveni porozurét potebam

starych lidi. Senib se takcasto setkavaji s nasledujicimi vyroky lka
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« Jste uz stara, co byste élat, kdybych ja se dozil vaseheéku ...,

» ,Takto boli, co byste cktve vasem ¥ku ... Musite si zvyknout ...“

* ,Vyjste se zblaznil, nechat se operovat v 90 letec

» ,Maséaze byste chla? Prosim vas, Zivot mate za sebou, uz jste jednou

byla v laznich, mate wgrpano.”

Nebo pokud senior Zije v domovech pro senioryiZzen se setkat

s nasledujicimi typy vyrak

e Ani pelech si neumite ustlat ...",
»Ani jist neumite, zase jste polita ...",
»1akova zdechlina ..."

(Klevetova, Dlabalov4, 2008, s. 169)

Kdyz se podivame na seniory, Ktby v disledku spousty volnéhtasu
spokojeni. Ptadi aclanki, které by byly svym obsahemcené pro seniory,
mnoho neni. Pokud jsou, tak spiSe proto, aby s@migxipominaly jejich
nemoci, obtize a socialni izolovanost, nez abyigh gbavovaly. Hamilton
(1999) gedlozil vizi budoucich lokalnich stanic, které by ¢ piibéhu dne
zantiovaly na poady ugené pro starSi divaky. V delSi perspektpak nabizi
moznost obous#mného interaktivniho vysilani, dikymuz by se lidé, kterym
zdravotni stav nedovoluje vychazet z domu, mohiastnit skupinovych
mezi seniory je sledovani televize, vtomtoéamse mnoho nepoké&do.
(Vohralikova, Rabusic, 2004)

VySe uvedené je jen malou ukazkou toho, co dne&emoim chybi.
Seniorsk& populace bude hrat v naSi spasti stale dominangsi Ulohu.
Bude proto zapaebi, aby se pomoc a podpora seimoy Ucta ke starSim
spoluokanim ze strany mladSich generaci a spoluzo&oest nas vSech

na kvalig Zivota ve st, stala pro nasi spaleost standardem.
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2.1.2 Co ovliviiuje Zivot senioni

Zivot seniora ovliviuje predevsim to, jak kvalitni jeho Zivot je. Co si
vSak pod kvalitou Zivota ipdstavit? Jedna se o kategorii velmi subjektivni
a individualni a proto si pod terminem kvalita zavomize kazdy pedstavit
néco jiného. Tato fedstava je ovlivéna napiklad wkem, zdravotnim stavem,
vzaklanosti, Zivotnimi ambicemi nebo hodnotovymi oraa@mi. (Muhlpachr,
2005)

Mrivrw s

jeho zdravi. U senidr povaZzujeme za zdraveho kazdého, ktery je v duSevni
i télesné poho#l bez gitomnosti zjevné choroby. Zaravenema Zzadny
zdravotrg socialni problém, povaZzuje se sam za zdravého ap@kojen

s kvalitou svého Zivota. Je s@lacny, primérens ke svému vku vyviji fyzické

a psychické aktivity a ma jemu vyhovujici socidkaintakty. S narstajicim
vékem se bohuzel get tchto ,zdravych® seniar snizuje. V dnesni deéb
muze téemdt kazdy své zdravi vyznamnym igobem ovlivnit a to jak

v pozitivnim tak v negativhim sfru. Rozvoj dy, preventivni opaeni

a aktivni pistup k sob samému maji vliv na prodluzujici sekvseniofi.
DneSni medicina, potazmo Iékanemysli jen na pacienta nemocného, ale
s rozvojem gerontologického poradenstvi pomahdavamu pacientovi, ktery

se zajima a usiluje o své zdravi. (Pacovsky, 1997)

DalSim dilezitym momentem, ktery rozhoduje o kvél#tivota seniora,
je rodinné progedi. Idealni pro staréholovéka je, kdyz ve vztahu mezi
generacemi i@gvaZzuje pomoc emocionalni a psychickd nez pomoermhti
a fyzicka. Pokud je senior zdravy a &stany a potebuje-li jen obasnou
vypomoc od mladSicktlena rodiny, nebyva problém tuto pomoc ze strany
rodiny zajistit. \&tSinou se jedna o oboustrannou vypomoc, kdy staesi
rodiny na oplatku poidZe napiklad s hlidanim vnaiat nebo s chodem
domécnosti. Problémy se mohou objevit azipgE, kdy senioim zanou
ubyvat sily, zhorSuje se jejich zdravi a narokypB& o r¢ se zvySuji. V doike
fungujici rodirg se spolénymi silami obvykle da i tato situace zvladnoukda
vyznamné negativum se v budoucnostize projevit nedostatek potencialnich

petovateli z divodu uUbytku mnoZstvi i a vnuki v rodinach. Zatimco
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v polovire minulého stoleti fipadalo na jednoho seniora starSiho 80 le&tém
deset potenciath pe&ujicich zZzen ve &u 50 — 64 let, vroce 2025
se redpokladaji na jednoho seniora nad 80 let uz jeelaed¥ potencionalni

petovatelky. (Vohralikova, Rabusic, 2004, s. 65)

BohuZel se ale stava, Ze rodinggiane plnit svoji povinnost favat
0 svého starého a nesstatného ¢lena rodiny. Jiz neuZitey senior se tak
pro rodinu stava zcela nepebnym a ta mu to 2Zae davat najevo nevhodnym
zpisobem zachazeni s jeho osobouizMdochazet ktesnému tyrani, za které
je povazovano zaémné psobeni bolesti, za&fmeé zraovani nebo zammné
odpirani zakladnich Zivotnich peb. Mnohem z&akegjSi a ¢astjSi formou
tyrani staréhcclovéka je ovSem tyrani citové a psychické. To se prggv
poniZzovanim, omezovanim rozhodovani o své vlassolp snizovanim
sebe¥domi a sebedcty, urazkamiigr jeho osok nebo likvidovanim jeho
oblibenych pedntta. (Pacovsky, 1997) Stagfovek se ¥tSinou stydi hoviit
pied cizimi lidmi o tom, jak se kému rodinni pislusnici chovaji a ragl
jejich chovani trpi. V takovychtoifpadech je Zadouci, aby seni@d#, ze se
muze obratit na linku pro seniory. Jedna se o0 beaplat anonymni
telefonickou sluZzbu pro seniory, kiese ocitli v krizové Zivotni situaci. Hovory
jsou zcela anonymni, takze senior nemusi mit obewait o jakémkoliv
tématu. Existuje také obdoba linky awdry v e-mailové podob
(www.tretivek.cz/200611/linka-pomaha-seniorum,

www.elpida.cz/page.php?page=3, 2011)

Kvalitni bydleni a pijemné prosedi jsou dalSimi z mnohénitela,
které ovliviiuji Zivoty senioii. Stary¢lovek stravi tSinu dne v mist svého
bydlist. Mél by se zde citit v bezpe Jeho domacnost byda byt gimérena
rozlohou tak, aby nebyla pro senioraézéinejen fyzickou ale i finami. M¢la
by byt dostaten¢ oswtlena, vybavena tak, abyzcela vyhovovala jeho
poZzadavkm a mobilig, v pripac potreby tedy bezbariérova. V yseniora by
mél byt samoejmosti telefon pro ifpadnou pdebu zavolat si pomoc.
Na vhodném bydleni je mira ssacnosti seniora velmi zavisla. Vedstech
se velkym problémem stava iigpad absence vytdh v domech, ktera

seniorovi ztizi samostatnyiptup do bytu. Na vesnicich se velkym problémem
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pro seniory jevi nedostatek dosazitelnych obdéhadluzeb. Neni to vSak jen
samotna domacnost, ale i be&ipe okoli bydlisg, které je pro senioraitkzité.
Ve svém by iv okoli bydlisg& se citi bezpan¢ pres 90% senidr OvSem
vychazeni z bytu ve ¥ernich hodinach se jevi jako be#pé uz jen pro 70%
seniofi. V¢tSi obavy z ohrozZeni v okoli bydkStv noci vyjaduji senidi

v nejwtSich néstech. (Vohralikova, RabusSic, 2004, s. 67)

Do budoucna seipdpoklada, Ze &sSina seniak bude i nadale Zzit
ve svych byteckii domech. Se zvySujicim sedtem senioi se bude navySovat
I pozadavek na poskytovani sluzeb v domacnostrg¢ kb@liviwuji a umoaduji
delSi setrvani seniora ve vlastni doméacnosti. VelmiZzivanou formou socialni
pomoci pro seniory je gevatelska sluzba. N&gstji klientim zaji¥'uje dovoz
obedt, nakupy potravin a prani pradla. DalSi velmi Zaaaformou bydleni,
ktera zkvalitiuje Zivot senial, jsou domy s p@vatelskou sluzbou. Ty nabizeji
navic stediska osobni hygieny, pradelny, ordinace iékgdelny nebo kluby
duchoddi. (Vohralikova, Rabusic, 2004)

V Zivote starSi populace je mnolnitelu, které dokézi ovlivnit jejich
kvalitu zZivota. Mezi ty dlezité se rovéZ fadi mobilita. Hromadna doprava
jese stale neni fipravena na nést starSich obyvatel v populaci. Jen msiat
now paizenych vozidel hromadné dopravy je bezbariérovicbme toho je
zde také problém s dostupnosti dopravy ké&oklym sluzbam a aktivitam,
nagiklad k ndkupu potravin, ke zdravotnic¢pék volnotasovym aktivitam.
Ne vSude vedou trasy ¥gné dopravy nebo jsougpravni vzdalenosti velmi
velké. Typickym pikladem v této oblasti je obrovsky rozmach nakupnic
center situovanychipdevSim v okrajovycléastech nsst, které v poslednich
letech vyrostly na ukor mensSich obclod obctidkia Zivnostniki (dnes jiz
témet zapomenuty pojem ,hokyistvi“), které byvaly situovany ipmo
v obytnych¢tvrtich.

Druh a zavaznost probl&mv této oblasti se samimme |iSi podle
lokality, ve které senio Ziji. Mésta jsou na tom sice obeckepe nez venkov,

z divodu wku a snizené pohyblivosti seniora vSak i véstach nize dojit

k tomu, Ze tito lidé festanou vyuzZivat ¥ejnou dopravu, nelicse pro 8 stane
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nedostupna. Stanou se odkazani na pomoc druhyzldacangné miry omezi

jejich zivot. (www.czrso.cz/index.php?id=446, 2010)

Zivot seniora a v3e, co ho dokaze ovlivnit, se pdvdl podminek,
okolnosti a socialniho prdstdi, ve kterych starglovék Zije. Mira naplgni
potreb, @ekavani, nag)i, predstav a feswdceni seniora se odrazi v jeho

subjektivnim vnimani spokojenostinespokojenosti s vlastnim Zivotem.

2.2 Vymezeni hodnotové orientace a zZivotni spokojenosti

ve Wku pozdni dosglosti

Hodnotovou orientaci chdpeme souvisly a stabilmn$tésy hodnot
regulujici a usrriujici chovani ¢lovéka. Tento soubor hodnot fijaty
jedincem, socialni skupinou nebo sgnlesti se sklada ze zobeéogch

postoji, zajmi a tendenci jednat zaditych okolnosti utitym zpisobem.

Mriviw s

osobnosti. Odrazi jeji Zzivotni zkuSenost a charakie rysy osobnosti,
umoziuje rozliSovat, co je pr@lovéka podstatné a vyznamné nebo co je
pro tho naopak méh dilezité. Kvalita jednotlivych subjektivnich

hodnotovych orientaci se odviji na zaklagthto faktot:

* na osobnosti agu jedince,
* na stupni a forméach jeho adaptadeéisocialnimu okoli,

e na kulturnim prosedi.

Hlavnim obsahem hodnotové orientace jsodt@azorova, zejmena
filozoficka, politicka a moralni igswdéeni ¢loveka, jeho stabilni a hluboka
oddanost ufitym mravnim zasadam. Z tohotdgwbdu se hodnotova orientace

stava pedmetem vychovy v kazdé spaleosti.

(www.cojeco.cz/index.php?s_term=&s_lang=2&detail#d.8&desc=34112,
2011)
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Sociolog Prudky ve své publikaci ,Inventura hodndtysledky
sociologickych vyzkum hodnot ve spotmosti Ceské republiky* (2009)

vymezil hodnotové orientaceGR v roce 2007 nasledosm

» pozitkastvi v Zivog pievaZzuje nad skromnosti a nesobeckosti vgpom
9 ku 0,5,

» rovnostdéské hodnotové orientacergvaZzuji nad nerovnostkymi
v poneru 7 ku 2,5,

« 75 procent obyvatelstw@R davéa pednost snizovani socialnich roZdil

e o0sobni odpo¥dnost a individualistické zatteni Fevazuji
pied @enaSenim odp@dnosti na jiné a ied spolupraci v poénu
7,5 ku 2,

» prizpasobeni seigvaZzuje nad vystupovaninrady v pondru 3 ku 2,

« 61 procent obyvatelstveR dava pednost svobatl pred bohatstvim
a bezpsim.

(http://blisty.cz/art/52709.html, 2011)

Systém hodnot, které t&o hodnotovou orientaci ¢lovéka,
se s nalstajicim ¥kem neni. Zmena Zivotniho stylu seniora ma vliv naipdi
hodnot, které se odviji od jeho fyzickych a ekorekywth moznosti, aktivniho
piistupu ke stid, prostedi, ve kterém se pohybuje, Zivotnich pastjviastni

moralky.

Tak jak siclovek sestavi s vlastni Zebicek hodnot, podle kterych
Zije, tak si stanovuje i Zivotni cile, kterych smsi dosahnoutim vice svych
cila dosahuje, tim byva ve svém Ziw&pokojewjsi. Kdyz se mu vSak do cesty
postavi pekazky ve form Urazu, nemoci, Spatné firar nebo socialni situace,

razné zivotni krize, ovlivni tytoigkazky jeho vnimani zivotni spokojenosti.

Zivotni spokojenost je tedy subjektivni stav, ktesiyclovek bezng
neg@ipousti, nediskutuje o &m, presto dokazeclovéka jak po psychické
tak i fyzické strance ovlivnit a tim ovlivnit i jehkvalitu Zivota. Skuténost, jak
¢lovek dokaze byt spokojeny se svym zdravotnim stavensygmi rodinnymi

nebo socialnimi vztahy, se svou figanci bytovou situaci, se zarstnanim,
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s vyuzitim voln@asovych aktivit, poukazuje na to, jaké miry dosahiiyotni
spokojenost. (http://theses.cz/id/rlrcws, 2011,Bkdva, 2009)

Spole&nost Respekt institut v roce 2010 provedla sociolggvyzkum,
ve kterém oslovila atany ve ¥ku 50 — 74 let. Jednou z hlavnich otazek Zivota
seniofi byla jejich spokojenost. Z vyzkumu vyplynulo, Ze2 rocent
dotazanych je celk@vse svym Zivotem spokojeno. Velmi spokojeno dara

dotazanych.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze Zivotni spokojenoshisei ovliviuji

zejmeéna:

 Finance - 63 procent dotazanych a stale ekonomigkivnich
vyjadiilo spokojenost, 25 procent nespokojenych fitvo lidé
nezangstnani. Vy35i mira nespokojenosti pak byla zaznameen
u seniot.

* Zdravotni stav — 70 procent z oslovenych resporidgatse svym
zdravotnim stavem spokojeno, necela Sestina jevphiki spokojena.
Opct vétSi nespokojenost vyjadii lidé v dichodu.

e Zpusob traveni volnéhoasu — ¥tSina lidi v tomto ¥ku je spokojena
se svymi volndasovymi aktivitami. Pouze 11 procent dotazanych
vyjadiilo nespokojenost, ktera vyplyva avbdu nemoci, zdravotniho
stavu, nedostatku findnich prostedki, ,nemit s kym jit*, z dvodu
toho, Ze nevi, jak volnyas vyplnit nebo z nedostatkiilpZzitosti.

(http://www.respektinstitut.cz/wp-content/uploadgfiy/zavery kratce
fin.pdf, 2011)

Zivotni spokojenost nesmi byt opomijena v Zadnéwotdim obdobi
¢loveka, ale jak z vySe uvedeného vyzkumu vyplyva, 2¥l@@k ve starSim
véku. Dalezitym faktorem je to, jak senior sdm sebe chapgm vidi swj
smysl Zivota, jaké cile si klade a zda ni@dpoklady k tomu, aby je splinil.
Na druhou stranu @ize byt Zivotni spokojenost seniora oviwa i tim, jak
bude spolénost ke starym lidem fstupovat, nakolik se jim bude snazit

porozungt a pochopit je.
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2.3 Potreby a z4jmy seniofi vedouci k jejich Zivotni
spokojenosti

Zdrojem lidského chovani a takéddim k jeho pochopeni jsou pelby.
Potebami rozumime proZivany nedostatek nebo nadby&kho. Pateba
vyvolava prozitek a vnihi duSevni nafii, které nas vede k &itému chovani,
jehoz cilem je uspokojeni geby. Uspokojenim p#&tby vymizi duSevni
napsti, vzagti se vSak dostavi nova peba s novym napim. Pokud by
nedoslo k uspokojeni peby, mize nastat pocit frustrace nebo deprivace,
jehoz dlouhodobé setrvanitie vést k nefpiznivym disledkiim pro dusSevni

rovnovahwlovéka.

Americky psycholog Maslow v roce 1943 sestavil edsjici Zebicek
potieb, které rozélil na zakladni (pdeby nutné proieziti) a druhotné
(vyvojove), které vznikaji az po nagim poteb zakladnich. Rozdil meazi
z&kladnimi a druhotnymi pigbami je v tom, Ze po nagimi zakladnich pdeb
netouzime po jejich roz&vani, kdezto po uspokojeni druhotnychipbtjejich
potteba stoupa, nebona$ Zivot rozvijeji a obohacuji. Podle Maslowa méa
¢lovek pét zakladnich pdeb, které tvéi pomyslnou ,pyramidu®, jak je

uvedeno na obrazku 2.
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Obr. 2 Hierarchizace zakladnich lidskychipbtdle Maslowa

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Maslowova_pyréaa, 2011

Za druhotné (vyvojové) ptby mizeme povazovat néglad:

» estetické pdtby - krasu, harmonii, rovnovahu,
» sebetranscendentni pelby — vrcholné zazitky, &o, co cloveka
piesahuje,
* poznavaci (kognitivni) peeby — sebewdomeni, znalosti, smysl.
(NeSporova, Svobodova, Vid@ava, 2008, s. 25)

Kazdyc¢lovek ma ukitou strukturu pakeb, ktera tvé slozity dynamicky
celek. Jeho vyvoj je ovliwovan ¥kem, vzdélanim, vychovou, povolanim,

rodinnym stavem nebo zivotnim standardem. Sbgnu starnuticloveka se
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jeho hodnotova orientace peb neni. Senior je stale vice fixovan na rodinu
a vziista jeho pdeba soundlezitosti a lasky éawbdu pocitu osamocenosti.
(JaroSova, 2006)

Pichaud a Thareauova (1998) usjadonkrétni giklady zobecanych

zmen poteb ve sté:

» dfive dostaté&né uspokojované pétby mohou byt ve stapoci’ovany
jako nedostéujici (nagiklad bezpei), zatimco u jinych se #ie
projevit nadbytek (naijiklad volnycas),

* dochazi ke zitazréeni jiného rozmdru dané pdeby (napiklad
seberealizace je vice spojena s kkyi,

e propojeni uwitych typi potreb zesiluje (nafklad bezpéi je vice
spojovano s fyzickou pohodou), u jinych naopakZen zeslabovat
(ekonomické zajighi neni spojeno se seberealizaci v &stmani),
nebo zaji&ni jedné z pdeb neguje pdebu jinou (pesthovani
do domu s p#vatelskou sluzbou @ize zvysit pocit bez@e ale mize
narusit socialni vazby).

(NeSporova, Svobodova, Vid@ava, 2008, s. 27)

Méni se jak biologické peétby tak i psychické. ProZivani starnuti
se vyznauje tSi koncentraci na sebe sama, na uspokojeni daspuieb.
StarSi ¢lovek takto jednd zdlvodu ubyvani soistainosti. Nekteré poteby

ve stdi se snizuji nebo updmeni z divodu znény vrejSich podminek:

» Pofeba stimulace a otgsnost novym zkuSenostem — byva sniZzena,
klesa pateba novych a silnych zazitksenior davaigdnost stereotypu.
StarSi lidé preferuji minulost, s niz se identifikb, pred WtSim
mnozstvim novych informaci, které v nich mohou Jgbtopocit
nejistoty a dezorientace. S@msré vSak potebuji giméfeny gisun
podreta, které by je informovaly odhi v jejich okoli.

» Pofeba socialniho kontaktu — jetldzita v kazdém &ku. Senidi
preferuji spiSe kontakty se znamymi lidmi (rodin@atelé, okruh
znamych). Dvodem je skuténost, Ze ¥di, co od nich mohoucekavat.

Je zde posilena vazba na vlastni generaci, kteraten@ vzpominky,
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zkuSenosti, podobné nazory a postoje kKasnému Zivotu, coz vede
k pocitu vzajemného porozusmi.

Poteba citové jistoty a bezpe— ve st ma clovek pocit wtsSi
zranitelnosti z dvodu ubyvani sil a schopnosti. Snizeni jejich
sebedvéry je kompenzovano mirou zavislosti na druhé ésgéjiz
ochota jim pomoci vyt v seniorech pocit jistoty. Nasta poteba
emani opory, ktera se nejvice projevuje zvysSujici s&zanosti
na vlastni rodinu. Ptgbuji byt ubezp#®mvani o své pozici a vyznamu
v rodirg, chtji byt oceiovani a chvaleni lidmi v nejblizSim okoli. Starsi
lidé maji také pdtbu ¥domi, Ze jsou saidsti utité socialni skupiny,
dulezité je pro 8 rodinné zazemi, které jim poskytuje pocit b&ipe
Poteba intimity — ve st& lidé kromg psychické blizkosti druhého
clovéka potebuji také citit blizkost fyzickou. Mit mozZnost byt
v bezprostedni blizkosti druhémuwilovéku. VeétSinou tuto pdebu
uspokojuje partner,di, vnuci¢i blizci pratelé.

Poteba seberealizace —ém se zfisob jejiho uspokojovani. StarSi
clovék  seberealizaci kompenzuje d&u jinymi  aktivitami,
nebo zdraziovanim svych minulych vykdn kdy rdd hové o tom,
co dokazal. Poeba seberealizace ue byt uspokojovana také
negimou formou, kdy se senior ztotozni sjemu blizkgiovekem,
vétSinou vnukem, jehoz Usphy pak proziva jako vlastni.

Poteba otetené budoucnosti a ngd — zachovani s@ébtainosti
a sebelcty sniZzuje u seniompocit strachu z nemoci, opusbsti
a bezmocnosti. @ezZité je vtomto fipact také propojeni Zivota
staréhalovéka s Zivotem svychdti a vnuki. V tomto obdobi Zivota je
pro¢lovéka velmi obtizné vyrovnat se s blizicim se konceshoj
Zivotni etapy, wemz miZe starémuclovéku pomoci duchovni
transcendence.

Poteba autonomie — tato geba neztraci na vyznamu ani vefistgen
se nmeéni obsaho¥. Nékdy postéi k uspokojeni této pigby jen
tzv. symbolicka autonomie, kdy sta#fjovék ma moznost rozhodnout
alespa o tom, co je pro ¢ho zvladnutelné a dostupné, higfad kdy

bude jist, co bude jist, kdy vstane apod.
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» Poteba akceptace a uznani — uspokojenim tétéelpptse u starého
¢lovéka postupd vytraci vlastni pocit zbytmosti. Projevuje se
domahanim se pozornosti ze strany svého okoli melabou uédat
néco, co by bylo druhému uziteé.

» Poteba orientace a adaptace — seniorskyprinasSi nutnost vyrovnat se
se zménou zpisobu Zivota a péebou vytvdit si novy, ktery by byl
dostupny, zvladnutelny a&ipasel byclovéku uspokojeni.

e Pofeba aktivity — i v dchodovém ¥ku je zapatebi Zit aktivi.
Aktivita seniofi spaiva wtSinou obstaravanim domacich iatj praci
na zahra#, kolem své domacnostigkdy i v zajmovych organizacich.
Aktivita je u senioli ovlivnéna jejich fyzickym zdravim, zvySenou
unavitelnosti a sklonem k pohodinosti.

(Vagnerova, 2007)

K potitebam starSi generaceubeme krond fyziologickych poteb
zaradit i potebu styku sfirodou, potebu ohleduplnosti a ucty mladSich
generaci, paebu soukromi ale ispaleosti, pofebu vyjadit se a byt

vyslechnut, paebu kontaktu s okolnim 8tem nebo pdebu lasky.

Na zaklad vySe uvedenych pteb neni pochyb o tom, Ze jejich
uspokojovani je nejen fyziologickou nutnosti, alecela zakonnym
psychologickym a socialnim pozZadavkemi. dsahovani uspokojovani pelb
je nutna sounalezitost jediinc generaci, instituci a spolupraceiejaého,
neziskového a komémiho sektoru. (NeSporova, Svobodova, Vidova,
2008)

Vedle uspokojovani pteb dopomahajélovéku k zZivotni spokojenosti
také jeho zajmy a kotky. Za zajem povazujeme kladné citové hodnoceni
uréité skut€nosti, snahu ji poznat a kon&hnosti s ni spojené. Samotnému
zajmu gedchazi nespecificka rozdyehost. Je vSakidezité oddlovat zajmy
od pani asotiasr® zjistovat, zda pani a zajmyclovéka nejsou nad jeho

schopnosti.
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U zajmi rozliSujeme:
» aktivitu nebo pasivitu,
* silu nebo slabost,
» stalost neboimlétavost zajr,
* jejich spoléenskou hodnotu.

(http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/zajmy-a-hodnaeorientace-cloveka,
2011)

Zajmy, které maji fevazié charakter rekrémi, nazyvame korky.
Jedna se o velmi rozmanité zajmové orientace VidBeniorském &ku pati
k velmi oblibenym naifiklad zahradriieni, chalup#gni a turistika. Své zamy
mohou starSi lidé uskut®ovat p@i raznych seniorskych aktivitach,
v zajmovych krouZcich, organizacich, klubechichibddi. Tyto zajmy
a souvisejici aktivity nejen obohacuji Zivot sefijoale poskytuji jim dobre

pocity ze smyslupkvyuZzitého volnéh@asu. Zarovie poskytuji filezitost:

* najit si nové patele,

» setkavat se nejen s vrstevniky,

* pocklit se o sveé radosti a smutky,

» vyzkouSet si nové dovednosti,

e procvkit si zabavnou formou pa¥tii motoriku,
e dozwdét se, co sede doma i ve site,

e vice porozunit dnesni usfrhané dob,

e predat své Zivotni zkuSenosti,

* hlavreé nebyt sam.

(http://www.crsp.cz/cesky/seniori.ntml, 2011)

Existujici zajmové krouzky a organizace seimomabizeji velky vyér
volnotasovych aktivit, nafklad cviceni pro seniory, potacové kurzy
a internetové klubovny, kurzy fotografovani, jazy&o kurzy, pozvanky
na vystavy a vylety, literarni odpoledne s automsk§tenim nebo besedy
se zajimavymi lidmi. VSechny tyto aktivity jsou pgeniory ceno¥ vyhodné.

S nafistajicim pétem seniorské populace bude ipba stale &Siho pdtu
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takovychto sluzeb, které nabidnou rozptyleni, obehaa zkvalitani Zivota

¢lovéka ve sté.

2.4 Hodnoty a hodnotova orientace seniar

Hodnoty a hodnotova orientace maji v Zivotnim stytweka dilezitou
roli. Hodnotova orientace je soubor hodnot, kte@ kazdyclovek se&azeny
podle vlastniho vyznamu, sily adldzitosti. To znamend, Zeskteré hodnoty
¢lovék uznava vice, dava jim v Zivotprednost a jiné jsou proého mérk
vyznamné. Podle toho &iovék stanovuje své zivotni cile a prissiky k jejich
dosazeni. Krokhsestavovani pomysiného #¥&fu hodnot na zakladvlastnich
zkuSenosti, prozitk svych vlastnosti je hodnotova orientace aidiwana také
systémem hodnot uznavanych v celé spwisti, hodnotami a hodnotovymi
orientacemi nejblizSiho okoli a jinych osob ve slmywasSich vzak, nagiklad
popularnich osobnosti. Hodnotova orientace setabépu zivotnich obdobi
¢loveéka meni. Je to zppisobeno diznymi Zivotnimi zazitky a z&mami. Jednou
z dalezitych zngn, ovliviujicich Zebicek hodnot¢lovéka, je jeho odchod
do dichodu. V tomto obdobi se émi vnittni hodnoty ¢lovéka i motivace
k urcitym aktivitam. (Duffkov4, Urban, Dubsky, 2008)

Frankl roza@luje Zivotni hodnoty dort hlavnich oblasti:

» Postojové hodnoty — ke kazdé zivotni udalosti nilsiék zaujmout
postoj. Pro staréhdlovéka to znamenda, Ze vstupem do seniorského
Zivotniho obdobi si musiovék uspdadat své hodnoty tak, aby i nadale
mohl vést kvalitni zivot.

o Z&Zitkové hodnoty — tyto hodnoty jsou naSi&msii a ze svého Zivota je
nevymazeme. Byly, jsou a budou a nas Zivot nezsraiisl jen proto,
Ze se dostaneme do jeho posledni faze.

e Tvar¢i hodnoty — ve sta tvarcich pracovnich hodnot ubyvactovek
zaina mit pocit, Ze jiz neni uzitey. Festo je i vtomto obdobi mozné
nalézt spoustu moznosti k vytemi réjakeho dila.

(Klevetova, Dlabalova, 2008)
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Senidi maji tendence omezovat své hodnotygkfdré pro & zcela
ztraci vyznam, nagklad usgch, kariéra, postaveni, a naopalkteré hodnoty

se zvyra#uji, nagiklad zdravi, rodina, fatelstvi.

VSeobect se mezi prioritni hodnoty seniodostava zdravotni stav.
Seniory je sild vnimano, Ze bez dobrého zdravi by nemohli uskioteat své

potreby, ambice, touhy. VSe ostatni by se stalo bezeenn

Mezi prioritnimi hodnotami jsou u seniorovreéZz vnimany socialni
kontakty.Cim je ¢lovek starsi, tim vice tihne ke své rodlin partnerovi, stem,
vhowatim. Pro seniora je velmiutezité rodinné zazemi, ve kterém naléza
lasku, Uctu, pocit uzitmosti, rodina tvéi pevny bod jeho Zivota. Déle se
zvySuje hodnotaiatelstvi, zvlast pak s vrstevniky, ki€ maji podobné zajmy,

nézory, vzpominky a zazitky ze Zivota.

K dalezitym hodnotam row¥ pati primérené finadni zdroje.Clovek
v seniorském &ku, zvlasé v raném std, si chce je#t uzivat Zivota. Beje si
jezdit na dovolenou, cestovat, chodit do divadebonena koncerty, hezky
se oblékat, énovat se svym konkiam, seberealizovat se wanych zajmovych
organizacich a ktomu je nezbytnymife@pokladem fHmeiené finakni
zajiseni.

Systém hodnotlovéka nemusi vzdy korespondovat s hodnotami dané
spoleé&nosti. Dilezitou hodnotou pra@loveka se niZze stat najiklad alkohol,
ktery spolénost jako hodnotu neuznava. Nebo sem mohotit pgtolitické,
ideologické a filosofické postoje, které se takémnsi ztotohovat

se spoléensky uznavanymi hodnotami.

Hodnotova orientace je dujicim faktorem Zivotniho stylu a aktivit
¢loveéka. Vyjaduje jak smysl, tak i cil lidského jednani. Hodn@aoarientace
se uskutenuje volbou moznych dil a prostedki vedoucich k jejich dosazeni.
Spranger vytvil typologii hodnotovych orientaci, ve které uvadisledujici

typy hodnotovych orientaci:

» teoreticky — cilem je hledani pravdy, hodnotougermani,
» ekonomicky — cilem je sebezachova, hodnotou jextroist,

» esteticky — cilem je hledani harmonie, hodnotdkrfesa,
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» socialni — cilem je konani dobra, hodnotou je laska

» politicky — cilem je ovladani druhych, hodnotounec,

» néabozensky — cilem je seliepah, hodnotou je jednota s Bohem.
(http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/zajmy-a-hodnaeorientace-cloveka,
2011)

Pro ¢loveka je dilezité stanovit si takové hodnoty, aby jeho Zivotu
davaly smysl. Satasré se stavaji tlezitym motivem naseho chovani,cuji
stanoviska, kter&lovek zaujima k situacim, jez se kolemtho c&ji. Cim je
¢lovek starsi, tim se jeho hodnoty stavaji konzerv#&jsimi, coz ho nize
brzdit vjeho osobnim rozvoji. Ztratu, ohroZzeni @aelzminu hodnot
v jednotlivych obdobich Zivota iie zpisobit také onemoceni, jeho péib¢h
ale i uzdravovani. Ty opravduil@zité a zékladni hodnoty vSakeprvavaji

po cely Zivot.

2.5 Charakteristika osob ve ¥ku pozdni dosglosti — shrnuti

Tato druh& kapitola bylaéwovana charakteristice osob végku pozdni

dosglosti s cilem:

* seznamit s zivotnimi obdobimi a tlohami setjor

e nastinit, co v Zivat obecr chybi seniaim,

* poukazat na problémy, které owviiyji Zivot senioim,

* vymezit hodnotovou orientaci a Zivotni spokojenust wku
pozdni dosglosti,

* popsat paeby a zajmy senidr vedouci Kk jejich Zivotni
spokojenosti,

» zamyslet se nad hodnotami a hodnotovou orientagdise
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3 Projekt prazkumu

V dusledku zlepSujici se Zivotni uraynvyssi kvality zdravotnické
a pe&ovatelské p& se lidé v naSi spaleosti dozivaji stale vySSihoeku.
V dusledku toho dochazi k néstu p&tu seniofi v nasi populaci a vyvstava tak
nutnost, zabyvat se otazkami ohl&dvality jejich Zivota. Pro budouci obdobi
bude velmi dlezité znat hodnotovou orientaci seriionedét, jaké hodnoty
preferuji ve svém Zivéta co naopak je proémepodstatné. DalSimikkzitym
okruhem otazek, na které budelia znat odpad’, bude oblast jejich Zivotni
spokojenosti. Tedy jaké okolnosti jim utelji Zivot a jaké naopak vyty&
piekazky, jez senidm neumo#uji vést Zivot plnohodnotn Proto bylo
zajimavé nahlédnout do Zivota sefigrostednictvim dotaznikového $eni
a zjistit jejich hodnotové orientace a podminky omeci Kk jejich Zivotni

spokojenosti ve sta

3.1 Cil pruzkumu, charakteristika cilové skupiny osob

Cilem pGzkumu bylo zjiS&ni Zivotni spokojenosti a zji§ti hodnotoveé
orientace osob vecku pozdni dosgosti. Osobami ve &ku pozdni dosgosti
se v tomto pkizkumu rozumi osoby vesku 61+. DalSim cilem fizkumu bylo
na zaklad ziskanych dat potvrdit nebo vyvratit stanovené dvgpy, které

vyplynuly z teoretick&asti bakal&ské prace.

Oslovena skupina seniorsestavala z 80 vybranych osob veékw
pozdni dosposti. NejmladSi osoby byly veéku 61 let, nejstarSi osoba byla
ve wku 92 let. Vybrana skupina seniose skladala zleni Klubu dichoddi
Odborového svazu zamstnan@ postovnich, telekomunikaich a novinovych
sluzebCeské posty v Bré) spolupracovniik na pracovisti, jejich sourozeinc

piatel, sousetlv jejich okoli a dale souséa okoli mého mista bydIi&t
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3.2 Metodika sbéru dat, dotazniky

V pribéhu  kvantitativniho  pizkumu  byla pouZita metoda
dotaznikového S&gni. Pfizkum se uskutail v mésici lleznu 2011. Paivadz
se jednalo o fizkum mezi seniory, byla pro&b dat pouzita krom
dotaznikové metody také metoda strukturovanéhoonamin, kterd senidm
pomohla s vyplovanim dotaznik Pro dotaznikové dehni jsem vyhotovila
dva dotazniky. Prvni se tykal zj@vani Zivotni spokojenosti senioa druhy
byl zameéfeny na hodnotovou orientaci seriioOba vytvéené dotazniky tvd

prilohy mé bakaléske prace.

V dotaznicich byly pouzityazné typy otazek. V Gvodu byly uvedeny
dvé otazky identifik&ni, zji&ujici vék a pohlavi. Dotazniky dale obsahovaly
uzawené otazky, jez nabizely alternativni odgdiv Senior nél zakrouzkovat
odpowd, ktera nejvice odpovidala jeho nazoru nebo posigile byly pouzity
polozawené otazky typu ,Zakrouzkujte spravnou odfdlyva jestlize odpovite
ano, pak uvéte, jakym zgisobem.“ Dale byly v dotazniku pouzity Skalové

otazky, kdy ngl senior utit polohu hodnot v zadaném #&lku ohodnoceni.

Ttetina dotazovanych seniovypliiovala dotazniky v méifiomnosti,
kdy jsem mohla imo zodpovidat jejichifipadné dotazyCast seniak oslovila
mnou po¥rena osoba, ktera byla z mé straaghe powena o zpsobu jednani
se seniory a o fi3obu pomoci f vyplnovani. DalSimi oslovenymi seniory byli
lidé, které jsem kontaktovala e-mailerfep pdita¢, a ti mi touto cestou také
vyplnéné dotazniky vraceli. Neopomenutelnou pomoci azukovém Séeni
pak byli sami seni, ktefi s nadSenim navstovali své patele mezi svymi

vrstevniky a pomahali mi tak seésém dat.

3.3 Stanoveni hypotéz

Na zaklad teoretickécasti bakaléské prace jsem si stanovilékolik
nize uvedenych hypotéz, tykajicich se hodnotovéntace senidr a jejich
Zivotni spokojenosti. Platnost neplatnost stanovenych hypotéz byla nasiedn

ovéiena vyhodnocenim dat ziskanych v ramci provedepétakumu.
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Oblast hodnotové orientace seiior

Mriviw s

Hypotéza 1: NejtlezitéjSimi hodnotami v Zivat seniofi je zdravi,

rodina a penize.

Hypotéza 2: Vz#&avani nepal mezi prvnich pt preferovanych

hodnot seniar. Ffitom pcaiitatové gramotnych je ménnez 30% senidt

Oblast Zivotni spokojenosti seniior

Hypotéza 3: Zivotni spokojenost osobam wékuw pozdni dosgosti
nejvice ginasi kvalita vlastniho bydleni, dostupnost sluaeibchod a dobry

piistup rodiny k osabseniora.
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3.4 Vysledky priazkumu

3.4.1 Obecné statistické Udaje o cilové skupiosob ve ¥ku pozdni

dospglosti

Tab. 3 Rozlereéni cilové skupiny osob z hledisk&kw a pohlavi

muzi Zeny
61-70 14 27
71-80 15 14
81-90 4 5
90+ 0

Graf 1 Rehled rozlereni cilové skupiny osob z hledisk&kw a pohlavi

B mufi

HZeny

61-70 71-80 81-90 90+
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3.4.2 Vysledky prizkumu v oblasti hodnotové orientace osob veiku

pozdni dosglosti

Tab. 4 Vyhodnoceni vysledlkprizkumu v oblasti hodnotové orientace v cilové

skupirg osob
prameérné

hodnoty/hodnocen{ 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10|hodnocen|poradi
penize a majetek 557| 0| 2|12 1| 0| 0| 2| 1 2,1 3
naboZenstvi avira| 105| 0| 0| 4| 1| 1| 1| 1|57 8,0 10
laska a partnerstvi| 359| 7| 3| 4| 2| 0| 6| 7| 7 3,7 5
prace a kariéra 155 3| 4| 5| 6| 2| 6| 9|25 6,3 8
rodina 5614| 1| 2| 3| 0| O 1| 2 1,8 2
zdravi 71 3| 3| 3| 0] 0| O] O] O| O 1,2 1
zajmy a kontky 21 3| 3| 8/ 2| 4/11] 9|10 51 6
pratelé 2917| 6| 5| 5| 3| 2| 6| 4| 3 3,4 4
vzdlavani 16 6| 2| 3| 4| 3| 7| 8]11|20 6,2 7
zabava 11 9| 3] 1| 7| 0] 1| 9/13|26 6,7 9

Poznamka: Rimérné hodnoceni jednotlivych hodnot bylo vyftdno
jako vézeny prmér jednotlivych hodnoceni dle pm osob, které toto

hodnoceni uvedlo.

Graf 2 Rehled hodnot cilové skupiny osobi@eeny podle @leZitosti hodnot)

9,0

8,0
7,0
6,0
5,0 -
4,0
3,0
2,0
T
0,0 - T
4 L ,
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Tab. 5 Vyhodnoceni gitacové gramotnosti v cilové skugmsob

pocitacové | potitacove
pocitacové | pocitacove gramotnych negramotnych
gramotnych| negramotnych v% v%
muzi 22 9 71% 29%
zeny 27 22 55% 45%
muzi a Zeny 49 31 61% 39%

Graf 3 Pgitacova gramotnost v cilové skugiosob

muzi a zeny

M pocitacové gramotnych H pocitatové negramotnych

Tab. 6 Vyhodnoceni #igobu vyuZivani pttate v cilové skupi& osob

(pccitacove gramotnych)

pocet |v%
e-mail 44 90%
facebook 20 41%
skype 23 47%
internet 45 92%
jiny zpasob 3 6%
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Graf 4 Rehled zfisobu vyuZivani potace v cilové skupié osob (poitacove

gramotnych)
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Na zaklad vyhodnoceni vysledk prizkumu v oblasti hodnotove

orientace v cilové skupirosob 61+ vyplynuly nasledujici skatesti.

Za nejpreferova¥)Si hodnotu ve svém Zivdtpovazuji senib sve
zdravi, nebo-li stj zdravotni stav. Ztohoto zji&ti usuzujeme, Z€im je
¢lovek starsi, tim vice si wdomuje, jaké nesnaze muike zhorSené zdravi
privodit v jeho zivog.

Na druhém mist v zel¥icku hodnot se objevuje rodin&mz nam
na zaklad tohoto dotaznikového $eni cilova skupina osob nazila, jak je
pro ni dilezitd vazba na rodinu, na rodinné zazemi. Dobriahyz mezi
rodinnymi @islusniky mohou vést ke spokofgdimu Zivotu ve std, neba
davaji seniorovi pocit jistoty, ze wipad jeho nemohoucnosti mu rodina
pomize.

V poradi teti nejdilezit¢jSi hodnotou byly ozri@ny penize a majetek.
Je pochopitelné, Ze s#ovéku odchodem do ithodu vyrazt snizi gijem
pertz. Naopak ve spodaosti v pfibehu jejiho vyvoje dochazi ke zdrazovani
energii, potravin, &k sluzeb, ke zvySovani nakiacha bydleni a podokn

a tim dochazi u senibke zvySeni obavy o svoje finar zabezpéeni.
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V poradi ¢tvrté a paté misto zaujaly hodnot&telstvi a hodnota laska
a partnerstvi. V tomto ifpact je potSujici, Ze se tyto hodnoty dostaly
do okruhu pti nejpreferovagsich hodnot.Clovék je tvor spoléensky a je
proto pro ®ho dilezity pocit soundlezitosti a lasky nebo igtta socialniho

kontaktu.

Na Sesté misto byla dosazena hodnota, tykajicidpeiza kongki.
Sedmé misto pak zaujima hodnotadladani. Vysledky pizkumu naznéuji,
Ze se dnesni settizatim spiSe realizuji prdasdnictvim cestovani, na¥sbu
divadel a koncett cetbou, sledovanim televize, praci na zafirackbo
turistikou, nez vz8lavanim se. Rekvapiv se do pofedi zajnti seniofi dostal
pacitat. Zvysledki dotaznikového Sini, uvedenych vtabulce 5

a zobrazenych v grafu 3, vyplynulo, Zze 61% senjempa:itatové gramotnych.

Osmé az devaté misto vipdi hodnot zaujaly hodnota prace a kariéra
a hodnota zabava. Silpyvajicim wkem, s ubyvanim fyzickych i psychickych
sil se ¢loveéku jeho Zivotni hodnoty #mi. Mnohé z toho, co byloutezZité
v produktivnim ¥ku, spolé€n¢ s gibyvajicimi léty¢loveéka ustupuje do pozadi.
Jak naznéuji vysledky pfizkumu, prace a kariéra jiZ nejsou pro seniory
v okruhu preferovanych hodnot. Také formy zbavyngei. Aktivity seniofi

se spiSei@souvaji do oblasti uspokojovani zdja konékau.

Sestaveny zéftek hodnot na desatém a gasré poslednim mist

uzavira hodnota nabozenstvi a vira.

69



3.4.3 Vysledky priazkumu v oblasti Zivotni spokojenosti osob veéku

pozdni doslosti

Tab. 7 Vyhodnoceni vysledikprizkumu v oblasti Zivotni spokojenosti v cilove

skupire osob

pramérné
spokojenost/hodnoceni 1| 2| 3| 4| 5|hodnocen|poradi
se svym celkovym zivotem 3B7 0 1.8 3
se svou zivotni urovni 3486| 5 2 1,8 3
se svym zdravim 2%24111(13| 7 2,4 5
se svym bydlenim 611 3| 3| 2 1,4 1
s pristupem mladsi generace ZB|11| 1| 3 1.8 3
s pristupem zdravotnického personalu |3Q 0l 1 1,6 2
S pistupem rodiny 5814 4, 0 1,4 1
s bezpénosti v mist bydlisg 53|16 2| 2 1,6 2
s dostupnosti sluzeb a obcliod
v misg bydlisg 28/19/20|11 2,3
s dopravou v misgtbydlist 20/21(25|11| 3 2,5

Poznamka: Rmérné hodnoceni jednotlivych oblasti  Zivotni

spokojenosti bylo vypgitano jako vazeny pmer jednotlivych hodnoceni dle

poctu osob, které toto hodnoceni uvedlo.
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Graf 6 Rehled vysledku mizkumu v oblasti Zivotni spokojenosti v cilove

skupire osob
3,0
2,5
2,0
1,5 -
1,0 -
0,5
0,0 -
S Q& & & N 28 P 2
& @ ST F
5 ) <
R A Q‘E’Q & 6“ 2° o e°
NS 4 o B K & K QI
Ky 53 b3 SO \)Q > 0 -
S} i NG & e <& ne <&
¥ ) & OF N \ Y A
) W N O LOF >
‘&..CD(’ 2’6\ 0‘6\ ¢.,Q (\0‘9 ‘}} (S‘,p
K ; o
,Q5\°" Q\%@Q 1'8@ ,\,QQ’Q \QQ on\
6{'0\ 5Q Q,& ‘;0 60‘9 ]
K . :}\)Q ©
pE
R

Dotaznikové Séeni v cilové skupi®h osob jsem zagiila na zjiseni
spokojenosti v jednotlivych oblastech Zivota jedirecto z toho @vodu, abych
zZjistila, jaka oblast uspokojuje nebo naopak neksjpupe starSih@loveka, coz

muze nasled&ovlivnit jeho celkovou Zivotni spokojenost.

NejlepSiho hodnoceni bylo dosazeno v oblasti sgolagti s viastnim
bydlenim a v oblasti filstupu rodiny k osab seniora. Nasledujici klagn
hodnocenou oblasti se projevila beapest v mist bydlisS€ a pistup
zdravotnického persondlu k osobseniora. Po¥vadZz pouze 3 osoby
z celkovych 80 oslovenych respondeseé vyjadilo spiSe nespokojérse svym
celkovym Zivotem a jen 9 se vyslovilo neutialmiaZzeme konstatovat, Ze prav

tyto oblasti lidského Zivota majiiznivy vliv na Zivotni spokojenost seniora.

Naopak mezi oblastmi, které mohou Hepivé ovlivnit Zivotni

spokojenostéloveka, se podle vysledk prizkumu jevi dostupnost sluzeb
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a obchod v mist bydlis€, samotné zdrawilovéka a spokojenost s dopravou

v misg bydliS&.

3.4.4 Vyhodnoceni hypotéz

Mriviw s

rodina a penize.

Na zaklad vysledki prizkumu mizeme konstatovat, Ze prvni hypotéza
byla potvrzena. Na prvnicheich mistech uvedli respondenti jako ridgditejSi

hodnoty ve svém Zivétzdravi, rodinu a penize.

Hypotéza 2: Vzdavani nepat mezi prvnich pt preferovanych

hodnot seniar. Fritom pasitacové gramotnych je ménnez 30% senidr

Na zaklad vysledki prizkumu mizeme konstatovat, Ze druh&a hypotéza
byla potvrzena&aste&ne. Vzdélavani se umistilo az na sedmém ghistelkem
deseti vyhodnocovanych hodnotieB vzdlavanim cilova skupina osob
uprednositiuje nasledujici hodnoty: penize a majetek, laskpagnerstvi,
rodina, zdravi, zajmy akatky a patelé. Neoekavanym vysledkem
provedeného pzkumu byla skut&nost, Zze se nepotvrdil igdpoklad,
Ze paitacove gramotnych bude ménnez 30% senidr Prizkum ukéazal,
Ze v cilové skupit je paitatoveé gramotnych dokonce 61% osob. (Tab. 5

Vyhodnoceni péitacové gramotnosti v cilové skugimsob)

Prizkumem bylo navic zji8ho, Ze senith vyuZivaji p@itac nejvice
k dopisovani si si@teli prostednictvim posilani e-mdil a k vyhledavani
informaci na internetu. (Graf 4iéhled zfisobu vyuzivani potace v cilové

skupire osob)

Hypotéza 3: Zivotni spokojenost osobam wékuw pozdni dosgosti
nejvice ginasi kvalita vlastniho bydleni, dostupnost sluaeibchod a dobry

piistup rodiny k osabseniora.

Na zaklad vysledki prizkumu miZzeme konstatovat, Zéeti hypotéza
byla potvrzena jegasté&né. Dostupnost sluzeb a obchiod mist bydlist se
umistila az nactvrtém mist z celkovych Sesti mist padi hodnoceni

jednotlivych oblasti, ovliiujicich Zivotni spokojenost jedince. Za dostupnosti
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sluzeb a obchad se umistila uz jen oblast spokojenosti se svynstulen

zdravim a s dopravou v mighydliSt.

3.5 Navrh modelu edukaniho programu

V teoretické ¢asti bakaléské prace byla rozebrana problematika, ktera
poukazuje na to, Ze s@asni senih jsou oproti budoucim seniidm
v nevyho@, nebd@ nemaji tendence se \&dévat i v pozdnim &ku, maji
problémy s pouzivanim novych inforgmach a komunikénich prostedki
avSeobeah jsou zvykli Zit v poklidgjSi, informacemi nef@sycené

spole&nosti.

Vysledky provedeného fizkumu v cilové skupih osob ve wku 61+
vSak poukazuji na skuteost, Ze situace je do Zim& miry povzbuzujici v tom,
Ze seniéi zatinaji byt sami aktivsi, na coz poukazuje fakt jejich peme

vysoké pditacové gramotnosti.

V poslednich dvaceti letech je mozZzno pozorovat ¢eodcéast&ného
zvySovani potu riznych nabidek voln@asovych aktivit pro senioryiedevsim
formou vywsek, ngstskych zpravodéjnebo na internetu. Nemohu posoudit,
ataké to nebylo cilem této bakiaiéé prace, zda settiomaji dostatek
informaci o &chto nabidkach, zda vi, kde takové informace mohalézt.
Vzhledem ktomu, Ze serfio stravi mnoho ¢asu sledovanim televize,
mela by se pré¥ ona stat hlavnim zdrojem wddvani senial nebo hlavnim
nositelem informaci pro seniory &ka by zahrnovat i informace o moznostech
vzalavani.

Edukani program pro seniory by &byt viceurowiovy, tak aby pokryl
jak rozmanitost zajifn seniofi (z pohledu ¥ku senioii, z pohledu zajmového
zantieni), tak fiznou dostupnost seniork jednotlivym formam nabidky
eduka&niho programu (senibz velkych ngst, senié z malych n&st a vesnic,
senidi se snizenou pohyblivosti). O jednotli¥ésti tohoto programu by sesm
podilit stat, obce a zajmova sdruzeni a to jak z pahlédancovani, tak

i z pohledu obsahového.
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Z hlediska vrcholovéhaotizeni by takovyto edukai program nilo
zasteSovat jedno konkrétni ministerstvo, které bilarpovinnost tutaiinnost
metodicky tidit a kooperovat s ostatnimi rezorty a vywata gredpoklady
pro rozvoj edukénich programd pro seniory na arovni vysokych Skol, obci,

zajmovych sdruzeni a klatseniof.

Z pohledu dostupnosti by zéklad tohoto programé byt postaven
na véejnopravnich meédiich, které umoZniigpup k této ¢asti programu
pro Siroké masy senibrJiZ v sodasné dob je mozné pozorovatipsun zamu
masmeédii k ufitym skupinam obyvatelstva, jako jsou hamatky s dtmi
na matéské dovolené. Tento posun je vSak Zivefedevsim komenimi
zajmy, nez v dsledku poteb spolénosti. Proto senio stale Zistavaji spise
na okraji zajmu d&chto médii a v nejblizSi débnelze dekavat, Ze zvySeni

zajmu o tuto skupinu obyvatelstvaregi trh sam.

Ve veejnopravni televizi by #a vzniknout sada gadi pro seniory.
Jejich forma by mohla vychazet z prinkipopularg - nawknych program
a z uspsSnych prograrin tematicky zaréfenych na utitou skupinu obyvatelstva
(napgiklad pdad ,Sama doma“ zatteny na matky s&mi na mateéske
dovolené) s tim, Ze by byl z&heny na paeby a zajmy seniér Sledovanim
takového ptadu by senior jednak mohl ziskat spoustuilezitych
ale i zajimavych rad a informaci, které by mohlatipt ve svém ziva@t jednak
by n¢l ziskat informace o dalSichtipravovanych akcich zatfenych

na seniory.

DalSim dilezitym faktorem, ktery ovlivni Zivot seniora, jeeho
pocitatova gramotnost. Ziskanim zakladnic¢ftatové gramotnosti umozni
seniofim vyhledat si mnoho informaci na internetu samgz doy k tomu
nékoho poteboval. Pro zvySeni piiacové gramotnosti je vhodnou formou
zabezpeéeni cenow dostupnych kuri pro seniory ve vzilavacich stediscich,
klubech seniar a podobn. Pro dobré fungovani a rozvajchto Skoleni je
nutné nalézt vhodnou formu stabilniho financovawchto stedisek (granty,
zajis€ni Skoleni rozp&ovou organizaci, ilspivkovou organizaci, jiné).
Po absolvovani kurzu by dlo byt seniohm umoZgno za menSi poplatek

dochazet v Wwitém case do d&chto prostor, kde mohou pracovat nalipegi.
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Vyhodou tohototeSeni (nafiklad oproti internetovym kavarnam) by krém
mensi finakni nar@nosti byla skuténost, Ze v fipadt poteby by zde byl
piitomny lektor, ktery seniorovi paoide. Senior tak nebude zavisly na koupi
pocitate do své domacnosti a nebude miissit sloZité problémy spojné s jeho
administraci, coZz mu umozni rgiuse s poitacem pracovat a kazdodehjej

pouZzivat.

Znalost prace na gaaci a ovladani internetu pomahaji seriior iéastnit
se vzdlavani na univerzitichrétino wku a akademiichi¢tiho wku. Senior
béhem svého Zivota nasbiral spoustédamosti a vytviil si své vlastni
nahledy na jednotlivé skuteosti. Cilem univerzit by #o byt zajiStni takové
obsahové napin prednasSek, kterd by seniory zaujala a zaktivizovaa |
ke studiu. Forma studia by &a byt jak prezeini, kterd bude dostupna
piedevsim seniam z velkych ndst, tak dalkova, s vyuzitim internetovych

technologii.

Edukace by se #éa stat vice preferovanym agobem traveni volného
¢asu seniar. Porévadz pfizkum ukazal, Ze z desetibodovéhdagut hodnot se
vzklavani umistilo az na sedmém mijsfe poteba zvysit zajem senior
0 jejich seberealizaci ve v&dni. Vzdlavaci aktivity pro seniory by vSakaty

byt vZzdy finartné dostupné a tematicky zajimave.
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ZAVER

Vypracovanim své bakdkké prace jsem se zorientovala v procesu
starnuti nasSi populace. Objasnila jsem si postaveasich senidr
ve spolénosti, seznamila jsem se sjejich Zivotnimi fpbami, zajmy

a hodnotovymi orientacemi, které vedou k jejichobni spokojenosti.

Cilem bakaltské prace bylo zjighi, jaké maji osoby veéku pozdni
dosglosti, ve zkoumané cilové skuginosob ve w¥ku 61+, hodnotové
orientace. Dale bylo cilem zj&ti, jakou maji osoby ve¢ku pozdni dosgosti
Zivotni spokojenost v porovnani s tim, jaké mozinespokojeni jejich pdeb,
z4mi a vzalavani pro zkvaliténi jejich Zivota a zvySeni jejich Zivotni
spokojenosti jim nabizi spaieost.

Clovek v pribéhu svého Zivota #mi své hodnoty, které tvbjeho
hodnotovou orientaci. Ke zin¢ hodnot a hodnotové orientace dochazi jednak
vlivem vlastniho procesu starnuti, jednakiaslédku tiznych okolnosti, jako
jsou napiklad zivotni zazitky, vliv prosedi, ve kterém¢lovek Zije, jeho

fyzické a ekonomické moznosti.

Velkym a zasadnim meznikem se gfovéka stava okamzik nastupu
do dichodu, pi kterém selovéku vyznami zmeni Zel¥icek hodnot. Nkteré
diive zasadni hodnoty, jako je @sh, kariéra nebo postaveni, ustupuji
do pozadi, ztraci prélovéka na dlezitosti. Naopak jiné hodnoty se dostavaji

do pogedi.

Vysledky pzkumu v cilové skupih osob 61+, ktery je s@asti této
bakal&ské prace, ukazaly, Ze v dotaznikovénieddtrespondenti své Zivotni
hodnoty v piméru seéadili vtomto pdadi: 1. zdravi, 2. rodina, 3. penize
a majetek, 4.iatelé, 5. laska a partnerstvi, 6. zajmy a &oni7. vzdlavani,

8. prace a kariéra, 9. zabava, 10. nabozZenstvaa vi

Z vysledka realizovaného pzkumu je patrné, Ze n#glad jiz
zminovana hodnota prace a kariéra séadda aZz na osmourigku z deseti,
coZ potvrzuje teorii, Ze se tato hodnota pro sengtdva malo vyznamnou.
Naopak mezi preferovanymi hodnotami se na prvnfeleht mistech ocitly

hodnoty zdravi, rodina a penize a majetek.
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Kazdy clovék méa swj zelk¥icek hodnot, podle nichz Zije, stanovuje si
své Zivotni cile a snaZi se je dosahn@ii vice se mu to df tim je v Zivot
spokojerjsi. K zivotni spokojenosti vSak pattaké uspokojovani vlastnich
potieb a z4jm. V dotaznikovém Si&gni na zji&ni Zivotni spokojenosti jsem
se proto zawiila na jednotlivé oblasti v ziveét které by mohly mit vliv
na celkovou Zivotni spokojenostovéka. Z vysledk prizkumu vyplynulo,
Ze 85% dotazovanych osob v cilové skeépja se svym celkovym Zivotem

velmi spokojeno nebo spisSe spokojeno.

Dale se ukazalo, Ze oblastmi, se kterymi jsou $engvice spokojeni,
jsou jejich vlastni bydleni a bezpwst v okoli mista bydli8t dale pak fistup
rodiny a zdravotniho personalu k vlastni asaeniora. Naopak oblastmi,
se kterymi jsou senibspokojeni nejmé¥ jsou dostupnost obchtbdh sluzeb

v mist bydliS€ a doprava v mistbydliSg.

V oblasti vzalavani bylo na zaklad prizkumu zjis¢no, Ze dnesni
senidi o tuto formu aktivniho vyuziti volnéhoasu neprojevuiji iflis velky
zdjem. Ve svych voln@msovych aktivitach preferuji cestovani, zahrddikg
televizi, cetbu a v posledni deliaké pgitac, jehoz znalost ovladani se ukazala
piekvapiv vysokd. Podle teoretickych iqupoklad Ize aekavat,
Ze s nastupem budoucich sefhiovzroste zajem o sebewddvani se

i v pozcjSim wku, ¢emuz by mohl dopomoci navrzeny edékiéamodel.

Tato bakalska prace seznamuggende se Zivotem starSich generaci,
s jejich potebami, zajmy a hodnotami, ale i s objektivninivady projevi
starnuti a omezenimi z nich vyplyvajiciafiten& této prace by # pochopit
jednak dlezitost spoluzodpadnosti nas vSech na kvalitzivota ve stH,
ale i naléhavou p#tbu systémové z¢ny v pristupu naSi spodeosti
k seniofim, kter4d by do budoucna &a mimo jiné zahrnovat i realizaci
dlouhodobych prograinzantrenych na oblast zabezigmi poteb a vzdlavani

seniof.

77



RESUME

Bakal&ska prace se zabyva hodnotovou orientaci a Zispkojenosti
osob ve ¥ku pozdni dosgosti (61+). Prace se sklada z teoretické a priaftic
césti.

Teoretickacast je rozdlena do dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola
se zabyva spotenskym kontextem starnuti populace. Pozorno&tuje
piedevsim otazce starnugeské spolénosti, postaveni senibive spolénosti,
charakterizuje sta z jednotlivych uhi pohledu, zabyva se vnimanim ista
ve spolénosti, feminizaci a heterogenitou i$taDale porovnava dnesni
seniorskou populaci s budoucimi seniory. V&avrozebira otadzku Zivota

seniofi v podminkach nasi spdleosti a témalezitosti edukace seniir

Druha kapitola se &nuje charakteristice osob veé¢kw pozdni
dosglosti. Rozebira Zivotni obdobi a ulohy sediozamysli se nad otazkou,
co chybi v Zivat seniofim a co jejich Zivot ovlisiuje. RoviéZ vymezuje pojem
hodnotové orientace a zZivotni spokojenosti¢awe se pdebam a zajmm
seniofi, které vedou Kk jejich Zivotni spokojenosti. Na &awse zabyva

hodnotami a hodnotovou orientaci sefior

Cilem praktickécasti bylo provedeni pekumu za Gelem zjiSéni,
splreni jakych poteb nejvice fnasi Zzivotni spokojenost seniora dale
zjisteni, které hodnoty preferuji dnesni seéni®il¢im cilem pfizkumu bylo
ovéreni pravdivosti hypotéz, které byly stanoveny nklagi teoretickécasti

bakal&ské prace.

Zawrem bakaléské prace je zamysSleni nad edirkien programem

cilové skupiny osob vesku pozdni dosgosti.
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ANOTACE

Bakal&ska prace ,Hodnotova orientace a zivotni spokojemeswku
pozdni dosglosti” je zangétena na osoby v seniorskérku 61 let a vice. Prace
se sklada ze dvou hlavni¢hsti, teoretické a praktické. Teoretiakdst \Enuje
pozornost starnuticeské populace, charakteristice seniorské populace
a postaveni senibrve spolénosti. Dale se zabyva kvalitou Zivota sedjor
jejich hodnotovou orientaci, Zivotni spokojenojich potebami a zajmy.

7 v Z

Praktickacast obsahuje vysledky provedeného empirickétiakopmu.
Tento pfizkum byl v prvni¢asti zangien na zjitni hodnot, které preferuji
dnesni seni® a ve druhé¢asti na oblast Zivotni spokojenosti sefior
Na zaklad vysledki empirického pkzkumu byl navrzen model edukdho
programu pro tuto cilovou skupinu s cilenfispét ke zvySeni Zivotni

spokojenosti a seberealizaci osob ¥kw61 let a vice.

Kli éova slova

Hodnotova orientace, zivotni spokojenost, starnsghior, populace,
kvalita Zivota, paeby, zajmy, demografie, feminizace, heterogenitéii,s

edukace, przkum.

ANNOTATION

This bachelor thesis ,Value orientation and lifé¢igaction of mature
adult age” is focused on senior people in age @ksyand more. It has two
main parts, theoretical and practical. Theorefpeat deals with ageing process
of czech population, features of senior populatonl situation of seniors in
society. It deals with quality of life of people senior age, theirs™ priorities,

life satisfaction, needs and interests.

Practical part consists results of empirical redearhis research was in
its first part focused on detection of prioritiéisat seniors prefer nowdays and
in the second part it’s focused on area of lifestadtion of seniors. On basis of

results of the empirical research was suggesteddehof educational program
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for this age group with intention to contribute life satisfaction and self-

realization of people in age 61 years and more.
Keywords:

Value orientation, life satisfaction, aging, senipopulation, quality
of life, leeds, interests, demografy, feminizatibeterogenity, age, education,

exploration.
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DOTAZNIK NA ZJIST ENI ZIVOTNI SPOKOJENOSTI
SENIORU

Vazeny pane, vazena pani,

obracim se na V&s s prosbou, abyste se ¥ypin tohoto dotazniku
vyjadiili k tomu, jaké hodnoty v seniorskéméku jsou pro Vas dlezité.
VSechny udaje jsou anonymni a budou pouzity v malbeskeé praci, kterd je
na téma ,Hodnotova orientace a Zivotni spokojemeskku pozdni dosgosti*
(cilova skupina osob je 61 a vice let).

Dékuji Vam za VasSi spolupraci agji vSechno dobré ve VaSem Ziwot

Eva RozkoSova, 2011

MuZ — Zena: Vasak:

1) Jak jste spokojeny/a
K niZze uvedenym bduoh prosim do hranatych zavorek diglciselné hodnoceni
podle toho, ktera odpé¥’ je nejblize skutmosti:
1 = velmi spokojen
2 = spiSe spokojen
3 = ani spokojen, ani nespokojen
4 = spiSe nespokojen
5 = velmi nespokojen
» Se svym celkovym zivotem [ ]
e Sesvou zivotni rovni [ ]
e Sesvymzdravim [ ]
e Sesvymbydlenim [ ]
e S pistupem mladSi generace k mé asob[ ]
e S pistupem Iék&l, sester a zdravotniho personalu k mé gsop |
e S pistupemrodiny k mé oséb [ ]
* S bezpénosti v mist bydlisg [ ]
» S dostupnosti sluZzeb a obcliodmisg bydlis€ [ ]
e S dopravou v mistbydliS€ (nag. moznost nizkopodlazniho nastupovani do

hromadného prostdku,casové rozgti jednotlivych spaj, ...) [ ]



2) Jak jste spokojeny/a se svoji pohyblivostiZakrouzkujte spravnou odpai.
» Bez potizi

* Vychazim ven s potizemi nebo s pomaoci jiné osoby

* Nevychazim ven

» Jsem upoutan néazko

3) Jakou pomoc &ekavate v ripadé nesolésta¢nosti? Zakrouzkujte spravnou
odpovd.

* Pomohou dti

e Pomohou gibuzni

* Pomohou sousedé nebiafelé

* Pomize obec

* Pomize stéat

4) Mate moznost si pohovéit s nékym o svych problémech, radostech nebo
starostech?Zakrouzkujte spravnou odpat.

« ANO
* NE

PokudANO:
» Se svym partnerem
* Se svoji rodinou —&i, vnowata
o S patel
e S rekym jinym (prosim dopite S kym): ...,
 Nemam si s kym pohovib



5) Mate moznost se ¥novat svym konitkam a zajmam? ZakrouzZkujte spravnou
odpovd.

« ANO
* NE

PokudNE:
» Je to z finatinich divoda
» Je to ze zdravotnichidodu
* V misg bydliS€ se zadné zajmové krouzky a organizace nevyskytuji

* Zjinych divoda (prosim dopite jakych) ..o

6) Kde bydlite? Zakrouzkujte spravnou odpowd’.

Bydlim
» ve své domacnosti
e v domo pro seniory
o jinde (uvelte prosimkde): ..o,



DOTAZNIK NA ZJIST ENIi HODNOTOVE ORIENTACE
SENIORU

Vazeny pane, vazena pani,

obracim se na V&s s prosbou, abyste se ¥ypin tohoto dotazniku
vyjadiili k tomu, jaké hodnoty v seniorskéméku jsou pro Vas dlezité.
VSechny udaje jsou anonymni a budou pouzity v malbeskeé praci, kterd je
na téma ,Hodnotova orientace a Zivotni spokojemeskku pozdni dosgosti*
(cilova skupina osob je 61 a vice let).

Dékuji Vam za VasSi spolupraci agji vSechno dobré ve VaSem Ziwot

Eva RozkoSova, 2011

MuZ — Zena: Vasak:

1) Néasledujici Zivotni hodnoty @islujte podle toho, jak dilezité pro Vas jsou.
1 = velmi dilezité az 10 = nejmerdulezité

* Penize amajetek [ ]

 NaboZenstviavira [ ]

o Laska a partnerstvi [ ]

 Prace akariéra [ ]

* Rodina [ ]

o Zdravi [ ]

o Zajmy, kongky [ ]

« Pratelé [ ]

o Vzdelavani [ ]

e Zabava [ ]

2) Jak je pro Vas dilezité finanéni zabezpéeni? Zakrouzkujte spravnou
odpovd.

* Velmi dilezité

e SpiSe dlezité

* Ani ddlezité, ani nedlezité

» SpiSe neidlezité

o Zcela nedlezité



3) Myslite si, Ze je ve VaSem zivétdilezity kontakt s rodinou? ZakrouZzkujte
spravnou odpai.

« Urcité ano

e SpiSe ano

* Nevim

e SpiSe ne

o Urcité ne

4) S jakou vékovou kategorii se stykate nejradji? Ocislujte podle péadi. 1 =
nejrackji se stykam az 5 = nejménad se stykam

e Smalymic&tmi [ ]

e S mladezi [ ]

o Sdosglym [ ]

* S vrstevniky [ ]

* Nejractji jsem sam [ ]

4) Umite pracovat s p@itaéem? Zakrouzkujte spravnou odpas

« ANO
* NE

PokudANO, jakym zpgisobem ho vyuZivate:
» K vyhledavani informaci na internetu
» K dopisovani si si@teli prostednictvim:
0 e-mail
o Facebook
o0 Skype
0 Jiny zmsob (uvete jaKy): ....coooiii i



6) Které zajmy a koni¢ky péstujete. Zakrouzkujte vSechny Vami vybrané zajmy a
konicky.

o Kfizovky

* Televize

» Doméci prace

» Vareni

e Zahrada

o Pxitat

* Hudba

o Karty

» Prochazky

» Cuviceni

» Turistika

« Cetba

* RwWni prace

» Divadlo

» Vzdélavani se

» Cestovani

o Jiné (prosim uv@te Jake): .......covriiiii i

7) Jak moc je ve VaSem Zivétdilezité pratelstvi? Zakrouzkujte spravnou odpoi
* Velmi dilezité
» Spise dlezité
* Ani ddlezité, ani nedlezité
e SpiSe nedlezité
* Velmi nedilezité



