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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zaobird nazory a postoji zdravého jedince ke svému
handicapovanému sourozenci. Jeho zapojeni do spole¢ného Zivota rodi-

ny a jak se jeho pratelé divaji na postizeného sourozence.

Klicova slova:

Rodina, sourozenec, handicap, pratelé.

ABSTRACT

The thesis discusses the views and attitudes of healthy individuals for
their handicapped siblings. It is also focused on the view of their friends

and the involvement of the disabled siblings into the families.

Keywords:

Family. Sinling, disability, friends.
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UVOD

Pro toto téma mé bakalatské prace jsem se rozhodla, diky své né€kolika ro¢ni zkuSenosti

jako dobrovolnik v centru pro handicapované déti a mladez.

JiZ n€kolik let s nimi trdvim letni i jarni prazdniny, i vikendy béhem roku. Ale ned4 se to
srovnat se zkuSenosti kaZzdodenniho Zivota v jedné domécnosti. Proto mé zajimal pohled
jedinct. Ktefi bydli pod jednou stiechou s handicapovanym bratrem, ¢i sestrou. Moznd i ve

stejném détském pokoji.

Zajima mé, zda budou ochotni mluvit o svych pocitech, o tom co citi a nebo co pocitovali

v détstvi.

Prace je rozd¢€lena na dvé ¢asti. Na teoretickou ¢ast a na praktickou ¢ast.
V teoretické ¢4sti se zabyvam teoretickymi vychodisky a pracuji s literaturou.

Praktickd ¢éast je zaméfena na cileny rozhovor s respondenty, kterymi jsou jedinci, ktefi

maji handicapovaného sourozence.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU

V teoretické Casti prace bych se rdda zajimala o vymezeni pojmi, které souviseji s handi-

capem.

1.1 Handicap

Handicap jde chépat jako znevyhodnéni, vii¢i vétSinové spolecnosti. Néco co, cloveka limi-
tuje a zabranujeme napiiklad v pohybu, nebo nedovoli mu se stoprocentné zaclenit do spo-

le¢nosti.

Tento ¢lovék miize mit problémy v osobnim i profesnim Zivoté, nékdy je dokonce piimo

z ného piimo vyc¢lenén.
Handicap je tzce spojen s invaliditou.

Handicap lze vymezit jako nepfiznivy stav nebo situaci pro daného jedince, vyplyvajici
z poruchy nebo defektu, ktery omezuje nebo znemoZzniuje plnéni tloh, ztéZuje jeho uplatné-
ni v porovnani s vétSinovou populaci, ztéZuje dosahovani béZnych spolecenskych cili

(Fisher. Skoda, 2008, s.19).

1.2 Invalidita

Invalidita, n€kdy i invalidnost je definovéna, jakoZto ztrita ¢i sniZeni pracovni schopnosti
n¢kdy i invalidnost je definovana jakoZto ztrita ¢i sniZzeni pracovni schopnosti. Obvykle
vznikd bud’ v disledku vdzného onemocnéni (pak se hovoii o télesném postiZeni) nebo
urazu. VEtSi mnoZzstvi invalida ¢asto vznikd v disledku velkého poctu zranénych lidi bé-
hem viélek a ozbrojenych konflikt viibec. Mnoho lidi se také casto stavd invalidnimi v

dasledku havarii, zde zejména dopravnich nehod. http://cs.wikipedia.org/wiki/Invalidita.
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1.3 Normalni neboli typicky vyvoj

Pojmy typicky a normalni se v souvislosti s vyvojem ditéte pouzivaji v neménném vyzna-
mu. Znamenaji, Ze dité roste, méni se a osvojuje si dovednosti charakteristické pro vétSinu
déti v podobném véku a v ramci stejné kultury. Takové pojeti je vSak pifili§ zjednoduSujici,

nebot’ je tfeba brat v tivahu rtizné dalsi faktory (Allen, Marotz, 2005, s. 18).

Dusevni vyvoj lidského jedince je zavisly na interakci tif zakladnich Cinitelt:

1. neporusenost a funk¢ni zralost centralniho nervového systému

2. socialni prostiedi, v kterém dité vyrtsta a které vychovou, socidlnimi a kulturnimi vlivy

pusobi na zrdni organismu

3. uceni socidlni i1 vécné, které je zdvislé jak na kvalitativni urCenosti jedince, tak na in-

terakci s objektivnim prostiedim (Lis4, 1986, s.104)

1.4 Znevyhodnéni

1.4.1 Klasifikace handicapii a znevyhodnéni podle druhu

Podle Fishera a Skody (2008) se jedn4 o tyto poruchy:

Poruchy télesné

Do této kategorie patii razné poruchy, defekty a handicapy vzniklé v disledku onemocnéni,

urazl nebo ztraty hybnosti a mobility...



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

Poruchy komunikace

K poruchdm komunikace patii problémy spojené s vnimanim, pfijimanim podnétd, s jejich

zpracovanim a s naslednou reakeci.

Poruchy mentalni

Zde patii rizné handicapy a znevyhodnéni v oblasti rozumovych schopnosti

Poruchy chovani

Tady patii rizn¢ vazné odchylky ve vzorcich chovani, které jsou z hlediska sociokulturni
normy, psanych i nepsanych pravidel spolecenského souZiti pro danou spolecnost nezadou-

ci, nechténé nebo az nepfijatelné.

1.4.1.1 Télesné znevyhodnéni

Télesné znevyhodnéni je jedna z moznosti, kterd Clovéku nedovoli, nebo znacné¢ zne-
piijemni Zivot. Znevyhodnéni miZe byt jen ¢dstecné, poté se clovek o sebe dokdzZe s malou
pomoci postarat sdm. Ale ve velmi velkém poctu piipadu je ¢loveék zcela odkdzan na po-

moc svych blizkych nebo odbornych pracovniki.

Znevyhodnéni je totoZné s pojmem handicap, znevyhodnény jedinec je hadicapovany

v dtsledku poruchy nebo defektu (Fisher, Skoda, 2008, s.19).

Té¢lesné znevyhodnéni je jedna z mozZnosti, kterd Clov€ku nedovoli, nebo znacné zne-
piijemni Zivot. Znevyhodnéni miiZe byt jen C¢astecné, poté se Cloveék o sebe dokdze s malou
pomoci postarat sim. Ale ve velmi velkém poctu piipadl je Clovek zcela odkdzan na po-

moc svych blizkych nebo odbornych pracovnikii.

Znevyhodnéni je totoZné s pojmem handicap, znevyhodnény jedinec je hadicapovany

v diisledku poruchy nebo defektu (Fisher, Skoda, 2008, s.19).
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1.4.1.2 Co je to télesné znevyhodnéni

Télesnym postizenim rozumime vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubii, Slach
i svalll a cévniho zdsobeni, jakoZ i poSkozeni nebo poruchy nervového ustroji, jestlize se
projevuji porusenou hybnosti. Patii sem také vSechny tuchylky od normélniho tvaru téla a

koncetin, tedy deformity, téZ abnormity c¢ili anomélie (Bendové, 2007, s.8).

1.4.1.3 Co znamend pohyb pro clovéka

uspokojovani zékladnich fyziologickych potieb

e existencni zajiSténi vCetné pracovniho uplatnéni

¢ vykon a uplatnovani obcanskych prav a svobod

e pifsun podnétd, informaci a poznatkt

e formativni plisobeni sociokulturnich ¢initela

e prileZitosti k seberealizaci a navazovani socidlnich kontaktt
e podporu zdravi a upevnéni kondice

® sebeobsluhu a samostatnost

e zdbavu a prozitek (Bendova, 2007, s.7).

Z toho vyplyva, Ze pohyb je pro Clovéka velmi dilezity. At uz z hlediska profesniho a
socidlniho uplatnéni, tak i z hlediska volno€asovych aktivit a zdbavy, kterd neodmyslitelné
k Zivotu patii. Doty¢ny se miiZe citit odmitnut ve svém okoli, nepotiebny, ba moznd i zby-

tecny.

Bendova (2007) dédle uvadi dva typy télesného znevyhodnéni vrozené a ziskané. Z vroze-

nych je to napiiklad rozst€pové vady, centralni obrna, ¢i vady dolnich koncetin.

Ziskana dale d¢€li na ziskand po urazech a nesprdvnym drZenim téla a na ziskand po nemo-
ci. Po urazech to naptiklad maze byt irazova poskozeni mozku a michy, nebo amputace. A

po nemoci to mizou byt revmatickd onemocnéni, ¢i détskd infekéni obrna.
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Fisher, Skoda (2008) uvadgji, 7e vrozeny rozstdp patefe je jeden z nejfrekventovangjsi vro-
zend vada. Vznikd v dasledku nespravného vyvoje neurdlni trubice, z které se vytvaii mo-

zek a micha.

1.4.1.4 Mentdlni znevyhodnéni

Jenda z dalSich prekdzek k plnohodnotnému Zivotu je mentélni retardace, ¢i mentalni po-

stizeni, neni to nemoc, ale trvaly stav.

Mentélni retardaci mizeme rozdé¢lit do Ctyt zdkladnich skupin
¢ lehka mentalni retardace — IQ je v rozmezi 50 — 69
¢ sti‘edni mentalni retardace — IQ je v rozmezi 35 — 49
e tézka mentalni retardace — IQ je v rozmezi 20 -34

¢ hluboka mentalni retardace — 1Q je do 20

v v

Krejcitova (2007) uvadi projevy mentalni retardace
e zvySena zdvislost na rodi¢ich a druhych lidech
¢ infantilnosti osobnosti
¢ sniZenou piizpusobivosti k socidlnim a Skolnim poZadavkim
e ve zvysSené potiebé uspokojeni a jistoty
e citovou vzruSivosti a labilitou nélad

e poruchou pohybové koordinace
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1.4.1.5 Zdravotni znevyhodnéni

Fisher a Skoda (2008) uvadéji, ze jde o zdravotni oslabeni, dlouhodobou nemoc nebo leh¢i
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni nebo chovéni a vyzaduji zohlednéni pii vzdé-

lavéni.

Diéle se zminuji o skupindch chorob, které nejCastéji pravé zdravotni znevyhodnéni zplso-

buji:

kardiovaskularni poruchy
onemocnéni respiracni soustavy
poruchy imunitniho systému
koZni onemocnéni

metabolické poruchy
onkologické onemocnéni
zéchvatova onemocnéni

poruchy psychiky a chovani
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2 VYCHOVA HANDICAPOVANEHO DITETE

Markova (1987) srovnava pocity matky, kterd porodi zdravé dit¢ a matky, které se narodi
handicapované. Obé¢ prod¢laly velké bolesti, strach, obavy, nejistotu, ale jedna dostane do
naruci zdravé a krasné miminko a druhd si vétSinou musi na své dit¢ pockat, protoze hned

po narozeni, ho ¢ekaji vySetieni.

Musi byt velmi t€Zké tuto situaci zvladnout a bez podpory rodiny to je jist¢ velmi téZce.
Pokud matka nebyla béhem téhotenstvi na tuto moznost upozornéna, poddelava jisty Sok a
snahu se s touto situaci vyrovnat. Ale jde to viibec? Jde tento td¢l Zivota pfijmout bez vy-
Citek k sobé samé a bez tisicti otdzek? Jind situace asi nastane, pokud ej rodicka se zdra-
votnim stavem ditéte sezndmena jiZ béhem tchotenstvi. Ma cCasovou vyhodu se

s informacemi vyrovnat a popiipad¢ hledat informace o onemocnéni jejiho ditéte.

Podle stupné zdvaznosti onemocnéni miZe se v rodiné vyskytnout otdzka, zda si dit€ pone-

chaji doma a nebo jeho vychovu svéii specidlnimu zatizeni.

Rozhodnou-li se rodice, Ze své dité nedaji do socidlniho zafizeni, ale budou ho vychovavat
doma, maji pfed sebou nelehky ukol. Vychova ditéte se specifickymi potiebami je urcité
velmi ndroc¢nd jak na Cas, tak i na psychiku rodici. Muzou se fidit vlastnim instinktem a
nebo pomoc hledat v odborné literatufe i u odbornikii. V zadném piipadé by se nemély
stranit vétSinové spolecnosti a vyhybat se kontaktu s ostatnimi lidmi, nepomohli by sobé,

Vv s

ale hlavné by ztizili svému dité pozd¢jsi vstup do spolec¢nosti.

Ptijeti takovéhoto ditéte rodinou 1 $ir§Sim okolim je velmi ndro¢né a t€zké, zavisi opét hod-
n¢ na osobnostech rodicu a jejich podpofte Sirsi rodinou, okolim, spole¢nosti. Rodice i déti

¢ekd dlouhd a namdhava prace, 1éCeni, operace, rehabilitace atd. (Cechové, 2004, s.105).
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2.1 Pomoc rodi¢um

Desatero zdsad podle Matéjcka pro rodice déti s mentdlni retardaci

¢ Rodi¢e maji o svém ditcti co nejvice védét. Je dobie, kdyz rodice védi, jaka je pod-

stata postizeni jejich ditéte, mohou mu pak 1épe rozumét a poméhat.

Je dobré se ptat odbornych pracovniki.

e Pravdu, ale s perspektivou! Rodi¢im bychom neméli nic podstatného zatajovat

Dobré je odhadnout naroky ditéte a nastinit dalsi postup.

e Ne nestésti, ale ukol!
Rodice ptijmou situaci jako svou a svého ditéte, jako Zivotni zkousku a Zivotni tkol.
e (beétavost ano, ale ne obétovani!

Je dobré starost o dité rozdélit mezi vSechny ¢leny rodiny, samoziejmeé s ohledem na jejich

moZnosti.
® V pravy ¢as a v pravé mire!

Nepiedbihat v dobré viili rizné cviky, které patii az do pozd¢jsiho obdobi.
e Dité samo netrpi!

Je dulezité si uvédomit, Ze dité si svij handicap neuvédomuje. Zije si ve svém détském

svete

¢ Nejste sami!
Seznamit se s ostatnimi rodici, ktefi maji taky handicapované dité, vyméinovat si zkuSenos-
ti.

® Nejste ohroZeni!

Rodice casto byvaji precitlivéni na pohledy a poznamky okolnich lidi
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e Chraiite si manZelstvi a rodinu!
Oporou miiZou byt sousedé, rodice, piibuzni
¢ Vyhled do budoucnosti

Zda se dité zatadi do béZné Skoly, zda bude potieba kombinovat vychovu se stacionafem

Fitznerova (2010) radi, aby se rodice hyckali. Byli na sebe sama hodni. V duchu se po-

chvalte.

2.2 Péce o dité s mentalni retardaci

Matéjcek (2001) pise, Ze vétSinou se déti s hlubokou a tézZkou mentélni retardaci ocitaji

v zafizenich pro n€ urcend. Déti jsou vétSinou podrazdeéné 1 z malickosti, neklidné, neustale

voowe

v pohybu, neudrzi ¢istotu, Spatné ptijimaji potravu.

Déle uvadi, zZe déti se sttednim a lehkym stupném mentdlni retardace jiZ nevyZaduji neusta-
1y dohled. Jen obcCas dohlizet, zda jsou Cisté, upravené. Vénovat pozornost, jestli ji, chodi

pravidelné ven.

2.3 Zakladni potieby

Allen a Marotz (2005) uvadéji, ze kazdé dité, at’ uz se vyviji typicky, nebo mé né&jaké vyvo-
jové poruchy, mam mnoho télesnych a psychickych potieb. Tyto potieby musi mit naplné-

ny, aby se mohlo vyvijet, co mozna nejlépe.

Jedna se napftiklad o potieby:

Télesné — pfistiesi, jidlo, teplo, odpocinek

Psychické — laska, bezpeci, diivéra,
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Potieba ucit se — neran¢j$Sim ucenim je hra

Potieba tcty a sebevédomi — vlidné a vstiicné prostredi, pochopeni

2.4 Jak vychovavat dité s handicapem

vvvvvv

ditétem a rodinou neni okamZity, ale vyviji se postupné.

Jakou roli ve vztahu k postizenému ditéti hraje laska a jakou soucit? Oba dva city jsou tu
na mist¢, oba hraji jak pfi vychové, tak i ve vzajemnych vztazich velkou tlohu. Byvaji tak
uzce spojeny, Ze si mnohdy ani dospéli 1idé neumé&ji ujasnit, pfevlada-li v jejich poméru
k postizenému ditéti soucit nebo jde-li opravdu o hlubokou lasku. Soucit s postizenym dité-
tem je samoziejmy, ale nesmi se stdt dominantnim citem rodiny k ditéti, nesmi prevladnout
nad zdravou a soudnou laskou ani nad citem k ostatnim détem v rodiné. Kazdy cit, tedy i
soucit, musi mit svoje hranice a musi byt trvale usmérilovdn rozumem a uvézlivosti (Mar-

kovd, 1987, s. 23)

Moderni medicina i psychologie dospély k ndzoru, Ze s vychovou ditéte je nutné zacit uz
od prvnich dnll po narozeni, od samého pocatku jeho Zivota. Vychovavdme v$im, co s dité-

tem délame, jak na né¢j mluvime a jak o n¢j pecujeme (Fitznerova, 2010, s. 131).

vvvvvv

Vv

s nejbliz§im piibuzenstvem. Dit¢ se u¢i napodobovanim svého okoli. Pokud nebude mit

koho napodobovat, tak s vyvoj opozdi i u zdravého ditéte.

Dé&ti s mentdlni retardaci Casto reaguji pla¢em, neklidem, odstrkdvanim véci, v porovnani
s jinymi détmi né€kdy piili§ siln€, nebo naopak méné intenzivné. Dit€ s handicapem by se
urcité¢ melo hodné chovat. Pokud je hodné, tiché, nevyZzaduje piili§ pozornosti a vydrzi i

samo v mistnosti, urité to neznamend, Ze mu to tak vyhovuje. Potfebuje blizky kontakt
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s rodici a spole¢nou hru tplné stejné jako jiné, béZné se vyvijejici dité, i kdyz se miiZe ro-
di¢tim zdat, Ze ze svého okoli moc nevnimd. DuleZité je pro néj najit adekvatni vyvojové

stimuly (Fitznerov4, 2010, s. 132).

Nékdy u téchto déti mize déle trvat, neZ se najde ,,spolecnd cesta™ ke hie, ¢i mazleni, ale

az se to povede, maji radost nejen déti a tu nejvetsi asi rodice.

2.5 Nevhodné vychovné modely podle Zdeiikka Matéjcka

e vychova prili§ tizkostna. Rodice na ditéti az nezdravé Ipi, a to ze strachu, aby si
neubliZilo. P1ili§ je ochrauji, brani mu v ¢innostech, které se jim zdaji ,,nebezpec-
né“, omezuji dit¢ v jeho iniciativé a koneckoncl i v jeho socidlnim vyspivani.
S timto postojem se setkdvame zvI4st€ u vychovatelti déti, jejichZ onemocnéni nebo
defekt se na venek projevuje dramatickymi ptfiznaky (epileptické zachvaty, astma-
tické zachvaty, ndhlé stavy slabosti, ztriaty védomi apod.). Podle toho, jakého je

temperamentu, vidime pak u takového ditéte bud’ aktivni protest a ,,vzpouru* proti

ptiliSnému omezovéni, anebo pasivni podfizovani, Gtlum, ztritu iniciativy, apatii.

e vychova rozmazlujici. Rodice rovné€z na ditéti az nezdrave citove Ipi, zboznuji je,
ocenuji kazdy jeho pfirozeny projev a kazdy vyvojovy pokrok. Nékdy jsou piimo
vedeni snahou ,,vynahradit* ditéti pfemirou své lasky to, o co bylo podle jejich
predstavy v Zivoté ochuzeno. Ze strachu, aby si neublizilo. Snazi se udrzet si je pro
sebe, malym, citové na nich zdvislym. Brani mu v spolecenském osamostatiiovani.
Podfizuji se jeho pfanim a ndladam, posluhuji mu. Je pfirozené, Ze brzy ztraceji u
ditéte autoritu, ndsledkem ¢ehoZ mu nemohou poskytnout ani dost jistoty a sebedti-

véry, kterou by pak mohlo uplatnit v praci na ndpravé svého postiZeni.

e vychova perfekcionistickd, tj. s prepjatou snahou po dokonalosti. Rodice se
snazi, aby dit¢ bylo ve vSem prvni, aby mélo uspéch, bez ohledu na jeho realné

moznosti. V pfipad¢ postizeného ditéte neimérné prepinaji své naroky, netrpéliveé
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¢ekaji na vysledky své ndpravné snahy, Zenou dit¢ do nepfimérenych vykont i do
nepfiméfené soutéze s ostatnimi. Soustavnym pretéZovanim je dité neurotizovdno a
dohanéno k riznym obrannym postojim, které jsou pak velmi vdZnou piekazkou

pro zdravé utvareni jeho osobnosti.

e vychova protek¢ni. Rodice se snazi, aby dité dosdhlo téch hodnot, které jsou po-
kladany za zvlast’ ,,vyznamné‘ a ,,vyhodné* pro dal$i zivot. Pfitom jim vSak jde o
tyto hodnoty bez ohledu na zptsob, kterym by se jich chtélo dosdhnout. Ditéti ve
vSem pomdhaji, pracuji za né, vSechno mu sami zafizuji a vyfizuji, pfipravuji mu
cesty 1 cesticky, jak se dostat kuptfedu a vyhnout se nepiijemnostem. Pro své posti-
Zené dit¢ vyzaduji aZ piepjat¢ ohledy a dlevy. Jeho obtiZe a nedostatky podle potie-
by bud’ zvelicuji, nebo zastiraji, jen aby dosdhli svého cile. Nedovoluji tak ditéti
povahové vyspét, osamostatnit se. Navic je uvadéji do nepiijemnych spolecenskych

situaci a vzbuzuji proti nému v okol{ spiSe nedlivéru a odpor.

e vychova zavrhujici. Setkdvame se s ni spiSe v riznych skrytych néz zjevnych for-
madach. Dochdzi k ni nejspiSe tam, kde dit¢ svym postizenim vzbuzuje neustdle ve

svych vychovatelich nedvéru a odpor (Matéjcek, 2001, s.28).

Dité¢ s vrozenym defektem je ohroZeno i nevhodnym vychovnym piistupem okoli, né¢kdy
byva nevhodné chranéno, mélo vedeno k sobéstacnosti a samostatnosti, je litovdno, hycka-
no. Jindy rodi¢e neodkézi zvladnout naro¢ny tukol, kterym je vychova postizeného ditéte,
nedokdZzi mu dobie porozumét, nemaji dost trpélivosti, mezi rodici a ditétem se nevytvari

kladny vztah (Cechovd, 2004, 5.95).
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2.6 Handicapované dité a sourozenci

Mentéln¢ postizené dit€¢ by nemélo ziistat jedindckem, protoZze to neni dobré ani pro né, ani
pro rodice. Mohou se sice jeho vychové¢ intenzivné vénovat, nez kdy vyrasta v rodiné vic
déti, ale na druhé stran¢ nikdy nemohou ditéti dét to, co bratr nebo sestra (Markova, 1987,

s. 71).

Sourozenec, at’ uz stars$i nebo mladsi, na né¢j nebude brat takové ohledy jako rodice. Klidné
mu tu hracku sebere a bude mu jedno, jestli place. Bude s nim zdvodit v béhu do schodi a
ani ho nenapadne, Ze by ho mohl nechat vyhrat. Rodi¢im bude ditéte lito a radsSi by mu

ustoupili, nechali mu tu hracku a nebo se nechali v zdvod¢ predbéhnout.

Markova (1987) uvadi jistou moZnost, Ze pokud se handicapované dité narodi aZ po zdra-
vém sourozenci, tak si jeho matka, vétSinou k mladSimu ditéti vytvoii zvlastni citovy vztah.

Starsi dité se miiZe citit prehliZzeno. To se , ale déje u nejmladsich déti béZné¢.

Diéle uvadi, Ze Zarlivost mezi sourozenci je bézna a nékdy pretrva az do dospélosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

Zde v praktické C4asti se budu zabyvat samotnym vyzkumem a jeho ¢4stem. Vytycit si cil,

otdzky rozhovoru, metodu zpracovani.

3.1 Vyzkumny cil a kladené otazky

3.1.1

Cil

Cilem této prace bylo zjistit jak vnimaji své souZiti zdravi sourozenci se svymi handicapo-

vanymi sourozenci.

3.1.2

Otazky

jsi vii¢i sourozenci prvorozeny(d)? A jaky je mezi vami vékovy rozdil?

mas také jiné sourozence? jsou mladsi nebo starsi viici tobe?

bydlite s obéma rodi¢i? Nebo jen s jednim z nich? Se kterym?

pamatujes si na okamzik, nebo na obdobi, kdy jsi zacal(a) vnimat, Ze tvlij souroze-

nec je handicapovany?

mluvili s tebou rodice o handicapu tvého sourozence? Vysvétlili ti, co to znamena?

veédi tvi pratelé ve tvém okoli, Ze mas handicapovaného sourozence? Jaky na to ma-

ji ndzor?
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¢ pomdhas rodi¢lim s péci o sourozence? S ¢im, napiiklad? Myslis, Ze mas vic povin-

nosti neZ tvi vrstevnici?

¢ hddate se nékdy? Kdyz je n&jaky problém, kdo ustoupi?

e jak k vam pfistupuji rodice? Maji na vas stejny ,,metr*?

e travite celd rodina spolecné volny ¢as? A jak?

e trivite spolu se sourozencem Cas jen sami dva? Co pfi tom délate?

Y W

® travis Cas 1 sdm(a)? M4S své vlastni konicky a zajmy?

® ma tvlij sourozenec své vlastni konicky a zajmy?

e jak se zaclenil tvlij sourozenec do kolektivu tvych ptatel? Stykéte se spolecné?

e stykdte se s jinymi rodinami s handicapovanym ditétem? pii jakych prileZitostech?

e jaké mas plany do budoucna?
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3.2 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem pouZila polostrukturovany rozhovor. Zvolila jsem ji, protoze
si myslim, Ze pomoci otevienych otdzek se vice dozvim a mdm moZnost doplnit néjakou

nejasnost v odpovédi dalsi otdzkou.

3.3 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum jsme vybrala metodu zdmérného vybéru vzorku. Jedna se o tfi respondenty,
ktefi Ziji ve spolecné domdcnosti s handicapovanym sourozencem. Zamérem také bylo vé-
kové rozpéti respondentii: zdkyné paté tfidy zdkladni Skoly, studentka druhého rocniku
gymndzia a dospely muz, 30 let, pracujici. Respondenty osobné&, nebo mné byli doporuceni.

Ve vyzkumu je zachovana anonymita. Jména jsou smyslena.

3.4 Zpisob vyhodnoceni

Vyzkum se pokousim vyhodnotit kvalitativn€, proto za kazdym blokem odpovédi je mij
slovni komentaf, ktery odpovédi porovnava a poukazuje na zajimavé odliSnosti. Odpovédi

respondenti jsou oznaceny nasledovné:

e 7akyné zdkladni Skoly — RA

¢ studentka druhého ro¢niku gymnézia — RB

e dospély muz, 30 let pracujici — RC
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3.5 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Celé znéni otazek piikladdm do pftiloh préice.

Otazka cislo 1:

tato otazka je pouze informativni, abychom védéli v€kové rozptyleni sourozencii. Pohybu-

je se od dvou do péti let.

Otazka cislo 2:

také pouze informativni, zde se dozvime jestli je v rodin¢ dalSi sourozenec. Jedna respon-

denta ma dalsiho sourozence.

RB: Ano sestru, ale ta s ndmi neZije, je o deset let starsi, vdala se do ciziny.

Otazka ¢islo 3:

zatim vSichni bydli spole¢né s rodici.

Otazka cislo 4:

na otdzka, zda si vybavuji situaci, kdy zjiSténi handicapu u sourozence, jiz odpovidaji

rozmanite.

RC: Bylo to az na zdkladce. Ja jsem toti7 diky tomu, Ze mamka byla doma s brdchou ne-
chodil do Skolky. A aZ tam mi to néjak zacinalo dochdzet, Ze brdcha je jiny. Videél jsem sou-
rozence jinych deti a vypadali jinak. Jd mel brdachu vidycky za velky vzor a ani mé do té

doby nenapadlo, Ze je s néco v neporddku.
Respondenta RB si tuto situaci vybavuje ve Skolce.

RC: Nevim, myslim, Ze to vim odjakZiva. Nepamatuji si, Ze bych to nékdy nevédéla.
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Otazka ¢islo 5:

zda jim rodice vysvétlovali, Ze sourozenec je handicapovany. Odpovidali respondenti RB a

RC troSku podobné.
RA jako jediné nepfislo zjisténi zajimavé.
RA: Ano, povidali si o tom se mnou. Vysvetlovali mné, proc¢ déld to a proc toto. A taky se

ted’ o tom hodné ucime ve Skole. Tak se mnée i pani ucitelka casto ptd, jaké je to ve skutec-

nosti.

RC: Bylo to aZ na zdkladce. Ja jsem totiz diky tomu, Ze mamka byla doma s brdchou ne-
chodil do Skolky. A aZ tam mi to néjak zacinalo dochdzet, Ze brdcha je jiny. Videél jsem sou-
rozence jinych deti a vypadali jinak. Ja mél brdachu vidycky za velky vzor a ani mé do té
doby nenapadlo, Ze je s néco v neporddku. Tomuto respondentovi jsem poloZila dopliujici

otdzku: zda byl ze zjisténi zklamany a dostalo se mi potéSujici zdporné odpovédi.

Otazka ¢islo 6:

zda je jejich okoli informovéno, Ze v rodin€ je handicapovany. Odpovidaji shodné, Ze ano,

jejich okolf se s tim sezndmeno.

Respondentka RA jeSté odpovidala na dopliujici otdzku, proto Ze podotkla, Ze si s ni né-

kteii vrstevnici d€laji legraci.

RA : Pokrikuji na me rizné nardzky, sméji se tomu. Vadi, nekdy doma i brecim.

Otazka ¢islo 7:

zda dotazovani poméhaji doma rodi¢tim. Odpovidaji rizné.

RA: Néekdy ano, tireba mu krdjim maso, nebo mu donesu horky hrnek caje na stil, aby se

neopdlil... RA se i pres sviij nizky v€k snazi rodi¢lim pomoci.

RB uZ na pomoc nezbyva Cas. RB: Ani ne, mdm hodné aktivit, tak jsem doma moc mdlo, ...
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Otazka ¢islo 8:

zda maji mezi sebou nékdy neshody. V odpovédich je patrny vékovy rozdil respondentt.
RA: Hdddme, vétsinou o televizi, nebo o pocitac, nebo kdyZ si bere moje hracky. Nekdy

ustoupim jd, ale jindy se zas neddm a divam se na, co chci...

RC: KdyZ jsme byli mali, tak jsme se i poprali, ale pak si to vidycky hned odpustili. Ted’ uZ

to nemdme zapotrebi.

Otazka cCislo 9:

jak vidi pristup rodicu.

RB pocituje rozdilny pfistup rodict: Jo jo, a nékdy hodné, ale driv to bylo horsi, ted uz
Jjsem min doma, tak to nestihdme.

Za to respondent RC to vidi obracené: Ted uZ samoziejme ke kazdému jinak, ale kdyZz jsme

byli deti, tak jsme za néjaky prisvih dostali oba stejne.

Otazka ¢islo 10:

traveni volného ¢asu v rodiné.

Zatimco nejmladsi respondenta travi Cas spolecné s rodinou: Soboty a nedele, jinak je tatka
vetsinou dlouho v prdci. Jdeme plavat, jedeme nekam na kole, nebo k babickdm na ndvste-

Vu.

Vékové prostiedni dotazovand, to ma trochu jinak: Pokud nemdm vystoupeni, tak o vikendu

Jezdime na ruzné vylety nebo na ndvstévy.
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Otéazka ¢islo 11:
spolecné straveny Cas sourozenct, se odviji od jejich zajmu:

RB: UZ ne, jen kdyZ nasi nutne néco potrebuji. Ale kdyZ jsme byly malé, tak jsme byly po-
rdad spolu, nasi nds ddvali na stejné krouzky, jezdily jsme spolecné k babicce na prdazdniny.
A u RC je to odliS§né: Ano, vétsinou jde o prdci kolem bardku, jaé makdm a brdcha mi po-

mdhd. Jsme s nim moc rdd.

Otazka Cislo 12:
zda maji své vlastni konicky a z4jmy.

VSichni tii dotazovani maji své vlastni zajmové ¢innosti. RA: Ano, chodim tancit a nékdy

Jjdu ven s kamarddkami.

RB: Vlastné vétsinou jenom sama, teda ne iiplné sama, ale bez rodiny. Mdm hodné konickii

a ty mnée zabiraji hodné casu.

RC: Mym konickem je ted’ pritelkynée, tak spolu vyrdZime za sportem a za kulturou.

Otazka cislo 13:

zda md i sourozenec svij vlastni program.

Také se vSichni shoduji, ze ma vlastni konicky a RC: Md rdd zvirata, tak se stard spolu

s mamkou o celé nase hospoddrstvi, ale nikam neodchazi.

Otazka cislo 14:

zda kolektiv ptijima handicapovaného sourozence.

Odpovédi se razni. U RB je to takto: Ted uz nijak, kdyZ k ndm prijdou kamarddi, tak se
spolecne chvilku bavim,ale pak jdem do mého pokoje. Ale jako malé, jsme mély spolecné

kamarddy.

Zatim co u RA : Mdm dvé kamarddky, které k ndm chodi na ndvstevu. Vétsinou si hrajeme

spolecné. A na tdbore mdme moc kamarddu stejnych.
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Otazka ¢islo 15:
zda se potkavaji i s jinymi rodinami.
U RB byla odpovéd’: Nasi ano, podnikaji riizné vylety a posezeni. Vzdjemné se navstévuji.

Zatim co u RC: Ted’ uz ne, co jsme dospéli, uz neni tolik casu, ani potieba. Bydlime na
vesnici a jsme jedini s handicapovanym clenem rodiny ze vSech obyvatel. A do mésta se
ndm dojizdet nechce. Brdcha je tu spokojeny, je rdd, Ze miiZe kdykoliv ven na zahradu a md
tu svoje zvirata. Na tuto odpovéd’ ndsledovala dopliujici otdzka, zda pted tim bydleli ve

mesté: Ano, ale po smrti prarodicu se tatka rozhodl, prestehovat se do jejich domku.

Otazka cislo 16:

smérovala na budoucnost.

RA a RB mé¢li podobnou odpovéd’: Chci se dostat na vysokou nékam do velkého mésta a

osamostatnit se. Na doplnujici otdzku, zda neptemysli o pomoci rodi¢iim odpovédéla

RB: Ted' urciteé ne, chci se zaridit podle sebe a mit svij vlastni Zivot.

Oproti tomu RC pocita s tim, Ze v budoucnu bude rodicim poméhat.
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3.6 Shrnuti odpovédi

Odpovédi mi nastinili pocity, se kterymi se potykaji respondenti a také jejich ndzory, souzi-

ti, ¢i maly pohled od budoucna.

Prvni tfi otdzky ndm predstavili v jakych sourozeneckych seskupenich dotazovani ziji. zda

jsou mladsi ze sourozenct, ¢i naopak starsi.

Z odpovédi na Ctvrtou a pdtou otdzku mi vyplynulo, Ze kazda rodina se k informovani své-
ho zdravého ditéte stavi jinak. Jedna rodina si o tom povidd a vysvétluje, protoZe dotazo-
vand si nepamatuje, Ze by o tom nékdy nevédé€la. V jiné rodiné si toho dité vSimlo samo,
diky tomu, Ze nastoupilo do kolektivu stejn¢ starych déti, které ho vlastné¢ netimysIné¢ na-

vedly na mySlenku, Ze jeho starsi bratr je ,,jiny*.

V Sesté otdzce m¢ zaujalo, Ze pokud Slo o ZaCku na zdkladni Skole, tak ta se setkala
s negativnimi reakcemi na svého bratra. Oba star$i respondenti se jiZ mezi svymi vrstevni-

ky s takovym negativnim ohlasem zatim nesetkali.

Kdyz §lo v sedmé otdzce o pomoc rodictim, tak nejmladsi a nejstarsi respondenti pomdhaji
své rodiné v rdmci svych moZnosti. Ale prostfedni dotazovand sviij volny ¢as vétSinou vé-

nuje sob¢ a svym konickam.

Z osmé a devaté otazky vyplyva, Ze se hadky vyskytuji spiSe v mladSim véku. A Ze postu-

pem cCasu se 1 na pristup rodict divaji jinak a moznd i s pochopenim.

Desata az tfindctd otdzka se zaobird volnym Casem v rodin€ a zda ho travi spolecné. U
nejmladsi respondentky a nejstarSiho respondenta odpovédi naznacuji, Ze se snazi alespon
¢ast volného casu travit spole¢né s rodinou. Jde bud’ o hry mezi sebou ¢i s kamarady a nebo
o spole¢ny Cas strdveny praci na spolecném bydleni. Prostfedni respondentka se vénuje

svym konickiim a kamradam.
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Ctrnictd otdzka se ptd, jak sourozence piijali jejich kamaradi. Odpovédi jiZ nastifiovali
otazky ptredchozi. Nebot’ jsou velmi podobné. Pratelé nejmladsi respondentky si spole¢né
hraji, prostfedni respondentka se spiSe sama vénuje svym pratelim a nejstarSi respondent

ma pratele, ktefi jsou s bratrem sezndmeni.

Na patnictou otdzku, zda se stykaji i s jinymi rodinami, nejmladsi a prostfedni respondenk-
ty odpovéd€ly, Ze ano, pii riznych piileZitostech. Ale nejstarSi respondent dopovédél za-

porné, protoze v misté kde bydli, Zadna dalsi rodina s handicapovanym ¢lenem neni a ne-
maji potfebu nékam dojizdet.
A Sestndctd otazka se zajima o budoucnost respondentl. RB zcela urcité a RA to jesté ne-

ma pevné rozhodnuto. Chtéji studovat a RB se planuje odstéhovat od rodic¢t. Zatim co RC

chce ziistat u rodiny a byt nablizku.

Muj vyzkumny vzorek je v porovnani k populaci maly, tudiZ se nemuze zobeciiovat. Ale
jako néstin zajimavého pohledu riznych vékovych kategorii sourozencti, by mohl byt do-

stacujici.
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ZAVER

V mé bakaléiské praci jsem se pokousSela nastinit souziti zdravého sourozence a handica-
povanym. Nechtéla bych to nazyvat problematikou, protoZe s vétSiny zodpovézenych ota-
zek vyplynulo, Ze respondenti své sourozence neberou jako problém, nybrz jako rovnocen-

ného ¢lena rodiny.

Po sepsani odpovédi k mému rozhovoru mé napadd otdzka, ¢im to je, Ze byly nékdy dopo-
veédi, tak rozlicné? Je to pouze velmi rozdilnym vékem respondenti? Zamérné jsem vybra-
la Zakyni, Skolacku a dospélého muze, protoze jsme predpoklddala, Ze budou mit na véc

jiny, svlij osobity nézor.

Nebo v nazorech na Zivot velmi ptisobi vliv vychovy a rodiny?

Myslim, Ze je to oboji. Co se pficinuje k rozhodnuti sourozenct, a ne jen téch dotazova-
nych, o to, zda se v dospélosti podéli o pé€i handicapovaného ¢lena rodiny. A nebo nikoliv

a s dospélosti opusti domov a zac¢nou si Zit svij vlastni Zivot.

Nemdm pravo tady soudit odpovédi respondentii, ale myslim, Ze je to dobrd moznost
k zamysSleni, pro¢ né€kdo nad poddnim pomocné ruky ani nezavaha a pomoci své rodin€ mu
piijde automatické. A jiny se rozhodne Zit svlij vlastni Zivot. Nemyslim si, Ze je to Spatné,
kazdy m4 na sviij ndzor pravo a kazdy ma pravo se rozhodnout jak naloZit se svym Zivo-

tem.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
RA Respondent ¢islo jedna, Zakyné zdkladni Skoly.
RB Respondent ¢islo dva, studentka gymnézia.

RC Respondent ¢islo tii, dospély muz, 30 let, pracujici.
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SEZNAM PRILOH



PRILOHA PI: ROZHOVOR

1) Jsi viici sourozenci prvorozeny(4)? A jaky je mezi vdmi v€kovy rozdil?

2) Mas také jiné sourozence? Jsou mladsi nebo starsi viic€i tobe?

3) Bydlite s obéma rodici? Nebo jen s jednim z nich? Se kterym?

4) Pamatujes si na okamZik, nebo obdobi, kdy jsi zacal(a) vnimat, Ze je tviij
sourozenec handicapovany?

5) Mluvili s tebou rodi¢e o handicapu tvého sourozence? Vysvétlili ti, co to
znamen4?

6) Vé&di tvi pratelé ve tvém okoli, Ze mas handicapovaného sourozence? Jaky
na to maji nazor?

7) Pomahas rodicim s pé¢i o sourozence? S ¢im, napiiklad? Myslis, Ze m4as
vice povinnosti neZz tvi vrstevnici?

8) Hadate se nékdy? kdyz je néjaky problém kdo ustoupi?

9) Jak k vam pfistupuji rodi¢e? Maji na véas stejny ,,metr*?

10) Travite celd rodina spole¢né volny Cas? A jak?

11) Travite spolu se sourozencem ¢as jen sami dva? Co pfi tom délate?
12) Travis Cas 1 sim(a)? Mas své vlastni koni¢ky a zajmy?

13) Ma tviij sourozenec své vlastni konicky a zdjmy?

14) Jak se zaclenil tviij sourozenec do tvého kolektivu ptatel? Stykéte

se spole¢né?
15) Stykéte se s jinymi rodinami s handicapovanym ditétem? Pti jakych
piilezitostech?

16) Jaké mas plany do budoucna?



PRILOHA PII: Respondent RA

1) Jsi vici sourozenci prvorozeny(d)? A jaky je mezi vami vékovy rozdil?

Mdm bratra a on je starsi. O tFi roky je starsi.

2) MAS jeste dalsi sourozence? Jsou mladsi nebo starsi viici tobe?

Ne, jsme jen my dva.

3) Bydlite s obéma rodi¢i? Nebo jenom s jednim z nich? Se kterym?

Ano, bydlime i s mamkou i tatkou.

4) Pamatujes si na okamzik, nebo obdobi, kdy jsi zacal(a) vnimat, Ze je tviij souroze-
nec handicapovany?

Nevim, myslim, Ze to vim odjakZiva. Nepamatuji si, Ze bych to nekdy nevedéla.

5) Mluvili s tebou rodi¢e o handicapu tvého sourozence? Vysvétlili ti, co to znamena?
Ano, povidali si o tom se mnou. Vysvétlovali mné, proc deld to a proc toto. A taky se ted o

tom hodné ucime ve Skole. Tak se mné i pani ucitelka casto ptd, jaké je to ve skutecnosti.
Sa) Ty jsi ve tfid¢ jedind, kdo ma doma handicapovaného sourozence?
Ano, jsem jedind.

6) Vé&di tvi pratelé ve tvém okoli, Ze mas handicapovaného sourozence? Jaky na to
maji nazor?
Ano, Fekla jsem jim to uZ davno. Nékterym je to jedno, jini si ze mé nekdy délaji srandu. A

nekteri ho maji moc radi.
6a) Jak si z tebe d¢laji srandu? Vadi ti to?
Pokrikuji na mé ruzné nardzky, sméji se tomu. Vadi, nekdy doma i brecim.

7) Pomdhas rodic¢lim s péci o sourozence? S ¢im? MysliS, Ze mas vice povinnosti, nez
tvi vrstevnici?
Nékdy ano, treba mu krdjim maso, nebo mu donesu horky hrnek caje na stil, aby se neopd-
lil. Nekdy si treba mamka potrebuje néco zaridit, tak musim pockat doma, neZ se vrdti tat-

ka, ale je to vidycky jen na chvilku.

8) Hadate se n¢kdy se sourozencem? Kdyz je néjaky problém, kdo ustoupi?
Hdddme, veétsinou o televizi, nebo o pocitac, nebo kdy? si bere moje hracky. Nekdy ustou-

pim jd, ale jindy se zas neddam a divam se na, co chci. A brdcha jde pak Zalovat.



9) Jak k vam pfistupuji rodi¢e? Maji na vas stejny ,,metr*?
Na bratra jsou hodnéjsi, ja musim chodit s koSem, utirat nddobi a on nemusi nic. Ale po-

kud jde Zalovat, tak je to vetsinou spravedlivé

10) Travite celd rodina spole¢né volny ¢as? A jak?
Soboty a nedéle, jinak je tatka vétsinou dlouho v prdci. Jdeme plavat, jedeme nékam na

kole, nebo k babickdm na ndvstévu.

11) Travite spolu se sourozencem ¢as jen sami dva? Co pfi tom délate?
Chodime do spolecného krouzku dvakrdt za tyden. Hrajeme si venku na hristi a v lété jez-

dime na tdbor.

Y W

12) Travis Cas 1 sam(a)? M4S své vlastni koniCky a zdjmy?

Ano, chodim tancit a nekdy jdu ven s kamarddkami.

13) M4 tvij sourozenec své vlastni konicky a zdjmy?

Chodi do chovatelského krouzku za zviraty a plavat. On md moc rdd zvirata a rdd plave.

14) Jak se zaclenil tviij sourozenec do tvého kolektivu pratel? Stykate se spolecné?
Mdm dvé kamarddky, které k ndm chodi na ndvstévu. Veétsinou si hrajeme spolecné. A na

tdbore mdme moc kamarddu stejnych.

15) Stykéte se s jinymi rodinami s handicapovanym ditétem? Pii jakych piileZitosti?

Ano, treba slavime narozeniny, nebo svdtek. Nebo jdeme v sobotu na vylet.

16) Jaké mas plany do budoucna?

Chtéla bych se dostat do tanecni Skoly.
16a) A myslis, Ze pak budes§ mit Cas na bratra?

Nevim, asi ne uz tolik, ale to mi asi vadit nebude.



PRILOHA III: Respondent RB

1) Jsi vici sourozenci prvorozeny(d)? A jaky je mezi vami vékovy rozdil?

Ano, jsem o dva roky starsi neZ setra.

2) MAS jeste dalsi sourozence? Jsou mladsi nebo starsi viici tobe?

Ano sestru, ale ta s ndmi neZije, je o deset let starsi, vdala se do ciziny.

3) Bydlite s obéma rodi¢i? Nebo jenom s jednim z nich? Se kterym?

Ano, s mamkou i tatkou v rodinném domku.

4) Pamatujes si na okamzik, nebo obdobi, kdy jsi zacal(a) vnimat, Ze je tviij souroze-
nec handicapovany?
Bylo to nekdy ve skolce, protoZe jd Sla do predskoldkit a myslela si, Ze ségra nastoupi do

s v

stejné Skoly jako jd, ale $la na néjakou specidlni.

5) Mluvili s tebou rodi¢e o handicapu tvého sourozence? Vysvétlili ti, co to znamena?
V té dobé mi vysvétlovali, co ji je a pro¢ nemiiZe chodit do stejné skolky jako jd. Ze tam to
bude mit lepsi.
6) Vé&di tvi pratelé ve tvém okoli, Ze mas handicapovaného sourozence? Jaky na to
maji ndzor?
Ano, svym spoluZdkiim na gymplu jsem to rekla behem prvnich dnii, aby nebyli prekvapent,
az by k ndm nekdy prisli na ndvstévu. Riizné se vyptdvali co to znamend, jakd je a tak.

6a) A setkala ses s negativni reakci?

Na zdkladce nékdy jo, ale ted’ na stredni uz ne. Asi je to i tim, Ze uz se o tom hodné mluvi i

uci ve skole. A nebo mdm stesti na kamarddy.

7) Pomdhas rodiclim s péci o sourozence? S ¢im? MysliS, Ze mas vice povinnosti, nez
tvi vrstevnici?
Ani ne, mam hodné aktivit, tak jsem doma moc mdlo, vétsinou chodim aZ vecer, ale kdy?Z

treba rodice chtéji jit nekam se zndmyma, tak se snaZim cas udélat. Ale neni to moc casto.
7a) Tak Ze tvi rodice ti nechdvaji hodné prostoru pro tvé aktivity?

Ano, mamka chce abych se dobre ucila, tak chodim jesté navic na néjaké semindre a mdam

hodné konicku.

8) Hadate se n¢kdy se sourozencem? Kdyz je néjaky problém, kdo ustoupi?



Jo jo, a nékdy hodneé, ale driv to bylo horst, ted’ uZ jsem min doma, tak to nestihame.

9) Jak k vam pfistupuji rodice? Maji na vas stejny ,,metr*?
Rekla bych, Ze stejny. KdyZ jsem byla mladsi, tak mi prislo, Ze ji maji radsi, ale s odstupem
Casu vidim, Ze to neni pravda, ségra jen potrebuje jiny pristup a to jsem jako mald holka
nechdpala.

10) Travite celd rodina spole¢né volny ¢as? A jak?
Pokud nemdm vystoupeni, tak o vikendu jezdime na riizné vylety nebo na ndvstevy.

11) Travite spolu se sourozencem Cas jen sami dva? Co pfi tom délate?
UZ ne, jen kdyz nasi nutné néco potrebuji. Ale kdyZ jsme byly malé, tak jsme byly pordd
spolu, nasi nds ddvali na stejné krouzky, jezdily jsme spolecné k babicce na prdazdniny.

12) Travis ¢as i sam(a)? Mas své vlastni konicky a zdjmy?
Vlastne vetsinou jenom sama, teda ne viplné sama, ale bez rodiny. Mdm hodné konickit a ty

mné zabiraji hodné casu.

13) M4 tvij sourozenec své vlastni konicky a zdjmy?

Ano, myslim, Ze po Skole odpoledne nékam chodi, ale nevim jak se to jmenuje.

14) Jak se zaclenil tviij sourozenec do tvého kolektivu pratel? Stykate se spolecné?
Ted’ uz nijak, kdy? k ndm prijdou kamarddi, tak se spolecné chvilku bavim,ale pak jdem do

mého pokoje. Ale jako malé, jsme mély spolecné kamarddy.

15) Stykéte se s jinymi rodinami s handicapovanym ditétem? Pfi jakych piileZitostech?

Nasi ano, podnikaji riizné vylety a posezeni. Vzdjemné se navstévuji.

16) Jaké mas plany do budoucna?

Chci se dostat na vysokou nekam do velkého mésta a osamostatnit se.
16a) Nepfemyslis, Ze by jsi ztstala ve stejném mésté a rodicim pomdahala?

Ted' urcité ne, chci se zaridit podle sebe a mit sviij vlastni Zivot.



PRILOHA IV: Respondent RC

1) Jsi vici sourozenci prvorozeny(d)? A jaky je mezi vami vékovy rozdil?

Ne, muj brdacha je starsi o pét let

2) MAS jeste dalsi sourozence? Jsou mladsi nebo starsi viici tobe?

Ne

3) Bydlite s obéma rodi¢i? Nebo jenom s jednim z nich? Se kterym?

S obouma.

4) Pamatujes si na okamzik, nebo obdobi, kdy jsi zacal(a) vnimat, Ze je tviij souroze-
nec handicapovany?
Bylo to aZ na zdkladce. Jd jsem totiz diky tomu, Ze mamka byla doma s brdachou nechodil
do Skolky. A aZ tam mi to néjak zacinalo dochdzet, Ze brdcha je jiny. Vidél jsem sourozence
Jjinych déti a vypadali jinak. Ja mél brdachu vidycky za velky vzor a ani mé do té doby nena-

padlo, Ze je s néco v neporddku.
4a) A byl jsi zklamany?

Ne, viibec ne. Furt to byl muj velky brdcha, jd ho brdnil kudy jsme chodil a kdy? si z ného

nekdo utahoval, dostal ode mé rdanu.

5) Mluvili s tebou rodi¢e o handicapu tvého sourozence? Vysvétlili ti, co to znamena?
Ne, u nds se to nikdy neresilo. Mamka i tatka s nim jednali jako s kaZdym jinym, proto mé

to asi v té Skole tak zarazilo.

6) Vé&di tvi pratelé ve tvém okoli, Ze mas handicapovaného sourozence? Jaky na to
maji nazor?
Ano, védi. A na ndzor se jich neptdam, nezajimd me. Ti co k ndm chodi pravidelné, tak ho

maji rddi, takovy jaky je a ostatni jsou mi jedno.

7) Pomdhas rodic¢lim s péci o sourozence? S ¢im? MysliS, Ze mas vice povinnosti, nez
tvi vrstevnici?
Ano, myslim si Ze hodne, ale déldm to rdd. Nasi po mné nic nechtéli, nerekli mi, ted’ budes

doma s brdachou. KdyZ nemohl brdcha ven, Sel jsme jenom na chvilku a pak honem za nim.



8) Hadate se n¢kdy se sourozencem? Kdyz je néjaky problém, kdo ustoupi?
KdyZ jsme byli mali, tak jsme se i poprali, ale pak si to vidycky hned odpustili. Ted’ uZ to

nemdme zapotiebi.

9) Jak k vam pfistupuji rodice? Maji na vas stejny ,,metr*?
Ted’ uZ samoziejmé ke kaZdému jinak, ale kdyZ jsme byli deti, tak jsme za néjaky prisvih

dostali oba stejne.

10) Travite celd rodina spolecné volny ¢as? A jak?
Kdy? se pracuje, tak volného casu moc neni, ale vsichni rddi rybarime, tak obcas zajdem

na rybnik.

11) Travite spolu se sourozencem Cas jen sami dva? Co pfi tom délate?
Ano, vetsinou jde o prdci kolem bardku, ja makdm a brdacha mi pomdhd. Jsme s nim moc

rdd.

12) Travis ¢as i sdm(a)? Mas své vlastni konicky a zdjmy?

Mym konickem je ted’ pritelkyné, tak spolu vyrdZime za sportem a za kulturou.

13) Ma tvij sourozenec své vlastni konicky a zajmy?
Ma rdd zvirata, tak se stard spolu s mamkou o celé nase hospoddrstvi, ale nikam neodchd-

s,

Zl.

14) Jak se zaclenil tviij sourozenec do tvého kolektivu pratel? Stykate se spolecné?

Jak uz jsem vekl, prdtelé co k nadm chodi na ndvstévu ho maji moc rddi, nékdy i spolecné
vyrazime na vylet.

15) Stykéte se s jinymi rodinami s handicapovanym ditétem? Pfi jakych piileZitostech?
Ted’ uz ne, co jsme dospéli, uz neni tolik casu, ani potieba. Bydlime na vesnici a jsme jedini
s handicapovanym clenem rodiny ze vsech obyvatel. A do mésta se ndm dojiZdeét nechce.
Brdcha je tu spokojeny, je rdd, Ze muZe kdykoliv ven na zahradu a md tu svoje zvirata.
15a)a pted tim jste bydleli ve mést&?

Ano, ale po smrti prarodicii se tatka rozhodl, prestehovat se do jejich domku.

16) Jaké mas plany do budoucna?

Chceme si s pritelkyni opravit vrchni patro toho bardku, abych mohl byt s rodinou.

16a) Nenapadlo t¢ se odsté¢hovat?



Nenapadlo, od mala jsem chtél byt s brdachou a tak mi to taky vydrZelo a jsem rdd, Ze to

pritelkyné chdpe.



