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ABSTRAKT

Tato zavéreCna bakalatska prace se zabyva potfebami Zeny téhotné, rodici a Sestinedélky
z pohledu porodni asistentky. Prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou.
Teoreticka cast se sklada z obecné charakteristiky lidskych potieb a jednotlivych potieb u
zeny téhotné, rodici a Sestinedélky, které byly rozdéleny do dvou skupin, a to

na fyzické a psychické.

V praktické casti jsou popsany vysledky dotaznikového prizkumu. Celkem bylo
vyhodnoceno 102 dotaznikd, které vyplnovaly porodni asistentky z Krajské nemocnice
Tomase Bati ve Zling, Kromé&fizské nemocnice a studentky z Univerzity Tomase Bati
ve Zlin¢, oboru Porodni asistentka. Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv véku, vzdélani
a praktickych zkuSenosti porodnich asistentek na vyhledavani a uspokojovéani potieb Zen
fyziologicky té¢hotnych, rodicich a Sestinedélek. Déle informovanost porodnich asistentek
o potiebach zeny téhotné, rodici a Sestined€lky, vliv uspokojovani potieb Zeny téhotné,

rodici a Sestinedélky na oSetfovatelskou pé¢i provadénou porodni asistentkou.

Kli¢ova slova: potfeba, motivace, t¢hotenstvi, porod, Sestinedéli, NANDA International

oSetrovatelské diagndzy, porodni asistentka

ABSTRACT

This final bachelor essay addresses the needs of pregnant woman, woman in labour
and puerperia from the midwife’s point of view. The work is divided into two parts
- theoretical and practical. The theoretical part consists of an introduction, the general
characteristics of human needs and individual needs of pregnant woman, woman in labour
and puerperia. This part was divided into two groups - physiological and psychological

needs.

There are results of a questionnaire survey described in the practical part of the essay.
Alltogether, there were 102 lists of questions analysed. They were answered by the
midwife from the Regional Hospital of Tomas Bata in Zlin, Kromé&tiz hospital and students
of Tomas Bata University in Zlin, midwife branch. The goal was to determine the effect of

age, education and practical experience of midwives in the search and physiological needs



of pregnant women, woman in labour and puerperia. Also midwives awareness of the
needs of pregnant woman, woman in labour and puerperia, the impact of meeting the needs
of pregnant women, woman in labour and puerperia in relation with nursing care
performed by midwives.

Keywords: need, motivation, pregnancy, childbirth, postpartum, NANDA International
nursing diagnoses, midwife
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UvVOD

Moderni metody oSetiovatelské péce v porodni asistenci bezpochyby zahrnuji vyhledavani,
hodnoceni a saturaci potfeb u vSech klientek. Uspokojovani potifeb se vyznamné podili
na divérném vztahu mezi porodni asistentkou a Zenou, kterd vyhledala jeji péci a nasledné

se odrazi na celém prubéhu osetiovatelského procesu.

Porodni asistentka musi mit dostatek kvalitnich vlastnosti a schopnosti, jako jsou
napiiklad: komunikacni dovednosti, pozorovaci talent, adekvatni odborné znalosti,
holisticky ptistup, velkou miru empatie a mnoho dalSich dovednosti, aby byla schopna plné
rozpoznat potieby u svych klientek, tim zajistit dobie provedenou oSetfovatelskou péci
a nasledn¢ u zeny vyvolat sympatick¢ povédomi o profesi porodni asistentky. Porodni
asistentka musi umét identifikovat potifeby u vSech v€kovych kategorii zen, se kterymi
se setkava, dale umét rozlisit potfeby u klientek, které trpi bolesti (fyzickou i psychickou),
nevyléCitelnou chorobou, ale i u téch, co se raduji z tchotenstvi, narozeni ditéte
a Vv neposledni fad€ u zen, které moznost matefstvi jiz ztratily nebo tuto pftileZitost nikdy
nedostaly. Je podstatné, aby se porodni asistentka dokazala orientovat v neustale
se meénicich potfebach Zzeny v tak Zivotné vyznamném obdobi jako je téhotenstvi, porod
a Sestinedéli a tim pomohla Zen¢ v adaptaci na nové vzniklé potieby, které ne vzdy
pfizniv€ piisobi na organismus. Takova klientka bude vyzadovat dostatek vérohodnych

informaci, kvalitni péce, profesionality, ptatelského pfistupu a trpélivosti.

Teoretické znalosti a praktické zkuSenosti s identifikaci potieb u zen hraji v profesi
porodni asistentky nezastupitelnou tlohu a provazi ji v celé etapé vykonavani tohoto

jedine¢ného povoléni.
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. TEORETICKA CAST
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1 POTREBY

1.1 Definice lidskych potieb

Potieba je definovana jako: ,, Pocitovany, resp. prozivany nedostatek nebo nadbytek

neceho. “ Potieby jsou dulezitym zdrojem motivi. Potfeba je provazena vnitinim duSevnim
napétim, které Cloveéka vede k urcitému chovéni, jehoz cilem je uspokojeni potieby. Tim
dojde k vymizeni tohoto dusevniho napéti. Vzapéti se vSak objevi nova potieba s novym

napétim. Pokud potieba neni uspokojena, nasleduje frustrace (Kohoutek, 2002, s. 216).

Trachtova (2001) popisuje potiebu jako: ,, Projev néjakého nedostatku, chybéni néceho,
jehoz odstraneni je Zadouci.” Potfeba vede Cloveéka k vyhledavani urcité podminky
nezbytné k zivotu, pfipadné zptsobuje vyhybani se néjaké podmince. Lidské potieby
se neustale méni, vyvijeji se a kultivuji, na rozdil od pudt a instinktt, které vnimame jako
biologicky dané vnitini sily neovlivnitelné zvenci. Kazdy ¢lovek vyjadiuje a uspokojuje
potfeby svym zplsobem, urcity druh motivovaného chovani se projevuje u kazdého
jedince jinak. B&hem Zzivota se potieby ¢loveéka meéni z hlediska kvantity 1 kvality. Potteby
jsou urcovany také kulturou. Jeden motiv miize u rtznych osob vyjadiovat rizné
potieby: napf. sexualni potfeba mize byt u nékoho vyjadienim svoji Zenskosti ¢i muznosti,
u jiného mize byt diivodem ud¢lat dobry dojem, jindy je spojovan s touhou po blizkosti,
jistoté, lasce nebo miiZe jit o kombinaci téchto potieb, ackoliv si ¢lovék mysli, ze hleda jen
sexualni uspokojeni (Trachtova, 2001, s. 10).

Americky psycholog Henry Murray vybudoval pojmu potieba vyznamné misto
v psychologii. Potiebu definoval jako: ,, Konstrukt oznacujici silu v oblasti mozku, ktera
organizuje vnimani, mysleni, snazeni a jednani v urcitém sméru, s cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci.“ Tim dokézal, Ze existuje rozdil mezi potiebami mozku a vlastnim

chténim, které ma mentalni povahu (Plhakova, 2007, s. 366).

1.1.1 Vyznam pojmu potieba

Pojem potieba ma velmi rozmanity vyznam, a proto ho délime do tfi kategorii.

1. Biologicky - potteba vyjadiuje narusenou rovnovahu téla neboli homeostazu.
2. Ekonomicky - tato potieba je charakterizovana nutnosti nebo zédosti vlastnit

a uzivat urcity objekt, napf. boty, Satstvo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

3. Psychologicky - je velmi specificky a vyjadiuje psychicky stav, odrazejici néjaky
nedostatek (Trachtova, 2001, s. 10).

1.1.2 Zakladni charakteristiky lidskych potreb

., Potreby jsou univerzalni, ale jednotlivec se s nimi ztotoZiuje predevsim v ramci
kulturniho standardu, socioekonomickych faktoru, osobmnich hodnot, zdravotniho stavu
nebo jinych modifikujicich faktoru. Potieby jsou dynamické, vyvijeji se, meni se z hlediska
kvantity i kvality, kultivuji se na rozdil od pudii a instinktu, které jsou biologicky dané.*
(Tomagova, 2008, s. 16). Kazdy ¢loveék uspokojuje vlastni potieby na zakladé svych priorit
(napf. matka se v nouzové situaci ziekne jidla ve prospéch svého ditéte). Intenzita potieby
se zvySuje s piibyvajici deprivaci v Case (napif. hladovéni, sexualni abstinence), ale
pfislusna aktivita naristd jen po urCitou hranici, potom s pokracujici deprivaci klesa.
Potfebu mizeme uspokojit riznym zplsobem na zikladé¢ naucenych forem chovéani,
hierarchie hodnot, kulturniho vzorce, zkusSenosti a zazitki. Jednotlivé potieby jsou
vzajemné propojeny, proto uspokojeni jedné potieby muize ovlivnit saturaci jiné potieby

(Tomagova, 2008, s. 16 - 17).
1.2 Motivace

1.2.1 Vztah motivace a potieb

Motivaci Ize definovat jako: ,, Souhrn vsech intrapsychickych dynamickych sil neboli
motivi, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i proZivani s cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci nebo dosdahnout néceho pozitivniho. *“ Nékteré motivy se neprojevuji
zvysenou aktivitou. Naptiklad unaveny ¢lovek si lehne do postele a vyspi se. Vysledkem
pusobeni této pohnutky je pasivni chovéni. Motivy urcuji, zda bude jedinec sméfovat
k urc¢itému objektu ¢i mentalnimu stavu nebo zda se mu bude vzdalovat. Projevuji se tedy
tim, Ze bud’ chceme néco ziskat, nebo se snazime né€emu vyhnout. Intenzivni pohnutky
mohou ovladnout 1 lidské prozivani. Ma-li ¢lovek hlad nebo trpi bolesti, pak nedokdze
myslet na nic jiného. Sila motivli urcuje, kterou ¢innost vykondme jako prvni a kterou

odlozime na pozdé¢ji. (Plhakova, 2007, s. 319).

Motivované chovani byva ¢asto 1 emotivni. Pfi sexudlnim chovani jedinec proziva pocit
néznosti a lasky, pfi utoku hnév, pii atéku strach. Clovek, ktery dosahl svého cile, pocituje
radost a S$tésti, zatimco neuspéch je doprovdzen pocity smutku. Je vSak mozné i po

dosazeni cile vnimat prazdnotu. Emoce a motivy jsou uzce propojeny, vzajemné se
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ovlivituji a podmiiuji. Spole¢né tvoii motivaéné — emociondlni systém, ktery ovliviiuje

lidské chovani i prozivani (Plhdkova, 2007, s. 320).

1.2.2 Komplexni teorie motivace

Nékteti vyznamni myslitelé, jako jsou Henry Murray, Abraham Maslow a Sigmund Freud
se pokusili usporadat nékteré pohnutky lidského chovani do obecnych schémat. Ani jedno
z nich vSak neni pln€¢ uspokojivé. Komplexni teorie motivace se od sebe lis§i poctem
zakladnich pohnutek, které podle minéni jejich autorti ovliviiuji lidské chovani a prozivani.
Zatimco Sigmund Freud uvaZoval o existenci jednoho ¢i dvou zakladnich pudi, Henry
Murray popsal desitky zakladnich lidskych potfeb. Dalsi vlivnou komplexni teorii
motivace uvedl americky psycholog Abraham Maslow (Plhdkova, 2007, s. 361).

1.2.3 Freudova pudova teorie

Tento vyznamny psycholog vytvoftil zdklady psychoanalytické pudové teorie a v brzkych
zacatcich své prace uvedl predpoklad, Zze pudy jsou zdrojem veSkeré psychické energie.
Kromé pudt sebezachovy, k nému patii naptiklad hlad, je hlavni silou lidské psychiky pud
sexualni, jehoZ energetickou sloZku nazval libido. Lidsk4 psychika smétuje k udrzovani
duSevni energie na nizké a konstantni tirovni. Pokud se energie nahromadi, mame tendenci

se ji zbavit, ,, vybit ji“, coz je provazeno pocitem tlevy nebo slasti.

Freud pudy oznacil jako: ,,Ndaroky na praci mentdalniho aparatu, které jsou naléhavé a
stale, protoze jsou projevem télesnych procesii.“ Cloveék pfichdzi na svét s vrozenym
pohlavnim pudem, a proto sexudlni Zivot jedince zacinad jiZ narozenim. Vyvoj libida

je velmi slozity a je ovlivnén zranim a u¢enim (Plhakova, 2007, s. 362 - 363).

1.2.4 Murrayho teorie potieb

Henry Murray, autor komplexni teorie motivace, pojem potieba pouzival jako synonymum
pro pud. Rozdélil potieby do dvou skupin, a to na primdrni (viscerogenni) a sekundarni
(psychogenni). ,, Viscerogenni potieby jsou vytvareny a uspokojovany periodickymi
fyziologickymi procesy. Patri k nim potreba kysliku, vody, potravy, vyhybani se horku
a chladu. Sekundarni potreby jsou na zaklade cinnosti mozku zakotveny v psychickém ci
povahovém uzpiisobeni, jejich vzorce tvori podstatu osobnosti. “(Plhakova, 2007, s. 365).

Dal8imi terminy Murrayho teorie potieb jsou tlak a téma. ,, Potreby - coby vnitini sily
se prosazuji bud spontinné, nebo jsou aktivovany na zadkladé tlakii, coZ jsou vnéjsi

podminky, které vyvolavaji touhu néco ziskat nebo se neécemu vyhnout.” Naptiklad u
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¢lovéka, ktery se dobfe najedl, mtize pohled na zdkusek znovu povzbudit jeho chut’ k jidlu

(Plhdkova, 2007, s. 366).

1.2.5 Maslowova hierarchie poti‘eb

Americky psycholog Abraham Maslow byl pocatkem 60. let hlavni osobnosti
humanistické psychologie. Diky jemu se pojem potieba zacal voln¢ pouzivat. Dle Maslowa
ma jadro lidskych potieb biologicky zaklad (Plhdkova, 2007, s. 368).

Na zékladé teorie motivace vytvofil hierarchii potieb. Maslow tvrdi, Ze kazdy clovék ma
individudlni hierarchisticky systém motivi, které se projevuji riznou silou. Také popisuje
¢lovéka jako bytost s pottebami, které ziidka dosahnou stavu plného uspokojeni. Jakmile je
jedna potieba saturovana, vzapéti se dostavi nova potieba (Trachtova, 2001, s. 13 - 14).
fyziologické, bezpeci, lasky, uznani a seberealizace. Posledni troveil zahrnuje potieby
védéni, porozuméni a estetické. Potfeby v prvnich Ctyfech stupnich se nazyvaji potieby
nedostatkové, tyto pohnutky zajistuji udrzovani homeostazy. Potieba seberealizace se
od ostatnich 1isi. Jedna se o rustovou potfebu, s jejim uspokojenim roste i intenzita
(Plhédkova, 2007, s. 369). V tabulce a obrazku ¢. 1 jsou schematicky rozdéleny potieby
podle Abrahama Maslowa.

Vyssi potieby Potieby seberealizace Potieby ristu
Potfeby uznani
Potieby sounalezitosti Nedostatkové potieby

Nizsi potieby Potieby bezpeci

Fyziologické potieby

Tab. €. 1 Maslowova klasifikace potteb (Trachtova, 2001, s. 15)
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A
/ \
’r’ \
/ \
/ \

/ Potfeby \
/ seberealizace'
/ realizovat
/  viastni potencidl

/  Potfeby estetické \\

/ potfeby symetrie, krdsy \

/
/’ Potfeby kognitivni
/ poteby pozndvat, védét, rozumét

/ Potfeby uzndnia sebeicty
potreba sebeticty, sebekoncepce, X

potieba uzndni souhlasu, autonomie

/ Potieby soundleZitosti a ldsky \
potreby afiliagni, milovat a byt milovén,
potfeba nakionnosti, soundleZitosti, integrace

Potfeby jistoty a bezpeci
poteby vyvarovat se nebezpedi, ohroZeni,
vyjadfuje touhu po divére, spolehlivosti, stabilits

Potreby fyziologické

potieba pohybu, Cistoty, wivy, vyprazdiiovéni, spanku,
kysliku, sexudini potfeba, vyjadfuji naruSenou homeostizu

Obr. ¢. 1 Maslowova hierarchie potieb (Trachtova, 2001, s. 15)

1.3 Organizace NANDA International

NANDA (North American Nursing Diagnosis Association - Severoamericka asociace pro
sesterské¢ diagnozy) je profesiondlni organizace sester pro standardizaci sesterské
terminologie, ktera byla zaloZzena v roce 1982 s cilem sjednotit nazvoslovi, kritéria
a taxonomii sesterskych diagnéz. V roce 2002 se NANDA zménila na NANDA
International reagujic na podmét rozsifeni svého ¢lenstvi. NANDA International publikuje
Sesterské Diagndzy kvartaln€ v publikaci International Journal of Nursing Terminologies

and Classifications od roku 2002 (www.nanda.org, [on — line] 10.4.2011)

1.3.1 Historie vyvoje Taxonomie 11

V roce 1994 se seSel Vybor pro taxonomii, aby zafadil nové diagndézy do revidované
Taxonomie 1. Objevily se vSak potize s kategorizaci n¢kterych diagndz, coz bylo impulzem
pro vznik nové taxonomické struktury. V roce 1998 obdrzela Spravni rada NANDA 4
ttidéni s vyuzitim Ctyt odliSnych struktur. Ani jedna z téchto struktur nebyla uspokojujici,
avSak posledni struktura s vzorcem M. Gordonov¢ byla pro novou klasifikaci nejvhodné;si.
Diky konferenci NNN konané vroce 2002 byly pro Taxonomii Il schvaleny
osetfovatelské diagnozy. O dva roky pozdé€ji zaradil Vybor pro taxonomii schvalené
oSetfovatelské diagnozy do adekvatnich kategorii. Pro posileni mezinarodniho zaméfeni

revidoval Vybor pro taxonomii osy v Taxonomii Il a porovnal je sreferencnim


http://sestra.org/Sestra
http://sestra.org/Diagn%C3%B3za
http://www.nanda.org/
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terminologickym modelem pro oSetfovatelské diagnézy Organizace pro mezinarodni

standardy (ISO — International Standrds Organization) (Herdman, 2010, s. 353 — 354).

1.3.2 Struktura taxonomie 11

Struktura taxonomie II ma tii urovné: 13 domén, 47 tiid a 188 diagndz. Doména je soubor
fyziologickych funkci, anatomickych struktur, nebo Zivotnich oblasti. Kazda doména
je zalozena na diagnostické tiidé, kterou je mozné charakterizovat jako skupinu jevi
se spole¢nymi znaky, které obsah domény specifikuji. Kazd4d diagnéza ma ptidéleny
pétimistny ciselny kod na jeji identifikaci pii pouZzivani elektronického informacéniho

systému (Tomagova, 2008, s. 180).
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2 FYZICKE POTREBY ZENY TEHOTNE, RODICI A
SESTINEDELKY

2.1 Potieba Vyzivy

2.1.1 Potreba vyzivy u téhotné Zeny

-----

na zédkladni ziviny. T¢hotnd by se méla vice orientovat na cerstvé ovoce a zeleninu,
celozrnné produkty, lehce stravitelné druhy masa a mlécné vyrobky s nizkym obsahem
tuku. Energeticka potieba se v t€hotenstvi zvySuje asi o 15%, coz ¢inni ptiblizné 2200 kcal
denné. Gravidni zena by méla pfijimat misto obvyklych 2 az 3 velkych jidel denné, 5 az 6
mensich porci (Mackd, 1998, s. 90).

Pro spravny vyvoj plodu ma organismus té¢hotné zeny zvySené naroky na vybrané slozky
potravin. Bilkoviny jsou zdrojem energie, zajiStuji rust plodu, vyvoj placenty, podileji
se na syntéze hormont, enzymu a protilatek. Doporucena denni davka v t€hotenstvi ¢ini 80
g. Tuky se podileji na stavbé mozkovych struktur, zajiStuji normalni vyvoj plodu, maji
také vliv na porodni hmotnost plodu. Gravidnim se doporucuje 90 g tukti denng€. Hlavnim
zdrojem energie jsou sacharidy, jejich nedostatek zplsobuje Unavu a sniZeny vykon
té¢hotné, jejich doporucend denni davka je 321 g. VIdknina sniZzuje riziko t€hotenskych
obtizi, jako jsou hemeroidy nebo zacpa. Dostatecny ptijem vlakniny v gravidité je 26 g
béhem dne (Hronek, 2004, s. 86 - 88).

Organismus téhotné Zeny zvySuje své naroky na piijem vitamind. Vyvoj placenty, rlst
plodu a odolnost proti infekcim zajist'uje vitamin A (retinol), jeho doporucend denni davka
¢ini 0,8 mg. Téhotna by méla konzumovat potraviny bohaté na vitamin D kvili jeho vlivu
na rust plodu a prevenci neonatalni kfivice. Doporucuje se 10 pg denné. Vitamin K je
dilezity pro normalni funkci srazecich faktort a funguje jako preventivum proti krvaceni
jak u téhotné, tak 1 u plodu. Doporucena denni davka je 75 pg (Hronek, 2004, s.
114 - 116). Ptijem vitaminu B ma velky vyznam v prevenci defektli neuralni trubice plodu
a také zabranuje pfed¢asnému porodu. Doporucena denni davka u gravidnich Zen je 600
ng. Doporucena denni davka vitaminu C je 110 mg. Jeho piijem v te¢hotenstvi je nezbytny
(Hronek, 2004, s. 152 - 153).

Také potieba stopovych prvkl se v téhotenstvi zvySuje. Vapnik je dalezity pro spravnou

tvorbu kosti plodu, snizuje riziko ptred¢asného porodu. 1013,4 mg je doporucend denni
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davka. Nedostatek hof¢iku mlize u gravidni Zeny zpiisobit pred¢asnou délozni ¢innost. Ma
tokolyticky ucinek, proto se uziva v prevenci eklampsie. T¢hotnd by méla mit asi 400 mg
hoi¢iku v potravé za den (Hronek, 2004, s. 190 - 191).

Zvysena potieba zeleza v gravidité je dana zvySenou tvorbou erytrocytové masy. Nizky
nutricni pfijem zeleza vyvolavd u tchotné anémii a soucasné se vyskytuje sniZzena
obranyschopnost organismu. Piijem zeleza je také nezbytny pro normalni rust a
neurologicky vyvoj plodu. Doporucena denni davka zeleza v obdobi t€hotenstvi je 20 mg
(Hronek, 2004, s 200). Nedostatek zinku v gravidité je spojen se zvySenou morbiditou
matky a prodlouzenym téhotenstvim. Te¢hotnym se doporucuje 14 mg zinku denné. Vznik
endemického kretenismu ma pii¢inu v nedostatku jodu, dochazi také k porucham sluchu
u ditéte a nizké porodni hmotnosti. Jeho ptijem by mél byt 230 mg denné (Hronek, 2004 s.
233 - 234).

2.1.2 Potreba vyZivy u rodici Zeny

Nazory na vyzivu béhem porodu jsou témét v kazdé ¢asti svéta jiné. V mnoha rozvinutych
zemich existuje obava z vdechnuti Zalude¢niho obsahu v celkové anestezii (Meldensoniv
syndrom). Pro vétSinu Zen neni odpirani jidla béhem porodu zadny problém, nebot na jidlo
stejné nemaji chut’, vétSina z nich vSak siln€ pocituje potfebu se napit. Porod vyzaduje
obrovskeé mnozstvi energie. Jelikoz se délka I. a II. doby porodni ned4 odhadnout, musi byt
zdroj energie obnovovan, aby se zajistil dobry stav matky a plodu. Abychom zamezily
vzniku dehydratace a ketdzy, poddvame rodici Zen€ dostatek tekutin a lehké jidlo. Je
zjisténo, ze u fyziologického porodu s nizkym rizikem neni potieba jidlo omezovat
(Strategické dokumenty (3), 2002, s. 19 - 20).

Pokud porod trva déle nez 16 hodin, je vhodné klientce dodat energii v podobé
cerstvého ovoce, naptiklad bandni, jablek, ¢i grepti. Ovocné dZusy jsou zdrojem energie
a dobfe uhasi zizen. Rodici klientce nepodavame kévu ani Cerny ¢aj kvili jejich zvysSené
stimulaci organismu, z divodu nadymani nejsou vhodné ani Sumivé napoje (Yates, 2009, s.
110).

2.1.3 Potreba vyZivy u Zeny v Sestinedéli

Stravovani by v tomto obdobi, stejné jako v t€hotenstvi, mélo respektovat zasady zdravé
vyzivy. Zena by méla umét rozlisit vyzivové pozadavky ditéte a upiednostnit je pred svymi
potifebami, naptiklad ma-li zena chut’ na tropické ovoce, musi mit na paméti vznik mozné

alergické reakce u svého ditéte. Strava by méla obsahovat vysoky podil vlakniny, aby
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nedoslo k obtizim s vyprazdiiovanim stolice. Dribezi maso a ryby jsou hlavnim zdrojem
bilkovin, ale lehce stravitelnou formu bilkovin obsahuje také mléko a mlé¢éné produkty.
Mlécné vyrobky navic obsahuji vapnik, ktery je dulezity pro spravny vyvoj kosti a zubt.
Bilkovinna strava také obsahuje aminokyseliny, které zajistuji obnovu bunék a jejich
nedostatek zptisobuje poruchy ristu. Kojici Zena by si méla denni mnozstvi potravin
rozd¢lit na nékolik ¢asti, tim si zajisti pravidelny piijem potravy, ktery napomaha redukci
hmotnosti. Nejvice pozornosti by zena méla vénovat snidani a obédu, které by mély byt
nejbohatsi stravou dne. V ptipad¢, ze ma Zena chut’ na sladké, je lepsi cukrovinky nahradit
ovocem, které je navic bohaté na vitamin C, coz piispiva k lepsi obranyschopnosti kojence
i zeny (Chmel, 2008, s. 130 - 131).

V obdobi kojeni hraje diileZitou roli také pitny rezim. Zeny maji ¢asto mylnou piedstavu
o vlivu mnozstvi tekutin na mnozstvi matetského mléka. Mysli si, Zze ¢im vice tekutin
vypiji, tim vice mléka mlécna zlaza vyprodukuje. T¢lo se v tomto ptipad¢ nadbyteéné vody
zbavi moci. Avsak pti dehydrataci se tvorba mléka snizuje. Kojicim Zendm se doporucuje
vypit 2,5 az 3,5 litru tekutin denné. Mezi doporucované tekutiny béhem laktace patii
napiiklad nizkotuéné mléko, ovocné dzusy, mineralni vody ¢i kvalitni pitna voda (Hronek,

2004, s. 250).
2.2 Potieba vyprazdiovani

2.2.1 Potreba vyprazdinovani stolice u téhotné Zeny

V téhotenstvi dochazi k oblenéni stfevni peristaltiky, coZz vede k hor§imu vyprazdnovani
zaludku, plynatosti a zacpé€. V pokrocilém stadiu tehotenstvi rostouci deloha utlacuje
organy travici soustavy, coz negativné ovliviiuje jejich funkci (Roztocil, 2008, s. 101).

Zacpa byva v tchotenstvi velmi cCastym jevem. Diky zvySené produkci hormonu
progesteronu dochazi ke zpomaleni stfevni motility. Je vSak obecné zndmo, Ze se da zacpé
predchazet pfedevsim zménou zivotospravy. Tehotnym zZenam muzeme doporucit zvyseni
pohybové aktivity, dostateny pitny rezim a potraviny bohaté na obsah vlakniny

(Cermékova, 2008, s. 66).

2.2.2 Potreba vyprazdiiovani stolice u rodici Zeny

Nazory na zplsob vyprazdnéni tlustého stfeva pted porodem jsou velmi odlisné. Aplikace
klystyru je klasicky a velmi ucinny zpisob vyprazdnéni. Podani klystyru neni nijak slozité

ani bolestivé. Nékteré klientky maji z podani klyzmatu strach, protoze jim tato metoda
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vyprazdnéni ptipadd archaickd a nedlstojnd. Porodni asistentka by méla zené vysvétlit
vSechny divody podani klystyru. Prvnim divodem je zvétSeni volného prostoru v panvi,
dale se zabrani infekci rodiciho se ditéte nebo porodniho poranéni odchazejici stolici.
Dal§im vyznamnym argumentem je prohfati porodnich cest teplou vodu, coz muze
napomoci urychleni porodu. V neposledni fadé podani klystyru zajisti klientce zachovani
distojnosti pted zdravotnickym persondlem a pfitomnym partnerem pii procesu tlaceni
(Chmel, 2008, s. 35 - 36).

2.2.3 Potieba vyprazdiiovani stolice u Zeny v Sestinedéli

Vyprazdiovani patii mezi biologické potfeby Cloveéka. Uspokojovani této potieby vede
K udrzovani rovnovahy v organismu. Zpusob, jak tuto potfebu uspokojujeme, je zcela
individudlni. Nékomu vyhovuje vyprazdiiovani stolice dvakrat denn¢, jinému staci jednou
denné nebo i jedenkrat za dva dny (Trachtova, 2008, s. 95).

Béhem prvnich dvou tydnd po porodu se peristaltika vraci do piavodniho stavu
pred téhotenstvim. T¢hotenstvi a porod snizily tonus hladkého svalstva a proto je funkce
sttev oslabend. U Zen v Sestinedéli ¢asto dochazi ke vzniku zacpy, mezi pfiCiny patii
nedostatek tekutin, klid na Itizku, strach z bolesti v dusledku vzniku hemeroidd a sutury
po episiotomii. (EliaSova, 2008, s. 84).

Obtizim s vyprazdnovanim stolice se da ptedejit Upravou stravy. Proti zdcpé pomadhaji
suSené Svestky, syrové ovoce a zelenina, celozrnné pecivo, jogurty a tak dale. Porodni
asistentka mize zen¢ pomoci také nacvikem defekacniho reflexu, ktery spocivé v tom, ze
Zena rano vypije pul litru vlazné vody, po dvaceti minutich usedne na toaletu a pokusi se
vyprazdnit. Tuto metodu je nutné zkouSet delSi dobu, literatura uvadi az mésice.

(Simkinova, 2000, s. 211).
2.3 Potreba spanku

2.3.1 Potieba spanku u téhotné Zeny

Kvalitni spanek v t€hotenstvi miize zajistit dobrou fyzickou a psychickou adaptaci na tento
stav. Potfeba spanku se v t¢hotenstvi zvySuje, t€hotnym se doporucuje spat alespont 8 hodin
denn¢, doporucuje se spat také pres den, alespon jednu hodinu. V nekterych ptipadech se
mohou objevit poruchy spanku, pfedevSim obtizné usinani. VéEtSinou se poruchy se
spankem dostavuji v poslednich mésicich, vcetné¢ castéjSitho probouzeni ze spanku.

Zpisobuji je pohyby plodu, pocit nepohodli ze zvétSeného biicha nebo piilis zivé sny.
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Na pocatku téhotenstvi se miize dostavit nepiekonatelna potieba spanku v kterékoliv denni
dobé. Tento stav se bézné vyskytuje, jeho pficinou jsou hormondlni zmény, jimiz
organismus t¢hotné Zeny prochdzi. Nékteré Zeny mohou prvni tfi meésice téhotenstvi
zaznamenat obdobi neklidnych noci, coz miize byt zplisobeno tim, Ze je Zena uzkostna.
(Parizek, 2005, s. 187 - 188). Od 5. mésice te¢hotna hleda obtizné pohodlnou polohu pro
spanek, trapi ji kiece, nebo ji budi pohyby détatka. Pfi potizich se spankem Paiizek
doporucuje bylinné caje z kozliku lékaiského, maty peprné a medunky (Patizek, 2005,
s. 188 - 189). Jakmile jsou rozméry i hmotnost plodu vétsi, spanek na biise je technicky
nemozny. V poloze na zadech vznika pocit nevolnosti a duseni. Béhem spanku je vhodné

zvolit polohu na levém boku (Patizek, 2005, s. 190).

2.3.2 Potreba spanku u Zeny v Sestinedéli

Denni program Zeny v Sestinedéli je zaméten predevsim na kojeni a neustalou péci o dité,
coz muze byt velmi vycerpavajici. Ned¢lka by neméla byt pfili§ zaneprazdnéna starostmi
o domacnost. Zena by méla dostatecné odpocivat a spat i béhem dne. Diky spanku nedé¢lka

nacerpa t€lesnych i psychickych sil (Pafizek, 2005, s. 340).
2.4 Potieba pohybu

2.4.1 Potieba pohybu u téhotné Zeny

Cilem cviceni gravidnich Zen je udrZet télo v dobré fyzické a psychické kondici, zmirnit
vliv t€hotenskych zmén na organismus, a také pfipravit t¢hotnou na porod tak, aby jeho
prabéh nevycerpaval ji ani plod. Cviceni pro té€hotné zahrnuje procvicovani vSech
svalovych skupin, koordinaci dechu a pohybu, posilovani svall prsnich, zddovych a dna
panevniho. Se cvicenim je vhodné zacit v 16. tydnu, kdy je placenta plné funkéni.

Prvni trimestr nabizi cviky ve vSech polohach. Samotné cvifeni trvd jednu hodinu a
je zakonceno relaxaci. Ve druhém trimestru zena cvic¢i podobné jako v prvnim, ale musi se
vyhnout cvikim vleze a na bfiSe. Ve tietim trimestru téhotna cvi¢i do 35. tydne, dale je
cviteni zaméfeno na uvoliovani kycelnich kloubli a spravnost bfiSniho a hrudniho
dychani. T€hotnym Zenam se doporucuje tzv. gravidjoga, coz je orientdlni metoda fyzické
a psychické relaxace. Plisobi jako prevence mnoha téhotenskych obtizi naptiklad poruchy
traveni nebo Spatné drzeni téla. Ptinasi pocit klidu a uspokojeni, které vytlacuji nervozitu a

deprese. Velmi doporucovanou télesnou aktivitou v t€hotenstvi je cviceni v bazénu, které
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zajistuje svalovou relaxaci, napomaha krevnimu obéhu, snizuje otoky dolnich koncetin a

zmirnuje bolesti patefe (Roztocil, 2008, s. 144 - 145).

2.4.2 Potieba pohybu u rodici Zeny

V ramci této potieby se porodni asistentka snazi u klientky docilit relaxace svali
panevniho dna, ktera snizuje odpor porodnich cest, zkracuje porod a snizuje vnimani
porodnich bolesti rodickou. Pozadovanou relaxaci lze docilit bfiSnim dychanim,
odleh¢ovacimi manévry a stimulaci akupresurnich bodii v oblasti panve.

Soucasné s hlubokym bfiSnim dychanim béhem kontrakce rodi¢ka provadi takzvané
odleh¢ovaci manévry, které napomdhaji vstupu hlavicky do malé panve. NejbéznéjSim
Z téchto manévru je stoj rozkro¢ny s rukama v bok, pii sou¢asném krouzeni panvi. Jakmile
se ke kontrakcim pftidaji pocity bolesti a napéti v kiizi a v podbfisku, masiruje si rodicka
pti hlubokém btisnim dychani oblasti, kde citi napéti. Zmirnéni bolesti lze také dosahnout
tlakem palcti na vnitini stranu lopat kosti kycelnich, kde je tfeba vyhledat misto citlivé

na tlak. Tento tlak je vyvijen v ptedklonu s pokréenymi dolnimi koncetinami (Roztocil,

2008, s. 146).

2.4.3 Potieba pohybu u Zeny v Sestinedéli

Cvicenim v Sestined€li chceme docilit toho, aby se organismus Zeny vratil do stavu,
Vv jakém byl pted téhotenstvim. Za Sest hodin po porodu mizeme zenu vertikalizovat,
ovSem jen za pfedpokladu, Ze to zdravotni stav klientky dovoli. Po uplynuti 12 hodin
po porodu klientku polohujeme na bficho pod podminkou vyprazdnéni mocového
meéchyfte, v této poloze Zena setrvava asi dvé hodiny denn€ po celé Sestinedéli. Tuto polohu
volime kvili urychleni involuce délohy a jejimu navratu do piivodni polohy. Pokud za 24
hodin po porodu nevzniknou zadné komplikace, mize Sestinedélka zalit s cvicenim.
Porodni asistentka by méla své klientce vysvétlit vyznam cvi€eni a spravné ji motivovat.
Déle Sestined€lce piipravi lizko, které je ve vodorovné poloze, bez polStaie a piikryvky.
Cviceni trva 20 minut, je prokladano dechovym cvicenim a relaxaci, kazdy cvik se opakuje
5 — 10krat. Cviceni zen v Sestinedéli délime do tii skupin Vv zavislosti na dobé¢, ktera
uplynula od porodu. Prvni skupinu tvofi zeny, které jsou 1. den po porodu, druhou skupinu
zeny 2. a 3. den po porodu a do tfeti skupiny patii klientky, co jsou 4. a dal§i dny
po porodu. Prvni skupina Zen cvi¢i pouze vleze na zadech, kde provadi dechova cviceni.
K dechovému cviceni pfiddvame izometrické cviky dolnich a hornich koncetin, cviky

malych kloubt rukou a nohou. Klientka posiluje také svaly prsni a panevniho dna. Druha
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skupina cvi¢i stejné cviky jako prvni den avSak vice se zaméfuje na posilovani svalstva
panevniho dna. Pfidavaji se cviky velkych kloubt dolnich koncetin v poloze vleze na boku
a na bfiSe. Pokracuje se v polohovani. Posledni skupina cvici to, co predeslé dny. Cviceni
cvieni probihd v poloze na zadech, na boku, na bfiSe, v sedu i ve stoji. Rehabilitace
v Sestinedli spada do poporodni péée o nedélku. U¢inna je vak jen v piipads, pokud ma
zena dobré informace od porodni asistentky a cvieni probihd spravné (Roztocil, 2008,

s. 146 - 147).
2.5 Potreba efektivniho kojeni

2.5.1 Potreba efektivniho kojeni u téhotné Zeny

Aby kojeni po porodu probihalo spravné, je dobré se na néj pfipravit jiz v t¢hotenstvi.
V prvnich tiech mésicich se mohou prsa zvétsit o dveé az tii velikosti. T¢hotenstvi se na
prsou odrazi také v podobé¢ strii, kterym se da predchazet i¢innymi masazemi. Je vhodné,
aby tehotnd doptéavala svym prsnim bradavkam jen vodu, vzduch a slunce. Mydlo jemnou
kazi vysusuje, krémy zméekeuji a tak se bradavky stavaji citlivymi. Je dilezité, aby Zena
veédéla, jaky typ prsnich bradavek ma. Porodni asistentka by ji méla vysvétlit, Ze ploché,
malé ani vpafené bradavky nejsou piekdzkou pro uspokojivé kojeni. V nékterych
ptipadech porodni asistentky zendm doporucuji nosit formovace bradavek jiz v t€hotenstvi,

aby bylo prvni kojeni pro dit¢ jednodussi (Weigert, 2006, s. 24 - 25).

2.5.2 Potreba efektivniho kojeni u Zeny v Sestinedéli

Bonding, slovo sklofiované ve vSech padech téméf v kazdé porodnici. Tento vyraz se da
do cestiny prelozit jako ,, lepeni “, ptipoutani nebo ,,zlatd hodina “. Jedna se o techniku, kdy
se dit¢ ihned po porodu pfilozi na matcin hrudnik. VétSina porodnich asistentek je
bondingu naklonéna, protoZe je obezndmena se vSemi klady, které tato metoda pfinasi.
Také WHO (Svétova zdravotnickd organizace) a UNICEF (Détsky fond Organizace
spojenych narodit) doporucuji metodu ,,skin - t0 - skin“ S naslednym prvnim pftiloZzenim
dité¢te k matcin€ prsu. Tato metoda piina$i spoustu kladnych vysledkli, mezi které
naptiklad patii vyjadieni hlubsiho pocitu lasky matky ke svému ditéti, a také snizeni
komplikaci pti kojeni (Strategické dokumenty (3), 2002, s. 108).

Vétsina déti jiz v prvni hoding po porodu projevuje chut’ pit, poté co okusily prvni dousky

mléka. Toto prvni piti jeSte¢ ditéti zaludek nenaplni, spiSe je soucasti intimniho
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seznamovaciho ritudlu. Z fyziologického hlediska se diky této technice spousti dilezité
ochranné a vyzivovaci procesy. Z psychologického hlediska tvoii tyto okamziky zdravé
zakonCeni zazitku pfichodu na svét a v povédomi matky a ditéte sili jistota, Ze je vSe

v poradku (Weigert, 2006, s. 27).
2.6 Sexualni potieba

2.6.1 Sexualni potieba u téhotné Zeny

Potfeba sexudlniho Zzivota v téhotenstvi je velmi individudlni a méni se skazdym
trimestrem, ve kterém se Zena praveé nachazi. Klesajici tendence nastdva na pocatku
téhotenstvi, stoupajici zajem uprostied obdobi gravidity a snizeni sexualni touhy v zavéru
téhotenstvi. U vétSiny Zen je prvni trimestr doprovdzen nevolnosti, inavou, napétim prsou
a prsnich bradavek, coZ aZz u 54 % zen sniZzuje z&jem o pohlavni styk. Existuji 1 Zeny,
jejichz téhotenské obtize nejsou nijak vyrazné, a proto jejich sexualni apetence zlustava
beze zmén. Jsou i pripady, kdy zena az Vv t¢hotenstvi prozije sviij prvni orgasmus. Je to
zpiisobeno vysokou hladinou té€hotenskych hormonti a panevni hyperémii. V tietim
trimestru vétSinou zajem Zeny o aktivni pohlavni Zivot klesa. Je dulezité volit pfi
pohlavnim styku vhodnou polohu, aby bfisko t€hotné nebylo hmozdéno.

Je znamo, Ze se v té¢hotenstvi objevuje fada sexualnich dysfunkci, jako je naptiklad ztrata
zajmu, nechut’ ¢i odpor k pohlavnimu styku. Pfi¢ina vzniku je vétSinou psychického
charakteru, patii sem stud, nervozita ¢i obavy z poskozeni plodu. Do télesnych pficin
bychom mohli zaradit dotykéani piekrvenych mist, které nejsou pro Zenu ptijemné. Pficina
muZe tkvét ve vztahovém konfliktu, kdy dochdzi k potiZim mezi mileneckou a rodi¢ovskou

roli (Ratislavova, 2008, s. 27).

2.6.2 Sexualni potieba u Zeny v Sestinedéli

Odbornici se shoduji v tom, aby byl aktivni pohlavni zZivot zahdjen obvykle po Sesti
tydnech od porodu, pokud neni Sestined€li komplikovano infekei nebo Spatnym hojenim
poranéni.

Pokud Zen¢ neptinasi pohlavni Zivot uspokojeni, ale sexudlni potieba je zachovana, miize
se par oddavat jinym formam milovani, nebo se jen téSit z intimnich chvil. U vétSiny Zen
zajem o pohlavni styk klesa, protoze veskerou energii vénuji péci o dité, ktera vycerpava.
Literatura uvadi, ze vliv na sexudlni potfeby Zeny ma také laktace. Kojici zeny obnovuji

pohlavni Zivot pozdé€ji nez ty, které nekoji. To souvisi s niz8i hladinou estrogenti a
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androgenti. Kojici Zzeny také uvadéji Castéji bolest béhem pohlavniho styku, coz zpisobuje
hypo - estrogenizace pochvy a jeji mensi zvlhéeni. Stejné tak, jako v téhotenstvi, i
v Sestinedéli dochazi k sexudlnim dysfunkcim. Pfi¢iny mohou byt psychického ptivodu a
zde patii deprese, Unava ¢i negativni postoj k vlastnimu télu. Partnersky nesoulad,
nesplnénd partnerskd ocekavani tkvi ve vztahovych pfi¢inach. Mutilace rodidel,
komplikované hojeni porodniho poranéni ma také vliv na sexudlni potize v Sestinedéli,
protoze se zena za svou zjizvenou hraz stydi. Télesné zmény u Sestinedélky mohou byt
divodem nejistoty a ztraty pfitazlivosti pro partnera.

Béhem Sestined@li se porodni asistentka musi zajimat také o sexualni Zivot své klientky,
zda je obnoven a piinasi zené uspokojeni. Informuje klientku o moznych sexualnich

potizich, popiipadé ji pomuze vyhledat odbornou pomoc (Ratislavova, 2008, s. 84 - 85).
2.7 Potieba zmirnéni bolesti

2.7.1 Potieba zmirnéni bolesti u téhotné Zeny

Fyzické téhotenské zmény maji vliv na télesnou rovnovahu, postoj a chiizi. Tyto zmény
vyvolavaji prohnuti lumbosakralni patete dopiedu, coZ zplsobuje posunuti centra télesné
hmotnosti do dolnich koncetin, kde je kladena velka zatéz na pohybovy aparat patefe. Tato
skute¢nost vede k velkym bolestem zad, pfedevsim ve tfetim trimestru gravidity (Roztoc¢il,
2008, s. 101).

Pocetna skupina Zen si st€zuje na kieCovité bolesti v Iytkach, které se dostavuji ve druhé
poloving téhotenstvi. Tato nepfijemna bolest je zapti¢inénd nedokrevnosti dolnich koncetin
z ditvodu tlaceni hlavicky plodu na déloZni stény a tim dojde k ttlaku cév ptivadéjicich
krev do nohou. Takové klientce mize porodni asistentka doporucit podklddani nohou

meékkou prikryvkou tak, aby lezely o 15 cm vySe nez t€lo (Trca, 2003, s. 37).

2.7.2 Potieba zmirnéni bolesti u rodici Zeny

Porodni bolesti jsou piirozenou soucasti celého procesu porodu, na které se zena ptipravuje
celé mésice. Bolest je rytmické a v pravidelnych intervalech ustava. Odménou pro Zenu je
porod ditéte, ktery je provazen fadou kladnych emoci. Té€lo rodi¢ky odpovidd na bolest
vyluCovanim adrenalinu, ktery dodava silu, a endorfinii, pomahajicich tlumit bolest.
Zasadni roli zde hraje oxytocin, jehoz tlohou je i mimo jiné zvySovani prahu bolesti,
zlepsovani nalady a tlumeni pamétovych center. Farmaceuticky vyrobeny oxytocin tyto

vlastnosti nemd. Pfi¢inou porodnich bolesti je zkracovani hrdla délozniho a dilatace
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branky, snizeny pfisun krve do délohy béhem kontrakci, tlak plodu na panevni struktury a
napindni vaginy a perinea. Zjistilo se, ze porodni bolest je vyssi u zen s niz§im vzdélanim,
u zen s negativni reakci na diagnozu téhotenstvi, s pozdni prvni navstévou poradny a také
u zen, které se velmi boji porodni bolesti jiz pfedem. Intenzita bolesti je Caste¢né spojena
s ptipravou t€hotné k porodu, s dysmenoreou, s vahou matky a ditéte.

Mezi faktory ovlivilyjici intenzitu bolesti patfi nervovy systém (vratkova teorie,
endorfiny), stav matky (pfipravenost porodnich cest, velikost a tvar panve), naléhani a
pozice plodu (¢innéjsi je dilatace hrdla hlavickou, naopak zadni postaveni plodu pisobi
trvalou a obtizné ovlivnitelnou bolest zad), zdravotnické zakroky (vysetfeni, kontinudlni

CTG), psychosocidlni faktory (kultura, ptedchozi zkuSenost, ptedporodni ptiprava)
(Ratislavova 2008, s. 67).

2.7.3 Potieba zmirnéni bolesti u Zeny v Sestinedéli

Bolesti hlavy se po porodu objevuji velmi casto. VeEtSinou tyto obtize souvisi
se zablokovanim pétete, fyzickou a psychickou zatézi. Porodni asistentka vSak musi umeét
rozli§it tzv. postpunk¢ni bolesti u klientek, kterym byla béhem porodu aplikovéna
epiduralni anestezie. Tato bolest je popisovana jako tupy tlak v zahlavi, ktery se miize dale
Sifit do oblasti Cela a oci. Porodni asistentka musi zajistit polohu klienty, kterd je vleZe
na zadech a trva alesponl 12 hodin. Déle dohliZi na pfijem tekutin, vhodné jsou 1 ty
s malym obsahem kofeinu, naptiklad sklenice studené koly. Existuji také ptipady, kdy je
nutné zahdjit infuzni terapii. Pfi pretrvavajicich bolestech zavedeme tzv. krevni zatku
do oblasti vpichu epidurdlni jehly a tim zabranime uniku mozkomisniho moku
zpusobujiciho popisovanou bolest hlavy.

Po porodu dochazi k zavinovanim délohy, coz se projevuje prudkymi bolestmi
Vv podbiisku, které mohou zesilit pfi kojeni a kazdym té€hotenstvim jsou zpravidla siln&jsi.
Za tfi dny po porodu se mlécné zldzy naplni a ztvrdnou, pficemz se mlze zvysit télesna
teplota. Diikladné odstiikavani matefského mléka po kojeni zabrani vzniku zatvrdlin a

naslednym komplikacim jako je zanét mlé¢né zlazy (Chmel, 2008, s. 126 - 127).
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2.8 Potreba komfortu

2.8.1 Potieba komfortu u téhotné Zeny

2.8.1.1 Péce o pokoZku téla v téhotenstvi

Téhotenské zmény v organismu Zeny maji také nemaly vliv na pokozku, kterd jejich
pusobenim praska. Porodni asistentka milize zen¢ jako jedinou prevenci doporucit olejoveé
ptipravky k myti a masazi, které udrzuji pokozku jemnou a vla¢nou. Neni vhodné pouZzivat
klasicka mydla, kterd obsahuji tenzidy vysusujici pokoZzku. Patizek ve své knize t€hotnym
zenam doporucuje pouzivani bambuckého masla, které zlepSuje elasticitu pojivové tkang,
pusobi hojivé na popraskané prsni bradavky a pfipravuje hrdz na porod bez nastfihu

(Parizek, 2005, s. 158).

2.8.1.2 Obleceni a obuv vhodné pro téhotnou Zenu

Obleceni pro téhotnou zenu by mélo byt volné, pohodiné a predev§im bavinéné. Jednim
z nejdulezitéjsich prvkl obleceni v té¢hotenstvi je podprsenka. Béhem prvnich tfech mésicii
gravidity se objem prsou vyrazn¢ zvétsi, pokud by nebyly spravné podpirany, mohlo by
dojit k jejich trvalému poklesnuti. Vhodna podprsenka ma $irsi zakonceni pod kosicky a
Sirok4 raminka. Kalhotky t€hotnym doporucujeme rovnéz bavinéné s oporou btisni stény,
coz Zena oceni predevSim, pokud Ceka dvojCata. Spravna téhotenska obuv mé nizky

podpatek, poskytuje oporu, netésni a ma protiskluzovou podrazku (Patizek, 2005, s. 159).

2.8.2 Potieba komfortu u rodici Zeny

A4

Tohoto stavu miizeme dosahnout bud’ farmakologicky, nebo aktivnim pfistupem, ktery
zacind jiz béhem prenatalni péce. Porodni asistentka Zené¢ pomaha nalézt vhodnou pozici,
ktera by v prvni dobé porodni neméla byt vleze na lizku. Muze také uplatnit techniku
masazi, tepla a chladu, aplikace akupunktury, ponofeni do vody, bylinnych pfipravkl a
aromaterapie. Podobné lze vyuzit také metodu na soustfedéni pozornosti, jakou je
napiiklad rytmus dechu a verbalni povzbuzovani (Strategické dokumenty (3), 2002 s.
24 - 25).
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2.8.3 Potieba komfortu u Zeny v Sestinedéli

Casto se dostavujici pocit Gnavy v $estinedéli je zcela b&Zny a je tfeba mu vyhovét. Zeng
staci kratky spanek beéhem dne, ktery ji opét doda pocit odpocCinku a svézesti. Porodni
poranéni muze jesté nékolik dnii po porodu bolet a palit. Obtize mize pfinaSet 1 tak
samoziejma véc, jako je moceni. Trhlinky na zevnich rodidlech po kontaktu s moci
zpusobuji paleni a pichani. Prvni stolice byva pro zenu castym zdrojem obav, kvuli sesité
episiotomii se Casto obava silngji zatla¢it. Zde musi porodni asistentka provést fadnou
edukaci a vysvétlit klientce, Ze je poranéni dobfe sesité a nepovoli (Chmel, 2008, s. 125).
Obdobi Sestined¢li ma také vliv na stav vlasu a nehti. Vlasy se mohou vice mastit nebo
naopak ve zvysSené mife vysuSovat. Také mohou vice vypadavat a mohou se zdat silné;jsi
nez pred otéhotnénim. Porodni asistentka doporu¢i zené, aby si myla vlasy jemnym
Samponem a mastné vlasy pfili§ nekartaCovala, nebot’ to drazdi mazové zlazy (Meadova,
2002, s. 94).

Porodni asistentka také informuje Zenu o duslednosti hygieny porodniho poranéni. Je
nutné, aby se Zena Casto sprchovala, ménila vlozky a spodni pradlo, aby byla zevni rodidla
v Cistoté. K péfi o tyto partie neni tfeba zadnych specidlnich mydel, postali casté
oplachovani genitalii proudem vlazné vody po kazdé navstéve toalety. Porodni poranéni
se Sije vstfebatelnym Sicim materidlem, ktery po zhojeni sdm vypadne (Mikulandova,

2007, s. 113).
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3 PSYCHICKE POTREBY ZENY TEHOTNE, RODICi A
SESTINEDELKY

3.1 Potreba podpory

3.1.1 Potieba podpory u téhotné Zeny

Té&hotenstvi je velmi naro¢né obdobi v Zivoté zeny, a proto je nezbytné, aby nalezla oporu
jak u lékate, tak i u porodni asistentky. Je velmi vyznamné, aby vztah mezi porodni
asistentkou a jeji klientkou byl ptatelsky a pozitivné ladény, jediné tak si porodni
asistentka ziskd klientéinu divéru a pomuze ji stabilizovat naruSenou psychickou a
fyzickou Cc¢innost. K tomu musi byt porodni asistentce blizké tyto profesionalni
vlastnosti: empatie, podpora, otevienost, individualni pfistup, ocenéni. Pokud dojde
k navazani hlubsiho vztahu, je vhodné, aby tato porodni asistentka doprovazela svou

Klientku i v obdobi porodu a Sestinedéli (Ratislavova, 2008, s. 47 - 48).

3.1.2 Potieba podpory u rodici Zeny

V nékterych velkych porodnicich miize Zena pocitovat strach a izolaci vlivem
ptetechnizovaného prostiedi a stfidanim rodi¢ce zcela neznamy lidi (porodnikii, porodnich
asistentek, détskych sester, studentek). Pro klientku je vzdy lepsi, kdyZ ji vénuje stalou
podporu jedna porodni asistentka a co nejuzsi okruh personalu (Ratislavova, 2008, s. 72).
Nejvétsi davku podpory poskytuje Zené pii porodu jeji partner. V Ceské republice poprvé
prekrocil prah porodniho salu prvni otec 29. biezna 1984. Bylo totiz zjiSténo, Ze partner ma
pfiznivy vliv na porod, zkracuje jeho celkovou dobu a posiluje se tim i vztah mezi obéma
partnery. V prvni dobé porodni je muz rodicce oporou pii chlzi, sleduje, zda spravné
dycha, piipadné dychaji spolu (Tréa, 2004, s. 82 - 83).

Pokud je pfitomen partner u porodu, podporu poskytuje porodni asistentka i jemu. Muz
se totiz dostava do nejasné vymezené role, nevi, zda ma byt néZnym, pecujicim nebo tim,
ktery brani a kontroluje. Porodni asistentka citlivé zasahuje do potieb paru a mize jemné
korigovat jejich chovani, aby vysledek prospival pribéhu porodu (Ratislavova, 2008,
s. 73).

3.1.3 Poti'eba podpory u Zeny v Sestinedéli

Ptichod ditéte, jako nového c¢lena do rodiny, vyznamné méni jeji organizaci a

psychologickou strukturu. U muze se mize dostavit pocit kiivdy. Zena je zaméfena pouze
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na dit¢ a jeho potfeby a manzelské néznosti jsou v pozadi. Otcem se muz stava jiz pocetim
ditéte a tento proces trva jest¢ mnoho let po narozeni ditéte. Kromé partnerské pomoci je
pro zenu dulezita i pomoc babicek, které Zené poskytuji velkou oporu, pokud svoji pomoc
fidi potfebou mladé rodiny. Prarodic¢e by méli vzdy védét, zda o tuto pomoc rodina stoji.
Role prarodicti by neméla zasahovat do role rodicovské. Prarodice o svou novou roli velmi
stoji, protoze po obdobi ,, prazdného hnizda“ ptislo nové naplnéni (Ratislavova, 2008, s.

85).
3.2 Potreba seberealizace

3.2.1 Potieba seberealizace na lepSim priibéhu porodu u téhotné Zeny

3.2.1.1 Poradna po téhotné

Jednou z metod, jak si muze téhotna Zena zajistit dobry prubéh porodu, je absolvovani
pravidelnych navstév u gynekologa. Dva tydny po vynechané menstruaci by méla navstivit
sveého Zenského lekate. V piipadé€ potvrzené gravidity dochdzi Zena do prenatalni poradny.
V poradné Iékat potvrdi graviditu na zakladé specidlnich testli, vypocitava se délka trvani
t€hotenstvi a lékar také stanovi termin porodu. V prenatalni poradné Iékat kontroluje stav
organismu t¢hotné Zeny a vyvoj plodu (Pafizek, 2005, s. 53).

Od 23. tydne dochézi t€hotnd do poradny kazdé 4 tydny. Od 24. do 32. tydne kazdé 3
tydny. Od 33. do 36. tydne co 2 tydny a od 37. do 40. tydne kazdy tyden (Patizek, 2005, s.
58).

3.2.1.2 Porodni plin

Zpusob péce je vzdy kompromisem mezi zvyklostmi pracovisté, bezpecnym vedenim
porodu a pfanim rodicky. Nekteré t€hotné Zeny si s sebou do porodnice piinaseji sepsany
seznam svych pozadavkil na pribéh porodu. Dnes se vétSina porodnich asistentek snazi
vyhovét ptanim rodicky, pokud to zdravotni stav matky a plodu dovoluje. Mezi typické
pozadavky rodicich Zen patfi pfitomnost partnera u porodu, porod bez aplikace
medikamentl, zdkaz podani oCistného klyzmatu a holeni intimnich partii. VétSina porodnic
se k témto narokim stavi vstiicné, existuji vsak i takové naroky, jako je naptiklad cisarsky
fez na ptani, kterym nemohou vSechna porodnicka zatizeni vyhovét. V takovém piipad¢ je
tteba vyhledat zafizeni, ktera jsou vici pranim rodicky a nékdy i celého paru benevolentni

(Cepicky, 2006, s. 40 - 41).
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3.2.2 Potieba seberealizace na lepSim priibéhu porodu u rodici Zeny

Fyzické uvolnéni a odstranéni svalového napéti ma kladny vliv na pribeh porodu. Porodni
asistentka nebo pfitomny partner mize zené provadét tzv. masaz jemnymi doteky. Tuto
metodu vyvinula Constance Palinsky z Michiganu po rozsahlych studiich zvladani bolesti
a uvolnovani endorfin. Technika jemnych dotekd vychézi z teorie, ze hladky sval tésné
pod kuzi reaguje na stimulaci stazenim. To pak pfispiva k tvorbé endorfinti, hormoni
dobré nalady podporujici uvolnéni (Monganova, 2010, s. 125).

Tato maséaz zen¢ ptinasi dusevni klid a pfijemny pocit. Masaz lze provadét, kdyz Zena sedi
na porodnim balénu a opird se o polstafe na kraji postele. Porodni asistentka polozi zadni
stranu svych prstil na zada tak, aby se dotykaly u kostrée. Poté prsty smétuji nahoru od
patefe ve tvaru pismene V. Obdobné pokracuje na zddech smérem vzhiru az ke krku

(Monganova, 2010, s. 126 - 127).

3.3 Potreba zmirnéni strachu

3.3.1 Potieba zmirnéni strachu u téhotné Zeny

S blizicim se terminem porodu se pocity strachu a obav u t¢hotnych Zen dostavuji Castéji a
intenzivngji. Je vSak ironii, ze um¢ly strach spjaty s porodnimi bolestmi zastifiuje radostné
pocity o¢ekavani ptichodu nového ¢lena rodiny. Existuji techniky, jak odvést pozornost
od bolesti tak, aby si je Zena neuvédomovala. Jsou znamy nazory, kdy je bolest
signaliza¢nim mechanismem, ktery Zenu informuje o tom, jak porod postupuje. Diky tomu
klientka mize najit vhodnou tlevovou pozici a vi, v jaké fazi porodu se nachazi. Je zde
také tvrzeni, které doporucuje vnimat bolest jako spolecnika, se kterym by méla Zena
spolupracovat a ucit se od n&j. Odbourani strachu a vybudovani divéry v porodni

mechanismus ptispiva dobré spokojenosti matky a ditéte (Monganova, 2010, s. 61 - 62).

3.3.2 Potieba zmirnéni strachu u rodici Zeny

Na porodnim sdle miZzeme témét u vétSiny rodiCek pozorovat znamky vystraSenosti.
Porodni asistentka by tuto velmi znamou a pfedevs§im u prvorodicek ¢astou emoci neméla
ignorovat. Nelehkym tkolem porodni asistentky je strach u své klientky odstranit nebo
pfinejmensim zmirnit. Strach rodi¢ku vysiluje a svym ptsobenim ovliviiuje délku celého
porodu. Pokud porodni asistentka peCuje o uzkostlivou a vystrasenou klientku, musi

zapojit vSechny své profesionalni schopnosti, které tkvi v milém pfistupu, podavani
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adekvatnich informaci, respektovani potieb Zeny a profesionalit¢ (Monganova, 2010, s.
65).

Béhem porodu neni tfeba na zenu naléhat ani ji vyzyvat, aby se porod posunul vpied.
Naopak porod miizeme popohnat pravé klidem, uvolnénim, ujisténim a Setrnym

povzbuzovanim klientky (Monganova, 2010, s. 68).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Cile prace

Cil ¢ 1: Zjistit povédomi porodnich asistentek o potfebach zeny tehotné, rodici,

Sestinedélky.

Cil ¢. 2: Zjistit, zda si porodni asistentky uvédomu;ji diilezitost uspokojovani potteb zeny
téhotné, rodici a Sestinedélky v souvislosti s provadénim oSetfovatelské péce a navazani
vzajemné duvery.

Cil ¢. 3: Zjistit vliv v€ku, vzdélani a délky praxe porodnich asistentek na uspokojovani

potieb Zeny t€hotné, rodici a Sestinedélky.

4.2 Dotaznikové Setireni

Dotaznik byl ur¢en pro porodni asistentky a studentky 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka.
Dotaznik obsahuje 26 polozek vytvofenych na zakladé€ pfedem stanovenych cili. Dotaznik
je rozdelen do ctyi Casti. Polozky €. 1 az 9 se zabyvaji profesnim Zivotem porodnich
asistentek, kde zjistujeme veék, vzdélani, délku praxe na konkrétnim pracovisti a znalosti
o potiebach klientek. V polozkéch €. 10 az 15 vyjadtily porodni asistentky své povédomi o
potiebach téhotné zeny. Polozky €. 16 az 20 jsou zaméfeny na identifikaci a uspokojovani
potieb u rodici zeny. V polozkach ¢. 21 az 26 se porodnich asistentek dotazujeme
na potteby zeny v Sestinedé¢li. Vyzkum byl proveden v obdobi unor az duben 2011. Forma
dotaznikd byla elektronickd a ti§téna. Celkem bylo rozdédno 110 dotaznikii a to v Krajské
nemocnici Tomase Bati ve Zlin¢, Kroméfizské nemocnici a mezi studentkami Univerzity
Tomas Bati ve Zling, 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka. V podob¢ tabulek a grafti bylo

celkem zpracovano 102 dotaznikil, coz ¢ini 92,7% navratnost ze vSech zatizeni.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU
Polozka ¢. 1: Kolik je vam let?

Tab. ¢. 2 VEkova kategorie respondetek

15 ;v Relativni ¢etnost
Odpovéd Absolutni cetnost (%)
21-22 let 35 34,3
23-30 let 12 11,8
31-40 let 30 29,4
41-50 let 15 14,7
51 a vice let 10 9,8
Celkem 102 100
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 1 Vékova kategorie respondetek
Vékova kategorie respondentek
‘ W 21-22 let
W 23-30 let
31-40 let
M 41-50 let
' m 51 a vice let
30

Zdroj: vlastni
Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, Ze nejpocetngjsi skupinou ve veku 21 az 22 let bylo 34,3%
respondentek. Vek 31 az 40 let uvedlo 29,4% dotazovanych. 14,7% porodnich asistentek
bylo ve véku 41 az 50 let. 23 az 30 let uvedlo 11,8% oslovenych. 51 a vice let zaujimalo

9,8% porodnich asistentek.
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Polozka ¢. 2: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tab. ¢. 3 Vzd¢lani respondetek

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relatng)l/:))c etnost
Stfedoskolské s maturitou 40 39,2
Vyssi odborné (Dis.) 34 33,3
Vysokoskolské (Bc.) 27 26,5
Vysokoskolské (Mgr.) 1 1,0
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 2 Vzdé€lani respondetek

Vzdélani repondentl

B Stfedoskolské s maturitou

M Vyssi odborné (Dis.)
Vysokoskolské (Bc.)

M Vysokoskolské (Mgr.)

Komentar:

Zdroj: vlastni

39,2% porodnich asistentek ma vzdélani stfedoSkolské s maturitou. Vyssi odborné vzdélani

ziskalo 33,3% porodnich asistentek. 26,5% porodnich asistentek vyplnilo dotaznik

s vysokoskolskym vzdélanim titul bakalaf. Pouze 1% oslovenych mélo vysokoskolské

vzdélani s titulem magistr.
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Polozka ¢. 3: Délka vasi praxe v oboru porodni asistentka

Tab. ¢. 4 Délka praxe

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relatng)l/:))c etnost
Pouze v ramci studia 35 34,3
6 mésicu-5 let 14 13,7
6-10 let 18 17,6
11-15 let 25 24,5
16 a vice let 10 9,8
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 3 Délka praxe

<

Délka praxe

B Pouze v rdmci studia
B 6 mésicd-5 let

6-10 let
m11-15 let

W 16 a vice let

Komentar:

Zdroj: vlastni

Z tabulky €. 4 a grafu ¢. 3 je patrné, ze nejpocetnéjsi skupinou byly porodni asistentky,

které ve 34,3% uvedly, Ze jejich délka praxe je pouze v ramci studia. Délku praxe 11 az 15

let uvedlo 24,5% dotazovanych. 17,6% porodnich asistentek se zatadilo do kategorie délky

praxe od 6 do 10 let. 13,7% porodnich asistentek ma praktické zkusenosti v délce 6 mésict

az 5 let. 9,8% respondentek ma 16 a vice let praxe.
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Polozka ¢. 4: Vyberte praxi, ve které mate nejvice zkuSenosti

Tab. ¢. 5 Druh pracoviste

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relatng)l/:))c etnost
Pouze v ramci studia 35 34,3
Gynekologicka ambulance 5 4,9
Oddéleni Sestinedéli 20 19,6
Odd¢leni gynekologie 15 147
Privatni porodni asistentka 4 3,9
Porodni sal 16 15,7
Jiné 7 6,9
Celkem 102 100

Zdroj: viastni

Graf ¢. 4 Druh pracovisté

=\

Druh pracovisté

Jiné

M Pouze v rdmci studia

B Gynekologickd ambulance
B Oddéleni Sestinedéli

W Oddéleni gynekologie

B Privatni porodni asistentka

M Porodni sal

Komentar:

Zdroj: vlastni

Analyzou dat bylo zjisténo, Ze 34,3% dotazovanych ma praktické zkuSenosti pouze v ramci

studia. S odd€lenim Sestinedéli ma zkuSenosti 19,6% porodnich asistentek. 15,7%

respondentek pracuje ¢i pracovalo na porodnim sale. Oddéleni gynekologie oznacilo

14,7% porodnich asistentek. Jiné pracovist¢ uvedlo 6,9% porodnich asistentek.

Gynekologickou ambulanci oznacilo 4,9% oslovenych. Privatnich porodnich asistentek zde

bylo 3,9%.
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Polozka ¢. 5: Myslite si, Ze saturace potieb Zeny téhotné, rodici a Sestinedélky ma vliv

na osetirovatelskou péci?

Tab. €. 6 Vliv saturace potieb na oSetfovatelskou péci

v , y Relativni ¢etnost
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (%)
Ano 94 92,2
Ne 6 59
Nevim 2 2,0
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 5 Vliv saturace potieb na oSetfovatelskou péci

Vliv saturace potreb na oSetrovatelskou
péci

H Ano
B Ne

Nevim

Komentar:

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu dotazovanych porodnich asistentek, 92,2% zvolilo odpoveéd ,,Ano*.

5,9% vybralo odpoved’ ,,Ne“. 2,0% respondentek uvedlo odpovéd’ ,,Nevim®.
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Polozka ¢. 6: Zajimate se o identifikaci potieb u vaSich klientek?

Tab. €. 7 Zajem porodnich asistentek o potieby klientek

” v Relativni ¢etnost
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (%)
ANo 100 98,0
Ne 1 1,0
Nevim 1 1,0
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 6 Zajem porodnich asistentek o potreby klientek

Zajem porodnich asistentek o potreby
klientek

¥

m Ano
B Ne

Nevim

Komentar:

Zdroj: vlastni

Z tabulky ¢. 7 a grafu €. 6 je patrné, Ze 98,0% porodnich asistentek ma zajem o potieby

svych klientek. Pouze 1,0% porodnich asistentek uvedlo, ze zajem o potieby svych

klientek nema. 1,0% porodnich asistentek zvolilo odpovéd’ na tuto otazku ,, Nevim*®.
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Polozka ¢. 7: Kde hledate informace o lidskych potifebach v oboru porodni asistence?

Tab. €. 8 Zdroje informaci o lidskych potfebach

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relatl\g)l/t))c etnost
Odborna literatura 8 7,8
Internet 0 0,0
Odborné seminaie 92 90,2
Toto téma mé nezajima 2 2,0
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 7 Zdroje informaci o lidskych potfebach

Zdroje informaci o lidskych potrebach

"

m Odborna literatura
M Internet
Odborné seminare

M Toto téma mé nezajima

92

Zdroj: vlastni
Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 90,2% porodnich asistentek odpovédé€lo, ze informace
sbiraji na odbornych seminatich. Pouze 7,8% respondentek hleda tento druh informaci
v odborné literature. 2,0% porodnich asistentek napsalo, Ze se o téma potieb nezajima.

MozZnost internetu, jako zdroje informaci neuvedla zadna (0%) porodni asistentka.
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Polozka ¢. 8: Vyuzivate k identifikaci potieb vaSich klientek NANDA osetiovatelské

diagnozy?
Tab. €. 9 Pouziti NANDA oSettrovatelskych diagnoz
™ a5 Relativni ¢etnost
P
Odpovéd Absolutni ¢etnost (%)
Ano 60 58,8
Ne 30 29,4
Jen ziidka 5 49
Nevim, o co se jedna 7 6,9
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 8 Pouziti NANDA oSetfovatelskych diagno6z

Pouziti NANDA osetrovatelskych diagnoz

5‘

m Ano
H Ne
Jen zfidka

B Nevim, o co se jedna

Zdroj: vlastni
Komentar:

Vice nez polovina dotazovanych — 58,8% odpovédéla na tuto otdzku ,,Ano®. Odpoved
,»Ne“ uvedlo 29,4% respondentek. 4,9% dotazovanych zvolilo moznost ,,Jen ziidka®. 6,9%

porodnich asistentek netusilo, o jakou problematiku se jedna.
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Polozka ¢. 9: Dokazete plné uspokojit potieby vasich klientek i v pripadé, Ze vase

poti‘eby nejsou saturovany?

Tab. €. 10 Dilezitost vlastnich potieb

v , y Relativni ¢etnost
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (%)
Ano 95 93,1
Ne 7 6,9
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 9 Dtlezitost vlastnich potteb

DulezZitost vlastnich potreb

M Ano

B Ne

Zdroj: vlastni
Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, Ze 93,1% oslovenych uptednostiiuje potieby klientky
pred svymi. 6,9% porodnich asistentek musi mit nejprve uspokojeny vlastni potieby, aby

se mohly pln¢ vénovat potfebam klientky.
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Polozka ¢. 10: Uved’te potiebu, o které si myslite, Ze se v téhotenstvi nejvice méni

Tab. ¢. 11 Potieba v téhotenstvi

v . Relativni ¢etnost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (%)
Vyziva 35 34,3
Spanek 30 29,4
Jistota 9 8,8
Porozuméni 8 7,8
Intimita 5 49
Informace 15 14,7
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 10 Potfeba v téhotenstvi

Potreba v téhotenstvi

' M Intimita
’ m Informace

Zdroj: vlastni
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M Jistota
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Komentar:

Z celkového poctu porodnich asistentek se 34,3% shodlo, Ze se jedna o potfebu vyzivy.
Potfebu spanku uvedlo 29,4% respondentek. Potiebu informaci napsalo 14,7%
porodnich asistentek. Potieba jistoty byla zastoupena u 8,8% dotazovanych. Potiebu

porozuméni zvolilo 7,8% oslovenych. 4,9% respondentek si mysli, Ze je to potieba jistoty.
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Polozka ¢. 11: Myslite si, Ze parita ma vliv na identifikaci poti‘eb téhotné Zeny?

Tab. ¢. 12 Vliv parity na potieby

< 1 , y Relativni ¢etnost
Odpovéd Absolutni ¢etnost (%)
ANo 96 94,1
Ne 4 3,9
Nevim 2 2,0
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni
Graf ¢. 11 Vliv parity na potieby
Vliv parity na potreby
\:
H Ano
m Ne

Nevim

Komentar:

Zdroj: vlastni

Naprosta vétsina respondentek — 94,1% odpovédélo na tuto otazku ,,Ano*. 3,9% porodnich

asistentek oznacilo odpovéd’ ,,Ne“. Moznost ,,Nevim* zadala 2,0% oslovenych.
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IV Wewr

Polozka ¢. 12: Ve kterém trimestru je nejobtiznéjsi adaptace téhotné na ménici se

potieby?
Tab. €. 13 Vliv trimestru na potieby
Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relatn&(l)l/:))c etnost
. 90 88,2
1. 2 2,0
M. 10 9,8
Celkem 102 100
Zdroj: vlastni
Graf €. 12 Vliv trimestru na potteby
Vliv trimestru na potreby
\ 10
LN
L BIN
1.
Zdroj: vlastni
Komentar:

Z tabulky ¢. 13 a grafu €. 12 je ziejmé, ze 88,2% respondentek zvolilo odpoveéd, ze nejhiie

se t¢hotné Zeny adaptuji na noveé vzniklé potieby Vv 1. trimestru t€hotenstvi. 9,8% porodnich

oslovenych.
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Polozka ¢. 13: Zajimate se o kulturni odliSnosti v saturaci potieb?

Tab. ¢. 14 Kulturni odlisnosti potieb

Relativni ¢etnost
" 1 -
Odpovéd Absolutni ¢etnost (%)
ANo 74 72,5
Ne 16 15,7
Nevim 12 11,8
Celkem 102 100
Zdroj: vlastni
Graf €. 13 Kulturni odli$nosti potieb
Kulturni odliSnosti potreb
H Ano
m Ne

Nevim

Zdroj: vlastni
Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 72,5% porodnich asistentek odpovédélo na tuto otdzku
»Ano®“. 15,7% dotazovanych zvolilo moZznost ,,Ne“. Odpovéd’ ,,Nevim* oznacilo 11,8%

porodnich asistentek.
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Polozka ¢. 14: Je podle vas dulezité, aby se Zena ticastnila predporodniho kurzu

v ramci identifikace potieb?

Tab. €. 15 Vliv ptfedporodniho kurzu na identifikaci potieb

Relativni ¢etnost

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost (%)
Ano 76 74,5
Ne 21 20,6
Nevim 5 49
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 14 Vliv piedporodniho kurzu na identifikaci potieb

Vliv predporodniho kurzu na identifikaci
potreb

H Ano
o Ne

Nevim

Komentar:

Zdroj: vlastni

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 74,5% dotazovanych zvolilo odpovéd ,,Ano®. 20,6%

respondentek vybralo moznost ,,Ne“.

asistentek.

Odpoveéd ,,Nevim*“ zvolilo 4,9% porodnich
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Polozka ¢. 15: Je z hlediska potieby bezpe¢i vhodné seznamit se s prostiedim

porodniho salu?

Tab. €. 16 Vliv navstévy porodniho salu na potfebu bezpeci

Relativni ¢etnost

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost (%)
Ano 88 86,3
Ne 9 8,8
Nevim 5 49
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 15 Vliv navstévy porodniho salu na potiebu bezpeci

Vliv navstévy porodniho salu na potrebu

bezpeci
.\

H Ano
B Ne

Nevim

Zdroj: vlastni

Komentar:

Z celkového poctu respondentek jich 86,3% napsalo, Ze navstéva porodniho salu ma vliv

na potiebu bezpeci. Odpoved ,,Ne“ uvedlo 8,8% dotazovanych. 4,9% porodnich asistentek

uvedlo odpoveéd’ ,,Ne“.
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Polozka ¢. 16: Jste presvédcena, Ze rodici Zena nepotiebuje béhem dlouhého porodu

pFijem potravin?

Tab. ¢. 17 Ptijem potravy béhem porodu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relatl\g)l/:))c etnost
Ano, rodicka nesmi jist 5 49
Ano, staci parenteralni vyZziva 10 9,8
Nevim, jidlo podam na rozhodnuti I¢kate 27 26,5
Ne, rodicka by méla jist kdykoliv 60 58,8
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 16 Pfijem potravy béhem porodu

Pfijem potravy béhem porodu

’. M Ano, rodicka nesmi jist

B Ano, staci parenteralni vyZiva

27 Nevim, jidlo poddm na
rozhodnuti |ékafe

B Ne, rodicka by méla jist
kdykoliv

Zdroj: vlastni
Komentar:

Ze 102 respondentek si vice nez polovina — 58,8% mysli, Ze by se rodicka mela béhem
porodu najist kdykoliv. 26,5% porodnich asistentek by rozhodnuti o podéani potravy
nechala na tisudku l1ékate. 9,8% porodnich asistentek je piesvédceno o tom, ze parenteralni
vyziva dostatecné pokryje pottebu hladu. 4,9% dotazovanych by rodicce béhem porodu

nepodalo zadné potraviny.
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Polozka ¢. 17: Co z vnéjsiho prostiedi nejvice ovliviiuje psychickou pohodu rodi¢ky?

Tab. ¢. 18 Prvky zajistujici psychickou pohodu

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relatng)l/:))c etnost
Familiarni prostiedi 40 39,2
Oddélené boxy 34 33,3
Pomticky k odpocinku 13 12,7
Intimni osvétleni 15 14,7
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 17 Prvky zajist'ujici psychickou pohodu

Prvky zajistujici psychickou pohodu

B Familidrni prostredi
B Oddélené boxy
Pomucky k odpocinku

H Intimni osvétleni

Zdroj: vlastni
Komentar:

Z celkového poctu respondentek jich 39,2% zvolilo familiarni prostiedi. Oddélené boxy
uvedlo 33,3% porodnich asistentek. 14,7% oslovenych vybralo intimni osvétleni. 12,7%

dotazovanych oznacilo pomiicky k odpocinku.
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Polozka ¢. 18: Jaky je vas nazor na podani klyzmatu pred porodem?

Tab. ¢. 19 Podani klyzmatu

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relatng)l/:))c etnost
Aplikace na ptani 45 44,1
Pfi spontannim vyprazdnéni neaplikuji 22 21,6
Aplikace kazdé klientce 35 34,3
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 18 Podani klyzmatu

Podani klyzmatu
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Zdroj: vlastni
Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, Zze na pfani klientky by klyzma podalo 44,1% porodnich
asistentek. Pfi spontdnnim vyprazdnéni stolice pfed porodem by 21,6% dotazovanych

klyzma neaplikovalo. 34,3% porodnich asistentek poda klyzma rutinné kazdé klientce.
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Polozka ¢. 19: Jaky je vas postoj k medikament6znimu tiSeni bolesti

Tab. ¢. 20 Medikamentozni tiSeni bolesti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relatng)l/:))c etnost
S touto metodou souhlasim 10 9,8
Aplikuji na ptani klientky 46 45,1
Alternativni metody 36 35,3
Necham na usudku 1ékaie 15 14,7
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 19 Medikamentozni tiSeni bolesti
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Komentar:

Zdroj: vlastni

Z celkového mnozstvi respondentek jich 45,1% pii fyziologickém porodu aplikuje

medikamenty jen na pfani klientky. Alternativni metody tiSeni bolesti vyuZiva 35,3%

dotazovanych. 14,7% porodnich asistentek aplikuje medikamenty na zékladé¢ rozhodnuti

1€kate. 9,8% oslovenych souhlasi s medikament6znim tiSeni bolesti.
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Polozka ¢. 20: Myslite si, Ze je dobré, aby se rodi¢cka béhem porodu pohybovala?

Tab. ¢. 21 Volny pohyb béhem porodu

. a5 Relativni Cetnost
Odpovéd Absolutni ¢etnost (%)
ANo 102 100,0
Ne 0 0,0
Celkem 102 100
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 20 Volny pohyb béhem porodu
Volny pohyb béhem porodu
0
® Ano
HNe

Zdroj: viastni
Komentar:

Z tabulky €. 21 a grafu ¢. 20 je patrné, Ze 100% porodnich asistentek je presvéd€eno, ze

volny pohyb rodi¢ky mé kladny vliv na porod.
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Polozka ¢. 21: Uved’te potiebu, o které si myslite, Ze se v Sestinedéli nejvice méni

Tab. ¢. 22 Potieba v Sestinedéli

Relativni ¢etnost
« 1 L,y
Odpovéd Absolutni ¢etnost (%)
Spanek 40 39,2
Vyziva 37 36,3
Sex 15 14,7
Laska 3 2,9
Informace 7 6,9
Celkem 102 100
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 21 Potieba v Sestinedéli
Potreba v Sestinedéli
15 B Spanek
M VyZiva
Sex
W Laska
® Informace

Komentar:

Zdroj: vlastni

Analyzou dat bylo zjisténo, Ze 39,2 % porodnich asistentek uvedlo potifebu spanku.

Potfebu vyzivy uvedlo 36,3% respondentek. 14,7% dotazovanych si mysli, ze se

Vv Sestinedéli nejvice méni sexudlni potieba. Potfebu informaci zminilo 6,9% porodnich

asistentek. Podle 2,9% oslovenych se nejvice méni potieba lasky.
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Polozka ¢. 22: Ma podle vas rooming — in vliv na psychickou pohodu Sestinedélky?

Tab. ¢. 23 Vliv rooming — in na psychiku matky

” v Relativni ¢etnost
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (%)
ANo 98 96,1
Ne 4 3,9
Nevim 0 0,0
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 22 Vliv rooming — in na psychiku matky

Vliv rooming - in na psychiku matky
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Komentar:
Analyzou dat bylo zjisténo, ze odpovéd’ ,,Ano* oznacilo 96,1% porodnich asistentek. 3,9%
oslovenych si mysli, Ze rooming — in nema vliv na psychiku zeny. Odpovéd’ ,,Nevim*

neoznacil nikdo (0%).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

59

Polozka ¢. 23: Poporodni blues je

Tab. ¢. 24 Poporodni blues

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relatng)l/:)c etnost
Kratky emo¢ni problém 87 85,3
Déle trvajici zhorSeni nalady 10 9,8
Vazné psychické onemocnéni 3 2,9
Nevim 2 2,0
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf €. 23 Poporodni blues

Poporodni blues
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Zdroj: vlastni

Komentar:

Z celkového mnozstvi oslovenych respondentek 85,3% odpovédélo, ze poporodni blues

je kratky emoc¢ni problém. Druhou moZnost — poporodni blues je déle trvajici zhorSeni

nalady oznacilo 9,8% porodnich asistentek. 2,9% oslovenych uvedlo odpovéd ,,Vazné

psychické onemocnéni®. 2,0% ze 102 dotazovanych oznacilo odpoveéd’ ,,Nevim*.
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Polozka ¢. 24: Myslite si, Ze by bylo vhodné do oSetfovatelské péce o Sestinedélku

zaradit i praci psychoterapeuta?

Tab. €. 25 Psychoterapeut na Sestined¢li

< 1 , y Relativni ¢etnost
Odpovéd Absolutni ¢etnost (%)
Ano 64 62,7
Ne 28 27,5
Nevim 10 9,8
Celkem 102 100
Zdroj: viastni
Graf ¢. 24 Psychoterapeut na Sestinedéli
Psychoterapeut na Sestinedéli
® Ano
W Ne

Nevim

Zdroj: vlastni

Komentar:

V této polozce 62,7% oslovenych odpovédé€lo tak, Ze by do péce o Sestinedélku zatadili i
praci psychoterapeuta. 27,5% dotazovanych uvedlo, ze prace psychoterapeuta na oddéleni

Sestined€li by byla zbyte¢na. Odpovéd’ ,,Nevim* uvedlo 9,8% porodnich asistentek.
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Polozka ¢. 25: Jakou metodou pomiiZete Sestinedélce pri obtiZich s prvnim
Vyprazdnénim stolice?

Tab. €. 26 Pomoc pii zacpé u Sestinedélky

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relatnétr)n/:))c etnost
Zvyseny pitijem tekutin 20 19,6
Strava bohata na vlakninu 22 21,6
Vice pohybu 9 8,8
Homeopatika 6 59
Cipek 40 39,2
Maly klystyr 5 4,9
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf €. 25 Pomoc pfi zacpé u Sestinedélky

Pomoc pfi zacpeé u Sestinedeélky

Z tabulky ¢. 26 a grafu €. 25 je patrné, ze 39,2% porodnich asistentek by Sestinedélce

B ZvySeny prijem tekutin

B Strava bohata na vlakninu
m Vice pohybu

B Homeopatika

m Cipek

= Maly klystyr

Zdroj: vlastni

Komentar:

pfi zacpé aplikovalo glycerinovy ¢ipek. 21,6% dotazovanych by Zené¢ doporucilo potraviny
bohaté na vlakninu. 19,6% porodnich asistentek by zen¢ poradilo zvyseni pitného rezimu.
Vice pohybu doporucuje 8,8% respondentek. Homeopatika by aplikovalo 5,9% porodnich
asistentek. 4,9% oslovenych by Zené podalo maly klystyr.
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Polozka ¢. 26: Kde hledate informace o potfebé vyzivy kojici Zeny?

Tab. €. 27 Zdroje informaci o vyziveé kojici zeny

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relatl\g)l/:))c etnost
Odborna literatura 18 17,6
Internetové zdroje 13 12,7
Odborné seminaie 65 63,7
O tuto problematiku se nezajimam 6 59
Celkem 102 100

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 26 Zdroje informaci o vyzivé kojici Zeny
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Komentar:

Analyzou dat bylo zjisténo, ze 63,7% porodnich asistentek ¢erpa informace na odbornych
seminafich. V odborné literatuie sbira informace 17,6% dotazovanych. Na internetu hleda
tyto informace 12,7% respondentek. 5,9% oslovenych uvedlo, Ze se o tuto problematiku

nezajima.
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6 DISKUZE

6.1 Analyza ziskanych dat

Prvni polozka byla zaméfena na v€k respondentek. 3% respondentek tvofily studentky 3.
rocniku oboru Porodni asistentka ve véku 21 az 22 let. Vékova kategorie ve véku 31
az 40 let byla zastoupena v 29,4%. 14,7% oslovenych uvedlo sviij vék mezi 41 az 50 lety.
23 az 30 let napsalo 11,8% porodnich asistentek. 9,8% dotazovanych bylo ve véku 51 a

vice let.

Polozka ¢. 2 byla zaméfena na nejvys$i dosazené vzdélani respondentek. 39,2%
dotazovanych uvedlo, ze mé stfedoskolské vzdélani, je vSak nutné zdiraznit, Ze 87,5%
tvorily studentky. Vyssi odborné vzdélani ma 33,3% z dotazovanych. 26,5% respondentek
dosahlo vysokoskolského vzdélani s titulem bakalaf. Vysokoskolské vzdélani titul magistr
ma 1% oslovenych. Z vysledki lze zjistit, Ze si porodni asistentky zvySuji své vzdélani

tak, aby mohly spliiovat poZadavky na vykonavani tohoto povolani.

Pomoci polozky €. 3 byla zjisténa délka praxe respondentek. 34,3% dotazovanych uvedlo
délku své praxe pouze vramci studia, coz tvoii 100% studentek. 24,5% porodnich
asistentek napsalo délku praxe 11 az 15 let. Praktické zkuSenosti v oboru porodni asistence
ma 17,6% oslovenych v délce 6 az 10 let. 13,7% porodnich asistentek uvedlo délku praxe 6

mésict az 5 let. 16 a vice let praktickych zkusenosti ma 9,8% respondetek.

PoloZzka €. 4 byla zaméfena na druh pracovisté, se kterym maji respondentky nejvice
zkuSenosti. 34,3% oslovenych ma praktické zkuSenosti pouze vramci studia, tudiz
neuvadéli Zadné konkrétni pracoviste. 19,6% porodnich asistentek ma nejvice praktickych
zkuSenosti na oddé€leni Sestinedéli. Na porodnim sdale pracuje 15,7% dotazovanych. 14,7%
porodnich asistentek méa nejvice zkuSenosti s oddélenim gynekologie. Jiné pracoviste
oznacilo 6,9% dotazovanych, nejcastéji uvadeli oddéleni novorozenecké, zdkrokovy sal a
jednodenni péci na lizku. Gynekologickou ambulanci napsalo 4,9% porodnich asistentek.

Privatnich porodnich asistentek zde bylo uvedeno 3,9%.

Polozka €. 5 zjiStovala, zda ma saturace potieb klientek vliv na oSetfovatelskou péci.
92,2% porodnich asistentek si mysli, Ze uspokojovani potieby svych klientek ma vliv
na oSetfovatelskou péci. 5,9% oslovenych uvedlo, ze saturace potieb klientek nema vliv
na osetfovatelskou péci. 2,0% porodnich asistentek nevédélo, zda ma uspokojovani potieb

svych klientek vliv na provadéni oSetfovatelské péce. Tato poloZzka ukazuje na to, Ze
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témér vétSina porodnich asistentek si uvédomuje vliv saturace potieb svych klientek

na provadéni oSetiovatelské péce.

Prostfednictvim polozky €. 6 bylo zjisténo, zda se respondentky zajimaji o potieby svych
Klientek. 98,0% porodnich asistentek se zajima o potfeby svych klientek. 1,0%
dotazovanych se nezajima o potieby klientek a 1,0% respondetek nevi, zda se o potieby
svych klientek zajima. Toto zjisténi je velmi potéSujici a potvrzuje aktivni pristup

porodnich asistentek ke klientkam, coZ miiZe zvySovat kvalitu oSetfFovatelské péce.

Cilem polozZKy €. 7 bylo zjistit zdroje, ze kterych respondenti Cerpaji informace o lidskych
potiebach. Nejvice informaci o lidskych potiebach sbiraji porodni asistentky na odbornych
seminafich, coz uvedlo 90,2% oslovenych. Tento vysledek je jisté opodstatnén
celozivotnim vzdélavanim porodnich asistentek. 7,8% respondentek uvedlo jako zdroj
informaci odbornou literaturu. Nejcastéji byly uvadény tyto tituly: Eva Trachtova
— Potieby nemocnych v oSetfovatelském procesu, Vlastimil Marek — Nova doba porodni,
Casopis Sestra. Kvili laickym informacim Zadna zrespondentek neuvedla
internetovy zdroj. Nad tim bychom se méli zamyslet, protoZe internet je nejdostupnéjsim
a nejrychlejs$im zdrojem informaci, které jsou vzdy k dispozici. 2,0% oslovenych napsalo,

Ze se o toto téma nezajima.

Cilem polozky ¢. 8 bylo zjistit, zda respondentky vyuzivaji NANDA International
oSetfovatelské diagnozy k identifikaci potieb. NANDA International oSetfovatelské
diagnézy vyuziva k identifikaci potieb svych klientek 58,8% respondetek, z ¢ehoz
pak 41,7% tvofi porodni asistentky a 58,3% studentky. 29,4% porodnich asistentek
NANDA International diagnézy k identifikaci potieb viibec nevyuziva. 4,9% oslovenych
uvedlo, Ze NANDA International vyuziva jen ziidka. 6,9% porodnich asistentek nevédélo,
k ¢emu se NANDA International oSetfovatelské diagnoézy pouzivaji, 70,0% respondentek
zde tvotily porodni asistentky ve véku 51 a vice let. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze
se informace o NANDA oSetfovatelskych diagnoézach ke starSi generaci porodnich
asistentek nedostaly, naopak studentky ve 100% napsaly, Ze tento zdroj k identifikaci
potieb pouzivaji. Je dulezité, aby vzdélavaci instituce vychovavaly nové generace
porodnich asistentek, které budou s touto problematikou obeznameny, a tak mohou své

védomosti rozSifovat mezi vSechny generace svych spolupracovnic.

Prostfednictvim polozky ¢&. 9 bylo zjistovano, zda dokazou respondentky uspokojit

potieby klientky, aniz by mély uspokojeny vlastni pottebu. 93,1% oslovenych uvedlo, Ze
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dokaze uspokojit potteby své klientky, aniz by jeji vlastni potteby byly saturovany. 6,9%
dotazovanych napsalo, Ze musi mit nejprve uspokojeny vlastni potieby, aby se mohly
zamé&fit na ty klient¢iny. Z prizkumu miZeme vycist, Ze vétSina porodnich asistentek
upiednostiiuje klientéiny potreby pred svymi. Jde predevSim o potiebu vyzivy,
hydratace, vyprazdiovani, odpocinku a dobré kondice. S potlacenim téchto zakladnich

potfeb se miizeme setkat naptiklad na porodnim sale.

Polozka ¢. 10 byla zaméfena na nejvice se ménici potfebu v té¢hotenstvi. 34,3% porodnich
asistentek uvedlo vyZivu jako nejvice se ménici potiebu v té¢hotenstvi. Tento nazor je jiste
dan zmeénou chuti k jidlu, zvySujicimi se naroky na konkrétni slozky stravy, a také
t¢hotenskymi obtizemi, které s vyzivou souviseji. 29,4% respondetek uvedlo poticbu
spanku, kterd souvisi s fyzickymi zménami na organismus v té¢hotenstvi. Potfebu informaci
uvedlo 14,7% respondetek. Tato potieba se méni z duvodu, ze se Klientka orientuje
predev§im na zménu svého stavu a plod. 8,8% oslovenych uvedlo jistotu, 7,8%

respondentek napsalo porozumeéni a 4,9% porodnich asistentek zvolilo potfebu intimity.

Cilem polozky ¢&. 11 bylo zjistit, zda mé parita vliv na identifikaci potfeb t¢hotné Zeny.
94, 1% porodnich asistentek si mysli, ze parita ma vliv na identifikaci potfeb t¢hotné Zeny.
3,9% oslovenych je toho nazoru, Ze parita nema vliv na potieby. 2,0% dotazovanych
nevédélo, zda parita ovliviiuje identifikaci potieb. Obecné lze fici, Ze vicerodicka bude
Iépe ptipravena na psychické a fyzické zmény svého téla nez prvorodi¢ka. Praktické
zkuSenosti davaji vicerodicce jiny pohled na té¢hotenstvi, ma vice informaci o potiebach a
vi, kde je hledat, kdeZto pro prvorodicku je zména jejich potieb nova a neznama.

v Vv

trimestr.

Zajem respondetek o kulturni odli$nosti potieb zjistovala polozka ¢&. 13. 72,5%
respondentek uvedlo, Ze se o kulturni potieby zajima. 15,7% dotazovanych se o tyto
potieby nezajima. 11,8% porodnich asistentek nevédé€lo, jestli se o kulturni potfeby zajima.
Domnivame se, ze je velmi dilezité, aby se porodni asistentka zajimala o kulturni
odlisnosti v lidskych pottebach. Se vstupem nasi zemé do Evropské unie je spektrum

narodnosti klientek ¢eskych porodnic velmi Siroké.
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Polozka ¢. 14 se zabyvala vlivem ucasti v predporodnim Kurzu na identifikaci potieb. Vliv
pfedporodniho kurzu na identifikaci potieb téhotné Zeny oznalilo 74,5% porodnich
asistentek. Sviij nazor zduvodnily tim, Ze diky pfedporodnimu kurzu zena ziskd nové
informace, zmirni se jeji strach z porodu, mize se podé€lit o nové zkuSenosti a pocity.
20,6% respondetek napsalo, ze ptedporodni kurz nema vliv na identifikaci potieb gravidni
zeny. Divod svého rozhodnuti nikdo neokomentoval. 4,9% respondetek nevi, zda ma

predporodni kurz vliv na potieby zeny.

Cilem poloZky ¢&. 15 bylo zjistit, zda ma prohlidka porodniho salu vliv na potiebu bezpeci.
86,3% respondetek si mysli, Ze navstéva porodniho salu ma vliv na pottebu bezpedi. 8,8%
dotazovanych si mysli, Ze navstéva porodniho salu nema vliv na potiebu bezpeci. 4,9%

porodnich asistentek nevédélo, zda ma ¢i nema vliv.

Piijem potravin béhem dlouhého porodu zjistovala polozka €. 16. 58,8% respondentek
je piesvédceno, Ze by se rodicka méla najist kdykoliv béhem porodu. 26,5% oslovenych by
klientce podalo potraviny jen na zdklad¢ 1ékatrského rozhodnuti. 9,8% porodnich asistentek
st mysli, Ze pottebu hladu pfi porodu pokryje parenteralni vyziva. 4,9% oslovenych je toho
nazoru, ze Zena b&hem porodu nesmi pfijimat zadné potraviny. 92,6% porodnich
asistentek s vysokoskolskym vzdélanim titul bakala¥F, by rodi¢ce podalo potraviny

kdykoliv, kdy si o né pozada.

PoloZka €. 17 byla zamétena na prvky, které ovlivituji psychickou pohodu rodicky. 39,2%
respondentek uvedlo, Ze z vné&jsiho prostiedi nejvice ovliviiuje psychiku rodic¢ky familiarni
prostiedi. Oddélené boxy oznacilo 33,3% porodnich asistentek. 14,7% porodnich
asistentek si mysli, Zze psychickou pohodu nejvice ovlivituje intimni osvétleni. Pomiicky
k odpocinku uvedlo 12,7% respondetek. Z vyzkumu vyplyva, Ze si porodni asistentky

uvédomuji vliv kvality prostiedi porodniho sélu na psychické potieby rodicky.

Nazor na podani klyzmatu pfed porodem zkoumala polozka ¢. 18. 44,1% respondetek
z ¢ehoz 77,8% tvoii studentky, by Zené pied porodem aplikovalo ocistné klyzma jen na jeji
prani. 34,3% porodnich asistentek uvedlo, ze by rutinné podalo klyzma kazdé klientce, na
tuto polozku odpovédélo stejné 100% porodnich asistentek ve v€ku 51 a vice let. 21,6%
respondetek oznacilo moznost, ze by pii spontannim vyprazdnéni stolice klyzma
neaplikovalo. Z prizkumu vyplyva, Ze se mlada generace porodnich asistentek snaZzi

vyhovét pranim rodi¢ky a ustupuje od zazitych rutinné provadénych vykonii.
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Cilem polozKky ¢. 19 bylo zjistit, jaky je postoj respondetek k medikament6znimu tiSeni
bolesti. 45,1% porodnich asistentek aplikuje medikamenty k tiSeni porodnich bolesti jen
na ptani rodi€ky. 35,3% oslovenych rad¢ji voli alternativni metody tiSeni bolesti.
Nejcastéji uvadely aplikaci homeopatik, aromaterapie, hydroterapie a tepla. 14,7%
respondetek necha podani ¢kt rodicce na rozhodnuti 1ékate. 9,8% dotazovanych naprosto
souhlasi s aplikaci medikamentti k tiSeni bolesti. Ze ziskanych dat mizeme zjistit, Ze
porodni asistentky berou v tivahu pfani klientky v oblasti tiSeni bolesti. 100% porodnich
asistentek ve véku 23 az 30 let uvedlo, Ze k tiSeni bolesti vyuZiva alternativni metody,

coz je jist¢ dobrou zpravou pro zastdnce modernich trendt vV porodnictvi.

Nazor respondetek na volny pohyb rodi¢ky pii porodu zjistovala polozka ¢&. 20. 100%
porodnich asistentek se shodlo v nazoru, Ze je prinosné, aby se Zena béhem porodu
volné pohybovala. Tuto odpovéd’ vSichni respondenti zvolili, protoze si mysli, Zze pohyb
snizuje bolest béhem déloznich kontrakci, napoméha urychleni porodu, zvySuje zen¢
komfort. Z tohoto nazoru plyne, Ze se porodni asistentky snazi zené¢ vyhovét a umoznuji ji

volny pohyb béhem porodu.

Cilem polozky &. 21 bylo zjistit potfebu, ktera se v Sestined€li nejvice méni. Za nejvice
meénici se potiebu u Sestinedélky uvedlo 39,2% respondetek spanek. Je to pravdépodobné
urceno psychickym a fyzickym vycCerpanim Zeny z porodu, energeticky naronou péci
o dité¢ a fyzickymi zménami v organismu, které Sestined¢li pfinasi. DalSi potifebou byla
vyziva, kterou uvedlo 36,3% respondetek. Naroky na vyzivu se Sestinedélim velmi méni.
Strava, kterou Zena pfijima, musi byt vhodné vybrana tak, aby necinila potize ditéti
krmenému matefskym mlékem. Sexualni potiebu napsalo 14,7% respondetek. 6,9%
porodnich asistentek si mysli, Zze se v Sestined€li nejvice méni potifeba informaci.
Sestinedélka sbira informace o pééi o dit&, moznosti antikoncepce a informace o kojeni.
Potiebu lasky oznacilo 2,9% respondetek. Svou lasku Zena vénuje piedevsim svému nove

narozenému ditéti a jeste j1 musi rozdé€lit mezi partnera a poptipade své dalsi déti.

Vliv rooming — in na psychickou pohodu $estinedélky zkoumala polozka ¢. 22. 96,1%
porodnich asistentek odpovédélo, ze rooming — in ma vliv na psychickou pohodu
Sestinedélky. Tuto odpoveéd zdivodnovaly tim, ze pfitomnost ditéte matku uklidiuje,
mohou spolu rychleji navazat vztah, dochazi k rychlejsimu nastupu laktace, oba se uci
vzajemné empatii. 3,9% dotazovanych si mysli, Zze rooming - in nezajistuje psychickou

pohodu matky. Svou odpovéd’ nijak neokomentovaly.
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Cilem polozky ¢. 23 bylo zjistit, zda respondentky védi, co znamena termin poporodni
blues. Bylo zjisténo, ze 85,3% porodnich asistentek si mysli, ze poporodni blues je kratky
emo¢ni problém. 9,8% respondentek uvedlo, Ze je to déletrvajici zhorSeni nalady. 2,9%
oznacilo poporodni blues jako vazné psychické onemocnéni. 2,0% oslovenych nevédélo,
co tento termin znamend. Podle Roztocila je poporodni blues velmi castym jevem
v Sestinedéli, ktery se projevuje psychickou labilitou, poruchami spanku a sebedtvéry

(Roztocil, 2008, s. 129).

Polozka ¢. 24 zkoumala, zda si respondentky mysli, ze by bylo vhodné do péce
o Sestined¢lku zaradit praci psychoterapeuta. 62,7% porodnich asistentek napsalo, Ze by
bylo vhodné do oSetfovatelské péCe o zenu v Sestined€li zaradit i péci psychoterapeuta.
27,5% oslovenych uvedlo, Ze prace psychoterapeuta by na oddéleni Sestined¢li byla
zbytecnd, protoze porodni asistentka dokaZe saturovat psychické potieby své klientky.

9,8% respondentek nevi, zda by se psychoterapeut na odd¢leni Sestined¢li uplatnil.

Cilem polozky ¢. 25 bylo zjistit, jakou metodou by porodni asistentky pomohly
Sestinedé@lce pii potizich s prvnim vyprazdnénim stolice. 39,2% oslovenych by aplikovalo
glycerinovy ¢&ipek, tuto metodu vyuziva 100% porodnich asistentek s délkou praxe 16 a
vice let. 21,6% dotazovanych by Zen¢ doporucilo stravu bohatou na vlakninu, tuto metodu
zvolilo 85,7% porodnich asistentek s délkou praxe 6 mésict az 5 let. 19,6% dotazovanych
by Zené pomohlo metodu zvySeni pitného rezimu. 8,8% respondentek doporucuje vice
pohybu. 5,9% oslovenych by Zen¢ pfi potiZich se zacpou doporucilo homeopatika. 4,9%
porodnich asistentek by Zené¢ pomohlo aplikaci malého klyzmatu. Z téchto vysledkl lze
usoudit, ze porodni asistentky s Sestnactiletou praxi podavaji pri zacpé rutinné
glycerinovy ¢ipek. Porodni asistentky s délkou praxe 6 mésicii az 5 let jako prvni volbu
pfi téchto obtiZzich doporucuji stravu bohatou na vldkninu, nejCastéji uvadély

kompoty, susené Svestky, mlécné produkty a syrovou zeleninu a ovoce.

Zdroj informaci o potieb¢ vyzivy kojici zeny zjiStovala polozka €. 26. Informace o vyziveé
kojici zeny hledéa 63,7% porodnich asistentek na odbornych seminafich, kterych se ucastni
vramci celozivotniho vzdélavani. 17,6% respondentek uvedlo jako zdroj informaci
odbornou literaturu. Jedinymi uvedenymi tituly byl Casopis Sestra a publikace Alese
Rozto¢ila — Moderni porodnictvi. Na internetu hledd tento druh informaci 12,7%
dotazovanych, Ktefi ~ uvadéli  tyto  internetové  stranky:  www.kojeni.cz,
www.kojeni-strava.cz, www.rodina.cz, www.kojeni.arcs.cz. O tuto problematiku se

nezajima 5,9% respondetek.


http://www.kojeni.cz/
http://www.kojeni-strava.cz/
http://www.rodina.cz/
http://www.kojení.arcs.cz/
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6.2 Srovnanis vyzkumy

Autorka Jana Mickova (2010) ve svém vyzkumu zjiStovala Gcast Zen na piedporodnim
kurzu. Pro analyzu dat ziskala 57 (100%) respondetek. Zjistila, ze 49,1% respondetek se
zucastnilo ptredporodniho kurzu. VSechny respondentky ziskaly nové informace a citily
mén¢ strachu. Ziskané zkusenosti vyuzilo 41,1% klientek. 50,9% Zen se kurzli neucastnilo.
V nasem Setieni bylo zjisténo, Ze podle 74,5 % porodnich asistentek je dilezité, aby se
zena ucastnila pfedporodniho kurzu. Tuto odpovéd’ odiivodnily tim, Ze zena ziska nové
informace, zmirni se jeji strach a podéli se o své zkusenosti. 20,6% porodnich asistentek si
mysli, ze pfedporodni kurz pro zenu neni dulezity. 4,9% respondentek nevédélo, zda ma
pfedporodni kurz vliv na identifikaci potiteb. Z porovnani téchto vysledkia vyplyva, ze
ucast Zeny na ptfedporodnim kurzu je dilezitd i v ramci identifikaci potieb, Zena ziska nové

informace a diky tomu mize dojit ke zmirnéni jejiho strachu.

Tato autorka se ve vyzkumu také zabyvala vyuzitim moznosti prohlidky porodniho sélu.
Zjistila, ze pro 49,1% klientek byla prohlidka porodniho salu pfinosna. 1,8% Zen tuto
moznost vyuzilo, ale nebyla pro né nijak pfinosna. 26,3% respondetek tuto moznost
nevyuzilo, nebylo to pro né dulezité. 22,8% respondetek nebyla moZnost prohlidky
porodniho salu nabidnuta, coZ je jist¢ velkym nedostatkem sluzeb porodnich asistentek,
protoze tato moznost by méla byt Zendm nabizena automaticky. V naSem vyzkumu si
86,3% oslovenych mysli, Ze je z hlediska potfeby bezpeci vhodné, aby se Zena seznamila
pied porodem s prostiedim porodniho salu. Svou odpovéd zdlvodnily tim, Ze se zena 1épe
zadaptuje na prostiedi béhem porodu a zmirni se pocity strachu. 8,8% respondetek si
mysli, Ze navstéva porodniho silu nema vliv na potiebu bezpeci a 4,9% nevi, zda ma
prohlidka porodniho sdlu néjaky vliv na potieby Zeny. Z porovnani ziskanych dat obou
vyzkumu vyplyva ze, prohlidka porodniho salu je ptinosna jak z pohledu Zeny,

tak z pohledu porodni asistentky.

Autorka Sona Sevéikova (2010) zkoumala, zda byla u Zeny uspokojena potieba vyzivy a
tekutin béhem porodu. Pro vyzkum ziskala 100 respondentek. Klientky hodnotily
uspokojeni této potieby na stupnici 1 (vyborng) az 10 (3patnd). Cislo 1 uvedlo 73% Zen,
Cislo 2 napsalo 11% respondentek, 5% oslovenych vybralo ¢islo 3, 4% dotazovanych
uvedlo ¢islo 4. Dale pak cislo 5 uvedly 4% klientek, 0% respondentek uvedlo ¢islo 6, 7 a 9.
1% oznacilo Cislo 8, a cCislo 10 oznacili 2% oslovenych. V naSem vyzkumu jsme

zjistovaly, jaky je nazor porodnich asistentek na podavani potravin zen¢ béhem porodu.
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58,8% je toho ndzoru, Ze by se zena méla béhem porodu najist kdykoli ma potfebu hladu.
26,5% respondetek by zené podalo potravu jen pod svolenim 1ékate. 9,8% oslovenych si
mysli, ze parenterdlni vyziva je béhem porodu dostacujici. 4,9% porodnich asistentek
je presvédceno, ze zena béhem porodu nesmi piijimat zadné potraviny. Z porovnanych dat
lze vycist, ze jsou Zeny spokojeny s podavanim potravin béhem porodu a porodni
asistentky jsou naklonény k nézoru, aby se zena najedla v prubéhu porodu kdykoliv bude

potiebovat.

Autorka Jana MI¢kova (2010) se také zabyvala metodou tiSeni bolesti u Zen béhem porodu.
Zjistila, Ze 56,5% Zen byly nabidnuty nefarmakologické metody tiSeni bolesti a
pomohly jim. Léky a epiduralni analgezie byly aplikovany 5,3% Zenam na jejich pfani.
3,5% respondetek byly nabidnuty personalem. 1,8% Zen byly medikamenty aplikovany bez
jejich souhlasu. 43,8% respondetek nebylo nabidnuto nic. V naSem vyzkumu bylo
zjisténo, ze 45,1% respondentek aplikuje medikamenty jen na ptani klientky. 35,3%
porodnich asistentek pted medikamenty uptfednostituje alternativni metody tiSeni bolesti.
14,7% respondetek metodu tiSeni bolesti necha na tsudku lékate a 9,8% respondetek
s podavani medikamentii proti bolesti pii porodu plné souhlasi. Ze srovnani vysledka
Setfeni plyne, Ze zeny a porodni asistentky voli medikamenty v pribéhu porodu piedevsim,
pokud si je Zena pteje. Alternativni metody jsou ze stran klientek velmi zddané a porodni

asistentky je rady aplikuyi.

Autorka Petra Langrova (2010) ve své praci hodnotila zménu sexualni potieby
po porodu. Celkem ziskala 90 respondetek. Zjistila, ze ze vSech prvorodicek jich 20%
uvedlo, ze se u nich sexualni potieba po porodu vyrazné snizila. U 48% prvorodicek se tato
poticba spiSe snizila. U 26% prvorodi¢ek je stejna a u 6% respondetek se spise
zvysila. U vicerodi¢ek se potifeba vyrazné snizila v 11,9%. 42,86% Zen se potieba
pohlavniho styku spiSe snizila. 30,96% vicerodicek uvedlo, Ze je jejich potieba stejnd.
9,52% respondetek uvedlo, Ze se jejich potieba spiSe zvysila. Potieba se vyrazné zvysila
u 4,76% vicerodi¢ek. V naSem vyzkumu jsme zjistili, ze 14,7% porodnich asistentek si
mysli, Ze se u Zeny v Sestined¢li nejvice méni sexualni potieba. Porovnanim vysledki jsme
zjistili, ze z pohledu Zeny se sexualni potieba po porodu vice méni, nez z pohledu porodni

asistentky.

Autorka Markéta Macikova (2010) ve svém vyzkumu hodnotila potfebu psychologa
na oddéleni Sestinedéli. K tomuto prizkumu ziskala 100 klientek. 58% zen uvedlo, Ze

nepotiebuje pomoc. 32% zen by pomoc psychologa uvitalo. 7% respondentek si mysli, Ze
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by psycholog nebyl potiebny. 3% zen napsalo, ze by pomoc psychologa vyuzilo, ale radéji
v soukromi. V nasem vyzkumu jsme se ptali porodnich asistentek, zda by zaradily do péce
o Sestinedélku 1 praci psychoterapeuta. 62,7% respondentek uvedlo, ze by byl
psychoterapeut na oddéleni potiebny a zena by se mu mohla vypovidat. 27,5% porodnich
asistentek si mysli, ze by zde byl psychoterapeut zbyte¢ny, porodni asistentka dokaze
saturovat psychické potieby Sestined€lky. Z porovnani vysledki lze vycist, Ze by porodni

asistentky psychoterapeuta na odd¢€leni uvitaly, avSak klientky ho nepotiebuji.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Je diilezité, aby byl do praxe porodnich asistentek zaveden standardizovany oSetrovatelsky
jazyk, ze kterého bude mit uzitek Siroka skala klientely, ktera sluzby porodnich asistentek
vyuziva. ReSeni této problematiky nabizi napiiklad postupy publikované v NANDA
International. Porodni asistentky jiz s timto syst¢émem oSetfovatelskych diagnéz pracuji,
avSak ne vSechny generace stouto metodou tvorby oSetfovatelskych diagnéz umi
zachazet. Krom¢ NANDA International se lidské potieby daji identifikovat i podle modelu
Virginie Henderson, Majory Gordon nebo Elisabeth Orem. Bylo by vhodné vypracovat
edukacéni material, ve kterém by byl jednodusSe popsan postup, jak vytvofit oSetfovatelskou
diagnozu pomoci NANDA International, ktera byla zahrnuta i do bakalaiské prace.
Je podstatné, aby byly vychovavany generace porodnich asistentek, které budou znat tyto
diagndzy teoreticky a diky eduka¢nimu materidlu budou tyto diagnézy aplikovat nejprve
na studentskych praxich a pozdéji ve svém pracovnim zivoté. Edukacni material jim
poskytne systematicky pfehled oSetfovatelskych diagnoz, které mohou uplatnit v péci o své

klientky. Navrh na takovy material je uveden v ptiloze P IV této bakalarské prace.
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ZAVER

V piedlozené bakalarské praci jsme se zabyvali potfebami Zzeny téhotné, rodici a
Sestined¢lky. V teoretické casti jsme se nejprve zaméfili na lidské potieby, jejich vyznam a
podstatu. K tomuto pojmu ,,lidské potieby* jsme uvedli nékolik vyznamnych psychologd,
ktefi se zasadn¢ podileli na jeho charakteristice a aplikaci do praxe. S lidskymi potfebami
je uzce spjata motivace urcujici ¢innost, kterou ¢lovék udéla jako prvni, aby uspokojil své
potieby. Do obsahu prace jsme zakomponovali také NANDA International oSetfovatelské
diagnozy a okrajové jsme uvedli severoamerickou asociaci. Popsali jsme stru¢nou historii
Taxonomie 1l od roku 1994 do soucasnosti a vysvétlili zakladni strukturalni ¢lenéni
Taxonomie II. Dale jsme se jiz zabyvali jednotlivymi potiebami svych klientek. Celkem
jsme popsali 11 lidskych potieb, se kterymi se mulzeme setkat na gynekologicko

— porodnickém odd¢leni.

Bakalafska prace méla stanoveny tfi cile, které byly v praktické casti splnény. Prvnim
cilem prace bylo zjistit povédomi porodnich asistentek o potiebach zeny t€hotné, rodici a
Sestinedélky. Ke splnéni tohoto cile byly pouzity polozky €. 6, 7, 10, 11, 13, 21, 22, 26.
Pomoci dat z vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze se porodni asistentky v 98% zajimaji
o potteby svych klientek, zjiStuji si informace o potiebach, dokazou stanovit prioritni
psychické i fyzické potieby Zeny téhotné a Sestinedélky na zékladé svych zkuSenosti i
védomosti. Zajimaji se o potieby t¢hotné Zeny na zéklad¢ parity a vyhledavaji kulturni

odliSnosti v uspokojovani potieb svych klientek.

Druhym cilem prace bylo zjistit, zda si porodni asistentky uvédomuji dileZitost
uspokojovani potfeb Zeny téhotné, rodici a Sestined€lky v souvislosti s provadénim
osetfovatelské péce a navazani divery. Ke splnéni tohoto cile byly pouzity polozky €. 5, 9,
12, 14, 15, 17, 20, 23, 24. Analyzou dat bylo zjisténo, ze jsou porodni asistentky v 92,2%
piesvédCeny, ze saturace potieb ma vliv na pribéh oSetfovatelského procesu, z ¢ehoz
vyplyva, ze vyhledavani potieb a jejich nasledna saturace ma pro praci porodni asistentky
zasadni vyznam. Také bylo zjisténo, ze jsou potieby klientky pro 93,1% porodnich
asistentek prioritni a dokdzou se jimi zabyvat i v pfipad¢, ze vlastni potieby nemaji
uspokojeny. Dokazou vyhodnotit prioritni potifebu téhotné Zeny na zakladé trimestru, ve
kterém se nachazi, umi popsat vyhody navstévy predporodniho kurzu pted porodem. Dale
znaji vyhody prohlidky porodniho sdlu pfed porodem a tim Zené napomohou k menSim

obavam z porodu. Také muzeme konstatovat, ze se porodni asistentky snazi vylepsovat
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prosttedi porodniho salu, aby co nejméné¢ ptipominalo prostiedi nemocni¢ni. VSechny
porodni asistentky, které¢ se ucastnily tohoto Setfeni, jsou toho nazoru, ze volny pohyb
béhem porodu ma pro zenu ptiznivy vliv a tim zvySuji kvalitu provadéné oSetiovatelské
péce. Dale bylo zjisténo, ze se porodni asistentky zajimaji o psychické potieby Zeny
v Sestinedéli a dokdzou rozeznat psychické odchylky, které se v tomto obdobi mohou
objevit. Bylo také zjisténo, ze by porodni asistentky uvitaly do péce o Sestinedélku praci

psychoterapeuta, coz by mohlo zkvalitnit oSetfovatelskou péci.

Ttfetim cilem prace bylo zjistit vliv véku, vzdelani a délky praxe porodnich asistentek
na uspokojovani potieb zeny t€hotné, rodici a Sestinedélky. Ke splnéni tohoto cile byly
pouzity polozky €. 1, 2, 3, 4, 8, 16, 18, 19, 25. Respondentky absolvovaly rizné stupné
vzdélani od stfedoskolského s maturitou po vysokoskolské s titulem bakalai a magistr.
Délka praxe respondentek a druhy pracovist byly také rtizné. Bylo zjisténo, ze vSechny
studentky vyuzivaji k NANDA International oSetiovatelské diagnozy k identifikaci potieb
svych klientek, av§ak 70% porodnich asistentek ve véku 51 a vice let se s touto metodou
nikdy nesetkala. Dale bylo zjisténo, ze 92,6% porodnich asistentek s titulem bakalaf se
Casto fidi pranim klientky, velka vétSina téchto porodnich asistentek by podala rodicce
potraviny, kdykoliv si 0 né¢ pozada. VSechny porodni asistentky ve v€ku 51 a vice let by
aplikovaly ocistné klyzma klientce vzdy, kdezto 77,8% studentek by ocistné klyzma pted
porodem podalo pouze na piani zeny. V ptipadé¢ zacpy u Sestinedélky by porodni
asistentky s 16 letou praxi aplikovaly ¢ipek, kdezto porodni asistentky s délkou praxe do 5

let by Zené nejprve poradily alternativni metody.

Zaveérem lze fici, ze obdobi téhotenstvi, porodu a Sestined€li jsou pro zenu jedinecny a
nezaménitelnym okamzZikem v jejim Zivoté. Méli bychom si uvédomit, Ze jsou tyto Zivotni
etapy doprovazeny velkym mnoZstvim télesnych a psychickych zmén, vyraznou bolesti,
pfekonavanim naro¢nych piekazek, zkouskou partnerského vztahu, a pfedevsim obrovskou

mirou zodpovédnosti.
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PRILOHA P I1: DOTAZNIK

Vazené porodni asistentky, studentky oboru porodni asistentka. Studuji na Fakulté humanitnich studii Uni-
versity Tomase Bati

ve Zling, obor porodni asistentka. V ramci realizace bakalatské prace na téma Potieby Zeny téhotné, rodici

a Sestinedélky

z pohledu porodni asistentky provadim dotaznikové Setfeni mezi porodnimi asistentkami a studentkami
tohoto oboru. Obracim se na Vas s prosbou o spolupraci, o vyplnéni nize uvedeného dotazniku, ktery obsahu-
je 26 otazek, jehoz vyplnéni Vam zabere 5 minut. U kazdé otazky oznacte vzdy jen jednu odpovéd’, neni-li
uvedeno jinak. Jsem si védoma, Ze informace, které zjist'uji, jsou citlivého charakteru, a proto Vas ujistuji, Ze

dotaznik je anonymni.

Mnohokrat Vam dé€kuji za ochotu a ¢as, ktery jste vénovala k vyplnéni mého dotazniku.

Lenka Koplikova

Vas profesni Zivot:

1. Kolik je Vam let?

2. Vase nejvyssi dosazené vzdélani

a.

b.
c.
d

Stredoskolské s maturitou
Vyssi odborné (Dis.)
Vysokoskolské (Bc.)
Vysokoskolské (Mgr.)

3. Délka Vasi praxe v oboru porodni asistentka

a.
b.
c.
d.
e

4. Vyberte praxi, ve které mate nejvice zkuSenosti (jak dlouho. Mozno vybrat i z vice odpovédi)
...m&sict/let*)
...m&sict/let*)
...m&sict/let*)
...m&sict/let*)
...mésict/let*)

a.
b.
C.

d
e
f.
9

5. Myslite si, Ze saturace potieb zeny téhotné, rodici a Sestinedélky ma vliv na oSetiovatelskou pé-

¢i?

Pouze v ramci studia
6 mésici-5 let

6-10 let

11-15 let

16 a vice let

Pouze v ramci studia

Praxe na gynekologické ambulanci

Praxe na oddéleni Sestinedéli

Praxe na lizkovém gynekologickém odd¢leni
Praxe privatni porodni asistentky

Praxe na porodnim séle

Jiné (Uved'te jaké pracoviste)

* - nehodici se Skrtnéte

A~ AN AN S S

mésici/let*)



a. Ano
Ne
c. Nevim

6. Zajimate se o identifikaci potfeb u Vasich klientek?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

7. Kde hledate informace o lidskych potfebach v oboru porodni asistence?
a. 'V odborné literatuie (Uved'te zdroj)

Na odbornych seminatich a vzdélavacich programech

oo

O toto téma se nezajimam

8. Vyuzivate k identifikaci potieb Vasich klientek NANDA oSetfovatelské diagnozy?
a. Ano
b. Ne

c. Jenziidka

d. Nevim, o co se jedna

9. Dokazete plné uspokojit potieby Vasich klientek i v ptipade€, ze Vase potieby nejsou saturova-
ny?
a. Ano, potfeby klientky jsou pro me dtlezitéjsi
b. Ne, nemohu kvalitné vykonavat svou profesi, pokud nemam saturované své potieby

Poti'eby Zeny téhotné:

10. Uved'te potiebu, o které si myslite, Ze se v t¢hotenstvi nejvice meéni

11. Myslite si, Ze parita ma vliv na identifikaci potieb t¢hotné Zeny?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

vvvvvv

a. |
b. Il
c. I



13. Zajimate se o kulturni odliSnosti v saturaci potieb?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

14. Je podle Vas dulezité, aby se t¢hotna zena tcastnila pfedporodniho kurzu v ramci identifikace

potieb?
a. Ano
(132 00T/ T P
b. Ne
(PTOC ) e et
c. Nevim

15. Je z hlediska potieby bezpeci vhodné seznamit se pfed porodem s prostiedim porodniho salu?

a. Ano

150 00 T TS
b. Ne

1532 00T/ S
c. Nevim

Poti‘eby rodici Zeny:

16. Jste presvédcend, ze rodici Zena nepotiebuje behem dlouhého porodu piijem potravin?
a. Ano, rodici Zena nesmi v prub&hu porodu pozivat jakoukoliv stravu
b. Ano, vyziva takové rodi¢ky je dostate¢né zajisténa parenteralné
c. Nevim, potfebu potravy u rodi¢ky saturuji jen na zakladé 1ékafiského rozhodnuti
d. Ne, rodi¢ka by se méla najist kdykoliv, kdy pociti potiebu

17. Co z vnégjsiho prostiedi nejvice ovliviiuje psychickou pohodu rodicky? (Uved'te maximalné 2
odpovedi)
a. Familiarni prostedi
b. Oddélené boxy zajist'ujici potiebu intimity
c. Pomiucky zajist'ujici potiebu odpocinku
d. Intimni osvétleni zajistujici potfebu relaxace

18. Jaky je Vas nazor na podani klyzmatu pted porodem?
a. Klyzma podam jen na prani klientky
b. Pti spontannim vyprazdnéni stolice klyzma neaplikuji
¢. Klyzma podam kazdé klientce

19. Jaky je Vas postoj k medikamentdznimu tiseni bolesti?
a. Plné s touto metodou souhlasim
b. Pokud je porod fyziologicky, tak medikamenty aplikuji jen na p¥ani klientky



c. Radéji volim alternativni metody tiSeni bolesti (Uved’te jaké)

d. Metodu tiSeni bolesti necham na usudku lékaie

20. Myslite si, ze je dobré, aby se rodicka béhem porodu volné pohybovala?
A AN (PrOC ) ottt e
D, N (PrOC?) e

Poti'eby Sestinedélky:

21. Uved'te potiebu, o které si myslite, Ze se v Sestinedéli nejvice méni

22. Ma podle Vas rooming — in vliv na psychickou pohodu $estinedélky?

A AN (PrOC ) ceiiti i e
D, N (PrOC?) et
c. Nevim

23. Poporodni blues je
a. Kratky emocni problém
b. Déle trvajici zhorSeni nalady
C. Vazné psychické onemocnéni
d. Nevim

24. Myslite si, ze by bylo vhodné do oSetfovatelské péce o Sestinedélku zaradit i praci psychotera-
peuta?
a. Ano, Zena se potiebuje vypovidat
b. Ne, porodni asistentka dokaze saturovat psychické potieby Sestinedélky
Cc. Nevim

25. Jakou metodou pomuzete Sestinedélce pii potizich s prvnim vyprazdnénim stolice?

26. Kde Cerpate informace o potiebé vyzivy kojici zeny?
a. Z odborné literatury a casopist (Uved'te zdroje)

€. Z odbornych seminait
d. O tuto problematiku se nezajimam



PRILOHAP I11: VYZIVOVA TABULKA

100 g potravin

Séja

Cocka

v

Ofechy

Otruby

Tresci jatra

Chaluhy

Chfest

Petrzel nat’

Mak

Vept. jatra

Fazole

Krevety

Bilkoviny

43,89

26,99

Tuky

659

Sacharidy

59,29

Vlaknina

20,49

Vitamin

A

6,79

Vitamin
D

625ug

Vitamin

E

20g

Vitamin

K

1,79

Vitamin
B

100pg

Vitamin

C

137mg

Vapnik

1,343g

Hortcik

235ug

Zelezo

22,1mg

Zinek

5,2mg

Jod

130pg




PRILOHA P IV: EDUKACNI MATERIAL

Edukaé¢ni brozura

pro studentky 1. rocniku oboru Porodni asistentka

Jak vytvorit oSetrovatelskou diagnozu

dle NANDA International 2009 — 2011

Lenka Koplikova, 3. ro¢nik @ Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Obor: Porodni asistentka Fakulta humanitnich studii




Tento edukacni material byl vytvofen v ramci bakaldfské prace na téma: Potfeby Zeny

téhotné, rodici a Sestinedélky z pohledu porodni asistentky. Brozura je urcena studentkdm

prvniho ro¢niku oboru Porodni asistentka, pro jednodussi a rychlej$i pochopeni tvoieni

oSetfovatelskych diagnoz dle NANDA International. Eduka¢ni material mohou studentky

pouzivat v hodinach OSetfovatelstvi a na svych studijnich praxich.

O No gk

Univerzalni postup k vytvoreni oSetrovatelskych diagnéz

Krok: vyhledani osetfovatelského problému

Krok: vyhledani domény dle rejstiiku osetfovatelskych diagnoz NANDA
International 2009 — 2011

Krok: vybér osetfovatelské diagnozy z rejstiiku diagnéz NANDA International
2009 - 2011

Krok: nalezeni uréujicich znaka

Krok: nalezeni souvisejicich faktori

Krok: potvrzeni diagndzy a jeji sestaveni

Krok: stanoveni oSetfovatelského cile dle Kapesniho privodce zdravotni sestry
Krok: nalezeni osetfovatelskych intervenci dle Kapesniho priivodce zdravotni
sestry

Vytvoreni oSetfovatelské diagnozy

Kazuistika z porodniho salu

Klientka A. Z., 30 let, 39. hbd, II. g/ll. p, pfichazi na porodni sal. Zena udava silné bolesti

v podbiisku 4 5 minut, plodova voda neodtekla, ozvy plodu jsou pravidelné 142/minutu.

Klientka je komunikativni, dobfe spolupracuje, u porodu bude pfitomen manzel.

Krok: silné bolesti v podbftisku

Krok: Doména 12: Komfort

Krok: Akutni bolest

Krok: ur¢ujici znaky

- expresivni chovani (sténani, vzdechy, plac)
- obli¢ejova maska (fixni pohled, grimasa)

HwbhE

- pozorované znamky bolesti
- slovni vyjadfeni bolesti

- zmény dychani

- zmeény krevniho tlaku

- zmeény srde¢niho rytmu

- zmeény chuti k jidlu



Krok: souvisejici faktory

- Dbiologicti ptivodci zranéni

Krok: Doména 12: Komfort, Ttida 1: T¢€lesny komfort, Diagn6za: Akutni

bolest, Kod: 00132

Krok: u klientky dojde k lepsimu zvladani bolesti

Krok: oSetfovatelské intervence dle Kapesniho pruvodce zdravotni sestry

a) posouzeni etiologie vyvolavajicich a pridruzujicich faktori

- proved dikladné posouzeni bolesti v¢etné lokalizace, charakteru, nastu-
pu/trvani, Castosti, zdvaznosti (stupnice 0 — 10) a zhorSujicich faktort

- posud’ vnimavost klientky, jeji chovani a fyziologickou odpovéd’

- povsimni si postoje klientky k bolesti, anamnézy abtizu navykovych latek

b) posouzeni klient¢iny reakce na bolest

- posuzuj bolest vzdy znovu, kdykoli se objevi

- akceptyj klientcino li¢eni bolesti

- uvédom si kulturni a vyvojové vlivy, uréujici reakci na bolest

- pozoruj neverbalni projevy (vyraz v oblic¢eji, drzeni téla)

- sleduj zakladni fyziologické parametry, které pfi akutni bolesti vykazuji
zmény

c) pomozte klientce najit zpiisob, jak zvladat bolest

- doporu¢ klientce dostatecné odpocivat, aby se zabranilo tnavé

- prober s klientkou zpisoby, jak zmirnit bolest

- prodiskutuj s blizkymi osobami klientky, jak mohou pomoci véetné zmirng-
ni riiznych faktord, které zpiisobuji bolest ¢i zvySuji jeji intenzitu



Nékteré oSetiovatelské diagnézy dle NANDA International 2009 — 2011

u Zeny fyziologicky téhotné, rodici a Sestinedélky

Doména Trida Diagnoza Ciselny kéd
2: Vyziva 1: Pfijem potravy Nevyvazervla Vyziva. mene nez 00002
je potieba organismu
2: Vyziva 1: Pfijem potravy Nevyvazevn a vyziva: vice ez 00001
je potfeba organismu
2: Vyziva 1: Pfijem potravy Bmk? nevyvazene vyzivy: 00003
vice nez je potieba organismu
2: Vyziva 5: Hydratace Snaha zlepsit tri(;]vnovahu teku- 00160
3: vylucovani a vymeé- | 1: Funkce mocoveho Zacpa 00011
na systemu
3: vylucovani a vymeé- | 1: Funkce mocoveho Riziko zacpy 00015
na systemu
3: vyluovani a vymée- | 2: Funkce gastroin- | Riziko dysfunkéni gastroin-
o . o 5. 00197
na testindlniho systému testindlni motility
4: Aktivita/odpocinek | 1: Spanek/odpocinek Nespavost 00095
4: Aktivita/odpoc€inek | 1: Spanek/odpocinek Nedostatek spanku 00096
4: Aktivita/odpo€inek | 1: Spanek/odpocinek Snaha zlepsit spanek 00165
4: Aktivita/odpoginek | > Rovn‘ggha ener- Unava 00093
4. Aktivita/odpocinek 3 Rovn(;\ifzha 0 porucha energetického pole 00050
6: Sebepercepce 1: Sebepojeti Riziko osamélosti 00054
6: Sebepercepce 2: Sebeucta Situa¢né snizena sebeucta 00120
7: Vztahy mezi rolemi 3: PInéni roli Efektivni kojeni 00106
8: Sexualita 2: Sexualni funkce Sexualni dysfunkce 00059
9: ZVlada’nlv/vtolerance 2: Refsllsce’nflvzvla- Uzkost 00146
zateze déani zatéze
9: ZVlada’nlv/vtolerance 2: Refsllsce’nflvzvla- Strach 00148
zateze déani zatéze
11: Bezpec- . Ca . . .
nost/ochrana 2: Fyzické poskozeni Riziko padu 00155
12: Komfort 1: T¢lesny komfort Akutni bolest 00132
12: Komfort 1: T¢lesny komfort Chronicka bolest 00133
12: Komfort 1: Télesny komfort Snaha zlepsit komfort 00183
12: Komfort 1: T¢lesny komfort Zhorseny komfort 00214
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