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UvVOD

Uvodem bych rada zminila diivod, pro¢ jsem si zvolila téma ,,Poruchy chovani u déti, jejich
zatéz, vychovné prostiedi, ovliviiovani a praktické rady.“ Pfi vybéru zvitézila osobni
zkuSenost s vychovou ditéte se symptomem ADHD. Jako matka, ktera denn¢ bojuje
s problémy provazejicimi tuto poruchu chovani, mohu poskytnout nejen praktické rady, ale
1 projevit pochopeni pro ostatni rodi¢e. Vychova téchto déti neprobihd ve vét§in€ piipada
klidné¢ a pfijemné. Je plna zvratl a ma spousty nepochopitelnych zakouti. S pomoci socidlni
pedagogiky mizeme do osudt déti a jejich rodin zasahnou a pomoci jim s vychovou a ptispét

k optimélnimu zptisobu zivota v dané dobé&, v danych spolecenskych podminkach.

I kdyz se v minulosti objevovaly ndzory na to, Ze rodina je jiz piezitek, tak ndm dnesni situace
v oblasti vychovy a riizné prizkumy ukazaly, ze tomu tak neni. Bylo zjisté€no, Ze rodina ma
nezastupitelné misto pfi vychové déti. Zvlasté v poslednim desetileti nabyla instituce rodiny
vedle skoly podili na utvareni osobnosti ditéte. Obdobi détstvi ma dalekosahly vliv na dalsi
zivot jedince. Ne kazdé dit¢ vSak ma to Stésti, aby poznalo prostiedi plné porozumeéni, lasky
a bezpeci, které v prevazné mife rodina poskytuje. Proto se chei v prvni kapitole soustiedit na
rodinu tj. na charakteristiku sou¢asné moderni rodiny, funkce této rodiny a na rodiny
problémové. Dale povazuji za dilezité se zminit o rtiznych stylech a ptistupech k vychove.

Ptredpokladam, ze déti s poruchou chovani pochéazi z netiplnych ¢i dysfunkcnich rodin.

Casto diskutovanym problémem pii vychové déti je otazka traveni volného &asu. Déti
ponechané¢ samy sob¢ se mohou nudit, vénovat se Cinnostem nekalym cili zakdzanym,
a zpusobit tak rodicim spoustu potizi. Tuto kapitolu vénuji otdzce prostiedi a jeho vlivu
na vyvoj jedince. Také bych se rdda zminila o ziskovych a neziskovych organizacich

pomahajicich s vychovou problémovych déti a s nabidkou volnoc¢asovych aktivit.

wewr

Dalsi kapitolu vénuji nejcastéjSim poruchdm chovani a nastifiuji moznosti jejich vzniku,
vyvoje, pfiin a feSeni vychovnych situaci. Vychazim z publikaci, které vyrazné piispivaji

k ochran¢ a prevenci poruch chovani u déti.

Zvlastni pozornost chci vénovat dnes velmi rozsifené a diskutované poruse chovani ADHD.

Velky diraz v tomto ptipad¢ kladu na diislednost ve vychové a mozné nasledky pii pochybeni



ze stran nékterych pedagogi a okoli. Podé€lim se o svou osobni negativni zkuSenost tykajici se

nastupu mého syna s ADHD do prvni tfidy.

V praktické Casti se snazim potvrdit, ¢i vyvratit hypotézu, Ze problémové chovani déti je
projevem rodinné vychovy a zaroven zrcadlem situace, kterd v rodin€ vladne. Mou snahou je
nastinit, co se skryva pod povrchem v téchto rodinach. Také se pokousim zjistit, jak
vyznamnou roli hraje rodinné zazemi, prostiedi a spoluprace se Skolou. Béhem své praxe
v ramci studia jsem méla moZnost poznat praci pedagogti na ZS v Moravské Tebové. Mym
cilem bylo monitorovat vybrané zaky z druhého stupné ZS, které vychovna poradkyné
oznacila za konfliktni ¢i méné prizplsobivé a s vétsSim poctem kazenskych piestupkda.
Seznamila jsem se s jejich rodinnym zazemim a nejcastéjSimi problémy, s nimiz se tyto déti

potykaji.

Empiricka ¢ast zahrnuje kazuistiky vybranych déti a poruchami chovani a soucasti kazuistiky
jsou i vysledky analyzy z Baum-testu a kresby lidské postavy, které odhaluji odraz osobnosti
a skryté charakterové rysy. V dalsi casti svého vyzkumu jsem pouzila fizeny rozhovor
s pedagogy, kde se zajimdm o jejich vzdélani v oboru socialni pedagogice, dale o zatéz,
kterou pro né¢ déti s poruchou chovani ve tifidé predstavuji, a zjakych rodin nejcastéji
pochézeji. Druha ¢ast rozhovoru byla sméfovana rodicim déti s vychovnymi potizemi. M¢li
moznost vyjadrtit své ndzory na Skolu, moznosti pomoci, kterd jim byla nabidnuta nebo kterou
by uvitali. Dale jsem chtéla poskytnout prostor pro osobni pocity rodicti, jakou zatéZ pro né

dit¢€ s poruchou chovani ptedstavuje, jak vychovu zvladaji a jakou formu pomoci by uvitali.

Cilem mé bakalarské prace je poukazat na rodiny, které se nejCastéji potykaji s poruchou
chovani déti. Svou pozornost zaméfuji na mozné piiciny vzniku téchto poruch, vlivu rodiny
a prostiedi. Mym cilem je i nabidka praktickych rad, které by pomohly ke zmirnéni

vychovnych potizi.

V préci se snazim zdiiraznit, jak dilezita je pomoc ze strany socidlni pedagogiky, mezi jejiz
¢innosti, kromé jinych, patfi hlavné poradenstvi, vychova, reedukace, osvéta,
ale i organizovani riznych akci a programt, které by pomohly zlepsit kvalitu zivota déti

a zaroven pusobi 1 jako prevence socialnich deviaci.



V ramci vyzkumného Setfeni jsem si zvolila tyto otazky, na néz budu hledat odpoved™:
Z jakych rodin pochézi nejcastéji déti s poruchou chovani?
Lze v€asnym zdsahem zmirnit nezddouci projevy poruch chovani?

Jsou znalosti pedagogii v oboru socialni pedagogika dostatecné?



Teoreticka ¢ast
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V teoretické Casti své bakalaiské prace definuji pomoci odborné literatury zakladni pojmy,
které izce souvisi s mou praci. Prvni kapitolu vénuji rodin€, kterd tvoii pfedevsim v obdobi
ran¢ho détstvi, zaklad pro zdravy vyvoj ditéte. To, co ndm da rodina do vinku, si s sebou

poneseme po cely Zivot.
1.DITE A RODINA

Dité se ptirozené rodi a vyrustd v rodin€¢. Rodina jako instituce vznikla na poc¢atku lidskych
d¢jin jako zachranné spolecenstvi, které chrani pied vnéjSim nebezpecim. Po tisice let slouzila
rovnéz jako prosttedek k pfedavani zékladnich duchovnich a materidlnich hodnot.
Ze spoleCenského hlediska je rodinné spolecenstvi definovano spoleCnym mistem
a spoleénym sdilenim radostnych i tragickych udalosti. Rodina v minulosti existovala
v prostfedi SirSiho spoleCenstvi slozeného z blizkych a vzdalenych ptibuznych, ptislusnika
stejného rodu. Tyto vztahy zarucovaly 1 vnéjs$i ochranu rodiny a déti naptiklad v ptipadech,
kdy se o n¢ vlastni rodi¢e nemohli postarat. Rodina byla rovnéz dilnou, pracovistém, kde dité
ziskavalo pracovni pfipravu. Fungovala jako uzaviené socialni a ekonomické spolecenstvi.
Ptevedeni oblasti vyroby do sféry statu (v obdobi industrializace) piinasi s sebou ptebirani
mnoha funkci, které byly ptivodné vyhrazeny roding€, dobrovolnym sdruzenim, obcim nebo
cirkvi. Stat postupné prebird péci o nemocné, zafina fesit rodinné problémy a vstupuje tak
do soukromého zivota kazdého c¢lena rodiny vcetné¢ déti. Rodina prochazi mnohymi
proménny, avSak jeji ustfedni roli zlistdvd ochrana a vychova déti. Pro zdravy psychicky
vyvoj ditéte ma fungujici rodina vyznam zasadni. Dlouhodobé zkoumani déti vyrustajicich
bez rodicovské lasky prokazalo, ze tyto déti trpi v dospélosti €astéjSimi duSevnimi poruchami,
chronickou tzkosti a depresemi, zavislosti na navykovych latkach, asociadlnimi formami

chovani a maji ¢etné&jsi konflikty se zdkonem. (Pothe, 1996,s.17)

Jak poukazuje Kraus v pravnické literatuie se sice rodina nedefinuje, ale s oblibou se pouziva
pojem rodinna kolektiva nebo ureni - rodina jako zakladni clanek spole¢nosti.
Sociologové preferuji pojem socialni instituce nebo mala socidlni skupina, socialni
psychologové davaji ptfednost pojmu primarni skupina pied instituci, pedagogové
zdiiraziuji vychovné — socializa¢ni funkci rodiny, ekonomové povazuji rodinu predevsim
za vyrobni nebo spotiebni jednotku. Pokud se budeme snazit o komplexnéj$i pohled,

muzeme vymezit rodinu jako takovy systémovy celek, ktery je schopny reprodukce svych



zakladnich podminek. Charakteristickym znakem ¢eskoslovenské rodiny v druhé poloving 20.
stoleti byl fakt, Ze se jednalo pfedevSim o manZelskou rodinu. Moderni rodina tvofena
parem rodicl a détmi, byvéa sociology rodiny nazyvéana téZ rodinou nuklearni. Rozsifeni
rodiny o blizké pfibuzné, prarodice, stryce, tety a ostatni ptibuzné umoziuje pojem rodina
rozSifena. Prostor pro odliSeni typu rodiny, v niz jedinec vyristd jako dit¢ a kterou sdm
zaklada, nabizeji pojmy rodina orienta¢ni a prokreacni. Déle 1ze hovofit o rodiné uplné

a neuplné.

Z hlediska pritb¢hu socializacniho procesu ma zasadni vyznam, do jaké miry se dafi rodiné
vypotadat s funkcemi, které ma plnit. Hovofime proto o rodin¢ funkéni, ktera pfimétené plni
vSechny funkce, a funkéni, ve které obcas dochédzi k porucham v plnéni jedné ¢i nékolika
funkect, které ale nenaruSuji vaznéji zivot rodiny a zasadn€ negativné neovliviiuji vyvoj ditéte,
a dysfunkéni, kdy dochazi k vaznym porucham, vnitinimu rozkladu rodiny, zasadné je

naruSovan socializa¢ni proces ditéte.

1.1. Charakteristika rodiny soucasnosti

Kraus uvadi, ze tvar soucasné rodiny poznamenala celd fada dualezitych momenti

a skute¢nosti.

1. Mnozstvi funkci rodiny prevzaly jiné socialni instituce. V plné kompetenci rodiny
zustaly pouze nckteré z nich. Snad proto se n€kdy ozyvaji hlasy o jeji mozné krizi, preziti

¢i konci.

2. Oblast zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobu, vytvareni manZelskych
rodin je tak provazeno zna¢nou volnosti. Legalizace partnerského souziti neni nutnou
podminkou rodinného zivota, zvySuje se podil rodin zalozenych na souziti partnerd bez

uzavieni manzelstvi.

3. SnizZuje se stabilita rodiny. V poslednich desetiletich z fady diivodi dochazi k narastu
rozvodovosti. Pfiblizn€¢ 40% manZelstvi dnes kon¢i rozvodem, vétSina rozvadéjicich

se manzelstvi ma déti.



4. Méni se celkova struktura rodiny. Klesa nejen pocet déti v roding, ale omezuje se také

vicegeneracni souziti. Nartsta pocet osob zijicich v jedno¢lennych domacnostech.

5. Rozvoj zaznamenava antikoncepce a planované rodicovstvi. Ubyva ,nechténych*

téhotenstvi, pficemz postoje k umélému pieruseni t€hotenstvi jsou znacné liberalni.

6. Prodluzuje se délka Zivota, a tim i trvani rodiny po odchodu déti. Delsi je téZ doba,
po kterou Ziji rodice s détmi ve spolecné domdacnosti. Vzrista tak socializa¢ni dosah mladé

generace na star$i pfislusniky rodiny.

7. K proménam dochazi v organizaci rodinného cyklu. Rodi¢i se stavaji osoby ve vys$$im
veéku, s détmi se zaCina teprve po urcité dobé trvani manzelstvi ¢i partnerského souziti.
Prarodici se tak stavaji stale stars$i osoby, které jsou vSak vzhledem ke zménam v dichodové

praxi velmi casto jesté zapojeny do pracovniho procesu.

8. ZvySuji se naroky na ¢as rodici straveny v pracovnim procesu. V disledku toho se
zkracuje Cas straveny s détmi a ostatnimi ¢leny rodiny. Nerespektovani doc¢asnych priorit na
¢as rodiny je zadvazné zejména v rodinach s malymi a ptedskolnimi détmi. Vedle nedostatku
¢asu vyvstava téz problém zptisobu jeho traveni, problém ,kvality Casu“. V této situaci vznika

naptiklad otazka uzivani medii v soucasnych rodinach.

9. Pribyva dvoukariérovych manzelstvi. V dasledku ristu vzdélanosti a kvalifikovanosti,

se zvySuje zaméstnanosti zen. (Kraus, Polackova,2001,s.83)

Rodinu a vychovu povazuji za zakladni pilife nasi spolecnosti. Bohuzel v dnesni uspéchané
dobé vyznam rodinné vychovy upadd v zapomnéni. To je mozna i jeden z diivodii nardstu
problémového chovani u déti. Proto je potieba si znovu pfipomenout poselstvi, které rodina

a vychova predstavuje.

Podle BakoSové ma laickd, ale i jind odbornd vefejnost rizné zkreslené¢ predstavy
o poslani, funkcich rodiny a vychove v rodin€. Tyto zkreslené piedstavy ¢i predsudky pochazi
casto z vychodiskové rodiny. Jestlize kazdy c¢lovék pochazi znéjaké rodiny, citi se byt
predurceny na posuzovani toho, co je v rodinné vychoveé spravné a co ne. Pravo na diskuzi mé
kazdy, ale je potieba odliSovat mezi odbornymi a laickymi poznatky. Proto je nevyhnutelné

vychovavat jak odborniky, tak i laickou vetejnost o rodin€ a jejich moznostech ve vychove.



Ve své knize predstavuje zakladni poselstvi, které je tieba prostfednictvim osvéty

zabezpecovat.

- Rodina jako instituce je v kazdé spolecnosti soucasti socialni politiky. Stat ma slouzit
rodin¢ a rodina ma pomahat statu.

- Rodina je prvnim mistem socializace a vychovy ditéte, je mistem, které dava ditéti
zaklad pro jeho dalsi zivot.

- Vychovu v rodin¢ si nesmime plést s manipulaci. Vychova v roding, to je pfedev$im
utvareni hygienickych navyki, vzorcii chovani, nazori, presvédceni, ale 1 mistem,
kter¢ dava zaklady souziti slidmi, schopnost kooperace, davd zdklady mravnich
norem.

- Vychovou je potiebné pomahat ditéti béhem celého zivota, pomédhat mu v téch
oblastech jeho osobnosti, které nejsou dostateéné vyvinuté, kompenzovat nedostatky
v socidlnim prostredi.

- Rodicovstvi a vychovatelstvi je uméni, které je potifeba zuSlechtovat poznanim,

rozvijet dobrym imyslem, laskou a porozuménim. (Z.BakoSova, s.113)

1.2. Rodinné prostredi

Souhlasim s ndzorem PhDr. Kvietka, ze po vSech zkuSenostech s riiznymi typy vychovy déti
je ziejmé, ze nic nenahradi rodinné prostiedi. Jednou ze zdkladnich uloh dneSka je vytvaret
a udrzovat zdravé ovzdusi v rodinném prostfedi, aby v ném clenové nasli to, co potiebuji pro
svoje duSevni zdravi a pro rozvoj své osobnosti: lasku, oporu, jistotu, uznani osobniho

uspéchu a védomi spolupatti¢nosti, pevny bod.

Ve svém ¢lanku se Kvietok zabyvé také vyznamem zdravé atmosféry v rodinném prostiedi.
Ten stoupa hlavné v tzv. krizovych situacich, naptiklad pfi t€Z§im onemocnéni jednoho ¢lena
rodiny, nezaméstnanosti rodice, pfi t€hotenstvi a narozeni ditéte, ale i pfi kratSich a méné
zavaznych nepiijemnych udalostech jako je st¢hovani, malovéani apod. ( PhDr. A.Kvietok,

Stéra 2009, s.35)

Dle Krause ma rodina vysadni postaveni v tom smyslu, ze je prvnim vychovnym Cinitelem
aa nastupuje v pocatecnim obdobi zivota ¢lovéka, které je obdobim pro utvareni charakteru
obdobim rozhodujicim. Rodina je pfedevSim nenahraditelna v oblasti emocionédlniho vyvoje

ditéte, je citovym zdzemim a Gtocistém. Z toho hlediska také odpovédnost za budouci podobu
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charakteru dané osobnosti je neoddiskutovatelnd. Problém je v tom, Ze stale znacna ¢ast rodin
si tuto odpovédnost neuvédomuje, s vychovou za¢ind az pozd¢ji a pocatecni obdobi zivota

promarni. ( Kraus, Teorie vychovy 2006, s.26)

Déti, které ptichazi do Skoly z klidnych a spokojenych rodin, se o mnoho Iépe piizpusobuji
a zvladaji naroky, které na né Skola klade. Pokud vSak v rodin€ vladne napéti, stres nebo je
dit¢ jinak traumatizovano, tak se to dfive ¢i pozdé&ji projevi i na jeho chovani. Proto povazuji
za dulezité preventivni zaméreni na urcity typ rodin, kde by mohlo dochazet ke vzniku

poruch chovani u déti.

1.3. Socialné pedagogicka pomoc rodiné

BakoSova poukazuje na moznosti a tiskali vychovy v riznych typech rodin. Poznani téchto

skute¢nosti mtize vést k predchazeni vzniku dysfunk¢nich procesu.
Rodina s jednim ditétem

Z hlediska vychovy se rodic¢e dopousti chyby, ze dité je sttedem pozornosti vyvolavaji v ném
pocit, ze je vyjime¢né. Dit¢ tak ziskava vysoké sebevédomi, které ¢asto neodpovida realnému
stavu. Dit¢ mtize oCekavat ze strany dosp€lych stejnou pozornost, jaké se mu dostava doma.

Takové dite rado urcuje pravidla jinym, je v ném malo schopnosti pochopit potieby jinych.
Rodina starSich rodici

Mize jit o rodinu, kde jsou oba rodice star$i. V disledku véku mize byt ve vychové rodich

vetsi tizkostlivost, slabd pruznost, Castéjsi inava a mensi trpélivost, tendence omezovat dite.

Rodic¢e mohou byt spole¢ensky osamoceni, protoze jejich vrstevnici maji déti asto starsi.



Podnikatelska rodina

Je novodoby typ rodiny, ktery souvisi sprocesem transformace spolecnosti. Ma
diferencovanou podobu. Rodi¢tim téchto déti chybi volny ¢as (85% casu travi v zamé&stnani).
Charakteristické pro tuto rodinu jsou zmény ve vztazich uvnitf rodiny i1 k $ir§i rodiné.
Podnikatelé 7iji castéji v opakovanych rodinach. Je to ohrozena skupina, vystavena CastéjSimu
stresu. Déti vyrustajici v téchto rodinach rychleji pronikaji do svéta dospélych. V rodiné je

jind hierarchie hodnot, vic se preferuji materialni hodnoty.
Rodina vdovct (vdov)

Umrtim jednoho z partnert vznika pro celou rodinu sloZitd situace po strance emoéni,
ekonomické i spolecenské. Déti ztraci velmi rychle détstvi a stavaji se dospélymi. Piebiraji
ulohu rodice, ktery zemfel. Zlstavajici rodi¢ se z hlediska vychovy dopousti dvou krajnosti.
V disledku smutku a strddani za nejbliz§i osobu zanedbavé déti, nebo pouziva pfilis

ochranatskou vychovu. To vSe déla ve snaze nahradit mu oba rodice.
Rodina rozvedenych rodicu

I kdyz je rozvod jedinou spoleCensky uznanou formou zéniku manzelstvi, dotyka se vSech
¢lend. VSichni nékoho postradaji — partneti navzajem jeden druhého, déti jednoho z rodict,
ten, kdo opousti rodinu, ztrdci domov, byt. Nejtézsi jsou ztraty citové. Rozvod je proces

zatéze na celé roky.
Rodina s nemocnym ( postiZenym) ditétem

Mezi dalsi faktory ohrozenych skupin patii dité narozené s postizenim. Pfichod kazdého ditéte
do rodiny je spojeny s otekavanim a predsevzetimi. Cim vétsi byly predstavy o tom, co ma
dité splnit, tim je i zklamani z narozeni poSkozeného ditéte u rodic¢l vétsi. Mnozi rodice tuto

situaci neumi zvladnout. Projevuje se to formou piehnané starostlivosti a lasky az k nenavisti.

Nechténé déti maji podle vysledkti vyzkumu zasadni handicap projevujici se v psychickém
a socialnim znevyhodnéni. Ukézalo se, ze nechténé déti byly ve Skolnim véku castéji
nemocné, mély horS$i Skolni vykon, trpély konflikty, zklaméanim, navs$tévovaly Ccastéji

protialkoholické a protidrogové poradny.
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Déti narozené mimo manzelstvi. Kdyz matka zlstane sama, je jasné, ze nemohou byt
naplnény nékteré potieby ditéte. Chybi jistota Uplné rodiny, dité citi, ze se liSi od ostatnich
déti. Pro svou psychosocialni vyvoj potiebuje otce, muzsky vzor. Kdyz ditéti chybi otec, ma
sklony se chovat nedisciplinované, asocidlné, mize byt agresivni vii¢i dospélym. Stava se
outsidrem v détském kolektivu, snazi se vyniknout nad ostatni déti, upozoriiuji na sebe.
Hodné matek, které se rozhodly ziistat svobodné, se chova neuroticky, vycitaji ditéti, ze se

obétovaly a zkazily si zivot kvili nému.

Nevlastni rodi€¢. Doplnéna rodina vznikd, kdyz se v rodin€ objevi novy otec ¢i nova matka.
I tahle situace miiZze pfinést do rodiny mnoho nasilnych prvki. Mnohé zeny ptivadi do rodiny
¢asto n¢kolik partnerti, nez najdou toho pravého. Déti jsou tak vystavené dlouhodobému

stresu, prestavaji veéfit své matce, citi se opusténé. ( BakoSova, s.107)

1.4. Diléi zavér

Rodina je pfirozené prostfedi, do které¢ho se rodime, a ma na vychovu ditéte nejvétsi vliv.
Domov, kde je ditéti poskytovana péce, zazemi, laska a dit¢ se v ni citi $t'astné, vyrovnané
a v bezpe€i, nemize nic nahradit a je to to nejcennéjsi, co muze ¢loveéka v zivoté potkat.
Hezky vztah mezi rodi¢i tvoii zaklad pro cely Zivot ditéte. Clovék je od narozeni vyznamné
ovlivnén prostfedim rodiny. V rodiné si osvojuje zvyky, chovani, pfistup jejich c¢lent
k zivotu, k praci a k ostatnim lidem. Z rodiny Cerpd nejen pozitivni vlivy, ale bohuZzel
i negativni. Rodina mize byt v nékterych piipadech divodem ¢i ptic¢inou poruch chovani
ditéte. Ne kazdy ma to Stésti vyrastat v pIné funkcni rodin€é. Mé détstvi provazely Casté hadky
rodic¢li a vzajemna netolerance ¢lend rodiny. Projevy lasky, podpory ¢i pochvaly se u nas
vyskytovaly velmi zfidka. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze vychova v rodiné, kde panuje
mrzutd nalada, chybi komunikace a dité ma pocit, ze svou pfitomnosti spiSe rodi¢e obtézuje,
muze byt zdrojem velkych détskych traumat, naslednych vychovnych potizi jako je nizké
sebevédomi, pocit nejistoty €i partnerské problémy. Proto dnes jako matka dvou synii
povazuji za své priority lasku, povzbuzovani, komunikaci a pohodu v rodinném kruhu. Mou
snahou je, aby mé déti citily podporu na kazdém kroku. Rodina neni jen slovo, je to startovaci

draha pro cely zivot.
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Vychova déti patii mezi zdkladni a nejnarocnéjsi povinnost kazdého rodic¢e. Plody nasi
vychovy se mnohdy projevi az v ptisti generaci. Tuto kapitolu vénuji vychové, o které se dnes

opét velmi diskutuje a v ptipadé poruch chovani u déti ma nezastupitelnou funkei.
2.VYCHOVA YV RODINE

Kraus definuje vychovu jako zdmérné, cilevédomé ptisobeni, které se projevuje vSestrannym
formovéanim osobnosti. ( Kraus, 2006, s.5)

Dale uvadi, ze vychovny proces ma casto podobu prevychovy (reedukace). Jde predevsim
0 napravu chyb a omyll z ptfedchozich vychovnych obdobi. Ma-li byt prevychovny zasah
ucinny, musi byt zaloZzen na redlném rozboru podminek a pti¢in, jez k porucham chovani
vedly. Podminéni miize byt endogenni (vnitini) — konstituéni typ, intelekt, temperament,
vyvojové zvlastnosti - a exogenni (vnéjsi) — Cinitelé¢ pfirodniho i1 spoleCenského prostiedi
v roding, Skole a v SirSim okoli. Ve vychovném procesu se mizeme setkat s mnozstvim
nedostatkll v jednani. Nejcastéji jde o oblast vadnych navykt, snizeny nebo zvyseny sebecit,
projevy agresivity, zavady v oblasti vztahu k praci, k autoritdm, k pravdé, v oblasti
zivotospravy, sexuality. Proces reedukace je vzdy naro¢ny a zdlouhavy. Soucasné si je tieba
uvédomit, ze utvareni navykd ¢i riznych povahovych vlastnosti trva tydny a mésice, jejich
pretvareni zhruba dvakrat tolik, tedy meésice a 1éta. Od vychovatele vyzaduje obzvlast
trpélivost, individudlni pfistup, ziskani diavéry, pedagogicky takt. V takovych situacich se
projevuje skutecné pedagogické mistrovstvi. Ze strany vychovavaného je nezbytnd ochota

spolupracovat a snaha chtit se zménit. ( Kraus, 2006, s.6)

Jak uvadi Matégjicek ve své knize, dité vychovavame stale. Od kojeneckého véku se rozhoduje
o tom, jak se bude umét vyrovnat se Skolnimi naroky, jak se bude umét postavit k praci, jak se
uplatni ve spoleCenském Zivoté, jak se bude umét zamilovat a jakym bude manzelem a otcem,
nebo manzelkou a matkou. Ve vychové Casto jedname Ziveln€, spontdnné, vice podle
temperamentu nez podle pedagogického rozumu. Neni ov§em zaruceno, Ze kdyz na vychovu
zacneme najednou moc myslet a rozhodneme se prave ted’ vzit vSechno poradné do rukou, ze
si budeme pocinat 1épe. Nékdy to dopadne jenom chladnéji, vypocitavéji, méne prirozené
a uvede to dit€ spiS ve zmatek nez na spravnou cestu. Méli bychom samoziejmé byt ve viem
naSem chovani upifimni, ve vychové je to vSak pozadavek zakladni. Pfetvafovat se nesmime.
Nase dalsi uvahy o vychovnych prostfedcich, jakymi jsou odmény a tresty, mohou nabyt

smyslu teprve tehdy, az ziskdme urcitou oporu v poznani podminek, za kterych se vychova
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dé¢je. Predné nevystacime s zivelnou vychovou tam, kde jde o ptipady naro¢néjsi. Kazda vada,
odchylka nebo zvlastnost, at’ uz télesna, temperamentova, povahova ¢i jakakoli jina, kterd
vzdaluje dité od bézného priméru, vytvari pro né¢ ponékud ndrocnéjsi Zivotni situaci a pro
rodi¢e narocnéjsi a odpoveédnéjsi vychovu. Ne ze by se dit€¢ néjak postizené v télesné nebo
dusevni vybavé muselo nutné zvlastne€ vyvijet a ptisobit zvlastni vychovné obtize, ale je prece

jen vystaveno urcitému zvySenému nebezpeci.

Zda toto nebezpeci bude, nebo nebude realizovano, to zalezi na mnoha okolnostech jak
u ditéte samotného, tak i na okolnostech v jeho Zivotnim prostfedi. V takovych ptipadech
vSak je vzdy tieba uzivat vychovnych prostredki zvlast uvazené a klast vychovné cile zvIast
opatrné. Je celkem samoziejmé, ze u ditéte vice postizeného uvazujeme o jeho vychové vice.
Stejné tak dite, které uz je vychovné néjak pokazeno, které se dopousti prestupkd a uvadi
rodinu do svizelné spolecenské situace, je pfedmétem naléhavych vychovnych uvah. Ale ¢im
vice se blizime k takzvanému normadlu, tim spi§ se setkdvame stim, ze vychova se d&je
neuvédomeéle. Nebezpeci vaznych vychovnych prehmatti zdaleka neni tak oc¢ividné, zato vSak
vyvstava méné zjevné, ale neméné realné nebezpeci vychovného zanedbavani, neptiméienych
pozadavkli a nepfiméfenych vychovnych prostfedki. I normalni dit¢ je individualitou
neopakovatelnou, origindlni, které¢ vyzaduje individudlni pfistup a zachazeni. A to je dalsi
davod, pro ktery nemiizeme piijmout ,, zivelnou vychovu® jako dostacujici. (Matéjicek, 2000,

s.15)
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2.1. Funkce vychovy

Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho Cinnosti — zabezpecuje své ¢leny hmotné, pecuje o zdravi,
vyzivu a kulturni ndvyky svych Clenil, vytvari specifické socializani a vychovné prostiedi pro déti,
predava jim kulturni dédictvi, vStépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je, usmérnuje je, chrani
a podporuje. Rodina plni urCité role i ve vztahu ke spole¢nosti — je to predevSim reprodukce

obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka, tak i kulturni. (Kraus, Polackova)

Funkei, které ma rodina plnit, je mnoho. Analyzu funkci, které by méla vychova plnit ve vztahu

ke spolecnosti, shrmuje Kraus.
Nejdiilezitéjsi funkce, které by vychova méla ve vztahu ke spole¢nosti plnit jsou:

a) Transla¢né-transformacni funkce spociva v zajiStovani komunity vyvoje spolecnosti.
Jde tedy v podstaté o pfenos, ale také o dalsi obohacovani kultury prostfednictvim vychovné-

vzdélavaciho procesu.

b) Komunikaéné-kooperativni funkci plni vychova tim, Ze ovliviluje oba procesy,

usnadiiuje je a prispiva k jejich kvalité: zpétné tak zasahuje do systému mezilidskych vazeb.

¢) Vramci socializa¢ni funkce vychova modifikuje, prohlubuje a posunuje kvalitativni

rovinu socializacniho procesu.

d) Kultiva¢ni funkce je plnéna predevSim v procesu vzdélavani cloveéka, kde dochazi
k pfijimani, zhodnocovani, prepracovani vSech informaci a k vytvareni predpoklada pro jejich

ptinos do praxe.

e) Ekonomicko-kvalifikaéni funkce spocivd ve vytvaieni pfedpokladii pro dalsi rozvoj
hospodarstvi v podobé¢ ptipravy kvalifikovanych pracovnich sil, které jsou schopny pfispivat
ke zlepSovani kvality a organizace vyroby, obchodu a dalSich sluzeb. VSechny vyse uvedené
funkce se vzdjemné prolinaji a dopliluji. Ve vSech uvedenych funkcich vychovy se odrazi

vztah mezi spolecnosti a vychovou (Kraus, Polac¢kova, 2001, s. 42).
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2.2. Specifika rodinné vychovy

Vychova v rodin€ se dle Krause vyznacuje témito znaky:

a) Individualni charakter — vychova je odvisla od veéku rodi¢i, jejich vzdélani,
zivotnich zkuSenosti z orienta¢ni rodiny, osobnostnich ptedpokladi, harmonie
¢i disharmonie vztaht.

b) Neprofesionalni charakter — vychova stavi pouze na zkuSenostech z détstvi.
Dusledkem jsou velmi rozmanit¢é metody a prostfedky uplatiiované ve vychove,
preferovany jsou kratkodobé cile.

¢) Intimni charakter — vychova probihd na bazi citovych vazeb, vychovné
ovlivilovani mé charakter divérny, a o to vétsi mize mit efekt pokud, je vedeno
spravnym smeérem.

d) Dlouhodobé piisobeni — vychova probiha fadu let a mé relativné stabilni charakter.
2.3. Styly a chyby v rodinné vychové

K naruSeni vychovy mitize dojit tehdy, kdyz se rodiCe o déti nemohou starat (valka,
epidemie, smrt obou rodi¢ii, invalidita, nemoc), nebo kdyZz se rodi¢e nedovedou starat

(nezralost, nezletilost), anebo kdyz se rodice o déti z riznych diivodl starat nechtéji.

V rodinné vychové, kterd se ve vétSin€ piipadt se neodehrdva na profesionalni urovni,
dochézi tim padem Casto k chybam, které mohou mit né¢kdy fatalni disledky a poznamenavaji
vychovavaného na cely zivot. Optimalni stav se mlize vymknout v nasledujicich smérech.
Bud' pfiili§ dominuji rodi¢e (n€kdo zrodicl) a vychova nabyva vyrazné autoritativniho
charakteru, nebo dominuje osobnost ditéte, kolem kterého se vSechno toci (pedocentricky
charakter), nebo je vychovné pusobeni nedostacujici (dité¢ je prevazné odkazano samo

na sebe). (Kraus, 2006)
Mezi zakladni chyby ve vychové fadi Kraus tyto:
Nespravna vychova:

- pfiliSna ptisnost
- prilisna laska
- nedostatek citu

- nedostatek ¢asu
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- lhostejnost

- neruSené vztahy v rodiné
PriliSna prisnost

Muze byt nékdy dikazem odmitavého vztahu rodi¢t k ditéti, vyrazem zklamani nad ditétem,
které se nevyviji podle jejich predstav a piani. Rodie touzi, aby jejich dité¢ dosahlo
vynikajiciho postaveni, a pfitom se na né nedivaji kriticky. VyZaduji po ném vykony,
pro které nedozralo vékem ani schopnostmi. Tento ambiciézni vychovny styl, kde rozhodujici
roli hraje Gspéch ve studiu, v zaméstnani, v zivoté, jde Casto na ukor citové vybavenosti
ditéte. Dit¢ na své tkoly nestaci, proto pozbyva rychle sebedlivéry, je nejisté, nespokojené,
neStastné. Nekdy dochéazi 1 k vdznym nervovym porucham. Podobné disledky mize mit
i vychovny styl autoritaisky, ktery vyzaduje absolutni poslusnost a podfizovani se. Casto

pouzivanou metodou je trest a vychova se odehrava v atmosféte strachu.
PriliSna laska

PiiliSna laska mtze ve vychové také zptisobit vazné Skody. Vede k nezdravé shovivavosti,
pfehnané starostlivosti a uzkostlivosti. Ze strachu o dit¢ odstranuji rodi¢e z cesty kazdou
piekazku, nedovoli mu nic udé€lat, aby se mu nic nestalo, omezuji jeho samostatnost i touhu
po vlastnim projevu. Tato ptiliSna laska vede k vychove rozmazlujici a izkostné. Ta miiZze mit
charakter tvz. protekcionisticky ( rodi¢e bud’ dit¢ ochranuji za kazdou cenu, nebo pfili§
s dité¢tem souciti, poddavaji se pocitim kiivdy a trpi s nim a nebo se ditéti podtizuji, role se

obraci a dité vychovava rodic¢e misto naopak).

Podobné kofeny mtize mit i styl perfekcionisticky. Pfehnand diislednost, napt. v oblasti
hygieny ze strachu z infekce, pfehnany smysl pro potfadek, usmériiovani ditéte do vSech
detailti a ve vSech smérech, zakazovani stykat se s vrstevniky apod. omezuji jeho moznosti

svobodného rozhodovani a mohou mit vazné disledky na rozvoj psychiky.

Nedostatek citu

Mnoho rodin se zabyvéa jen problémy ekonomického razu a zapomind, Ze dité¢ potiebuje
dostatek citovych projevl. Laska rodict je to nejcennéj$i, co mohou ditéti dat. ZvySuje

védomi bezpeci a zZivotniho optimismus. Jsou vsak i rodice, kterym na détech nezalezi. Ti se
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chovaji k détem chladné, nevsimave, odmitaveé, nékdy dokonce i neptatelsky. Vyvrcholenim

muze byt ptistup repulzivni (zavrhujici), kdy je dité vyslovené pokladano za pfitéz.

Nedostatek ¢asu

Chovani mnohych dospélych je mozné charakterizovat trvalym nedostatkem casu pro dité,
neustalym spéchem a z néj vyplyvajici nervozity. Nemaji chvili ¢as, aby si s ditétem posedéli,

popovidali a pohrali. Potom dité trpi trvalou nenasycenou potiebou citového kontaktu s rodici.

Lhostejnost

Laxni pfistup je vyrazem nezdjmu rodic¢ti o vychovu déti. V zasad¢ nereaguji ani na pozitivni,
ani na negativni projevy ditéte a privodnim jevem je rovnéZ neuspokojovani citovych potieb.
Takovyto pfistup ve vychové se objevuje napi. k nechténym détem, tam, kde rodi¢iim obecné
chybi pocit zodpovédnosti. Casto je to disledek i urditych deviaci v roding (alkoholismu,

zévislosti apod.). Disledkem mutize byt zaskolactvi, Sikanovani a deviantni jednani u déti.

Narusené vztahy v rodiné

Optimalni vychova se velmi tézko realizuje v traumatizujicim prostiedi, které je bohaté na
konflikty, hrubost a nésili. Jsou to Casto situace, se kterymi se dit€¢ neumi psychicky vyrovnat,
coz ma za nasledek jeho nevhodné chovani. Rodice se tak stavaji nevhodnymi vzory.

(Kraus, Teorie vychovy 2006, s.27-28)

Podle nazoru Traina ma vliv na chovani déti 1 velikost rodiny. Déti z pocetnych a socidlné
slabsich rodin byvaji jiné nez ty, které pochazeji z rodin mén¢ pocetnych. Maji vétSinou méné
rozvinutou slovni zdsobu a hiife ¢tou. Ve velkych rodinach byva totiz méné intenzivni
interakce, déti nemaji tolik pfilezitosti k rozvoji komunikativnich schopnosti a casto
nenachazeji dost podpory pro ziskdni vysSiho vzdélani. DéEti mohou trpét stisnénymi
podminkami a omezenymi finan¢nimi prostiedky. To také byvaji nejcastéjsi pri¢iny konflikth

mezi rodi¢i. Autorita rodicl a kézent v rodiné mohou byt ohroZzeny. Déti z velkych rodin
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byvaji ¢asto neklidné, neposlusné a destruktivni. Maji tendence Sikanovat a vice se perou nez

déti z rodin malych. (Train, 1997, 5.72)

Déle je vramci vychovy nutné zminit vyznam autority v rodin€. Déti s problémovym
chovanim c¢asto pochéazeji zrodin, ve kterych chybi jasna autorita a rozumné komunikace.
Clenové rodiny zaujimaji k diskutovanym problémiim negativni postoje a v zavéru se nikdy
na ni¢em nedohodnou. Muze to byt zptisobeno tim, ze v rodin€ chybi zodpovédna autorita.
V normalné fungujicich rodinach neexistuje takovy typ dominance, ktery by mohl zptsobit
Spatné chovani ditéte. O né¢em rozhoduji otcové, o né¢em matky a ncktera rozhodnuti délaji
spole¢né. Na dité s poruchou chovani také negativné pusobi, nejsou-li rodi¢e schopni se
v konfliktnich situacich na ni¢em dohodnout. De¢ti potfebuji mit jasnou predstavu
o rodinnych vztazich a vzajemné ambivalentni postoje rodi¢t jim rozhodné neprospivaji.

(Train, 1997, 5.75)

Kraus nezapomina ani na vychovu Kk volnému ¢asu. S obecnym nartstem volného casu
u vétsiny populace vyvstava problém schopnosti tento ¢as ucelné a uzitecné vyuzivat. To se
tykd predevsim déti a mladeze, kterd ve vétSiné piipadd nevi, jak s volnym c¢asem nalozit.

Vysledkem je razantni nartist riznych socialnich deviaci. (Kraus,2006, s.25)

Dale upozoriiuje na vyzkumy, které ukazuji, Ze nedostatena intervence rodiny, uciteli
a vychovatelii do usmérnovani volného Casu casto vede k deviantnim formdm chovani
mladeze. Cilem by pak mélo byt, pokud jde o skupiny asocidlniho charakteru, eliminovat
negativni vlivy takovych skupin, snaZzit se alesponi izolovat jejich plisobnost, aby nemohly

v $irSi mife ovliviiovat jednani dalsich déti a mladeze. (Kraus, Polackova, 2001, s.135)

2.4. Dilci zavér

V kazdém rodinném prostiedi probiha vychova odliSnym zptisobem. Existuje spousta navoda
a rad, ze kterych mohou rodic¢e vychazet. Neexistuje vSak univerzalni recept, ktery by platil na
vSechny déti stejné. Kazdé dité je originalni, jedinecné a neptedvidatelné. Jeho vyvoj je plny
zvratll a neCekanych vyusténi. Jinak probiha vychova ditéte bezproblémového. A jiny postup
se musi pouzit u ditéte, které ma néjakou poruchu chovani. Déti mnohdy ovliviiuji 1 nase

pocity. Casto nids svym chovani nuti k zamysleni nad svym vlastnim jednanim. Kdyz
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pochopime, co nam vlastné chce dité svym chovanim sdélit, sndze tak pronikneme do jeho
prani  a potfeb. VétsSina rodich ocekava od ditéte spoustu piijemnych emocnich zazitkia. Ne
vzdy vSe probihd v klidu a pfijemné. Né&které dité pfijimdme snize, u nckterého se muze
projevit i pocit zklamani a odmitani. Na druhé strané¢ i rodinné prostfedi vyvolava rtzné
narocné situace. Milujici rodice prozivaji radost z ditéte, strach o néj, ale jak jiz bylo feceno,
1 zklamani, které mtze ptispét ke vzniku rtiznych problému a konfliktii. Faktori, které mohou
ovlivnit vychovu je velmi mnoho. Sama ze své vlastni zkuSenosti vim, ze jinak probiha
vychova ditéte bezproblémového a uplné jina pravidla pouzivame pti vychové ditéte, které ma
poruchu chovani. Vychova takového ditéte predstavuje zatéz nejen pro rodice, ale mnohdy
ovlivni 1 chod cel¢ rodiny. Pfi s jednani témito détmi je nutna zvySend péce
a trpelivost nejen ze strany rodict, ale 1 Skoly. Mnozi rodi¢e také piebiraji vzory vychovy od
svych rodi¢ii. Neni vyjimkou, Ze se na svych détech dopousti stejnych chyb, jako jejich rodice
na nich. Nesmime zapominat, zZe otec i matka pochazi kazdy z jiné rodiny, kde mohla panovat
naprosto odliSnd vychova. Proto si myslim, ze zakladni podminkou optimalni vychovy je
soulad mezi rodici. V neposledni fad€ je nezbytné se zminit o rodinéch, jejichz vychova miize
byt pro déti flustrujici. V nékterych ptipadech Spatna vychova milize podporovat patologicky
vyvoj osobnosti. Problémy déti tak v riizné mife mohou odrazet rodinou situaci. V dusledku
chybného vychovného vlivu ¢i prostfedi miize u déti dochazet k porucham chovani, kterym

veénuji dalsi ¢asti své prace.
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Otéazkou, do jaké miry nase chovani ovlivituje prostiedi a jak velky vliv ma na jedince,

se zabyvam v nasledujici kapitole.
3.PROSTREDI A JEHO VLIV NA JEDINCE

Prostiedi ¢lovéka zahrnuje vedle hmotnych predméti také nezbytné vztahy. Existuje tedy
vedle materidlniho systému i systém duchovni, tj. prvky jako véda, uméni, moralka apod.
Podstatné je, ze prostiedi jako jisty vymezeny prostor obsahuje podnéty nezbytné pro rozvoj
osobnosti. Zivotni prostiedi ¢lovéka lze tedy vymezit jako tu Gast svéta, s niz je &lovek ve
vzajemném pusobeni, které ovliviiuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty reaguje, pfizptsobuje

se jim a také je aktivn€ svou praci méni.

Pro socidlni pedagogiku je dilezité¢ €lenéni prostiedi z hlediska frekvence pusobicich
podnéti. V posledni dob¢ problémem prostiedi podnétové presycené a prostiedi podnétové
chudé. K nejvétSim tkolim patii prostiedi jiz svou podstatou a skladbou podnétl zavadova
a deviacni. Takova prosttedi neskytaji zaruku Zzadouciho rozvoje osobnosti, piimo jej
ohrozuji. Rodinné prostiedi, kde otec je recidivista, matka prostitutka, mize byt markantnim
prikladem. Ovsem takové prostiedi se miize objevit nejen v souvislosti s rodinou. Jsou to

nemén¢ Casto prostiedi riiznych part ¢i pfimo band, gangt apod. (Kraus, Polackova, s.99,102)

Je zajimavé, kolik faktord mize pisobit na jedince. Uvadim aspon ty zakladni. Mezi zasadni
typ, ktery ovliviiuji prostiedi patii, bezesporu rodina. O jejim vlivu na jedince jsem se jiz

zminila v pfedchazejici kapitole.

Dalsi dalezity faktor, ktery je neoddélitelnou soucasti vychovy mladého ¢lovéka, je Skolni

prostredi.

Problémy chovani se mohou projevit az ve chvili, kdy dité zahaji Skolni dochazku. Je znamo,

ze vSechny déti musi v pocatcich své Skolni dochazky ptekondvat rizné obtize a ze nékteré
déti je zvladaji htre nez jiné. Pokud se chovani ditéte doma povazlivé zhorSuje, mize to
znamenat, Zze ma problémy ve Skole. Neucini-li rodice pottebné kroky, tak se u ditéte rozvinou
projevy, které jsou typické pro déti s poruchami chovani, at’ uz byly ptivodni pti¢inou ADHD
nebo emocni problémy. Pro mnohé déti s poruchou chovani a ADHD je typicka
nesoustiedénost, impulzivita a Skolni tkoly jim pfipadaji pfili§ obtizné. Jakmile zGstanou
trochu pozadu, zhorSuje se jejich chovani. Ucitelé, ktefi nerozpoznaji symptomy poruchy,

mohou témto détem zadéavat nepiimétené tkoly. Ty nejsou schopny je fesit a v disledku toho
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jsou povazovany za liné ¢&i nekooperativni. Casto dostavaji ukoly, které by ve svém véku
mély zvladat, ale samy si s nimi neporadi. Dit¢ s ADHD je v tomto sméru na tom jesté hure,
protoZe pusobi zivym, bystrym a inteligentnim dojmem. Fakt, Ze se obtizné soustiedi, a tim si
htife pamatuje, byva casto prehlizen. Chovani ditéte se miize dale zhorSovat, ma-li pocit, Ze si
na n¢ ucitel ,,zasedl”. U ditéte s ADHD, které nezvlada Skolni ukoly nebo které je umisténo
vzhledem ke svym potizim v nevhodné tfid€, se rychle vyvine antisocialni chovani. Zacne

vyruSovat a bude v§em na obtiz. ( Train, 1997, 5.76)

Kazdy chce nékam zapadnout a byt ¢lenem néjaké skupiny. Pro déti s poruchou chovéni je
mnohdy problém se zaradit, a tak se muZe stit, Ze snadno podlehne negativnimu vlivu
prostfedi. Parta, kde je aspon z¢asti uznavan, pak prebira funkce rodiny, a pokud pusobi

protipravnim jednanim, neni pro fadny vyvoj jedince vhodna.

Jak upozorniuje Martinek, tak dité, které nemd v rodinném prostiedi svoji pevnou pozici,
neciti zde zdzemi a jistotu, md zvySenou inklinaci k Gcasti v rliznych partach, casto
s patologickym programem, kde mulze travit svlij volny ¢as. AvSak i pro dité vyristajici ve
funkéni rodiné predstavuje skupina vrstevniki do ur€ité miry stresujici narok, a tim je nutnost
obstat v jejich ocich jako n¢kdo, kdo pfijima jejich normy. Pozadavky na konformitu jsou ve
vrstevnickych partach daleko vyssi nez v ostatnich skupinach. Zahrnuji zptisob vyjadfovani,
upravu zevnéjSku, druh hudby, kterou vSichni poslouchaji, postoje ve skole, praci apod.
Samoziejmé, Zze kazda tato skupina ma i urCitym zplsobem zpracovany vztah k alkoholu,
koufeni a drogdm. Party a gangy skrimindlnim programem u nds nejcastéji vznikaji
z podskupin mladych lidi, ktefi se mezi sebou dobte znaji, vyristaji na jednom sidlisti, popf.
vjedné vesnici. Tyto skupiny se mohou vymknout standardnimu socidlnimu chovani
a béznym spolecenskym normam - zac¢nou chodit za $kolu, pfestanou chodit do prace apod.
Vytvati si své vlastni hodnotové preference nebo se dopoustéji patologického chovani v dobé

svého volna. ( Martinek, 2009, s.100)

Dnes jiz nikdo nepochybuje o tom, ze prostiedi, do kterého se rodime, v némz vyriistime
a zijeme, vnads nechava zietelné stopy a vurCit¢ mife nds poznamendva a ovliviiuje.
Od naseho vyznamného sociologa z prvé republiky A.l. Bldhy pochazi pojem ,, socialni
dédi¢nost”, jimz chtél vyjadrit to, Zze vedle geneticky pfenaSenych dispozic se prendseji

1 ur€ité zptsoby a modely chovani, které v daném prostfedi (pfedevsim rodinném) existuji.

Prostiedi miize na utvafeni osobnosti plisobit pozitivné (ve smyslu zadoucich norem,

a vzorcu jednani), nebo negativné ( v rozporu). V druhém piipadé se takto pisobici rodinné
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prostfedi (napf. recidivista, alkoholik v rodin¢ apod.) dostavd do rozporu s vychovnymi
snahami Skoly. Vysledny stav, celkovy charakter dané osobnosti je pak tieba vidét v plné

sloZitosti tohoto procesu socializace. ( Kraus, Polackova, 2001,s. 105)

Je mi blizky nézor Pelikéna, ze s pozitivnim vztahem k realité zivota se Clovek nerodi. Velky
vliv ma zejména rodinné, ale i Skolni prostifedi. Klidné prostiedi, které u ditéte vyvolava
pocit bezpeci, nesporné usmeriuje i vytvareni vyrovnané osobnosti. Pochvala a povzbuzeni
ovliviiuji pozitivné vnitini klid. Obavy jakéhokoliv druhu a wvnitini nejistota se naopak
promitaji negativné do celkového postoje k sob¢, ale i k obklopujici realité. Dilezité je, aby
u ditéte nevznikal pocit Casto pocit ohrozeni a vykolejeni. Obavy, ¢asto iracionalni, vytvareji
predstavu neptatelského svéta, pfed kterym je nutno se uzavfit nebo branit. Svét je slozity
a ma v sobé nesporné vedle véci ptijemnych i mnohé slozitosti, ndstrahy a prekazky. Ty by
ale, krom¢ téch které¢ ohrozuji zdravi, nebo dokonce zivoty, nemély byt dospélymi

odstranovany, ale déti by se mél ucit jak jim Celit. ( Pelikédn,2007, s.94)

3.1. Dilci zavér

Rodina, vychova, prostfedi, to jsou tfi prolinajici se slozky, které se navzajem ovliviuji.
Nelze kvalitné¢ vychovavat dité v rodin€, pokud na n¢j plisobi negativni vliv prostfedi. My
vSichni jsme soucasti prostiedi a je jen na nas, do jaké miry jsme schopni odolat negativnimu
plsobeni, nebo si osvojit pozitivni stranky jeho vlivu. Souc¢ésti rodinné vychovy by mélo byt
1 preventivni pusobeni rodi¢i jak nepodlehnout Spatnému vlivu prostfedi. Samoziejmosti je
i dobry ptiklad rodicti. Podle mého nazoru by méli byt rodi¢e informovani, kde a s kym travi
jejich dité svlij volny cas. M¢li by se zajimat o jeho nejbliz§i kamarady, ktefi na né¢ maji
zejména v obdobi puberty rozhodujici vliv. J& osobné¢ svym synim nezakazuji doméci
navstévy jejich kamaradi a rada jejich pratelé uvitdm i u nds. Madm tak moznost poznat blize,
s kym mé déti travi svij volny ¢as. Dalsi pfinos vidim v tom, Ze pozndvaji atmosféru, ktera

panuje v jinych rodinach, seznamuji se s jejich zvyky a pravidly chovani.
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Ctvrta kapitola se zabyva zavaznym tématem, ktery se tyka déti s poruchou chovani

a ADHD.
4.PORUCHY CHOVANI

Kazdé dit¢ uz pfi narozeni ma urcité vlastnosti, které ovliviiuji zpisob, jakym bude pfijimat
podnéty z prostfedi a jak na né bude reagovat. Patii k nim napt. celkova troven aktivity,
pravidelnost fyziologickych funkci, zptsob, jak reaguje na nové véci, nové lidi, ochota
prizpusobit se zménam, citlivost na podnéty, sila reakci, pfevaha celkového naladéni, sila,
vytrvalost. Tato temperamentova charakteristika je u kazdého ditéte odlisnd. Kvietok

roztazuje déti do jedné ze tii skupin:

a) Prvni skupinu tvoii lehce vychovatelné déti, které jsou aktivni, ne vSak neklidné, lehce se
adaptuji na nové véci, lidi, prostfedi a zmény v prostedi. Jsou vnimavé k podnétim, ne vsak
precitlivélé, reaguji pfimérené k podnétu. Pomérné lehce je mozné je odvratit od nezadouciho

chovani. Jsou pfevazné dobte naladéné a maji dobrou koncentraci pozornosti.

b) Druhou skupinu tvoii déti hufe vychovatelné, velmi aktivni az neklidné, podrazdéné,
s prevahou negativniho citového ladéni. VétSinou se téZko pfizpisobuji zméndm, maji
tendenci vyhybat se novym zkuSenostem. Intenzita jejich reakci je vysoka, ¢asto nepfimefena
sile podnétu. Lehko podléhaji afektivnim reakcim, byvaji lehce ovlivnitelné. Situaci
komplikuje chybné rodinna vychova a vliv nevhodného socialniho prosttedi. Chybné reakce
téchto déti se opakované fixuji, upeviuji, dit€¢ se je uci, coz se projevi ve snizeni nékteré
funkce, ve vytvoreni nevhodnych vlastnosti, ¢i v deformaci celé osobnosti. Pfipominame,
ze nevhodnym postupem Skoly miize téz vzniknout chybna reakce ditéte. Zavinuje ji necitlivé
zachazeni se zaky, Savlovity, malo individualni piistup k zadkovi, postoj negativné citove
zaméteny, prehnané trestajici, kritizujici, nervozni a netrpélivy pfistup k zakim. Tyto déti je
mozné z hlediska vychovy nazvat problémovymi.

c) Do treti skupiny patii pomalé déti, vyznacujici se sniZzenou aktivitou az pasivitou,
vyhybajici se novym podnétim. Tézko se pfizplisobuji zménam, reaguji se slabou intenzitou,
prevlada u nich negativni citové ladéni, byvaji plactivé nebo mrzuté. Muaze jit o déti nezralé,

vychovné zanedbané, ale i neurotické. (PhDr. A.Kvietok, Sféra 2009, s. 35)

Jak predpokladd Koudelkova, tak se na vzniku poruch chovani podileji jen takové vlivy, které

nezasdhnou osobnost ditéte patologickymi mechanismy. Uvadi se zejména nedisledna c¢i
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nedostateéna vychova, které maji za nésledek, Zze se u ditéte nevytvoii vhodné socidlni
navyky, takze dit¢ svym chovanim vybocuje z hranic chovani ur¢ené¢ho spoleCenskymi

normami. ( Koudelkova,1995, s.32)

4.1. Klasifikace poruch chovani a jejich charakteristika

V dalsi casti vychazim prevazné z publikace L. Mazankové, ktera uvadi, ze se v obecné feci
pod pojmem poruchy chovani obvykle rozumi negativni odchylky v chovani nékterych osob
od normy, kterou to, co jako bézné, hodnoti a ofekavaji jiné osoby nebo skupiny. Normu
chdpeme jako urcité mefitko, normalitu jako vyjadfeni stavu. Normu lze posuzovat
z nejriznéjSich hledisek, napf. zhlediska filozofického, medicinského, psychologického
a socidlniho. Z tohoto pohledu pak Ize provadét i razné klasifikace poruch chovani.

(Mazankova, 2007, s.4)

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se trvalym obrazem dissocialniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani. Je-li takové chovani u daného jedince extrémni, mélo by
nezbednost nebo rebelantstvi v adolescenci. Ojedin€lé dissocialni nebo kriminalni ¢iny nejsou
samy o sob¢ ditvodem pro tuto diagndzu, ktera vyzaduje, aby charakter takového chovani byl
trvaly. Porucha chovani se Casto sdruzuje s nepiiznivym psychosocidlnim prostfedim, vcetné
neuspokojivych vztahli v rodiné a selhavanim ve skole. Je Castéji podchycena u chlapct.
Odliseni od emocni poruchy je jasné, odliSeni od hyperaktivity je méné jasné a porucha

chovani se s ni Casto prekryva. (DusSevni poruchy a poruchy chovani, 1992, s.232)

4.2. Poruchy chovani podle stupné spolecenské zavaznosti

Mazankova zde zahrnuje vSechny odliSnosti poc¢inaje napadnym chovanim, odchylkami
typickymi pro jednotliva vékova obdobi a projevujici se asocidlnim chovanim, pies asocialni
poruchy az k antisocialnimu chovani, které muze mit charakter détské delikvence nebo

kriminality mladistvych.

Jako poruchy chovani etopedického charakteru jsou ozna¢ovany nezadouci projevy rtzného

stupné zacinajici zlozvyky, neposluSnosti, vzdorovitosti, stupfiujici se az k negativismu.
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Pridruzuje se lhani, kradeze, utéky a touldni, zaskolactvi. Tyto projevy mohou vyustit

az k delikvenci.

Mezi znamé a etopedy uznavané patii tfidéni, které vymezuje z pohledu stupné spolecenské

zavaznosti a mravni narusenosti nasledujici skupiny:
Disocialni chovani

Disocialni chovani, tj. nespolecenské, neptiméfené chovani, které se vSak da zvladnout
pfiméfenymi pedagogickymi postupy, nenabyva socidlni dimenze. Nejcastéji se objevuje
v rodinné nebo Skolni vychové. Jde o kazenské prestupky proti Skolnimu fadu, neposlusnost,
vzdorovitost, negativismus, 17i a fadu jinych drobnych poruseni normy. Casto jsou to projevy
charakteristické pro urcitd vyvojovd obdobi maji (nastup do Skoly, puberta) nebo jsou
privodnim jevem jiného primarniho postizeni (napt. lehké mozkové dysfunkce, neurdzy).
VétSinou maji prechodny rdz a mohou vymizet samy nebo za pomoci odbornikli, a to

nejcastéji formou ambulantni nebo terapeutické péce psychologa ¢i specialniho pedagoga.
Asocialni chovani

Asocialni chovani, je v rozporu se spoleCenskou moralkou vzhledem k nedostate¢nému nebo
dokonce chybégjicimu socialnimu citéni. Nositel takového jednani se jiz vyrazné odliSuje od
spolecenského priméru. Porusuje spoleCenské normy, normy moralky dané spolecnosti, ale
jejich intenzitou jeSté neptekracuje pravni predpisy. Svym jednanim Skodi vétSinou sdm sobé
(alkoholismus, zaskoléactvi, toxikomanie). Projevy jsou charakteru setrvalého, s castou
frekvenci a vesmés byva patrny vzestupny trend tohoto chovani. Mezi zakladni formy
asocidlniho chovani patii Utéky, toulky, zaskolactvi, demonstrativni sebeposkozovani,
alkoholismus, tabakismus a jiné druhy toxikomanie. Naprava asocialniho chovéani jiz
vyzaduje specidln¢ pedagogicky piistup, a to nejen v podobé poradenské, kterd se vétSinou
miji ucinkem, ale predevSim v podob¢ ustavni péce ve specidlnich vychovnych zatizenich,

eventualné v psychiatrickych 1écebnéach nebo terapeutickych komunitach.
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Antisocialni chovani

Antisocidlni chovani zahrnuje veskeré protispolecenské jednani bez ohledu na vék, ptivod
a intenzitu ¢inu. Svymi dasledky poskozuje nejen jedince, ale i spolecnost. Ohrozuje nejvyssi
hodnoty vcetné lidského zivota. Velmi casto navazuje na chovani asocialni. Nositel
antisocialniho jedndni poruSuje zakony dané spolecnosti a jeho ndprava je mozna pouze
T o s iy S . o .
prostfednictvim ustavni péce, at’ jiz jsou to zafizeni Skolskd nebo véznice. Mezi formy
antisocidlniho jednani patii veskera trestna Cinnost (kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualni
delikty, zabiti, vrazdy), vystupiiované nasili a agresivita, terorismus, organizovany zlo¢in

a trestna ¢innost souvisejici s toxikomanii.

Skupina antisocialnich forem chovani se vyznacuje nejvys$$im stupném narusenosti piivodce
chovéni, nejvyssi intenzitou efektivity, obtiznou aplikaci napravné péce v dusledku fixace

poruch a velkou pravdépodobnosti recidiv.

4.3. Poruchy chovani z hlediska véku

Dale Mazankova d¢€li poruchy chovani i podle veku.

a) Nejmladsi skupinou, ktera je z hlediska kriminality sledovana, je kategorie déti ve véku
od 6 do 15 let. Obdobi poc¢atku Skolni dochazky je pro dité¢ velmi narocné po strance fyzické
1 psychické a pfindsi s sebou hodné zmén. Dité se musi podiidit ur¢itym pravidlim a rezimu,
autorité ucitele, zaclenit se do nového kolektivu. Na pocatku skolni dochazky se u nékterych
déti miize objevit strach ze Skoly nebo z ucitele. Dlsledkem toho pak mtize byt zaskolactvi,

vyruSovani, nékdy az toulky, 17i a kradeze.

b) Zavaznym obdobim ve vyvoji ditéte je puberta. Jedinec prochazi sloZitymi zménami
fyzickymi i psychickymi. Zavadovéa Cinnost této vékové kategorie byva oznaCovana jako

prekriminalita, détska delikvence, détska kriminalita.

c¢) Poruchy chovani u mladistvych se tykaji kategorie 15 - 18letych. V obdobi dospivani se
formuji hlavni rysy osobnosti. Je povazovano za kritické obdobi charakteristické zejména
zménami socialnimi. Vliv vrstevnikll je v tomto obdobi velmi silny, vytvarteji se party, které

se ne vzdy zabyvaji ¢innosti pozitivni
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4.4. Vychovné potize z hlediska vzniku a vyvoje

Vychovné potize mohou byt dle Mazankové dvojiho druhu:

Standardni (obvyklé, typické) vychovné problémy, s nimiz se pedagog setkava dnes a denné.
Mezi né patii nekazeil pii vyuCovani i o prestdvkach, pozdni ptrichody, Castd absence,

neplnéni ukoll a povinnosti, chybéjici pomticky, obtiznad komunikace.

Nestandardni (neobvyklé, specifické) vychovné problémy, které jsou ndrocné pii jejich
feSeni. Jsou to napt. kradeze, hruba nekazen, vzpoury, zaskolactvi, falSovani vysledka prace,

Sikanovani, problémy s alkoholem a koufenim, pfipady drogové zavislosti.
Zdroje vychovnych problémi jsou:

Z4k: jeho vlastnosti, postoje, vztahy k ugiteli i ke spoluzakéim, jeho socialni zazemi (rodina,
détské organizace, kamaradi, parta)

Ucitel: jeho osobnost, stupeiit odbornosti, didaktické schopnosti, mira pedagogického uméni.
Vnéjsi vlivy: nevhodny zasah rodicti do urcité Skolni situace, vliv party, kontakt s jedinci

zavislymi na drogéch, vliv masmédii.

4.5. Pri¢iny vychovnych problémi

1) Konflikty mezi Ziky ve tiidé vznikaji bud’ mezi jednotlivci nebo mezi skupinami zaku.

Chovaji se nepratelsky az agresivné, pomlouvaji, délaji si Naschvaly.

2) Konflikty mezi tfidou a jednotlivcem (zpravidla outsiderem, autoritativnim typem,
agresorem nebo ucitelskym oblibence). Ttida mu d€la zlomyslnosti, ublizuje mu, vylouci ho

z komunikace - ¢asto dochazi k Sikané.

3) Snaha se vyhnout povinnosti se projevi tim, ze zdk Casto chybi ve Skole, falSuje
omluvenky, vyhyba se psani pisemek a zkouseni. Pfi¢inou byva nedostate¢na kontrola a péce

rodicl, Casto se projevuje i negativni vliv party.
4) Snaha vyhnout se trestu je ¢asto chybnym manévrem déti.

5) Zvédavost na reakci ucitele vede zaky ke snaze zpestrit Skolni Zivot a ozivit atmosféru.
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6) Piehnana ctizadost byva vysledkem vychovy ptepjaté ctizadostivych rodic¢i, ktefi zadaji

od svého ditéte uspéch za kazdou cenu.

7) Touha mit pratelé se projevuje u déti, které nejsou dost komunikativni, aktivni
a adaptabilni v kolektivu. Touha ziskat aspon ob¢asné kamarady sladkostmi a darky vede tyto

déti mnohdy ke kradezim.

8) Strach z neuspéchu, ze Spatné znamky, z vysméchu spoluzéki, ze zklamani rodic¢l vede

mnohdy ke 1zim, z&Skolactvi a v n€kterych piipadech mize vést az k pokustim o sebevrazdu.

10) Citova deprivace déti, které se citi uktivdény, postradaji projevy lasky ze strany rodicu.

Touzi se zviditelnit za cenu prohiesk.

11) Spory rodicu, které vedou k hadkam, ke konfliktim, pfipadné i k rozvodu, byvaji
pric¢inou provinéni u déti (snaha na sebe upozornit, zviditelnit svoji osobu a své naroky na

jejich pozornost a lasku k nim).

12) Konflikt ditéte s rodic¢i miva Casto pficinu v absenci divéry v rodin€, v neochoté rodict
vyslechnout stanoviska a problémy svych déti. Undhlené zavéry a tresty rodi¢li vedou potom
déti ke 1zim, podvodim, zaskolactvi, vyhleddvani part, mnohdy i ke krddezim a drogové

zavislosti.
V praxi se miizeme podle Mazankové setkat s témito nejcasteéjSimi poruchami:
Nemoc

Pokud bylo dit¢ v Gtlém véku vazné nemocné nebo lezelo po néjaké nemoci v nemocnici,

mohly by se u ného vyvinout poruchy emoci a chovani.
Rozvod

Dité rozvedenych rodicl proziva urcité problémy. Pfestoze se miize stat, Zze velmi malé déti
nechéapou, co se dé¢je, nakonec piejmou emoce svych rodicti a mohou se dostat do tisnivé
situace. Bylo zjiSténo, Ze nasledné problémy také vznikaji u déti opacného pohlavi. Chlapci,

kteti ziistali s matkou, mivaji jisté potize, které zfejme souvisi se ztratou muzského vzoru.
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Umrti blizké osoby

Vyrovnat se se smrti rodi¢e miize znamenat t€zky problém. Osamély rodi¢ zaziva mnohem
vys$i tlak. Musi se vyrovnat se svym smutkem, ale musi také pievzit plnou odpovédnost za

dité. Zarmutek se pfenese na rodinu a znateln¢ zmensi spokojenost ditéte.
Tyrani a zneuZivani

Pokud bylo dité télesné ¢i citoveé tyrano nebo sexudlné zneuzito, bezpochyby se to projevi na
jeho chovani. Mal¢ dité, které je citové tyrdno nebude pozdéji schopno kvalitniho vztahu
s jinymi dospélymi osobami. Dit¢ mlze byt s ostatnimi détmi v neustalém konfliktu, protoze

neumi vyjadtit své pocity jinak nez pomoci agrese. (Mazankova, 2007, s.5-10)

4.6. Poruchy souvisejici s hyperaktivitou, neschopnosti

se soustredit a s asocialnim chovanim

Mezi nejcastéjsi projevy, které souvisi s hyperaktivitou a asocialnim chovanim ditéte mizeme

podle Mazankové patii:

Nesoustiedénost — dit¢ se nevydrzi soustiedit na to, co déla nebo o ¢em mluvi. Je roztékané,

nesoustiedi se na podrobnosti a bude délat fadu chyb z nepozornosti.

Hyperaktivita — dit¢ bude plné energie. Je pro né obtizné tiSe si hrat nebo chvilku posedét,.

Casto mluvi piekotné a hlasité a ptisobi neklidnym dojmem.

Impulzivita- dit¢ mluvi ajednd impulzivné, bez ptemysleni o disledcich svého jednéni.

Typické je pro né skakani do feci a pronaseni nevhodnych poznamek.
Asocialni chovani a neposlusnost

U ditéte s poruchou chovani budeme pozorovat asocidlni projevy. Dit¢ ma agresivni projevy
k lidem i1 ke zvifatim, mlze niCit majetek, krast, podvadét a poruSovat pravidla. Neni
vyjimkou, ze se dopousti Sikany a zaskolactvi. V posledni dob¢ se Casto objevuje i1 zavislost

na navykovych latkach. (Mazankova,2007, s.12)
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Pri¢inami zvySené agresivity u déti s poruchou chovani se zabyva i Martinek a uvadi,

ze vliv genetickych faktort na agresivitu lze predpokladat za téchto podminek:

1) Jedinec z normalni rodiny se chova extrémné agresivné. Pokud se zbytek rodiny chova
normalnég, pak to znamen4, ze rodinné prostiedi je nepatologické. Z tohoto diivodu je mozné,

Ze agresivita jedince predstavuje geneticky podloZenou biologickou abnormitu.

2) Velky pocet €lenit rodiny je agresivnich. Ackoliv vtomto piipadé nelze eliminovat

spole¢ny faktor prosttedi, 1ze predpokladat pfitomnost spole¢ného genetického faktoru.

Druhti agresi je velmi mnoho. Rada bych upozornila na agresi, dle mého ndzoru, nejcastejsi,
a to agresi zptisobenou medidlnim nasilim. Pfiklanim se k ndzoru Martinka, Ze medidlni
Faktem je, Ze media maji velkou moc ovliviiovat mySleni, jedndni a citéni lidi.
Prostfednictvim televize 1ze manipulovat s informacemi, zjednodusSovat realitu, jednoznacné
uptednostiiovat nékteré nazory. Agrese zhlédnutd v televizi mize zaroven slouzit jako vzor
vhodny k napodobeni. Casté pozorovani nasili upeviluje piesvédéeni ditte, e agrese je
ptipustna, povolend a pomoci ni muize fesit konflikty, do kterych se béhem zivota dostane.
Ucitelé se na Skolach dnes a denné setkdvaji s fenoménem oziveni scénare nasili v podobé
mnohdy aZ bizarnich a legraénich napodobenin udert, kopi a ran. Cim vice dité poznava, Ze
se ostatni jeho agrese boji, vyhybaji se ji, tim vice se u n¢ho agresivni chovani posiluje
a objevuje se pak tendence vSechny konflikty feSit pravé timto zptisobem. Podobnou funkci

jako média plni v tomto smyslu i po¢itacové hry. ( Martinek, 2009, s.78)

Podle Langmeiera a Krej¢itové je ulohou rodici, aby sledovali, na co se jejich déti divaji,
a aby podporovali jejich socidln¢ uzitecné aktivity a omezili ¢i zcela vyloudili aktivity
nevhodné, véetné pasivniho konzumu nevhodnych televiznich potfadi. Tuto odpovédnost
z rodicli nikdo nesejme. Nicméné nejvice ohrozeny jsou déti a mladistvi, jejichz rodice tuto
roli zanedbavaji nebo ji z néjakych diivodl ani zcela plnit nemohou. Je proto tieba zvazit, zda

urcity dil odpoveédnosti pfece jen 1 v tomto ohledu nenese spole¢nost jako celek.

Dale Langmeier a Krej¢ifova namitaji, ze televize je jen zastupny problém za zdkladni
spoleCenské selhani: rozpad rodiny, rozkolisdni moralnich hodnot, pfed¢asné rodicovstvi,
pokles kazné ve Skolach, selhani role cirkve, korupce ve vefejném zivoté€. Je nutno dodat, ze
televizni programy jsou nejen dusledkem tohoto spolecenského stavu, ale ze k nému i déle

ptispivaji. ( Langmeier, Krej¢itova, 1998, 5.290)
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4.6. ADHD

Syndrom ADHD byl pozorovan jiz ve starovékém Recku a jeho hlavni piiznaky jsou
hyperaktivita, impulzivita a poruchy pozornosti. Uvadi se, Ze jedno z dvaceti déti trpi ADHD.
u chlapcii je porucha diagnostikovana tfi az sedmkrat castéji nez u divek. ADHD neni
porucha, ktera by se dala stanovit pomoci jednoho testu. Obvykle se diagnostikuje
prostfednictvim pozorovanim ditéte. To zavisi na tom, jak Casto se dité urcitym zplsobem
chova, jak zavazné jsou obtize a jak dlouho jiz trvaji. Pokud ma byt stanovena diagnéza, musi
byt piiznaky stanoveny jiz od utlého véku a dité¢ by mélo mit problémy ve vétsin€ prostiedi.
Proto je dulezité, aby rodice i 1ékat méli jistotu, Ze maji jasnou pfedstavu o tom, jak se dité

chova ve Skole i doma. U déti s ADHD se mohou projevovat rizné vzorce chovani.

Vice nez 50% jednotlivel s ADHD spliiuje rovnéZ podminky alesponi pro jednu dalsi duSevni
poruchu nebo poruchu uceni. Déti se mohou chovat tak, Ze je jejich chovani chybné
povazovano za ptiznak ADHD, pfi¢emz pfic¢inou je ve skutecnosti napt. dyspraxie, sluchové
problémy, trauma vcetné zneuziti, poruchy feci, dyslexie nebo Aspergertiv syndrom. ADHD

se vSak muze vyskytovat ve spojeni s n€kterym s téchto problémii.

ADHD nemé4 nic spolecného se Spatnym piistupem v rodiné nebo ve Skole. Rodi¢e vétSinou
délaji co mohou, a pokouseji se zvladnout dité, jehoz chovani ovliviiuje celou rodinu. Mysli
si, ze to muselo byt zplsobeno néfim, co se vrodiné piihodilo, tfeba rozvodem nebo
predchozim rozmazlovanim ditéte. Rodice potiebuji praktickou pomoc a strategii, ktera by
jim pomahala v kazdodennim Zivoté. Podpora rodict je nesmirné dilezita, protoze postoj
ostatnich knim a kjejich détem muize byt zdrojem probléml. Pro rodice byva velmi
nepiijemné snazit se vysvétlit chovani ditéte. Ostatni lidé nekdy rychle odsoudi prave rodice a

vyvodi zavér, Ze prave oni jsou problémem. (Kirbyova, 1999, s.194)

Jak informuje ve své ptirucce pro rodice Eva Mald, tak ADHD sice dit¢ nijak neohrozuje na
zivoté, ale ohrozuje a snizuje moznosti uplatnéni ditéte nyni 1 v budoucnu. Nelécené dite,
talent a vlohy. Dité pak také sdhne Castéji nez ostatni po drogach. Hrozi vétsi riziko, Ze se
zaplete, diky své impulzivité do krimindlnich aktivit. Pii Gispésné 1écbé ma dit¢ lepsi Sanci
rozvinout své schopnosti a zlepSit vztahy se svym okolim. (Mala, Ptirucka pro rodice déti

s ADHD)
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Charakteristiku moznych pfi¢in poruch chovani a ADHD uvedl Train ve své knize. Kdyz se
dité chova Spatné, je tfeba zkoumat nejen prostiedi kolem ného, ale 1 dit¢ samotné. Na to
druhé se n€kdy zapomini. Rodice vini ty, ktefi s ditétem ptichdzeji do styku, a mezi né
pocitaji 1 sebe. Ucitel¢ zase povazuji za odpovédné rodie, a tak jen dokazuji svou

nekompetentnost.

Train také radi, Ze at’ uz jste rodi¢, nebo ucitel, neméli byste zacinat tim, Ze obvinite ostatni
nebo sebe ze selhani ditéte. Je nutné se nejdiive zabyvat ditétem samotnym. Narodilo se
s ur¢itymi vlastnostmi a podle nich jedine¢né¢ reaguje na zivotni podminky. NezZ mu zacneme
pomahat, musime nejdfive vzit v tvahu jeho vrozené dispozice. Méli bychom si uvédomit, Ze
ptiroda mize mit mnohem vétsi podil na chovani ditéte, nez si myslime. Dr. Good se pustil
touto cestou a na zaklad¢ presvédCivych dukazt tvrdi, ze ADHD souvisi s poruSenymi

chemickymi pochody v mozku.

Mezi nejéastéjsi pri¢iny vrozenych poruch chovani a ADHD uvadi Train tyto:

Mozkova dysfunkce

Znamena to, ze je narusena funkce pfenasecl signal mezi neurony. Latky jako dopamin,
norepinefrin a serotonin ovliviluji nd§ zplsob mysSleni, citéni, schopnost koncentrace
pozornosti. Jsou-li dysfunkéni, jako u déti s ADHD, mohou byt tyto pochody poSkozeny
a v disledku toho mize byt vazné naruSeno chovani. Moderni véda dokézala, Ze je mozné

pomoci 1ékt posilit funkci neuronti a tim také ovlivnit chovani ditéte.
Genetika

ADHD je dédicna zalezitost a ma svlij pivod v genech, a proto jej nelze vylécit. Je vSak

mozné ditéti pomoci, aby se s obtizemi vyrovnalo. (Train, 1997, s.43)

Je tfeba zminit se o zatézi rodicu, ktera je spojena s vychovou déti s poruchou chovani
a ADHD. Souhlasim s Trainem, Ze pro ty, kteti nemaji zkusSenosti s takovym ditétem, je tézké
si predstavit, jak velkému stresu jsou vystaveni jeho rodi¢e. Dokonce ani odbornici, ktefi se

témito détmi zabyvaji, nemohou plné pochopit, jaké to je s nim zit. V idedlnim ptipadé by se
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méli rodice od ditéte urcitym zptisobem odpoutat a snazit se k nému ptistupovat s rozvahou.
To se vSak snadnéji fika, nez dodrzuje. Kazdodenni zivot s ditétem postizenym ADHD mtize
byt pro rodice fyzicky i psychicky znacné vyCerpéavajici a nakonec miize vést az k jejich

nervovému zhrouceni.

Na nejcastéjsi dotazy, které se vyskytuji ve spojitosti s poruchou chovani, odpovédél Train

takto:

Jaky dopad bude mit porucha na chovani ditéte?

1) Dité se mize jevit jako nepfistupné a nedokaze vzbudit ndklonnost.

2) Nedokaze navazat spojeni s ostatnimi, nedokaZze se naladit na jejich vinu.

3) Muze byt agresivni, hyperaktivni, impulzivni a nepozorné.

4) Mize se chovat nevypocitatelng, snaze se roz€ili a bude mit sklon k nehodam.

5) Bude se spis podcenovat a bude mit vic nepratel nez pratel.

6) Dit¢ bude mit pravdépodobné problémy ve studiu, ispéchu nebude piikladat velkou

pozornost.

Zlepsi se stav ditéte?

U nékterych postizenych déti se problémy ¢asem zmensi, u jinych se béhem obtizného obdobi
dospivani negativni projevy poruchy mohou zhorsit a vést k celkovym problémim spojenych
se Skolni dochazkou, nebo dokonce k asocialnimu az kriminalnimu chovani. U nékoho mohou
urcité zavazné potize piretrvat az do dospélosti. Déti s prevahou nepozornosti maji srovnatelné
lepsi vyhlidky nez ty, které jsou prevazné hyperaktivni a impulzivni. Obecné vzato, existuje
pomérné dobra Sance, ze se stav ditéte zlepsi, z velké Casti to vSak bude zaviset na mife
hyperaktivity a agresivity, na tom, jaké ma piiznaky poruchy chovani, na jeho inteligenci a
hodné na vlivu rodinného prostfedi i na tom, jakou podporu méa doma i ve Skole. ( Train,

1999, 5.62)
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Jaka jsou vhodna opatienimi poruSeni kazné?
1) Odepfit zabavnou aktivitu

2) Ptidat praci navic

3) Pozastavit vyhody

4) Poslat dité do svého pokoje

Ceho se vyvarovat?

1) T¢€lesnych trestd

2) Trapeni hladem a zizni
3) Omezeni osobni svobody

4) UmysIného nedostatku spanku (Train, 1997, 5.99)

4.7. Jak pomoci ditéti s poruchou chovani a ADHD
Uzitecné rady nejen rodicim poskytla Kirbyova

1) Pochopte problém a piemyslejte o tom, jak se vaSe dit¢ citi. Nebudete zastirat nic sob¢ ani

svému ditéti.
2) Vymezeni prostiedi - pokuste se vysvétlit disledky jeho chovani, bud’te vSak trpélivi.

3) Stanovte ditéti disledné urcité meze - vaSe chovani musi byt konzistentni, 1 kdyz jeho

moznd vzdycky neni.
4) Zpétnou vazbu poskytujte co nejdiive.

5) Odménujte dité za dobré chovani a nekarejte ho za chovani $patné - bude od vas cekat,

ze vyhubujete. Odménou muze byt tieba to, ze mu s né¢im udelate radost nebo ho pochvalite.

6) Nekterym détem mize pomoci bodovaci systém hodnoceni.
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7) Zvazte 1é€bu pomoci 1ékti u déti, u kterych selhala modifikace chovani. Citlivéjsi déti
mohou mit pfi jejich uzivani snizenou chut’ k jidlu nebo naruSeny spanek. ( Kirbyova, 1999,

5.196)

Dalsi praktickou pomoc nabizi 1 Train.
Bezpecné prostiedi

Dit¢ s ADHD potiebuje prosttedi, ve kterém by se citilo bezpecné. Musi citit, ze se 0 ngj
nékdo stard, Zze v jeho blizkosti jsou lidé, na které se mlze spolehnout. K tomu, aby si
pfipadalo méné ohrozené¢ a aby se tlumily nezddouci projevy v jeho chovani, potfebuje

jednoznacéné vedeni, piitomnost autority a kazen.
Diislednost

Dalsim pravidlem je bezesporu jednoznacnost a diislednost. Jednoznacné a stejné by mély byt
reakce rodicl, kdyz se dit¢ dopusti prohtesku. Proto plati zasada, ze se rodi¢e musi pfedem
dohodnout na pravidlech. Dale je velmi dulezité, aby postoje a piistupy uplatiované v rodiné

1 ve skole byly pokud mozZno stejné.
ReZim

Aktivity a kazdodenni ritualy jsou pro dit¢ s ADHD velmi nutné. Dité potiebuje nékoho, kdo
mu organizuje denni rezim tak, aby si mohlo hrat i pracovat. Nejtézsi je pro n¢j néjak naplnit
volny ¢as. Rodi¢e by méli naplanovat kazdy den tak, aby se jednotlivé aktivity po urcitém
Case stiidaly. Jak pro n¢, tak i1 pro jejich déti je dobré co nejptesnéji dodrzovat tento denni

rozvrh.
Ucditel

Jste — i znepokojen chovanim vaseho ditéte, bud'te si jisti, Zze ucitel jeho problémy nejspise
také zaznamenal. K tomu, aby mohl navrhnout plan napravnych opatteni, potifebuje o ditcti
dalsi informace. Situace je nutné feSit co nejdiive. Rodice si Casto mysli, ze déti ze svého
problémového chovani vyrostou. To miize byt ve vétSiné pripadi pravda, ale neplati to pro

déti s ADHD. Neni - li jejich stav v€as rozpoznan a 1é¢en, postupné se zhorsuje.
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Doktor/ pediatr / psycholog

Pediatr nejen analyzuje chovani ditéte, ale zarovenn nevrhne i komplexni 1é¢ebny postup
a vymezi ndpravné kroky doma 1 ve Skole. Je mozné vyuzit i Iéky, ale pouze v kombinaci

s dal§imi typy terapie.
Pratelé a sousedé

Blizkym ptatelim i sousediim byste méli chovani vaseho ditéte vysvétlit, i oni jim totiz trpi.
Mg¢li byste jim objasnit ptic¢iny jeho nepfimefenych projevl a zplsoby, jakymi se mu snaZzite
pomoci. VaSe okoli si musi uvédomit, ze dité potiebuje pomoc, jinak ho bude povazovat jen

za dalSiho ,,spratka®, kterého je nejlepsi nékam zaviit nebo mu poradné nasekat.
Zajmové krouzky

Cinnost v z&jmovém krouzku mutze ditéti pfinést nejen dalsi jistotu, ale zaroven i1 novy pocit

sounalezitosti.
Skupinové aktivity

Je dobré, aby si dit¢ zvyklo na pravidelné cviceni a rekreacni sport. Tam bude moci vyuzit
sviij potencial. Miize se z n¢j stat velmi dobry sportovec a mize si tak rozsifit okruh zndmych

a pratel.

Bojova uméni

télesnych cviceni. Podniti tak rozvoj fyzické kondice a ptispéje k rozvoji celistvé osobnosti.
Relaxace

Relaxacni techniky mohou ditéti s ADHD velice pomoci. Dodaji ditéti pocit sebekontroly

a silu k feSeni kazdodennich problémii.
Alternativni aktivity ve Skole

Doplitkové materialy a pomicky mohou zpesttit béznou vyuku a podnécovat déti k lepSim
vykoniim. Alternativni aktivity jsou diilezité predevsim pro déti s ADHD, které se nedokézou

déle soustfedit na jeden ukol, a pokud nemaji kam zaméfit svou energii, jsou velmi neklidné.
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Ma-li dité problémy pfi plnéni feseni tkolu nebo se dostane do konfliktu se spoluzéky, snazte
se obratit jeho pozornost na néco jiného. Tak se vyhnete jeho asocidlnimu jednani.

(Train, 1997, s.122-132)

Déleni péce o jedince s poruchami chovani pomoci prevychovného procesu podle

Pipekové:

Etopedicka (pfevychovna) péce, je zajiSténa ve specidlnich Skolskych a  vychovnych

zafizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy nebo preventivni péce.
Lécebnou péci zajistuje resort zdravotnictvi prostfednictvim psychiatrickych 1é¢eben.

Poradenskou pomoc poskytuji socidlni pracovnice a kuratofi. Jedna se o praci pfimo v terénu
pii kontaktu s problémovymi jedinci a komunitami. Nové vzniklo centrum socidlni prevence,
které formou pobytu zajistuje specidlné pedagogickou a socidlni pomoc mladezi v ramci

terciarni prevence. ( Pipekova a kol.1998, s.199)

Daéle je moZné se obratit na riizna ziskova i neziskova centra pomoci.

Ptikladem mtze byt CENTRUM SPUCH, které vzniklo jako obcanské sdruzeni pii
vychovném ustavu v BuSkovicich. Poskytuji poradenskou a informacni sluzbu pro ucitele
arodice déti se specifickymi poruchami uceni a chovani. Praktikuji terapeutickou
a reedukacni pomoc takto postizenym détem. Pomahaji rodi¢im predskolnich déti s vadami
fe€i. Nabizi také ucinnou napravnou a psychoterapeutickou pomoc metodou ONE BRAIN —
KINEZILOGIE. Poskytuje i poradenskou sluzbu po telefonu pro rodi¢e a pedagogy na
LINCE POMOCI A DUVERY. (www.vubuskovice.cz)

V Brné se nachazi Klub rodi¢ii a pratel neklidnych a hyperaktivnich déti. Je to sluzba
rodinam s détmi, které trpi syndromem ADHD nebo vyraznym neklidem. Poskytuje pomoc
a informace pro kazdodenni zivot s obtizné¢ vychovatelnym ditétem. Zahrnuje skupinové

terapie i individudlni pfistup. (www.crsp./hyperaktivni/hyperdeti07.html)

Dalsi pomoc nabizi stfedisko ROSA. Zabyva se komplexni psychosociadlni a pedagogickou
péci o déti s postizenim vraném veéku a jejich rodiny, péci o deti ohrozené socidlnim

prostiedim a o déti s poruchou chovani. (Www.rosa-0s.cz)
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Pedagogicko-psychologické poradny, které funguji v kazdém okresnim mést¢ a maji
detaSovana pracovisté i v jinych méstech. Jejich adresy lze najit ve Zlatych strankach. Vénuji

se vSem détem se specifickymi poruchami uceni a chovani, véetn¢ détem s dyspraxii.

Stiediska vychovné péce. Jsou vhodna pro ty problémy déti, které vznikaji jako dasledek
neadekvatnich pfistupti k ditéti se specifickou poruchou uceni. Nejcastéji dojde ke vzniku
zavazngjsich vychovnych, emocionélnich ¢i socialnich problémt. Stfediska nabizeji zejména
psychoterapeutickou péci, a to jak ambulantné, tak i na lizkovych oddélenich, kterd jsou

v n¢kterych SVP zfizena.

Poradny pro manzZelstvi, rodinu a mezilidské vztahy. Tyto poradenské instituce vstupuji do
péce o déti s poruchami uceni a chovani tehdy, byla-li narusena komunikace v rodin€. Tehdy
je nutné pracovat pfi odstranovani problému s celou rodinou. Provadi se zasahy do prostiedi a

rodinna terapie. ( Train, 1999, s.200)
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4.8. Dilci zavér

Za poruchou chovani se mize skryvat spousta zdkouti. Nékdy ani nepfijdeme na diivod, pro¢
se dit¢ takto chova, ale v n€kterych ptipadech mame odpovéd’ piimo pred ofima. Madm na
mysli prostfedi a poméry, které vrodiné vladnou. Déti Casto reaguji na prudké zméeny
a stresujici situace negativné. Kdyz dojde k prudkym zméndm napt. rozvod, nemoc nebo
nevhodna vychova, mize se stat, Ze jediny zpusob, jak dat najevo svoji nespokojenost,
je vzdor a impulzivita. A to uz je jenom kricek od propuknuti poruchy chovani. Déti s timto
postizenim potiebuji mnohonasobné vétsi péci a trpélivost ze strany rodict a okoli. V¢Easnym
odhalenim pfi¢iny mizeme ditéti s jeho trapenim pomoci. Bohuzel, jak jsem se setkala pfi své
praxi a v okoli, tak spousta rodict problém nefesi, nebo jej dokonce ani nechtéji vidét. Je pak
smutné, ze dité, kterému by vC€asna pomoc usnadnila zivot, tak nepfichdzi a jeho stav se
zhor$uje. Spatna vychova ADHD sice nezptisobi, ale velmi negativné ji mize ovlivnit. Nejde
jen o riziko postupné se ptidruzujicich poruch, ale béhem let si dit¢ razné zlozvyky osvoji,
a ty je pak ¢im dal t€zsi zménit. Rodi¢e v tomto ptipadé nikdo nezastoupi a ani nemtiZze pro
dit¢ udélat vic. Je tieba si uvédomit, ze pouceni rodice toho zvladnou mnohem vice. Je proto
nutné rodi¢e v€as informovat, jak postupovat pii vychové a zaroven jim nabidnout pomoc

prostiednictvim riznych organizaci, které se poruchami chovani a ADHD zabyvaji.

Mam zkuSenost s vychovou ditéte s ADHD a rada bych touto cestou vyliCila, jakou zatéz
vychova takového ditéte pro rodice pfedstavuje. M) druhorozeny syn VojtisSek byl uz od
narozeni velmi neklidné dité. Spatné spal a &asto plakal. Nastupem do matei'ské Skoly se
mirné zlepsil, ale i tak byl neustdle sttedem pozornosti. Jeho impulzivnost, nepfiméiené
reakce a infantilni chovani jsme pficitali jeho cCasté nemocnosti a problémim z ni
vychazejicich. Od dvou let trpél alergii na lepek, atopickym ekzémem, mél také Casté zanéty
sttedniho ucha a zrakovou a fecCovou vadu. Diky neustdlému stfidani ucitelek v matefské
Skole nikoho nenapadlo se jeho chovanim vaznéji zabyvat. Pusobil spiSe jako veselé, zivéjsi
a neposedné dit¢. Na doporuceni psycholozky nastoupil do Skoly s ro¢nim odkladem pro
$kolni nevyzralost. Vzhledem k tomu, Ze je narozen 18. Cervence, jsem odklad uvitala. Kazdé
dit¢ jde do prvni tfidy s velkym ocekdvanim a ditvérou. Vojta se na Skolu t&sil a byl pySny, Ze
uz je Skolakem. O pani ucitelce zpocatku tvrdil, Ze je ta nejhodné;jsi. Po tydnu skoncilo hrani a
seznamovani se Skolou a zacalo se vyucovat. Jeho nadSeni ze Skoly ndhle pokleslo. Réno
odmital vstavat a prosil mé, at’ jej vratim zpatky do matetské Skolky. Zaviral se v pokoji a

plakal, Ze Skolu nezvladne. Navstivila jsem tedy pani ucitelku. Jeji vycet stiznosti na adresu
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syna tykajici se jeho Spatného chovani, neukaznénosti, nepozornosti, zapominani a celkové
nevyzralosti mne ohromil. Byl oznaCen jako jediny ze tfidy, ktery nezvladad své Skolni
povinnosti, neumi se podiidit Skolnimu fadu, je roztékany a neposedny. Samoziejmé, ze jsem
si n€kterych jeho vlastnosti pln¢ védoma, ale v pouze negativni ohlas jsem necekala. Pozadala
jsem pani ucitelku o pfesazeni syna ze zadni lavice do pfedni a o vice trpélivosti. Bohuzel mi
nebyl splnén ani jeden pozadavek. Vojtisek je velmi citlivé dit¢ a vytky a kazdou kiivdu
velmi téZce nese. Zacal mit problémy se spanim. Mival no¢ni désy a ¢asto plakal i nékolikrat
za noc. Jeho atopicky ekzém se zacal prudce zhorSovat. Pridaly se zazivaci tézkosti. Jako
matka jsem jeho problémy velmi tézce nesla a hledala zptisob, jak mu pomoci. Den co den
jsem zjistovala, co probirali ve Skole ajaky maji domdaci ukol. Znovu jsme vSe doma
opakovali a pfipravovali 1 ucivo, které budou teprve probirat. O kazdém trestu ¢i poznamce,
kterou pftinesl, jsme si povidali. Zkouseli celou situaci znovu zinscenovat a sehrat ji tak, aby
se dana chyba jiz neopakovala. I kdyZ nosil samé jednicky a snazil se, byla ucitelka stale

nespokojena a kritickd. Vyhledala jsem tedy pomoc v pedagogicko - psychologické poradné.

Ze zavéru vysetieni vyplynulo, Zze jeho rozumova uroven je v §irSim pasmu primeéru,
vybornou slovni zasobu asocidlni porozuméni, velmi dobré analogické uvazovani
a kratkodobou sluchovou pamét. Symptologie ADHD. Podle § 16 odst. 3 zdkona 561/2004

jde o dité se zdravotnim znevyhodnénim.

Po pfedani zpravy z PPP byl VojtiSek piesazen do piedni lavice. S tfidni ucitelkou jsme se
domluvily na spolupraci a Castéj$i vymeéné informaci o chovani a prospéchu. Dnes je syn ve
treti tfid€. Jeho psychicky stav se mirn€ zlepSuje a odpor ke Skole jsme s spole¢nymi silami
¢asteCné zlomili. Domu nosi vétSinou samé jednicky, obcas dvojku. Velmi se ndm osvédcil
pravidelny rezim. Upravila jsem si pracovni dobu tak, abychom se ucili v pravidelny cas
a méli dostatek prostoru jak na uceni, tak i na odpocinek. Stereotyp, ktery vyzaduje je velmi
dalezity. O vSech zménach musi byt v€as informovan a pfipravovan na né. Tyka se to
pfedevsim nastupu do Skoly po prazdninach nebo po nemoci. Nacvicujeme chystani pomticek
na hodinu, zépisy domdcich tkold, ale i pfevlékani do télesné vychovy. Za kazdy sebemensi
uspéch, péknou znamku, den bez trestu ¢i pozndmky jej doma chvalime a povzbuzujeme.
Na jeho tzv. ,Spatné¢ dny* reagujeme shovivaveé, ne vSak az piiliS benevolentné. Je nutné
zjistit, z jakého diivodu se daného prestupku dopustil, a vSe v klidu probrat, vysvétlit a snazit

se konfliktnim situacim pfedchézet.
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Synovu hyperaktivitu tlumime kolektivnim sportem. Uz tfeti rok hraje ledni hokej. Pii této

¢innosti se uci nejen discipling, ale 1 soustfedéni, respektuje a autoritu z trenéra.

Bylo nutné se i obrnit trpélivosti v jednani s tfidni ucitelkou a snazit se vzit do jeji pozice.
Netvrdim, Ze syn jizZ nema zadné vychovné prohtesky, ale dafi se ndm je postupné eliminovat

na unosnou hranici.

Pii nedavném Skolnim vystoupeni, nejen Ze bez chyby odpiednasel svou bései, ale ani nikoho
neru$il a nebyl stfedem pozornosti, jak tomu byvalo nedavno. Pro spoustu rodici bézna
situace, pro nas vsak velky krok vpted. To je ma nejvétsi odména za trpélivost, diivéru a lasku

do n¢j vlozenou.
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Prakticka ¢ast

5.CIL VYZKUMU

Cilem praktické casti mé bakalaiské prace s nazvem ,, Poruchy chovani u déti, jejich zatéz,
vliv prostiedi a praktické rady* je zodpovédét otazku, do jaké miry je problémové chovani
u déti odrazem situace, kterd v rodin€ panuje, poukazat na rodiny, které se nejcastéji s timto
problémem potykaji, a nalézt divody moznych pfi¢in poruch chovani. V ramci cile se
pokousim pomoci charakteristiky rodinného stavu zjistit, zda déti z netplnych rodin maji vice
vychovnych problémii nez déti zrodin Uplnych. Mou snahou je také zdirraznit, jak
nezastupitelnou tlohu ma rodina, vychova a vliv prostfedi ptfi edukaci déti s poruchou.
Pomoci fizeného rozhovoru se také snazim zjistit, do jaké miry funguje informovanost
pedagogli o daném problému a vzdjemna spoluprace mezi rodinou a Skolou. Zabyvam se
otazkou, jak zabranit dalSimu rozvoji a zhorSovani defektu. Proto nabizim riizné moznosti
pomoci, jako je terapie, zmény vychovného pfistupu, pomoc ze strany ziskovych i
neziskovych organizaci, ¢i alternativni moznosti 1écby, které by pomohly zmirnit nezadouci

projevy chovani u déti a zlepsit jejich stav.

5.1. Objekt vyzkumu

Objektem vyzkumu jsou déti, které se potykaji s poruchou chovani a popis jejich rodinného
zédzemi. Jde o zaky druhého stupné ZS v Moravské Tiebové, kde jsem vykonavala odbornou
stdz. MUj vyzkum byl zaméfen nejdiive na vsSechny zaky zakladni Skoly, znichz jsem
postupné vytypovala skupinku déti, kterou se ve své praktické Casti zabyvam. Jedna se
pfevazné o chlapce ve véku od 12 do 14 let, kteti maji opakované problémy s chovanim.
Vybér byl zamémé sméfovan do vyssiho roéniku ZS, kde se s nastupem puberty poruchy

chovani jesté nasobi a jsou viditelngjsi, coz se mi v mém vyzkumu diky analyze potvrdilo.
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5.2. Predmét vyzkumu

Piedmétem vyzkumu jsou déti na druhém stupni ZS, které se jiz dlouhodobé potykaji
s poruchou chovani. Mou snahou je pfijit na mozné diivody, které je k tomuto chovani vedly,
a poukézat také na mozna uskali vychovy v riznych typech rodin. Nabizim i charakteristiku
rodinného zazemi vybraného vzorku déti a mozny vliv prosttedi a neurologického
onemocnéni (ADHD, LMD) na problémové chovani ditéte. Dale ve strucnosti popisuji zatez,
kterou vychova téchto déti pro rodice predstavuje a se kterou mam své osobni zkusSenosti.
Zabyvam se také tim, zda je odborna znalost pedagogli v oboru socialni pedagogiky
dostate¢nd a do jaké miry funguje spoluprace mezi Skolou s rodic¢i, coz se pokousim zjistit
rozborem dokumentii, které mi poskytla Skola a pomoci fizeného rozhovoru. V rdmci
pfedmétu nabizim mozné volnocCasové aktivity a praktické rady, které by mohly vést ke

zlepSeni stavu.

5.3. Metoda sbéru dat a vyhodnoceni

V praktické casti vychazim ze zucastnéného pozorovani vybranych objektd, které jsem
provedla b&hem své staze na ZS Moravska Ttebova. U vsech tiid na ZS jsem provedla vstupni
analyzu kritérii zaka Skoly, kterd byla zamétfena na pocet divek a chlapci, na zdravotné
postizené, zdravotné znevyhodnéné a socialné znevyhodnéné. Déle jsem se zamétila na pocet
rodin uplnych a netplnych a na sociokulturni znevyhodnéni zaki. Dle vysledkd spisové
dokumentace vyslo najevo, ze nejvetsi pocet déti s timto handicapem se nachazi v osmé tiidé.
Po dobu dvou tydni jsem tedy monitorovala tuto tfidu. Skupinu zaka jsem postupné rozdélila
na bezproblémové, na zaky s ob¢asnymi vychovnymi potizemi a zaméfila se na tieti skupinu
zakt, ktera ma vyrazné a dlouhodobé problémy s chovanim. Dale pomoci metody
diagnostické poskytuji anamnézu osobni a rodinného prostiedi u vybrané¢ho vzorku déti, kterd
byla pouzita v metod¢ kazuistiky, coz je specificka technika kvalitativniho vyzkumu. Jde o
vybér zamérny, kde poukazuji na rizné poruchy chovani, jejich projevy ve Skolnim prostredi
a moznou souvislost s rodinnymi poméry. Casti mého vyzkumu je také Baum-test (Karel
Koch), ktery poukazuje na osobnost ditéte a jeho skryté charakterové rysy. Druhou metodou
k Baum-testu byla provedena kvantitativni analyza kresby lidské postavy podle Ogdoua DPA,
preklad P. Ri¢an. Shrnuti vysledkd téchto analyz je soudasti kazuistik vybranych déti.

V posledni tadé¢ je zahrnuta i1imetoda fizeného rozhovoru srodi¢i problémovych déti
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uvedenych v kazuistikach a s pedagogy. Pomoci otdzek se snazim nalézt odpovéd’ na moznou
z4atéz rodict a pedagogl problémovych déti a nalézt odpoveéd’ na otazku do jaké miry funguje

spolupréce rodiny a skoly a odbornou znalosti pedagogl ze strany socidlni pedagogiky.

Otazky pro rodiée:

1) Jaké porucha chovani se u vaseho ditéte projevuje?

2) Jaky je pfistup a spoluprace s pedagogy na skole, kam vase dité dochazi?

3) Jste dostate¢né informovani o moznostech pomoci vasemu ditéti?

4) Mate pocit, ze vychova problémového ditéte je pro vas zatézi?

5) Uvitali byste pomoc socialniho pedagoga, ktery by vénoval vasemu ditéti specialni péci?

Otazky pro pedagogy

1) S jakymi poruchami chovani u déti se nejcastéji potykate?

2) Z jakych rodin vétSinou tyto déti ptichazi?

3) Jste dostatecné informovani o moznostech jak pomoci témto détem?

4) Ptedstavuje pro vas dité s poruchou chovani vétsi zatéz nez ostatni deti?

5) Uvitali byste na vasi §kole pomoc ze strany socialniho pedagoga?

5.4. Vyuziti vysledki pro praxi

Vysledky pripadovych studii déti mohou byt pouzity pro dal$i prace v oboru socialni
pedagogiky tykajicich se poruch chovéani u déti. Mohly by zaroven poslouzit jako rada
pro rodice déti s poruchou chovéni, dale pro pedagogy, vychovné poradce a pro ty, ktefi
s détmi pracuji v riiznych krouzcich a zajmovych cinnostech apod. Déle je mozné timto

zptisobem informovat vetejnost v ramci prevence €i roz§ifeni znalosti o poruchach chovani.
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5.5. Kazuistiky vybranych déti s poruchou chovani

Jméno: Radek

Datum narozeni: 9.5.1997

Bydlisté: Dédfichov

Skola: ZS Moravska Tiebova

Matka: J.N. zakladni vzdélani, dlouhodobé nezamé&stnana
Otec: V.N. zékladni vzd¢€lani, pracuje jako délnik

Sourozenci : J.N. nar. 29. 5. 2000

Vztahy v rodiné: Rodice byli po sedmiletém manzelstvi rozvedeni, dle matky pro vulgaritu
otce a Spatny vliv na syny. Matka udava, ze méli s byvalym manzelem vyrazné problematické
vztahy, verbalni napadani z jeho strany a ze strany jeho rodict. Vztahy mezi bratry jsou taktéz
rivalitni. StarS$i syn byl do sedmi let bez problémt s vybornym prospéchem. Ve treti tiidé
nastalo nahlé zhorseni prospéchu a vychovné problémy ve Skole i doma — vulgarni chovani,
nerespektovani autority, odmitani spolupracovat. Matka udava, ze se Casto tould. Déle se
objevuji projevy agresivity vici détem i ucitelim. Rodice ostatnich déti zacali zvazovat

ptretazeni svych déti do jiné Skoly. Divodem byly obavy z fyzickych ttoki tohoto chlapce.

Pro stupiiujici se vychovné problémy byl zadk hospitalizovan od 13.4.do 30.6.2005 v détské

psychiatrické 1é¢ebné ve Velké Bitesi.

Zaznamy o zakovi: ,Radek vzhledem ktomu, ze byl vna$i Skole vyuCovan ve tiidé
malotiidniho typu, kde byl pomérn¢ Casto po zadani tkolti odkazan na samostatnou praci, byl
schopen bezproblémovée pracovat sam a s peknymi vysledky. Na zacatku pobytu byl az piilis
upovidany, rusil tim ostatni zaky a zdroven vykazoval nedostate¢nou koncentraci pozornosti
béhem vyuky. Postupné tento neSvar odeznél. Se spoluzaky vychéazel dobte a zadné projevy
agresivity u né¢j nebyly pozorovany. Naopak byl ochotny spoluziakiim pomoci. Ve svém
jednani byl zbrklej$i, do vSech ¢innosti se vrhal az bezmyslenkovité, ale ptitom kazdou situaci

dokazal zvladnout ke svému prospéchu. Byl aktivni a dychtil po pochvale, radoval se
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z pékného hodnoceni. Vztah s vyucujicimi byl také v poradku. Do vyuky chodil pfipraven,

Skolni pomiicky byly v bezvadném stavu.

Po névratu do domaciho prostfedi se opét zaCalo projevovat chlapcovo nezvladnutelné
chovani. Rodic¢e tedy na doporuceni Skoly navstivili pedagogicko-psychologickou poradnu
v Moravské Tiebové. Zaznam z pedagogicko-psychologické poradny ze dne 13.9.2005:
,P0o nastupu do skoly 1.9.2005 se opét projevuji vyrazné vychovné potize. Chlapec naprosto
nerespektuje ucitelku a zacCina byt agresivni vuc¢i ostatnim détem. Dale byl konstatovan
nerovnomérny vyvoj ditéte, neptizplsobivé afekty, sebeprosazovani, inklinace k destruktivni
¢innosti, emoc¢ni supdeprivace. Nevhodna péce babicky, ktera do vychovy ve velké miie
zasahuje. Rodi¢tim byla doporu¢ena dlouhodoba rodinna terapie a u jejich syna pokra¢ovani
v 1éCebném pobytu. Tuto moznost rodi¢e zamitli. Chlapec bere 1€ky na zklidnéni a bylo mu

doporuceno vzdélavani s pomoci asistenta-pedagoga.

Ve skole bylo Radkovi udéleno v roce 2005 napomenuti za neustalé poruSovani Skolniho

fadu, za nevhodné chovani pti vyucovani a o piestavkach.

Vroce 2006 dostal ditku tfidniho ucitele za nevhodné chovani a vulgarni projevy

ve vyucovani.

Vzhledem ke zhorSujicimu se stavu byl Radek od 14.2. do 22.3.2008 opét hospitalizovan
ve Velké BiteSi. Jeho pobyt zde provazely mnohocetné problémy. Projevila se vyrazna
drazdivost, vybuSnost, neadekvatni afektivni reakce i na zcela malé podnéty, verbalni
a brachidlni agresivita, socialni neadaptivnost s navykem na socidln¢ provokativni jednani
zejména ve vrstevnické skuping, sebeprosazovani viici slabSim jedinciim, netstupnost, zcela
bez reflexe. Ze svych patologii obviniuje okoli, chce za kazdou cenu vyniknout. Vzhledem
k ¢etnym provokacim a potyCkam vuci ostatnim chlapciim nebyl kolektivem déti prakticky

piijat. Presto ma nadprimérné intelektové schopnosti.

Od pocatku se zde projevuji konfliktni vztahy mezi rodic¢i. Otec vyjadiuje sviij zasadni
nesouhlas s hospitalizaci, matka si st€Zuje na verbalni itoky ze strany otce. Ackoli byla matka
upozornéna na nutnost déletrvajicitho pobytu, trvala na ukonceni hospitalizace jiz po dvou

mésicich.

Po hospitalizaci byl hoch pfedan do péce otce. Jeho chovani se oproti lofiskému roku zlepsilo,

je zavislé na naladé a byva nevyrovnané. Jeho nejcastéjsi prohfesky v posledni dobé jsou
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nerespektovani pokynti vyucujicich a jakékoli autority, zejména zenské, vulgarni mluva,

afektované chovani ke spoluzaktim.

Prospéch zaka: Radek je bystry a inteligentni zak, v matematice patfi mezi nejlepsi.
V lofiském roce se zucastnil matematické soutéze. Na pololetnim vysvédceni m¢l primér
znamek 1,5. Domaci piiprava je v tomto roce vyrovnand, ukoly odevzdava vcas, jsou peclive

vypracované a podepsané.

Spolupréce rodict se Skolou: Matka pravidelné navstévuje vSechny tfidni schiizky. K feSeni

akutnich situaci se rodi¢e dostavuji okamzité, s ditétem navs$tévuji veskera vysSetieni i

navstévy odbornych 1ékart.

Jedna se o tfinactilet¢ho chlapce, ktery vyrtstd v neuplném rodinném prosttedi. Po rozvodu
byl svéfen do péfe matky. Vzhledem k ¢etnym vychovnym problémim musel byt dvakrat
hospitalizovan v psychiatrické 1é¢ebné. Byl u néj diagnostikovan syndrom ADHD, emoc¢ni
supderivace, sklony k destrukci, agresivni chovani, nerespektovani autorit. Rovnéz se u n¢j

vyskytly sklony k touléni.

Pii praci schlapcem a jeho zdkonnymi zéastupci byly rodi¢im oSetfujici Iékatkou
z psychiatrické 1é¢ebny doporuceny vhodné vychovné ptistupy. Déle jim navrhla, aby se oba
rodi¢e zucastnili porozvodové terapie v poradné, a to z ditvodu zlepSeni komunikace mezi
obéma stranami. Psycholog také doporucil duslednost, stdlou kontrolu hochova jednani,

davani hranic, usmérnovani dominance, dliraz na rozvoj empatie a vychovnou jednotnost.

Skola poskytla moZnost vyuZiti osobniho asistenta a vytvoreni individualniho planu. Dle
nazori pedagogl jiz dochéazi k postupnému zlepSeni chovani v disledku vzajemné

komunikace mezi rodici a jejich spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Na zéklad€ vyhodnoceni vysledkti analvzy Kreseb postavy a Baum-testu (viz.pfiloha) byly

u tohoto zaka zjistény tvto charakteristické osobnostni rysy:

Jedna se o inhibovanou osobnost s niz§im sebevédomim, kterd ma potiebu uznani a souhlasu.
Dale je velmi dynamicky, ma hor$i sebeovladani, tvrdohlavy, uminény, impulzivni, vyssi

intelekt v socidlni oblasti.
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Charakteristika rodinného prostiedi:

Jedna se o netplnou rodinu se dvéma syny. Otec ma vulgarni chovani a Spatny vliv na déti.
Chybi komunikace mezi rodi¢i a panuje zde nesoulad ve vychovném plisobeni mezi rodici.

Mezi sourozenci se projevuje zna¢na rivalita. Oba rodice maji zdkladni vzdélani.

Vychovné potize:

U starSiho syna Radka se po rozvodu rodi¢i objevuje zhorSeni prospéchu, Casté vychovné
problémy a projevy agresivity vici spoluzakiim. Dale nerespektovani autority zejména

zenské.

V roce 2005 byl Radek pro své vychovné problémy hospitalizovan v détské psychiatrické
1écebné Velka Bites.

V roce 2008 prob¢hla druha Radkova hospitalizace.

Po navratu rodice zacali spolupracovat mezi sebou a vice se zajimat o divody Radkovych

vychovnych potizi.

Prognoza:

Diky odhaleni dysfunkci v rodinném prostiedi se pravdépodobné podatilo odhalit pfi¢inu
Radkova chovani. Rodic¢e podstoupili porozvodovou terapii z diivodi zlepSeni komunikace.

Dale navstévuji a spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Radek byl pfedan do péce otce. Jeho chovani se zlepSilo a na pololetnim vysvéd¢eni mél
prumér zndmek 1,5. Rodi¢e dochdzi pravidelné na tfidni schizky a jejich vzdjemnd
komunikace funguje. Radkovo chovani se mi jevilo jako snaha potrestat rodi¢e, hlavné matku,
za rozpad rodiny. Pozitivnim pfinosem v tomto ptipadé vidim uvédomeéni si vlastnich chyb ze

strany rodicu a jejich nasledné obnoveni komunikace a spoluprace se skolou.
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Jméno: Patrik

Datum narozeni: 10.12.1996

Bydlisté: Moravska Trebova

Skola: Moravské Tiebova

Matka: A.P. zakladni vzdélani , délnice

Otec. P.P. zakladni vzd¢lani, délnik

Sourozenci: M.P. nar. 1993, S.P. nar. 1989, Z.P. nar. 1983

Zaznamy o roding: Rodie byli po tfinactiletém manzelstvi rozvedeni. Dlvodem byl
alkoholismus otce a jeho agresivni chovani vii€i ostatnim ¢leniim rodiny. Déti byly nékolikrat
sveédky fyzického itoku na matku ze strany otce. Nyni je Patrik v pé¢i matky spole¢né se svou
star$i sestrou. Materidlni podminky pro vychovu déti jsou na velmi nizké trovni. Otec neplati

vyzivné a o d€ti neprojevuje zajem.

Chlapec ma jiz od nastupu do prvni tfidy vyrazné vychovné problémy projevujici se Castym
pouzivanim vulgarnich vyrazii, neposlouchéd pokyny vyucujicich, je drzy, zapomind pomucky
a domadci ukoly, fyzicky napadad spoluzédki a ni¢i Skolniho majetek. Dale byl opakované
ptistizen pii kradezi osobnich véci svych spoluzakti. Svym neukdznénym chovanim velmi
¢asto narusuje vyuku. Chlapci byl v patém, Sestém a sedmém rocniku sniZzen stupeii z chovani
a dale né€kolikrat ud€leno napomenuti tfidniho ucitele za nevhodné chovani a nekéazen pii
vyucovani, ditka tfidniho ucitele a napomenuti feditele Skoly. Sedmy ro¢nik musel Patrik
opakovat a v letoSnim pololetnim vysvédceni méa opét nedostate¢nou z Ceského jazyka,

matematiky a zemé&pisu.
Na doporuceni skoly matka zazadala v roce 2007 o specidlni pedagogické vySetieni.

Zavér z pedagogicko - psychologické poradny: ,,Rozumova uroven pfi spodni hranici pasma
pruméru. Symptomatologie ADHD, psychomotoricky neklid, nesoustfedénost, obtize
v pravolevé a v prostorové orientaci, oslabeniv oblasti expresivni fe¢i (artikulacni

neobratnost), celkova nezralost. Déle je u chlapce oslabena sluchova i zrakova pamét’.*
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Doporuceni: ,,Jedna se o zéka se zdravotnim znevyhodnénim. Doporucuji chlapci doma i ve
Skole podplrnd opatfeni k reedukaci zminénych potizi. Navrhuji kontrolni specidlné

pedagogické vySetfeni.*

Dne 7.11. 2009 byla svolana Skolni vychovna komice z diivodi zhorSujiciho se chovani

a prospéchu Patrika.

Zavér pohovoru, doporuéeni, dohodnuty dalsi postup:

1) Patrik se zaméti dikladné na ptipravu na vyucovani a bude si plnit své Skolni povinnosti.
2) Bude se snazit neprovokovat svym chovanim vyucujici a spoluzéky.

3) Pokud si i nadale nebude plnit své Skolni povinnosti, bude mozné mu odebrat IVP

a dostane snizenou zndmku z chovani.
4) Matka se bude pravideln¢ informovat na chovani svého syna.

Spolupréce rodicu se Skolou: Otec o dité nejevi zdjem. Ttidni schlizky nebyl nikdy pfitomen

a ani na zadost Skoly ji nikdy nenavstivil. Matka navstévuje Skolu nepravidelng a Casto az na
nékolikaté vyzvani. Komunikace sni je velmi slaba. Matka nedba na plnéni Skolnich
povinnosti a svého syna ¢asto omlouva z vyucovani. Patrikovo chovani omlouva a vinu jeho

vychovnych problémt hleda jinde.

Na zakladé vyvhodnoceni vysledka analvzy kreseb postavy a Baum-testu (viz. priloha) byly

u tohoto zaka zjistény tvto charakteristické osobnostni rysy:

Chlapec je casto vnitin€é rozladény, ma potfebu uznani a nevi jak se zachovat a proto
improvizuje a zastird. Déle je nejisty, nedivétivy, podeziivavy, uzavieny, zarputily a ma

zapor k autoritam.
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Charakteristika rodinného prostiedi:

Jedna se o neuplnou rodinu se dvéma détmi. Otec je alkoholik s agresivnimi sklony. O déti
nejevi zdjem a neplati vyzivné. Matka Patrikovy vychovné problémy omlouva a hleda pticinu
chlapcovych chyb u jinych. Jeho stale nariistajici problémy svadi na Skolu a Spatny vliv okoli.

Nedrzi se pokynii udélenych skolou a PPP.

Vychovné potize:

Patrik mé& opakované vychovné problémy projevujici se pouzivanim vulgdrnich vyraza,
neplnéni Skolnich povinnosti, nerespektovani autority, napadani spoluzakli, ni¢eni majetku

a kradeze.

Prognoéza:

Vzhledem k tomu, Ze matka zanedbava spolupréci se Skolou a s PPP, se chlapctiv stav nelepsi.
V posledni dobé¢ skola fesi i velmi Castou absenci ditéte. Je velmi pravdépodobné, ze mu bude

op¢t snizena znamka z chovani a bude muset opakovat osmy ro¢nik. Jeho progndza je nejista.
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Jméno: Simon

Datum narozeni: 12.8. 1995

Skola: Moravské Tiebova

Matka: bez vzdé€lani, nezaméstnana

Otec: bez vzd¢lani, nezaméstnany

Sourozenci: J.P. nar. 1984, Z.R. nar. 1988, P.R. 1992

Vztahy v rodin¢: Rodice nejsou oddéani. Prvni dva sourozenci pochazi z ptfedchozich vztaht
matky. Jednd se o romskou rodinu zijici se svymi pfibuznymi v malém domku na okraji
meésta. Dva sourozenci navstévovali praktickou Skolu. Otec je nezaméstnany pracoval pouze
ptilezitostn€ jako kopa¢, matka je rovné€z nezaméstnand. Otec opakované stihan za trestnou
¢innost, bratr Josef se dvakrat dopustil trestné Cinnosti. Otec velmi Casto travi ¢as hrou na
vyhernich automatech a pozivanim alkoholu. Rodina pievazné vyuziva socidlnich davek bez

vlastniho pfi¢inéni.

Chlapec prestoupil do ZS v M.T ve $kolnim roce 2005-2006. V té dobé mél jiz velké
vychovné problémy na piedchozi Skole, které rodice svadéli na zaujatost ze strany uciteltl.
Po nastupu na zdej§i ZS se zpo¢atku jevil klidng a puisobil spise zakiiknuts. Pozdgji se viak
postupné zacCaly dostavovat vychovné prohiesky jako Casté zapominani Skolnich pomiticek
a domécich ukoli, nevhodné chovani, lhani, opakované schovavani sesiti a zakovské knizky,
neomluvené absence. Dale u néj byly nalezeny omamné latky a byl usvédcen ze sprejerstvi.
Bylo mu nékolikrat udéleno napomenuti ttidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, dutka feditele
$koly a byla mu sniZena znamka z chovani. Simon jiz dvakrat propadl v 6. Tiidé soustavné se

dopousti zaskolactvi a bylo zjiSténo, ze Sikanuje spoluzaky.

Dne 5.1. 2011 byla svolana Skolni vychovna komise z divodli zhorSujiciho se chovani

Simona.

Od zacatku skolniho roku ma 32 zapisi o zapomenuti Skolnich pomtcek a 16 zépisi
o nevhodném chovani ¢i neplnéni svych povinnosti. Ddle vulgarnim zplisobem napadl

spoluzacku.
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Zavér pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

1) Ttidni ucitelka domluvi konzultaci u Skolni psycholozky.

2) Simon se zaméti dikladné na pfipravu na vyucovani a bude si plnit své povinnosti ve

skole.

3) Rodi¢im byla doporuc¢ena navstéva pedagogicko-psychologické poradny.

Spolupréce rodich se Skolou: Rodi¢e Simona i pfes opakované vyzvy nenavstévuji rodicovské

schiizky. Se skolou nespolupracuji a svym chovanim demotivuji své déti k uceni.

Podle vysledkti vyhodnoceni analyzy kreseb postavy a Baum-testu (viz. pfiloha) byly

u tohoto zaka zjiStény tvto charakteristické osobnostni rysy:

Chlapec se hiie pfizpisobuje, ma obtize v uceni, nizky intelekt a nizké sebevédomi.
Je spoleCensky, Zertuje a posmiva se. Snazi se zaClenit pomoci sily a chce byt pro okoli

zajimavy. Je nezraly, neuroticky, kriticky, vnitin€ nespokojeny, hravy a podléhé snéni.

Charakteristika rodinného prostiedi:

Jde o romskou rodinu se sociokulturnim znevyhodnénim. V rodin¢ jsou preferovany
nenarocné zivotni cile. Rodice nejevi o chlapctv prospéch a chovani zdjem a svym jedndnim
maii vychovné ptsobeni Skoly. Vzhledem ke stale zhorSujicimu se chovani a prospéchu skola

zvazuje navrh na tstavni vychovu.

Vvychovné potize:

Simon ma Castou absenci, zapomind pomticky a neplni své Skolni povinnosti. Pfidruzuje se

nevhodné chovani, lhani, Sikana a drZzeni omamnych latek.
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Prognoéza:

Je velmi nejistd. Odhalenim dysfunkci v rodinném prostfedi se pravdépodobné podafilo
odhalit pfi¢inu chlapcova chovani. Vzhledem k chybéjici motivaci k ziskani vzd€lani
a preferenci konzumniho zptisobu Zivota se v piipadu Simona se obavam, Ze sklouzne ke

kriminalné zdvadovému jednéni, aby uspokojil své osobni potieby.

5.6. Rizeny rozhovor:

Oslovila jsem pét pedagogl ze zékladnich Skol v mém okoli a pomoci metody fizené¢ho

N A4

rozhovoru jsem shrnula jejich nejcastéj$i odpoveédi.

Otazky pro pedagogy

1) S jakymi poruchami chovani u déti se nejcastéji potykate?

- Jsou to poruchy nesoustfedénosti, hyperaktivity, nevhodné chovani, Casté zapominani,

agresivita, Sikana, negativistické postoje, kolektivni vy€lenovani.

2) Z jakych rodin vétsinou tyto déti ptichazi?

- Pfevdzné z netplnych a socialné znevyhodnénych rodin.

3) Jste dostate¢né informovani o moznostech jak pomoci témto détem?

- Ne. Pedagogicko psychologické poradny nedostatecné spolupracuji se Skolou a se
zdkonnymi zastupci. Skoleni je vzhledem ke stoupajicimu mnoZstvi problémovych déti

nedostatecné.
4) Predstavuje pro vas dité s poruchou chovani vétsi zatéz nez ostatni déti?

- Vétsinou je téchto déti ve tiidé vice. Prace s nimi je velmi obtizna, snizuje kvalitu vyuky
arusi i ostatni déti. Castym feSenim kazenskych ptrestupkd ztracim Cas, ktery mam vénovat

uceni.
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5) Uvitali byste na vasi Skole pomoc ze strany socialniho pedagoga?

- Samoziejme. Nékolikrat jsme zadali o asistenty, ale z finan¢nich divodd ndm nebylo

vyhovéno.

V ramci cile mél byt poskytnut fizeny rozhovor i s rodi¢i déti s poruchou chovani. Oslovila
jsem rodice déti z mych kazuistik, ale pro jejich nezdjem a neochotu se neuskutecnil. Z jejich
strany pifevazoval néazor, ze jejich dit¢ problém nemd, nebo o ném nechtéji s nikym
diskutovat. O pomoc sice stoji, ale nehodlaji se zapojit a spolupracovat se Skolou ¢i s jinymi

organizacemi.

Osloveni pedagogové byli velmi pristupni a ochotni. O dany problém se zajimaji a téméer
denné tesi ptibyvajici vychovné problémy u déti. Ve vétsin€ piipadi nejsou podporovani také
snazenim ze strany rodicl. Ti svym casto negativnim pfistupem maii jejich vychovné
pusobeni. VSichni z oslovenych pedagogti by piivitali pomoc ze strany socidlniho pedagoga ¢i

osobniho asistenta a moznosti dalSiho vzdélavani v této problematice.
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Z.avér

V poslednich letech zacalo stoupat procento déti, které maji problémy s chovanim.
V klasickych tfidach a ve vyucovani jsou nezvladatelné, narusuji chod celé ttidy, do jisté miry
mohou znamenat i ohrozeni ostatnich spoluzaki. U¢itelé jsou pii vedeni téchto zaki casto
bezbranni a bezradni a mnohdy se 1 jejich rodice mohou dostat do pozice bezmocnych

a nest’astnych lidi.

Ve své praci jsem se zaméfila na bliz§i charakteristiku déti s poruchami chovani a zjisténi
nekolika moznych faktorli, které maji na vzniku téchto poruch mozny vliv. Mym cilem bylo
poukdazat na rodiny, které se nejcastéji s vychovnymi problémy svych déti potykaji. Dospéla
jsem k zavéru, ze podminkdm vychovného prostiedi by méla byt vénovana vétsi pozornost,
a to pfedevSim ztoho divodu, Zze rodinné prostiedi je prvoradym zdrojem vychovnych
podnéth. Jak se ukdzalo ve vSech kazuistikach, tak se narusené rodinné prostfedi néjakym
zpusobem podilelo na vzniku poruchy chovani u ditéte. Pravé problémy s chovanim se
projevuji markantnéji u déti z dysfunkéniho rodinného prostfedi v rodinach neuplnych,
rozvedenych a pii vychové, kde nebyly déti dostatecné motivovany k ziskani vzdélani.
V tivodu prace jsem vyslovila hypotézu, zda problémové chovani déti je projevem rodinné
vychovy a zéaroven zrcadlem situace, kterd v rodin¢ vladdne. Provedenou analyzou spisové
dokumentace na ZS Moravskd Tiebova a béhem Setieni na této $kole byla ma hypotéza
potvrzena. Ve vSech piipadech se narusend funkce rodiny odrazila na chovani déti. Chci
poukézat na nenahraditelnou funkci rodinné vychovy, kterd funguje pouze za predpokladu,
ze rodice projevuji zéjem o zlepSeni stavu ditéte. Vychovné problémy jsou podpotfeny i tim,
ze déti zanedbavaji Skolni povinnosti. To je ¢asto zplsobeno tim, ze déti nejsou k témto
povinnostem doma fadné vedeny svymi rodic¢i. Ti se pro n¢ stavaji nevhodnymi vzory, casto
totiz snizuji autoritu ucitele, vychovatele a vzdélani vibec. Déti nemaji od koho piejimat
zakladni pravidla anormy chovani ve spoleCnosti, neni jim =zajiSténa potiebna péce
a v n¢kterych piipadech ani laska. A proto socidlni pedagogika nabizi i pomoc rodi¢tim, ktefi
nejsou schopni spravovat svoje zalezitosti, hledd optimalni formy kompenzace raznych

nedostatkll a snazi se 0 zménu, kterd by pfispéla k optimalnimu zplisobu Zivota.

Ve své praci poskytuji vlastni zkuSenosti, které jsem ziskala vychovou ditéte s ADHD. Diky
v€asnému odhaleni a zmény pfistupu podafilo eliminovat dal§i mozné nasledky, které tuto

poruchu provazi.
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Tim 1 navazuji na dalSi otazku,a to zda lze v€asnym zasahem zmirnit nezadouci projevy
poruch chovani. Zamétuji se 1 na ulohu socidlniho pedagoga, ktery by svou pomoci mohl
zlepsit kvalitu Zivota téchto déti a jejich rodich. Nabizim mnozstvi praktickych rad i nazvy

organizaci, které pomahaji s vychovou problémovych déti.

Podle informaci ziskanych z tfizeného rozhovoru s pedagogy jsem dospéla k zavéru, ze by
bylo vhodné dalsi zvySovani jejich odbornosti v socialni pedagogice. Mnozi pedagogové
postradaji odborné znalosti, pomoci kterych by pak mohli na déti Iépe pusobit, a diky
ziskanym poznatklim tak dfive odhalit pocinajici poruchy chovani. Domnivam se, ze diky
vCasné diagnéze je mozné feSit problémy v pocateCni fazi s mnohem vétSim efektem
uspésnosti. Jak ukazaly vysledky mé analyzy, nejvétsi pocet zakd s poruchou chovani se
vyskytuje ve vyssich roénicich ZS, kde se diky nastupu puberty projevuje jiz v plné mife.

vvvvvv

na mou tieti otdzku, zda jsou znalosti pedagogii v oboru socialni pedagogiky dostatecné.
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Resumé

Tématem Dbakalafské prace bylo podchytit dilezitost vychovné role rodict pii formovani
osobnosti a charakteru svych potomkil. Je zaméfena pfedev§im na vychovu déti s poruchou
chovani a ADHD, protoze déti s vychovnymi potizemi stale pribyva. Snahou bylo upozornit
na rizné poruchy chovani a jejich projevy a na mozné pfiCiny jejich vzniku, nabidnout

praktické rady a pomoc jak ze strany socialni pedagogiky, tak i riiznych organizaci a instituci.

Jsem si védoma, Ze z provedenych analyz nelze vyvodit obecné zavéry, protoze piesné urceni
vzniku poruch chovéani nelze vzhledem k mnoZstvi faktord, které jej ovliviiuji, urcit. Svou
praci pouze naznacuji mozné varianty a snazim se aktivizovat Usili rodicl, pedagogi a okoli
zménit své postoje a chovani, jakoz i zpiisob zivota, aktivné pomahat a cilevédomé ptisobit

na védomi a jednani ditéte a v€as eliminovat nezddouci projevy chovani.

Vmé praci se mi nepodafilo najit cestu krodicim, ktefi se dlouhodobé potykaji
s vychovnymi potizemi svych déti. Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze vychova ditéte
s poruchou chovani pfedstavuje velkou zat€z nejen pro rodice, ale i pro celou rodinu. Je
nutné si uvédomit, Ze jde o to, jak pomoci témto détem, coz bez vzajemné spoluprace rodiny,

pedagogl a instituci pijde velmi obtizné.

Snahou bylo upozornit na rizika a disledky rozpadu rodiny a ukézat, jak dalezitym faktorem

ve vychovném procesu je vlastni ptiklad rodict.

Zaveérem je nutné konstatovat, Ze rodinna vychova a ptisobeni harmonického a plné funkéniho

rodinného prosttedi jsou ve vychové déti nenahraditelné.

58



Anotace

Bakalafsk4 prace je zaméfena na poruchy chovani u déti a ADHD. Popisuje riizné druhy
poruch chovéni, mozné pficiny a zatéz, kterou vychova téchto déti pro rodi¢e a pedagogy
predstavuje. Jsou zde uvedeny praktické rady i organizace, které se snazi pomoci s vychovou
téchto déti. Prace vénuje pozornost rodinam, ze kterych déti s vychovnymi problémy

nejcastéji pochazi, kde formou kazuistik popisuje jejich zivotni osudy.

Klicova slova

Poruchy chovani u déti, ADHD, rodina, funkce rodiny, vychovné prostiedi, socialni

pedagogika.

Annotation

The Bachelor Thesis focuses on behaviour disordes of childers and ADHD issues. It destribes various
types of behaviour disorders, their possible reasons and stress caused by upbringing of these children
for parets and teachers. It tackles practical advices and organizations helping to educate children
with behaviour disorders. The Thesis pays attention to families where those children are mostly born
and it describes their course of life through casuistry.

Kevywords

Behaviour disorders of children, ADHD, family, function of family, educational environment,

social pedagogy.
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Pfiloha ¢. 1

Volné zpracovani podle materidlu Ogdon — DAP — Kresba postavy, pielozil P. Ri¢an 1978

Z4kl. ¢islo | velikost a kr. | hlava oCi usi usta ruky trup obleceni Poznamky
pohlavi pohlavi uces fasy nos brada nohy prsa zvlastnosti
krk postoj veci
1/CH mensi postava | kulatd mensi vEtsi fasy bez usi smich socialni trup s pasem karo sukné
druhého adekvatni krit. postoj jednoduchy nizky tendence prsa oznac. pasek
pohlavi sexualni citlivy na neurotika | od sebe obracen¢ tendence
nizsi nedostatecnost kritiku boty, opasek | identifikace k sestfe,
sebevédomi nezralost sexualni malo prstl infantilismy matce,
sobéstacnost rigidni v soc. zen¢
deprese vzorech, chce
kontakt
2/CH postava pies kulata panenka usi nema konkavni | upazené jednotny bez
celou plochu | kudrnaty bez fas velky oteviend kvétinkové bez prsou obleceni
sila na ukor postaveny trojuhelnik adekvatni | prsty regrese regrese
intelektu zavisly, sila, kritika — k postavé | postoj Siroky
fantazie, horsi nedostateCna | tendence k | kompulzivni
prizpisobeni sexualita agresi chovani, sila,
intelekt
3/CH 1/2plochy, kulata, uces kuli¢ky usi Zadné carka, deformované | adekvatni pas | Cepice se ozdoby na
ident.chlapec | bohaty nedostate¢ny maly, konkavni | prsty - bez prsou Siltem krku
nizsi deformovany | byt rukavice snaha po projekce zavislost na
sebevédomi, kritika - zajimavy | rozkroCené zblizeni kapsy 4 matce,
vyzaduje deprese regrese, nizsi kusy infantilni,
pozornost, sebevédomi boty, potieba
infantilni opasek souhlasu a
tendence tendence uznani

vyrovnat se
ostatnim




4/CH postava mala, | plocha, kulata | kolecka zadné usi konkavni | rozpazZené adekvatni pas | sportovni | potieba
ziejmée bohatsi bez tas adekvatni mohutny | rozkroc¢ené bez prsou dres uznani,
chlapec intelet nedostate¢ny kritika silny kvétinkové chybi skupiny,
nizsi umirnény | prsty rukavy, souhlas,
sebevédomi impulse inhibovana boty intelekt v soc.
osobnost s koleck. oblasti,
infantilita | tvrdohlavy,
uminény,
impulse
5/CH Y plochy, adekv. mens$i, | kulaté panenky, | chybi usi rovna ¢ara | bez loktu Siroky spise nevi mnohdy
postava muze | sport.kratky oboci adekvatni slabsi prsty bez prsou mikina jak se
nejistota, intelekt, nizsi vztahovaény, kritika v poradku nedostate¢ny Siroké zachovat,
intelekt sila podeziravy rozlozené kalhoty improvizuje,
Siroké opatrny, zastira,
nezraly obavy potieba
uznani, ¢asto
vnitiné
rozladény
6/CH postava na celé hranata, kulaté chybi cigareta bojovny, Siroky sportovni cigareta, modni
plose neupraveny, zajimavy chybi, knir v ustech rozkroceny bez prsou moderni znacky, pasek,
chlapec hranaty kritika, fantazie, | $picata postoj zabyva se moderni jeans, na botech
intelekt-moc snaha se zaclenit i snéni adekvatni prsty Spicaté sexualitou, obuv, $piatd | moderni znacky
nizsi silou nezraly nedostateény obuv chce byt
sebevédomi, zajimavy, vniting
komp. silou nespokojeny,
neuroticky
7/=D Y5 kresby hranata, kulaté panenky, chybi konkavni deformované uzky, stihly tricko tendence
V.M divku bohaty, ofina, bez fas adekvatni plocha upazené bez prsou kalhoty s k zéavislosti,
nizsi sebevédomi | masle kritika silny uzky postoj, kapsama emocni a socialni
horsi fantazie, uminény, boty prizptisobeni,
ptizptsobeni impulse infantilni znaky,
narcistické
tendence
8/=D Vice jak V2 plochy | Kulata Panenka,obo¢i,fasy Chybi adekvatni | Prokreslena | Socialni postoj Adekvatni Tricko Pasek
A.S fantazie Adekvitni Kriticky postoj, kritika adekvitni Adekvatni Bez prsou Kalhoty Kresba ukazuje
Bohaty Uhlazenost, $irsi (podpas) na intoverts,
Chce imponovat Vztahovacnost Boty relativné stabilni
senzitivita Usili s malad.tendence

vyrovnat se

mi, chce se libit




Piiloha ¢&. 2

Znaky ukazujici:

VYHODNOCENI KRESEB STROMU U ZAKU SOUBORU

Ext. Int. Lab. Stab. Adapt. | Mal. Poznamky ke kresbé

Z4k &.

1./Ch |III-6 |II-2 ir-4 [IMI-4 |11-2 IIIII1 - 6 | nedavétivy, zastird, zdanlivé spolecensky

2./Ch |III-3 Imr-4 | IIII-s |I-1 I-1 IIIII - 6 | neuroticky, neduvéiuje, zapor k autoritam, uzavieny, zarputily,
fantazie, horsi
koncentrace

3./Ch | IIIIII-7 | II-3 mr-4 | IIII-5S | -7 | 111 - 4 horsi ptizplisobeni, obtize v uceni, praktické nadani, relativné
spolecensky, nedlivéra, uzavieny, zastira, horsi pfizptisobeni,
neurotické tendence, hravy, zertuje, posmiva se, detaily

4./Ch |IIII-6 |III-3 IIir-5s |II-4 |III-5 |1II-4 neurotické tendence, roztrzity, vnitini zmatek, rozpacity,
senzitivni

5/Ch |IIII-5 |III-4 |III-3 MM -6 | I -6 |II-3 neduvéra, opatrny, zap.vztah k autorité, uzavieny, zarputily,
snaha imponovat okoli, demonstrace sily, afektovany,
agresivni prvky v chovani, ironizuje, provokace, uhyba
piekazkam

6./Ch | Spatnd instrukce — kresba ovocného stromu dynamicky, horsi sebeovladani

7./Ch |1III-3 I -6 | IIIII-6 | 1II-4 |1I-2 IIIIT - 7 | viile, chténi, regrese, uzavieny, empatie, ovlivnitelny, ptecitlivély,
senzitivita

8./D IIII - 4 Imr-4 |III-4 |1II-4 |I1I-3 III1I -5 vile, chténi, kritick4, agresivni prvky, citliva, zranitelnd, snéni,
nerozhodnd, horsi koncentrace, nejistota, neklid, neurotické tendence

Vyhodnoceno dle knihy:

Koch Karel, Test kresby stromu (Baumtest)

prelozil a upravil dr.Libor Richtr Csc.

prilohy kreslil Z. Altman




Pfiloha ¢&. 3

Vstupni analyza Kkritérii Zaki souboru $koly — §kolni rok 2010/2011

Trida | Pocdet Zakt Zdravotni Zdravotni Socialni znevyhodnéni
(chlapci;divky) postiZeni znevyhodnéni

15 (6 9) 1

16 (8; 8)

15 (7; 8)

14 (6; 9)

24 (13; 11)

o N IQ NN | W

21 (10; 11) 1

23 (14; 9)

| ek
=N

21(13; 8)

Sl R A Pl Rl b

b Y| N [ [k [ et

16 (10; 6)

o

Poznamka:

,, Dité se specidlnimi vzdeldvacimi potiebami* — na zdklade § 16, odst.1.zakona ¢. 561/2004 Sb., je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidalnim znevyhodnénim.
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Pfiloha ¢. 4

Sociokulturni znevyhodnéni

(pticemz vycet kritérii neni Gplny):

T¥ida | Zak zrodiny | Zak 74k 74k 74k z malo 74k zrodiny | Rodina Etnicka NaboZenska
s nizkym z rodiny zneuplné | z viceCetné podnétného ohroZené Zije prisluSnost | mensina
socialnim s nizkymi rodiny rodiny rodinného socialné v socialné
statusem prijmy prostiedi patologickymi | vyloucené

jevy lokalité
1. 2 2 3
2. 4 10 5 1 2 2 1
3. 4 11 7 2 1 2 1
4. 3 12 8 1 3 2
5. 3 8 11 4 3 1 2
6. 5 11 12 9 3 4
7. 7 16 12 16 5 6 4 4
8. 3 14 11 14 5 6 3 3
9. 5 10 6 11 3 2 2 4 1
Poznamka:

To, ze diteé/zak napliuje pouze jeden z uvedenych prikladii (napr. je prislusnikem etnické mensiny), jesté automaticky neznamend,
Ze je sociokulturné znevyhodnéné (pro oznaceni socidlniho znevyhodnéni jsou potieba min. 2 vyse uvedené znaky). Do této cilové
skupiny vSak muzeme zaradit napriklad dité/zaka, které pochazi z vicecetné rodiny s nizkymi prijmy, ohrozené socidlné
patologickymi jevy.




Pocty zaku podle kritérii socialniho
znevyhodneéni

Nabozenska mensina
Etnikum

Vylouéené lokality
Socialné patologické jevy
Nepodnétné prostredi
Vicec€etna rodina
Neuplna rodina

Nizké pfrijmy

Socialni status

0 20 40 60 80 100




Ptiloha €. 5
Vykresy zakt




