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ABSTRAKT

Tato diplomové prace se zabyva problematikou hry a hracky v zivoté ditéte, které navsté-

vuje matetskou Skolu.

Na zaklad¢ poznatkli z odborné literatury je zpracovana teoreticka cast, ve které se snazim
shrnout nejdiilezitéjsi poznatky o hie a hracce. Teoreticka cast je rozdélena do ¢tyt kapitol.
Prvni kapitola se zamé&fuje na détstvi jako Zivotni obdobi, které vymezuje vyvoj ¢loveéka
pravé v tomto obdobi. Druha kapitola dava prilezitost seznamit se s hrou a jejim vyzna-
mem, historii, tfidénim a také jeji charakteristikou v jednotlivych vyvojovych obdobich
ditéte. Treti kapitola je v€novana hracce. Opét se snazim seznamit s jeji historii a také
s tim, jaka by hracka méla byt. Pfiblizuji zasady, kterych bychom se méli drzet pii jejim
vybéru, a charakterizuji hracky, které se objevuji v jednotlivych vyvojovych obdobich. Po-
sledni kapitola se vénuje tomu, jaké misto zaujima hra a hracka v matetské Skole. Vy-
zkumna ¢ast popisuje realizaci kvalitativniho vyzkumu ve vybrané matefské Skole. Jejim
cilem je analyzovat herni ¢innost déti predskolniho véku v ramci spontanni hry. Analyza je
zaméfena na jednotlivé typy her a na hracky, které se v détské herni ¢innosti budou objevo-

vat.

Klic¢ova slova: vyvoj ditéte, détstvi, hra, hracka, matetské Skola, kvalitativni vyzkum, pozo-

rovani, interview



ABSTRACT

This diploma thesis is concerned with games and toys in a child's life, which the visitor is a
parent-school.

The theoretical part, in which | am trying to summarize the key findings about games and
toys, is based on findings from scholarly literature. The theoretical part is divided into four
chapters.The first chapter focuses on childhood as a life term, which defines the evolution
of man is in this period.The second chapter gives an opportunity to familiarize with the
game and its significance, history, classification, and its characteristics at different stages of
the child. The third chapter is devoted to the toy. Again, | am trying to acquaint with its
history and with what the toy should be like. | am introducing principles which we should
look at when choosing a toy and again | am describing toys which appear in each period of
children's life. The last chapter looks at what role the game and the toy plays in kindergar-
ten. The research section describes the implementation of qualitative research in a selected
kindergarten. Its aim is to analyze the gaming activities of preschool children in the course
of the game. The analysis focuses on the different types of games and toys in children's

gaming activities will emerge.

Keywords: child development, childhood, games, toys, kindergarten, qualitative research,

observation, interviews
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UvVOD

Détstvi mlizeme povazovat za obdobi, které je z velké ¢asti vénované hram a hrani.
Z pohledu déti vsak nejde jen o oddych a zabavu, ale vlastné o docela vaznou véc. Hra je
samo sebe, ale 1 svét kolem a vytvari si zéklady, které ho budou ovlivitovat po cely jeho
dalsi zivot. Je kli¢em k rozvoji détského vniméni a poznavani. Jejim prostfednictvim si
osvojuje spravné modely chovani, zkousi si feSeni nejriznéjsich situaci, které jej mohou
Vv zivoté potkat. Velmi tzce souvisi s procesem uceni a je zakladnim prostfedkem vychovy.

Neékdy byva détskymi psychology pfirovnavana k praci a zaméstnani dospélych.

S hrou se setkdvame v kazdodennim zivoté ditéte a povazujeme ji tak za jeho kaz-
dodenni soucast. Hra je soucasti kultury jiz od tsvitu dé&jin lidské spole¢nosti. Po cely zivot
¢loveéka provazi a napliuje jej. Je s ni vSak spojeno mnoho otazek, na které se pokusim
Vv této diplomové praci odpovédét. Co to vlastné hra je? Jaky je jeji smysl pro ¢lovéka, pro

jeho zivot? Proc€ si vlastné dit¢ hraje?

Dité se uci riznym dovednostem tedy tak, Ze si hraje. V jednotlivych vyvojovych
fazich jsou jeho nejdilezitéjSim spole¢nikem praveé hracky. Zejména diky nim poznava svét
kolem sebe. Vychova ditéte je tedy nemyslitelnd bez hracek. M¢é dcefi byly neddvno dva
roky. Uz né€kolik mésicii jsem premyslela, jakou hracku ji k narozenindm koupit. Nékolik
vecerll jsem stravila na internetu, procitala rizné diskuze, kterd hracka bude vzhledem
Kk jejimu véku ta prava a ktera by ji mohla zaujmout. Nabidka ruznych obchodti mé piekva-
povala, tolik hracek a j& opravdu nevédéla, kterou vybrat. Nikdy by mé nenapadlo, jak slo-
zité bude vybrat hracku pro vlastni dité. Chtéla jsem néco, co se ji bude libit, s ¢im si bude
hrat a ja s ni. NejrtizngjSich hracek je v soucastné dobé na trhu obrovské mnozstvi, ale jak
tedy vybrat svému ditéti tu spravnou? I na tuto otazku bych radda v diplomové praci nasla
odpovéd.

Tématem diplomové prace je hra a hracka v Zivoté ditéte. Hra je tedy specifickym
projevem détského chovani a hracka je prosttedkem, pouzivanym pii hie. Abychom po-
chopili vyznam hracky v zivoté ditéte, musime poznat i proces jejiho vyuziti a tim je prave
hra.

vvvvvv

jit v odborné literatufe. Téchto poznatkl bych potom chtéla vyuzit v praktické ¢asti diplo-
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mov¢ prace. Cilem této prace je tedy prezentovat hru a jeji dillezitost v zivoté ditéte. Pou-
kazat na to, Ze hra je ¢innost, ktera méa smysl a méla by ji byt vénovana patti¢na pozornost.
Détska hra se vyviji v zavislosti na vyspivani a vychove ditéte a od toho se odvijeji 1 poza-
davky kladené na jednotlivé hracky. Chtéla bych tedy informovat a zaroven upozornit na
to, jaka by hracka méla byt, co vSe by méla u ditéte rozvijet a co bychom méli vzit v tvahu,

kdyz vybirame hracky pro déti.

Teoreticka ¢ast diplomova prace zacina kapitolou, ktera se vénuje détstvi jako Zi-
votnimu obdobi. Chci zde objasnit pojmy vyvoje, zivotniho cyklu a vyvojové psychologie

a dale popsat jednotliva vyvojova obdobi, tedy jakym vyvojem dité prochazi.

V druhé kapitole se zaméfim na hru. Rizné védecké obory i rlizni autofi na hru na-
hliZi rGzné a dochazi tak k odliSnym pohlediim na hru. V ramci definic od riiznych autort
bych rada zdtraznila, Ze hra je ¢innost, ktera ma smysl a je pro dité dulezita. Dale se budu
snazit seznamit s historickym vyznamem hry a v rdmci historického exkurzu stru¢né zmi-
nim nékteré vyznamné teorie hry. V dalsi ¢asti se budu zabyvat pojetim hry v soucasnosti.
Zamé&fim se na zdkladni znaky hry a na funkce, které v zivoté ¢lovéka plni. Vénovat se
budu také klasifikaci her a zminim rizné typy jejich tfidéni. Charakterizuji jednotlivé typy
her, vyvojové §kaly hry, které pro mé budou dulezité pti zpracovani dat v empirické ¢asti.
Posledni cast v této kapitole bych opét vénovala charakteristice hry v jednotlivych vyvojo-

vych obdobich.

Pro vétSinu her jsou zapotiebi hracky. Treti kapitola tak bude vénovéana hracce.
Opét bych chtéla seznamit s historickym vyvojem hracky a zdiraznit jeji vyznam pro hru.
Zminim jaka, by hracka méla byt, co vSe by u ditéte méla rozvijet. Uvedu také zasady, kte-
rych bychom se méli drZet pfi vybéru hracky. Jako u predchozi kapitoly, 1 tuto uzavtu in-

formacemi, které hracky jsou typické pro jednotlivé vyvojové obdobi.

JelikoZ jsem se rozhodla provést vyzkumné Setieni v matefské skole, je teoretickd
¢ast doplnéna o Ctvrtou kapitolu, kterd se vénuje tomu, jaké misto ma hra a hracka praveé
v matetské Skole. Vénovat se budu také ramcovému vzdélavacimu programu pro predskol-

ni vzdélavani a zminim se o volné a fizené hi'e v matetské skole.

Na uvedenou teoretickou ¢ast navazuje empirickd ¢ast. Ackoliv v teoretické Casti se
veénuji hite od narozeni az po mladsi Skolni vék tedy zhruba do jedenactého roku véku dité-

te, v praktické €asti se zamétim na hru ditéte predskolniho veéku. Pravy rozvoj hry pry na-
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stava mezi tietim a Sestym rokem zivota. I Vagnerova (2005) oznacuje obdobi ptedSkolni-
ho véku jako ,,vék hry*“. V praktické Casti této diplomové prace provedu kvalitativni vy-
zkum, s vyuzitim technik zaéastnéného pozorovani, analyzy hry a interview s détmi a uci-
telkami. Jeho hlavnim cilem bude analyzovat herni ¢innost déti pfedSkolniho véku v ramci
spontanni hry. Analyza se bude zaméfovat piedevsim na jednotlivé typy her a na hracky,

které se v détské herni ¢innosti budou objevovat.

Cile prekladané diplomové prace lze tedy shrnout do nize uvedenych bodii:
- Seznameni se s problematickou hry a hracky dle odborné literatury.

- Vymezeni zakladnich pojmu, které se vztahuji ke stanovené problematice, prezen-

tovat hru, hracku a jeji dalezitost v Zivotée ditéte.

-V ramci vyzkumného $etfeni pak analyzovat herni ¢innost déti v MS v ramci jejich
spontanni hry. Zaméfit se na zejména jednotlivé typy her a na hracky, které se v

détské herni ¢innosti budou objevovat.
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1 DETSTVIJAKO ZIVOTNI OBDOBI

1.1 Vyvoj ¢lovéka

Vyvoj je slovo, které méa v béZzném pouziti hodné vyznamu. VEtsSinou jej pouzivame,
kdyz chceme fici, ze néco probiha a ptitom dochazi ke zménadm. Védci riznych obort uzi-
vaji pojem vyvoj kazdy po svém. Rican (2004, s. 21) uvadi, ze vyvoj je fada zakonitych

zmeén, které nastavaji v zdkonitém potadi: tak, a ne jinak.

V piirod€ i ve spole¢nosti znamena vyvoj vzdy proces, pii némz se urcity systém
meéni v prubéhu casu. Nejde vsak jen o zménu velikosti, ale také o kvalitativni premény:
zarodek- mladé- dospély zivocich, pfeména spolecnosti od antického starovéku az po sou-
¢astnou spolecnost a vyvoj od novorozence pies batole, dité predskolniho véku, zaka vstu-

pujiciho do 8koly, dospivajiciho k dospé&lému atd (Cap, 2001, s. 181).

Vyvoj je realizovan dvéma zakladnimi procesy. Je to biologicky proces zrani a psy-
chologicky proces uceni. Proces zrani, jako napf. rist kosti a svald, zrani nervovych struk-
tur atd. je dan geneticky a nedéd se vnéj$imi faktory témef ovlivnit. Je to vlastné zakonita
posloupnost zmén v organismu a podminuje pfipravenost jedince k uceni. Organizmus mu-
si tedy nejprve pro n¢jakou novou schopnost dozrat a pak se ji teprve miize ucit. Vyvoj je

také vysledkem interakce dédi¢nych piedpokladii a vlivem prostiedi (Vagnerova 2000).

Stanovit stadia ve vyvoji lidského jedince se snazi vyvojovi psychologové. Zivot ¢lo-
véka je tak rozdélen na kapitoly, z nichZ kazdd ma svilij svéraz a je odliSna od kapitoly
predchézejici a nasledujici. Pfedély v Zivoté ¢loveka jsou vlastné zakonité a oddé€luji jedno
stadium od druhého. Zivotni stadia jedince vymezuje nejen pfiroda, ale také spolednost.

Vyvoj kazdého jedince je ale zcela individualni.

1.1.1 Vyvojova psychologie

Je relativn€ samostatnd védeckd disciplina, kterd patfi mezi zakladni psychologické
discipliny. Zkouma psychologicky vyvoj od prenatalniho obdobi ptes détstvi, mladi a do-
spélost az po staii. Nékdy byva také oznatovana jako ontogeneticka psychologie (Cap, Ma-
res§, 2001).

Vznikla v druhé poloviné 19. stoleti, ale byla omezena jen na pozorovani malych déti

od jejich narozeni po n¢kolik malo prvych let. Byla také ¢asto oznaovana jako psycholo-
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gie ditéte. Soustavnéjsi prace se objevovali na zacatku 20. stoleti, ale i tak byly stale ome-
zeny na obdobi détstvi. Teprve pozdéji se pozornost soustiedila také na dospivani. Také
obdobi dospélosti, stari a také obdobi pfed narozenim ziistavalo vétSinou mimo pozornost.
V pribéhu 20. stoleti se vSak rychle rozvijela pod vlivem stoupajicich pozadavkl z praxe i
dalSich ptibuznych teoretickych oborii. Vliv mél i pokrok v medicinskych oborech. Ukazo-

valo se, Zze vyvoj neni tak jednoduchy (Langmeier, Krejéitova, 1998).

Vyvojova psychologie se tedy podrobnéji zabyva jednotlivymi vékovymi obdobimi,
jejich znaky, zivotnimi problémy, které musi jedinec v tomto obdobi fesit, prechody

Z jednoho stadia do druhého.

Periodizace vyvojovych obdobi lidského Zivota neni zcela jednotna, ale ustélila se v

podstaté na nasledujicim schématu:
* Prenatalni obdobi
= Kojenecké obdobi
* Obdobi batolete
* Obdobi ptedSkolniho ditéte
» Mladsi Skolni vék
» Stfedni a star$i Skolni vk
= Adolescence
* Dospélost, ktera se ¢leni na mladou, stfedni a pozdni

= Staii (Cap, Mares, 2001).

1.1.2  Zivotni cyklus

Zivot jedince prochazi Zivotnim cyklem. Jsou to faze, kterymi kazdy ¢lovék béhem
svého zivota musi projit. Jsou to dalezité¢ body socializa¢niho procesu, které jsou biologic-
ky a socialné podminény. I kdyz dnesni doba pfinasi fadu zmén, coz mélo vliv na fadu ¢in-
nosti, které byly typické pro urcité v€kové obdobi, mizeme Zivotni cyklus délit do fazi:

détstvi, mladi, dospélost a stati (Jandourek, 2003).
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1.2 Détstvi a jeho vyvojové obdobi

Obdobi détstvi neni obecné ohrani¢eno. Existuji riizné ndzory, kdy je za pocatek dét-
stvi povazovano narozeni, v jinych kontextech se za dité (nenarozené) povazuje i plod.
Stejné tak se riizni i ndzory na konec détstvi. Ten je nékdy ztotoziiovan s dosazenim dospé-
losti, jindy se zase faze dospivani jiz k détstvi nepocitd. Termin détstvi neni tedy piesné

dany a mize zahrnovat rizny rozsah let v lidském vyvoji.

Détstvi je oznacovano jako obdobi nejrychlejsiho riistu a vyvoje. Déti jsou v této do-
bé hodn¢ tvarné a ucenlivé. Snad proto predstavuje détstvi nejvyznamnéjsi a Casto i nej-
krasnégjsi obdobi zivota ¢lovéka.

Détstvi jako prvni usek vyvoje Cloveéka tedy za¢ina narozenim a konc¢i z pravniho
hlediska az v osmnécti letech, kdy se dité stava zletilym. Rozdil je pouze u trestn¢ pravniho
hlediska, kdy se dité¢ muze stat trestné odpovédnym uz od 15 roku. Biologicky kon¢i dosa-
Zenim puberty a ze socialniho hlediska je konec détstvi spojovan s vlastnim odpovédnym
zivotem. Je tedy prvnim obdobim socidlniho vyvoje ¢loveéka. Je to obdobi, kdy probiha
socializace, vétsinou domaci vychova. Ditéti jsou zprosttedkovany normy, hodnoty, jazyk,

vzorce chovani a zakladni dovednosti. Utvaii se zakladni struktura osobnosti (Jandourek

2003).

Détstvi je zivotnim obdobim tém¢éf zcela vénovanym hram a hrani. Vyvojové obdo-

bi, které zahrnu pro ucely této prace do obdobi détstvi, jsou nasledujici:
* Prenatalni a perinatalni obdobi
= Ranné¢ détstvi, obdobi novorozenecké, kojenecké a obdobi batolete
= Predskolni vék

= Mladsi skolni vék

1.2.1 Prenatalni a perinatalni obdobi

Prenatélni obdobi nebylo dlouhou dobu do vyvojové psychologie zahrnuto. Otevira-
lo se vSak mnoho otazek, které ukazovaly i na dulezitost tohoto obdobi. Vyvoj ¢loveka
neza¢ina okamzikem narozeni, ale jeho zivotni cesta zac¢ind pocetim. Prikopnikem muze-
me oznaCit prace A. Gessela, ktery se zabyval zkoumanim nezralych déti z inkubatoru

(Langmeier, Krej¢itova, 1998).
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obdobim z celého lidského zivota. Béhem deviti mésict, tedy 40 tydnti nebo-1i 280 dni se z
jedné jediné oplodnéné zarodecné bunky vyvine dokonaly lidsky plod, ktery je bezpro-
sttedn€ po narozeni schopen samostatné existence. Nikdy v dal$im Zivoté uz nedojde za tak

kratkou dobu k tolika pfevratnym udalostem.
Vagnerova (2000) uvadi, Ze prenatalni vyvoj probiha ve tfech fazich:

1. Faze oplozeni: trva asi 3 tydny a dochazi k oplozeni, kon¢i vznikem nervové
trubice v tetim tydnu. Na ultrazvuku jsou vidét prvni srde¢ni ozvy a vytvari

se placenta.

2. Embryonalni obdobi: od 4 do 12 tydne a v tomto obdobi se vytvaii zaklady
organtl; vzhledem k intenzivnimu ridstu je v tomto tiseku embryo velmi citlivé
na vliv negativnich faktort, které mohou vést k zdvaznym vyvojovym vadam.
V 10 tydnech mé plod jiZ nezaménitelné lidskou tvat. Plod je prokazatelné

schopen ugit se, vytvaiet podminéné reflexy (Ri¢an, 2004).

3. Fetalni obdobi: po 12 tydnu od oplozeni, dokoncovani rlstu organt, dité po-
stupn€¢ vnima zvuky, nejintenzivnéji slysi tlukot matetského srdce, matcin

hlas.

Béhem prenatalniho obdobi je plod schopen reagovat na podnéty ptisobici uvnitt
nitrodéloZniho prostiedi. Je zarovenl schopen nejjednodussich forem uceni, vytvaii si zku-
Senost. Lze 1 rozlisit individualné typické chovani. Plod spojeny placentou s télem matky

zachycuje vSechny mat€iny zmény a reakce

Prenatalni vyvoj mlzZe byt také ovlivnén fadou negativnich okolnosti. Jde napt. o
alkoholismus nebo koufeni matky, diabetem nebo chorobami, které muze matka

Vv t¢hotenstvi prodélat.

Jako perinatalni obdobi se oznacuje doba tésné pfed porodem, porod samotny a do-
ba t&sné po porodu. Cesky pediatr Svejcar tika, Ze: ,, Porod je nejtézsi, nejdramatictési a
nejnebezpecnéjsi krok v lidském Zivoté ™ (Ri¢an, 2004, s. 72). Je zatdZi nejen pro matku, ale
1 pro dité. To opousti své dosavadni bezpecné prostiedi a dostava se do prostiedi nového.
Dnes se zvlasté zasluhou francouzského porodnika Fredericka Leboyera dba na to, aby byl

novorozenec na sveété uvitdn co nejlaskavéji a nejSetrnéji. Heslem se stdva Setrny porod

(Ri¢an, 2004).
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Porod a obdobi kolem néj je také rizikovou zalezitosti. Organizmus ditéte je zrani-
teln¢jsi. PredCasny porod, nebo naopak dlouhy porod, ptiduSeni ditéte mohou vést
k porucham centralniho nervového systému a tim k disharmonickému vyvoji (Mares, Cap,

2001).
1.2.2 Ranné détstvi

1.2.2.1 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva zhruba jeden mésic. Kratké, ale pro dalsi vyvoj rozho-
dujici obdobi ukazuje zakladni vrozené dispozice ditéte. Mé& vyvinuty vSechny zdkladni
nepodminéné reflexy. Jsou to saci, hledaci, polykaci, vyméSovaci, obranné, orientac¢ni,
uchopové a polohové. Ty zajistuji jeho reakce a umoznuji mu vyrovnavat se s pozadavky
nového pozadavky Je to v podstaté doba adaptace na nové prostredi. Adaptuji se nejen na-

rozené déti, ale i rodic¢e (Langmeier, Krej¢irova, 1998).

Od samého pocatku vidi do vzdélenosti 20 - 30 cm, dobie slyS$i a vnimé dotek,
zménu teploty a polohy. Po narozeni dokaze odlisit matéin hlas od jinych osob. Hlavnim
komunika¢nim prostfedkem je plac, kterym dava najevo, ze néco potiebuje, nebo Ze se
neciti dobfe. V tomto obdobi lezi miminko nej¢asteji na zadickach a neumi se samo otocit

ani na bok ani na bfiSko (Sobotkova, Dittrichova, 2006).

1.2.2.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi zahrnuje ¢asovy tisek od druhého mésice do jednoho roku. Casto
slychavame, Ze za prvni rok Zivota se toho v lidském Zivoté nejvice piihodi. Podle Ri¢ana
(2004, s. 75): ,,prvni rok - prvni slovo - prvni krok*. Vyvoj je po strance dusevni i télesné
mnohem rychlej§i. Je to dano zejména zranim centralni nervové soustavy. Dochazi
K vyraznému télesnému vyvoji, zvySeni hmotnosti, méni se proporce kostry téla i lebky.
Potiebny ¢as ke spanku se zkracuje, ubyva negativnich reakci. Dité se za¢ina seznamovat
se svym télem a s predméty, které se nachazi v jeho nejblizSim okoli. UCi se rozezndvat

tvary, rozviji se sluch. Velky vyznam v tomto obdobi ma hmat tedy dotykovy smysl.
Vyznamnymi mezniky v poznavani jsou momenty, kdy dit¢ zacina sedét, 1ézt a ¢a-
sem i chodit. Dité je také vybaveno dvéma dulezitymi vrozenymi aktivitami. Jde o brouka-

ni a usmév. Prvni tsmév ditéte je zrodem vzajemnosti emoci. Po broukani, které se objevu-
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je kolem 4. mésice zivota ditéte zaCind Zvatlat a kolem devatého mésice uz rozumi jedno-
duchym sloviim. V pribéhu druhého mésice se u déti zacind objevovat socialni ismév,

ktery je jiz védomi a ma tedy dilezitou spoleCenskou ulohu.

Vyznamnymi mezniky motorického vyvoje jsou zvedani hlavi¢ky (2. mésic), ucho-
povani véci a obraceni se (do 5. mésice), lezeni, posazeni (do 7. — 8. mésice), postaveni se

(v 11. mésici) — chize (kolem 1 roku)

Z bezmocného a némého novorozence je na konci prvniho roku aktivni bytost, ktera
chodi, vydava sirokou paletu zvuki, véetné prvnich slov, rozumi pfani svého okoli, orien-

tuje se v mnoha souvislostech, ovlada fadu dovednosti spojenych s hrou, jidlem atd.

1.2.2.3 Obdobi batolete

Batoleci v€k zahrnuje dobu od 1 roku do 3 let Zivota ditéte. Je to obdobi, kdy do-
chazi k vyraznému rozvoji détské osobnosti. Dité se stava samostatnéjSim a také aktivnéj-
Sim subjektem. Podle Vagnerové (2000) je charakteristickym znakem tohoto obdobi osa-
mostatiovani a uvoliiovani z riznych vazeb, spojenych s expanzi do svéta. Uvolnuji se
tedy vazby, které mély v predchazejicim vyvoji svilj vyznam. Slo napt. o specifickou vazbu

s matkou. V tomto obdobi by vSak byla prekazkou k dalsimu vyvoji.

Velky vyznam maji motorické dovednosti a to hlavné ve vztahu k vlastnimu télu 1
k okolnimu svétu. Dochazi k rozvoji pohybovych ¢innosti, jemné motoriky, manipulace
s pfedméty, sebeobsluhy. Béhem dvou let se naudi jist samo, a nebo se s mensi pomoci

samo oblékat. Batole se také nauci ovladat své vyméeSovani tedy funkce svéraci.

Uprostied obdobi se rychle rozviji fe€. Je zakladnim néstrojem socidlni interakce.
Velmi rychle se rozviji détsky slovnik. NejvyznamnéjSim tématem duSevniho vyvoje
VvV tomto obdobi je tedy autonomie — tedy samostatnost. Osamostatiiovani je spojeno prave
s rozvojem komunikace. Pocatky vlastni identity souviseji také s etapou ,,ja sam®, ktera
nastupuje kolem druhé roku veéku ditéte. Dité tak projevuje snahu po vlastni aktivité a pro-

jevu svych schopnosti. Pro jeho dalsi rozvoj je velmi dilezita podpora ze strany dospélych.

Dtlezitym momentem ve vyvoji a sebeprosazeni ditéte je fdze vzdoru nebo také
oznacovana jako negativismus. Dité pfiblizn€ po dobu jednoho roku, coz je nejcastéji ko-

lem tietiho roku Casto odmitd vyzvy a zdkazy a popira i n€kdy nevyznamna sdéleni.
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1.2.3 Predskolni vék

Ptedskolni obdobi trva od tii do Sesti let. Od pfedchoziho batoleciho obdobi doslo
k vyraznému pokroku, ale télesny i duSevni vyvoj je uz pomalejsi. V pifedskolnim véku
jsou vyznamné télesné individudlni rozdily. ZvySuje se pohybova obratnost, dité béha, jez-
di na kole, plave, udrzuje rovnovahu. Diky rozvoji jemné motoriky je samostatné
Vv sebeobsluze a souvisi s ni také rozvoj kresby. Dité tak napodobuje prostrednictvim kres-
by realitu. Velmi vyznamné jsou vyvojové zmeény v piedSkolnim obdobi, protoze ovliviiuji

postaveni, které dit€¢ zaujme ve skupiné vrstevnikii svou pohybovou obratnosti ve hte.

Mozek jesté podstatné dozrava. Dochazi k dal§im vyvojovym zméndm psychickych
procest, jako jsou vnimani, mysleni, pamét’, prozivani atd. Zdokonaluje se smyslové vni-
mani, dité je zvidavé. Mysleni je nazorné, intuitivni. Nejsou vSak rozvinuty vSechny po-
titebné slozky pozornosti a ani jejich pamét’ jesté nema dostatecnou kapacitu. Déle se rozvi-
ji fec, véty, zdjem o basnicky, fikanky, zpév. K rozvoji feci pomahaji pohadky, vypravéni

atd.

Rozvoj poznavacich procesii ovliviiuje 1 sebepojeti ditéte. Charakteristickym obdo-
bim tohoto v€ku je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu. Socializace vSak probiha
predevsim v rodin€. Dochézi k rozvoji prosocidlniho chovéani. Predskolni déti si také uvé-
domuji rozdil obou pohlavi. Znaji tak 1 obsah chlapecké a div¢i role. Déti navazuji kontakt
s vrstevniky a ve skupinach dochézi k postupné diferenciace roli. Ve skupiné se uci soupe-

fit a spolupracovat (Vagnerova, 2000).

Dominantni ¢innosti v pfedskolnim v&ku je hra, ale tomu se budu vénovat v nasle-
dujici kapitole. Konec této faze je vSak ur¢en nejen fyzickym vekem, ale predevsim social-

né a to nastupem do Skoly.

1.2.4 Miladsi Skolni vék

Miladsi §kolni vék je podle Ri¢ana (2004) obdobi relativné klidné, nebouilivé a také
§tastné. Ve skuteCnosti v§ak podle Capa a Marese (2001) dochazi k dilezitym zménam, a

vznikaji nemalé problémy.

Toto obdobi miizeme veékoveé charakterizovat od 6 do 11 let. Dochazi v ném k radi-
kalni zivotni zmén¢ a tim je Skolni dochazka. Ditéti otvira obzory, o kterych doposud ne-

m¢élo ani tuSeni. Urychluje se rozumovy vyvoj a tak néjak se u¢i myslet novym zptisobem.
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Mysleni déti v mlad$im Skolnim véku je mnohem rozvinutéjsi, ale stale to neni jeste abs-
traktni mysleni. Respektuje vSak uz zdkony logiky. Déti dokazou klasifikovat, tiidit, fadit
atd. ZvySuje se tak uroven konkrétnich logickych operaci. Doposud byla v jeho Zivoté
hlavni naplni hra, nyni viak za¢ina $kolni prace a s ni povinnosti (Ri¢an, 2004, Vagnerova
2000). Skola ptinasi ditéti nové povinnosti a postupné klade zvysujici se pozadavky. Skolni
pfedméty maji znacné pozadavky na rozvijeni paméti, intelektu, senzomotoriky, pozornos-
ti, svédomitosti atd. Prinasi vSak ditéti také novou socialni roli zaka neboli Skolaka a také
nové vztahy k uciteli a ke spoluzakiim. Musi pfijmout novou autoritu ucitele. Spoluzéci
jsou pro n¢j rovnocennymi partnery, s nimiz se ¢asto porovnava. Potfebuje tak byt pozitiv-
n¢ hodnocen i1 svymi vrstevniky a ziskat tak piijatelné postaveni ve skupiné (Vagnerova,

2000).
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2 HRA
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a vzdélani a pozornost by méla vzbuzovat uz od narozeni a postupné se rozvijet. Jak jiz
bylo uvedeno vyse, je dulezité znat vyvojovy obdobi ditéte v jednotlivych etapach jeho
vyvoje. Pii hie se dit¢ nejen formuje, ale i1 projevuje. Pomoci hry poznéva okolni svét a

postupné mu zacina vice rozumét a chapat jej.

2.1 Definice hry

Definovat détskou hru nebo ji v zivoté ditéte jasné oddélit od jinych ¢innosti je po-
mérné slozité. Pojem hry nebyl dosud jednoznacné€ vymezen, pouziva se vSak pomérné
Casto. Je vSeobecné uznavana za hlavni a nejvyznamnéjsi formu lidské ¢innosti v détstvi.
Setkdme se s ni 1 v dosp€losti, a také mizeme fici, Ze neni pouze lidskou ¢innosti, ale je
soucasti chovani i ostatnich zivoc¢icht. Od dospélych se vSak lisi zejména v tom, ze jedinec

ma hlavné potéSeni z jejich provadéni, nikoliv z jejich vysledkd.
Existuje fada pokust o definici hry a vysvétleni jeji podstaty, vzniku a ucelu.

Langmeier a Krej¢ifova (1998) uvadéji, Ze hra je ¢innost, a to bud’ fyzicka nebo psy-
chicka, ktera je vykondvana jenom proto, Ze je liba a pfinasi ditéti uspokojeni sama o sob¢,
bez vngjsiho ulozeného cile. MiuzZe to byt ¢innost sama o sobé piijemnd, nebo i vyrazné
nepiijemna.

Co je hra? Na tuto otazku velice vystizné a kratce odpovida psycholog Zdenék Ma-
téjcek. ,, Hra je vazna véc “zduraznuje, ze hra by neméla byt podcenovand, protoze ma vy-

raznou vyvojovou a vychovnou hodnotu (Sobotkova, Dittrichova, 2006).

Sobotkova a Ditrichova (2006, s. 14) definuji hru jako: “¢innost, ktera je motivovana
vnitrnimi potrebami ditéte, a ktera vznika bez ucelu daného zvenci. Prinasi ditéti radost a
uspokojeni, zaroven viak ma priznivé vyvojové ucinky na cely Zivot ditéte .

Profesor Johan Huizinga se fenoménem hry zabyval fadu let. Nachazi prvky hry v
oblasti prava, védy, uméni, filozofie atd. Nejcastéji se z jeho knihy cituje vymezeni pojmu

hra v sedmi aspektech:
1. Hra je svobodna.

2. Hra je obycejny, vlastni zivot.
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3. Hra je uzaviena a ohranicena. Odlisuje se od bézného zivota mistem a Casem.
4. Hru lze opakovat.

5. Hra vytvari fad.

6. Hra spojuje a rozlucuje.

7. Hra obsahuje prvek napéti (Simanovsky, 2002, s. 21-22).

Podle Misurcové (1980) je hra dobrovolnou spontanni ¢innosti a svobodnym sebe-

uplatnénim ¢loveéka.

Bednatova (2007, s. 59) uvadi, ze od raného détstvi je hra pro dité tou nejptirozené;si
a nejdulezitéjsi ¢innosti, jejimz prostiednictvim ziskava zkusenosti se svétem véci, lidi, ale
zaroven také pozndva samo sebe. Do hry tak promitd a soucasné v ni také rozviji celou

Svoji 0sobnost.

2.2 Vyznam hry v jeji historii

Hra provazi lidskou spolecnost od jejich samotnych poc¢atkli. Doklady o tom najde-
me jiz V archeologickych vykopavkach i literarnich pamatkach. Hra méla vyznamné misto
nejen v zivoté déti, ale celé spole¢nosti. Nazory na hru se ménily se zptsobem zivota. Vliv
méli védecké objevy, rozvoj vzdélanosti a jiné. Nejprve byla povaZzovéana pouze za béznou

¢innost. AZ postupem Casu rostl jeji vyznam a ziskdvala tak na vaznosti.

2.2.1 Starovék, stiredovéek

Uz v antickém starovéku byly totiz hry spojeny s nabozenstvim a kultem boju. Nej-
vice se proslavily hry olympijské a scénické hry v Recku. V Rimé se rozvinuly hry zabav-
né, jezdecké a zapasy gladiatorti. Hra zde byla uplatiiovana natolik, ze Skoly byly nazyvany
»ludi®, coz v prekladu znamend hry. Vyznamné svédectvi o hie a jeji Gloze pfinasi i lite-
rarni dila. U filozofli jako Platon nebo Aristoteles se objevuji mySlenky o vyuziti hry pii
vychové déti a mladeze. Hre v€novali pozornost také stfedovéci myslitelé. DéEti se podle

nich méli uéit hravym zplisobem ¢ist (MiSurcova a kol., 1980).
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2.2.2 Renesance az konec 18. stoleti

Renesance obnovila ideal harmonicky rozvinuté osobnosti. Zdliraznéna tak byla té-
lesna kultura a ve vychové se tak zacali uplatiiovat pohybové hry. Postupné se k nim ptida-
valy hry intelektualni a hry s obrazky. Ty méli rozvijet nazornost. V roce 1510 vznikla prv-
ni obrazkova didaktickd a hra, jejimz autorem byl Thomas Turner (MisSurcova a kol.,

1980).

Diilezitost hry si uvédomoval jiz Jan Amos Komensky. Ten hru zaclenil pfimo do
svého pedagogického systému (napt. v dile Schola ludus). Pokladal hru u nejmensich déti
za stejné dulezitou jako spanek nebo vyzivu. Zdiraziiuje vyznam hry pro pobaveni, rozvoj
smyslii a obohaceni znalosti. Dulezity je podle né¢j také hravy zptsob uceni. Od spontanni
hravé Cinnosti maji byt déti postupné piivadény k zdmérné a ucelné praci (Misurcova a
kol., 1980).

Od 17. stoleti vznikaly hry, které détem pfiblizovaly gramatiku, déjepis, nabozen-
stvi atd. Vymyslely se hry hlavné na vojenské naméty. Obohaceni her ptineslo az 18. stole-
ti, protoZe se vzniklo nové pojeti détstvi. Do t¢ doby neexistovalo zadné pojeti détstvi a
déti okolo Sestého az sedmého roku se zacleniovali mezi dospélé. Postupné se vSak dité

stava stiedem zajmu. Je bran ohled na jeho individualni potieby (MiSurcova a kol., 1980).

Jeste prelom 18. a 19. stoleti je pomé&rné béZny k negativnimu postoji ke hram, pro-
toze podle nazoru tehdejSich pedagogii odvadi pozornost zakl od prace a Boha. Nekteré
teorie dokonce povazuji hru za nebezpecnou podle piislovi ,,Co se v mladi naucis...“ nebo

ten, kdo si hraje v détstvi a mladi, bude si hrat i v dospélosti a stati (Severova, 1982, s. 20).

2.2.3 Pojeti hry v 19. stoleti

V devatenactém stoleti se o hru zacali hloubgji zajimat antropologové a narodopis-

ci. Nyni je pfedmétem zkoumani fady sociologli a psychologti.

Vyznamnou postavou této doby je F. Frobel, ktery si pii pozorovani déti uvédomil,
jak oblibené u nich hry a hracky jsou a pokusil se toho vyuzit k upoutani pozornosti déti a
tak k rozvoji jejich schopnosti a znalosti. Zdurazioval dilezitost hry v procesu uceni. O
vyvoji ditéte vSak v tomto obdobi nebylo jesté mnoho znamo a jeho koncepce hry nic ne-

vysvétluje (Millarova, 1978).
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2. polovina 19. stoleti byla ovlivnéna evolucni teorii. Zacala byt pokladana otazka,
jakou funkci v lidském zivoté vlastné hra zastava a jaka je jeji pfi¢ina. Je to doba nejriz-
n¢jSich teorii hry, které se pokouseji odhalit podstatu hry. Nékteré tyto teorie ztstaly pou-
hymi postiehy, jiné byly dale rozpracovany (Severova, 1982).

V poloving 19. stoleti anglicky filozof Herbert Spencer vypracoval teorii hry vycha-
zejici z predstavy o ,,pfebytecné energii®. Déti si tak vlastné hrali proto, aby ,, pustily paru

jako stroj (Millarova, 1978).

2.2.4 20. stoleti azZ po soucasnost

20. stoleti je nazyvano stoletim ditéte, zajem o hru je v celém svéte intenzivngjsi.
Na otazku proc¢ si dit¢ hraje, se pokouSeni odpovidat rizné teorie hry. Ujasnit misto hry
Vv celkovém procesu vyvoje lidského jedince se snazil i némecky psycholog Karl Gross.
Hra podle néj ptedstavuje jednu s forem uceni, vyznamnou tim, Ze je nejzakladnéjsi, nej-
ptirozengjsi a soucasné také nejefektivnéjsi formu lidského uceni jedince v détstvi. Zkrat-
ka je to ¢innost uzitecna pro zivot. Déti se v ni u¢i a zdokonaluji své dovednosti pro dalsi
zivot. Jeho koncepce byla ve 20 a 30 letech 20. stoleti dal§imi psychology rozvijena (Seve-
rova, 1982).

G. S. Hall vytvafti rekapitulacni teorii, podle které je détstvi dal$im ¢lankem ve vy-
voji lidstva. Rekapitulacni teorie podava podrobnéjsi vysvétleni obsahu hry nez jiné kon-
cepce. Jeji podstatou je, Ze dité¢ ve svych hrach tzv. rekapituluje vyvoj lidstva. Pfirovnava
napft.: ze hra S vodou je spojovana s dovadénim jejich rybich ptedki, Splhani a houpani je
zase pozlstatkem ze zivota opicich predki. Teorie vSak byla zaloZena na ptedpokladu, Ze
dovednosti se piedavaji z generace na generaci. To vSak bylo odmitano, ale i tak nespravna
teorie je uzitecny. Povzbudila alesponi z4jem o chovani déti v rizném véku (Millarova,

1978).

Hra nezistala opomenuta ani rozvijejici se psychologii. Zakladatel psychoanalyzy
Sigmund Freud povazoval hru za spontdnni Cinnost, ve které¢ déti uspokojuji sva piani a
reprodukuji proZité situace, aby se takto s nimi vyrovnaly a doséhly opétovné rovnovahy
organismu. Projevuje se tady psychoterapeuticka funkce hry, ktera je v praxi vyuzivana
dodnes. Freud vSak vyuzival hry k duSevné narusenym détem (Millarové, 1978, Severova,

1982). Vyslovil také nazor, ze hra je projekce ruznych rusivych podnéti, s nimiz se dité
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musi vyrovnat prostfednictvim hracek nadptirozenych jevl tim, ze nastoli rtizné katastro-

fické situace (Kot'atkova, 2005 s. 12).

V 50. a 60. letech se pak o hru zajimal sovétsky psycholog S. L. Rubinstejn, ktery
vyjadril své ndzory na détskou hru v rdmci svého systému obecné psychologie. Velky vy-
znam piiklada tomu, ze déti 1aka to, co délaji dospéli. Déti tedy touzi délat co, co vidi u
dospélych a to jim umoziuji praveé hry. Hra je podle néj t€sné spjata s vyvojem osobnosti,
s formovanim jejich vlastnosti. Tim, ze si dit¢ hraje, zije Zivotem plnych bezprostiednosti,
¢innosti a citovosti. Nepfipravuje se tak jen na dalsi zivot (Severova, 1982). Kotatkova
(2005) uvadi, ze Rubinstejn se zajimal o détskou hru jako o odraz skutecnosti, kterou dité

nereflektuje pouze jako realitu, ale snazi se ji pfedevSim pietvaret.

Pro chépani hry v dne$nim pojeti ma velky vyznam vyvojova psychologie J. Piage-
ta, ktery se zabyval studiem intelektualniho vyvoje déti. Piaget ji vysvétluje dvéma procesy,
které povazuje za zékladni pro cely organicky vyvoj. Je to asimilace a akomodace. Ako-
modace je prizplisobovani se organismu vné&jSimu svétu. Asimilace je zména piijimané
informace. Oba procesy spolu neustale kooperuji. Jestlize ptevladéa proces ptizplisobovani
se (akomodace) objektu nad asimilaci vysledkem je napodoba. Hra i napodoba jsou soucas-
ti vyvoje inteligence a jsou dilleZitou soucasti rozumového vyvoje (Millarova, 1978).

Piaget rozliSuje zakladni obdobi intelektudlniho vyvoje, ktera se tak realizuji v urcitém

charakteru hry. Je to obdobi:

» Senzomotorické (6mésicii az 2 roky)- hra je vlastné cviceni, které spociva v opako-
vani ¢innosti, které se dité naucilo drive.

» Symbolické (2-7 let) — dité opakuje to, co se uz naucilo, na symbolické, verbalni
urovni. Hra se stava postupné organizovangjsi a propracovangj$i, vice se pfizpliso-
buje realit¢.

»  Konkrétni logické operace (7-11 let) — déti se uci od druhych

» Posledni je stadium formalnich operaci (po 11 roce a dalsi pribéh dospivani) —
Vv tomto obdobi jsou jiz mysSlenkové operace logické a systematické (Kot'atkova,

2005).

Pti definovani pojmu hra jsem se také zminila o Johanu Huizingovi. Ten nahlizi na hru

troSku odlisn€. Ve své knize Homo ludens (2000), ¢esky mé tato kniha podtitul O pivodu
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kultury ve hie (Simanovsky, 2002). Zastava nazor, e kultura se rodi ve hie a jako hra. Hra

je podle n¢j starsi nez kultura.

Dalsim dilem, které je velmi zajimavé o hie, je kniha Hry a lidé (1998), jejimz auto-
rem je R. Caillois. Pro psychologii i pedagogiku ma vyznam zejména jeho typologie her, o
niz se zminim v této praci pozd¢;ji.

Muzu tedy shrnout, Ze na hru se mizeme divat z riiznych pohledii a zalezi na kazdém,
ktery je mu blize. Hra je soucasti spousty dalSich koncepci, at’ uz filozofli, pedagogt, psy-
chologti. Ti se pokouseli hloubé&ji pochopit a vysvétlit hru. Postupné tak tedy hra byla ché-
pana jako projev ptebytku energie, jako nacvik, sebeutvareni, pfiprava pro produktivni ¢in-

nost dospélého a jiné. Zkratka kazda teorie vystihla néktery dil¢i aspekt her.

Teorie, které jsem uvedla, jsou popsany velmi struéné pouze pro ucely této prace a lze

je zatadit mezi ty nejznamejsi.
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2.3 Hrav soucasnosti

Vseobecné jsou hry chapany jako Cinnosti dilezité pro aktualni okamzik i dal$i vyvoj
déti. Je to ¢innost silné motivovana, uspokojuje potiebu ¢innosti, zvidavost, potiebu soci-
alniho styku. Rozviji nejrizné&jsi aspekty osobnosti a tim ptipravuje pro cely dalsi zivot

(Cap, Mares, 2001).

2.3.1 Zakladni znaky hry

Kazda hra ma podle Kotatkové (2005) velmi vyznamné znaky, které se v ni objevu-
ji. Tyto znaky mohou byt pro nds ur¢itymi pozorovacimi voditky. Podle nich mtizeme po-

znat, zda si dit¢ skute¢né hraje. Jsou to zejména tyto:

= Zaujeti hrou — ma podobu hlubokého soustfedéni na ¢innost. Zaujeti hrou
zduraziiuje 1 Matéjcek (1989). Podle néj je pro détskou hru piiznaéné vazné
a hluboké zaujeti. Casto zapomene na vechno a pfitom ma toto zaujeti
kladné citové ladéni. Pro dit€ je hra praci, kterou chce dokoncit. A prave zde
se Casto setkava s nepochopenim dospélych, kteti hru nepovazuji za nikterak

vaznou a pak nedokazi pochopit, Ze dité ma vztek, kdyz je vyruSeno.

= Spontannost- je viditelna v ptirozeném, bezprostiednim a aktivnim jednani a

chovani.

= Radost a uspokojeni — pozname s tvaie hrajiciho ditéte. Prozitek je Casto

provazen samomluvou, kterd emoce umocnuje a konkretizuje.

=  Tvofivost — nové, originalni, upravovani a konstruovani skute¢nosti s okol-
niho svéta. MliZze mit povahu télesné, pohybové tvotivosti, jazykovych pro-

stiedktl 1 prostorovou konstrukéni tvofivost.

= Fantazie — ve hie se objevuje pted tfetim rokem. Zpocatku jen v nékterych

¢astech hry, pozdéji ma velkou diilezitost.
= Opakovéani — dominantni znak hry. Dité se k vyzkousené hie rado vraci.

= Pfijeti role — je velkym pielomem ve hie ditéte. Ta se tak dostava do dalsi
dimenze, kterd se odviji od sebe k druhym. Dit¢ tak bere na sebe role dru-
hych a zkousi si tak, jaké to je byt v jejich kiizi a uci se tak porozumét jejich

chovani.
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2.3.2 Funkce hry

Jiz nékolikrat jsem zminila, jak je hra pro dité dilezita. Plni tak fadu funkeci, ale dité
si s tim hlavu nelame. Jeho motivem neni se néco naucit, ale je to hra sama o sob¢ a hlavné
radost, kterou mu piindsi. Hra ho zajima, t¢si se, ze chce néco konkrétniho prozkoumat.
Nejrizn€jsi hry napomahaji rozvoji rozumovych, smyslovych, citovych i té€lesnych schop-

nosti déti. Hra ditéti pfinasi 1ibé seberealizace, smysluplnosti a hlavné radosti.

Severova (1982) uvadi, Ze vyznam her spociva v jejich formativnich ucincich na
ruzné stranky osobnosti ditéte, jejichz vyvoj predstavuje soucast jejich celkového vyvoje.

RozliSuje hry, které plni funkci u€eni a hry, které s u¢enim nesouviseji.

Podle Kotatkové (2005) hra siln¢ ptisobi zejména na zivot ditéte v oblasti socialni a

kognitivni a pohybové.
Socialni rozvoj

Pritomnost socialnich znak ve hie se méni a vyviji. Jiz prib¢hu prvniho roku zivo-
ta dit¢ ve hie ziskdva informace o svém prostiedi. Seznamuje se piedméty, které ho obklo-
puji. Je také dualezité, Ze ve hie poznd, Ze svou ¢innosti je schopno okoli ovlivnit. Vznika
tak pocit vlastni GspéSnosti. Seznamuje se tedy se svym socialnim prosttedim, nejbliz§imi
¢leny rodiny. Rozviji se tak jeho vztahy ke ¢leniim rodiny a na zakladé toho i jeho socidlni
zivot. Pomoci hry tedy postupné poznava okolni svét a postupné mu zacina rozumét (So-

botkova, Ditrichova, 2006).

S individudlnim rozvojem se dité stale Castéji zajima o druhé déti a vyhledava je hie
jako své partnery. To rozviji vztahy k ostatnim lidem a ma také vliv na zkvalitnéni jeho
socialniho chovani ale 1 o¢ekavani. Déti maji ve hie fadu prileZitosti k socialnim uceni. U¢i
se vyjadfovani, vzajemném respektovani, ucit se naslouchat druhému, navazovani blizSich
pratelskych kontaktii a dal§im socialnim dovednostem. Rozviji se také schopnost spolupra-

ce, ktera je pro ¢loveka velmi dulezitd (Kot'atkova, 2005).

Matéjcek (1996, s. 48) uvadi, ze ve hie se rozviji tzv. pro-socialni vlastnosti. To
jsou takové vlastnosti, které umoznuji zaclenéni do rtiznych lidskych skupin, pfijeti témito
skupinami a uplatnéni se v nich. Patii sem druznost, solidarita, obétavost, tolerance, soucit

a soustrast.
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Podle MisSurcové (1989) ma hra pro socialni vyvoj ditéte dvoji funkci. Pomaha po-
znani spolecenského prostifedi a slouzi k utvareni socidlnich postojii a vztahl jak mezi

détmi navzajem tak i déti k dospélym.
Kognitivni rozvoj

Kognitivni rozvoj je soucasti 1 diisledkem détské hry. Kdyz si dité¢ hraje, postupné
poznava, ze jeho urcita ¢innost méa konkrétni nasledek. Mize tak postfehnout vztahy mezi
¢innosti a vysledkem. To pak vede k rozvoji poznavacich procesti (Sobotkova, Ditrichova,

2006).

vvvvvv

snazi pochopit, jak se chovaji véci, S nimiz vstupuje do interakce. Prostfednictvim hry tak
mohou déti s novymi poznatky a zkuSenostmi pracovat, pfemyslet o nich a uspotradavat

(Kotatkova, 2005).
Pohybovy a motoricky rozvoj

Kazdé diteé, které se zdraveé vyviji, se od svého narozeni potiebuje pohybovat. Na
zacatku jsou to pohyby, které mu zprostiedkovava né€kdo jiny a postupné dochézi k expe-
rimentovani s vlastnim télem. U kazdého ditéte je vSak potieba pohybu jina. Ve hie se tak
rozvijeji pohyby ditéte a to celého jeho téla i jemna motorika rukou. Pievdzna vétSina déti
je velmi pohybové iniciativni a sami tak podili na svém télesném rozvoji (Kotatkova,

2005).

Myslim, Ze opomenout bychom neméli také terapeutickou funkci hry. Uz psycho-
analyza dala podnét k rozvoji psychoterapie hrou, kterd je s behaviordlni terapii jednou
formou psychoterapie, kterou Ize u mensich déti uzit. Je prostiedkem zvladnuti tfeba trau-
matickych zaZitkl,, mize pomoci porozumét vlastnim prozitka a fesit problémy. DilezZitou
funkci hry je funkce diagnosticka. Diagnostické a psychoterapeutické moznosti hry zda-

raznili jiz mnozi psychologové. U nas napt. V. Borecky (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

2.4 Hra a jeji tridéni
Abychom mohli pochopit hru jako lidskou ¢innost v celé své Sifce 1 hloubce, je tie-

ba pfipomenout, Ze hry déti jsou zna¢né rozmanité a riznorodé. V odborné literatufe se
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muzeme setkat s rozdilnymi pfistupy v klasifikaci her, které jsou toho dokladem. Celkové
je oblast her velmi rozsahla a tak se setkdvame s riznymi zptisoby jejich tfidéni. Rizni

autofi se 1isi 1 v zakladnich hrach. Zatim tedy neexistuje jednotné tfidéni her.

2.4.1 Druhy her

Misurcova (1980, s. 31) se na tfidéni her diva z hlediska psychologie a pedagogiky.
Podle psychologie jsou hry tfidény na:

= Nepodminéné reflexni neboli intuitivni,
=  Senzomotorické,
= Intelektudlni
= Kolektivni.
Z hlediska pedagogiky se hry d¢li na dvé skupiny:

1) Hry tvorFivé — neboli volné, spontanni. Jsou takové, v nichz si dité samo voli namét
i pribéh hry. K jejich hlavnimu obsahu patii vztah k materialnimu svétu. Radi se

K nim tedy:

a) Predmétové hry — dit¢ manipuluje s pfedméty, poznava jejich

vlastnosti, rozviji své smysly.

b) Ulohové — namétové hry — dité bere na sebe znamou socialni roli,

dospélého, napodobuje ho, jeho ¢innost, vztahy mezi lidmi.

C) Dramatizacni hry — snové — dité si ve své predstavé vytvaii déje,

postavy, prozitky.

d) Konstruktivni hry — dit¢ manipuluje s pfirozenym nebo umélym
materidlem, pomtickami, predméty, které pfipominaji skute¢nost

svym vzhledem i funkei.

Kotatkova (2005, s. 16, 17) hovoii o spontanni neboli volné hie jako o “cinnosti,
pri které si dite sSamo voli namet, zameér a chce si spontanné cosi prozkoumavat,

zkouset, ovérovat, vytvaret “.

2) Hry s pravidly — z hlediska ontogenetického navazuji na hry tvofivé. Jejich hlav-

nim obsahem je jednani ve vztahu k ostatnim hra¢im. Radime k nim:
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a) Pohybové — na kocku a my$, mi¢ové hry, se zpévem

b) Intelektualni — didaktické — v nich je v popiedi pedagogicky za-

mér. Rozviji tak predevsim rozumové schopnosti.
Kotatkova (2005) rozlisuje hry fizené a didaktické.

Kuric (In Langmeier, Krej¢ifova, 1998) navrhuje toto Gcelné tfidéni her z hlediska jejich

zameétenosti a vyvojoveé vyspélosti:
a) hry funk¢ni,
b) hry manipulacni,
¢) hry napodobovaci,
d) hry receptivni
e) hry ulohové
f) hry konstruktivni.

Formy détské hry jsou tedy nejriiznéjsi. U nékterych jde jeSté o procvicovani téles-
nych funkci, ale ve slozitéjsich formach. Ty mizeme nazvat funk¢ni €i €innostni typ hry.
Hry mohou byt také zaméfeny na konstrukci novych véci, stavéni kostek, konstrukce scé-
nek. V tomto ptipad¢é hovoiime o konstrukéni ¢i realistickém typu hry. V piipadech, kdy
dit€ uziva predmétl v pfeneseném vyznamu a preméiuje svét podle své piedstavy, se jedna
0 iluzivni typ hry. Casto si déti hraji na dospélé a snaZi se jim podobat. Ziskavaji tak zku-
Senosti se socialnimi rolemi, které pozoruji, ale nemizou je zastavat sami. V tomto piipadé

se jedna o ukolové hry (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Byly také navrZeny hloubéji zaloZené typologie her, které se opiraji o srovnavaci,
antropologické, kulturné- historické nebo etologické zkoumani her. Napii. Brian Sutton-

Smith (In Langmeier, Krej¢itova, 1998) déli hry na:
a) pruzkumné (spojené s odhalovanim neznamého, s dobrodruzstvim, napétim)
b) hry konstrukéni a tvofivé
¢) hry obratnosti a sily

d) hry napodobovani a hrani roli
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Jak jsem si jiz zminila, pro psychologii a pedagogiku mé vyznam zejména typologie

her dle Cailloise. Tato typologie byla vyjime¢nd novym pohledem na zptsob tfidéni her.

Soustiedi se sice na projevy v lidské spolecnosti a kultute, ale je aplikovatelna na jakouko-

liv hru. Rozdé€luje hry na ¢tyfi skupiny a v kazdé této skupiné mohou byt hry jednodussi,

deétske i slozité. Hry déli:

b)

d)

hry soupetivé (agon- zapas) — V téchto hrach jde hraci o vi-
tézstvi, kterého dosahuje diky svym schopnostem a doved-
nostem. Patii sem détské zépaseni, skupinové sportovni za-

poleni.

hry nahod, $tésti (alea — kostka) — vyznacuji se tendenci ne-
chat rozhodnuti osudu, nahods. Radime sem détské fikanky

S rozpocitavanim, ¢lovéce nezlob se, karty.

Hry napodobivé (mimikry — napodobovani) — jejich podsta-
tou je napodoba a predstirani. Tady muizeme jako ptiklad

uvést hry s panenkou i dramatické hry.

Hry zazitkové, ze zavraté (ilinx — vétrny nebo vodni vir, ver-
tigo — zavrat) Pfevazuje snaha potladit stereotypy a dosah-
nout co nejsilnéjSiho zazitku a vzruSeni. Jako ptiklad muaze-
me uvést houpani, kolotoc¢, tanec, horolezectvi (Langmeier,

Krejeitova, 1998, Simanovsky, 2002, Caillois, 1998).

Hry mtZeme délit také podle objektu (hry se zvitaty, hrackami) nebo podle subjektu

(déti, dospély, zvirata), (Severova, MisSurcovd, 1997). Muzeme také rozliSovat hry pro

chlapce a divky a také je mozné déleni hry v jednotlivych vyvojovych fazich.
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2.5 Vyvojové Skaly hry

Stejn¢ jako ostatni oblasti, mé i vyvoj hry své zdkonitosti. Obvyklou ¢asovou po-

wevr

rickou obratnost, ale také na mysleni a socialni vztahy. Bednafova a Smardova (2007, s.
60) uvadi, ze hra je motivovana potfebami vyvoje. Dit€¢ se ve hie spontann¢ seznamuje
S tim, co je pro n¢j v daném vyvojovém obdobi pro néj dulezité, uzite¢né a co ho uspokoju-
je.
Podle odborné literatury mtizeme rozlisit vyvojové etapy hry v té€chto obdobich:
= Nejrangjsi stadia vyvoje — déti si hraji samostatné nebo pozoruji hru ostat-
nich
= Ranna stadia vyvoje — déti si hraji vedle sebe samostatn¢, kazdy se vSak vé-
nuje své ¢innosti, nespolupracuji spolu
= Od tfi let véku ditéte — zacinaji si hrat s kamarady, hra se méni na parovou

= Obdobi od ¢tvrtého roku veéku ditéte — objevuje se skupinova hra

= Predskolni vék — kolektivni a spolecenské hry (Kot'atkova, 2005, Millarova
1978).

Déti si tedy hraji nejprve samy — samostatna hra, potom vedle ostatnich - paralelni
hra a nakonec s nimi spolupracuji — kooperativni a sdruzujici hra. Jednotliva vyvojova sta-

dia maji souvislost s fyzickym psychickym i socidlnim vyvojem ditcte.
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2.6 Hrav jednotlivych vyvojovych obdobich

Détska hra se vyviji v zavislosti na tom, jak dit€¢ vyspiva a jak je vychovavano. Nazor
na to, v které fazi vyvoje si dité zacina hrat je u autort rtizny. Nekteti autofi tvrdi, Ze prvky
hry lze pozorovat jiz v prvnim obdobi détského zivota. Nékteti psychologové to ale odmi-

taji a voli spiSe pojem experimentovani (Ri¢an 2005).

Piihoda (In Langmeier, Krejéifova (1998, s.97) zduraziuje: ,,Mezi hrou a experimenta-
cl je podstatny rozdil. Experimentace vznika sama se situace, je nepredvidatelnd, nahodild,
vyristd a rozviji se zdola, jaksi induktivné bez urceni cile. Naproti tomu tkvi v kazdé

‘

hre...Neékdy prechdzi experimentace ve hru, jindy hra degeneruje v experimentaci...

2.6.1 Novorozenec a hra

Svét, do kterého se dité narodi, se vyznamné 1i8i od prostiedi, v kterém Zilo pted naro-
zenim a je proto pro novorozence narocné se odlisnému prostiedi pfizpusobit. Z tohoto
diavodu nekteti soudi, Ze je dit¢ zaneprazdnéno zvladanim fyziologickych procesii adaptace
a uspokojovanim svych télesnych potieb. Proto také nemiize mit zajem o hru. K tomu zase
néktefi mohou namitnout, Ze jiZ novorozenec je schopen vnimat své nejblizsi okoli. V ném
uptfednostnuje lidsky oblicej 1 hlas a zamétuje na né pozornost. Nevénuje se tak jen uspo-

kojovani svych potieb (Sobotkova, Ditrichova, 2006).

Sobotkova, Ditrichova (2006) uvadi, Ze pokud je hra chapéana jako Cinnost, kterda ma
vyznamné vyvojové ucinky, pak se 1ze domnivat, ze se hra vyskytuje i u naSich nejmensich
a to tedy od samotného narozeni. Je vSak tfeba vyuZivat pro hru vhodnych chvilek. Tim
jsou mysleny kratké casové chvilky, kdy je dit¢ klidné, bd¢€lé. Takového stavu by rodice

méli vzdy vyuzit ke kontaktu s dét’atkem.

Pocatky hry tedy miiZeme vidét v opakovaném navazovani kontaktu s dospélym a na-

sledn¢ ukazovani hracek ditéti (Sobotkova, Ditrichova, 2006).

2.6.2 Kaojenec a hra

Typické pro kojenecké obdobi jsou funkéni hry. Uplatiiovani senzomotorickych
funkci jako je tichop predmétii, vydavani zvuki atd. Hra kojence se tedy vétSinou omezuje
na procvicovani predmétii a prozkoumavani jejich tcelu. Dité si hraje se svym télickem,

s predméty svého okoli i s osobami, které o n¢j pecuji.
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Kolem 2 a 3 mésice si s ditétem hrajeme tehdy, kdyz je klidné a bdélé a mé o hru
zajem. Hrajeme si nejen na zadech, ale i na bfisku. Jednou s nejvyznamnéjSich charakteris-
tik hry ditdte s rodi¢em je v tomto vékovém obdobi spole¢né proZivani radosti. Ctvrty a
paty méesic bychom neméli vynechat rtizné pohybové hry. S ditétem si hodné povidat, opa-
kovat jeho zvuky a miizeme zacit hrat jednoduché socidlni hiicky napf. ,.kukuk®. Postupné
muzeme doprovazet jednoduchymi rytmickymi fikadly. V 8 a 9 mésici mizeme zkouset
hiicky pomoci napodoby a to na slovni vyzvu: ,,jak si velka®, ,,pa pa*“. Kolem roku vybizi-

me déti k pohybovym hram, pfi nichz se u¢i ménit polohu (Sobotkova, Ditrichova, 2006).

2.6.3 Batoleahra

Oproti kojeneckému obdobi dochazi k obohaceni hrové ¢innosti. Ve hie batolete je
jiz silna zaujatost, velkd proménlivost, radost a neochota se svoji hrou prestat. Také touha
se k ni vracet a urcité Casti z ni neustale opakovat. V druhé poloviné batoliciho obdobi se
Z manipulaéni hry stava konstruktivni. Hra v tomto véku buduje svét predstav a fantazie.
Ve hie se bezprostiedn¢ objevuje konkrétni realizace ziskanych zkuSenosti a snaha upravit

si skute¢nost dle svého prani (Kot'atkova 2005).

Batole miluje smyslové zabavy a to zejména vyluzovani nejriiznéjSich zvuki. Ve
velké oblib€ jsou hry s vodou a piskem. Z pohybovych her jako chiize, pobihani, poskako-
vani se jednou vyvine fada sportovnich disciplin. S rozvojem jemné motoriky souvisi hry
manipulacni. Dité zavira, otvird krabice, dvefe, zamky atd. Napodobivé hry spocivaji
v imitaci nejrizngjich ¢innosti, jez dité vidi u dospélych (Misurcova, 1980, Ri¢an, 2004).

Obdobi mezi prvnim a tfetim rokem je dobou nejintenzivnéjsiho rozvoje feci a hra
se tak stava vyznamnym pomocnikem. Ditéti hra pfinasi radost z nejriiznéjSich dovednosti,
které postupné ziskava, ze schopnosti provazet ¢innost slovnim komentafem. Dité ma zali-

bu v jednoduchych fikadlech a hiickach se slovy a pisni¢kami. Podnétem je také zpév.

Hra slouzi také batoleti k tomu, aby se citov€ vyrovnalo s téZkostmi, které je potka-

vaji, aby se vyrovnalo z rozruseni nebo zklamani (Ri¢an 2004).

2.6.4 Predskolak a hra

Rigan (2004) oznaduje predskolni vék klasickym obdobim hry. Pfedskolak si podle

néj hraje intenzivné, s velkou vaSnivosti 1 vaznosti. MiSurcova (1980) oznacuje toto obdobi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

»Zlatym vékem* hry. Ve srovnani s pfedchazejicim vyvojovym obdobim je hra predskolni-
ho ditéte obsahové bohatsi ale i organizacné slozit¢jsi a zameétuje se na vytvoreni néceho
nového. Dité si dokaze hrat velmi soustiedéné a je také ve hie pln¢ angazovano. Hra je tedy
Vv pfedSkolnim véku povazovéana za ptirozenou ¢innost, kterd vyplituje pfevaznou cast dne.
V piedskolnim veku se rozsifuje repertoar her. Nékteré z nich jsou projevem radosti

Z rostouci obratnosti.

Dit¢ ma potiebu konstruovat. Konstruktivni hry se odliSuji od manipula¢nich her
tim, ze sméfuji k vyhotoveni néjakého konkrétniho vytvoru. Jejich vznik tak souvisi
s urovni schopnosti ditéte vnimat vysledek svoji ¢innosti. PfinaSeji ditéti rozvoj strukturo-
vaného mysleni, volbu postupnych krokt a jejich ovérovani, zapamatovani, rozvoj pozor-
nosti, soustfedéni, vytrvalosti a schopnosti piekonéavat piekdzky. Ve skupinové hie se uci
vysvétlit svilj zadmér, premyslet nad pfipominkami druhych a argumentovat (Kotatkova,

2005).

v

Nejzajimavéjsi 1 nejdulezitéjsi jsou namétové hry. Predskolak se vSak nespokoji
s jednoduchym napodobovanim jako batole. VyuZziva mnoha rozmanitych pfedmétt a oby-
&ejné si hraje (Ri¢an, 2004).

Intelektudlni Cinnost ditéte podporuji hadanky a didaktické hry. K rozvoji smyslt
piispivaji hry senzomotorické. Piikladem jsou hry se zvuky. Velkému u zajmu se t&$i take

hry pohybové. Hra je pro ptedskolni dité cestou, ktera ho pfipravuje na zivot v kolektivu
(MiSurcova, 1980).

2.6.5 Mladsi Skolni vék a hra

V mladS$im Skolnim v€ku se méni détska osobnost a to jak po strance dusevni, télesné i
socidlni. Dit€¢ musi rozliSovat mezi povinnosti a hrou. Hra je vice promyslend. Jeho hra je
planovita, peclivé promyslend. V této dobé si skolak rad hraje pro sebe a ma své oblibené
hry, u kterych setrvava velmi dlouho. Ve vybéru her se projevuji rozdily mezi chlapci a
divkami. U dévcat jsou oblibené pohybové — hudebni hry. Chlapci uptednostituji pohybové
hry a soutézivé s prvky dobrodruzstvi. Oblibené jsou i hry konstrukéni a dramatické (Mi-

Surcova, 1980).
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Hra v jednotlivych vyvojovych obdobich od narozeni po vstup do skoly podle Bedna-

fové a Smardové (2007):

1.

Rané obdobi — na zacatku si dité trénuje zakladni obratnost rukou. Hraje si ruka-
ma, natahuje rukou, postupné leze, obraci se, chodi a nachazi tak zdroje hry ve
svém prostiedi.

Obdobi mezi prvnim a druhym rokem — oblibené jsou zejména hry s vodou, dité
manipuluje se zdjmem s riznymi predméty. Rozvoj chlize mu umoziuje hrat si d
tim, co se da tahat. Ma radost ze hry na schovavanou.

Obdobi mezi druhym a tfetim rokem — oblibené jsou zejména hry pohybové a
manipulacni. Ty rozviji zejména senzomotorické schopnosti. Za¢ind ¢marat po pa-
pife. S oblibou napodobuje nékoho nebo néco. Zacina se objevovat i symbolicka
hra jen jako.

Obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem — Oblibené jsou v tomto véku hry, vztahuji-
ci se k béznym pracovnim ¢innostem. U déti stale vice prevladaji hry namétové,
stejn€ jako hry na n€koho jiného (princezna, kouzelnik).

Obdobi mezi ¢tvrtym a patym rokem — tohle obdobi je charakteristické tim, ze
dité potfebuje vice prostoru a pohybu. Zlepsuje se manualni zrucnost, ktera ditéti
umoznuje lepsi ovladani tuzky, nlizek, Stétce a také modelovani z plasteliny, lepeni,
stavéni se stavebnici apod. Rédo v tomto véku jezdi na kole, na tfikolce, b&ha,
Splhd po prulezkéach. Dité si stale radé€ji vyhledava hry pohybové, konstruktivni,
nameétove.

Obdobi mezi patym a Sestym rokem — Pro déti v tomto obdobi neni problémem
zvladat pohyby se sloZit¢jsi koordinaci. Kromé jizdy na kole zvladaji i1 brusleni, ly-
zovani, plavani. Oblibené jsou stale pohybové, namétové a konstruktivni hry, do
nichz dité volné vklada svou fantazii a tvofivost. Objevuji se hry spolecenské s pra-
vidly, a to pfedevsim Clovéce nezlob se, dama, Sachy apod. Zvlastni vyznam maji v

tomto obdobi hry didaktické, které¢ jsou izce spojeny s nastupem ditéte do Skoly.
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3 HRACKA

Problematika détské hry je neodd€litelné spojena s problematikou détské hracky. Pro
vétsinu her jsou zapotiebi hracky. Hracky jsou pfirozenou soucasti détského svéta. Jsou to
predméty, které jsou pro déti nejoblibenéjsi a nejbliz§i. Ovliviiuji vyvoj a vychovu déti.
Hrackou mtize byt vSe, s ¢im si déti hraji. Hracky nejsou jen hracky, jsou velmi dulezité a
urcité stoji za zamysleni. Jsou soucasti kulturniho prostfedi a nastrojem vychovy generaci
po celé veéky. Odrazeji obraz své doby a ziistavaji soucasti détstvi a lidské kultury. Vybeé-
rem hracky mizeme vyrazné ovlivnit détskou hru, proto je velmi dulezité jim vénovat po-
zornost. I kdyZ jsou moderni hracky Castokrat diametraln€ odlisné od téch tradi¢nich hra-
¢ek, jejich poslani zlstava stejné. M¢li by détem poskytovat moznost ucit se a rozvijet se,

pfindset jim radost.

3.1 Historicky vyvoj hracky

Hracka vznikla pfed mnoha staletimi. O prvnich hrackach mizeme hovofit jiz v pra-
véku. Z této doby se zachovali hracky z palené hliny. Lze ale pfedpokladat, ze existovali i

hracky i z jinych materiall, které praveéky €lovék opracovaval.

K prvnim archeologickym nélezim patfi hracky, které pochdzeji ze starovékého
Egypta. K nim patii zejména: mice z papyru nebo dievény krokodyl s pohyblivou celisti a
pravé hlinéné figurky. Ty mohli slouzit jako kultovni pfedméty nebo jako panenky. Z dob
starého Recka se dochovaly zminky o figurkach konikd a vojacki. Ty byly uréeny pro
chlapce. Dévéata si hrala s panenkami, které byly zhotoveny z nejriiznéjsich materiali. Slo

zejména o textil, dievo, hlinu, ale 1 slonovinu, zlato nebo stiibro (Misurcova a kol., 1980).

Z pozdniho stfedovéku se zachovaly hracky jiz keramické jako napf. panenky, rytifi

na koni. Jeden z nejvétSich rozvojli vyroby hracek nastal na konci 16. stoleti.

Hracky a jejich charakteristiku v obdobi 17. stoleti najdeme zejména v dilech J. A.
Komenského, ktery vyzvedl hracku jako vyznamny vychovny prostfedek. Typickymi hra¢-
kami byli vojenské hracky, které patfily k tém nejuniverzalnéjSim. Pro déti s kralovské a
Slechtické se délali prevazné ze stiibra, pro déti z vyssich méstanskych vrstev z olova a pro
déti z lidu to bylo zejména dievo. Venkovské déti, nebo jejich rodice je vyrabéli z toho, co

bylo po ruce (MisSurcova a kol., 1980).
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Od konce 18. Stoleti, jak jiz bylo jednou zminéno, détstvi ziskava svou hodnotu a tim se
zvysuje 1 zdjem o hracky. Vyznam hracky tedy stoupd a podili se na utvareni osobnosti.
Hracka mé nejen vSestranné podporovat détskou aktivitu, ale i nahrazovat omezeni styku
s ptirodou, jez s sebou pfinasi postupujici civilizace. Hracky se védomé diferencovaly a
vyuzivaly se promySlené pii vychové déti. Pro déti predSkolniho véku byl vytvoien speci-
alni soubor hracek, jenz mél rozvijet jejich dusevni obzor a manualni zru¢nost. Tento sou-
bor hracek obsahoval mi¢, kouli, valec, krychli a stavebnice. V tomto obdobi mame také
nejvice dokladt o lidovych hrackach. Pro ¢eskou lidovou tradici jsou charakteristické hrac-
ky dfevéné, hlinéné pro moravskou. Hlinéné hracky vytvareli nejcastéji hrncifi, kteii vyra-
béli nejcastéji détské nadobicko. Znamé byly také figurky ptacki a zvitatek Zpocatku se
lidové hracky vyrabéli v rodin€, postupem casu piechazeli k femeslné vyrobé (MiSurcova a

kol., 1980).

Zlatou dobu hracky miizeme oznacit dobu prelomu 19 a 20. stoleti. Vrcholi obdobi
industrializace a v podob¢ hracky se objevuji technické vymozenosti. Technicky pokrok
také znamena tvorbu hracek novych. Vlacky, parni stroje, loutky. Déti mély k dispozici jak
v roding, tak i v mateiské $kole Sirokou paletu hradek. Slo o voziky, houpaci kong, $avle,
panenky, nadobitku, mide, obrude atd. Skala hraek byla postupné obohacovana
Vv zavislosti na tom, co ptinasel primysl. Nejvétsi novinkou byly hracky mechanické (Mi-

Surcova a kol., 1980).

Na pocatku 20. stoleti se upevnila rukodélna vyroba hra¢ek. Hitem se staly tradi¢ni
dievéné hracky pro kluky i holky. Ty rozvijeli zejména umélecky cit déti. Velkou populari-
tu v této dobe¢ si ziskdvaji stavebnice. Jejim smyslem nebyl jen zébava, ale také rozvoj tvo-
fivosti a estetické vychovy. V kapitalistické spolec¢nosti je hracka predevSim zboZim, které
ma vyrobci pfinést co nejvyssi zisk.

V druhé poloviné 20. stoleti je hracka vyraznym spotiebnim artiklem. Na pocatku
90 let k nam zacalo proudit velké mnozstvi hracek ze zahrani¢i. Vybér hracek byl sice vel-
ky, ale nasledkem toho byla nizsi kvalita. DileZité je, aby se kazdému ditéti dostavali do
rukou hracky dobré, krasné, vychovné hodnotné a v neposledni fad¢ 1 cenoveé dostupné a

zdravotné nezavadné.
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3.2 Jaka by hracka méla byt?

Bez hracek je vychova ditéte nemyslitelna. Najdeme fadu riznych pravidel, které po-
ukazuji na to, jaka by hracka méla byt. Co bychom tedy méli od hracky ocekéavat? Podle
Matéjcka (1996) by méla dobra hracka piisobit na rozvoj celé détské osobnosti. Méla by
podnécovat nejen pohybovy, smyslovy, rozumovy, ale i citovy vyvoj ditéte. Rozvijet jeho
socialni tedy spoleenské postoje, tak aby si dit€¢ osvojilo vytvareni dobrych navykt. M¢la

by probouzet a zejména rozvijet détskou fantazii.

V ¢lanku ,,Neni hracka jako hracka* (http://www.vseohrackach.cz/flash-book/1/)

pani Vladimira Lipovska uvadi, Ze hracka ma byt:

1. vychovné hodnotnd — méla by podnécovat k pozitivni ¢innosti
pfiméfend vyvojové trovni — nemusi byt v§ak v souladu s vékem ditéte
jednoduché — podporovat fantazii ditéte

technicky bezvadna — ,,méla by néco vydrzet,,

hygienicky nezdvadna — omyvatelna neboli pratelna

variabilni — moznost n¢kolika hernich ¢innosti

bezpecna — bez ostrych hran, vyrobena z materialu vhodného pro déti

© N o g B~ W D

vkusnd — ovlivituje estetické citéni déti.

Na vzhled hracek poukazuje i MiSurcova a kol. (1980), kdyZ klade diraz zejména
na hodnotu lidovych hracek, které jsou historickym dokladem vytvarného a estetického
citéni naSeho lidu. Podle ni by hracka méla byt po své obsahové i ndmétové strance srozu-

mitelna a méla by mit urcitou podnétovou hodnotu.

3.2.1 Hradka rozviji
Pisobeni hracky na kazdé dité je individualni. Hlavni oblasti, které by hracka méla

rozvijet, jsou nasledujici:

1. motoriku - hracka ma dité lakat k pohybu, k jeho jistoté a eleganci, procvicuje jem-

nou i hrubou motoriku.
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2. smyslové vnimani — hracka stimuluje rozvoj sluchu, zraku a hmatu, podporuje sou-

stiedéni, cit pro barvu a tvar,

3. poznani — hracka simuluje nedostupnou skutec¢nost, uci se rozliSovat proporce

4. mysleni a fe¢ — hracka vybizi ke komunikaci, rozviji fantazii i mysleni.

5. city — hracka ma vyvolavat libost barvou, zvukem, tvarem, materialem, variabilnos-
ti.

6. wili — dit€ si svou hracku vyzaduje a brani.

7. socialni vztahy — hra¢ka motivuje a vybizi ke spolupraci.

8. povahové rysy — hracka podporuje soustifedéni, stanovuje urcity fad ¢i pravidla.
(http://www.vseohrackach.cz/flash-book/1/)

Ke spravnému rozvoji duSevnich i télesnych schopnosti ditéte je tieba dostatek
vngjSich impulst. Tim ale neni mySleno obrovské mnozstvi hracek, jak se mylné¢ domnivaji
nektefi rodice. Naopak velké mnozstvi nejriznéjSich druhli hracek miize fungovat jako
brzda zdravého vyvoje. Pro dité se tak stava velké mnozstvi hra¢ek chaosem a neumi si
vybrat jen jednu, se kterou by si hralo. Nasledkem toho je nesoustfedéné, nervozni a jeho

pozornost je oslabena.

Hracky by méli détem poskytovat prostor pro jejich realizaci a seberozvijeni. Mno-
opomenuta viak musi byt také role rodiéti v tomto procesu. Zadna hracka nenau¢i dité dia-

logu, komunikacni schopnosti. Tu si dit€ osvoji jen na zékladé€ socialni interakce.

Riizné hracky se tedy od sebe lisi tim, jakou mérou a zplisobem ptlisobi na psychické
funkce ditéte. Kdyz vybereme spravnou hracku, miZeme rozvijet pravé ty vlastnosti, které

chceme (Matéjcek, 1996).

3.3 Zasady pro vybér hracky

Jak jsem si jiz zminila v uvodu, vybrat spravnou hracku pro dité je v dnesni dobé do-
cela problém. Hracek je na nasem trhu zdplava a nemusim ani psat, jak jsou pro mnohé

Z nés drahé V rukou déti se pak objevuji hracky, které jsou sice moderni, avSak po vyvojo-
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vé strance zcela nevhodné. VétSinou jsou vSak déti v dnesni dobé hrackami pfesyceny a
hracky samotné jsou spiSe predmétem primyslu, reklamy, byznysu. Jak uvadi Matéjcek

(1996) tedy vseho toho, co je véci spise dospélych nez déti samotnych.

Détska osobnost se vsak vyviji a nelze tedy od déti cekat, ze se budou samy odpo-
veédné rozhodovat s jakou hrackou si budou hrat. Co je k jejich uzitku ¢i co rozviji jejich
védomosti, dovednosti a schopnosti. Zde opét Matéjcek (1996) zminuje, ze détem se libi
kde co, rozum za n¢ musi mit dospéli, protoze oni maji odpovédnost za vychovu a vzdéla-
vani déti.

Vybér hracky tedy hru déti vyrazné ovliviiuje. Na co bychom si tedy méli pii vybéru
hracky davat pozor a ¢emu bychom m¢li vénovat pozornost? Pro vybér hracek bychom

m¢eli respektovat nékolik jednoduchych zésad:

1. Hracku vybirat s ohledem na ,,vyvojovy vek ditéte”, ptihlédnout k individualnim
vyvojovym odliSnostem.
V jednotlivych etapach vyvoje ditéte by hracka méla mit své specifické rysy. Hra di-
téte, jak jsem se jiz zminila v druhé kapitole, se vyviji v zdvislosti na vyspivani a
vychovée ditéte. Od toho se také odviji pozadavky, které jsou kladené na jednotlivé
hracky.
Vybrat spravnou hracku s ohledem na vek ditéte nam dnes vétSina vyrobct ulehéuje
tim, ze kazda hracka je oznacena, pro jakou vékovou kategorii je urcena.

2. Kupovat kvalitni a bezpe¢né hracky, tak aby byly zdravotné¢ nezavadné. Material by
mél byt vhodny pro déti.

3. Pfi vybéru hracky vychazet z mnozstvi hracek, které jiz dit¢ ma. Mén¢ je nékdy vi-
ce. Optimalni pocet hracek vSak urcit nelze.

4. Hracky rozvijeji zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové a hmatové schopnosti, proto
je dilezité, pro dité vybirat predevSim barevné hracky se zvukovymi efekty.

5. Zazvézeni také stoji Skala hernich moznosti a vychovna hodnota hracky.

6. Zvazit by se vSak méla i cena, esteticka stranka hracky a v neposledni fad€ i jeji tr-

vanlivost.
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3.4 Co pro ktery vék?

Hracka byva obvykle jednim z prvnich predméti, ktery ditéti zprostiredkovava po-
znani svéta. Jednou z dulezitych vlastnosti hracky je jeji vyvojova hodnota a stejné tak i
hodnota podnétova. Pro mladsi déti je vhodnad jina hracka, nez pro déti starsi. Pfislo se na
to pravé tak, ze o uréité hracky maji déti uréitého véku vétsi zajem, a Ze si z nimi také nej-
vic vyhraji. Maji z nich tak i nejvétsi vychovny a vzdélavaci uzitek (Matéjcek, 1996).

Novorozenecké obdobi

V prvnim mésici zivota ditéte dochazi k velkym zménam. Dité se nejen ptizptisobuje
novému prostiedi, ale je zde velmi dilezity osobni kontakt. Je dobré na dit¢ hodn€ mluvit a
zpivat mu. Miminko po porodu vnima vyrazné barvy a umi pozorovat okoli a naslouchat.
Po porodu mizeme dat ditéti hracku do postylky ithned, protoze ma vliv na rozvoj jeho
smyslii. VSeobecné¢ se ale setkavame s nazorem, Ze hracky, které se objevuji v tomto obdo-
bi jsou spiSe vybirany ,,do budoucna®. Mizeme tedy fici, ze hracky maji spiSe dekoracni

funkci.
Kojenecké obdobi

V kojeneckém veku se dit€é pomalu méni v détskou osobnost. Kdyz si uvédomime, co
vSechno dité€ zvladne za jeden rok, je nam jasné, Ze je k tomu tieba mnoha podnéti, tedy
hracek. Mezi prvni hracky vétSinou patii kolotoce nad postylku. Dé&ti motivuji ke zrakoveé-
mu soustfedéni, ke sledovani pohybu a k pocatkim uchopu. Mizeme fici, Ze v této dobé
mezi hratkami vedou ruce ditéte a vSe, na co jimi dosdhne. Hracky by mély byt barevné a
tieba 1 se zvukovymi efekty. Mezi zakladni poZadavky na hracky v kojeneckém veku patii:
snadna omyvatelnost, bezpe¢ny material, ptizptisobeni velikosti détské ruky atd. (MiSurco-

va a kol., 1980).

Neopomenuty v tomto vékovém obdobi jsou détskd chrastitka. Dalsi vyznamnou roli
V tomto obdobi hraji usta ditéte. Na fadu tak pfichazeji hracky, které muze dité prozkou-
mavat usty. K tomu, aby se dité naucilo v klidu sledovat obrazky, by se méla objevit mezi
hrackami také knizka. Ke konci tohoto obdobi Ize vyuzit mice, vlacky, ale také prvni kost-
ky, panenky a plySova zvitratka, hracky do vody. Kdyz zacina 1€ézt, plazit se jsou pro n¢j
atraktivnéjsi tfeba skiinky v kuchyni. Jako hracky tak dobfe poslouzi piedméty
Z domécnosti. Kolem jednoho roku uz rodice mohou vysledovat, kterou hracku povazuje

dité za svoji nejoblibenéjsi a podle toho se fidit pii pofizovani hracek dalsich.
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Batoleci vék

Dité v tomto obdobi se chce stat nezavislym a vyzaduje, aby spoustu véci mohlo dé-
lat samo. Hracky by méli podporovat tfidéni a rozliSovani riiznych tvart. Patii sem vklada-
ci kostky, misti¢ky, prvni puzzle s velkymi dilky malého poctu, kostky. Miizeme détem dat
rizné hracky na navlékani, velké dievéné korale. Déti také rady v tomto véku napodobuji
vSechno, co d¢€laji jejich rodi¢e. Nadobicko nebo mala kuchynka. K tomuto obdobi vyvoje
ditéte také neodmysliteln¢ patii prvni détska leporela, hudebni nastroje (bubinek, klavirek),
hracky na pisek a k vodé, prvni pastelky. K dalsim hrackam pro tento vék uvedu jesté koca-

rek, odrazela, tahaci hracky, hracky na pisek ( MiSurcova a kol., 1980).
Predskolni vék

Vyznamnymi hrackami tohoto obdobi jsou u chlapct auta, vlaky, jednodussi staveb-
nice. Hol¢i¢ky maji rady domecky, pokojicky pro panenky a panenku samotnou. Oblibené
jsou hracky, které déti pomahaji vyrabét. Pro rozliSovani tvard a skladani celkl je vhodné

wev

stavebnice, domino, pexeso, karty, mozaiky, §vihadlo, kolo, brusle, korale.

Mladsi §kolni vék

V tomto v€kovém obdobi je patrny rozdil ve vybéru hracek mezi chlapci a divkami.
Dévcata v tomto obdobi maji nejradéji panenky 1 s vybavenim, figurky zvitatek. Chlapci
davaji prednost stavebnicim, dopravnim prostfedkiim, stolnim hram. Déti by méli mit
hracky jednak hotové a jedna takové, s nimiZ samo tvoii své dilo. Soucasna doba ma vliv
na to, Ze dit€ zada hracky, které ho uvedou do svéta dospélych. BohuZel dnes hracky nahra-
zuji pocita€ nebo televize. I Skolak vSak pottebuje vhodné hracky ke svému zdravému vy-

VOji.
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4 MISTO HRY A HRACKY V MATERSKE SKOLE

Jelikoz jsem se v praktické ¢asti této prace rozhodla provést vyzkum v matetské skole,

rada bych se jest¢ zminila o hie a hracce a jejim misté pravé v mateiské Skole.

Hra v matetské Skole ndm muze ukéazat na stupeii rozvoje ditéte. Mze nam prozra-
dit, jaka je pozornost ditéte, jak je tvotivé, napadité, jestli se dokaze soustredit, jak reaguje
na pravidla, které je ve hie tieba dodrzet. Hra nam také ukaze, jak dité snasi netspéch a

nezdar, jestli dokaze hodnotit svoje chyby a poucit se z nich.

Matéjcek (1996) hovoti o matetské skole, jako o terapeutickém prostredi. Spole¢nost
druhych déti, jejich hra a hracky, to je pro izkostné nebo nepiizpiisobivé déti velkym laka-

dlem.

4.1 Materska Skola

zajiStuje péci o déti, které jsou ji svéfeny v dobé, kdy jsou rodice v zaméstndni. Pecuje o
uspokojovani zakladnich potieb déti a vytvati podminky pro jejich osobnostni rozvoj.
Matetské Skoly zajiSt'uji instituciondlni Skolni vzdélavani. Jsou legislativné zakotve-
ny v ramci vzdélavaci soustavy jako druh Skoly. V procesu vzdélavani i v jeho organizaci
se fidi podobnymi pravidly jako ostatni Skoly. Vzdé€lani v matefskych Skolach se organizuje
pro déti ve véku zpravidla od tfi do Sesti let. Pfednostné jsou pfijiméany déti v poslednim
roce pred zahdjenim povinné Skolni dochazky. Matetskd skola se déli na tfidy. V téchto
ttidach mohou byt zafazovany déti stejného nebo rizného véku. Vytvaret tak mohou tfidy

vékoveé homogenni nebo vé€koveé heterogenni (RVP PV, 2004).

Piedskolni vzdélavani podle §33 zakona ¢.561/2004 Sh., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte pred-
Skolniho vE€ku, podili se na jeho citovém, télesném a rozumovém vyvoji a na osvojeni za-
kladnich pravidel chovéni, zdkladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahl. Vytvaii
zakladni pfedpoklady pro pokraCovani ve vzdelavani a také napomahd vyrovnat nerovno-

meérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani.
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4.1.1 Ramcovy vzdélavaci program (RVP PV)

Vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
predskolniho véku. Jak jsem se jiz zminila, jsou zavazné pro piedskolni vzdélavani v ma-
tefskych skolach. Prestavuje vychodisko pro tvorbu skolnich vzd€lavacich programi i je-
jich uskutecnovani. Urcuje taky spole¢ny ramec, ktery je tieba zachovat. Je otevieny pro
Skolu, ucitele i pro déti a vytvati podminky k tomu, aby kazda Skola byl schopna vytvaret a
realizovat sviij vlastni Skolni vzdélavaci program. Je smérodatnym dokumentem nejen pro
pedagogy, ale také pro zfizovatele vzdélavacich instituci. RVP PV (2004) byl formulovan

tak, aby byl v souladu s odbornymi pozadavky sou¢asné kurikuralni reformy:

= akceptoval pfirozena vyvojova specifika déti predskolniho veku a dusledné je

promital do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani,

» umozhoval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho indi-

vidualnich moznosti a potieb,

» zameétoval se na vytvareni zdkladlu klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé

predskolniho vzdélavant,

= definoval kvalitu ptfedskolniho vzdélavani z hlediska cila vzdélavani, podminek,
obsahu i vysledku, které ma pfinaset,
= zajiStoval srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programt vytvare-

nych a poskytovanych jednotlivymi matetskymi Skolami,

= vytvéafel prostor pro rozvoj riznych programti a koncepci i1 pro individuélni pro-

filaci kazdé matetské Skoly,

* umozhoval matetskym $kolam vyuzivat riznych forem i metod vzdélavani a pii-
zpiisobovat vzdélavani konkrétnim regionalnim i mistnim podminkam, moznos-
tem a potfebam,

* poskytoval ramcova kritéria vyuZitelnd pro vnitini i vn&j$i evaluaci matetské
Skoly i poskytovaného vzdé¢lavani,

Obsah ptedskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostiedek vzdélani v matetské

Skole. V RVP PV (2004) je uspoiadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psycholo-

gické, interpersonalni, socidlni —kulturni a enviromentalni.
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Jednotlivé oblasti jsou nazvany:
1. Dité a jeho télo
2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy
4. Dit¢ a spole¢nost
5. Dité a svét

Ve vSech téchto oblastech ma nezastupitelné misto pravé hra. Vzdé¢lavaci obsah
RVP PV (2004) by mél pedagogtim slouzit jako vychodisko pro pfipravu na vlastni vzdé-

lavaci nabidky.

Zakladni podminky, které je potieba pti vzdélavani déti dodrzovat, jsou legislativné
vymezeny piislusnymi pravnimi ptedpisy. V navaznosti na né RVP PV podrobné popisuje
a dopliiuje i dal$i materidlni, organizacni, persondlni, psychohygienické a pedagogické
podminky, které pfizniveé ovliviiuji kvalitu poskytovaného vzdélavani.

Jednou z materialnich podminek matetské Skoly podle RVP PV (2004) je i vybave-
veku. Ty jsou také pribézné obnovovany, dopliiovany a také pedagogy plné vyuZzivany.
Hracky by také méli byt umistény tak, aby je déti dobfe vidély a mohly si je samostatné
brat. Déti by také méli mit dostatek ¢asu a prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly dokon-

¢it nebo v ni pozdéji pokracovat.

Na zakladé RVP PV, ktery je na Grovni statniho kurikula, zdvazny pro vSechny ma-

tef'ské Skoly si kazda matetska Skola vytvafi svilij Skolni vzdélavaci program.

4.1.2 Skolni vzdélavaci program (SVP)

Podle tohoto dokumentu by se mélo uskutecnovat vzdélavani déti v konkrétni ma-
tefské Skole. Je vypracovavan v souladu s RVP PV a také v souladu s platnymi pravnimi
predpisy. Skolsky zakon také ustanovuje SVP jako povinnou sou¢ast dokumentace matef-

ské Skoly.

M¢1 by zajist'ovat koncepeni, cilevédomou a promyslenou ¢innost Skoly ve vSech
jejich oblastech. Jeho prostfednictvim by mélo dojit ke zvySovani kvality i efektivity pied-

Skolniho vzdélavani. Pedagog by mél ve skolnim vzdéldvacim programu formulovat vlastni
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vzdélavaci nabidku a to v podobé integrovanych blokl. Tyto bloky by mély vychazet
z praktickych zivotnich problémti. Mohou mit podobu tématickych celkli, projektl nebo
programil. M¢ly by rozvijet intelektové i1 praktické schopnosti a dovednosti ditéte. Prohlu-
bovat jeho poznani. Bloky by mély svym obsahem vzajemné navazovat, doplilovat se a
prohlubovat. Mohou se také prolinat a ptechazet plynule jeden do druhého (RVP PV,
2004).

4.2 Volna nebo rizena hra v materské Skole?

Jiz v ptedchozich kapitolach jsme se dozvédéli, ze hra je pro dité predSkolniho veku
stézejni Cinnosti. Ne vzdy tomu tak bylo a je ve vychovné vzdélavaci instituci, jakou je
matefska skola. Tak se v riiznych obdobich, podle toho jak se prosazovaly jednotlivé peda-
gogické sméry a tlaky dostavala hra do poptedi. Hra je pro dité¢ nezastupitelnd a méla by
tvofit hlavni népli doby, kterou dité stravi v matetské Skole. Déti by méeli mit dostatek pro-
strou pro hru a pedagog by mél vychazet z potieb ditcte a respektovat vyvojové zakonitosti

hry.

Pro pedagogickou préci, je dulezité rozlisit pro jako formu hry je détem poskytnut

prostor, zda pro fizenou nebo volnou.

Rizena hra je oznaGeni, kterym je myslena hra, kterou né¢kdo skuping déti zadava
nebo spontanni hru déti zacne usmériovat nebo ovliviiovat. Napf. vymezenim mista, pra-
videl. V soucasnosti jesté existuji matetské Skoly, ve kterych si ucitelky planuji veSkerou
¢innost, kterou budou s détmi délat, v€etné namét uplatiiovanych ve volné hie. Détem tak
neni ponechdn zadny Cas na vlastni spontanni hru coz urcité nelze povazovat za spravné.
Déti v tomto piipade ztraci pfirozenou iniciativnost, potfebu seberealizace, sebedivéru a
sami si nedokdzi hru vymyslet. Jsou zavislé na nékom, kdo jim hru tidi a pfipravuje

(Kotatkova, 2005).

Volna hra je pro dité jednoznacné piinosna a to jak v oblasti kognitivniho, socidlni-
ho i pohybového rozvoje. Dava mnoho pfilezitosti, aby se déti poznaly v nejruznéjsich si-
tuacich, aby zazily radost ze spoluprace. Ve volné hie je dulezita tiloha ucitelky. Détem by
méla umoznit plnohodnotné si hrat a zaroven pozorovat, jak se této moznosti seberealizace

déti chopi. Méla by byt schopna nabizet a pfipravovat material i podnéty, které déti inspiru-
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ji k volné hte. Pozorovani volné hry by mélo byt také vychodiskem k pedagogické reflexi a

evaluaci vlastni prace ucitelky (Kot'atkova, 2005).

Obecné muzeme fici, ze hrani je hlavni naplni ¢asu ditéte v mateiské Skole. Pti hie
stravi vétsinu dne. Podle Mertina a Gillernové (2003) hra jako spontanni détska ¢innost
poskytuje ditéti bezprostiedni uspokojeni, radost, piinasi pocit svobody, uvoliiuje napéti,
dit¢ mize jednat iniciativné, pokusem a omylem a vyzkouset si tak nové zptisoby chovani.

Podle Kotatkové (2005) byl méla planované fizenad prace v matetské Skole a podil
organizovanosti v dennim rezimu, byt vyvazovana dobou pro spontanni hru. Spontanni a

fizené ¢innosti by tak méli byt v rovnovaze a vzajemné se obohacovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

52

II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V ramci textu teoretické Casti jsem se zabyvala détstvim jako Zivotnim obdobim a vy-
mezila dilezité poznatky o hie a hracce a jejich mist¢ v matetské Skole. Vychazela jsem
V ni piedevsim z dostupné odborné literatury. Jak jsem jiz uvedla v ivodu diplomové pra-
ce, zabyvam se hrou a hrackou jiz od narozeni az po mladsi skolni vék. V praktické ¢asti se
vSak zamétuji pouze na hru déti predskolniho veku. Pro svlij vyzkum jsem si vybrala ma-
tefskou skolu ve Zlinském kraji. Prostfedi matefské skoly je velmi cenné pro vyzkum dét-

ské hry. Je v ni zabezpeceno mnoho podnéti (hracek), které mohou déti pti hie vyuzivat.

V tivodu této ¢asti prace bych vSak rada pfiblizila cil vyzkumu, vyzkumny problém a
celkovou metodologii vyzkumu, kterou jsem zvolila, abych naplnila cil své prace. Pribli-
zim tedy metodicky postup, popiSu zvolené metody a techniky sbéru dat. Dale popiSu vy-
zkumny vzorek a misto vyzkumu a kritéria jejiho vybéru, vstup do terénu a jeho prubéh a

zpusob zpracovani dat.

5.1 Cil vyzkumu

v _c7

mosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji
poznatky nové (Gavora, 2000).
Teoretickd ¢ast mé prace se zabyvala hrou a hrackou v Zivoté ditéte. Snazila jsem se

odpovédét na otazku co je hra, hracka a jaky je jeji smysl v Zivoté ditéte.

Cil vyzkumu jsem si stanovila nasledovné:
Analyzovat herni cinnost deti predskolniho véku v ramci spontanni hry. Analyza se
bude zamérovat predevsim na jednotlivé typy her a na hracky, které se v détské herni c¢in-

nosti objevi.

5.2 Vymezeni vyzkumného problému

Kazdy vyzkum musi zacit vymezenim vyzkumného problému. Pro stanoveni vyzkum-
ného problému je tfeba dobra orientovanost v dané problematice. V rdmci zpracovani teo-

retické Casti jsem se seznamila s dostupnou literaturou, ktera se hie a hracce vénuje.
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Formulovani vyzkumného problému znamena jasn€ pojmenovat to, cemu se vyzkum
bude vénovat. Je ¢asto zaostfen na urcitou konkrétni skupinu, typ ¢i misto (Svaricek, Se-

d’ova, 2007).

Vyzkumny problém byl stanoven nasledovné:

Jaky je komplexni obraz vyuzivani hernich aktivit a hracek u deti predskolniho veku

vV materske skole?

Jadrem kazdého vyzkumného projektu tvoifi vyzkumné otazky. Pomahaji zaosttit vy-
zkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cily a poméhaji ukazat cestu, jak
vyzkum vést. Musi byt tedy v souladu se stanovenymi cili 1 vyzkumnym problémem. Déle

pak vyzkumny problém konkretizuji (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Ve vyzkumu jsem se tak soustiedila predev§im na zodpovézeni nasledujicich vy-

zkumnych otazek:

1. Jaky je obsah a charakter nejcastéji vyuzivanych her déti predskolniho véku v MS?
2. Jaky typ hracek déti v MS nejcastéji voli ke hie?

3. Jak a s kym dité pri hre nejcastéji komunikuje?

4. Jak as kym dité pri hie nejcastéji vzajemné spolupracuje?

5. Jaka je role a jaké jsou reakce ucitelek behem détskych hernich aktivit?

5.3 Metody vyzkumu

Vzhledem K typu vyzkumného problému a ke stanovenému cily vyuzivam metod pou-
zitych v kvalitativnim vyzkumu. Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu pozorovani a

interview.

5.3.1 Kvalitativni vyzkum

Gavora (2000) uvadi, ze kvalitativni vyzkum uvadi sva zjisténi ve slovni podobé.

Jde o popis, ktery je podrobny a vystizny. Vyzkumnik se snazi o sblizeni se zkoumanymi
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osobami, o proniknuti do situaci, ve kterych vystupuji, protoze jen tak jim miize porozumét

a popsat je.

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila také proto, Ze zkoumani problém a jevii probiha-
lo v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz vyuziti hracek a hernich aktivit
déti predSkolniho véku Vysledky z kvalitativniho vyzkumu neni mozné zobeciiovat a jsou
proto platné pro vzorek, na kterém byla data ziskana. Hodnotna jsou data o konkrétnich
lidech a konkrétnich situacich. I ja se ve vyzkumu zaméfim na konkrétni déti, u kterych se

budu snazit analyzovat jejich herni ¢innost.

Podle Strausse a Corbinové se ,.kvalitativni metody uZivaji k odhaleni a porozumé-
ni tomu, co je podstatou jevi* (Strauss, Corbinova, 1999, s. 11.) Jednim z mych cild je
prave to, ze bych chtéla zjistit, jaké typy her a hracek déti nejcastéji voli, ale zaroven bych

chtéla sledovat, jak se déti pii hie chovaji.

5.3.2 Metody sbéru dat

Jsou specifické postupy, diky nimz kvalitativni vyzkum dokaze piinaset bohatd data.
Tyto metody jsou zaméfeny na objeveni a popsani jevl a jsou proto zaloZeny na jisté ote-
vienosti v otdzkadch a pozorovani. Nelze pii nich opomenout specificky vztah mezi vy-

zkumnikem a i¢astniky zkoumani (gvafiéek, Sed’ova, 2007).

Pro vyzkumné Setfeni jsem tedy zvolila metodu pozorovani a interview.

5.3.2.1 Pozorovani

Jako prvni metodu pro tento vyzkum jsem si zvolila zii¢astnéné pozorovani spon-
tanni hry déti v matefské skole. Zucastnéné pozorovani miizeme definovat jako dlouhodo-
bé, systematické a reflexivni sledovani aktivit, které¢ probihad ptimo ve zkoumaném terénu
s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces. Jde tedy o takovy druh pozorovani,
kdy jsou studované jevy sledovany piimo v prostiedi, kde se odehravaji. Dochazi také

k interakci mezi vyzkumnikem a pozorovanymi uéastniky (Svaticek, Sed'ova, 2007).

U déti predSkolniho véku je vyuzivana zejména extrospekce ditéte dospélym. Dile-
Zité je ujasnit si cil pozorovani a pfipravit se na né€j. (Mertin, Gillernova, 2003).
Vzhledem k tomu, co vSe hru podminiuje, je jeji pozorovani ptilezitosti jak ziskat

spoustu informaci o ditéti. Hra patii k zdkladnim pozorovatelnym projeviim v chovéni dité-
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te. Poskytuje dulezity nahled na détské chapani, herni vzorce a moznosti ditéte. Seznami-
me-li se zakladnimi vyvojovymi specifiky, miize ndm tento u déti Casty projev pfinést cen-

né informace.

Nakonec jsem pro svlj zamér zvolila nestrukturované, pfimé pozorovani. V ne-
strukturovaném pozorovani postupujeme tak, ze zaznamenavame jevy, které jsme registro-
vali. Uéelem nestrukturovaného pozorovani je ziskat zhu§tény popis jednani, které nemame
dopiedu piesné uréené. U nestrukturovaného pozorovani zac¢iname spise vagné formulova-
nym seznamem otazek (Svaficek, Sed’ova, 2007). Ja k nému vyuzila stanovené vyzkumné
otazky, kterymi jsem se orientacné fidila pfi pozorovani

Data jsem zaznamenavala za pomoci terénnich poznamek (zapisu) a dalsi informace

jsem ziskavala analyzou hry, kterou jsem nasledné doplnila participacni hrou.

Terénni poznamky (Zapis)

Terénni poznamky jsou dulezité pro jakykoliv empiricky vyzkum a zejména u po-
zorovani, protoze reprezentuji skutecnost. M¢li by popisovat pozorované takovym zpuso-

bem, ktery vyzkumnik poklada za dostacujici (Svaiicek, Sed’ova, 2007).

Analyza hry

Pro diagnostiku v mateiské skole je sledovani hry déti ¢astou a vlastné i nezbytnou
metodou. Poskytuje nam cenné udaje o prozitcich ditéte, jeho aktualnim psychickém roz-
poloZenim, zkuSenostech, protoze hra je i prosttedkem sebevyjadieni. Sledujeme tak prefe-
renci typu her, ale i to jak dité ve hie spolupracuje a komunikuje s vrstevniky. Informace
mohou byt ziskavany na zéklad¢ zacastnéného 1 nezlii€astnéného pozorovani. Vyzkumnik
tak muze byt v interakci s dit€tem nebo je pouze pozoruje a nezasahuje do jeho hry ani

interakce s ostatnimi détmi (Mertin, Gillernova, 2003).

Participacni hra
Vyzkumnik se dostava do interakce s ditétem pfi hie — individualné nebo ve skuping.
Dospély je piimo zapojen za ur¢itych podminek do détské hry (Mertin, Gillernova, 2003).

Tato faze dopliiuje pozorovani a dale ji vyuziji k ndslednému interview s détmi.
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5.3.2.2 Interview

Metodu pozorovani je vhodné spojit s metodou rozhovoru. V této kombinaci si pak
muze vyzkumnik udé¢lat komplexni obrazek o dané situaci. Pozorovani slouzi v urcitych
ptipadech jako generator otazek pro rozhovor. Po uskute¢néném pozorovani tak ptistoupim
k ¢asteéné strukturovanému interview s détmi a ulitelkami. Polostrukturované interview

volim, proto, ze na zaklad¢ pozorovani mohu doplnit interview o dalsi otazky.

U déti piedskolniho véku je diskutabilni, zda mohou poskytnout skute¢né validni in-
formace, proto volim interview jako doplnéni pozorovani. Rozhovor je tieba vést adekvat-

né k véku a komunika¢nim dovednostem ditéte.

5.4 Vyzkumny vzorek a misto vyzkumu

U kvalitativniho vyzkumu jde o vybér zdmérny a to zejména proto, aby osoby, jez

budou vybrany, mély potfebné védomosti a zkusenosti ze zkoumaného prostiedi.

5.4.1 Strategie vybéru

Zakladni soubor tvotily déti predskolniho véku ve vybrané matetské skole ve Zlin-
ském kraji. Vzhledem ke stanovenym pozorovanym jevim jsem nepozorovala vSechny
déti, ale pouze uzsi vybér Sesti déti. Hlavnim kritériem zamérného vybéru byla pfitomnost
ditéte v dobé, kterd je ur€end pro spontanni — volnou hru. Tedy mezi 7 a 9 hodinou rano.

Podle Mertina a Gillernové (2003) by osoba, které dité poznava a pozoruje jeho
herni ¢innost méla vénovat minimalné 90 minut napf. ve dvou setkanich, aby pozorovani
bylo provedeno diikladné. Proto jsem dobu zkratila na déti, které do MS piisli do 7:30 hod.

Mym zprostfedkovatelem pii vstupu do terénu a vybéru respondentt byla ucitelka,
ktera mi poskytla zédkladni informace o détech a zaroven také zajistila prostfedi volné hry.
Do pozorovani jsem chtéla zahrnout 3 divky a 3 chlapce. Zastoupeni by mélo byt v riiznych
vékovych kategorii 3-7 let.

Pozorovani bylo doplnéno o interview s pozorovanymi détmi a dvémi ucitelkami
matefské Skoly. Ucitelky maji dlouholeté zkuSenosti v oblasti prace s détmi predSkolniho

véku.
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5.4.2 Misto vyzkumu

Mateiskou Skolu, kterou jsem pro vyzkum zvolila, jsem vybrala proto, Ze jsem v ni
jiz absolvovala praxi v ramci studia na stiedni pedagogické Skole. Setkala jsem se zde vzdy
s ochotou a vstiicnym pfijetim. Hlavnim kritériem jejiho vybéru tedy byl souhlas feditelky

zékladni a mateiské Skoly a ochota ucitelek mateiské Skoly.

Mateiska Skola byla zalozena jiz v obdobi 2. svétové valky. Po pocatecnich pro-
blémech s umisténim MS byla oteviena jedna tiida a provoz byl zahdjen 2. zaii 1940.
V dalsich letech bylo pro velky pocet déti otevieno dalsi oddéleni a tak v prabéhu dalsich
let méla MS jedno nebo dvé oddéleni. Od roku 1991 byla ziizena v budové zakladni $kola
a od roku 2003 byly ob¢ instituce slouc¢eny v jeden pravni subjekt Zakladni Skola a matet-

ska skola.

Jedna se o matetskou Skolu na vesnici, kterd je jednotfidni, smiSena. Ttidu navsté-
vuje 25 zapsanych déti ve vékovém rozpéti 3 -7 let. Pracuji zde dv¢ kvalifikované pedago-
gické pracovnice. MS se nachdzi v ptizemi, kde je jesté herna, umyvarna, soc. zafizeni,

Satna déti, jidelna a kuchyné.

Ttida, ve které jsem vyzkum provadéla, méla v dobé mého vyzkumu v priméru 15
déti. Déti ptichazeli do Skolky v dobé od 6:45 do 9:00 hodin. Tato doba je vénovana hradm
dle volby a pfani déti a pfesnidavce. Rodice vSak maji moZnost pfivadét své dité kdykoliv
podle svych moznosti. Déti si hraji v herné, ve které je vyuZito hracich koutl. Ve tfidé¢ maji
déti k dispozici velké mnozstvi hracek a déti si je mohou kdykoliv vzit. Hracky a pomiicky
jsou prubézné dle finan¢nich mozZnosti dopliiovany. Vedle herny je mistnost na odkladani
lizkovin a lehatek. Neni zde samostatnd loznice a tak jsou denné rozkladany lehatka

V herné.

5.5 Vstup do terénu a jeho priibéh

Pred realizaci vyzkumu jsem oslovila feditelku vybrané Zakladni Skoly a matefské
Skoly, zda mi umozni provést vyzkumné Setieni v jejich matetské Skole. Podala jsem ji
pisemnou zadost, kterou mi odsouhlasila. Vyzkum probihal po dobu 5 dni. Prvni den jsem
se seznamila s prostiedim matetfské Skoly a spolecné s pani feditelkou jsme si ujasnily, ce-
ho se vyzkumné Seteni bude tykat. Pani feditelka i ucitelky byly ujistény, ze vyzkum bude

soucasti mé diplomové prace a ze veSkeré zjiSténé udaje a poskytnuté informace budou
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anonymni a budou pouzity pouze pro ucely mého vyzkumného projektu. Matefskou Skolu
znam, protoze jsem ji navstévovala v rdmci praxe na stfedni pedagogické skole, kterou

jsem studovala.

Samotné pozorovani pak probihalo po dalsi ¢tyfi dny na zacatku mésice bfezna. Nej-
prve dva dny a o tyden pozdéji dalsi dva dny. M¢la jsem tak moznost stravit dva dny s jed-
nou pani ucitelkou a dalsi tyden s druhou. Pani ucitelka mi pomohla s vybérem déti vhod-
nych pro vyzkumné Setfeni. V jeden den byly pozorovany 3 déti. Takze za dva dny jsem
pozorovala 6 déti a dalsi dva dny jsem vénovala jejich opétovnému pozorovani. Ziskala
jsem tedy 12 zdznamii. Dé&ti byly pozorovany od jejich piichodu do MS do deviti hodin,

protoze tato doba je urcena pro spontanni hru.

V prvni f4zi pozorovani jsem zdznam zhotovovala terénnim zapisem do zapisniku po
celou dobu volné hry déti. Zapisovala jsem tak cely pribeéh herni ¢innosti ditéte od pricho-
du do MS az do odchodu na sva¢inu. V této dobé jsem do hry nezasahovala, a to ani

Vv pripad¢, kdy se mne samy déti snazily zapojit.

V 8:20 déti prerusuji volnou hru a odchazi na svacinu. Po svacing se opét vraci k
volné hie. V tomto okamziku jsem zvolila vyuziti metody participacni hry. Zapojila jsem
se do jejich hry a postupné pfistoupila k interview s détmi. Délka interview u déti byla

rizna. VéEtsinou se pohybovala kolem 10 minut.

Pii polednim odpocinku jsem pfistoupila k polostrukturovanému interview
s ucitelkami. Vyhotovila jsem si seznam otdzek, na které¢ mi ucitelky odpovidaly. Délka
rozhovoru se pohybovala kolem 20 minut. Rozhovory jsem si zapisovala do zapisniku. Obé
ucitelky byly upozornény, ze rozhovor mohou kdykoliv ukon¢it a ubezpeceni o dodrZeni
anonymity a moznosti neodpovidat na n&jakou otazku. Vsichni s danym postupem souhla-

sili.
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5.5.1

Scénar polostrukturovaného interview

Scénaf rozhovoru s ucitelkami v MS

1
2
3.
4

Jaka je oblibenost ditéte pii hie v MS?

Ma dit¢ stalého ,,hrového* partnera?

Jaka je role ditéte pii hie?

Jaky je zajem ditéte o hru?

a) aktivné se zapojuje?

b) Projevuje zajem o hru?

Jaka je podle Vs oblibena hracka ditéte nebo na co si nejradéji hraje?
Mohou si déti donést hracky z domu?

Zasahujete détem do hry?

Scénar rozhovoru s détmi v MS

o g k~ w0 NP

5.5.2

Jakou hru mas ve skolce nejradéji nebo na co si nejradéji hrajes?
S kterou hrackou si nejradéji hrajes, ukdzeS mi ji?

S kym si ve skolce nejradéji hrajes?

S kym si ve skolce nerad(a) hrajes?

Hraje si s Vami i pani ucitelka?

Muzete si donést do Skolky hracku z domova?

Zpusob zpracovani dat

Obé¢ interview s ucitelkami 1 interview s détmi a terénni zapisy z pozorovani byly

prepsany. Ziskana kvalitativni data z pozorovani a interview jsem si nékolikrat podrobné

precetla a ndsledné data z pozorovani zpracovala pomoci oteviené¢ho kédovani. Kody jsem

zatadila do péti kategorii a na jejich zdklad¢€ vypracovala analyticky piibéh.

Analyticky ptibéh jsem doplnila o vychozi informace z osobnich karet pozorovanych

déti a skolniho vzdé€lavaciho programu, které mi pani ucitelka poskytla. Do téchto informa-

ci jsem zahrnula: pohlavi ditéte, v&k, popt. odlozena Skolni dochazka, sourozenec, od kdy

chodi do MS.
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5.5.2.1 Kédovani

V této praci tedy vyuzivam oteviené kodovani, které predstavuje operace, jejichz po-
moci jsou Gdaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zptisobem (Svaticek, Se-
dova, 2007). Strauss (1999) uvadi, ze oteviené kodovani je ¢ast analyzy, ktera se zabyva
oznacovanim a kategorizaci pojmt, pomoci peclivého studia udaji. Béhem tohoto kodova-
ni jsou udaje rozebrany na samostatné casti a peclivé prostudovany, porovnavanim jsou
zjistény podobnosti a rozdily. V ramci kodovani tak byly vybrany a pojmenovany zékladni

pojmy (kody) a ty pak zatazeny do kategorii.

Jednotlivé kategorie a kody

Herni aktivita

— aktivita, iniciativa, typologie hry (zatfadila jsem dle typologie Misurcové), zajem o

hru, samostatnost, netrpélivost,
Piedméty
- hracka, oblibenost hracek, preference typt hracek
Komunikace a spoluprace

- kamaradstvi, pomoc, konflikty, pfizplisobivost, porozuméni, tolerance, komunikac-

ni schopnosti, zavislost
Partner pro hru
- individualni, paralerni, skupinov4, je stale samo, viidce, neoblibenost
UCitel

- zasah, reakce, ¢innosti
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

S vyuzitim metody pozorovani jsem nashromazdila data, na jejichz zaklad¢ jsem ana-
lyzovala ¢innost tii vybranych déti. Na zaklad¢ kvalitativni analyzy dat byly vytvofeny ana-
lytické ptibchy.

Jak jsem se jiz zminovala’, jednd se o smiSenou tfidu, kterou navstévuje 25 déti.
Z toho 13 klukt a 12 dévcat. V této fazi bych rada dodala, ze déti, vybrané do vyzkumného
souboru jsou zde uvadény pod smyslenymi jmény, tak abych doslo k zachovani jejich ano-

nymity.

6.1 Analytické pribéhy
Vendulka

Vendulka je Ctyf a pllleta hol¢icka, kterd navstévuje matefskou Skolku od zati 2010.
Ma vyrazné starSiho sourozence. Je upfimna, veseld, kamaradska a spokojena. U Vendulky
bylo moZné nejvice pozorovat hru na princeznu. Jedna se tedy o hru tlohovou neboli na-
métovou. Dité tak bere na sebe zndmou socialni roli dospélého a napodobuje ¢innost, hraje
si na n€koho. D4 se fici, Ze touto hrou travi ve Skolce nejvic Casu. K dispozici ma velké
mnozstvi pomucek, jako jsou rizné druhy Satl, sukynky, korunky. Za namétovou neboli
ulohovou hru lze také oznacit hru v kuchyinském koutku. (V: ,, budeme varit obed*) a hru
na rodinu s ko¢arkem a panenkami. Opét vyuziva velké mnozstvi pomucek, které ma ve
Skolce k dispozici. Ty ji poméhaji vZit se do role. DalSim typem hry, ktera se u Vendulky
objevila, byla hra dramatiza¢ni. Na ruku si bere riizné manasky zvifatek, mluvi s nimi a
vydava rizné zvuky. Nebo také vyuziva cepicky riznych zviratek, které si nasazuje na hla-
vu. V této hie se rozvijel fantazijni d¢€j. Na kratkou chvili se u Vendulky objevila hra kon-
struktivni. Jeji naplni byla stavba pyramidy. Pii odpovédi na otazku, jakou hru ma ve skol-
ce nejradéji nebo na co si nejrad&ji hraje, odpovida: ,,na princezny si nejradeji hraju* ,,
nekdy si hraju i s panenkou, kdyz si hrajem na maminku a tatinka, to si beru panenku
S Anezkou “. To potvrzuji 1 obé pani ucitelky: Ul: ta ma nejradsi hry na domacnost, taky
tak vsechno, s Kristynkou, kterd musi ale hru vést hodné stavi zoo a hraji si Se zviratky a
jeste si hodné hraje na princeznu®. U2: ,, rada si obléka saty a hraje si na princezny,
V kuchynce, nékdy i kocarek s panenkou“ Ke hie Vendulka pouzila tyto predméty, hracky:

Saty a dopliiky pro princeznu, pyramidu, ko¢arek s panenkami, ¢epicky zviratek, manasky
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zviratek, ptisluSenstvi kuchynského koutku. Vendulka je komunikativni, spolupracuje. Ma
zajem o hru je aktivni. Réda si hraje v kolektivu déti, i kdyz upfednostiiuje spiSe mladsi
déti, protoze mezi nimi se vice prosadi. Kdyz se snazila organizovat hru v kuchyrice, starsi
divka, kterd si s ni hrala, rad¢ji hru opustila a dala piednost jiné hie. Je samostatnd, chova
se empaticky a kdyz je ticba pomuze ostatnim. Nékdy se u ni projevuji povahové rysy jedi-
nacka, kdyz se na néco zlobi, dokaze se nastvat, je tvrdohlava. Pti konfliktu s RiSou, se
kterym si hraje, mu tika: ,,uz s tebou nekamaradim . Zanedlouho si spolu opét hraji, ale je
to Risa, ktery musi pfijit za Vendulkou. Pokud néco po nékom chce, pouziva slovo prosim,
a dokaze podékovat. U Vendulky bylo mozné pozorovat hru individuélni, ktera postupné
pfechazela ve hru parovou. Rada si hraje s druhymi détmi. Ve tfidé mateiské skoly si nej-
radéji hraje s détmi mlads$imi a to RiSou a Kristynkou. I podle ucitelek ve tiidé ma Vendul-
ka stalé ,,hrové partnery a t€émi jsou pravé Risa a Kristynka. Pfi hie nevyhledava spolec-
nost Sary. (,,nerada si hraju se Sarou*). Je tedy oblibenou partnerkou pro hru, ale mlad-
Sich déti. M4 velmi pékny vztah k obéma uclitelkdm. Ze strany pani ucitelky doslo jen
Kk jednomu zasahu do hry Vendulky a Risi, protoze rusili ostatni déti pomérn¢ hlasitym
steékanim. Jinak pani ucitelky zasahovaly do hry jen v piipadech, kdy nabizely Vendulce

vhodnou hracku nebo pomucku a nebo reagovali pfimo na jeji prosbu o pomoc.

Radim

Radim je tfilety chlapec, ktery navstévuje matefskou Skolu od ledna 2011. Nema
zadného sourozence. Je ustraSeny, klidny, pratelsky. V matefské Skole je pomérné kratce,
stale u n¢j probiha adaptace. Do Skolky vétSinou ptichazi uplakany, nebo za¢ne plakat
Vv pritbéhu dne. Radim si velmi rad hraje a ma rad riizné druhy her, které velmi ¢asto obmé-
fiuje. Proto u néj bylo mozné zaznamenat vSechny typy her, u zddné vSak dlouho nevydrzi.
Nejvice u n¢j bylo mozné pozorovat hry konstruktivni. Jejich naplni bylo zejména stavéni a
rozkladani pyramidy, jednoduché stavebnice, stavéni vlackové drahy. Dalsi hrou zazna-
menanou u Radima byla hra tlohova neboli namétova. Jezdil po koberci hasi¢skym autem
a vydaval pii1 tom zvuky auta. Dalsi ulohovou hrou, kterd se u Radima objevila, byla hra
V kuchynském koutku. V jednu chvili tato hra zacala pfechazet v dramatizacni, protoZe si
s RiSou zacali hrat s plySovymi zvitatky a vymysleli si rizné situace. Byl tak rozvijen fan-
tazijni d¢j. Naznaky tlohové hry bylo moZzné zaznamenat i v samotném zavéru pozorovani,

kdy si Radim vzal koc¢arek s panenkou a jezdil s nim po tiidé. Za dobu pozorovani, byla
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zaznamenana i hra pohybova, kdy si Radim hazel s pani u€itelkou mi¢em. U této hry jako i
u ostatnich vSak dlouho nevydrzel. Zastoupena byla také hra predmétova, kdy se snazil
chytat rybi¢ky na udici. Vic nez hracce se vSak vénoval pozorovani toho, co se déje v jeho
okoli. Ke hie Radim pouzil tyto piedméty, hracky: pyramida, jednoduché stavebnice, mag-
netické ryby, vlacek a draha, traktor, auta, koCarek s panenkami, piislusenstvi kuchynského
koutku, mic. Ucitelky ve tfid€ na otazku, jaka je podle nich Radimova oblibené hracka ne-
bo na co si nejradéji hraje, odpovidaji: Ul: ,,ma rad auta, traktory a hodné sklada tady ten
viak* U2: ,, rad sklada vlak®. Radim pfi hie velmi méalo komunikuje. Za dobu pozorovani
nejvice komunikoval s pani u€itelkou. Rad vypravi své zazitky, ale jen pani ucitelce. I kdyz
mu Zuzanka napf. pomahala poskladat zpét hru, radéji se otocil a sleduje, co déla pani uci-
telka. Je hodné netrpélivy a s détmi komunikuje jen velmi omezené. Vyjimku tvofili jen
situace, kdy si Radim nehral sdm, ale s RiSou, coz jsem méla moznost zaznamenat v zavéru
pozorovani. Jinak je jeho komunikace na velmi dobré trovni. Je pomérné samostatny a
prizptisobivy. Dokéze si vSak prosadit svoje. Pokud se mu néco nelibi, dé to patfi¢né naje-
vo. Nejradéji si hraje sam, nékde stranou od ostatnich déti. Ale pokud jej nékteré z déti
vyzve je aktivni a zapoji se do spolecné hry. Pii hie se chova vétSinou tiSe a nendpadné. U
déti je veelku obliben. Jak tika pani ucitelka: ,, déti ho berou, ma 3 roky, je tu kratce a jedi-
nacek Prvni den pozorovani se u Radima objevovala pouze hra individualni. Pf1 druhém
pozorovani se jiz hra postupné ménila na parovou, ale opét koncila individudlni. Je tedy
spiSe samotatsky typ. Na otdzku, jestli ma uz ve Skolce né€jakého kamarada, nebo s kym si

3

rad hraje, odpovida: ,, rad si hraju sam* , ,nékdy s Risou . Naopak neuvadi nikoho, s kym
si nerad hraje. Jedinym partnerem pro hru se Radimovi za dobu pozorovani stal RiSa, coz
oduvodiuje pani ucitelka i tim, Ze do Skolky pfisli spole¢né ted’ od ledna. Radim mé velmi
p€kny vztah k obéma ucitelkdm. Zasah z jejich strany byl vétSinou omezen jen na vytvareni

vhodnych podminek pro jeho hru a nabidnuti vhodnych hracek.

Robert

Robert je pétilety chlapec, ktery navstévuje mateiskou Skolu od zafi 2009. Nema
zadného sourozence. Je temperamentni, pribojny, vesely a spokojeny. Hlavni naplni herni
¢innosti u tohoto chlapce byla zaznamendna hra konstruktivni. At uz Slo o stavéni nebo
rozkladani toboganu a nebo stavéni z lega, €i jiné stavebnice. Objevil se také ndznak hry

vV o

predmétové, kdy v ramci hry s toboganem navlékal na $itirku korale. Za dobu pozorovani
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byla také zaznamenana hra s pexesem. Jedna se tedy o hru s pravidly. V mens$i mife, ale
pfece se objevila u Roberta také hra dramatizac¢ni. Spole¢né skupinka chlapct i divek si
vzala na hlavu ¢epi¢ky raznych zvitatek, které si ruzné stfidali, vydavali jejich zvuky, da-
vali si jidlo, které¢ zvifatka ji atd. Opét byl v této hie rozvijen fantazijni d€j. Na otazku, jako
hru ma ve skolce vlastn¢ nejradéji odpovida: ,,ja mam nejradsi lego* .....,,a pak mam rad
tady toto*, ,, postavim vidycky tady ten tobogan a pak tam davame kulicku...“ To potvrzu-
ji 1 ob€ pani ucitelky. Ul: ,, tak u néj je to urcité lego a nebo si sklada tady ten tobogan‘
U2: ,,u néj jednoznacne lego a riizné stavebnice, lego mu vyhovuje “. Ke hie Robert pouzil
tyto predméty, hracky: tobogan, korale, lego, stavebnice, Cepicky zviratek, pexeso. Robert
je iniciativni pro hru, neprojevuje negativni chovani, je mezi détmi oblibeny. (Ul: ,, ten je
obliben od zacatku mezi vSemi détmi, na zacatku hodné Spatné mluvil, ale i tak ho hodné
brali*) Mezi svymi vrstevniky je aktivni a projevuje zajem o hru. Dokaze byt jak domi-
nantni, tak se podfidit. Je tolerantni a dokaze respektovat druhé. Problémem u néj je komu-
nikace, kterd byla hodn¢ omezend. Velmi Spatn¢ mluvil, a 1 kdyZ se to postupné zlepsuje, je
mu Spatné rozumét. Pii hie hodné ,,brebenti* a jeho hrovy partner na to vétSinou reaguje
kroucenim nebo ptikyvovanim hlavy. Robert si rad hraje v kolektivu ostatnich déti a nerad
zlstava izolovany od ostatnich. Vyhledava tedy vétSinou skupinovou hru, ale nevadi mu
ani hra individualni, ke které také béhem pozorovani n€kolikrat ptistoupil. (,, hraju si rad
sam i s klukama*) Jeho oblibenym partnerem pfi hie je Kubik a Matysek. Na otazku s kym
st nerad hraje, odpovida: ,,nevim“. Robert ma také velmi pckny vztah k obéma ucitelkam.

V ptipadé Roberta do hry ucitelky viibec nezasahovala.

Samuel

Sam je Sestilety chlapec, ktery navstévuje matetskou Skolu od zati 2010. Jiz pfedtim
vSak navstévoval matefskou Skolu v mist¢ plvodniho bydlisté. Ma mladsi sestru, a
z diivodu kazenskych problémt ma odlozenou $kolni dochazku. Je temperamentni, priboj-
ny, neklidny, vesely a velmi Zivy chlapec. Sam si velmi rad hraje a ma rad rizné druhy her,
které velmi Casto obménuje. Typickym znakem pii pozorovani jeho herni ¢innosti bylo
neustdlé odbihani od jedné Ccinnosti ke druhé. Nejprve bylo moZné pozorovat hru
s labyrintem. Jednalo se o hru pfedmétovou. Manipulace s pfedmétem vSak v tomto ptipa-
d¢ byla uréitym zabavenim rukou, nez hrou, protoze vice nez hracce se vénoval pozorovani

toho, co se d&je v jeho okoli. Jakmile tuto hru dostal do rukou n€kdo jiny, zastaval pfi ni
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roli organizatora a radce hry. V ¢innosti bylo dale mozné pozorovat také hru s pravidly,
tedy pexeso. Zvédavost a zaujeti zpusobilo né€kolik druhti puzzle, které si Sam také
Vv prib¢hu pozorovani skladal. Rozvijeno u n¢j bylo tak jeho soustfedéni, rozliSovani tvart
od pozadi, uvédomovani si posloupnosti a podobn¢. Opét v mensi mife, ale ptece se obje-
vila u Sama také hra dramatiza¢ni. Na ruce si bere manasky zvifatek, vydava rizné zvuky,
manasky vSak Casto méni. Manasky také vyménuje za Cepicky zvitatek. Opét byl ve hie
rozvijen fantazijni d¢j. Na konci pozorovani se objevuje hra s legem, tedy hra konstruktiv-
ni, u které stravi Sam nejvic ¢asu. VétSinu Casu vSak tento chlapec stravil pozorovanim hry
ostatnich. Chodil po tfid¢, pficemz se kazdou chvili u nékoho zastavil, aby si prohlédl, co
zrovna déla. Na otazku jakou hru ma ve Skolce vlastné nejradéji nebo na co si nejradéji
hraje, odpovida: ,,s legem, jinak nevim, nehraju si* . To potvrzuji také ob¢ ucitelky: Ul:
whdyZz uz u néceho vydrzi tak lego . U2: ,,nejradsi si hraje s novym legem . Ke hie Samuel
pouzil tyto pfredméty, hracky: labyrint, pexeso, puzzle, lego, manasky zviratek, Cepicky
zvitatek. Sam je jinak velmi netrpélivy, nesoustiedény a neklidny a pomérné neohleduplny
K ostatnim détem. Rusi déti pfi praci nebo hie. Konflikty nebo neshody fesi nejcastéji Kii-
kem, nékdy i postrkovanim. Je mezi détmi také méné oblibeny, nékteré déti si s nim odmi-
taji hrat. (U2: ,,kdyz chce byt dominantni, déti ho neberou, takze se vetsinou musi podridit
Ul: ,,ten probléemy ma, hodné negativni role, déti ho moc neberou, je tam vliv Spatné vy-
chovy Vv rodiné ). Jinak je komunikativni a kupodivu ma i stalého hrového partnera. Sam
tika, ze si hraje ,, nejradsi s Matyskem “, coz opét potvrzuji 1 ob&€ pani ucitelky. Za dobu
pozorovani sice vystiidal jak individualni tedy samostatnou tak i hru skupinovou. Po vétsi-
nu ¢asu sam obchazel tfidu a pozoroval ¢innost ostatnich. Uc¢itelky musi byt velmi trpélivé
a také disledné, coz je také diikazem Castych zasahti do hry Samuela. Vysvétlovat mu da-

sledky jeho chovani, pro¢ se tak nesmi chovat.

Zuzanka

Zuzanka je skoro Sestiletd hol¢icka, ktera navstévuje matetskou Skolu od zati 2008.
Ma sourozence, dvojce. Je temperamentni, pritbojnd, veseld, klidna a spokojend. V ramci
prvniho dne pozorovani u Zuzanky nebyla zaznamenéana zadna herni ¢innost. Celou dobu
od pfichodu do skolky se vénovala individudlni praci, kterou ma pani ucitelka pfipravenou
na kazdy den. Jelikoz jeji hrova partnerka byla nemocna a jak pani ucitelka uvadi: ,,ta, kdyz

by to slo, ta by porad malovala, stiihala, kreslila“. Celou dobu pro volnou hru vénovala
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modelovani z plasteliny riznych druhd povolani, kdy méla k dispozici knihu, ve které si
sem tam listovala pro inspiraci na modelovani dal$iho povolani. Az druhy den pozorovani
se u Zuzanky objevila zejména dramaticka hra. Vzali si na hlavu s Baruskou Cepicky zvita-
tek, vyménovaly si vzajemné role, komunikovaly spolu a spolupracovaly. V této hie byl
rozvijen fantazijni d¢j. Objevila se také hra tlohova, kdy se ptfesunula hra do kuchynky.
Hrali si s predméty, které mé kuchynisky kout k dispozici, jako nadobic¢ko atd. Posledni
herni ¢innosti, ktera se u Zuzanky objevila, byla hra s pravidly a to pexeso. Na otazku jako
hru mé ve skolce vlastné nejradé€ji nebo na co si nejradsi hraje, odpovida: ,, rada si hraju
S kuchynkou, varim tam a taky mam rada panenky . Ke hie Zuzanka pouzila tyto predme-
ty, hracky: cepicky zvitatek, kuchyisky koutek, pexeso. Pti hie se chova dominantné, snazi
se neustale prosazovat a dokaze strhnout ostatni déti. Je takovy typicky vidce. Navrhuje
nova feseni, nebo predklada navrhy pro hru, je iniciativni. Komunikace je na velmi dobré
urovni, ¢asto komunikuje se vSemi détmi. Informuje ostatni déti o tom, co se déje v okoli.
V détském kolektivu patii mezi nejoblibenéjsi, ostatni déti si s ni velmi radi hraji. Zejména
ptedskolni déti se predbihaji. Ve tfid¢ si nejrad¢ji hraje s Baruskou a Anezkou. Ty takeé
oznacily ob¢ ucitelky za stalé Zuzanciny hrové partnerky. Nerada si hraje se Sarou a RiSou.
(,,nerada s Risou a Sdarou*, Sara je zlobiva od Sama, on ji to naucil, on ji néco ukdze a
ona to udela podle ného)“ Celkovée si rada hraje v kolektivu ostatnich déti, nerada zastava
izolovana. Pii hie se chova empaticky, kdyZ je potfeba pomaha ostatnim détem. U Zuzanky
se tedy objevila pouze hra skupinova, sdruzujici. Ma pékny vztah k obéma ucitelkdm, je u

nich velmi oblibend. Zasahy ucitelky do Zuzanciny hry se neobjevily.

Irenka

Irenka je skoro pétileta hol¢icka, ktera navstévuje matefskou Skolu od zati 2010. Ma
starSi dva sourozence. Je bazliva, nesméld, spokojend, klidna a uptimna. U Irenky bylo
mozné pozorovat fadu hernich ¢innosti. Jednou z nich byla hra s labyrintem. Jednalo se
tedy o hru pfedmétovou. Hru rychle vystiidala za hru konstruktivni, kdy se snazila slozit
tobogan. Pii tom pozoruje hodn& okoli a déti, s &im si pravé hraji. Casto chodila po tfidg,
pfi¢emz se kazdou chvili u nékoho zastavila, aby si prohlédla, co kdo zrovna déla. U Irenky
byla také zaznamenana hra ulohova a to na rodinu a pak nasledné v kuchynském koutku.
Vzala si kocarek s panenkami a v koutku tfidy si sama hrala. Na otazku, jakou hru ma ve

Skolce jesté rada nebo na co si nejradé€ji hraje, odpovida: ,, s panenkami a pak stavebnice .
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I obé pani ucitelky se shoduji: Ul: ,,ta ma rada taky ten tobogan, pyramidu, mozaiku a
kdyz se zadari a ma dobrou ndladu, tak si hraje s kocarkem a panenkou* U2: ,,pyramidu,
labyrint a nékdy i kocarek s panenkou . Ke hie Irenka pouzila tyto predméty, hracky: la-
byrint, tobogan, kuchynsky koutek, kocarek s panenkami. Jinak je velmi malo komunika-
tivni. Do spole¢né hry se zapojuje spiSe tehdy, pokud ji nékteré z déti vyzve, aby si s nimi
hrala. Pii hie se chova tiSe a nenapadné. Je obvykle v roli podfizeného, tato role ji vSak
pln€ vyhovuje. Ul tika: ,t0 je ta jeji povaha, ona nemusi moc s téma detma, ona si prosa-
di svou, ma takovou povahu, hlavné ze ma klid a pokoj a nikdo po ni nic nechce, je spoko-
jend sama . ,,Irenka ma nejradsi, kdyz si sedne a kouka se, musi se trochu tlacit do c¢innos-
ti, je spise pasivni “. Nerusi ostatni déti, kdyz pracuji. Hraje si nejradsi sama, je spiSe samo-
tatsky typ. I proto bylo u Irenky mozné pozorovat a zaznamenat pouze hru individudlni
tedy samostatnou. Nema stalého hrového partnera. Na otazku, s kym si nejradéji ve Skolce
hraje, odpovida: ,, nejradsi nevim, sama*. Irenka je oblibena u obou uditelek. Zasah uditel-

ky do hry nebyl nutny. Uc¢itelka reagovala pouze na Irenciny dotazy a ptipominky.

6.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Ve vySe zpracovanych analytickych ptibézich jsem se pokusila nastinit odpovédi na
jednotlivé vyzkumné otazky u kazdého z respondentt. V této Casti bych je rada shrnula. Na
zaklad¢ ziskanych a posléze vyhodnocenych dat, jsem si ziskala uceleny pohled na zkou-

manou oblast.

Cilem vyzkumu bylo analyzovat herni ¢innost déti predSkolniho véku v ramci
spontanni hry. Analyza se zamérila predevSim na jednotlivé typy her a na hracky,

které se v détské herni ¢innosti objevily.

Ze ziskanych dat vyplynulo, ze pii spontanni hie zvolenych déti bylo mozné pozoro-
vat rizné Cinnosti. Bylo zifejmé, Ze je zajimaji velmi rozmanité herni ¢innosti. U déti tak
bylo mozné pozorovat vice méné vSechny typy her, pfi jejichz zafazovani jsem se fidila
rozdélenim podle MiSurcové (1980). Kromé toho jsem se také zajimala o to, jak a s kym

pii hie komunikuji, s kym spolupracuji a jaka je role ucitele pii spontanni hie.

Pii vyzkumu jsem se zaméfila na zodpovézeni nekolika vyzkumnych otazek, které mi

soucasn¢ umoznily zodpoveédét vytéeny vyzkumny problém.
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1. Jaky je obsah a charakter nejéastéji vyuzivanych her déti predSkolniho véku

v MS?

Déti po ptichodu do tfidy maji moznost vybrat si hracku a zabavit se podle toho jak
sami momentaln¢ chtéji. Jiz od pfichodu do Skolky maji moznost déti vyuzit tzv. individu-
alni ¢innosti, kterou maji pro n¢ vétsinou ucitelky pfipravenou na kazdy den. V tomto pii-
padé nepouziji slovo Cinnost fizend, ale jde o ¢innost koordinovanou ucitelkou. Napt. jedna
z pozorovanych divek tuto ¢innost vyuzila po celou dobu jednoho celého pozorovani. Jed-
na se zde predevsim o rizné typy vytvarné ¢innosti. Od kresleni, vybarvovani, vystiihova-
ni, modelovani, lepeni az po rizné omalovéanky. Proto tuto ¢innost se déti mohou samy
rozhodnout a neni pro né povinna. Z pozorovani vS§ak mizeme fici, Ze tuto ¢innost vyuzily
vSechny pozorované déti. Rozdil mizeme pozorovat mezi divkami a chlapci. Divky u této
¢innosti vydrzeli vétSinou mnohem déle.

Z pozorovani vyplynulo, Ze déti Casto hrové ¢innosti stiidaji a obménuji. AvSak na-
jdou se 1 takové aktivity, u kterych déti zistavaji déle. Déti si vybirali jak hry konstruktivni
(stavebnice, lego, tobogéan), tak hry pfedmétové (labyrint, hra s auty, traktory). VyuZzivali
her dramatiza¢nich (s manasky a ¢epicky zvitatek) a také déti ve hie rady napodobuji, takze
i her alohovych - namétovych (na rodinu atd., ko¢arek, panenka) Tyto hry vystiidali vétsi-
nou vSechny déti. V mensi mife byla pozorovana hra s pravidly (pexeso) a u jednoho
chlapce se objevila téz hra pohybova (s mi¢em). Ve zmiflovanych hrach byly zaroven uve-
deny 1 pfedm¢éty, které byly ke hie pouzity a objevily se v ¢innosti pozorovanych déti. U
jednoho pozorovaného chlapce bylo mozné zaznamenat, Ze je ve Skolce teprve chvili, pro-
toze ho zajimalo vSechno, chtél si hrat se v§im. Proto jsem také zjist'ovala, jak dlouho dité

navstévuje matetskou Skolu.

2. Jaky typ hradek déti v MS nejéastéji voli ke hi-e?

Odpoved na tuto otdzku jsem Castecné uvedla jiz v predchozi vyzkumné otazce. Do-
plnila bych jen, Ze jiz pfi vybéru prvni herni ¢innosti je aktudlni nabidka tfidy a rozhoduje
také, co a s ¢im si jiz kdo z déti hraje. Jiz na zacatku tedy bylo pfi hie dilezité, jak k ni déti
ptistoupi, jak hra probihd i to jak bude ukoncena. O namétu hry napovédéla jiz zpravidla
prvni volba hracky. Hracka se v této situaci stava klicem k pochopeni vztahu ditéte
K ur¢itému objektu. Hry je vyuzivano mnoha zplsoby. Déti se tedy mohou pii volné hie

ucit jeden od druhého, a to diky vzajemnému piisobeni. I piestoze se to na pohled nezda,
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nebo to neni vidét, déti na sebe vzajemné plisobi a uci se od sebe. Vyznamnou roli zde také
sehraly nove ptichozi déti do tridy. Narusovali soustiedénost déti na hru a byly v podstaté
ruSivym elementem. Jen malokteré s déti nereagovalo na to, aby se nepodivalo, kdo do
tiidy prisel.

Volna hra byvéa pferuSena kolem 8:20, kdy nastava ¢as pro svacinu. I po té se déti
jesté zhruba do deviti hodin vraci k volné hie. Hracky obvykle ptfed svacinou neuklizi a
pokracuji tam. kde s hrou skoncily. Ve hie bylo také mozné zaznamenat urcité genderové
stereotypy. U divek to byla hra s panenkami, ko¢arky, v kuchyiiském koutku. U chlapcii hra
S auty, traktory, stavebnici. Celkové se ale vybér hracek u chlapcii a divek v zdsadé nelisil.
Jak bylo mozné pozorovat, chlapci si klidné hrali v kuchyiiském koutku nebo dokonce

s kocarkem a panenkami, stejné tak divky jezdily autem.

3. Jak a s kym dité pri hi‘e nejéastéji komunikuje?

Diky hie dochézi také k rozvoji riznych socidlnich dovednosti. Jde napiiklad o ko-
munikaci. Z pozorovani vyplynulo, ze i kdyz byla komunikace u jednoho z chlapcti zna¢né
omezena, deti ho braly a byl mezi nimi obliben. Hovofit mizeme také o tzv. pasivnim pre-
naseni informaci, kdy chovani jednoho ditéte v konkrétni situaci ovlivni ostatni déti. Déti
tak na sebe vzajemné plsobi a uci se od sebe. Z pozorovani bylo zaznamenano, ze déti
nejcastéji komunikovali se svym stalym ,hrovym* partnerem, s tim také nejvic spolupra-

covaly.

4. Jak a s kym dité pri hi‘e nejcastéji vzajemné spolupracuje?

Podle Végnerové (2005) mizu poukdzat také na genderovou segregaci pii vybéru
hrového partnera. Pozorovani chlapci upfednostiovali hru s détmi stejného pohlavi. U po-
zorované divky v predskolnim véku o ni mizeme také hovofit, hrala si sice i s chlapci, ale
po prichodu jeji herni partnerky si hrala jen s ni. V ramci tfidéni her dle hrového partnera
se pln¢ ztotoznuji dle rozdéleni dle veéku. Déti trileté, Ctytleté si hrali bud’ sami, nebo vyu-
zivaly hry paralelni. Star$i déti si hrali sami, parove ale nejcastéji ve skupiné. Déti Sestileté
si hraji vétSinou spole¢né a pii hie se vyhledavaji. Hra samostatna se vyskytovala pouze u
Irenky, ktera ma problémy zaclenit se do kolektivu a jako jedina ze vSech pozorovanych

déti nema v matetské Skolce stdlého hrového partnera.
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5. Jaka je role a jaké jsou reakce ucitelek béhem détskych hernich aktivit?

Za jediny a také opravnény zdsah ucitelek do hry déti miizu oznacit nabidku vhodné
hry nebo hracky po jejich ptichodu do Skolky. Ucitelky tak zasah omezuji pouze na vytva-
feni vhodnych podminek pro hru a vétsinou, pokud si dité jiz samo nevybere, nabizi vhod-

ny predmét, hracku.

Ucitelky ve vybrané mateiské skole respektuji pravo ditéte na hru a je pro né pfiroze-
nou ¢innosti ditéte predskolniho véku. Do hry zasahovali jen v nutnych ptipadech a vzdy
bylo détem vysvétleno, co se d€lat nema a pro¢. Déti tak méli zpétnou vazbu od ucitelek,

zejména u nevhodného chovani.
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ZAVER

Hra provazi détstvi v kazdé lidské spolecnosti. Jeji piivod je zejména ve specific-
kych spolecenskych a psychickych znacich détstvi. Je tedy specifickym projevem aktivity
ditéte a ma spolecenskou podstatu. Détstvi je tedy v Zivoté ¢lovéka velmi dulezitym obdo-
bim a je tieba mu vénovat patficnou pozornost. Hra se uplatiiuje hlavné v détstvi a to

zejména v prvnich Sesti letech Zivota. Po cely zivot se tviircéi ¢innost déti uplatituje ve hie.

Hra déti vétSinou bavi, a proto také hrou travi spoustu casu.

Diplomova préce se zabyva hrou a hrackou v zZivoté ditéte. Studiem literatury v teo-
retické Casti s oblasti hry a hracky jsem ziskala dualezité informace pro praktickou ¢ast.
V teoretické ¢asti jsem se pokusila vymezit détstvi jako zivotni obdobi, zabyvala jsem se
hrou jako procesem, vymezila jsem tedy zédkladni vychodiska o hie a na zdkladé toho jsem
pochopila vyznam hracky, coz by bez hry jako takové neslo. Zabyvala jsem se také ulohou
hry a hracky v matetské Skole, tak abych na ni mohla navazat praktickou ¢ast své prace.
Cilem této prace bylo prezentovat hru, jeji dilezitost v zivoté ditéte. Poukdzat na to, Ze hra
je ¢innost, kterd ma smysl. Ackoliv se v celé teoretické Casti vénuji hite a hracce od naroze-

ni az po mladsi Skolni veék, praktickou ¢ast zaméfuji pouze na obdobi piedskolniho véku.

Vychova ¢lovéka je vyznamnym celospoletenskym tkolem. Cast této ulohy plnit i
spolecenské instituce. Jednou z nich je pravé matetska Skola. Prave v predSkolnim veéku se
dit¢ odpoutava od rodiny a ptichazi do zatizeni, jehoZ tikolem je déti v tomto obdobi vy-
chovéavat a vzdélavat. V matetské Skole byl také proveden empiricky vyzkum a jeho vy-
sledky vznikly na zéklad¢ kvalitativni analyzy dat. Vyuzito bylo zicastnéné pozorovani,
analyzy hry a interview. Jeho hlavnim cilem bylo analyzovat herni ¢innost déti predskolni-
ho véku v ramci spontanni hry. Analyza zaméfovala pfedevs§im na jednotlivé typy her a na
hracky, které se v détské herni Cinnosti objevovali. Vyzkumné zavéry jsem prezentovala
pomoci analytickych pifibéhit a vSe jsem shrnula do zavérd, které vyplyvaly prave
Z pozorovani, analyzy hry a interview. V ramci analytickych ptibéhti byly popsany charak-
teristiky jednotlivych déti, jejich herni ¢innost, vybér hracek, predméti, komunikace, spo-
lupréce, ,,hrovy* partner a piipadné zasahy ucitele do hry déti.

Hra déti predskolniho veku je tématem velmi bohatym, jen skoda, ze tak malo aktual-
nim. Zajima se sice o n¢j fada nejriznéjSich védnich obort, ale mit moznost najit n¢jaké
dilezité vyzkumy, které ptispivaji k pochopeni této problematiky a také k jejimu rozvoji je

Vv soucastné dobé€ asi nemozné. Alespont mé se toto nepodatilo. Herni ¢innost se stale vyviji
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a méni a je nutné odhalovat nové aspekty, které na hie jakkoliv podileji. K tomu bych také
podotkla, ze mé& piekvapilo, jak malo aktudlni literatury se hie a hra¢ce vénuje. VéEtSina
knih byla vydana jesté pred rokem 1990.

Na zaklad¢ hledani v odborné literatute a zpracovani praktické casti diplomové prace

si myslim, Ze jsem splnila cile, které jsem si pro tuto praci stanovila.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program - ptedskolni vzdélavani.

SVPp Skolni vzdélavaci program

MS Mateiska skola
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SEZNAM PRILOH

P I : Ukézka, ptepis rozhovoru déti
P II : Ptepis rozhovoru, ucitelky

P III : Piepis pozorovani



PRILOHA PI: UKAZKA PREPISU ROZHOVORU S DETMI

Piepis rozhovoru VVendulka

Vendulka ptichazi po svacin¢ a obléka si opét Saty na princeznu, piichazim za ni a za¢inam

se zapojovat do jeji hry.
Ja: : ,Na co si budes hrat? Zase na princeznu?

V: ,,ano, mizu si pijcit tady si Anic¢iny Saty™.

Ja: ,,A jakou hru mas ve Skolce vlastné nejradéji nebo na co si nejradéji hrajes?«
V: ,,na princezny si nejradéji hraju®

,dneska jsem tu byla prvni‘

,»n€kdy si hraju i s panenkou, kdyz si hrajem na maminku a tatinka, to si beru

panenku s Anezkou

Ja: ,,Tady tuto panenku mas rada?*
V: ,ne“ (ukazuje mi na jinou v koc¢arku)

,»taky mam rada pexeso*

Ja: ,,S kym si ve Skolce nejradéji hraje§?«

V: ,,mmmm, s Anezkou a Ani¢kou, ale jsou nemocny*

Ja: ,,Vidim, ale Ze dneska si hodné hrajes s RiSou?*
V: s tim si také rada hraju®
,hejradsi s Anickou a Anezkou a RiSou*
Ja: ,,a na co s RiSou nejradsi hrajete?*
“

V: ,,na princezny a rytite, méli jsme tu jednou masopust

Ja: ,, pani ucitelka si s vami nékdy hraje?



V: ,,nékdy jo, nékdy ne*

,ted’ cekam na RiSu*

Ja: ,,a hrajes si nékdy sama?*

V: ,,ne s druhymi détmi*

Ja: ,,a s kym si nerada hrajes?*

V: ,,nerada si hraju se Sarou*

»RiSa uz jde*

Odbiha za RiSou a pokracuje ve hie s nim.



Prepis rozhovoru Robert

Robert uz si hraje s Matyskem a Kubikem na koberci a stavi s lega. Sedam si za nimi na

koberec.

Ja: ,Miuzu se k vam Kkluci chvilku pridat, co to stavite?*
R: ,,to budou lod¢*

(Pozn.: Robert mluvi hodné rychle, docela Spatné mu rozumim)

Ja: ,,A jakou hru mate ve Skolce vlastné nejradéji nebo na co si nejradéji hrajete?“
(ptdm se v mnozném ¢isle, protoze s nim skladaji jesté dalsi dva kamaradi, ktefi mi taktéz

odpovidaji, zaznamenavam vSak pouze odpovéd Roberta)

R: ,,j4 mam nejradsi lego* (ukazuje na néj, pak se zvedne a utikd na druhou stranu tfidy a
ukazujeme na tobogan s kuli¢kami) ,,a pak mam rad tady toto*, ,,postavim vzdycky tady ten

tobogén a pak tam davame kulicku, vidite*

Ja: ,,Vidim, Ze si hraje§ s Kubikem a Matéjem, s nimi si hrajes ve $kolce nejradsi?«

R: ,jo“

,hraju si rad sam i s klukama*®

Ja: ,,a s kym si nerad hrajes?“

R:,nevim“

Ja: ,,pani ulitelka si s vami nékdy hraje?

R: ,,ne, ona tam musi pracovat*

Ja: ,,A miiZete si tifeba donést néjakou hra¢ku z domu?“



R: ,.kdyz je malo déti, tak muzem, kdyZ pani ucitelka fekne, donesu si téeba to, co jsem

dostal od babic¢ky, uz jsem si dlouho nic nedonesl, uz jsem to zapomn¢l*

Ja: Tak stavéjte dal lodé, ja se zase prijdu zachvilku za vami podivat.

R: ,,ale pfijd’te zachvilku zase za ndma‘



PRILOHA P II: PREPISY ROZHOVORU S UCITELKAMI

Piepis rozhovoru UCITELKA 1.

1. Jaka je oblibenost ditéte p¥i hie v MS?

Vendulka: ,,ona je takova, Ze déti o ni ani nevi, ma povahové rysy jedinacka, nékdy si hra-

je sama, kdyz se na néco zlobi, prasti s tim a jde pryc*

Robert: ,.ten je obliben od zacatku mezi v§emi détmi, na zac¢atku hodné $patné mluvil, ale

1 tak ho hodn¢ brali*
Radim: ,,déti ho berou, ma 3 roky, je tu kratce a jedinacek*

Zuzanka: ,.ta je hodn¢ oblibena, berou ji hlavné piedskolaci a to i kluci, ti se u ni predha-

ree

ni
Irenka: ,,to je néco jak Vendulka, hraje si rada sama, umi se taky pékn¢ zlobit*

Samuel: ,,ten problémy ma, hodné negativni role, déti ho moc neberou, je tam vliv $patné

vychovy v rodin¢*

2. Ma dité stalého hrového partnera?

Vendulka: ,,Kristynka, Risa“

Robert: ,,ten si nejradsi hraje s Kubou*

Radim: ,.tak u n¢j zatim Risa, pfisli do Skolky stejné, jsou tu teprve od ledna“
Zuzanka: ,,Baruska a Anezka“

Irenka: ,,tak ta nema“

Samuel: ,,vétsinou je to Matysek™



3. Jaka je role ditéte pri hire?

Vendulka: ,,tak ona vede spi$ uz mensich déti, tam se prosadi*
Robert: ,,no tak ten by tieba mezi star§i sam nesel, ale déti ho berou*
Radim: ,, tak dokaze si prosadit svoje, ale jesté se té€zko posuzuje, necha se vést ostatnimi‘

Zuzanka: ,.tak ona je takovy typicky viudce, dokaze ostatni déti strhnout, oni ji posloucha-

1rec

n

Irenka: ,.to je ta jeji povaha, ona nemusi moc s téma détma, ona si prosadi svou, ma tako-

vou povahu, hlavné ze ma klid a pokoj a nikdo po ni nic nechce, je spokojend sama*

Samuel: ,,no u déti neni moc oblibeny, nékdy obtézuje ostatni déti kdyz si hraji*

4. Jakyv je zajem ditéte o hru?

a) aktivné se zapojuje?

b) Projevuje zajem o hru?

Vendulka: ,, dokaze byt hodné aktivni, ale jak jsem fikala, spi§ u mladSich déti, jinak se

aktivné zapojuje do hry a ma z4jem*
Robert: ,,mezi svymi vrstevniky je aktivni, projevuje zajem o hru*

Radim: ,, no ten je aktivni azZ moc, prosazuje si hodné svoje, ale jak jsem fikala, je tu te-

prve kratce*
Zuzanka: ,,ta se aktivné zapojuje do hry, u ni jde vidét zajem*

Irenka: ,,Irenka ma nejradsi, kdyZ si sedne a kouka se, musi se trochu tla¢it do ¢innosti, je

spiSe pasivni‘

Samuel: ,,tak ten je aktivni az az*



5. Jak4 je podle Vas oblibena hra&ka ditéte nebo na co si nejradéji hraje v MS?

Vendulka: ,,ta ma nejradsi hry na domacnost, taky tak vSechno, s Kristynkou, ktera musi

ale hru vést, hodn¢ stavi zoo a hraji si Se zvitatky a jesté si hodné hraje na princeznu*
Robert: ,,tak u n¢j je to urcité lego a nebo si sklada tady ten tobogan*

Radim: ,,ma rad auta, traktory a hodné sklada tady ten vlak*

Zuzanka: ,,tak kdyz by to $lo, ta by potad malovala, stiihala, kreslila“

Irenka: ,ta ma rada taky ten tobogan, pyramidu, mozaiku, a kdyZ se zadafi, a ma dobrou

naladu, tak si hraje s kocarkem a panenkou*

Samuel: ,,kdyz uz u néceho vydrzi tak lego*

6. Mohou si déti donést hra¢ky z domu?

U: ,,tak mohli si pfinést hracku, ale jen o prazdninach, kdyz nas je malo. Jinak spiSe ne®.

7. Zasahujete détem néjak do volné hry

U: ,,Zasahuji vétSinou jen, kdyz dité prijde a ptam se co si ptj¢i, piipadné mu nabidnu né-

jakou hracku. N¢kdy se ale zasdhnout must, vSak to vidite*



Piepis rozhovoru UCITELKA II.

1. Jaka je oblibenost ditéte p¥i hie v MS?

Vendulka: ,,je nékdy tvrdohlava, ale déti ji berou

Robert: ,tak n¢kdy jde u n¢j vidét, Ze je jedinacéek, ale déti ho berou, je oblibeny*
Radim: ,, o ten je tu zatim kratce*

Zuzanka: ,,je hodn¢ oblibena, dokaze déti strhnout*

Irenka: ,,ona hru s ostatnimi détmi moc nevyhledava, ale taky si umi prosadit svou*

Samuel: ,,u Sama je to horsi, ten problémy ma, déla u vseho kraviny, pada na zem, moc

oblibeny u ostatnich déti neni*

2. Ma dité stalého ..hrového* partnera?

Vendulka: ,Kristynka a posledni dobou i Riga*

Robert: ,.to vidis, hlavné si hraje s Kubou*

Radim: ,tak zatim se seznamuje, adaptuje, vyhledava Risu, jsou tu ted’ oba od ledna“
Zuzanka: ,,Baruska, ale ta je ted’ nemocna‘“

Irenka: ,,nema4, ta si hraje nejradsi sama®

Samuel: ,,stalého? Nejcastéji si hraje s Matyskem*

3. Jaka je role ditéte pri hie?

Vendulka: ,,u ni je to rizné, s mensimi détmi je dominantni, jinak se htife prosazuje*
Robert: ,,dokaze byt i dominantni i se podfidit*

Radim: ,.tak vétSinou se spise podfizuje*



Zuzanka: ,.ta ma dominantni roli, dokaze vést ostatni déti a ty ji poslouchaji, je takova
iniciativni*
Irenka: ,,tak u ni je to spis pasivita, podfidi se*

Samuel: ,,kdyz chce byt dominantni, déti ho neberou, takze se vétSinou musi podfidit™

4. Jaky je zajem ditéte o hru?

€) aktivné se zapojuje?

d) Projevuje zajem o hru?

3

Vendulka: ,,jak jsem fikala, n€kdy tvrdohlava, ale jinak aktivni, zapojuje se do hry*
Robert: ,tak ten projevuje zajem o hru, je aktivni®

Radim: ,jak kdy, nékdy se zapojuje malo, nékdy je aktivni hodné*

Zuzanka: ,ta se aktivné zapojuje‘

Irenka: ,,tak u ni taky zalezis jakou ptijde naladou, ale vétSinou je spis§ pasivni, ale do hry

se zapoji*

Samuel: ,tak ten je aktivni, zapoji se, ale déla u toho rtizné kraviny*

5. Jak4 je podle Vas oblibena hra&ka ditéte nebo na co si nejradéji hraje v MS?

Vendulka: ,,rada si obléka Saty a hraje si na princezny, v kuchynce, nékdy i kocarek s pa-

nenkou*

Robert: ,,u n¢j jednoznacné lego a rtizné stavebnice, lego mu vyhovuje
Radim: ,,rad sklada vlak*

Zuzanka: ,,ona tak rada kresli a s Barborkou na doméacnost*

Irenka: ,,pyramidu, labyrint a nékdy i kocarek s panenkou*

Samuel: ,,nejradsi si hraje s novym legem*



6. Mohou si déti donést hracky z domu?

U: ,,hracky si z domu déti donesly jen o prazdninach, fekly jsme, Ze kdyZ jsou prazdniny a

neni nas tolik*.

7. Zasahujete détem néjak do volné hry

U: ,.,tak myslim, ze kazdy den se najde n¢jaka situace, do které musim zasdhnout*



PRILOHA P II1: PREPIS POZOROVANI
Ptepis Pozorovani |

Vendulka nar. 2006, ve Skolce od zari 2010, sourozence nema

Po ptichodu do skolky jiz pfed sedmou hodinou si sedé ke stoleCku a pani ucitelka ji nabizi
ntzky a vystfihuje kyticku, kterou ji pani ulitelka pfedem nakreslila. Pro déti je vétSinou
rano pripravena individudlni prace. Kdyz piijde dalsi z déti do skolky, Vendulka zpozorni a
pozoruje jej. Na kyti¢ku lepi barevné prouzky, které ji pani ucitelka nastfihala. Postupné
sleduje ostatni déti, které také lepi barevné prouzky na kyticku. S nikym, ale nekomuniku-
je, jen sleduje. Jen jednou si stézuje pani ucitelce, pani ucitelce, at” Radim tolik neboucha
do té plasteliny tou pali¢kou, Ze ji boli usi. KdyZ mé kyticku hotovou, pani ucitelka se ji
pta, s ¢im si chce hrat. Vendulka krouti hlavou, ze nevi. Odchazi od stolecku a rozhlizi se
po t¥id&. Po chvili si bere $aty pro princeznu, které jsou na vésiku ve tiidé. Satd je tam vi-
ce. Bere si jen jedny, ostatni se snazi povésit zpét na vésak. Sama si svléka sukynku a oblé-
ka si bilé Saty, zapind si sama knofliky a pozoruje pii tom kluky, ktefi si hraji na koberci se
stavebnici. V Satech si bere na ruku manaska zvitatka, pejska a zacina $té€kat jako pejsek.
Pfipojuje se k ni RiSa, ktery si také bere manaska zviratka na ruku a spolu se domlouvaji
pomoci vydavani zvukt zvifat. Vendulka si chce hrat se zvifatky, ale RiSa uz nechce. Ven-
dulka se na néj zlobi a fikd mu, Ze uz s nim nekamaradi. Pfechéazi k zrcadlu a pokracuje ve
hie s mandskem sama. Zachvilku vSak manaska odkladé a bere si korunku pro princeznu,
kterou si doposud nedala na hlavu. Zistava u zrcadla, bere si telefon a telefonuje. Pak si
bere hieben a cese si vlasy. K Vendulce opét pfibihd RiSa a berou si spolu opét manasky
zviratek na ruku a predvadi zviratka. JelikoZ Ste€kaji (vydavaji i rizné zvuky) pomérné na-
hlas a rusi ostatni déti, vstupuje do hry pani ucitelka, ktera se obou pta, zda jsou to opravdu
pejsci, Ze vydavaji takové zvuky. Oba hru zklidiuji a zase predvadi hodné pejsky. Vendul-
ka tika Ri3ovi, Ze on se bude jmenovat Zeryk a ona bude Dasenka. Vendulka i Riga v tomto
okamziku pfichdzi za mnou a snazi se mé& zapojit do jejich hry. Vendulka vSak vraci
manaska zpét do krabice a odchazi do kuchyniského koutku. Zpiva si, hraje si v kuchyiice,
vyndava nadobicko, po chvilce vesi pradlo na suséak, prostira stiil, dava na n¢j umélé ovoce.
Po chvilce pfichdzi za mnou a vypravi mi, Ze se ji dnes zdalo o Certovi a fika mi, Ze jeji

kamaradka, se kterou si v kuchyrice hraje je nemocna. Prichazi k nam RiSa a pta se ji, jestli



si budou hrat na rytife a princeznu. (Vendulka mé po celou dobu na sob¢ Saty pro princez-
nu a na hlavé korunku). Risa ji objima a jdou spolu nakonec do kuchynky. Vendulka mu
fika, Ze ted’ jsou spolu v kuchyiice a budou vafit obéd. Do kuchynky za nimi piichazi
Zuzanka, kterou pfijimaji do hry az po chvilce. Do tiidy vchazi dalsi hol¢icka, ktera se
k nim hned piidava a hraje si s nimi v kuchyiice. Vendulka se snazi organizovat hru
Vv kuchynce, to se vSak Zuzance nelibi a odchazi a dava prednost navlékani koralkd. Po
chvili v kuchynce zlstava opét jen Vendulka a Risa. Pani ucitelka vyziva déti, aby si Sli
umyt ruce, a odchazi na svadinku. VétSina déti nechava hracky, tak jak jsou a odchazi se
umyt. Vendulka si vSak musi sundat Saty pro princeznu i korunku a obléka si zpét svoji

sukynku.

Vendulka: Pozorovani 11, 14. 3. 2011

Po pfichodu do skolky, pfed sedmou hodinou si seda na koberec za Robertem a bere si
skladacku a sklada pyramidu. Vydrzi u ni jen chvilku a hracku vraci. Mezitim si kluci opét
berou masky zvitatek na hlavu. Vendulka se k nim pfidava a bere si masku lisky a dava si
ji na hlavu. Stoji u zrcadla a sleduje ostatni déti. Po chvili masku sundava a bere si masku
mysky. Pfidava se k nim dalsi hol¢icka a nasazuje si taky masku, komunikuji spolu a sledu-
ji se v zrcadle, za chvili si opét méni masku zvitatek. Do hry se tak zapojily tfi kluci a tfi
dévcata, volaji na sebe a vydavaji rizné zvuky zviratek, které maji na hlave. StarSi dvé
dévcata po chvilce opousti hru se zvifatky a odchazi do kuchyiiského koutku. Vendulka je
zatim jen sleduje. Do tfidy pfichdzi RiSa, jde za Vendulkou, ktera mu ithned poméaha dat na
hlavu masku zvitatka. Spolu tak zase pfedvadi zvitatka a pfitom se Risi ptd, jestli budou
kamaradi. Po chvili odloZi 1 s RiSou masky zvitatek a Vendulka prosi pani ucitelku o Saty
pro princeznu. Sama si svléka sukynku a obléka si Saty. Pani ucitelka ji je pomaha obléci.
V Satech si lehla na madraci, kterou jsou i ostatni kluci, ktefi stale predvadi zviratka. Na
madraci si udélala domecek, ma tam také kocarek a panenku. Za chvilku se k ni pfidava
Kristynka, ktera si také oblekla $aty pro princeznu. Potom odchazi s Kristynkou k zrcadlu a
svlékaji si Saty. Pomahaji si navzdjem Saty rozepnout. Vendulka podékuje Kristynce za
rozepnuti Satli a ob& je spolecné pomahaji dat na vésak a zpét na misto. Poté si bere

Vv kuchyiice kosik s ovocem a polehava opét na madraci. Stézuje si, Ze ji boli ucho.



