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ABSTRAKT

Prace je zaméfena na emulze, jejich klasifikaci, pfipravu a stabilitu, s ohledem na jejich
vyuziti v kosmetickém prumyslu. Dale se zabyva konkrétnimi ptiklady jejich vyuziti ve
formé krémd, at’ uz dennich, nocnich ¢i na ruce nebo télovych mlék. Dilezitym faktorem

je i jejich trvanlivost a spravné skladovani.

Kli¢ova slova: emulgator, hodnota HLB, kosmetické emulze

ABSTRACT

The work is focusing on emulsions, their classification, preparation and stability bearing in
mind their usage in cosmetics. Furthermore this work focuses on specific examples of their
usage in cremes whether that might be daily, nightly or hand cremes or body lotions. A
significant factor is also their shelf life as well as adequate storage.

Keywords: emulgator, HLB value, cosmetic emulsions
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UvVOoD

nejruznéjsi receptory pro chlad, tlak nebo bolest, ale také kozni adnexa. Jejim prvoiadym
ukolem je chranit organismus proti nepfiznivym vlivim zevniho. Pfi unav¢, stresu i one-
mocnéni je pokozka tenci, suchd a mohou se objevit i kozni choroby. Z téchto divodi
je dalezité vénovat pokozce specialni péci, a to ve formé pouzivani nejriznéjSich kosme-
predevsim emulze. Existuje jich cela fada, ale z hlediska jejich pouziti se mohou délit
na ty, které maji za ukol pfedevsim pecovat o plet, télo nebo vlasy. Pouzitim kosmetické
emulze se zlepsi nejen vzhled pokozky, ale také se obnovi ochranny kozni film a nastoli se

tak opét rovnovaha.
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1 EMULZE

Emulze jsou heterogenni disperzni soustavy navzajem nemisitelnych kapalin, kdy jedna
kapalina tvoii disperzni podil rozptyleny na drobné castecky (kapky) v kapalném prostiedi
druhé kapaliny. Primér rozptylené Castice je obvykle vétsi nez 0,1 um a systém stabilizuje

emulgator [1].

Velikost kapek zavisi na stupni homogenizace a na povaze jednotlivych kapalin. Obvykle

se jedna o kapaliny s riznou hustotou a polaritou [2].

1.1 Klasifikace emulzi

Emulzni systémy byvaji Casto klasifikovany podle [3]:

A) polarnosti disperzniho podilu a prostiedsi;

B) koncentrace disperzniho podilu;

C) velikosti ¢astic.

1.1.1 Polarnost disperzniho podilu a prostiredi

Emulze se podle polarnosti disperzniho podilu a prostiedi déli na [3]:

1) piimé (tzv. prvniho druhu), oznacené jako o/v (olej ve vode), ve kterych je disperznim
prostfedim polarnéjsi kapalina (obvykle voda nebo vodny roztok), napt. mléko;

2) obracené (druhého druhu), ozna¢ované jako emulze voda v oleji (v/0), jejichz disperz-
nim prostfedim je méné& polarni kapalina, napt. maslo.

1.1.2 Koncentrace disperzniho podilu

Podle koncentrace disperzniho podilu se emulze déli na (Obr.1) [3]:

1) ziedéné — disperzni podil zaujima max. 2 % celkového objemu, pramér kapicek je
zpravidla tadové 10”7 m, tedy blizky rozméru koloidnich &astic;
2) koncentrované — disperzni podil je tvofen nedeformovanymi sférickymi kapkami,

v monodisperznich systémech mulzZe koncentrace disperzniho podilu dosdhnout

max. 74 obj. %, coz odpovida nejtésnéjsimu geometrickému usporadani kulovitych castic;
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3) gelovité (vysoce koncentrované) — v nichz jsou Castice disperzniho podilu ulozeny tak
tésné, Ze se vzajemné¢ deformuji a nabyvaji tvaru mnohosténctli, oddélenych od sebe ten-

kymi filmy koloidnich rozmért — vrstvickami disperzniho prostfedi a emulgatoru.

-
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Obr. 1. Rozdéleni emulzi podle koncentrace disperzniho podilu [3]:

a) ziedena emulze, b) koncentrovand emulze, c) gelovita emulze

1.1.3 Velikost éastic

Podle velikosti ¢astic miizeme emulze rozdé¢lit na:

1) makroemulze — velikost ¢astic je > 100 nm (zpravidla v rozsahu 100-1000 nm), jsou to
kalné, mlécné zbarvené a termodynamicky nestabilni disperze vzajemné nemisitelnych
kapalin [4];

2) mikroemulze — micely s velkym obsahem solubilizatu. Tvofi pifechod mezi emulze-
mi a micelarnimi koloidy. Vznikaji spontanné pii vysokych koncentracich povrchové
aktivni latky a pti velkém obsahu solubilizatu v micele za piitomnosti tzv. ko-surfaktantu
(napt. alkoholu o stfedni délce fetézce), coz zptusobuje dalsi snizeni mezifazového napéti.
Za hranici mezi velikosti micely a ¢astice mikroemulze byva povazovan polomér fadu 30
nm. Na rozdil od vétSiny béznych emulzi jsou mikroemulze transparentni a termodynamic-
ky stabilni [5, 6].

3) nanoemulze — velikost ¢astic je v rozmezi 50-500 nm [7].

Zvlastnim typem emulzi jsou tzv. kritické emulze. Jsou to emulze dvou omezené misitel-
nych kapalin pfi teploté blizké kritické teploté rozpousteci, kdy je povrchové napéti na
rozhrani fazi velmi malé (10° Nm™) a k dispergovani jedné kapaliny druhou staci jen te-
pelny pohyb molekul. Kritickda emulze miiZze existovat jen ve velmi Gzkém teplotnim inter-
valu a vyznacuje se nestalosti disperzniho podilu — kapicky kritické emulze se v soustavé

neustale tvofi i zanikaji [8].
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1.2 Emulze typu voda v oleji

Disperznim prostfedim je olejova faze, ve které jsou rozptyleny drobné kapicky vodné faze
(Obr. 2). Kosmetické emulze typu voda v oleji (v/0) jsou vétSinou polotuhé konzisten-
ce s chladivym, zmékcujicim, leSticim a ochrannym G¢inkem [1, 9]. Mizeme od nich oce-
kavat dobrou ochranu kize, tvorbu kryci vrstvy podobné ptirozenému koznimu filmu, za-
drzeni vlhkosti v kGzi a moZnost pouzit menSiho mnozstvi konzervacnich 1a-
tek. V kosmetice jsou tyto emulze uzivany zpravidla ve form¢ tzv. mastnych krémua nebo
oleokrémtl. Vodna faze je v nich chranéna proti odpatrovani, proto nevysychaji a rovnéz

dobfte chrani aktivni latky proti oxidaci rozpusténé ve vodné fazi [10].

Obr. 2. Emulze v/o

1.3 Emulze typu olej ve vodé

V tomto piipad¢ je disperznim prostiedim vodna faze s rozptylenymi kapickami faze ole-
jové (Obr. 3). Emulze typu olej ve vodé (o/v) jsou zakladem vétSiny hydrofilnich krémd,
tzv. suchych krémi. Tyto jsou pokozkou dobfe piijimany, protoze pusobi lehce, chladi-
ve a nemastnég, jsou dobte roztiratelné a aktivni latky rozpusténé ve vnéjsi vodné fazi se z
nich dobie uvolnuji. Jejich pifiprava je snadna a potiebné zatizeni relativné jednoduché a
levné. Mohou se vyrab&t metodami s nizkou spotiebou energie a méné technologicky na-
roénymi postupy nez u predchoziho typu. Nevyhodou vSak miiZze byt vysychani vodné fa-
ze. U téchto emulzi je rovnéZ nutné vénovat vEtsi pozornost konzervaci, protoze vnéjsi

vodna faze je vhodnym prostfedim pro rist bakterii a plisni [1, 10].
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Obr. 3. Emulze o/v [11]

1.4 Emulze slozené

V emulzi slozené (Obr. 4) jsou v kapickach dispergované faze rozptyleny mensi kapicky
opacného typu faze, jez mize, ale nemusi, byt totozna s disperznim prostfedim. Existuji
dva typy slozenych emulzi, a to emulze typu v/o emulgovana ve vodné fazi (v/o/v) a emul-
ze typu o/v emulgovana v olejové fazi (o/v/0). Tyto typy emulzi vznikaji bud’ spontanné pii
emulgaci danych slozek, nebo cilené, pokud se maji oddélit dva druhy fazi stejného typu.
Prikladem je hypoteticka emulze typu v/o/v. Primarni emulze v/o mize mit ve své vnitini
vodné fazi rozpusténé méné stabilni latky nachylné k oxidaci (napft. proteiny a enzymy). V
olejové fazi mohou byt rozpustény vitaminy rozpustné v tucich (napf. E, A). Primarni
emulze je pak pouzita k ptipravé emulze sekundarni, jejichz vnéjsi vodna faze bude obsa-

hovat zvlh¢ujici latky a humektanty [1, 10].

Obr. 4. Slozend emulze v/o/v [11]
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2 EMULGATORY

Emulgatory (tenzidy) maji vliv na uréeni typu emulze, ale ovliviji i stabilitu a pfipravu
emulzi. Emulzi lze ziskat prostym smiSenim dvou navzajem nemisitelnych kapalin. Tato
emulze se vsak za velmi kratkou dobu rozdéli na dvé ¢asti. V horni ¢asti se bude nachazet
olejové faze a v dolni Casti bude faze vodna. Abychom ziskali emulzi stabilni, musi se do
ni pfidat emulgator, ktery umistény na hranici faze nabiji kapicky rozptylené taze nabojem
stejné hodnoty (zaporné nebo kladné), pficemz Kapicky se vzajemné odpuzuji. V disledku

toho nedojde k fuzi do vétsich kapek, coz by vedlo k fazovému rozdéleni emulze [12].

2.1 Klasifikace emulgatori

Emulgatory se klasifikuji z nékolika hledisek, a to pfedevsim podle [13]:
A) ptvodu;

B) struktury polarni ¢asti molekuly;

C) vlastnosti hydrofilni a lipofilni ¢asti molekuly;

D) schopnosti tvofit nebo netvofit ionty.

2.1.1 Pivod emulgatori

Podle pivodu se emulgatory obvykle déli na [1]:

1) ptirodni — rostlinného nebo zivocisného ptivodu; jsou rizné kvality a citlivé na mikrobi-
alni znehodnoceni.

a) rostlinného ptivodu — nejcastéji pouzivanymi emulgatory jsou polysacharidy (napt. akat,
tragant) dale semisyntetické polysacharidy —do této skupiny patiéi napf. metylceluloza,
karboxymetylceluloza o nizké viskozité tvoti emulze typu o/v;

b) Zivocisného pivodu — vosky obsahujici steroidy (napt. véeli vosk, lanolin) tvoti emulzi
typu v/o.

2) syntetické (ostatni emulgatory) [13].
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2.1.2 Struktura polarni ¢asti molekuly emulgatoru

Podle struktury polarni ¢asti molekuly se emulgatory nejcastéji klasifikuji na [13]:
a) estery glykold (napf. s 1, 2-propandiolem);

b) estery glycerolu a jejich derivaty (napf. parcialni estery glycerolu);

¢) estery sorbitanil (estery produktti dehydratace sorbitolu);

d) estery sacharosy (parcialni estery);

e) estery hydroxykyselin (napt. mlécné, vinné);

f) lecitin a jeho derivaty.

2.1.3 Typ molekuly emulgatoru
Podle vlastnosti hydrofilni a lipofilni ¢asti molekuly se emulgatory déli [13]:
a) hydrofilni;

b) lipofilni;

2.1.4 Schopnost tvorit nebo netvorit ionty

Podle schopnosti tvofit nebo netvofit ionty se emulgatory déli na:

a) ionické (ionogenni) — hydrofilni ¢ast molekuly mtze byt aniontem, kationtem nebo mit

amfoterni charakter [14].

K casto pouzivanym ionickym emulgatorim patii vedle alkalickych soli vys$Sich mastnych
kyselin (mydel) také soli mastnych kyselin a kovli alkalickych zemin (Ca, Mg), méné ¢asto
jinych tézkych kovil, soli vysSich mastnych kyselin s organickymi dusikatymi bazemi
(mono-, di- nebo nej¢astéji trietanolamin). Posledni uvedené soli jsou cenény pro své bak-
teriocidni (desinfekéni) ucinky. Ze sulfatovych typii nachazi jako emulgatory uplatnéni
predevsim laurylsulfat sodny (C12Hp5.0S03-Na*) a z typii sulfokyselin cetylsulfonat sodny
(C17H35-SO4-Na") [14].

Emulze obsahujici kationické emulgatory maji kyselé pH, protoZe jsou disociované. Maji

antibakterialni G¢inky [1]. Kationické emulgatory byvaji nejcastéji zastoupeny kvartérnimi
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amoniovymi slou¢eninami (cetyltrimetyl amonium bromid, lauryldimetyl amonium chlorid
apod.) [14].

Amfoterni emulgatory jsou v zavislosti na pH vodného prostfedi pireménovany na katio-
nické nebo anionické emulgatory. Mezi nejCastéji pouzivané patii napt. bilkoviny, polypep-

tidy, popt. fosfolipidy [6].
b) neionické (neionogenni) — hydrofilni ¢ast molekuly neni ionizovana [14].

Emulze s neionickymi emulgatory jsou vici pokozce méné drazdivé nez emulze s emulga-
tory ionickymi. Neionické emulgatory jsou reprezentovany piedev§im typem mastnych
alkoholti a polyolt, Casto parcialné esterifikovanymi jak nasycenymi, tak nenasycenymi
mastnymi kyselinami, dale kopolymery etylenu a propylen oxidi (oxarinu a metyloxarinu),

které jsou znamy pod komerénim oznaéenim pluroniky [6, 14].

2.2 Hydrofilné-lipofilni rovnovaha

Typ vzniklé emulze zavisi také na rovnovaze mezi hydrofilni a lipofilni ¢asti emulgétoru,
jeji hodnotu udava tzv. hydrofilné-lipofilni rovnovaha (HLB). Piikladem nékterych emul-
gatoru a jejich HLB hodnoty (Tab. 1) jsou estery vyssich mastnych kyselin, glykolu i gly-
cerolu, polysorbaty, estery, estery sorbitanu, vys$si mastné alkoholy. Métitko HLB, které
je mezi 1 a 20, dovoluje uspofadat emulgatory v zavislosti na poméru mezi jejich hydrofil-
ni a lipofilni ¢asti molekuly. Vyssi hodnoty HLB (8-18) o0znacuji pfevahu hydrofilni ¢as-
ti a podileji se na vzniku emulze o/v. Niz§i hodnoty HLB (3—6) maji vétsi zastoupeni lipo-

filni ¢asti, proto napomahaji tvorb¢é emulze typu v/o [1].
HLB hodnotu lze vypocitat ze vztahu (1) [5]:

HLB = 7 + X (pocet hydrofilnich skupin) — (pocet lipofilnich skupin) 1)
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Tab. 1. HLB hodnoty nekterych emulgatorii [6]

Emulgator HLB
monostearin glycerolu 3,8
span 80 4,2
span 40 6,7
arabska guma 8,0
span 20 8,6
monostearin polyetylenglykolu 400 | 11,6
polysorbat 60 14,9
polysorbat 20 16,7
lauryl sulfat sodny 40,0

Pti vyrobé emulzi z olejnin a voskil se uziva tzv. pozadovana hodnota HLB, kterd napoma-

ha ve vybéru spravného emulgatoru (Tab. 2), napt. aby se z parafinového oleje vyrobila

emulze typu v/o, je zapotiebi emulgator o hodnot¢ HLB = 5. Naproti tomu pii vyrobé

emulze typu o/v bude potteba k emulgaci v¢eliho vosku emulgitor o hodnoté HLB = 12.

Smichanim dvou a vice emulgatorii se ziska lepsi stabilita nez pii pouZiti jednoho typu

emulgatoru [1].

Tab. 2. Pozadované HLB hodnoty nékterych emulgatorii [6]

Lipofilni faze PoZzadovana hodnota HLB
Emulze v/o Emulze olv
cetylalkohol - 15
stearylalkohol - 14
Kyselina stearova |6 15
lanolin 8 10
olivovy olej 6 14
parafinovy olej 5 12
parafin 4 11
vazelina 5 12
vceli vosk 4 12
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3 PRIPRAVA EMULZI

3.1 Priprava klasické emulze

Emulze se pfipravuji zejména mechanickou dispergaci disperzniho podilu v disperznim
prostiedi za piitomnosti ptislusného emulgatoru. Tento d&j se nazyva emulzifikace. Emul-
gator se smisi s lipidovou fazi a zahtivanim na danou teplotu se ziska homogenni smés.
Pro piipravu emulze typu v/o je typicka teplota 70 °C a pro emulzi typu o/v 90 °C. Vodnou
fazi je zapotiebi zahtat na identickou teplotu jako lipidovou fazi. V ptipadé emulze typu
v/0 se pouziva piima emulgace. Emulgace fazové inverze v piipadé typu opa¢ného. Parfe-

mace emulze se provadi pfi teploté blizké 30 °C [11].

3.2 Priprava mikroemulzni

Mikroemulze se piipravuji studenou emulzifikaci na zaklad¢ dvou odliSnych emulgétort,
metodou fazové inverze (PIT). PIT metoda je zalozena na citlivosti hodnoty neionického
emulgatoru na teploté. Do olejové faze, ve které byl pfidan emulgator a emolient, se pfi
85-90°C piidava voda zahfata na 85-90°C a smés se za stalého michani prudce ochladi.
V bod¢ fazové inverze je rozdil mezipovrchovych napéti mezi olejovou a vodnou fazi mi-
nimalni (Obr. 5). Obsah emulgatoru je obvykle 3—10 %, obsah emolientt a dalsSich slozek
(UV filtrd apod.) do 20 %, obsah glycerolu ve vodné fazi je 3-5 %. Zmé-
ny Vv receptuie, byt jen minimalni, mohou zasadné ovlivnit vlastnosti findlni emulze a ne-

musi také vzniknout mikroemulze [11, 15].

o

Obr. 5. Chovani emulze v zavislosti na teploté (vlevo o/v, vpravo v/o) [15]
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4 STABILITAEMULZI

Béhem skladovani emulzi dochazi k riznym fyzikalné-chemickym zméndm. Rychlost roz-
padu emulze udavaji nasledujici faktory: obsah vodné a olejové faze, druh olejové faze,
mnozstvi i druh pouzitého emulgatoru, teplota, pH atd. V emulzich mén¢ stabilnich nebo
nedostatecn¢ stabilizovanych pfichazeji degradacni zmény rychleji. Z fyzikéalniho hlediska
mizeme destabilitu rozd€lit na separaci vratnou a nevratnou. Na Obr. 6 a 7 jsou znazorné-

ny separa¢ni zmény na zaklad¢ fyzikalnich faktord [6, 16].

a) b) c)

Obr. 6. Separace vratna (a) krémovani; b) stabilni emulze; c) sedimentace) [16]

| | > E . _> -
c) d)

Obr. 7. Separace nevratna (a) stabilni emulze,; b) flokulace; c) koalescence; d) rozdeéleni

fazi) [16]

a)
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4.1 Krémovani

Krémovani je Casty rozpad emulze typu o/v, kde hustota olejové faze je niz$i nez hustota
vodné faze. Castice rozptylené faze maji tendenci usazovat se na povrchu. Céstedky pii
krémovani neméni svou velikost ani tvar. Proces krémovani je vratny, kratké tiepani zpt-

sobi navrat rozptylené faze do pivodniho stavu [6, 16].

4.2 Sedimentace

Sedimentace je podobny proces jako krémovani, S tim rozdilem, Ze ¢asteCky dispergované
faze se shlukuji na dn¢€ nadoby. Kapicky rozptylené faze opét neméni sviij objem ani tvar.
Pomoci mechanického plsobeni se rozptylena faze rozprostie po celém objemu emulze

[6].

4.3 Flokulace

Flokulace je d¢j nevratny. Faze rozptylenych ¢astic jsou soustitedovany v tomto piipadé
spolu, ale bez vyrazného pohybu smérem k povrchu nebo spodni oblasti systému. Flokula-
ce vede k fuzi jednotlivych ¢astic do vétsich celkt pii zachovani jejich individualniho cha-
rakteru. Nejuc¢innéj$i zpusob zabranéni flokulaci je pFidani ionického emulgatoru

[6, 16].

4.4 Koalescence a rozdéleni fazi

Pti koalescenci dochazi k sristani vice kapek v jednu novou kapku o vétsim priméru. Koa-
lescencni proces obvykle kon¢i s kompletnim oddélenim vodné a olejové faze. Dé&j je ne-

vratny a koneény [6, 16].

4.5 Faktory ovliviiujici stabilitu emulze

S 24

Mezi nejdulezitéjsi faktory ovliviujici stabilitu emulze patii [1, 8]:
- pomgér obsahu vnéjsi a vnitini faze;
- disperzni stupen emulze;

- podminky skladovani.
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45.1 Pomér obsahu vnéjsi a vnitini faze emulze

Na stabilitu emulze mé vliv nadmérné mnozstvi rozptylené faze. Druh a mnozstvi pouzité-

ho emulgatoru [1, 8].

4.5.2 Disperzni stupen emulze

Prilis velky pramér kapicky dispergované faze, vétsi jak 3 um, vede k separaci emulze.
Rozpadu fazi Ize ptedejit zmensenim dispergovanych ¢astic pomoci homogenizéru, ktery
zmensi prumér kapicky a zaroven zvysi viskozitu, jestlize obsah rozptylené faze je nad

30 % [1, 8].

45.3 Skladovaci podminky

Emulzni ptipravky jsou nachylné vlivem vysokych teplot a vzdusného kysliku k oxidaci
lipidové faze. Zluknuti lipidi se zabrani vhodnym skladovanim v chladu bez pfistupu kys-

liku [1, 8].
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5 SLOZENI KOSMETICKYCH EMULZI

Slozeni kosmetickych emulzi se déli podle pouzitého tenzidu, a to bud’ podle pouziti anio-

nického, nebo neionického tenzidu.

5.1.1 Emulze na bazi anionického tenzidu

Priklad slozeni emulze typu o/v s pouzitim anionického tenzidu je uveden v Tab. 3.

Tab. 3. Priklad slozeni emulze o/v na bazi anionického tenzidu [11]:

Slozka Utinek
voda rozpoustédlo
kyselina stearova zmékcovadlo
tekuty parafin emolient
cetyl alkohol slozka tvofici konzistenci emulze
trietanoloamin neutralizator kyseliny stearové

5.1.2 Emulze na bazi neionického tenzidu

Piiklad slozeni emulze typu o/v s pouzitim neionického tenzidu je uveden v Tab. 4.

Tab. 4. Priklad slozeni emulze o/v na bdzi neionického tenzidu [11]:

Slozka Utinek
voda rozpoustédlo
tekuty parafin emolient
glycerol humektant, hydrata¢ni slozka
mandlovy olej emolient, promaStujici slozka
lanolin promast'ujici slozka
polysorbat 60 neionovy hydrofilni emulgator o vysoké HLB
sorbitan stearat neionovy lipofilni emulgator o nizké HLB
Xantanova guma hydrofilni polymer tvofici vhodnou konzistenci
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Priklad slozeni emulze typu v/o s pouzitim neionického tenzidu je uveden v Tab. 5

Tab. 5. Priklad slozeni emulze na bazi neionického tenzidu [11] :

Slozka Utinek
voda rozpoustédlo
tekuty parafin emolient

isopropy! palmitat

slozka olejové faze, emolient

parafin slozka tvotici vhodnou konzistenci

lanolin promast’ujici slozka

polyglyceryl oleat emulgator o nizkém HLB

glycerin humektant, hydrata¢ni G¢inek, vzhled hygroskopicky

mikrokrystalicky vosk

slozka tvorici konzistenci
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6 KOSMETICKE KREMY

Kosmetické krémy jsou polotuhé emulzni ptipravky pouzivané pro péci o télo, nejcastéji
vSak pro péci v oblasti obliceje. Jejich fyzikalné-chemicka struktura je podobna struktuie
1écebnych masti. Nejcastéji jsou to emulzni systémy typu v/o nebo o/v. Mohou to byt také

substraty bez pridavku lipidt, v tomto pfipade se jedna o gely [6].

Krémy pro péci o plet’ musi mit vhodnou konzistenci pro snadné roztirani. Krémy emulz-
niho charakteru v kapalném stavu, které nevykazuji stanovené tixotropni vlastnosti pro

rozliSeni od emulzi, nazyvame mléka nebo lotiony [6].

Krémy pro péci o plet se lisi svym slozenim, fyzikdlné-chemickymi vlastnostmi
(viz. Tab. 6) a rozsahem jejich aplikace. Existuji rizné druhy krémd. Z funkéniho hlediska
pouziti a ocekdvaného ucinku délime krémy na hydrata¢ni, vyzivné, regeneracni, osvézuji-
ci, no¢ni a denni krémy, sportovni, anti-aging apod. Déle podle obsazené ucinné slozky na

krémy s vitaminy, ceramidy, lipozomy atd. [6].
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Tab. 6. Fyzikdlne-chemické vlastnosti nejpouzivanéjsich krémui [6]

Typ krému

Fyzikalné-chemické vlastnosti

Organoleptické vlastnosti

Osvézujici,
chladici,
Mmasazni,

o¢ni, noéni

sttedni nebo velky obsah lipidové faze;
emulze v/o, o/v nebo sloZzené emulze;
pfitomnost ucinnych latek rozpustnych

v tucich pro snadny prinik do epidermis

mastné, Spatna vstiebatel-
nost; velmi dobra roztira-

telnost

Podkladovy, nizky obsah lipidové faze, nejéastéji emul-|konzistence télovych mlék;
hydrata¢ni ze typu o/v nebo hydrogely; ptitomnost|dobra roztiratelnost
ucinnych latek rozpustnych ve vodé a la-
tek napomahajici lep§imu praniku do epi-
dermis
Univerzalni sttedni obsah lipidové faze, emulze typu|pozvolna se vstiebavaji
v/oiolv
Ochranné, nizka nebo stfedni ptitomnost lipidové|na pokozce zustava tenky
sportovni faze, nejcastéji emulze typu o/v, obsahuji|film

silikony a UV filtry

Na rozdil od tzv. 1é¢ebnych masti se do kosmetickych prostredkii pouziva velké mnozstvi

riznych emulgatort, nejcastéji syntetickych nebo polysyntetickych. VétSinou se v jednom

prostiedku pouZije i nékolik druhti emulgatort (viz. Tab. 7) [6].
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Tab. 7. Prehled emulgdtorii pouzivanych Vv kosmetickych krémech [6]

Typ emulgatoru Typ emulze
steroly, vosky v/o
smés fytosteroll ze sojového oleje v/o

oxyetylenové derivaty fytosterold ze sojového oleje  |o/v

lanolin, cholesterol v/o
lecitiny olv
estery glykolu a mastnych kyselin v/o
monoestery glycerolu a mastnych kyselin v/o
mydla, alkylofosforany v/o, olv

Pouzivané emulgatory by mély mit antimikrobni a konzervacni Gc¢inek. Dale se pouzivaji
pomocné latky, které zabranuji vysychani krému, a antioxidanty. Krémy obsahuji i vonné
latky a to v koncentraci 0,1-0,5 %. Jakakoli latka pouzita v krémech (aktivni i vonna sloz-
ka, konzerva¢ni latka i antioxidant) muze vyvolat alergickou reakci. Aby se zamezilo vy-
skytu senzibilizace, je nutno pouzit prostiedky, které neobsahuji barviva, vonné latky ani

latky konzervacni [6].

Jako aktivni slozky se pouzivaji latky rizného typu, a to bud’ piirodniho, nebo polysynte-
tického, napf. rostlinné vytazky z mésicku 1ékaiského, medunky, vitaminy A, E, C, ovocné
kyseliny  (a-hydroxykyseliny), flavonoidy, fytohormony, enzymy, extrakty z drozdi, ko-
lagen atd. Je tfeba mit na paméti, Ze mnoho z téchto latek se nedokaze vstiebavat do po-

kozky [6].

Skupina aktivnich latek v krémech jsou latky hydrata¢ni. Pfi pravidelném pfisunu vody je
pokozka pevna a elasticka. Obsah vody v pokoZce je zavisly na rychlosti difuze vody z
pokozky a jejim odpafovani z rohové vrstvy. Skupina latek zabranujici ztratam vody z po-
kozky se oznacuje jako ptirozeny hydrata¢ni faktor NMF (Natural Moisturizing Factor).
Tvoii ho hydrofilni latky obsazené v epidermis. Jsou to slouceniny, které maji afinitu
k vodg, latky schopné vazat vodu, diky cemuz nastava diftize z hlubsich vrstev epidermis a
snizuje se odparovani vody, tzv. TEWL (Transepidermal Water Loss). Hydratacni latky v
krémech maji vliv na zmirnéni odpatfovani vody z pokozky. Cilem tedy neni do krému pfi-

davat pouze latky s hydratacnim uc¢inkem, ale také vytvoftit okluzivni nebo hydrofilni film,
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ktery napomaha zmirnit ztraty vody z pokozky (Tab. 8). Pfirozenou ochranou vici ztratam
vody jsou lipidy obsazené ve stratum corneum. Proto se pfidavaji do krémt lipidy podobné

lipidim rohové vrstvy, které napomahaji udrzet pfirozenou bariéru [6].

Tab. 8. Hydratacni slozky pouzivané v kosmetickych krémech [6]

7.

Latka Uc¢inek

bilkovinny hydrolyzat, mukopolysacharid, kys. hya-

. .. tvori hydrofilni film
luronova, chitosan, chitin y

glycerol, glykol, makrogol, sorbitol, soli hydroxyky-
selin, mocovina, aminokyseliny a jejich derivaty, vazi vodu v pokozce
fosfolipidy

parafinovy olej, vazelina a jiné uhlovodiky, vosky,

tuky, silikony tvoti hydrofobni film

ceramidy, steroly, skvalen, nckteré rostlinné oleje, doplnéni lipidii v rohové

monoglyceridy, estery mastnych kyselin, fosfolipidy vrstveé

6.1 Denni a no¢ni krémy

Denni a no¢ni krémy musi spliiovat tyto pozadavky [17]:
a) hydratovat rohovou vrstvu kize;

b) udrzovat elasticitu kiize;

¢) tlumit hloubku vrasek;

d) chranit pokozku pied zevnimi vlivy;

e) zamezit nadmérnym ztratam vody;

f) vyhlazovat, mastit, zabrafiovat pocitu suchosti a napéti kiize;
g) zamezit vzniku koznich dermatitid,

h) vyhlazovat nerovnosti a rozjasiiovat plet’;

1) omezit lesk a tvorbu komedont;

J) podporovat metabolické procesy klize;

k) zpomalovat pfedcasnou tvorbu vrasek.
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6.1.1 Denni krémy

Jsou to pletové emulze, které po naneseni zlstavaji na povrchu pleti po cely den. Mohou
byt vyuzivany také jako podkladové krémy pod make-up. Zpravidla jsou to emulze typu
o/v. Rychle se vstfebavaji do pokozky skrze rohovou vrstvu a nezanechavaji plet’ ptilis
mastnou a lesklou. Matujici krémy obsahuji navic pigmenty (napf. bily oxid titanicity nebo
cervené, zluté i hnédé oxidy Zeleza) nebo polymery absorbujici tuky. Na trhu jsou také
dostupné denni krémy na bazi emulze typu v/o i o/v/0, které se pouzivaji pro péci o suchou

plet [17].

Denni krémy mohou, jako olejovou fazi, obsahovat oleje nebo rostlinné tuky (napt. kakao-
vé maslo, araSidovy olej, avokadovy olej, jojobovy vosk), estery vyssich mastnych kyselin
(napft. isopropyl myristat). Vodna faze obsahuje hydrofilné-hydrataéni slozky jako napf.

glycerin, glykol, pantenol, aminokyseliny, sacharidy, kys. hyaluronovou, chitozan atd. [17].

Emulgatory, které se pro tento typ krému pouzivaji, jsou nejcastéji neionové nebo amfoter-

ni tenzidy [17].
Tab. 9. Typické slozeni denniho krému typu olv [6]
Slozka Mnoistvi [%0]

emulgator E2155 8

tegosoft 189 6
isopropyl-stearat 6

hexyl-laurat 6

sterylalkohol 1

glycerol 3

voda Do 70

parfemace g.s.

konzervaéni latky g.S.

pozn: g.s..dle potreby

6.1.2 Noc¢ni krémy

Ptedevsim jsou to emulze typu v/o. Nevstiebavaji se tak rychle jako emulze typu o/v, zane-
chévaji na pokoZce mastny film, proto se také tento typ emulze uziva i jako krémy masaz-
ni. Olejova faze nocniho krému neobsahuje pouze tuk, ale také organické oleje, které za-

brafuji odpatrovani vody z pokozky. Do tohoto typu krému se ptidévaji vitaminy rozpustné
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V tucich, a to pfedevsim vitamin A a E, dale fytohormony, vytazky z placenty bez hormo-
nt, rostlinné oleje, semena vinné révy, rostlinné ceramidy a dal§i produkty rozpustné

v oleji. Vodna faze mize obsahovat stejné slozky jako krémy denni [17].

Historicky nejstarsi krémovy zaklad typu v/o je tzv. cold krém. Obsahuje malé mnozstvi
vodné faze (méné nez 30 %). DilezZitou soucasti je vceli vosk, ktery ma zaroven roli emul-

gacni [17].

Tab. 10. Slozeni Cold krému [17]

Slozka Mnozstvi [%0]
rafinovany vceli vosk 8,0
tuk z vorvané 15,0
sojovy olej 62,0
borax 0,5
voda 14,0
levandulovy olej 0,5
konzervant, antioxidant | g.s.
Do 100

6.2 Krémy na ruce

Jsou to prostedky, které zabranuji praskani pokozky na dlanich i hibetu rukou a zlepSuji
strukturu nehtl. Zakladni sloZkou této emulze jsou tuky, oleje, vosky (pfirodni, syntetické).
Tyto piipravky obsahuji hygroskopické latky napi. propylen glykol a glycerol. Ukolem
krému na ruce je udrzovat vlhkost v epidermis a napomahat k obnoveni ochranného kozni-
ho filmu. Krém by se mél rychle absorbovat a nezanechavat mastny film na povrchu. Kré-
my na ruce dale mohou obsahovat UV filtry, rozjasiujici slozky, napt. vytazky z citronu,
které zabranuji vzniku pigmentovych skvrn, pantenol, lecitin, vitaminy. NejpouZzivanéjsi
jsou vitaminy A a E, které zvysuji odolnost pokozky, zlepsuji funkci ochranného kozniho
filmu a regeneruji nehtovou ploténku. Dalsi slozky jsou napi. azulén a bisabolol. Tyto latky
zabranuji olupovani rohové vrstvy a ptijemné pusobi na pokozku rukou, kterd ptichéazi
¢asto do styku s vodou, chladem atd. Né&které krémy na ruce obsahuji kyselinu salicylovou

nebo tzv. AHA kyseliny, které zabranuji nadmérnému rohovaténi a tvorbé mozola [18].
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6.3 Pletova mléka

Pletova mléka jsou Cistici emulze typu o/v, jejichz konzistence se podoba smetané nebo
mléku. V kosmetice se také pouzivaji transparentni mikroemulze, které Ize jednoduse za-
meénit s Cisticimi gely. Pletova mléka slouzi k Cisténi a hydrataci pokozky v obliceji, obno-
vuji také prirozené pH pokozky, dokonale odstranuji make-up a ptipravuji plet’ k dalsim

pésticim tikontm [18].

Pletova mléka jsou vhodna pro kazdy typ pleti, diky svému hydratacnimu ucinku jsou
vhodna i pro suchou, citlivou a atrofickou plet’. U jinych, 1 problematickych typt pleti vy-
borné zabranuji pfesuSovani ve stratum corneum a nadmérnému rohovaténi suché pleti,
zabranuji nadmérné tvorb¢é mastného filmu tvofeného pies mastnou plet’ a u smisené pleti

koriguji vlhkost i promasténi [18].
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Tab. 11. Typicky priklad slozeni pletového mléka [18]:

Slozka Funkce
voda disperzni prostiedi
syntetické vosky: cetylpalmitat, oktylstearat, lano- | dispergovana faze: slozky hyd-

lin a jeho derivaty, mineralni oleje (parafinovy), ptirod-
ni oleje (z pSeni¢nych kli¢kd, mandlovy, avokadovy,
kukufi¢ny, slune¢nicovy, sezamovy, kokosovy, papul-
kovy, arasidovy), mastné alkoholy (cetylalkohol), tri-
glyceridy (obsahujici mastné kyseliny: kaprinova, kap-

rylova, adipova)

rofobni — ptsobi na hydrataci

arabska guma, tragant, metylceluloza, alginat, polyvi-

nylalkohol PEG-20

stabilizatory pro vznik emulze

trietanolamin stearat, glycerol-stearat, kyselina stearova

emulgatory

laurylsulfat sodny

detergent

rostlinné extrakty (aloe, bisabolol z hefmanku, mésicku

1ékarského,

-----

febficku (antialergicky,
kvéty slézu, kofen ibiSku, kvéty chrpy, svétlik, vytazek

Z ovsa a jinych obilovin)

hydrata¢ni, hojici,

antisepticky ucinek

provitamin B5, hydrolyzovany protein, glycerol

hydratacni faktor

dubova kiira, kyselina salycilova antisepticky, protizanétlivy
faktor

alantoin hojici, regenera¢ni G¢inek
antioxidanty — pusobi proti

vitamin A, C, E .
volnym radikalim

étericke oleje vung

kyselina sorbova, fenoksyetanol, metylaparaben, etylpa- | konzervant

raben, propylparaben, butylparaben
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7 TRVANLIVOST KOSMETICKYCH PROSTREDKU

Nejcastéjsi pricinou zhorSeni kvality kosmetického prostiedku, s naslednym poskozenim
spottebitele je mikrobidlni kontaminace ptfesahujici limity, které jsou stanoveny pro bez-
pecnost vyrobku odbornym orgdnem Evropské komise, a to Védeckym vyborem pro kos-
metiku a nepotravinové vyrobky (SCCNFP/0690/03 Final). Dokumenty uvadéji jako za-
kladni zdroj informace pro stanoveni doby trvanlivosti po otevieni mikrobiologické zaté-
zové testy, které jsou vyuzivany pii zkouseni 1€Civ. Nejvice vnimavé k mikrobialni konta-
minaci, v souvislosti s pouzivanim spotiebitelem, jsou ty kosmetické prostiedky, jejichz
receptura podporuje rust mikrobl (emulze typu o/v), dale ty vyrobky, které maji nedokona-
1y nebo neucinny konzervacni systém jako soucast receptury, a déale ty vyrobky, jejichz
obal nezamezuje kontaktu mezi kosmetickym prostiedkem, kiizi spotiebitele anebo vnéj-
$im prostfedim pfi obvyklém pouzivani prostfedku. Dal§im rizikovym faktorem je skutec-
nost, zda pouzivani vyrobku je sdileno vice spotiebiteli (napf. celou rodinou) nebo je vyro-
bek urcen k aplikaci na lokality vnimavé k mikrobialni kontaminaci (kolem o¢i, pro intim-

ni hygienu atd.) [19].

Zvysend mikrobidlni kontaminace kosmetického prosttedku muze byt zdrojem infekéniho
onemocnéni klize bakterialniho 1 plisnového piivodu s moznosti pfenosu na dal$i osoby.
Utinna prevence mikrobidlni kontaminace ve vyrobé je pfedpokladem pro vyrobu bezpeg-
ného kosmetického prostiedku. Pfedpokladem bezpecného pouzivani vyrobku spotiebite-
lem po celou dobu trvanlivosti, je pak volba vhodného konzerva¢niho systému pro danou
recepturu, s ptihlédnutim ke zptsobu jeho pouZivani a pouzité formé obalu finalniho vy-
robku [19].

U kosmetického prostfedku, jehoz doba minimalni trvanlivosti je del$i nez 30 mésicii od
data vyroby, musi ten, kdo uvadi kosmeticky prostfedek na trh a nese odpovédnost za jeho
bezpecnost, vyznacit na obale kosmetického prostfedku tdaj o dobé, po kterou lze prostie-
dek po otevieni pouZzivat, aniz by doslo k poskozeni spotiebitele. Tato informace se vyzna-

¢i symbolem oteviené nadobky na krému a udajem o dobé v mésicich nebo letech [19].

Mikrobiologické zatézové testy, které jsou bézné vyuzivany pii zkouseni 1é¢iv, poskytu;ji
zakladni, vychozi informaci o uc¢innosti konzerva¢niho systému. Ukazatelem mikrobialni
kontaminace kosmetickych prostiedki je celkovy pocet Zivych forem aerobnich mezofil-

nich mikroorganism a pfitomnost specifickych potencialnich patogennich mikrobd.
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Pokud vyrobek vyhovi v zatéZovém mikrobiologickém testu, ma se za to, Ze po otevieni
vyrobku a zahéjeni jeho pouzivani potrva bezpe¢nost vyrobku minimalné po celou dobu

jeho pouzivani za obvyklych nebo rozumné piedvidatelnych podminek [19].
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8 KONTROLA JAKOSTI EMULZI
U kosmetickych emulzi se uruje piedevsim [20]:

1) vzhled a barva — posuzujeme organolepticky, emulze by méla byt homogenni, nepri-
hledna kapalina podobné hustot¢ mléka. Barva mize byt od bilé¢ az po krémovou az po

lehce razovou;

2) celkova roztiratelnost — test se provadi rozetfenim nékolik kapek télového mléka do
pokozky; do 20 s musi mléko proniknout do pokozky, nesmi ponechat hrudky. Povolena je

jemna vrstvicka mastného filmu;

3) celkova smyvatelnost — kresli se ¢ara rténkou na vnéjsi strané dlané a po n€kolika minu-
tach se odstrani vatou navlhcenou odli¢ovacim mlékem; provedeni smyti ma byt uplné,
ptipustné je ponechdni mélo viditelné barevné stopy vzniklé pouzitim rténky;

4) hodnota pH — méla by byt v rozsahu od 78,5 méteni se provadi pomoci pH metru nebo
pH papirkd;

5) stabilita emulzi — testuje se pfiteploté¢ 3°C a 35°C, vzorek je vlozen do lednicky
na 24 hod; emulze v téchto podminkach nemuze podlehnout rozvrstveni slozek; celkova

stabilita se zkouma pii 2500 otackach za minutu v odstiedivce;

6) obsah vody v % — voda by nem¢la presahnout vic nez 90 % celkového objemu hustota

se urcuje pyktometricky.
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ZAVER

Aby se ziskal kvalitni kosmeticky prostiedek, ktery ma spliiovat pozadavky na jeho pouzi-
ti, je dulezité vybrat vhodny typ emulze a ptisady, které se pouziji. Dal§im dalezitym kro-
kem je vybér vhodného emulgatoru nebo smési vice emulgatorti. Kosmetické emulze jsou
predevsim krémy na tvar, ruce i celé télo. Krémy na oblicej se déli podle ucinku (napf.
hydrata¢ni, vyzivné, regenera¢ni) a mista pouziti jako napf. krémy na o¢ni okoli, proti
vraskam aj. Kvalita vyrobku je ddna druhem pouzité aktivni latky, kterd ma na dany pro-
blém ptiznivé pusobit a zlepSovat elasticitu a napéti pokozky (napf. vitaminy, enzymy,
ceramidy). Krémy na ruce a nohy maji vyssi viskozitu, jejich tikolem je hydratovat popras-
kanou a suchou pokozku. Pletova mléka jsou naopak tekuta a Cisti a hydratuji pokoz-
ku v obli¢eji. Dale musi byt kosmeticky prostfedek nezavadny pro zdravi lidského orga-
nismu a pii jeho pouzivani by neméla byt piekrofena doba jeho pouzitelnosti a teplota

skladovani.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

VIO
oV
VIOV
O/VIO
HLB

PIT

Q.S.

Emulze typu voda v oleji

Emulze typu olej ve vodé

Slozena emulze typu (voda, olej, voda)
Slozena emulze typu (olej, voda, olej)
Hydrofilné-lipofilni rovnovaha
Teplota fazové inverze

Dle potieby (Quantum Satis)
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1. Rozdéleni emulzi podle koncentrace disperzniho podilu
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Obr. 5. Chovani emulze v zavislosti na teploté
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Obr. 7. Separace nevratna
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