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ABSTRAKT

Diplomovd priace se zabyvd rozvojem rodicovskych kompetenci u Zzdkid stfednich
odbornych ucilist a stfednich odbornych Skol. Vychdzi z pojmu rodina, rodiCovské
kompetence a také vymezuje postaveni Skoly v oblasti rozvoje rodi¢ovskych kompetenci
u zakl. Na uvedené teoretické poznatky navazuje prakticka ¢ast. Cilem diplomové prace je
zjistit, do jaké miry se Skola podili na rozvoji rodicovskych kompetenci a ndsledné

navrhnout moznosti feSeni této problematiky.

Kli¢ova slova: rodina, $kola, rodicovské kompetence.

ABSTRACT

Diploma thesis deals with the development of parenting competences for students
of secondary vocational schools and secondary specialized schools. It is based on the
concept of family, parenting competences, and also defines the status of school in the
development of parenting competences among pupils. The theory is followed by a practical
part. The thesis aims to find out the extent to which the school participates in the
development of parenting competences, and then to propose possible solutions of this

problem.

Key words: family, school, parental competences.
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utlaCuji slabsi a nékteré z nich dokonce zahynou. A proto lesni inZenyii planuji a dbaji na
vysazovani stromku ve Skolkach, kde jsou chrinény a je o né¢ peCovdno, aby se spravné
vyvinuly. Na to, aby mohl byt vypéstovan krasny les, je zapotiebi znalosti v lesnictvi. To
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...jak je mozné, Ze z poZadavki odbornosti a profesionality je vynato rodi¢ovstvi...*

Eva Rheinwaldova
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UVOD

Rodina je domov, bezpeci. Rodina jsou lidé, ke kterym patiime. Rodice, kterych podobu ¢i
ziskavame v této primarni skupin€. VéEtSina z nds ma s rodinou své vlastni zkuSenosti. Jsou
tak odlisné, jak odliSni jsme jedinec od jedince. ZkuSenosti, které v rodiné ziskdme, nés
ovlivituji cely Zivot. Rodinnd vychova piedurCuje zdravotni stav ditéte, jeho chovani,
zatazeni do dalSich skupin, vzd€lani a rovnéz partnerstvi. At uz v rodiné vyrastdme nebo
ne, at’ je naSe rodina funkcni, ¢i nefunkéni, neseme si ji v sobé cely Zivot. Zdkladem
zdravého duSevniho vyvoje je tedy domov a fungujici rodina. Domov je misto, kde se
citime dobfe, bezpecné, kde jsme piijimani bez jakékoli podminky. Domov tvofi lidé.
Rodice zajist'uji, aby dité zilo v atmosféie lasky a citu. KdyZ tomu tak neni, jsou déti ¢asto
psychicky deprivované. Tyrani, zanedbavani, ¢i zneuZivani jsou souasti détstvi a vyvoje
jejich osobnosti. Rodina, kterd neptfeda détem spravny model rodi¢ovstvi, se vlastné podili
na nesStésti déti svych, ale i svych vnoucat, protoze rodi¢ovské kompetence se preddvaji

nejlépe osobnim piikladem pfi vychové.

Pii volbé tématu diplomové priace mé ovlivnilo nékolik podnéti. Jednim z nich jsou
vysledky mé bakalarské prace, kterd se zabyvala problematikou syndromu CAN a jeho
vyskytem ve Vsetin€. Z vyzkumu bakalaiské prace vyplynulo, Ze se syndromem CAN se
v nékteré jeho formé setkalo téméi 37 % Zzaka. Zjistila jsem, Ze nejvetsi zkuSenost
s tyrdnim, zneuZivdnim a zanedbdvdnim maji Z4ci ucnovskych oborl a Zici stfednich
odbornych Skol a rovnéz, Ze détem nejvice ublizuji jejich nejblizsi, tedy rodice. Témer 60
% téchto rodicli ma stfedni vzdelani s vyuénim listem a 31 % téchto rodi¢ti ma stfedni

vzdélani s maturitou.

Vv s

Druhym, tim zdsadné&jSim podnétem, je vlastni zkuSenost z prace ve sttednim Skolstvi. Za
tuto dobu jsem se setkala s velkym poctem Zzaka, ktefi méli problematické rodinné
podminky. Projevuje se to nejen na jejich Skolnich vysledcich, ale i v chovéani ke
spoluzakam i u¢itelim. Skola je mnohdy jediné misto, kde dit& nékdo oslovi a mluvi s nim.
Takové déti, které nejsou zvyklé, Ze se jim dospély Clovék vénuje, jsou zpocédtku
zaskocené, neumi komunikovat, neumi vyjadfovat sviij ndzor a uZ viibec ne pokud se jedna

o zdlezitosti osobnéjsiho charakteru.
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Skola je dulezitd instituce, kterd provézi ¢lovéka nékolik let. Détskd duse je ve kolnich
letech nejvnimavéjsi, a pokud rodina neni schopna davat détem lasku a pfeddvat Zivotni
hodnoty, pak je Skola idedlnim prostiednikem podat spravné informace o funkcich rodiny,
o partnerstvi, o sexudlnim chovéni a také o rodi¢ovskych kompetencich. Z tohoto divodu
je tieba se zaméfit na to, zda rodi¢e vi jak vychovédvat a starat se o dit¢ — zda maji

rodi¢ovské kompetence.

Cilem diplomové priace je zjistit, zda se v ucnovském a stfednim odborném Skolstvi
dostdva zdklim dostatek informaci o rodin€, rodiovstvi a potfebach ditéte. Na tomto

zéklad¢ je koncipovana ma préce.

V teoretické Casti jsou vymezena teoretickd vychodiska pro praktickou Cast a vyzkum. Je
zde pojednano o roding, jejich funkcich a povinnostech rodic¢ti, o vyvoji ditéte, potfebach
ditéte, ale 1 o negativnich dopadech rodiny na dité v pfipad€, Ze né€kterd z funkci rodiny
neni plnéna. Ve druhé kapitole jsou definované rodicovské kompetence. Posledni kapitola
specifikuje Skolu — jak jeji funkce, tak jeji kurikuldrni dokumenty. Tato Cast je vénovana
i rdamcovym vzdélavacim programliim se zamétenim na rodiCovské kompetence v nich.

s vz

Praktickd ¢ast je zaméfena na vyzkum v oblasti rodicovskych kompetenci. Pozornost se
obraci na konkrétni Skolni vzdélavaci programy ve Skolach, kde byli Zaci nejCast&ji
postizeni syndromem CAN. Studiem dokumentl v jednotlivych Skolskych vzdéldvacich
programech zjist'uji rozpracovanost rodicovskych kompetenci. Dotaznikovou metodou pak
zjistuji  informovanost Zdkdi v oblasti rodicovskych kompetenci. Pro zvySeni
informovanosti zaka je ptipraven Projekt rodinné vychovy. Vysledky zjisténi posoudim,
navrhnu moznosti feSeni dalSiho rozvoje védomosti v této zdsadni oblasti Zivota. Piinos

prace a doporuceni pro praxi objasnim v zavéru préce.

Vzdyt pokud chceme néco udélat pro déti, musime nejdiive néco ucinit pro jejich budouci

primarni vychovatele — ukdzat jim cestu k pozitivnimu rodi¢ovstvi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

V této kapitole je pojedndno o funkcich rodiny, rodi€ovské zodpovédnosti, ke které patii
i znalost vyvojové psychologie a potieb ditéte. Dit€¢ je soucdsti rodiny, jejim
nezastupitelnym Clenem a soucasti. Jsou vSak 1 déti, kterym se tohoto pocitu nedostava,

jsou mnohdy psychicky deprivované nenapliiovanim potieb nebo ndsledkem tyrani.

1.1 Funkce rodiny

Podle Psychologického slovniku je rodina definovana jako ,,spolecenskd skupina spojend
manZelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci.*“ (Hartl, 2009, s.
512) Instituce rodiny provazi ¢lovéka odeddvna. Takzvanou nukledrni rodinu tvofii rodice
s dité¢tem ¢i détmi. Pedagogicky slovnik uvadi, Ze ,,vytvdri urcité emociondlni klima,
formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho stylu.
Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury.”“ (Prucha,
1995, s. 189) Jeji clenové plni spoleensky uzndvané role, sdileji spolecnou domdcnost

a v idedlnim ptipadé¢ si plni své funkce, které jsou popsédny niZe.
Biologicka a reproduk¢ni funkce rodiny

,Po staleti byla manZelska rodina v nasem kulturnim okruhu legitimnim rdmcem
sexudlnich vztahii, a to pri soucasném predpokladu, Ze hlavnim smyslem sexuality je poceti
deti.“ (Havlik, Kota, 2007, s. 68) V poslednim cCase se objevuje trend odklddat snatky
i poceti ditéte a také pocit dité bez existence snatku. Vyrazné je také omezeni reprodukce
na minimum. Statistiky porodnosti vzristaji jen diky vys§i porodnosti menSin

a pristéhovalct.
Emocionalni funkce a tvorba domova

Emociondlni funkce dnes patii k nejzasadnéjSim a v soucasnosti jeji vyznam roste. Havlik
a Kota ddle uvadi, Ze pozice ditéte se z historického hlediska ménila z ¢lena domécnosti,
ktery se podilel na kazdodennim fungovéni a pteziti rodiny, na objekt péce ochrany a lasky.
., Emociondlni spojeni je spjato s tvorbou domova. Proto tak duleZitd tvorba domova klade
na rodinu mimorddné emociondlni a mordlni ndroky, jimZ ne kazdé rodinné souZiti je s to

dostdt.” (Havlik, Kot’a, 2007, s. 71)
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Nova délba prace, presun velké Casti obyvatelstva do mést pfindSi s sebou i negativni
dopad na rodinu. Domil se vraceji clenové domdacnosti az po praci mnohdy ¢asoveé narocné.

Typické je i tradveni mimopracovni doby mimo rodinu.
Ekonomicka funkce

Z dlouhodobého pohledu patiila mezi funkce nejvyznamnéjSi. Zainteresovanost vSech
¢lend rodiny a dé€lba price zajiStovaly mnohdy pouhé pieziti svych ¢lenti. Ve druhé
poloving 20. stoleti se pfesouva ekonomické zajisténi mimo rodinu. Dusledkem je stile
méné Casu, ktery Clenové rodiny travi spolu. Ze stejného divodu se piesouvala i péce

o déti, chudé, staré a nemocné na instituce ziizené statem.
Socializa¢ni a vychovna funkce

Socializa¢ni funkci zajistuje od tutlého veéku rodina, postupné se pridavaji predSkolni
a Skolni zafizeni a také média. Havlik a Kota (2007) uvadi, Ze mimo rodiny maji radikalni
vliv na socializaci vrstevnici, zvlasSt¢ v obdobi pubescence a dospivani. Nelze opomenout
v souvislosti se socializa¢ni a vychovnou funkci Skolu, ktera se stala sou¢dsti Zivota rodiny,

ovliviiuje jeji organizaci i hodnotovy systém.
Relaxaéni funkce

V soucasné dobé¢ se k ostatnim funkcim rodiny pfidava i relaxacni funkce. Jeji hlavni népln
se prirovndva k tvorbé domova. Je to misto klidu, odpoc€inku, relaxace. Uchylujeme se do

ni po narocném pracovnim vytiZzeni a pomdha ndm piekondvat obtizné Zivotni situace.

1.2 Povinnosti rodi¢u

Podle zakona o rodiné ¢. 94/1963 Sb. je rodicovska zodpovédnost vymezena jako soubor
prav a povinnosti nédlezejicich obéma rodicim. Rodi¢e maji pravo i povinnosti peCovat
o nezletilé dité, zejména o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Déle
pak maji prava a povinnosti pii zastupovani nezletilého ditéte a pti spravovani jeho jméni.
PricemZ pfi vykonu téchto prav a povinnosti jsou rodi¢e povinni disledné chranit zdjmy
ditéte, fidit jeho jednani a vykondvat nad nim dohled, ktery odpovidd stupni vyvoje ditéte.
Rodice maji také pravo uzivat vychovné prostiedky, ty vSak musi byt pfiméfené a nesmi

byt jimi dotCena dustojnost ditéte a jakkoli ohrozeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
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rozumovy a mravni vyvoj (timto je pomérné vystizn¢ urcena hranice trestani ditéte — je
zakdzano jakékoli fyzické ubliZovani ditéti vedouci k ijmé na zdravi 1 poniZujici tresty
narusSujici citovy vyvoj). V §32 zdkona o rodin¢ je rodi¢im ptfizndna rozhodujici dloha ve

vychové déti. Maji byt svym osobnim Zivotem a chovanim pfikladem svym détem.

V Umluvé o pravech ditéte ¢.104/1991 Sb.,v &lanku 29 jsou vymezeny cile vychovy
ditéte. Vychova ditéte by méla sméfovat k rozvoji jeho osobnosti, jeho nadani
a rozumovych 1 fyzickych schopnosti v co nejvys$§i mife, méla by byt zaméfend na
posilovani tcty k lidskym praviim a zdkladnim svoboddm, ucty k rodictim, vlastni kultufe,
jazyku a ndrodnim hodnotdm 1 hodnotdm jinych kultur, tcty k pfirodnimu prostfedi
a v neposledni fad¢ by méla vychova pfipravovat dit€¢ na zodpovédny Zivot ve svobodné

spole¢nosti. PficemzZ prvotni odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte maji podle ¢lanku 18

Umluvy oba rodige a zakladnim smyslem jejich pé&e musi byt zdjem ditéte.

Valné shromazdéni OSN schvalilo a vyhlasilo Deklaraci prav ditéte, kde v zdsad¢ 6 je
napsdno, Ze dité¢ potfebuje k plnému a harmonickému vyvoji své osobnosti lasku
a porozuméni. Pokud je to mozné, ma vyrustat v pé¢i svych rodica, ktefi jsou za né
odpovédni, a v ovzdusi piizn€, mordlniho i materidlniho zabezpeceni...Ve vSech zdsadach
je zdlraznovan zdjem ditéte, jeho ochrana pied jakymikoliv formami nedbalosti, krutosti ¢i

diskriminace.

1.3 Dité jako soucast rodiny

Velkym tdkolem rodica je dét ditéti najevo, Ze je s nimi, protoze si jej prali, Ze muze byt
samo sebou, muze zit zpisobem odpovidajicim jeho v€ku, ma pravo citit smutek, strach,

radost ¢i zlobu. Tim ukolem je zajistit zdravy rozvoj osobnosti.

1.3.1 Faktory rozvoje osobnosti ditéte

Zdravé a ptiméfené uspokojovéni v§ech zminénych potieb vyznamné determinuje budouci

vyvoj ditéte a jeho chovani v dosp€losti.

e Je to predevsim potieba nalezitého prisunu podnéti zvenci. Centralni nervovy
systém musi byt dostatecné stimulovan podnéty z okoli, aby se mohl naladit

na patficny vykon. Tyto podnéty mu zprostiedkuji jeho smysly a ono je od prvnich
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dnii Zivota uzpisobeno k tomu, aby je pfijimalo a zpracovavalo. Proto je dalezité si
s ditétem povidat, pfestoZze samo jeSt¢ nemluvi, mazlit se s nim, dé€lat legraci
a vymyslet zabavu.

e Vyznamnou poti‘ebou je potieba smysluplného svéta. Aby se z podnéti mohly
stat poznatky a zkuSenosti, musi byt v podnétech urCity fdd a smysl. Jednd se
o zéklad veSkerého uceni. Kdyz tedy dit¢ d€ld urcitou €innost, my z toho mame
radost a povzbuzujeme ho, aby to opakovalo, napomahdme uvadéni smyslu do déni
svéta. Dité€ se tak uci pro radost nasi i svou.

e Potieba Zivotni jistoty. Ta se nejvyznamnéji napliiuje v citovych vztazich k lidem,
ktefi jsou kolem a ktefi k ndm patii. Jedin€ s takovou jistotou se dité¢ vydava na
dobrodruzné vypravy za poznanim svéta. Bez této jistoty ho ovlada dzkost, kterd
pak svazuje ¢i provokuje k tomu, aby ji ¢lovék prekondval néjakym spolecensky
nezddoucim zptsobem. Castym projevem absence jistoty je potom agresivni
chovani viici slabsim jedinctm.

e Potireba vlastni spolecenské hodnoty, potiFeba byt uznavian a ocenovan, ¢i
prosté prijiman. Védomi této hodnoty oznacujeme jako ,.identita“, tedy védomi
vlastniho j4, neboli sebe-védomi. To ma byt utvafeno zdrave, coZz znamen4, Ze ten,
kdo ma4 dostatek jistoty sdm v sobé&, miZe byt oporou i druhym.

e Poti‘eba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Uspokojeni této
potfeby ndm umoZnuje Zit v Case, od minulosti k budoucnosti, na néco se tésit,

k né¢emu sméfovat, o néco se snazit. (Mat¢jcek, 1997)

Vyvoj ditéte, péce (i nepéce) o n¢j, uspokojeni (i neuspokojeni) jeho potieb, to vse plisobi

na celkovy rozvoj ditéte a jeho zrani.

1.3.2 Specifika vyvoje ditéte

, K jednotlivym vyvojovym obdobim se vztahuji hlavni Zivotni potieby, které maji vliv na
naplneni ¢i nenaplneni dalsiho vyvoje osobnosti a jeji fungovadni v rodiné a ve spolecnosti
vitbec . (Zelena, 2006, s. 6) Autorka vychazi z psychodynamicky orientované teorie E. H.
Eriksona. Erikson zastaval nédzor, Ze kazdé obdobi md pozitivni nebo negativni vyusténi

pro vyvoj osobnosti.
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Tabulka 1: Vyvojovd obdobi a iikoly

Vyvojova obdobi Vyvojové tkoly
Kojenecky vek 0—1 rok | Dlvéra X Nedtivéra
Rané détstvi 1 — 3 roky | Autonomie X Stud,pochybnost
Obdobi hry 3-5 let | Iniciativa X Vina
Skolni vk 6-11,11-15 let | SnazZivost X Netecnost
Adolescence 15-19 let | Identita X Zmateni roli
Mlada dospélost 20 —30 let | Intimita X Osamélost
Dospélost 3040, 40-50, 50-60 | Generativita X Stagnace
Stari 60-x let | Integrita X Zoufalstvi

(Zelena, 2006, s. 6)

Vyvojovou psychologii se zabyvaji vedle Kurice 1 Langmeier, Krej¢ifovd, Vagnerova.
Celozivotni cyklus clovéka se d€li na tfi vyrazné etapy. Prvni z nich je mladi (asi do
dvacétého roku Zivota) a touto etapou se budu ve své praci zabyvat. Podle Kurice jsem

pouzila nésledujici periodizacni systém:
Stadium nitrodélozniho vyvoje

, Pocdtecnym uzlovym bodem je poceti. Vyvoj probihd od obdobi zdrodecniho
a embryondlniho, fetdlniho prenatdlniho a v uZsim smyslu az po porod. K porodu dochdzi
po 280—ti dnech, tedy po deseti lundrnich mésicich nebo béZnych deviti mésicich.* (Kuric,
2001, s. 11) V tomto obdobi je dilezitych nckolik faktord, které ovliviuji vyvoj ditéte.
Kdyz je téhotenstvi planované a dité chténé, je pro matku celkem piirozené dodrzovani
zdravé Zivotospravy, pfiméfeného pohybu a vyhybani se Skodlivym vliviim. Citové spojeni
s dité¢tem a navazani vztahu uZ v tomto obdobi je zdkladem celého dalsitho zdarného
psychického vyvoje. Pokud je t¢hotenstvi nepldnované, je nebezpeli, Ze v jeho zafétku se
mohou vlivem neziddouciho chovani matky vyskytnout poruchy ¢i deformace plodu, které
jsou nevratné. Co se tykd porodu samotného, je to nesmirné dulezity a také nebezpecny

krok do Zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Stadium kojence

Kuric (2001) uvadi, Ze prvni ¢ast tohoto obdobi se nazyvd novorozenec, kde se organismus
ditéte ptizptisobuje na nové podminky Zivota. Do jednoho roku kojenec postupné ziskava
kontrolu nad svym télem. Kolem jednoho roku samostatné¢ uz chodi, navazuje socidlni
kontakty i za pomoci prudkého rozvoje feci. Rychly rozvoj vSech sloZek osobnosti je
odménou pro matku (nebo jiného pecovatele), otce, ale i pro celou Sir$i rodinu. V tomto
obdobi se matka u¢i rozezndvat potieby ditéte, adekvatné¢ na né reagovat a dité
uspokojovat. Matka se velmi rychle nauc¢i rozezndvat rizné signdly, rizné druhy place, ne
vzdy je dit€¢ hladové, n¢kdy staci vzit dit¢ do naruce. V tomto obdobi se zacinad projevovat
empatie matky. Jak vime, neni to ddno kazdé matce. Pro dité je matka klicovou osobou,
stejné tak jako domov a stdlost vztahl. Pokud dit¢ vtomto obdobi neziskd davéru
v nejblizéi pedovatele, je to patrné zaklad pro neuspokojivé dal¥i citové vztahy. Ri¢an
(2006) tika, ze naprava je moznd, pokud se bude dodatecn¢ a psychologicky moudfe

postupovat. Po tfetim roce je uZ pomoc obtizZnd a po Sestém roce ztracena.
Stadium raného détstvi

Nésleduje po kojeneckém stadiu a konéi tretim rokem. Prevladdaji orientacni
a senzomotorické manipulacni schopnosti. Utvaii se védomi vlastniho ja, roste sebevédomi

ditéte, coz se zacind projevovat vzdorem ¢i trucovitosti. (Kuric, 2001)

Absolvovala jsem pracovni Skoleni v rdmci projektu Zavadeéni evaluacnich ndstroji pro
zlepSovani kvality vzdélavani ve Zlinském kraji. Skolitel, psycholog Halda, pouZil
neobvyklou formulaci — ,,dité do tii let se ma koupat v materské lasce* — toto slovni
spojeni se mi vrylo do paméti a nosim ho v sob& pro jeho pravdivost a jednoduché

vyjadieni toho nejpodstatnéjsiho pro tato dvé vyvojova obdobi.
Stadium predskolniho détstvi

Zacind ¢tvrtym a konci Sestym rokem. Dité chodi do mateiské Skoly a typickou ¢innosti je
hra. Hrou se také posouvd v pfipravenosti na zacatek Skolni dochazky. Détskd osobnost je
zralej$i, jednou z charakteristik tohoto obdobi je polozeni zdkladu socializace. Dité je
zvidavé, otazky zacinajici proc¢? jsou na dennim poradku a posouvaji dit€ v jeho nahledu na
svét. Typicky je télesny riist — postava se prodluzuje, pomér spravného ristu 1ze ke konci
tohoto obdobi zm¢fit i takzvanou filipinskou mirou. DileZity je i rozvoj té€lesné obratnosti,

kterd mu umoZiuje provadét mnozstvi aktivit. Dité je schopno zvladnout jednoduché
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doméci prace. Rozviji se logické i matematické mysleni. Je velmi rddo chvaleno, cozZ je
prospésné pii dalSich aktivitich. Dit€¢ velmi dobte vi, co se smi a co nikoliv, pocit viny uz
rovnéz dokaze chapat. Pocit viny se v ném znasobi, kdyZ je trestdno, ale Mat&jéek (1986)
doporucuje spiSe odménovat spravné chovani, nez uzivat tresty. Samoziejmé idedlni je,

kdyz rodice vlastnim piikladem posiluji sprdvné mravni zasady.
Stadium Skolniho détstvi

Stadium Skolniho détstvi je ohranieno zacatkem Skolni dochdzky a ukoncenim nizsiho
stupn¢ zdkladni Skoly, asi mezi 10. a 11. rokem. Ke konci obdobi dochdzi
k pozorovatelnym vyvojovym zméndm, které jsou patrné hlavné u dévcat, a nazyvame je
prepubertou. ,, Podle Piageta se toto obdobi kryje zhruba se stadiem konkrétnich operaci ve
vyvoji mysleni. Dochadzi zde ke zmendm v socidlnim chovdni pubescenta, ke zvysSovdni jeho

sebevedomi, ke zvySené citlivosti, k zdjmu o sebe samého.** (Kuric, 2001, s. 12)
Stadium pubertalni

Zmeény v chovani jsou zpusobeny Cinnosti ZlIaz s vnitini sekreci — pohlavni dospivani.
Typické jsou vykyvy v chovéni, citovd vzplanuti, kterd ale jeSt€¢ nemaji hloubku. Citova
labilita je sice ndpadnd, ale pubescent se zacina vyrazn¢ kontrolovat a dbat o sviij vzhled.
Zijem o druhé pohlavi posiluje péci o svij zevnéjSek, ale i o vnitini atraktivitu
a osamostatiiovani se od rodict. Bez velké kritiky nejen ucitelli se neobejdou a dokazuji
tim, Ze uZ nejsou dcti. Pratelstvi a vrstevnici jsou neodmyslitelnou soucésti, stejné jako

nekonecné rozhovory a tivahy o etice, citech a lasce.
Stadium adolescence

Obdobi mezi 15. a 20. rokem. Na jedné stran¢ krasné mladi, dusevné i fyzicky
nejatraktivngj$i, Zije na vlastni zodpoveédnost a svobodné. Na druhé stran€ dokonceni urcité
etapy — pfipravy na profesni Zivot, rozhodovani o osamostatnéni nebo dal$Sim studiu. Snaha
najit idedlni Zivotni ndplh i lasku. RiGan (2006) uvadi, Ze adolescent je v morilce
absolutista. Trapi ho bida, hlad, ekologické katastrofy, vyzdvihuje solidaritu. Jeho piisnym
soudim neuniknou rodice, ucitelé a spolecnost obecné. Héji své ndzory a vyZzaduje i od
rodi¢i diskusi o jejich zptisobu Zivota. Tim, Ze ho poslouchame a diskutujeme s nim, mu
ddvame jako rodice najevo to, Ze ho bereme vazn€. Ve vSem se skryva hledani odpovédi na

smysl Zivota, jedinecnost, viru, prosté hledani své vlastni identity.
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1.3.3 Negativni dopad rodiny na rozvoj osobnosti ditéte

Pokud rodina neni schopna, nebo nemuze napliiovat své funkce projevi se to i na osobnosti
ditéte. Cim je dit¢ mensi, tim vice je jeho osobnost touto skutecnosti poznamendna.
U syndromu CAN je nebezpeci nejen v détstvi ale 1 v dospivdni. Nédsledkem negativnich

vlivli na osobnost mize vzniknou i psychicka deprivace.
Psychicka deprivace

., Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situact, kdy
subjektu neni ddna prileZitost uspokojovat nekteré zdakladni psychické potieby v dostatecné
mire po dosti dlouhou dobu.”* (Langmeier, Matéjcek in Matéjcek, 1997, s. 8) Autor déle
uvadi, Zze tak jako existuji zdkladni biologické potreby, které musi byt plné uspokojeny,
aby dit¢ vibec pfezilo (teplo, potrava, ochrana pied nebezpe¢im atd.), musi byt
uspokojovdny 1 psychické potieby, aby se dit€ mohlo vyvijet v psychicky zdravou

a zdatnou osobnost. (Matéjcek, 1997)
Syndrom CAN

Syndromem CAN se zabyvd Matdjéek, Dytrych, Dunovsky, Slany, Specidnovd, Pothe
a dal$i autofi. Tento problém hybe spole€nosti i dnes a zda se, Ze nevymizi ze spole¢nosti
nikdy. Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, polozka T 74 uvadi syndromy tyrani —
zanedbavani, opusténi ditéte, té€lesné tyrani, syndrom ,,bitého ditéte*, sexudlni zneuzivani,
psychické tyrani i jiné tyrani. Pothe (1999) uvadi, Ze bolest psychickd je nezméfitelna.

Jakédkoliv forma CAN zanechd na dusi ditéte bolest a to pravdépodobné na cely Zivot.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

2 RODICOVSKE KOMPETENCE

Na zdklad¢ predchozi kapitoly — z funkci rodiny, povinnosti rodi¢l, potieb a specifik déti

je mozno definovat rodicovské kompetence.

2.1 Kompetence - definice

Podle Psychologického slovniku znamend pojem kompetence ,,schopnost, zpusobilost,

kvalifikaci. (Hartl, 2009, s. 263)

Pedagogicky slovnik vymezuje kompetencni minimum jako ,soubor védomosti
a dovednosti vytvdrejicich zdkladni zpiisobilost pro vykon urcité profese.” (Pracha, 1995, s.

101)

V souvislosti s pojmem kompetence se v anglictiné pouZivaji dva terminy. Jednd se
o competency a competence. Oba dva pojmy v bézném jazyce znamenaji opravnéni nebo
pravomoc, v pfeneseném vyznamu schopnost, zptsobilost, zru¢nost, obratnost, kvalifikaci.
Ruazni autofi vSak dédvaji tomuto pienesenému vyrazu jiny vyznam a pouzitim jednoho
z vyrazii se snazi ptiklddany vyznam specifikovat. Jedni pouZivaji tvar competence pro
kvalifikaci a tvar competency pro schopnost chovani, druzi zase naopak. (Armstrong,

2007)

2.2 Rodicovské kompetence

Rodicovské kompetence tedy znamenaji schopnosti vztahujici se k rodi€ovstvi, rodi¢ovska
zpusobilost. O rodicovské kvalifikaci vSak mluvit nemtiZzeme. Zabezpeceni ditéte, jeho
podpora, vedeni a vS§eobecné blaho je zavislé od mnoha faktorti. Na zdkladé vyvoje ditéte,
jeho potieb a funkci rodiny jsem urcila alespont nékteré rodiCovské kompetence a jejich

kategorie, které mi nasledné poslouZi jako vychodisko pro praktickou ¢4st.

Rodi¢ovské kompetence:
¢ Schopnost zvladnout zakladni péci
- zvladnout zdravotni stav ditéte

- naucit dité peCovat o sebe
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- zajistit bydleni pfiméiené véku a pottebam ditéte
- zabezpecit dostatecny piijem rodiny
e Zajistit ditéti bezpeci
- zajistit ditéti bezpecny domov — jistota v osoby pecujici
- vénovat pozornost emocni strance osobnosti
- zvladnout emo¢ni dovednosti
- ucit dité empatii
- dit€¢ milovat bezpodminecné
¢  Umét dité stimulovat
- podporovat styk se $irSi rodinou i socidlnim okolim a vrstevniky
- zajistit podporujici vychovu
- poskytnout moZnost pifimétené socializace
- vypeéstovat smysl pro povinnost a pevnou viuli
- naucit dité prijimat své télo
- vést dité k sebevzdelavani
e Zajistit ditéti stabilitu
- vytvoftit kvalitni vztahy v rodiné
- vytvofit hodnotovy systém rodiny
- schopnost zvladnout sebeovladani
e Zvladnout vedeni ditéte (vychovny styl, odmény a tresty)
- zvladnout komunikaéni dovednosti - aktivni naslouchdn{
- dislednost ve vychové
- laskavost ve vychove (nesniZovat sebedtvéru)

- trestat pfiméfené bez poniZovani
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Vsechny faktory a potieby, které jsem zde zminila, jsou potiebné, abychom mohli oznacit
rodinu jako fungujici. VSechny faktory se jedinec uéi ziskdvat a zvladat ze své primérni
rodiny, ve vySSim véku i sebevzdélavanim, prosté se politd stim, Ze je to piirozené,
automatické, Ze neni nutné je ziskavat ve Skolach. Je ndm vSem dobie zndmé, Ze si naucené
zpusoby chovani a také vychovy prendsime z détstvi do dalSiho Zivota a ¢im jsme starsi,

tim se projevuji vice.
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3 POSTAVENI SKOLY V OBLASTI ROZVOJE RODICOVSKYCH
KOMPETENCI ZAKU SOU A SOS

Skoly — zakladni i stiedni provizeji témé&f viechny déti a mladé lidi. Na détstvi a mladi ve
Skolnich lavicich vzpomindme cely Zivot, nékdo rad, jiny nerad. NiZe popsané funkce ndm

piiblizi, ¢im se Skoly zabyvaji. Spliuji ale vSe, co se od nich ocekdva?

Tato kapitola se zabyvd funkcemi Skoly, nahlédneme do kurikuldrnich dokumentt
a Ramcovych vzdé€lavacich programi pro obory maturitni i ucnovské, zda se v nich

vyskytuji kompetence vztahujici se k rodiCovstvi.

3.1 Skola a funkce $koly

Skola je spolecenskd instituce, jejiz tradicni funkci je poskytovat vzdéldni Zdkiim
prislusnych vekovych skupin v organizovanych formdch podle urcitych vzdeldvacich
programiui. Pojeti a funkce skoly se méni se zménami spolecenskych potieb. Stala se mistem
socializace Zdku, podporujicim jejich osobnostni a socidlni rozvoj a pripravujicim je na

Zivot osobni, pracovni a obcansky.” (Priicha, 1995, s. 221)

K nejvyraznéj$Sim a nejbé€znéji zminovanym patii funkce vychovna a vzdélavaci, ma vSak

i mnohé dalsi funkce.
.,V soucasné dobé se hovori o ndsledujicich funkcich skoly:
® funkce vychovnd
® funkce vzdeéldavaci
® funkce kvalifikacni
® funkce integracni
® funkce selektivni
® funkce ochrannd

® funkce resocializacni ¢i ndpravnd“ (Kot'a, 2007, s. 98)
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Funkce vychovna

Vychovna funkce je soucdsti socializacniho procesu a slouZi k formovani vlastnosti, citd,
vule charakteru, tedy téch osobnostnich vlastnosti, které se projevuji v v chovani a jednani.
Obecné vzato, vychovné procesy jsou ty, které se vztahuji ke kultivaci osobnosti jako

takové.
Funkce vzdélavaci

Vzd¢elavani predstavuje podle Koti (2007) osvojené védomosti a dovednost je poZivat.
Dulezitym tkolem Skolniho vzdélavani je schopnost piejit od vzdélavani k sebevzdélavani.

Dosazené vzdélani ma rovnéz posilovat sebevédomi v tom, Ze néco umi, zna.
Funkce kvalifikaéni

Vytvofeni zdkladnich kvalifika¢nich predpokladii je ukolem piedevSim stifednich
a vysokych Skol. V souCasnosti je také potieba pocitat stim, Ze béhem Zivota
pravdépodobné nevysta¢ime pouze s jednou kvalifikaci. Zmény ve spolecnosti nuti ménit
zaméstnani a mnohdy je potieba piivodni kvalifikaci zménit, roziifit. Skolstvi, hlavné to
sttedni a odborné, je mnohdy v rozporu s poZadavky trhu, n€kdy ani neni mozné rychle
reagovat na potreby trhu v tom kterém regionu a vytvafet odborniky s kvalifikaci, ktera je
praveé Zadana.

Funkce integra¢ni

»Integracni funkci napliuje Skola v prvni 7Fadé tim, podporuje vytvdreni postojit
a dovednosti umoZnujicich socidlni styk a komunikaci nejen uvnitr Skoly, ale i v socidlnim
Zivoteé Sirsitho spolecenstvi“. (Kot'a, 2007, s. 101) Integra¢ni funkce je napliiovana také tim,
Ze se zaci uci respektu k odliSnostem a individualité riznych lidi, uc¢i se druhé odhalovat,
rozumét jim, navazovat s nimi vztahy, které je mohou posouvat dal a u¢i se komunikovat

Jinak, neZ je obvyklé.
Funkce selektivni

Selekce je provadéna na mnoha urovnich. UZ pii vstupu do Skoly, pfi pfechodu na vyssi
vzdélavaci stupné se konaji pfijimaci zkousky a i maturitni zkouska. V neposledni fad¢

slouZi k selekci i samotné zndmkovani, i kdyZ na to miZeme mit rizny nazor.
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Funkce ochranna

U nezletilych déti pIni Skola funkci ochrannou v plném rozsahu, to znamend, Ze je o déti
postardno po celou dobu pobytu ve $kole. Patif sem i ochrana osobnich tdaji. Skola ma
rovneZ déti chranit pred Skodlivymi socidlné patologickymi jevy.

Funkce resocializa¢ni ¢i napravna

Jedna se hlavné o néktera specidlni Skolskd zafizeni, kterd jsou ustavena pii vézenich pro
mladistvé, pii nemocnicich apod. Kota (2007) uvadi i piiklady zdkladnich Skol, které

slouzi nezletilym vrahtim, zlod&jim nebo détem z rozvracenych rodin nebo nevhodného

socidlniho prostiedi.
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3.2 Kurikularni dokumenty

V Ceské republice jsou déti vzdélavany systematicky, od predskolniho obdobi, pies niZsi
sekundarni, vyss$i sekundarni, postsekundarni az po terciarni Skolstvi. Povinnd Skolni
dochdzka zahrnuje prvni a druhy stupenn zdkladni Skoly — déti ji absolvuji od Sesti do

patnicti let.

Ja se ve své praci zabyvam zdky stiednich odbornych $kol a stfednich odbornych ucilist,
coz spada do vyssiho sekunddrniho vzdelavani a nize ptredstavuji kurikurdlni dokumenty

pro tento stupen vzdélani.

3.2.1 Systém kurikularnich dokumentia

,, Ndrodni program rozvojového vzdéldvdini v Ceské republice, tzv. Bild kniha, a zdkon ¢.
561/2004 Sb. O predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdéldavani
(Skolsky zdkon) zavddeji do vzdeldvaci soustavy novy systém vzdéldvacich dokumentii.
Kurikuldrni dokumenty jsou tvoreny na dvou iurovnich: stdtni — v podobé Ndrodniho
programu vzdeldvdani a rdmcovych vzdéldvacich programii (RVP) a Skolni — v podobé
Skolskych vzdéldavacich programii (SVP), podle kterych se uskuteciuje vzdéldvdni
v konkrétni Skole. Novy systém tvorby vzdeéldvacich programii je pouze jednim z cldankii
kurikuldrni formy. Dalsim je zména vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace s cilem

Zlepsit kvalitu vzdeéldavdni a pripravenost Zdkii na 21. stoleti.” (RVP, 2007, s. 2)

Dile je pozornost vénovana RVP pro obory s vyu¢nim listem a obory maturitni.

3.2.2 Ramcové vzdélavaci programy pro obory ucebni a pro obory vzdélani

s maturitnim vysvédc¢enim

RVP pro obory vzdé€lani s vyuénym listem a pro obory vzdélani s maturitnim vysvédcenim
jsou zpracovany tak, aby zajiStovaly srovnatelnou troven odborného vzdélavani a piipravy
vSech absolventil a aby zdrovenn umoziiovaly Skole reagovat na potieby trhu prace v regionu
nebo vytvafet odbornd zaméfeni pro urcité skupiny odbornych cCinnosti. RVP rovnéz
kladou dlraz na vyznam vSeobecného vzdélani. Na rozvoj Zdkd a na jeho odbornou
piipravu a pro ziskani kompetenci potiebnych k vykonu povolani. VSeobecné vzdélavani
ma zdirazinovat dulezitost celoZivotniho vzdélavani. Také porozumét souasnym jeviim ve

spolecnosti 1 pfekotnému vyvoji védy a techniky rovnéz pro pfizpiisobeni se ménicim se
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Zivotnim 1 pracovnim podminkdm. Do vSeobecného vzdélavani je ne rozdil od
dosavadniho  zaclenéni do odbornych predmétl, vzdélavani v informacnich

a komunikacnich technologiich a zdkladni ekonomické vzdélavani.

Samostatné¢ jsou zpracovdany oblasti odborného vzd€ldvani a samostatné oblast

vSeobecného vzdélavani, které navazuje na zakladni vzdélavani.

RVP obsahuji i tzv. prifezovd témata - Obcan v demokratické spolecnosti, Clovék
a zivotni prostfedi, Clovék a svét prace, Informacni a komunikacni technologie. Tato
témata se mohou realizovat i dalSimi aktivitami a jsou dileZitd hlavné pro motivaci

a pasobi preventivné. (RVP, 2007)

,,Kompetence - pojem, ktery se nyni uplatiuje v ceské i zahranicni pedagogice
a kurikuldrnich dokumentech se snaZi postihnout, Ze cilem vzdéldni neni jen osvojeni
poznatkit a dovednosti, ale i vytvdreni zpiisobilosti potiebnych pro Zivot nebo vykon
povoldni. Chdpeme jim ohranicené struktury schopnosti a znalosti a s nimi souvisejici
dovednosti, postoje a hodnotové orientace, které jsou predpokladem pro vykon Zdka —
absolventa ve vymezené cinnosti (vyjadiuji jeho zpusobilost nebo schopnost néco délat,
Jednat urcitym zpuisobem). V RVP se kompetence déli na klicové a odborné, ve skutecnosti

vS§ak neexistuji oddélene, prolinaji se.” (RVP, 2007, s 4)

V soucasné dobé€ ulohou vzdélavani osvojeni a rozvoj kliCovych kompetenci, tyto jsou

definovany jako klicové kompetence (KK).

KK zahrnujici védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou dileZité pro osobnostni
rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spoleCnosti a pracovni uplatnéni. Daji se
univerzaln€ pouZit i v jinych situacich.

v

, Ve vyuce se nevdZi na konkrétni vyucovaci predmety, lze je rozvijet prostiednictvim
vseobecného i odborného vzdeéldavani, v teoretickém i praktickém vyucovdni, ale
i prostiednictvim riznych dalsich aktivit doplnujicich vyuku, kterych se Zdci sami aktivné
vcastni. KK odborného vzdeéldavani se odvijeji od Evropského referencniho rdamce klicovych

kompetenci pro celoZivotni vzdéldavdni a navazuji na KK RVP ZV.“ (RVP, 2007, s. 4)

Vedle klicovych kompetenci v RVP definovany i odborné kompetence. Vychazeji

z kvalifika¢nich standardt a pozadavki pro tu kterou profesi a vyjadiuji profil absolventa.
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,, Tvori je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojit a hodnot potrebnych pro vykon

pracovnich c¢innosti daného povoldni nebo skupiny pribuznych povoldni.
(RVP, 2007, s. 4)
Cile stiedniho odborného vzdélavani

Jako teoretické vychodisko pro koncipovani struktury cilii sttedniho vzdélavani byl pouzit
zndmy a respektovany koncept ¢ty cilli vzdélavani pro 21. stoleti. V souladu s tim je
zémerem stfedniho vzdélavani pfipravit Zdka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,

obcansky 1 pracovni Zivot v podminkach meéniciho svéta, tzn.:

a) Ucit se poznavat, tj. osvojit si ndstroje pochopeni svéta a rozvinout
dovednosti potfebné k uCeni se, prohloubit si v ndvaznosti na zdkladni

vzdélani poznatky o svéte a déle je rozSitovat.

b) UCit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvorivé zasahovat do prostiedi, které
Zéky obklopuje, vyrovndvat se sriznymi situacemi a problémy, umeét
pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro

které byl pfipravovan.

c) UCcit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu
s obecn¢é pfijimanymi mordlnimi hodnotami, se samostatnym usudkem

a osobni zodpovédnosti.

d) Ucit se zit spolefné, ucit se Zit sostatnimi, tj. umét spolupracovat
s ostatnimi, byt schopen podilet se na Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své

misto. (RVP, 2007)
Kli¢ové kompetence
a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a redlné¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani.
b) Kompetence k feSeni problému

Vzd¢elavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit béZné pracovni

1 mimopracovni problémy.
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¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni

form¢ v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.
d) Personalni a socialni kompetence

Vzd¢elavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢
poznani své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych

mezilidskych vztahi.
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spoleCnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury.
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimédln¢ vyuZivat svych
osobnich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
arozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické

dovednosti v riznych Zivotnich situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich

technologii a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale i sdal$Simi prostitedky ICT

a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi. (RVP, 2007)

Odborné kompetence

Odborné kompetence jsou uz pitimo sméfované na jednotlivé typy odbornosti a podle nich

jsou rozpracované a popsané jednotlivé dil¢i kvalifikace.
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Prirezova témata

Prifezovd témata by se méla objevovat ve vSech ¢dstech SVP a jednd se o vychovu Zakt
k cilevédomému usili o znalosti a dovednosti potiebné k obanskému Zivotu. Jednd se

o tato témata:

1. Obc¢an v demokratické spole¢nosti

, Podle RVP se vychova k demokratickému obcanstvi zaméruje na vytvdareni a upeviiovdani
takovych postojit a hodnotové orientace Zdku, které jsou potiebné pro fungovdni
a zdokonalovdni demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale
také o budovdni obcanské gramotnosti Zdkii, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jedndni odpovedného obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen
spolecenskovedni oblasti vzdéldvdni, v niZ se nejvice realizuje, ale postupuje celym
vzdeéldavdanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly,

oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté skoly.” (RVP, 2007, s. 58)

Soucésti tohoto prafezového tématu je i vychova k morélce, odpovédnosti a toleranci, coz

urcité prispéje 1 k odpovédnému rodicovstvi.

2. Clovék a Zivotni prostiedi

, Podle RVP patii udrZitelny rozvoj mezi priority EU a také nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je priprava budouct generace k mysleni a jedndni v souladu
s principy udrZitelného rozvoje, kvédomi odpovédnosti za udrieni kvality Zivotniho
prostredi a jeho jednotlivych sloZek a k ticté k Zivotu ve vsech jeho formdch* (RVP, 2007,
s. 59)

Environmentdlni vzdélavani a vychova je dlleZitou sloZkou RVP. Zici se maji zamyslet
nad tzv. principem udrzitelnosti. Vyznam této vychovy spoc¢ivd v ovlivilovani piistupu
k Zivotnimu prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim ma vyznam na

pracovni a zZivotni podminky.
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3. Clovék a svét prace

Podle RVP je jednim ze zdkladnich cilti piiprava takového absolventa, ktery md nejen
odborné znalosti, ale ktery se diky nim také dokdze uspéSné¢ prosadit na trhu prace
a v zivoté. Toto prifezové téma dopliuje odborné znalosti a dovednosti 1 orientaci
v pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatell. Priblizuje zdkim vyznam dalSiho
vzdélavani, moZnosti rekvalifikace, ale i napiiklad sestavovdni Zadosti o zaméstnani

a dalSich pisemnosti potiebnych k sebeprezentaci. (RVP, 2007)

3.2.3 Skolni vzdélavaci programy pro obory ucebni a pro obory vzdélani

s maturitnim vysvédc¢enim

Zékladnim vychodiskem pro zpracovani SVP jsou RVP. Pi planovani $kolniho kurikula je
dalezité provést jak analyzu podminek Skoly, ale i analyzu lokdlniho a regiondlniho trhu
prace.

Celkova koncepce a zamcry Skoly, jeji reakce na sebehodnoceni a Skolni klima jsou
nezbytnou podminku pro tvorbu Skolniho vzdé€ldvaciho programu.

Navazani spoluprdce se socidlnimi partnery je dikazem promyslené koncepce Skoly
a provazani odborné vyuky s praxi a soucasné je tak moznost mnohem flexibilnéji reagovat
na pifpadné zmény potieb trhu. Nezbytnou soudasti ziskavani informaci pii tvorbé SVP

jsou rodice a Sir$i vefejnost.

Analyza prace Skoly se provadi formou vnitfniho sebehodnoceni — vnitini autoevaluaci.
Ve Zlinském kraji se zavadi jednotny evaluaCni ndstroj pro vSechny stfedni Skoly -
technikou barvové slovnich asociaci, jak jsem se zminila i v podkapitole 1.3.2. Jednotlivé
sttedni Skoly pak jeSt¢ mohou provadét i vlastni evaluaci. VSe by pak mélo vést ke
zvySovani kvality vzd&lavani a také k informacim o zpracovéani SVP, ptipadné pro ndvrh na

jeho zmény.
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3.3 Rodi¢ovské kompetence v kurikulu SOU a SOS

Nésledujici podkapitola se zabyva vyskytem rodicovskych kompetenci nebo nékterych

jejich kategorii v RVP pro obory u¢novské a obory maturitni.

Podle RVP (2007) je obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani ptipravit Zdka na
uspeésny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni Zivot v podminkéch
méniciho se svéta.

Na zédklad¢ stanovenych rodicovskych kompetenci (vymezené v kap. 2.2), byly vyhledany
v RVP pro obor vzdélani s vyuénim listem 1 pro obor vzdélani s maturitnim vysvédcenim
stejné nebo podobné kategorie, které jsou zaznamendany tabulce (viz. niZe).

Vlevém sloupci jsou uvedeny rodicovské kompetence, v pravém sloupci obsah uciva

z RVP v rdmci néjz si odpovidajici rodicovské kompetence Zaci osvoji.

Tabulka 2: Rodicovské kompetence

Rodic¢ovské kompetence Vyskyt rodi¢ovskych kompetenci v RVP
SOU a SOS (2007)

Schopnost zvladnout zakladni péci

- zvladnout zdravotni stav ditéte - biologie ¢lovéka

G e« - zdravi a nemoc
- naucit dit€ pecCovat o sebe

- zajistit bydleni piiméefené véku a potiebam
ditéte

- zabezpecit dostate¢ny piijem rodiny - hospodafeni jednotlivee a  rodiny;

reSeni krizovych finan¢nich situaci,
Zajistit ditéti bezpeci
- zajistit ditéti bezpeCny domov — jistota | _ rodinné pravo
v osoby pecujici

- vénovat pozornost emocni strdnce

osobnosti

- zvladnout emoc¢ni dovednosti
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- ucit dit¢ empatii
- dité milovat bezpodmine¢né

Umeét dité stimulovat

- podporovat styk se SirSi rodinou i

socidlnim okolim a vrstevniky

- zajistit podporujici vychovu

- poskytnout moznost pfiméefené socializace

- vypéstovat smysl pro povinnost a pevnou
vili

- naucit dité pfijimat své télo

- vést dité k sebevzdélavani

Zajistit ditéti stabilitu

- vytvofit kvalitni vztahy v rodiné

- vytvorit hodnotovy systém rodiny

- schopnost zvladnout sebeovladéani

Zvladnout vedeni ditéte (vychovny styl,

odmeény a tresty)

- odpovédnost, sluSnost, optimismus a
dobry vztah Kk lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné i v Sirsi
komunité

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;

socialni dovednosti

- pohybové aktivity, vyZziva, stravovaci

navyky, rizikové chovani, lidska

sexualita

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni

budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho
uceni a byt pripraveni prizpusobovat se

ménicim se pracovnim podminkam

- partnerské vztahy

- postaveni muzi a Zen v rodiné a ve
spolecnosti
- manzelé a partneii; déti v rodiné,

domaci nasili
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- zvlddnout komunika¢ni dovednosti - |- kKkomunikace, vyjednavani, FeSeni
aktivni naslouchani konfliktia

- dislednost ve vychové

- laskavost ve vychové (nesniZovat

sebediveéru)

- trestat pfiméfené bez poniZovani
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Vyzkum se zabyvi zjisfovanim, zda v SVP pro stiedni odborné 8kolstvi - uéiovské
i maturitni jsou obsazeny rodiCovské kompetence, jejich kategorie nebo kategorie jim
podobné. Zajimd mé, zda Zaci maji povédomi o rodicovskych kompetencich a zda by méli
zéjem o predmét, kde by se je naucili. To bylo zjisStovano dotaznikovym Setfenim. V dalsi
fazi byl pripraven experiment. Déle je pfedstaven cil prace, dil¢i cile, metody sbéru

a zpracovani dat.

4.1 Cil prace

Cilem préce je v souladu vymezenymi teoretickymi vychodisky analyzovat SVP pro obory
vzdélani s vyucnim listem a obory vzdé€lani maturitni z pohledu rodi¢ovskych kompetenci,
zmapovat informovanost zakl v této oblasti a zjistit zdjem zakid o predmét, ktery by se
zabyval rodinou a rodicovskymi kompetencemi a na zdklad¢ zjisténi vysledkii navrhnout

doporuceni pro praxi.

4.2 Dil¢i cile
Cil préce je rozpracovan do podoby dil¢ich cilu:

e analyzovat SVP pro obory vzdélani s vyuénim listem Prodavaé, Truhlaf

a pro obory vzdélani s maturitnim vysvédcenim Obchodnik a Gastronomie

¢ metodou dotaznikového Setieni zmapovat informovanost Zakid v oblasti

rodi¢ovskych kompetenci

e na zdklad¢ zjiSténych vysledki realizovat experiment — formou Projektu

rodinné vychovy

e na zdklad¢ realizace posttestu zmapovat povédomi Zaki o néckterych
rodicovskych kompetencich a zjistit rozdily v informovanosti zaki

v experimentélni a kontrolni skupiné

¢ navrhnout doporuceni pro praxi
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4.3 Vyzkumna otazky a hypotézy

V souladu s cilem prace a dil¢imi cily byly stanoveny vyzkumné otdzky a hypotézy.
Vyzkumné otazky:

Jsou v konkrétnich SVP rozpracovany rodi¢ovské kompetence a jejich kategorie?

Maji Z4ci SOU a SOS zdjem o predmét , ktery by se zabyval rodinou a rodi¢ovskymi

kompetencemi?
Maji Zéci SOU a SOS védomosti o rodi¢ovskych kompetencich?
Maji Z4ci SOU a SOS povédomi o zdkladnich potiebéch ditéte?

Je Projekt rodinné vychovy piinosny pro Zaky v oblasti informovanosti o nékterych

rodicovskych kompetencich a zakladnich potiebach ditéte?

Hypotézy:

H o: Zci, kteif absolvovali Projekt rodinné vychovy, nedosahuij statisticky vy$$f drovné
ve védomostech o rodicovskych kompetencich a povédomi o zdkladnich potifebach
déti, nez zaci, ktefi projekt neabsolvovali.

H A: Zdci, ktefi absolvovali Projekt rodinné vychovy, dosahui statisticky vy$$i drovné ve
védomostech o rodi¢ovskych kompetencich a povédomi o zdkladnich potfebach déti,

nez zaci, ktefi projekt neabsolvovali.

4.4 Vyzkumné metody

Vzhledem k cili prace a k hledani odpovédi na vyzkumné otazky byl zvolen kvantitativni
druh vyzkumu. Jako metody byly zvoleny — analyza dokumentd, dotaznik pro ziky

a experiment.

Abych dokdzala objektivné posoudit vyskyt rodicovskych kompetenci ve Skolnich
dokumentech — zvolila jsem analyzu SVP. Védomosti o rodi¢ovskych kompetenci u Zakt
bylo potieba zjistit dotaznikovym Setienim. Experiment jsem pouZzila proto, abych zvysila
informovanost Zakil o rodi¢ovskych kompetencich a o zdkladnich potfebach ditéte a zjistila

rozdil mezi experimentdlni a kontrolni skupinou v posttestu.
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4.4.1 Analyza dokumenti — Skolsky vzd&lavaci program

U kvantitativni analyzy je obsah textu, ktery je sdm o sob¢ kvalitativni (slova, véty,

témata), preveden na kvantitativni miru, jak uvadi Gavora. (2000)

V RVP byly v textu vyhledavany vyznamové jednotky, coZ byla témata, kterd jsou stejna

nebo podobna s rodi¢ovskymi kompetencemi, které jsou popsany v kapitole 2.2.

Z RVP se vytvaii konkrétni SVP pro jednotlivé obory vzdélani. SVP mi poslouZily jako
zékladni soubory, kde byly vyhleddavany jednotlivé kategorie rodicovskych kompetenci

a jejich zarazeni do konkrétnich predmeétu.

Kerlinger uvadi, ze ,,je potreba splnit jisté podminky, aby se kvantifikace mohla realizovat.
Smi se kvantifikovat jen ty kategorie, jejich? vyskyt je dostatecny. Jde-li o madlo
frekventovanou kategorii, tj. pokud se jevy nevyskytuji v kaZdé ze zkoumanych kategorii
v dostatecném mnoZstvi, neumoZnuje to statistické zevSeobecnovdni. Mnohé obsahové
analyzy neplni tuto podminku, a proto v téchto pripadech miZeme hovorit jen

o explorativnim pouZiti obsahové analyzy*. (in Gavora, 2000, s. 120)
Pro sbér dat byla vyuZita analyza SVP - celkem &tyiech obori vzdélani.

Pro ucely této diplomové price byla zvolena explorativni - zkusma forma obsahové
analyzy, protoze se jednotlivé kategorie nevyskytuji dostateCné a nelze je statisticky

zevSeobecnovat.
Zpracovani dat bylo tedy provedeno pouze slovnim shrnutim.

Jak jsem se jiz zminovala, jednotlivé kategorie rodiCovskych kompetenci se
v dokumentech nevyskytuji, vyhleddvala jsem proto pouze jim podobna. Bylo by rovnéz
zajimavé zkoumat hodinovou dotaci jednotlivych kategorii rodiovskych kompetenci, ale
to nelze z SVP, protoZe by bylo nutné nahlidnout do konkrétnich tematickych pldnt

jednotlivych predmétii a vyucujicich.

4.4.2 Dotaznikové Setieni pro zaky

Gavora (2000) vymezuje dotaznikovy vyzkumny ndstroj jako zplsob pisemného kladeni
otdzek a ziskdvani pisemnych odpovédi. Je to soustava predem pfipravenych a peclivé
formulovanych otdzek, na které respondent odpovid4. PoloZzky (otdzky) dotazniku lze tidit,

podle kritérii a cil Setieni.
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Pro shér dat v této ¢asti vyzkumu byl vyuzit dotaznik pro zaky.

Samotné administraci dotazniki pfedchdzelo vysvétleni zdméru a pozadani vedeni Skoly,
o moznost uskutecnit na jejich Skoldch dotaznikové Setfeni. Administraci jsem zajistila na
Stiedni Skole obchodu sluzeb ja a na Stiedni odborné Skole J. Sousedika ji provedla Skolni

psycholoZka.
Zpracovani dat z dotazniku bylo provedeno tabulkami cetnosti a grafy.

Dotaznik pro zaky obsahoval Gvodni, pro respondenty informativni text, dile jsem ziskala

informace o pohlavi, zafazeni do ro¢niku a typu rodiny, ze které pochdzi.

Polozka 2. je dichotomickd a slouzi ke zjiSténi, zda by Zici na stiedni Skole uvitali

pfedmeét, ktery je vychovéval k partnerstvi, sexualité a rodiCovstvi.

PoloZka 3. a) - 3. t) - jsou otazky dichotomické a ziskala jsem informace o tom, co se na

sttedni Skole Zéci uci o jednotlivych kategoriich rodi¢ovskych kompetenci.

PoloZzka 5. - poloZka je oteviend a dotazuje se respondentli, v jakych predmétech se
o rodiné uci.
Polozky 7. a 8. — jsou otdzky polooteviené a zjistuji povédomi Zaki o dovednostech

dalezitych jak v partnerstvi, rodi€ovstvi ale i v pracovnim procesu.

Polozky 6. a 9. - slouZi k zjisténi vztahu mezi respondentem a rodi¢i a otevienou otdzkou

je mozZnost napsat, jak by se méli rodice chovat.

4.4.3 Experiment

» Experiment je vyzkumnd metoda, jeji sila spocivda v moZnosti manipulovdni
s promennymi. Experimentdtor zasahuje do promennych, coZ mu umoZnuje odhalovat
hlubsi kauzdlni souvislosti, neZ je tomu u deskriptivnich metod. “(Gavora 2000, s. 125)
Experiment jsem si rozvrhla podle experimentalniho planu. V zavéru, po experimentalnim
pusobeni bude zadan subjektim zavérecny test — posttestu, ktery slouzil jako sbér dat.
,Nezdvisle proménnd je proménnd, kterou vyzkumnik manipuluje v experimentdlni skupiné
a nechadvd ji nedotknutou v kontrolni skupiné. Zavisle proménnd se povaZuje za ndsledek

vlivu nezdvisle promenné.* (Gavora, 2000, s. 125)
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Experiment byl zatazen jako dalsi metoda sbéru dat a slouzi jak ke zvySeni informovanosti
zaki, tak diky posttestu k posouzeni rozdili ve védomostech mezi experimentdlni
a kontrolni skupinou. Experiment spole¢né s analyzou SVP a dotaznikovym Setfenim

Voev s

vytvoii ucelenéjsi pohled na rodi¢ovské kompetence ve sttednim odborném Skolstvi.

Zpracovani dat z posttestu bylo provedeno pomoci U-testu Manna a Whitneyho pro

skupiny s velkou Cetnosti.

Experiment probéhl formou realizace Projektu rodinna vychova, ve tiidé EP 1, coZ je
prvni ro¢nik maturitniho oboru Ekonomika a podnikani na Stfedni Skole obchodu a sluzeb
Vsetin. Pozadala jsem vedeni Skoly o moznost vykonat projekt. Bylo mi to umoznéno
a s projektem jsem obeznamila i tifdnf ucitelku vybrané tiidy. Z4kiim jsem objasnila tcel
projektu a také miij ndzor na potiebnost vychovy k rodi¢ovstvi. Bylo pro mne bylo velkym
prekvapenim, Ze tfi Zici ze tiidy se mi v prib&éhu experimentu svéfili se svou osobni
zkusenosti ze své rodiny. Dva chlapci nevyrustaji s rodi¢i vilbec a jeden pouze s otcem.
Tyto piibéhy by byly rovnéZz zajimavymi kazuistikami, které ale v této praci nelze
popisovat. Projekt byl provddén formou ctyt blokl, kde v kazdém bylo probirdno jedna

téma.
L. BLOK - Volba partnera, manzelstvi, feSeni problémti v manzelstvi i po rozvodu

Oslovila jsem pani feditelku Mgr. Marii Sitkovou z Poradny pro rodicovstvi, manZelstvi
a mezilidské vztahy ve Vseting, popsala jak je dalezité vénovat pozornost i roding, ze které
partner pochazi. Ziky zaujala zejména tématem volba vhodného Zivotniho partnera
a skutecnymi piipady. Pani feditelka vysvétlila feSeni problémt v manzelstvi i po jeho

zéniku a tim také predstavila praci poradny.

IL BLOK - Rodicovstvi — vyvojova psychologie — do tif let

V tomto bloku jsem se ja snazila Zakiim vysvétlit planované rodicovstvi a pfibliZit vyvoj
ditéte v prenatdlni obdobi i pomoci prezentace. Dité do tif let, jeho rust fyzicky, psychicky
i socidlni, dtleZitost tohoto obdobi pro cely nésledujici Zivot, bylo téma druhé casti

pfednasky.
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II. BLOK - Policie CR —rodinné pravo, neplnéni rodi¢ovskych funkci

Po domluvé s preventivné informaéni skupinou Policie Ceské republiky probé&hl teti blok
s nprap. Ludmilou Brousilovou. Myslim, Ze pro zdky to byl neobycCejny zazitek, uniforma
policie v nich vzbuzovala respekt, nicméné pani nadpraporcice dokdzala navdzat kontakt
a prolomit bariéru v komunikaci. Pfi popisu skute¢nych piipadu, které policie na Vsetinsku
fesi si zaci uvédomili disledky neplnéni rodiCovskych povinnosti. Pro velky zdjem Zakt

jsem domluvila dalsi spole¢né setkani na mésic kvéten.

IV. BLOK - Sexudlni vychova, nechténé t€hotenstvi - moznosti feSeni, nahradni
rodinnd péce
V poslednim bloku jsem opét ja navdzala na planované rodicovstvi z bloku II. a s tim
spojené odpovédné sexudlni chovani. Dalsi ndplni bloku bylo hledat odpovédi na otdzku,

co délat v pifpadé nechténého téhotenstvi. Zakiim byl promitnut kritky dokument

o potratech.

Po absolvovani Projektu rodinnd vychova byl zaddn Obéma skupindm posttest (viz piiloha

PIIL APIV.).

4.5 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek byl vybran v rdmci metod sbéru dat nasledovné:
Vyzkumny vzorek pro analyzu dokumenti - SVP

Vyzkumny vzorek pro analyzu dokumentd byly vybrdany SVP pro obory vzdéldni
s vyunim listem Prodava¢, Truhlaf a pro obory vzdélani s maturitnim vysvédcéenim
Obchodnik a Gastronomie. Pro piedstavu o rozpracovanosti SVP je to dostate¢ny vzorek,
protoZe vSeobecné vzdéldvaci pfedméty jsou vzdy stejné pro vSechny obory jak uchovské

tak 1 maturitni.
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Vyzkumny vzorek pro dotaznikové Setieni - Zaci

Vyzkumny vzorek byl vybran zdmérn€. Jako reprezentativni vzorek jsem vybrala zdky
sttednich Skol ve Vseting, ve kterych jsem v bakalarské praci zjistila nejvétsi pocet zdku se
syndromem CAN, tedy Zaci Stiedni Skoly obchodu a sluzeb Vsetin a Stfedni odborné Skoly
J. Sousedika. Administrace byla provedena u tietich a ctvrtych ro¢nikii obort vzdélani

ucnovskych i maturitnich. Celkem se Setieni zicastnilo 95 respondentd.
Vyzkumny vzorek pro experiment

Pro experiment jsem vybrala co nejvice rovnocenné skupiny subjektil, jak uvadi Gavora
(2000) — byly to dv¢ tiidy jedné Skoly, stejného typu studia, jednoho ro¢niku. Experiment —
Projekt rodinné vychovy probihal na Stfedni Skole obchodu a sluzeb Vsetin u zakid dvou

tfid prvniho ro¢niku maturitniho oboru.

Experimentalni plan

Rozhodla jsem se pouZit experiment s pouZitim posttestu, protoZe skupiny jsou

rovnocenné.
Tabulka 3: Experimentdlni pldan
Skupina Pretest Pusobeni projektu Posttest
experimentalni ne ano ano

kontrolni ne ne ano
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Na zdkladé rozborG jednotlivych metod jsou v této kapitole konstatovany vysledky

vyzkumu — analyzy SVP, dotaznikového Setieni u Zaka a experimentu.

5.1 Vysledky analyzy dokumentii — SVP

V rodic¢ovské kompetenci Schopnost zvladnout zakladni péci se prvni a druha kategorie -
zvlddnout zdravotni stav ditéte a naucit dité pecovat o sebe - vyskytuje ve vSech Ctyfech

oborech, a to v oboru:

Obchodnik, v pifedmétu Zaklady pfirodnich véd
Prodava¢, v predmétu Zdravovéda
Gastronomie, v pfedmétu  Biologie

Truhla¥, v predmétu Biologie

Dalsi kategorie - zajistit bydleni primérené véku a potirebdm ditéte — se nevyskytuje

v Zadném predm¢étu.

Posledni kategorie - zabezpecit dostatecny prijem rodiny se nachazi v oboru:
Obchodnik, v predmétu Nauka o spolecnosti, Aplikovand psychologie
Prodavac, v predmétu Obcanska nauka

Gastronomie, v predmétu  Obcanské nauka

Truhlafr, v predmétu Obcanska nauka

V rodi¢ovské kompetenci Zajistit ditéti bezpeci se prvni kategorie - zajistit ditéti bezpecny

domov - jistota v osoby pecujici, vyskytuje v oboru:
Obchodnik, v pfedmétu Nauka o spole¢nosti
Prodava¢, v predmétu Obcanska nauka
Gastronomie, v piedmétu  Obcanska nauka

TruhlaF, v predmétu Obcanska nauka
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Zbylé Ctyii kategorie - vénovat pozornost emocni strdance osobnosti, zvlddnout emocni

dovednosti, ucit dité empatii a dité milovat bezpodminecné, se nevyskytuji viibec.

V dalsi rodicovskd kompetenci Umét dité stimulovat se vyskytuje kategorie - podporovat

styk se $irsi rodinou i socidlnim okolim a vrstevniky v oboru:

Obchodnik, v pifedmétu Nauka o spolecnosti, Aplikovana psychologie
Prodava¢, v predmétu Psychologie prodeje

Truhlafr, v predmétu Obcanska nauka

Nésledujici dvé kategorie - zajistit podporujici vychovu, poskytnout mozZnost primerené

socializace, v Zadném z predmétu.

Dalsi z kategorii - vypéstovat smysl pro povinnost a pevnou vuli, 1ze najit v oboru:
Obchodnik, v pifedmétu Aplikovana psychologie, Té€lesna vychova
Prodavaé, v predmétu Télesnd vychova

Gastronomie, v predmétu  T¢€lesnd vychova

TruhlaF, v predmétu T¢lesna vychova

A dalsi kategorie - naucit dité prijimat své télo, je zastoupeno v v oboru:
Obchodnik, v predmétu Zéklady ptirodnich véd, T¢lesnd vychova
Prodavac, v predmétu Zdravovéda, T¢€lesna vychova
Gastronomie, v predmétu  Biologie, T¢lesna vychova

Truhla¥, v predmétu Biologie, T¢lesnd vychova

Posledni kategorie - vést dité k sebevzdéldvdni, najdeme pouze v oboru:
Obchodnik, v pfedmétu Nauka o spole¢nosti

Prodava¢, v predmétu Obcanska nauka
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V rodicovské kompetenci Zajistit ditéti stabilitu jsou zastoupeny vSechny kategorie
v nekterém z ptedmétl: - vytvorit kvalitni vztahy v rodiné, - vytvorit hodnotovy systém

rodiny, - schopnost zvlddnout sebeovldddni, v oborech:
Obchodnik, v pfedmétu Nauka o spole¢nosti

Prodava¢, v predmétu Obcanska nauka, Psychologie prodeje
Gastronomie, v piedmétu  Obcanska nauka

TruhlaF, v predmétu Obcanska nauka

Posledni z rodi¢ovskych kompetenci Zvladnout vedeni ditéte (vychovny styl, odmény
a tresty) a jeji prvni kategorie - zvlddnout komunikacni dovednosti - aktivni naslouchdni, se

objevuje opét jen v jedné skole ve dvou oborech:
Obchodnik, v pitedmétu Nauka o spolecnosti, Aplikovana psychologie
Prodava¢, v predmétu Psychologie prodeje

Zbyvajici tii kategorie - diislednost ve vychove, laskavost ve vychovée (nesniZovat
sebeduvéru) a trestat primeérené bez poniZovdni, se nevyskytuji v zidném sledovaném

SVP.

Obecné 1ze konstatovat, Ze zaclenéni rodicovskych kompetenci do ramcovych vzdélavacich
programil a ndsledn¢ do skolskych vzdélavacich plant je nizka. Je tfeba mit na paméti i to,
Ze mnohé kategorie jsou pouze podobné, coz jeSté snizuje uz tak malou miru zaclenéni

rodi¢ovskych kompetenci do SVP.

Na vyzkumnou otézku, zda jsou v konkrétnich SVP rozpracovany rodi¢ovské kompetence
a jejich kategorie, odpovéd’ zni, mira za¢lenéni roditovskych kompetenci do SVP SOU

a SOS je nizka.
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5.2 Vysledky dotaznikii pro Zaky - tabulky ¢etnosti a grafy

Polozka 2. - slouzi ke zjisténi, zda by Zaci na stfedni Skole uvitali predmét, ktery je

vychovéval k partnerstvi, sexualité a rodiCovstvi.

2. Ptivital/a byste na stfedni Skole predmét, ve kterém by se vychova k partnerstvi,

sexualité a rodiCovstvi vyucovala?

Polozka 3. a) - 3. t) - jsou otazky uzaviené a ziskala jsem informaci o tom, co se na stfedn{

Skole Zaci uci o jednotlivych kategoriich rodicovskych kompetenci.
3. NaSS se uéite o roding. O kterych z nasledujicich povinnosti rodi&t se uéite?

a) zvladnout zdravotni stav ditéte

b) naucit dit¢ peCovat o sebe

¢) zajistit bydleni pfimétené veéku a potfebam ditéte

d) zabezpecit dostatecny piijem rodiny

e) zajistit ditéti bezpeCny domov — jistota v osoby pecujici

f) vénovat pozornost emocni strance osobnosti

g) zvladnout své emoce

h) dité¢ milovat bezpodmine¢né

1) podporovat styk se Sir$i rodinou i socidlnim okolim a vrstevniky

J) zajistit podporujici vychovu

k) vypéstovat smysl pro povinnost a pevnou vuli

1) naucit dité ptijimat své t€lo

m) vést dité k sebevzdélavani

n) vytvorit kvalitni vztahy v rodiné

0) schopnost zvladnout sebeovladani

p) zvladnout komunikaci v rodiné
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r) dislednost ve vychové
s) laskavost ve vychové (nesniZovat sebedtivéru)

t) trestat piiméfené bez ponizovani

Polozka 5. - poloZka je oteviend a dotazuje se respondentii, v jakych piedmétech se
o rodiné uci.

Ve kterych predmétech se na stiedni Skole ucite o roding?

Polozky 7. a 8. - zjistuji povédomi Zakd o dovednostech dileZitych jak v partnerstvi,

rodi¢ovstvi ale 1 v pracovnim procesu.
7. Vite, co je aktivni naslouchéani?

8. Vite, co je empatie?

Polozky 6. a 9. - slouzi k zjisténi vztahu mezi respondentem a rodici a otevienou otazkou

je moznost napsat, jak by se méli rodice chovat.
6. Jak se k Vam doma chovaji?
a) povidate si s rodici Casto (3 x do tydne a vice)
b) poslouchaji Vas, kdyzZ jim néco tikate
¢) podporuji Vas v tom, co chcete délat
d) ponizuji V4s rodice

9. Jak byste chtéli, aby se k Vam rodice chovali?
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Rozbor otazek

Tabulka 4: Pocet respondentii SSOS

Potet respondentii SSOS

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Divky

41

34

Chlapci

8

16

Tabulka 5: Pocet respondentii SOS:

Pocet respondenti SOS

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Divky

21

46

Chlapci

25

54

Tabulka 6: Pocet respondentii celkem

Pocet respondenti celkem

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Divky

62

65

Chlapci

33

35

Obrazek 1: Graf 1 - Pocet respondentii celkem

O chlapci
B divky

Dotaznikového Setieni se zicastnilo celkem 95 respondentil, z toho 62 divek a 33 chlapci.
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Otazka ¢. 1.

Tabulka 7: Rodina respondenta

Rodina respondenta Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Uplna 61 64
Netplna 18 19
Doplnéna 14 15
Nahradni 1 1
Jina 1 1

Obrazek 2: Graf 2 - Rodina respondenta

15% 1%
1% O plna
H nedplna
O jina
19% O doplnéna
64% B nihradni

Polozkou ¢. 1. zjistuji, z jaké rodiny respondenti pochdzi. VétSina zakt pochézi z tplné

rodiny, pfesto pfibliZzné jedna tfetina vyrastd v neliplné a doplnéné.
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Otazka ¢. 2.

Tabulka 8: Zdjem Zdkut o predmeét o partnerstvi a rodicovstvi

Zajem zaki o predmét o
partnerstvi a rodicovstvi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano

58

61

Ne

37

39

Obrazek 3: Graf 3 - Zdjem Zdkii o predmet o partnerstvi a rodicovstvi

ano
61%

ne
39%

O ne
M ano

Z vysledkl dotazniku vidime, Ze zdjem ze strany zZakl o informace partnerstvi, sexuality a

rodi¢ovstvi je pomérné velky.
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Otazka ¢. 3.
Tabulka 9: O jakych povinnostech rodiny se na stiedni Skole uci
Absolutni Relativni
O jakych povinnostech rodiny se na stied. Skole ucite S st (%)
ANO | NE | ANO | NE

a) | zvladnout zdravotni stav ditéte 12 83 12,6 874
b) | naucit dit¢ pecovat o sebe 30 65 31,5 68,5
c) | zajistit bydleni pfiméfené véku a potiebam ditéte 27 68 28,4 71,6
d) | zabezpecit dostatecny piijem rodiny 43 52 45,2 54,8
e) | zajistit ditéti bezp. domov — jistota v osoby pecujici 37 58 39 61
f) | vénovat pozornost emoc¢ni strance osobnosti 41 54 43 57
g) | zvladnout své emoce 49 46 51,5 48,5
h) | dit¢ milovat bezpodmine¢né 27 68 28,4 71,6
1) | podporovat styk se §irsi rod. i soc. okolim a vrstev. 31 64 32,6 67,4
J) | zajistit podporujici vychovu 32 63 33,6 66,4
k) | vypéstovat smysl pro povinnost a pevnou vuli 36 59 37,8 62,2
1) | naucit dité ptijimat své télo 20 75 21 79
m | vést dit¢ k sebevzdélavani 47 48 49,5 50,5
n) | vytvorit kvalitni vztahy v rodiné 49 46 51,5 48,5
0) | schopnost zvladnout sebeovladani 50 45 52,6 47,4
p) | zvladnout komunikaci v rodin¢ 44 51 46 54
r) | dislednost ve vychové 24 71 25 75
s) | laskavost ve vychové (nesnizovat sebedivéru) 27 68 28,4 71,6
t) | trestat pfiméfene bez poniZovani 20 75 21 79

Primérna informovanost | 35,7 64,3
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Touto otdzkou zjistuji jeden z dil¢ich cili prace - zmapovat informovanost zaku

v oblasti rodi¢ovskych kompetenci.

Cilem téchto podotazek bylo zjistit o jakych povinnostech rodictl, se Zaci na stiedni Skole

uci — otdzky jsou kladeny podle jednotlivych kategorii rodi¢ovskych kompetenci.

Otazka ¢. 5.

Tabulka 10: Ve kterych predmeétech se Zdci na stiedni skole uci o rodiné

Piredméty Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Obc¢anska nauka 58 61
Psychologie 7 7,4
Spole¢enska vychova 6 6,3
Rodinna vychova 1 1

V zadném 19 20

Predmcéty, ve kterych se Zaci uci o roding a rodicovstvi se 1isi 1 podle Skol. Psychologie je

zafazena ve &tvrtém roéniku SSOS a Spolegenské vychova na SOS. Nejvice respondentt

uvadi predmét Ob¢anskd nauka a 20% dokonce nikde.
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Otazka ¢. 7.

Tabulka 11: Znalost pojmu aktivni naslouchdni

Znalost aktivniho Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
naslouchani

Ano 24 25

Ne 71 75

Obrazek 4: Graf 4 - Znalost pojmu aktivni naslouchdni

ano
25%

One
Hano

ne
75%

Znalost aktivniho naslouchdni je rovnéz dulezita pro partnerstvi i rodiCovstvi, proto jsem

tuto poloZzku zaradila do dotazniku, jak je vidét, znalost neni vysoka.
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Otazka ¢. 8.

Tabulka 12: Znalost pojmu empatie

Znalost empatie Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 15 15,8
Ne 80 84,2

Obrazek 5: Graf 5 - Znalost pojmu empatie

ano
16%

One

W ano

ne
84%

RovnéZ empatie je duleZitd pro vybavenost clovéka v osobnim i pracovnim Zivoté. Znalost

pojmu, jak je z grafu zjevné, je na nizké trovni.
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Otazka ¢. 6.

Tabulka 13: Chovdni rodicu

Absolutni Relativni
Jak se k Vam chovaji rodice e Cetnost (%)
ANO | NE | ANO | NE

a) | povidate si s rodici ¢asto (3x do tydne a vice) 61 34 64 36
b) | poslouchaji Vis, kdyZ jim néco fikdte 82 13 86 14
c) | podporuji Vds v to, co chcete dé€lat 72 23 75,8 | 24,2
d) | poniZuji Vas rodice 5 90 5,2 94,8

Cilem této poloZky bylo zjistit, jak se k respondentiim doma chovaji. Rodice si s détmi

povidaji, ale ptesto 36% déti s rodi¢i nekomunikuje, je to pomérné velké ¢islo. Rodice déti

poslouchaji a podporuji, presto témct Ctvrtina dotdzanych podporu nemad. Jsem rida, Ze

alespon vysledky ponizovani jsou uspokojivejsi.

Otazka ¢. 9.

Tabulka 14: Jak by se meli rodice chovat

Jak by se méli rodice

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

délat

chovat

Jako doted’ 39 41

Pékné, slusné 20 21

Aby mé vic podporovali 12 12,6
Aby mé nepodcenovali 3 3,1
Aby neopakovali co mam 3 3,1

Z celkového poctu respondentl si 41% pteje, aby chovani zlstalo stejné. Dalsi Castéji

opakované odpovédi byla ptani, aby se rodice chovali pékné, slusné, vice je podporovali,

nepodcenovali je.
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Vysledky dotaznikového Setfeni odpovidaji na jeden z dil¢ich cili prace - zmapovat

informovanost Zaku v oblasti rodi¢ovskych kompetenci.

Dotazovala jsem se respondentl na rodiCovské kompetence pomoci jednotlivych kategorii

stanovenych v podkapitole 2.2.

Vtabulce 9 miZeme vidét celkovou informovanost, je uvedena jako primérna
informovanost zaki o rodicovskych kompetencich a ¢ini 35,7 %. Mira informovanosti

tedy neni vysoka.

Z vysledku Setfeni je ziejmé, Ze by Zaci uvitali na stiedni Skole piedmét, ve kterém by
se uclili o partnerstvi, sexualité a rodi¢ovstvi — kladn¢ se vyjadiilo 61 %. (tabulka 8)

7 vz

Dotazovani Z4ci nej€astéji uvadéji — 61 %, Ze se o rodin€ uci v predmétu Obcanska nauka.
20 % respondenti dokonce uvadi, Ze se o rodin¢ neuci v Zddném piredmétu, jak vidime

v tabulce 10.

Do dotazniku byly zatazeny i dvé otazky, kterymi jsem zjiStovala znalost pojmii empatie
a aktivni naslouchdni, protoze je povazuji za dileZité v osobnim, rodinném i pracovnim
zivoté. Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl uren zZdklim vychdzejicich ro¢nikiim, tedy
maturantim a Zdktm tiettho rocniku v uénovskych oborech, je informovanost o empatii
a aktivnim naslouchdni na nizké drovni. Co je empatie nevi 84,2 % a co je aktivni

naslouchani nevi 75 % respondenti. (tabulka 11 a 12)

64 % naSich respondentt (tabulka 7) Zije v rodin¢ tplné, ale vice nez tfetina Zije v rodin¢
neuplné, doplnéné, ndhradni a jiné. V souvislosti s primarni rodinou m¢ zajimaly i1 vztahy
mezi rodi¢i a détmi, které vySly pomérné¢ dobie — rodi¢e si s détmi casto povidaji,
poslouchaji je v rozhovoru a podporuji je. (tabulka 13)

Z vysledkl Setfeni (tabulka 14) je zfejmé, Ze respondenti si pieji, aby chovani rodich
zustalo stejné jako doposud ve 41 %. Zbylych 59 % by si vSak pidlo, aby je rodice vice

podporovali a chovali se pékné, slusné.
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5.3 Vysledky experimentu - U-test Manna a Whitneyho pro testovani
hypotéz

Na zikladé vysledki analyzy SVP a dotaznikového Setieni u ikt byl piipraven
experiment, ktery se provadél formou Projektu rodinnd vychova. Experiment prob¢hl ve

skupinéch s velkou Cetnosti.

Nezavisle proménna:

¢ projekt rodinné vychovy.

Zavisle proménna:

e védomosti v oblasti rodicovskych kompetenci, které méd experimentalni skupina po

absolvovani projektu rodinné vychovy,

e védomosti v oblasti rodiCovskych kompetenci kontrolni skupiny bez absolvovéni

projektu rodinné vychovy,

7 v 2z

e poveédomi Zakl o zdkladnich potfebdch déti u experimentdlni a kontrolni skupiny po

absolvovani projektu rodinné vychovy.

Na zdkladé stanovenych hypotéz byl na zavér experimentu predloZen posttest skupiné
experimentdlni i kontrolni. Hladina vyznamnosti byla zvolena 0,01. Vysledky obou skupin
byly sefazeny podle velikosti do tabulky. Nejmensi dosaZenou hodnotou v testu bylo 5
bodt — této hodnoté bylo pfifazeno poradi jedna atd. Pomoci vypocitani testového kritéria
U, se vypoéitala normovand nihodné veli¢ina u. Cetnost jedné skupiny je n; a druhé

skupiny je n,. Rja R; je soucet poradi v prvni a druhé skupiné.
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Tabulka 15: U- test pri velkych cetnostech

Experimentalni skupina

Kontrolni skupina

Pocet bodu Poradi Pocet bodu Poradi
12 9 5 1
13 14 8 2
16 21,5 10 3
17 24.5 11 5
18 27,5 11 5
18 27,5 11 5
18 27,5 12 9
18 27,5 12 9
19 30,5 12 9
19 30,5 12 9
20 32,5 13 14
20 32,5 13 14
21 35,5 13 14
21 35,5 13 14
21 35,5 14 18
21 35,5 14 18
22 40,5 14 18
22 40,5 16 21,5
22 40,5 16 21,5
22 40,5 16 21,5
22 40,5 17 24.5
22 40,5 n,=21 R,=256
23 44
24 47
24 47
24 47
24 47
24 47
25 50
26 51

n;=30 R;=1070
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Vypocet testového kritéria U, U’ Vypocet normované nadhodné veliiny u
U =30214 3060 070 s 253021
rE 2 =555
\/30-21-(30+21+1)
U= 3001s 22 @D ose s 12
u =555
U=25

Vypocitanou hodnotu u srovndme s kritickou hodnotou uy,y;=2,58 pro hladinu vyznamnosti
0,01. ProtoZe vypocitana hodnota u je vétsi nez hodnota kritickd pro hladinu vyznamnosti

0,01, odmitame nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni.

Na zdklad¢ dil¢iho cile prace byl realizovan Projekt rodinné vychovy. DalSi z cili prace -
pomoci realizace posttestu zmapovat povédomi zZiakd o nékterych rodic¢ovskych
kompetencich a zjistit rozdily v informovanosti zaki v experimentalni a kontrolni

skupiné - byl splnén s nésledujicim vysledkem.

Z dat ziskanych v posttestu a vypoctem U-test Manna a Whitneyho pro testovani hypotéz,

bylo zjisténo, Ze zamitdme nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Mezi

vysledky obou skupin Zaku jsou tedy na hladiné vyznamnosti 0,01 statisticky

vyznamné rozdily.

H A: Zdci, ktef{ absolvovali projekt rodinné vychovy, dosahuji statisticky vyssi drovné ve
védomostech o rodi¢ovskych kompetencich a povédomi o zdkladnich potfebach déti,

nez zaci, ktefi projekt neabsolvovali.

Toto zjisténi dokazuje piedpoklad, Ze kdyZ nabidneme Zdkim moZnost ziskat informace
z oblasti rodiovstvi, jejich povédomi o nékterych rodicovskych kompetencich se pomoci

provadénych aktivit zvysi.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace se vénuje vyzkumu o znalostech rodi¢ovskych kompetenci
u 74kt SOU a SOS. Vyzkum byl provddén ve dvou 3koldch ve Vseting, kde jsem
v bakaléiské praci zjistila nejvétsi procento zaki, kteff maji zkusenost se syndromem CAN.
Jsou to stfedni odborné Skoly sobory ucebnimi a obory vzdélani s maturitnim
vysvédcenim.V uvodu praktické ¢asti diplomové prace byly stanoveny vyzkumné otazky,

na které zde nalezneme odpovédi.
Jsou v konkrétnich SVP rozpracovdny rodicovské kompetence a jejich kategorie?

Z vysledkii analyzy Skolskych vzdélavacich plana vyplyvd, Ze rozpracovanost
rodi¢ovskych kompetenci v téchto dokumentech je nizka. Jednotlivé kategorie
rodi¢ovskych kompetenci nejsou v RVP ani SVP pro SOU a SOS zakomponoviny viibec.
Navic se v SVP viibec neklade diiraz na emocionlni stranku osobnosti, vie je orientovano

pouze na fyzickou stranku osobnosti nebo pravni rozm¢r.

Maji Zdci SOU a SOS védomosti o rodicovskych kompetencich?

cs v 2

Maji Zdci SOU a SOS povédomi o zdkladnich potiebdch ditéte?

Z vysledkti dotaznikového Setfeni u zdkt vyplyvd, Ze mira informovanosti
o rodi¢ovskych kompetencich a zakladnich potiebach ditéte po celou dobu studia

SOU a SOS je nizka.

cs v o2

Maji Zdci SOU a SOS zdjem o predmeét, ktery by se zabyval rodinou a rodicovskymi
kompetencemi?

Zaci by ptivitali na stfedni $kole piedmét, ve kterém by se uéili o partnerstvi

a rodicovstvi.
Je Projekt rodinné vychovy prinosny pro Zdky v oblasti informovanosti o nékterych
rodicovskych kompetencich a zdkladnich potiebdch ditéte?

Zatazenim Projektu rodinnd vychova se potvrdilo, Ze Zaci, ktefi absolvovali Projekt
rodinné vychovy, dosahuji statisticky vysSi arovné ve védomostech o nékterych
rodic¢ovskych kompetencich a povédomi o zakladnich potirebach déti, nez zaci, kteri

projekt neabsolvovali.

s w2z

Shrnutim vysledk je i zjiSténi, Ze cil praktické ¢asti diplomové pace byl splnén.
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6.1 Doporuceni pro praxi

Z vySe prezentovanych vysledkl a jejich shrnuti je patrné, Ze pfi absenci rodicovskych
kompetenci v RVP a ndsledné i v SVP je informovanost zaki nizkd. Zatazenim kratkého
projektu a srovnanim experimentdlni a kontrolni skupiny zdki je statisticky vyznamny
rozdil ve védomostech o rodi¢ovskych kompetencich a povédomi o zdkladnich potiebach
ditéte.

Jednou z moznosti ndpravy je prehodnoceni RVP pro SOU a SOS a zafazeni rodi¢ovskych
kompetenci do jeho osnov. Pravdépodobné je tento milj ndvrh troufaly, ale za odbornou
diskuzi by to jisté stdlo. Domnivam se, Ze by bylo idedlni vyuzit jednu hodinu tydné, coz je
33 hodin za cely Skolni rok a vénovat je ptedmétu Rodinnd vychova (ndzev miZe byt jiny,
jde o obsah). Soucdsti vychovy by bylo v ndvaznosti na zdkladni vzd€lani naulit zaky
odpovédnému pfistupu k sexualité, partnerskym vztahiim obecné a k vybéru Zivotniho
partnera, planovanému rodicovstvi, vyvojové psychologii a potfebam ditéte.

Dalsi moZznosti by bylo zatazeni podobného projektu do vyuky obcanské nauky podle
metodiky z této prace (doporucila bych jeho rozsiteni o dalsi bloky).

Ob¢ tyto mozZnosti maji vyznamny preventivni charakter.

Ctenéfi této prace se mohou nabizet otazky:
M3 byt vychova povinné nebo volitelna?
Ma byt zarazena do jednoho nebo vice rocnikti?
Kdo bude aprobované¢ tento predmét vyucovat nebo lektorovat?
Ma byt vychova pojimand jako soubor poznatkil nebo se interaktivné snazit ménit
vychovné stereotypy, chovani, postoje?

Odpovédi Ize hledat, ale ptesahuji ramec této préice.
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ZAVER
Téma diplomové price o problematice vychovy krodiGovstvi Zdki SOU a SOS

pojmenovava oblast problému, analyzuje ho a navrhuje mozné feSeni. Specifikuje nejslabsi

misto problému, coZ jsou RVP. Zda tato prace ptispéje k vyfeSeni problému nevim, protoze

vvvvvvvvvv

Jak jsem se jiz v ivodu zminila, v bakalafské préci jsem zjistila, Ze se syndromem CAN

se nejvice setkaly déti, které nav§tévuji SOU a SOS.

Rodice, ktefi svym détem nejcastéji zplisobovali zanedbavani, zneuzivani nebo tyrani, maji
vzdélani ziskané na SOU a to az 60 % a 31 % rodi¢h md vzdélani stfedoskolské

S maturitou.

Cilem price bylo poskytnout teoretickd vychodiska pro praktickou c¢ast a pomoci
vyzkumnych metod zjistit kolik prostoru je tématu rodicovské kompetence vénovano

ve Skolnich vzdélavacich dokumentech a jaka je informovanost Zakt v oblasti rodi¢ovstvi.

Z vysledkii vyzkumu vyplyva, Ze na SOU a SOS Z4ci nedostanou tolik potiebné informace
o rodi¢ovskych kompetencich, potiebach ditéte, prosté o fungovani rodiny. Realizaci
Projektu rodinné vychovy bylo zjisténo, Ze Z4ci, ktefi projekt absolvovali, dosahuji

v vz

statisticky vyznamny rozdil ve védomostech nez Zaci, ktefi projekt neabsolvovali.

Jaky domov vytvoii svym détem rodice, ktefi jsou poznamendni syndromem CAN? Jaké
vzorce chovani si jejich déti do budouciho Zivota odnesou? Jak budou oni vychovévat své
déti, kdyz vime, Ze funguje transgeneracni prenos? Kde se dozvi o tom, Ze déti potiebuji

v jednotlivych obdobich vyvoje razné stimuly, atd.?

Zici tohoto typu 3kol se stdvaji rodi¢i daleko dfive, neZ Z4ci napiiklad gymnazii,
pramyslovych a vysokych Skol. Rovnéz vétSina téchto z4dkl nejsou studijni typy a ani
se priliS nezabyvaji samostudiem, sebevzdélavanim. Berou Zivot tak jak jde, planovéni

budoucnosti jim také d¢€la potize.

ZamySlim se nad tim, jak by se dal alespoil Castecné jejich handicap kompenzovat.

Vychodisko opravdu vidim ve §kolstvi. Skola je k tomu pifmo pieduréena.

Jak je mozZné, Ze v RVP pro odborné Skolstvi neni jedna jedind zminka o tom, Ze chceme

vychovat nejen budouci odborniky, ale i budouci rodice?
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Ja si myslim, Ze pokud je dospé€ly clovék — rodi¢ vnimavy, pozorny a empaticky, bude
zn¢ho 1 dobry odbornik, protoZe tyto vlastnosti jsou cenéné a potiebné i1 pro

plnéni pracovnich povinnosti.

Ze své vlastni zkuSenosti rodi¢e vim, jak je t€Zké a ndrocné vychovavat dité. Jak je asi
tézka vychova déti, kdyZz chybi rodice, jeden z rodi¢ii nebo jsou rodice piiliS mladi. Nebo
jsou déti z nechténého t&€hotenstvi, nebo péfe jednoduSe nebyla uplnd ¢i byla pifimo

zanedbavajici?

Vsechny tyto déti chodi do Skoly a zde by se mély dozvédét o tom, co je spravné, jaké
to mize byt krdsné byt rodiCem, a Ze Ize vychovavat bez trestii si moznd ani nedovedou
predstavit. Stejné¢ jako byt rovnocennym partnerem svym rodi€im a pocitovat onu

bezpodminecnou lasku agapé, rovnéz ne.

Nedava jim tyto dovednosti rodina, nedostanou ani informace ve Skole a sebevzdélavani

je na slabé drovni... Kde tedy?
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZAKY

Mili Zaci,

dovoluji si Vas pozadat o spoluprici pii zjisStovani rodiCovskych schopnosti u zdkti SOU a
SOS. V dotazniku oznadte kifzkem vybranou odpovéd’. Piipadnou opravu proved'te
zaGernénim chybné odpovédi a oznadte jinou. Vyzkum je anonymni. Dé&kuji Vam za

ochotu a laskavost, kterou mi odpovédnym piistupem k vyplnéni dotazniku prokazujete.
Pohlavi: o divka o chlapec
Roc¢nik: O tieti o Ctvrty
1. Zijete v rodiné: o tplné (matka, otec)
0 neuplné (pouze matka nebo pouze otec)
0 doplnéné (matka+druh nebo otec+druzka)
0 nahradni (péstounskd)
Ojiné (uved)....ooveviiiiiiii
2. Privital/a byste na sti‘edni Skole pfedmét, ve kterém by se vychova k partnerstvi,
sexualité a rodi¢ovstvi vyucovala? O ano O ne

3. Na SS se uéite o rodiné. O kterych z nasledujicich povinnosti rodiny se uéite?

a) zvladnout zdravotni stav ditéte O ano O ne
b) naucit dit¢ peCovat o sebe 0 ano O ne
¢) zajistit bydleni pfimétené véku a potfebam ditcte O ano O ne
d) zabezpecit dostatecny piijem rodiny 0 ano O ne
e) zajistit ditéti bezpeCny domov — jistota v osoby pecujici O ano O ne
f) vénovat pozornost emoc¢ni strance osobnosti 0 ano O ne
2) zvladnout své emoce O ano O ne
h) dit¢ milovat bezpodmine¢né 0 ano O ne
1) podporovat styk se $ir§i rodinou i socidlnim okolim a vrstevniky O ano O ne

J) zajistit podporujici vychovu 0 ano O ne



k) vypéstovat smysl pro povinnost a pevnou vuli 0 ano O ne

1) naucit dité ptijimat své t€lo O ano O ne
m) vést dité k sebevzdélavani O ano O ne
n) vytvorit kvalitni vztahy v rodiné O ano O ne
0) schopnost zvladnout sebeovladani 0 ano O ne
p) zvladnout komunikaci v rodiné 0 ano O ne
r) dislednost ve vychové 0 ano O ne
s) laskavost ve vychové (nesniZovat sebedtivéru) O ano O ne
t) trestat pfiméfené bez ponizovani 0 ano O ne

5. Ve kterych piredmétech se na stiredni Skole ucite o rodiné?

6. Jak se k Vam doma chovaji?

a) povidate si s rodici Casto ( 3 x do tydne a vice) O ano O ne
b) poslouchaji Vs, kdyz jim néco tikate O ano O ne
¢) podporuji Vas v tom, co chcete délat 0 ano O ne
d) ponizuji V4s rodice O ano O ne

- pokud ano, jak Casto e
- jak se pfi poniZovani CItite e
7. Vite, co je aktivni naslouchani? O ano O ne

- poKUd ano, VYSVELIELE .. ..ottt e
8. Vite, co je empatie? 0 ano O ne

- poKUd ano, VYSVELIELE ...ttt e e
9. Jak byste chtéli aby se k Vam rodice chovali?

Dé&kuji za vyplnéni a preji Vam tspéch ve studiu a hlavné v osobnim Zivoté.



PRILOHA P II: EXPERIMENT - PROJEKT RODINNE VYCHOVY

I. BLOK - Volba partnera, manZelstvi, FeSeni problémit v manZelstvi i po rozvodu

Prednasejici: Mgr. Marie Sitkova

Délka: 2 vyucovaci hodiny

I1. BLOK - Rodicovstvi — vyvojovd psychologie — do tii let

Prednasejici: Bc. Alena Sochorova

Délka: 2 vyucovaci hodiny

III. BLOK - Policie CR —rodinné prdvo, nelnéni rodicovskych funkci

Prednasejici: nprap. Ludmila Brousilova

Délka: 2 vyu€ovaci hodiny

IV. BLOK - Sexudlni vychova, nechténé téhotenstvi - moZnosti veSent,

ndhradni rodinnd péce

Prednasejici: Bc. Alena Sochorova

Délka: 2 vyu€ovaci hodiny



PRILOHA P III: POSTTEST (EXPERIMENTALNI SKUPINA)

Mili Zaci,

ve Vasi tfidé byl provadén projekt Rodinné vychovy. Absolvovali jste Ctyii bloky, ve
kterych jste se dozvédéli informace o volbé partnera, fungovdni rodiny, pldnovaném
rodicovstvi, vyvojovych potiebach ditéte i o mozném postihu v piipad¢, kdyZ si rodice
neplni rodicovské povinnosti. Tento test Vam predkladdm jako zpétnou vazbu proto, abych

zjistila pfinos projektu Rodinnd vychova. RovnéZz Vam chci podékovat za vstiicnost, se

kterou jste k projektu Rodinné vychovy pfistupovali, za aktivitu, ochotu a vzorné chovani.
Jsemdivka O
Jsem chlapec o

1.) Myslite si, Ze je potirebné dovidat se informace o volbé partnera?
a) ano
b) ne, mam svou hlavu a vim co chci

¢c) nevim

2.) Pii vybéru partnera jsou ,,zakazané* typy partnera. Které? (pokud vite, napiste

dva)

¢c) nevim

3.) Budete si u svého partnera vSimat i ritualy, hodnoty a postoje jeho rodi¢a a
rodiny?
a) ANO (NAPISE PIOC) . utttntt ettt et ettt et ettt e et et e et et e e e e

d) NE (NAPISEE PIOC) . ettt ettt et et e e e et e e e e et e et e e e eaneeenns

d) nevim

4.) V prenatalnim obdobi se ma Zena vyhybat:



5.) Od kterého dne téhotenstvi zac¢ina fungovat srdicko plodu?

a) v 3. tydnu
b) ve 21. dnu
¢) v 60. dnu

d) nevim

6.) V prenatilnim obdobi se dité vyviji:
a) fyzicky
b) psychicky

c) fyzicky 1 psychicky

7.) 'V kojeneckém obdobi se dité uci:
a) jist
b) duvére

c) hrétsi s vrstevniky

8.) Ma vyznam povidat si a mazlit se s ditétem hned od narozeni?
a) ano
b) ne, dité vnima blizké lidi aZ od 6 mésict

¢) nevim

9.) Kdy, ve kterém vyvojovém obdobi se klade u ditéte zaklad svédomi a moralnich

hodnot?
a) v raném détstvi
b) ve Skolnim véku

¢) nevim



10.) Jaké formy tyrani déti existuji?

12.) Na ¢em (na jakych pomickach) se pii vySetfovani odhaluje sexualni zneuZzivani

u déti?

13.) Kdo se povazuje za dité?
a) podle trestného zdkona je to osoba do .............. let

b) podle zdkona o soudnictvi je to osobado .............. let

14.) Vite co je Klokanek?
a) ano ( pokud ano ,NAPISEE)......evuuteitt e

b) nevim

15.) Vite co je to empatie?
Q) ANO (POPISLE) .. vttt ettt et e e et et e e e e e aeeeaeenneenns

b) nevim



16.) Vite co je aktivni naslouchani ?
E e 1 O (00 0 ) N

b) nevim

17.) Prosocialni chovani znamena (napiste)

déti?

Dé&kuji za vyplnéni testu a pteji Vam tspéch ve studiu a hlavné v osobnim Zivoté.



PRILOHA P IV: POSTTEST (KONTROLNI SKUPINA)

Mili Z4ci,

predkladddm Vam test z oblasti rodinné vychovy - o volb¢ partnera, fungovani rodiny, pla-
novaném rodic¢ovstvi, vyvojovych potfebach ditéte 1 o neplnéni rodi¢ovskych povinnosti.
Jsemdivka O Jsem chlapec O

1.)Myslite si, Ze je potiebné dovidat se informace o volbé partnera?
€) ano
f) ne, mam svou hlavu a vim co chci

g) nevim

2.)Pri vybéru partnera jsou ,,zakazané‘ typy partnera. Které? (pokud vite, napiste

dva)

3.)Budete si u svého partnera vSimat i ritualy, hodnoty a postoje jeho rodicu a
rodiny?

a) ANO (NAPISEE PTOC) +.uveenntt ettt et et e et et e et e e te et e eaeenneennaens

h) Ne (MAPISEE PIOC). ...ttt e
h) nevim

4.)V prenatalnim obdobi se ma Zena vyhybat:

b) nevim

5.)Od kterého dne téhotenstvi za¢ina fungovat srdicko plodu?

a) v 5. tydnu b) ve 21. dnu

¢) v 60. dnu d) nevim



6.) V prenatilnim obdobi se dité vyviji:
a) fyzicky
b) psychicky

c) fyzicky 1 psychicky

7.) 'V kojeneckém obdobi se dité uci:
d) jist
e) duvére

f) hrét si s vrstevniky

8.) Ma vyznam povidat si a mazlit se s ditétem hned od narozeni?
a) ano
b) ne, dité¢ vnima blizké lidi aZ od 6 mésict

¢) nevim

9.) Kdy, ve kterém vyvojovém obdobi se klade u ditéte zaklad svédomi a moralnich

hodnot?
a) v raném détstvi
b) ve Skolnim véku

¢) nevim

10.) Jaké formy tyrani déti existuji?



11.) Kdo muzZe odhalit tyrané dité?

12.) Na ¢em (na jakych pomickach) se pii vySetfovani odhaluje sexualni zneuzivani

u déti?

13.) Kdo se povazuje za dité?
a) podle trestného zdkona je to osoba do .............. let

b) podle zdkona o soudnictvi je to osobado .............. let

14.) Vite co je Klokanek?
a) ano ( pokud ano ,NAPISLE)......eiuetett it

b) nevim

15.) Vite co je to empatie?
E e 1 O 00] 01 )

b) nevim

16.) Vite co je aktivni naslouchani ?
I 1 O 00] 0 1 ) P

b) nevim



17.) Prosocialni chovani znamena (napiste)

déti?

Dé&kuji za vyplnéni testu a pieji Vam tspéch ve studiu a hlavné€ v osobnim Zivote.



