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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem nemoci poriigmy potravy ve vztahu keisido-
Skolské mladezi. Préwa je nejastji hospitalizovanou skupinou s diagnostikovanou men
talni anorexii nebo bulimii. Cilem prace vSak ngmpisovat sotasny stav, ale na zakkad
jiz zjistenych poznati a vlastniho przkumu vytvdit informaéni kampa upozonujici
cilovou skupinu na danou problematiku. Marketingakévity jsou vytvaeny pro Oban-
ské sdruzeni Anabell, které se jako jedin@éeské republice pomoci postizenym a jejich

blizkym zabyva.

Kli¢ova slova:

Nemoci poruch fijmu potravy, mentalni anorexie, mentalni bulimmdadez, socialni re-

klama, Olsanské sdruzeni Anabell

ABSTRACT

Diploma work is about topic of eating disordersatetl to high school students. High
school students is the most frequently hospitaligexip with diagnosed mental anorexia
or bulimia. The goal of work is not describe therent state, but by discovered facts and
own research prepare an information campaign tm \waget group about the issue. Mar-
keting activities are designed for Anabell Civicsasiation, which is the only organization

in the Czech Republic which hepls people with eadiisgrders and their families.

Keywords:

Eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervgsath, social advertising, Anabell

Civic Association
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UvoD

Zivot podizeny tlesnym proporcim. Srovnavani s neadekvatnim modelsitky, ne-
spokojenost, obyiovani, hlidani a tryaimi sebe sama. | tak vypadaji myslenky dnesSnich
(prevazre) Zen vSech &kovych kategorii. U &kterych, bohuzel stale mladSich, pak doka-
Zou rerist az v nemoc. Poruchyipnu potravy, zejména mentélni anorexie a bulimie,
jsou @itom psychickd onemoéni s nejvysSSi mirou umrtnosti &tgina €ch prezivsich si

z nich odnese dozivotni nasledky. Odbornici seiszla@umat, jak je mozné, Ze se problé-
my spojené s vnimaninglésnych proporci zaly v sodasné dob hromad® objevovat,

a to i ve statech, kdergd rekolika lety nebyl zaznamenan Zadn§gad. Co za tim stoji?
Spousta prstukazuje na spodmost se zapadni kulturou, kterou nam masgurostedko-
vavaji média. Samadejme se nejedna o jediny spoé&dit efekt, ve ke je spousta dalSich
fakton, ale distribuce mnohdy nerealného obrazu ,ideédasy” bezpochyby vyt pro
narist poruch vhodnoutlu.

Tato fakta nd jiz neékolik let velmi zajimaji a rozhodla jsem se je zyraat v diplomové
praci. Setkavame se s nimi totiz kazdy desaato si neuwsdomujeme obrovsky dopad,
jaky na nas zivot maji. Cilem vSak neni oblast porizoumat, ale protoze se jedna o za-
vaznou problematiku, row# pomoci. VCeské republice se v s&éasnosti podporou ne-
mocnych s poruchamitipmu potravy a jejich blizkych zabyva jediné nepig& oldanské
sdruzeni — Anabell. V ramci svého poslani jiz malalo sdruzeni dkolik socialnich
kampani, ale pro nedostatek figafth a lidskych zdrdj se této aktivit nemize plre vé-
novat. To nd privedlo k rozhodnuti vytviit v projektovécasti pro tuto organizaci socialni
kampa zameéienou na sedoskolskou mladez, jez tiovelké procento hospitalizovanych,

aby ji, v gripact zajmu, mohla bezplagrnvyuZzit k osete.

K dosazeni stanoveného cile poslouzi data sekuimdéen primarniho {vodu. Bude se
jednat o relevantni informace k tématice porutiimu potravy, cilové skupiny, tzn.ist
doSkolské mladeze, socialni reklamy. Dale bude gutena interpretace jiz uskatgnych
ceskych a zahragmich kampani s diskutovanou tématikou a vyzkum regedoskolaky.
Predpokladem je, Ze vice neZz polovina z cilové skupgbude mit o Qtanském sdruzeni
Anabell i komunik&nich aktivitdch upozdaujicich na problémy s jidlem p&domi. Zaro-
vei vSak jiz ma o otazce¢jakou gedstavu, par jedirici osobni zkuSenosti, a tim pomo-

hou postavit dobrou inforndai zakladnu pro kvalitni kampave které vyuziji dalSi zna-
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losti ziskané za dobu studia na Fakutiultimedialnich komunikaci Univerzity TomaSe
Bati ve Zlire.
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1 SOCIALNIi MAREKTING

1.1 Vymezeni pojmu

Se socialnim marketingem se v &asné dob setkavameim dal vice. Spolaost pociu-

je, ze v ’kterych jejich oblastech je peba dosahnout pozitivni Zmy a socialni marke-
ting je jednim z moznych #gohi. V terminologii se vSak setkavame i&terymi drob-
nymi nejasnostmi. Ndfklad pra¥ pojem ,socialni marketing” se dnes uziva pro ¢ena
aktivit provozovanych na socialnich sitich typu é@ak, Twitter. | kdyZz se samizgme
jedna o jeden z eventualnich kanatterym Ize pravy socialni marketingi§inemizeme
je vzajemg zanenovat. Dale je dobré odliSit taktéZz marketing neais¥ho sektoru, kde se
obecny marketing aplikuje na prieli nekomemich organizaci. Socialni marketing je
pak tim, co hoj& vyuZivaji. Nejsou vSak na to samy — aplikuji @é instituce viejné
spravy, jednotlivci a dokonce i kondei subjekty (firmy), které si jim snazi vylepSovat
image, pomaha jimgsobit na potencionalniho Emného zakaznika. Poslednim rozdilnym
pojmem je socialni marketingova komunikace, kdgdaa o komunikéni rovinu procesu
socialniho marketingu. (Bawik, 2011, s. 26)

Pojem socialni marketing poprvé uvedli v knize Sbanarketing: Improving the Quality
of Life v roce 1971 Kotler a Zaltman, kieaali rozvijet teorii, Ze marketing e podni-
tit chovani, které je pro spaleost uziténé (Wikipedia, 2010, [online]). Ale socidrza-
metené aktivity zde jiz byly samegjme diive a socialni marketing je jejichisledkem.
Gottlichova podle Kotlera a Foxe jmenufevyvojova stadia tohoto odtwvi.

1. Socialni reklama. Organizace se snazily geabtictvim masovych médii vyuzivat
reklamu k ovlivieni postoji vefejnosti. Spatné zorganizovani vsak nevedlo
k dobré efektivi.

2. Socialni komunikace. Zde jiz dochéazi k tvokoncepci a rozEni i o dalSi aktivi-
ty, jako marketingovy vyzkum, podpora prodeje, pubtlations a dalsi.

3. Socialni marketing. Je posledni a &mnou fazi, kdy se aplikuji veSkeré praktiky
marketingu generického. Nejde pouze o propagatiagéme se se vSerastmi
marketingového mixu. (Kotler, Fox in Géttlichov&®, s. 54)

Definici socialniho marketingu najdemeéknlik, ale v podstatjsou si velmi podobné. Zde
je formulace od Andreasena z roku 19%5ocialni marketing je aplikaci technologii mar-
ketingu komemiho k analyze, planovani, realizaci a hodnocewigpam: vytva'enych za
Ucelem ovlivnit dobrovolny vztah cilové skupiny lkep&éni Zivotnich podminek jich sa-
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motnych a celé spalrosti.“ (Ewing et al., 2001, s. 76) N&jstji se vyuziva v zajmu
zdravi, v prevenci zrami (onemoc#ni), ochra Zivotniho progtedici k piispivani rozvo-
je spolénosti (Kotler, Roberto, Lee, 2002, s. 5). Obemnsocialni marketingasti ¥tSiho
odwetvi, které obsahuje i marketingegného sektoru, vladni marketing, politicky marke-
ting, neziskovy marketing, marketing neziskovycamizaci, charitativni marketing, cau-
se-related marketing, green marketing a dobroviynimarketing (Ewing et al., 2001,
S. 76).

1.2 Shody a rozdily mezi socialnim a kom&nim marketingem

Jak je uvedeno v definici, socialni marketing vydziSech prvik marketingu komeiniho.
Cely proces jeho tvorby proto &aadme klasicky marketingovych qmkumem, utime
cilovou skupinu, za#ry, cile a aplikujeme marketingovy mix (producticer place, pro-

motion).

Presto vSak najdeme v kondafm a nekomeinim uZziti rozdily. Socialni marketing nepro-
dava zbozi a produkty, ale snazi se @mumchovani. Nejde mu o finani, ale spoléensky
zisk, zasadni je zéna teorii. Rozdilny je taktéz konkurent, kterym in@rmganizace nabize-
jici podobné zboZ¢i sluzbu, ale satasnéci preferované jednani cilové skupiny (Kotler,
Roberto, Lee, 2002, s. 10).

1.3 Socialni reklama

Protoze se diplomova prace bude zabyvat také sdaigklamou, vymezme nyni i tento
pojem. American Marketing Association definuje édmi reklamu takto,Reklama vytvo-
rena za delem vzdlavat nebo motivovat cilovou skupinu k provedeniespnsky Zadou-
cich akci.“ (American Marketing Association, 1995, [online§nahou tedy je ovlivnit
recipienta a dosahnoieSeni konkrétnich probl@mCilem miZe byt vychova, obhajoba,
podpora shirek i pocitu solidarity. Pozitivni &ma potom ginasi profit celé spotmosti,
skupinam i jednotlivciCastymi tématy jsou zdravotni prevence, xenofobistipeni, ty-
rani zvfat, nasili, koéeni, alkoholismus, toxikomanie, domaci nasili, myrekti, lidska
prava, demokracie, ochrang&mdy, rovnopravnost pohlavi, bezpest na silnicich, zivel-
né katastrofy, @isledky valek (Géttlichova, 2007, s. 53).
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1.4 Etické aspekty socialnich kampani

Socialni marketing seasto vyuziva p reSeni spok&enskych problérin kdy je mnohdy
zajem spolénosti redrgjSi, nez zajem jednotlivce. Jak vSakielsli dalSich sdeni vy-
zvednout zavaznou tématiku? Spousta sociadlnich &ahgazi na emotivni naboj, ktery
vSak ¢asto stoji na hranetiky. Ukazuje zneti@na &la, krev, beznag, smrt, slySime

Vv nich ctsky pl& i strelbu. Hovd@ime proto o Sokujici reklagn- reklang Sokem (Gottli-
chova, 2007, s. 56). Ta ra#dje vaejnost na dva tabory. Pro prvni je vyuZivani deasti
kych a velmi emotivnich obréznevhodné, v rozporu se zakonem o regulaci reklamy
¢.40/1995 Sbh. a Kodexem reklamy. Poklada taktézydatgument v tom, Ze neni mozné
verejnost ,dEsit donekonéna, nebé logicky zane snizovani efektivnosti a stéjbude
nutné nastolit cestu kreativity. Druha skupina ity pouze pro ptaby socialni reklamy

je pouzivani drastickych mofivpripustné (Bauweik, 2011, s. 34). Spatji v nich hlavni
silu socialni reklamy. Podle jmkumi to na cilovou skupinu z&8i ¢ésti zatim funguje.
Agentura TNS po ukafeni Sokujici kampanbritského ministerstva dopravy na podporu
bezpeénosti silnEniho provozu provedla vyzkum, ¥mZz 63 % respondeitzastava nazor,
Ze vzhledem k diim je vizual opodstatmy, protoze umaluje plré si uwdomit mozny
tragicky dopad nespravného chovani. Nejvice toteetvi proklamovala &kova skupina
16 — 34 let (72 %). Pouze 24 % dotdzanych povadokampa za [Filis Sokujici (Strate-
gie.cz, 2010, [online]). Podobre na tom i kampaNemyslis — zaplatis! Ministerstva do-
pravy Ceské republiky. Ta bylatpodrg planovana od roku 2008 pouze do konce roku
2010, ale po viditelném poklesu dopravnich nehoerékpotvrdily jeji dinnost, se ji mi-

nisterstvo rozhodlo prodlouzit do roku 2011 (Mieisttvo dopravy, 2010, [online]).

1.5 Socialni kampai

Socialni kampah dnes nevyuzivaji pouze trédi formy, ale mnohdy se setkdvame
I s netradinimi (eventy, viralni marketing, guerilla marketingadavatelé, v tomtoijpa-
d¢ jednotlivci, komunity, véejnost, neziskoveé organizaceje@a zprava a komémi sub-
jekty, se snazi co nejvice vtdhnout cilovou skugiouctje. Cili se v tomto fipack opst
na jednotlivce, komunity, ¥ejnost, véejnou spravu i soukromé podniky. ®acik déale

uvadictyti zakladni spoléné rysy marketingovych kampani:

1. Zadavatel sleduje gy profit v roviné moralni.
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Cilovy subjekt si danou pietbu nemusi usdomovat, ale musi ji toékdo oznamit.
Profit je ot v roviné moralni a niZze se objevit az za delSi dobu.

Zmeénou postaj piijemce je (teba jen abstrakié) ovlivnén Zivot celé spoleosti.

Ekonomické naklady neseétginou iniciator akce, ale i dalsi skupina neb@ sglo-
le¢nost (B&uweik, 2011, s. 30).

Jak tedy avizuje hned prvni bod, hlavnim 2ém je znéna chovéani. Proto by ¢a byt

kampa planovana i vytviena tak, aby cilové skugirsctlovala, co by dle nas &a pro

tuto znmenu podniknout a to co nejjednodussi formoitedizit ji k tomu paebna fakta

a zarové informace, které chceme, aby jistaly na parti. Kotler, Roberto a Lee ve své

knize rozepisuji a dopokuji dvanact bod, v nichz jsou shrnuty vSechnyildzité tkony:

1.

2.

Udglejte si vyhodu z toho, co se uz vi a byl@lado ged vami.
Zagnéte s cilovou skupinou, ktera je (nejviceéppavena k akci.

Podporujte jedno uskuteitelné chovani, vysilené v jednoduchych a jasnych

terminech.

Zvazte zéleréni a podporu hmotného objektu.

Pochopte a adresujte vnimané benefity a naklady.
Vytvoite jednoduchy ifistup.

Vytvoite zpravy, které budou poutat pozornost a motivovat
Zvolte vhodné mediélni kanaly.

Poskytréte odpo¥dni mechanismus, ktery zjednodusi a vhokhspiruje publikum

na zapojeni do dopatavaného chovani.

10. Pridélte odpovidajici zdroje pro média.

11.Shromazdte odpovidajici zdroje pro vyzkum.

12. Sledujte (ndite) vysledek adejte apravy (Kotler, Roberto, Lee, 2002, s. 68).
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2 NEMOCI PORUCH PRIJMU POTRAVY

Obsceénni chovani spojené s jidlem provazi lidstvmepaniti, avSak v poslednich pade-
séti letech o &m bohuzel slySime stale vice. Nigad jen v USA se odhaduje &t ne-
mocnych poruchamiijmu potravy ve vSech&kovych kategoriich obou pohlavi na vice
nez 24 milioh (ANAD, 2011, [online]). VCeské republice mentalni anorexii trpi 0,5 %
dospivajicich divek a bulimii 3 az 6 % (Krch et &B99, s. 55). fesny pdet vSak nejde
piesré uréit, protoZze mnozi odmitaji nejerclau, kterd se proto dostava jen 10 % postize-

nych, ale o svém problémuilyec mluvit.

Nebezpéi poruch pijmu potravy je ve faktu, Ze maji ze vSech psychitkonemoceni
nejvyssi miru umrtnosti. V klinickych studiich seadi v paiméru kolem 5 % (Pub-
Med.gov, 2000, [online]), aleéktera ¢isla hovdi i 0 18 % (Sladka-Seikova, 2004,
[online]). Fi¢inou je jak selh&ni vyhladeélého organismu, tak i velmiasté sebevrazdy
(PubMed.gov, 2000, [online]). Deprese a myslenkymat ohroZuji nemocné zhruba dal-
Sich osm let od prvniho setkani s & (Patton, 1988, [online]). U zbytésti postize-
nych dochéazi az v 50 % k relapsu (Polanska, Sl&gkéikova, Svédova, 2007, s. 6), tedy

opétovnému objeveniifznalki po UsgSném absolvovanidéy.
2.1 Mentalni anorexie

2.1.1 Charakteristika nemoci

Pro mentélni anorexii je nejtyftéjSim znakem Uumysiné snizovani hmotnosti, kteréosi p
stizeny sam zjsobuje. Krch ve své knizeinované mentalni anorexii uvadi takladni

diagnosticka kritéria:

1. Aktivni udrzovani nizké&tesné hmotnosti (85 % z normalgleisné vahy s ohle-
dem na vysku adk, coZ u starSich paciénbdpovida BMI, co? je kg/fm 17,5
a nizsi).

2. | pies nizkou hmotnost strach z tlckg.

3. U Zen amenorea (ztrata menstruace)jipgat Zze neuzivaji hormonalni pilulky.
U muai impotence (Krch, 2002, s. 23).

SniZeni vahy si Zfsobuje pacient sdm vyhybanim se pokmmnejprve s vysSi kalorickou
hodnotou, pozg)i se zakaz roz&ije na dalSi druhy, aZigtanou jen nizkokalorické potra-

viny. Dale si niize vyprovokovat zvraceni, uzivat laxativa (projitaddanorektika (Iéky
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snizujici chdi k jidlu) ¢i diuretika (latky zvySujici tvorbu a vydevani mai), nadnérné
CViCit.

To v8ak samaejmé nejsou jediné ukazatele, Ze jedince choroba gastifypické jsou
rovneéz ¢etné doprovodné projevy v chovani. Vyraze zngni postoj k jidelnim zvyklos-
tem. Nemocni si neberou Zadnou potravinu navic, ziodinkami vypousti hlavni jidla.
KdyZ uZ reéco ji, uzkostli¥ se srovnavaji s ostatnimi, snazi se mit co negjpjépomalu,
strnule, pozdji zacnou byt na spolaost i stravovani velmi citlivi. Velmasto se vaiii
meii, klidn¢ i nékolikrat deng. Zpocatku jim hubnuti finasi uspokojeni, zveda sebev
domi, pozdji je pro re jiz posedlosti, z niz se nedokdzou vymanit. VSedop@ad i na je-
jich socialni Zivot. Zanou se straniti@tel, blizkych, nechji chodit do spolénosti. Jejich

nalada je na bodu mrazu¢pnau se uzavirat do sebe.

Ze zdravotnich potizi se nejprve dostavi zacpapumifivost, vypadavani vld@s Spatna
plet, zuby, Unava, poike se objevi jemné chloupkydasté mo#iny. Mezi dalSi zavazné
problémy, které poslézeirbe podvaha Zisobit, pati chudokrevnost, hypoglykemie, niz-
ky tlak, omdlévani, zi&ny krevniho obrazu i kostnitehe, zvySena hladina cholesterolu
v krvi, svalova slabost,ikce (zejména, pokud datyy zvracici uziva projimadla), poru-
chy spanku, nepravidelnd menstruacerizapjici az neplodnost, sniZzeni chuti na sex,
srdeni obtiZze, poSkozeni jater, ledvin, odvapinkosti, slaby m&vy mechyk, nevolnost,
Zaludeni viedy, oslabeni obranyschopnosti, poruckgomi, bolesti hlavy u mladych

pacientek zpomalenfistu a opozéhi puberty (Krch, 2002, s. 41 — 42).

2.1.2 Historie

Prvni giznaky mentalni anorexie, absence stravovani arddpdlu, popisuje ve druhém
stoleti naseho letoptu Galén (NavratilovéeSkova, Sobotka, 2002, [online]). Véesto-
véku bylo cilené hladasni spojeno s nabozZenstvimigbem. Znamy jsou vSak i zeny, které
odmitaly potravu cilef)y aby dosahlyistoty, svatosti, ,kontaktu s Bohem*. Jednalo se
zejména o adolescentni divky tvrdici, Zg§imaji minimalni mnoZstviéi vibec Zadnou
potravu a timto tvrzenim vzbuzovaly pozornost &rgkejnosti. Vzhledem k patriarchalni
katolické spolénosti si rkteti autdi pokladaji otazku, zda se z tohotdvddu nejednalo

0 zpisob, jak se prosadit, upoutat pozornost (Novak028158). Od jejich velebeni se
v 16. stoleti upustilo, aviak Zeny odmitajici patreozhod® nevymizely, jen se nedélo,

jak jejich stav oznét, takZze se z@zoval podizné choroby. V roce 1689 anglicky léka

Richard Morton ve svém dile Phthisiologia poprveipuoje anorekiiku, avsak jeho pozna-
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tek ostatni Iékid nebrali dalSi d¥ stoleti v potaz. DalSi upozami prislo v polovirg deva-
tenactého stoleti od Ameéana Stouta Chipleyho a Francouze Louise-VictoracklaDba
popisuji pacientky odmitajici potravu. Chorobnédblg&ni se vSak samostatnou klinickou
kategorii stalo az o dalSich deset let ggiz® autorstvi prvniho jednoztiaého popisu se
déli londynsky léka Sir William Withey Gull a p#zZsky Klinicky 1éka& Ernest-Charles
Laségue, kté jej publikovali skoro v totoZnou dobu, v roce B8Bpravné pozornosti se
vSak nemoci dostava az ve dvacatém stoleti (Detimd¥reycken in Krch et al., 1999,
S. 28). Bohuzel s tim jde ruku v ruce i neustalyisiatéto zakmeé a stale jeSttajemné

choroby.
2.2 Mentalni bulimie

2.2.1 Popis nemoci

Porucha je charakterizovana opakujicimi se zachpiaydani spojenymi s kontrolog-t
lesné hmotnostiCasto se vyvine z mentalni anorexie, a prattpavaji Gvahy o tom, zda

je skuténé samostatnou diagnézou. Dle Mezinarodni klasifikeemoci jsou jeji kritéria:

1. Opakované fejidani — nejméhdvakrat tydg po dobuitech nésiai. Bechem jedné
epizody v kratkéntase konzumace velkého mnozstvi jidla.

2. Stalé zaobirani se jidlem a neodolatelna touhapo n

3. Potla&eni &inku (pribyvani na vaze) z nadimé konzumace vyprovokovanym
zvracenim, zneuzivanim projimadel, anorektik, dilirehladowni, vynechavani

inzulinu u diabetik.
4. Pocit @ilisné tlousky a neustalé obavy z ni (Krch et al., 1999, s. 17)

Kromé¢ zdravotnich probléi spojenych s podvahou, kterou v tomtigppdt nemusi mit
vSichni postiZzeni, na nemocného vyvolavajicihovsazenic¢ekaji otoky slinnych zlaz pod
¢elisti, naruSené rovnovahddsnych tekutin a soli, coZz nadme zatZuje srdce a ledviny.
NejvetSi potize pak zjsobuje nizka hladina drasliku (hypokalemie) — nedednost sr-
deiniho tepu. V dsledku toho se objevujiiéce, zavrat, zmatenost, ztratasdomi. Zalu-

decni ¥avy pak v jicnu zfisobuji wedy, zasty i poruchu zubni skloviny.

Nebezpeéi piindsi i uzivani projimadel a diuretik. Ty taktézrutauji rovnovahu tekutin
a soli v ¢le. Velmi snadno se na nich vytvaavislost a k vyprazani je pak patba stale

vysSich davek, coz vSak igpbuje potiZze v oblasti tlustéhdesta. Vyvolavaji roviZz ne-
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volnost, zvraceni, zadrZzovani tekutin spojené Ekyta néafistem vahy. V fjima-
nych velkych davkach se pak narusujewti stna a nasledhvstrebavani bilkovin (Krch,
2002, s. 43).

2.2.2 Historie

Nadmernd konzumace provazgjthy stejré jako hlado¥ni. Prvni zaznamy o chorobném
hladu se objevuji podiaznymi nazvy s prvnimi historicky zaznamenanymi t&kgmi
zpravami. Velka Zravost nasledovana zvracenim megidklad ozngeni kynorexia nebo
fames canina (psi hlad) a jaktigna jim byly gikladany dysfunkce Zaludkg&i dalSi dia-
gnozy. Pozdi se informace o poruSe &ilacastji objevovat ve spojitosti s anorexdiasto

u pacientek, které se z ni¢ady zotavovat. Skupina odliSnych symptiornyla objevena
v sedmdesatych letech, sjednocena definice a Wficizev mentalni bulimie vznikly
v roce 1987 (Deth, Vandereycken in Krch et al31s.

2.3 Ostatni formy nemoci poruch @Fijmu potravy

Pacienti gkkdy nemusi vykazovat naprosto vSechny premisy amoiebulimie, ale festo

je jasné, Ze poruchouipnu potravy trpi. V pipac, Ze chybi jednéi vice klasickych fi-
znaka, mluvime o atypické mentalni anorexii a atypickéntdlni bulimii (Krch et al.,
1999, s. 19). Kromhnich se v3ak iiteme setkat s dalSimi formami porudfjrpu potravy.
Jejich vyskyt neni markantni, ale na druhou stranuzanedbatelny. Mnohé z nich se

v populaci objevily porérné nedavno.

2.3.1 Zachvatoveé prejidani

Nemoc nese podobné znaky jako mentalni bulimie aaexie, ma vSak i své specifické
projevy. Postizeny ve&sSi rychlosti, nez je obvyklé, konzumuje naginé mnoZstvi po-

travin do doby, kdy mu je SpatnPo této epizatlse samazjme citi deprimovany, avSak
neprovozuje nasledrhladovni, nadnérné cviteni ¢i zvraceni (Krch et al., 1999, s. 20).
Dusledkem toho je samigmeé nadvaha, fipadré obezita.

2.3.2 Syndrom no¢niho prejidani

Noc¢ni jedlici, casto postizeni nadvahou, vipehu dne a vé&er moc neji, ale vSe dohgin
nadn&rnou konzumaci pr&w noci, kdy se jim zarovei hiaie spi. Poruchu pra¥godob-
n¢ zpasobuje stres, nel&né pokusy o hubnuti a také nizSi hladina melatotirmon

pomahajici spat) a leptinu (hormon potigci chu’ k jidlu), nez u Bzného ¢loveka.
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Vzhledem k tomuto faktu je mozné, Ze se v budoutjde 1€k, ktery dokaze postizenym
pomoci (Anabell.cz, 2002, [online]).

2.3.3 Ortorexie

Pojem Orthorexia nervosa jako prvni v roce 1996ndehl doktor Steven Bratman, jako:
.-nezdravou obsesi s konzumovanim zdravého jidBratman, 2011, [online]). &oli je
samozejm¢ vhodna strava velkymifmosem pro zivot, v tomtoifpact se jedna uz o po-
sedlost, kter&lovéka naprosto zagstnava a jakykoliv praleSek proti stanovenému rezi-
mu je provazen Wtkami (jako u mentalni anorexie a bulimie). Pbstly nepoZiva fr
myslové potraviny, kontroverzni latky nebo ty s yjegrenym piinosem pro lidsky orga-
nismus (Wikipedie, 2011, [online]). Krafrtoho si planuje jideldéek, rekdy i propa@itava
dopori&ené denni davky vitamin(Cvachowkova, 2009, [online]), hlida si, jak fia
a vcem. Krong p&e o zdravi, mize k rozvoji vést touha mit vSe pod kontrolou, (piiéd
strachem, touha po Stihlosti, zvy3Seni vlastniheg&lomi a sebeulcty, hledani duchovna
a vyuzivani jidla k tvorbidentity (Marktykanova, Pisk&ov4, 2010, [online]).

2.3.4 Bigorexie

Tato porucha postihuje vetgéi mie muze, nez Zeny, i kdyz sanmemg i ty nejsou vy-
jimkou. V tomto gipact je taktéZ zrinéno vnimani body image, ale v obraceném smysiu,
nez u mentalni anorexie a bulimie. PostiZzeniigilgu ,,drobni a nedostaténé vyvinuti,
travi mnoho hodin dertv posilovnach, uzivaji nejzrejSi dopliky stravy ... DalSim nega-
tivnim aspektem je nadmmé mnozstvi stravy konzumované Zal€ém tvorby svaloviny*
(Marktykanova, Pisk&kova, 2010, [online])Uzivani prepardt a nadndrny energeticky
piijem pak samadzjme prindSi zdravotni obtiZe. ProtoZze dojde k pozbytitiay jedince
nad situaci, kdykoliv, kdyZ nedodrzi stanoveny mezrichazi psychické komplikace.

Nemocny petrhava socialni vazby.

2.3.5 Drunkorexie

Pojem drunkorexie ozigje: ,opakované redukovani/fjmu potravy s cilem snizZitigem
kalorii a dovolit si tak pit vice alkoholuKulhanek, 2002, [online])Alkoholické napoje
obsahuji velké mnozstvi kalorii, proto postizenyeghava jidlog¢i pouziva jiné praktiky
béZné po poruchy iijmu potravy, aby si jej mohl dé@t a nepoznattdledky vysSiho
energetickéhoifjmu na své vaze. Mezi zasazenou skupinou jsoué&nmladé vysoko-
Skolatky (Sabharwal, 2010, [online]).
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2.3.6 Diabulimie

Termin diabulimie spét svétlo swta pongrné nedavno a neni doposud uznén jako zdra-
votni stav. Jedna se o techniku vedouci ke snidox@my s negativnimi dopady, ktera se
objevuje u pacierdt zejména mladSich divek, s diabetem typylrizulinu udrZuje jejich
svalovou hmotu od kolapsu, ale také podporuje @daduku. Jako fékledek se pacienti
uci s nim manipulovatasto pesk@enim davky, ve snaze snizitbgvani na vaze'(Ma-
thur, 2008, [online]).Pacienti peskakujici davky jsou nasletirunaveni, dehydrovani

a daleko vice se jim rozviji potize spojené s epiomarré Iécenou nemaoci.

2.4 Statistiky nemoci poruch pHjmu potravy v Ceské republice

Patet nemocnych poruchamiipnu potravy se od 90. let velmi zvysSil. Data, égsou
sestavena, v3ak bohuzel nedavégispou pedstavu o tom, kolik lidi jimi eské republi-
ce ve skuténosti trpi. K dispozici mame totiZ idaje od l&kaz nemocnic a zde se spousta
postiZzenych wbec neobjevi. Je to séast jejich nemoci — mysli si, Ze maji vSe pod kontr
lou, nic se netje, ostatni jim zavidi nebo se za poruchu stydbokud uz k I€k& zavitaji,
jejich ozdravny proces rozho&netrva jeden rok, ale nemoc se jich drzi mnohel®, déa

raizné faze a skuteé se uzdravi jenetina pacient.

Dostupné&tiselné zaznamy jsou pouze odrazenitpdétenych ve specialnich daenich.
U tabulky I mizeme vidt celkovy stav hospitalizaci v psychiatrickyalzkovych zdize-
nich vCeské republice. Konkrétrse jedna o viechna onemeéaihporuch pijmu potravy,
tedy mentalni anorexii (k6d diagnézy podle desatéze Mezinarodni statistické klasifi-
kace nemoci afrruzenych zdravotnich probl&mzkratka MKN-10, F50.0), atypickou
mentalni anorexii (v MKN-10 zkratka F50.1), mentdnlimii (v MNK-10 zkratka F50.2),
atypickou mentalni bulimii (v MKN-10 zkratka F50,3)ejidani spojené s psychologic-
kymi poruchami (v MKN-10 zkratka F50.4), zvracepbgné s jinymi psychologickymi
poruchami (v MKN-10 zkratka F50.5), jiné poruchiijiméni jidla (v MKN-10 zkratka
F50.8) a poruchyifgimani jidla nespecifikované (v MKN-10 zkratka FS))
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Tabulka | — Péty hospitalizaci s nemocemi poruchjmu potravy (diagnézami

F50.0 — F50.9) v psychiatrickychzkovych zéizenich podle pohlavi (Zdroj: Ustav zdra-

votnickych informaci a statistikiyeské republiky, 2008, [online])

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Muzi | Zeny | Muzi | Zeny| Muzi| Zeny| Muzi| Zeny Muz| Zeny Wi | Zeny
29 466 16 421 23 369 17 422 17 402 21 36[L

Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem

495 437 392 439 419 382

V tabulce Il vidime pesré vyclenéné stavy hospitalizovanych s typickou i atypickoernm

talni anorexii, v tabulce Il typickou i atypickeuentalni bulimii. VSechny udaje jsou zis-

kany z Ustavu zdravotnickych informaci a statistikgské republiky (Ustav zdravotnic-

kych informaci a statistikg'eské republiky, 2008, [online]). Jaswidime, Ze pdet posti-

Zenych anorexii je vySSi, nez bulimii. U mentalnor@xie je zase patrné, Ze i kdyz Zen

bylo v poslednich letech hospitalizovano @émoiet muii narista.

Tabulka 1l — P¢et hospitalizovanych s diagnostikovanou mentalorexii a atypickou

mentalni anorexii v psychiatrickyctizkovych zaizenich vCeské republice dle pohlavi

(Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistikgské republiky, 2008, [online])

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Muzi | Zeny | Muzi| Zeny| Muzi| Zeny| Muzi| Zeny Muz| Zeny Wi | Zeny
22 281 12 273 18 242 7 298 12 268 15 2638

Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem

303 285 260 305 280 278

Tabulka Il — P@et hospitalizovanych s diagnostikovanou mentaltinbua atypickou

mentalni bulimii VCeské republice v psychiatrickyctizkovych z#izenich dle pohlavi

(Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistikgské republiky, 2008, [online])

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Muzi | Zeny | Muzi | Zeny| Muzi| Zeny| Muzi| Zeny Muz| Zeny Wi | Zeny
6 171 2 132 2 108 5 111 3 107 3 107

Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem

177 134 110 116 110 110
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Pokud se na problematiku podivame v geografickétitka, nejvice postizenych v roce
2009 pochazelo z Jihomoravského kraje &épacient na 100 tisic obyvatel), Kralové-
hradeckého (5 paciaijta Hlavniho mista Prahy (vice nez 4 pacienti). Nejiagracient

na 100 000 obyvatel pak pochazi z ddského kraje (1,7 paciéni Libereckého (2,3 pa-

cienti) a Plzéiského (2,5 paciefit. Tento trend je patrny i iedchozich letech (Ustav

zdravotnickych informaci a statistikieské republiky, 2008, [online]).

Tabulka IV — Péty hospitalizaci s diagnostikovanymi nemocemi pbrgidjmu potravy
v psychiatrickychidzkovych z#izenich podle pohlavi askovych skupin (Zdroj: Ustav

zdravotnickych informaci a statistikieské republiky, 2008, [online])

5 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Vek Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi| Zeny| Muzi| Zeny] Muzi Zen§y Wi | Zeny
5-9 - 3 - - - - - 2 1 1 - 1
10-14 7 78 1 68 5 47 5 84 6 62 2 51
15-19 | 10 152 5 150 5 127 1 129 145 5 125
20-24 7 93 2 105 3 81 - 87 - 81 6 65
25-29 2 88 5 53 5 62 3 63 2 54 3 52
30-34 - 28 - 26 1 32 3 23 1 29 2 37
35-39 - 5 2 6 - 5 - 19 1 14 1 10
40-44 - 9 - 7 1 6 2 4 - 4 1 8
45-49 2 6 - 2 - 8 - 5 - - 7
50-54 - 3 - 1 1 - 1 2 - 2 1 1
55-59 - 1 - - - 1 - 2 - - - -
60-64 - 2 - 2 2 - 2 2 - 1 - 2
65-69 - - - - - - - - - - - 2
70+ 1 - 1 1 - - - - - - - -
Celkem | 29 466 16 421 23 369 17 422 17 403 21 36[L

Nyni se zaréfme na ¥kové sloZeni hospitalizovanych. Z tabulky IV jemp&t Ze nejstSi
zastoupeni je u divek veéku 15 az 19 let. U muito jiz tak Zetelné neni, onemoéni je

postihuje nejasgji od veku deseti, do zhrubditeti let, Zadna &kova hranice vSak neni

dominantni. Slozeni seémi i vzhledem k jednotlivym kalené@m rokiim.

2.5 Faktory ovliviiujici nemoci poruch prijmu potravy

Na vzniku nemoci poruchiigmu potravy ma vzdy vliv &kolik skutenosti zaroveé. Neda

sefici, ktery faktor¢i udalost je prvotni ficinou problént. VétSinou se jedna o kombinace
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nékolika symptond, které na sebe vzajempasobi a vytvé tak vhodnou fdu pro vznik

a prabéh nemoci.

2.5.1 Spol&nost, kultura

Spousta teorii 0 nastu poruch fijmu potravy oznéuje jako hlavni problém kulturu ma-
sow Sitenou zapadnimi médii, ktera se zdila na vyhublou postavu a soudoby kult neu-
stale utvrzuje (Spettigue, Henderson, 2004, [olii&bie je vliv zapadnich médii poznat
v oblastech, do kterych pronikly teprve nedavnall®astudie Novak uvadiriklad z Fidzi.
Béhem ti let, po proniknuti zahragmich formaé do tamniho prosedi, se vibec poprvé
objevilo u divek dietni chovani a 85 %lm dojem, Ze televize ovlivnila jejich vnimani
postavy a vahy (Irving in Novak, 2010, s. 61). Pmdptrend byl zaznamenan i v dalSich
zemich. Vliv médii, zejména vizualnich, televizéasopis, je tedy neoddiskutovatelny.
Dokazuiji jej napiklad i studie Harrisona referujici o nizkém vyskporuch pijmu potra-
vy u zrako¥ postizenych (Harrison in Novak, 2010, s. 62).

V knize Ctyti davody pro zru$eni televize autor Jerry Mander poaégiopisuje dvody,
jak na nas toto médiumipobi a ¥tSinou ne¢domky ovliviiuje. Jednou z diskutovanych
véci byla i velmi zajimava poznamka o napodobovéidvek je totiz imitator, nejvice se
toho nadi praw kopirovanim. Diky médiim nam v hlaeastavaji obrazy asth se nerir
Zeme zbavit. Vytv se ndm modely, jimZ pakippiasobujeme rovnice vlastniho chovani
(Mander, 2000)Clovek se taktéZ s ostatnimi rad srovnava a cititse, tkdyZ nedosahuje
podobné urovér Naslednym dosazenim toho, co jsme povazovaliat@ns, nas ostatni
povazuji za usfnéeho, coz namimasi uspokojeni (Eriksen, 2010, s. 72). A co dnds
me na kazdém kroku?d&m se niizeme od rana do vera srovnavat? Neustalé zobrazova-
ni Stihlych Zen, jejichzivaby navic dotvi retuSovaci programy, jako Gsmych a kras-
nych vede k asociaci Stihlosti a sebekontroly €clsgm a pokud se s tim diky ztotoz-
nuji, vede je tato prezentace ke zvysemhesné nespokojenosti (Novak, 2010, s. 62).
Troskou do mlyna jsou taktéZ témata, ktera ke korani média nabizClanky se ve velké
mite vnuji hubnuti, ndvoiim na udrZeni gkné postavy (cweni, chirurgické zakroky),
mod, kterou na sabpiredvadi modelky, jejichz BMI je hluboko pod hramcirmalu. Vy-
sledkem je pak u Zen porucha body image — Poguiflie Oliverové naiklad uvadi, ze
praimérna jedendtcetileta Zena absolvovala 38 diet, prvni z nich8vietech. Kazdaieti
v3ak ffiznava, ze zgala uz ve 14 letech (Oliverova in Pospisil, 200826). U mui je
dusledkem preference Stihlé postavy. Oldezatina panovat fakt, Ze primdym ukolem

Zeny je dobke vypadat, coz nahrava kosmetickému, médnimu, idietrpiimyslu a plas-
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tické chirurgii, jejichz trzby neustale rostou. Niad v roce 2001 ytratily Amertanky
44 miliard dolati za dietni pipravky a 11 miliofi jich podstoupilo plastické operace, za
nez podle Narodni asociace plastickych chirunggratily 70 miliard dolar” ( Anabell.cz,
2002, [online]).V Ceské republice je trend stejny — za rok ipravky na hubnuti dame
jednu miliardu korun (Bolrkova, 2010, [online]) a kazda naSe ordinace mllétchirur-
gie zvladne za rok pmérné 350 zakrok, zejména jde o Seni prsou (Plasticka-
chirurgie.info, 2009, [online]).

Jakkoliv v3ak vystaveny idedl neustéale hubne, ocbeopulace na vazeipyva. V Ceské
republice je nyni podle studie agentury STEM/MARBémNi kazdy paty dosly clovek
(Novinky.cz, 2011, [online]). A rozhodnse neciti dole. Obect vici lidem s nadvahou
panuje pedpojatost, ktera se taktéz odrazi na jejich pskéhpohod — srovnavani se se
.Standardem* a neugpné hubnuti vyvolava stale mensi séiveédu nasledovanou ponize-
nim a strachem (Kunertova, 2001, [online]).

Kultura taktéz v sotasnosti na zenu pohlizi zcela jinak, nez tomu piéal |éty. Z domaci
hospodyg se gevilila v bytost op&nému pohlavi rovnocennou, coz s sebou saefoe
nese vyhody, ale zarolv&lade vysoké naroky,Zeny, které pijimaji nekriticky ideal su-
perZzenstvi a snazi se byelé, péovatelské a zarovweuspt v kariée, na sebe patenbe-
rou zvyseneé riziko rozvoje poruckjmu potravy“(Novak, 2010, s. 54).

2.5.2 Biologie

Uz jen fakt, Ze jste ZenouzvyySuje desetkrat riziko vzniku mentalni anorexi€’th et al.,
1999, s. 62). Bvodem je rozdilna roletla v Zivot€ kazdého pohlavi. Muz je lovec, posta-
va mu slouZi k ovladnuti ¥siho prostedi, Zeg bylo vychovou v&povano, Ze hlavnim
Gcelem jejiho &la je byt pro ostatniiftazliva. Vzdy byly odminovany za vzorné chovani,
potchu okoli, dalSi informace ziskaly od matek i z gk, kde dominuji samé krasné
divky, které se touzi déb vdat a v zawru se tak stane (Novak, 2010, s. 42, 57).

V obdobi dospivani, kdy se postava&ni pak pirozeré dochazi i k pibirani vahy, coz
divky berou v sotasnosti jako problém, n&ipzeny vyvoj. Jsou vice sebekritické, na-
chylné k depresim. Nizkou seli®dru si snazi vylepSit vzhledem a drzenim diet, které
vSakcasto selzou, coz vede k dalSi nespokojenosti, ppoeischopnosti (Krch et al., 1999,
S. 64).
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2.5.3 Rodina

.velka cast pacient, jejich rodin i terapeut popisuje péatek a rozvoj mentalni anorexie
nebo bulimie v terminechiznych rodinnych udalosti(Krch et. al., 1999, s. 65). Riziko se
také zvySuje, pokud néjlad sourozene¢i matka nemoci poruchipmu potravy trpi.
V rodinach anorekiek a buliméek se tyto nemoci vyskytujityrikrat az @tkrat castji,
nez v Bzné populac{Krch et. al., 1999, s. 65).

Ovlivnit také mohou charaktery radi. Matky postizenych jsodasto popisovany jako
obtzujici a dominantni, otec Buako pasivni s emimim odstupem, nebo taktéz jako do-
minantni osoba, agreséirclovék vnimany nedosaziteira dcera se mu nédie nikdy vy-
rovnat. V rodindch celka@vpak panuji slozité vztahy, resi se konflikty, je v nich nad-
mérna citlivost k potebam ostatnich a maji pevné vzory komunikace. Zaesny model

vSak neexistuje.

Jak uvadi Krch, musi sdipuvazovani nad vlivem rodiny u postiZzenych jideinporu-
chami brat v Gvahu fakt, Zeithem zdravotnich obtizproti sobé stoji nesmiitelné jidelni
postoje pacienta a rodiny, a u retrospektivnihorekéeru dat nejde zcela rozhodnout,
nakolik postizenym udavané negativni informace jselbo nejsou premorbidni rizikove

faktory nemoci ijmu potravy“.(Krch et. al., 1999, s. 68)

Zakladni funkci rodiny je vychovaggdavani informaci, zkuSenosti,édéee od svych rodi-
¢u wei. Proto je taktézidezité, jaky vzorec chovani ohlegistravy, postavy a vzhledu je-
dinec doma dostane. Stolovani v rodinach patibgva bul’ popisovano jako velmi rigid-
ni (vzdy v Fesnycas, stanovena konverzace, nuttiasf), nebo naopak chaotickérigéni
mista,éasu, jinéinnosti @i jidle) (Novak, 2010, s. 24).iPvyzkumu na stednich Skolach
v Ceské republice bylo zji&to, Ze v rodinach divek, které maji narusené jidebstoje, je
vyrazre zastoupena obezita nebdkdo drzi dietu, n€psgji matka (Krch et. al., 1999,
S. 68). A ta neni nebezp® nejen jako model pro napodobeni, &sto hlida potravu,

kterou konzumuiji jeji &i.

2.5.4 Zivotni udalosti

.Ruzné Zivotni situace a udalosti jsgasto povazovany za vyznamneé predisponujici nebo
spouséci faktory nemoci poruch7gmu potravy.” Tento fakt udava jedna az diwretiny
pacientek iiznych klinickych studii (Krch et. al., 1999, s. 6AySak stej@ jako u vnimani
problémi v rodirg, nejde pesré urit, jestli jsou retrospektivni data zcela objekfivn
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a nejsou ovlivana i ndzory okoli nemocného, které se snazi ddpdtra: porucha pro-
pukla.

Jako nejastjSi traumatické udalosti jsou uvaty naradzky na tlou&u, vzhled, sexualni
a jiné konflikty, vyznamna Zivotni z¢na, osobni nezdar, nemoc, probléngdlouteni od

rodiny.

2.5.5 Emoce

Castym doprovodnym projevem nemoci poruéfinpu potravy jsou Gzkostné a depresivni
stavy. Ty provazi zejména §dtek a plibéch onemocani, po jeho dozni vSak I€éeného
pacienta jestéasto provazi uzkost.d8ina z takovych stdvje spojena s obavami o posta-
vu a glesnou hmotnost. U bulirtek se tykaji selhani kontroly nadijmem, nedoséhnuti
stanovené hmotnostiiéjidani jim snizuje Uzkost, ale zaraveyvolava pocity viny (Krch
et. al., 1999, s. 70). Krch podle Rothenberga daéli i skuténost, Zze kroré depresi byly

u anorekitek zaznamenany taktéz obsedanttiznaky (Rothenberg in Krch et. al, 1999,
s. 71). Odbornici se tak shoduiji, geegativni sebehodnoceni, pocity neefektivity,rdep
sivni nalada, nedera ve vlastni pocity jsou vyznamné, i kdyz pepedobr nespecifické

faktory zvySuijici riziko poruchsmu potravy”(Krch et al., 1999, s. 71).

2.5.6 Osobnost

Nekteri odbornici popisuji typickou anoreédtiu jako divku zarfenou na dosazeni Usp
chu. Dodrzuji a vice si @domuji spoléenské normy a rodovské hodnoty, ale na druhou
stranu postradaji svouul, kterou maji navic zatiZzenou negativnim sebebodnim
a obavami z fizpasobeni se novym podminkam délgsti, nejasnym vztalm a citim.
Jsou zarouvecasto perfekcionistky s upjatym dodrZzovanim 2vyld bulimi¢ek se objevuje
snizena sebekontrola. Dale je poukazovano na Iigisterysy, egocentrismusigzitlive-
lost, narcistickou poruchu, socialni tzkost (Krtkale 1999, s. 72).

2.5.7 Zavislosti

V klinické praxi je nejasgjSi zavislosti spojeni mentalni bulimie a n&dného piti alko-
holu (anorektiky, které netrpi zachvatyigjidani, si ugdomuji energetickou hodnotu al-
koholu, proto jej tolik nekonzumuiji). Pro oba nestardni jevy je fiznané vyuzivani pro
tlumeni stresu, ovladani emocfedsudk, tenkéa hranice mezi norméalem a patologésto

je v rodinach nemocnych popisovan abuzus alkohaddlePinformaci z vyzkuriin Lilen-
feldové a Kaye, které Krch ve své knize uvadi,gktéz patrné, Zze se nemoci poruch
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piijmu potravycastokrat vyskytuji u enych alkoholiek do ticeti let — u 72 %. Problémy
s jidlem tSinou alkoholové zavislostirpdchazi (Lilenfeldova, Kaye in Krch et al., 1999,
s. 77).

.Pokud jde o jiné psychoaktivni latky nez alkohoprimeru asi 20 % bulimiek uvadi
jejich uzivani v satasnosti¢i minulosti“ (Krch et al., 1999, s. 77). U anorelk je to
podstaté mére. Vice nez polovina buliniek taktéz z dvodu kontroly své vahy kdi
(cigareta snizuje chiuna jidlo). To potvrzuje iéast populace, ktera nemocemi poruch
piijmu potravy netrpi, ale kdani Ezn¢ uvadi jako nastroj hlidani si vahy. Négad @i
vyzkumu mezi vysoko3kolaky v Americe byla tato tgee objevena u 32,5 % dotazova-
nych, zejména Zen (Klesges, Klesges, 1988, s. 413)-

2.5.8 Rizikova povolani a zajmy

Ze studii mezi sportovci vyplyva, ze okolim dogana Stihlost a sat#ivost zvysuji riziko
nemoci poruch ifiymu potravy, které v tomtoffpact ¢asto zainaji dietou (Krch et al.,
1999, s. 44). Mezi nejrizika@ySi jsou zéazovany baletky a modelky, u kterych se db& na
télesnou hmotnost a vzhled. Krch ve své knize uvadliisGarnera a Garfinkela, Kievy-
Setili pres 200 profesionalek zjisti a naruSené jidelniggesai 38 % tangic a 34 % mo-
delek (Garner, Garfinkel in Krch et. al., 199948). ,Stat se modelkou to byla moje vstu-
penka (do jiného #ta). Rozhodla jsem se nejist, protoZze se to ogléekalo. Byla jsem
kwviili tomu ochotna riskovat Zivotjika proCTK americkd modelka Crystal Rennova, kte-
ra ve svychiinacti let kwvili tlaku agenta z&la hubnout. Kiuli drastické diet a anorexii
piiSla o 30 kilogram. Po tech letech se ale rozhodla s hlagdwm skoncovat, nabrala
svou vahu z§t a nyni pedvadi naSi velikostislo 42 (Tyden.cz, 2009, [online]). Jefilmh
neni jediny a rozhodnne vSechny kafi &astré. Nagiklad v polovirgé listopadu roku
2010 zenela Isabella Carova, ktera byla tv&ampag Oliviera Toscaniho v boji proti
anorexii (Novinky.cz, 2010, [online]). Trend ri@pzere hubenych modelek odstartovala
roku 1966 Twiggy, vlastnim jménem Lesley Hornberkt i vySce 168 centimairvazila

do té doby viejr¢ nevidanych 41 kilograin(Wikipedia, 2003, [online]). Ty zria BMI
14,5. Trend petrvava do dnesifgemz pro normalni zdravou Zenu by sé mdex €lesné
hmotnosti pohybovat mezi 19 az 24¢Kieré staty se proto rozhodly zakazat prezentaci
modelek s BMI niz8im nez 18.&%8i riziko hrozi taktéz atléim, gymnastkédm, zapasiiik

a Zokefim. Vyjimku netvdi ani cyklisté. Zkratka profese konicky, kde je vysoka konku-

rence, stres a U&gnost se da ovlivnit vahodla.
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3 MLADEZ

3.1 Charakteristika mladeze

Pojem mladeze je povazovan za sociokulturni jewrnz se z&ina hovdit zhruba od po-
catku dvacéatého stoleti. Jedna se o Zivotni etapmi ditstvim a dosglosti, ktera zé&ina
priblizné patnactym rokem Zivota, horni hranice neni zcelana, v literatie se pohybuje
mezi dvacatymctvrtym az ticatym rokem Zivota (limitovano zapojenim do pratin
procesu, zaloZzenim rodiny). Jedinci, iktdo ni spadaji, sefipravuji na role dosgych,
osvojuji si tedy oblast profesni, buduji postavemispolénosti a postuph piebiraji role
jako manzel, rodi a podoba (Kraus et al., 2006. s. 9). Kazda generace mlad&deré
hodnoty pebira, jiné odmita a zaravevytvéi nové (Pécha, Walterova, MareS, 1998,
s. 133).

Vedle pojmu mladez se pouziva zejména v psycholagiieZz termin adolescence, ktera
ma sice dolni &ovou hranici stejnou jako pojem mladez, ale hojnipodstats

nizsi — kolem dvacéatého roku Zivota (Kraus et2006, s. 11).

Pro &ely této prace je, ztvodia rozdilnych postdj v odliSnych ¥kovych obdobich, po-
jmem mladez ozr@mvana skupina, ktera je specifikovana v prvni p etacelého obdobi

mladeze, tedy stdosSkolaci. Celé je roztkno do ti casti:

1. Opouseni détskych Skolnich kolektity, rozhodnuti o profesi, gatky profesni H-
pravy — obdobi nadnich Skolachiazného typu.

2. Postupné zaujimani roli dagych, pokr&ovani ve studiu na vysokych Skolach,

nebo z#&azeni do pracovniho procesu — ve fazi dochazi &neéndiferenciaci.

3. Zaglereni wtSiny do pracovniho procesu, navazovani vaznyclahiztzatina

vlastni rodinny Zivot a zapojovani do Zivotaejeého (Kraus et al., 2006, s. 12).

Cely proces je ozravan za socialni zrani a neselu rizikovych faktak, nagiklad nedo-
stat&né uvohovani vazeb s dosjymi, coz vede k vninimu nagti. Selhavani roli, od-
mitnuti vrstevnilkl, neschopnost udrzet vztah, poruchy sexualni ifilkaxte, nedostatek
osobni identity, vnini zmatek — to vSe @ie vést k deviantnimu chovani. Nigad
k agresivi§, uzivani drog (Kraus et al., 2006, s. 13).

Co se tye zdravi, trapi mladez nejen urazy, dlouhodobéaribké nemoci, al¢im dal

vice taktéz psychické problémy. Podle vyzkumu ard¥01 jsou diagnostikovany
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u 12,4 % dedoskolak (celkem paté misto ze vSedlznych potizi). V roce 1996 to bylo
8,1 %, 1991 celkem 8,9 % a 1989 6,5 % (Kraus eR@D6, s. 99). Konkré#nde o fzné
depresivni stavy, strach ze Sikany, sexualni néwgeoi a dalsiRada studii dokazuje vys-
Si vyskyt depresivnichifznalki u divek, nez chlagic DalSi z uvedenych fizkumi Valas-
kové a JeZzka z roku 2002 prokaz&tSv nespokojenost se vzhledestatu divek, nez
u chlapé. Nejvice spokojeni byli chlapci, Kievnimali swij télesny vyvoj vzhledem
k ostatnim jako rychlejsi, nejmé&byli spokojeni ti, co jej naopak vnimali jako zpaleny.
Divky sice vyjadily spokojenost s vlastni krasou, ale u otazekepgih s vahou uz byla
spokojenost mensi (ValaSkova, Jezek in Kraus e2@06, s. 97). Kubatova zase ve své
knize na zaklagl vyzkumu (108 respondenpodrobr popisovalo, jak siigdstavuji sy
Zivot v horizontu deseti let) z roku 20@éskych stedoskolak a wnu v adolescentnim
véku uvadi, Ze oproti roku 1997 jeji vzorekestoSkoldek uz ne¥nuje ve své budoucnosti
vzhledu takovou pozornost. Ne, Ze by seépnezajimaly, skteré samaozjmé ano, ale
objevil se fenomén zdravého Zivotniho stylu, vyrizendence tyrangta dietami, objevil
se sport a spravné stravovani (Kubatova, 200873). Zakyr uctiovskych stedisek se
vzhledem nezabyvalytbec (Kubatova, 2008, s. 185).

PospiSil ve své knize uvadi vyzkum Macka z roku720thodnotaclkieskych osmnéactile-
tych. Z reho vyplyvéa, Ze maji mensi Uctu k autoritam a pravidinez pedchazejici gene-
race, neboji secitelt, svaluji na & vinu za své nesddomosti, nadiérné vyuZivaji zdroj
svych rodin. Velky draz kladou na zabavu, relaxaci a silné zazitkyy jgice oteveni,
asertivni, agresivni s naivnimigastavami o zivét U sebe pdebuji mit efektivni zéze-
ni, které okamz# uspokojuje pdebu komunikacei zabavy. Preferuji zpragtdkované
setkani s lidmi (SMS, chat, email) s nimiz komuijiku povrchnich problémech, odvraci
se od sportu. Neumi #liv¢ naslouchat druhym, coz postéprede k neschopnosti komu-
nikace a dusevniho rozvoje. Kult mladi, atraktivétykrasy je vede &asté sebekontrole,
srovnavani s ostatnimi, idealy a vzory. Sili poasamocenosti. Vaznou znamost, svatbu
a dig planuji az poifcitce. Reji si mit hods peréz a dole vydilavat. Preferuji demokra-

cii, pravici, maji problémy s virou (Macek in Pa&pi2008, s. 80).
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3.2 Hodnotova orientace mladeze

3.3 Hodnoty

Pojem hodnoty nelze zceldgsreé definovat, protoZe jinak napnazira ekonomika, jinak
spole&enské ¥dy. Ty na ni maji pohled nasledovnyBoucasna psychologicka teorie zpra-
vidla souhlasi s tvrzenim, Ze hodnotagstavuje specifickou psychickou kategorii, ktera
tvori porerné stabilni trvalou strukturu osobnosti vyznamnou prdividudlni, sociélni
a historickou realizactloveka“ (Cakirpaloglu, 2004, s. 343). Hodnota vznik4 v iakei
mezi subjektem a objektem hodnoceni. Je vysledketahu jedince &asti (fyzického
¢i socialniho) prosedi (Cakirpaloglu, 2004, s. 357). Fénk podstata pojmu je vymezena
jako ,vytouzena, hlavhuwdon¥la tendence konstituujici bio-psycho-socio-duchgat-
statu lidského byti(Cakirpaloglu, 2004, s. 405). Hodnoty, s nimiZ edifec ztotoiuje,
vytvéii nasleds jeho hodnotovy systém, ktery se vilpthu ¢asu, nabyvanim zkuSenosti
a vlivem vrgjsiho prostedi neni. ,Je to bohat strukturovany celek, ktery byva v zasad
delen na hodnoty materialni a duchovni. Lze énrhovdit nejen z pohledu jedince, ale
i celé spolénosti“ (Kraus et al., 2006, s. 59).

3.4 Hodnoty ¢eské mladeze

V poslednich desetiletich ristaji rozdily mezi realitou agpodnim hodnotovym s#tio-
vanim, které se deformuje tlakem dgpbitelské spolnosti, coz se zdna projevovat
zejména na divkach. Vyzkumy zaravgotvrzuji, Ze hodnotovy Zélkiek mladeze vicemeé-

n¢ kopiruje hodnoty zbylé populace (Kraus et al.,&G0 61).

Vyzkum Krause z roku 2003 toval pdadi hodnot satasnych sedoSkolak. Hodnoty
v tabulce V pedstavuji indexy ziskanétipnérem hodnot piadi, jaké respondentiipélili
(Kraus et al., 2006, s. 64).
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Tabulka V — Ptadi hodnost g&dosSkolak v roce 2003
(Zdroj: Kraus et al., 2006, s. 64)

Hodnota Pramér
Zdravi 2,98
Dobra, zajimava prace 3,15
Spokojeny, rodinny Zivot 3,27
Vysoka materialni Urove 4,12

Osobni charakter, moralni vlastnosti 4,47

Volny ¢as 4,86

Pomoc druhym lidem, prace pro jiné 5,23

Zdravé, nezavadné prostli 6,78

Podobné zawry vyplyvaly uz i ze zkoumani Saka v devadesatythdh a na p@tku no-
vého stoleti. Dlezité je zdravi, laska, Zivot v miru a roste vymnazdilani, majetku (to
dokonce vyraz&§ mladi mu pisuzuji WtSi vyznam nez lidé v jinémeéku), as@Snosti

v zaméstnani, platu, uspokojovani zajirsvobody (Sak in Kraus et al., 2006, s. 61).
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4 CiL, METODOLOGIE AHYPOTEZY

4.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je na zakéagjisStenych dat vytvéit navrh socialni marketingové
kampar zantiené na sedoSkolskou mladez, ktera efektivni formou komujakinmfor-
mace tykajici se nemoci poruckijmu potravy. Komunikani aktivity budou zageSovany
Ob¢anskym sdruzenim Anabell. To se jako jediné v megublice danou problematikou
zabyva a samo jiz&kolik kampani iniciovalo. D8im cilem je realizace dotaznikového
Seteni mezi cilovou skupinou, kterou jerestoSkolska mladez, coz pége k blizSimu

pochopeni satasného stavu a nastini prestkky a postupy kdinnému osloveni.

4.2 Metodologie

Teoretickacast vychazi ze zkoumani jiz publikované odborrexdiiury, ale i dvéryhod-
nych internetovych zdrdj protoze zvlagttéma nemoci poruchripmu potravy je neustale
aktualizovdno a distribuovano elektronicky. Mirnétip byla @i hledani informaci
s tématem socialni reklamy a marketingu, protoZzmgezatim ne$nuje dostatéeny paiet

autoft.

Praktickacast se sestava z informaci o d@bském sdruzeni Anabell a interpretace jiz
uskuté&ngnych kampani nejen na Uzeféské republiky, ale i v zahraij aby mohla byt
|épe uchopena myslenka socialni reklamy v tétostblBro relevantni podklady z&ecné
casti prace bylo realizovano taktéz dotaznikovéesétmezi cilovou skupinou —tetlo-

Skolskou mladezi.

Projektovacast vychazi jak z teoretickych poznitkak i z interpretace kampani a dotaz-
nikového Seéeni. Na jejich zaklatlje nasledd navrzena kamgiakomunikujici stedoSko-
lakim tématiku mentalni anorexie a bulimiegli®l by jim vys\tlit, pro¢ je nutné ¥dét

o poruchéach fijmu potravy, jak je rozpoznat, wyif rizika a odkazat na @hanské sdruze-

ni Anabell, které jim v fipact potreby miZze pomoci.
4.3 Hypotézy

4.3.1 Hypotézac¢. 1

Divky jsou vice nez chlapci nespokojené se swlant a ve svém okoli sestji setkavaji
S poruchami fijmu potravy.
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Potvrzeni stanovené hypotézy nakwji dosavadni vyzkumy a statistiky. Pokud se
i v naSem fipads prokaze, bude nosnym podkladem pro tvorbu katpagiména vizual-

ni a textov&asti, kde je nutné znat a pouzit k vyobrazeni onzdu skupinu.

4.3.2 Hypotézac. 2

Powdomi o kampanich s tématikou nemoci porutiimu potravy nefesdhne u stdo-
Skolaki 50 %.

V Ceské republice se poruchanijmu potravy ¥nuje pouze jedno @anské sdruzeni,
které neni ani tak orientovano na prevenci, al8espa pomaoc jiz postizenym a jejicti-p
buznym, pateiim. Mnoho kampani ze zahrénje sice poutavych, ale ne natolik zndmych,
aby se k mladeZi dostalo. Je mozné, Ze¢gomi by mohla mit o kampani s nahou model-
kou Isabelle Caro od Oliviera Toscaniho. Ta sicemadez necili (proto neni zndima

mezi ostatnimi popisovanymi kamgam), ale byla mnohokrat zmovana v médiich.

4.3.3 Hypotézaé. 3

Cilova skupina bude z komunik@Ech kanal nejvice preferovat internet a ze ftyleob-

vyklou formu propagace.

Mladez je zvykla se pohybovat na internetu a zaratevena novym formdm. Proto
bude vyZadovat, aby se s ni komunikovalo pro nioplhymi, ale zarouvetaké neaelymi

cestami.
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5 KAMPAN E OBCANSKEHO SDRUZENI ANABELL

5.1 Obéanské sdruzeni Anabell

Sdruzeni vzniklo v roce 2002, hlavni sidlo m& v&8Banjeho hlavnim poslanipje pomoc
a podpora osobam, postizenym i ohroZzenym poruclpaijmu potravy hledat a nalézat
vychodiska keSeni problém spojenych s neplnohodnotnym nebo nevhodnym s&avo
nim, zejména realizaci primarni i sekundarni preeea zvySovanim pédomi o nebezgé
techto poruch ve spateosti“ (Anabell.cz, 2006, [online]). Toho se snazi dosahmo-
vozem rkolika kontaktnich center (Brno, Praha, Rizélada Boleslav, Ostrava, Olo-
mouc, Ribram, Bratislava) a realizactqunasek, workshdp konferenci, semira a rz-
nych projeké. Spolupracuje taktéz ggainimicéeskymi i zahrar@nimi odborniky v oboru
a usiluje o vzdjemnou komunikaci. Zakladatelkomdaover predsedkyni je PhDr. Ing.
Jana Sladka Seikova. Réné ma Anabell 2 200 aZ 2 500 kontékt nemocnymi. Typic-
kou klientkou je dle jejich slov vysokoSkoka ve wku 23 let.

5.2 Kampané

5.2.1 Perfect Girl

Prvnim vystupem, ktery upozaval na nemoci poruchtigmu potravy, bylaPerfect Girl.
V roce 2006 ji pipravila agentura McCann-Erickson Prague (kreatiediitel Lars Killi,
copywriter Jaromir Fischer, uwhecky feditel Alla Havltkova, fotograf Goran T&vski,
producent Dagmar Flimmelova a retuSe Hankaektea). Projekt ziskal celkenii bcere-
ni — bronz na New York Festivalf#tro i bronz na Moscow International AdvertisingsFe
tival a stibro na Epica 2006. Plakéat byl distribuovan na Bfietech WCeské republice,
reklamni prostory nabidla zdarma firma H-média {&gmn.cz,2008, [online]).
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Obr. 1 — Kampa Perfect Girl
(Zdroj: McCann Erickson,
2006, [online])

Na printu (viz obr. 1) je vyobrazen hak s panenkou Barbie, jeji#d, fotografie skute-

né Zeny s dotu@nou hlavou panenky, uz neni jen hubené, ale ridéelné znamky pod-
vahy. Na krahice, ktera zarovepripomina rakev, vidime text: ,Perfect Girl. NOVINKA!
Extra hubena! Opatrna manipulace! Nizka zZivotndsta“spodni stranu plakatu je undist
no logo Anabell a informace o telefonni lince: ,kgvy nebo Bkdo ve vasem okoli ano-
rexii ¢i bulimii? Volejte 848 200 210itV, nez bude pozd‘ Druhéa verze plakatu je zalo-

Zena na stejném principu, zobrazuje vSak panergagy— nemocninim prostedi.

5.2.2 Onato nepozna. Vy Ano.

Ona to nepoznéa. Vy ange dalSi kampa pro Anabell od McCann-Erickson. Zegnéna
byla v roce 2008. Vizual (viz obr. 2) tkidist z herb&e, na kterém je, podobjako kwti-
na, filepena divka trpici anorexii. Vedle ni jeigevrena nalepka: ,Ohrozeny druh”
a dalSi s popisem: ,Druh: sedmikraskahka. Charakteristika: extrésnizka hmotnost,
sucha kze, lamavé nehty,f&te, svalova slabost. Vyskyt: obceést, lidska sidla.”
Vpravo dole je umigh slogan: ,Ona to nepozna. Vy ano.“ s logem orgasez Vlevo kon-
takt na Linku Anabell.
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Obr. 2 — Kamp#& Ona to ne-
pozna. Vy ano. (Zdroj:
Zena-in.cz, 2008, [online])

5.2.3 Pomozte nam, pokebuji zachranit samy pred sebou

Kampai s ndzvenPomozte nam, p&buji zachranit samy/pd sebowypracovala v roce
2010 Mather Communications. Autorem kreativnile8eni je 3 Langpaul, fotografem
Goran Taevski. Za tento print (viz obr. 3) ziskala agentnea mezinarodnim festivalu
reklamy Golden Hammer 2010¢igtro v kategorii socialni reklama. Cilem bylo upozb
vefejnost na telefonickou Linku Anabell a vyzvat k pote sdruzeni. Kampiabyla
k vidéni v dennim tisku &asopisech &nujicich se Zivotnimu styluthem l¥ezna a dubna
2010 (GirgaSova, 2010, [online]).

Na obrazku vidime vyhublou divku, ktera sithgrsty do ust jakoip vyvolavani zvraceni,
ale zarove tim pripomina pistoli v poloze, v niz si ji do pusy vkiidsebevrazi. Z hlavy
pak na druhé str&n(jako po ptistrelu) vylétaji fakta: ,40 % divek z&nd s dietou uz

v 9 letech; mezi 13. a 14. rokem kazda dru&id, e je tlustd; 6 z 10istdoSkoléek hla-
dovi; hlado¥ni v tomto ¥ku vyrazré poSkozuje mozek a dalSi organy; okolo 6 % mladych
Zen trpi anorexii a bulimii.“ Dole najdeme logo Aed se sloganem: ,Pomozte nam, po-

tiebuji zachranit samyted sebou” a telefongislo na kontaktni linku.
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Obr. 3 — Kampa Pomozte nam,
potrebuji zachranit samyred se-
bou (Zdroj: Mather Communicati-

ons, 2010, [online])

5.3 Shrnuti kampani Ob¢anského sdruzeni Anabell

VSechny dosavadni kampawnytvorené pro Obanské sdruzeni Anabell jsou velmi napadi-
té. Dolie spojuji hned &kolik témat s poruchamiipmu potravy a ukazuji na jejich rizika,
zejména zdravotni obtize a umrtnost. SpiSe nezjisoku vizualy a hrou na city to vSak
¢ini kreativni formou. Nej#tSi diraz na postavu nesouci patrné znaky anorexie geRla
hned v prvni kamparRerfect Girl v ostatnich selo pacientek stava spiSe diptm slo-
ganu¢i dalSich texi. Veék vyobrazenych divek Ize odhadnout okolo 18 az eiQ tedy

Z nejvice postizené skupiny.

U prvni kampa# (Perfect Gir) vizual upozoiiuje na celou problematiku v kontextu sou-
dobého nerealistického idedlu krasy. V nasledujigimjektech vidime snahu recipienta
vice informovat o fiznacich, statistickych Udajich astedcich chorob.
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6 INTERPRETACE ZAHRANI CNiCH KAMPANi ZAM ERENYCH
NA NEMOCI PORUCH P RiJMU POTRAVY

Kampani upozdiujicich na problematiku anorexie a bulimie najdedesitky. Nkteré

Z nich jsou zarreny na obecnou informovanosgkteré jsou doslova Sokujici. Proaly
této diplomové prace jsou interpretovany ty, kieodi spojeny s mladezi, cili na ni nebo ji
zobrazuji. Vytvéené podklady pak mohou vhadposlouZit @i tvorbé navrhu kampah
pro ¢eskou stedoSkolskou mladez.

6.1 Food Subtitle

Kampai vytvorila agentura DDB Milan (kreativnieditel Vicky Gitto, undlecky feditel
Andrea Maggioni, copywriter Luca Gelmuzzi a fotdgse Winkler a Noah) pro ABA
Associazione, organizaci zabyvajici se vyzkumenevgmci, informovanim o anorexii,
bulimii, obezi€& a nemocech poruchipmu potravy. Zvéejnéna byla v Italii v roce 2007.
Kampai ziskala ocegni American Photography Annual 23 NY a Internatld@alors Pho-
tography Awards London.
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Obr. 5 — Kamp#a Food Subtitle (Zdroj: Obr. 4 — Kampa Food Subtitle (Zdroj:

Coloribus.com, 2007, [online]) Coloribus.com, 2007, [online])

Kazdy ze dvou pririt (viz obr. 4 a 5) ukazuje divku, které jdou od urgbzovky s textem,
jenz je tvden obrazky potravin. Motivem kampafe, Ze postiZeni nemocemi poruch
piijmu potravy pouzivaji jidlo jako #igob vyjadovani. V takovémto znakovém systému
se vSak dokdze malokdo orientovat. Rravoto se zdjemci mohou obratit na iniciatora,
asociaci ABA. Vybizi k tomu text ve spod¥dsti:,Spousta lidi pouziva jidlo ke komuni-
kaci. Potebuji pomoc. Pouze par lidi tomu rozumi. Pro anibrdlimii a obezitu nam
volejte na: 800.16.56.16. ABA associazione.*
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Jiz samotny portrét divky je poutavy, al€iti vice zaujme obrazkovy textipominajici
slova. | resto, Ze jej nejde rozlustit, to pro pochopeni ey problém neni. MoZn4 se
jedna pimo o zandr. Jednotlivé znaky mohou vyjsavat potraviny, které divky konzumu-
ji, udrzuji si jimi svou nemoc. Poruchyijmu potravy, jak bylo uvedeno v teoreticédsti,
se nikdy neobjevi jen tak, jsou vysledkefispbeni wkolika faktoffi a pro uzdraveni je
velmi dilezité pochopit, kde hlavnitigina tkvi, co se jimilovek snaziteSit, na cozZ re-

klama upozatuje.

6.2 Reverse

Z aktivit dalSi italské organizace bojujici s antir@ bulimii, Forum Crisalide, je vybran
spot s nazvenReverse rtizeme volg prelozit jako Obrace¥). Vytvorila jej v roce 2005
agentura Leo Burnett (kreativigditelé Enrico Dorizza a Sergio Rodriguez,éleuky ie-
ditel Alessandro Antonini, copywriter Francesco BazreZisér Alessandra Pescetta a Max
Gatt). Spot ziskal v roce svého gej@eni bronzového lva v Cann.

% | J 7
Obr. 6 — Spot Reverse (Zdroj: YouTu- Obr. 7 — Spot Reverse (Zdroj: YouTu-
be.com, 2007, [online]) be.com, 2007, [online])

U stolu sedi divka, ktera si vidkou vytahuje &stoviny z Ust (viz obr. 6), z boku se na ni
smutré diva jeji matka. Zay jsou pustny obracesn, tedy pozpatku. Matka po chvili
vstane a jde telefonovat (viz obr. 7). Po ulani hovoru, ktery byl dle vSeho sfovan do
pomocného centra, uZdi obraz normakh a divka zase ji. VSe je doprovazen@vagm
sboru. V za¥ru se ukazuje telefonni kontakt do Forum CrisafeuTube.com, 2007,
[online]).

Bez nutnosti ukazovat z&ty zvraceni, které bydkdo mohl povazovat za odpudivé, je
ukazan hlavni projev bulimie a bezradnost, ktev&uwli jeji blizké trapi. Zaroveje nabid-

nuta cesta, jak z bludného kruhu ven. Citime apabdte, ktgi by se nerdi bat zavolat
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0 pomoc. Zobrazovana divka odpovid&w piiblizné mezi 15 aZz 18 lety. Vidime, Ze neni
extrémm hubend, coz je v tomtdipact v paddku, protoze pacientky s bulimii vZdy pod-

vahou trgt nemusi.

6.3 TasteFreedom

Video z produkce Alexandra Chornyho z Blaze Pradustviclo na YouTube uz tést
milion lidi. TV spot byl vytvéen pro Oddleni podpory zdravi a prevence nemoci v roce
2007 na Malt.

T i !‘;"" -
Obr. 8 — Spot TasteFreedom (Zdroj: You- ©Obr- 9 — Spot TasteFreedom (Zdroj: You-
Tube.com, 2007, [online]) Tube.com, 2007, [online])

Prvni ze zakri ukazuje divku siateli v restauraci. Ona sama se moc nebavi aibwit j
cho. Vazi se, i, cvici, odmita jidlo, ZehoZ jsou jeji rodie nesastni (viz obr. 8).
V zakerech vidime také zvraceni. Divka se sna#i, mle claji se ji mdloby, Saha na sve
télo, vyhazuje do koSe sviamu. Ke konci se pozoruje bezradna v zrcadle, vgpaf ji
vlasy a ma spoutané nohy, ruce (viz obr. 9). Naggetbxt: ,Nemoci poruchijfjmu potra-
vy zabiji. Nepodadgujte pfiznaky. www.tastefreedom.org.” Jako hudba je paupitsé
Courage by Superchick pojednavajici o bolested® gaziva divka udrzujici si hubenou
postavu (YouTube.com, 2007, [online]).

Pres ribéh mladé divky jsouirtelre zobrazeny zasadni viditelnéiznaky nemoci poruch
piijmu potravy, aby je divak mohl ve svém okoli idékovat. Do roku zvéejreni totiz na
Malté¢ nebyla Zadna data o mentalni anorexii a bulinfitom jejich paet vziistal. Jeden
psychiatr prohlasil, Ze tydnse setkaval sgi novymi pripady (TasteFreedom.org, 2007,
[online]). To mohlo byt podttem vzniku videa s inforngaim charakterem.
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6.4 Looking Glass Foundation

Pro Kanadskou neziskovou organizaci The Lookings§&leoundation, s cilem rozvinout
centrum profesionalni &y adolescetit s poruchami iimu potravy, ji gipravilo DDB
Canada. Jeji spolupracuijici kreativni a¢lenky reditel Daryl Gardiner o kampaiékl:
.Pro vyjadreni zavaznosti nemoci poruckjmu potravy strategie kampam slogan hla-
saji 'Not every suicide note looks like a suicideeri (Ne kazda poznamka o sebewazd
vypada jako poznamka o sebevi@jfdasim zaw@rem je vyjadit, Ze zdanli¥ nevinné zna-
Ky jsou vlasta stopy k tomu, Ze naS milovany je mozn&dmwky na cestk tomu si ubli-
Zit. Tén kampah reflektuje oboje. Serioznost nemoci i optimismus gostizené a necha
divaky s pozitivni zpravou o ngd* Na projektu dale pracoval jako fotograf Frank Hped
vykonny kreativnireditel Alan Russell, kreativrieditel Dean Lee a copywriter Jeff Gal-
braith. Publikovan byl v roce 2008 (Coloribus.c&008, [online]).

Printovacést kampat obsahujett vizualy. U prvniho vidime denik divky, d@ja si zapi-
suje sveé pocity (viz obr. 10). fgkladu zde najdeme: ,Narau uwftit, jak moc jsem dnes
jedla. Jsem takové PRASE! Rrtakhle jim? NemiZzu byt sama sebou mezi svyniafeli.
Schovavam se. Nechci zachvatgjpdani. Nechci zvracet. J& chci byt jen NORMALNI.“

: Ll
.. Al
Obr. 11 — Vizuél Meal Plan

(Zdroj: Coloribus.com, 2008,

[online])

e

Obr. 10 — Vizuél Diary (Zdroj:
Coloribus.com, 2008, [online])
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Obr. 12 — Vizual Calendar
(Zdroj: Coloribus.com, 2008,

[online])

Na druhém vizualu vidime jidelni plan divky na jed#en (viz obr. 11). Jsou ¥m jen
hlavni jidla, svéiny chybi, a k tomu je jejich energetickd hodno#gpnosto miziva — cel-
kem 201 kalorii (doporteny gijem pro Zenu je okolo 2000). V§b potravin je zn&né
redukovany a u kazdé z potravin j@ggana pesna energeticka hodnota.

Na poslednim je na lednici umisly kalend# v némz jsou zaznamenanésla (viz
obr. 12). Po tvodnim zamysleni je jasné, Ze seédjednformaci o hmotnosti pisatele. Pro-
toze reklama vznikla pro Kanadu, nendrnou jednotkou kilogram, ale libra. Nacatku
tedy postizeny vazil 102 liber (46,2 kg), ke ko@6i (40,3 kg). ProtozZe je zaznam uvedeny
jiz od prvniho dne v &sici, mizeme pedpokladat, Zze ubirani na vaze provozuje jiz déle
a v dubnu na & jen navazuje. VSechny vizudly spojuje jiz z#rig slogan ,Not every
suicide note looks like a suicide note“, logo origane a text: ,Nemoci poruchripmu po-
travy maji nej¥étSi umrtnost ze vSech psychickych nemoci. VaSe gadpize dat nagi

tém, co gezivaji. www.lookingglassbc.com.”

Obr. 13 — Spot Scale (Zdroj: YouTu- Obr. 14 — Spot Scale (Zdroj: YouTu-
be.com, 2008, [online]) be.com, 2008, [online])
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DalSic¢éasti kampa#ibyly hrané spotyScale(vaha) nam ukazuje mladou divku, ktera vyjde
z bazénu (viz obr. 13), zvazi se na vaze a pak papir pipevrény ve své skiice napiSe
aktualni hodnotu (75 liber, tedy 34 kilogra)ra pgeskrtne starou (viz obr. 14). Jeden ze
zakEra pati také jejim velmi utlym noham. Je taktéz &tidZe divka je velmi smutna
(YouTube.com, 2008, [online]Rencil Marks(poznamky tuzkou) ukazuji mladou divku,
jak si na stnu poznamenava obrysy svého pasu (viz obr. 15xivené, Zze Bhem réko-
lika meésiax rapidre ubyla na vaze (viz obr. 16) (YouTube.com, 2008]ife]).

Obr. 16 — Spot Pencil Marks (Zdroj: Obr. 15 — Spot Pencil Marks (Zdroj:
YouTube.com, 2008, [online]) YouTube.com, 2008, [online])

V poslednim klipuDinner Planegplan na veefi) je Zena jiz starSi. Vidime velmi hubenou
postavu se c¥icim n&adim u zrcadla, které vola jeji matka (viz obr..2Zhovoru je pa-
trné, Ze pozvala svou dceru na@a ta se ji omlouva, Zze u@zapomela a ubezpd ji,

Ze jiz ve&efela. Po ukoteni hovoru pusti z dl@nSvihadlo a na ¢m je vidt poznamka

o veleri (viz obr. 18). V z&¥ru vidime smutnou diéimu tva v zrcadle.

Obr. 17 — Spot Dinner Planes (Zdroj: Obr. 18 — Spot Dinner Planes (Zdroj:
YouTube.com, 2008, [online]) YouTube.com, 2008, [online])
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Jako ukogieni vSech spétse objevuje slogan kampaa komentatorka pronese: ,Pomozte
nam dat nag)i postiZzenym nemocemi poruckijmnu potravy.“ Nasled& vidime logo na-
dace a odkaz na internetové stranky (YouTube.c@®3,2online]).

Velmi zajimava byla taktézilruzena guerilla. Ta byla rozmdsia v oblasti Lower Main-
land (region okoli résta Vancouver). Jeji seéésti byl karté na viasy (viz obr. 19), ve kte-
rém byl zachycen vypadly pramen, s textem: ,Postib@mocemi poruchifpmu potravy
ztraci vice, nez jen vahu.” DalSi byl ka®& na zuby s ulomenym drzakem \dlpled-
ném séku, na #mzZ bylo uvedeno: B pokusech zvracet si Jane B. zlomila kéetana
zuby v krku a zadusila se. Ziskejte vice informagiemocech poruchtijmu potravy na
www.lookinglessbc.com.” Nasledovala civka s nijelalou: ,Jako Usili ukotit sebezniu-

jici kolokeh prejidani a zvraceni Monica D. omdlela pokusu sesit si rty.”

Obr. 19 — Guerilla Kartana vlasy (Zdroj: Obr. 20 — Guerilla Objednavka (Zdroj: Stra-
Strategy Agency of the Year, 2008, [onlin tegy Agency of the Year, 2008, [online])

Velmi neotelé bylo i vyuZiti oténého kruhu, nadZ se v restauraciifpinaji objednavky
na jidla (viz obr. 20). ,Sunkovy sendviBez hdcice, bez salatu, bez majonézy, bez chle-
ba, bez Sunky.”“ Na vedlejSich papirech byl uvedawurti slogan kampain Posledni aktivi-
tou byly vyrazg zelené nalepky: ,Skutea velikost. Pro &oho s anorexii.“ s odkazem
na internetové stranky. Ty byly nalepeny na plals#gy¥tSeninami pokrm, nagiklad na
reklamu na kavu se Sletkau, tali ¢cinského jidla, menu z fast foodu (viz obr. 21).
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Obr. 21 — Guerilla Skutaa velikost (ZdrojStrategy Agency of th
Year, 2008, [online])

Kampai se setkala s ugphem. Organizace ziskala 250 000 dblaa oteveni centra na
pomoc postiZzenym nemocemi porucHjmpu potravy, volani na linku pomoci vzrostlo
0 200 % a nav8vnost stranek o 77 % (Strategy Agency of the Y2@08, [online]).
Agentura pipravila velmi gknou, ucelenou kampa ktera velmi dote upozoiiuje na
problematiku. Jednotlivéasti nabizi viejnosti jasnou ukazku, jak mohou u svych bliz-
kych chorobu rozpoznat a diky Looking Glass Foundas ni zait bojovat. Mnoho fi-
znaka se totiz nemusi zdat na prvni pohlededitych, ale ve skut@osti maji fatalni na-
sledky. Slogan ,Not every suicide note looks likeuacide note* vhodh dophuje vizual

a upozoiiuje i fakt vysokého umrti postizenych.

Guerilla se snazi ukazat iegnosti, jaké jsou dopady nemoci, co postizenéi.tragich
mysleni si totiz zdravglovek dokaze pedstavit jen velmi obtizn Nazorné ukazky zasa-

zené do kazdodenniho priesti vSak utkvElovéku v pantti.

6.5 Parents Against Eating Disorders

Kampai byla vytvacena pro Vekou Britanii v roce 2006. Postarala s@ agentura Abbott

Mead Vickers BBDO ve slozeni kreativigditel Paul Brazier, ughedéti feditelé Ron
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Brown a Michael Durban, copywriter Tony Strong. K&eh se sklada zditprinti a jedné
guerilly. TiS€na verze nese vzdy fotografii, vedle niz je titulek

Taparmads
an T cutside.

i ke Tmaide,
wgly plg-

Try talling him
that anly gith
il anore fa

Obr. 22 — Vizual O3klivé prag@droj: Obr. 23— Vizual Zkuste muict
Coloribus.com, 2006, [online]) (Zdroj: Coloribus.com, 2006, [online])

Supermodelka navenek, uvniasklivé prase. U titulku vidime fotografii nactiéedivky.
DelSi text pak popisuje, jak se citi, jaké jsdizpaky anorexie a radi, caldt, pokud je

u svych blizkych objevite (viz obr. 22). Zkuste nht, Ze pouze holky maji anorexii. Tady
je fotografie chlapce s anorexii ffiwend zezadu). Text vy&lje, Ze nemoc se netyka
pouze dvcéat a dnes postihuje stale vice i chlapcest@adi, co dlat a kam se obratit (viz
obr. 23). Na poslednim plakétu ze sekék udlat ze své dcery anoreéiu je vyobrazena
hol¢icka kolem ¥ku 10 let. Upozatuje na navyky v rodinach, které mohou divky wést

utvrzovat v nemocich poruchtipnu potravy.

Napaditd je fidruzena guerilla. Ta ma velikost citylightu a jédrse o zrcadlo s
rozsSkujicim efektem, fes €z je umisén text: ,Pro 100 000 teenagdetakto vypada kazdé

zrcadlo.” Dole je odkaz na internetové stranky argace (viz obr. 24).

Cilovou skupinou v tomtoffpact neni vyobrazovana mladez, ale jeji tedicoz je zpiso-
beno zanmstenim iniciatora kampan Texty jsou sice dlouhé, ale skytaji veSkebéekité
informace. Recipient, potazmo roédkterého problematika zajima, se dozvi hiodateb-
ného na jednom mistSlogan a fotografiedti pak dolse upoutaji pozornost a dokazou se
vryt do pandti.
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For 100,000 tttnagtﬁ-.
every mirror looks like this.

k|

Obr. 24 —Guerilla Zrcadlo (Zdroj

Coloribus.com, 2006, [online])

6.6 The Mirror

Za kampani stoji Svédskd organizace Anorexi/Bukmitakt. Risobivou reklamu
s nazvenirhe Mirror (Zrcadlo) gipravila v roce 2006 Grey Worldwide Stockholm adver

tising agency s kreativnitieditelem Martinem Stadhammarem.

A
nlihuntuﬁl -
Kl 58 ¥

takt. s

il
Obr. 25 — Spot The Mirror (Zdroj: Obr. 26 — Spot The Mirror (Zdroj:
YouTube.com, 2007, [online]) YouTube.com, 2007, [online])

Namet printu i spotu je stejny. Po z&ech na dtsky pokoj ukazuje, jak se v zrcadle vnima
divka s poruchouifjmu potravy. | pes jeho naprosto zjevnou podvahu se vidi jako 5 tlus
ty" saha bezradhna své kotetiny (viz obr. 25). Video jako prvni ukazuje pouzazry
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viv s

za doprovodu emotivni hudby kamera poodjede a id& gkut&na osoba, které pohled
patfil, tedy vyhubla divka (viz obr. 26). Konec fiasloganu ,Pomoc pro lidi s nemocemi
poruch pijmu potravy” a odkazu na internetové stranky orgare (YouTube.com, 2007,
[online]). TiS&na forma zobrazuje z&recnou scénu z videa se Zébém na vyhublou div-
ku zezadu a v zrcadle odraz toho, jak se vnimay Jadlogan mir& odliSny: ,Podpora

pro lidi s nemocemi poruchrigmu potravy,” i zde logo organizace vSak vidime.

6.7 Scarytale

Cilem kampa# je dle briefu vzdlavat gatele a rodie mladych lidi s nemocemi poruch
piijmu potravy. K tomu agentura Amv BBDO ve Velké t@riii vyuZzila dopordgeni publi-
kovana na tzv. ,pro-ana“ strankach (jsou to bloggastji mladych divek, které povazuji

poruchy pijmu potravy za zZivotni styl). Ty se rozhodla ukazg@raxi se vSemi dopady.

B o 7

Obr. 27 — Spot Scarytale (Zdroj: YouTu- Obr. 28 — Spot Scarytale (Zdroj: YouTu-
be.com, 2007, [online]) be.com, 2007, [online])

V avodu spotu si mala divka vystava zéasopis obrazky hubenych modelek i&ka:
.KdyZ vyrostu, budu podvad a Ihat svym patetlim, rodcam, ale ze vSeho nejvic sama
sok.” V dalSim zabru se objevuje text: ,Instrukce pro anorekii..." Spot pokrauje vy-
jevem, jak smutna divka obchazi své kamarady avighbne nahoutast jejiho kostnatého
téla, coz dopiuje text s prvni radou: ,Jezte nazeg zrcadlem, abyste nebyli v pokuseni
jist pilis mnoho.” Zakr na rodinny sil, kde se chysta hlavni jidlo a divka odchazi (viz
obr. 27), je komentovanRgeknste, Ze jdete jist kdkomu jinému a misto toho segje
projit.“ U pokusu o zvraceni slySime: ,Udrzujtevdasy v dobré kondici, aby nikdo ne-
mohl mit Zzadné podéeni.“ Déle vidime, jak je postizena mimo bavicikeéektiv stejré
starych dvc¢at a nasledhve var. ,Dejte si studenou vanu, aby vas metabolismusgra
val silrgji.“ ,Prastéte se do Bicha, kdyz se budete citit hladovi. &, dokud se vam ne-

bude chtit omdlit,“ coz kopiruji vizualni z&ly. Ty nam dale fedkladaji pohled, jak divka
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odchéazi z domu, coz vidi i jeji matka a je smutriaZe ztraci dceru (detail na@wce,
které se od sebe oddaluji). Byt Stihla a nejistijgnaky skutiné uile a usgchu. Nikdy
nemusite byt #iliS Stihli.“ V zawru vidime hlavni aktérkuipd zrcadlem, jak si sundava
volnou halenku a ukazuje se nam Zivouci kostraoktere skuténosti je (viz obr. 28).
Psana #ta: ,Toto jsou typy anorektickych webovych stran€&ko lepsi rady navstivte
stranku jinou. www.dontdieforadiet.com* (YouTubawo2007, [online]).

Prostor v médiich byl 90 vteovému spotu &hovan zdarma, verze na Myspace a YouTu-
be zhlédlo vice nezipmilionu lidi, stranky vice nez 100 000. Ekal se taktéz i ocerg-

ni (Coloribus.com, 20Qgonline]).

Velmi pasobivé video, které ukazuje zvyky nemocnych aljeflopad na vizaZk a Zivot.
Diky primé vizualni ukazce se divak Iépe vciti do situmdaké zaregistruje apoby cho-

vani, které mize gipadre identifikovat u svych blizkych.

6.8 Shrnuti

Zahranéni kampas s tématem nemoci poruchij;u potravy, které ve vizualu vyuZzivaji
nebo @imo cili na mladez ve¢ku stedoskolak, se neboji reathaz naturalisticky ukazat
jak symptomy, tak @kledky poruch fijmu potravy. Spoty, print i guerilla zobrazuji e
téla, snazi seijblizit fyzickou i psychickou stranku mladych divesokuji. Vidime vy-
stouplé kosti, zvraceni a dalSi zvyky provazejicdroacreni, smutek, slzy, k. VSe za-
¢leréné do sotiasnych domacnosti. Ve spotechiasto objevuji fatelé a rodina, zejména

pak matka, ktera si @édomuje zavaznost situace a snazi seSit.

Vyuziva se motivu strachu. Podporuji jej mjgovand fakta, zejména vysoka umrtnost.
Protoze za reklamami stoji sdruZeni a asociacézinah sebe v z&w kontakt. Givodem
je informovat recipienta, kde ziska figadt poteby pomoc, nebo prosba o fikain pod-

poru organizace.
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7 CESKA STREDOSKOLSKA MLADEZ A NEMOCI PORUCH
PRIJMU POTRAVY

Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statisiiigské republiky jetypickym pacien-
tem s poruchou/fimu potravy svobodna, studujici (p@pace nepracujici) divka veeku
15 az 19 let* (Ustav zdravotnickych informaci a statistikjeské republiky, 2010,
[online]). Tento fakt potvrzuji Gdaje uvedeni v Kafe Statistiky nemoci poruchtipmu

potravy vCeské republice.

Ustav nam dava ve svychsenkach jedt prehled o dispenzarizovanych, tedy aké\sie-
dovanych, ale ne hospitalizovanych, poruchagjmpi potravy u éti a dorostu, viz tabulka
VI. Zde vidime, zetisla nejsou rozhodnmala, kkolikrat presahuji hodnoty hospitalizo-

vanych.

Tabulka VI — Dispenzarizované poruchijjmu potravy u éti a dorostu \Ceské republice

(Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistikir, [online])

Absolutrg Na 100 000 &:i (dorostu)
Rok Déti Dorost Déti Dorost
(0 — 14 let) (15 — 19 let) (0 — 14 let) (15 — 19 let)

1998 441 626 25,2 85,4
1999 373 750 21,8 107,2
2000 306 770 18,4 112,8
2001 389 832 23,8 122,8
2002 326 793 20,5 119,2
2003 300 798 19,3 120,2
2004 294 764 19,3 116,3
2005 297 752 19,8 143,6
2006 339 bez dat 22,9 bez dat
2007 340 743 23,1 146,3
2008 287 637 19,9 122,7
2009 224 563 15,4 114,3

Pro ucelejSi predstavu, kolik mladeZe se potykd s poruchdéijmp potravy (je pro ni

hospitalizovana nebo sledovana), musimasseSechny five uvedené hodnoty. Pak nam
vyjde, Ze v roce 2004 to bylo 926 osob, v roce 286Bromady 907 osob, v roce 2007
dohromady 873 osob, v roce 2008 dohromady 788 asulyoce 2009 dohromady 693

osob (pro rok 2006 validni data nejsou k dispozici)
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Uvedené hodnoty ukazuiji, Zz«poslednich letech doslo ke snizenétpoevidovanych e-
mocnych stedo¥oldki. Tyto informace je vSak vhodné porovnat celkovym pd@tem
stredoskolak Ceské republiky, abychom zjistili, zda tendence evdhi stavu neplatipro
tento ukazatel. YabulceVIl proto najdeme celkovy pet ceskych stdosSkolak — Ize
vidét, Ze izde majicisla sestupnou tendenci. Nasledujici graf porovnava abhodnoty.
Patet stedoSkolak celkow je vyjaden \tisicich, aby byly ob kiivky |€épe porovnatelné
Opravdu tak vidime, Ze ¢lvykazuji sestupnou tendenci. U nemoci porugjmuo potrevy
je vSak patrgsi.

TabulkaVIl — StredoSkolska mladez v demografic

strukture obyvatelCeské republik (Zdroj: Ustav zda-

votnickych informaci a statistik{/R, [online])

Rok Dorost (14 — 19 let)
Patet % v populac
2004 657 195 6,4 %
2005 653 519 6,4 %
2006 651 247 6,3%
2007 646 427 6,2 %
2008 637 248 6,1 %
2009 615 991 5,9 %

e=pm|\|adez s
PPP

a@i=|\|adez
celkow v
tisicich

200¢ 200¢ 2007 200¢ 200¢

Graf 1 — $ovnani pétu stredoskolské mladeze s porucharmijmu potia-
vy a stedo3kolské mlade#éeské republiky celkas v tisicicl (Zdroj:

vlastni)
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8 DOTAZNIKOVE SET RENI

Vyzkum mezi studenty ma za&el odhalit nejen jejich vnimani vlastni postavyg aéjmé-
na urové powdomi o nemocech poruchiipnu potravy. Zarov taktéz ziskat informace,

které pomohouiptvorbé kampar pro Okkanské sdruzeni Anabell.
8.1 Vzorek

8.1.1 Divody vybéru

Cilovou skupinou S&ni je stedoSkolska mladez. Zajmem je oslovit frekventardyiar,
strednich odbornych Skol i gymnazii. Je totiz mozmestiidenti odliSnych typskol budou
problematiku vnimat rozditn Také, jak uz bylo naztano v hypotéze. 1, se rozdilné
postoje pedpokladaji u divek a chlapcz toho dvodu bude osloven zhruba stejnyeb
chlapd a divek.

8.1.2 Distribuce

Dotaznik (viz piloha PI) byl distribuovan se@asré v elektronické a tighé verzi, aby jej
mohl vyplnit co nej¢étSi paet respondeiit Arch vyplnili studenti Gymnézia Leskitvrt’
ve Zlirg a z rekolika rozdilnych obar Stredni Skoly hotelové a sluzeb v Kreéfizi (pekd,
cukr&, gastronomie, kuctiazahradnik, podnikani, jezdec a chovatel koni¢ktEbnicka
forma byla zaslana na Gymnéazium Jirovcov@eskych Budjovicich a Vy3si odbornou

Skolu a Stedni Skolu ve Varsndorfu, kde se ¥yje obor informani technologie.

8.2 Dotaznik

Devatenact otazek v dotaznikovémidet mizeme rozdlit celkem nactyii ¢asti. V prvni

z nich (celkem g otazek) bylo za cil zjistit, jaky majitstdloSkolaci vztah ke své postav
jestli jsou s ni spokojeni, zda podnikaji aktivmblky k tomu, aby si udrzovali hezkou po-
stavu a jak tyto kroky vypadaji. V zajmu stoji jakimani sebe sama, tak vztah ke stravo-
vani a cweni. DalSich @ dotazi smefuje na vnimani nemoci poruchijmu potravy

a zarové zjituje i osobni zkudenosti s danou problematikou. S&stek se zabyva in-
formovanosti respondéanb jiz uskuténénych kampanich a @anském sdruzeni Anabell.
Posledni trojice otazek zjigje, jak by nt¢la podle pedstav sedoskolak vypadat efektiv-

ni kampa upozonujici na problematiku anorexie a bulimie i to, 2zabyli ochotni se do

kampag sami aktive zapojit.
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8.3 Vysledky

Po pGzkumu, ktery trval deset dni, byla shromé&zal data analyzovana. V Gvodu se #am
fime na celkové shrnuti, naslédna rozdily mezi divkami, chlapci a jednotlivymipty

Skol.

Celkovy pa@et respondeiitbyl 269. Z toho bylo 146 Zen (54 %) a 123 1in#6 %). Jak
vidime, podal se oslovit podobny pet respondeiitz obou pohlavi, jak bylo stanoveno
na z&atku pazkumu. Stedni odbornou Skolu studovalo 156 dotazanych (58ut)ste
24 dotazanych (9 %) a gymnézium 89 dotdzanych (B3W#&ové sloZeni se pohybovalo
v rozmezi 15 az 19 let. Nejvice bylo 19-ti letycB1(34 %), 18-ti letych 70 (26 %), 17-ti
letych 64 (24 %), 16-ti letych 38 (14 %) a 15-tiykeh 6 (2 %).

8.3.1 Shrnuti vysledki dotaznikového Sateni

Ziskana data jsou vyznamnym podkladem k navrhu kaengilici na stedoSkolskou mla-
deZ (podrobné vysledky s komefan viz giloha PlI). \&tSingé responderit (41 %) nevadi
dnesni ideal krasy reprezentovany hubenymi modelkakute&né negativni postoj uvedlo
pouze 22 % respondéntcoZ nepedstavuje az tak velky pet. Zajimava je i odp@d’ na
dalSi otazkyak je dotazovany spokojen se svou postaveelkem 70 % celka@vuréitym
zpisobem neni. 44 % by zmilo néjakou ¢ast své postavy, 21 % chce zhubnout a 5 % je
zcela nespokojeno. Uspokojivy je alesdakt, Zze ¥tSina stale jestpraktikuje sport pro
radost (56 %) a nehlida sikvvzhledu jidelnéek (58 %).

Mladi si uedomuji nebezpg poruch pijmu potravy a povaZzuji je v 87 % za zavazna
onemocgni, o kterych je pgeba s nimi hoviit (76 % stedoSkolak zastava tento nazor),
coz je velmi pozitivni zjigni. 59 % je peswdceno, Ze se ve svém okoli s onenmaim
doposud nesetkalafiRosnym je roviz fakt, ze v pipact potreby pomoci, by se obratili
neiastji na lékdae (42 %), dale to jsourdtelé (27 %) a rode (25 %). Zajimavym zjist
nim je také to, Ze vice nez polovina (52 %¥pzuje @icinu vzniku onemoceni sowasné

spole&nosti, médiim a kultte.

Alarmuijici je naopak velmi nizka znalostsainskych sdruzeni a kampani poukazujicich na
danou problematiku. 80 % dotdzanych nezné zZadeg@nské sdruZeni zabyvajici se men-
talni anorexiici bulimii. V nasledujici otazce, ktera zjdgvala po¥domi gimo o Okan-
skem sdruzeni Anabell, byl vysledek podobny. Jefe2@spondeiitnékde slySelo nazev,

8 % zna i obsaliinnosti sdruzeni. Bkterou z kampani s tématikou porudiijmpu potravy
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zné 44 % respondantNefgastji Slo o plakéat s Isabelle Caro od Oliviera Tosbanina-
sledoval spoffhe Mirror, za nim teprvderfect girlod Anabell. Nejvice na respondenty-

zapsobil skutény pribéh, informace o pomoci a zobrazovarizpak.

V konkrétnich pedstavach o kampani s tématikou porutiimu potravy byla podleied-
pokladu nejastji uvedena netradni reklamni kampa (hlasovalo 108 ze vSech respon-
denti), za ni nasledovalylanky a reportaze z médii (101 ze vSech respoijigmiavidel-

né besedy ve Skole (91 ze vSech respoiifienklasicka reklamni kampg90 ze vSech
responderii). S tim souvisi i volba konkrétni formy reklamydek prvni misto obsadila
reklama Sokem (154 z celkovéhoéporesponderil, dale nebat se ukazat realnou podobu
nemoci i s jejimi projevy (136 hlay informace o formach pomoci (117 hias ukazka
piiznaka chorob (114 hlag. Také volba média odpovidaldeppokladu. Nejasgji byl
uveden internet (195 z celkového ¢ho responderi, kterému sekunduje televize
(188 hlag) a pak Skola (156 hlas 62 % ze vSech oslovenych by na internetu piilipo

virélni Skeni.
8.3.2 Rozvaha odpo¥di divky versus chlapci

Hned v prvni otazce se rozdily v odgdivmezi pohlavimi liSily. 45 % muzideal repre-
zentovany hubenymi modelkami nevnima, 44 % nevadidh pouze 11 %. Zeny se v této
otazce rozdily do pomerné stejnych tech skupin — nevadi 38 %, vadi 32 %, nevnimam
30 %. Vidime, Ze jsou k problematice cidj$i, vice si ugdomuiji tlak, ktery je prezentaci
pohublych postav naénvyvijen. Rozdil naslednvidime i ve spokojenosti s vlastnir t
lem. Nejakou ¢ast by zngnil pomerné stejny pé@et mui (43 %) a zen (45 %), dale se ale
odpowdi jiz liSi. U pani je na 2. mist spokojenost (36 %), u dam vSak touha zhubnout
(25 %), az za ni pak (24 %) spokojenost. U insizedukci vahy feje celkem 16 %. Proto
také vypada jejich vztah ke sportu trochu jinakvrPrmista si sice drziadod spojeny

s radosti, ale kdyZ shrneme moznosti s hezkou ymstgsou pro chlapceistodem pouze

z 13 %, pro divky ale z 27 %. Stejny trend je it&zae hlidani si postavygs konzumaci
jidla. Zeny jej provozuji otas z 44 %, ne z41 % a ano z 15 %. MuZi vybrali ze
79 % moznost ne, ¢bs z 15 % a ano z 6 %. @gpby omezovani se ve stravovani pak jsou

u obou pohlavi procentueinémei totozné.

Ve vniméani tématu nemoci poruckijmu potravy jsou divky vnima§si. Ze jsou to ne-
bezpé&na onemoceni si mysli 92 %, u chlajige to 80 %. Z podntiovani vzniku sice ab

dvé skupiny oznaily nejvice moznost spateost, kultura, média (Zeny 60 %, muzi 44 %),
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ale dalSi odpasdi jsou jiz odliSné. U &véat nasleduji emoce (12 %), rizikova povolani
(8 %), kritické Zivotni udalosti (7 %), pak tepresobnost (6 %), rodina (3 %), zavislosti
(1 %) a moznost jiné. Chlapci hned na druhémisadi osobnost (22 %), emoce (7 %),
kritické Zivotni udalosti (7 %), rodina (6 %), bigjické faktory (5 %), rizikova povolani
(3 %), zavislosti (2 %) a pak ostatni odpdiv Je tedy patrné, Ze muzi pohliZi na problema-
tiku daleko vice, jako na selhani samotnélow¢ka, coz by mohlo potvrzovat jejich lhos-
daleko mén nez divky setkavaji s nemocnymi. 94 ze 129 clilaggcs¥tilo, Ze nezna ve
svém okoli nikoho s poruchottijmu potravy, 17 zné jednoho, 11 vice nez jednolealan
byl ptimo postizen. Ze 146 Zen nezna nikoho 65, jedndlak wz 47, vice nez jednoho
33 a 5 divek jeifimo postizeno. Rozdilné je i hledani pomoci. Childyycse z 54 % obrati-

li na leékae, 27 % na rode a z 15 % teprve nagiele. | tato odpad’ ukazuje na to, Ze
jsou vice ostychavi vyjit s timto problémem verrvnpje pro & anonymni lékéa Naopak
dévéata by se nejprve obrétila néaele (47 %), pak az na léka(33 %), rodie (23 %).
Také by oslovila otanské sdruzeni (2 %) nebo svého partnera (2 %)seaz druhého

pohlavi vibec neobjevilo.

Znalost oldanskych sdruZeniénujicich se poruchamiipmu potravy je u chlapctaké niz-
Si nez divek (paxdomi mé 30 % z dotazanych divek, ale jen 9 % clilapt konkrétniho
sdruzeni Anabell se to jen utvrzuje. Nazev zna 38i%k a 23 % chlapic s konkrétni
ginnosti si jej spoji 12 %é&dcat a jen 2 % chlagic ostatni ho &bec nezna. Zeny si taktéz
ve WtSim pa@tu mysli (v 88 %), Ze ja¢ba o poruchachippmu potravy hovéit, jen 7 % je
to jedno, 5 % se vyj&do zaporrg. Chlapci si to mysli z 63 %, lhostejnyigtup je zazna-
menan ve 27 % a negativni v 10 %. K ziskavani mémi je pro ob skupiny nejvhodgsi
netradéni reklamni kampa U muzi ziskala stejny piet hlasi i média (hlasovalo 51 ze
vSech mui), nasleduje klasickd kampa45 hlasi ze vSech mud, besedy ve Skole
(36 hlasi ze vSech mud a casopis (24 hlasze vSech mud. U divek jsou po netraghi
reklamg (hlasovalo 57 ze vSech Zen) na druhém drbiesedy ve Skole (55 hiage vSech
Zen), média (50 hlasze vSech zZen), klasicka kanip@5 hlas ze vSech Zen) &sopis

(32 hlasi ze vSech Zen).

Mediélni vystup obechsi vice pamatuji divky (58 % ku 28 %Y pypisovani konkrétnich
projekti je powdomi velmi podobné, stejrjako objekty zaujeti aipdstavy o dobré kam-

pani komunikujici poruchyijmu potravy. Jediny podstatny rozdil je v otazzda by za-
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jimavou kampa byli ochotni S&fit internetem. Zde se ukazaly aktéysi
divky — 74 % z nich by ji posilalo dal, chldpe menSina — 48 %.

Kdyz shrneme vesSkeré poznatkyniemerici, Ze divky jsou vice zathené na vnimani
své postavy a lépe se orientuji v problematice gfoqtijmu potravy. Snad proto, Ze se
Vv jejich Zivog vyskytuje ve ¥tSi mie. Pro chlapce se spiSe jedn& o vlastni selhaai a z
tento stav se stydi. Prasgbdobré to mize byt zfisobeno prezentaci nemoci jako problé-
mu Zen, modelek, coz se jich na prvni pohled netikéto by bylo vhodnétpravit i sa-
mostatnou kampajen pro hochy, v niz by bylo zachyceno, Zze nemei mejen rdim
neobvyklym, ale Ze se jichike hluboce dotknout. e postihnout fimo je, partnerku,
kamaradkwi rodinného pisludnika. Ukiteé by meli veédét, jak se v takovémifpad za-

chovat.

8.3.3 Rozvaha odpo¥di u¢ilisté a stredni odborné Skoly versus gymnazia

Zajimavé jsou row¥ rozdily mezi studenty podle tyEkol. Na jedné stranstoji stedni
odborné Skoly a dilist¢, na druhé stranvSeobecné vzihni gymnézii. Prvni byly
v dotazniku zastoupeny 180 respondenty, z nich%44daily Zeny a 56 % muzi. Gymna-
zisti bylo mért - 89, z toho 74 % Zen a 26 % niuz

Vnimani idealu krasy je u obou skupin t&ntotozné, stejf jako hodnoceni postavy
a vztah ke sportu. Prvni vyznaggi rozdil nastava u hlidani jidetkill. 63 % studerit
weilist a odbornych kol jej neprovozuje,dals 27 %. U gymnazistjidlo nehlida jen
48 % dotazanych, ébs uz 39 %. Rozdilny je i #pob omezovani se ve stravovani. Sice
padla shoda v prvnim méstbrani si menSich porci, ale gymnazisté se palékpp na
diety (30 %) a pak az na hladwow (14 %). U odbornych Skol &ilist” je to obrace# (hla-
doweni 22 %, diety 19 %).

Vice gymnazist je taktéZz peswdceno, Ze jsou poruchyfimu potravy zavaznym one-
mocrenim (91 % respondeitu Wilist a odbornych Skol 84 %). Markantni rozdiighazi
ve vnimani pvodniho impulzu k propuknuti nemoci. 71 % gymnadzigt preswdceno

o vlivu spol€nosti, kultury a médii. Nasleduje s pouhymi 9 %losist a emoce s 6 %.
Ostatni hodnoty se nachazi pod hranici 5 %. Drikib@isa stedoskolak ma sice taktéz
na prvnim mist spol€nost, ale pouze ze 43 %. Osobnost 6ind 6 % dotazanych, emo-
ce 9 %, kritické Zivotni udalosti 8 %, rizikova mdani 8 % a rodinu 5 % (dalSi hodnoty
jsou procentueknizsi). Vidime, Ze jsou vice nadzogorozvolréni a zamdfeni na charakter

jednotlivce.
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Gymnazisté vicefirhazi do styku s postizenymi poruchaniijmppu potravy. Jednoho zna
29 z 89 dotazanych, vice nez jednoho 16 a 4 iylagp zasazeni. Oproti tomu nailistich

a stednich odbornych Skolach zna jednoho pouze 35 @al@tizanych, vice nez jednoho
28 a 2 se osoldns poruchou potykali. Toto zji&ti potvrzuje pedchozi vyzkumy, které
referuji o ¢asgjSim vyskytu anorexie a bulimie u divek wahejSich, ambiciézgSich,

vice zandienych na cil.

Rozdily najdeme i v os@lEi instituci, na které by se respondentiiipads poteby obrati-
li. U gymnazisi vedou patelé (35 %), nasledu;ji radi (33 %) a lekia(25 %). Druha sku-
pina je na tom zcela rozdér- 51 % udava leka, 23 % patele, 21 % rode. Tento rozdil
muze byt zgisoben pedchozim zji&nym faktem, Ze na odbornych Skolach @ligtich
nejsou poruchyifljmu potravy takéastym jevem jako na gymnaziich. Okoli (rai gate-
l€) o rem tedy také moc nevi a nedokazali by foporadit. Vys¥tlit si to také nizeme ve
spojitosti s vylozenim si poruchy jako selhani osadii, které dot§ny nechce ve svém
okruhu rozebirat a rajl si vSe vyeSi diskrétt s Iékaem.

Znalost oldanskych sdruzeni a OS Anabell je u obou sledovanyoinki stejna. Rozdil
piichazi v otazce, zda je nutné o problematice s yntadhovait. Ano vyslovilo 85 % stu-
denti gymnazii, 11 % je vSe jedno. U odbornych Skotiliar je kladny postoj zastoupen
mére (72 %), neutralni v 19 %. U ziskavani informadiétamalezneme diference. U gym-
nazisfi vladne netradni kampa (49 hlas z 89), pak nasleduji média (33 hiasklasicka
kampa a besedy ve Skole maji st&j(27 hlas). Netradéni kampa ale studenty d&ilist

a odbornych Skol moc nezajima (dostala 59 thlas 180). Vedou informace z medii
(68 hlas1), pravidelné besedy ve Skole (64 lilaklasicka kampia (63 hlas). Z toho nii-
Zeme v¥ist, Ze patebu;ji k fijeti problematiky za svou jeSteti stranu — médi& Skole-
ného pracovnika, ktery hokiopiimo k nim. Pravépodobr z divodu, Ze se k nim jeSt

dostatek informaci nedostal.

K takové Gvaze vybizi vysledky znalosti jiz uskukenych kampani. Pouze 34 % respon-
denti n¢jakou zna. Na gymnaziich je tétgina (63 %). U obou skupin je znalost konkrét-
nich kampani az na drobné odchylky podobna, &jako zpisob, kterym zaujaly. U obou
skupin vede skutamy pribéh. Shodnou se i na znacich pro zajimavou kan{pekujici,
ukazovat vSechny projevy, poradit, kde najit pomub@zat piznaky a dalsi). Mirné rozdi-
ly najdeme v uplatini média. U gymnazigtziskala nejvice hlastelevize (68 z 89 hla&3,
témet totozre internet (67 hlag), nasledujicasopisy (52 hlag, Skola (51 hla¥), Facebook
(46 hlas), noviny (24 hla8). Z odbornych Skol adiliSt vybralo 128 respondeitze
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180 internet, 120 televizi, Skolu 105, Facebook®23ppisy 79 a noviny 53. Pozoruhodny
je vSak vysledek posledni otazky, ktera se snétitzkdo by byl ochoten &t internetem
kampa na nemoci poruchifjmu potravy. Po fedchozich datech by se dal@gpokladat,
Ze svolrjSi budou gymnazisté. Neni tomu vSak tak. Zapbjlase pouze mignvétsi polo-
vina (55 %) z nich. Ze &dnich Skol a ilist’ vSak 66 % studett

V celkovém shrnuti Izéici, Ze maji gymnazisté vice informaci o poruchgfifmu potra-
vy, piichazi s nimic¢astji do styku a chapou je jako spoémsky problém. Na sdnich
odbornych Skolach acilistich se setkavame s mirnou de&ou, zdrzenlivosti, &Sim
spolehnutim se na autorityigsto principy, na nichz by ¢a byt postavena kamppamo-
hou byt stejné.

8.4 Verifikace hypotéz

8.4.1 Hypotézaé. 1

Divky jsou vice nez chlapci nespokojené se swlant a ve svém okoli sestji setkavaji

s poruchami fijmu potravy.

Tuto hypotézu vyzkum potvrdil. Vice vnimaji trendubenych postav a podléhaji
mu — touZi po sniZzeni vahy. Jsou tedy vice rizikoskupinou. Divky vice neZ chlapci
vnimaji poruchy fijmu potravy jako vazna onemasn, z nichZ vini spoknost, emoce,
rizikova povolani. Ve svém okoli se s nimi setkavaptji a na rozdil od muk se neboji
komunikovat o nich si@ateli. Z vysledk vyplynulo, Ze pro hochy jde &sti o selhani

osobnosti, za které se stydi, ghho feSit anonymé

8.4.2 Hypotézaé. 2

Powdomi o kampanich s tématikou nemoci poruiimu potravy nefesahne u stdo-
Skolaki 50 %.

Hypotéza byla potvrzena. Jen 44 % ze vSeiddetkolak si vybavi gjakou kampa veé-
nujici se poruchamipmu potravy (viz graf 2). V konkrétnim vfu pak geviada znalost
o kampaniNo anorexia — Nolita ktera bylacasto zmihiovana v médiich a videdhe
Mirror. Nejvice znamouweskou kampani j@erfect girlod Anabell, kterou vSak zna jen

16 % z celkového ptu oslovenych.
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Graf 2 —Znalost kampani €matikou poruchifjmu potravy
u stedoskolak (Zdroj: vlastni vyzkum)

8.4.3 Hypotézaé. 3

Cilova skupina bude komunik&nich kanal nejvice preferovat internet ze styfi neob-

vyklou formu propgace
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Z grafi 3 a 4 vidime, Zeypotéza byla potvrzena, ghé blizSim pizkumu ma zarov# sva
omezenilnternetu sekunduje televize a neobvykla forma pgage sice vede, ale voli

zejména gymnazisté.i®tni odborné Skoly &ilisté duvetuji vice infarmacim z médii.
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Graf 3 — Preferendeomunikanich kanal u stedoskolak (Zdroj: viastni vyzkum)
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Graf 4 —StredoSkolaky ét nejvice preferovanych znakampag (Zdroj: vlastni vyzkum)
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9 NAVRH KAMPAN E

9.1 Marketingovy vyzkum

Zaklady pro tvorbu kamp&nupozotiujici stedoSkolskou mladez na zavazny problém,
kterym jsou nemoci poruch fipmu potravy, tvéi sekundarni informace uvedené
v teoretickécasti, interpretace jiz realizovanych projekt g'edevsim dotaznikové $eni
mezi stedoSkolskou mladezi.

Z jiz uskuté&nénych propagénich aktivit vi¢teme, Zetastym prvkem je fimé zobrazeni
piiznalka poruch @ijmu potravy, hoj vidime samotné postizené a jejiatigh, zalenény

do realného sita, prostedi rodiny, patel. Nechybi ani odkazy na organizace, kde je moz-

né najit pomoc, chytlavé slogany.

Ze za&weru primarnich dat, vyzkumu meziistloskolskou mladeXieské republiky, nam

pro piipravu kampa#ivzesla fakta:

- Vhodna je netradni informani kampa (viralni spoty, reklama na zajimavych

mistech, netradni reklamni pednety).

- O problému by se #o diskutovat i v médiich.

- Kampai ma Sokovat.

- Nemoci poruch fiimu potravy se mohou ukazat i se vSemi projevy.

- Kampai ma poradit, kde je mozZné najit pomoc.

- Kampa ma ukézat iznaky nemoci.

- Vhodnym mistem k informovani je internet, teleyiZkola, Facebook&asopisy.

- Cilova skupina je ochotna podyoriralni Siceni.

9.2 Cilova skupina

Primarni cilovou skupinou, pro kterou je komurikiakampa pripravovana, je sedo-
Skolska mladez. Jedna se o studenty gymnairsich odbornych Skol &ilist' na uzemi
Ceské republiky. Fesré teteno jde o divky a chlapce véku 15 aZz 19 let, nerozliSujeme
u nich sociélni status. Sekundarni cilovou skupijsmu gatelé stedoSkolak (ostatni
mladez) a rodinni ifslusnici (rodte, sourozenci). Ti mohou s kampani nejvi¢gitpdo

styku a komunikované informace pelbovat.
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Kampar méa zejména infornéai charakter, nesnazi se ziskavat fimanprostedky pro
Obk¢anské sdruzeni Anabell, jako tomu bylo dkterych popisovanych projaktpouze jej
uveést jako misto, kde je dostupna pomoc. Z tohdiemdu se neoslovuji firmy ani statni
instituce. Také necilime naitdve wku zakladnich Skol a nizg pokrccilém (dichodo-

vém) wku.

9.3 Zaméry, cile

Ucelem je pedat cilové skupihinformaci, Ze se v jejich okoli hajnvyskytuji poruchy
piijmu potravy, kterymi trpi fevazr divky. Sclit, jak je mohou poznat, jaké jsou nasled-
Ky v piipact zanedbéani by a kde se jim nabizi pomoc. P¢&nalost Obanského sdru-
Zeni Anabell, které jako jediné u nas podporu skjientim nabizi, byla shledana mizi-
vou. UKit¢ proto bude nutné vice @ziovat jak logo organizace, tak i Linku Anabell
a odkaz na webové stranky, jelikoZz pranternet je pro oslovovanou skupinu vhodné mé-

dium.

9.4 Kampan

Pri tvorbé se vychazi z informaci uvedenych v teoreti¢&éti, dotaznikového Feni, in-
terpretace jiz uskuteénych projeki, poteb cilové skupiny a Gdanského sdruzeni Ana-
bell. ProtoZe je organizace neziskova, bylo velkoahsu vymyslet co nejvice aktivit na
nizkonakladové bazi. Cela kanipg taktéz koncipovana tak, zZe jéfisti na sebe siceip

mo navazuji, ale mohou se aplikovat podlegimy a moznosti i jednotky

V kampani se uziva Zenského rodu, protoZe s ponoiclpiijmu potravy se setkavaji
zejména zeny, coz potvrdily i vysledky dotaznikavéeteni. Muzi samaozjm¢ nejsou
vyjimkou, ale jsou ve vyraz§si mensSig — tvai zhruba 10 % zigpadi. Vzhledem
k Gzemni @gsobnosti je pouzivanym jazyketestina. Pro textovodast (informujici o -
znacich a faktech poruchfijnu potravy) i pointy kampanse vychézi ze zpracova-

nych popis nemoci uvedenych v teoretickésti.

9.4.1 Print

Vizudlni podoba plakatu stoji na hlavnim sloganmyslence celé kampé&nkterou je:
LZtratila jsem se“. Cilovou skupinu ma p#iuo piiznacich choroby, aby ji mohla rozpo-
znat u svych kamarédpouit o dasledcich a odkazat na Gnské sdruzeni Anabell (viz
obr. 29).
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Textovouc¢ast oteviraji fiznaky poruch fijmu potravy: ,Ztratila jsem par kilo. Ztratila
jsem energii. Ztratila jsem zajem. Ztratila jsenidtple. Ztratila jsem vlasy. Ztratila jsem
soudnost. Ztratila jsem menstruaci. Ztratila jsesobmost. Ztratila jsentlp.” Cely vycet
zakortuje slogan: ,Ztratila jsem se.“d@a upozofiuje nejen na fakt, Ze po hladwov jsou
télesné proporce postizeného minimalni, ztraci isel @ima a zarove prichazi o svou
osobnost, ale taktéZ na vysokou umrtnoslovek se ztrati aplées Tim se zabyva i zbytek
textu: ,Poruchy pijmu potravy maji z psychickych onemeaan nejvyssi miru amrtnosti,
uplné se vyl&i pouha tetina pacierit, zbytku se potize vraci. ¥eské republice jimi trpi
kazda dvacéata divk& chlapec. Nepodamijte pfiznaky a hledejte cestu &p Dokud je
¢as." Vidime i logo obanského sdruzeni a odkaz nejen na telefonni Linkaball, ale i na

internetové stranky, kde jsou k dispozici dalSoinface a pdebné kontakty.

Ztratila jsewn pér kilo.
Zivatila jsewm evergil.
Ztratila jsem zdjem.
Ztvotila jsew prdtele.
Zivatila jsew vlasy.
Ztvatila jsewm sowonost.
Zivatila jsem mensfruact.
Ztvatila jsewn osobnost.
Ztvotidla jsen télo.

e

Ztvotila jsem se. - o

Poruchy piijmu potravy maji z psychickych onemocnéni nejvyidi miry dmrtnosti,
uplné se vylédi pouha tietina pacientl, zbytku se potize vraci, V Ceské republice jimi
trpi kaZda dvacdtad divka &i chlapec. Nepodcefujte pliznaky a hledejte cestu zpét.
Dokud je Cas.

& Linka Anabell 848 200 210
A”dbe” www.anabell.cz

Obr. 29 — Plakat Ztratila jsem se (Zdroj: vlastni

navrh)

Z davodu, aby zbyténé nezatlgil do pozadi dlezitou textovoucast a naopak ji ddab
podpdil, je vizual pongrn¢ jednoduchy. Vidime fotografii papiru, ngmz je tuzkou na-

kreslena podvyZivena postava@st&né vygumovana. Mazaci pryz vidime na archu polo-
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Zenou mezi Zzmolky vedle postavy. Symbolika je vgbisha a oft v souladu se sloganem.
Nemocnyclovék se pomalu ztraci, ubyva na vaze, proporcich,vcadkterych gfipadech
korci fatélre. | kdyz divakovi neni fedloZena fotografie, dostava skrz kresbedgtavu o
tom, jak €lo nemocného ve skuteosti vypada, protoze se jdjgal okolim snazidmnysin
skryvat.

Kresba, aranZzma a navrh vizuélni podoby jsou dilatarky prace, o snimek se postaral
fotograf tydeniku Sedmdka Olomouc Dominik Baalrek, grafické prace proved! student

prvniho r@&niku Fakulty multimedialnich komunikaci Jan Jakulgéta.

9.4.2 SIKCZs.r.o.

Obtanské sdruzeni Anabell spolupracuje se Skolnimrriminim kanalem (SIK CZ
s.r.o.), ktery se snazigs velkoplosné obrazovky umisé na zakladnich arstinich Sko-
lach komunikovat se studenty v oblastech, kteréi mpegventivni, osstove-vzdlavaci
a informa&ni charakter. Spoty pro organizaciitva vysilaji zdarma. Proto je velmi vhodné

vyuzit i toto informani médium.

Video vychazi z plakatu — slogany & nloprovazi nazorna ukazka. Textasdsti jsou na-
vrzeny véerné barg na biléem pozadi (pro lep8itelnost). Atmosféra hranyctasti je po-
nura, Sediva. Samotny spottaaa wtou: ,Ztratila jsem par kilo.“ Dale pokéaje zaksr na
divku, jak sestupuje z digitalni vahy. ,Ztratilaejs energii.“ Nasleduje pohled, jak divka
béZi, ale musi zastavit, protoZze uz neni schopnazeydsZtratila jsem zajem.” Tady vidi-
me postizenou sedici vEide¢ mezi ostatnimi, které ale absoléitnevnima. ,Ztratila jsem
piatele”. Postizena stoji doma za oknem, poodkrywé&sza diva se ven, kde se bavi jeji
vrstevnici. ,Ztratila jsem vlasy.” Divka si réesava vlasy, kdyz polozitdben, vidime
v ném spoustu vypadanych vlas,Ztratila jsem soudnost.“ Zé&b na talf, na kterém je
trocha ledového salatu, ¢aja vedle jeden knackebrot. ,Ztratila jsem mensiru#®osti-
Zena se podiva do kalertda povzdechne. ,Ztratila jsem osobnost.“ Nemo&uh schou-
len& v rohu mistnosti a @& ,Ztratila jsem &lo.” PiibliZzeni jeji vyhublé postavy, namz
se [fes obrazovku objevi hlavni slogan kampa/Ztratila jsem se.” Potom néasleduje bila
plocha a prvni textovéast: ,Poruchy fijmu potravy maji z psychickych onemeai nej-
vySSi miru umrtnosti, Upénse vyl€i pouha tetina paciernit, zbytku se potize vraci.” Po
chvili se néte dalsicast textu: ,VCeské republice trpi onemasrim kaZzda dvacéata divka
¢i chlapec. Nepodawrijte piznaky a hledejte cestu&p' Posledni je ¥ta: ,Dokud jecas.”

V dalSim zabru se pes celou obrazovku ukazuje odkaz na internetovanisyr
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www.anabell.cz, Linku Anabell a pod nimi logo orgaate. Jednotlivéasti je mozno dle
potreby (napiklad z ¢asového tivodu) vypustit. V pipad nutnosti je mozné hrangsti

nahradit odpovidajicimi fotografiemi.

9.4.3 Facebook

Jako upozoréni na velké mnozZstvi nemocnych, iktgsou mezi nasimiigteli, je koncipo-
vana viralni kampa pro oblibenou socialni tsiFacebook. Zde je vSak peba pditat
s tim, Ze pestoze vyprovokujemeighi primarg mezi mladezi, nefizeme naslednkori-

govat Sfi zasahu. Proto bud@&st&n¢ prizpusobitelna SirSi cilové skugin

Smyslem §&ni je pozadat uzivatele, aby si vyfiali, kolik z jejich gatel potencionakn
trpi poruchami fijmu potravy asislo uvedli ve svém statusu. Uvadi se, Zéegké repub-
lice trpi poruchou fjmu potravy kazdy dvacat§loveék. V praxi by akce vypadala tak, ze
si (Castnici kampah vydéli pocet svych patel dvaceti (f vzniku desetinnéhdgisla jej
zaokrouhli), vznikléislo uvedou ve statusu a poslou svyratelim pies zpravu vyzvu,

aby akci taktéz podpidi.

Text zpravy je nasledujici: ,\¢eské republice trpi anorexii bulimii kazda dvacata divka,
Zena, chlapec nebo muz. Poruchfijrpu potravy pitom maji z psychickych onemogm
nejvy3si miru amrtnosti. Uptnse z nich podé vylégit pouhé teting pacient, zbytku se
potiZe stale vraci. Pomozte na tuto zavaznou pradti&u upozornit své okoli ackomu
tim i zachranit zivot. Zapojite se tak, Ze mnoZsixich gatel na Facebooku vytite dva-
ceti (i vzniku desetinnéhdisla jej zaokrouhlete) a vznikiéslo uveejnite ve svém statu-
su. Nejen vy, ale i ostatni uvidi, kolik vaSich kanddi muze tajrg hubnout, zvracet, ztra-
cet vlasy, nehty, zdravi, svou osobnost a ZivokuBm rekom takovém i vite, nebojte se
obratit na jeho rode, I1ékde ¢i Obcanské sdruzeni Anabell, zabyvajici se danou pralem

tikou (www.anabell.cz). Ekujeme.*”

9.4.4 Ostatni formy propagace

Aby byla kampa pro cilovou skupinu zajimavd, je dobré pouzittramicni formy — gue-
rillu a netradéni reklamni pednet.

9.4.4.1 Guerilla

Pro gesné zacileni naistloskolaky je vhodné vyuzit okali ptimo budovy Skol. Aby

existovalo stalé spojeni se sloganettratila jsem se bude vyuZzita jeho mySlenka
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i v nestandardnim podani. Tim bude tetdve stylu ,hleda se* (ndiklad pes, mobil),
které dnes &nr¢ najdeme vold vylepené ve rstech, autobusovych zastavkach, &rést

kach. \ktSinou obsahuiji fotografii, popis hledaného a inface, za jakych okolnosti doslo
ke ztrat a kontakt, kam se obratit.

V naSem pipact byla z fotografie postava vymazéna, zbylo po nil@é misto. Nah@
figuruje dirazny titulek ,Ztratila se!* DalSi textov&ast letéku se ¥nuje ztracené divce

a upozofiuje ot na problematiku nemoci poruclijmu potravy: ,Prvni pisla ,jen”

o par kilo, nasledovala energiejafelé, krasné vlasy, menstruace, veSkera soudnost
a osobnost. Pak se nam ztratila @plRokud ji kkde uvidite, dejte nam prosingdét na
uvedeny kontakt. ZACHRANITE JEJi ZIVOT! Poznavacameni — nad#ing cvici, zba-

vuje se jidla, 8a se jicasto mdlo, je pi&d unavena, klepe se zimou, ma Spatnot} ple

by.“ Dole pod textem jsou k odtrzeni kontakty neeinetové stranky Qlanského sdruzeni
Anabell, coz naprostoipsré kopiruje obygejné letéky a dava divakovi moznost vzit si

v soukromi po zji$ni, Ze kkoho postizeného zn4, kontakt s sebou (viz obr. 30)

ZTRATILA SE!

Pryni pfisla jen” o par kile, nasledovala energie, pfételé, krdsné viasy, menstruace,
vetkera soudnost a osobnost. Pak se nam ztratila aplné. Pokud ji nékde uvidite, dejte
nam prosim védét na uvedeny kontake. ZACHRANITE JE) ZIvoT!

Poznavaci znameni - nadmérné cvidi, zbavuje se jidla, déla se || asto mdlo, je pofad
unavena, klepe se zimou, ma Spatnou plet, zuby.

T || SR LE M
|| B ELE M
|| B ELIE M

|| B ELIE M
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T | BELIE WA
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T || EUE MM

([ BQELIE" MMM

T |[FEUE M

TV | BELE MMM
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Obr. 30 — Letéek Ztratila se! (Zdroj: vlastni navrh)
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Distribuce je mozna jak na né&skach v prostorach skol, tak v jejich blizkosti. hglou
je, Ze letéek mizeme pilepit témei kdekoli — na plot, strom, dea podobg. Velké naroky
nejsou ani na vyrobu. Préayproto, aby plakatek vypadal autenticky, je vhosgisknout
letatky na @Ezné barevné, ale klidn ¢ernobilé tiskars, jako to @laji autdi podobnych

oznameni.

9.4.4.2 Reklamni predmeét

Jiz na plakatu byla viditelnd guma, ktera je neabytsodasti penalu kazdého studenta.
Praw ta je vhodna i jako netradi reklamni pedmet. Na jedné strahmazaci pryze by
bylo natiStno logo organizace Anabell a odkaz na webové sgramk druhé text: ,Neztra-
cej se ped a@ima.” Takto upravena guma nejetirpo odkazuje a koresponduje se zbyt-
kem kampaé, ale ma i svou vlastni symboliku # pouzivani a mazani ji postupuabyva.
Stejre jako vaha adesné proporce postizenych nemocemi porudfmp potravy, na coz
upozonuje natisény slogan. Logo organizace a web zase nabizi poDistribuovana
muze byt @i debatach na Skolach nebo samosthimsteskami spolu s infor@@im let&-

kem o Olanském sdruzeni Anabell.

9.4.5 Public relations aktivity

Zejména studenti &dnich odbornych Skol &ilist’ si pali ziskavat informace z médii.
Z nich dnes téma anorex#si, zejména fes bulvarni média, jako jakysi skandal kolem
celebrit a modelek. Na zpravodajskych serverectmisgeme o poruchachiipmu potravy
docist samorejme také, ale ¥tSinou se jedna &lanky v celosgétovém kontextu, uvejne-
né Wtsinou v rubrikach &novanym zdravéi Zenam. Konkrétni aktivity Qianského sdru-
Zeni Anabell g prochazeni hlavnich zpravodajskych sefiveroc vidt nejsou. Novin-
ky.cz, iHNed.cz jej nezmuji ani v jednom¢élanku, Aktual@ ve dvou, Denik.cz ve
styrech, iDNES.cz v sedmi (jeden jéimo rozhovor seditelkou Janou Sladkou Siko-
vou, Vv ostatnich komentuje stav nemoci poruiifmp potravy a autoélanku uvadi Ana-
bell jako misto pomoci postizenym). Pokud si projge domovské stranky
www.anabell.cz najdeme tam sice spoustu zajimaaydiiezitych informaci¢lanka, pri-
behu, kontakti, avSak konkréthtiskovych zprav porrné malo (od roku 2006 je jich de-
set) a da chvilku zabrat, nez dmvek najde. Spoluprace s médii desii powdomi o0 ne-
mocech poruchifjmu potravy tedy neni zavedena. To lze \Whivtim, Ze pro organizaci

je primarnim cilem pomoc jiz postizenym a jejiclizkym. Sdruzeni nedisponuje, jak mi
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pii rozhovoru sdlila feditelka Jana Sladka Seékova, tolika zdroji (jak lidskymi, tak fi-
nartnimi), aby dokézalo zabezfei pravidelny preventivni program (Osobni rozhovo
s Janou Sladkou S&kovou, 2011).

Pokud chceme vyhav prani cilové skupiny, bude vhodn&#avice komunikovat meédiim
problém pijimani potravy. Dosavadnilanky wnované této problematice stavi zejména
na datech ztznych ptizkumi (swtovych i¢eskych), souhrnnych informacich o problema-
tice, zajimavych osobnicltipézich a znamych osobnostech. Z tohoto séame inspiro-

vat pro tvorbu vlastnich témat.

Jako velmi vhodné se nabizi informovat o primarmsietistickych Udajich. KEemecerpat
Z organizace — vyvoj ftu kontakti s postizenymi, nést zajmu o sluzby. Pokud seékte-
ra z klientek bude chtit pélit o swvij zajimavy gibéh, mizeme komunikovat i jej. Pro
dalSi data je vhodné prowdidnové pfizkumy s tématikou poruchiipmu potravy, vzdy
zaneiené na cilovou skupinu, kterou momentghotrebujeme oslovit. Pro igtdoSkolskou
mladeZ se rive vyzkum zabyvat tématem spokojenosti s postajide/nimi navyky,
vztahu ke sportu, dietnim chovanim, posuzovaninbys$spoluzak) podle vzhledu, pra-
videlna strava, oblibené pokrmy a dalSi. VyzkumyZenorganizaceiffpravovat sama nebo
i ve spolupréci se studenty v ramci Skolnich priiels gipravenymi texty pak za pouziti
vytvoieného aktualniho kontakt listu oslovit médiaigpadré se domluvit i na dlouhodo-

b&jSi spolupraci.

9.4.6 Casovani kamparé

Jelikoz je cilova skupina nejlépe zasazitelna pbudgkolniho vydovani, nabizi se pro
realizaci uvedenych komunikaich aktivit obdobi od Z& do ¢ervna nésledujiciho roku.
| zde jsou vSak navrZzena omezeni. Bow nevhodny je pro spudti kampas mésic zdi,
kdy je pozornost studeihtzaujata novymi spoluzakyjedmety a dalSimi aktivitami spoje-
nymi s p@&atkem vyuky. PozgSi mesice jsou lépe vyhovujici, az @ma konec Skolniho
roku, kdy se uzaviraji zndmky a studenti maji mmy§yejiz na prazdninach. Dopafeny

pro uvod je tedy fitbéh mesicefijna.

Pokud bychom brali v Gvahu jako startovnisitiijen, rozlozeni jednotlivych prekkam-
part vyobrazuje tabulka VIII. Jako prvni bude @egen plakat. Ten je pojitkem mezi
v8emi aktivitami. Distribuovan fize byt na Skolach a také v @8fch médiich, pokud Ob-

¢anské sdruzeni najde pro spolupraci na projektain@oo partnera.
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Soutasreé s plakatem se spusti i prezemtiavideo na SIK, které s plakatem Gzce souvisi
a jeho vyuziti neni problém. Ve vysilani jsaegtavky, aby prezentace nebyla kontinualni

a nestala se tak jiz nezajimavou.

Facebook by byl zazen v listopadu, protoZe v zimnicksfctich lidé travi u potace vice
¢asu. Doba konani do prosince je pouhym odhadenpfmwiralni Sieni neniizeme kori-

govat.

Guerilla je navaznosti na plakat, ktery jiz v jamimesicich &iit nebudeme. Je ale vhodné
v komunikaci pokréovat a zvlast netradéni formou, kterou si cilova skupindgta. Viset
muze na nashkach Skol, toaletach, kgjnych prostranstvich, kde se mladez vyskytuje
(blizkosti sportovis, klub, autobusovych zastavek).

Darkovy gedmet je mozno rozdavat bexasového omezeni. Kampaice dopiuje, ale
zarove lze vyuzit samostatn Rozdavan rize byt napiklad na workshopech, Skolnich

besedach i dalSich eventech.

Komunikace s médii by #ha byt pravidelna, ale obsahoplnohodnotna. Je vhodné pouzit
téma aktualni, jez do medialniho obsahu oslovemaadne. V naSentipac se obraci-
me na televizni stanice, t#$© i elektronicke verzéasopisi a nej¢tSich deniki. Je jasné,

Ze vzdy se neobjevi nami navrzené téma vSudee aldgZité dat o sobalespa vedet.

Tabulka VIII — N&asovani jednotlivych prakkampa# (Zdroj: vlastni)

listopad| prosinecleden | Unor| bezen| duben kien | cerven

FacebooK

guerilla

9.4.7 Rozpatet kampang

Pro gredstavu o finaini nakladnosti je sestaven roZpb navrzené kampanCeny jsou
sice realné, avsak celkbwvynaloZené naklady mohou byt v kéném vysledku jiné. Ne-
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ziskové organizaci se totiZzirhbe podé#t v rdmci spoluprace domluvit tvorlia Siteni bez
poplatku nebo nagkteré polozky ziskat dotaci. Nezajitdva se ani ohodnoceni lidskych

dobrovolnictvi.

Jednou z neptsich poloZek jsou bezpochyby plakaty. Podle deského statistického
Gfadu vime, Ze peet stednich Skol a odpovidajicichémka gymnazii se v poslednich
letech pohybuje okolo 130@ ¢sky statisticky fad, 2011, [online]). Bylo by vhodné oslo-
vit vétSinu z nich a do kazdé zaslat po dvou plakateetka®y paet vychazi 2600 kuis
Nasledujici cena za tisk je stanovena dle spalsti Plakat s.r.o., ktera je n&f8i firmou
Ceské republiky v oboru.fPbarevném formatu A3 bez dalSich povrchovych Umado-
stdvame naastku 3885 korun bez DHP (Plakat s.r.o., 2011,hefl. Pokud budeme chtit
plakat sfit i v ¢casopisechi tiskovinach, bylo by vhodné zapojit maximum siteklamni

prostor ziskat v rdmci spolupréce.

Tu vyuZijeme pi prezentaci dal&fasti kampa#, videa, v televiznim systému SIK CZ s.r.o.
S tim Olganské sdruzeni Anabell jiz spolupracuje, a protm@Zné dohodnout se na vy-

tvoreni spotu a jeho zygnovani zdarma.

Zdarma je taktéz viralni kamparostednictvim socialni sitFacebook. Zde pouze &ta
jeji dobré spughi a o naslednéi&ini se jiZ postara yejnost.

Pokud stejnou Uvahu jako s plakaty aplikujeme igoarillovou kampa, dostdvame se
u firmy Plakat s.r.o. i poctu 2600 cernobilych leté&kt o velikosti A4 nacastku
1760 bez DPH.

Reklamni pedmét, mazaci pryZ, iveme péidit ve wWtSim mnoZstvi. Pokud ji budeme
chtit rozdavat P prednaskach, nechejme vyrobit kliEd6000 kug. Zde se cena potisku
pohybuje okolo 1,45 bez DPH za kus (1K Design $.2@08, [online]), coZip poctu 5000
vychazi natastku 7250 korun bez DPH. Nakup gumy bez potiskulle cen distributdr
odhadnout na zhruba 7900 korun bez DPH. Dohromadgksdostavame nstku 15 150
korun bez DPH.

Public relations aktivity jsou sice velmi nakladrasow, ale pokud se nam skdte€ poda-
fi diky nim dostat do médii a nasléddo powdomi veéejnosti, dosahneme prakticky
zdarma kvalitniho efektu. Proto se taétst kampa# promitne, kdyZz pomineme pralid-

ské zdroje, nulovymi finamimi poZzadavky.
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Kdyz se&teme vSechny vySe uvededéstky, ¢ini navrzena celkova suma zhruba 20 795
korun bez DHP. Jak bylo uvedeno, nejsou Ztgroy lidské zdroje, neliose vychazi
z predpokladu, Ze se plakaty a kkg poddi distribuovat bezplath To umozuje pohy-

bovat se v cena@nejnizSich variantach, které jsou dispozici.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vytyid navrh komunikani kampas efektivre informujici
stredosSkolskou mladez o poruchadhjmpu potravy. Subjektem, progjz byla vypracova-
na, je Oldanské sdruzeni Anabell poskytujici podporu posfiiea lidem, kterych se ne-
moci dotykaji. Za danymdglem byla sesbirana doposud publikovana data piatevany
jiz uskute&néné projekty a zejména realizovano dotaznikoviegémezi vybranou cilovou
skupinou. VSechny zméné prvky stoji za vlastnim navrhem, ktéeglitelka Anabell Jana
Sladka Sesikova hodnoti takto;Préci i napady slény Anny Zapletalové jseniggetla

a prostudovala s velkym zajmem. Téma, jez bylosklabntské praci vybrano, povazuiji
osobr za velmi pinosné, protoZe se zabyva oblasti Zadajici vellk@onpost. Studentka
spravre odhadla zakladni problémy, které se s medialipsoblematiky poruch fjmu
potravy poji a vystizh charakterizovala prvky a nastroje pro publicitukamunikani
kampai. Jednotlivé prvky jsou i pro mne samotnou velmspiirativni a vaza uvazuji

o realizaci rkterych z nich (darkovyr/pdnet, plakat, Facebook i jiné)./ledpokladam, Ze
budeme v zah4jené spolupraci i nadale po&vat a Ze se naSi organizaci diky absolvent-
ské praci a zkuSenostem a dovednostednylZapletalové poda uvést do praxe velmi
zajimavé komunikami a propagéné informacni projekty.” (E-mailova korespondence
s Janou Sladkou S&kovou, 2011, [online]) Vzhledem k povaze odptivsoudim, Ze

bylo hlavniho cile dosazeno.

Dil¢i cil, vyzkum stedoSkolské mladeze, potvrdil vyslovené hypotézymdépostavy
a poruch fijmu potravy se dotyka zejména divek. Vice hledigstni nedokonalost a sna-
Zi se s ni bojovat, zarov@risuzuji nej¥tsi viiv na spu&ni problént s jidlem spolénosti,
ve svém okoli se s nimi setkavaji hgjmez chlapci. \étSina cilové skupiny projevila ne-
znalost jiz uskuténénych kampani s tématem porudhjmu potravy, ale pro tvorbu nové
navrhuje jasné prvky. Bla by byt netradini, Sokujici, ukazovat projevysledky, nabizet

pomoc. Distribuovana ma byt elektronicky, televiabfazovkou, ve Skole a dalSimi médii.

Prace s problematikou vnimasia a s nim spojenych patologickych jege velmi zajima-
va. Ukazuje obrovsky vliv spalaosti a okoli na postoje jednotlivce. Ty dostalgosled-
nich letech markantnich 2m, bohuzel v negativhim smyslu. V zapiasbraz ve skuté-
nosti nezdravych a fiktivnich postav jsme se dostalstavu trapeni se nad svyietn,
coz potvrdil i uskutenény praizkum. Zaadil se tak k dalsim, které referuji o zvySeni depr

si a nespokojenosti se sebou samym ¥ang populaci. Zmémy stav pakastoc¢lovéka
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dovede az k vdZzné nemoci, mnohdy gr@erucham fjmu potravy. Spousta odborriik
pracuje na otazce, jak jejich wistajici tendenci zastavit. Zmit ze dne na den spdleost
nejde, proto je wlezité z&it u vlastni osoby — vazit si ji. Pokud si k 8@okaZzeme vy§s-
tovat Gctu a k okolnim tlakm zdravou rezistenci, stojigd nami pevny ochranny Stit od-
razejici mnohé problémyi€dat spolénosti navod, jak si jej vytuit, miaze byt namtem
pro dalSi vyzkum a praci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

BMI

MKN

PR

DPH

Body mass index, tedy inde&ésné hmotnosti. Wi se vyadlenim hmotnosttlo-

véka druhou mocninou jeho vysky.

Mezinarodni statistick& klasifikace nemocitalpuZzenych zdravotnich problém

Public relations.

Dai z pridané hodnoty.
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UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 86

SEZNAM TABULEK

Tabulka | — Pty hospitalizaci s nemocemi poruchiijmu potravy (diagnézami
F50.0 — F50.9) v psychiatrickycliZkovych zaizenich podle pohlavi (Zdroj:
Ustav zdravotnickych informaci a statistigské republiky, 2008, [onling]) ......... 23

Tabulka Il — P¢et hospitalizovanych s diagnostikovanou mentélnorexii a

atypickou mentalni anorexii v psychiatrickyalzkovych z#izenich WCeské
republice dle pohlavi (Zdroj: Ustav zdravotnickyafformaci a statistiky
Ceské republiky, 2008, [ONIINE]) ........cuviviceemereeeeeeeeeeeete et et eeesenee s 23
Tabulka Ill — P@et hospitalizovanych s diagnostikovanou mentélniinbu a
atypickou mentalni bulimii Ceské republice v psychiatrickyclizkovych
zaidzenich dle pohlavi (Zdroj: Ustav zdravotnickychHommaci a statistiky
Ceské republiky, 2008, [ONIINE]) ........cuviviceemeeeeeereeee et ete ettt e e nenee s 23
Tabulka IV — Peéty hospitalizaci s diagnostikovanymi nemocemi pbrygijmu
potravy v psychiatrickychufkovych z#izenich podle pohlavi a¢kovych
skupin (Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci atistiiky Ceské republiky,

1200101 C T o] 011101 ) PP PR 24
Tabulka V — Péadi hodnost gedoskolak v roce 2003 ..o 33
Tabulka VI — Dispenzarizované poruchyijmu potravy u éti a dorostu Ceské

republice (Zdroj: Ustav zdravotnickych informadstatistikyCR, [online])............ 53
Tabulka VII — StedoSkolska mladez v demografické strigtuiobyvatel Ceské

republiky (Zdroj: Ustav zdravotnickych informacsatistikyCR, [onling]) ........... 54

Tabulka VIII — Na&asovani jednotlivych prikkampaw (Zdroj: vlastni).........cccceeeeeeennnn. 72



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 87

SEZNAM GRAFU

Graf 1 — Srovnani gou stedoskolské mladeze s poruchantijjpu potravy a

sttedoskolské mladeZéeské republiky celkayv tisicich (Zdroj: vlastni) .............. 54
Graf 2 — Znalost kampani s tématikou poruginu potravy u sedoskolak (Zdroj:

(Y= (TR A Y74 (U [ 1 1) PP 62
Graf 3 — Preference komunika@ch kanal u stedoskolak (Zdroj: vlastni vyzkum) ....... 62

Graf 4 — StedoSkolaky pt nejvice preferovanych znakkampar (Zdroj: vlastni



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

88

SEZNAM PRILOH
Pl Dotaznik

PlI Podrobné komentované vysledky dotaznikovehi@Bet



PRILOHA P |: DOTAZNIK

Hezky den,

jmenuji se Anna Zapletalova a pravé ukoncuji 5. ro¢nik na Fakulté multimedidlnich komunikaci UTB. Za téma diplomové prace jsem si
zvolila ,Vliv socidlni reklamy na hodnotovou orientaci mladeze”, pro kterou bude vyuZit nize uvedeny dotaznik. Ale nejen pro ni —
taktéz prispéje k vytvoreni kampané, kterda mize pomoci postizenym nemocemi poruch pfijmu potravy a jejich pfatelim ve tvé vékové
skupiné. VSechny informace, které mi poskytnes, jsou divérné, nebudou nikde zverejnény. Velmi ti dékuji!

Dotaznik
Vvék:
Pohlavi:
a)  muz
b) Zena
Studuji:

a)  gymnazium
b)  stfedni odbornou skolu
c) ucilisté

Studuji ve mésté:

Studuji obor:

1. Soucasny ideal krasy reprezentovany hubenymi modelkami, mi:
a) Vadi.

b)  Nevadi.

c)  Nevnimam.

2. Jak hodnoti$ svou postavu?
a) Jsem spokojen/a.

b)  Né&jakou &ast bych zménil/a.
c)  Chtél/a bych zhubnout.

d)  Nejsem vibec spokojen/a.

3. Sportujes?

a)  Ano, pro radost.

b)  Ano, pro zdravi.

c)  Ano, chci mit hezkou postavu.
d)  Obcas pro radost.

e)  Obcas pro zdravi.

f) Obcas pro hezkou postavu.

g)  Nesportuji.

4.  HIidas si, co ji$, kvali strachu z tloustky?

a) Ne.
b)  Obcas.
c) Ano.

5.  Pokud jsi odpovédél/a v pfedchozi otazce obéas &i ano, jak omezovani vypada?
a) Drzim dietu.

b)  Beru si mensi porce nez ostatni.

c)  SnaZim se nejist.

6. Jsou podle tebe nemoci poruch pfijmu potravy (anorexie, bulimie, zachvatové piejidani) zavaznym onemocnénim?

a) Ano.
b)  Nevim.
c) Ne.

7. Co podle tebe nejvice podmitiuje jejich vznik?
a) Spolecnost, kultura a média.

b)  Biologické faktory.

c) Rodina.

d)  Kritické Zivotni udalosti.

e) Emoce.



e)
f)
g)
h)

i)
k)

Osobnost.
Zavislost na psychoaktivnich latkach.

Rizikové povolani nebo zajmy (modeling, sport).
Jiné (napis):

Znas nékoho s timto onemocnénim? (Muzes vybrat i vice odpovédi.)
Sam/a jsem postizen/a uvedenou nemoci.

Ano, zndm jednoho postizeného.

Ano, zndm vice neZ jednoho postizeného.

Ne, nezndm ve svém okoli nikoho postizeného.

Na koho by ses v pfipadé, Ze bys hledal/a pomoc s poruchami pf¥ijmu potravy, obratil/a?
Na rodice.

Na lékare.

Na pratele.

Na obcanské sdruzeni.

Na ucitele.
Jiné (napis):

Znas néjaké sdruzeni, které se vénuje nemocem poruch pfijmu potravy?
Ano.
Ne.

Znas Obcanské sdruzeni Anabell?
Ano, odnékud znam nazev.

Ano, vim, ¢im se zabyva.

Ne.

Myslis si, Ze je nutné o dané problematice s mladymi lidmi hovofit (upozorriovat na ni)?
Ano.

Ne.

Je mi to jedno.

Jaka cesta k ziskani informaci by podle tebe byla nejefektivné;jsi? (Mtzes vybrat i vice odpovédi.)
Pravidelné besedy ve skole.

Zajimavy casopis.

Ucelena klasicka reklamni kampan (spot, plakaty, internet).

Netradicni reklamni kamparn (virdlni spoty, reklama na neobvyklych mistech, zajimavé predméty).
Ptes ¢lanky, reportaze a informace z médii.

Jiné (napis):

Znas néjakou kampaii zabyvajici se nemocemi poruch pfijmu potravy?
Ano.
Ne.

Pokud znas kampar upozornujici na nemoci poruch pfijmu potravy, jaka to je? (MZes vybrat i vice odpovédi.)

Perfect girl — panenka Barbie vyobrazend jako anorekti¢ka. Anabell.

OhroZeny druh — divka pfipevnéna jako kvétina v herbari. Anabell.

Pomozte nam, potiebuji zachranit samy pred sebou — divka s prsty namifenymi do krku. Anabell.

Kamparn 'Not every suicide note looks like a suicide note' — videa i tisténa kampan ukazujici na projevy nemoci v bézném Zi-
voté. Looking Glass Foundation.

Plakat s nahou modelkou Isabelle Caro od Oliviera Toscaniho No — anorexia. Nolita.

The Mirror — video, kde se vyhubld divka vidi v zrcadle jako tlustd. Anorexi/Bulimi-Kontakt.

Reverse — divka u stolu si misto vkladani, vytahuje vidlickou z Ust téstoviny. Forum Crisalide.

TasteFreedom — video ukazujici pfibéh divky s anorexii, v zavéru se objevuje u zrcadla spoutand. TasteFreedom.

Scarytale — video, kde mald holcicka radi, jak se stat anorekti¢kou. Don’t Die for a Diet.

Neznam Zadnou kampan.

Jiné (napis):




16.

b)
c)
d)
e)

17.

b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

i)
k)

18.

b)
c)
d)
e)
f)
8)

19.

b)

Pokud té kampan zaujala, midzes Fici pro¢? (MUzes vybrat i vice odpovédi.)
Zobrazuje skutecny ptibéh.

Zobrazuje, jak pozndm ptiznaky onemocnéni.

Dava informace o tom, kde je mozné najit pomoc.

Kampan mé nezaujala.

Jiné (napis):

Zajimava kampan upozorniujici na nemoci poruch pfijmu potravy by méla byt (midzZes vybrat i vice odpovédi):
Interaktivni.

Sokujici.

Ukazat pfiznaky nemoci.

Mit chytlavy slogan.

Mit zajimavy vizual.

Poukazovat na nemoci nepfimo — neukazovat pfimo vyzabla téla.

Ukazovat nemoc i s projevy — klidné se mohou ukazat vyhublé postavy.

Ukazat, jak se nemoc muZe dotknout pravé mé.

Poradit, kde mohu najit pomoc.

Stat na skute¢ném pribéhu.

Jiné (napis):

Kampaii upozorfiujici na nemoci poruch pfijmu potravy, by méla byt viditelna (mtizes vybrat i vice odpovédi):
Ve skole.

Na internetu.

Na Facebooku.

V Casopise.
V novindch.
V televizi.
Jiné (napis):

Zajimavou kamparii upozorfiujici na nemoci poruch pfijmu potravy zaméfenou na mladez, ktera by se $ifila internetem,
bych poslal/a dal.

Ano.

Ne.



PRILOHA PIl: PODROBNE KOMENTOVANE VYSLEDKY
DOTAZNIKOVEHO SET RENI

Otazka¢. 1

Sowasny idedl krasy reprezentovany hubenymi modelkamia) vadi, b) nevadi, c) ne-

vnimam.

Celkovy postoj mladeZe ke kultu hubenych postalh@estejny. \&tSiné nevadi (41 %),
nevnima jej (37 %). VyloZzeénnegativni postoj kému ma jen 22 % dotadzanych. Tento
vysledek porarné prekvapil, @ekavan byl ¥tSi vybir odpowdi vadi, nez nevadi. Otazkou
pro dalSi vyzkumitba nmize byt, zda kladnyifstup mladeze k nadimé Stihlym posta-
vam je zfisoben jejich benevolenci, nebo jim nevadi z toinodu, Ze jej fijala za swj

a bere jako vzor pro sebe sama.

Otazkaé. 2

Jak hodnotis svou postavu? a) Jsem spokojen/agjakdl ¢ast bych z@mil/a. c) Chel/a

bych zhubnout. d) Nejsenibec spokojen/a.

Nejvice oslovenych by na sbkamenilo nekteroucést tla (44 %). Nemusi to vSak byt cha-
pano v souvislosti s vahou. Vylozen hubnuti mluvi 57, tedy 21 % dotazanych. Uplnou
nespokojenost se svyrlém vyjadilo 13 (5 %) z nich. Spokojeno je 80 (30 %destoSko-
laka.

Kdyz vSak s&teme vSechny hodnoty, kter&jakym zpisobem kritizuji &lo, dojdeme

k zajimavému zavru — 70 % mladezZe jegfakym zpisobem se svyntlem nespokojeno,

chtelo by jej znenit. To je jis€ velmi alarmujici tdaj.

Otazkaé. 3

Sportuje$? a) Ano, pro radost. b) Ano, pro zdrayiAno, chci mit hezkou postavu. d) Ob-

cas pro radost. e) Qtas pro zdravi. f) Ofas pro hezkou postavu. g) Nesportuiji.

Ukolem této otazky bylo zjistit vztah ma mladezspertu. Jestli jej vniméa jako prostek
pro zabavu, zdravi, nebo k udrzeni (dosazeni) dngsipostavy. Z vysledkje patné, Ze
sport je pro ¥tSinu zabavou. Qias (24 %) nebo pravidein (32 %) pro radost sportuje
vice nez polovina respondén¥ divodu hezké postavy si sport dapa dohromady 21 %
stredoSkolak (pravidelr® 12 %, olgas 9 %), 13 % pro zdravi. Nejm&rnl0 %, je &ch,



ktefi necvti viabec. Vidime, Ze sport je stasti Zivota mladych lidi, coZ je dir¢ dokre.
Kladreé Ize hodnotit i fakt, Ze gt lidi, ktei jej pestuji vyloZzer za &elem sniZzovaniét

lesné vahy, neni tak vysoky.

Otazka¢. 4
HIidas si, co |i$, kili strachu z tlou&y? a) Ne. b) Odas. c) Ano.

Celkové vysledky ukazaly, Ze 58 %estoSkolak si své stravovani pro strach z tIckg
nehlida. Obas ma takovéto chovani 31 % respondlestou stravu si hlida 11 % z nich.
| kdyZ jsou tatocisla v menSi#, urtité je musime brat vaZn Dohromady totiz sxdci
o tom, Ze 42 % mladych lidi si klade u jidla my&lenzda toho neni moc, jestli konzumaci

pokrmu neutrpi jejich postava.

Otazkaé. 5

Pokud jsi odpo&del/a v predchozi otazce dhbs ¢i ano, jak omezovani vypada? a) Drzim

dietu. b) Beru si mensi porce nez ostatni. c) &maginejist.

DalSi otazka hledala #pob, ktery mladeZipomezovani se v jidle voli. 57 % si bere men-
Si porce, zbytek gmi styl svého stravovani. 24 % dr&jakou dietu a 19 % se snazi zcela
zieknout potravin. Zejména diety a hladov jsou vSak nebezpeé jevy, kterélovéka

mohou velmi snadno nasnovat k nemocem poruchtipnu potravy.

Otazka¢. 6

Jsou podle tebe nemoci porucHjmu potravy (anorexie, bulimie, zachvatov@jfani)

zavaznym onemoémnim? a) Ano. b) Nevim. c) Ne.

Mladi lidé v naprosté &tsing, 87 %, vnimaji nemoci poruchipnu potravy jako zavazne.
Pouze 5 % s timto tvrzenim nesouhlasi, zbytek nd¥itoto¢islo napovida, Zze pokud je

povaZzuji za zavazné, maji zajem problematddit.

Otazka¢. 7

Co podle tebe nejvice podmje jejich vznik? a) Spafaost, kultura a média. b) Biologic-
ké faktory. c) Rodina. d) Kritické Zivotni udalogt) Emoce. f) Osobnost. g) Zavislost na
psychoaktivnich latkach. h) Rizikové povolani neéony (modeling, sport). i) Jiné (na-

pig).



Nemoci poruch fijmu potravy ovliviuje rékolik faktoni zarovei. Otazka na respondenty
byla, ktery z nich povaZzuji za nejvyra&psi. Ve &tSire, 52 %, byla zvolena spdaieost,
kultura a média. Dale nasledovala se 13 % osob8d4t.emoce, 7% kritické zivotni uda-
losti, 6 % rizikové povolani nebo zajmy, 4 % rodiza% zavislost na psychoaktivnich
latkach, zbytek dotazanych zvolil moznost ,jiné"“tdmto Fipack se jako vinik objevila
hloupost jedince, nervy, laska, vzhled, komplex&ivvahy, partner, zrcadlo, SirSi okoli
(rodina, spoluzaci, média), vice z uvedenych faktgden stedoSkolak anorexii nepova-

Zuje za nemoc.

Vidime, Ze si mladi vSimaji vlivu, jaky n& spole&nost vytvdi, cozZ je dobe, ale otazkou
zustava, zda jsou schopni s timto stavem bojovatpadiéhat vSem distribuovanym obra-
zam. V odpoxdi ,jiné* je pak velmi zajimavé vzpomenuti na laskipartnera, coz jsou

v této dols procloveéka citliva témata, jeZ jej mohou bezesporu ovlivnit

Otazka¢. 8

Zn&s rkoho s timto onemoénim? (MiZeS vybrat i vice odpedi.) a) Sdm/a jsem posti-
Zen/a uvedenou nemoci. b) Ano, znam jednoho padtidec) Ano, znam vice nez jednoho

postizeného. d) Ne, neznam ve svém okoli nikohidgasho.

Otazka byla zcela jasna. Snazila se zjistit, jékngo onemocénim mladi ve skutaosti
prichazi do styku. 59 % dotdzanych nezna ve svémi glikbho, koho nemoc spojena
s @ijimanim potravy trapi. 23 % zné jednoho postizendl % vice neZ jednoho postize-
ného a 2 %, tedy 6 respondiene pimymi postizenymi. Z toho vyplyva, ze 41 %esto-
Skolali se jiz rtjakym zpisobem s anorexifi bulimii ve svém okoli setkalo, muselo ji
néjakym zpisobemcelit, coZ neni rozhodnmalécislo. Maji dostatek informaci jak se za-
chovat? Vi, na koho se obrétit?

Otazkaé. 9

Na koho by ses vipadc, Ze bys hledal/a pomoc s poruchamijmu potravy, obrétil/a?
a) Na rodre. b) Na lék#e. c) Na patele. d) Na otanské sdruzeni. e) Naitele. f) Jiné

(napis).

Zde se snazime patrat, kdo je pro mladé osobrsestiterou by cliti o problematice po-
ruch @ijmu potravy hovat. Vysledek nam nize ukazat, na koho dalSiho s kpmuni-
kovani informaci o poruchachipnu potravy zaniit. Ze 42 % je to lékia za nim nasledu-
jil s 27 % patelé, s 25 % rode, 1 % obanské sdruzeni. V moznosti ,jiné" byl zndfn



zejména partner, dale alkohol, internet jako geaktk pro ziskani informaci a nasledné
rozhodnuti, za kym dal, dva respondenti by se raibibma nikoho.

Jak jde vidt, po Iékdi nastupuji patelé, coz fedpokladame, Ze jsou lidé ve stejr&onvé
skupirg a rodte. V komunikaci prevena@ informaci o pomoci je vhodné se proto zdiin

i na re.
Otazka ¢. 10

Znas rjakeé sdruzeni, které sénuje nemocem poruchipnu potravy? a) Ano. b) Ne.

Dotaz zkouma pasdomi o oldanskych sdruzenickEmujicich se poruchan¥igmu potravy.
Nebylo specifikovano, v které zemi nebo jakoonost fesré provadi. Pesto je znalost
pomerné nizka — 20 %. 80 % respondémt Zadné takové nezna. KdyZz vezmeme v potaz,
Ze 41 % dotazanych se wjakeé forme s poruchou fijmu potravy setkalo, tak jen polovina

z nich by byla schopna ziskat informace od specaéinych spolk, které se #nuji jak

prevenci, tak zejména pomoci postizenym.

Otazka¢. 11

Znas Olganské sdruzeni Anabell? a) Ano, ekind znam nazev. b) Ano, vitim se zaby-

va. c) Ne.

Zde jiz byl uveden f@sny nazev Qiasného sdruzeni Anabell, jedinéh@eské republice,
které se poruchamrijmu potravy ¥nuje. Zanérné vSak nebyl tento fakt uveden. Otazka
se 0 #m snaZzi zjistit poddomi. Z toho nam vyplyne, zda jieba se v kampani zatit

I na dirazrejSi komunikaci loga, informaci o sdruzeni, jako &tm, které nabizi kvalitni

pomoc.

Vysledky ukazuji, Ze 63 % dotdzanych jépec nezna, 29 %ekde slySelo nazev, pouze
8 % zna i obsah jeh@innosti. Z toho Ize usoudit, Ze je pelba dirazreji zminit a komuni-

kovat jméno a znaky sdruzeni, aby veSlo vice d@gamwi.

Otazkaé. 12

Mysli$ si, Ze je nutné o dané problematice s mladiggmi hovait (upozoriovat na ni)?
a) Ano. b) Ne. c¢) Je mi to jedno.

Otazka ma opodstatnit mySlenku celé diplomové prdedy komunikaci s mladezi

v otazkach anorexie a bulimie. @jitstudenti, aby se s nimi @dhto wcech hovalo?



76 % dotazanych se vyslovilo klagrl7 % je to jedno, pouhych 7 % nepovazuje proble-
matiku za dlezitou. Z vysledku je patrné, Ze zajem rozhodmji, a proto je vhodné se

tématikou zabyvat.

Otazka¢. 13

Jaka cesta k ziskani informaci by podle tebe bgjafektivijsi? (MizeS vybrat i vice od-
powdi.) a) Pravidelné besedy ve Skole. b) Zajim&asppis. ¢) Ucelena klasicka reklamni
kampa: (spot, plakaty, internet). d) Netradi reklamni kampa (viralni spoty, reklama na
neobvyklych mistech, zajimavéegnety). e) RFesclanky, reportaze a informace z médii.

f) Jiné (napis).

Dostavame se ke konkrétnintedstavam, které mladez o kampani Z&né na nemoci
poruch @ijmu potravy ma, jaky informmi kanal povazuje za vhodny. Nejvice zabodovala
netradéni reklamni kampa (40 %), nasledovalylanky a reportaze z medii (38 %), pravi-
delné besedy ve Skole (34 %), klasicka reklamnigaini33 %), zajimavyasopis (21 %),
zbytek patti odpowdi ,jiné“. V ni zazrel internet, Facebook, pravidelné povinné né&wgt
obvodniho Iékge, komunikace if@s modelky. Jeden responderdi mapad oslovovat lidi,

co vypadaji, Ze trpi poruchotiijpnu potravy, na ulici, dalSi ukazovat vyfocegktznicena

témito nemocemi a jako kontrast pouZit #8kz podvyzivené Afriky.

Je patrné, ze mladi lidé touzi po netéadiformé komunikace, ale zaroxeby si radi po-
znatky owiovali pres dal$i stranu, média. Spatsi viak nestala ani klasicka kanipa
StredoSkolaci by taktéz ocenili besedy ve Skole —byanské sdruzeni Anabell jiz fama.
Stejre tak vydavatasopis orientovany na celou problematikuévhto dvou bodech tedy
stai vice roz§iit do Skol (jejich vedeni) zpravu, Ze je moznosedhat si besedu na téma
poruch gijmu potravy a fipadré alesp@ v elektronické verzi distribuovat Zpravodaj
Anabell.

Otazka¢. 14

Znas r@jakou kampa zabyvajici se nemocemi poruchjmu potravy? a) Ano. b) Ne.

Powdomi o jiz uskuténénych kampanich zkouma dalSi otazka. V 56 % bylaatmma
zaporna odpasd’, libovolnou reklamu si vybavilo 44 % dotazanyctzhledem k tomu, Ze

pro Ceskou republiku byly Anabell ventilovany pouziekampar, neni totasislo malé.



Otazkaé. 15

Pokud zna$ kampaupozoriujici na nemoci poruch/fjmu potravy, jaka to je? (WEeS
vybrat i vice odpaidi.) a) Perfect girl — panenka Barbie vyobrazen&ojaanorekiika.
Anabell. b) Ohrozeny druh — divkéigevrena jako ketina v herbdi. Anabell. c) Pomozte
nam, pokebuji zachranit samy/pd sebou — divka s prsty naeriymi do krku. Anabell.
d) Kampa 'Not every suicide note looks like a suicide neteldea i tis¢na kampa uka-
zujici na projevy nemoci winém zivat Looking Glass Foundation. e) Plakat s nahou
modelkou Isabelle Caro od Oliviera Toscaniho Noneraxia. Nolita. f) The Mirror — vi-
deo, kde se vyhubla divka vidi v zrcadle jako dlusAnorexi/Bulimi-Kontakt.
g) Reverse — divka u stolu si misto vkladani, weatidlickou z Ustdstoviny. Forum Cri-
salide. h) TasteFreedom — video ukazujiéibgh divky s anorexii, v zéw se objevuje
u zrcadla spoutana. TasteFreedom. i) Scarytaledeoy kde mala heicka radi, jak se

stat anorekttkou. Don’t Die for a Diet. j) Neznam Zadnou karmgd Jiné (napis).

KdyZz shrneme veskeré hlasy (respondenti jich maddiit i nékolik), vyjde nam, Ze nejvi-
ce (80 hlag od vSech respondentse do podédomi studenit dostal plakat s Isabelle Caro
od Oliviera Toscaniho. Tenabec na mladez necili (proto nebykazen do interpretace
kampani) ani nebyl den pro nasi republiku, ale byl medi&lnelmi diskutovany, znamy.
Hned na dalSim mistse s 57 hlasy objevila dalSi zaheamikampa — The Mirror. Video
vidélo na serveru You Tube.com vice nez 3 279 396lidEité spousta dalSichies dalsi
média. Za nim se s 44 hlasy umistila panenka Regidcod Anabell. Nasleduji jeStdve
ceské reklamy Ohrozeny druh (12 hips Pomozte nam, pebuji zachranit samyied
sebou (12 hlag. DalSich 12 hlas paki italskému Reverse. Po 6 hlasech maji Scarytale,
Not every suicide note looks like a suicide note lalasi TasteFreedom. V odpédi jiné

se objevil popis: ,Divka sedici v tmavé mistnosapis: Jidlo jako prvni pomoc.” Velka
cast (132 respondeijtse vSak oftovre vyjadiila, Ze si Zzadnou reklamu nepamatuje. Kdyz
setteme vSechny konkrétni vybaveni, vyjde nam, 2e83i sfedoskolak dokaze vzpome-
nout na 223 socialnich kampani, z toho jeéé&skych.

Otazkaé. 16

Pokud ¢ kampa zaujala, miZzeSrici proc? (MizeS vybrat i vice odpedi.) a) Zobrazuje
skuteny piibeh. b) Zobrazuje, jak poznantipnaky onemoeimi. ¢) Dava informace o tom,
kde je moZné najit pomoc. d) Kampee nezaujala. €) Jiné (napis).



Co v kampanich mladez upoutalo a na zéklatio se potit pro tvorbu kampahnové, je
vyznam dalSi otazky. Respondenti mohléopybrat vice moZznosti. 105 htadostalo zob-
razovani skutého pibéhu. Tento fakt jen potvrdil zkuSenostditelky OlEanského
sdruzeni Anabell, kter&fipspol&ném rozhovoru stila, Ze gibéhy pacientek $ besedach
&i workshopech fisobi na pitomné nejvice (Osobni rozhovor s Janou Sladkowikay
vou, 2011). 39krét bylo zvoleno: ,Dava informacdaom, kde je moZzné najit pomoc.”
30krat: ,Zobrazuje, jak poznamiipnaky onemodaini.” V moznosti jiné se vyjatlo 17
responderit. Nékteré zaujala fotografie, slogan, rada, dalSihdyyia kamp# odstrasujici
(zmirgno ve dvou fipadech), Sokujici (verdgch gipadech). DalSi odp@édi byly: ,Vidét,
jak hrozné to mize byt.“ ,Poutavé, ukazuje zajimavou formou to, gkdivky s takovou
nemoci vnimaji. ,Zaujala & hloupost &chto lidi.“ ,Ze je postizeno vice lidi po celém

b

swité." Ostatni respondenty (113) kaniipaezaujala nebo Zadnou neznaji.

Z vysledku vyplyva, Ze na mladez nejvidespbi skutény piibéh, konkrétni rady a chce se
citit Sokovana,ieba pes disledky nemoci.

Otazkaé. 17

Zajimava kamp@ upozoriujici na nemoci poruch/fjmu potravy by @la byt (mizeS vy-
brat i vice odpo&di): a) Interaktivni. b) Sokujici. ¢) Ukazatipnaky nemoci. d) Mit
chytlavy slogan. e) Mit zajimavy vizudl. f) Pouketaa nemoci neéfmo — neukazovat
primo vyzablada. g) Ukazovat nemoc i s projevy — kkidse mohou ukazat vyhublé po-
stavy. h) Ukazat, jak se nemogze dotknout pravme. i) Poradit, kde mohu najit pomoc.
j) Stat na skutgném gibehu. k) Jiné (napis).

Konkrétni prvky kampahvolili dotazani v tét@ésti. Nejvice, 154krat, byla vybrana moz-
nost Sokujici. Nasledujetgni ukazovat nemoc i s projevy, tedy i vyhublymsiaeami
(136 hlag od vSech responddnt 117 dotazanych sitgje Wdét, kde miZe najit pomoc,
114 ukazat giznaky nemoci. Skutay pribéh vtomto bod zvolilo responderiit
mére — 103. | kdyz to rozhodnneni malo, fedehnaly jej prvky, které dokadzZzou upoutat
pozornost rychleji, nez delSi uvd do kontextu udalosti. 101 lidi by éht vidét, jak se
nemoc niiZze dotknout pravjich, chgji byt do problematiky zapojeni. 68 vybralo zajinjav
vizual, 47 chytlavy slogan, 33 interaktivitu, pouk® pak chce poukazovat na nemoc ne-
piimo, nepeje si vidt podvyzivené postavy. V moznosti jiné se objeWdiografie, video.
Jedna respondentka se rozepsala vice: ,Nepoukazbyah na Spatnost anorexignpo,

spiS bych se snazilagjak vyzdvihnout krasu Zenského zdravékia.t Poukazala bych



na to, Zze holky co maji¢jaké to kilo navic (ne obézni), majifiddna prsa a zadek jsou
pritazlivéjSi. Podle m ty reklamy s odstrasujicimitipady moc nefunguji. Mladé divky,
které maji sklony k anorexii, by &ty vidét néjaky ideal Zenské krasy. Ale Zenské v tom
pravém smyslu. Hubené holky, vychrtlé modelky arekiiky jim k tomu nepomzou,

i kdyZ by to ngl byt odstrasujici fipad. A také do toho&mk piimotat zdravy Zivotni styl

a sport. Motivovat je k tomu, co majéldt, co je spravné, ne je pouze odstraSovat.” Zaji-
maveé byly i dalSi dva nazory, ktery &edchozim koresponduiji: ,Poukazat na to, ze Miss

Mauthausen je pro muze naprosto nezajimava.” ,Ukgaje to hnusné.”

Se slénou, ktera se rozepsala v moznosti jing, jde séajioe plné souhlasit. Divky posti-
Zené poruchamiijmu potravy by nily vidét jiné idealy, neZz modelky s BMI hluboko pod
hranici normalu, ale zaroirge nutno podotknout, Ze kampaktera je tvéena v této di-
plomové praci, neni zatiena na &, ale na sedoskolskou mladez vSeobéc@soby, kte-
ré anorexigii bulimie postihla, uz nejsou samy schopny nor@hledré postavy i jidla
uvazovat a péebujic¢asto pomoc z venku. A proto je petba mezi mladez dostat informa-
ce o ffiznacich a mistech pomoci. Jak uz jsmelvid piredchozich otazkach, jsou p&av

piatelé tim, na koho by se mladi s probléemem oldgdmuch pijmu potravy obréatili.

Strategie je tedy po¥mé jasna — vytviit Sokujici prvek spojeny s poruchanfijmu po-
travy, ktery na prvni pohled zaujme &g & komunikovat piznaky nemoci, misto pomo-
ci, vnaSem fipadt Anabell. Vysledky zarowve potvrdily, Ze véejnost se u socialnich

kampani neboji reklamy Sokem a dokonce ji vyZaduje.

Otazka¢. 18

Kampai upozorujici na nemoci poruch/fjmu potravy, by @la byt viditelna (nizes vy-
brat i vice odpo#di): a) Ve Skole. b) Na internetu. c) Na Faceboo#.V casopise.

e) V novinach. f) V televizi. g) Jiné (napis).

Aby mohl byt zvolen efektivni komunikai kanal, byla do dotazniku vloZena tato otazka.
Jeji vysledky se daly po¥mé predpokladat. Nejvice (195) respondese shodlo, Ze by
mela byt na internetu. Nasleduje televize (188 hlas vSech respondéni Skola (156 ze
vSech respondeif), casopisy (131 ze vSech respondg¢nFacebook (128 ze vSech respon-
denti), noviny (77 ze vSech respond@éntV bodu jiné se 10krat objevily billboardy, dale
mestska hromadna doprava, anorektické blogy, eveaatia, hospoda, kdekoliv a jeden
nézor byl: ,Nikde, spoknost ma ¥tsi problémy které rresi.”



Vyhra internetu Wbec nepekvapila. SpiSe 2. misto, tedy televize. Otazkquz¢a u ni
mladi travi tolik¢asu, aby si reklamy zde vSimnuli, nebo jen touz$jpatu, ktery mze byt
$ften i internetem, internetovou televizi. Skola jkétaelmi vhodny mistem pro olw.
Protoze pesre cili na naSi skupinu, neiheme minout. Vidime, Ze by pomohly i vh@&dn
zvolenéc¢asopisy, Facebook. Noviny az tak nezaujaly, coZzpetvrzuje soudoby trend
snizovani jejichttenosti.

Otazka¢. 19

Zajimavou kampaupozoriujici na nemoci poruch/fijmu potravy zarenou na mladez,

ktera by se $ila internetem, bych poslal/a dal. a) Ano. b) Ne.

ProtoZe padla hypotéza, Ze internet a noveé fornmyukokace budou pro mladetilpodné,
bylo snahou zjistit, zda by na internetu pailpoviralni Sieni. 62 % ze vSech oslovenych
by to uclalo, 38 % ne. Vysledek potvrdil, Ze je tedy vhodhézit do kampadé i viral.
Pokud bude stat na principech, které mladi vybrad, velkou Sanci, Ze jej budou posilat
dal.



