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Uvod

Téma bakalarské prace je ,,Systém vzdélavani seniori“. Téma vzdélavani seniord
mn¢ oslovilo, protoze vzdélavani je dilezité a pfinosné nejen pro mladou generaci, ale také
pro dospélé a seniory. Zajima mé, jaké moznosti vzdélavani maji seniofi, ktefi jsou soucasti
naSeho zivota a celé spolecnosti. Vzdelavani seniorti se dostdva do popiedi zajmu spolecnosti
a problematika kvality zivota seniorti je v poslednich letech tématem v mnoha oborech,
zasahuje tedy 1 do oblasti systému vzdélavani.

Vzdélavani je proces, ktery se tyka nejenom samotnych seniort, ale i nds vSech. Dnes
se ¢asto mluvi o kvalité zivota seniord, trdveni volného Casu a vlivu na fyzickou a psychickou
stranku zivota seniord. Obdobi starnuti je provazeno fadou zmén, a proto je starnuti mnohdy
chéapano jako obdobi nemoci, nemohoucnosti, samoty a nepotieby.

V poslednich letech jsme mohli zaznamenat zlepSeni moznosti vzdélavani seniort.
Zmény mizeme sledovat v nabidce vzdélavani seniorti, kde je hlavni snahou zlepsit jejich
kvalitu zivota. V seniorském véku je dilezitd potieba byt i naddle uziteCny, aktivni, a nebyt
vy€lenén ze spoleCenského zivota a spolecnosti. K uspokojeni téchto potfeb vyznamné
prispiva vzdélavani, které u seniord vede k pocitu uspokojeni, moznosti realizace a pocitu
dastojnosti a uplatnéni. Stale se v moderni spolecnosti prodluzuje délka zivota, a tak stari
¢lovéka zaujimé vyznamnéjs$i misto v jeho Zivoté, nez tomu bylo diive.

Pro soucasné vyspélé zemé je typické, Ze jejich obyvatelstvo vyrazné starne. Toto
demografické starnuti znamena, Ze se snizuji poCty osob na trhu prace, zvySuje se pramérny
vek osob, které jsou ekonomicky aktivni, a celkové se zvySuje podil osob, které jsou
ekonomicky neaktivni z diivodu pobirani starobniho nebo invalidniho diichodu. Cil je ziejmy
— udrZet tyto osoby co nejdéle na trhu prace. Proto efektivni zaclefiovani a udrZeni populace
predseniorského a seniorského veku na trhu prace je v soucasnosti jednim z klicovych témat
socialni politiky.

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit moznosti vzdelavani seniort z divodi
novych technologii ve spolecnosti a nutnosti jejich pozndni. Zjistit moznosti vzdélavani
seniortl v regionu kraje VysocCina a okresu Ttebic, jeho dostupnost a misto, kde vzdélavani

probiha.



Teoreticka Cast se zaméfuje na vymezeni pojmi a jejich rozdeleni. Na aspekty, které
ovliviiyji Zivot seniori a prib¢h jejich Zivota, postaveni seniorii ve spolecnosti a zakladni
pojmy z hlediska gerontagogiky. Dale se vénuje vzdélavacim a eduka¢nim aktivitam, které
jsou pro seniory urCeny. Teoretickd cast bude zpracovana pomoci obsahové analyzy

dostupnych materiali.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je vénovan prizkumu moznosti vzdélavani seniora
s cilem zjistit situaci v regionu kraje Vysocina a okresu Ttebic, v jakych oblastech se mohou
vzdélavat, a kde vzdélavani probihd. Pro praktickou ¢ast prace byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu - strukturovany (tfizeny) rozhovor a prizkumné Setfeni. Tento
prizkum bude probihat v institucich, které vzdélavani seniorG poskytuji, déale sbérem

informaci pomoci internetové sité a vlastnich poznatku a zjisténi.



Teoreticka cast prace

1. Vymezeni pojmu senior, stari a jeho periodizace

Pro oznaceni ¢lovéka Zijiciho v obdobi staii nachdzime v odborné literatute rizné pojmy.
Gerontologie pracuje nejéastéji s pojmem ,,geront”, v psychologické literatuie se pouziva
pojem ,,senescent”, jinde se hovofi o ,starych® nebo o ,,dichodcich®. Zejména oznaceni
»stary* ma negativni citové zabarveni; jeho nevhodnost kritizovaly i materidly OSN pfi
ptilezitosti Mezinarodniho roku starSich lidi.

Pojem ,senior” se ve vzdélavaci praxi zacal pouzivat pfedevSim proto, Ze je

vyznamovée neutralni. Pro jeho kodifikaci ve védéach o vychové mluvi to, ze:

neexistuje jiné emoc¢né¢ nezatizené obecné oznaceni pro Cloveka Vv celém vékovém

obdobi stari,

systémove navazuje na pojem sérum,

je jasny a flexibilni,

e e oo I A o1
je ptiznivé ptijiman a pouzivan i samostatnymi tcastniky vzdélavacich aktivit.

Stari je obecnym oznafenim pozdnich fazi ontogeneze, ptirozeného priib&hu Zivota.
Je disledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich procesti modifikovanych
dalSimi faktory (pfedevSim chorobami, zptlisob zivota a Zivotnimi podminkami) a je spojeno
sfadou vyznamnych zmén socidlnich (osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény
socialnich roli). VSechny zmény pfi¢inné i ndsledné se vzijemné prolinaji, mnohé jsou
protichlidné, jednotné vymezeni a periodizace stafi se tak stavaji velmi ob‘[iinymi.2

Stafi je pfirozeny a predvidatelny proces zmén, ale vyznacuje se znacnou variabilitou
v typech a rychlosti. Tyka se naSeho fyzického vzhledu, energetického stavu, duSevnich
schopnosti a spoleCenského Zivota. Zmény jsou vétSinou z nas vnimany jako ztrata, protoze

nas nuti vzdat se fady z4jmd, pfijmout nové role a poradit si s omezenéjSimi schopnostmi.3

! PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc 2004, s. 27.
2 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 18.
¥ TOSNEROVA, T. Jak si vychutnat seniorské léta. Computer Press, Brno 2009, s. 14,15.



1.1 Déleni stari: biologické, socialni a kalendarni

Biologické stari je hypotetické oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén. Jsou to
zmény vné¢jsiho vzhledu Cloveka — vrascita klize, zbarveni vlast, shrbena postava. Dale jsou
to zmény vnitini — organismus starne a funkce organu se zhorSuje, napt. problémy se srdcem,
zalude¢ni potize, nedostateéna tvorba hormont (insulin ve slinivce biisni — cukrovka).
Typické zmény pro stafi, se tykaji zhorSeni funkce smysli napt. zrak, ¢ich, sluch, hmat,
motorika. Jsou to zmény nevratné, piesto v dnesni dobé existuji pomucky, které zlepsi funkci

smyslt napfi. bryle, naslouchatka.

Socidlni stari je obdobim, vnémz se kombinuje né€kolika socidlnich zmén ¢i
splnénim urcitého kritéria — nejcasteji odchodem do starobniho diichodu, dosazenim urcitého
véku. Socidlni stari je také dano zménou roli v Zivoté a ekonomického zajiSténi. Staii je
Vv tomto smyslu chapano jako socidlni udalost.

Socialni stafi 1ze rozdélit do ¢tyt obdobi, tzv. veki.

- Prvni vék je oznaCovan jako predproduktivni -  obdobi détstvi a mladi,
charakterizované rlstem, vyvojem, vzdélavanim, profesni ptipravou, ziskdvanim
zkuSenosti a znalosti.

- Druhy vé€k je produktivni — obdobi dospélosti, biologické produktivity Zivota
(zaloZeni rodiny), socialni a ptfedevSim pracovni.

- Treti vek je postproduktivni, coZ predstavuje staii nejen jako obdobi poklesu zdatnosti
a odpocinku, ale ptedevsim fazi bez produktivni ptinosnosti. To je vSak nebezpecné

vychodisko k podcenovani, diskriminovani, minimalizaci potieb, pauperizaci.

Ctvrty vék byva nékdy oznatovan jako faze zavislosti. Toto oznadeni je nevhodné,

vznika totiZ dojem, jakoby nesobéstacnosti.

Kalendarni stari (chronologické) je vymezeno dosaZenim urcit¢ho stanoven¢ho véku,
ktery vychazi z data narozeni, od kterého se obvykle napadné projevuji involuéni zmény.
Vyhodou kalenddiniho vymezeni staii je jednoznacnost, jednoduchost a snadné srovnani.
Kalendaini rozdéleni nepftihliZi k jinak vyznamnym rozdilim mezi zenami a muzi. Vyznam

v ;. . . v .. , o o v . v « 4
rozdé€leni je v orientaci potieb, rizik a narokl vii¢i spolecnosti u osob urcité¢ho veéku.

* MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 19, 20.



V posledni dobé¢ se stale Castéji uplatiiuje nasledujici clenéni pro seniory:

65-74 mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovani,
volného Casu, aktivit, seberealizace),

75-84 stafi seniofi (zména funk¢ni zdatnosti, specifickd medicinska
problematika, atypicky pribeh chorob),

85 a vice velmi stafi seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sob&stacnosti a

zabezpecenosti).

1.2. Charakteristika procesu starnuti, jeho procesy a zmény s nim spojené

Starnuti je obecné biologickym jevem. Nelze nalézt piiklad Zivého organismu ¢i
struktury, které by nepodléhaly procesu starnuti. Nesmrtelnost byla kyzenym nesplnitelnym
cilem, a proto byla pfipisovana bohtim, stala se vlastnosti pohddkovych bytosti.

V celém snaZeni lze nalézt dva zakladni trendy:

- snahu o prodlouZzeni Zivota,

- snaha o prodlouZeni Zivota, kdy je &lovek aktivni, a 0 zmirn&ni priznaki stai.”

Ur¢itou variantu kategorizace, odvijejici se spise od kvalitativnich faktort, predstavuje
déleni periody stafi tzv. tfeti a Ctvrty vek. Zatimco pro tieti veék je typickd predevSim
nezavislost a aktivita (proto napf. univerzity tietiho véku), ctvrty vek se vyznacuje zavislosti
na druhych lidech pfi zajist'ovani zékladnich potieb.

Ackoliv seniofi jako celek netvofi homogenni skupinu a veSkeré snahy o blizsi
charakteristiku znamenaji nepfipustnou generalizaci, v odborné literatufe jsou popisovany

nekteré vlastnosti typické pro tuto skupinu.6

> MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 20, 21, 27.
® SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 184.



Casto jsou uvadény negativni rysy, které byvaji obvykle primarni pfi¢inou socidlni

exkluze a diskriminace seniorti, napft.:

ohroZeni chudobou,

nezamestnanost,

- zdravotni omezeni,

- obtizné zvladani modernich technologii,

- socialni a prostorova izolace,

- systémova segregace,

- diskriminace, predsudky, ageismus.

V CR ziji i diichodci pod hranici chudoby. Polovina viech obyvatel domovil pro seniory
se do téchto zafizeni neuchyluje proto, Ze by potiebovali kazdodenni péci, nybrz z pocitu
osamélosti, snahou nebyt na obtiz ¢i vyfeSit svilj problém s bydlenim (pfipadné problém
svych déti). Varuje i tdaj, ze z celkového poctu nezaméstnanych tvoii osoby starsi 50 let
celou jednu ctvrtinu. Seniofi se tak stavaji celospoleCenskym problémem, ktery plni strany
denniho i odborného tisku. Pozitivni je, Ze jeho intenzivni medializace napomahd 1 zménam
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ptistupt pfi jeho feSeni.

Proces starnuti (také gerontogeneze) je zékonity, druhove specificky, celoZivotni proces,
jehoz involu¢ni projevy se stavaji ve 4. decenniu, event. na pfelomu 4. a 5. decennia.
Je to proces individualni, ktery probihd se znacnou interindividualni variabilitou (kazdy
Clovek starne do urcité miry svym tempem) danou nejen rtiznou genetickou vybavou, ale také
riznymi Zivotnimi podminkami, interakcemi s prostfedim, odliSnym zdravotnim stavem
| Zivotnim stylem.

Soucasné jde o proces asynchronni (heterochronni), postihujici nerovnomérné rtzné
struktury a funkce organismu, opé&t z¢asti v souvislosti s jejich zatéZzovanim a stimulovanim
(aktivitou) ¢i poSkozovanim (chorobnymi procesy).

Pribéh starnuti mize byt modulovan také pozdnimi disledky zasahta (vlivi) v tzv.
kritickych vyvojovych periodach, vyznacujicich se mimotadnou vnimavosti a ovlivnitelnosti

organismu.®

"SERAK, M. Zdjmové vzdélavini dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 184.
¥ MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 22.



Télesna involuce

Po Sedesatém roce zivota nabyva télesnd involuce rychlejsiho tempa. V riznych
organech ubyva funkc¢nich tkéani, zCasti je nahrazuje vazivo, oci byvaji precitlivélé k silnému
svétlu. Sluch se zhorSuje plynule po celé obdobi stafi.

Po sedmdesatce je Casta tzv. polymorbidita, tj. souCasny vyskyt vice nez jedné
chronické nemoci. Castou pii¢inou nemoci a smrti jsou trazy.

Lze konstatovat, ze starnuti je kontinudlni proces, soucast celozivotniho vyvoje
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organismu. Jeho pribéh je u kazdého specificky uréen ramcovou genetickou informaci.

Dusevni involuce

V dusevnim starnuti se prolinaji vlivy biologického véku mozku i celého téla s vlivem
zkracené zivotni perspektivy, zménéného vzhledu a dalSich spolecenskych faktort, které
s sebou vék nese, a které determinuji duSevni involuci.

Psychickou involuci miizeme chapat jako demontaz osobnosti, kterd probihd vice ¢i
méné spofadand. Clovék ztraci vztah k urditym osobam, zalibam, hodnotdm, idealtim
I osobnim cilim. S novymi problémy a stresy se vyrovnava primitivnéj§im zptasobem (tim se

blizi ditati).

Dlouhovékost

Dlouhovékost je oznaceni véku, obvykle nad 90 let (n¢kdy nad 85 let). Dlouhovéci
lidé tvoti jen nepatrnou €ast populace, ale jejich pocet stale stoupa (zvySovani zivotni tirovné,
snizovani narokl zivotniho prostfedi na t€lesnou zdatnost, medicinsky pokrok). V souvislosti
s dlouhovékosti 1ze uvazovat i o maximalni délce zivota. Ta je druhové specifickd a geneticky
polygennim zpiisobem determinovana (at piimym naprogramovanim, nebo odolnosti
télesnych struktur, spolehlivosti funkei, dokonalosti obrannych a repara¢nich mechanismil).
Snizeni néaro¢nosti Zivotnich podminek a medicinsky pokrok ponékud zvySuji nadéji na
dosazeni extrémniho véku i1 jeho délku. V soucasné dobé se piedpoklada maximalni délka

lidského Zivota asi 125 let.*°

® MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 22, 23.
O MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 21, 25, 26.



2. Véda a vzdélavani senioru

Starnutim a stafim se z dil¢ich aspektti zabyva tada obord a védnich disciplin.
K uc¢innéjsimu prenaseni jejich poznatkd do zivota je vSak potifebna vétsi integrace znalosti,
jejich  zobeciiovani, formulovani obecnych zékonitosti Zzivota ve stafi v celé jeho
komplexnosti. Takovy integrovany komplexni pohled ztézuje vyrazné interdisciplinarni,
multidimenzionalni charakter zkoumané a zpracovavané problematiky.

Existenci obecné védy o staii brani metodologicka roztfisténost i Sife zdbéru, kterd
vyluéuje jeho zvladnuti jednim ¢lovékem do zadouci hloubky. Ukolem obecné védy o staii je
pfedevSim vytvéret predpoklady pro tymovou komunikaci, sjednocovat terminologie,
definovat pojmy, identifikovat klicové problémy a zptistupiiovat poznatky a pohledy kazdého

i . .11
dilé¢iho oboru vSem ostatnim.

2.1 Andragogika

Andragogika je védni a studijni obor zaméfeny na veskeré aspekty vzdélavani a uceni
dospélych. Je to specificka soucast véd vychovnych, vzdélavacich a vyu€ovacich.

Pouziti terminu andragogika neni prozatim v naSem prostfedi vSeobecné rozsifeno,
I kdyz se tato situace vyrazné¢ méni. Ani v jinych zemich se pojem andragogika vétSinou

neprosadil, pouziva se spiSe vyraz vzdélavani dospélych, dalsi vzdélavani atd.

Andragogika je:
- védni obor v systému véd o vychové a vyuCovani, zaméteny na veskeré aspekty
vzdelavani a u€eni se dospélych,
- studijni obor v programu pedagogickych véd, slouzici ptipravé odbornikt v oblasti

vzd&lavani dospélych.*?

1 MUHLVPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 10.
12 BENES, M. Andragogika. Grada Publishing, 2008, s. 11.
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Spolecensky zajem o vzdélavani dospélych v poproduktivnim véku vznikl z nésledujicich

duvodu:

Populace v pramyslovych zemich starne, od ¢ehoz se ofekavaji spole¢enské, kulturni,
ekonomické a politické disledky.

- Zkracovani zivotni pracovni doby a zvySovani primérné zivotnosti vedlo k tomu, Ze
v mnoha zemich je dichodova faze zivota jiz delsi nez doba ptipravy na povolani.
Produktivni a neproduktivni faze zivota se dostavaji do ekonomicky nepiiznivé

relace.

Lidé v dichodovém véku tvofi v mnoha zemich politicky vlivnou skupinu. I jejich

ekonomickd (konzumni) sila je zna¢na.

Seniofi se tak stali spoleCenskym problémem a zaroven piedmétem zdjmu védy
i vzdélavani dospélych.'®

Obecné se da fici, Ze vyssi veék hraje vyznamnou roli pfedev§im v aspektu naro¢nosti
uceni. S vékem je uceni obtizng&j$i a klade vyS$i naroky na dobu potfebnou k osvojeni
poznatkil. Studenti ve véku 40-45 let potiebuji v priméru o 10-20% vice ¢asu nez studenti
0 generaci mlads$i. Ve vy$$im véku se proménuji i pamétové dispozice, diraz se presouva
Zz paméti mechanické na logickou a z paméti kratkodobé na dlouhodobou. Projevuje se
i ur¢ity pokles kapacity zpracovavanych informaci i mira jejich udrzeni v paméti. Rychlost
uceni je postupné nahrazovéana jistotou a piesnosti, omezeni kapacity paméti racionalné;si
selekci zpracovavanych informaci i1 vétSim mmnozstvim jiz diive osvojenych védomosti
a dovednosti. Dospély Clovék je rovnéz vétSinou veden vyrazn€j$i motivaci k u€eni, kterd
byva podminéna orientaci na vys$i Zivotni potfeby, jeho socidlni situaci 1 tésnéjSim

., 10 « s . , . ;e 14
propojenim cilii edukaéniho procesu s jeho pracovnim i soukromym Zivotem.

Mizeme fici, ze andragogika znamena doprovazeni Clovéka pii jeho cesté¢ za

w1z 7 oy ’ v, 1
vzdélanim, pozndnim a pochopenim svéta. >

" BENES, M. Andragogika. Grada Publishing, 2008, s. 89.
 SERAK, M. Zdjmoveé vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 62, 63.
1> BENES, M. Andragogika. Grada Publishing, 2008, s. 11.
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2.2 Gerontologie

Gerontologie je uznavanou védeckou disciplinou o starnuti a stafi. Samotny termin
gerontologie vznikl ve 30. letech 20. stoleti. Je d€lena na gerontologii experimentalni,

gerontologii socialni a gerontologii klinickou, resp. geriatrii.

Gerontologie experimentalni se zabyva mechanismy biologického procesu starnuti
bunck, tkani, orgdni a organismii a samoziejm¢ studuje také procesy biologického
a psychologického starnuti ¢lovéka. Ziskat poznatky o mechanismech starnuti je dualezité,
protoze na jejich zaklad¢ Ize teprve cileng, i kdyz jist¢ omezené, doporucovat postupy, které
proces starnuti mohou oddalit nebo zeslabit.*®

Gerontologie socialni tematizuje dopady starnuti na stafi ¢lovéka. Soucasn¢ si v§ima
1 spolecenskych a socialnich faktori, které procesy starnuti ovliviiuji. Zjist'uje a kategorizuje
socialni potieby starnoucich a starych lidi a v posledni dobé favorizuje zdravé resp. Gspésné

starnuti s cilem udrzet praktickou sobéstacnost seniort.

Gerontologie klinickd neboli geriatrie je fadny lékaisky obor, ktery se zabyva
zvlastnostmi chorob ve stafi a specifickymi aspekty 1écby starych lidi. Zvlastnostmi je minén
predevsim vyskyt vice nemoci soucasné, neztidka jejich atypicky priabeh, chronicita a Casté

komplikace."’

Gerontagogika je vymezovana jako hrani¢ni védni disciplina na pomezi
andragogiky jako védy o vychové a vzdélavani dospélych a gerontologie jako védy
0 starnuti a stafi. Nekteti odbornici (napt. E. Livecka) ji nazyvaji gerontopedagogika.
Predmétem gerontagogiky je studium a systematizace poznatkd tykajicich se Siroce chapané

edukace (tj. vychovy a vzdélavani) ve vztahu k seniorskému véku &loveka.™®

1 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Havlidek Brian Team, Praha 2010, s. 201, 202.
Y HASKOVCOVA, H. Fenomén staii. Havlidek Brian Team, Praha 2010, s. 202.
18 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc 2004, s. 18, 21.

12



Gerontagogika je relativné samostatna oblast:

- Ve vztahu k disciplinam véd o vychové ma spolecny predmét, a to edukaci, vychovu
V uzsim smyslu slova. Ma také spolecné metody zkoumani tohoto pfedmétu véetné
stejnych zdkladnich strukturalnich prvka, 1isi se vSak svym zaméfenim na cilovou
skupinu jako predmétové specifikum.

- Ve vztahu k andragogice je jeji organickou soucasti, je to specializovana andragogicka
disciplina, protoze seniofi jsou soucasti populace dospélych.

- Ve vztahu ke gerontologickym disciplinam se gerontagogika vyclenuje svymi

metodami, ale ma spolené zaméfeni na zékladni cilovou skupinu — na seniory."

Gerontopedagogika v uzs$im slova smyslu se zabyva vychovou a vzdélavanim
seniorti ve stafi a ke stafi. Nova védni disciplina se snazi hledat cesty, jakym zplisobem
pripravit ¢lovéka na posledni etapu zivota, jak navratit distojnost stafi a vymezit ulohu

¢lovéka ve stafi.

Gerontopedagogika Vv §ir§Sim slova smyslu je prezentovana jako teoreticko-
empiricka disciplina zaméfena na pomoc, pé¢i a podporu seniorti. Jejim dilezitym poslanim
je pomoci najit uctu k vlastnimu byti a zodpovédnost za svilj Zivot a vymezit novou roli stari

V postmoderni dobg.?°

19 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc 2004, s. 18, 21.
2 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Grada Publishing, Praha 2008, s. 52.
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3. Vzdélavani senioru v soucasném svété a CR

3.1 Celozivotni vzdélavani a legislativa

V moderni spole¢nosti piestava byt myslenka celozivotniho rozvoje jedince rozvijena po
staleti nedosazitelnym idedlem a vice mén¢ akademickym tématem, ale nabyva podoby
kazdodenni reality. Stale vice lidi, a to nejen ve vyspélych zemich zapadniho svéta, Zije
Vv prostiedi primarné zalozeném na ziskani a distribuci znalosti. Participace na celozivotnim
uceni se zde stava nutnosti a nikdy nekoncicim procesem. Uceni tak nehraje pouze roli
vyznamného faktoru kvality Zivota jednotlivych obcantl, ale stavd se zdkladnim elementem
Zivota celé spolecnosti.

Myslenka nutnosti a piinosu celozivotniho ueni neni nova. Pfipomenuti zaslouzi
zakladatel moderni pedagogiky J. A. Komensky a jeho systém vychovy pro kazdy vék
(pampediae). Obzvlasté intenzivné pak podobné koncepty rozvijela epocha osvicenstvi.
V moderni dobé zkoumali otazku vzdé€lavéni, které probihd cely zivot, napt. J. Dewey,
E. Yeaxlee nebo E. Lindeman. Redlnych obryst vSak tento dosud idealni koncept zacal
nabyvat aZ v povale¢né dob¢.

Ekonomické a socidlni zmény vyvolaly na pfelomu 50. a 60. let 20. stoleti zvySenou
poptavku po kvalifikované pracovni sile, coz posléze vytvarelo tlak na tehdejsi vzdélavaci
systémy. Vyspélé staty se snaZily reagovat otevienim stavajicich formalnich Skolskych
systémli pro dospélé ucastniky. Tento krok se ovSem ve svém disledku ukazal jako
nedostatecny, nebot” Skoly neprokazaly svou schopnost pfipravit ¢lovéka na ménici se Zivotni
situace.

Jako ptrelomovy se ukdzal rok 1970, vyhlaseny OSN rokem vychovy a vzdélavani. Mezi
dal$i vyznamné koncepty pattily napi. koncept permanentniho vzdélavani Rady Evropy ¢i
cyklického vzdélavani OECD. CeloZivotni vzdélavani zacalo byt chapano jako doprovodny
jev celého Zivota a jako u¢inny ndstroj v boji proti socidlnimu vylouceni a nezaméstnanosti,

proti politickym i ekonomickym problémim.?*

2L SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 13, 14, 15.
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V druhé poloviné 70. let 20. stoleti nastava hospodaiska recese a prioritu ziskava boj
proti nezaméstnanosti a zvySeni ekonomické konkurenceschopnosti. Koncept celozivotniho
vzdélavani ustoupil do pozadi.

Vse se méni az v 90. letech. Tehdy se vyspélé staty pod vlivem probihajicich zmén
vraceji k jiz pozapomenutému konceptu, ktery ovSem ziskavd zcela novou dimenzi jako
koncept celozivotniho uceni.

Jednim z prvnich impulzii v tomto sméru bylo aktualizované pojeti celozivotniho uceni
OECD, které rozpracovalo jiz diive navrhované myslenky uceni jako kontinualniho procesu.
Zasadni pak byla zprava Mezinarodni komise pro vzdélavani UNESCO zroku 1996
Learning: the treasure within (Uceni je skryté bohatstvi), znama i jako tzv. Delorsova zprava,
ktera zdlraznuje ptedevsim proces individudlniho uceni jako vlastni aktivitu jedince. Vychézi
z ptedpokladu, ze znalosti a dovednosti nelze realn¢ predat, ale pouze zprostiedkovat.

Uceni je podle tohoto dokumentu zalozeno na ¢étyfech pilifich: ucit se védét, ucit se jednat,
ucit se zit pohromad¢ s druhymi, ucit se byt.

Dulezitym bodem je tvrzeni, ze vzdélavani by mélo zohlediiovat vSechny aspekty lidské
existence, vcetn¢ zpusobl uvaZovani, psychickych a komunikacnich schopnosti nebo
estetického citéni.

Ve stejném roce prezentovala svilij renovovany koncept celoZivotniho uceni i OECD
pod nazvem Lifelong learning for all (CeloZivotni uéeni pro vSechny). Tento dokument
deklaruje cil dosdhnout vys$si zaméstnanosti, ekonomického rozvoje, prohloubeni demokracie
a politické soudrznosti. Na rozdil od obecnéjsi a tradi¢né humanisticky zaméfené Delorsovy
zpravy jsou mysSlenky OECD motivovany spiSe ekonomicky, se zietelnym akcentem na
kvalifika¢ni dimenzi vzdélavani.

Do celosvétovych diskuzi na téma celozivotni u€eni nasledné vyrazn& zasédhla EU.
Rok 1996 byl vyhlasen Evropskym rokem celozivotniho uceni, a aktivity s tim spojené
doprovéazela Bila kniha o vzdélavani a odborné piipravé. VySe uvedené myslenky nasly své
vyvrcholeni ve formé dnes jiz vSeobecné piijimaného Memoranda o celoZivotnim uceni
(2000), které ptrinasi Sest zékladnich ideji, na jejichz zdkladé¢ by mélo celozivotni uceni

probihat.?

22 SERAK, M. Zdjmové vzdélavini dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 14, 15.
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Jde o nasledujici vychodiska:
- nové zékladni dovednosti pro vSechny,
- vice investic do lidskych zdrojii,
- Inovace ve vyucovani a uceni,
- ocenovani ucenti,
- ptehodnoceni poradenstvi,

- priblizeni u¢eni domovu.?

3.2 CeloZivotniho u¢eni v CR

V Ceském prostiedi byla v poslednich letech vytvofena ftada textli, které se

K celozivotnimu uceni vyjadiuji obvykle neptimo, skrze akcent na rozvoj jinych oblasti
spolecenského fungovani. Nékdy byvaji oznacovany jako kontextové dokumenty.
Mezi né patii predevsim:

- ,.Strategie udrzitelného rozvoje CR* (2004).

- ,.Nérodni lisabonsky program 2005 — 2008* (Narodni program reforem CR 2005).

- . Strategie hospodarského rustu® (2005).

- ,.Strategie regionalniho rozvoje CR pro léta 2007 — 2013 (2007).

- ,,Narodni inovacni strategie* (2004).

- ,.Nérodni inovaéni politika CR na 1éta 2005 — 2010 (2005).

- ,,Narodni program vyzkumu* (2003).

-, Konvergenéni program CR na léta 2006 — 2008 (2005).

- ,.Strategie rozvoje lidskych zdroj pro CR* (2003).

-, .Narodni rozvojovy plan CR 2007 — 2013 (2006).

V téchto materialech je explicitné 1 implicitng€, postupné a dnes jiz zcela jednoznacné
docenovan vyznam vzdé€lavani, u€eni a celozivotniho uceni pro rozvoj Ceské spolecnosti.
,Nérodni rozvojovy plan CR 2007 — 2013“ uvadi, Ze celoZivotni uceni je jednim
Z nejucinngjSich prostiedkll pro zajisténi ristu a konkurenceschopnosti ekonomiky, socialni

v o v J v ’ . ’ . . e 24
soudrznosti, ristu zivotni urovné obyvatel a tim 1 osobniho rozvoje a kvality zivota.

2 SERAK, M. Zdjmové vzdélavdni dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 15.
# RABUSICOVA, M., RABUSIC, L. Uéime se po cely Zivot? Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 14, 15.
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Druhou skupinou dokumentl jsou ty, které se piimo a cele vztahuji k oblasti
vzdélavani. Napt. Zelena kniha — ta se soustied’uje na rostouci vyznam celozivotniho uceni
v fadé rozvinutych zemi Evropy a zduraziiuje nutnost rozvoje timto smérem 1 v ¢eském
prostiedi. Realizace celozivotniho u€eni je vytyCena jako jeden z péti zdkladnich smérii nové
vize rozvoje vzdélavani v Ceské republice.

V Zelené knize se uvadi novy koncept celozivotniho uceni. Vyzaduje nejen budovani
nového sektoru dalsiho vzdélavani, ale 1 propojeni tradi¢niho vzdélavaciho systému s jinymi
formami uceni v riizném prostiedi.

Jedinym dokumentem ceské vzdélavaci politiky, ktery explicitné pojednava
0 vzdelavani dospélych i o celozivotnim uceni, je ,,Narodni program rozvoje vzdélavani
v Ceské republice®, tzv. Bila kniha (2001). Bila kniha zdiraziuje vzdélavani dospélych jako
integralni soucéast vzdélavaci soustavy, pficemz pozornost explicitné vénuje tfem castem
vzdelavani dospélych:

1) vzdélavani dospélych, vedoucimu k dosazeni stupné vzdélani,

2) dalsi profesni vzdélavani,

3) ostatni soucast vzdélavani dospélych (zajmové Cinnosti, obCanské vzdélavani,
vzdélavani seniorit).

V Bil¢é knize je zdiraznéna hlavni strategickd linie — ,,Realizace celozivotniho uceni pro

vSechny*.

Tato linie ma byt realizovana prosazenim osmi opatfeni:

1) zajistit dostupnost vzdélavani a prostupnost vzdélavaci soustavy na vSech stupnich,

2) podporovat individualizaci a diferenciaci vzdélavaciho procesu na vsech stupnich
vzdélavaci soustavy,

3) realizovat systém péce o talentované a mimoiadné nadané jedince,

4) podporovat vzdélavani znevyhodnénych jedinci,

5) zvySovat podil sttedoSkolské mladeze, dosahujici maturity na 75%,

6) umoznit pfistup k tercialnimu vzdélavani 50% ptislusného populaéniho ro¢niku,

7) podporovat rozvoj distanéniho vzdélavani,

8) vypracovat a zavést soustavu finan¢nich a nefinan¢nich pobidek pro rozvoj

vzd&lavani dospélych.®

2 RABUSICOVA, M., RABUSIC, L. Uéime se po cely Zivot? Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 15, 16.
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4. Edukace senioru

4.1 Historie edukace senioru

Kofeny organizovaného vzdélavani seniori lze nalézt ve Francii, kde byla k dispozici
prvni nabidka seniorského studia na vysoké skole. Zde ma sviij pocatek 1 idea univerzity
tietiho véku. %
Prvni U3V (univerzita tiettho veéku) vznikla vroce 1973 ve Francii na Univerzité
spolecenskych véd v Toulouse. ZaloZil ji profesor prava a ekonomickych véd P. Vellase
s cilem vytvofit vzdélavaci ptilezitost pro stdrnouci a starou populaci a nabidnout takovy
program cinnosti, které by odpovidaly podminkam, potfebam a aspiracim, jez jsou této
vékové skupiné vlastni. Hnuti se rychle Sifilo do dalSich evropskych zemi a posléze i mimo
kontinent. Ze zemi stfedni Evropy se mySlenka U3V ujala nejdiive v Polsku (1975). U nas
vznikla prvni U3V vroce 1986 v Olomouci, o rok pozd&ji byla zaloZzena U3V v Praze na
1. Lékarské fakult¢ UK. V soucasné dobé je studium pro seniory organizovano piiblizné
na 45 vysokych skolach ¢i fakultach CR.
Rostouci pocet U3V a potieba vzajemné komunikace mezi nimi vedla v roce 1977 k zaloZeni
Mezinarodniho sdruzeni U3V — AIUTA (Association Internationale des Universités du
Troisiéme Age), které sidli v Toulouse.?’

Vzdélavani seniorti probihd dlouhodobé i1 v prostiedi knihoven, divadel, muzei,

télovychovnych spolkli apod., vyznamnou roli hraji mistni kluby diichodci.?

2 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 194.
2’ MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 139, 140.
% SERAK, M. Zdjmové vzdélavdni dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 194.

18



4.2 Zajmové vzdélavani - edukace seniori

Vzdélavani seniori ma mnohé spoleéné znaky se zajmovym vzdélavanim
(dobrovolnost, orientace na volny ¢as, saturace individualnich, vétSinou neutilitarnich
potieb), zaroven se vSak nckterymi typickymi vlastnostmi (motivy, cile, dramaturgie)
odliSuje, predev§im vyhradnim zaméfenim na osoby v postproduktivnim véku. Ackoli
naprosta vétsina seniorskych edukacnich aktivit ma zajisté zdjmovy charakter, vlivem ménici
se demografické situace ziskava stale vétsi vyznam i dalsi profesni vzdélavani starSich osob.

Ptredevsim v disledku starnuti populace a postupného ubytku ekonomicky aktivnich
osob bude pro spolecnost zivotn¢ diilezité, aby se ji podafilo integrovat do pracovni sféry
I seniory. Lidé v dichodovém véku, avSak ekonomicky stale ¢inni, budou pak nuceni
aktualizovat si své odborné znalosti a dovednosti, ptipadné ziskavat zcela nové. Predstava
vzdélavani senioril jako néeho nepragmatického, zdjmového a odtrzeného od svéta prace tak
bude stale vice patfit minulosti.?

Zmény, knimz dochdzi v modernich spole¢nostech, nejsou pro star§i generaci vzdy
pfiznivé. Rozvoj novych technologii, diraz na ekonomicky rist, obraz clovéka jako
dynamické a kvalifikované pracovni sily, to vSe nese sebou pro star§i generaci fadu
negativnich disledki. V této souvislosti vyvstava fada otazek, napf.:

- Ma starsi generace v dneSnim rychle se ménicim svété viibec Sanci?

- Je schopna pfizpusobit se novym podminkam?

- Bude schopna podilet se v budoucnosti na ekonomickych, politickych i1 kulturnich

procesech? ¥

2 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 183.
% PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc 2004, s. 9.
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kvality zivota seniort. Edukace v této Zivotni etap¢ prispiva:

-k mobilizaci intelektovych a kognitivnich funkci,

- Kk upevnovani fyzického a dusevniho zdravi,

-k posilovani sebedtveéry,

- atim ik zivotni spokojenosti.

Psychologicka teorie aktivniho starnuti predpoklada, ze ve stafi jsou v podstaté
zachovany potieby stfedniho dospélého veéku — predevsim potfeba byt nadale aktivni a mit
pocit uzite¢nosti. Odchod do diichodu a s nim souvisejici Ubytek socidlnich kontakt
znamend omezeni aktivity a snizenou moznost komunikace. Ukonfenim pracovni €innosti
ztraci jedinec svou profesni roli, a tim 1 svou ,,funkéni identitu. Ma roli, kterd mé charakter
»herole®, coz ho ¢asto demoralizuje a sniZzuje jeho vlastni hodnotu. Edukac¢ni aktivity jsou
tedy dalezitym parametrem socidlni pozice a zejména pro ty seniory, kteii jiz nepokracuji
V pracovni ¢innosti, predstavuji nové zaméstnani.

MozZnost individudlniho rozvoje osobnosti prostfednictvim uceni a vzdélavani po celou
dobu zivota je zakladnim lidskym pravem.

Edukace seniort patii mezi kulturni nebo také duchovni prava cloveka. Jeji rozvijeni
vyzaduje:

- podporu statu

- vhodnou spolec¢enskou atmosféru, instituciondlni systém celoZivotniho vzdélavani

a jeho dostupnost pro jednotlivce

- u potencidlntho nebo aktualniho ucCastnika edukace v seniorském véku také

individualni pfedpoklady pro ucast na edukacnich aktivitach, poznavaci potieby

a touhu po seberealizaci.*

31 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc 2004, s. 9, 10.
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4.3 Faktory ovliviiujici vznik a rozvoj edukace seniori

Aby se vSak vyvinul potfebny spolecensky tlak, ktery vytvari obecny vyvojovy trend
ke vzniku a rozvoji edukace seniord, byla potfebna souhra nékolika faktort.

K nim patfi:

- Zvysujici se zastoupeni seniori v populaci
Seniofi tvoii v dnesni spole¢nosti nezvykle pocetnou cast obyvatel, kterou uz nadéle nelze
vnimat jako okrajovou. Jestlize ma edukace ve spole¢nosti svou poznavaci a humanizujici
funkci, musi se zamétfovat na tyto lidi jako na specifickou cilovou skupinu, vnitin¢ bohaté

¢lenénou, se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

- ProdluZujici se ¢as lidského Zivota
Soucasné se zménou pomeéru veékovych skupin obyvatel ve prospéch generacni skupiny
seniorti se meéni i struktura zivotniho ¢asu jednotlivce ve prospéch pozdéjsiho zivotniho
obdobi. Jedinec, ktery se ,,vyhne* nemocim a traztim, jeZ pfedcasné ukoncuji zivot ¢loveka
v mladém a stfednim veku, a ktery ptekona adaptacni diichodovou krizi, mé redlnou Sanci na
dvé desetileti zivota v dichodovém ve€ku, kterd muze prozit v relativni nezavislosti,
sobéstacnosti. Takovy dlouhy ¢as, pokud méa byt zivotnim ,,darem®, se nemuZze opirat

0 predstavu ,,zaslouzené¢ho odpocinku®.

- Ménici se oekavani soucasnych seniori od Zivota v diichodovém obdobi
S tim, jak nartstd pocet starSich lidi ve spole¢nosti, méni se vSestranné i zivotni o¢ekavani
této generacni skupiny. Seniorského véku se dozivaji ve stale vétsim pocétu nez v minulosti
vzdélani, finanéné nezavisli lidé jesté v relativné plné Zivotni sile. Od seniorského obdobi
Zivota ofekavaji, ze bude pokraCovanim jeho plnosti a nikoliv pasivnim proZivanim

,,volnych* dni.*

%2 PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc 2004, s. 10, 11.
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- Snaha o dosaZeni plnohodnotného a distojného Zivota seniori
Stale Sirsi akceptovani tzv. postindustridlniho paradigmatu zivota znamend posun od
spotfebni orientace zivota k orientaci hodnotové, ustup od filozofie neptetrzitého ristu
blahobytu a piesun od spotiebitelského vztahu k zivotu smérem ke kvalité Zivota, ktery je
hodny a distojny cloveéka. Lidsky zivot je stile vice chapan jako neopakovatelna
a nenahraditelnd hodnota spocivajici v daru zivota jako takového, a to po celou dobu jeho
trvani. Jednotlivé zivotni etapy maji svou vlastni cenu Vv dané etapé a soucasn¢ jsou dilezité
pro celek zivota. Stafi je rovnocennym a smysluplnym obdobim, které mé& pro kazdého
¢lovéka individudlni vyznam, ale i své spolecenské poslani. Je to kus zivota s jeho pravy

a povinnosti.

- Hledani spole¢ného poslani seniori
Seniofi jsou neodmyslitelnou soucasti spolecnosti a stafi je faze zivota, kterou prochazi
kazdy zdravy jedinec. PIné pochopeni mista seniora v humanni a demokratické spolecnosti
vede Kk pifehodnoceni roli (spoleCenskych, rodinnych) vSech generaci spole¢nosti. Také
seniorim je nutné pfiznat ulohu, kterou tradi¢né pfispivali a i nadile mohou pfispivat
k zdravému vyvoji spolecnosti. Solidarita se nema projevovat jen vztahem ke starSi generaci,
ale 1 mezi generacemi. Osvojenim si téchto pozadavkli dosdhneme také mezigeneracniho
»vyrovnani“. Od odborniki zabyvajicich se celoZivotnim vzdéldvanim se ocekava Sirsi
uplatnéni nazord na smysl vzdélavani v Zivoté starSich lidi. Vzd¢lavani v priibéhu Zivota by
mélo byt zaméfeno tak, aby pfispivalo nejen k porozuméni mezi generacemi, ale

I k humanizaci celé spole¢nosti.

- Sekundarné ekonomické aspekty vzdélani
Studujici senior se uci také efektivnéji vyrovnavat se s omezenimi i novymi pozadavky, které
jsou disledkem starnuti a stafi. Zustava tak déle nezévisly na finanéné narocné zdravotni
socialn€ instituciondlni péci. Dalsi ekonomicky aspekt vyplyva z pfedpokladu, Ze clovek,
ktery se vzdélava, je edukacné ,,naprogramovan® na budoucnost a tato orientace se pozitivné
projevuje i Vvjinych oblastech jeho zivota. Méné se poddava svym problémum, které
vyplyvaji ze zdravotnich ¢i jinych veékovych omezeni. Z ekonomického hlediska mizeme

s urCitou nadsazkou konstatovat, ze vzdelani je formou levnéjsi socidlni opory.33
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- Zména jako fenomén soucasnosti
Soucasné obdobi je obdobim velkych zmén. Zmény socidlnich systémi patii k nejvice
stresujicim zménam. Proto v soucasnosti musime také u nas pocitat s rozkolisanosti a stresem
jako doprovodnymi rysy zivota spolecnosti. Je pochopitelné, ze takové zmény jsou
provazeny pocity bezradnosti a nejistoty. Na star§i generaci doléhaji tyto zmény zvl1asté silng,
protoze ma omezené moznosti se s nimi vyrovnavat. Edukace seniorii napoméha orientovat
se V procesech zmény na vSech trovnich — od socidlnich makrozmén ptes velké zmény

V Zivot¢ seniora aZ po mikrozmeény, které piinasi kazdodenni zivot.

- Demokratizace spole¢nosti a hledani novych modeli ve staii
V souCasném Usili o prestavbu spolecnosti zalozené na demokracii a respektovani prav
a svobody jednotlivce a pfi renesanci tradi¢nich spolecenskych hodnot nasi kultury hledaji si
starsi 1idé sami své misto v procesu humanizace spolec¢nosti. Jako spolecensky vyznamna sila
by star$i lidé méli sami jeste aktivnéji navrhovat projekty a hledat cesty jejich realizace. Svou
dobrovolnou ¢innosti a svépomoci v obcanskych sdruzenich a spolcich, stejné jako ve vlastni
»stavovské® organizaci diichodi mohou vytvafet potiebné ohnisko uprostied snah statu,

rodiny a jednotlivce.

Kdyz tyto faktory shrneme, mizeme konstatovat, Ze do seniorského v€ku vstupuji Castéji
nez v minulosti vzdélani a tvofivi lidé mnohdy s celozivotné péstovanymi edukaénimi
potiebami a zajmy. Jejich ocekévani zivota v diichodu se odliSuje od pfedchazejici generace
senior také v uspokojovani edukacnich potieb. Vzdélavani v seniorském véku je pro né
prostorem, v némz mohou hledat cesty, zptsoby i hodnoty Zivota a poznavat jeho moZnosti
i limity. Takto chapané vzdélavani piedstavuje zivotni hodnotu jako takovou, jako jednu
Z moznosti ,,dobra“ v Zivoté, jako duchovni pozitek, ktery nejen miize, ale ma byt pfistupny

viem.*
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4.4 Podminky a faktory ovliviiujici proces uceni seniort

Proces uceni je v kazdém véku determinovan fadou faktorG ¢i podminek, které
ovliviiuji jeho prubéh. Tradi¢né hovoiime v této souvislosti o subjektivnich (téZ vnitinich)

a objektivnich (vnéjsich) podminkach uceni.

K subjektivnim podminkam uceni v seniorském véku fadime ty, které souviseji s osobnosti
uciciho se seniora. Patii sem charakteristiky:

- kognitivni (intelektové schopnosti, poznavaci styly, styl uceni),

- afektivni (postoje, motivace, potfeby a zajmy),

- fyzické (vek, pohlavi, zdravotni stav),

- socialni a sociokulturni (vzdélanostni iroven, status, rodinna situace).

K objektivnim faktortim ovliviiujicim proces uceni patii zejména charakteristiky:
- uciva (obsah, rozsah, jeho obtiznost, metody zprostfedkovani),
- vzd¢latell a organizatorti (osobnostni a profesni kompetence),

- realiza¢ni prostiedi (materidlni vybaveni, hygienické normy, dostupnost).

Jak subjektivni, tak objektivni faktory se mohou stat potencidlnimi prekazkami edukace
seniortl. Jako pfiklady bariér vyplyvajicich ze subjektivnich podminek uceni v seniorském

véku muzeme uvést:

obavu z poklesu senzorickych a kognitivnich schopnosti,

- nedlvéru ve své schopnosti, nizké sebepojeti,

trému a uzkost z novych situact,

- nedostatek energie a vitality, nerozhodnost aj.

Potencialni bariéry mohou souviset i s objektivnimi podminkami uceni. Seniorim
muZe branit v ucasti na edukacnich aktivitach:

- nedostatek informaci o edukacénich pfilezitostech nebo $patny ptistup k nim,

nevhodna doba konani akci,

problémy s dopravou a pfepravou

finan¢ni narocnost aj.35
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Psychologicky pohled na problém aktivniho starnuti predpoklada, Ze ve stafi jsou
V podstat¢ zachovany vsSechny majoritni potieby stfedniho dospélého veku, predevsim
potieby aktivity a uziteCnosti. Pfi edukacni praci se seniory jde proto pfedevSim o saturaci
nasledujicich potieb:

- nezavislost (predevsim ptistup ke vzdélani a ke sluzbam),

- participace (moznost zapojeni do procesti rozhodovani, predavani vlastnich poznatkd,

zakladani spolkt a sdruzeni),

- seberealizace (plny rozvoj potencialu, ptistup ke vzdélavacim, kulturnim, duchovnim

a rekrea¢nim zdrojim),

- distojnost (problémy vykofistovani a zneuzivani, slusné zachdzeni),

- dostupnost péce (pfistup ke zdravotnickym, socidlnim a pravnim sluzbam, systém

ustavni péce).

Motivy starsSich spoluob¢anti pii dal§im vzdélavani jsou velmi riznorodé, napf.: udrzeni
psychické a socidlni aktivity, snizeni pocitu osamoceni, socidlni integrace, udrZovani
sobéstacnosti, naplnéni osobnich zajmi ¢i uskuteénéni toho, co lidé nestihli v dobach své
ekonomické aktivity. Dominantnim faktorem je pfedev§im snaha vénovat se oboru, o ktery
jedinec projevoval zdjem jiz v minulosti, ale vyvoj jeho Zivotni drahy mu z nejriznéjsich

déivodi neumoznil se tomuto tématu intenzivngji vénovat.*®

4.5 Cile a funkce uéeni a vzdélavani seniora

Pii edukaci seniori nejde o ziskdvani védomosti a dovednosti, ale o rozvoj
schopnosti, obohaceni znalosti a o rozvoj osobnosti k seberealizaci. Usili o seberealizaci ve
star§im véku nabyva jinych rozmért. Psychologické vyzkumy naznacuji, Ze béhem procesu
starnuti vzrista tendence klast vétsi diiraz na vnitini smysl ¢innosti, na duchovni stranku Zziti.
U mnoha seniort se tato tendence manifestuje praveé potfebou pozndvat, ucit se.

V obdobi staii se zvetSuje prostor pro volny €as. Seniofi se vstupem do diichodu dostavaji do
nové zivotni situace, potfebuji novou orientaci. Aktivity volného casu maji znacny
rozvojetvorny potencial. Volno€asové potieby jsou v seniorském veéku uspokojovany ucasti

na edukaénich aktivitach.’

% SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 193, 194.
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Cilem a smyslem edukace seniori je zejména:

1. kultivace zivota a jeho obohacovani,

2. pochopeni vyvojovych ukoli seniorského véku a usnadnéni adaptace na zménény
zpusob Zzivota,

3. udrzovani télesné i duSevni aktivity,

4. pomoc pfi orientaci v dneSnim rychle se ménicim svéte.

Funkce edukace seniorti miZeme ¢lenit podle dvou zakladnich hledisek:

- podle primarniho cile vychovy a vzdélavani,

- podle jejiho specifického zaméteni.

Podle primarni orientace na rozvoj n¢které z osobnostnich stranek seniora miizeme funkce
edukace seniori rozdélit:

- vzdelavaci — primarné¢ zaméfené na ziskdvani poznatkd, informaci, osvojovani
dovednosti,

- kulturné¢ kultivaéni — zaméfené na neustalé rozvijeni osobnosti c¢loveka
prostfednictvim uméni, kultury, pohybové vychovy, péstovanim konickli apod.
v oblasti zajmovych volnocasovych aktivit,

- socialné psychologické — zamétfené na udrzeni pfiméfené kvality zivota v oblasti
socidlnich vztahti a psychického rozvoje a na Cinnosti pfispivajici k prevenci,
oddalovani a ptizpisobovani se psychosocidlnim omezenim, které jsou se starnutim
spojeny.

Funkce vychovy a vzdélavani seniorti podle jejich specifického zaméfeni je obsahlejsi.

Hovofime o funkci:

- preventivni — je napliovana riznymi opatfenimi a aktivitami, které za predpokladu,
ze jsou provadeény s predstihem, pozitivné ovliviiuji priabéh starnuti a kvalitu Zivota
ve stari,

- anticipatni — plni ji aktivity zaméfené na pozitivni vyladéni c¢lovéka v jeho
budoucich zménach struktury Zivota; pfispiva k pozitivni pfipravenosti na zmény
Vv Zivotnim stylu, k nimZ dochézi zejména ve spojeni s odchodem do diichodu,

- rehabilitaéni — je spojena se znovuobnovovanim a udrZovanim fyzickych
a dusevnich sil, vyvazeného stavu; souCasné je vSak spojena i s pfipravou ¢innosti

pro dalsi existenci j edince,®
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adaptacni — zabezpecuje rovnovahu mezi organismem ¢lovéka a prostfedim, v némz
Zije,

posilovaci (stimulacni) — pfispivd k rozvoji zajmu, potfeb a schopnosti seniort,
k podpore jejich aktivity, ke kultivaci jejich zajmu a potieb,

komunikaéni — zabezpecuje, aby seniofi zlstavali 1 ve vyS$$im véku v zivé a aktivni
komunikaci se svym okolim a jeho prostfednictvim s celou spolecnosti,

kompenzacni — nahrazuje piipadny Ubytek socidlnich kontaktli a ztratu profesni role;
nahrazuje téz nedostatek moznosti studovat v piedchazejicich zivotnich etapach,

aktiviza¢ni — pfispiva k zaclenéni do spolecnosti a k fyzickému a dusevnimu zdravi,
k pocitu distojnosti a zivotni spokojenosti,

relaxaéni — zaméfuje se na kultivované traveni volného Casu, které ptispiva k vnitini
vyrovnanosti osobnosti,

mezigenera¢niho porozuméni — orientuje se na prohloubeni mezigeneracniho

porozuméni a na prevenci napeti mezi generacemi.

4.6 Metody a formy edukace seniort

V oblasti edukace senioril se vyprofilovaly specifické institucionalni formy, univerzity

3. veku, akademie 3. v&€ku, kluby dichodci apod. Vypracovaly se i specifické formy

a metody edukacnich aktivit v socidlnich a zdravotnickych zatfizenich. Je tfeba pti volbé

metodickych postupil ptihlizet k zvlaStnostem, které vyplyvaji z odliSnosti seniorti jako

ucastniku edukace.

Vybér metod je ovliviiovan n¢kolika faktory:

vzdélavacim cilem,

vzdélavacim obsahem,

schopnosti seniort se ucit,

heterogennosti studijnich skupin (z hlediska v€kového, profesniho, zdravotniho stavu
apod.),

ptistupem ke vzdélani, ochotou participovat,

Casovymi a materidlnimi podminkami (vybavenost vyukového prostiedi, vcetné
didaktické techniky),

osobnosti vzdé¢lavatele (vyucujiciho, lektora, instruktora). %9
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Z hlediska efektivnosti edukace jsou G¢inné zvlasté ty metodické postupy:

které podnécuji motivaci uc€astnikil z fad seniord,

které zajist'uji jejich aktivni ucast,

které respektuji jejich individualitu a specificky styl uceni,

které zabezpecuji zpétnou vazbu (ta je dulezitd pro vzdé¢lavatele, protoze mu
umoznuje operativné ménit ¢asovy plan, tempo vykladu apod.),

které umoznuji vyuziti ziskanych poznatkt v praxi.

4.6.1 Metody vyuky seniorii

1) Vykladové metody

Typickou vykladovou metodou a zaroven i nefrekventovanou formou edukace je prednaska.

A%

vyuzivéana diskuse, ilustrace aj.

Pti ptipravé prednasky pro starsi Gcastniky je tfeba dbat zejména:

na jasné vymezeni cile,

na formulaci hlavni myslenky a vybér zékladnich poznatk,
na postup, logiku vykladu,

na vyuziti audiovizudlnich prosttedkl (projektor),

na vybér vhodnych ptikladi a praktickych problémd,

na Cast€j$i opakovani dillezitych myslenek a jejich shrnuti v zavéru.

Je samoziejmé, Ze realizace pfedndsky piedpoklada kultivovany slovni projev lektord.

Pii pfednéaskach pro seniory je vyznamna 1 hlasitost feci a jeji tempo. Jestlize lektor hovofi

pfilis rychle, mohou byt ucCastnici pfesyceni informacemi a pifestanou vnimat jejich obsah.

Dulezité informace by proto vzdy mély byt sdélovany pomalej§im tempem s nalezitou

hlasitosti.*
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2) Dialogické metody
Pro tyto metody je, na rozdil od vykladovych metod, typickd vétsi aktivita ucastnikd.
Podstatou dialogickych metod je komunikace mezi vzdélavatelem a ucastniky z fad seniort.
Nejcastéji vyuzivanymi metodami jsou rozhovor a diskuse. Obé tyto metody Ize bud
pouzivat samostatn¢, nebo jako soucast metody vykladové. Napt. rozhovor muze slouzit jako
vstupni ¢ast prednasky, jimz se pomoci otdzek snazime vyvolat pozornost ucastniki, ziskat je
pro dané téma, motivovat je. Diskuse pak vhodné piednasku doplnuje, Gcastnici maji
moznost projevit své nadzory a zkusenosti.
Rozhovor i diskuse kladou velké naroky na vzdé¢lavatele, ten musi dialog podnécovat
a usmérnovat.
Je vhodné zejména:

- dobfe promyslet obsahovou stranku (problém),

- pfipravit strategii postupu (otazky a ulohy pro Gc¢astniky i vlastni reakce na n¢),

- udrzovat dialog v mezich feseného problému,

- stimulovat diskusi kladenim otevienych otazek,

- aktivné poslouchat, davat najevo zdjem (i neverbaln¢),

- citlivé zasdhnout v ptipadé, kdy se v diskusi prosazuji stale stejni ucastnici,

a povzbuzovat k ucasti ty, ktefi maji zabrany hovofit.

3) Metody FeSeni problému v malych skupinach
Problémova situace, kterou predkladdme seniorim k feSeni, by méla byt blizka realité,
pfiméfené narocna, prehledna a srozumitelnd a méla by se opirat o jejich Zivotni zkuSenosti.
Mize jit napt. o nasledujici problémy:

- vzajemné setkavani generaci,

- teSeni mezigeneracnich konfliktd,

- rozhodovani v obtiZznych situacich,

AL ZaNw , . ;- 41
- zvladani zatézovych situaci aj.
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4) Vycvikové metody
V edukaci seniori maji své misto i vycvikové metody, které uplatiiujeme zejména pii
aktivitich vyzadujicich motorické a senzomotorické dovednosti. Osvojovani téchto
dovednosti je ovliviiovano nejen vékem a funk¢nim stavem ucastnikl (zdravotni stav, télesna

zdatnost, inava), ale i vnéj$imi podminkami, v nichz vycvik probiha.

Pti realizaci vycviku je vhodné dodrzovat postup podle jeho jednotlivych fazi:
- faze orientacni, piipravnd, v niz vytvarime obraz a plan urcité dovednosti s vyuzitim
nazorné ukéazky a slovni instrukce,
- faze pocatecniho vykonavani Cinnosti, v niz upfesiiujeme a dopliiujeme informace,
pficemz klademe dliraz na kontrolu i sebekontrolu provadénych operact,
- faze dalSiho opakovéni cinnosti s rozborem chyb, po némZz nasleduje opakovani

nazorné ukazky s dopliujici instrukci.

4.6.2 Formy vzdélavani senioru

Oblast gerontagogického pusobeni je velmi Sirokd. Zahrnuje edukaéni aktivity
realizované obCanskymi aktivitami, domovy, centry a kluby pro seniory, muzei, kulturnimi
stiedisky a knihovnami, univerzitami volného Casu i1 akademiemi a univerzitami 3. véku.

Tyto aktivity jsou realizovany predevSim:

poradci a animatory,

vzdélavateli (odborniky s pedagogickou kvalifikaci 1 témi, jimZ tato kvalifikace

chybi),

dalSimi profesionaly (Iékafi, psychology, teology, socidlnimi pracovniky apod.),

odbornymi pracovniky (manaZery, odbornymi referenty apod.).

Pozadované kompetence jednotlivych gerontagogickych pracovnikii se 1isi podle toho, co

fX gl i ; a1 42
konkrétné tvofi jejich hlavni pracovni napln.
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Pokud jde 0 osobnostni kompetence, je U vzd¢lavatele seniord kladen diraz na autenti¢nost
(. vielost, empatie, schopnost sebereflexe a autoregulace), integritu osobnosti a dynamismus

(. schopnost rychle postihovat zmény v edukacnich situacich a ptizptisobovat se jim).

V oblasti psychologicko-didaktickych kompetenci vystupuji do popiedi kompetence
socialni, psychosocialni a komunikativni. Ty jsou pfedpokladem vytvofeni takového
ucebniho klimatu, které odpovida potfebam starSich ucastnikli a zaroven je podnécuje

. o . v ’ vir. 7 _r 43
k aktivni u¢asti na uceni a vzdélavani.

V CR existuje pomérné $iroka §kala riiznych instituci, spolkii a nadaci, které se vénuji
prave této vékove kategorii.

Asi nejznaméjsi jsou univerzity tiettho véku (U3V). Pod tento spoleCny nazev
muzeme zahrnout veskerou nabidku vzdélavacich akci poradanych vysokymi Skolami a jejich
fakultami, které jsou urCeny pro seniory s maturitou (nékteré fakulty na této podmince
netrvaji) po ukonceni jejich vydélecné ¢innosti, pfip. 1 pro invalidni obCany. Na rozdil od
vétSiny ostatnich z4jmoveé vzdélavacich aktivit je zde garantovana nejvy$si moznd, tedy
vysokoskolska uroven prednasek. Jednotlivé kurzy trvaji od jednoho do Sesti semestril
a slouzi k rozsifeni poznatkl ve sféfe individudlnich zajmu.

Prvni instituce tohoto typu byla zaloZena v Toulouse. Na nasem uzemi zacaly U3V vznikat
v letech 1986 az 1987 pi1 Univerzité¢ Palackého v Olomouci a pii fakulté¢ vSeobecného
1ékatstvi Univerzity Karlovy a postupné se rozsitily prakticky na vSechny ostatni vysoké
Skoly. V soucasné dobé€ je tento typ studia organizovén na vice nez 45 vysokych Skolach
a fakultach po celé CR. Prvni nage U3V se formovaly téméf vyhradné ve zdravotni sféfe,
¢asto s pfimou pomoci nebo pod dohledem zdravotnickych organizaci.

Prednasky navstévuje od péti do sta zajemctl. Absolutné nejvetsi zdjem je o kurzy zaméfené
na medicinské otazky, psychologii, d¢jiny uméni nebo praci s vypocetni technikou. Podle
vyzkumu A. Pettkové (1998) tvofi ptiblizn€ 70% studentl U3V Zeny, nejpocetnéjsi skupinou
jsou frekventanti ve vékové hranici 60 — 70 let. PfenaSejici vétSinou hodnoti studenty, seniory
jako velmi vnimavé a aktivni.

Kromé ziskani novych védomosti a zkuSenosti maji tito senior$ti studenti rovnéZ moznost

seznamit se s novymi lidmi a navézat nova patelstvi.**

* PETRKOVA, A., CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc 2004, s. 72, 73.
* SERAK, M. Zdjmové vzdélavini dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 196, 197.
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V ramci studia U3V vznikla i seniorskéd sdruzeni a kluby absolventti potfadajici dalsi

programy. Od roku 1993 funguje i Asociace univerzit tfetiho véku CR se sidlem v Brné, ktera
sdruzuje vice nez 45 vysokych Skol nebo fakult organizujicich U3V. Spolupracuje rovnéz
s organizacemi obdobného typu v zahranici.
Kurzy U3V nejsou totozné s akreditovanymi studijnimi obory vysokych skol, ale maji
podobu vybranych ptedndsek. Jejich charakter je tedy prevdzné zdjmovy, absolvovanim
téchto kurzli vS§ak mohou seniofi nejen vyplnit volny Cas, ale i ziskat nové poznatky a doplnit
své kompetence. Ucastnici vSak obgas kritizuji fakt, Ze nemohou dosahnout jakékoli formalni
kvalifikace a ze posluchac¢i U3V jsou striktné oddéleni od fadnych studentli, coz zamezuje
mezigeneracniho dialogu.

Mezi nedostatky U3V patfi relativné mala kapacita kurzli, omezeni na posluchace
S maturitou a obecné zhorSena dostupnost pro zajemce z mensich obci.®

Poslani U3V je spatfovano nejen v zabezpeCovani prava starSich na uceni
a vzdélavani, vrealizaci jejich z4jmového vzdélavani na souCasné védecké urovni,
v udrzovani a zlepSovani jejich fyzické kondice, ale také v aktivitdch vyzkumnych. Analyza
realizovanych vyzkumnych projekt naznacuje, ze je vénovana dostate¢na pozornost piipraveé
na stafi, tréninkim sméfujicim kuchovani fyzického zdravi, kognitivni aktivizace
psychickych funkei apod. Pon¢kud stranou ztistdvaji motivacni a emocionalni aspekty zivota
Vv postproduktivnim veéku, u¢eni a vzdélavani nevyjimaje.

V problematice U3V se do popiedi dostava zaméfeni, obsahova naplii a ucelnost této
dnes jiz pln¢ etablované ¢innosti. ZvIlasté v souvislosti se stoupajici vzdelavaci aktivitou pro
seniory v mimouniverzitnich institucich.

Existuje n¢kolik moZnych pfistupl a Grovni:
- pouhd nabidka programu pro volny ¢as,
- béZnd osvétova a popularné naucna Cinnost,
- diskusn¢ seminarni forma,
- ucelené¢ cykly prednasek inovacni povahy, usnadiujici integraci seniord do
spoleCnosti 1 spoluucast pii rozhodovani tim, ze vzd€lavaji v oblasti novych
technologii, novych problémi, méniciho se svéta (prace s pocitaci, ekologicka

. v P4 s 1y v . 4
problematika, ¢innost médii, nésili ve spole¢nosti apod.), 6

* SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 197, 198.
*® MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 141, 142.

32



- ucelené cykly zaméfené na samospravni aktivitu seniorti — napf. zakladani a vedeni
seniorskych center, pfiprava trenéri pro vycvik paméti a kognitivni aktivaci,
metodika Upravy bytového prostiedi, ochrana zajmu seniorii napt. v oblasti dopravni
bezpecnosti, kriminality, tyrani a zanedbavani apod. Seniofi vyskoleni v metodice
sociologickych vyzkumii se mohou podilet na sbéru dat, pomdhat v dotaznikovém
I jiném monitorovani situace zvlasté mezi svymi vrstevniky.

Kombinaci vice okruht aktivit mize byt vytvoieno opravdu ucelené vzdélavani seniort se
spolecCensky vyznamnymi vystupy, presahujicimi osobnostni rozvoj ¢i jen ukraceni volného
¢asu jednotlivych tcastnikti. Do program mohou byt se znacnym efektem zakomponovany
hodiny cizojazy¢né konverzace a pohybovych a relaxacnich aktivit.

Vyznamu univerzit tiettho véku by méla byt piizpisobena kvalita vyuky, jeji pfiprava
a disledné dodrzovani nejen obecné pedagogickych, ale specificky gerontagogickych
postupi.*’

Akademie tietiho véku (A3V) funguji na nasem tizemi jiz od osmdesatych let, kdy
vznikaly pfevdzné z iniciativy mistnich gerontologickych pracovist. Pravdépodobné prvni
A3V byla oteviena v roce 1983 v Pierove.

Zakladany jsou ptredevs§im v regionech, kde neni k dispozici dostate¢nd nabidka ze strany
vysokych §kol. Vznik A3V neni upraven zadnym legislativnim pfedpisem a z toho diivodu
mohou byt tyto instituce zalozeny prakticky kdekoli a kymkoli. Organizovany jsou vesmeés
pod zastitou riznych instituci (Cerveny kiiz, muzea, knihovny, kulturni domy aj.) a rovnéz
sttednich Skol. Vyuka se uskute¢nuje formou pirednasek, seminaiti, diskuzi a rtznych
doprovodnych programi (exkurze, zajmové krouzky, sportovni aktivity apod.). Uastnici
neskladaji na zacatku ani v pribéhu studia zddné atestace a jejich studium je zakonceno
potvrzenim o absolvovani kurzu, které je obvykle vydano na zéklad¢ prezence.

Cinnost A3V se v porovnani s U3V vyznaduje men$i narognosti, vétsim dfirazem na
srozumitelnost vykladu a rovnéz snahou pfizptisobit obsah mistnim potifebam.

Zvlastni ptipad vzdelavani seniort predstavuje rozhlasova akademie tetiho véku, ktera se
jako samostatny poiad vysila od roku 1997 na vinach Ceského rozhlasu 2 — Praha. Posluchaéi
maji prilezitost absolvovat vzdélavaci cykly rtznorodého zaméteni (historie, literatura,
psychologie, botanika, socidlni komunikace apod.), piiCemZz vramci kazdého cyklu

o et Tl X¥ont : o VT 4
zpracovavaji pisemné prace. Usp&$ni absolventi obdrzi na zavér diplom.*®

“"MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 142.
*® SERAK, M. Zdjmové vzdélavini dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 198, 199.
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Na velmi podobném zakladé funguji i kluby aktivniho stafi, kluby seniorti, kluby
diive narozenych ¢i kluby dichodct, které se v porovnani s A3V vétsSinou vyznacuji méné
formalnimi a trvalej$imi vztahy frekventanti, vétsim diirazem na rozvoj osobnich z4jmi a na
saturaci socidlnich potieb. Nabizeji Sirokou paletu ¢innosti, napt. besedy, vylety, exkurze,
vychazky, kulturni akce, sportovni programy, rucni prace, spole¢enské hry apod. Edukacéni
aktivity jsou vétSinou jednorazové, cyklickd forma je zcela vyjime¢na. V CR jde
0 nejrozsifenéjsi institucionalizovanou formu sdruzovani seniort.

Sdruzeni Zivot 90 je nestatni a neziskova dobrovolnickad organizace, ktera vznikla
vroce 1990. Cilem tohoto sdruzeni je prohlubovani kvality zivota starSich obcanti. Jeho
¢innost je zalozena na aktivnim zapojeni seniorii-dobrovolnikt, ktefi pro své vrstevniky
organizuji riizné aktivity a vystupuji v roli lektorti.

Vyznamné misto V této oblasti zaujimaji i univerzity volného &asu (UVC), které
funguji vétSinou pod zastitou kulturnich domt, knihoven, domii dichodcti apod. Prvni
a nejvétsi u nas byla zalozena v Praze v roce 1993 (v ramci Evropského roku seniort). UVC
je svého druhu unikatni projekt systematického zajmového vzdelavani v oborech, o néz je
vSeobecné velky zajem, které vSak nemél kazdy moznost vystudovat profesné. Studium
je oteviené pro vSechny, neni stanovena zadna hranice dfivéjsitho dosazen¢ho vzdélani.
Oficialné jde o mezigeneracni projekt, jedinou podminkou pro zépis je dovrSeni 18 let. Pfesto
vSak mezi jejimi frekventanty ptevazuji pravé osoby seniorského v&ku. DalSimi Castymi
navstévniky pfednasek jsou studenti a zeny na matefské dovolené. Zijemci nemuseji
absolvovat zadné pfijimaci zkousky, jejich znalosti se neovéfuji zadnym formalnim
zpiisobem, neobdrzi viak ani zadné potvrzeni & osvédéeni o studiu.*

Vyznam vzdélavacich aktivit tkvi v tom, Ze naznacuji starnoucim a starym obcanim
novou zivotni perspektivu. Vzdélavani pro né pfedstavuje Zivotni pomoc v tom, Ze jim kromé
informaci a védéni nabizi Zivotni orientaci na rozvoj a osobni rlst v etapé Zivota, ktera byla

diive povazovana za deficitni.”

* SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 199, 200.
* MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 144.
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Soucasné vyspélé spolecnosti, vcetné nasi, jsou typické svym demografickym
starnuti. Jak ukazuji nejriznéjsi populacni projekce, tento jev nds bude provazet
pfinejmensim pfiistich tficet let a piinese dusledky, které znacnym zptisobem pozméni nasSe
dosavadni pfedstavy o fungovani spoleCnosti. Klicovou ulohu bude hrat ve starnoucich
spole¢nostech vzdélani. Bude to totiz prvek, s jehoz pomoci bude mozné celkové aktivizovat
star$i populaci, ktera tak bude schopna Iépe drzet krok s dynamickym vyvojem spolec¢nosti

« v s . , . 51
védéni zaloZené na znalostni ekonomice.

> RABUSICOVA, M., RABUSIC, L. Uéime se po cely Zivot? Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 283, 284.
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Prakticka c¢ast

5. Pruzkum nabidky vzdélavani seniori

Prakticka Cast se zabyva priizkumem moznosti vzdélavani senior v regionu kraje
Vysoc€ina a okresu Tiebi¢, popisuje moznosti a instituce, ve kterych se seniofi mohou

vzdélavat.

5.1 Univerzity tretiho véku (U3V)

Vysoka §kola polytechnicka Jihlava

Univerzita tfetiho véku je soucasti Vysoké Skoly polytechnické Jihlava a od bfezna
2005 je oteviena i Siroké vefejnosti. Zajemcim vysSsitho veéku nabizi vSeobecné, zajmové
a neprofesni vzdelavani na vysokoskolské trovni. Je zohlednén zdravotni stav posluchact
I jejich Zivotni situace.

CeloZivotni vzdélavani je nezbytné nejen k udrZzeni duSevni kondice a pocitu
seberealizace, ale u fady seniorti dopliiuje védomosti, které z riznych divodi diive nemohli
ziskat. Jeho smyslem je dat star§Sim lidem moZnost, aby své védomosti a zkuSenosti porovnali
s nové&j§imi poznatky, které maji vyznam pro aktivni Zivot v dnesni spolecnosti. Uéastnici
maji statut posluchace vysoké skoly, nejsou vsak studenty ve smyslu zakona ¢. 111/1998 Sb.
o vysokych Skolach a vSech navazujicich a dopliujicich ustanoveni.

Studium je podle druhu zaméteni zpravidla dvouleté. Pfednasky a seminafe probihaji
ve vyukovém obdobi jednotlivych semestrti. Letni semestr trva 12 tydna (v obdobi biezen az
kvéten), zimni semestr trva rovnéz 12 tydnt (v obdobi fijen az prosinec), v rozsahu 2 — 3
hodiny tydné. K GspéSnému ukonceni roc¢niku je nutna 60% ucast. K evidenci posluchace

ree
1

bude slouzit ,,Program studia celozZivotniho vzdélavani®, ktery zarovenn umoZzni bezplatné
vyuzivani zékladnich zafizeni vysoké Skoly (knihovna, pocitacové ucebny, internet,

elektronickd posta apod.).52

%2 7droj: www.vspj.cz/zajemci/obecne.php?id=2&id_druha_uroven=136&id_treti_uroven=61&obor
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Ke studiu mohou byt pfijati obéané Ceské republiky starsi 50 let s ukonéenym
sttedoSkolskym vzdélanim, ktefi projevili zajem podanim ptihlasky. Studium je bezplatné,
hradi se pouze zapisné 500 K¢ nebo 600 K¢ za semestr (na zédklad¢ rozhodnuti rektora).

Vyuka probiha formou piednasek, seminait, cvi¢eni a exkurzi a vedou ji erudovani
akademiéti pracovnici VSPJ. Na zagatku studia prob&hne slavnostni imatrikulace. Na zavér
studia ziskd absolvent tii a vice semestrovych obori slavnostni promoci osvédceni
0 absolutoriu Univerzity tfetiho véku (na zéklad€ seminarni prace nebo fizeného skupinového
pohovoru).

Pro posluchace, ktefi uspé$né ukon¢i studium na U3V a maji zdjem ve studiu
pokracovat v jiném kurzu, je stanovena ro¢ni pauza z diivodu umoznit studium co nejSirSimu
okruhu vetejnosti. Po roce se mohou opétovné ptihlasit ke studiu. V piipad¢ volné kapacity
V kurzu mohou pokracovat ve studiu ihned. O udé¢lovani vyjimek ke studiu U3V (vék,
vzdélani, zdravotni stav) rozhoduje prorektor pro rozvoj, pouze pokud je v daném kurzu

volna kapacita.>®

Vysoka §kola polytechnicka v Jihlavé je ¢lenem Asociace univerzit téetiho véku CR.>*

Asociace univerzit tietiho véku (AU3V) je obcanské sdruzeni instituci, které
nabizeji a provozuji vzdélavaci aktivity na urovni vysokoSkolského vzdélavani, urcené
ob&antim Ceské republiky v diichodovém véku.

AU3V byla zalozena vroce 1993 ziniciativy né€kolika dobrovolnikii, ktefi na svych
matefskych univerzitich vzdélavanim seniort zabyvali a soucasné sledovali tuto
problematiku v evropském i svétovém méfitku. Vzdélavani seniorti patii mezi prestizni ukoly
modernich univerzit a vysp€lé staty i univerzity si to uvédomuji. Proto AU3V dostala do
vinku dva hlavni tkoly:

- zabezpecit vzajemnou informovanost svych ¢lent,

- postarat se o mezindrodni kontakty AU3V s vedoucimi evropskymi organizacemi.
AU3V ma v soucasné dobé 31 aktivnich &lenii. Cinnost AU3V #idi predsednictvo, které bylo
zvoleno na Valném shromazdéni AU3V dne 20. 2. 2007.%°

>3 Zdroj: www.vspj.cz/zajemci/podminky.php?id=2&id_druha_uroven=136&id_treti_uroven=61
> Zdroj: www.vspji.cz
> Zdroj: www.vspj.cz/zajemci/obecne.php?id=2&id_druha_uroven=136&id_treti_uroven=61&obor
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Valné shromazdéni stanovilo pro nasledujici obdobi tyto hlavni tikoly:
- zajistit institucionalni podporu aktivit U3V v ramci rozpoétu MSMT,
- dale rozvijet mezinarodni kontakty AU3V,
- podporovat a iniciovat aktivity c¢eskych vysokych skol v oblasti vzdélavani seniorti

. y y . o 56
jako vysoce potiebnou a spolecensky prospésnou ¢innost.

Obory na Vysoké skole polytechnické v Jihlavé

Vétsina obori ma omezeny pocet uchazeCii. Pocet uchazeci je limitovan kapacitou
pocitacové u¢ebny — max. 20 osob.

Studium se zahéjenim v akademickém roce 2010/2011

Pracujeme s poditatem — 4 semestrova vyuka. Zakladni informace o moznostech vyuziti
pocitacli v bézném Zzivoté. Praktické dovednosti s kanceldfskymi programy (textovy
a tabulkovy editor, posta, prohlize¢, internet). Studium je rozdéleno do dvou skupin po max.
20 osobach, na zacate¢niky a pokrocilé.

Z historie naseho regionu — 4 semestrova vyuka. Déjiny uméni, historie a pamatky regionu,
vyznamné osobnosti, pamatky UNESCO. Kurz je otevien pfi min. poctu 20 osob.

GPS - vyuziti pro turistiku a geocaching — 2 semestrova vyuka. Predpoklad — zakladni
znalost prace s PC. Jednotlivé teoreticke pfednasky se stfidaji s praktickymi ukdzkami vyuZziti
GPS v terénu a vyhodnocenim ziskanych méteni na PC v uc¢ebné. Kurz je otevien pii min.
poctu 15 osob.

Digitalni fotografie — 2 semestrova vyuka. Piedpoklad — zdkladni znalost prace s PC.
Utastnici kurzu se nauéi pracovat s digitalnim fotoaparatem a pouzivat grafické programy na
upravu fotografii.

Digitalni video — 2 semestrova vyuka. Pfedpoklad — zékladni znalost prace s PC. Ucastnici
kurzu se nauci zpracovavat pofizeny dokumenta¢ni material v PC ucebné — tj. vhodné upravit
(napf. sestiihat, ozvucit, otitulkovat). Kurz je otevien pii min. po¢tu 15 osob.

Pravni minimum pro seniory — 2 semestrova vyuka. Jak se vyznat ve zméti dne$nich
pravnich pfedpisi? Srozumitelnou formou provedou odbornici zpraxe Obcanskym,
Obchodnim a Trestnim pravem (pravni systémy, zavazkové vztahy, obchodni vztahy, trestni

pravo). Kurz je otevien pii min. po&tu 20 osob.>’

% 7droj: www.vspj.cz/zajemci/obecne.php?id=2&id_druha_uroven=136&id_treti_uroven=61&obor
> Zdroj: www.vspj.cz/zajemci/prg_u3v.php?id=2&id_druha_uroven=136&id_treti_uroven=61
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Jazykové kurzy pro seniory — 6 semestrova vyuka. Vybér z péti jazyka (AJ, NJ, RJ, FJ, 1J).

Kurz je otevien pti min. poctu 20 osob/jazyk.

Zivotni styl seniorti — 4 semestrova vyuka. Forma pfednasky a prakticka cviceni. Cilem je
seznamit studenty se zasadami zdravého zivotniho stylu. Témata jsou vyziva, zivotosprava,
stavba a funkce lidského téla, specifika cviceni ve stfednim a vysSim véku. Kurz je otevien
pfi min. poctu 15 osob.

DuSevni hygiena a lidské vztahy — 2 semestrova vyuka. Stres — zvladani a prevence,
relaxacni techniky. Lidsky vztah jako systém — druhy kontaktu, interaktivni komunikace,
pomoc pti mezilidskych konfliktech.

Osidleni Ceskomoravské vrchoviny z pohledu archeologie — 2 semestrova vyuka. Dé&jiny
osidleni Ceskomoravské vysociny. Problematika je zasazena do stfedoevropského kontextu.
Kurz je otevien pii min. poctu 20 osob.

Genealogie-rodopis — 2 semestrova vyuka. Predpoklad — zakladni znalost prace s PC.
Genealogie jako jedna z cest, jak poznat vlastni minulost, abychom se 1épe orientovali
Vv pfitomnosti a nalezli viru v budoucnost. Vytvofeni rodokmenu svého rodu a napsani
kroniky rodu.

Word pro pokrocilé — 1 semestrova vyuka. Pfedpoklad — zékladni znalost prace s PC.

Excel pro pokro¢ilé — 1 semestrova vyuka. Predpoklad — zakladni znalost prace s PC.

PowerPoint pro pokrocilé — 1 semestrova vyuka. Predpoklad — zékladni znalost prace
sPC.*”®

Zapadomoravska vysoka Skola Trebic

Zapadomoravska vysoka Skola Tiebi¢ je soukroma vysoka Skola v Ttebi¢i. Vznikla
v roce 2003. Prvni absolventi vysoké skoly promovali v roce 2005. Zapadomoravska Skola
disponuje vlastni knihovnou. Skola pouziva studijni informaéni systém ISVOS vybaveny

e-learningem.®®

%8 7droj: www.vspj.cz/zajemci/prg_u3v.php?id=2&id_druha_uroven=136&id_treti_uroven=61
> Zdroj: cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%Alpadomoravsk%C3%A1_vysok%C3%A1_%C5%Alkola_T%C5%99
eb% C3%AD%C4%8D
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Nabidka programu je Siroka a kazdy zajemce si mize najit oblast, ktera ho zaujme.
Vedle kurzt, které posluchace uvedou do prace s pocitatem, nauci vyhleddvani na internetu
a porizovani kvalitnich fotografii. Na programu jsou také velmi praktické prednasky z prava
pro seniory, ale i kurzy z obort psychologie, sociologic a etiky. Své misto ma na skole také
cyklus prednasek z historie se zaméfenim na déjiny regionu a cyklus exkurzi na mista spjata
s minulosti mésta. Tyto exkurze pfedstavuji alternativni formu vyuky historie, ktera
podporuje realistické vnimani nas$i minulosti. Dale si pfijdou na své i ti, ktefi touzi poznat
kofeny vlastniho rodu. Pro né se pfipravuji kurzy genealogie a rodinné historie, na kterém se
nauc¢i pracovat s matrikami, Cist stard pisma a spoustu dalSich praktickych informaci

0 vytvéafeni rodokment.®

Dne 25. Srpna 2010 probéhla na Zapadomoravské vysoké Skole v Trebici tiskova
konference pii prilezitosti zahdjeni ¢innosti Centra celozivotniho vzdélavani, jehoz hlavnim
poslanim je organizovat vzdélavaci programy pro seniory formou tzv. Univerzity tietiho véku
a programy celozivotniho vzdélavani.

Vedle kvality prednasek usiluje ZMVS jesté o jeden cil a tim je vytvoreni piijemného
prostiedi, ve kterém se budou posluchaci citit dobfe a kam se budou radi vracet. Za timto
ucelem jsou pro studenty-seniory piipraveny prostory, ve kterych se mohou schézet,
diskutovat a navazovat nova pratelstvi s lidmi, ktefi maji stejné zajmy a touzi po aktivnim
traveni volného Casu.

Posluchaci kurz Univerzity tfetiho véku se mohou teSit na setkani s odborniky
z riznych oblasti védy, na pfednasky, seminéfte, prakticka cviceni, ale také na exkurze, které
budou nedilnou souc¢ésti zejména historickych kurzi. Svou ¢innosti se pracovnici Centra
celozivotniho vzdélavani na ZMVS snazi naplnit slova Johanna Wolfganga Goetha, ktery

tekl: ,,Vzdélavani je schopnost porozumét druh}'/m“.61

% Zdroj: www.zmvs.cz/napsalionas.html
%1 7droj: www.zmvs.cz/zprava-zmvs-otvira-dvere-seniorum-86.htm
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Specifikace U3V na Zapadomoravské vysoké Skole v Trebici

Centrum celozivotniho vzdélavani vyhlaSuje programy Univerzity tfetiho véku ,,Sité
na miru“ v§em posluchactim. Odpovida tomu jak obsahova struktura jednotlivych kurzi, tak
jejich organizace. Klasické pirednasky jsou dopliiovany prezentacemi ¢i ukazkami
Z pisemnych prameni. Pro ucastniky kurzl se ptipravuji pisemné osnovy prednasek, které

.. v 7 vr . . . vr, * , , , 62
jim umozni lepsi orientaci a 1ze je pouzit jako zaklad pro psani poznamek.

Clovék a spole¢nost — cyklus prednasek univerzity tretiho véku

Datum konani: fijen 2010 — duben 2011, vzdy ve stiedu od 17:00 do 18:30

Program je pfipraven pro zajemce z fad Siroké vetejnosti, ktefi hledaji aktivni a smysluplny
zpusob traveni volného ¢asu. Pro zdjemce, kteti se chtéji dale vzdelavat a ziskavat zajimavou
a srozumitelnou formou informace o déni a problémech soucasné spolecnosti a jejich

historickych souvislostech.®

Nezanedbatelny vliv na zmény strategii ve vzdélavani maji demografické zmény,
klesajici pocet déti ve standardni roding, zvySujici se primérny vék a v disledku toho starnuti
populace. Muzeme tedy fict, Ze starSi generace tvori stale vyznamnéjsi ¢ast populace. Tuto
skupinu tvoii prevazné lidé, ktefi jiz ukoncili aktivni etapu svého Zivota, nicméné jejich
fyzicky stav je natolik dobry, Ze se mohou i nadale svymi zkuSenostmi i dovednostmi podilet
na Zivoté spolecnosti. Dal§im diivodem pro rozsifovani kurzl univerzity tfetiho véku je fakt,
ze podobné jako fyzicky je 1 duSevni trénink nezbytnou podminkou k udrzeni télesného

zdravi, pohody i celkové kvality Zivota.®*

62 Zdroj: www.zmvs.cz/Informace%200%20U3V.html
63 Zdroj: www.zmvs.cz/kurzy-u3v.html
% zdroj: www.zmvs.cz/Informace%200%20U3V.html
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5.2 Jazykové Skoly

Vétsina jazykovych skol se v dnesni dob¢ zabyva i1 vzdélavanim seniorti.

Jazykova Skola Miramare v Trebici

Jazykova Skola Miramare byla zalozena v roce 2002 s vizi poskytnout zékaznikiim co
nejsirsi jazykovy servis. Skola nabizi studium pro viechny vékové skupiny, déti, dospélé
i seniory. Nabizi vyuku 33 jazyku, pieklady a tlumoceni. Diky poctivé praci se v roce 2007
stala Skola s 0smi pobockami nejvétsi moravskou jazykovou Skolou a jednou z nejvétsich

jazykovych $kol v Ceské republice.®

Akademie J. A. Komenského v Trebici (AJAK)

Akademie J. A. Komenského je vzdélavaci organizaci, plsobi jiz fadu let na celém
tizemi Ceské republiky. Jejim zakladnim poslanim je podilet se na rozvoji a realizaci systému
vzdélavani dospélych v Sirokém spektru védnich oborti 1 zajmovych oblasti. Pfi realizaci
tohoto zaméru spolupracuje Akademie Cinn€ sorgany mistni 1 statni spravy,
podnikatelskymi organizacemi, odbory, obCanskymi sdruZenimi a dalSimi organizacemi
pusobicimi ve vzdélavani dospélych. Akademie se tak prezentuje jako nejvetsi vzdélavaci
instituce v Ceské republice zaméfena na vzdélavani dospélych.

Prace Akademie se rovnéz opira o vlastni vyzkum ve vzdelavani dospélych (systém
vzdélavani dospélych, celozivotni vzdélavani, politika dalSiho vzdélavani, distancni
vzdélavani atd.).

AJAK - nabidka pro obc¢any stfedniho véku a seniory.
Angli¢tina a ném¢ina pro seniory

- 1 krat tydné od zafi do ¢ervna = 10 mésici.

- Nebo 1 krat tydné kurz na 5 mésicu.

- Vyuka 1 lekce = 60 minut.®

% Zdroj: www.jsmiramare.cz
% 7droj: ajaktr.cz/?p=senior
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Komunikace ve stfednim a diichodovém véku
- Projekt je urcen pro osoby ve véku 50 — 70 let.
- Resi rozsifeni znalosti star§i generace v oblasti moderni komunikace.
- K jeho realizaci nas vedou zkuSenosti z realizace ,,Narodniho programu pocitacové
gramotnosti®.
- Projekt je zaméfen na zlepSeni spojeni ,,na dalku“ mezi seniory, vnoucaty, détmi,

ufady a institucemi.

Projekt je realizovan za finan¢ni podpory M¢sta Tiebice.
Klub pro zvidavé damy
- Zapojeni Zen ve stiednim a star$im véku do dobrovolné vzdélavaci akce.
- Navazuje na zkuSenosti s realizaci ,,Akademie tfetitho véku®.
- Respektuje pozadavek a zajem o dalsi aktivni vzdélavani.
- Pii sestavovani obsahu projektu vychazeji z vysledkd ankety, kterou provadéji mezi
star§imi Zenami.
- VyuZivaji poznatkl lektorti, ktefi uvedenou problematiku pfednaSeji a maji bohaté

y . y , 67
zkusenosti z kazdodenni praxe.

5.3 Knihovna jako aktiviza¢ni centrum

Knihovny na Vyso¢iné

Krajska knihovna Vyso€iny Havlickiv Brod

Vetejné knihovny vedle profesniho vzdélavani svych pracovnikii realizuji i rizné
formy celoZivotniho vzdélavani pro vetejnost. Diky nashromazdénému knihovnimu fondu
a modernim informaénim a komunikaénim technologiim maji k této Cinnosti vynikajici
predpoklady.

Krajska knihovna Vyso¢iny Havlickiv Brod na konci zafi 2002 oteviela Univerzitu
volného Casu. Jednd se o ojedinélou vzdélavaci aktivitu v regionu Havlickiv Brod, potazmo

Vv celém kraji Vysoéina.68

®7 Zdroj: ajaktr.cz/?p=senior
%8 Zdroj: www.ikaros.cz/node/1210
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Univerzita volného casu pifedstavuje novou formu systematického zajmového
vzdélavani pro vefejnost. Prvni Univerzita volného &asu v Ceské republice byla zaloZena
vroce 1993 v Praze. Univerzity volného Casu byly ptetransformovany z Univerzit tietiho
veéku a piredstavuji jejich vyssi vyvojové stadium. Jejich existence jiz neni zavisla na vysoké
Skole a muze ji provozovat jakakoliv instituce, kterd pro ni vytvoii patfiéné podminky.
Charakteristickym rysem této vzdélavaci formy je mezigenerani setkdvani posluchaci,
nebot’ studijni program je uréen vSem vékovym kategoriim. Piedchozi vzdélani neni
podminkou a ziskané znalosti se neovéiuji testy. Cilem studia na Univerzit€¢ volného Casu
neni obdrzeni certifikdtu, nybrz z4jem o obor, nac¢erpani novych védomosti a dovednosti ¢i
prosté jen chut’ vratit se po letech do prostfedi poslucharen a prednaskovych sali. Univerzita
volného ¢asu se snazi zaktivovat a v celozivotnim uceni podpofit zejména seniory a dalsi

vybrané skupiny obyvatelstva.69

Krajska knihovna Vysociny, ptispévkova organizace se sidlem v Havlickové Brodg, je
vetejnd knihovna s univerzalnimi knihovnimi fondy a regiondlni centrum knihovnickych,
bibliografickych a informacnich sluzeb pro sit’ vefejnych knihoven kraje Vysoc¢ina. Knihovnu
zfizuje kraj Vysocina. Krajska knihovna VysoCiny soucasné plni také funkci méstské

knihovny ve mésté Havli¢kav Brod.™

Krajskd knihovna provozuje ojedinélou vzdélavaci instituci — Univerzitu volného
¢asu. Jedna se o netradi¢ni formu zajmového celozivotniho vzdélavani pro nejsirsi vefejnost.
Neplati zde Zddna omezeni:

- pfipraveny studijni program je uren vSem vékovym kategoriim,
- pfedchozi vzdélavani neni podminkou,

. . . T 71
- ziskané znalosti se neovéiuji testy.

Dochazi k propojeni projektu Univerzity volného ¢asu (pofadala knihovna) a Akademie
trettho veéku (pofadala spolecnost Centrum Vyso€iny o. p. s.), v komplexnim vzdélavacim

celku.”

% Zdroj: www.ikaros.cz/node/1210

70 Zdroj: www.kkvysociny.cz/o_knihovne.aspx

! Zdroj: www.kkvysociny.cz/modul_sluzby/vzdelavani.aspx
72 7droj: www.kkvysociny.cz/modul_sluzby/uvc.aspx
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Akademie tretiho véku

Je chapéna jako zajmové semestralni studium, ur¢ené seniorim, ktefi chtéji vénovat
svij volny ¢as vzdélavani.

Nabizené obory:

Poznavame sebe a region II1.

- Vyuka pocitacové gramotnosti, vyuka na PC, software, Internet.

Némecky jazyk.

Historie, sociologie, literatura.

Studium je realizované na odbornych zakladech, lektofi jsou odbornici v danych oborech.
Na zdejsi Akademii tfetiho véku muze studovat kazdy, kdo se chce nééemu novému naudit,
pestovat své zajmy, setkavat se s podobné zamétrenymi lidmi. Vyuka probiha dvé vyucovaci
hodiny jednou za tyden nebo za ¢trnact dni. Studium je rozdéleno na letni a zimni semestr.
Akademie tietiho véku — zimni semestr 2010/2011
Zajemcim nabizeji tyto studijni obory:
Poznavame sebe a region III. — kazdou lichou stiedu od 9.00 do 10.30 hod.

- 29.9. 2010 — Chov koni — ran¢ Ztracena podkova.

- 13. 10. 2010 — Piibehy zapsané v kameni.

- 27.10. 2010 — Lidova kultura na Vysoc¢ing.

- 10. 11. 2010 — Zvony, zvonafstvi a umélecké kovaistvi na Vysocing.

- 24.11. 2010 — Historie havli¢kobrodského gymnazia.

- 8. 12. 2010 — Model mésta Havlickiiv brod.

- 5. 1. 2011 — Cviceni paméti neboli a prospiva.

- 19.1. 2011 — Cesta od napadu k sose.”

73 7droj: www.centrumvysocina.cz/o-nas-centrum-vysocina.html
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Meéstska knihovna v Trebici

Vetejna knihovna byla v Ttebi¢i zalozena v roce 1885 jako jedna z prvnich na
Moravé. Dnes kromé¢ hlavni budovy na Hasskové ulici poskytuje sluzby i na okrajovych
¢astech mésta. Ma vybudovan fond regionalni literatury. Vedle zakladnich knihovnickych

sluzeb poskytuje i databazové sluzby a vetejné zpftistupiiuje Internet.

CelozZivotni vzdélavani senioru v tirebi¢ské knihovné

U3V. Uvedena zkratka se pomalu za¢ina zabydlovat i v Cesku. Jsou ji oznatovany
univerzity tietiho véku. Sidli na vysokych Skolach a jejich pocet i obliba stale roste. Ne ve
vSech méstech vSak vysoké Skoly existuji a ne vSichni seniofi maji moznost je navstévovat.
Rada knihoven s touto skupinou obyvatel pracuje, pofada pro né besedy, vystoupeni déti
apod. V tfebi¢ské knihovné vySel prvni impuls od samotnych seniord. V knihovné probihaly
Kurzy trénovani paméti s vynikajici lektorkou Janou Vejsadovou z Krajské knihovny
Vyso€ina. Deset tuterkd, se schazeli v knihovné, vice neZz desitka nadSenych lidi¢ek sice
fyzicky véku diichodového, le¢ odhodlanych se vzdélavanim neskoncit, a naopak ucit se
novému. Tehdy knihovna zacinala fungovat jako Regiondlni centrum internetu a néktefi
ucastnici pokracovali 1 v téchto kurzech. Pomalu si zac¢inali osahavat klavesnici, ba 1 mysi
a state¢né s nimi bojovali. Rozsah vyuky, stanoveny Centrem internetu, i tempo kurzii v§ak
vétSina z nich zvladala jen stézi. Naucit se za 2,5 hodiny pracovat s internetem a zaloZit si
dokonce i e-mailovou schranku bylo pomérné naro¢né i pro ty, kdo uz né&jaké zaklady prace
s PC méli. Nicméné jisté uspechy se prece jen dostavily a podpofeni 1 uspé&Snymi kurzy
trénovani paméti, obratili se na knihovnu s dotazem, zda by knihovna pro né neuspotadala

néco i v roce dalgim.”

" zdroj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
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Zacatky vzdélavani seniorii v tiebi¢ské knihovné

Prednasky a kurzy:

2003:

2004:

2005:

gt " . 75
Kurzy trénovani paméti pro seniory.

Zalozeni e-mailové schranky, pfihlaseni, posilani a pfijimani e-mailu s ptilohou.
Soucasna anglo-americka literatura. Soucasni autofi a jejich dila.
Voskovec a Werich. Pofad o legendarni autorské a divadelni dvojici.

Interkulturni dialog. Poznani cizich kultur jako zaklad souziti s cizinci.”

Internet a e-mail, prace s adresaiem, posilani priloh.

Zdrava vyziva.

Zaklady prace s grafickym programem Gimp.

Komunitni planovani pro seniory.

Hudebné vzdélavaci program.

Divadlo Jary Cimrmana.

Gimp — graficky program na PC, uprava digitalnich fotografii a obrazki v pocitaci.

Po stopach Vitézslava Nezvala. Nejen o Nezvalovi, ale také o proménach Trebice
poslednich sto let. Pro zajemce spojeno s vychdzkou po Tiebici.

Jak pfedchazet stresu a depresim.

Literarni kavarna. Novinky ze svéta literatury, literarni ceny, kniZni trh.

Betlémartstvi.

Hana a Petr Ulrychovi.

Z historie Benediktinského klastera v Tiebici.”’

7> Zdroj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
’® Zdroj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
"7 zdroj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
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2006:

- Cesta filmu od vyroby do biografu. Starsi ¢esky film v kostce.

- Internet. Historie a soucasnost, sluzby Internetu, vyuziti pro seniory.

- Keltové na Moraveé.

- Divadla malych forem.

- Bezpecna zona 2006. Prevence kriminality a drogové problematiky.

- Z historie Benediktinského klastera v Trebici, II. ¢ast.

- Préce se slozkami a soubory, prace s prohlize¢em.

- Zalozeni e-mailové schranky. Internet — procvi¢ovani.

- Prace s e-mailovou schrankou, pokrocily Internet. Pokrocilejsi prace s internetovym
prohlizeCem, prace s menu, stazeni a uloZeni soubord, obrazkli do pocitace a jejich
dalsi vyuziti, ptidani stranky do oblibenych, tisk z Internetu.

- Praktické priklady a procvi¢ovani.

- Jak prezit stari.

- Legionéfi.

- Basnik Otokar Bfezina.

- Ludmila Klukanova, beseda se spisovatelkou, autorkou mnoha knih.

- Historie a soucasnost svétoveé organizace pro védu, vzdelani a kulturu UNESCO.

- Jak pfedchazet nemocem a stafi.

- Trénovani paméti.

- Zidovské ghetto. Z historie zidovskych domd.

- Pokrocila prace s e-mailovou schrankou. Psani, odesilani a pfijimani e-mailu.

- Praktické pfiklady a procvicovani. Praktické informace o vyuziti Internetu pro
kazdodenni zivot.
stahovani instala¢nich souborti z Internetu.

- Komunika¢ni programy. Sezndmeni s programem ICQ, posilani SMS zprav
z Internetu, chat.

- Uprava digitalnich fotografii v PC. Prace s digitalni fotografii v PC.

- Praktické piiklady a procvidovani novych znalosti.”

"8 zdroj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm

48


http://www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm

2007:

- Zidovské ghetto. Z historie zidovskych domi II.

- Moravska lidova hudba v proménach ¢asu. Od nejstarSich zdznamu po soucasnost.

- Setkéni nad méstskymi kronikami Ttebice.

- Moderni maliiské sméry.

- Kdyz se fekne Jan Werich.

- Zemeédélec a pfiroda.79

- Poprvé u pocitace. Zakladni pojmy, hardware, software, poc¢itacova sestava.

- Podruhé u pocitace. Prace se slozkami a soubory.

- Prace se slozkami a soubory. Vyznam a orientace v cesté k souboriim.

- Praktické ptiklady a procvi¢ovani.

- Uvod do Internetu. Zakladni pojmy, jednoducha prace s internetovym prohlize¢em.

- Vyhledéavani na Internetu. Pokrocilejsi prace s prohlizeCem.

- Pokrocilé prace s Internetem. Pokra¢ovani a rozvijeni dovednosti, trénink.

- Praktické piiklady a procviCovani. Praktické informace o vyuziti Internetu pro
kazdodenni zivot.

- Stredoveéka Trebic I., 1.

- Kn¢z a sbératel FrantiSek Susil a osudy jeho pisiiové sbirky.

- Starovéky Rim.

- Literarni myty a zdhady. O osudech ¢eskych spisovatelit B. Némcové, K. H. Méachy,
V. Mrstika.

- Zvyky na Horacku.

- Milujici vidi srdcem svym. Poeticky salon herecky Gabriely Vranové, vypravéni
0 milovanych basnicich herecky, prednes jejich versl a ukazky poetickych filmovych
klipt reZiséra Ondfeje Kepky.

- Stafi z pohledu alternativni mediciny.

- Pocitae pro zacatecniky. Zakladni pojmy, hardware, software, pocitacova sestava,
uvod do opera¢niho systému.

- Internet pro zacateCniky. Zékladni informace o Internetu, jak vyhledavat informace,

orientace na obrazovce.®

7® Zdroj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
8 7droj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
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2008:

- Krasy jizniho Svycarska. Amatérsky filmovy dokument z cesty.

- Od kolébky ke hrobu.

- Novoveka Tiebic.

- Pocitace pro zacateéniky. Kurz byl rozdélen do 6 lekci. Cilem bylo ptedevsim
presvédcit ucastniky, ze pocita¢ mize byt pro vSechny.

- Zakladni pojmy, hardware, software, pocitaCova sestava.

- Internet pro zacate¢niky. Zakladni informace a pojmy Internetu, jak vyhledavat
informace, orientace na obrazovce, prace s internetovym prohlizeCem, pohyb po
webovych strankach, vyhody Internetu a dalsi zéklady.

- Karel star$i ze Zerotina.

- Tiebi¢ v dobé baroka.

- Anna Pammrova. Zivot a tvorba piekladatelky, basnitky, autorky eseji, vstoupila do
povédomi predevsim diky ptatelstvi s Otokarem Biezinou.

- Karel Capek.

- Bedfich Vanicek.

- Jakub Deml.

- Venkovské stavby na zapadni Morave.

- Egypt.

- Pohybova aktivita ve stafi.

- Starovéké Recko.

r v ’ v, r 81
- Vanoéni hratky s paméti.®

81 7droj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
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2009:

- Internet prakticky.

- Word pro zacate¢niky.

- Word pro pokrocilé.

- E-mail pro zacate¢niky.*

- Ttebicska zidovska ¢tvrt’. Prednaska s vychéazkou.

- Osobnosti Trebicska: Msgre. Dr. Jan Evangelista Sedlak, profesor bohoslovi
a historik. Vladimir Stastny, Sesky knéz a basnik.

- Kniha mého srdce. Knihy nominované v anketé¢ TOP 12 a jejich autofi.

- Buddhismus.

- Pamatné stromy.

- Vzpomindni s Dagmar Steinovou, vyznamnou ¢eskou piekladatelkou. Vzpominala na
obdobi 20. — 50. let 20. stoleti — pokryvajici fadu klicovych udalosti, vale¢na
emigrace a nasledny pobyt nejen v Londyné, ale i v Moskvé.

- Judaismus.

- Trebicské pamatky UNESCO.

- Jak lécily babicky.

- Vanocni literarni vecirek. Vanoce v literatufe, literatura o Vanocich, tipy na vanoc¢ni
literarni darky.

- Poprvé u pocitace — praktické cviceni.

- Zéklady prace na pocitaci — prakticke cviceni.

- Préce s texty — praktické cviceni.

- Poprvé u Internetu — praktické cviceni.

- Vyhledéavani informaci na Internetu — praktické cvicenti.

- Internet prakticky — praktické cviceni.

- Pokrocilé prace s internetovym prohlizeCem.

- Pokrocilé vyhledavani informaci na Internetu.

- E-mail.®

82 7droj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
8 7droj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
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2010:

Trebic¢ské pamatky UNESCO II.
Karel Hynek Macha.

- Autem po Francii: Horni a Dolni Loira, Bretan, Alsasko, Kanion du Verdon, Provence,
Katarské hrady, Burgundsko.

- Jak kracel ¢as naSim krajem. Nevsedni ptib¢hy od JeviSovky a Rokytné.

- Kralovnicky — svatodusni obtad vyro¢niho cyklu spojeny se zpévem a tancem.

- Zidovské svatky a obiady.

- Poprvé u pocitate. Uvod do operaéniho systému Windows. Spousténi programd,
prace s klavesnici a mysi, funkce jednotlivych klaves. Prace se slozkami a soubory.

- Préace stexty. Zaklady psani a Gpravy textu v textovém editoru. Ukladani, tisk,
kopirovani textu.

- Internet pro zacateCniky. Zaklady prace s internetovym prohlizeCem, vyhledavani
informaci na Internetu, vyhleddvani prostiednictvim katalogu, fulltextové
vyhledéavani, formulace dotazi.

- Internet prakticky. Vyhledavani v jizdnich fadech, mapach, na portalu statni spravy
a samospravy apod.

- Pokrocilejsi prace s internetovym pocitaCem. Tisk a ukladani internetovych stranek,
zalozky, oblibené polozky, hledani z prohlizece apod.

- E-mail. Zalozeni e-mailové schranky, psani a posilani a &teni zprav, prace
s adresafem, nastaveni e-mailové schrémky.84

- Préce stextovym editorem MS Word. Zaklady prace s textovym editorem, vzhled
stranky, vlastnosti dokumentu, formatovani textu, formétovani odstavce, ukladani
dokumentu, kopirovani, pfesouvani textu, objekty v textu, uZivatelskd nastaveni
programul.

- Uvodni prednaska ke kurzu Préace s digitalni fotografii.

- Préce sdigitalni fotografii. Prenos fotografii do PC ke zpracovéni, zaklady
a pokrocilejsi tpravy obrazu, vytvafeni prezentaci, publikovani.

- Uvodni pfednaska ke kurzim Komunikace a zabava na Internetu a Socialni sité.

- Socialni sité. Uvod do socialnich siti Facebook, Twiter, Youtube, Badoo, Lidé.cz,

zalozZeni osobniho proﬁlu.85

8 Zdroj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
8 7droj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/archivcvs.htm
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- 100 let letectvi na Ttebi¢sku. Pefinova Mohyla.

- Alfons Mucha. O jednom z nejslavnéjsich ceskych maliig.

- Nenavidéni milackové. O zatracovanych druzich zivocicht, ktefi by ndm ale mohli
byt v mnoha ohledech vzorem.

- Buddha - zivot a nauka.

- Tajemny svét Etruskt.

- Ayurvéda v praxi — zima se blizi.

- Maly privodce efektivni komunikace.

- Romanska architektura na Morave L.

- Romanska architektura na Moravé I1.

- Na cesté k emancipaci. Zidovské ghetto v 1. pol. 19. stoleti.

- Kovalitné zfilmované knihy.86

- Trénovani paméti pro pokrocilé. Kurz zaméfeny na trénovani koncentrace je urcen
seniorim a zdravotné postizenym, kteti si chtéji ovéfit své schopnosti a pomoci
interaktivni tréninkové metody si zlepSit koncentraci pii ¢teni, rozhodovani a plnéni
kazdodennich ukoli (cena 100 K¢ za cely cyklus).

- Trénovani paméti pro zacateCniky. Soucasti jednotlivych lekei je aktivni zvladani

pamétovych technik, testy a cviceni (cena 100 K¢ za cely cyklus).87

8 Zdroj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/senior.htm
87 Zdroj: www.knihovnatr.cz/Vzdelavani/verejnost/senior.htm
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5.4 Zdrava mésta podporuji aktivni stari

Zdravé mésto Trebi¢ se problematikou seniorti intenzivné zabyva od roku 1999.
Senioriim nabizi moznosti pro aktivni zivot. Spole¢n¢ s partnerskymi organizacemi projektu
Zdravé mésto poradaji nejriznéjsi spolecenské akce. Na Vanoce jsou to neformalni setkéni
déti z mistnich zakladnich a matefskych se seniory z domova diichodcti. Méstska knihovna,
partner projektu Zdravé mésto, organizuje hudebni potfady spolecné pro déti, mladez
a seniory. Pfi téchto poradech se obé generace sbliZi a star$i generace poznava, ze i hudba pro
mladé, mize byt pékné a naopak.

Univerzity tfettho véku, program celoZivotniho vzdélavani, si také ve Zdravych
meéstech naSla mnoho nadSenych ptiznivc.

Projekt Celozivotniho vzdélavani seniort je feSen za financni podpory mésta Tiebi¢

v ramei dotaéniho programu ,,Grantovy systém Zdravé mésto®.®

88 zdroj: www.tretivek.cz/200802/zdrava-mesta-podporuji-aktivni-stari/

54


http://www.tretivek.cz/200802/zdrava-mesta-podporuji-aktivni-stari/

6. Zavér

Bakalafska prace popisuje moznosti vzdélavani senioru v regionu kraje Vysocina a okresu
Ttebic, jeho dostupnost a instituce, které vzdélavani senioriim nabizi. Upozoriiuje na zmény
spojené¢ se staiim a starnutim, a na specifika vzdé€lavani senior. V bakalafské praci je
popisovana problematika vzdélavani seniorti a moznosti vzdélavani v regionu kraje Vysocina
a okresu Ttebic.

Bakalaiska prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Cilem teoretické
¢asti je upozornit na specifika pifi vzdélavani seniorit vymezeni pojmil a popsat odliSnosti pfi
vzdélavani seniorii. Dale se zabyva védnimi obory, které se vénuji vzdélavani dospélych
a senioru.

Prakticka cast je vénovana organizacim a institucim, které¢ vzdélavani senior poskytuji.
Pii prizkumném Setfeni bylo zjisténo, ze vzdélavani seniorti v regionu kraje Vysocina
a okresu Ttebi€¢ neni jen okrajovou zdlezitosti. Poskytuji je jak statni organizace, tak
I soukromé instituce a nabidka moznosti vzdélavani pro seniory je na dobré urovni. Seniofi
jsou velmi aktivni, Gcastni se velkého mnozstvi ¢innosti, at’ uz se jedna o organizované
programy, ¢i aktivity provadéné ve volném ¢ase. Po zhodnoceni prizkumného Setfeni byly
stanovené cile splnény, prace bude uziteénym piinosem v orientaci nabidky vzdélavani

seniort v regionu kraje Vysocina a okresu Ttebic.
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Resumé

Bakalatska prace se zabyva Systémem vzdélavani seniord. Prace se sklada z 6 kapitol.
V prvni kapitole jsou vymezeny pojmy senior a staii. Déle se vénuje procesu starnuti
azménam, které jsou spojené se stafim. Druha kapitola popisuje védni discipliny —
andragogiku a gerontologii. Ve tfeti kapitole je uvedena legislativa vzd€lavani seniort
v soudasném svété a CR. Edukaci seniort, jeji historii, podminkach, faktoriim ovliviiujicim
proces uceni, cilim, funkcim, metodam a formam edukace seniori je vénovana Ctvrtd

kapitola.

Pata kapitola je zaméfena na priazkumné Setieni o moznosti a dostupnosti vzdélavani
seniorl v regionu kraje Vyso€ina a okresu Tiebi¢. Sestd kapitola popisuje zjiSténi
z prizkumného Setieni provedeného v institucich a pomoci internetové sité, které vzdélavani

seniorim poskytuji.
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Anotace

Bakalafska prace se zabyva Systémem vzdélavani seniori. Popisuje pojem senior,
stafi, védni discipliny, které se zabyvaji vzdélavanim seniortt a dospélych. Vymezuje
moznosti celozivotniho vzdélavani, faktory, podminky, cile, metody, formy a bariéry.
Prizkumné Setfeni je o nabidce vzdélavani pro seniory v regionu kraje Vysoc¢ina a okresu

Ttebid.

Kli¢ova slova

Senior, stafi, starnuti, zmény ve stafi, andragogika, gerontologie, vzdélavani,

celozivotni vzdélavani.

Abstract

The bachelor thesis deals with the system of seniors” education. It describes terms of
a senior, old age, branches of science, which are concentrated on the education of seniors and
adults. It determines the possibilities of lifetime education, factors, conditions, aims,
methods, forms and barriers. Explorations are about the education’s offer for seniors who live

in our region Vysocina and the township Ttebic.

Keywords

Senior, old age, senility, ganges in the old age, gerontology, education, lifetime

education.
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