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Uvod

Vézeiiska sluzba Ceské republiky (dale jen VS CR) prochazi od padu totalitniho
rezimu v CR fadou zmén. Za vyznamnou a rozhodujici zménu lze povazovat piistup
k vézenskému rezimu resp. zachdzeni s vézni. Dle Evropskych vézenskych pravidel
piijatych Radou Evropy v roce 1987 je uvéznéni odnétim svobody chapano jako trest
sdm o sobé a podminky vézenského rezimu proto nemaji prohlubovat tento stav
(vyjimku tvofi opatfeni k udrzeni discipliny v disledku nevhodného chovani vézii).
Cesky vézetisky systém je plné v souladu s témito pravidly, tzn., Ze trest za¢al byt
chapan jako prostiedek nejen k naplnéni spravedlnosti, ale soucasné také k dosazeni
zmén v chovani jedince, ktery porusil zédkon. Ugelem vykonu trestu odnéti svobody
je snaha o moznou reintegraci odsouzeného se zietelem na individualni osobnost
kazdého jedince.

Zakladni principy v praci s véznénymi osobami jsou zameieny na zasady humanity,
respektovani lidské dlstojnosti a Siroké spoluprace s odsouzenymi. Smyslem téchto
zasad je minimalizovat trauma vzniklé uvéznénim a soucasné podporovat prubéh
penitencidrniho procesu v§emi dostupnymi prostiedky.

Mezi tyto prostiedky patii i programy zachazeni (dale PZ), které¢ zahrnuji stanoveny
celodenné probihajici specificky soubor ¢innosti. Tento komplexni program je hlavnim
pedagogickym prostiedkem vychovného plisobeni na odsouzené. Stézejnim cilem
programt zachézeni je Kkorekce neZadoucich vzorcii chovani a podpora pfi cesté
vedouci k seberegulaci.

Téma své bakalarské prace: ,,Vyznam specidlné¢ vychovnych postupli v zachdzeni s
odsouzenymi“ jsem si vybral, protoze jako piisluinik Vézenské sluzby CR na pozici
Inspektor strazni a dozor¢i sluzby, ptichazim kazdodenné do kontaktu s odsouzenymi
Véznice Bieclav. Pti svych pravidelnych kontrolach na oddé€leni vykonu trestu, ¢asto
sleduji praci vychovatell a terapeutii s odsouzenymi. Jejich prace mé zaujala, a proto
jsem se zacal podrobnéji zajimat o napln volného Casu odsouzenych a jejich Cinnost
ve vzdélavacich, terapeutickych a zajmovych skupinach.

Véznice Bieclav pracuje s odsouzenymi ve vykonu trestu s dohledem, ostrahou a
také sobvinénymi umisténymi ve vykonu vazby. Zaujala m¢é Sife nabidky
volnoc€asovych aktivit, a proto jsem se rozhodl analyzovat spokojenost odsouzenych s

nabizenymi aktivitami, UCast jednotlivych odsouzenych na aktivitich a rozdil



v naplni volného ¢asu u odsouzenych v civilnim zivoté a béhem vykonu trestu odnéti
svobody. Zajimalo mé, jak odsouzeni travili volny ¢as pted vykonem trestu, jaké
aktivity si zvolili ve véznici, a jaky je jejich ndzor na moznosti smysluplného traveni
volného casu ve vykonu trestu. Také mé zajimalo, zda odsouzeni nenavstévuji nékteré
krouzky tucelové, jenom kvuli dobrému hodnoceni, které jim miize usnadnit ziskat
podminecné propusténi z vykonu trestu, veétSimu poctu vychazek, nebo povoleni

opusténi véznice na vice dnd.

Cilem mé bakalarské prace je:
e analyzovat programy zachazeni uplatiiované Vézetiskou sluzbou CR,
e analyzovat specialné vychovné postupy a objasnit jejich vyznam pro odsouzené

ve vykonu trestu odnéti svobody.

Bakalaiska prace se déli na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast obsahuje:

Prvni kapitola obsahuje informace o systému a fungovani vykonu trestu odnéti
svobody uskute¢iiovaném Vézetiskou sluzbou CR.

V druhé kapitole se zabyvam analyzou programil zachdzeni zavedenymi Vézenskou
sluzbou CR, jejich smyslem, druhy a cilem.

Treti kapitola obsahuje analyzu specidlné vychovnych postupti uplatiiovanych

ve véznicich v CR a jejich vyznamem.

Ctvrta kapitola pojednava o vzniku véznice Bfeclav, jeji reprofilaci a komplexnd
analyzuje programy zachazeni zde uplatiované.

Prakticka ¢ast bakalarské prace obsahuje:

A/ Stanoveni cilt, hypotéz, tkolt, metodiky praktické ¢asti prace.

B/ Vysledky, interpretace a zavéry dotaznikového Setteni, verifikaci hypotéz vyzkumu

ve véznici Bieclav.



I. Teoreticka cast

1. Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) ve véznicich a ve zvlastnich

odd¢lenich vazebnich véznic upravuji tyto zakony:

1. Zakon &.555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky,
v platném znéni.

2. Zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik.

3. Zakon €. 169/1999 Sb. o Vykonu trestu odnéti svobody a o0 zméné nékterych
souvisejicich zakoni.

(WWW.VsCr.cz)

Orgéanem zajistujicim vykon trestu odnéti svobody je VS CR. Trest se vykonava ve
véznici, nebo na zvlaStnim oddé¢leni vazebni v€znice. Odsouzeni se umist'uji podle
charakteru trestného ¢inu do 4 typll véznic: s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se
zvySenou ostrahou. O umisténi rozhoduje soud. O umisténi do konkrétni véznice
rozhoduje dispecer generalniho feditelstvi, s piihlédnutim na vzdalenost rodiny k mistu
véznéni, profilaci véznice a druhem programill zachazeni.

V Ceské republice se v sou¢asnosti nachazi 36 véznic, z toho 10 vazebnich,

2 detencni Ustavy a 24 véznic s vykonem trestu odnéti svobody.

V nékterych véznicich je zahrnuto hned nékolik typii vykont tresti, jiné se specializuji
na jeden druh vykonu trestu. Ve véznicich jsou zfizovana také specidlni oddé€leni (napf.
pro osoby mentdlné¢ retardované, jedince sriznymi druhy zavislosti, s poruchami
chovani, s nafizenou sexuologickou lécbou, nebo odd€leni pro trvale pracovné
nezaraditelné).

Prace zaméstnancii na téchto oddélenich probihé systematicky, ¢asto je podporovana
medikament6zni 1é€bou a podileji se na ném nejenom odbornici z fad zaméstnanct
vézenské sluzby, ale také napt. odbornici psychiatrickych 1éceben - 1€kati.

Do vykonu trestu lze pfijmout odsouzeného jen na zakladé pisemného
nafizeni vykonu trestu vyhotoveného soudem. Pti pfijeti do vykonu trestu musi byt

odsouzeny prokazatelné sezndmen se svymi pravy a povinnostmi podle zakona



¢. 169/1999 Sb. a vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., ftadu vykonu trestu a vnitfniho fadu
véznice (WWW.VSCT.CZ).
Zaméstnaneckou strukturu VTOS tvofi p¥islusnici VS CR, (jsou zafazeni
ve sluzebnim poméru a jejich praci je zajistovat bezpe¢nost na tomto oddéleni)
a obcCansSti zaméstnanci - specialisté, ktefi zajiStuji odbornou, vychovnou,

psychologickou a socidlni praci na jednotlivych oddé€lenich.

Nejcastéji se jedna o tyto profese:

Psycholog - jeho naplni je komplexni zabezpecCeni psychoterapeutickych sluzeb.
Psychologicky diagnostikuje odsouzené, zpracovava jejich psychologické posouzeni

a doporucuje vhodné PZ. Vede psychoterapeutické programy a krizové intervence.

Socialni pracovnik - poskytuje odsouzenym socialné pravni poradenstvi, podili se
na programech PZ. Je v soucinnosti se statnimi institucemi (soudy, stani zastupitelstvi,
méstské urady, matriky atd.) a pomdha odsouzenym napi. s vyfizovanim dokladd,

hledanim bydleni aj.

Vychovatel — je s odsouzenymi v pfimém dennodennim kontaktu. Odsouzeni se na n¢j
obraceji s problémy, které pottebuji tesit. Jeho zakladnim ukolem je komplexni
vychovna a vzdélavaci, diagnostickd a preventivni ¢innost. Vychovatel také vede
odsouzené k upeviovani kazdodennich navykli a samostatné ¢innosti.

Vede vychovné a vzdélavaci €innosti a zpracovava veskerou administrativni agendu

spojenou z VTOS.

Specialni pedagog — je diilezitou soucasti tymu - zpracovava, tvoii a vede aktivity PZ.
Poskytuje pedagogickou a odbornou pomoc, podili se na rozhodovani o pieruseni

VTOS.

Pedagog volného ¢asu — jeho hlavnim tkolem je usmériovat a vypliovat volny cas
odsouzenych ve VTOS. Podili se také na konkrétnich krouZcich a na organizovani
volnoc¢asovych akci pro odsouzené. Sleduje a vyhodnocuje jednotlivé aktivity, socidlni

vztahy a atmosféru ve skupindch.



Vychovatel terapeut — jeho pracovni napli tvoii terapeutickd prace s odsouzenymi.
S vyuzitim riznych terapeutickych metod a pfistupl, realizuje rizné formy individualni

1 skupinové terapie.



2. Programy zachazeni

Zachazeni je Gstiednim pojmem penologie (véda o trestech a trestani) a mizeme ho
definovat jako ,,soubor aktivit vézenskych pracovnikl aplikovany s cilem motivovat
odsouzeného k praci na sobé samotném a tim pomahat zvySovat jeho Sance na Zivot
v zdkonnosti po propusténi z vézeni (Hala, 2005, str. 45).

Programy zachazeni jsou zakotveny v zakoné o vykonu trestu odnéti svobody
¢. 169/1999 Sb., upravuje je také vyhlaska ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.

a metodicky list ¢. 6/2007 feditele odboru vykonu vazby a vykonu trestu generalniho
feditelstvi Vézenské sluzby. Kromé toho jsou programy zachazeni zakotveny i

ve vnitinim fadu kazdé véznice. Tento vnitini fad pfesné¢ vymezuje druh a obsah
¢innosti, které véznice odsouzenym poskytuje (www.vscr.cz).

Program zachazeni se déli na pracovni, vzdélavaci, specialné vychovné,
zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjSich vztahu.

Ukolem programtl zachézeni ve vykonu trestu odnéti svobody, je odsouzeného
zaujmout, vzdélat, zafixovat spravné modely chovani a ujasnit si hierarchii zivotnich
hodnot.

Muzeme fici, ze takovy program ma kazdy ¢lovek ve svém zivote, pouze ho nema
napsany. Zdrava vychova v roding je vlastné ,,programem zachazeni. Obsahuje
obyceje, postoje a navyky, které si pfinesli do své nové rodiny rodice a predavaji je
svym détem. Odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody Casto Zadny takovy program
nezazili. Jejich osobnost je vétsSinou charakterizovana fadou asocialnich az
antisocialnich a patologickych ryst.

Tyto sociélni a psychologické ujmy hraji ve vyvoji lidi podstatnou roli, odraze;ji
se v jeho chovani a vnimani okoli. Znalosti vSech okolnosti, které¢ vedly k pachani
trestné Cinnosti, jsou dualezité v zachazeni s témito osobami a mohou byt ndpomocné
v prognoze dalsiho vyvoje odsouzeného.

Program zachazeni se zpracovava v nastupnim oddéleni véznic. Skladba programu
vychazi z penitencidrni diagndzy a na zéklad€ zpracované komplexni zpravy
o odsouzeném (viz. ptiloha 1). Tuto zprdvu vypracovava tym pracovnikii oddéleni
vykonu trestu (specialni pedagog, psycholog, 1ékaft, socialni pracovnik, vychovatel).

Zachycuje bio-psycho-socio-duchovni stav, v némz se odsouzeny nachazi v dobé

svého néstupu do vykonu trestu odnéti svobody.



Penitenciarni diagnoza obsahuje:

e Zakladni data o osobé odsouzeného (krom¢ zakladnich dat obsahuje také
udaje o spachaném trestném ¢inu, popf. trestni minulosti odsouzeného).

e Lékaiské doporuceni (neobsahuje medicinskou diagnoézu, doporuceni obsahuje
pfedevsim upozornéni na hrozici zdravotni rizika a nezbytné limity ve vztahu
k pracovnim, vzdéldvacim, sportovnim a dal§im ddlezitym aktivitim
odsouzeného).

e Psychosocialni anamnézu (obsahuje zjisténi o rizikovych faktorech
napft. vyskytu problémi s alkoholem, drogami, nebo hazardni hrou).

e Psychologickou charakteristiku (obsahuje postoj, ke spachanému trestnému
¢inu, vyvojovy akcent k disocidlni, nebo jiné specifické poruse osobnosti,
zjistuje agresivitu v predchozim vykonu vazby nebo trestu aj.).

¢ Risk Assessment - vyhodnoceni podstatnych nebezpeli, rizik, problémi,
obtizi a prekazek, které brani na zacatku vykonu trestu odnéti svobody budouci
dobré reintegraci (mezi tyto rizika mizeme zahrnout napt. nebezpeci recidivy,
problémovost v mnoha oblastech osobniho, rodinného, nebo spole¢enského

Zivota, nebo riziko nezaméstnanosti). (Ceské vézenistvi, 3/2006, str.22)

Pii zpracovéani programil zachazeni se piihlizi k délce trestu (zpracovava se pouze
pro odsouzeného s trestem delSim nez 3 mésice), charakteristice osobnosti,
nebo pfi¢inam trestné Cinnosti. Programy zachézeni pro odsouzené se skladaji z Casti
stanovené a vybérové, v nékterych véznicich mohou byt zatazeni do dalSich cilovych
kategorii (odsouzeni mladi dospéli, star§i mladi dospéli, prvovéznéni, odsouzeni
cizinci). Soucasti programu zachazeni je ur€eni zplisobu zaméstnavani, jeho Gcasti
na terapiich, vzdélavani, nebo jiné ndhradni ¢innosti.

V piipadé, Ze pfichazi v uvahu vice variant programi zachazeni, umozni
se odsouzenému vybér. Pokud si odsouzeny z nabizenych alternativ nevybere, ucastni

se tzv. minimalniho programu zachazeni, ktery je stanoven vnitinim fadem véznice.



Program zachazeni je zaméren na:

1. Vytvéfeni podminek pro zmirnéni zaporného dopadu véznéni na psychicky stav
odsouzeného v priubéhu celého jeho pobytu ve vézeni.

2. Vytvareni predpokladi k nalezeni odpovidajiciho pracovniho zatfazeni
po navratu do obc¢anské spolecnosti.

3. Vytvafeni predpokladli pro ziskani navykl trdveni volného Casu zplsobem
uspokojujicim obecné i zvlastni potfeby odsouzenych a zaroven neodporujicim
béznym normam spolecnosti a jejim zakontim.

4. Vytvoreni predpokladi k pochopeni nutnosti vlastniho aktivniho pfistupu
odsouzenych pfti feSeni zivotnich situaci bez unikovych a agresivnich akeii.

5. Socialni vycvik resp. nacvik, socidlnich dovednosti, zaméteny zejména

na problematiku agresivniho chovéani véziii.  (Ceské vézefistvi, 3/2008,str.20)

Programy zachézeni jsou v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody aktualizovany -
modifikovany, a to v zavislosti na vyvoji zmén a chovani odsouzeného s ptihlédnutim
na individudlni vybér aktivit ze strany odsouzeného, které jsou motivovany jeho zajmy

a potfebami.

Cilem programu zachazeni je vytvoreni co nejlepSich predpokladi smérujicich
k dosaZeni pozitivnich zmén v chovani, rozvijeni osobniho smyslu
pro zodpovédnost a podpora postoji a dovednosti, které jsou nezbytné pro

zapojeni se do Zivota po skonceni vykonu trestu odnéti svobody.

2.1 Pracovni aktivity a zaméstnavani osob ve vykonu trestu

odnéti svobody

Zaméstnavani odsouzenych osob je v CR feseno zdkonem &.169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody. V § 28 tohoto zdkona jsou stanoveny odsouzenym zékladni
povinnosti. Jednou z téchto povinnosti je povinnost pracovat, pokud je odsouzenému
pridélena prace a neni uzndn docasné prace neschopnym, nebo neni po dobu vykonu

trestu uznan zdravotné nezpiisobilym k vykonu préce.



Zaméstnanost odsouzenych je jednim znejdilezitéjSich faktort ovliviujici
efektivitu vykonu trestu odnéti svobody. Zaméstnanost, ¢i spiSe nezaméstnanost
Ceskych vézni je jednim zhlavnich probléml ceského vézenstvi. Primérna
zameéstnanost za rok 2010 (k 1. 1. 2011) ¢inila 62,35 % (www.vscr.cz).

Pracovni aktivity véznénych osob jsou jednim z nejdulezitéjSich prvki vykonu trestu

odnéti svobody a jsou povazovany za nejucelnéjsi vyplnéni volného ¢asu odsouzenych.
Prace odsouzenych ma velky vychovny vyznam. Rozviji se pracovni ndvyky a tim
se zvySuje schopnost odsouzenych uplatnit se po propusténi na pracovnim trhu.
To pfispiva kjejich opétovnému spolecenskému zaclenéni a eliminaci piipadného
opakovani kriminalnich forem chovani. Pracovni ¢innost mizeme zatadit 1 jako terapii,
protoze zasadné pfispivd ke snizovani poctu a intenzity reakci na zatéz plynouci
z uvéznéni, dochézi pfi ni k celkovému zklidnéni. Prace je nejlepsim prostiedkem proti
nudé¢ a u nékterych jedinct lze docilit aktivaci potieb pro seberealizaci. Dalsi
neopomenutelnou vyhodou pracovné zarazenych odsouzenych je fakt, Zze se v pribéhu
pracovni doby nezdrzuji na ubytovnéch, takZze se ¢astecné zamezi vzniku piipadnych
osobnich problémii mezi odsouzenymi.

Nezanedbatelné u pracujicich odsouzenych je také ekonomické hledisko, protoze
zaméestnanim se zlepSuje jeho ekonomicka situace, také se snizuji naklady hrazené
spoleCnosti - odsouzeny se aktivné podili na uhrad¢ socidlniho a zdravotni pojiSténi,
mize se také podilet na platbé vyzivného a hradit dalsi pohledavky.

Jednim z mnoha probléml zaméstnavani véznl je jejich nedostatecnd kvalifikace, Ci

manualni zru¢nost.

Zaméstnanost ve véznicich miZeme rozdélit do nasledujicich forem:

1. ve vnitini rezii véznice (jako uklizeci, kuchafti, skladnici, kotelnici),

2. u podnikatelskych subjekti (uskuteciiuje se na zdklad¢ smlouvy o zaméstnani),

3. ve stirediscich hospodaiské ¢innosti (zaméstnani touto formou se realizuje ve
véznicich, v nichz jsou zfizeny provozovny stifedisek hospodarské ¢innosti),

4. vzdélavani v dennim studiu (je realizovano v ramci vyuky Skolského

a vzdélavaciho stiediska Vézeniské sluzby CR pfi 7 véznicich).

V zaméstnani véznua hraji velkou ulohu také motivy, které ptisobi na ochotu zaradit

se do pracovniho procesu. Mezi tyto motivy patii: penize, aktivita (odsouzeni
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se nenudi), socialni kontakt (setkdvani se s lidmi), seberealizace.

Vlivy na zamé&stnanost odsouzenych ve vykonu trestu jsou riizné. Né&které véznice
disponuji vyrobnimi halami ve stiezeném prostoru a zaméstnavani veézni je zde tradici.
Jiné jsou zavislé na druhu primyslu, ¢i zeméd¢elstvi v dané lokalité. Mezi dalsi kritéria,
ktera ovliviiuji zaméstnanost odsouzenych patii napt. zdravotni stav, manualni zru¢nost,
pracovni navyky, charakter trestné ¢innosti, nebo piistup k plnéni programu zachazeni.
Tyto omezeni se musi pfizplsobit uz tak malé nabidce pracovnich mist a zaméstnanost

znaéné komplikuji.

2.2 Vzdélavaci aktivity a vzdélavaci systém VTOS

» & 6 Trestanci bud'téz ve vazbée o samoté pravidelné vyucovani, aby nabyli véedomosti
Skolou obecnou poskytovanych a maji-li jiz takové védomosti, aby se mohli daile
vzdélavati“

,,§ 31 Kazdy trestanec, ktery v ucebnich predmeétech obecné skoly bud’ Zadnych
vedomosti nemd, bud’ jen védomosti nedostatecnych a 35. roku svého neprekrocil,
povinen jest vustavu do Skoly choditi. Ale i starsi trestanci toho druhu budtez
k navstevovani Skoly pridrzZeni, shledad-li se, Ze maji schopnost k uceni. Pozornost a
pilnost jest povinnosti kazdého Zdka.

(Domaci 7ad pro c.k. muzskou trestnici v Praze, Praha 1889)

Z vyse uvedeného textu je patrné, ze vzdélavani v Ceskych véznicich ma
dlouholetou historii. Vzdélavani vézni stejné tak jako zaméstnavani je jednou z dalSich
priorit ceského vézenstvi. Nedostatecné vzdelani patii mezi hlavni pficiny delikventniho
jednéni a vzniku trestné Cinnosti. Vzdélavani je soucasti socializace odsouzeného,
smyslem je dosazeni kognitivni vybavenosti osobnosti. Osvojené veédomosti,
dovednosti, postoje, hodnoty a normy formuji osobnost a pfispivaji k uspésné
resocialozaci.

Do vzdélavacich programli jsou vybirani odsouzeni na zakladé¢ doporuceni
specialistil, vlastniho zajmu, schopnosti, ¢i délky trestu.

Motivace k ziskani vzdélani vézil za ,,zdmi véznice* jsou rizné. Za nejdulezitejsi
je povazovana snaha o bezproblémové zatazeni do spolecnosti po propusténi. DalSimi

motivy jsou napt. vychodisko znudy, zpisob dosazeni jiného rezimu ve véznici,
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zatazeni k samostatnému ubytovani, snaha o ziskdni pfispévku na stravu, nebo
pozitivniho hodnoceni (toto napomahé v nasledné snaze o podminec¢né propusténi).
Soucasné vzdélavani se fidi zakonem 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody.
Novelizaci tohoto zdkona doslo k témto zménam, které vyznamné ovlivnily systém
vzdélavani:
e doslo ke zruseni podminky studia dospélych, kterd umoznovala studium jenom
pii zaméstnani,

¢ Dbylo zruseno omezeni stupné¢ mozného vzdélani a jeho formy.

Tyto zmény umoznily vzdélavani odsouzenych denni formou v rozsahu 25 hodin
tydné po dobu 10 mésicti v kalendainim roce, po dobu 2-3 let v zavislosti na vybraném

studijnim oboru.

Vzdélavaci aktivity realizované ve vykonu trestu miizeme rozdélit na:
1) Formalni — vzdélavani je ukonceno platnym potvrzenim (vysvédcéenim, vyuénim
listem, osvéd¢enim, diplomem).
2) Neformalni — vzdélavaci aktivity jsou vedeny persondlem véznice a Ize je piirovnat

spiSe k aktivitam zdjmovym (kurzy, vyuka jazyki).

Vézenska sluzba mize v soucasnosti nabidnout odsouzenym tyto druhy vzdélani:
e zakladni (kurzy pro negramotné),
e stfedni odborné — zakoncené vyucnim listem (dvou, nebo tiileté),
e stfedoSkolské — zakonCené maturitni zkouskou,

¢ vysokoskolské — ud€lenim titulu Be.

Ziakladni vzdélani je vzdy realizovano ve spolupraci se zaméstnanci externi Skoly,

kteti dochazeji do véznic na pravidelné prezkouseni odsouzenych.

Stiredni odborné vzdélani je provozovano prostfednictvim Skolskych vzdélavacich
stiedisek (Svs), které jsou ztizeny pii véznicich v Hefmanicich, Pardubicich, Plzni,
Rynovicich, Svétlé nad Sdzavou, Valdicich a VSehrdech. Jednotliva vzdélavaci
stfediska jsou ziizena pro vSechny kategorie odsouzenych. Do téchto kategorii patii:

e odsouzeni mladistvi a osoby vékem blizké mladistvim,
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e odsouzené Zeny a mladistvé Zeny,

e odsouzeni muzi.

Skolskymi vzdélavacimi stfedisky prochazi roéné nékolik stovek odsouzenych. Ti
si pln¢ uvédomuji, Ze ziskani platného dokladu o absolvovani studijniho programu
(vyuéni list), znacné zvySuje uplatnéni na trhu prace po navratu z vykonu trestu odnéti
svobody. Vzdélavani ma také preventivni smysl z hlediska recidivy, v neposledni fadé

muze mit zasadni vyznam na zménu zivotnich ndzort a postojii odsouzenych.

Naésledujici tabulka pfedstavuje pro orientaci nabidku ucebnich obord v jednotlivych

vzdélavacich strediscich.

Tabulka 1: Ucebni obory v jednotlivych vzdélavacich stfediscich

Délka studiav | PoCet
Véznice Uc&ebni obor Kategorie letech kurzu
Rynovice Obrabéc kovl muzi 3 2
Obrabéni kovl muzi 3
Valdice Obrabéc kovi muZi 3 7
Obrabéni kovu muzi 3
Hefmanice | Dé&lnik v elektrotechnice muZi neakreditovany |2
Zamecnické prace muzZi neakreditovany
Plzeri Strojni vyroba muZi 2 6
Zameclnik muzi 2
Sadovnické a kvétinarské
prace muzi,mladistvi |2
Stavebni vyroba muzi,mladistvi |2
VSehrdy Provoz spole€ného stravovani | muzi,mladistvi |2 15
Strojirensky vyroba muZi,mladistvi |2
Elektrotechnicka vyroba muZi,mladistvi |2
Zpracovani dfeva muzi,mladistvi 2
Malifské a natéracské prace muzi,mladistvi |2
Svétla nad
Sazavou Vyroba konfekce zeny,mladistvé |2 5
Pardubice Vyroba konfekce muZi 2 8

Zdroj: Bakalarska prace, Jan Hladik, IMS Brno.

Stiredoskolské vzdélani ukoncené maturitni zkouskou — je praktikovano externi
spolupraci s konkrétnimi Skolskymi subjekty. Jedna se zejména o Soukromou stfedni
Skolu podnikatelskou v Ji¢in€ a Biskupskym gymnaziem Bohuslava Balbina

v Hradci Kralové. Studium méa formu dalkového studia pfi zaméstnani. Studium na

Stfedni odborné Skole podnikatelské je urceno absolventiim tfiletych uc¢ebnich oborti a
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vyuka probiha ve studijnim oboru — Podnikatel. Studium na gymnaziu Bohuslava

Balbina je uréeno odsouzenym se zdkladnim vzdélanim a je koncipovano jako cCtytleté.

Vysokoskolské vzdélani je nabizeno pouze odsouzenym ve Vazebni véznici v Brng.
Zajisténi vysokoskolského vzdélavani zajistuje projekt EPLLA - Engaging of Prisoners
in Life-Long Learninig Activities (zapojeni véziii do aktivit celozivotniho vzdélavani).
Studium je realizovano ve spolupraci s Ekonomicko-spravni fakultou Masarykovy
univerzity v Brné.

Podminky pro pfijeti: ukoncené stiedoskolské vzdélani, uspésné vykonani pfijimaci

zkousky formou Testu studijnich ptedpokladf, uhrada Skolného, umisténi ve vykonu
trestu odnéti svobody ve Vazebni véznici Brno.

Forma studia: prvni dva ro¢niky probihaji formou celozivotniho vzdélavani, treti rocnik
ma formu kombinovaného studia. Studenti ziskavaji titul Be.

Obory: management, bankovnictvi, vefejna ekonomika a sprava, regionalni rozvoj

a sprava, regionalni rozvoj a cestovni ruch.(http://www.vscr.cz/veznice-brno-20/)

V ramci daliho vzdélavani, které vézenska sluzba CR nabizi jsou i vzdélavaci
kurzy. Tyto kurzy jsou urceny pro odsouzené s kratSimi tresty odnéti svobody, nebo
pro odsouzené, kteti nemohou byt zatazeni do pracovnich aktivit. Cilem téchto kurzt
je komplexni a systematické vzdélavani. Kurzy se realizuji pii Svs, jejich délka je od
5 — 10 mésict a nabidku tvofi:

e kurzy uméleckého charakteru (napt. vytvarné zpracovani keramiky),

e kurzy prace na PC,

e kurzy zékladl gramotnosti,

e kuchatské prace,

e malifské a natéracské prace,

e vyuka jazyki (anglictina, némcina, ¢eStina pro cizince),

e kurz vazac knih,

e kurz ICT a mnoho dalsich.
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2.3 Zajmové aktivity programiu zachazeni

Zajmové aktivity tvoii jednu z Cinnosti programt zachdzeni organizovanou
a vedenou zaméstnanci Vézeniské sluzby CR. Cinnosti vychazeji z moznosti véznice,
ale 1 ze zajmu odsouzenych. Tyto aktivity zaujimaji nejvétSi zastoupeni ze vSech
nabizenych aktivit. Smyslem je pfedevsim rozvoj osobnosti, upeviiovani zdravi,
pfekonani pasivni konzumace, rozvoj kreativity, orientace na socialni kontakt,
uvolnénost, zabava, odreagovani, nebo spole¢né prozivani volného ¢asu. Odsouzeni
si voli aktivity, které je nejvice zajimaji nebo takové, u kterych je pfedpoklad dosazeni
dobrych vysledkl. Tyto aktivity tvoii zejména zdjmové krouzky, ve kterych jsou
odsouzeni vedeni k aktivnimu a G¢elnému vyzivani volného ¢asu. Nabidku tvofi napf.
tyto zajmove krouzky:
e sportovni krouzky (nohejbal, posilovani, kondi¢ni cviceni, miCové hry, stolni
tenis aj.),
e hudebni krouzky (hrani na rizné hudebni néstroje, klub ruské hudby aj.),
e rukodéIné krouzky (vyroba hracek, modelafstvi, vytvarny krouzek, keramika
aj.),
e krouzek spolecenskych her (Sachy, deskové hry, elektronické Sipky aj.),
e motoristicky krouzek,
e filmovy krouzek — kluby DVD,
e cCtendisky krouzek,

e krouzek petanque a mnoho dalsich.

,Zajmova c¢innost plni funkci vychovnou i vzdélavaci. Rozviji celou osobnost,
pusobi motivacné a socializaéng, podporuje seberealizaci. Muze byt prosttedkem
relaxace, odpocinku dusevni 1 fyzické rekreace a regenerace sil.*

(Pavkova, 2002, str.98)

Dle Evropskych vézenskych pravidel se praci s odsouzenymi v priabéhu jejich
volného Casu sleduji tyto dalsi cile:

e udrZeni fyzického a dusevniho zdravi odsouzenych,

e piekondni, ¢i eliminaci negativnich dusledk prizonizace a dalSich vlivi

vézenske subkultury,
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e zajiSténi bezproblémového vykonu trestu odnéti svobody,

e regeneraci pracovnich sil,

e odreagovani a zménu emocniho ladéni odsouzenych.

Cilem je formovat osobnost odsouzeného, kultivovat a budovat pozitivni vztahy

k ostatnim odsouzenym.

2.4 Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Vykon trestu odnéti svobody je bezesporu zasahem do manzelskych, rodinnych,
¢i pratelskych vazeb. Oblast utvareni vnéjSich vztaht je tedy orientovdna na zabranéni
zptetrhani téchto vazeb a usiluje o udrzeni, posileni, ¢i vytvofeni socidlné pozitivnich
vazeb mimo véznici.

Mezi opatieni, které jsou realizovany a podporuji udrzovani pozitivnich kontakt

s blizkymi a rodinami patfi:

e umistovani odsouzenych co nejblize k mistu bydlisté (z kapacitnich diivodi muize
byt omezeno),

e odesilani a pfijimani korespondence,

e moznost telefonovat s blizkymi osobami (v odiivodnénych ptipadech),

e odebirat denni tisk, Casopisy, sledovat televizi, rozhlas,

e preruSeni vykonu trestu odnéti svobody v souvislosti s navstévou (ziskavaji
odsouzeni formou kazenskych odmeén),

e moznost navitdv bez zrakové a sluchové kontroly zaméstnancti VS CR,

e preruseni vykonu trestu odnéti svobody az na 20 dni v roce.

Dalsi z oblasti je ptisobeni na odsouzené formou extramuralnich aktivit PZ.
Extramuralni aktivity se ve véznicich uplatiiuji na oddé€lenich vykonu trestu odnéti
svobody s dohledem formou:

e vyletd po okoli, vychazek,
e navstév ruznych spolecenskych a kulturnich akci,

e pracovnich aktivit.
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Vychazky a vylety jsou vzdy zaméfeny k poznani prostiedi a okoli, nebo
napf. historii mésta. Smétuji k ziskani novych védomosti a informaci. Pracovni aktivity
se tykaji napf. prace na méstské zeleni aj. Nespornou vyhodou potadani téchto akci
je fakt, ze vychovni pracovnici mohou touto formou daleko 1épe prenaset na odsouzené
své pozitivni vztahy ke kultufe, zivotnimu prostiedi a spolecnosti. To vSe se odehrava
v jiném, uvolnéném prostiedi, které neni zatizeno napétim z véznéni. Cilem téchto

aktivit je snaha, aby odsouzeni pfisli do vétSiho kontaktu s civilnim svétem.
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3. Specialné vychovné aktivity jako nedilna

soucast programu zachazeni

Specialn¢€ vychovnymi aktivitami programu zachézeni se rozumi individualni
a skupinové specialné pedagogické a psychologické pusobeni, vedené odbornymi
zaméstnanci VS CR.

Jsou koncipované tak, aby motivovaly odsouzené k dosaZeni zmény v postoji
k vlastni trestné ¢innosti a ke zménam v hodnotovém Zzebticku. V jejich prubéhu jsou
odsouzeni vedeni k uzivani vhodné komunikace, k ziskavani socialnich dovednosti

a zvladani zatézovych situaci. Jsou nedilnou soucasti programui zachéazeni.

Specialné vychovné aktivity 1ze rozdélit do nasledujicich kategorii:

1. Ziskavani socialnich dovednosti (napt. socialné-pravni poradenstvi),

2. Terapie (napf. psychoterapie, muzikoterapie, ergoterapie aj.),

3. Prevence uzivani navykovych latek (psychoterapie, komunity protidrogové
prevence),

4. Priprava na Zivot po vystupu z vykonu trestu (Job klub, prani, zehleni, vatreni).

(Monitoring, 2005)

Specialn¢ vychovné postupy se uplatiiuji u odsouzenych v téchto formach:
e Individualni formy — intervence, diagnostické vysetieni, individualni postupy.
e Skupinové formy — kognitivn€ — behaviordlni techniky, besedy, pfednasky,

setkavani se socidlnimi kuratory a pracovniky Proba¢ni a media¢ni sluzby CR.

Skupinové formy specialné vychovnych aktivit jsou koncipovany tak, aby mohly
napomahat pii utvafeni a rozvoji socidlnich vazeb s blizkymi osobami, vedly
k interiorizaci zadoucich norem chovani a zménam v oblasti hodnotové orientace,
¢i napomahaly pii odbourdvani navyku zneuzivani drog. Tyto aktivity maji vétSinou
dlouhodoby charakter, ale mohou 1 predchéazet vzniku problému psychosocidlniho razu,
ktery se miize vazat k podminkédm ve vykonu trestu odnéti svobody.

Cilem specialné vychovnych postupil je diferencované zachazeni s odsouzenymi,

zejména rizikovymi skupinami vézid.
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Ve své praci nemohu zkapacitnich divoda specifikovat vSechny specialné
vychovné aktivity uplatiiované Vézeiiskou sluzbou CR, piesto jsem po hlubsim
prostudovani dostupnych zdrojii analyzoval nékteré oblibené a stézejni druhy specialné

vychovnych aktivit, dle zminénych kategorii.

3.1. Vycvik socialné pravnich dovednosti

je uskutecnovan pomoci programi zaméienych na oblast spolecenské vychovy,
rodinné vychovy, obCanské vychovy, pravniho minima, vytvafeni prdvniho védomi,
socialné¢ pravniho poradenstvi, psychosocidlniho poradenstvi, zakladli interpretace

komunikace aj.

Socialné pravni poradenstvi

Tato specialné vychovnd aktivita zahrnuje odborné odpovédi na Siroké spektrum
otazek, tykajici se socialné pravni oblasti. Odsouzenym se dostdva odborné pomoci
v oblastech, které je zajimaji, maji s nimi zkuSenost, ¢i jim dana situace teprve hrozi.

Informace se tykaji napf.: informaci o podminkdch a moZnostech uzavieni
manzelstvi ve vézenském prostiedi, problematika nezaméstnanosti, hledani zaméstnani
po propusténi z VT, pravni aspekty zaméstnani — pravidla uzavirdni a ukoncéeni
pracovniho poméru, druhy moznych feSeni hmotné a socialni nouze, moznosti zruseni
trvalého pobytu a jiné socidlné-pravni informace, napomahajici pii feSeni konkrétnich

pozadavkl odsouzenych pted samotnym vystupem z VT.

Rozvoj komunikacnich a percepénich dovednosti

Specialni aktivita zaméfend na schopnost vyrovnavat se s psychickou zatézi
a prevenci piipadnych agresivnich reakci. Aktivita probihd vétSinou skupinovou
formou.

Obsahem jednotlivych setkdni je podpora psychické a tclesné stability, nacvik
moznosti psychické obrany jednotlivce viici ataklim z okoli, nacvik komunikace s vézni,
ventilace negativnich emoci a ukazky racionalniho feSeni rtiznych konfliktnich situaci.
Metodami a formami prace jsou psychohry, modelové situace, diskuse se stanovenymi
tématy, relaxacni cviceni s hudbou, psani eseji apod. Cilem je posilovat psychickou

odolnost odsouzenych vuc¢i vlivim vézeiiského prostiedi, redukovat piipadnou
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psychickou tenzi a predchdzet moznym afektivnim projeviim, vcetné agresivniho

jednani. (Ceské vézetistvi, 06/2005, str.19)

3.2 Terapie

Terapie zahrnuje velmi Siroké spektrum moznosti 1é¢eni raznych fyzickych
1 psychickych nemoci. Terapie je forma 1écby, a 1écba vyZzaduje odbornost
a zodpovédnost. Tak jako spravny postup terapie povede k odhaleni piic¢iny problémi
pacienta a k jeho uzdraveni, tak Spatny postup mize zhorsit pacientlv stav, at’ jde
o psychickou ¢i fyzickou stranku cCloveka. Vézenska sluzba vramci specidlné
vychovnych aktivit vyuziva Siroké spektrum terapii, které svym obsahovym zaméienim
koresponduji s riziky a potiebami véznénych osob. Jedna se zejména o psychoterapii,
individualni poradenstvi, intervenci v krizovych situacich, psycho-gymnastiku, trénink
zvladani vlastni agresivity, imaginaci, mediaci, biblioterapii, muzikoterapii, abkreativni
terapii, arteterapii, pohybovou terapii, fyzioterapii, ergoterapii, praci se dievem,
keramikou, pozemkové prace, aranzovani kvétin, vyrobu loutek, jégu, nebo

tzv. seberegulacni prostfedky a zdravi.

Realizace nékterych terapii je kvili financni néaroc¢nosti zavisla na financnich
prostiedcich jednotlivych véznic. Vysledky specidlné vychovnych aktivit (obrazy,
keramika, hracky) se Casto uzivaji k prezentaci véznice, nebo k humanitarnim uceltim,

¢imz jsou odsouzeni vice motivovani na téchto vyrobcich pracovat.

Psychoterapie

Psychoterapii mizeme zatradit mezi jednu ze stézejnich terapii uskuteciovanych
ve véznicich v CR. Lze ji charakterizovat jako soubor verbalnich, neverbalnich
a paraverbalnich komunikacnich technik uzivanych psychoterapeutem ke zvySeni
dusevniho zdravi odsouzeného (klienta), nebo ke zlepSeni vztaht uvniti skupiny.
Psychoterapie probiha mezi odsouzenym a psychoterapeutem (ve véznicich se jedna
nejéast&ji o psychology, popt. specialisty s ukonéenym VS vzdélanim, ktefi absolvovali
psychoterapeuticky vycvik v rozsahu nejméné 200 hodin). Metodou psychoterapie
je vétSinou rozhovor, vyuZzivaji se ale i dalsi zplisoby napf. psani, kresleni, aj.
Pfi rozhovoru se psychoterapeut s odsouzenym soustied’uje na jevy, které byly

pfic¢inou vzniku problému, sleduje vyvoj a prib¢h dané situace ve snaze proniknout
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k problému hloubé&ji a nalézt pro n¢j vhodna feSeni. Nékdy psychoterapie navazuje

na lékatskou diagnostiku, zejména psychiatrickou, nebo je s ni provazana.

Léceni mize byt zaméfené na:
e specifické problémy bézného zivota (vztahové problémy, existenéni krize),

e specifickd duSevni onemocnéni (neurdzy, alkoholismus, drogova zavislost).

Reseni prvni skupiny Ize nazyvat spiSe poradenstvim, nez psychoterapii. Ve véznicich
ma psychoterapie sva specifika a provozuje se s urcitou obezietnosti piedevsim

na specializovanych oddélenich.

Arteterapie

Arteterapie je povazovana za soucast psychoterapie. Neni ji ale mozné povazovat
za pouhou neverbalni psychoterapeutickou techniku. Jedna se o terapii, kterd vyuziva
vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahti. Vytvarna tvorba je obecné vnimana jako odpocinkova tvirci
¢innost, kterd urcitym zptisobem obohacuje nas zivot. Stejnou roli sehrava i v 1é¢ebnych
zafizenich ¢i véznicich.

Vyuzivani arteterapie ve vézeiiském systému je vhodné pro jeji komplexnost (1ze
ji vyuzit pro klienty vykazujici osobnosti a patologické jevy, ale i na ,,zdravé* jedince)
a flexibilitu (pouzitelna jak pro odsouzené ve vykonu trestu, tak pro obvinéné
ve vazbg).

Ptednosti této metody je moznost nenasilného odhaleni skrytych bezdécénych
negativnich vlastnosti klientti, schopnost rozbit stereotyp jejich uvazovani
a prostfednictvim symboli a barev na artefaktu najit jiné mysleni. Plisobi tedy spiSe
na nevédomé Urovni slozky osobnosti.

Diagnosticky podklad v arteterapii tvoii artefakty (obrazy, kresby, vytvory) pomoci

kterych Ize sledovat vyvojové zmény.

Diuraz pti kontinudlnim vyuZziti arteterapie je kladen do téchto zékladnich slozek:
1. Cinnostni — slouzi k uvolnéni a motivaci k vytvarné &innosti, pouzivaji
se techniky malovani, koldzi, ambalazi, modelovani s hlinou, moduritem, prace
s papirem a riznymi jinymi materialy.

2. Diagnosticka — nejedna se o klasickou psychologickou diagnozu, ale spis
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o diferenciaci témat k analyze prostiednictvim vytvarného symptomu
v artefaktu. SlouZi k tomu vybrané techniky, témata a projekéni testy.

3. Arteterapeuticka intervence — cilené zaddvani témat a prace s nimi za Gcelem
zmény, nebo posunu v diagnostikovaném vytvarném symptomu. Soucasti je
vyuziti dynamiky skupiny a odborny terapeuticky rozhovor

(Ceské vézenstvi, 1/2006, str. 14).

Technik pouzivanych v arteterapii existuje cel4 fada. Casto se v ramci terapie
vyuziva kresby, ¢i tvorby na volné téma, malovani projektivnich pociti, sestavovani
kolézi, tvoteni spole¢ného ndmétu, apod. Velmi dilezitou slozku v rdmci arteterapie
predstavuje individualni ptistup ke klientovi (odsouzenému). V zadném ptipadé
by nemél byt ¢lovek do malovani nucen. V arteterapii se nesmi nic uspechat, jelikoz vse
potfebuje dostateCny prostor a ¢as. Odsouzenému se v ramci terapie nabizi Siroka Skala
moznosti a ndmétd, kterymi je aktivovan k tvorbé. Naprosto nezalezi, zda ma ¢i nema
vytvarné nadani, jelikoz se jednd o spontdnni vytvarny projev, ktery se neopira o Zadnou
ptedchozi uméleckou pripravu. Vysledkem tvlréich aktivit klienta, by méla byt
autenticka vypoveéd’ odrazejici aktualni psychicky stav jedince.

Arteterapie je realizovana vétSinou skupinou formou. Ve véznicich obecné
se skupinova terapie provozuje s urCitou obezietnosti.. Divodem je fakt, ze dynamika
skupiny ve vézenském prostiedi je jind, nez v bézném v civilnim prostredi. Vézenské
prostfedi ovlivituji faktory, jako jsou tzv. interni nepsané zdkony vézeniské subkultury.
Tyto faktory ovliviiuji interpretaci artefaktii ve skupiné. Odsouzeni se boji otevienosti
z divodu bezpecnosti vlastni osoby, ze strachu ze zneuziti informaci ostatnimi ve
skuping, znasledné Sikany apod. Bohuzel kvili témto faktorim nelze arteterapie

provozovat v tzv. ¢isté podob¢. (Ceské vézenstvi, 6/2005, str.14)

Vyznam arteterapie: smyslem a cilem arteterapie v prostfedi véznice je nejenom
smysluplné vyuziti volného ¢asu, jeji vyznam je také v pomoci objevovat individualni
schopnosti odsouzenych a rozsifovat tak repertoar jejich dovednosti. Arteterapie také
zmiriiuje €1 Upln€ odstranuje psychickou zatéz cloveka prostiednictvim podpory

sebevyjadieni, schopnosti komunikovat, nebo rozvijet tvotrivost. Velmi dilezité je
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zvyseni sebevédomi a pocit uspokojeni z vytvoreného dila, které roste se stale vétsi
zru¢nosti a motivaci. Je tedy zaroveil preventivni i rehabilitacni ¢innosti a zvySuje
adaptacni dovednosti. Vytvarna ¢innost ¢loveéka odpoutavé od psychickych problémt a

rozviji nové zajmy, tvotivost i chut’ do zivota.

Ergoterapie je dalsi ze stéZejnich metod specidlné-vychovnych postupd.

Egroterapie je 1écebna metoda, jeji nazev je odvozen z feckého slova ergon ,,prace*
a therapia ,,léceni. Ergoterapie neboli 1écba praci, vychazi z predpokladu, Ze clovek
mize zlepsit své zdravi a kvalitu Zivota tim, Ze se aktivné zapojuje do zamé&stnani, ktera

pro n¢j mohou byt smysluplna a vyznamna (www.zdn.cz/oborove-spcialy/ergoterapie).

Smyslem ergoterapie je zaujmout odsouzeného pomoci zajimavé a smysluplné
prace, ktera odpoutdva od starosti a stresi. Pii kolektivni praci se vytvareji
bezprostiednéjsi vztahy, které jsou vyznamné hlavné u odsouzenych, kteifi maji
problémy s navazovanim kontaktli. Terapeut ma pii praci s klientem moznost
pozorovat, jak si dokdze poradit v béznych situacich, nebo fesi nové ukoly, jak se
zvlada vypotadat s piipadnym stresem, jestli dokdze spolupracovat a komunikovat ve
spole¢nosti jinych lidi atd. Muze tak sledovat reakce odsouzeného na uspéch c¢i
neuspéch v ¢innosti. Je nezbytné podotknout, ze néktefi odsouzeni jsou schopni diky
vyuceni, nebo vrozenym schopnostem vykondvat i vysoce odbornou a kvalifikovanou
praci. Ucastnikiim skupin pfinasi prace v terapeutické skupiné uspokojeni, citi se tam

dobte. Zmirnuje to napéti, pozitivné ovlivituje psychiku a tim 1 fyzicky stav.

Ergoterapie ma ve vézenskych podminkach neobycejné Siroké uplatnéni. Odsouzeni
maji moznost pracovat ve vnitfnich nebo venkovnich prostorach véznic (napf.

Hefmanice, VSehrdy, Mirov, Horni Slavkov, Praha-Ruzyn¢ a;.).

Ergoterapie uvniti véznice je realizovana formou ergoterapeutickych dilen. Dilny se

specializuji napf.

- na Siti (vyroba latkovych kapsait, polstart, loutek, latkovych panenek,

zastér, chilapek a dalSich textilnich vyrobk),

- na vyrobu drevénych hracek - klasickych - (auta, letadla, vlacky,

kostky, divadélka s loutkami, sklddacky, pejsky na koleckach), ¢€i
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specialnich, pro rozvoj paméti, jemné motoriky, sebeobsluznych a
rozumovych schopnosti u déti ( napt. pocitadla, pomicky pro vyuku

barev, tvarq, Cisel, puzzle, provlékadla, didaktické pomtcky),

- na vyrobu nabytku, vybaveni détskych koutki, vybaveni détskych
h¥ist’ ( houpacky, prolézacky, horolezecké stény, atd.),

- na vyrobu hudebnich nastroji (xylofony, kytary),

- na vyrobky urcéené pro charitu (pfanicka, latkové panenky pro
UNICEF, pomlazky, obrazky na skle, keramika, loutky, keramické
pokladnicky aj.),

- na modely hradi, zamki, kosteli (napf. zdmek BecCov, hrad Loket,
kostel svatého Jiti v Hornim Slavkové, které jsou posléze predany jako
nazornd pomiicka odborného vykladu kastelanim ptislusnych pamatek),

Eifelovu véZ nebo plastické modely Zeleznic, letadel, aj.

Vysledky tohoto snazeni, tedy vyrobky vyrobené pii terapii, se nejcastéji vénuji pro
Skolky, Skoly, nemocnice, détské domovy. Motivem k témto Cinnostem je fakt, Ze tyto
vytvory jsou uréeny pro déti, nemocné a potfebné lidi. Tim se prohlubuje i vztah
k pojeti programti zachazeni. Odsouzeni ho nevnimaji jako formalni natizenou aktivitu,
ale jako ¢innost, ktera je smysluplna a prospésna a jejiz vysledky ptinaseji uspokojeni a

radost ostatnim lidem.

Venkovni ¢innost tvoii drzby, opravy a uklid matetskych Skolek, détskych domovi,
domovil pro seniory, klienty stacionait a ustavii socidlni péce. K venkovni Cinnosti je
nezbytné zdzemi pro prac. terapii. Tzn. pozemkové moznosti, (smétfujici k praci na
zahrad¢, ve skleniku, foliovniku) nebo vhodné aredly v blizkosti véznic, kde je

moznost oSetfovani a péce o kete a rostliny.

Dalsi smysl a motiv, jehoz cilem je ocenit a popularizovat vézenskou tvorbu je
poradani vystav (modeléiskych, keramickych, vytvarnych), at uz samostatnych v

konkrétnich véznicich, nebo celorepublikovych i mezinarodnich-evropskych.
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3.3 Programy zamérené na prevenci uzivani navykovych

latek u odsouzenych

Tyto programy se uskuteciiuji na specialnich oddélenich zaméfenych na zavislosti.
Tyto oddéleni jsou zatfazeny ve véznicich, nebo jsou soucasti vézenskych nemocnic.

Lécba probihd v soucinnosti Iékati, psychiatrii a psychologl. Specidlné vychovné
aktivity jsou uplatnovany spi§ jako podpurna 1éc¢ba. Jedna se zejména o komunity
protidrogové prevence, terapeuticka sezeni, psychoterapie a individudlni sezeni,
korektivni komunity, relaxaéni cviceni, sebepoznani a seberealizace, trénink zvladani

vlastni agresivity, zdravy Zivotni styl, klubova ¢innost.

Komunity protidrogové prevence

Aktivita ur€end pro vytypované jedince ohrozené vznikem drogové zavislosti,
nebo jejim relapsem. Vyznam terapeutickych komunit spoc¢iva ve vytrzeni z prostiedi,
které mélo na klienty negativni vliv. Clenové komunity se musi zapojit do pracovniho
procesu, plnit povinnosti v rdmci komunity a Gcastnit se psychologickych sezeni
a terapii.
Témata jednotlivych setkani jsou napt.:

e uvod do drogové problematiky — rozdéleni a ucinky navykovych latek,
problémy, pfistupy, pravni nédhled, drogova kriminalita,

e zavislostni chovani a jeho dusledky — pojem zavislost, druhy zavislosti,
dasledky zneuzivani navykovych latek pro uzivatele a pro spolecnost, infekéni
choroby, odvykaci stav,

e systém péce o uzivatele drog - terénni program, kontaktni centrum, detoxikaéni
jednotka, psychiatrické 1écebna, terapeuticka komunita, dolécovaci centrum,
substituéni 1écba, prevence relapsu,

e pfiprava na propusténi jiz ve VTOS - orientace v socidlnich institucich, kurator,
PMS, bydleni, zaméstnani, feSeni dluht,

e prvni kroky po propusténi — nutné vytizovani, Gfady, instituce, komunikace
a asertivita, mezilidské vztahy, prevence recidivy kriminalniho chovani.

(Ceské vézenstvi, 1/2009, str. 11)
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Klubova ¢innost

K podpote terapii zaméfenych na zavislosti je nezbytnd zpétnd vazba. Ta je
v prostfedi véznic uskuteciovdna pomoci tzv. klubové cinnosti. Podstatou klubové
¢innosti je setkdvani byvalych absolventi 1é¢by s lidmi aktudlné 1é€enymi a sdélovani
zkuSenosti. Tyto spole¢né akce pacientl s abstinujicimi toxikomany ¢i alkoholiky jsou
potfaddany dle moznosti a specifik jednotlivych specializovanych oddéleni véznic, nebo
léceben. Forma je zavisla na konkrétnich oddélenich a terapeutech. Diskuze sméiuje
k témto bodim:

e predstaveni se (zde se krom¢ jiného uvadi celkova doba zavislého chovani,
struény priiez zivota od propusténi z vykonu trestu, délka abstinence),

e praktické vyhody abstinence (uvadi se konkrétni ptiklady),

e vyporadani se s existencnimi problémy — bezprostiedn¢ po vystupu z vykonu
trestu a dale v pribéhu meésict ¢i let (zminuje se rodina, zaméstnani, celkové
zatazeni do spolecnosti),

e v ¢em spociva jejich uspesna abstinence — vlastni zkuSenosti,

e vzpominky na lécbu ve specializovaném odd¢€leni v roviné ptijemnych
a nepiijemnych prozitkd,

e osobni doporuceni v ramci efektivniho vypotradani se s problematikou zavislosti.

Vyznam klubové cinnosti je vysoce cenén. V psychoterapii je klubova c¢innost

povazovana za diilezitou soucést uspesného doléceni. (Ceské vézenstvi, 4/2009, str.23)

3.4 Postupy zamérené na pripravu po propusténi z vykonu

trestu

r~r

Kazdy z odsouzenych, kterému se blizi ukonceni trestu odnéti svobody, prochazi
tzv. vystupnim oddélenim véznice. Uéelem vystupnich oddéleni je pomoc odsouzenym
pii vytvateni piiznivych podminek pro samostatny zivot po propusténi a co mozna
nejvice minimalizovat mozna rizika jejich dalSiho selhdvani. Probihd zde konkrétni
nacvik uméni komunikovat, u¢i se zvladat stresové situace, ovladat ptipadné zlostné
afekty. Odsouzenym se dostava také podrobnych informaci o zdkladnich

ob¢ansko - pravnich aspektech zahrnujicich politické déni v CR i ve svété
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nebo moznosti zaméstnani v ramci zemi EU. Odsouzeni jsou dale seznamovani
s problematikou doméciho hospodafteni, (tzn. nakupovani, vatfeni, zehleni) ¢i novinkami
v dopravé.

Toto obdobi je stresujici zvlasté pro odsouzené s dlouhymi tresty odnéti svobody,
pro které predstavuje propusténi na svobodu minimaln€ zménu Zivotniho stylu, proto se
ani zde nezapomind na relaxaci jejich psychiky pomoci riiznych terapii (muzikoterapie,

arteterapie) .
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4. Vznik a vyvoj, profilace véznice Breclav

Bteclavska véznice byla postavena v roce 1850, pro potieby tehdejsiho soudu a byla
uréena pro vykon kratkodobych tresti odsouzenych. Véznice ukoncila svou Cinnost
v roce 1953. Pozd¢ji zde byl vybudovan vojensky utvar pohrani¢ni straze, ktery zde
fungoval az do roku 1989. V roce 1990 byla zchatrald budova ptrevedena Okresnimu
soudu, ktery ji rozd¢lil na dvé ¢asti. Jednu ¢ast zrekonstruoval pro své potfeby a druha
byla urena pro prestavbu na véznici. Pfestavba zacala v roce 1993 a byla ukoncena
v roce 1995.

Véznice v t€¢ dob¢ fungovala jako objekt Vazebni véznice Brno, od 1.1.1997 byla
rozhodnutim Ministerstva spravedlnosti CR zfizena samostatnid Vazebni véznice. Od
1.1.2006, byla véznice reprofilovana a zafazena jako samostatna véznice s dohledem
a s ostrahou (www.vscr.cz/veznice-breclav-24).

Ve véznici jsou ziizena oddé€leni pro trvale pracovné nezaraditelné odsouzené,
v dohledu i v ostraze. Kapacita véznice je 176 osob (obvinéné, odsouzené). Je zde také
oddéleni vazby (jeho kapacit je 27), které slouzi pro potfeby Okresniho soudu Bieclav

a Hodonin.

4.1 Tvorba a nasledna dokumentace vzdélavaciho programu

Samotnému fungovani vzdélavacich programi a nejenom programi realizovanych
v programech zachdzeni, pfedchézi tzv. kurikulum vzdélavaciho programu. Jedna
se o oficialné vytvarené a zavadéné dokumenty, které jsou komplexnim projektem cild,
obsahii, prostfedktl, organizace vzdélavani, zpiisobu realizace vyuky i zpisobu kontroly

a hodnoceni vysledkii programu. (Présilova, 2006, str.74)
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Kurikulum vzdélavaciho programu

Graf ¢. 1

Zdroj: Prasilova, 2006, str.32

Zjednodusena struktura zminéného postupu je nasledujici:

zjisténi vzdélavacich potieb a urceni specifik osob, kterych se potieby tykaji,
vyty€eni tzv. programového cile, coz je konkrétné a kontrolované pojmenovany
vystup z programu,

rozpracovani tohoto cile do konzistentnich dil¢ich realizac¢nich cilii
uspotadanych v Case,

uréeni vhodného uciva, doplnéni dal§imi realizacnimi ,,nastroji* vzdélavatele,
(metody, organizacni formy, ucebni ukoly, pomicky, potieby atd.),

stanoveni postupll (a nastrojil) pro ovéteni, zda a jak bylo dosazeno stanovenych

cili. (Prasilova, 2006, str.32)
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Mezi dokumenty Programii zachazeni patii:

zpracovani projektu (ten obsahuje: cil aktivity, obsah, metodu, formu, frekvenci
setkavani, délku a misto kondni a materidlni zabezpeceni), ktery schvaluje
feditel véznice (viz. ptiloha ¢.2),

zpracovani tématického planu (obsah tvofi plan na jednotlivé mésice), ktery
schvaluje vedouci oddéleni vykonu vazby a trestu (viz ptiloha €. 3),

zpracovani pisemné pripravy (zde je uveden cil, obsah, forma, metoda, seznam
materialu a prostfedkil, misto setkavani, viz ptiloha ¢.4),

¢asovy rozvrh aktivit (tydenni plany, viz. ptiloha ¢. 5).

Pfi zavedeni daného KkrouZku, nebo vzdélavaci aktivity do provozu dale

Zzpracovava:

seznam ucastniki (zde se eviduji jména a ptijmeni Gcastnikti, kod vézné, datum
zahajeni a ukonceni ¢innosti, ditvod ukoncéeni Cinnosti),

evidenci dochazky (ta obsahuje jména a pfijmeni ucastnikii, kod vézné€, ucast
jednotlivych dnii v mésici, celkovy pocet hodin v mésici),

tfidni kniha (obsahuje nazev aktivity, datum, Cas, misto konani a pfijmeni
odsouzenych),

hodnoceni (kazdé setkani zhodnoceno vedoucim aktivity),

udélovani kazenskych odmén, nebo tresti.

Hodnoceni programu zachazeni se zpracovava:

e na odsouzené v obdobi kazdych dvou mésicu,

e u odsouzenych s dohledem a dozorem, v obdobi tfi mésict,
e u odsouzenych s ostrahou, v obdobi Sesti mésict,

e u odsouzenych se zvySenou ostrahou, v obdobi osmi mésici,

e obdobi jednoho mésice u mladistvych odsouzenych.

Z téchto hodnoceni je patrné, do jaké miry si plni jednotlivi odsouzeni vytyceny cil

programu zachazeni. Hodnoceni miize slouzit jako podklad pti zadosti odsouzeného
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o podminéné propusténi, nebo piefazeni do mirn€jsiho typu véznice. Hodnoceni je tedy
pro odsouzené vyznamnym motivem, ktery na né¢ ve vézefiském prostiedi plisobi.
Kvili dobrému hodnoceni odsouzeni Casto pouzivaji manipulativniho chovani,

natlak, snazi se vychovateli zavdécit, lichotit mu atd.

4.2 Programy zachazeni uskutecnované ve véznici Breclav

Reprofilaci v roce 2006, kdy se z Vazebni véznice stala véznice pro vykon odnéti
svobody se fakticky zménilo 1 oddé€leni vykonu vazby a trestu. Oddéleni vazby
se minimalizovalo na pocet 27 obvinénych (stav k 20. 3. 2011). Personaln¢ se musel
navysit stav pedagogickych pracovnikii oddé€leni vykonu vazby a trestu.  Dale se

podstatné rozsifila nabidka aktivit v programech zachdzeni.

Programy zachazeni jsou jako v jinych véznicich rozdéleny na zdjmové, vzdelavaci,

specialné vychovné a aktivity spojené s oblasti utvareni vnéjSich vztaht.
Programy zachazeni ve véznici Bfeclav jsou v souladu s Metodickym listem

¢. 6/2007 fteditele odboru vykonu vazby a trestu a hlavniho kaplana. Ten stanovuje

spole¢na pravidla pro administrativni vedeni programil zachazeni.
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Nejveétsi nabidku PZ tvoti zajmové aktivity. Odsouzeni mohou navstévovat:

Tabulka 1: Zajmové aktivity provozované ve véznici Bfeclav

Nazev zajmové Cinnosti Typ vykonu trestu Forma Rozsah Ugast v %
2010
4hod/2hod
Aplikované pohyboveé aktivity [ dohled / ostraha skupinova €innost tydné 84 / 88
Sportovni krouzek dohled skupinova €innost 2hod tydné |66
Kondi¢ni cvi€eni dohled / ostraha cvieni po dvojicich 2hod tydné [94 /79
Vytvarny krouzek ostraha individualni/skupinova | 8hod tydné |95
Akvaristika dohled skupinova €innost 2hod tydné |98
DVD klub dohled skupinova €innost 2hod tydné [ novy
Filmovy klub ostraha skupinova €innost 2hod tydné |91
Redakéni €innost dohled individualni/skupinova [2hod tydné |89
Ctenéarsky krouzek dohled individualni 2hod tydné [76
Zahradnicky krouzek dohled individualni/skupinova |2hod tydné [ 100
Krouzek rébusu dohled individualni 1hod tydné& | novy
Fotograficky krouzek dohled/ostraha individualni/skupinova | 2hod tydné |76/91
Hudebni krouzek ostraha/dohled individualni/skupinova | 1,5hod tyd. |89/95
Rukodélna ¢innost dohled/ostraha individualni/skupinova |4hod tydné |[97/81
Socialni komunikace dohled polooteviend skupina |8hod tydné |63

Zdroj: Ptiloha ke zpravé Vyhodnoceni realizace programti PZ ve véznici Breclav r. 2010.

Struc¢na charakteristika a obsah jednotlivych zajmovych aktivit:

Apa — Aplikované pohybové aktivity — Pohybova aktivita zaméfend na pohybové
¢innosti, které vytvaieji prostor pro osoby s postizenim v souladu s jejich zajmy

a schopnostmi. Cilem je pomoci pohybu udrzet rovnovahu mezi subjektivnim pocitem
fyzického a psychického zdravi. Pohybové aktivity jsou zaméfené na streCink a posileni
fyzického a postuarniho svalstva, ostatni télesné cviceni zlepsSuje motorické schopnosti
a celkové zvySuje télesnou kondici.

Sportovni krouZek — Tato skupinovéd sportovni ¢innost obsahuje nacvik a provadéni
sportovnich aktivit (kolektivni micové hry, stolni tenis). Cilem krouzku je aktivni
vyplnéni doby osobniho volna a rozvoj télesné zdatnosti a dusevniho zdravi.

Kondi¢ni cviéeni — Pii této sportovni cinnosti se odsouzeni seznamuji pomoci
instruktora se zdsadami, zplisoby a postupy kondi¢niho posilovaciho cviceni. Aktivita
obsahuje realizaci cvikl a ukézky cvicebnich programi.

Vytvarny krouZek — Divodem zalozeni této zajmové aktivity je ziskani estetického

citéni a vytvarnych dovednosti. Vytvarny projev ma vyznam pro rozvoj osobnosti,
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rozviji se také vnimani, pamét, citlivost, pfedstavivost a trpélivost. Obsahem je kresleni,
malovani, modelovani, vystfihovani a lepeni.

Akvaristika — Pfedmétem této zajmové aktivity je rozvoj socidlnich schopnosti

ve smyslu péce o jiného zivého tvora. Odsouzeni se zde seznami s problematikou
sestaveni a CiSténi akvarii, vybérem vhodnych rybicek a zplisoby krmeni.

DVD klub/Filmovy klub — Tato aktivita seznamuje odsouzené s historii a souc¢asnosti
kinematografie. Vysledkem je ziskani vSeobecného piehledu ve filmové tvorbeé.
Obsahem je projekce vybranych tituli. Diskuze a zapis o zvoleném titulu.

Redak¢éni €innost - Cilem je naucit odsouzené praci s literaturou a s textem. Dlraz

se klade také na zdokonaleni gramatiky, prace na PC a slovni zasoby. Odsouzeny
vypracovava priméteny text, jeho uroven se nasledn¢ hodnoti.

Ctenaisky krouZek - Zajmové-vychovna aktivita seznamujici odsouzené se svétovou
literaturou, véetné odborné. Probiha formou sezeni, obsahuje také navstévy knihovny

a kulturnich akci. Odsouzeni se také podileji na vybéru tituli pro vézeniskou knihovnu.
Zahradnicky krouZek — Obsahem tohoto krouzku je pravidelnd a vSestranna péce

o rostlinnou vyzdobu vézeiiského nadvoti. Odsouzeni tim rozvijeji manualni ¢innost

a estetické vnimani.

KrouzZek rébusiu - Piinos tohoto krouzku je v poznani novych védomosti a zkusSenosti
v logickém mySleni a rozhodovani. Odsouzeni se zabyvaji feSenim SUDOKU,
KAKTRA, KAKURA KILLER, kfizovkami aj. Maji mozZnost vyzkouset si také rébusy
v cizich jazycich (AJ, NJ, RJ)

Fotograficky krouzek - V této zajmové aktivité ziskavaji odsouzeni znalosti
fotografickych technik a metod. V pfitomnosti specidlniho pedagoga ziskavaji
fotografie mimo véznici a ty potom nasledné zpracovavaji na PC.

Hudebni krouzZek - Cilem tohoto krouzku je zdokonaleni se ve hie na kytaru. Dalsi
aktivitou vramci krouzku je ziskani dovednosti se zvukovou kartou — moZznosti
nahravani na CD.

Rukodélna cinnost - Aktivita vyuziva zrucnosti a talentu odsouzenych a nabizi
smysluplné traveni volného ¢asu. Obsahuje rukodéIné prace, modelovani, praci

se dievem, Siti, atd. Motivem jsou pravidelné vystavy téchto artefakta.

Socidlni komunikace — Obsahem této aktivity je snaha o integraci odsouzeného

do spolecnosti a ziskani socidlni védomosti dulezitych po propusténi. Pomoci diskuzi
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se odsouzeni uci jak poznat patologické chovani a jak na n¢ reagovat. Cilem je snaha
odstraiiovat chybné navyky v jedndni a chovéni. Ziskani téchto znalosti pomahd pfi

navratu do spolecnosti.

Vzdélavaci aktivity programu zachiazeni

Tabulka 2: Vzd¢€lavaci aktivity programu zachazeni uskuteciiované ve véznici Bieclav

Typ  vykonu Ugast v %
Nazev Cinnosti trestu Forma Rozsah rok 2010
Krouzek PC dohled/ostraha | individualni 1hod tydné 82/87
Vyuka €estiny a matematiky | dohled/ostraha | individudlni/skupinova | 4hod tydné 87/59
Zemépisny krouzek ostraha skupinova 3/2hod tydné | 81
Psani vSemi deseti dohled Individualni 1hod tydné 88
Komunikacni dovednosti ostraha individualni/skupinova | 2hod tydné 63

Zdroj: Ptiloha ke zpravé Vyhodnoceni realizace programii PZ za rok 2010

Stru¢na charakteristika vzdélavacich aktivit v programu zachazeni

Krouzek PC — Vzdélavaci aktivita zaméfend na prohloubeni pocitatové gramotnosti.
Obsah tvoti vyuka programtit WORD, EXCEL, prace s dokumenty (uklddani a uprava

textll) prakticka cviceni, jazykové vzdélavaci programy (AJ,NJ, - audio poslech).

Zemépisny krouzek - Divodem zavedeni zajmové aktivity je ziskani znalosti o kultute
riznych néarodl, soucasné politické situaci ve svété i doma. Déle ziskdni povédomi
o modernich védeckych objevech, pfirodnich zakonitostech ¢i zemépisnych
sounalezitostech.

V této vzdélavaci aktivité mohou odsouzeni shlédnout vhodné vybrané filmy, Cist
z vybrané literatury a zhotovuji si zemépisnou nasténku dle zadaného tématu.
Projekce filmi DVD, VHS a Cteni patiicné literatury je vzdy zaméfena na urCitou
krajinu ¢i stat a jeho kulturu, tradice, historické udalosti, védecky vyzkum apod.
Obsahem jsou projekce VHS a DVD, které maji za ukol dikladnéji sezndmit s jinymi
kulturami, staty. Berou se v potaz vlastni zkuSenosti odsouzenych, kolektivni rozbor
zhlédnuté projekce ¢i prectené literatury.
Psani vSemi deseti — Vzdélavaci aktivita zaméfend na ziskdvani praktickych znalosti

vpsani ,,vSemi deseti“ na PC. Aktivita dale obsahuje také vytvareni a stylizaci
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dokumentti dle platnych norem. Dale se odsouzeni seznamuji se vzory rtiznych smluv,

s korespondenci se soudy, stat. zastupitelstvy a dalSimi organy statni spravy.

Komunika¢ni dovednosti — Smyslem vzdélavaci aktivity je rozvijeni komunika¢nich

schopnosti odsouzenych a komunikacni rozvoj osobnosti v ptipravé znovu zatrazeni

do civilniho Zivota. Obsah tvofi nacvik komunikacnich dovednosti, zakladni formy

komunikace, aktivni naslouchani a zaklady spolecenského chovani.

Specialné vychovné postupy pouzivané ve véznici v Brreclav

Pracovni terapie — Specidlné¢ vychovnd aktivita zaméfend na vycvik pracovnich

stereotypu, které jsou nezbytnou soucésti resocializace odsouzenych. Pracovni ¢innost

je zamétena na riizné typy prace pro véznici i jiné subjekty. Jedna se zejména

o malifské, zednické nebo zahradnické prace.

Tabulka 3: Specidlné€ vychovné aktivity programu zachdzeni uskutecnované ve véznici Bieclav

Typ vykonu ;

Néazev ¢innosti trestu Forma Rozsah Ucast v %
rok 2010

Pracovni terapie dohled skupinova 9hod tydné |95

Psychosocialni poradenstvi | dohled/ostraha [ skupinové/individualni| 4hod tydné [75/85

Psychosocialni terapie ostraha/ostraha |skupinova/individualni| 4hod tydné |75/65

Psychosocialni vycvik a

socialn¢ pravni poradenstvi dohled skupinové/individualni [ 4hod tydn€ |75

Socialn¢ pravni

poradenstvi- 827

pohovory dohled/ostraha individualni dle potteby | pohovori
774

Krizova intervence dohled/ostraha individualni dle potteby | pohovori

Zdroj: Ptiloha ke zpravé Vyhodnoceni realizace programti PZ ve véznici Breclav r. 2010

Psychosocialni poradenstvi — Smyslem zaloZeni specialné-vychovné aktivity

je zkvalitnéni komunikacnich technik u odsouzenych, lepSi zvladani konfliktnich

situaci. Cilem je tedy zachovani psychického zdravi a osobnostni integrity osob ve VT,

podpora adaptanich mechanismit a zvladani krizovych situaci. Obsah tvofi aktivity

uréené ke snizovani stresu spojenym s pobytem ve VT, diale pomoc pifi feSeni

mimofadnych Zzivotnich situaci, motivace ke zméné dosavadniho chovéani a postoji,
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napomahani k vSestrannému rozvoji odsouzenych, kteti spliuji podminky pro zarazeni
do vystupniho oddéleni ve véznici s ostrahou, dohledem a bezdrogové zony.
Psychosocialni terapie — Terapie spo¢ivda vrozvoji osobnosti formou
sebezkusenostnich technik. Metodou pouzitou v tomto druhu terapie je napt. skupinova
dynamicka psychoterapie nebo psani denik.

Psychosocialni vycvik a socialné pravni poradenstvi — Specialné-vychovna aktivita
specializovana na zapojeni odsouzenych do oblasti civilniho Zivota. Resi problematiku
odsouzenych po propusténi z vykonu trestu. Zaméfuje se na orientaci na trhu préce,

ziskavani praktickych zkusenosti s administrativnimi ikony potfebnymi k evidenci

na ufadu prace, dale pak obsahuje psychickou pfipravu na civilni zivot se vSemi
aspekty, které mohou odsouzeného po propusténi potkat. Odsouzeni jsou dale
informovani o principech statni politiky zaméstnanosti, poskytovani hmotného

zabezpeceni atd. Aktivita je urena pro odsouzené splitujici podminky pro zarazeni
do vystupniho oddéleni.

Socialné pravni poradenstvi — pohovory

Odbornd pomoc v této oblasti se zaméfuje zejména na poskytovani zakladnich
informaci tykajicich se pravniho uspotfddani rozvodovych a porozvodovych vztaht
(druhy rozvodu, co rozvodu piedchdazi a co nasleduje), upravy rodicovské
zodpovédnosti (svéteni ditéte do péce jednoho z rodici, ptip. do sttidavé nebo spole¢né
vychovy, moznosti urceni styku s ditétem), vyzivného (uréeni, zvySeni ¢i snizeni
vyzivného déti, ale 1 informace o vyzivovacich povinnosti k jinym osobam)

a majetkovych pomért (majetkopravni vyrovnani aj.).

Krizova intervence — pohovory
Krizova intervence je postup vhodny u lidi, ktefi se potykaji s narocnou zivotni situaci.
Psycholog, ktery klientovi pomaha vyrovnat se s krizi, by mél nejdiive zhodnotit

nasledujici aspekty krize:

e co a kdy krizi vyvolalo,

e klientovi soucasné vztahy k lidem,

o klientiv soucasny psychicky stav (véetné sebehodnoceni),
e klientovu ochotu k pfijeti pomoci,

e podobnost soucasné krize s minulymi zazitky.
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Zadoucim vysledkem krizové intervence je posileni klientovy schopnosti fesit naro¢nou
situaci, a to bud’ na zaklad¢ strategii dfive vyzkousSenych, nebo na zaklad¢ postupli nové
vytvotenych. Spolu s tim by se mélo zlepsit i klientovo sebehodnoceni, mélo by dojit i
ke zmirnéni neptijemného emocniho doprovodu krize (stavl tizkosti, deprese,

agresivity).

Specialni oddéleni vykonu trestu (SOVT) — oddélni pro trvale pracovné

nezaraditelné

Specializované oddéleni pro trvale pracovné nezafaditelné se lisi v pfistupu k plnéni
programu zachazeni od bé&zného programu na oddélenich pro odsouzené pracovné
zaraditelné. Pestrost a riznorodost slozeni kolektivu odsouzenych na specializovaném
oddéleni je umocnéna zdravotnimi aspekty jak somatického, tak psychického
a mentalniho charakteru. Cile programi zachdzeni jsou stanoveny s ohledem na
nezbytnost specializovaného zachdzeni a nutny je také individualni pfistup vychovatele,

1 ostatnich odbornikta VTOS.

Program zachazeni zahrnuje tyto ¢innosti: Tabulka 4: Aktivity SOVT
e Zemépisny krouZzek. Néazev ¢innosti | Uast v %
rok 2010
¢ Filmovy klub. Zem&pisny
krouzek 81
* KurznaPC. Filmovy Kiub | 91
e Hudebni. Socialni
komunikace 63
e Psychosocialni poradenstvi. Krouzek PC 79
Hudebni
e Socidlni komunikaci. krouzku 89

e Psychosocialni vycvik Psychosocialni

a socialni poradenstvi.

poradenstvi 97
Psychosocialni
vycvik 87

Zdroj:Ptiloha ke zpravé Vyhodno-
ceni a realizace programi PZ ve
véznici Bieclav za rok 2010
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Prakticka cast — cil vyzkumu, stanoveni hypotéz a
ukolu prace

Cilem vyzkumu je analyza nazord a postojii odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody ve Véznici Bfeclav, kuskutecnovani zdjmovych, vzdélavaci a specialné-
vychovnych aktivit v rdmci programil zachdzeni.

Na zaklad¢ teoretickych konceptih v tivodni ¢asti prace, mého pisobeni u Vézenské
sluzby a hodnoticich zprav z Cinnosti a programti zachézeni jsem stanovil nasledujici

hypotézy, které byly dotaznikovym Setfenim déle provérovany:

H1: Vybér aktivit odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody je odliSny
od vybéru aktivit na svobodé.

H2: Pro vybér konkrétni aktivity je nejdiileZitéjsi jeji zaméreni.

H3: Odsouzeni jsou s nabidkou aktivit ve vykonu trestu spiSe nespokojeni.

H4: Motivace navStévovani jakékoliv aktivit ve vykonu trestu jsou ucelové.

Z vyse uvedenych hypotéz vyplynuly nasledujici ikoly:

a) dotaznikovym Setfenim zjistit druhy zvolenych volnocasovych aktivit pfed vykonem
trestu a ve vykonu trestu, vysledky porovnat,

b) zjistit diivody navstévovani volnocasovych aktivit odsouzenymi ve VTOS,

c) zjistit spokojenost s vybérem volnocasovych aktivit a druhy aktivit, které jsou
odsouzenymi preferovany,

d) analyzovat vysledky dotaznikového Setieni na statistickém zékladg.
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5. Metody, techniky vyzkumu a vyzkumny

vzorek

5.1 Aplikovana metoda

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolil techniku dotazovani — formou pisemného
dotazovani, které se uskutecnilo v obdobi od 10. do 21. bfezna 2011 ve Véznici
Bteclav. Tazatel byl k vili objektivnosti fiktivni a dotazniky odsouzenym rozdali a

posléze je i vyzvedli vychovatelé¢ Véznice Bieclav.

Dotaznik (viz ptiloha €. 6) obsahuje celkem 11 otazek, které jsem formuloval
na zéklad¢ stanovenych hypotéz. Otazky byly vytvofené na zéklad¢é teoretickych
konceptl zpracovanych v teoretické ¢asti prace. Spravné formulace otazek, dilezité pro
pochopeni pii vypliovani odsouzenymi, jsem konzultoval se specialisty a vychovateli
Véznice Bieclav.

V ramci dotazovani jsem pouzil uzaviené otazky (respondenti méli na vybér rizné
varianty odpovédi a jednu z nich volili) a 1 otdzku otevienou, kde respondenti mohli
doplnit odpovéd’ vlastnimi slovy. Tato otdzka je vé€novana zjisténi aktudlnich z4jmu
popf. inovace PZ. V dotazniku jsou dale obsazeny baterie otazek, ve kterych
respondenti vybiraji z vice odpovédi, a otdzky identifikacni, tykajici se v&ku,

dosazeného vzdélani a délky pobytu trestu.

Cilem pisemného dotazovani bylo ovéreni predchazejicich hypotéz a jejich

zhodnoceni.

5.2 Vyzkumny vzorek, zdroje a typy dat

Ze vsech respondentti bylo ndhodné vybrano 40 odsouzenych muzi razné vékové
struktury umisténych ve vykonu testu odnéti svobody ve Véznici Bieclav. Protoze

je véznice Bieclav profilovana jako véznice s dohledem a ostrahou, rozdé¢lil jsem téchto
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40 dotaznikii na dv¢ stejné poloviny - 20 na odd¢€leni odsouzenych v dohledu
a 20 na oddéleni s ostrahou. Z tohoto poctu se vratilo 36 dotaznikd.

Pro potteby prace jsem shromazdil primarni a sekundarni data. Primarni informace
jsem ziskal vlastnim vyzkumem na zaklad¢ osobniho dotazovani formou dotazniku.

Sekundarni informace jsem Cerpal z internetu, webovych stranek a z odborné literatury.
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6. Vysledky Setreni a jejich interpretace, zavér

vyzkumu

V dotazniku jsem pouzil tfi identifika¢ni otazky (9, 10, 11), které jsem zaméftil

na veék, nejvyssi dosazené vzdélani a délku pobytu trestu odnéti svobody.

Vékové kategorie

Ve vyzkumu jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie, nejvétsi pocet zastupuji
kategorie s vékem 25 - 34 a 35 - 44 let shodné 30,6 %. Dalsi shodnou kategorii
je kategorie 45 — 54 let, 55 a vice let s 13,9 %. Nejmén¢ respondentil je z kategorie

18-241et- 11,1 %.

Graf €. 2: Vékové rozlozeni respondentil

W18 - 24 let

125 -34 let

35 - 44 |et

W45 - 54 let

m55avice
let

Zdroj: vlastni
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Nejvyssi dosaZené vzdélani

Vzdélani odsouzenych, ktefi se zapojili do vyzkumu je nasledujici: nejpocetné;si
skupinu tvofi odsouzeni, ktefi absolvovali SOU (bez maturity) -47,2 %. Stfedni
odbornou skolu (s maturitou) absolvovalo 30,6 % odsouzenych.

Zakladni vzdélani ma pouze 13,9 % odsouzenych. Vyssi odbornou Skolu dostudovalo

2,8 % odsouzenych a Vysokou skolu 5,6 % odsouzenych.

Graf €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

2.8% 5,6% W Zakladni
,0/

Stfedni odbrné
uéilisté
H Stfredni

odborna sSkola
Vyssiodborna
Skola

B Vysokoskolské

Zdroj: vlastni

Délka vykonu trestu odnéti svobody

Véznice Bteclav je profilovana jako vé€znice s dohledem a ostrahou. Do vyzkumu
byli zapojeni odsouzeni z obou typl vykonil trestl. Nejvetsi skupinu s 30,6 % tvori
odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody na 5-6 let. Druha nejvétsi skupina s 27,8 %
je tvofena odsouzenymi s délkou trestu odnéti svobody na 7 a vice let. Rovnymi 25 %
je zastoupena skupina s délkou trestu 3-4 roky, a nejmensi skupinu tvoii odsouzeni

s délkou trestu 1-2 roky - 16,7 %.
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Graf ¢. 4: Délka vykonu trestu

H1-2roky
H3-4roky
5-6let

Bm7avice

30,6%

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 1. Zarazeni ve vykonu trestu odnéti svobody?

Z celkového poctu 36 respondentii, je poméer mezi odsouzenymi zafazenymi

ve vykonu trestu odnéti svobody s dohledem a ostrahou nasledujici:

Graf €. 5: Rozdé€leni odsouzenych podle vykonu trestu

M Dohled

M Ostraha

Zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 2 — Které z programi zachazeni ve véznici navstévujete?

Tato otdzka je zaméfena na ucast na jednotlivych aktivitdch v programech zachazeni.
Z uvedenych odpovédi vyplyva, Zze odsouzeni upiednostiuji vzdélavaci a zdjmové
aktivity pied aktivitami specialné vychovnymi. Odpovéd’ na divody, které vedly

ke zvoleni konkrétni aktivity, ¢aste¢né vypovidaji odpovédi u otazky €. 3.

Graf ¢. 6: Navstévnost programil zachazeni

66,7% 63,9% W Vzdélavaci

Zajmové

B Specialné-
vychovné

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 3 Z jakého diivodu jste se rozhodl ucastnit se této aktivity?

Z vysledki je patrné, Ze nejpodstatnéjsim divodem ke zvoleni dané aktivity,
je zajem o jeji zaméteni (61,1 %). Toto mize byt spojeno s dostatecné velkou nabidkou
z4djmovych 1 vzdélavacich programt, kde si kazdy z odsouzenych najde oblast, ktera
ho zajima. Zajmové aktivity nabizeji jeSt€ moznost volby mezi aktivnimi (sportovnimi,
pracovnimi), nebo pasivnimi ¢innostmi (Cetba, filmovy krouzek).

Jako druhy nejdulezitéjsi davod odsouzeni uvadi zlepseni kvalifikace (30,6 %). Toto
sveédCi o snaze odsouzenych vyuzit Cas trdveny ve vykonu trestu odnéti svobody
smysluplnym zplisobem a pomoci vzdélavacich aktivit zvysit své dovednosti
ve vzdélavacich krouzcich.

Z dal$ich ukazatelli vyplyva, Ze odsouzené pii volbé aktivit ovliviiuji také osobni
sympatie k vedoucimu krouzku (19,4 %), €1 Gcast ostatnich odsouzenych (22,2 %). To
Znamena, ze pro odsouzené hraje vyznamnou roli ve vybéru aktivit PZ i sloZeni lidi,
se kterymi maji travit volny €as ve vézeni, a cilené voli takovou skupinu, se kterou

si rozumi, kterd je jim sympatickd a u které je minimalni riziko stresovych situaci.
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Témér stejnou vahu jako v pfedchozi volbé (19,4 %) ma také ndvaznost na aktivitu,
kterou provozovali odsouzeni na svobod¢, nebo doporuceni specidlniho pedagoga
(16,7 %).

Névaznost na aktivitu provozovanou na svobodé¢ muize byt limitovana vybérem
krouzka poskytovanych véznici. To je zplUsobeno tim, ze vézenské aktivity jsou

omezeny pohybem mimo véznici a jsou sousttedovany v arealu véznice.

Graf ¢.7: Divody ucasti na aktivitach programi zachazeni
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kvalifikace
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odsouzenych

HmPodle vedouciho
krouz ku

Navaznostna
aktivitu
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Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 4 Ohodnot'te, jak jste celkové spokojen s kvalitou Vami nav§tévované

aktivity ve Véznici Breclav?

V souvislosti s volbou aktivit programil zachazeni jsem ve svém dotazniku zahrnul
1 otazku spokojenosti se zvolenou aktivitou. Z odpovédi je patmé, Ze 33,3 %
odsouzenych je se zvolenou aktivitou velmi spokojeno, 38,9 % je spiSe spokojeno.
Tento vyborny vysledek lze ptipisovat:
e koncepci vézenstvi, kterd je zaméfend na individualni zachazeni a Sirokou
spolupraci s odsouzenymi,
e dobré praci pedagogii a vychovatelti, ktefi dokédzou odsouzené aktivitami
v programech zachdzeni zaujmout a odpoutat od problému, které vézenské

prostiedi provazi.

45



Pouze 19,4 % odsouzenych je s programy spiSe nespokojenych. Rozhodné

nespokojenych je 2,8 %. 5,6 % odsouzenych nedokazZe vybrané aktivity posoudit.

Graf €. 8: Celkova spokojenost s kvalitou navstévované aktivity
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Otazka ¢. 5 NavsStévoval jste néjaké aktivity pred vykonem trestu odnéti svobody?

Dalsi otdzka vyzkumu je zaméfend na zjiSténi, zda odsouzeni navstévovali
n¢jaké aktivity pfed vykonem trestu odnéti svobody a o jaky typ aktivit se jednalo.

Je patrné, ze vice jak 50 % odsouzenych se aktivné ucastnilo z4jmovych aktivit.
Vzhledem ke struktute nejvyssiho dosazeného vzdélani, viz. graf €. 2, neni prekvapujici
ani druhy nejvyssi vysledek a to u vzdélavacich aktivit s 36,1 %. Specidlné vychovné
aktivity navstévovalo pouze necelych 12 % odsouzenych.

Za pomérné vysoké procento (25 %) povazuji nenavstévovani zadné aktivity.
Zde mé napada otazka, jestli nevhodné vyuzity, ¢i nevyuzity volny ¢as nebyl jednim

z faktorti, plisobicich na pachani trestné ¢innosti.
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Graf ¢. 9: Utast na aktivitach pied vykonem trestu
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Otazka & 6 — Uéast na programech zachazeni je pro mé:

Tato otdzka zjiStuje motivaci, ktera ovliviiuje ucast a vysledky programii zachdzeni.
Vybér odpoveédi je smérovan k potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy ¢. 4, tedy zda
motivace k navs§tévovani jakychkoliv aktivit v programech zachazeni je ucelova.

Vysledek vyzkumu této otdzky mé piekvapil. Rovna polovina tedy 50 %
odsouzenych povazuje i¢ast na programech zachdzeni jako dilezitou a zadouci. Druha
polovina odsouzenych ji vidi jako nepottebnou (8,3 %) povinnou (19,4 %) a ptinos
vyhod (22,2 %). Tento vysledek sice nepotvrdil stanovenou hypotézu, ale naznacuje
urcity prostor ve spravné motivaci odsouzenych.

Ideélni motivace k ucasti na programech zachdzeni by méla byt takovéa, aby volba
plnéni nabidnutého programu nebyla podminovana motivaci k ziskani vyhod v podobé
napt. kladného hodnoceni, ale mélo by jit o pfirozené a vlastni rozhodnuti odsouzeného.
V tvahu lze brat i1 fakt, Ze motivace odsouzenych souvisi s uvédoménim trestu
a odpovédnosti, pfiznanim viny za trestny ¢in. Odsouzeni, ktefi svoji vinu popiraji,

vnimaji trest jako ptikofi a od toho se odviji také pfistup k motivaci samé.
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Graf €. 10: Motivace odsouzenych k ucasti na aktivitach programi zachazeni
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Otazka ¢. 7 (8) Jak jste celkové spokojeni s nabidkou aktivit, které Véznice

Breclav provozuje?

Dalsi otdazka je sméfovana na celkovou spokojenost odsouzenych s nabidkou aktivit
ve Véznici Bieclav. S otdzkou ¢. 7 souvisi také oteviend otazka ¢. 8, kterd zjistuje
zajem o otevieni nového krouzku ¢i aktivity, ktera neni doposud v nabidce programu
zachazeni Véznice Breclav. Z vysledkl je patrné, Ze vétsi ¢ast respondentt (36,11 %)
je spiSe s nabidkou programil nespokojeno. Velmi je spokojeno 16,67 % odsouzenych,
spiSe spokojeno je 16,67 % odsouzenych. Témét 14 % (13,89 %) respondentl
odpovédélo, ze svou spokojenost/nespokojenost neumi posoudit.

Otazku ¢. 8 jsem graficky nezpracovaval, protoze na ni odpovédélo pouze
9 respondentt. Z nich 3 uvedli, Ze by uvitali vyuku cizich jazykl (angli¢tina
a némcina), dal$i odpovédi byly pak rybarsky a hudebni krouzek, sportovni, vateni,

modeléistvi a moZnost studia VS.
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Graf ¢. 11: Spokojenost odsouzenych s nabidkou aktivit ve véznici Breclav
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Verifikace hypotéz

H1: Vybér aktivit odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody je odliSny od
vybéru aktivit na svobodé.

Na zaklad¢€ porovnani a vyhodnoceni otdzky €. 2 a €. 5, jejichZ podstatou je volba aktivit

pred vykonem trestu odnéti svobody a ve vykonu odnéti svobody, 1ze konstatovat,

ze vybér aktivit odsouzenych ve vykonu trestu je odliSny. U odsouzenych ve vykonu

trestu pievazuje vybér vzdélavacich aktivit 66,7 %, pfed zajmovymi 63,9 % a specialné

vychovnymi 25 %.

Na svobodé¢ voli odsouzeni spiSe aktivity zajmové (50 %) pred vzdélavacimi (36,1 %)

a specialn¢ vychovnymi (11,1 %). 25 % odsouzenych uvedlo, Ze se na svobodé

neucastni Zadnych aktivit.

Tato hypotéza se verifikovala.

H2: Pro vybér konkrétni aktivity je nejdiileZitéjsi jeji zaméreni.

Dtivody vybéru aktivit PZ se zabyva otazka ¢. 3. Nejmensi pocet odsouzenych - 16,7 %
uvedlo jako diivod vybéru doporuceni pedagoga. Shodné 19,4 % odsouzenych uvedlo
dulezitost navaznosti na aktivitu a osobnost vedouciho krouzku. Pro 22,2 %

odsouzenych je dilezitd ucast ostatnich odsouzenych a 30,6 % odsouzenych si vybralo
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aktivitu pro zlepSeni své kvalifikace. Nejvétsi pocet odsouzenych - 61,1 % uvedli jako
hlavni diivod pro vybér konkrétni aktivity jeji zaméreni.

Tato hypotéza se verifikovala.

H3: Odsouzeni jsou s nabidkou aktivit ve vykonu trestu spiSe nespokojeni.
Potvrzenim ¢i vyvracenim hypotézy ¢. 3 se zabyva otazka ¢. 7. Shodné odpovédi
zaznamenaly varianty - velmi spokojen, nebo spiSe spokojen a to 16,67 % odsouzenych.
36,11 % odsouzenych je spise nespokojeno a 16,67 % je nespokojeno.

Tato hypotéza se verifikovala.

H4: Motivace navstévovani jakékoliv aktivit ve vykonu trestu jsou ucelové.

Cilem hypotézy €. 4 bylo zjistit ptipadnou ti¢elovost v navstévovani aktivit PZ.

K otazce ¢. 6 odpovédeli odsouzeni v 50,0 %, Ze Gcast v aktivitach je pro né dilezita

a zadouct. 22,2 % uvedlo, Ze navstévovani aktivit PZ je pro né pfinosem vyhod, 19,4 %
vnimé PZ jako povinnost a 8,3 % spatiuje aktivity PZ jako nepotiebné.

Tato hypotéza se neverifikovala.
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Zaver

Cilem bakalai'ské prace byla analyza programti zachazeni a analyza a vyznam
specidlné vychovnych postupti, uplatiiovanych Vézenskou sluzbou CR. Nebylo mozné
zmapovat a podrobné zanalyzovat v§echny aktivity programi zachazeni vSech véznic,
protoze je jich velké mnozstvi a kapacita prace je omezena. Piesto mlizu fici, ze
analyzy a prehledy téch nejfrekventovanéjsich z nich dokazuji, ze dnesni systém v praci
s odsouzenymi je zaméfen na efektivni vykon trestu, coz v praxi piedstavuje ucelny a
individualizovany zpiisob zachazeni. V tomto individualizovaném pfistupu sehrava
kromé koncepce programtl zachazeni hlavni ulohu personal véznice, ktery v rdmci
individualni prace s odsouzenym pracuje na pFijeti viny za trestny ¢in, uéi ho
posuzovat danou situaci a hledat moznosti, které napomohou k tspésné resocializaci po
ukonceni vykonu trestu odnéti svobody. K dosazeni tohoto cile je velice dilezité, aby
odsouzeny ziskal duvéru k personalu, mél spravny motiv a chapal trest jako
disledek svého jednani. Bez téchto aspektil je dosazeni uspésné resocializace
problematické..

Ve svém vyzkumu se zabyvam motivaci odsouzenych k navstévovani programt
zachazeni. Vysledky této otazky také nepovazuji za uspokojujici. Pfesné polovina
odsouzenych vnima ucast na programech zachéazeni jako prospésnou a zadouci. Druha
polovina ma vsak odliSny nazor. Vnima ji jako povinnost, néco nepotiebného nebo
pouze jako piinos urcitych vyhod. Idedlem by asi mélo byt, aby volba plnéni
nabidnutého programu zachazeni nebyla podmifilovana motivaci napf. v rdmci vnitiniho
rezimu, diferenciaci, ¢i jinymi vyhodami. Rozhodnuti G¢astnit se programi zachazeni
by mélo byt ptirozené. Zde si ale nejsem jisty, zda by se v praxi dokazaly od sebe tyto
dv¢ slozky motivace oddé¢lit, tj. navenek orientovanou snahu o ziskéni vyhod a vnitini,
pfirozenou snahu o praci na sobg.

Vyraznym aspektem smyslu programii zachdzeni s odsouzenymi je také jiz
zminované chapani trestu jako dasledku jednéni. V tomto ohledu bych hledal souvislost
s nedostatecnym, nebo nespravnym pojetim hodnotového systému. Toto vyplyva opét
s nedostacujici nebo nespravné vychovy.

Ptes vSechny tyto problémy a vyhrady si myslim, Ze programy zachazeni a specialné

vychovné postupy - at’ uz predstavuji pro odsouzené pouze ,,zabiti* volného ¢asu, nebo
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jsou v lepSim piipad€ napomocny najit smysl zivota, jsou ve vézeiském systému

nepostradatelné.
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Resumé

Bakalaiska prace je zameéfena na specidlné vychovné postupy, které jsou
vyznamnou soucasti programil zachazeni.

Teoretickda rovina je zamétena na specifikaci a analyzu programil zachdzeni a
na vyznam a analyzu specialné vychovnych aktivit uplatiovanych Vézenskou sluzbou

%

CR.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na ¢tyri hlavni Kkapitoly, 3 z nich obsahuji
podkapitoly.

Prvni kapitola obsahuje informace o systému a fungovani vykonu trestu odnéti
svobody uskute¢iiovaném Vézetiskou sluzbou CR.

V druhé kapitole se zabyvam analyzou programi zachdzeni zavedenymi Vézeiiskou
sluzbou CR, jejich smyslem, druhy a cilem.

Treti kapitola obsahuje analyzu specialné vychovnych postupt uplatiiovanych

ve véznicich v celé CR a jejich vyznamem.

Ctvrta kapitola pojednava o vzniku véznice Bfeclav, jeji reprofilaci a komplexn&

analyzuje programy zachazeni zde uplatiiované.

Prakticka rovina navazuje na strukturu stanovenych hypotéz a je rozpracovana
do vyzkumnych cild.

Samotny vyzkum je v souvislosti sprogramy zachdzeni zaméfen na ucast,
spokojenost a motivaci zapojeni se v téchto programech. Pokusil jsem se také srovnat

vybér aktivit odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody a pred vykonem.

Prakticka ¢ast bakalarské prace obsahuje 2 kapitoly, ty obsahuji téZ podkapitoly:
Katipola pata obsahuje: stanoveni cilti, hypotéz, tkold, metodiky praktické ¢asti prace.
Kapitola Sesta obsahuje: vysledky, interpretace a zavéry dotaznikového Setfeni,

verifikaci hypotéz vyzkumu odsouzenych ve véznici v Bieclavi.
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Anotace

Bakalatska prace pojednava o Specialné vychovnych postupech programti zachazeni,
jejich vyznamu v praci s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody. Prace také
komplexn¢ analyzuje veskerou nabidku a systém programi zachazeni.

Praktickd vyzkumna ¢ast je zamétena na prizkum navstévnosti, motivace
a spokojenosti odsouzenych s aktivitami programi zachazeni uplatiovanych Vézenskou

sluzbou CR.

Klic¢ova slova:

Vykon trestu odnéti svobody, odsouzeny, programy zachazeni, specidlné¢ vychovné

aktivity, terapie, arteterapie, ergoterapie, psychoterapie, socidln¢ pravni poradenstvi.

Annotacion

The thesis deals with special educational programs, treatment procedures and their
importance in work with offenders in prison. Work to completely analyze all the supply
system and treatment programs.

The practical part of the research is focused on exploration attendance, motivation

and satisfaction with the activities of convicted treatment programs applied Prison.

Key words

Prison sentences, convicted, treatment programs, especially educational activities,

therapy, art therapy, occupational therapy, psychotherapy, legal counseling.
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Priloha ¢. 1

Komplexni zprava o odsouzeném

Kod vézné: Piijmeni: Jméno:

Chovani a projevy odsouzeného na nastupnim oddéleni

Vyse jmenovany je poprvé ve VTOS. Chovani a vystupovani ma slu$né, na dobré urovni. Potadek ve svych
vécech udrzuje, o hygienu dba. Pokyny personalu respektoval a fadné plnil. Odménén ¢i kazensky trestan nebyl.
V kontaktu je s rodiéi.

Posouzeni zpracoval: Podpis:
Datum:

Psychologické posouzeni odsouzeného

Pouzité metody:
VMT, SPIDO,EOD kresba, studium spisovych materialii

Jméno a prijmeni:
Datum narozeni:

Z anamnézy:
Rodina tplna, dle sdéleni harmonicka. Oba rodic¢e pracuji (1965,1957), sourozence nema. Rodina byla vzdy

spofadana. Nikdo z rodiny nebyl trestan. VSichni tfi ¢lenové jsou na sebe velmi fixovani, Matka po uvéznéni
syna se psychicky zhroutila. Rodi¢e ho budou ve VTOS navstévovat, ihned po uvéznéni se zajimali na
ekonomickém oddéleni o veskeré platby, i kdyZ rodina neni dobie ekonomicky situovana. Otec je CID, matka
pracuje jako pomocna sila.

Scholarita:

Odsouzeny studoval stiedni $kolu, pfed uvéznénim byl v maturitnim ro¢niku. Ma domluveno dokonceni stiedi
Skoly po propusténi z VTOS.

Abusus: alkohol — konzument, nekui'dk, drogy neguje.

Vita sex: svobodny, stdlou partnerku nema

Zdjmy: sport — reprezentant v lukostielbé, kulturistika

Krimi: prvotrestany, §224, délka trestu 14 mésicti a ZRMV na 5 let.

Odsouzeni povazuje za spravedlivé, nastoupil sam. Neptizptsobil rychlost vozidla dovolené rychlosti na izemi
obce, havaroval, jeden kamarad byl na misté mrtvy, dva kamaradi zranéni.

Psychologicky profil odsouzeného:

Intelektové schopnosti odpovidaji dané populacni normé stiedoskolské mladeze. .Mysleni je relativné
pruzné,obratné, v dimenzi praktického isudku, slovni a védomostni zasoba dobra. Osobnost ne zcela zrala,
inklinuje k extroverzi, afektivita je dynamicky primérnd, nevykazuje zadné extrémy, je dostate¢né kontrolovana,
neni zndmek afektivni lability. Emotivita je spiSe stabilni. Hladina vzrusivosti je nizka, pomérné silné
sebeovladani, chovani preferuje nenapadné, konvencni, rezervovany, opatrnicky. Je zatim zavisly na minéni
druhych. Asocialni postoje nezjistény. Agresivita ve smyslu patologie rovnéz nezjisténa.

Je siln€ motivovan pro klidny bezproblémovy prubéh VTOS a PP.

Doporuceni:

- bézny zplusob zachazeni

- pracovné zatradit i mimo véznici
- podporovat kontakt s rodinou



- podporovat ve sportovnich aktivitach.

Diveérné!!!

Posouzeni zpracoval: Podpis:
Datum:

Pedagogické posouzeni odsouzeného

Pouzité metody

pozorovani

studium spisové dokumentace
rozhovor

A. Popis situace

- relevantni poznatky z pozorovani

- popis trestni minulosti (prvni TC, vék jeho spachani, spoustéci mechanismy, motivace k TC apod.)

- popis socialnich vazeb(vztahy s osobami s trestnou minulosti, vztahy s obéti TC,
konflikty ve vztazich, chybéjici soc. zdzemi apod.)

- popis aktualniho Zivotniho stylu a jeho souvislost s TC (nezajem o fadnou praci a pravidelné zaméstnant,
identifikace s kriminalni subkulturou, ptiklon k extremistickym skupinam, opakované nasilné jednani,
zamérné vyhledavani rizikovych mist apod.)

B. Motivace k feseni (je si svych probléml védom, vnima je spravné, chce je fesit, umi je fesit, celkova mira
odhodlani fesit situaci)

C. Zhodnoceni moznych rizik a potieb, doporuceni (k PZ, potiebé specialniho zachazeni, pracovnimu zatazeni,
upozornéni na nebezpeénost jednani odsouzeného atd.)

at A:

. Poznatky z pozorovani — k pohovoru se dostavil fadné€ upraven a ustrojen, hygienické navyky v
poradku, komunikace s drobnymi pocate¢nimi obtizemi, zpisobeno neznalosti prostiedi a vékem. Pfi kladeni
otazek se snazi diisledné vSe zodpoveédet, bez snahy zkreslovat ¢i zamlzovat. Dotazy ods. sméiuji spise k
prakticky otazkam ohledné pobytu ve vézeni a obavam z neznamé situace. Z projevu je jinak patrné, Ze se jedna
0 jesté o nevyzralou osobnost. Ve VTOS se nachazi poprvé, ale ptedpokladam po prvotni adaptaci
bezproblémovy pobyt.

. Pti pohovoru spolupracoval, vnéjsi projev lehce nervdzni, se snahou spravné zodpovédét vechny
dotazy. Pracovni zafazeni — redlné po urcitém zkusebnim obdobi mimo prostory véznice. Reakce na véznici —
pozitivni na jednani zaméstnanct, negativni — strava. S pobytem ve VT je v podstaté smifen a trochu se obava
ptistupu spoluodsouzenych k jeho osobé€, ovsem v interakcich neocekavam zadné potize.

* Trestni minulost — 0/0

* Ve VTOS poprvé - trest — odsouzen OS Prost&jov ze dne 3.12.2009 z § 224/1,2 na 15 m. a ZRMV na 5 let.
Jako #idi¢ os. vozidla (2 més. vlastnik RP) jel v obci nepovolenou rychlosti, nezvladl fizeni, dostal smyk a vyjel
z komunikace. Spolujezdec utrpél smrtelna zranéni, dalsi, sedici na zadnim sedadle, zranéni lehka. Spolujezdci
potvrdili, ze ods. fidil riskantné a nebezpecné (podrobnéji viz os. spis).

Dle spisového materialu neocekava dalsi trest. KT je u odsouzeného stanoven na 10.7.2011.

« Jako hlavni p¥i¢inu spachani TC Ize vidét dle slov odsouzeného ,,mladi a snahu predvést se pred kamarady*.

* Zavislosti — Gizus a abuzus navykovych latek neguje. Nekurak, abstinent.

* Ostatni zavislosti - ne

* Vztahy s osobami s trestni minulosti - nebyly zjistény.

* Odsouzeny je svobodny, bezdétny, Zije s rodici.

* Socialni vazby — vychovavan v plné roding, je jedinacek. Vychovny styl uplatiiovany viéi jeho osobé a
celkové rodinné klima povazuje za vyborné a piatelské. K obéma rodi¢im ma pozitivni vztah — dominanci ani
inklinaci neudava. Pisemny a navstévni kontakt hodla udrzovat s rodici.

» Vzd¢lani — zakladni dokoncené, stiedni Skola s maturitou — nedokonceno vzhledem k odsouzeni, s feditelem
SS domluven postup a individualni plan k dokon&eni studia po propusténi.

* Pracovni zkuSenosti pfed VTOS — nema4, student. Pouze brigady.



at B:

* K odsouzeni se vyjadiuje jako k spravedlivému, ma velky pocit viny, ,.ktery jej bude provazet do konce
zivota®. Pobyt ve véznici bere jako ztratu ¢asu.

* Z hlediska predikce dalsiho jednani je motivovan piedev§im podmineénym propusténim, podporou rodica,
chce znovu nastoupit ke studiu (dale planuje VS), Zit rodinnym Zivotem a stykat se s prateli.

* K zatézovym situacim ve VT se bude snazit pfistupovat ,,s ¢istou hlavou, povazuje se za klidného ¢lovéka, na
oplatku ocekava bezkonfliktni prostfedi. Ma zajem o kondi¢ni cviceni, sportovni hry, pracovni terapii. Ze zajmu
z obcanského zivota udava lukostielbu a posilovani.

* Po dobu VT u odsouzeného neocekavam zadné potize.

at. C:

* Na zakladé zjisténych skutec¢nosti doporucuji ods. v budoucnu pracovné zafadit mimo prostory véznice, jinak
uklidové prace na odd. a ve véznici.

» zapojovat se plnohodnotné do uklidové ¢innosti v ramci oddéleni VTOS

* nedopustit naruseni socialnich vazeb — podporovat styk s rodinou

« aktivné pristupovat k plnéni cild stanoveného PZ

* izolovat se od vlivu vézenské subkultury

Doporucuji obvykly pristup.

Posouzeni zpracoval: Podpis:
Datum:

Socialni posouzeni odsouzeného

Pouzité metody
rozhovor

Odsouzeny je zpusobily k pravnim ukontim.

Odsouzeny je svobodny, Zije s rodici. je jedinacek. matka (1965), otec(1957). Rodinné vztahy spofadané, oba jej
budou podporovat béhem VT i po ném.

Odsouzeny je jesté studentem stiedni Skoly. nyni studium pterusil, po VT jej chce dokondit.

Rad by pokragoval studiem na V.

Zdravotni obtize - astma, nedomykavost chlopné, alergik .Odsouzeny je nekurak, neguje i jakoukoliv zavislost.
Ve volném Case se vénoval lukostielbé, kulturistice, hudbé.

Nyni trestan poprvé pro dopravni nehodu (§ 224).

Dalsi trest neocekava.

Ve VT by rad pracoval a vénoval se nékterym konicktim.

OP platny.

Bydlisté opét u rodici.

Rad by pozadal o PP.

S PMS a soc. kuratorem v kontaktu doposud nebyl. Poucen o jejich funkci.

Zaméstnani po VVT: student

Posouzeni zpracoval : Podpis:
Datum:



Priloha €. 2

Véznice Bieclav
Oddéleni vykonu trestu a vazby

Schvaluji:........coooeeviiiinnnn.
Vrchni rada
plk.
feditel Véznice Breclav
PROJEKT
z4jmova aktivita v ramci programu zachazeni
Néazev zajmové aktivity: DVD KLUB

Vedouci zajmové aktivity : vychovatelka VT
Diivodem zalozeni z4jmové aktivity je seznameni odsouzenych s historii a soucasnosti

kinematografie, ziskani vSeobecného piehledu ve filmové tvorbé.

Cil: cilem zajmové aktivity je efektivni a aktivni vyplnéni doby osobniho volna,
sledovani a diskuse o vybraném titulu.

Obsah: projekce vybranych tituldt DVD, diskuse a zapis o zvoleném titulu.
Metoda: vyklad (uvedeni do problematiky a seznamenti s titulem ), shlédnuti DVD.
Forma: skupinové setkavani.

Tématicky plan: viz. ptiloha.

Frekvence
setkani: Ix tydné.
Délka: 2 hodiny.

Misto konani:  kulturni mistnost odd. ,,C*.
Materialni

zabezpeceni: DVD, odborné ¢asopisy.

Zpracovala:
vychovatel vykonu trestu



Piiloha ¢. 3

Tématicky plan k projektu

z4jmova aktivita v ramci programu zachazeni — DVD klub

vedouci z4jmové aktivity : vychovatelka VT

Leden - Seznameni odsouzenych s aktivitou, vybrani penéz, popi. 1 hodina
aktivity.
Unor - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse

k danému filmu a rozbor dila.

Biezen - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse
k danému filmu a rozbor dila.

Duben - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse
k danému filmu a rozbor dila.

Kvéten - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse
k danému filmu a rozbor dila.

Cerven - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse
k danému filmu a rozbor dila.

Cervenec - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse
k danému filmu a rozbor dila.

Srpen - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse
k danému filmu a rozbor dila.

Zarxi - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse
k danému filmu a rozbor dila.

Rijen - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse
k danému filmu a rozbor dila.

Listopad - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse
k danému filmu a rozbor dila.

Prosinec - Seznameni se s vybranym titulem, shlédnuti DVD, nasledna diskuse
k danému filmu a rozbor dila.



Priloha €. 4

Pisemna priprava
DVD krouzek
Leden 2011

C I L : Cilem je efektivni a aktivni vyplnéni doby osobniho volna. V této zdjmové aktivité
odsouzeni shlédnou videoprojekci z jimi vybranych a specidalnim pedagogem schvalenych

titulu.

Obsah :  Seznameni odsouzenych s aktivitou

Metoda : Vyklad (uvedeni do problematiky a seznameni filmovym titulem).

Forma : Kolektivni.

Seznam materialu a prostfedki : DVD piehravac, TV, vybrané DVD tituly.

Uc¢ebni pomiicky : Pisemna piiprava — seznam filmt, bonusy, filmy na DVD nosi¢ich.

Doba : 2 hodiny.

Misto setkani : kulturni mistnost na oddéleni ,,C

Zpracoval : vychovatelka ..........



Piiloha €. 5

Casovy rozvrh aktivit PZ na oddéleni "C" ostraha Véznice BFeclav
v tydnu od 24. - 30. 1. 2011

DEN/ . . 00 - 14- 12:00 - 13:00 - 14:00 - 15:00 - 17:00 - 18:00 - 19:00 - 20:00 - 21:00 - ,
paTum | 08:00-10:00 | 10:00-11:00 | 4305 | 4400 | 1500 | 16:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 Poznamka
Pondali Individualni terapie Volno&asovy program, sebeobsluzné &innosti

(psych. , 15:00-17:00, PZ odd. F) (dle pokyn( specialistu VT, dozorct a vychovatele)
Kondiéni cvi¢eni (vych. , PZ odd. D, 14:00-15:00,18:30- VomOéasovy
19:30, monitorovano-dohled dozorce) preramv’ i
sebeobsluzné

Utery Zemépisny krouzek Cinnosti

ry . . 3 . (vych., 17:30-19:30, KM odd. C) (dle pokynt
Protidrogova poradna (dle pozadavku ods., ialistt VT
psych. 14:00-15:00 - ateliér, cely) specialistu Vi,
dozorcu a
vychovatele)
Soc.pr.poradenstvi(o.z., 09:00- ; ) ) . Kondiéni cviGeni (vych. , PZ odd. D, 14:00 - 15:00, 18:30-
11:00; KM odd. "C") Kr. intervence (,13:00-15:00-dle poz.) 19:30 monitorovano-dohled dozorce)
Stfeda —— , ,
Komunikac¢ni dovednosti (spec. ped. i,
10:00-11:00,vystupni cela ¢. 25, PZ | Soc.pr.porad. (0.z. ,13:30-15:30, KM o0dd.C) Indiv. a skup. terapie - VO(ps. , 15:00-20:00, PZ odd. F)
odd. D)
Pastorac¢ni €innost - s
= individualné Kondicni cviceni Volno&asovy program, sebeobsluzné &innosti
Curtek (kaplan k, 10:00-11:00, KM (\%CQO A C?Sd- D,’ 14:(;)06:5(;%0’ 18:30- (dle pokyn( specialistu VT, dozorcu a vychovatele)
odd. F) :30, monitorovano-dohled dozorce)
Zemépisny krouzek Krouzek PC Kondiéni cviceni (vych. , PZ odd. VO'Poocraa?"y
Patek | (vych., 09:00-11:00, KM odd. (12:30-14:30, KM odd. C) D, 14:00-15:00,18:30-19:30, program,
C) monitorovano-dohled dozorce) sebeobsluzné
DVD klub (13:00-15:00) ¢innosti




(dle pokynl

specialista VT,
dozorcl a
vychovatele)

Volno&asovy program, sebeobsluzné &innosti (dle vnitiniho fadu oddéleni, sledovani TV, DVD,

Generalni uklid odd. C
individualni zajmova ¢&innost dle navrhd ods. a pokynl specialistt VT, dozorcl a vychovatele)

(08:30-11:00, pracovni terapie)
Sobota Kondiéni cvi€eni (vych. , PZ odd. D
naicni cvicent vyen. , 1 2 Kondiéni cviceni
O ey coMed (vychovatel , PZ odd. D, 18:30-19:30 monitorovano-dohled dozorce)
Volno&asovy program, sebeobsluzné ¢innosti  (dle vnitfniho fadu oddéleni, sledovani TV, DVD, individualni zajmova €innost dle
navrha ods. a pokynt specialistt VT, dozorcl a vychovatele)
Nedéle
Kondi¢ni cviceni

(vychovatel , PZ odd. D, 09:00 - 10:00, 18:30-19:30 monitorovano-dohled dozorce)

Vrchni komisaF
mjr. Mgr.
vedouci oddéleni vykonu trestu a vazby

Sestavil: specidlni pedagog Bc.




PRILOHA ¢&.6 Dotaznik primdrniho vyzkumu

1. VaSe zarazeni ve vykonu trestu odnéti svobody

[ ] dohled
[ ] ostraha

2. Které z aktivit programu zachazeni ve véznici nav§tévujete?

[ ] Vzdélavaci (krouzek PC, vyuka CJ,.zemé&pisny krouzek atd.)
[ ] Zajmové (sportovni krouzek, akvaristika, zahradnicky krouzek atd.)
[ ] Specialné-vychovné (terapie, socidlng pravni poradenstvi atd.)

3. Z jakého diivodu jste se rozhodl ucastnit se této aktivity?

[ ] Zajima m& zaméteni aktivity

[] Ukast ostatnich odsouzenych

[ ] Doporuéeni specialniho pedagoga

[] Podle osoby vedouciho krouzku (vychovatele)

[ ] Zlepseni své kvalifikace (vyuziti v dal§im Zivotg)

[ ] Navaznost na aktivitu vykonavanou i pfed vykonem trestu (dokonéeni studia atd.)

4. Ohodnotte, prosim, jak jste celkové spokojeni s kvalitou Vami navstévované aktivity
ve véznici v Bireclavi

[ ] velmi spokojen

[ ] spise spokojen

[ ] spise nespokojen

[ ] rozhodné nespokojen
[ ] neumim posoudit

5. Navstévoval jste néjaké zajmové aktivity pred vykonem trestu odnéti svobody?
[ 1 Ano (v pripadé, Ze odpovite ano, rozved’te prosim v dal$ich moZnostech)
[ ] Vzdélavaci (kurzy jazyki, kurzy PC aj)

[ ] Zajmové (sport, rybafeni, myslivost, motorismus aj.)
[] Spec1aln1 (komunity drogové prevence, Ui€ast na protialkoholnim lé¢enti)
[]

6. Ucast na programech zachazeni je pro mé

[] dalezita, zadouct

[ ] povinna

[ ] nepotiebna

[ ] piinosem uréitych vyhod



7. Jak jste celkové spokojeni s Sifrkou nabidky aktivit, které Véznice Breclav
provozuje?

[] velmi spokojen

[ ] spise spokojen

[ ] spise nespokojen

[ ] rozhodné nespokojen
[ ] neumim posoudit

8. Upvital byste otevieni nového krouzku, ¢i aktivity, ktery neni v nabidce? Pokud ano,
napiste
jakého:

9. Do jaké vékové kategorie patiite

[] 1824 let
[] 2534 let
[] 3544 let
[] 45-54 let

[ ] 55avice let

10. VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani

[ ] Zakladni

[ ] Sttedni odborné ugilité (bez maturity)
[ ] Stiedni odborna $kola

[ ] Vys3i odborna kola

[ ] Vysokoskolské

11. Délka Vaseho vykonu trestu

[ ] 1-2roky
[] 3-4roky
[]5-61let

[ ] 7letavice

10



