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Uvod

Kazdoden& slychame ze stbvacich prosedki o pachané kriminalit nasili,
Sikarg, vandalismu, drogové a alkoholové zavislosti &idalspoléensky nezadoucim
chovani a jeho ukledcich. Tyto jevy se neobjevily nahle, ¥itjich podobéach
existovaly vzdy, v souvislosti se Zmami ve spolénosti se vSak dostavaji na povrch a
také vznikaji jejich agresiwisi a smutwyjSi podoby. Jejich problémem je to, Ze na sebe
jeden typ rizikového chovani navaze jev dalSi, neéstnanost mize vést ke kradezim a
zavislostem, rize vyustit v bezdomovectvi, zavisly se dopoustidaiismuci nasili,
aby ziskal drogu, Sikanatbe vést ke kriminali a ¢lovék tak mize padnout do
zatarovaneho kruhu.

Je-li tento problém vyznamny u déleh, tim je vyznamési, Ze se takto némka
chovaji i dti. Neni vyjimkou, Ze pachateli i éBmi social® patologickych jeu jsou jiz
Zaci zakladnich Skol. Nést riznych sociala patologickych jeu véetnd zneuZzivani
navykovych latek u &i na zakladnich Skolach je dne&bym jevem, alarmuijici je
zvySujici se brutalita a agresivitatich nejmladSich, zéaroyie vSak dti pafi
k nejohrozenjSi skupirt.

Ve zvoleném tématu a oborem socialni pedagogkimam velmi uzky vztah.
Socialni pedagogika ma nebo byglenmit ve Skolstvi své opodstétré misto, sleduje
vyznam prostedi, problematiku specifickych viivprostedi a jejich vliv na formovani
osobnosti, jejim cilem je zlepSit sptdmské podminky Zivotéloveéka, pomahéesit
krizové situace a odsttavat socialg nezadouci jevy.

Téma mé diplomové pradéazory zak ZS na Skolni preventivni strateging
zaujalo, je to konkrétni a aktuélni téma a ziskaystedky mohou smysluptnpomoci
v prevenci na zékladnich Skolach.

Cilem mé diplomové prace je pti@stnictvim dotaznikového $ehi na vybranych
zakladnich Skolach zjistit skutee nazory zak na prevenci provatou jejich Skolou,
budu zji§ovat, jak vnimaji preventivni aktivity, jestli jichnaji dostatek, jaka témata a
formy je zajimaji. Vedle toho budu zjivat, jak Zaci hodnoti atmosféru ve Skole, jestli
se maji ve Skole komu &t a mohou s &iteli oteverg hovdit, jak hodnoti Skolni
pravidla a jestli maji dostateou nabidku zajmovych aktivit. VSechny tyto aspekbyji
na to, jak se Zaci ve Skole citi. DalSim cilem y&iid stanovené hypotézy. Stanovila

jsem si gt hypotéz prvni z nich bude zjigovat, zda se Skolnimi pravidly souhlasi spiSe
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Zaci |. stupg nez Il. stupn. Dale ng zajimalo, zda si&i o prednaskach, které probihaji
ve Skole, povidaji s rodii hypotéza druh@redpoklada, Ze si o nich s rédpovida

60 % dti. Predpokladam, Ze zaky druhého stépmajima z preventivnich témat
problematika zdravého Zivotniho stylu vice nez Zakyniho stups, takto zni textreti
hypotézyHypotézactvrta je, Zze pedpokladam, Ze se Zaci patychd thefasgji sveruji

s osobnimi problémy matce, Zaci osmyiid kamaradm. Myslim si, Ze Zaci z Brna i
Moravské Febové nejvice preferuji stejné téma, coz jsemasicstila jako dalSipatou
hypotézu Vysledky praktického S&ni mohou poskytnout cenné informace a
piredevsSim zg@nou vazbu vSem realizaton prevence na Skole k jejich praci. Na
zéklad analyzy zjis&nych informaci a jejich interpretace se pokusimmigovat
doporuieni pro Skolni metodiky prevence.

Aby mohl byt naplén cil mé prace, jeféba nejprve podat zakladni informace ke
zkoumané problematice z dostupné literatury. Vdgcké ¢asti budu v prvni kapitole
charakterizovat zakladni pojmy a vybrané sociaéviate, se kterymi se zakladni Skoly
potykaji, a k nimz prevence w®aptji smétuje. Ve druhé kapitole se budu zabyvat
prevenci, nebd pokud zjifuji nazory zak na Skolni preventivni strategii, musim
definovat prevenci a uvést jeji typologii. Preverse rozliSuje na primarni, sekundarni,
terciarni, z hlediska Skolnich preventivnich sgdterozliSujeme specifickou a
nespecifickou prevenci. Pokladam z&npsné uvést podminky efektivni prevence.
Prevence Uzce souvisi s vychovnyriss@benim, Ize na ni pohlizet jako na &ast
vychovného procesu, a to zejména v ré¢dinve Skole, proto v druhé kapitole popiSi
duleZitost prevence v rodina Skole a zétaznim nutnost jejich spolupracé.posledni
kapitole teoretick&asti se budu &novat roli Skoly v prevenci a pojeti prevence na
zakladnich Skolach. Dnes existuje velmi propracavanganizace Skolské prevence, kde
ma klicovou roli ministerstvo Skolstvi, mladeze @otvychovy, které vytvA zakladni
klicové dokumenty, formuluje strategie a provadi kdotr&kola méa v preventivnim
procesu zasadni postaveni, nebgi travi ve Skole kazdodesrmnoho hodin a Skola je
tedy vyznama ovliviiuje. Vyhodou Skoly je, Ze disponuje rozsahlou gitistedka a
nastroji a mize tedy preventivni kroky planovat zadouciniismbem. Skoly vytvideji
preventivni strategii, v niz formuluji cile atgwby jejich naplovani a planuji pro zaky
preventivni aktivity, zhmotnim této strategie se stavd minimalni preventivogmam,

o kterém je také nezbytné psat v teoreticksti. Preventivni aktivity Skoly leZit8inou

zejména na bedrech Skolniho metodika prevencey Riarv prevenci kéiové postaveni



a proto uvedu jehsinnosti souvisejici s prevenci na Skole. Aby bylgyentivni snahy
efektivni, je v8ak nutna nejetinnost Skolniho metodika prevence, ale spoluprace
celého pedagogického sboru, id€alspoluprace s rodii. Povazuji za finosné nazory
o praktickém propojeni oboru socialni pedagogilkaosyadnim prevence na Skolach,
zminuji se tedy o dchto poznatcich v souvislosti s vyuZitim socialnflemlagoga jako
odbornika pro préaci v socialni g s kompetencemi v oblasti primarni prevence na
Skolach.

Praktickacast je zamrena na metodiku a analyzu vyslédkyzkumu na Skolach,
tykajici se nazdrZzaki na Skolni preventivni strategietgdnttem zkoumani budou Zaci
¢ty zakladnich Skol. Zasmné byly vybrany dé Skoly z Brna a dv Skoly z Moravské
Tiebove, abych mohla posoudit, zda existdjake rozdily v ndzorech Zalpodle toho,
kde se Skola nachazi. Také budu posuzovat rozdégi mazory zak na prvnim a
druhém stupni. Procély praktickécasti mé diplomové prace jsem vytita dotazniky
pro zaky, prosednictvim kterych budu zji®vat, zda maji zaci dost preventivnich
hodin, ktera preventivni témata jim ve Skole chydiky maji vztah k &telam, jestli jim
duveruji, zda jim Skola nabizi dost krou¥ka dalSi otazky souvisejici s tématem
prevence. Vysledky budu prezentovat v tabulkacpraaji jejich analyzu, zévem se
pokusim formulovat dopoteni pro Skoly.

Existuje spousta vyzkuima podobna témata, ale pokud jde o celorepubliktsia,
metodilkiim prevence na Skolach to sice poskytiehfed o celkovém stavu v zemi, ale
skutgnym pinosem pro jejich praci je odp&y piimo na jejich praci, respektive
nézory Zak ,jejich* Skoly na ,jejich” preventivni snahy &nnosti.



1. Socialni deviace ve Skolnim progedi

1.1 Socialni deviace a sociatpatologické jevy

Za deviaci ozraijeme jakoukoliv ,odchylku od normalni strukturyunikce,
stanoveného standardu®, hdéiroe-li o socialni deviacj jedna se o naruseni socialni
normy a to jak ve smyslu pozitivnim, tak negativnimag. prehareni v dodrzovani
norem az do krajnosti. Socialni deviacéizeme ¢lenit do ¥ rovin podle stup&
zavaznosti a spatenské nebezgaosti a to nanegativni jevykteré se vyskytuji dzné
a pokud nefesahnou witou miru, neohrozuji spaleost, je to nafp nezamistnanost,
rozvodovost, nemocnost. Dale jsouasocialni jevy které jsou jiz zava#si, nebd
dochazi k poruSovéani zajnspol&nosti, pati sem nafiklad vytrznictvi, pornografie,
Sikana, sekty. Z hlediska fungovani sgalesti jsou vSak nejnebezp|Si socialrg
patologické jevy, které ¢asto souvisi s nejproblemétijSimi disledky, jsou to nap

kriminalita, toxikomanie, prostituce, sebevraZedros

Socialni patologieje souhrnnym ozré@nim nezdravych, abnormalnich a olkiecn
nezadoucich spalenskych jeu. Socialni patologie tyto jevy klasifikuje, ale zkna
i pri¢iny jejich vzniku a existence. Pojem socialni pagi¢ poprvé uZzil v sociologii
Herbert Spencer. KaZdy socidlnpatologicky jev ma svoji miru spalenské
nebezpeénosti, a¢im je tato nebezgeaost vyssi, tim je i zajem o jejidaSeniSocialre

patologické jevy jsou pro spa@ieost vZzdy negativnf.

Je Fejmé, Ze chovani, které s&¢ objevuje ve spolmosti, se zakonitobjevuje
i ve Skole, protoZe Skola neni izolovana od okainfinostedi. Ve Skolnim progtdi
jsou socialg patologické jevy ozr@mvany jako rizikové chovani. Strategie prevence
rizikovych projevi chovani u ¢ti a mladeze vigsobnosti resortu Ministerstva Skolstvi,
mladeze adovychovy na obdobi 2009-2012 (str. 8), vymezujm tyizikové projevy
chovéni, na které by se Skoly se svymi preventivrstrategiemi a programy &ty
zan®fit, jsou to: zaskolactvi, Sikana, nasili, divackésiti, kriminalita, delikvence,

vandalismus, zavislost na politickém a naboZensk&gtremismu, rasismus, xenofobie,

' Kraus, B.Socialni aspekty vychotty.vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 1998, s. 46-47
*Mihlpachr, PKapitoly ze socialni patologi@. vyd. Brno: IMS, 2003, s. 6

5



uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamngsgchotropni latky), onemoéni
HIV/AIDS a dalSimi nemocemi 8timi se krevni cestou, poruchyijmu potravy,
netolismus a patologické fistvi. Dale by se #y snazit rozpoznavat a&as zasahnout
pii podezeni na domaci nasili, tyrani a zneuzivati,diéetné komegniho sexualniho
zneuzivani, ohrozovani vychovy mladeze a porudjmp potravy (mentalni bulimie,

mentélni anorexie).

1.2 Vybrané socialni deviace ve Skolnim prastdi

Sikana

Zavaznym negativnim jevem ve Skolnim piedi je Sikana. Slovo Sikana pochazi
z francouzského slovehicane coz znamena zlomysiné ¢bbvani, tyrani, suzovani,
pronasledovani a patk patologickym projefm lidského chovani. M. Miovsky
zahrnuje navic pod pojem Sikana i agresivni jedpéoti sok a dale agresivni chovani
proti vécem, tedy vandalismus, né@dad ve smyslu poskozovani Skolniho majetku,

zarizeni ffi sportovnich utkanich, sprejerstvi.

Vyzkumy na Skolach bylo zji§to, Ze asi 20 procent Aakna zkuSenost se Sikanou,
&isla v&ak mohou byt jeSzavazjsi, protoZze spoustast se ani nefizna?® Prestoze
jsou znaky Sikanyastokrat zletovany, viadk pripadi miZe jit az o tresttpravni
jednani. Stéle panujergustava, Ze ke vzniku Sikany je faiia zcela vyjiméych

podminek, skut@ost je ale jina, Sikana sei#e objevit v jakékoliv skupih

Mezi dtmi a mladezi ma Sikana svoji podobuisiké Sikany jsou oproti Sikanam
mladeze mahzaludné, daji se mnohem lépe odhalit a také se@dseji napravuii,
u mladeze se objevuji Sikany propracayai castokrat se sexualnim podtextem,
duvody vzniku a mechanismus Sikany je vSak stejng jalezi dosplymi. Toto chovani
se miZe vyvijet ve fazich, a to od zarédé podoby tzv. ostrakismu, kdy sesBmeciti

doke a je v kolektivu neoblibena, az po systémovéenii vztali ve skupig.

! Jedlika, F., Ka’a, J.Aktuéini problémy vychovy Analyza a prevence satigtologickych jew u céti a mladezel. vyd.
Praha:Karolinum, 1998, s. 85-89

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J. ettaimarni prevence rizikového chovani ve Skoldtviryd. Praha: SCAN, 2010,
s. 75-76

* Tyser, JSkolni metodik prevence: soubor materidflost: Hrivin, 20086, str. 16
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RozliSovani stadii vnihiho vyvoje Sikany pofite kvolE nejvhodrjSiho

preventivnihai diagnostického postupu a formy pomdci.

Za gFicinami vzniku Sikany rizeme hledat neuspokojeni zakladnichigmta méalo
podrétné rodinné prosedi. Motivy Sikany mohou byt touha po moci a ublidoi
ostatnim, u &i zejména nuda, 2davost, touha prozit vzruSujici zazitekicihou
agresivniho jednani mohou byt také biologické faktako poruchy psychického
vyvoje, hyperkinetické poruchy (ADHD) nebo vysoladinu testosteronu v muzskéem

tele

V souvislosti s rozmachem telekomurikizh technologii se objevuje dalSi typ
Sikany zvand kyberSikana. Tato podoba Sikany jelizagna prosednictvim
elektronické komunikace, zahrnuje mi&tad Utoky pomoci emai] sms zprav,
vyvésovani urazlivych materidina internetové stranky, socialnicdigpu facebook
a podobs. Problémem je, Ze Sikanovaniibe probihat 24 hodin de&nna rozdil od
klasické Sikany se &b nemusi dozédét, kdo ji Sikanoval, agresorem te byt
kdokoliv, i ten, kdo neni zrovna fyzicky zdatny lavn¢ chybi klasické znamky Sikany.
Je tedy obtizné ji odhalit, pokud se:times\ti.

Zaskolactvi

Z&Skolactvi je neomluvena r@pmnost Zaka, ktery umysinzanedbava sSkolni

dochézku, dopousti se takeptupku proti $kolnimigdu, ale i $kolskému zékoru.
Ch. Kyriacou uvadi & hlavnich kategorii zaskolact¥i:

» Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazujerodiée si mysli, Zze do Skoly
chodi

o ZaSkolactvi s 8ddomim rodéa — Zak do Skoly nechodi, ragi to di a také wdi,
Ze ktomu nema oprévny divod, napiklad Zak Astal doma s tim, Ze £&m

pomahal roditm

! Kolat, M. Bolgzst Sikanovanl. vyd. Praha: Portdl, 2001, s. 35-44, 213-218

2 Fischer, S., Skoda, Socialni patologiel. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 50

* Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J. etRdmarni prevence rizikového chovani ve skalgtwiyd. Praha: SCAN, 2010,
S. 75

* Kyriacou, Ch.Reseni vychovnych problémae SkolgPrel. Tomkova, D.) 1. vyd. Praha: Portal, 2005 4548
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o ZaSkolactvi s klamanim rafli — zak geswdci svého rodie, Ze nemize jit do
Skoly, napiklad predstira zdravotni problémy, rédimu napiSe omluvenku
z davodu zdravotnich potizi

« Utsky ze Skoly — Zak do Skolyijde, necha si zapsatifpmnost a potom odejde

e Odmitani Skoly — e mit Gzné divody, Zzak nize mit strach kii pfilis
téZzkému «ivu, zkouSce, Ze bude Sikanovan. Ma Skolni falbidepresi. Na

tomto mis¢ je jiz nutnd odbornd pomoc.

Podle B. Krause et al.te byt toto chovani reakci & na slozitou Zivotni situaci,
kterou neumi zvladnout. figiny zaskolactvi mohou bytaené, Ize je hledat jak

v rodinném prosedi, ve Skolnim prokedi, ale také v osobnosti Zz&ka.

o s

Probléemem zaskolactvi je, Ze Zzakovi vznik&idakkontrolovany volnygas. LCEti
vétSinou dobu ,za Skolou“ netravi doma, ale potusgj to nize mit za nasledek dalSi
typy rizikového chovani. Neni to pouze problém Z&@amotného, ale pro celou

spole&nost.

Navykové latky

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamn&yapsychotropni latky a ostatni
latky zpisobilé nepiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo

rozpoznévaci schopnosti nebo socialni cho%ani.

Navykové latky mohou znit jednu nebo vice funkci v organismuZBé uzivani
zdravi neohroZuje, napuziti Iéku proti bolesti, vypiti kavy pro dobrahw’, vykoureni
cigarety pro zlepSeni nalady. Nebespe se vSak fize stat naderné nebo opakované
uzivani drogy, jde o navykové chovani. Navykovévémd se projevuje silnou touhou
po droze nebo &innosti, kdy zavisly neni schopen od tohoto chovwdmistit. Kazda
aktivita se nize stat navykovou, vifpadech zavislosti na nebezpgch latkach mze

dojit k lesnému, duSevnimu i spsenskému Gpadki.

! Kraus, B., Hroncova, J. et abocialni patologie2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, s. Z82-2
2 7&kong. 40/2009 Sb.Trestni zakonikhlava VIII, § 130
8 z&3kodna, HSocialni deviacedi a mladeZel. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, 1998,498
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Tak jako ve spolmosti, objevuje se zneuzivani navykovych latek kel&h.
Metodické dopor&eni k primérni prevenci rizikového chovani &tidzaki a student
ve Skolach a Skolskych aenich¢.j. 21291/2010-28 vifloze ¢.1 (str. 1 -3)adi mezi
navykoveé latky (=drogy), na které by se Skolni ratiwvni aktivity nely zanefit: tabak,
alkohol, marihuanu,ékavé latky, methamfetamin, heroin a extazi.

Tabak je drogou, v niz je hlavni psychoaktivni latkou atik. Pravidelné kaieni se
muze vyvinout v nemoc, nejde tedy o zlozvyk nebo @lahili, ale o psychické
onemocgni. Nasledky koteni znamenaji poskozeni zdravi proidéa, ohroZeno
pasivnim koéenim je vSak i okoli. Nejvice jsou &pohroZeny dti. Alarmujici je, Ze
vétSina dti kouri jiz na zakladni Skole. Pokud jde o cigarety, mirse d@ti nejcastji
setkavaji v pa¥, mezi kamarady a vrstevniky, ale i v radid. Heller spojuje ki@ctvi
s prospchem Z&kagim je tento prosch horsi, tim vice sastji zak koud.*

Alkohol je legalni drogou s tisiciletou tradici, je snadimstupny. Alkoholismus je
nebezpeny jak pro jedince, tak pro spéleost. S alkoholem seitl setkavaji nejastji
vroding, zejména P rodinnych oslavach, kprvnimu kontaktu dochazgBtje
v predskolnim ¥ku?.

Marihuana je rostlina, jejiz Ginné latkycannabinoidy maji psychotropni efekt, da se
vyuzit i pi 1écbé. Marihuana byva u mladych lidi kesgji zneuzivanou nelegalni
drogou.

Tékavé latky jsou fedidla, lepidla, plynné latky. Jedna se o vysocbempgné
chemikalie, latky ovliviuji mozek. Toluen je n&gstji uzivAn malymi dtmi, protoZe je
snadno dostupny a levny.

Methamfetamin, u nas je n€pstji uzivan pervitin, ktery je tzv. ¢eskou drogou®.
Heroin setradi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako |ékytipbolesti (analgetika),
léky proti kasli (antitusika), ma rychly vliv namgalni nervovou soustavu, rizikova je
injekéni aplikace a to, Ze se neobjevuj&igté podob.

Extaze je neroz&ensSi drogou zejména u mladych lidi, dokonceiipatneékterych
skupinach k zivotnimu styluCasto se s ni Ize setkati ppnenich akcich, klubech,

festivalech. UzZivatel nepatije vycerpani, hrozi tak riziko dehydratace.

! Heller, J., Pecinovska, O. et Zhvislost znama neznanta vyd. Haviékav Brod: Grada Publishing, 1996, s. 51
2 Kraus, B., Hroncova, J. et abocialni patologie2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 85
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Specifika fisobeni navykovych latek wtd a dospivajicich jsou nabiledni, zavislost
u ckti se vytvdi podstats rychleji, ctsky organismus je citl§jSi a hrozi riziko otrav
a Ura#i, protoze dti maji tendenci zneuzivat SirSi spektrum navykdviatek sodasre
nebo pechazet od jedné k druhé. | pouhé experimentoeanidti spojovano s&simi

problémy nap trestn&innost?

NasSe spotmost alkohol i koieni toleruje. Nelze se divit, Ze¢tdm nenize
konzumace alkoholu fadat nijak zvlastni, kdyZz s nim &naji pimo pred zraky
rodica a v rekterych rodinach s rodiii kouti. Snadna dostupnost alkoholu i cigaret
a dobra reklama pak jen pomd&haji v rém&ni tohoto chovéni. Myslim si, Ze se
preceiuje vyznam prevence soisttné na nelegalni drogy, na ukor prevence
smeétované k alkoholu a zejména ke kemi. Prevence by seéha prav¥ zantfit na
alkohol a cigarety, protozeétil je jako nebezpg# nepovazuji a rizika si ani
neuvdomuji, diky tomu, Ze se tyto drogy staly &&sti naSeho Zivota a obklopuji nas
na kazdém kroku. Prevence sdedina na cigarety a alkohol jeélézita take z hlediska
toho, Ze dti spiSe zéinaji experimentovat s cigaretami a alkoholem, ireaklegalnimi
drogami. Problémem je, Ze&kdy pak ges tyto latky pokréuji k nelegalnim drogam.
Experimentovani se nevyhnemetidsou zwdavé, chiji zkusit, co to s nimi uga,
chtgji na sebe upozornit nebo to zkousi jen tak, z ndagtokrat se ale cljt pribliZit
dosglym, koueni a alkohol jsou proénsymboly dosplosti. Je proto vhodné je
informovat o rizicich a nasledcich a nabidnout jjiimé alternativy jako symbol
dosglosti, nagiiklad vlastni mobil, hospodeni s vlastnimi progedky nebo pée

0 zvire.

VSechny navykové latky jsou petovéka nebezpé z divodu vzniku zavislosti,
tim spiS pro citlivy organismus dié. Déti nest&i pouze informovat a kontrolovat,
rodice by n€li byt vhodnym vzorem, také by veédét, s kym di€ travi volnycas
a ukazat jim, Ze tyto drogy mohou napachat mnoBblod agresivity a vandalismu,
pies autonehody, Urazy, zavislosti, nemoci i sebelyratedy aby &t pochopily jaké
zdravotni, psychické, ale i socialni a materidkuidy pisobi jejich zneuZzivani.

! Nepor, KNavykové chovani a zavislost vyd. Praha: Portal, 2007, s. 52
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2. Charakteristika prevence

Socialrépatologické jevy se objevuji v kazdé spolesti, lidé tedy vytvigeji riznorode
strategie, jak se s nimi vyfadat, jako neefektivni se v minulosti ukazalo poaiii
radikalnich opageni, jako nakladna zase naprava jejich nasiedkjvhodrjsi

a nejlevijsi, a tudiz nejefektiw)si, je €mto jevim predchazet. Vyznamu tak nabyva

prevence.

2.1 Prevence a jeji typy

Prevence obeérenamena f@dchazeni &€emu, preventivni opgni se tedy snazi
piredchazet &akému jevu, ktery neni Zadouci, miad nemocem, drogovym
zavislostem, rasismu, extremismu, gamblerstvi,linagocinim, nehodam, neusghu

ve Skole, socialnim konflikm, ekologickym katastrofam.

RozliSujeme it zakladni druhy prevence, a to primarni, sekunidarrterciarni.
Nekdy je tato tradini kategorizace nahrazena klasifikaci primarni @nee pouzivanou
v USA na:

* vSeobecnod zantienou na obecnou populaci

selektivni  zangfenou na osoby se zvySenym rizikem, které navykatk |

neuzivaji, napkti s poruchami chovani

indikovanou- ktera je zarreny na ty, u kterych nelze diagnostikovat uzivani,

ale vykazuji znamky uzivani

lécba - kteri navykové latky sSkodli uzivaji nebo jsou zavisli
e udrZovani stavu a prevence recidiudrzovani ve stabilizovaném stavu.
Tento novy ramec po&iuje rizika rozvoje patologického chovani ité populaci
a rozsah intervenci, stim, Ze je rozdil mezi sti@mi vSeobecné a selektivni
prevencé.
V souvislosti se Skolnimi preventivnimi stgitami rozliSujeme v ramci primarni

prevence specifickou a nespecifickou (ObrazéKTypologie prevence).

! www.wikipedie. Prevence /http://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence/, 20.10.2011
2 Nespor, KNavykové chovani a zavislo8t vyd. Praha: Portél, 2007, s. 153
11



B. Kraus rozliSuje prevenci podle rozs' na tu, ktera selotyka celé spolmosti,

nebo na individuélni pré s konkrétnim jedincem.

Obrazeke.1 Typologie prevence

PREVENCE

Primarni prevence

* Nespecifickd prevence
* Specificka prevence

|
|
|

prevence

Tercialni prevence

Vlastni zpracovani.

Primarni prevence

Strategie prevence rizikovych projechovani u éti a mladeze pasobnosti MSMT
na obdobi 2002012 jsou primarni prevenc,veskeré konkrétni aktivity realizova
scilem pedejit problénim a nésledkm spojenych rizikovymi projevy chovan

pripadre minimalizovat jejich dopad a zamezit ch Sieni “

Primarni prevence by segta snazit vytvait optimalni podminky pro zdravylesny,
duSevni a socialni vyve¢loveka. Je zanttena na vesSkeré obyvatelstvo, Zzadouci je
pusobeni na &i a mladez. Bti si teprve vytvéeji pohled a nazor na &y a tudiz je
mozné je ovliviovat snérem kjejich ochrag a obrag. Je vhodné jim co nejive sdlit
rizika a nasledky spojent paologickymi jevy, vzdy je nutné pamatovat na toy ab

bylo primérens jejich veku. Preventivni gsobeni by rlo byt promysSlené a véstti

! Kraus, B.Zakladysocialni pedagogit. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s.148
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k posilovani odolnosti a dovednosglit raiznym néstraham. Prevence bylanpisobit
na di¢ tak, aby se orientovalo, co je zdravé a co jehavddohroZuje a poskozuje a
chovalo se podle toho,do by se unit vyporadat se z&zovymi situacemi.

Sclovani informaci a patovani vSak nestd dosgli musi byt vzorem a ukazovat
Zadouci chovani a veésttdke zdravému Zivotnimu stylu. Do prevence je gutapojit
rodice i celou véejnost. GileZitou roli v prevenci ve Skole médni Wwitel, ktery by ngl
monitorovat situaci veiids, pozici zak, jejich vztahy. Skola by #a byt pro dti

bezpénym prostedim.

Hedchazeni socidn patologickym jeum predpoklada preventivni tgobeni
v nasledujicich oblastech:
»VYuZziti, mnozstvi a obsah volnélkasu
» Chovéni jednotlivé samostattia ve skupis
» Zdravi a jeho vliv na vyvoj osobnosti
»= DuSevni zdravi
= Socialni zdatnost

= Rodina a rodinné zazemi

» Skola
= Prace
= \/rstevnici.“!

V ramci primarni prevence se z hlediska skolnia@ventivnich strategii se rozliSuje

1) Nespecificka prevence

2) Specificka prevence

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veSkeré aktivity, které nemajfinpou
souvislost se socidin patologickymi jevy. Erozenym zfisobem formujiclovéka
ktomu, aby byl odpaddny za své chovani, vedou ho k dodrzovanéitych
spole&enskych pravidel a zdravrozviji jeho osobnost, pomahaji mu tak, aby

nesklouznul k sociath nezadoucimu chovani. Mezi tyto aktivity flazejména

! Pokorny, V., Telcova, J., Tomko, Rrevence sociathpatologickych jezmanual praxe2. vyd. Brno: Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky Brno, s. 24
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sportovni, zajmové a voldasové aktivity: Nejcastji je nespecifickd primarni
prevence v rukou rodi, witelt na zakladni Skole i v maské Skole neboié¢ba
vedoucich krouzk

Prostedkem nespecifické primarni prevence na urovni iské¢esSkoly a také na
prvnim stupni zakladni Skoly je ndklad hra. Détem je hra nejblizSi, je proén
piirozergjSi, protoZze jim zprogeédkovava kontakt se &em od malika.
Prostednictvim hry lze s &mi feSit aktualni problémy, néjilad adaptaci na Skolni
prostedi nebo zvladani emoé¢i agrese, ale také pro prevenci. Pokud jde o zaklad
Skoly, Ize jako piklady nespecifické prevence uvést dadaci programy ndp Z&iit
spolu a Dok&Zu to?, které se snazi vé&st ke kritickému mysSleni a odpéunému
jednani. Nenasilnou formou tak &itiskava obratnost ke zvladaniegeni problérin
a snizuje se tim riziko vzniku a rozvoje negatiwnithovani. Vyznam ma santepneé

osobnost pedagoga, ktery musi bifkladem 2

V souvislosti s nespecifickou primarni prevemelze opomenout vyznampisobu
traveni volnéhatasu jako preventivniho faktoru. Volnyas je prostor, kterglovéku
zbude po spkni veSkerych povinnosti a o jehoZ traveni si rorteodam, poskytuje
¢lovéku mimo jiné relaxaci a regeneraci. Pokud jde &ti, dim vice je tato otadzka
paocitacové hry, neni daleko k rizikovému chovani. Je nuphgdchazet nug jako
rizikovém faktoru v souvislosti s negativnim choirén Détem je vSak nutné vytvib
nabidku éznych alternativ a nechat je si vybrat. Pokud d&ujmeme, najde sijaky
konicek a bude-li usfEné, nizeme tak napomoci k tomu, Ze nesklouzne k satialn
patologickému chovani.

Podle mého nazoru dnes existuje Siroka nabidkaxasovych aktivit. Pokud rode
nemaji kondky, travi volnyéas nakupovanim nebo sledovanim televize, nemohbku pa
vést dit ke kvalitnimu trdveni volnéhdasu a nelze se tedy divit, Z&tidneumi a ani
nechtji svij volny ¢as smysluplé naplnit. Je pravda, Ze k@Rl castokrat nejsou
levnou zalezitosti a mnoho rodin si je ngm dovolit, gesto si myslim, Ze je mozné

najit levrgjSi alternativy, jen rode musi chtit. Rode nemusi kupovat drahé knihy,

! MSMT CR. Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovanidiigzaki a student ve $kolach a $kolskych
zaizenich¢.j. 21291/2010- 28. Praha: MSMT, 2010, s. 2
2 Kraus, B., Hroncova, J. et abocialni patologie2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 1403149-313
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mohou di¢ prihlasit do knihovny, mohou vzitéd na vylet, na taru, na vyjiku na
kole, i toto je zfisob jak naplnit volngas. Navic jsou to spaleé zazitky, maji si

0 ¢em povidat a na co vzpominat. ®ihize sportovat pod zastitou Skoly, pokud je
nadané, Ize hledat sponzora nebo pozadatigpipek na reprezentaci ¢sto, vyuzit

krouzki nabizenych Skolou zdarma a hledat dalsi altemativ

Specifickd primarni prevenceje souhrn aktivit, které jsou zaieny na #zné
socialré patologicke jevy. Programy specifické primarniyamece jsou imo vytv&eny
pro ukité skupiny, maji naplanovanyiih od zmapovani ptdb, ges jeho realizaci
az k jeho zhodnoceni, a timto se také odliSuji cogrami nespecifické primarni
prevence. Programy specifické prevence by bez Isécipatologického chovani
neexistovaly-

Je dlezité, aby programy zohladvaly, ke komu srfuji, to predpoklada poznat
nazory, zkuSenosti a postoje cilové skupiny. if@tse miZze objevit Zak, ktery nema
Zadnou zkuSenost s drogou, na druhou stranu téwe rayt Zak, ktery je zavislyi
drogy distribuuje a podokn Je nutné, aby vramci efektivity prevencésqbily
programy diferencovan

Specifickd prevence je zpravidla realizovaredggogy, statnimigi nestatnimi
organizacemi, pedagogicko psychologickymi poradnaexiternimi odborniky nebo
vrstevniky. Prevence ime probihat jako diskuze, akce peer aktlyisbesedy
s odborniky, uZivateli, ex-cusery a nebo jako ndwsspecializovanych &eni. Tyto
aktivity by nely byt vZzdy doplgny o diskuzi se Zaky.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je z#ena na potencionainohroZzené jedincei skupiny
nag. &kti a mladez experimentujici s drogami. Snahou ¢asvzachytit poruchu
fyzického, psychického a socialni vyvoje a zabrgjith prohlubovani a &ni.

Dilezité je mit dostatek informaci o soci&lpatologickych jevech, tzn.utkzité je
mapovat situaci. Na tomto mdsina ve Skolni prevenci vyznaridni Witel, ktery by

mél sledovat vSechny Zzaky aiipadné signaly rizikového chovani konzultovat

1 MSMT CR. Standardy odborné #pobilosti poskytovatglprogrami primarni prevence uzivani navykovych latek. Revize
18.12.2008.Praha: MSMT, 2008. s. 6
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s vychovnym poradcem. e spolupracovat s pedagogicko-psychologickou panad
speciali pedagogickymi centry, psychologém.

Terciarni prevence

Terciarni prevence se snazi minimalizovat et problémy a fedchézet
recidivdm. Je zacilena na jedinée skupiny, u nichZz problém jiz existuje, jde o
zabrarni, aby v tétocinnosti pokrg&ovali a nedopousli se dalSich¢ini, kterymi
ohroZuji sebe i spoleost?

Z pohledu terciarni prevence jsou hapdrogow zavislych vyuzivany fistupy
Harm reduction, v poda@bvymeény injekénich stikatek, u mladistvych delikvent
zabranit recidig, pati sem také nap distribuce kondorin Terciarni prevence je
negastji realizovana zdravotnickymi a socialnimi instiémei. Vyznam ma i proliai
sluzba, zaloZzena narqvycho¥ nezletiiého a na dalSim vhodném oitivani jeho
chovéni. Nejastji je provadna jako kontrol&i pomoc.

2.2 Efektivni prevence

K zasadam preventivnihoigobeni pat dobra znalost cilové skupiny, jednani na
partnerské urovni, zisk&nineBry, spojovat teorii s redlnym Zivotem, nezastrafova
a pruzr reagovat. K preventivnimuupobeni také p#t registrovani podéelych
projevi. Uginné preventivni fisobeni v3ak souvisi siptupem celé spataosti a musi
u ni mit podporu, od odpovidajici legislativy aihej disledného dodrzovani,igs

propagaci prevence v hromadnycklsdacich progedcich, az ke Skole a rodin

! Fleischmann, CPrevence sociathpatologickych jew. Usti nad Labem: 2001, s. 38-39, )
http://pf.ujep.cz/files/CCV/opory/DPS_a_DVPPAmace socpat.pdfPedagogicka fakulta J. E. Purkytsti nad Labem
20.10.2011

* Kraus, B.Sociélni aspekty vychovy. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 1998, s. 55
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Pro @innost prevence bylo v ramdtandard odborné zfisobilosti stanoveno
nékolik obecnych zasad, které byeiy preventivni aktivity splovat, aby byla prevence

co nejefektivisjsi: *

. Komplexnost a kombinace mnoh&etnych strategii vSechny programy
musi byt koncipovany komplegnjako souhrn vice faktér a jako
koordinovana spolupracézanych instituci.

. Kontinuita p Gsobeni a systemafnost planovani znamena, Ze na sebe
programy musi navazovat a vzajemné seiapft. Jednorazové aktivity,
bez ohledu na rozsah a naklady, nggdnorazové igdnasky nebo celostatni
multimedialni kampa#) nejsou efektivni. Preventivniapobeni musi byt
soustavné a dlouhodobé.

. Cilenost a adekvatnost informaci i forem jsobeni vzhledem k cilové
populaci a jejim demografickym a sociokulturnim rethaeristikam.

U kazdého preventivniho programu jela definovat, pro jakou cilovou
skupinu je wen. Musi byt zohledim wek, mira rizikovosti, Urovie
védomosti, etnicka ffislusnost, postoje dané skupiny ke zneuZzivani
navykovych latek a charakteristiky mistniho spefestvi. Program by &h

byt atraktivni, aby Zaci udrZeli svoji pozornost.

. Véasny zaatek preventivnich aktivit. Prevence je &inngjsi, zaina-li v co
nejrargjSim wWku ditte, je vhodné zdt s prevenci jiz v mateké Skole,
preventivni aktivity musi respektovatk/ Musi byt zartgeno odpovidajici
vzklani a zkuSenosti personalu a preventivni programgi byt o¢ieny. Za
nejvhodijsi preventivni formy u &i predSkolniho ¥ku povaZuji hry,
pohadky s pokenim, hadanky s preventivnim obsahem. UiAaksSiho ¥ku
je jiz vhodna racionalni argumentace a moznosbblpmech diskutovat.

. Vyuziti pozitivnich modeli a demonstrace konkrétnich alternativ. Tato
zasada propaguje podporu zdravého zZivotniho styyudivani pozitivnich
modefi, v podokt vhodnych vrstevnik ¢i osobnosti, s nimiz se Zaci mohou

ztotoznit. Witel by se ngl chovat v souladu s tim, co prezentuje. D. ko

MSMT CR. Sandardy odborné zjsobilosti poskytovatélprogram? primarni prevence uZivani navykovych latek. Revize
18.12.2008Praha: MSMT, 2008. s. 11-12
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vidi praw osobnost pedagoga jako jednuiiip neefektivni prevence, nebo
pro zaky vySSich kmiki to neni osoba, od které by dany probléfijirpali
jako osob# vyznamny' Sowésti kazdého preventivniho programu bilan
byt nabidka pozitivnich alternativ atraktivnichiigtusné cilové skupién

. Program zahrnuje nejen poskytovani informaci, ale i socialnich
dovednostinejde tedy jen o poskytovani informaci, atedevsim psobeni
na znénu chovani a kvalitu posiinj Uselem je, aby Zéaci ziskali socialni
kompetence a dovednosti peitné pro Zivot, jako naiklad posileni
schopnosticelit tlaku k uzivani navykovych latek zvySenym sefg®mim,
nacvikem asertivity a schopnosti odmitat jak nasdk navykové latky,
zkvalitnénim socialni komunikace a schopnosti obstat v Kileka reSit
problémy pgiméienym zmisobem. Dale pak sebeovladani, zvladani stresu a
Uzkosti.

. Vyuziti "peer" prvku znamend aktivni zapojeniiquem pipravenych
vrstevnili, ktefi pozitivne a neformald pasobi na ostatni&i. Zakladnim
principem je mysSlenka, Ze seétdztotozni spiSe sdkym, kdo je jim blizsi
z hlediska ¥ku, zajmi a tudiZ je nize ovliviovat a vytvéet pozitivni vzory.
Aktivni Gc¢ast dti zvySuje uspSnost preventivniho programu.

. Denormalizaceznamena, Ze primarni prevence budsobit na lidi a jejich
powdomi tak, Ze rizikové chovani ngpada lidem ani jako Zadouci, ale ani
jako neutralni socialni norma.

. Podpora protektivnich faktori ve spol€nosti, vytvaeni podjirného
a peujiciho prostedi, které gtem a mladym lidem umdkbje navazani
uspokojivych vztat.

. Nepouzivani nedinnych postupi jako zakazovani, ipharni nasledk
uzivani, pouhé poskytovani informaci, moralizovadistraSovani i afektivni
vychova, postavena pouze na emocich a pocitech.

. Kvalifikované a divéryhodné provadéni prevence

! Dvorak, D.Metodika vzélavacich prograni prevence drogovych zavislosti a prevence HIV/AIDSyd. Praha: Filia, 1995,
s. 23

18



2.3 Prevence jako so€ast vychovného procesu

Prevence sociainpatologickych jeu jako sowést vychovného procesu zahrnuje
prevenci v rodia a Skole i ve spotmosti. Hlavnim &ziS&€m primarni prevence je

prostedi, kde se vyti&ji normy a hodnoty. Ktobvym je prostedi rodiny a Skoly.

Rodinaje prvnim a firozenym progtdnim, do shoz dit vstupuje, a které formuje
jeho osobnost, nejen zé&mé, prostednictvim vychovy, ale také tim, jakdina Zije.
Vliva, které mohou fispivat ke vzniku deviantniho chovani, je mnoho.isexi
piipady, kdy se rode nemohou, nedovedou nebo néghot dti starat. V rodig
dochazi k ovliviovani ditte, vytv&eji se jeho postoje a hodnotovy Fgbk, je tedy
nutné, aby rodie byli pozitivnim vzorem, umoznili diem otewverg hovdit o
problémech a nazorech, zaravey jim rodice nmeli naslouchat. Jde o to, abytdm
vytvorili bezpe&né a diveérné prostedi. Nelze opomenout vyznam uspokojovani
emocionalnich a citovych pet mezi rodii a d¢tmi, zejména uéch nejmensich. Dit
vnima rodinnou situaci komple&npisobi na gho, jak spolu rodie komunikuiji, jak se
sami chovaji, jak se stavi k navykovym latkam akazému chovani, zda ma rodina

jasre stanovena pravidla, ktera rédivyZzaduji a sami dodrzuiji.

Jakmile zéne dit chodit do Skolky, z&na objevovat st a ziskava prvni kamarady
a vstupuje do novych vztahRodie by n€li dité¢ powit o konzumaci alkoholu, tabéaku
a drog, a také ohlednoho, jak se chovat v kontaktu s cizi osobowliMy je vést
k ochrag zdravi. V obdobi Skolni dochazky seédabklopuje zejména kamarady a
vrstevniky, kt& ho velmi ovliviuji. Rodice by neli vést dit k tomu, aby urdlo
komunikovat, fict bez vyitek ,ne" a ungt se rozhodnout. Z hlediska prevence je
vhodné, aby rode wdéli, s kym di€ travi volnycas, idealni by bylo, kdyby skt své

kamarady mohli pvést donii, rodice je pak mohou lépe poznat.

Dilezité je, zda spolu rodina travi volrdas a jak ho naplje, vtomto pipack
nezalezi na kvantif ale na kvali. Stmelujicim faktorem je, pokud spollenové
rodiny travicas, napiklad spolu veefi, sesednou si k jednomu stolu a popovidaji si, co

béhem dne prozZili. Ziji spolu, ne vedle sebe. NetndileZité je, aby rodie zapojili dti
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viv s

i do domacickinnosti, dti by mely mit urité povinnosti, budou zodpe&aingjsi, budou
si vazit prace druhych lidi a také svého volnéasu.

Hestoze hlavninginitelem, ktery di& formuje je rodina,Skola je také velmi
dilezitym ¢lankem v prevenci. Skola pIni mnoho funkci od vyat®a vzdlavaci, ges
kvalifika¢ni, integr&ni a selektivni a? po ochrannou, resocialidasi napravnou.
Z hlediska prevenceaujima vyznamné postaveni, néladt¢ ve Skole travi velkodast
sveho dne. Dale se dii&i, Ze prvni problémy v chovani Ize objevit a odigaesit prav
na zakladni Skole, nebaesort Skolstvi disponuje rozmanitymi piestky a rozsahlou
siti poradenskych sluzeb. Vyznamnost Skolniho fEdétv prevenci také potvrzuje to,

Ze je Skolaasto jedinym progedim, v BmzZ Ize systémayna dti ptsobit.

Vyznam pro prevenci ma atmosféra ve Skole, kiimna Skoly a tidy. S. Klapilova
uvadi, Ze Skolni klima zahrnuje:sqcialni vztahy mezicdieli a zZaky navzgjem,
organiza’ni ramec celé instituce, jasnost vymezeni prav danposti diteliz i zaki,
vztah ke Skolni praci i Zgoby jejich hodnoceni.Klima Skoly ovliviiuje klima tidy,

které odrazi dlouhod@f$i vztahy a atmosféru uviitéidy, zahrnuje vztahy, udalosti ve

tifde veetns pedagogickéhoisobni witele 2

Je nutné, aby si zacigdomovali, Ze o progedi a vztahy, které je obklopuiji, jeeba
se starat a gevat. Z hlediska prevence je tedy vhodné, aby tiqstideZitost a prostor
pro realizaci vlastnich nap&dzaci si nafiklad mohou vyzdobitttdu, stanovit pravidla
chovani mezi sebou a pokusit se je dodrzovat dgiasi na udrzovani padku ve itide.
Jsou tak vedeni ke spoluzodgdwnosti. Ve Skole by #ta panovat atmosféraidkry a

bezpe¢i a na tom jereba pracovat.

Jednim ze zakladnich kanieds@Sné prevence jspoluprace rodiny a Skoly
Rodice si zvykli, Ze na Skoluipnesouwtast odpowdnosti za vychovu dite, ale to nelze,
Skola neniZe rodinu nahradit a zaraverSak nenmiZze napravit to, co rotke zanedbali.
Skola niiZze rodinu podpiit, bez spoluprace s rodinou v3ak nebude preveilady n
dostatén¢ efektivni. Spoluprace by #a z&it fungovat s rodii Zaka jiz od prvni tidy.

Jako spolupraci Ize oz#ia vzajemné informovani se ®ma stranami, nafklad

! Havlik, R., Kaa, J.Sociologie vychovy a Skoly. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 98
2 Klapilova, S.Kapitoly ze socialni pedagogiky. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 19961Gs.
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v podolg pravidelného kontaktuiiiniho witele, vychovného poradce nebo metodika
prevence s rodi, radou roda, ¢i navsevy tiidnich sclizek v jednotlivych ronicich.
Zakladnim komunikénim dokumentem je Zakovska knizka, ktera slouZbdustranné
komunikaci. Rodie by n€li mit mozZnost dastnit se akci gadanych pro rode a dti
nebo se ieba @astnit besed s odborniky na témata soégighatologickych jeu,
angazovat sefpporadani Skolnich aktivit. O to by se al€lgnsnazit ols strany.
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3. Pojeti prevence na zakladnich skolach

3.1 Organizace prevence na zakladnich Skolach

Je tebafici, Ze ged rokem 1989 primarni prevence patologickych #dstis na
Skolach téems neexistovala. Tato problematika spadala hdapod specialni Z&eni
ministerstva zdravotnictvi - Ustav zdravotni vychiodim, Ze neexistovala ,3kolni
prevence” ani uceleny systém, neexistovali tak spécialisté ani zadny oficialni
preventivni dokument, vychézelo se z dokurhenédy, z kapitoly s ndzvem Boj proti
negativnim jeum mladeze. Prevence zavislosti se dlouho tykalagpailkoholu
a tabaku. Preventivni aktivity byly maximélrbesedy s charakterem zastraSovani,
zakazovani a mentorovani, diskuse byla¢gtémemozna. VSechny aktivity ve Skolach
byly jednorazové, &Sinou az ve vySSich &nicich zakladnich skol.

Po roce 1989, dikyaznym mezinarodnim projekin, které ngly za cil nastartovat
preventivni praci vCeské republice, fjbylo odborniki i instituci, které se zaly
zabyvat primarni prevenci teoreticky i praktickycaly se rozvijet i vzélavaci aktivity
pro pedagogy v oblasti prevence a experti upgrali na skuténost, ze skola je po
rodiré tim nejdilezitéjSim prostedim, ve kterém je zagebi realizovat preventivni
praci.

Dnes existuje velmi propracovana organizacels&k prevence, Kévou roli
v organizaci Skolské prevence ma Ministerstvo §kplsnladeze actovychovy, které
vytvéri zakladni koncemi dokumenty, formuluje strategie, stanovuje ptigrprovadi
kontrolu a koordinaci vSech subjékd vytvai legislativni, materialni, personalni
a finartni podminky pro realizaci prevence na 3kolach. $kobhouderpat z mnoha
zdroji pifi planovani preventivnich aktivit, existuje doskateyukovych opor, jak
tisténych, tak z elektronickych médii, je vSak nutné o posoudit kvalitu. Lze
vyuZit externich odbornik® Je na kaZdé $kole, alighto ifleZitosti naleZit a (Einng

vyuzivala i své preventivnéinnosti.

' Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J. etRrdimarni prevence rizikového chovani ve Skolstviryd. Praha: SCAN, 2010, s. 13-23
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O dilezitosti prevence rizikového chovéni gtida mladeze i existencerady
zakoni, vyhlaSek, metodickych dopafeni a jiné legislativy. Zakladni ramec Skolnich
preventivnich aktivit tvéi Skolské dokumenty pro oblast primarni prevenseudto
koncepce primarni prevence na celonarodni, krasdéecni arovni, standardy odborné
zpasobilosti poskytovatél progranti preventivnich progratn uzivani navykovych
latek, dlouhodobé preventivni strategie Skol, Skalrsankni rady skol, krizové plany
Skol a postupy Skolipvyskytu rizikovych forem chovani ut.

Garanty prevence sociélpatologickych jeu jsou na Skolactieditel Skoly, Skolni

metodik prevence a takédni witel, Ize jmenovat i vychovného poradce.

Reditel 3koly m& v souvislosti s prevenci soci&lpatologickych jeu zodpowdnost za
jeji vytvareni a realizaci. Mimo povinnosti, které mu v sologs s touto problematikou
nalezi ma mnoho prasidka, kterymi miZze prevenci a jeji podobu na Skole ovlivnit.
Urcit¢ by meél podporovat postaveni pedagoga ve funkci Skolmitedodika prevence
vac¢i ostatnim pedagogickym pracoviiik Skoly, & uz jeho kompetencemti
standardnimic¢innostmi. Ml by 3kolniho metodika prevenceregplstavit Zakm i
rodicam, zveejnit jeho konzulté&ni hodiny i misto pro poradenskodinnost
pedagogm. Mél by zejména rode vyzvat, aby s metodikem spolupracovali v zajmu

kvalitni a efektivni preventivni ge.

Skolni metodik prevence koordinuje pipravu a realizaci preventivnich progr&am
Skoly, poskytuje pomoc, vZthva a informuje ostatni pedagogy v oblasti preeenc
sleduje zminy v pravnich pedpisech a seznamuje je s nimi. Vede dokumentasi€o
¢innosti a realizovanych ogani. Pomaha fidnim &itelam prfi praci se zaky
s vyukovymi a vychovnymi problémy, ve spolupracvadenim Skoly se podili na
prevergnich programech zaffenych na n4pravu problematickych #akSleduje
projevy zneuzivani navykovych latek a ostatni doé&idpatologické jevy a navrhuje
napravna op#&ni. Koordinuje preventivni aktivity k problematic socialg
patologickych jeu jak s rodéi, pedagogy, tak odborniky a spolu s vedenim Skoly
zaji¥’uje spolupraci s organy statni spravy a samospegjyéna s organy pe o dit,
socialnim kuratorem, socidmpravni komisi na ochranu i, s PoliciiCR a krizovym
centrem. Metodik prevence vSak vykonava vedle wgedenychcinnosti mnoho
dalSich, jeho povinnosti jsou ukotvenyiilpzec. 3 k vyhlaSce&. 72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach askkch poradenskych #aenich.
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Vychovny poradcespolupracuje se Skolnim metodikem prevence ¢radprislusnymi
organy pi feSeni vychovnych problén¥aki. Ve spolupraci s metodikem preverfesi
kazeiské pestupky zak, Wastni se vychovnych komisi, pomahétedn s jejich

profesni orientaci, spolupracuje s kadi

Pedagogje jednim z kitovych prvki prevence, v souvislosti s prevenci na Skole je na
n¢ho kladeno mnoho pozadaykcoz zdiraziuje také Strategie prevence rizikovych
projevi chovani u &i a mladeZe visobnosti MSMT na obdobi 2009-2012:
.p redpokladem pro napbvani preventivnich cilje pedagog vzdiany, kvalifikovany,
komunikativé, psychologicky a speciapedagogicky vybaveny.”

Vyznamnou roli maditel, zejména pro &i mladSiho Skolniho &ku, nebd s dtmi
trvi nejvicetasu. Witel je pro Zaky mladsiho Skolnihéku podle S. Bendla a
A. Kucharské zdroj sebepojeti a to tim, jak je vidi, jak o nithuvi, jak je dovede
pochvalitci vyjadit nespokojenost' To se pak stavaiteZitym faktorem i formovani
osobnosti dite i ve vztahu k navykovym latkdm a rizikovému caov Na prvnim
stupni, kde vSechnu vyuku zajife pouzeifidni witelé, je i preventivni fisobeni na
mnoha Skolach prévyv jejich rezii. Tato pozice mé proémo z hlediska prevence
spoustu vyhod, nelfomu kazdodenni setkavani se Zaky a spoluprace is piimasi
poznatky, které riive v preventivni praci vyuzit. ditel diky niznorodym situacim ve
Skole, na Skolnich vyletech a deptavkach, totiz osobnost Zédka poznava, vi jakou mé
Zak ve tidé pozici, jaké mé dovednosti a schopnosti a jak w®wava siznymi
Zivotnimi situacemi. Witel vétSinou vi, z jakého rodinného prieti Zak pochazi a vi,
zda lze spolupracovat a obratit se na dedii nikoliv. Na druhé strah zna take
moznosti Skoly a jeji prostdi. Na zaklagl vySe uvedenych arguménmize prav
tiidni Wwitel systematicky a provazapracovat na prevenci rizikového chovani.

V souvislosti s preventivnimi aktivitami peday se dostdva do pégdi jejich
odborné vzdavani voblasti prevence. Na tento pozadavek by vSalty,nvedle
konkrétnich Skol, které by &y umoznit &itelam dalSi vzdlavani, reagovat takeé
pedagogické fakulty. Dnes jiz existuje na vysokgholach specializace v Socialni
pedagogice v rdmci studiaitelstvi 1. stupt ZS, v niZ studenti ziskavaji kompetence

!Bendl, S., Kucharska, Kapitoly ze 3kolni pedagogiky a 3kolni psycholegifripta pro studenty vykonavajici pedagogickou
praxi. Praha: Pedagogické fakulta, Univerzita Karlo\@Q&, s. 106
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pro preventivnicinnosti na primarnim stupni ®swdceni které je opratuje ke
koordinaci a konzulti innosti.*

| sami ditelé by se mili aktivné podilet na zvySovani svych znalosti o problému
samostudiem. Jenze odborn&ppmvenost titele nemusi P reSeni nestandardnich
situaci ve Skole st#, ve tidach se staléastji setkavaji dti a witelé odliSnych etnik,
nabozenstvi, kultur, hodnot a Zivotnich 8tykteré zvysSuji naroky na komunikaci a
porozungni si, castokrat jeieba vedle profesionalnihdigtupu nutna také intuitivni a
rychla reakce a i osobniipravenost KeSeni nezvyklé situace, v niz séza itel
nachazef.

3.2 Skolni preventivni strategie

Kazda Skola si vyt¥apreventivni strategii, jako zakladni nastroj panmi prevence.
Aby mohla Skola vytviit efektivni postupy setujici k predchazenici zamezeni
socialré patologického chovani, musi mit informace o taRkéjproblémy se skutes u
7aka 3koly vyskytuji, pak se lze odpené zanttit na specifické problémy. Skolni
preventivni strategie zrcadli, zda se Skola nachké&zimest, na vesnici, zda-li je

sidlistniho typi ze starSi zastavby, zda ji na&iji déti z minorit ¢i hendikepovani.

Skola si v preventivni strategii stanovi cRegrych chce dosahnout. K nagi cila
vyuzivaji Skoly pro své preventivilinnostifadu fiznych preventivnich prograimkteré
maji svoje specifika a charakteristické prvkykieré z tyf prograni:®

. Programy zaméiené na rozvoj dovednosti jako schopnost rozhodnowse,
piFiméiené zvladat stres a dovednost odolavat tlakuyychazi z pedpokladu,
Ze nacvik racionalniho uvazovani a dovednost idgat se se stresovou
situaci, niize pomoci snizit riziko nezadouciho chovani, stefmk pokud

¢loveék umi odmitnout nejen navykové latky, ale i rizikoshovani.

'Rehulka, E. et aPrevence zavislosti ve SkoRrno: MSD, 2008, s. 11-12

2Lazarovéa, BNetradini role witele. O situacich pomoci, krize a poradenstvikarii praxi.Brno: Paido, 2005, s. 7

% Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J. etrdmarni prevence rizikového chovani ve Skoldtviyd. Praha: SCAN, 2010,
s. 48-52 , Galla, M. et.alak ve 3kole vytvib zdrawjsi prostedi. (Prel. Bayer, J.) 1. vyd. Prahatatl viadyCeské republiky,
2005, s. 23-24
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Programy zaméiené na u¥domovani si hodnot a budovani pozitivniho
hodnocenipomahajiclovéku uvédomit si osobni hodnoty a priority, s nimiz je
rizikové chovani nestitelné. | pozitivni sebehodnoceni sniZuje
pravdpodobnost rizikového chovani.

Programy zaméfené na stanovovani noremvychéazeji z fedpokladu, Ze
maji mladi lidécasto mylné fedstavy o roz#&nosti rizikovych typ chovani,
nagiklad tvrzeni, Ze ,kazdy v méméku koui cigarety’. Zamdrem tchto
programi je ovlivnit zaatek uzivani drog zmiégnim €chto gedstav.

Programy spojené se sloZzenimifisahy podporuji mladé lidi, aby se sami
zavazali k tomu, Ze nebudou navykoveé latky uzivBrakticky jsou to nap
programy nektackych fid.

Programy informativni jsou zaloZeny natpdavani informaci o dopadech
rizikového chovani, ale i informace o faktech aecfito uzivani drog.
Programy pomoci, kam¥adime vrstevnické programy.Slovo peer znamena
nejen ,vrstevnik®, ale také gkoho, s kym se cilova populaceibe ztotoznit".
Specifikem &chto program je zapojeni patenych vrstevnik, ktefi poskytuji
svym vrstevnikm pravdivé informace o rizikoveém chovani, umi nalbiad
pomoc, jsou vSimavi kédi ve skupis, stimuluji ve tidach diskuze, vSimaiji si
problémového chovéani, na které umi upozornitCR/ byl takovy program
vytvoien NeSporem, Csémym a Pernicovou v Praze a da&tppegram
s ndzvem ,Koieni a ja“ vytvagila v Brn¢ D. Hruba. Tyto programy jsou
pouzivany na nasich Skolach.

Programy pro rodi¢e predstavuji @iznorodé typy preventivnich aktivit

zacilenych na rode.

L. Fara® vidi jako zakladni ritko Usgdnosti primarni prevencechovani jedinceto

zda se dokazeiinérerg kontrolovat a vhodh reagovat areSit problémové situace.

Proto poklada za udezité, aby primar& preventivni aktivity smfovaly zejména

k rozvoji dovednosti Zaka ne pouze na znalosti a postoje.

! Féara, L.ZvySovani socialnich kompetenci #g#ko cil minimalnich preventivnich programin Shornik referdt z celostatni

konference na téma Prevence socidatologickych jeit hodnoceni z pohledu Skolnich metadjirevence. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2002. s. 43-48
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S jeho nazorem souhlasim, nébsi myslim, Ze se ve Skole spiSe zami na

poskytovani informaci, nezli na rozvijeni dovedhdgko ovladnout svoje emoce,
zvladnout problémové situace, prosadit se asetive agresivé apod.) a je pravda, ze
o drogach a jejichdincich a dalSich negativnich jevech maji Zaci kdlikvice znalosti

nez witelé, ale zvladnout problémovou situaci je proabtizrejsi, a pra¢ k tomu by

méla prevence sgtovat.

3.3 Minimalni preventivni program

Ze Skolni preventivni strategie plynou pétgn pro tvorbu Minimalniho
preventivniho programu. Minimalni preventivni praxp (dadle MPP)e konkrétnim
dokumentem Skoly, jehoz hlavnim Ukolem je prevawtipisobit na Zaky, obsahuje
Ukoly acinnosti pedagogickych pracoviiila plany preventivnich akci pr@tda to jak
ve vyuce, zejména systémové zasrdcetické, pravni vychovy a vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu, tak mimo vyuku, nedilnou $asti je pehled a nabidka volgasovych
aktivit. MPP je pro 3kolu zéavazny a podléha komtréleské 3kolni inspekce. Je
zpracovavan na jeden skolni rok metodikem prevemeéconci roku je hodnocena jeho
efektivita a toto hodnoceni je pak gésti vyr@ni zpravy ocinnosti Skoly. S jeho
obsahem jsou Zaci, radi i vaejnost obezndmeni i prdstnictvim internetu. MPP se

snazi zkvalitovat klima a progedi Skoly a vyuZivat novych aktivizujicich metod.

. “r s , . 1
Mimo to vyuZiva spoluprace s iegnosti.

! TyZer, JSkolni metodik prevence: soubor mateti&lost: Hrivin, 2006, s. 51-52
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Obrazeke. 2 Osnova minimalniho preventivniho progre

Zdroj: Budinska, M. Jak sestavit Minimalni preventiprogram. Preven, 2005, ré. 2,¢. 1, s. 4-5
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Dokumentace kazdého MMP bysta obsahovatkolik piiloh:*

- legislativni podklady a normy tykajici se prevence

- krizovy plan Skoly — co &at v piipact vyskytu rizikového chovani Zékurtuje
konkrétni povinnosti a odpétnost konkrétnich pracovnil§koly.

- sit’ organizaci a sluzeb, poskytujicich odbornou pomoc

- prehled voln@asovych aktivit v regionu i mimoskolnich aktivitati

- literarni a dalSi informami zdroje (seznam DVD, videokazet, odborné a
metodické literatury)

- spoluprace na regionalni arovni v systému prevésgeluprace s koordinatory,
OSPOD, nestatnimi organizacemi Vv regionu, psychologysychiatry,
praktickymi lékati, méstskou policii a PoliciCR, zdravotnim Gstavem, ...)

- archivace MPP z minulych let

- archivace vysledk anket, sociometrickych izkumi a tiznych Seteni SWOT
analyzy v jednotlivychifdach, hodnoceni a dalSi podklady, ...

- nedilnou so&asti je také zjsob hodnoceni kvality — evaluace, nezbytna pro
planovani na §sti rok a prezentace vysladka mistni, regionalni a celonarodni

drovni.

Vytvait kvalitni preventivni program je velmi name nejen na realizaci, ale i na
odbornou pipravu, proto je nutné profipravu ziskat cely pedagogicky sbor.
Koordinace tvorby a kontrola realizace fjpake standardnintinnostem Skolniho
metodika prevence.iPplanovani preventivnich aktivit Skokpolupracuje s miznymi
subjekty, zasadni vyznam pro prevenci maji i nevladni dmgae, které vhodnou
formou dophuji ¢innosti instituci véejné spravy. Na prevenci se podili fillad nap.
pedagogicko-psychologické poradny, obcéediska volnéh@&asu, oanska sdruzeni,
nizkoprahova centra, socialni pracovni¢gdy, policie, zdravotnici a dalsi.

Provadnim preventivnich aktivit Ize peiit externino dodavatele, za tento ¥yle
zodpowdny feditel Skoly. Je nutné, aby vzdy vybiral okems, nejlépe programy
s certifikaci MSMT.

1 Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J. etrdimarni prevence rizikového chovani ve Skoldtviryd. Praha: SCAN, 2010,
s. 111
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Pro lepSi orientaci Skokiprybéru kvalitnich dlouhodobych preventivnich progtam
existuji od roku 2007 Standardy odbornésabilosti poskytovatél prograni primarni
prevence navykovych latek, na jejichz zakladrokehla certifikace jednotlivych

programii, ktera potvrzuje, Ze program odpovida normiam.
3.4 Aktivity Skoly v rdmci prevence

Skola niZze preventivni aktivity zfienit do vyuky nebo organizovat specialni
preventivni programy, preventigivSak mohou fisobit i ostatntinnosti Skoly, které se
snazi vytvéet pohodovou atmosféru a sblizovat Zakyitele a rodée, mohou mit
podobu MikuldSské besidky nebtelia sportovniho dne pro zaky i réelia dalsi
aktivity.

Zaclenéni primarni prevence do Skolnich vzdélavacich programa

Z hlediska prevence je vhodné&leait preventivni témataipmo do vyuky, diky
tomu, Ze na sebe wyovaci gedmety navazuji, lze stématy pracovat kontingaln
Zarovei se lze pizpusobit intelektualni arovni zadk 1ze vnimat specifika jednotlivych
téid a vzajemné vztahy mezi Zaky. V ramci vyukyize byt prevence Zkeréna do
povinnych pedn#tii avolitelnych gredmetii.

Jako vhodny nastroj, ktery Ize prevendiwyuzit je Ramcovy vzflavaci program,
ten zavadido systému zakladniho Skolstvi mozZnost Skoly Mgv&i vlastni Skolni
vzklavaci program tzv. ,na miru“. Jeho cilem je minioéj rozvoj kompetenci ve
vztahu k rizikovym formam chovani a experimentovamavykovymi latkami. Pokud
bude muset ditv budoucnu tento problénasit, n€élo by byt schopno nastraham odolat.
To je i jednim z hlavnich dilpreventivnich aktivit.Hlavnim prostorem pro prevenci je
vzaklavacioblastClovek a jeho s¥t, kterd je vymezena pro prvni stipgakladni Skoly
a klicovou je oblasClovek a jeho zdravi. Dal$i vathvaci oblasti jeClovek a zdravj
které obsahuje oblast Vychova ke zdravi (pro drstipeé ZS) a ®lesna vychova (pro

prvni a druhy stupg, které poukazuji z hlediska prevence na vyznahybpu, zdravi

1 MSMT CR. Metodické doporeeni k primarni prevenci rizikového chovanidiigzaki a student ve Skolach a Skolskych
zadzeniche.j. 21291/2010-28Praha: MSMT, 2010, s. 7
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a bezpenosti. Vyuzit Ize i dramatickou vychovu. Lze vyutdke tzv.priiezova témata
v Ramco¥ vzdlavacim programu, neBose prolinaji vice ffg@dntty a propojuji
zkuSenost zaka ve vyuce i mimo Skolu, podilejiagena utvéeni a rozvijeni ktiovych
kompetenci, témata jak@sobnostni a socialni vychova, Multikulturni vydnov

Medialni vychova

Naprvnim stupni se dti s jednotlivymi tématy setkavaji v ramci vyukyeplevsim
v predmétech Prvouka, Rirodowda, Vlasti¢da. Cilem je vést &i krozliSeni
vhodného a nevhodného chovani ve Skole i mimo Skdidtaz na obeztnost pi
setkavani s cizimi lidmi, vychova k toleranciirpzenym odliSnostem spoluzak
a respektovani somatickych odliSnostiidDalSim cilem je véstéti k tomu, aby unili
odmitnout komunikaci, ktera je mu m§pmna. Na prvnim stupni sestd také &i
posoudit vlivy reklamy, posoudit klady a zaporyikdeaji se s ekologickymi tématy,
ochranou Zivotniho pragtidi a péi o rn¢j. Uc¢i se pravidim slusného chovani, jak
smyslupl naplnit volnycas s ohledem na svoji bezZpest i bezpé&nost ostatnich, to
vSe vede k rozvijeni dobrych mezilidskych vZiadn bezp&nému chovani. V dalSich
ro¢nicich prvniho stuphjsou tato témata rozvijena a znalosti prohlubov&yaky
patych tid si lze jiz povidat o zneuzivani navykovych latédjich pisobeni na
organismusgtlovéka a jejich prevenci. Lze také haditoo zakladech sexualni vychovy,

partnerstvi a rodovstvi.

Nadruhém stupni je koordinace prevence jiz nérgjSi, aby byla probrana vSechna
témata, ale zarovienedochazelo k jejichipkryvani a pehlcovani dti informacemi.
Prevenci se zabyvajizni pedagogové v ramci svych vlastnichaguacich hodin.

V obcanské vychav a vychov k obranstvi, se Zaci seznamuji s ochranou majetku
(napiklad ochrana a @é o Skolni majetek), seznamuiji se s pojmem ,vasaais”

a s tim souvisejici sprejerstvi, devastace &i&tw/ani majetku obce nebo soukromych
osob, zn&istovani ulic a viejnych prostranstvi. Zaci jsou vedeni k odgavosti za své
chovéani. Zaci jsou vedeni k pglomi o trestni odpadnosti, jsou seznamovani s
pojmenovanim jednotlivych trestnychini tykajicich se ublizovani jinych osob.
Vyznam [atelstvi a vzajemné mezilidské pomodlychova ke zdravi a rodinna
vychova kladou diraz na zdravy Zivotni styl, vliv rodinného priesti na jedince,

pomoc druhym progednictvim Linek pomocti krizovych center. RozliSovat negativni

1Rehulka, E. et alPrevence zavislosti ve skoBrno: MSD, 2008, s. 9-11
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vliv reklamy, skrytého nasili, moznosti sebeobradgdinu ceského jazykdee vyuzit
napiklad k nacviku komunikénich dovednosti nebo slohova prace na téma soioiisej
s prevenci sociatnpatologickych jeu. V télesné vychavvedou zaky k tomu, znat gv
zdravotni stav, uldomovani si Skodlivosti dinkt drog na lidsky organismus, zak si
uvédomuje nutnost soétit za druzstvo, chovat se ve smyslu fair play, Veasmyslu
fair play, respektovani spolulé& a ohleduplnost k ostatnim je uz i v planesibsné
vychovy pro 1. stupge z&inat s tim az na druhém stupni, by uz bylo goxtzhledem

k z&€Zi pii sportu se Zacidi odmitat spoléensky tolerované drogy. DalSi oblasti je
poskytovani prvni pomoci, ¢u se reagovat na Uraz, umiiyolat pomoc. Diky
lyzarskému vycviku dochézi k posilovani mor&holnich viastnosti, sebehodnoceni,
ve vySSich rénicich jsou Zaci vedeni k respektovani sdapspoluhrée, op&ného
pohlavi, rasy, etnika, lidi s handicapem.dejepise zaci ziskavaji poznatky o svém
narod, své vlasti a diky tomu jsou vedeni ke schopnostliSit vlastenectvi od
nacionalismu. \zengpisese Zaci dozvidaji o zaskych objevech, kulturnich drogach
/alkohol, tabak/ a jejich qvodu, ale také o toleranci k mensSinam, néroda rasam,
piredchazeni rasismu a extremismu.chémii se Zaci dozvidaji o &kni smési a
Skodlivosti ®&inka alkoholu na organismus, drogy, alkohol, keni — Zaci jsou
seznamovani se Skodlivosti kKeuai, s rozdlenim drog podle &inkt, s nebezpgm
zneuzivani ékterych |ékKi, nebezpé& organickych rozpousdel pro lidsky organismus.
V prirodopisese Zaci seznamuiji 8lni soustavou, a vlivem drog na travici soustavu a
na vyluwovani i nervovou soustavu. Jsou jifegneseny zasady spravné Zivotospravy.
Postoj k sexualnim aktivitam. Planované todstvi. Pohlavé pienosné nemoci. Prvni
kladen diraz na rozvijeni spoluprace a komunikace ve skupastetické vytvieni
okolniho prosiedi, zdravy Zivotni styl. \izim jazyceje cilem, aby Zaci nachazeli

spolg&né a odliSné znakyiznych ras a narodnosti.

Takévyukavolitelnych gedneti: miaze mit preventivni charaktefaci si prohlubuiji
zajem v oblasti vz#lani, kterou si vybrali. Tytoiedntty jsou sestaveny dle moznosti
tak, aby existovala vyvazenost mezi estetickymykoaymi a gedmety, které vedou
déti k télesné zdatnosti¢i zrucnosti. Ve vSechéthto ¢innostech jsou Zaci vedeni k

tymoveé praci, k urgni naslouchat jinym, ale i tvib na zaklad sveho vlastniho tsudku.
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Ostatni preventivni aktivity Skoly

Skoly vedle preventivnich aktivit danénych do vyuky, mohou Zéaky oviiovat
raznymi zpisoby; mohou organizovattematicky zaméfené jednorazové ¢i
dlouhodobé preventivni programy,vedle toho vSak preventigrpisobi i jinécinnosti

a aktivity Skoly jakadodrzovani tradic Skoly, nabidka volnotasovych aktivita dalSi.

Skoly v rAmci prevence socidlpatologickych jei mohou organizovat v pibghu
Skolniho rokujednorazové besedy s odborniky v ufitych oborech, vyuzitizna
specializovana pracovist v oblastech zdravého Zivotniho stylu, gynekologie,
psychologie, poskytovani prvni pomoci, prevencdipravykovym latkam, ale i
v oborech pravo a kriminalita. SpiSe neZ jednorézaktivity jsou ale vhodfjSi
dlouhodobé preventivni programy, neba@ dlouhodobost je i@dpokladem &innosti,
Zaci tak postuph ziskavaji izné informace s ohledem n&kva to pomaha formovat

jejich postoje k negativnim jéwm efektivreji a nenasilgji.

Nékteré z dlouhodobych projekjsou:

- Projekt ué¢ime se s Polici- je projektem primarni prevenceeny pro zaky
od 1.-9. réniku zakladnich $kol. Vznikl zidbodu stale stoupajiciho
celorepublikového trendu distribuce a vyroby omgamna psychotropnich
latek a také jako reakce na stéle se sniZujiciitedonzumerit narkotik a drog.
Projekt realizuji metodicky fipraveni policisté fimo ve Skolach, prvni lekce
slouzi k navazani wéry mezi zaky a policistou na tématdoprava
Predstavujeme policia na to navazuji slozjgi témata jakoSikana Drogy,
Normativni systém spaieosti Projektem se prolinaji satte i exkurze.

- Projekt Ajaxuav zapisnik jehoz cilem je zvySovat pravniédomi jiz u cti
mladsiho $kolnihodku; privodce jim @la policejni pes Ajax. Zaci druhyckid
zakladnich Skol secii pomoci Ajaxova zapisnikui@dchazetiznym socialg
patologickym jewm nag. Sikaré, alkoholu a nealkoholovym drogam,
hazardnim hram, seznamuiji se takéznpmi kazdodennimi zalezitostmi jako je
pohyb v silnénim provozu, vlastnibezpénost Zaci dostavaji zapisnik, se

kterym pracuji po cely rok za pomodiiteli a rodta. Policisté pro & pripravuji

YKraus, B., Hroncova, J. et aBocialni patologie2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 141
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raizné soutze a testy aiftom zji&'uji, co se od policejniho psa Ajaxe daiu
Zapisnik obsahuje 10 témat, kazdé vzdy na jedésiarve Skolnim roce, od
seznameni se s Poli€iR a jeji¢innosti, fes témata chodec, cyklista, dopravni
znaiky, trestn&iny az k navykovym latkant.

V rdmci Evropské unie vznikl Skolni program prevengZivani navykovych
latek pro dospivajicUnpluggedpro dospivajici ve &ku 12 - 14 let v ramci
projektu znamého jako EU-DAP (Evropska prevencegariinavykovych latek).
Hlavnim cilem je prokazat, co funguje nebo nefuagupblasti Skolni primarni
prevence. Nagl programu se za#uje na snizovani @tu déti zainajicich
uzivat navykové latky, anebo oddalovanieghodu od experimentovani s
drogami k pravidelnému uzivani. Program se skladi zhodin, které jsou
pripraveny tak, aby bylo mozno provést kazdou z nichmci jedné vytovaci
hodiny. Jednotlivé hodiny jsou z&teny na komponenty: informace a postoje a
interpersonalni dovednosti.

Programy zartené na prevenci koeni? ProgramMy nechceme kowit ani
pasivné prinasi d¢tem informace o Skodlivosti kéeni prostednictvim pohadek
zinscenovanych znamymi interprety, omalovanek, elcénmaasky. Osloveni
jsou i rodte, ckti pro rg pripravuji scénky o ,ZIé cigar&t. ProgramNormalni

je nekourit zaazeny do kazdého postupnéhocmiku, Litel si program
prizpusobi podle svéfidy a podminek Skoly, ma kdispozici manual a
videokazetu, pracovni listy, motiétai pribéhy a dopisy pro rode. Program
Koureni a ja je tzv. peer-program. PrograNesSe fida nekouri, je postaven
na principu zavazku, pokud se Zagiastini tohoto projektu, musi dodrzovat

urcita pravidla.

Jako dalSi preventivni aktivitu Skol lze uvébies velmi popularnadaptaéni

pobyty, které slouzi ke stmeleni kolektivuij prechodu Zék z 1. na Il. stupz. U¢astni

se ho najastji Skolni metodik prevence aidni Wwitel. Cilem je Zaky vzajenn

seznamit, vytviit mezi nimi gatelské vztahy, podpora komunikace a prace v tymu,

vS8e ma za cil vytvit piiznivé klima ve itidé a kamaradské vztahy jako prevence

Skolnich Sikand¢i jinych problémi. Ukolem pro metodiky prevence je rozpoznat

! http://www.policie.cz/clanek/ajaxuv-zapisnik-32872€px PolicieCR, Prevence - akce a projekty, 20.10.2011

2 http://www.drogy-info.cz/index.php/calendar/de®aiventid=2118Narodni monitorovaci &disko pro drogy a drogové

zavislosti,www.drogy-info.cz, 18.9.2011
3Tettauerova, S. Kdeni dsti a moZnosti prevence. Prevence, 2007, 4¢%. 8, s. 15-17
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piipadné problémy a pomoci pebnym jedin@m s jejich z&lenénim do kolektivu.

Tyto pobyty vSak musi hradit ragi zZaki, nektefi vSak na B nemaji dostatek
finan¢nich prostedki a Zaci se jich nemohou &stnit. TakZe &oliv adapténi pobyty

maji smazat fdpadné rozdily mezi zaky, mohouizwbit pravy opak.

Na rekterych Skoladch vyti&ji mista, kde mohou Zaci travit volné hodiny, e
Skolni klubovny. Klubovna by nila zakim pomoci snaze se odpoutat od nekalych
¢innosti, ke kterym mohou byt kamaraglyspoluzaky svéghi. Je teba zajistit, aby do
klubovny neli ptistup vSichni Zaci a neslouzila ke srocovani pourgych skupin
Zaki.

DalSim modnim prvkem, ktery lze preventiwyuZit je vytvdeni tzv. Skolniho
Zzakovského parlamentu Prostednictvim zakovského parlamentu maji Zaci moznost
tlumatit vedeni Skoly pozadavky z&d, podili se na konantiznych akci a zabyva se
nékterymi podrity ze schranky dvéry. Podili se na zlepSovani atmosféry na Skole,
zejména pak vrtdnich kolektivech prosazovat pozitivni postoj kagrv tidnich
kolektivech. Myslim si, Ze Skolni parlamentie vySe uvedené funkce plnit véach,
kde jsou pozice Zdkvyvazené. Vertdach, kde je par elitnich jedilnckteti diky pozici
ve Skolnim parlamentu ziskaji specifické pravomogiize byt jeho vyznam
kontraproduktivni.

Mezi preventivni aktivity lze z&nit i poskytovani informaci. Traghim i
dalezitym zdrojem informaci jsownasténky. Zaci mohou také konzultovasvé
problémy se Skolnim metodikem prevence a vychovnym porad&smji roli maji také
pravidelné i mimeéadnétridnické hodiny ¢i individuélni pohovory se Zaky, Kiese
chtgji ,vypovidat®. Celkem bZnou zalezitosti je existence Skobkthranky divéry.
Zaci maji moznost v ifipact negijemné situace nebo ve chvilich, kdy se céjak
ohrozZeni, s¥fit se svym problémem prdstinictvim schranek téry, které jsou
umisény na dvou mistech ve Skole. Schrankyday dnes existuji také v elektronické
podol®. Zaci také mohou vyuZivatkolnich knihoven. Dalsi Skolni akce, které Ize
preventivié vyuZzit jsoulyzZaisky vycvikovy kurz, Skolni vylety a exkurze, navstvy
filmovych, divadelnich predstaveni a konceni. Déti se také mohoudastnit souizi,
vytvarné, gvecké, soutze v tymovych i individuélnich sportech. N&kterych Skolach
je tradici, Ze se kazdafeé kona tzv.Skolni akademie kde se Z&ci podileji na jejim
scénd nebo @inkuji. V zajmu prevence se Skoly sna@zmorodymi zjisoby nalézat
preventivni¢innosti pro zZaky, jednim z takovych je také vyddvékolnich ¢asopidi,

na jehoz vytvéeni se Zaci podileji.
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Do vSechkinnosti by se o zapojit co nejvice Zdk zejména je nutné sledovat ty
Zaky, ktei zastavaji mimo tyto aktivity. Je sami@mé, Ze kazdy Zak uméco jiného,
jeden umi zpivat na Skolni akademii, jiny umi pe#gtpsat pispivky do Skolniho
casopisu, feti reprezentuje Skolu wbu, pokud ma vSak Skola pestrou nabidku, své
uplatréni najde kazdy a to je v prevencilelité. Kazdé dé& by mélo dostat Sanci
vyniknout, zvysi se tim jeho seli@omi achw’ Zit, a proto nebude p@bovat unile

tyto pocity vyvolavat, nap prostednictvim drog nebo nasili.

Vhodnou prevenci je aktivni traveni volnébasu, proto je vhodné, aby Skola
nabizela Zakm riznorodé krouzky. Zajmovéinnost se uskut@éuje ve Skolni druzi&
$kolnim klubu a v zajmovych krouZcich. Skolni dnaZslouzi pro &i prvniho stups,
jejim cilem je rozvijet zajmy mladsiho Skolnihdku, ale také tam mohou probihat
besedyi diskuze s odbornikyZajmové krouzky jsou vyznamné proto, Ze si je Zédi
dobrovolrg. Mezi zajmové krouzky p#t nagiklad vytvarny, hudebni, novikeky,
paocitatovy nebo sportovni krouzek. Mimo Skolu nabizeji Uky takeéjazykové a

zakladni umélecke Skoly

Stmelujicim prvkem, podtrhujicim spolupracdirty a Skoly je Gast Zak, ale i
rodicu pri tradi énich ritudlech Skoly. Mezi re paki nagiklad slavnostni zapisétd do
prvnich tid, pri kterych pomahaji Zzaci devatychid, MikulaSska besidka proetil a
rodi¢e, Van@&ni besidka pro @i a rodie, sportovni den ke Dniétl, besidky pro
maminky ke Dni matek, sportovni akce pkiic rodice.
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3.5 Socialni pedagog v prevenci na zakladnich Skah

V prevenci séasto vyuziva citlivych a naéaych nastraj a ty vyZzaduji utitou miru
profesionality. V dnesni deébse zda, Ze prevencitde provadt kdokoliv a kdekoliv,
ale neni to pravda. Jecit€ spravig, Zze vznikla funkce Skolnich metodikrevence a ze
vnikaji preventivni dokumenty, minimalni preventiviprogramy, které obsahuji
preventivni aktivity uz pro Zaky od prvrtidy. Fi zpracovani diplomové prace jsem se
casto setkala s tim, Ze byla funkce Skolniho metogitevence ifidélena witeli k jeho
Gvazku. Witel vSak i plné vyukovécinnosti nenize kvalitré zvladnout koordinaci
prevence pro celou Skolu, &astiuje se adaptmich pobyli, organizuje preventivni
aktivity, zarove poskytuje pomoc Zdkn i witelim, a vedle toho vyiuje.

Nasledkem pak je duobrovsky tlak na Skolniho metodika prevence, nibtaké
dopadne tak, Ze je prevence ponechandidaith &itelich, zejména na prvnim stupni.
S ohledem nadkovou skupinu Zak to sice nevadi, klade to vSak pozadavkyiidnt
ucitele. Nejde pouze o planovani preventivnich aktidle jde i o systémovou
spolupraci s ostatnimi institucemi a k tomu je z&gdd mit dostaté kompetence,
které leckdy tidni witel nema. Preventivni programy by vSakinrealizovat lidé se
zkuSenostmi a vzthnim. Do popedi se tak dostava pozadavek odbornéhalazéni
uciteld nebo alesp zajiseéni odbornika, ktery by jim poradil. To vSak problgmouze

presouva, ale rresi.

Nekteri odbornici nabizejfe$eni v uplatini socialniho pedagoga ve kdiBocialni
pedagogika se zabyva vlivem socialniho pext na ¢lovéeka a zabyva se i
problematikou socidth patologickych jeu a moZnostmi jejich prevence. Jako
preventivni faktory zdraziuje zejména zdravy Zivotni styl, vhodné travenineblo
¢asu a vhodné vychovné postupy. Socialni pedagagdg vybaven kompetencemi
pro oblasti primarni, sekundarni, terciarni preegnele i intervence. Mohl by
koordinovat a realizovat vesSkeré preventivni algijek ve vyuce, tak i ty mimo
vyukové. Mohl by pracovat se sociélrenevyhodgnymi jedinci a ieSit projevy

rizikového chovani.

'Rehulka, E. et aPrevence zavislosti ve $koRrno: MSD, 2008, s. 7-12
Kraus, B., Hroncova4, J. et aBocialni patologie2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 146
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B. Kraus et al. spatie socialniho pedagoga jako spojovaléinek mezi Skolou,
rodici a dalSimi institucemi, a to jak v souvislosti&ipo rodinu a dti, tak i z hlediska

socialni prevence a ochrany.

Role socialni pedagoga ve Skole by mohla byt naghkdd
» jako pomocnika a ,obhajce” Zaka, zejména jeho @ralrstojnosti,
» jako mediatora v konfliktech se Zaky a radi
» jako koordinatora s w¥ejnou spravou,
e jako iniciatora spoluprace s mistnimi vychéwnvzdlavacimi institucemi,

« jako organizatora volri@sovych projekt a aktivit."*

Socialni pedagog ve Skole by mohl v mnohérhdgitl@citelim a mohl by fispét ke
zlepSeni Skolniho klimatu. To vSe algegpoklada posileni jeho kompetence a

poskytnuti dostatemého prostoru pro koncépi praci.

! Kraus, B., Pol&kova, V. et alClovek, prostedi, vychovaBrno: Paido, 2001, s. 155
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4. Vyzkum nazomi zakia na preventivni
aktivity jejich skoly

V dneSnim su¢, ktery se az igkotre rozviji, a tim se stava sloggim a
komplikovargjSim, hraje vychova kibvou roli, ale také ma slogjsi podminky.
V souvislosti s poZzadavky dnesSni doby musi i Sketggovat na zemy ve spolénosti a
nezistava tedy jen u pouhéharggavani informaci, aleébnymi tématy se stava
prevence a rozvoj dovednosti, které vedoué¢ti d mladeze k odmitani negativniho
chovéni a agresivity a vedou k vyckdie zdravému Zivotnimu stylu. Vychova bylm
vést k sebekontrole a vést k odmitani a ochiaied manipulaci. V souladu &nito
Ukoly a cili dnes Skoly vyti@ji riznorodé preventivni strategie, pih@sinictvim
kterych se snazi n&tl a mladez psobit tak, aby se v dané problematice orientovali,
aby ungli naklddat svolnymcasem a umi prekondvat pekazky. Je dlezité
podporovat vSechny snahy, které vedou k posilersvEdosobnosti dite a vedou dé
k odmitavému postoji. Velmitdezita z hlediska prevence je fuimi komunikace mezi

ucitelem, rodéi a zakem.

4.1 Metodologicka vychodiska

Cil vyzkumu

Souasti kazdé vyrni zpravy Skoly je vyjaeni se Kk jejicinnosti v souvislosti se
socialré patologickymi jevy, které se mezi zaky objevuivyrocnich zprav zakladnich
Skol je Zejmé, Ze se Skoly se socidlpatologickymi jevy potykaji a snazi se proti
tomuto fenoménu rozlhymi ¢innostmi bojovat. Hlavnim cilem mé diplomové priee
vSak pohled z druhé strany, tedy nazoryizak prevenci provéaou jejich Skolou.
Toto téma m zaujalo jak z hlediska osobniho, tak z tohivatlu, Ze je to téma
konkrétni a vysledky mohouippét k praci Skolnich metodikprevence.

Cilem empirick&asti mé diplomové prace je pomoci dotaznikovéhtesetjistit
nazory Zak na preventivni strategii Skol. Zejména se jedré&skani informaci, zda

jsou Zaci spokojeni s podobou a mnozstvéohto program, ktera témata by je jest
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zajimala a jak by sy tyto hodiny probihat, potom se také zd&fm na to, jak se Zaci ve
Skole citi, jestli by se s problémenesi uciteli nebo na koho by se obrétili.

Ziskané odpadi budu srovnavat z hlediskatku respondetit tedy nazory zak
prvniho a druhého stupra podle sidla Skoly, tedy zakladni Skoly v Bian Moravské
Tiebové. V neposledriack je cilem o¥fit stanovené hypotézy. Na zakéadysledki
vyzkumu se budu snazit zformulovat dopwi, na co by se metodici prevencéime

svych aktivitach jegtzantrit.
Vyzkumné hypotézy
V souladu s cilem prace byly stanoveny tyto hypatéz

1. Predpokladam, Ze se Skolnimi pravidlyitadem) souhlasi spiSe
Zaci |. stup#, nez zaci Il. stupré.

2. S rodi¢i si o prednaskach ve Skole povida 60 %éti.

3. Zaky Il. stupn & zajima z preventivnich témat problematika
zdravého Zivotniho stylu vice, nez zakystupné.

4, Z&ci 5. t¥id se nefastéji svéruji s osobnimi problémy matce, Z4ci
8. ¥id kamaradam.

5. Z&ci z Brna i Moravské Trebové uvadii jako nejpreferovangjsi stejné
téma.

Charakteristika vybérového souboru a preventivni strategie na zkoumanyc

Skolach

Vyzkumny soubor tud celkemctyii zakladni Skoly, d¥ zakladni Skoly se nachazeji
v mestskécasti Brno Novy Liskovec, coz je dstskacast sidliStniho typu a dalSi &v
Skoly sidli v Moravské febové. Vylgr Skol prokkhl na zaklad moznosti spoluprace se
Skolou, v Brie Novém Liskovci pracuji a z Moravskérébové pochazim a dale na
zaklad kriteria, aby vSechny Skoly poskytovaly jak ¥lhi na prvnim, tak druhém

stupni. D¢ Skoly sidli v Bri, coZ je druhé nejisi misto Ceské republiky, které ma
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vice nez 400.000 obyvatel, drun&dkoly se nachazeji v Moravskéebové, ktera ma
ptes 10.000 obyvatel.

Povazuji za finosné zminit alesgonastin preventivnich strategii ve sledovanych
zakladnich Skolach, v souvislosti s tim, Ze v pckiécasti budu zjisovat nazory zak
na jejich preventivni strategi€Cerpala jsem zinformaci od metodlikprevence a

minimalnich preventivnich prograngkol.

Zakladni Skola na ulici Svazna v Brré

Skola se nachéazi véstskécasti Brno — Novy Liskovec, ktery ma v sasné dob
okolo 11 000 obyvatel. Zakladni Skola na ulici Sv&zajifuje zakladni povinnou
Skolni dochéazku tj. 1. i 2 stupeSkolu navitvuje celkem 303 z4k z toho na prvnim
stupni 175 z&k, na druhém 128 zék Zakim je k dispozici Skolni druZina, Skolni
jidelna a Skolni bufet, jejim cilem je stat se kaoitni Skolou otetenou nejen prodi.

Z preventivnich aktivit Skoly si Skola zaklada zém na vasné diagnostice a
rychlém jednani pedagogickych pracovnikoly @i sebemensim naznaku Sikadly
uzivani navykovych latek. Vzhledem k tomu, Ze sael&kachazi v sidlistni zastayb
stéle getrvava nazor dkterych zaki i jejich rodict o ukité mire anonymity, festo ale
Skola nachazi nové nastroje, jak i s touto probtikma Us@EsSre bojovat, s prevenci
znan¢ poméaha i Skolni psycholog. K vylepSenym podminkdonevenci je uité tieba
piipomenout vysilani Skolniho inforri@iho kanalu, ktery pravidelrupravuje televizni
spoty s prevenci prouzné oblasti Zivota @i a mladych lidi, vysilané na Skolni
obrazovce umishé v prostoru hlavniho vestibulu skoly.

Skola rekapituluje, co se paila a nepod#lo v preventivnich krocich. Za ztk
povaZuje to, Ze podchytila fimajici naznaky a projevy problematického chovénha
pocatku, o¢emz seéd¢i klasifikace chovani na konci Skolniho rokuizddiuje si to
vetsSi vSimavosti pedagdga jejich komunikaci s ami a jejich rodéi. Pokud se da
zapojit rodina ddeSeni nastalé situace, je to obvykle rychle &irspreSeno. Wtitou
miru efektivity shledava s ifchodem Skolniho psychologa a jeho prace, jak s
jednotlivymi zaky, tak sttdnimi kolektivy. Skola také vyuziva spolupracereventisty

ze statni policie, ktera pada ve Skoleiednasky. Sim je vSak je&t stale pracovat, je

* www.wikipedie.cz http://cs.wikipedia.org/wiki/Brno
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moravsk%C3%A1l_T%C5%%8m%C3%AIWIKIPEDIE, paet obyvatel Brno, Moravskér@bova, 25.9.2011

41



spoluprace s dkterymi rodgti pti feSeni problérn ktera je stale ¢kdy problematicka.
Swéd¢i o tom i situace, kdy problémové chovani zZak&onbyt feSeno na mista v
kolektivu, kde k situaci doslo, ale volba réglibyla takova, Ze r&f celou zalezitost
pienesl do jiného kolektivu a na jinou Skolu. Obvykl&chto @ipadech rodi nedava

ani souhlas Skolnimu psychologovi k individuélnaggi a Skola tuto riédit nemize.

Zakladni Skola na ulici Kaminky v Brné

Skola méa kapacitu 540 Zkékolni druzina 1504, je to $kola sidlitniho typu, coz
s sebou Pnasi zvysené riziko mozného vyskytu soctatezadoucich jeu Skola je jiz
delSi dobu zapojena do projékiTrvala obnova SkolyDokazu to! Tvaiva Skolaa
ucitelé systematicky pracuji na vyttemi giznivého klimatu veifdach a celé Skole,
diky tomu se na Skole nevyskytthem pra¢ uplynulého Skolniho roku zadny véazny
piipad Sikany.

Skola rekapituluje, co se ji z preventivnidtinat podailo. Zejména si pochvaluje
rozSieni minimalniho preventivniho programu telpled a zakladniffznaky uzivani
navykovych latek a jeho riziku a dale postupy pjiéteni aieSeni vyskytu Sikany a
dalSich socidl nezadoucich jeév Na pozemku Skoly bylo vybudovano a je v provozu
hokejbalové hste, ¢imz byly ot rozSteny moznosti volngasového vyZiti nejen pro
zaky Skoly, ale i pro &i z celého sidli& Uzce spolupracuje se Zdravotnim Ustavem
Brno. Diky této spolupraci Zaci absolvovali mnoZskwalitné zpracovanych a
provedenych preventivnich programRovrez byli proSkolenictyti peer aktivisté zad
Zaka 8. ratniku, se zarienim na boj proti alkoholu, ktebudou pomahat s prevenci
v niz8ich rénicich. Zaci se budou podilet ve spolupraci setrdm Gstavem Brno na
piipraw interaktivniho divadelnihoifpdstaveni s nazvem Cigareta Retka zacileného na
Zaky 1. a 2.1d brrénskych Skol. Diky nashce ve sborownskoly (oddil prevence) se
dai informovat pedagogické pracovniky Skoly o émach a novinkdch v oblasti
socialrt nezadoucich jey o organizacich a preventivnich programech, kbetdizeji.
Skole se podilo zapojit do projektu Paragraf 11/55, ktery jemg#en na zvyseni
pravniho powdomi u dti. Metodik prevence stale rondje adresé kontakfi na
instituce a odborniky zabyvajici se soctahezadoucimi jevy. Tento adrégé sokasti
minimalniho preventivniho programu, je k dispozigiucujicim, rodtam i détem
prostednictvim nasinek. | nadale je roz&%vana knihovna a videotéka o materialy

tykajici se prevence nezadoucichgeknihovnu mohou vyuZzivat vSichni pedagogové.
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Skolni metodik prevence si vede zaznamy o provererkjocich v prevenci v tzv.
Deniku preventisty, pravideinvyhodnocuje informace ziskané addhich witela a
7aki a reaguje nad Skola kazdoréné provadi pazkum uzivani navykovych latek na
Skole, jeho vyhodnoceni je jednim z podklagpro vypracovani minimalniho
preventivnhiho programu. Na Skole se stale snaZifmat a zkvalitovat nabidku
volnodasovych aktivit. Skola se také zapojila do projegpolenosti Clovek v tisni.
Z toho, co se zatim nepdda a Skola planuje zemit je zalozZeni Skolniho klubu
prevazre pro zaky Il. stup# vypracovat grant na pobytovou akci #d8. rainiku,
naplanovat systematické setkavani preventisty g, Zakohloubit spolupraci rodi

Vv oblasti prevence.

Zakladni Skola na Kostelnim nanésti v Moravské Tiebové

Skole je zékladni Skolou pro 360 #&ke 3kolni druZinou pro 75 Z&k V ramci
primarni prevence socialnpatologickych jeu u zaki se zamfuje zejména na tyto
projevy chovani: nasili a Sikanovani, zaskoladtkiminalitu, delikvenci, vandalismus a
jiné formy nasilného chovani, ohroZzeni mravni vyighdéti, uzivani navykovych latek
véetnd nikotinu a alkoholu, anabolik aj. Systematické &adani &itelt v oblasti
prevence zodpovida a zajge ifeditelka Skoly. Jiz na prvnim stupni byteSeny
zavazné projevy agresivity a Sikanovani, kieslaieditelka Skoly spolu s vychovnym
poradcem aitdnimi witeli konkrétnich itid. K jednani byli pizvani i rodie Zak.
Reditelka $koly provedla organi#s opateni, ktera prospa ke zlepSeni vzajemného
souziti ve Skole. Na druhém stupni BeSil nafst vulgarismu zak agresivity a
Sikanovani nejen &¢i sok® navzajem, ale takéwwi vyucujicim. Jiz Zakm prvniho
stupré jsou podavany informace o navykovych latkactigemz witelé se zarmiuji
zejména na tabdk a alkohol — drogyeiin znamé a lehce dostupné. Na druhém stupni se
u rekterych Zak stal nikotin navykovym. S lehkou drogou, jako jarihuana, se jiZ

malé procento Zdkaktivreé seznamilo a toievazrie na diskotékach.

Zakladni Skola na ulici Palackého v Moravské Febové

Velka ngstska Skola sidlistniho typu, ktera zahajila provomce 1975, je Uplnou

zakladni Skolou se 2-3idami v ra@&niku. Pimérny paet zaki ve ¥idach se pohybuje
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kolem 21. Schvalena kapacita Skoly je 900uz&olu navatvuje 483 zak, Skolni
druzZinu 120 dti, Skolni klubovnu 55 &i.

Skola realizuje vlastni ,minimalni programepence sociath — patologickych
jevi“. Minimalni program prevence sociélipatologickych jeu byl sestaven tak, Ze
tvarci potitali s tim, Ze jednotlivé Ukoly budou prowdy v ramci vy@ovacich hodin, v
ramci Wwebnich osnov byl program realizovan tegnttech: prvouka, firodowda,
prirodopis, vychova ke zdravi, &dmnska vychova, chemiggsky jazyk, cizi jazyky,
déjepis, zendpis, vytvarna vychovaglesna vychova, ...a dalSi pak v ramci nabidky
mimoskolni ¢innosti, kterd je na Skole p@mé bohata / je za#tena pedevSim na
sport/. Ve vyréni zpra¥ jsou shrnuty poznatky k problematice socigtratologickych
jevi. Prevence bylaipdnttem motiv&nich chvilek, besed, specialnich tematickych
programii, Skolnich vylet, exkurzi, lyzéského kurzu, adaptaiho pobytu. Program
prevence byl v tomto Skolnim roce z&®n na veSkeré patologické jevy, zejména ale na
tii problémy, které vyplynuly ze situace na Skolevridn z nich je v satasné dob
pohyb Zak na socialnich internetovych sitich. Vzhledem kuoie byly u gkterych
Zalkh zaznamenanyifpady kyberSikany, doslo k posileni prevence v tdtlasti. DalSi
oblasti, kterou byli na Skole nucaesit, byla prace se zaky, ktenaji sklon k tomu, ze
poniZuji ostatni spoluzaky, a také &nt, ktefi by se mohli stat téem poniZzovani.
Vzhledem k tomu, Ze se na Skolecaly objevovat pipady, kdy Zzaci brali
véci/drobnosti/, jinym Zakm, bylo ¥eba posilit i tuto oblast prevence. Saregne
nebyla potlaena otadzka ostatnich problém navykoveé latky, zejména alkohol,
patologické hréstvi, vandalismus, zneuzivani anabolik ailék

Pouzité metody a phibéh vyzkumu

Pro dosazeni cile a &eni hypotéz bylo nutné ziskat co nejvice relevahtni
informaci od Zak, bylo tedy nezbytné pouzit kvantitativni metodskani dat, vybrala
jsemdotaznik(Ptiloha&.1) jako empirickou metodu pedagogického vyzkdnMetoda
vzdy musi splovat kritéria validity a reliability, tedy aby zjiSvala, co zjiSovat ma a

zarovei byla spolehliva ai@sn& Po shroméazhi dat prosednictvim dotazniku byla

! Skalkova, J. a koldvod do metodologie a metod pedagogického vyzkinwd. Praha: Statni pedagogické nakladates883,
S. 6
2 Gavora, PVyzkumné metody v pedagogiggéel. Ziva, V.) Brno: Paido, 1996, 11-13
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provedenaobsahova analyza prostednictvim srovnavaci metodporovnam nazory

Zaka prvniho a druhého stupskol, tak z hlediska #st.

V mém dotazniku, ktery vych&zi z dotaznikuveyeného vedoucim prace, a ve
kterem jsem provedla drobné upravy, je osmnactetaOtazky jsou uzaené,
polouzavené, oteiené i jedna Skalova. Prvni okruh otazek se zalbiyaazda Zaci
absolvovali ®jaké hodiny ¢i tematicky zamiené pednasky o alkoholu, tabaku,
drogach, Sika# nésili a kriminali, jestli je tyto pednédsky zaujaly a jestli jim pet
hodin gipada dostatay, dale zjiguji, kterd témata by nejvice zajimala a jakym
zpasobem by o nich sty byt informace pedavany. Také je poloZena otazka ohtedn
toho, zda Zaci souhlasi se Skolnimi pravidly. Dalguh otazek zjiduje, jak se &t ve
Skole citi, zda by vyuZzily Skolni schrankyiwdry, jestli mohou s é&iteli otevens
hovait, jestli by se na & obratily se svymi problémy nebo na koho by se tilgra
Otazka osm zahrnuje deset tvrzeni vztahujicich ®enlatu, zjisuje u zak, ktei se
zWastnili rejaké tematické hodinyi prednasky, jejich nadzory na tyto hodiny. Dotaznik

uzavira otazka, ktera zji§je, zda Zaci potcuji dostaténou nabidku krouzkve Skole.

Oficiadlnimu provedeni vyzkumugrchazel na jedné ze Skmedvyzkumaby doSlo
k odhaleni pipadnych nesrovnalosti problémi. Na zaklad poznatk, které vysly
najevo, jsem se rozhodla, Ze vSechny dotazniky arozade Skolach osobn ZAci
prvniho stups se ¢asto ptali na slovo ,vrstevnik® nebo jiméldla problém Skalova
otazka, vSechny otazky byly vZzdyepteny a vysetleny. Myslim si, Ze dvéru diti jsem
ziskala i tim, Ze jsem si dotazniky sama sesbimud mi ch¥l pedagog pomoci,
nektefi Zaci mu ho odmitli odevzdat,cehoz usuzuji, Ze Slo o spravné rozhodnuti a

Zzalkaim tak byla zaji&ina avizovana anonymita.

Vyzkum probihal v obdobi od 30.5.2011 do 22D&l1, tedy ped letnimi
prazdninami, aby Zaci mohli posuzovat programy,rykfe se dastnili v prae
uplynulém Skolnim roce a které majicerstvé pardti. Navratnost dotaznitk byla
stoprocentni, neliojsem dotazniky rozdavalariimo ve vyuce a také zaippmnosti

pedagoga nebo metaly prevence, v jedné ze SkoEmzdy uvedla panieditelka.

Dotazniky jsem rozdala celkem 241 @k z toho 133 chlapica 106 divek, &i z 1.
stupré bylo celkem 135 a z druhého stéph06. Z Brna bylo 97 Zd@k z Moravské
Trebové 144 74k
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Praktické vyuziti diplomové prace

Srovnavala jsem odpé&di Zaki I. a Il. stupr a dale jsem porovnavala nazory &ak
z Brna a MoravskéiEbové. Myslim si, Ze pro praktické vyuziti diploméoprace bylo
nutné zpracovat vysledky pro jednotlivé Skoly, nelbézné Skoly vytvéeji rizné
preventivni strategie, proto, aby moje diplomovacer néla opravdovy smysl a
skut&né vyuziti, zpracovala jsem vysledky pro jednotl8ioly, kde jsem vyzkum
provadtla. Pro kazdou Skolu jsem vyt zawrecné shrnuti vysledk a pedala je
metodtkam prevencei reditelim Skol. Ziskané informace o tom, co #akchybi, co
je zajima, co by siiali a ceho maji dostatek, mohou bytildzitym zdrojem novych
poznatki a inspiraci pro metodiky prevencaeditele Skol, ktd preventivni strategie
tvori, neb@ mohou poslouzit k rozvojgthto strategii a zvySeni jejich efektivity.

Jsem feswdcena o tom, Ze vysledky mého vyzkumu maji vysokopowydaci
hodnotu, protoZze jsem u Zakzbudila divéru tim, Ze jsem si dotazniky sama sesbirala,
meli tak zajiS€nu avizovanou anonymitu, dale jsem je poprosilg,\aali v potaz moji

rodinou situaci s malym daiem, myslim si, Ze&tSina Zak odpovidala pravdiy

4.2 Prezentace vysledk

Odpo¥di na otazky jsou zpracovany do tabulek, vysledguj vyjadeny vzdy
v absolutni hodnéta také procentu&n se zaokrouhlenim na cetésla. Ke kazdé
otazce jsou firazeny vzdy d¥ tabulky, prvni ©zna‘enim a)vzdy prezentuje Udaje pro
prvni a druhy stupe druha sozna’enim b)uvadi odpowdi z hlediska Brna a Moravské
Trebové. NejvysSi hodnota je napsanimfun pismem, ale je i bare¥avyrazréna. Na
zaklad takto zpracovanych vysletdlkze pehled® porovnavat zji&né Gdaje. Satasti

interpretace jsoukurzivou“ formulovana doporeni pro praxi.
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1. Jsichlapec nebo divka?
2. Do jaké tridy chodis?

Tabulka¢. 1 a), 1b) Pohlavi atk zaka

1a)
l. stupei . stupen
Celkem241 Zaka 135 106
pocet z celku v % pocet z celku v %
a) divka 66 49 67 63
b) " chiapec 69 51 39 37
1b)
Brno Moravska Tiebova
Celkem241 Zaka 97 144
pocet v % pocet v %
a) divka 57 59 76 53
b) chlapec 40 41 68 47

Prvni d¥ otazky zji¥uji pohlavi Zak, a kterouitidu Zaci nav&vuiji.

Dotaznikového S&ni se z@iastnilo celkem 241 2&ak 135 Zak z prvniho stup#

(z nich bylo 66 divek, 69 chlapta 106 Zak z druhého stugn(z nich bylo 67 divek

a 39 chlapg).

Z pohledu srovnani ¢at se z Brna ziastnilo 97 Zak (z toho 57 divek, 40 chlapt

a 144 zak z Moravske Teboveé, z nich bylo 76 divek a 68 chlapc

Vysledky srovndvam z hlediska siipSkol a z hlediska #st, dle pohlavi Zak

vysledky nesrovnavam.
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3. Souhlasi$ se skolnimi pravidly?

Tabulka¢. 2a), 2b) Nazor na Skolni pravidla

2a)
l. Stupen . stupen

Patet respondeiit 135 106

pocet z celku v % pocet z celku v %
a) Ano 103 76 58 55
b) ¢asteing, zkus uvést, &m nesouhlasi 29 22 29 27
c) Ne 3 2 19 18
2b)

Brno Moravska Tiebova

Pacet respondeiit 97 144

pocet vV % pocet vV %
a) Ano 65 67 96 67
b) ¢astatng, zkus uvést, &im nesouhlasis 23 24 35 24
c) Ne 9 9 13 9

Se Skolnimi pravidly souhlasétgina Zak a to jak Z&ci I. stuph Il. stupré, tak

z hlediska nist. 76 % dti z I. stupné uvadi, Ze se Skolnimi pravidly, souhlasi,

22 % diti souhlastast&nsé a 2 % nesouhlasi.

Déti nall. stupni uz nejsou tak ve sheds5 % souhlasi, naproti tomu ale

27 % souhlaséasté&ne s ugitymi pripominkami a 18 % nesouhlasiepto Izefici, Ze

Zaci z vybranych zakladnich Skol proti Skolnim jpdéym nemaji ¥tSich vytek.

Mezi nesty je situace naprosto shodnd, tedy 67 % soutds¥p casteéné a 9 %

nesouhlasi se Skolnimi pravidly.
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4. Méli jste letos ve Skole Bjaké prednasky nebo informace ve vyuce o alkoholu,
tabaku, drogach?

Tabulka¢. 3 a), 3 b) Odhad @tu tematickych hodin o alkoholu, tabaku a drogach

3a)
l. stupei Il. stupen
Pacet respondeiit 135 106
pocet z celku v % pocet z celku v %
a) Ano, méré nez 5 hodin 63 47 57 54
b) Ano, vice nez 5 hodin 7 5 16 15
C) Nepamatuiji se, 7e bychom takové hodiny i 65 48 32 30
neodpowdali 0 0 1 1
3b)
Brno Moravska Tiebova

Pacet respondeiit 97 144

pccet z celku v % pocet z celku v %
a) Ano, méré nez 5 hodin 56 58 64 44
b) Ano, vice nez 5 hodin 10 10 13 9
©) Nepamatuji se, ze bychom takové hodiny & 30 31 67 47
neodpodali 1 1 0 0

Otazkac. 4 zji¥uje, zda zaci ri vtomto Skolnim roce &aké pednasky nebo
informace ve vyuce o alkoholu, tabaku, drogach.

Zacil. stupné, odpovidali velmi rozdil, neba 48 % z&k uvadi, Ze se tbec
nepamatuji, Ze by takové hodinylin naproti tomu 47 % zakuvadi, Ze i takové
hodiny, v pé&tu mér nez 5 hodin, 5 % Zzakuvedlo, Ze rdli vice nez 5 hodin
vénovanych prevenci alkoholu, tabdku a drog.

Nall. stupni si odpowdi Zaki odporovaly mé# tedy 54 %, Ze &i mérg nez
5 tematickych hodin, vice neZtghodin nelo 15 %, a to, Ze si nepamatuji Zadné takove

hodiny, uvedlo 30 % Zdik a to je z hlediska celkovéhodto Zaki ale vysok&islo.
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Pokud se podivame na situaci z pohledu mista, &d&aa nachazi, Zaci z Brna ve

vetsSing pripadi uvadiji, ze neli preventivni hodiny méhnez 5 hodin — uvadi to 58 %
Zzaka, 10 % uvadi, Ze thi vice nez 5 hodin a 31 % zaki Zzadné takové hodiny

nepamatuje. V Moravskéi@bové dopadla situace tak, ze 44 %izakadi, Ze rili

mére nez 5 hodin a 47 % Zals Zadné takové hodiny nepamatuje, takze tadykse ta

objevuje disproporce ve vysledcich.

5. Zaujaly té tyto prednasky o alkoholu, tabaku, drogach?

Tabulka¢. 4a), 4b) Hodnocenitpdnasek o alkoholu, tabaku, drogach

4a)
l. Stupei II. stupen

Patet respondeiit 135 106

pocet z celku v % pocet z celku v %
a) Ano 53 39 70 66
b) Ne 35 26 15 14
c) Zadnou jsem neabsolvoval/a 47 35 20 19
neodpowEdali 0 0 1 1
I
4b)

Brno Moravska Tiebova

Pacet respondeiit 97 144

pocet z celku v % pocet z celku v %
a) Ano 60 61 63 44
b) Ne 18 19 32 22
¢) Zadnou jsem neabsolvovalia 18 19 49 34
neodpowddli 1 1 0 0
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Pro 26 % Z4&kl. stupné nejsou zajimavé, naproti tomu pro 39 % zajimawvé.jZa

zminku stoji i vysok& hodnota u moznosti c), kdy®@5zaki uvadi, Zze Zzadné takové

hodiny neabsolvovali.

Z tabulky vyplyva, Ze kladné hodnocenigkam spiSe roste, neb66 % Zak

Il. stupné uvadi, Ze se jim preventivni hodiny libi, 14 %rsdibi a 19 % uvadi, Ze

Zadné takové hodiny neabsolvovali.

Také Zaci z Brna hodnoti hodiny spiSe kéadregetnsji se objevila odpo&d’ Ano,

zaujaly n# v Brné u 61 % Zak, v Moravské Tebové u 44 % Zdk

6. Méli jste letos ve Skole Bjaké prednasky o Sikai, nasili, kriminalit &?

Tabulka¢. 5 a), 5b) Odhad @tu tematickych hodin o Sik&nnasili, kriminali&

5a)
l. Stupei Il. stupen
Pacet respondeiit 135 106
pctet z celku v % pocet z celku v %
a) Ano, méd nez 5 hodin 79 59 79 75
b)Ano, vice nez 5 hodin 2 1 10 9
C) Nepamatuiji se, Ze bychom takové hodinglim 53 39 17 16
Neodpoedel/A 1 1 0 0
5b)
Brno Moravska Tiebova
Pacet respondeiit 97 144
pocet z celku v % pocet z celku v%
a) Ano, més neZ 5 hodin 58 60 100 69
b) Ano, vice neZ 5 hodin 3 3 9 6
:é:\ilepamatuji se, ze bychom takové hoc 35 36 35 25
Neodpo¥dél/a 1 1 0 0
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Z&cil. stupné uvadiji v 59 %, Ze takovéto hodinydin, v poétu nizsim nez 5 hodin,
vice nez pt hodin zaznélo 1 % Zaki, zato ale 39 % udava, Ze si nepamatuje, Ze by
takové hodiny ubec ntli.

VétSina (75 %) Zak Il. stupné udava, Ze hodiny a informace o Sikanasili nebo
kriminalit¢ meli, Ze jich meli vice nez 5feklo 9 % Zak, naproti tomu vSak celkem
vysoky p@et zaki (16 %) si nepamatuje, Ze by takové hodirgim

Zaci z Brna udavaji, ze tyto hodinglinv 60 % a zaci Moravskéi€bové potvrzuiji,

Ze je ntli v69 %, i pesto se vSak mnoho Zakyslovilo, Ze Z2adné takové hodiny

nemsli — v Brng 36 %, v Moravské febové 25 %.

7. Zaujaly té tyto prednasky tykajici se Sikany, nasili, kriminality?

Tabulkac. 6a), 6b) HodnocenitpdnasSek tykajici se Sikany, nasili, kriminality

6a)
l. Stupei II. stupen

Pacet respondeiit 135 106

poet z celku v % pocet z celku v %
a) Ano 61 45 64 61
b) Ne 33 24 29 27
¢) Zadnou jsem neabsolvoval/a 40 30 12 11
neodpowdeli 7 1 7 7
6b)

Brno Moravska Tiebova

Pacet respondeiit 97 144

pcatet vV % pocet vV %
a) Ano 47 48 78 54
b) Ne 25 26 37 26
¢) Zadnou jsem neabsolvoval/a 24 25 28 19
neodpowEdali 1 1 1 1
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ZAcil. stupné prevazré udavaji, Ze ,ano" 45%, ,ne* udava 24 %, a ze z&dno
neabsolvovali, udava 30 % Zak

Nall. stupni prevence Zaky jiz zaujala, neboegastji volili odpoveéd’, Ze je hodiny
zaujaly (61 %), 27 % Ze se jim nelibily a 11 % &ékdi, Ze Zadnou neabsolvovalo.

Odpo¥di brrénskych Zak jsou znazorény v tabulce ¢islo 7b. Brrnsti Zaci
uvadji, Zze se jim hodiny libi 48 %, nelibi 26 %, Zaam@bsolvovali v 25 %. Stejriak
u zaki v Moravskeé Tebové, kterym se nejvice hodiny libi 54 %, neléP6 % a 19 %

zadnou neabsolvovalo.

8. U kazdé otazky zakrouZzkuj swaj nazor:

Tabulkac. 7) Nazory na preventivnigdnasky a informace

o
Odpowdi S 3
P ANO NE g 3
z
Pazet relevantnich 193
odpowdi celkem
pocet z celku v % pcet z celku v % v %
a) diky prednaskam si wdomuji 177 92 16 8
nebezpéi spojené s drogami
b) jsem rad/a, ze se 160 83 33 17
prednaSkam vyhneme v§ovani
c) o &chto pednaskach se doma 86 45 107 55
bavim s rodii
d) myslim si, Ze tyto fednasky mohou 148 77 45 23
ovlivnit moje chovani ohledndrog
e) vadi mi, Ze je naXiel pii 32 17 146 76 7
besedachijitomen
f) prednasky jsou pro &n 130 67 63 33
zpestenim vyuky
g) vim, Ze existuje telefonni linkg 153 79 40 21
pomoci (i Sikans
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h) o této telefonnf lince jsem se 76 39 117 61

dozwdél ve Skole

ch ) grednasky o drogach, 3ikéan 129 67 63 32 1

na nasi Skole jsou prodhziteiné

i) uZ jsem rkdy informace 60 31 132 68 1

z téchto fednasek vyuzil

Otazkacislo 8. zjistuje nazory zak, ktei absolvovali ve Skoledaké besedy, igdnasky
0 socialg patologickych jevech. Za relevantni odpdvna tyto otazky povaZzuji pouze
odpowdi téch zaki, ktei se ve Skole zastnili prednasekci besed, neld takto
odpowdéli v predchozich otazkach, a tudiz mohou reagovat na pcepeokEhnuvsi ve
Skole. ®chto 24k je 193.

Je potsujici, Zze se tédi vSichni Zaci, ktd se zé@astnili njaké besedy o alkoholu, tabaku

¢i drogach vyslovili, Zze si diky ipdnaskam ve Skole o drogach, alkoholu, cigaretach
uvédomuji nebezpg spojené s drogamigdahto Zak bylo 92 %. Pouze 8 % stimto
tvrzenim nesouhlasilo. Vysledek je znazorn tabulce 8 a).

VétSina Zak (83 %) s tvrzenim, Ze se Wv prednaskam ,vyhne* vytovani souhlasila.
Tento vysledek neni nijaki@kvapujici, je pochopitelné, Ze Zaci radijmou jakékoliv
zpesteni ve vyuce, myslim si, Ze je téiposné i pro zvySeni pozornosti a aktivittidre
vyuce. Témata jako kdeni, alkohol, drogy a jina podobna témata jjsou pro dti
oswzujicim a zajimavymi tématy. RSujici je fakt, Ze &kteri Zaci gimo upozornili, Ze
ackoliv vybiraji odpod’ ,,ano“, neni to pouze zisodu, aby se mohli vyhnout vyuce, ale
Ze se jim tyto hodiny libi. Zajimavé by bylo, jak byl détmi prijat navrh, aby se

prevence konala mimo vyavani, napiklad po vy@ovani.

Odpowdi na otazkucislo 8 c) odkryvaji, zda siétl srodii o prokEhnuvSich
preventivnich hodinach ve Skole doma povidaji nebal5 % Zak uvadi, ze ano, 55 %
Zaka, Zze ne. Tyto vysledky mohou mnohé naju#¥ o situaci v rodin, ale také o

spolupraci Skoly s rodinou, na kterou je v prevexicly kladen velky draz.
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Na otazku 8 d) odpa@délo 77 % 24k, Ze gednasky ve Skole mohou ovlivnit jejich
chovani ohled&idrog, 23 % uvadi, Ze ne. Tento vysledek jen poferdilezité postaveni
Skoly v preventivni¢innosti a Skoly gimo vybizi k vytvéeni preventivnich strateqgii,

neba’ Ize aiekavat vysokou efektivitu.

V otazce 8 e) jsem se dotazovalakaida jim fFi besedach vadiiffomnost ditele. Ri
oficialnim dotaznikovém S&ni jsem muselaét upozornit, Ze & zajima jejich nazor na
piitomnost ditele, nebd pii predvyzkumu vySlo najevo, Ze by byla otazka zajiad
neba@ prevenci na prvnim stupni geptji realizuji pra¥ ucitelé. Diti se s otdzkou
vyporadali tak, Ze 7 % zakneodpo¥délo. Presto ale ¥tSin¢ - 76 % dti pritomnost

ucitele nevadi nebo by nevadila, 17 % uvedlo, Zegiitomnost pedagoga vadi.

V otazce 8 f) jsem se ptala, zda jsou pro Zaiedpasky zpestnim vyuky, dalo se
piedvidat, Ze ano, coz se i potvrdilo, nél6d % zak uvedlo, Ze ano, 33 % Ze ne. Tato
otazka kopiruje odp@di na otazkucislo 8 b), pesto procento odpeédi neni zcela
shodné. Lze tedyipdpokladat, Zzeipci jen pro gkteré dti jsou tematicky zagiené

hodiny zgisobem, jak se vyhnoutbné vyuce.

Otazka 8 g) a 8 h) zjisije, zda maji Zzaci p@domi, Ze existuje telefonni linka pomodi p
Sikarg, 79 % Zak vi, Ze existuje a pouze 39 % to vi, ze Skoly. derie Zak uvedl i

telefonnicislo na linku pomoci i Sikare.

Polozka otazky 8 ch) dava odgdV na to, zda Zaci povazujiqinaSky a preventi¥n
zantiené hodiny za uzit@eé ¢i nikoliv. 67 % z Zak, co se tjaké prevence na Skole

zUeastnili odpo¥deli, Ze ano 67 %, 32 % Ze ne a 1 % zékeodpo¥delo.

V posledni otézce 8 i) se dotazuji na praktickéztyunformaci z pednasek. Aby si Zaci
mohli mozné situace |épequstavit a odpasdét co mozna nejpravd#yi, uvedla jsem do
poznamky ®které giklady praktického vyuziti informaci ze Skoly rtdgad odmitnout
nabizenou drogu (alkohol, cigarety, tabak), pon&kanovanému nebo jak se branit
Sikaré. 68 % uvadi, Ze na#ti, informace z preventivnichigondsky dosud vyuZit

nemuseli, 31 % uvadi, Ze je jiz vyuzili. Jedno o zak neodpo¥délo.
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9. MysliS, Ze méate ve Skole doséthto hodin o drogéch, Sika®, kriminalit & a

nasili?

Tabulka¢. 8a), 8b) Spokojenost s¢em preventivnich hodin

8a
l. Stupei Il. stupen
Patet respondeiit 135 106
pocet z celku v % pocet z celku v %
a) Ano 10 8 11 10
b) Spise ano 33 24 34 32
c) Spise ne 57 42 38 36
d) Ne 35 26 23 22
8b
Brno Moravska Tiebova

Pacet respondeiit 97 144

pctet v % pocet v %
a) Ano 13 13 8 5
b) Spise ano 27 28 40 28
c) Spise ne 43 45 52 36
d) Ne 14 14 44 31

Odpo¥di zaki I. stupné smetuji spiSe k tomu, Ze jich dostatek nemaiji - teqyiss
ne“ 42 %, odpo¥d’ ,ne" uvedlo 26 %, celkem se tedy k zaporné odgopriklonilo 68
% zaki. Odpowd’ ,spiSe ano” uvedlo 24 % a absolkispokojeno je pouze 8 % Aak

U Zaka Il. stupné previada také nazor, zé€chto hodin je spiSe nedostatek, jak
uvedli Zaci druhého stuprve 36 %, ,ne" odposdélo 22 %, dohromady tedy 58 % Zak
druhého stuphima preventivnich hodin mélo. ,SpiSe ano” uvedld32 ,ano" pouze
10 %.

Z hlediska brénskych a moravskigbovskych Skol Izéici, Ze se Zaci obou &gt
shoduji, tedy 45 % Zz#ékz Brna ma spiSe nedostateichto hodin a 36 % zak

z Moravské Tebové ma také spiSe nedostatekto hodin.
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10. Jakym tématim by se u vas ve Skole mohli je§tvénovat?

Tabulka¢. 9a), 9b) Preferovana témata

9a
l. Stupei . stupen
Patet odpoedi celkem 554 odpowdi 475 odpodi
Patet zcelkuv % | Pctet ozngeni | z celkuv %
oznaeni
a) o koureni, drogach, alkoholu 52 9 47 10
b) o Sikarg 65 12 40 8
c) o kriminalit & 54 10 35
) o predsudku, jinych Kulturach a rasismu 28 5 35 7
€) o partnerstvi, vztazich a sexualit 46 8 52 11
f) o prostituci 28 5 37 8
g) jak mit pohodovou #idu 48 9 47 10
h) o tom, jak komunikovat 40 7 47 10
i)o zavislosti na PC, internetu 45 8 44 9
j) jak se branit nasili 76 14 53 11
k) o zdravém Zivotnim stylu 54 10 31 7
1) 24cine uz nechei, mame jch dost 12 2 4 1
m) o nééem jiném. Napi$ o 6 1 3 1
cem:
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9b
Brno Moravska Tiebova
Patet odpo¥di celkem 382 odpovdi 647 odpovdi
pocet z celku pocet z celku v %
v %
a) o kouFeni, drogach, alkoholu 36 10 63 10
b) o Sikang 43 11 62 10
c) o kriminalit & 37 10 52
d) o predsudku, jinjeh kuturéch a rasismu 23 6 40
© o partnerstvi, vztazich a sexuali 38 10 60 9
f) o prostituci 20 5 45 4
g) jak mit pohodovou tidu 28 8 67 10
h) o tom, jak komunikovat 25 6 62 10
i)o zavislosti na PC, internetu 35 9 54 8
j) jak se branit nasili 49 13 80 12
k) o zdravém Zivotnim stylu 34 9 51 8
1) 74dné UZ nechai, mame fich dost 9 2 7 1
m) o né¢em jiném. 5 1 4 1

Otazkacislo 10 zji¥uje, jaka jsou u zakoblibena preventivni témata nebo, ktera jim ve
Skole chybi. Zaci mohli volit vice moznych odgdy, z toho dvodu byly odpowdi
zpracovany na principu, Ze vychozi hodnotou, neébbd0 %, tvdi potet vSech
odpowdi, nasleda je procentual& vyjadieno, kolikrat byla kterd moznost vybrana. Je
nutnéfict, Ze vSechna z nabizenych témat ziskala atefguten hlas, coZz znamena, zZe
vSechna z nabizenych témat by se mohla stat obsatesentivnich hodin.

Paadi podle p&tu hlagi:

l. stupen . stup#é

1. jak se branit nasili 1. Jak se branit nasili

2. o Sikan 0 partnerstvi, vztazich a sexgalit
3. o kriminali¢, zdravém Zivotnim stylu 2. o kouteni, drogach, alkoholu

o0 tom, jak mit pohodovaidti
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0 tom, jak @irkomunikovat

3. 0 zAvislosti na Pc a inteunet
Mezi misty se odposdi neliily. Nefastji volenymi tématy na brmskych ZS bylo
téma jak se branit nasil{13 %), u Zzak z Moravskeé Tebové ziskalo toto téma take
nejvice, tj. 12 % ze vSech odpoN.

11. Jak bys chg&l/a, aby tyto hodiny probihaly?

Tabulka¢. 10 a), 10 b) Preferovana forma preventivnich imodi

10a
l. Stupei . stupen

Pazet odpowdi celkem 386 odpovdi 360 odpoxdi

pocet z celku v % pocet z celku v %
a)prednasky policisfi 72 19 51 14
b prednasky odbomiia 72 19 64 18
c) prednaska witele 37 9 17 5
d) prednasky vrstevnika 10 3 29 8
e [ 48 12 73 20
:;a:;uény film 62 16 38 11
g) exkurze 9 2 16 4
h) hrani situaci a her 54 14 44 12
Dkulturni program — koncert, divadio 20 5 28 8
770 négem iném. Napi€, co > 1 0 0
navihujes:
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10b
Brno Moravska Tiebova

Paset odpovdi celkem 294 odpovdi 452 odpo¥di

p@et z celku v % pocet z celku v %
a)prednasky policist 50 17 73 16
el 50 17 86 19
c) prednaska Witele (vyklad) 14 5 40 9
d) prednagky vrstevnike 18 6 21 5
e 52 18 69 15
otézceotazce
f) naugny film 39 13 61 13
g) exkurze 8 2 17 4
h) hrani situaci a her 42 14 56 12
fkutumf program — koncert, divadio 20 7 28 6
770 négem finém. NapiS, co naviujes: 1 1 1 1

Odpowdi na otazkucislo 11 jsou zpracovany stejnymizobem, jako odpa@di na
otazkucislo 10, nebt Zaci mohli vybirat vice moznosti. Vychazim tedpho, Ze
100 % tvdi pocet vSech odpasdi, nasledw je procentudlé vyjadreno, kolikrat byla

ktera moznost vybrana.

Paadi nejpreferovatjSich preventivnich metod:
l. stupe . stupe

1. prednasky policist a prednésky odbornik 1. povidani s lidmi, kt€maji zkuSenost
2. promitani natného filmu Zegninasky odbornik
3. hrani tiznych situaci a her pi@dnasky policigt

Odpowdi na tuto otazku z hlediskaést se liSi, Zaci z Brna by si nejigidpovidali
s lidmi, ktei maji osobni zkuSenost (18 %), zatimco zaci z Meké& Trebové volili

negastji (19 %) prednasky odbornik
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12.  CitiS se pod tlakem kwli mnozstvi ukola ve Skole?

Tabulkac¢. 11a), 11 b) Jak Z&ci vnimaji mnozstvi tikeé Skole

1lla
l. Stupei lI. stupen
Potet respondeftodpoédf 135 106
pocet z celku v % pocet z celku v %
a) Ne 62 46 23 22
b) trochu 63 47 56 53
¢) Ano 10 7 27 25
11b
Brno Moravska Tiebova

Potet respondentodporedi 97 144

patet v % pocet v %
a) Ne 31 32 54 37
b) trochu 53 55 66 46
¢) Ano 13 13 24 17

Na I. stupni uvedlo 46 % &i, Ze se ,neciti pod tlakem" a 47 % Ze se ,gtichu
pod tlakem*, to znamen4, Ze 93 % Zakeciti @iliSné zatizeni ze Skoly. D4 se tedy
predpokladat, Ze Skolni ukoly vnimaji jako zvladnoéelpouze 7 % se citi byt pod
tlakem, coz je 10 zdkze 135.

Naproti tomu situace na stupni je trochu jina, neld, pod tlakem“nebo frochu
pod tlakem“se citi celkem 78 % ZzakJe mozné, Ze na Zaky druhého stupmou
kladeny vysSi pozadavky v souvislosti s dalSimistad

Z dotazni vyplynulo, Ze nejsou rozdily mezi Skolami v Bra Moravské Tebové,
Zaci nefastji shodre uvadili, Zze se citi trochu pod tlakem,tedy moznost b).
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13. Jak otewené mizes s diteli ve Skole mluvit napf. o alkoholu, tabaku,

drogéach, Sikarg?

Tabulka¢.12a), 12b) MozZnost otéens hovdit s Witeli o alkoholu, tabaku, drogach

12a
l. Stupen Il. stupen
Pcatet respondeiit 135 106
pocet z celku v % pocet z celku v %
Uplné otewend 1 31 23 12 11
2 (spi3e otebens) 41 31 37 35
3 (spide se neda s nimi miuvit) 29 21 33 31
4 viibec ne 34 25 24 23
12b
Brno Moravska Tiebova

Pacet respondeiit 97 144

pocet v % pocet v %
Uplné otewrend 1 17 18 26 18
2 (spide otebeng) 42 43 36 25
3 (spi8e se neda s nimi miuvit) 16 17 46 32
4 vilbec ne 22 23 36 25

Déti mély posoudit, jak otekerg mohou se svymi diteli mluvit o alkoholu, tabaku,
drogach a podokin Byla zvolena Skalova stupnice, ktera nejptudla problémy,
pomohlo pirovnani ke znamkovani. Na w§tbbyl sudy péet moznosti, aby se Zaci
museli giklonit k urcité variant a nevybirali sed. U Zak prvniho stupa vlastre
dochéazi k hodnoceniitinich &itela, neba’ ti na prvnim stupni travi se Zaky celou dobu
vyuky. Zaci druhého stugnjiz hodnotili witele obecn, neba oproti zakm prvniho

stuprg, se jiz setkavaji s mnoha pedagogy, kazeygpet vyucuje jiny Wwitel.

62



Z&ci |. stupné své odpowdi rozaslili mezi vSechny &étyfi moznosti pevazr
stejnongrné, negastji zvolili moznost ¢. 2, tedy, Ze mohou <iteli mluvit spiSe
otewens, tuto moznost zvolilo 31 % Zak prekvapivy je poet zapornych odpadi u
moznosticislo 4 (tedy wibec ne), kterou zvolilo 25 % zalka sdlilo tim, Ze se vubec
nemohou s diteli o alkoholu, tabaku apod. bavit. Aby vSak vyseedené hodnoceni
nebylo zavagici, je nutné uveést, Ze t&instejny pdet zaki (23 %) uvedlo moznost 1,
tedy, Ze se mohou zcela otex s witeli bavit. Znamkou 3 ohodnotilo¢itele 21 %
Zaka a sdlili tim, Ze se s nimi spiSe neda hawo

Stejr jako Zaci prvniho stugni Zacill. stupné se nejastji priklangji k ¢islu 2,
tedy, Ze mohou s¢iteli mluvit o alkoholu, tabaku, drogachkpiSe otekere, Zaci
druhého stuphituto moznost uvaii ve 35 %, nasleduje ,znamka“ 3 s 31 %. Zagorn
se vyjadilo 23 % Z&ku druhého stupra naopak kladhse vyjadilo 11 %. U Zak
druhého stuph je jiz situace jina, fichazeji do styku s mnoh&iteli, neba’ kazdy
predmét vyucuje jiny pedagog, je mozneé, Ze si zak najde pedagdog kteréemu ziska
davéru a citi, Zze s nim fize hovait.

Mezi mésty je situace takova, Ze zaci z &mekych Skol ozndli ve 43 % ¢islo 2
(tedy spiSe oteerg), Zaci z Moravské febové oznéli nejcastji, tj. ve 32 %, moznost
3, [iklangli se tak k tomu, Ze si giteli spiSe nemohou promluvit o alkoholu, tabaku,

drogéach, Sikada jinych problémech.

14.  Pokud bys ntl/a néjaky problém, jsou ve Skole ®&jaci dospéli, se kterymi by

sis 0 tom mohl/a promluvit?

Tabulka¢.13a), 13 b) Moznost promluvit si o problémech sgllymi ve Skole

13a
l. stupen . stupen
Pacet respondeiit 135 106
pccet z celku v % pocet z celku v %
a) Ano 101 75 75 71
b) Ne £ 24 29 27
Neodpo&dél/a 2 1 2 2
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13b

Brno Moravska Tiebova
Pcatet respondeiit 97 144
patet v % pocet v %
a) Ano 72 74 104 72
b) Ne 25 26 36 25
Neodpowdél/a 0 0 4 3

Zaci nd. stupni odpowdéli v 75 %, Ze ve Skole jsou dasdf se kterymi by si mohli
promluvit o svych problémech. Ze ve $kole nejsodniaosgli, s nimiz by mluvili o
osobnich problémech, uvadi 24 % &attva Z4ci neodp@déli (1 %).

Podoba vypada situace nid stupni. Mezi Zaky druhého stupne 71 % zak, ktei

také zadali moznost a) a potvrdili tak, Ze ve Sksbter dospli, za kterymi by mohli jit

feSit suij problém. 27 % nevi o Zadném dékgm, se kterym by mohl mluvit o osobnich

problémech, a 2 % Zéka otazku neodpadéli.

Mezi nesty jsou vysledky tradné shodné, a kopiruje situaci na prvnim a druhém

stupni, tedy 74 % Zdkz Brna a 72 % z&kz Moravské Tebové by byli ochotni se

swfit dosglému na Skole.
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15. Rredstav si, Zze maSdaky osobni problém a chce$ si odm s nékym promluvit.
Na koho by ses obrétil/a?

Tabulka¢.14 a), 14 b) Na koho se Zaci obréatigroblémech

l4a
l. Stupen . stupen
Patet odpoedi celkem 479 odpoxdi 298 odpowdi
patet z celku v % pocet z celku v %

a) matka 108 23 70 23
b) otec 85 18 28 10
c) bratr nebo sestra 42 9 38 13
d) nékdo z kamaréadi 59 12 86 29
e) rekdo jiny z rodiny 46 10 23 8
f) uéitel, uditelka 56 12 21 4
g) vychovny poradce 9 2 9 3
h) &kolni psycholog 20 4 4 1
i)vedouci krouzku 5 1 2 1
i) polici 22 4 6 2
k) telefonni linku pomoci 18 3 7 2
1) nékoho jiného. Napis 9 2 4 1
koho:
14b

Brno Moravska Tiebova
Pacet odpoedi celkem 321 odpowdi 456 odpo¥di

pacet z celku v % pocet z celku v %

a) matka 79 25 99 22
b) otec 45 14 68 15
c) bratr nebo sestra 34 11 46 10
d) nékdo z kamaradi 57 18 88 19
e) nékdo jiny z rodiny 29 9 40 o
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f) ucitel, uditelka 36 11 41 9
@) vchovny poradce ve 3kole 9 3 9 2
h) Skolni psycholog 11 3 13 2
i)vedouci krouzku 2 1 5 1
i) policii 6 2 22 >
K) linku pomoci 8 2 17 4
) nékoho jiného. 5 1 8 2

Otazkacislo 15 zji$uje, komu by se Zaci s&kili, mohli vybirat z vice moznosti,
popripact doplnit kohokoliv podle paeby. Vzniklo tudiZz mnoho variant. Odpal
byly zpracovany na principu, Ze za celek je povahogelkovy pdet odpo¥di a poté

procentualt vyjadieno, kolik hlag ziskala kazda varianta.

Paadi dle preferenci:

l. stupei . stupai

1. matka 1. kamarad
2. otec 2. matka

3. kamarédi, titel/ka 3. bratr, sestra

Porovnani odpedi Zzaki podle ngst vychazi opt podobr, negastji je zvolena
v obou ngstech matka (Brno 25 %, Mori@bova 22 %), na druhém mistamaradi
(Brno 18 %, Mor. Tebova 19 %), otec naetim mist (Brno 14 %, Mor. Tebova 15
%). Rada bych uvedla také, ze 17 krat uvedli ZabMaravské Tebové, Ze by se obratili
na telefonni linku pomoci proét a dospivajici a 22 krat na policii. Je debze si Zaci

umi poradit a vi, na koho a kam se obrdtit.
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16. Na koho jako PRVNIHO by ses obratil/a?

Tabulka¢. 15 Na koho by se Zactiproblémech obrétili jako na prvniho

15
l. stupei . stupen
Patet respondeiit 135 106
pccet z celku v % pocet z celku v %

a) oba rodice 23 17 12 11
b) matka 59 44 31 29
c) otec 15 11 1 1
d) ucitel/ka 9 6 3 3
e) bratr 2 2 3 3
f) sestra 7 5 3 3
g) kamarad/ka 6 4 44 41
h) babitka, dédetek 2 2 1 1
i) nekdo jiny z rodiny 1 1 1 1
j) policie 2 2 0 0
k) psycholog 2 2 0 0
I) nikomu 4 2 1 1
m) nevi 3 2 5 5
n) neprozradi 0 0 1 1

Na rozdil od fedchozi otazky #li Z4aci v otdzce:. 16 uvést pouze jednu, tedy tu prvni
osobu, na kterou by se obratili, se kterouibgili svij problém. Srovnavala jsem pouze
odpowdi mezi zaky prvniho a druhého stémne mezi résty.

U Zak I. stupné se &Si nej¥tSi pozornosti rodina, respektive, nejvice preferen
ziskala matka (44 %), na druhém maisiou to oba rode (17 %), naretim mist je to
otec (11 %), na kamarada by se obratily 4 &b, cha W&itele 6 % dti, coz je 9 dti ze
135. Rodina je zejména pro Zaky na prvnim stupmh&ynny element zajigjici jistotu
a bezpei a s problémy se mladSi Zaci¢ayji prevazré rodiré a jejim gislusnikim,
neba’ s&teme-li hlasy dané matce, otci,éofa rodéum, sourozeniam, ziska rodina
79 %.
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Nall. stupni je situace jina, coz se daléeplpokladat. Z dotaznikvyplynulo, zZe by
se 41 % zak obratilo na kamarada, na matku 29 %, coz je atbepmého nazoru take
celkem vysoke&islo, na oba rode pak 11 % zak Seteme — li moznosti matka, otec,
oba rodée a sourozenci vyjde nam, Ze na rodinu jako pryngé obrétilo 47 % Zdk
druhého stupf) tedy rodina je i pro starsétil stale velmi dlezitd. Na druhém stupni by

se na titele obratilo pouze 3 % Zakcoz jsou v absolutnim vyjéehi 3 ze 106 Zdk

17. VyuZil/a bys v gripadé néjakého problému schranku divéry ve vasi Skole?

Tabulka¢.16a), 16b) Vyuziti schrankyasiéry ve Skole

16a
l. Stupen Il. stupen
Patet respondeiit 135 106
patet v % pocet v %
a) Ano 29 21 19 18
b) Ne 37 28 55 52
c) Nevim o tom, Ze mame ve 57 42 23 22
Skole schranku divéry
d) Nemame schranku divéry 11 8 7 6
Neodpowdél/a 1 1 2 2
16 b
Brno Moravska Tiebova
Paiet respondeiit 97 144
patet v % pocet v %
a) Ano 5 5 43 30
b) Ne 25 26 67 47
c) Nevim o tom, Ze mame ve 52 54 28 19
Skole schranku divéry
d) Nemame schranku dvéry 15 15 3 2
Neodpowddl/a 0 0 3 2

68




Otéazka zjiguje, zda by Zaci vyuzili schrankuiery. Nal. stupni nevi 42 % zak, ze
jestli ji na Skole maji a 28 % Zalby ji nevyuzilo. Ndl. stupni by ji 52 % nevyuZilo a
22 % o ni nevi. Z hlediskadst odpo¥délo 54 % Zak z Brna, Ze o ni nevi a 47 % 2ak

z Moravské Teboveé by ji nevyuzilo.

18. Mate ve Skole podle tebe dostateou nabidku krouzka?

Tabulka¢. 17 a), 17 b) Spokojenost s nabidkou krauzé Skole

17a
l. Stupei [I. stupen
Pacet respondeiit 135 106
patet z celku v % pocet z celku v %
a) Ano 95 70 47 44
b) Ne 39 29 58 55
Neodpodél/a 1 1 1 1
17b
Brno Moravska Tiebova

Pacet respondeiit 97 144

patet vV % pocet vV %
a) Ano 62 64 80 56
b) Ne 35 36 62 43
Neodpowdél/a 0 0 2 1

Otazkaislo 18 zji§ovala nazory zakna krouzky ve Skole, zda jich maji dostatek

nikoliv.

VetSina (70 %) zak|1. stupné uvedla, Ze maji dostatek krouizk29 % uvedlo, Ze

jich maji malo, jeden Zak neodpiél.

U zaki Il. stupné byly odpowdi rozdilné, 44 % jich sice uvedlo, Ze maji dodtate
krouZzki, vétSina, tedy 55 % jich v3ak dostatek nema.

Mezi mesty ot shodna odpasd’, v obou pipadech ziskala nejvice procent

souhlasna odp@d’, v Brre souhlasilo 64 %, v Moravské&dbove 56 % Zak
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4.3 Analyza, interpretace ziskanych dat a doporteni pro

praxi *

SeSkolnimi pravidly (otazkac. 3) wtSina Zak souhlasi, bez ohledu n&kvnebo
meésta. Pokud Zaci uvéll ngjaké nazoryi pripominky, objevovaly se n&gstji vytky
tykajici se pouzivani mobilnich telefgnzakazu Bhani po Skole, povinnost chozeni
v pap«ich ve Skole. K této otazce se vaze prvni hypotézRredpokladam, ze se
Skolnimi pravidly fAdem) souhlasi spiSe Zaci |I. stéypmez Z4ci Il. stuph”

Z vysledk Sereni lze tedy vyvodit, Ze stSina Zak uwdomuje, Ze jsou pravidla
nutna. MoZnéa by bylo vhodné #ékvzdy zivodnit zakazy arkazy, kteréastokrat
prameni z nutnosti ochrany jejich zdravi (rigdgad zakaz éhani po chodd), udrzeni
cistoty ve Skole (chozeni v pafeh) nebo aby byl pro vSechny Zaky za&jisklid ve
vyuce (zékaz pouzivani mobilnich telélonM. Galla upozaotuje, Ze Skolni pravidla
musi byt realistickd a platit pro vSechny ve Sket&tre ucitelii i nepedagogickych
pracovnilc.? Urcité je ale nutné reagovat na to, Zekte Zaci piznali, e $kolnfad
ani neznaji, nesta tedy jen jeho fecteni na zdatku Skolniho roku, ale bylo by
vhodrgjSi, aby s nim ditelé pracovali i v pfibéhu roku, napiklad o m diskutovali
spole’né se zaky. Mozna by bylo vhodné Zaky zapojit da@keiv pravidel, aby sami
zjistili, Ze neni jednoduché vyiotakova pravidla, aby na jedné strarvyhovovaly

Zakim a zarove zaji¥ovaly bezpénost a poadek.

Ohledrt odhadu pcétu tematickych hodin (otdzkaé. 4 a 6) tykajicich se alkoholu,
tabaku a drog, uvedla témpolovina Zak prvniho stup#, Ze si Zzadné takové hodiny
nepamatuje, a druha polovina naprosto¢apaivedla, Ze &aké hodiny ndli. Podobna
situace se opakuje u odpah Zaki prvniho stup& na hodinovou dotaci tykajici se
Sikany, nasili, kriminality.

Zakim druhého stuphspide utk¥la v pangti prevence tykajici se Sikany, nasili,
kriminality, co se v3ak tyka alkoholu, tabaku agjrodpo¥di jsou také rozporuplné.

Zaci byli @i oficiainim Sefeni upozordni, Ze se dotazy netykaji pouze tematicky
zaneienych preventivnich hodin, ale veSkerych zminekformaci a uddi

preventivniho charakteru, které slySeli ve Sko#k i vys¥itlit, Ze jsou odpoddi Zaki

! kurzivoujsou formulovana dopoteni pro praxi )
2 Galla, M. et alJak ve 3kole vytvid zdrawjsi prostedi (Prel. Bayer, J.) 1. vyd. Prahara#l viadyCeské republiky, 2005, s. 29
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tak nekompaktni, jedni uvadi, Ze tematické hodirti m druzi si takové hodiny ani
nepamatuiji.

Prevence re&inve Skole probiha, coz vyplyva, jak z minimalnicteyentivnich
programii, tak dle informaci metodikprevence, ale i z odp&di ¢asti zaki. Duvody
nesourodych odp@di mohou byt v rozdilném subjektivnim pochopenizek&d nebo
také v gipadné nefitomnosti Zak, ta by ale n&nila takové vysoké procento. Jako
nejpravapodobrEjSi vSak bude, Ze prevence na prvnim stupni jeasgji zaclenéna do
vyuky, a proto éti nejsou schopny odhadnout jéasovou dotaci. Je vSak mozné, ze
pro nékteré dti jsou preventivni informace novinkou, pro jiné &Znou \ci, a proto
ji neregistruji, a tak naénjakakoliv prevence ve Skole negobi, nezaujme je a uvedli
proto, Ze si hodiny nepamatuji. Pokud jde o celkoa@noceni grednasek(otazkac. 5
a 7), ¥tSina dti uvedla, Ze je zaujaly. Vypovidaci hodnota odjldye trochu sporna,
protoZe, jak vyplyva z fedchoziho, hodhzaki na prvnim stupni si Zadnou prevenci
nepamatuje, a tak n#mo hodnoti pednasky a hodiny jako nezajimave. Dale také
vyplynulo, Ze Zaci po€uji spiSe nedostatelpreventivié zantienych hodin (otazka
. 9), seéteme-li odpowdi ,ne* a ,spiSe ne*. Zaci se tedy nebramtsmu pdtu

preventivnich hodin.

Naproti vySe uvedenému vSak zaciikievedli, Zze ndli tematické hodiny nebo
informace preventivniho charakteru, je hodnoti vegdoritivné (otazkaé. 8). Tito Zaci
uvadsji, ze si diky &mto prednaskdm wsdomuji rizika spojend se socidln
patologickymi jevy, také je &Sina rada, Ze se diky nim vyhne wguani. Ne pilis
potsujici je, Ze wtSina dti si o fednaskacki informacich, které praihly ve Skole,

s rodti nepovida. Dale vyplynulo, Zefitctvrtiny déti potvrdily, Zze pednasky a
informace ze Skoly mohou ovlivnit jejich chovani vetahu k negativnimu chovani,
détem ve ¢tSing piipadi nevadi pitomnost ditele @i prednaskach. Dale Zaci uvedli, Zze
pirednasky jsou prodzpestenim vyuky, coz vSdak nemusi znamenat, Ze se vSiduni
prostednictvim preventivnich hodin djit ,ulit* z vyuky, nékteri Zaci poznamenali, Ze
tematické hodiny jsou prasrepestenim v dobrém slova smyslu a Ze je hodiny zajimaiji.
VétSina Zak vi, Ze existuje telefonni linka pomodii @ikarg, uvadli ale, Ze se o této
telefonni lince ve &siné piipadi nedozédéli ve Skole. Zaci povazuji ipdnasky za

uzitetné a nasisti informace z nichd&tSina Zak zatim vyuzit nemusela.
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Dotaznikové Sé¢ni ukazalo, Ze prevence na Skolach probihd¢ti i prvnim
stupni je vSak veetSine pripadi sowasti vyuky. Vysledkem je, Ze sidépolovina dti
ani nepamatuje, Ze ve skolélnm¢jakeé informace o sociaénpatologickém chovani
a jeho disledcich, zejména o alkoholu, tabadku a drogactes®ze jsou zaci, kie
hodiny vnimali a hodnoti je poziti#nje teba pisobit na ty, ktd uvedli, Ze si je
nepamatuiji.

Vliv na to, zda hodiny zZaky zaujmou nebo nej&jiéh obsah a také kdo jim
informace sdluje a jakcasto tyto informace dostavaji. Pokud jim kazdouimogbani
ucitelka ik o Skodlivém dinku kouweni, stane se to proerrutinou, pokud je navstivi
odbornik a své vypedi podlozi fakty nebo/fbehem, zaujme je vice. Idedlni vSak je
vzit ¢ti pAfimo mezi lidi, kt& si situace, o kterych slychavaji ve Skoleradokterymi
jsou varovany, prozili. Proto dopofuji preventivni aktivity zatraktivnit, nalézat nove
formy, témata a ty neustaleenit, kombinovat, abychom vzdy vzbudili a také ddrze
Zakovu pozornost a zajem. Realizator prevence nytisiynalézavy, protoZze dnesatid
jsou dive vysplejsSi, a jen tak je negkvapime. Proto je lepSi namisto obrazku
kourenim poskozenych plic, vzitichapiklad na vystavu ,Bodies” a ukazat jim realn
vypadajici zniené plice nebo je vzit na exkurzi do nemocnic aPoal.dnesni éi je
mnoho ¥ci normalnich, brzy se nudi, dnesgii @¢hteji byt Sokovany.

S ohledem na pozadaveksného zahajeni prevence a také v souvislosti,Zgm
se sociald patologické jevy tykajéim dal mladSich &i, bych doportila, aby Skoly
zacdlenily zvlastni tematické hodiny, besedy, exkudieuihodobé preventivni programy
uz pro @ti na prvnim stupni, a ne ji jen danit do vyuky.

Déale povazuji za nutnéfigtupovat k prevenci diferencovara planovat ji na
zaklad predem zjig@tnych informacich o postojich, nazorech a zkuSenbstéki
s patologickymi jevy a také s ohledem na pemiit z @hoz gichazeji.

To, Ze é&tSine Zaki preventivni hodiny chybi, podtrhuje vySe uveddaerdy
provactt prevenci, ale pro &i zajimavym a poutavym zgobem. RleZité je nechat je
do prevence vstoupit s vlastnimi navrhy, nazoryjjmelat pouze prostor, ale nazory a
zkuSenosti od nich vyZadovat, pokud nemaji viakiméenost, mohatict o zkuSenosti

z okoli nebo nézor.

Pokud jdeo Zaky preferovana témata(otazkac¢. 10), ziskala jsem zajimave
vysledky. Mezi nejzadaisi téma pai témajak se branit nasilia to jak mezi zaky

prvniho a druhého stupntak mezi Zaky Moravskéigboveé a Brna. Vysledky ukazuji
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na to, Ze sedli citi bezmocné a bezradné a Ze téma Zaky nejan&aale vyloZed jim
chybi a citi ho jako ptgbné. O tom, jestli budou pit alkohol nebo lbse nakonec
rozhodnou sami, ale to, jestli se stanottiobasili, neovlivni, proto chifi védet, jak se
mu branit. O nasili slysi kazdodenntelevize, lidé jsou nervozni, a odtud je k rigsit
kra¢ek. Na druhou stranu je mozné, Zeijgghuje jako atraktivni a ne@ié téma. & je

to tak nebo tak, nevyvratitelné je, Z&tidsou snadnym objektem nésili, na druhou
stranu neni vyjimkou, Ze je disamo pachatelem.

DalSim preferovanym tématem je téfila@ny a kriminality coZ potvrzuje vyse
uvedené. Zaci druhého stuptaké dle dekavani volili nejastji spole:né s tématem
jak se branit nasilitéma opartnerstvi, vztazich a sexudlictoz odpovida jejichdku a
dospivani. Objevilo se i téma kouweni, alkoholu, drogacha o tom,jak unet
komunikovat.

Za pozoruhodny vysledek povaZuji to, Ze sepamysiném itetim mist u zaki
prvniho stup# objevilo témao zdravém Zivotnim stylprestoze jsemigdpokladala, ze
toto téma zaujme spiSe Zzaky druhého stu@touto otdzkou jsem spojila hypotézu:
,Zaky ll. stupré zajima z preventivnich témat problematika zdravéivotniho stylu
vice, nez zaky |. stugr’ Zajimavé by bylo zjistit, co si Zaci patychid pod timto
pojmem pedstavili. Pojem zdravy zivotni styl se dnes skje ve vSech padech a
v souvislosti s prevenci nemgmeba zahrnuje pé& o télo i dusi. Zahrnuje oblasti jako
uspokojovani zajiin, zdravé stravovani,tinéreny pohyb, relaxaci, zvladani stresu.
Clovek spokojeny a vyrovnany je odajsi socialg patologickym jewm. Zdravy
Zivotni styl souvisi se Zivotnim stylem rodiny auwdijsou ovliviovany i dti.

Castokrat se objevovalo téma jak m@hodovousidu a to mezi zaky prvniho
i druhého stup¥ coz je dle mého nazoru velmildzité a je dofe, Ze se &i o tomto
chtgji néco dozedét a cheji se citit ve Skole dde. Zdravy kolektiv a pohodové
prostedi jsou dlezitymi aspekty pro preventivni strategie, zejméma predchazeni
Sikare.

Déti samy navrhovaly preventivni tématagkteré zajimala ekologicka situace.
Objevil se navrh na téma o etiked o slusSném chovani k dégmu. Jednoho Zaka
zajimaji zbrag, téma spiSe diskutabilni, dalo by se ale vyuZtipformovani o rizicich
se zbra#mi souvisejicich. Jeden zak petiuje téma o chovani, kdyz sékdo ntkomu
posmiva. Tento pozadavekipe souviset se Sikanou, Ukol pro pedagogy ve sé&dov
situace veifdé. Také se objevil navrh na téma tykajici se pparnoci a vSemu s tim

spojenému, dle metodikprevence se takzvangchrare cloveka pi mimaradnych
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situacichmusi kazdoréné vénovat osm vytovacich hodin, vykazanych kidni knize.
Presto vSak, zd4 se, Zak nekteré informace chybi. K tomuto tématu se vztaluasi

hypotéza: ,Zaci z Brna i Moravské&d@bové uvadi jako nejpreferovagjsi stejné téma."

Uptednostiovanaforma preventivnich hodin (otdzka¢. 11) n& u zaki prvniho
stupré piekvapila. @ekavala jsem, Ze jim nejblizSi bude hraidnych situaci a her,
nejpreferovagiSimi se vsak stalyipdnasky policist a odbornik a potom promitani
nawného filmu, a az poté nasleduje hraidnych situaci her.

Davod, pr@ je hrani situaci a her nezaujalogza byt v tom, Ze ,p@&ci* jsou sice
Zaci prvniho stupf) ale uz to nejsou malé&til chtji informace, fakta a az potom si
hrat. Je fieba si ugdomit, Ze dti dnes dospivaji rychleji. DalSi moZnosti, Zeotat
varianta nebyl&asto volena je, Ze si pod pojmémani hernic negedstavili, protoZe to
neznaji. Teba ve Skolach tyto metody nevyuzivaji talsto. ¥ti velmi ¢asto uvadly,
7e se jim libi, nebo Ze by se jim libilo promita@iného filmu, D. Dv#ak' viak
upozonuje, Ze jeiteba z#&adit tuto metodu jako soast SirSiho programu a doplnit ji o
komentd nebo besedu, nebginak ztraci na efektivit Myslim si ale, Ze pokud jiad
preferuji, neni @ivod se od ni odklan, presto je vSak nutné vzdy sledovat jaké
zpracovani pouzijeme, aby nebylo moc dlouhé, ptsksakta a isobilo realisticky.

U Zak druhého stuphzvitézila podle @éekavani forma prevengeovidani s lidmi,
kteri maji vlastni zkuSenogiptomprednasky odbornika policisti. Jas& se projevuje,
Ze prakticky piklad vi€zi nad teorii, proto je zajimaji skatee @ibe¢hy lidi, ktefi maji
zkuSenosti. Také ckt erudované informace od autorit, proto voliliegnasky
odborniki a policisi. Déti dnes znaji kolikrat vice informaci o alkoholwabéku,
drogach nez jejich ditel, proto je nutné, aby osoba, kterd rapmeventivié ptsobi,
méla jejich divéru a vzbudila zajem i respekt, to mohou odbornippiicisté splnit.
Navic maji proti dgitelam vyhodu, Ze mohou Zak sclit skuteiné gFibeéhy nebo
zajimavosti z praxe.

Hekvapilo n&, Ze zaci velmi malo ozgavali ,exkurze®, mozna jim chyd priklad,
aby je tato moznost zaujala vice, na druhou sted@ugkteri vyuzili moznost viastnich
navrhi a tam se uz exkurze objevovala hapavStva policejni stanice, nemocnice,

vézeni, fiznych Gstait, protidrogové stanice. Dale padly vlastni navrélyoj tematicky

! Dvorék, D.Metodika vzelavacich prograni prevence drogovych zavislosti a prevence HIV/ADSyd. Praha: Filia, 1995, s. 37
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vylet, jedna z divek dopotavala ednasky svého otce, ktery je veteran. Jeden chlapec
touzil po kirg. Také se objevilo dopogani, Ze by se jim libily ndzorné ukazky, nebylo
to vSak blize specifikovano, ale je to dobry navrh.

Na zaklad odpovdi Zali bych zdraznila, Ze je vhodné aplikovat formy a témata,
kterd Z&ci upednostuji. Deti uprednostuji fakta a realitu ped teoriemi. Z dotazniku
vyplynulo, Ze téma nasili je pro zaky aktualni d@edu na vk ¢i misto, kde ziji a chodi
do Skoly, a proto bych dopafovala Skolam, aby timto smem posilili prevenci.
ProtoZe si naprostadtSina zak neumi poradit s nasilim, navrhla jsem par konkigtn
rad, které by titelé mohli vyuZzit v preventivnich hodinach nelve vyuce, mohli by je
rozS¥it 0 svoje poznatky, tite by ale sami @i dale zji§ovat, co pesre zakim chybi
k tomuto tématu (Plohac.2).

Rada bych podotklaitbZitost prevence v rdmci problematiky internekors kazdé
dit¢ ma doma pditac nebo alespd pristup na @j, presto si Zaci #bec neuvdomuji jak
je snadny vznik zavislosti na diaci, a jaka dalSi mnoha rizika s gibacem souvisi.
Bylo vhodné, aby se i@s ne piliS vysoky zajem, preventivni pracovnici tomu téma
venovali a pipominali dtem rizika spojend s internetem, &tai uwdomit souvislost
s kyberSikanou, diskou pornografii na internetu apod.citelé by neli doporucit
rodiciim, aby doma vzdy umdtvali paitac na nejfrekventovafsi misto v domacnosti,

mohou tak kdykoliv zkontrolovat, codfia paitaci dela.

Pokud jde ovnimani zag€Ze (otazkac. 12) z mnozstvi ukél ve Skole, pocuji
urcity tlak spiSe zaci druhého stupmezli zaci patychiid. VétSina zak prvniho
stupré za€Zz nepoduje, anebo jen trochu, zatimco az jeditartina zaki druhého
stupré uvadi, Ze tlak v souvislosti s mnozstvim akpbcituje.

Davody &chto odpo¥di spatuji ve vysSich poZzadavcich kladenych na Zaky osmych
téid v souvislosti s dalSim studiem a to nejen zanstSkoly, ale i rodii. Myslim si, ze
i sami Zaci berou Skolni povinnosti v&inmusi jiz ,néco” dokazat. To vSe je navic
umocreéno obdobim puberty, které pragrozivaiji.

RestoZe otdzka sifovala ke zhodnoceni zvladnuti Ukole Skole, je mozné, zZe
nekteré dti promitly do odpo¥di nejen tlak kwli mnozstvi Gkol, ale i subjektivni
pocity ze Skoly, jak z jejiho klima, tak vziahTo zda a jak détzvlada situace a ukoly

ve Skole, ovliviuji i jeho osobnostni faktory, jako schopnost vyravse stresem, mira
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inteligence a dalSi individualni faktory a takeé mehaer a klima rodinného prdsti,

z rhoZ pochazeji.

Ucitelé by se @i snazit ve spolupraci se Skolnim psychologemapaat, jestli jsou
ve tide Zaci s d@jakymi problémy a posoudit, zda nefadituji individualini pé. Tridni
ucitelé znaji své Zaky dastokrat i jejich rodinné progedi, n#li by byt vnimavi a
pripadné problémy aktivn/esit, zargrit by se ndli na zaky s dlouhodobou absenci
nebo slozitou rodinnou situaci, u Zaksmych /tid pak sledovat, jak zvladaji naroky
souvisejici s dalSim studiem. Pokudeé diezvlada skolni povinnosti,i#e to mit za
nasledek zhorseni pro&hu, uzaxveni se do sebe, snizeni sebewmi, riziko vzniku
zaskolactvi a dalSiho negativniho chovani. Protoymé citliv a individualre k Zalkim

pristupovat a nefetrzite situaci monitorovat.

Ohled® posouzeni moZznosti sditeli oteviené hovorit (otazka ¢. 13) ZAaci
negastji uvackli, Zze se svymi &teli mohou hovéit spiSe otekere, to je dobry
vysledek. Nezanedbatelné je vSak i tocketina ze vSech Zakuvedla, Ze nemohou
s Witeli otewere hovait vitbeg coz je zejména prditini Wwitele u dti prvniho stupé
vcelku nepiznivé poselstvi, nelfgpraw oni provazi dti Skolnim dnim od prvni tidy,
tudiz je tu pedpoklad vzniku silné vazby aiekry. Aby vSak vySe uvedené hodnoceni
nebylo zavadici, je nutné uvést, Ze setdneshodly a odpadi rozclily prevazr
rovnonerné mezi vSechny moznosti, &it¢ se tu odrazi jednotlivé konkrétni vztahitid
ke kantotim.

Myslim si, Zze je/fimo nezbytné, v souvislosti s tim, Ze prevenciraaip stupni
zaji&¥uji vesnds tidni witelé, aby s nimi Zaci mohli oteare hovoit. Je tedy otazka,

zda by nerli tridni witelé vice pracovat na komunikaci a vztazich sg.zak

Pokud jde o to, jestli seitdl maji na koho ve Skole obrétit v Fipadé néjakych
problémi (otazkac. 14), vSechny sledované skupiny @adpowdély celkem shodé,
Ze takovi dosgi ve Skole jsou. O jakého dadpho jde, nebylo v otazce agno, proto
nelze tyto vesrs pozitivni odpowdi prisuzovat pouze ditelam, ale niize se jednat o
jakéhokoliv dosplého, nap. reditele, vychovného poradce, Skolniho psychologa,

Skolniho metodika prevence.
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Shrneme-li vySe uvedené, Skolni predi, jako dlezity faktor v prevenci, hodnoti
Zaci kladr, s witeli mohou na ¥tSiné Skol otewend hovdait a ve Skole jsou dogp,
kterym by se mohli ¥it. To jsou pro Skoly dobré zpravy, je ¥tdze se naatSine Skol

snazi o vytvéeni atmosféry @ivéry a pohody.

Z nasledujici otazky vyplynulo, Ze by s&Sina dti z prvniho stup swrila s
osobnimi problémy (otazka¢. 15) matce, pajpact otci, kamaradm, nektefi i ucitel,
naproti tomu zaci druhého stupby se nejasgji obratili na kamarady, pak na matku
nebo sourozence. &kteri Zaci uvadli, Ze také zalezi na problému, o jaky by Slo.
Nasledujici otdzka pak tyto odpmh jeS€ potvrdila. D¥ti z patych tid by se jako
prvni obratily (otazka¢. 16) na matku, &i z osmych itid na kamarada. K této otazce
se vaze hypotéza: ,Zaci 5id se najastji svétuji s osobnimi problémy matce, Zaci 8.
tiéid kamaradm.” Odpowdi smefujici k owteni hypotézy Ize nalézt v otaztislo 15
a 16.

Vyznam rodiny, zejména matky je @tidprvniho stup#& nevyvratitelny, proto je
dulezité v dobré prevenci spoluprace s rodinoditdlé také ziskali dobré hodnoceni,
zejména u zakprvniho stupd, s wkem vsak dvéra zaki v Witele klesa.

U Zaki druhého stuphnabyvaji na vyznamu kamaradi, coz zcela odpovidéijv
¢lovéka a obdobi dospivani, kdy se pr¢ nmzorem stavaji népstji vrstevnici ¢i
kamaradi. D se mezi vrstevnikydi mnoha ¥cem, musi se u#éh prosadit a vybudovat
si pozici ve skupi#, rozviji své komunikéni dovednosti, schopnost empatie,
rozhodovani, vyjaeni svého nézoru, snazi se ziskat ostatni pro smépady,
preswdcit je o svych nazorech, na druhé strae «&i pochopit jednani ostatnich, to vse
ho formuje a psobi na jeho sebé&domi i sebehodnoceni. ul2zity je tedy postoj
kamarad k negativnimu chovani. ProtoZze maiji vrstevnicdit& nezanedbatelny vliv,
je dulezité, aby rodie wdéli, s kym di€ travi volny cas a s kym se stykd. Peer
programy, jsou preventivni aktivity, které vyuzZivajlivu vrstevniki, kdy predem
pripraveni vrstevnici fisobi na ostatni. Tuto preventivni aktivitu Ize tedgpbdobi
dospivani oznat za velmi &innou.

Zéaci vdak mohli zvolit i Gpkh nékoho jiného, na koho by se obratili se svym
problémem, nez nabizela otazka. Objevovaly se thjowdi, Ze by se obrétili na
zachranku, psa, www. modralinka.cz. Zejména bycbzamila na to, Ze jeden Zak
uvedl, Ze by se neobratil na nikoho a jedézral, Ze problémy ragi drzi v solz.

Prawe v techto pipadech jeteba sledovat situaci véitle, to lezi zejména na bedrech
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t/fidnich witeli. Ucitelé musi dtem zdraziovat, Ze je pgeba o svych pocitech mluvit
a resit je. Z praktického hlediska je nutné, abyibalbyly nabidnuty alternativy, Bu
moznost hovigt s pedagogenyi psychologem nebo jim mohou nabidnout vyuZiti
schranky dvery. V souvislosti s tim, jaky vyznam maji kamandai deéti na druhém
stupni a s ohledem na téma jak se branit nasiiréje nejvice zaujalo, byénucitelé
apelovat na Z2aky, aby byli vnimavi k tomu, zdaeke kamarad nepotyka gjakym
problémem a fipadre sami vyhledali pro kamarada pomoc nebo na jehadbigém

upozornili dosplého.

Redposledni otdzka se tykala vyuAthranky davéry (otazkac. 17). Na vSech
Skolach, s vyjimkou jedné b¥nské Skoly, schrankudsiéry maji, gesto o ni ¥tSina
déti prvniho stupdé nevi. \&tSina dti druhého stuphtvrdi, Ze by ji nevyuzila. Pokud
jde o zaky druhého stupnti by se spiSe, dle jejichrgdchozich odpasdi, obratili na
své kamarady.

Ukol, na @mz by raly $koly pracovat, je poskytnout Zék informace o tom, kam se
mohou obratit v fipad¢ n¢jakych problémi, z vyzkumu totiz vyplynulo, z&38ma dti
na prvnim stupni ani nevi o existenci schrankyedy na Skole. Bylo by vhodné vZzdy na
zacatku Skolniho roku &i upozornit na moznosti, které na Skole existujgtre vyuziti
anonymnich schranek udry, telefonni linky v pomoci 7#p Sikarg, konzultace
s metodikem prevence, apod. a potom takéazdé provaehé prevenci ve Skole. Na
nekterych Skolach existuji schrankyivdry i v elektronické poda) mozna tato forma
bude dtem blizsi.

Myslim si, Ze by bylo vhodné zamyslet se magstinim schranek tak, aby byla
zajiSkna anonymita, nafiklad by mohly byt umigty v umyvarnach na zachodech na
kazdém pat Skoly. Také je nutné apelovat na vSechny Zaky, dlii jejich
nedotknutelnost, vzdy se budou objevovat Zacii kicbudou dlat legraci, ale @ je
mozna hod# déti nevyuzije, jsou dobrym napadem, i kdyby pom@dinému didti.
Skolni schranky itéry mohou poukézat na Sikanu i jiné zavazné problénmyozna

predejit katastraf.

Posledni otazka byla&nwovanaskolni nabidce krouzki (otazkac¢. 18). Otazka byla
zarazena z tvodu, Ze vyznam nabidky voltasovych aktivit je v prevenci velmi

dulezity, dophuje specifickou prevenci s cilem podporovat zdraryotni styl a
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osvojovani si pozitivniho socialniho chovani a $@shno nenasilnym épobem, ktery
je ¢asto vice dinny neZz undle vytvorené preventivni programy. Dotazniky podaly
odpowdi na to, Zze Zzaci prvniho stuprpovazuji nabidku krouZk ve Skole za
dostaténou, Zaci druhého stuprjsou kritictéjSi, krouzki nemaji dostatek, zadny ze
Zaki vSak nenavrhl, jaky krouzek mu chybiivady vidim zejména v zaenosti
krouzki, ty je nutné fizpusobit zajmim dti, nagiklad programovani na piadi,

tane&ni krouzky a dalsi.

Ohled@ nabidky volngasovych aktivit Skolou by bylo vhodné, aby Skaistilyj,
které aktivity Zakm chybi a rozili nabidky o ty poZzadované, pokud by to bylo mozné
Skoly by mohly jejich/edstavy zjistitieba prostednictvim dotaznikového Zeni.

Srovname-li odpo¥di Zaka podle mést, Ize fici, Ze jejich odpo¥di byly vesngs
shodné. Pokud seckteré odpowdi Zaki podle n&st odliSuji, divod spaituji spiSe
v konkrétnim klima Skoly nebo preventivni stratggdnotlivych skol.

K uritym rozdilim doSlo u skolika malo otazek, na&fklad u otazky tykajici se
tematicky zamstenych hodin o alkoholu, tabaku, drogach, kde ziMoravské Tebové
negastji uvedly, Ze si nepamatuji, Ze by takové hodinglynnaproti tomu ¥tSina
Zakh z Brna uvedla, Ze takovéto hodinylimv poctu menSim nez 5 hodin. Rozdiln
také Zaci odpovidali na preferovanou formu prewenth hodin, Zaci z Brna si
negastji prali povidani s lidmi se zkuSenosti, naproti tomuai ZiMoravské Tebové
preferuji fednasky odbornik Za prekvapivy zavr z hlediska mast povazuji odpokdi
Zakh na moznost oté¢enosti k witelaim, dalo by se &kéavat, Ze na mensSimésg
budou uzSi vazby at8i divéra v Witele, a tedy moznost s nimi oteve hovdait, nezli
u Zzaki velkonesta, ale opak je pravdou, prapddobrt z divodu nizké anonymity
v menSim mist. Odpowdi se také liSily u vyuziti schrankyidéry, kdy Zaci z Brna

0 jeji existenci spiSe n&di, zato Zaci v Moravskér&bové by ji nevyuZili.

Zawrem bych se chita pozastavit nad kooperaci rodiny a Skoly, mwebgkoly samy
si jako stale trvajici Ukol v minimélnich prevemtigh programech ukladaji zlepSeni
komunikace a spoluprace s rodinou. Odfuhwaki vedou k Uvaze, zdatkec rjaka
existence spoluprace rodiny a Skoly existuje. diska informaci o prevenci to spiSe

vypada na svobodnoual déti, jestli doma o prevendieknou nebo ne, jak vyplyva
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z odpoedi na dotaz, zdali se¢til o prevenci ve Skole bavi s rédiviz. otdzkac.8)
Kdyby to rodite wdéli, tak by mohli rozhovor sami navazat.

Proto musim Skolam dopdéity aby se snazily rode vtahnout do Skolnihaedi a
zlepSit tedy vzajemnou spolupracizil€zité je informovat rode o preventivnich
aktivitach, na #idnich sclizkach, ve vestibulu Skoly na internetu a dioje, aby se
sami dti ptali a zachytili tak jejich nazory a postoje&gativnimu chovani, v idealnim
pripade pak tyto ziskané poznatky mohou SkolditsdSpoluprace netkvi pouze na
strarg Skoly, ktera by #a rodice ke spolupraci vybizet, mohou to byt i redliktei
mohou pijit s vlastnimi napady nebo maji-li moZnos¢jakou zajimavou formu

prevence nabidnout zajistit.

Je dlezité si vSimnout, Ze&sSina z formulovanych dopotani zadava ukolridnim
ucitelam nebo i ostatnim pedagiog na Skole, I1ze tedy souhlasitésni, ktefi volaji po
ziizeni funkce socialniho pedagoga na Skole, jakadinatora, realizatora a teoreticky

i prakticky pripraveného odbornika na prevenci ve Skolach.
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ZAVER

V dnednim sité jsou na Skolu kladeny stalétsi pozadavky, spoteost a i rodina
od Skoly @ekavaji, Ze Skola jejich ditpfipravi na Zzivot nejen pragtdnictvim
predavani informaci a poznatkale vyzbroji je urnim odolat za&vi, vyrovnat se
s problémy a nechovat se rizikovsou to velmi natmé pozadavky, které se Skoly vice
¢i mérg snazi fiznymi zpisoby naplovat, ale jaky nadzor na to maji ti, k nimz tyto
aktivity smiuji, je teba neustale zjfidvat. Proto mi zaujalo témaNazory zak ZS na
Skolni preventivni strategii

Problematika prevence je velmi obsahla, &dmjsem se v teoretick&sti na popis
zakladnich poznatko vybranych socidthpatologickych jevech ve Skolnim priesdi.
Ve druhécasti jsem definovala prevenctetre jeji typologie a uvedla podminky pro
efektivni prevenci, protoZze o tu jdeedevsSim. Ve reti ¢asti teoretickécasti jsem
popsala organizaci a pojeti prevence na zakladgkctach. Teoretickowast jsem
doplnila o vyzkumné S&ni na vybranych zékladnich Skoléach.

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit nazdki na Skolni preventivni strategii.
Proto jsem v praktickéasti provedla dotaznikové geni, prostednictvim kterého jsem
zjistila nazory zék z prvniho i druhého stupnvybranych zakladnich Skol v Bfra
Moravské Febové. Na zakladanalyzy &chto vystufi jsem vyvodila doporteni, které
by podle mého nazorudly Skoly z hlediska prevence&init, a v neposledniac jsem
ovetila hypotézy. Vratim-li se ke stanovenym hypotézamghu konstatovat tyto

vysledky owiovani:

Hypotéza¢.1: ,Piedpokladam, Zze se Skolnimi pravidly itadem) souhlasi spiSe Zaci

l. stupné, nez zaci Il. stupré.”

Treti otdzka nam poskytla odpalr umoziujici owtit hypotézu. Vyplynulo, Ze

76 % zak 1. stupr¢ s pravidly souhlasi, naproti tomu na Il. stupnilgasi pouhych

55 % zak. U ZakKi prvniho stupd Ize gepokladat konformitu s danymi pravidly,
naproti tomu na druhém stupni se jiz u &abjevuje, v souvislosti sckem v obdobi
puberty, uéita vzdorovitost a svéhlavost.

Hypotézaé. 1 se potvrdila.
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Hypotéza. 2: ,S rodi¢i si o prednaskach ve Skole povida 60 %oéti.“

Ze zak, kteri se zdastnili preventivi zanttenych hodin, 45 % uvedlo, Ze s r&idd
téchto hodinach howd VétSina z nich, respektive, 55 % uvedla, Ze si o chdti
nepovida. Otazka 8 c). Otazkou je, zda sid®di &¢tmi vibec povidaji¢astokrat na
déti nemaji ¢as, coz je jednim zrizikovych fakforv souvislosti s nezadoucim
chovanim.

Hypotézaé. 2 se nepotvrdila

Hypotéza &. 3: ,Z&ky Il. stupn & zajima z preventivnich témat problematika
zdravého Zivotniho stylu vice, nez zaky I. stugh*

V odpowdich na otazkw. 10, navzdory mémucekavani volili toto témaastji Zaci
prvniho stupy, toto téma u nich ziskalo 10 % ze vSech oddgwylo voleno 54 kréat
z 554 celkového pitu odpowdi.

U zaka druhého stuphziskalo téma 7 %, bylo voleno 31 krat ze 475 odgov

Hypotézaé. 3 se nepotvrdila.

Hypotézas. 4:, Z&ci 5. t¥id se nefastji svéruji s osobnimi problémy matce, Z4ci

8. trid kamaradiam.”

Odpowdi snetujici k owieni hypotézy lze nalézt v otazéislo 15 a 16.

V otdzce 15 mohli Zaci vybirat z vice moznych vatii&z odpo¥di vyplyva, ze Zaci
patych tid by se s osobnim problémem dastji svérili matce, tato varianta byla
zvolena 108 krat ze 479 odpol a ziskala tak 23 %. Naproti tomu Zaci osmyidth t
uvedli nefastji, tj. 86 krat, kamarady z celkovych 298 odpdiy kamaradi tak ziskali
29 %.

V otazce 16 rdi Zaci uvéstprvniho ¢loveéka, na kterého by se obratili vipac
potreby ieSit réjaky osobni problém. Odpeési na otazkucislo 16 potvrdily pozici
matky u Zak prvniho stup#é a pozici kamaradu zaki druhého stuph Na matku, jako
na prvnihoclovéka, by se obratilo 44 % Zakpatych fid a na kamarada, jako na
prvniho, by se obrétilo 41% Zalksmych tid.

Hypotézaé. 4 se potvrdila.
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Hypotézag. 5: , Zaci z Brna i Moravské Tiebové uvadiji jako nejpreferovangjsi
stejné téma.”

Pokud jde o srovnani zaky preferovanych témat diska nést, je v obou réstech
nejpreferovaySi témajak se branit nasiliv Brr¢ ziskalo 13 % ze vSech odpal, coz
je v absolutnicitislech 49 krat zvoleno z 382. V Moravsk&ové toto téma ziskalo
12 %, bylo tedy 80 kréat zvoleno z 647.

Hypotézaé. 5 se potvrdila.

Vysledky dotaznik ukazaly, Zze sed citi ve Skole dote, mohou se ve Skole &it
dosglym a s witeli pomerné otewerg hovdit, proti Skolnim pravidim nemaji ¥tSich
vytek. Ukazalo se, Zefipplanovani preventivnich aktivit by Skoly &g vzdy brat
v potaz zkusSenosti, nazory a postojetakobsah i formu prevence Zdék neustale
zatraktivhovat, fiblizit a obn€énovat. Zda se, ze témata alkohol, cigarety, drogyoue
pro cti tak Zadouci, v souvislosti se situaci v naSil&jpmsti se nelze divit, Ze je
nejvice zajima jak se branit nasili. Na toto témad prevence #ha zantiit predevsim,
déti ho citi jako patebné. Dnesni di zajimaji fakta, upednosiiuji tedy setkani
s odborniky, policisty nebo osobami se zkuSenpathisto teoretickych pozndtkJako
Ukol pro Skoly vyplynulo, Ze by sedhy pokusit roz§it nabidku zajmovych aktivit a
seznamit &ti, kam se mohou obratit ¥ipads potteby ieSit problémy, najklad ve
Skole mnoho &i newdélo o existenci schranekadéry, dalSim Ukolem je népstavat

na zlepSovani spoluprace rodiny a Skoly v prevenci.

Aby byla moje diplomova prace vyuzitelna prelky, vysledky jsem zpracovala pro
jednotlivé Skoly a Skolam jeredala. \&tSina metodik prevence zapracovala vysledky
mého vyzkumu do svych evaltrdch plam a nazory zak promitnou do minimalnich
preventivnich progratnpro dalSi Skolni rok. Kazda Skola viemeére realizuje uéité
preventivni aktivity a strategie, ndzory aaky pro ni ngly byt jednim z dlezitych
impulsl, jaké aktivity a jakym zfisobem prevenci uskutigovat, proto si myslim, Ze
poznatky z mého vyzkumu mohou metodici prevencétief@ vyuZzit pro zlepSeni

prevence na Skolach.
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Resumé

Diplomové prace na téma ,Nazory #4kS na Skolni preventivni strategii zji§e
nazory a postoje Zékzakladnich skol ke Skolnim preventivnim strategiiro splgni
cile jsem provedla vyzkum na zakladnich SkolachrnéB v Moravské febové mezi
Zzaky patych a osmychrid, jako reprezentativni vzorek prvniho a druhéhapre
vzdklavani.

7

ast se zawfuje na popis vybranych socialnich deviaci na zakld

2~

Teoretickac
Skolach, na charakteristiku prevence a jeji typoldga pojeti a organizaci prevence na
zakladnich Skolach.

V empirické ¢asti bylo provedeno dotaznikové i®eti. Prezentace vysleilk
umoziuje srovnat odpadi Zaki prvniho a druhého stupra také srovnani odpédi
Zaki z Brna a Moravskérébové.

Vysledky dotaznik ukazaly, Ze sedti citi ve Skole dofe, mohou se ve Skole
dosglym swiit a s witeli ponmgrné otewens hovdit, proti Skolnim pravidim nemaji
vétSich vytek. Jefeba neustale pracovat na obsahu a fopreventivnich aktivit a
prizpasobit ji ditem. DuleZité je zavést specialni tematické preventivogpamy uz na
prvnim stupni a prevencitipliZovat a zatraktitovat, obndnovat. Zda se, Ze témata
alkohol, cigarety, drogy nejsou pratdtak Zadouci, v souvislosti se situaci v naSi
spole&nosti se nelze divit, Ze je nejvice zajima jak sl nasili, na toto téma by se
prevence rda zangiit predevsim, citi ho jako p@bné. Dnesni di zajimaji fakta,
uprednosiiuji tedy setkani s odborniky, policisty nebo osobaenzkusSenosti, namisto
teoretickych poznatk Jako ukol pro Skoly vyplynulo, Ze by se&lynpokusit rozit
nabidku zajmovych aktivit a pot déti o existenci schranekigléry na Skole a neustale

pracovat na zlep3eni spoluprace rodiny a Skolyeveci.
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Anotace

Diplomova prace podava informace o tom, jal&zar maji Zaci na preventivni
aktivity realizované na zakladnich Skolach. Sroénaazory zak prvniho a druhého
stuprg, dale srovnava nazory 2ak Brna a Moravskéfr€bove.

Popisuje vybrané sociélpatologické jevy vyskytujici se u Zakakladnich Skol,
charakterizuje prevenci a jeji typologii a popisujsganizaci a pojeti prevence na
zakladnich Skolach.

Analyzuje situaci na zkoumanych Skolach a péddopordeni, opirajici se o

vysledky vyzkumu.

Kli ¢ova slova

Socialreé patologické jevy, prevence, primarni prevencektefei prevence, preventivni

aktivity.

Annotation

This thesis provides information about thewiaf students on preventive activities
implemented in elementary schools. It comparesvibes of students of primary and

middle schools and also the views of students fBono and MoravskaiEbova.

It describes selected socially-pathological phenmmerhich occur with elementary
school students. It also characterizes preventiwh its typology and describes the

organization and the concept of prevention at etgarg schools.

It analyses the situation at the researched sclamolprovides a recommendation based

on the research results.
Keywords

Socially-pathological phenomena, prevention, primaevention, effective prevention,

preventive activities
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Piiloha ¢. 1 Dotaznik

Ahoj, prosim B o vyplréni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit proipbyy mého
studia na vysoké Skole.

Dotaznik je uréen ke zjiS€ni toho, co € zajima a jaky je tvij

nazor na Skolni prednasky.

NepiSna dotaznilsvé jméng nepozna se, kdo dotaznik vyplnil, a protizes na
vSechny otazky odp@dét uprimné a pravdivé.

Pokud uvedené odpé&di nebudou odpovidat Tvému nazoru, zvol odflyv

e

Nespéchej, prosim, a dotaznik vyph cely.

1. Jsi chlapec nebo divka?

a) divka
b) chlapec
2. Do které #idy chodis?

a) 5. fida

b) 8. tida

3. Souhlasis se Skolnimi pravidly?

a) ano
b) casténé (zkus uvést, &im nesouhlasis)
C) ne

4. Méli jste letos ve Skole Bjaké pirednasky nebo informace o alkoholu,
tabaku, drogach?

a) ano, méxhnez 5 hodin
b) ano, vice nez 5 hodin
c) nepamatuji se, Zze bychom takové hodirgi m

5. Zaujaly té tyto piednasky o _alkoholu, tabaku, drogach?
a) ano

b) ne
c) Zzadnou jsem neabsolvoval/a
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6. Méli jste letos ve Skole Bjaké pirednasky o Sikawk, nasili, kriminalit &?

a) ano, méxhnez 5 hodin
b) ano, vice nez 5 hodin
c) nepamatuji se, Zze bychom takové hodirgi m

7. Zaujaly té tyto pirednasky tykajici se Sikany, nasili, kriminality?

a) ano
b) ne
¢) Zzadnou jsem neabsolvoval/a

8. Pokud jsi se ztastnil/a kjaké grednasky nebo jste si podle tebe povidali
ve Skole o tabaku, alkoholu, drogach, Sikarasili, kriminalig, tak u kazdé otazky
zakrouZkuj sviij nazor:

a) diky prednaskam ve Skoledrogach, alkoholu, cigaretacgi Udomuiji nebezpé spojené
s uzivanim drog

ano ne
b) jsem rad/a, Zze se &l¢ piednasSkam vyhneme v§ovani
ano ne
c) 0 tchto grednéasSkach se doma bavim s éodi
ano ne
d) myslim si, Ze tyto fednaSky mohou ovlivnit moje chovani ohlédtrog
ano ne
e) vadi mi, Ze je naSditel pri besedachiftomen
ano ne
f) piednasky jsou pro &jen zpedenim vyuky
ano ne
g)  vim, Ze existujeelefonni linka pomocispSikare
ano ne
h) o tétotelefonni lince pomogsem se dozdél ve Skole
ano ne
ch) pednasky o drogach a Sikama nasi Skole jsou progazitezné

ano ne
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i) uz jsem gkdy informace zdchto grednések vyuZil
ano ne

(nagiklad jak se branit Sikannebo odmitnout nabizenou drogu, pomoci
Sikanovanému)

9. Mysli§, Ze mate ve Skole dostdhto hodin o drogach a Sikas, kriminalit &

a nasili?
a) ano
b) spiSe ano
C) spise ne
d) ne

10. Jakym tématim by se u vas ve Skole mohli je&wénovat?
(zakrouzkuj i vice moznosti)

a) o koueni, drogach, alkoholu

b) o Sikar¢

C) o kriminalit¢

d) o predsudku, jinych kulturach a rasismu
e) 0 partnerstvi, vztazich a sexuélit
f) O prostituci

0) o tom, jak mit pohodovottitiu

h) o tom, jak undt komunikovat

i) 0 zavislosti na PC, internetu apod.
)] jak se branit nasili

k) 0 zdravém Zivotnim stylu

) Zadné uz nechci, mame jich dost
m) 0 recem jiném. Napis ¢em:

11. Jak bys chél/a, aby tyto hodiny probihaly
(zakrouzkuj i vice moznosti)

a) piednasky policist,

b) piednasky #jakych odbornik,

C) prednaska titele (vyklad)

d) piednasky vrstevnik(peer programy)
e) povidani s lidmi, ktd maji osobni zkuSenosti
f) promitani naéného filmu,

0) exkurze - nZzes napsat jaké

h) hrani Kiznych situaci a her,

i) kulturni program — koncert, divadlo
)] néco jiného. Napis, co navrhujes:
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12. CitiS se pod tlakem kiali mnoZstvi ukola ve Skole?

a) ne
b) trochu,
C) ano

13.Jak otewené mizes s diteli ve Skole mluvit napf. o alkoholu,
tabaku, drogach, Sikaré? (zakrouzkujislo, které se blizi tvému
nazoru).

(Uplre otewenrs) 1 2 3 4  (vibec ne)

14. Pokud bys nel/a néjaky problém, jsou ve Skole ®jaci dosgli, se
kterymi
by sis o tom mohl/a promluvit?

a) ano

b) ne

15. Fredstav si, Ze maSdaky problém a chces si 0 8m s nekym promluvit.
Na koho by ses obrétil/a? (nize$ zakrouzkovat vice variant)

a) matku,

b) otce,

C) bratra nebo sestru,

d) né¢koho z kamarat

e) nékoho jiného z rodiny,

f) ucitele, witelku,

g) vychovného poradce ve Skole,

h) Skolniho psychologa,

i) vedouci krouzku, do kterého chodim,
)] policii,

K) telefonni linku pomoci prodi a dospivajici,
h) né¢koho jiného. Napis koho:

16. Na koho jako PRVNIHO by ses obrétil/a..................
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17. Vyuzilla bys v [Fipadé néjakého problému schranku dvery ve vasi Skole?

a) ano

b) ne

C) nevim o tom, Ze mame ve Skole schrankwdy
d) nemame schrankuideéry

18. Mate ve Skole podle tebe dostateou nabidku krouzka?

a) ano
b) ne

Dékuji za Tvoje odpovédi.
Veronika Zivna
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Piiloha &. 2

JAK SE BRANIT NASILI - pracovni pom iicka

Dulezité je nasili pedchazet, vippadech, kdy to Ize
Rady pro déti

> je dialezité chranit si svoje osobni Udajéetre scElovani telefonnickisel,
adresy bydli&tto plati i na internetu
> je nutné znatilezita telefonntisla pro pipad pomoci — pofitky
k zapamatovani telefonnigbel zachranného systému jsou
155 —,¢islo pst na konci“ si lze firovnat k podob obraceného vogku pro glesre
postiZzené, proto to zaatelefonni spojeni na zachrannou linku

158— ,osmicka“ ma tvar pout, je to kontakt na policii
150— ,nula“ ma tvar pozarni nadrze, jde o ktasi
jednoduseji Ize volat vzdy na teleforii$lo 112 a volajici buder@pojen

najdi si linky divéry, které existuji
do schranky divéry napis text na potaci
seznam se jak funguji a jak se zachazi sioami (pepovy sprej,...)
nos tyto ponicky vzdy u sebe, na méstabys je mohl/a vzdy hned pouzit
Pti pohybu venku
pokud mas mobilni telefon,&rho vzdy nabity

VVV VYV

uzivej na mobilu zrychlené volby +#guinastavena telefonéisla

nekomunikuj s cizim dogfym

vyhybej se ufitym lokalitam

necha’ nikde zbyténé pravidelr®, pokud to neni nezbymutné
— bud’ obezetny, vyhybej se migim, kde bys byl sdm

- v noci jdi tam, kde je ¥lo

- upozorni rodie nebo dosfiého, pokud sedkdo pravidel® objevuje ve tvé blizkosti

nag. pii cest ze Skoly (niZe to byt dosgly, ktery chodi z prace ve stejnou dobu

jako ty ze Skoly, ale také cokoliv jiného)
- pokud mas pocit, Z& nékdo sleduje, ute mazes volat ,hei“ (na volani o pomoc
hodrg lidi nereaguije)

- pokud se ti &co stanefekni to hned, negviékej se, jdi za rodi nebo na policii, tzn.

,ve stavu, v jakém jsi*
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