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Uvod

«

Motto: ,,Jaka to vzpurna mladez! Misto, aby poslouchala staré, napodobuje je. *
Wieslaw Leon Brudzinski

Snad v kazdé spole¢nosti — nevyjimaje tu nasi — zaujima mladez urcité vysadni
postaveni atéto veékové kategorii je vénovana vSestrannd pozornost. Divodu je
samoziejm¢ vice. Od uz pon€kud zprofanovanych klis¢, ze mladez je nositelkou
pokroku, zarukou pokracovani dal§iho vyvoje a prosperity té které zemé, ¢i obecné
zarukou samotného pokracovani lidstva, az po vSeobecné piijimanou tezi, ze mladez
jako celek je v daleko vétsi mife ohrozenéjsi a rizikovéjsi skupinou, nez kterakoli jina

socialni nebo vékova skupina.

Spolecnost se snazi vytvafet co nejoptimalnéjsi podminky pro vychovu
a vzdélavani mlédeze tak, aby zni vyrostla pfipravend a spoleensky odpovédna
generace. Proto nemuze piehlizet chovani a jednani nékterych ptislusniki této skupiny,
které se vymykaji béznym socidlnim normam ¢i dokonce $kodi spolecnosti jako takové.
N¢kdy jde o ojedin€lou, z obvyklého ramce vybocujici udalost — tzv. exces, u nékterych
kriminality, ktera pokracuje i1 po dosazeni zletilosti. K pfedchdzeni témto jevim,
poptipadé adekvatni reakci na ng, je tfeba dikladné znat viechny rizikové faktory. Skala
antisocidlniho chovéani u dospivajici mladeze je ptritom velice Sirokd, a zabyva se ji

mnoho védnich obortli, zejména sociologie, pedagogika, psychologie a kriminologie.

| z té&chto divodd neni mozné v jednom pojednani podchytit celou problematiku
antisocialniho chovani u dospivajici mladeze a vSe, co bylo Vvtéto souvislosti
zaznamenano. Lze zni ale vybrat stéZejni aspekty, které zapadaji do naplné studia

oboru socialni pedagogiky, v jehoz ramci je tato diplomova prace zpracovana.

Hlavnim cilem ptedkladané prace je piedstavit teoretické pojeti socialni deviace,
socialni patologie a zejména antisocidlniho chovani, popsat osobnostni vyvoj a socialni

determinanty antisocidlniho chovéani dospivajici mladeze, identifikovat vybrané druhy


http://www.citaty-slavnych.cz/autor/Wieslaw_Leon_Brudzinski

antisocialniho chovani u dospivajici mladeze a provést jejich analyzu. Problematika
antisocialniho chovani je zde zkoumana v kontextu systému socidlné-pravni ochrany
déti. K uspésnému dosazeni tohoto hlavniho ukolu byly vytyCeny dil¢i cile, které

formuji jednotlivé kapitoly diplomové prace a odrazi se v jejich nazvech a strukture.

V teoretické ¢asti diplomové prace je kladen diraz na vychozi pojmoslovi,
osobnostni vyvoj dospivajici mladeze a klicové Cinitele, které se podileji na vzniku
a rozvoji antisocidlniho chovani. Detailnéji jsou rozebrany vybrané jevy antisocialniho
chovani — socialni deviace ve Skolnim prostiedi, tradi¢ni patologické zavislosti a nové
formy zavislostniho chovani. Pozornost je rovnéz vénovana prevenci a socialné-pravni

ochrané¢ déti jako nastrojii kontroly antisocialniho chovani dospivajici mladeze.

Diplomova prace je zpracovana za vyuziti poznatkti n¢kolika védnich disciplin,
zejména psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socialni psychologie, sociologie
a spravniho prava. Vychazi z nazori zachycenych v monografiich a ¢lancich, které byly
vydany jednak k tématu mladezZe, jednak k tématu socialni deviace a patologie. Vyuzity
byly také interni dokumenty organu socialné-pravni ochrany ditéte (dale jen ,,OSPOD*)
a dalSich organa statni spravy. Reflektuje rovnéz zkuSenosti, které jsem nabyla

V prubehu stdze u OSPOD méstské ¢asti Brno-sever.

Za ucCelem ziskani praktickych poznatkl, které byly vyuZity V teoretické

I empirické ¢asti diplomové prace, jsem také kontaktovala a navstivila Zakladni Skolu

Kotlarska v Brné.

V empirické ¢asti diplomové prace jsem provedla vyzkum zaméteny
na zachdzeni formalnich instituci s dospivajici mladeZi, u niZ je zjiSténo antisocialni
chovani, konkrétné¢ vramci systému socialné-pravni ochrany déti. Vyzkum byl
realizovan v soucinnosti s pfislusnym OSPOD. VyuZita byla agenda tohoto organu
k vytipovani problémovych déti a jejich zivotnich pfibéhi. Kromé popisu antisocialniho
chovani byla rozboru podrobena opatieni, piijatd OSPOD v daném piipadée,

a to jednotlivé i v souhrnu.

V této souvislosti chci poznamenat, Ze tato diplomova prace volné navazuje

na mou bakalédfskou praci, kterou jsem vroce 2009 zpracovala na téma ,Faktory
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ovliviwyjici kriminalitu mladeze v soucasnosti®, a to rovnéz v ramci studia na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zling, resp. Institutu mezioborovych
studii v Brn€. Pti sepisovani uvedené kvalifikacni prace jsem si zietelnéji uvédomila
vyznam predmétné problematiky, Siroké vefejnosti predstavované spiSe utrzkovité
apodbizivé, a zejména dusledky zni vyplyvajici pro kazdého jednotlivce
I pro spole¢nost jako celek. Proto jsem se rozhodla vénovat se ji v zavéru

vysokoskolského studia znovu, avSak tentokrat hloub¢ji v naznaceném sméru.

Aktualnost zvoleného tématu je navic zvyraznéna udalostmi, které se odehraly
Vv pribéhu srpna 2011 v britskych velkoméstech, hlavné¢ v Londyné. V nich masové
propukly néasilnosti mladych lidi jako (ddajnd) reakce na smrt devétadvacetiletétho M.
D., kterého po pfestielce zabili policisté pii akci vedené proti ¢ernoSskym gangim.
Vytrznici, a to prevazné mladi lidé, rozbijeli a nicili obchody, rabovali, zapalovali
dopravni prosttedky a obecné¢ prospésna zatfizeni. Nasledné byla oteviena Siroké diskuse
o moznostech a limitech kontroly vandalismu a jinych socialné patologickych jevi,
za jejichz pfic¢inu je oznaCovano spolecenské napéti. V tuzemskych podminkach zase
vystupuji v posledni dobé& do popiedi kriminalni incidenty z tzv. Sluknovském vyb&zku,
mnohé z nich opakované¢ pachané détmi mladSimi patnacti let a mladistvymi z fad

[ 24

romského etnika, a na n¢€ navazujici protestni akce nejen taméjsich obyvatel.



1. Socialni deviace v teoretickém pojeti a jeji kategorizace

Je-li ukolem predklddané diplomové prace popsat antisocidlni chovani
U dospivajici mladeze, vyzaduje to pfedevSim objasnit teoretickou rovinu socidlni
deviace, zniz zkoumany jev prostfednictvim specifickych znaki vydélujeme.
Je skutecnosti, Ze se jen obtizn¢ stanovuji kritéria, ktera by jednoznacné definovala
antisocidlni chovani a jeho projevy. Antisocialni chovani reprezentuje velmi obsahlou
kategorii, pod kterou lze zafadit Sirokou S$kalu riznych aktivit. Pfedné se nabizi odlisit
antisocialni chovani od socialni deviace a socialni patologie a hledat jejich spole¢né
jmenovatele a vazby. Na druhé (polarizované) strané se objevuji pojmy jako prosocialni

chovani a altruismus, jimz by méla byt rovnéz vénovéana pozornost.

1. 2 Socialni deviace

Slova deviace, deviant nebo deviantni evokuji obrazy néceho nebo nekoho
neobvyklého, nebezpecného. Deviace je povazovana za zvlastni, neobvykly a zpravidla
negativné hodnoceny jev, ktery je navic spojeny s osobou, jeZ v okoli pro svou zjevnou
odlisnost vyvolava nepratelskou reakci. Socialni deviace se tedy chape jako odchylka
od normalni struktury ¢i funkce a muze se vyskytovat u kteréhokoli spole¢enského jevu
(Hr¢ka, 2001). Norma je pfijimana jako meéfitko €inu, od néhoz deviace probiha

V riznych smérech.

Socialni normy, k nimz se deviace vymezuje, miizeme definovat jako pravidla
pro védomé socialni jednani, ptedpisy pro socidlni chovani, ocekdvané chovani nebo
dokonce vyZadované socidlni chovéni, s charakterem kategorického imperativu
(Ondrejovi¢, 2000). Socidlni normy spole¢nosti jsou kulturné i historicky podminéné
ameéni se s vyvojem spolecnosti. Plsobi jako zdkladni regulator socialni reprodukce,
ktery umoziuje ptezit a dale se rozvijet (Komenda, 1999). Deviace od normy se nazyva

socialni pfedevsim proto, Ze socialni je sama norma.

Soucasna pfedstava o deviantnim chovani ma kotfeny v ptedhistorickych dobach,

kdy probihal proces vydé€lovani lidi z pfirodni fiSe, proces prechodu od Zivocisné

stadnosti k lidskému spoleCenstvi, jez vykazuje své vlastni kvalitativné nové formy



regulace kolektivniho i individudlniho chovani. ProtoZe c¢lovék je nejen rozumna,
ale také ¢inna, tviréi bytost, ktera pretvari a obnovuje okolni formy svého zivota a sama
sebe. Tato okolnost vzdy nachazela svlj vyraz i1 v socialnich regulativech, jez
odpovidaly trovni duchovniho a kulturniho rozvoje spolecnosti a dosazenému stupni
socialniho poznani (podrobné k historickému vyvoji teorii socidlnich deviaci viz.

Munkova, 2004).

Zkoumani socialnich deviaci vzniklo jako latentni disledek z4djmu o specifikaci
mechanismd, které udrzuji stabilitu a fad ve spolecnosti a tudiz i jako dusledek snahy
identifikovat pfiiny destabilizace a ohrozeni existujiciho tadu (Mihlpachr, 2008).
Za zakladatele sociologie socialnich deviaci je povazovan Emile Durkheim, ktery
ve svych pravidlech sociologické metody nastinil zpiisob, jak nahliZet na patologické
chovani ve spolecnostech. Popsal koncept anomie, v némz je deviantni chovani vidéno
jako disledek Sirsich spolecenskych zmén v ramci modernich spole¢nosti, které oslabuji
vliv moralni regulace na Zivoty jedincli. Pohled na funkce deviantnich fenoménti
ve spolecnosti, ale i na problematiku anomie vidénou Vv kontextu americké spotiebni
spole¢nosti, prezentoval Robert K. Merton. Je mu rovnéz pfipisovano autorstvi pojmu
socialni deviace. Uvedené koncepty deviantniho chovani jsou ptiklady ,,normativniho*
ptistupu k socidlnim deviacim, tedy pfistupu zaméten¢ho predevSim na analyzu pficin
deviantniho chovani a identifikaci jedinci, jejichz chovani je ve vyznamném rozporu

S existujicim normativnim fddem spolecnosti.

Radikalni obrat v konceptu socialnich deviaci nastava v 50. letech minulého
stoleti, kdy se objevuje dilo E. Lemerta, zavrhujici smysluplnost déleni lidi na devianty
a nedevianty a pfenasejici pozornost na procesy, v nichz se konstituuji vyznamy
pripisované jednotlivym druhtim lidského chovani (Mihlpachr, 2008). Podle néj zalezi
na kontextech, v kterych je lidské chovani vnimano a hodnoceno. Dilezita je jejich
vyznamova konstrukce a vliv na konkrétni chovani jednotlivci. Takovy pfiistup
k analyze socialnich deviaci je nazyvan relativistickym, nebot’ je spjat s predstavami
o toleranci k odlisnostem. Nejde o dekriminalizaci pachatele trestnych ¢ind, nybrz
0 rozsifeni konceptu ,,normality* v oblastech, jako je duSevni nemoc, homosexualita,

trestné ¢iny bez obéti apod.



Na téma deviantniho chovani byla sepsana tada teorii vysvétlujicich jejich
etiologii. Navzdory jejich nepfebernému mnozstvi lze vysledovat tii hlavni pfistupy
(Miihlpachr, 2008):

a) teorie kinds-of-people: piedpoklada existenci urcitych typa ¢i druhu lidi, které
maji tendenci volit chovani, které je mimo normu,

b) situacni teorie: piedpoklada, ze v uréitych situacich, které navozuji moznost
deviantniho chovani, mize kazdy udélat totéz,

¢) konjunktivni teorie: ptedpoklada, Ze v uritych situacich se urc¢ity druh lidi bude

chovat danym zptisobem.

Vyhranéné negativistickd interpretace socidlni deviace byva v sociologickém
diskursu zmirfiovana s odiitvodnénim, ze odchylky od tzv. normalu mohou doprovazet
proces inovace a zlepseni statusu quo a pfedznamenat feSeni nové vzniklych problémd,
na které tradice a osvédéené postupy nestaci. Jde rovnéz o to, ze se pohled kazdého
¢lovéka na dobro a zlo, tedy zprostifedkované i na ,,normalnost®, rtizni. V mife, v niz
se jeden Clovek lisi od druhého, se od sebe lisi téz ndzor na to, co je dobré a zl¢é. Navic
je zfejmé, Ze na zivotni situace se zpravidla nevztahuje jediny vzorec chovani a norma.
Z4adnou socialni normu nelze chéapat absolutng, nebot’ jeji konstrukce je relativni. Obsah
normy kopiruje promény spole€enskych hodnot a posuzovani urcitého typu chovéani,

reflektuje ekonomicky, politicky a socialné-kulturni stav spole¢nosti.

Moderné vykladany pojem socidlni deviace se snazi byt hodnotové
a emocionalné¢ neutralni, reflektuje existenci toleran¢niho limitu a negativnich
i pozitivnich odklonti od normalu. Cim vys§i je slozitost struktury, tim
pravdépodobnéjsi je vyskyt odklonll v podobé deviaci. Zkoumaji se odchylky ve smyslu
spolecensky nezddouciho, odmitavého nebo dokonce krimindlniho chovani.
Riznorodost socidlni normy znamena také rtiznorodost socialnich deviaci. Objevuje

se i spor 0 existenci pozitivnich deviaci, tedy téch, u nichz je potlacovana Skodlivost

a naopak pfevysuje jejich prospésnost.

Pojem socidlni deviace se zdd byt proménlivym a relativnim, a proto s cilem
dosdhnout co nejvétsi objektivizace jsou stanovovana tato kritéria (Urban, Dubsky,
2008):

- opakovanost



- hromadnost (rozsifeni ve vétsich skupinach populace)

- socialni zavaznost (nebezpecCnost, kterd je Vv dané kultufe, spolecenstvi
¢i skupiné chovani prisuzovana)

- podobnost nebo identita pfiCin (etiologie umoznujici predvidat vyskyt socialni

deviace).

V navaznosti na tato kritéria je socidlni deviace vymezovana jako naruSeni
socialnich norem, jez je charakterizovano ur¢itou hromadnosti, stabilitou a rozsifenosti
pfi stejnych socialnich podminkach.

V posledni dobé se pod vlivem odborné literatury anglosaské provenience za¢ina
v Ceské republice prosazovat pojem rizikového chovani, jimz se rozumi chovani,
Vv jehoZz dusledku dochézi k nértstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik
pro jedince nebo spole¢nost (Miovsky, Zapletalova, 2006). Uziva se nejen ve vztahu
k jednanim vedoucim k Grazim, ale i k agresivnimu chovani, drogové zavislosti,
poruchdm reproduk¢niho zdravi aj., avSak zejména z pohledu preventivnich a 1é¢ebnych

intervenci.

1. 2 Socialni patologie

Pro socidlné¢ nezdravé ¢i obecné nezadouci jevy, spoleCensky nebezpecné,
negativné sankcionované formy deviantniho chovani se ¢asto uziva oznaceni socidlni
patologie. Je tedy vhodné rozliSovat mezi pojmy socialni deviace a socialni patologie
a peclivé vazit kontext pfi jejich pouzivani. Jinymi slovy feceno, ne kazda deviace je
socidlni patologii. Za socidln¢ patologické se pokladaji jen vysoce spolecensky
nebezpecné formy deviantniho chovéani pifimo ohrozujici spole¢nost nebo konkrétniho
jsou charakterizovany enormni Skodlivosti vi¢i zajmim spole¢nosti i 0Sobnosti.
Kategorie socialni patologie tak zdaraznuje jeji negativni ndboj v mife, kterou socialni

deviace neobsahuje.

Rovnéz stanoveni toho, co je patologické, se odviji od pojeti normality
akceptovaného danou spolecnosti. Paradigma se opira o piedpoklad, ze ve spolecnosti

dlouhodobé existuji strukturalni nedostatky, které jeji ¢leny rtiznorod¢€ postihuji. Bylo



by proto mozné opacné tvrdit, Ze k socialnim deviacim, jez nespadaji do okruhu
patologickych jevil, patfi nevyznamnda poruseni pravnich a mravnich norem, odchylky
od pravidel spoleCenského souziti. Presto se nelze ani zde ubranit konstatovani,
ze hranice mezi vSemi témito jevy jsou v mnoha pfipadech podminéné, proménlivé
a relativni. Vznik a rozvoj predstav o pravidlech chovani, o pfipustném a zakdzaném je

soucasti celého procesu konstituovani ¢lovéka jako rozumné a socialni bytosti.

Za socialn¢ patologické jevy se tradicné povazuji: alkoholismus, extremismus,

prostituce, sebevrazednost, agresivita aj.

1. 3 Antisocialni chovani

Ackoli se negativni jevy ve spolecenské praxi oznacuji rizné, je mozné sledovat
odstupiiovanost zavaznosti odchylek od socialni normy, a to od mirnych az po vyrazné.
Z kategorie socialni deviace 1ze rovnéZz vydélit antisocidlni chovani, pod nimz se rozumi
zavazngj$i ustup od socidlni normy, nezifidka téz pravni, neptatelsky zaméteny vuci
okoli. Mirné odchylky od socidlni normy, bez vyrazngjsi agrese, jsou spise podraditelné
pod kategorii disocidlniho chovani, kam spadé napft. neposlusnost, zlozvyky ¢i lhavost.
Stfedni umisténi zaujima asocialni chovani zahrnujici zavaznéj$i odchylky od socialni
normy, které ale jeSt¢ nemaji charakter trestné Cinnosti a pii nichZ doty¢ny jedinec
posSkozuje spiSe sebe nez okoli. Proti tomu lze v§ak namitnout, Ze spole¢nost poskytuje

ochranu 1 statkiim, s nimiz jednotlivec, tfebaZe se ho bezprostiedné dotykaji (napft. Zivot

a zdravi), nemiiZe libovolné disponovat.

Ptiklanim se tedy k SirSimu pojeti antisocidlniho chovani, které ostatné nabyva
v soucasné dobé¢ stale vétsi prevahu. V tomto pohledu jim rozumim stfedné zavazné
az zavaznéjsi projevy, které jsou negativné zaméteny proti z4jmim spolecnosti, mohou
vSak — a zpravidla se tak opravdu déje — ohrozovat a poSkozovat i1 jedince samotného.
Chovani zahrnuje vSechny vnéjsi projevy Clovéka a jeho soucasti je také jednani,
tj. aktivita védomé zaméfena k né¢jakému cili. Ackoli antisocialni chovani dospivajici
mladeze je tfeba chéapat jako soucdst celkového antisocidlniho chovéni, v zajmu
pfesn€jSiho auplnéjSiho pozndni je zkoumany jev posuzovan diferencované

S pfihlédnutim ke vSem zvlaStnostem vékové skupiny dospivajici mladeze. Ptislusnik
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dospivajici mladeze je v tomto vykladu ten, kdo vykazuje deviantni charakteristiku

a chova se socialné deviantné.

V kontrapozici s antisocialnim chovanim stoji prosocidlni chovani, které
predstavuje akt chovani vykonany ve prospéch druhého ¢lovéka nebo skupiny osob.
Tedy jako pomahajici chovani, jehoz cilem je pfinést uzitek jinym lidem (Vyrost,
Slaménik, 2008). Motivy k tomuto konani byvaji rozmanité, zpravidla spocivaji
V kalkulaci se socidlni odmeénou, pocitani ziskli a ztrdt (Casovych, moralnich,
ekonomickych) a zachovani reciprocity v socidlnich vztazich. Odhlizi-li od odmény

¢i zisku, l1ze hovotit o altruismu.
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2. Vychodiska antisocialniho chovani dospivajici mladeze

Antisocialni chovani ma jako kazdé jiné chovani slozity mechanismus vzniku
arozvoje. Antisocidlni chovani je vzdy ¢in konkrétniho individua, ktery poruSuje
socialni normu. Podileji se na ném vnitini i vnéjsi faktory a procesy, tedy interakce
osobnosti ¢loveka s prosttedim, jimz je obklopen. Akt antisocidlniho chovani clovéka je
vysledkem volby urcit¢ varianty chovani, kterd byla vybrdna z celkového poctu

moznosti nabizenych v prostiedi spolecnosti.

2. 1 Osobnostni vyvoj u dospivajici mladeZze a osobnost subjektu

antisocialniho chovani

Tuto oblast je tfeba zacit zkoumanim osobnostniho vyvoje dospivajici mladeze,

nebot’ prave ten vyznamnou mérou ovliviiuje nastup antisocialniho chovani.

Mladez spadda do obdobi télesného a psychického dozravéani, v némz
se odehravaji kvalitativni pfemény organismu v dusevnim zivot€ i v socialnim postaveni
jedinct a které vrcholi dosaZenim relativné stalého stavu dospélosti (Suchy, Svancar,
1972). K vymezeni této kategorie se zpravidla uziva vékové kritérium, které urcuje
casovy usek, béhem néhoz je dand osoba povazovana za ptislusnika mladeze. Trebaze je
pojem mladez ve spoleCenskych védach spojovan s nejriznéjsim vékovym rozpétim,
dominantn¢ se prosazuje horni v€kova hranice — dovrseni véku osmnacti let. Zatimco
diive byl pojem mladeZe ustalen¢ zachycen i V tuzemské pravni upravé€, nyni se v ni pod
vlivem mezinarodnich dokumentli (zejména Umluvy o pravech ditéte z roku 1989)
zieteln€ji prosazuje pojem ditéte, s totoznym obsahovym vyznamem, byt n¢které pravni
predpisy — napf. trestnépravni — se stale pfidrzuji ptivodniho vymezeni jako osoby
mladsi 15 let. Mladezi tedy rozumim osoby od narozeni az do dovrSeni véku osmnacti
let. Je-li pfedmétem zabéru mé diplomové prace ,,dospivajici mladez®, klicovy bude

Vv tomto ptipadé vyvoj osobnosti mladého ¢loveéka v obdobi pubescence a adolescence.

Pubescence zahrnuje starsi Skolni v€k, zhruba od zacatku 12. do konce 15. roku.
Je to obdobi ptechodu od détstvi k dospélosti, vpadu sexuality do zivota chlapcii

a dévcat, udalosti, zmatkd, nejistot a hledani identity. V dospivani dochdzi k nartstu
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konfliktd, jednak vnéjSich, tj. srodi¢i a dospélymi vibec, jednak vnitinich. Ztrata
porozuméni s rodi¢i vede k vyhledavani divérnych pratelstvi. Dospivajici chlapci,
ve snaze byt dospélymi muzi, napodobuji své vzory manifestnimi hrubostmi, pokusy
0 kouteni a piti alkoholu a dal§imi projevy ,,muznosti“ (Nakone¢ny, 2003). Vznikaji
a stabilizuji se zajmy a kriti€nost vici okolnimu svétu je provazena cCernobilym
myslenim: véc je bud’ dobrd, nebo Spatnd. Osoby v tomto obdobi jiz maji vyvinuté
pojmove-logické mysleni, ale jen formaln€, oproti dospélym u nich absentuje zkusenost.
Maji diferencované citéni, zajimaji se o svij vzhled. Mysli Casto zkratkovité, bez
oveétovani vysledklti svych tivah, k nimz se rychle kloni jako k nezvratnym zavérim

(Nakone&ny, 2003).

Adolescenci pak oznacujeme obdobi dospivani, tj. od zacatku 16. do konce
20. roku véku. V tomto Casovém useku vrcholi fyzickd zdatnost mladého clovéka,
dovrSuje se uroven jeho psychické vyspélosti. V adolescenci by meélo dochazet
k postupnému konsolidovani dusevniho Zivota, krystalizaci postoji a nazord a zejména
k psychickému zrani (Nakonecny, 2003). Dospivajici jedinec je oddélovan od orienta¢ni
rodiny, vice zapojovan do spoleCnosti a jejich instituci, hleda a vymezuje si vlastni
spoleCenské pozice. Nastava komplexnéjsi psychosocialni proména. Pro mladez je

pfizna¢na ucast na subkultufe, ktera se stava vyrazem protestu proti konvenci a potteby

diferencovat se od pfevazujicich spolecenskych standardii a Zivotnich stereotypi.

Clovék se nerodi s pfedem danymi socialné kladnymi vlastnostmi. V tomto
sméru hraje dileZitou roli proces socializace, v némz se utvaii osobnost a formuje
chovani. Jedinec se od narozeni zaclefiuje do socialniho prostiedi, ¢imz si osvojuje
chovani, které je pro néj vyhodné, ale i to, které je od n¢ho vyZadovano okolnim
prostiedim. Osvojuje si zpisoby chovani tak, ze dosazeny UspeéSny vysledek si spojuje
S jednanim, které k nému vedlo. Konkrétni jednani se zakotvuje v chovani proto, ze je
S nim spojen faktor, ktery je podporuje. A proto podnét provést socidln€ nepfijatelny ¢in
by mél byt pfijiman (posilovan) tak, aby vyvolaval vznik podminéné reakce v podobé
pocitu strachu a emoci ji brzdicich. Souhrn norem, jez si ¢lovék osvojil, je prvkem jeho

osobnosti.

Pro dospivajici mladez je casto charakteristicka neadekvatnost jednani,

projevujici se dosahovanim Zivotnich cili spolecensky neptijatelnymi prostredky. Mladi
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lidé — zvlasteé ti Spatné socializovani — maji tendenci k radikalismu a pfimocarému
a inovativnimu feSeni komplikovanych zivotnich situaci (Zoubkovd in Novotny,
Zapletal, 2008). Nemaji dostatek zivotnich zkuSenosti a jejich jednani byva revoltou

proti svétu dospélych a jejich norem.

Antisocialni chovani je tvarovano pod vlivem moédnich Zivotnich stylt. V nich
mladi lidé ziskavaji vzory chovéni, které je vrhaji do rGznych zavislosti, pfi¢emz oni
samotni nedovedou posoudit dlouhodobost nasledki ztoho vyplyvajicich, jakkoli

prvotné mélo jit pouze o experimentovani.

Antisocidlni chovani mize byt ovliviiovano stigmatizaci, napt. tim, ze mlady
Clovek akceptuje a identifikuje svlij novy sebeobraz, podle n¢hoz se zacne chovat,
nezadouci jednani si fixuje, a to pak nachazi misto v jeho osobnosti (Holcr, K. et al.,
2008).

Z hlediska antisocidlniho chovéni je tfeba posuzovat normalitu osobnosti, ktera
je chapana ve smyslu dusevniho zdravi, idedlniho stavu existence jedince nebo
optimalni seberealizace osobnosti (Vykopalova, 2001). Deformace normality osobnosti

samoziejme nejsou vyluéné spojeny jen s obdobim dospivanim.

Typologie pachatell antisocidlniho chovani se opira rovnéz o vliv psychickych
dispozic na utvafeni osobnosti. Ta je popisovana prostfednictvim slozek struktury
osobnosti, skladajicich se ze schopnosti, charakteru, volnich vlastnosti, postoju,

motivace apod.

Pod pojmem osobnosti se chape souhrn individudlnich vlastnosti a zakonitosti,
které vznikaji vnéj§im pilsobenim v prubéhu cinnosti a které aktivné usmériuji
vzajemné pusobeni mezi lidmi a skutecnosti. Mezi osobnostni dispozice vedouci
k neadekvatnimu prozivani vnitinich konflikti a tim i ke sklonu k antisocialnimu
chovani se fadi (Spurny, 1996):

- omezend C¢i snizena schopnost vnimat realitu (niz§i droven obecnych
rozumovych schopnosti)
- mysSlenkova rigidita (strnulost, Ipéni na schématech)

- emocni labilita (citova nevyrovnanost)
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- popudlivost

- sklony nekriticky pfijimat cizi ndzory

- nedostatek sebevédomi

- zvySena agresivita

- neschopnost ptizptisobeni se

- impulsivnost (tendence k bezprostfednimu reagovani)
- sklony k uzkosti

- snaha svalovat vinu na jiné

- nedostatek vule.

2. 2 Socialni determinanty antisocialniho chovani dospivajici mladeze

V odborné literatute se objevuji vice ¢i méné uUspeSné teorie o vysvétleni
kauzality antisocialniho chovani. Pti¢ina neni nikdy sama zdrojem nasledku takového
jevu, ale timto zdrojem je rozpor vznikajici ze vzdjemného plsobeni slozité struktury
podminek a podnétl individudlnich a spole¢enskych. V nasledujicim ptehledu podavam
typizovany ptehled socidlnich determinantti ovliviyjicich antisocialni chovani

dospivajici mladeze.

2. 2.1 Rodina

Rodina byla v klasickém pojeti brana jako svazek muze a zeny a jejich
svobodnych déti zaloZzeny na biologickém zdkladé, ktery je charakterizovan rysem
trvalého souziti. Reprodukéni funkce rodiny, povazovana za historicky nejstarsi, je sice
dilezita, nicméné vedle ni se uplatiiuje téz funkce vychovna a funkce socializa¢ni. Ty

v souhrnu plni rodina nejen vii€i svym ¢lentim, ale i vici celé spolecnosti.

Antisocialni chovani mize byt do zna¢né miry odrazem rodinného prostiedi,
vnémz byl doty¢ny jedinec vychovavan. Rodina se stavd jednim z hlavnich
vychovnych ¢initeld, tudiz je Zadouci, aby plnila své vychovné ukoly a spravné
formovala osobnost mladého clovéka. Rodi¢e byvaji pro déti nejvétsi piirozenou
autoritou, méli by naucit mladého ¢lovéka zit, v§tépovat mu spravné modely chovani
a jedndni. Rodinné prostfedi ma slouzit jako pevné zazemi, kde by dit€¢ mohlo nalézt

porozumeéni, bezpe¢i a pomoc (Osmancik, 1968). Rozhodujici jsou schopnosti
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a moznosti rodici vénovat se vychové svych déti, formovat mravni védomi ditéte
amimo jiné tvorbu systému hodnot a norem, dbat na ochranu ditéte pred nékterymi
Skodlivymi vlivy okolniho svéta, které by nezddoucim zplisobem mohly ovlivnit jeho
dalsi vyvoj. Rodinné zdzemi je tedy ur¢eno zpiisobem piipravenosti rodicli na vychovné

poslani.

V soucasné dob¢ se vSak projevuji urcité trendy, které na toto vychovné poslani
maji negativni vliv. Poukézat Ize na upadek tradicniho modelu rodiny a prevladajici
zaméfeni na individualni spokojenost. DéEti jsou proti své vuli Casto zaplétany
do rodi¢ovskych konflikti. Dalsim vychozim problémem antisocidlniho chovani byva
i selhani funkci rodiny, které jsou na ni spole¢nosti kladeny. Za poruchu reprodukéni
funkce lze povazovat, pokud se déti Vv rodiné nerodi nebo se rodi déti poSkozené.
Zvlastnim problémem je nezodpovédné rozeni déti do velmi nepfiznivych zivotnich
podminek, nebo rodi¢lim, jejichz zdravotni stav jim neumoziuje tuto roli zastavat.
Selhani materialni funkce rodiny spoc¢iva v tom, Ze se rodi¢e nemohou nebo nechtgji
zapojit do vyrobniho procesu spolecnosti. Tim padem jim vyvstava problém zabezpecit
pro sebe a pro svou rodinu dostatek prostredkt k zivotu. Co se ty¢e poruchy vychovné
funkce rodiny, lze je rozdélit do tfi variant. Zaprvé se rodice nemohou z objektivnich
divoda starat o své dité, pficemz piicinou jsou uddlosti jako katastrofy, epidemie,
nezamé&stnanost apod. Za druhé jde o ptipady, kdy se rodice nedovedou starat o dite, je
tomu tak z divodu nevyzralosti ¢i probihajiciho rozvodu. A konecné tfeti varianta
selhani je naplnéna tam, kde se rodi¢e nechtgji starat o dité, pfi¢inou je predevs§im

porucha osobnosti rodi¢i (Dunovsky, 1986).

2. 2.2 Skola

Jestlize si v roding dité osvojuje pravni a mravni zasady, pak by se ve Skole m¢lo
dale rozvijet, zejména v socidlni interakci s autoritou a sob¢é na rovefl postavenymi
osobami. Skolni prostiedi se stava prvni formalni skupinou, mimo rodinu, se kterou
piijde dité do styku. Mlady Clovék zde optimalné ziskava socialni zkuSenosti a navyky
socialniho chovani. Postupné se také meéni struktura pozadavkil kladenych na dité.
Zvysuji se naroky na zaka, jako je potifeba pozornosti, vétsi samostatnosti, kazné a dalsi

potiebné schopnosti a dovednosti ditéte. Skola rozviji poznavani zdka a umoznuje mu
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aplikaci ziskanych védomosti. Mnohé studie ovSem ukazuji, ze postoje zakli vysoce

koresponduji s postoji rodict, ale jen nizce s postoji uciteld.

Jak zndmo, zaci a studenti jsou ve Skolach hodnoceni hlavné podle znalosti,
ale uz ne podle schopnosti spolupracovat, hledat a nalézat vlastni feSeni realnych
problémii. Schopnost ¢eskych déti aplikovat v praxi Skolské znalosti je v mezinarodnim
méfitku podprimérma. Zaci a studenti jsou sice ve §kolach vedeni ke kézni, ale zaroven
také i k nesamostatnosti, k zavislosti na autorité ucitele, ktera se ovSem u rizikovych
déti snadno zvrati v odpor k ucitelské autorité. Prvni nejvyznamnéjsi osobou a autoritou
ve Skole je pro dit€ ucitel, postupné ale nabyvaji na vyznamu vztahy ke spoluzakim
a solidarita s nimi. Jiz u déti na zékladni Skole se vytvareji podskupiny, které mohou byt
zarodkem asocialnich part (Matousek, 1998).

Vstup do skoly je pro déti spojen s vyraznym rozsifenim socialnich kontakti
s vrstevniky. Antisocidlni chovdni se tradicn€¢ vice objevuje u mladistvych
S vychovnymi ¢i vyukovymi problémy. Daleko vétsi vyskyt zdvadového chovani byva
Umladeze s nizSim vzdélanim. Pro budouci mladé delikventy je charakteristicka
nedostateCna pfipravenost pii ndstupu do Skolniho prostfedi, projevuje se zejména
Spatné vychovné pusobeni rodi¢l. Obvyklym jevem je stigmatizace, tedy trvalé
aneménné zafazeni jedince do urcité kategorie Zakl s negativnimi charakteristikami.
Toto zatazeni ma za nasledek prohloubeni jeho problémi, vytvofeni bariéry mezi Zadkem
a ucitelem a v kone&né podobé i vyfazeni z vychovného ptisobeni §koly. Spatné vztahy
mladého Clovéka s uciteli ¢i k ostatnim spoluzdklim, stresujici prostiedi Skoly, vede
mladé jedince mnohdy k zaSkolactvi, které je €asto prvnim nakro€enim k antisocialni

kariéfe.

2. 2. 3 Vrstevnici

Béhem dospivani se mlady ¢lovek postupné stavd méné zavisly na rodic¢ich
arovnéz vychovna funkce Skoly postupné sldbne. Neni pochyb o tom, Ze spravné
zapojeni ditéte do skupiny vrstevnika je nezbytnym piedpokladem uspé$né socializace.
Mlady ¢lovek se snazi obstat v o€ich vrstevnikii a je schopen ucinit cokoliv, jen aby
ziskal pfizen ostatnich clenl party. Ve skupiné se klade diraz na konformitu jejich
¢lenli. Potfeba soundlezitosti se projevuje hlavné ve zplsobu vyjadiovani, nazorech
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na vzdelani, chovani k opacnému pohlavi, stylu oblékani a tpraveé zevnéjSku vibec.
Hlavnim prostfedkem hledani vlastniho ,,ja“ ma byt vrstevnicka skupina, ktera
se na prahu dospé€losti stane nejvyznamnéjsi preferencni skupinou, zastinujici svym
vlivem vSechny ostatni skupiny, vcetné pivodni rodiny. Dospivajici jedinci travi vice
Casu ve skupinach, v kolektivnim zafizeni i v partdich v misté bydlisté. Diky tomu
se dostavaji do intenzivni interakce s vrstevniky. Vrstevnickd skupina je povazovana
za nejvyznamnéjsi referen¢ni skupinu. Touto skupinou je vztazna socialni jednotka,
do niZ jedinec patii nebo s niz se identifikuje — ztotoznuje Se S jejimi normami a chce
Kk ni pattit (Hartl, Hartlova, 2000). Sdilené hodnoty a postoje se sice u mladeze az tak
nelisi od téch, které ma starsi generace, nicméné socialni ocenéni a ziskani spole¢enské
prestize je velmi dilezité pro formovani socialni identity dospivajicich. Pokud jich
nedosahuji v ramci béZnych skupin, naptiklad Skolni tfidy nebo rodiny, mohou je hledat

v delikventnich partach.

Potfeba sebeuplatnéni a sebepotvrzeni je hleddna u ostatnich vrstevnikil
se stejnymi ¢i obdobnymi problémy. V takovém prostiedi netspé$né dité ztraci pocity
ménécennosti, citi se mezi rovnymi. Skupina mu umoznuje prozit dobrodruzstvi,
zpestfit kazdodenni Zivot a vénovat se spoleénym zajmim a zalibAm. Samoziejmée
existence party hned neznameni nebezpeci a nutny pifedpoklad trestné cinnosti.
Vrstevnické skupiny détskych, zejména pak mladistvych delikventl se vSak vyznacuji
odlisnym charakterem nez u nedelikventi. V cele takovych skupin stoji obvykle
moralné naruSeni jedinci, ktefi jsou ostatnimi pfijimani natolik, Ze ovliviiuji ostatni
¢leny. Maji negativni Zivotni hodnoty a inklinuji k asocidlnimu jednani. Tyto skupiny
obvykle nemaji utvotené hlubsi zajmy a smétuji k aktivitdm pochybné urovné. Z mnoha
vyzkumt vyplyva, Ze pro vrstevnickou skupinu delikventni mladeze je typické pasivni
traveni volného cCasu, vyhledavani filml s nésilnym obsahem, konzumace alkoholu

a jinych navykovych latek.

Ne kazda vrstevnickd skupina ptredstavuje pro dospivajiciho jedince takovou
autoritu, aby se ji bezmezné podvolil a piijal jeji ,,nepsané“ zakony a zvyklosti, které
jdou do stietu se socidlnimi normami vétSinové spoleCnosti. Nicméné pro mladez je
pfizna¢ny vznik subkultur, jejichZ normy se ve srovnani S vétSinovou spolecnosti,
atodokonce vtémze casu aprostoru, li§i a postihuji urCité zvlastnosti souboru

kulturnich prvka pro ni typickou (Petrusek, 1992). Subkultura vykazuje nonkonformni
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hodnotové postoje a ty se mohou projevit i v antisocialnim chovani jejich ptislusnika.
Zanejvyrazngjs$i subkultury mladeze se povazuji anarchisti, grafitdci, hooligans,

skejt’aci, squateti a skinheadi.

2. 2.4 Pravni védomi

Pravni védomi je systémem hodnotovych soudd o lidském chovani, které jej
muze z hlediska opravnénosti ¢i neopravnénosti hodnotit stejné jako platné pravo, ale
i odchylné od platného prava (Knapp, 1995). Na rozdil od znalosti prava znamenajicim,
ze néco jako pravo plati, odrazi, ze by néco mélo jako pravo platit, bez ohledu na to,
zda to skute¢né plati ¢i nikoliv. Systému pravnich védomi mize byt ve spole¢nosti vice,
pravo je vSak pouze jedno, existuje pravni védomi skupinové i jednotlivcd. Sama
znalost prava neptedurcuje dostate¢né pravni védomi. Ti, kdo pravo védomé porusuji, je
zpravidla znaji velmi dobte, aby riskovali co nejméné jeho poruSenim. To se vztahuje
I k dospivajici mladezi, ktera ma sice piinejmensim povSechnou znalost o hranici trestni
odpovédnosti a zavrzenosti elementarnich utoki proti té€lesné integrité¢ a majetku (jinak
by tomu mohlo byt tfeba u ochrany dusevniho vlastnictvi), pfesto se antisocidlnich ¢inli

dopousti.
Vyznam a potiebu zvySovani pravniho védomi spatfujeme v tom, ze muze

napomoci posilovat spravnou orientaci v pravnich postojich a navycich chovani, které

nakonec brani v ptiklonu k deviantnimu jednani.
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3. Vybrané druhy antisocialniho chovani dospivajici mladeze

Studium socidlnich norem vede k zavéru, ze existuje velky pocet jevi, které je
porusuji. Z tohoto divodu se v nasledujicim vykladu omezim jen na vybrané druhy
antisocialniho chovéni, které jsou podle mého nazoru aktualni v podminkach Ceské
republiky. Neékteré jsou vzajemné propojeny a lze pozorovat vziajemné piechody

jednoho druhu poruseni socidlnich norem v jiné.

3.1 Socialni deviace ve Skolnim prostredi

Jak jiz bylo naznaceno, Skola a jeji prostfedi plisobi jako determinant
antisocidlniho chovani dospivajici mladeze. Skola je formalni instituci, ktera
se vyznamnou mérou podili na vychové a socializaci zakd. Pfesto se v tomto prostiedi
setkavame s nezadoucimi jevy, které naruSuji jeji vychovné pisobeni a negativné
ovliviiuji proces socializace zakli. Ve skolnim prostiedi se za nejcastéjsi druhy
antisocialniho chovani pokldda Sikanovani, zaskolactvi a kradeze. Tuto skutecnost
dokladaji napf. poznatky z vyzkumu provedené¢ho v roce 2010 na 11 000 prazskych

zacich (http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/articles.asp?ida=373&idk=416).

3.1. 1 Sikanovani

Sikanovani patii do kategorie agresivniho chovani. Agresivita, ktera provazi
Sikanovani, se pfitom v soucasnosti stava celosvétovym problémem. Zarazejici je,
7e se posouva vékova hranice - se Sikanovanim se setkdvame uz v obdobi mladsiho
Skolniho véku a ptibyva v ném 1 brutalita. Jde o imyslné chovani namitené proti jinému
subjektu, jehoz podstatou je utok proti lidské diistojnosti, zdmerem je ublizit jednotlivci,
ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, p¥ip. skupinu zakd. Sikanovanim se rozumi cilené
a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo skupiné
zakl, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodl nemohou branit. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zdvaznosti, dlouhodobosti a neztidka v celozivotnich
nasledcich na duSevnim 1 télesném zdravi obé&ti. Pokud agresivni utocnici zjisti,
ze se jim Sikanovani a nasili vyplati, vyuzivaji podobné strategie i v dospélosti

a v situacich, kdyz chtéji dosdhnout pievahu. U obéti se pod vlivem Sikanovani
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projevuje zvyseny sklon k depresivnimu chovani, maji pochybnosti o sobé, své hodnote

a trpi pocity ménécennosti.

Zavislost je dalsi rozmér Sikanovani, ktery se projevuje vzajemnou vazbou mezi
agresorem a obé&ti. Pievazujici strategii je skryt vlastni strach a zérovenl vyuzit obavu
jiného. Tato zavislost pfinasi agresorovi pocit nadiazenosti, pocit absolutni moci
nad obéti, coz vede ke stupniovani a zdokonalovani utrpeni obé&ti. Agresor stale vice
obét’ potiebuje a je na ni zavisly. U obéti se stupnovanim brutality miize vytvofit
az extrémni forma zavislosti a identifikace sagresorem. Obé&t povazuje agresora

za kamarada, obdivuje ho a posloucha ho na slovo.

Mezi projevy a podoby Sikany patii jednak fyzickd agrese — fyzické utoky
v podob¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osoby, mize mit i formu
sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani, a jednak psychickd agrese — tutoky slovni
V podobé¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Pasivni agrese se projevuje jako

napadné ptehliZeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii.

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt. tyto: zak je o prestavkach
Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi z4jem, nema kamarady, pfi tymovych sportech je
jedinec volen do muzstva mezi poslednimi, o prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
Ma-li zak promluvit pfed tfidou je nejisty a ustraSeny, ptisobi smutné¢, nestastné,
stisnéné, miva blizko k placi. Stava se uzavienym a jeho Skolni prospéch se nékdy nahle
a nevysvétliteln¢ zhorSuje. Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piip. rozhazené.
Miva zaSpinény neb poSkozeny odév, stile postrdda své véci. Odmitd vysvétlit
poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymluvy. Meéni svoji
pravidelnou cestu do $koly a ze $koly. Zac¢ina vyhledavat divody pro absenci ve §kole.
Miva odfeniny, modiiny, Skrabance nebo 1 fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit. Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zaklim, nové zatazenym

do tfidy, u nichz prizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

Piimé znaky Sikanovani jsou ty, které evidentné ukazuji na piitomnost tohoto
druhu socidlni deviace. Nejcastéji jde o posmésné poznamky na adresu Zéka, pokotujici
prezdivky, nadavky, poniZovéni, hrubé Zerty na jeho ucet - rozhodujicim kritériem je,

do jaké miry je Zak konkrétni piezdivkou nebo legraci zranitelny. Dochazi ke kritice
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zaka, vytkdm na jeho adresu, zejména prondSenym nepfatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem. Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézité dary
Sikanujicimu nebo za néj platil. Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména
pronasené panovacnym ténem, a skuteCnost, ze se jim podfizuje. Natlak na Zzaka
k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spoluti¢asti na nich. Honéni, strkani,
Stouchani, rany, kopéni, které¢ tieba nejsou zvlast silné, ale jsou napadné a obét’ je
neoplaci. Rvacky, v nichz jeden z ucastnikli je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

To vse jsou projevy piimé Sikany.

Sikana probiha v nékolika stadiich, neni tedy jednorazovym aktem. Prvni
stddium je charakterizovano jako zrod ostrakizmu, v némz jde o mirné, pievazné
psychické formy nésili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni
uzndvan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji, spradaji proti
nému intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky a podobné. Tato situace je zarode¢nou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje. V ramci druhého
stadia se dostavuje fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace. V zatéZzovych situacich,
kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity, napf. z ofekdvané narocné
pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem, nebo prosté jen z toho, Ze dochazka do $koly je
obté¢Zzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd
agrese. Ve tretim stadiu (oznacovaném jako klicovy moment) dochazi k vytvoteni jadra
nebo skupiny agresort, ktefi zacnou spolupracovat a systematicky, nikoli jiz jen
nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, kteti jsou
Jiz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejniZe, tedy
ti slabi. Pfi ¢tvrtém staddiu pfijima vétSina dotéenych osob normy agresorl, které
se stanou nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité
novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. I mirni a ukaznéni zaci se za¢nou
chovat kruté, aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a proZzivaji ptfitom uspokojeni. Paté
stddium se nazyva totalitou nebo dokonalou Sikanou. Nasili jako normu pfijimaji
vichni ¢lenové téidy. Sikanovani se stava skupinovym programem, obrazné feéeno:
nastava éra vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které lze oznagit jako

otrokare a otroky. Jedni maji vSechna prava, druzi nemaji prava zadna.
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Obrazek 1: Ukazka vynucené poniZujici usluhy mezi spoluzaky

Pramen: http://www.zena.centrum.cz

Dalo by se konstatovat, Ze prvni stddium Sikanovani se odehravéa v jakékoli
skupin¢ ve Skolnim prostfedi. Vzdy se objevi nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz
osobnost 1ze utocit. Jako klicové se vSak jevi tieti stadium, v némz se vydéli jadro
utocnikl a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile l1ze Sikané
snadnéji predejit. Nasledné vSak dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro sluSné déti a skupina se stava krutou. V patém stadiu, totalité,

se stane Sikanovani skupinou uzndvanym programem.

Nasledky Sikanovani se projevuji dlouhodobé a dostavuji se u obéti i agresorti.
U obéti se miizeme setkat s riiznymi problémy, jejichz vycet je dlouhy, ale pro ilustraci
lze zminit alesponn nepozornost ve vyucovani, nizkou schopnost koncentrace,
psychosomatick¢ onemocnéni (bolesti hlavy, bficha, poruchy spanku apod.),
zaSkolactvi, rovnéz se mohou dostavit deprese, uzkostné stavy, pocity ménécennosti
vedouci az k moznosti o sebevrazedné pokusy. Pro agresory je CcCasto typické,
ze povazuji nasili za vhodnou strategii umoznujici ziskat pfevahu, proto ji pouzivaji
pii kazdé prilezitosti. Za své ¢iny odmitaji brat zodpovédnost, nemaji soucit s ob&t'mi,
nedovedou se kontrolovat, impulzivné fes$i problémy anejsou schopni piedvidat
disledky svého chovani.

O znacné rozsifenosti Sikany na Skoldch svédci 1 empirickd data. Opakované
provadéné reprezentativni vyzkumy z poslednich deseti let potvrzuji, ze v Ceské

republice je Sikanovano pfiblizné 40 % zakl. Z prizkumu sdruZeni Linky bezpeci
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provedeného v roce 2009 vyplyva, ze veék tryzniteli u Sikanovéani klesd a posouva
se z obdobi puberty do obdobi mladsiho a star§iho Skolniho véku. Nejcastéji kvuli
Sikan€ volaji na tuto linku déti ve véku 12 —15 let, Castéji divky (52,8 %) nez chlapci
(45,8 %). Varovné je i to, Ze roste délka trvani Sikanovani, kdy dit& ¢i dospivajici v roli
obéti je vystavovan opakovanému a mnohdy systematickému psychickému
¢i fyzickému obtézovani. Priblizné ve 37 % piipadl déti a dospivajicich, ktefi vyhledali
pomoc Linky bezpeci, se jednalo o dlouhodobou Sikanu, ke které dochazelo déle nez
podobu pul roku (http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/articles.asp?ida=373&
1dk=416).

3. 1. 2 ZaSkolactvi

Zaskolactvi je jevem, kdy zdk tUmysln€¢ vynechavd Skolni dochéazku,
nezucastituje se vyuky bez omluveni a nékdy i s védomim, pfip. souhlasem rodicu.
Zaskolactvi v $irSim slova smyslu Ize charakterizovat jako neomluvenou absenci zakl
bez ohledu na jeji pocet a motivy. V uzs§im slova smyslu je to vSak jedna z poruch
socialniho chovani, kterého zdkladem je vaznéji naruSeny osobnostni vztah ke Skole

a uCeni (niZe uvedena klasifikace zaSkolactvi dle Krause, 2010).

ZaSkolactvi je zpravidla reakci na sloZitou Zivotni situaci, kterou dité
nebo mlady ¢lovék nedokaze zvladnout a fesi ji Gnikem z této situace. Jde vlastné
0 vychovné problémové chovani, které se odchyluje od pfijatych norem a zvyklosti
spolecnosti, pfiCemz je mnohokrat jevem, ktery tvoifi pfechod k dal§im zavazngjSim
druhtim nedeviantniho chovani, resp. se v ramci n¢ho zaci dopoustéji i jinych druhid
nezadouciho jednani. Zaskolactvi byva spojovéano také s problémy, na kterych se velkou
mirou miiZze podilet rodinné prostiedi, a tudiz signalizuje naruSeni ptfedchazejiciho
vyvoje jedince a téméf vzdy naruseného vyvoje rodiny. Jmenovatelem zaskolactvi je

tak narusené vychovné prostiredi, resp. narusené socialni i mravni jednani.

Stejné jako u jinych socidlnich deviaci, je mozné i piiciny zaSkolactvi Clenit
na vnéjsi a vnitini (Kraus, 2010). Vnéjsi pficiny jsou ovlivnéné rodinnym prostiedim,
Skolskym prostfedim a vrstevnickou skupinou. Vnéj$i pti¢iny zéaskolactvi ovlivnéné

Mrv e

rodinnym prostiedi vychazeji z toho, ze rodinné prostiedi mize byt pri¢inou v piipade,
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ze rodi¢ neni pozitivnim vzorem pro dit€ nebo mladého clovéka a sam ma
nezodpovédny piistup k povinnostem. K povinnostem nevede ani své déti. Jsou to velmi
Casto rodice, u kterych se projevuji patologické rysy chovani, vaznym problémem muize
byt 1 to, Ze rodi¢ uplatiuje ve vychovném piisobeni nezodpovédné vychovné styly:
bud’ je to autoritativni vychovny styl, pfi jehoz uplatnovani se nespliiuji pozadavky
souvisejici mimo jiné i S plnénim Skolnich povinnosti, které piisné trestd. Neziidka jsou
to télesné tresty. Dité z obavy pied timto trestem hleda tinikové moznosti a jednou
Z nich je i vynechavani dochdzky do vyucovani. Problematickym v této souvislosti je
I liberalni vychovny styl, ktery spo¢iva v nezajmu rodicu o to, jak a kde dité travi svij
cas. Dit€¢ ma sice volnost rozhodovani, ale rodi¢ ho nikterak nekontroluje a ponechava

sobé samému.

Do vnégjsich pficin zaskolactvi ovlivnénymi Skolnim prostitedim zahrnujeme
nedostatky v pedagogickém pusobeni ucitele, chybé&jici motivaci, nezajimavou vyuku,
nespravedlivé hodnoceni, nerespektovani individudlni osobnosti zaka. Dulezitou ulohu
tu sehrava i skutecnost, Ze vyucovani nepodporuje zakiv osobnostni rist nebo jen
zprostiedkovava védomosti, zatimco kreativita, fantazie a ostatni slozky jeho osobnosti
jsou zanedbavané. Ucitel nedokaze nadchnout zaky pro praci a podobné. Mezi vnéjsi
pti¢iny vyplyvajici ze Skolského prostiedi patii i nezajem Zaka o dany studijni obor,
vyu€ovaci predmét, adaptacni problémy spojené s prechodem na vyssi stupeni nebo jiny
typ Skol. K zapornému vztahu zdka k uceni a naslednému zaskolactvi mize prispivat
I naruSeny vztah ucitel a zak, ale i naruSené vztahy mezi zaky navzajem. Dusledkem

toho ma zak strach ze Skoly a snaZi se ji vyhybat.

K problémiim v chovani zakd pfispiva 1 jejich socidlni pozice ve skupiné
vrstevnikil. Jde o zéky, ktefi jsou socialn€ izolovani. Nedafi se jim ziskavat ptatelstvi
druhych ve tfid¢, nejsou skupinou pfijimani a pozitivné hodnoceni. Proto usiluji
0 ziskani pfizné svych spoluzdkil takovym jedndnim a chovanim, které ma podobu
hrdinstvi. To znamend, Ze odmitaji poslusnost, chovaji se agresivné, vynechavaji Skolu
nebo vyhledavaji vrstevnické skupiny, ve kterych se citi pochopeni a akceptovani.
Velmi cCasto vSak program vrstevnickych skupin neni v souladu s platnymi
spoleCenskymi normami. Vyznacuji se sklonem naruSovat rodinné a Skolské normy,
projevuji lhostejnost vi¢i autoritdm. Zak nachazi v této skupind vétsi pochopeni

a podporu, vrstevnické skupina tak mtze stat za jeho zaskolactvim.
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Vnitini pficiny zaskolactvi se odvijeji z osobnostnich charakteristik jednotlivce
ajsou ovlivnéné labilitou nervové soustavy, psychosocidlni nezralosti, snizenou
adaptaci, emoc¢ni labilitou, poruchami chovani, zvySenou agresivitou apod. Vnitini
pticiny zaskolactvi vyplyvaji z osobnosti zaka, zvlasté jde o labilitu nervové soustavy,
nizkou turoven intelektovych schopnosti a s tim souvisejici neschopnosti zvladnout
zatézové situace a Skolni povinnosti. VSechny tyto okolnosti mohou zpiisobovat, ze zak
hleda ndhradni feSeni, jak se vyhnout nepiijemné situaci. Voli ¢asto unikovou cestu

a stava se zaskolakem.

Divody, pro¢ zak absentuje ve Skole, se mohou ménit v souladu s vékem
jednotlivece, zejména se zménami v jeho hodnotici orientaci a pod vlivem mnoha dal$ich
pti¢in. Dale u celkové problémovych déti u téch zaka, ktefi patii k slabsim ve tfide
Z hlediska dosahovani ucéebnich vysledkt (Kraus, 2010). Tito Zaci se projevuji
poruchami chovani vcetné konflikti se spoluzaky, agresivnim jednanim, podvody,
lhanim a nezdjmem o Skolu. U socidln€ znevyhodnéného prostiedi déti ziji
v nevyhovujicich socidlnich a kulturnich podminkéch, dochazi k zanedbavani ditéte,
vcetné jeho vychovy a vzdélani. U této skupiny dochazi k emocialni deprivaci, protoze
rodice jsou osobnostné nezrali, problémovi, nedokazi se odpovédné postarat o své déti.
Casto se u nich setkavame s nizkym vzdélanim a témét zadnou podporou ditéte k tomu,
aby Skolu navstévoval. Zaskolactvi je porusenim socialni normy, normou je povinnost

ditéte Skolu navstévovat. KdyZ rodic¢e tuto povinnost nedodrzuji, zaSkolactvi se miize

kvalifikovat jako akt poruseni zékona rodi¢em.

Zaskolactvi jako protektivni akt se chape vtom smyslu, ze se dit¢ vyhyba
nepiijemné situaci, fesi ji inikem, ktery byva nedomysleny a impulzivni. Motivem byva
strach z netuspéchu, ironizovani nebo v soucasnosti velmi Casto iz nasili a pokotfovani
ze strany spoluzaka. Zaskolactvi jako zabava se pak vyskytuje u zékd, ktefi nejsou
obvykle problémovi. Motivem k tomuto konani byva zpravidla snaha zaZit néco
ptijemnéjSiho a lakavéejsiho, nez je plnéni Skolnich povinnosti. Problémem u tohoto typu
zéaskolactvi je skutecnost, ze si pochybnym zplsobem obstardvaji rizné omluvenky

a situaci fesi mnohdy podvody.
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3. 1. 3 Kradeze

Mezi dal$i zavazné negativni jevy ve Skolnim prostedi patii kradeze. Rozumi se
jimi spolecensky nezadouci jednani, spocivajici v umysiném zpiisobeni skody na cizim
majetku bez védomi jeho majitele. Kradeze mohou mit rizné podoby, od podvodu az po
loupeze. To znamena, Ze predstavuji $ir§i mnozinu majetkovych ttoku, nikoli jen prosté
kradeze, jak jsou znadmy z trestniho prava. Uvedené utoky jsou charakterizovany
zdmérnosti a predpokladem takového stupné rozumové vyspélosti ditéte, ze je schopno
pochopit vlastnictvi a dodrzovat socidlni normu, kterd vymezuje odliSny vztah
k vlastnim a cizim vécem. Kradezemi ve $kole oznaCujeme takové Ciny, které se
odehravaji v zafizeni pro vyuku nebo v jiném prostiedi, v némz probihaji aktivity

s vyukou spojené (Skolni vylety, sportovni akce atd.).

Motivace ke kradezi miize spocivat v nedostatecném sebeovladani, pokud dité
jednd unahlené, neuvédomuje si dosah svého kondni (Kraus, 2010). Obycejné
si ptivlastiuje véc, kterd se mu libi a nemuze si ji jinak obstarat. Dit¢ vétSinou neumi
vysvétlit, pro¢ tak jednalo. Obohaceni se prostfednictvim kradeze je promySlenou
a organizovanou ¢innosti, kterou mnohdy vykonavaji vétsi skupiny se svym vidcem.
Tato cinnost byva spojena s dal$imi nezddoucimi jevy, jako zaskolactvi, tuldctvi,
zéavislost apod. Kradez jako podminka vstupu do party se zpravidla objevuje u déti,
které nekradou z nedostatku. Jsou vSak citové zanedbané a derivované. Zajem rodict
0 jejich problémy a tézkosti prevySuje budovani jejich vlastni kariéry a postupu na
spolecenském Zebticku. Mnohokrat se témto jednotliveim nedafi ziskat ptatelstvi
druhych, nejsou skupinou piijati a pozitivné hodnoceni. Chtéji tedy ziskat ptizen svych

vrstevnikl takovym jednanim a chovanim, kterym na sebe upozorni. Tedy 1 kradeZi.

3. 2 Tradic¢ni patologické zavislosti

Patologickou zavislosti se oznacuje neschopnost jedince kontrolovat
své chovani S negativnim obsahem. Za pomocna kritéria tohoto vymezeni se uZziva
zejména manifestace intoxikace, neschopnost snizit nebo zastavit uzivani ¢inné latky,
opakované pokusy o abstinenci, pokracovani abiizu pii onemocnéni, potieba denniho
uzivani ucinné latky (Mihlpachar, 2008). Potieba jedince vyrazné zvySovat mnoZstvi
latky k dosazeni zadaného ulinku nebo projev vyrazné snizeného ucinku
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pfipravidelném uzivani stejnych davek je tzv. toleranci. Abstinencni syndrom

se projevuje pii preruseni podavani latky nebo pii omezeni jejiho piisunu.

Faktem je, Ze 1 v soucasnosti u dospivajici mladeze stale pfetrvava vyskyt
tradi¢nich (patologickych) zévislosti, mezi néz patii drogova zévislost (toxikomanie),

stejné tak 1 zavislost na alkoholu a tabdku jako legalizovanych a tolerovanych zavislosti.

Pojmu zavislosti je vlastni syndrom zavislosti. Vyjdeme-li z desaté revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, uplathované zejména k alkoholové
a nealkoholové toxikomanii), jde o skupinu jevi fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich, v nichz ma u jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého
si kdysi cenil vice. Ustfedni charakteristickou syndromu zavislosti je touha. Syndrom
zavislosti je charakterizovan fadou vSeobecnych ptiznakt, kterymi jsou silnd nutkavost
uziti latky, kterd muze mit rostouci nebo klesajici intenzitu, zpravidla ovlivnénou
kli¢ovymi zazitky nebo osobami (Nespor, 2011). Nastava zména tolerance ve smyslu
stale stoupajicich a CastéjSich davek, redukce zajmu nebo jejich zména v disledku
zavislosti na potiebé obstaravani si na n¢ financni prostfedky, porucha fyziologickych
funkci organismu doprovodnymi psychickymi projevy v disledku nastupu
abstinen¢nich piiznakti. Dochazi k zménam v sebeovladani pii snaze o ovlivnéni
mnozstvi zneuZivanych latek nebo jejich cetnosti a pokraovani ve zneuZzivani latky

I pfes znalosti o jejich Skodlivosti vytvofenim fady obrannych mechanismtl.

Jednotlivé druhy zavislosti se podle G€¢inné latky koduji do piislusnych skupin,
zejména jde o: zavislost na alkoholu, zavislost na opiodech, zavislost na kanabinoidech,
zavislost na sedativech a hypnoticich, zavislost na kokainu, zavislost na jinych
stimulacich v¢etné kofeinu, zavislost na halucinogenech, zavislost na tabaku, zavislost

na organickych rozpoustédlech.

U déti a dospivajicich Ize vysledovat tato specifika ptisobeni navykovych latek
(Nespor, 2011):
- zavislost na navykovych latkach se vytvari podstatné rychleji
- existuje vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi zkusenost
a sklon K riskovani

- existuje vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky
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- u déti a mladistvych zavislych na navykovych latkdch nebo je zneuzivajici byva
patrné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji

- pouhé experimentovani s navykovymi latkami je u déti a mladistvych spojeno
s vétsimi problémy v riiznych oblastech Zivota — rodina, Skola, trestna ¢innost
atd.

- tendence zneuzivat SirSi spektrum navykovych latek a prechazet od jedné
ke druhé nebo vice latkam soucasné

- biologické poskozeni sit¢ mozkovych bunék, kterd je vytvarena v dospivani

- Casta recidiva

3. 2.1 Drogova toxikomanie

Zneuzivani drog neboli drogové toxikomanie (n¢kdy téz nealkoholovd), neni
ni¢im novym a ma své¢ historické kofeny. Rozumi se ji uziti drogy v takovych davkach,
které zjevné méni zplisob prozivani, ovliviiuje chovani ¢loveéka a vyvolava jeho zmény
(Vykopalova, 2001). Drogova zavislost je psychicky a nékdy také fyzicky stav,
vyplyvajici ze vzajemného pisobeni mezi Zivym organismem a drogou,
charakterizovany zménami chovéni a jinymi reakcemi, které¢ zahrnuji nutkani brat drogu

stale nebo pravidelné pro jeji ucinky (Styblova in Novotny, Zapletal et al, 2008).

Samotny pojem ,,droga* pochézi z arabského slova ,,durana®, které oznacuje I1ék.
Svétova zdravotnickd organizace pozdé€ji oznacila za drogu jakoukoli latku, kterd,
jestlize je vpravovana do organismu, mize pozménit jednu nebo vice funkci. Za drogu
je mozno povazovat jakoukoliv latku, kterd miize vyvolavat psychotropni u¢inky, tedy
muze ovlivnit proZivani ¢lovéka, piisobit na jeho psychiku a vyvolat zavislost. Tyto
latky se vyznacuji pfedev§im UCinky, vznikajici drazdénim centralniho nervového

systému, zvySuji krevni tlak a zrychluji krevni obéh.

Podle miry rizika vzniku zavislosti se drogy déli na skupinu drog mékkych
a drog tvrdych. Mékké drogy lze konzumovat v urcitych intervalech a mnozstvi, aniz
dojde v netinosné miie ke vzniku zavislosti. Takové drogy mohou vést k psychické

zavislosti bez vzniku zavislosti fyzické. Patii sem produkty konopi a LSD.
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Podle ucinkii zejména na psychiku clovéka se drogy zatazuji do nésledujicich

skupin, pficemz z nich jsou odvozovéany i jednotlivé druhu drogové toxikomanie

(Kuchta, Valkova, et al., 2005):

Opiaty, nazyvaji se podle alkaloidd v nich obsazenych, jsou ziskavany
ze surového opia. Mezi pfirodni derivaty patii morfin a kodein, polysyntetickym
derivatem je heroin. Pisobi na zeslabovani vnitiniho napéti, vytvari pocit
uvolnénosti a radosti. Rostouci zavislost vede k apatii, staviim neklidu a tzkosti.
Stimulacni drogy, v pfirodni bazi jde o kokain, jehoz tepelnou Upravou vznika
tzv. crack. Za syntetické zastupce se povazuje pervitin (metamfetamin) a extaze.
Jejich uzivani vyvolava pocit euforie, empatie a sexualni apetenci. Negativni
ucinky se projevuji v podobé depresi, vycerpani, halucinaci a iracionality.
Konopi a jeho produkty, pfirodni surovinou je konopi seté, suSené a upravené
listy akvétenstvi této rostliny se oznaCuji za marihuanu. Ha$i§ je zaschla
a zformovana pryskyfice konopi. Pisobi na zivejsi vinimani smyslovych vjemd,
pocit dobré pohody. Negativné vyvoldva dezorganizaci koncepcniho mysleni,
preludy a neklid.

Halucinogeny, v pifirodé se vyskytuji v nékterych druzich kaktusti a hub,
v syntetické form¢ jako LSD. Navozuji stavy vzruseni a euforie. Deformuji
vjemy a iluze.

Tekavé latky, pfedstavuji chemické latky, které jsou svym primarni ucelem
uréeny pro jiné uZiti, napt. jako Cistici prostfedky nebo 1é¢ivé ptipravky. Jde
0 toluen, aceton, oxid dusny ¢i chloroform. Jejich zakazané uzivani zptsobuje
povznesenou naladu a vzruSeni. Poskozuji ale organy a tkan¢ lidského téla,
zpisobuji zavraté a poruchy vidéni a motorické koordinace.

Trankvilizéry a sedativa, jde o syntetickd narkotika jako petidin a megafon,
ze zneuzivanych 1¢ékli 1ze jmenovat napt. barbituraty, hypnotika a analgetika.
Jejich nevhodné uziti zpisobuje neklid, uzkost, deprese a poruchy kratkodobé

paméti.

Problém drogové toxikomanie byl na ceském uzemi intenzivnéji rozSifen

az poCatkem devadesatych let. Z ptedchazejiciho obdobi ptetrvalo uzivani zejména

navykovych 1ékd, hypnotik a sedativ, analgetik a primdrnich opiath pouzivanych

k potlacovani bolesti nebo k premedikaci. Nicmén¢€ nové a ve velkém méfitku se zacala

objevovat konzumace hasiSe a marihuany, ktera ve vztahu k dospivajici mladezi nabrala
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az podoby modni viny. Vyrazné se rozsitila dostupnost pervitinu a stfidani oblibenosti

ve zneuzivani opiatl a halucinogennich hub (Vykopalova, 2001).

Zkoumani motivi vedoucich k aplikaci drog bylo provedeno velké mnozstvi:
uzVvroce 1980 bylo napocitino 46 védeckych studii, které se timto problémem
zabyvaly a stanoveno 50 piimych faktorti vétSinou psychopatologické povahy, které
ke zneuzivani drog vedou. Vzdy se vSak jedna o propojeni Sirokého spektra faktord
osobnostnich a situa¢nich. Nelegalni drogy piedstavuji nyni pomérmné Sirokou paletu
latek s psychotropnimi G¢inky, a to jak na bazi pfirodni, tak na bazi syntetické. Snad
nejcasteji diskutovanou a jednou z nejfrekventovanéjsich drog je marihuana, ziskdvana
z konopi, ktera ma i ptiznivé Gcinky napt. pii 1écbé epilepsie, Parkinsonovy choroby
a zhoubnych nddort. Na rozdil od ostatnich drog nehrozi u ni tak velké nebezpeci
zavislosti, 1 rizika zdravotni jsou akceptovatelna. Proto se stale Castéji ozyvaji hlasy
volajici po jeji legalizaci. Zejména u mladeze panuji zkreslené predstavy predevsim
0 Ucincich marithuany, které byly zaznamenany takto (Ondrejkovi¢, 2000): ptilezitostné
uzivani je neSkodné, ucinek vymizi po nékolika hodinach, je mozno kdykoli piestat,
sniZzuje stres a obavy, zlepSuje tvofivé mysleni, zvySuje sexualni vykonnost, poskytuje

klidny spanek.

Obrazek 2: Produkt marihuany — tzv. skunk obsahujici aZ 20 % THC

Pramen: http://www.denik.cz

Problémy vSak spocivaji v tom, ze i U marihuany stejné jakou u vSech drog, jsou
ucinky velmi individudlni a ve zna¢né Casti ptipadu je jakousi vstupni branou k drogam
ostatnim. Konzumace drogy potom dokéaze vytvofit pocit korekce n€kterych nedostatki

prozivani jako je strach, uzkost, nesoundlezitost, nezaclenénost, nepatfi¢nost, samota
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atd. (Kraus, 2010). Touha, potieba, chténi, kontrola jsou pfirozenou potiebou clovéka
a nespokojenost stim, jaké skuteéné self (ja) je, je podstatnym rysem zavislosti
nebo adiktivniho chovani. I kdyz vznik drogové zavislosti je vysvétlovan plsobenim
socialnich, spoleCenskych a ekonomickych vlivii, mnoho badatelli vénuje pozornost
analyze osobnostnich faktorti a individudlnim predispozicim jako vychodisku pii feSeni

preventivnich programd.

Ve spoleCnosti se 1ze setkat i s fadou kladnych nazort, predevsim z fad mladeze,
na konzumaci drog. Ttebaze je konzumace drog v rozporu se socidlnimi normami, sami
jsou toho nazoru, zZe pfilezitostné uzivani je neSkodné, Gc¢inky drog mizi po nékolika
hodinach a nezanechavaji nikterak dramatické stopy. Lze s nimi bojovat proti stresu,
nckteré podporuji tvotfivé mysleni a aktivitu, jiné mohou mit 1 1é€ivé Uc¢inky apod.
Malokdo z nich si ale uvédomuje skute¢né patologické poskozeni organismu drogami.
Lze piipomenout lokalni poskozeni zptisobena vpravovanim drogy do organismu, ktera
jsou vstupni branou dalSich infekci. Koufeni drogy, ale i pfi vdechnuti zalude¢niho
obsahu, ma vliv na vznik plicnich gangrén a pneumonie, edém plic a dalSich
onemocnéni, které mohou zpusobit i celkové selhani organismu (Vykopalova, 2001).
Pii kardiovaskularni aplikaci maze dojit k bakterialni infekci. Uzivatelé¢ kokainu
a amfetaminu maji potize s hypertenzi a vysokou pulzovou frekvenci, které mohou vést
az k amrti. Nékteré skupiny drog mohou vazné poskodit i mozkovou tkan. Drogy
pronikajici do krve mohou jiz v prvnich okamzZicich zpiisobit degenerativni zmény
neuronti v povrchovych zménach mozkové kiry. U chronického zneuzivani drog pak
dochazi ke zfetelnému ubytku mozkové kiry a dalSim vnitfnim zméndm, cemuz
odpovida obraz zavazného mentdlniho Gpadku. Drogova zavislost pfinasi nebezpeci

Vv podobé¢ virovych hepatitid a HIV vznikajici injek¢ni aplikaci drog.

Z hlediska perspektivy lze oc¢ekavat, Ze pocet zavislych toxikomant déle prudce
poroste. Motivace k uzivani psychoaktivnich latek spociva v:
1. Potiebé vyftesit své problémy, uniknout stresovym situacim a frustraci, uvolnéni za-
bran.
2. Pottebé dosahnout uspokojeni nebo slasti, kterd neni jinak dosazitelna nebo bézné
dostupna.

3. Potteb& uniknout stereotypu, nud¢, ziskani inspirace.
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4. Potfebé socialni konformity, uchovani socialnich vztaht, potfebé byt akceptovan sku-
pinou nebo subkulturou, v niz uZivani drogy patii k standardu chovani (Vagnerova,

1999).

Nebezpecnost drogové toxikomanie se neodrdzi vyluén€ ve zdravotnich
dopadech na konzumenta, ale promita se i ve sniZeni bezpecnosti spolec¢nosti. Jedinci
zéavisli na drogach, vCetné dospivajicich, pfechdzeji na kriminalni formu obstaravani
drog ¢i penéznich prostiedkli na jejich pofizeni (Sak, Sakova, 2004). Drogové zavisli

ztraceji sebekontrolu a jsou schopni pachat Ciny, jichz by se jinak nedopustili.

3. 2. 2 Alkoholismus

Alkohol (etylalkohol) patii celosvétoveé k nejstar§im a nejrozsitenéjSim drogam.
Je to opojna latka vznikajici kvaSenim pfevazné ovoce ¢i obilovin. Spole¢nost alkohol
akceptuje a dalo by se dokonce fici, Ze spoleCenské vnimani je proalkoholni.
Konzumace alkoholu je zahrnovana do vétSiny lidskych rituald, které provazeji ¢loveéka
od narozeni po smrt. Odmitnuti konzumace alkoholu mnohdy vzbuzuje neZadouci
pozornost a neadekvatni reakce. Pravé tyto ritudly spojené s konzumaci alkoholu mayji

svou vysokou nebezpec¢nost pro osloveni dospivajici mladeze.

Alkoholismus je jev nebezpecny jak z hlediska jedince, tak i celé spole¢nosti.
Z hlediska jedince piti alkoholu ve zvysené mite $kodi zdravi, je uvadén jako velmi
Casta pri¢ina fady vaznych onemocnéni. Z hlediska spolecenského pfedstavuje znacné
riziko v souvislosti s vysokym podilem na vyskytu trestné ¢innosti, Castych urazech,
dopravnich nehodach, ale i se souZitim predev§im v roding, sousedstvi ¢i na pracovisti.
Zvl1asté nebezpecny je alkohol pro détsky organismus, kde i mala davka mutize vyvolat

nebezpecné otravy.

Studium zavislosti na alkoholu umoznilo vytvofit typologii, do niz jsou
zahrnovany osoby konzumujici alkoholické napoje (Stablova in Novotny, Zapletal,
2008). Typ alfa nevede k progresi, ale nedisciplinované piti zpuisobuje spolecenské
problémy. U typu beta se projevuje somatické poSkozeni, ale neni patrna zavislost. Typ

gama je charakterizovan ¢tyfmi stadii vyvoje navyku. Typ delta ma stabilni hladinu
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alkoholu v krvi, pfi niz projevy intoxikace nebyvaji Casté. Pro typ epsilon je pfiznacné

kvartalni piti, které provazi duSevni choroby.

Tiebaze u dospivajici mladeze zpravidla nemlzeme hovofit 0 Vyvinuté
zavislosti, dochazi u ni K upeviiovani pozitivniho vztahu ke konzumaci alkoholickych
napoju. Ritudl ptipitku na zdravi je symbolem dospélosti a ti€asti na dospelém Zzivote.
Odklad ucasti v této aktivité vytvaii napéti a snahu tuto bariéru odstranit. Pokud se dité
nedostane Kk jinym projevim dospélosti a nevytvoii se v€as jiné ritualy vedouci
k projevu dospélosti, pak ritual piti je velmi snadno dosazitelny. Pouhd napodobenina

ritudlu je nebezpecim piedev§im pro déti do veku Sesti let.

Uvadi se, ze ¢im mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko u nich piechodu
na jiné drogy. Rada vyzkumi ukazuje, Ze pres 60 % $kolni mladeze piichazi do styku
s alkoholem, pfi¢emz k prvnim kontaktim dochazi casto jiz v obdobi ptedskolnim.
NejfrekventovanéjSim prostiedim, kde snim ptichdzi dit€¢ do styku, je rodina
(http://www.vlada.cz/cz/media-centrum/tiskove-zpravy/konzumace-alkoholu-detmi-a-

mladezi-je-u-nas-castym-jevem-76255/).

Pramen: http://www.jugend.a-connect.de

Postoj mladeze k alkoholickym napojim se vyviji od ranné¢ho détstvi vyrazné
podle postojti, které zaujimaji k alkoholu jejich rodi¢e nebo jiné osoby, jimz jsou
svéteny do vychovy. Mladez, kterd ma vytvofeny pozitivni vztah ke zneuZivani

I naduzivani alkoholu, obvykle tvrdi, ze piti alkoholu je jeji ryze soukromou zalezitosti.
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Ze studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) je ziejmé, ze dvé tietiny
Ceskych déti poziji alkoholické népoje jesté pred dosazenim tfinactého roku. 48 %
Sestnactiletych bylo v poslednim roce alesponi jednou opilych, zatimco evropsky priamér
¢inil 39 %. Mistem, kde nejcastéji piji alkohol, jsou bary nebo hospody (35,2%)
a diskotéky (29,9 %), coz je zvlasté zarazejici jev, protoze v Ceské republice je
ze zékona zakazano podavat alkohol osobam mladsim 18 let. Dale studenti konzumuji

alkohol doma (25,1 %) nebo doma u n¢koho jin¢ho (17,8 %).

Prizkum ,,Mlédez a drogy, Brno 2011% realizovany za podpory neziskové
organizace A Kluby CR, ukézal, ze ve skupiné déti od 11 do 15 let ma zkuSenost
s pravidelnou konzumaci alkoholu 19,5 % z nich, u mladistvych ¢inil tento podil 30 %.
Za nejcastéji uzivany alkohol dospivajici oznacili pivo (49,3 %), dale vino (26,0 %)
a lihoviny (24,6 %). 63 % zaka brnénskych $kol zajde jedenkrat tydné na jedno az tfi
piva, 42 % vtomto Casovém intervalu  vypije 2 deci vina
(http://www.ordinace.cz/clanek/jedenactiletym-detem-nabidnou-cigaretu-a-alkohol-i-

rodice/).

3. 2. 3 Tabakismus

Tabakismus je rovnéz velmi rozSifeny typ zavislosti. Jeho historie zacina
u nabozenského kultu Indiant, odkud se po objeveni Ameriky rozsitil do Evropy. Tabak
se uziva nejéastéji formou kouteni, $fiupani a zvykani. Skodlivost tabéku je dana tim,
7e obsahuje dehet, kyslicnik uhelnaty, formaldehyd, arsenid a kyanid, z velkého
mnoZzstvi chemickych latek v ném obsaZenym je navykovy pouze nikotin (Mihlpachr,

2001).

Koufeni pfinasi fadu negativnich G¢inkti na lidsky organismus a je jednou
Z nejcastéjSich pfi¢in onemocnéni dychacich cest jako je astma, chronicky kasel, zanéty
a rakovina hrtanu, hltanu a plic. Déle zptsobuje srdecni potize jako je angina pectoris
infarkty a hypertenze. Nepfiznivé G¢inky ma také na zazivaci trakt a zptisobuje takové
nemoci, jako jsou napt. viedové choroby zaludku, dvanacterniku. Tim se podili

vV

u déti a mladistvych. Prvni kontakty s cigaretou pfitom maji dospivajici jesté dfive,
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nez S alkoholem. Nejcastéjsim mistem, kde k nim dochazi, je rodina a prostiedi part.

Motivem koufeni je snaha o uklidnéni a vétsi soustfedénost, ale také zahnani nudy.

Problém koufeni je o to zdvaznéjsi, Ze se netyka jen samotnych kurak, ale 1 lidi
v okoli, ktefi vdechuji jednak vydechovany koui a jednak sekundarni proud
cigaretového koufe z hofici cigarety. V této souvislosti se hovofi o tzv. pasivnim
koufeni. Je nutné si uvédomit, ze u jednoletého dit¢ muize byt takovéto pravidelné

pasivni koufeni smrtelné.

Déti a mladistvi se stdvaji zavislymi na nikotinu velmi rychle, a ¢im diive
se U nich kuféactvi rozvine, tim horS§i muze zanechat nasledky na jejich zdravotnim

stavu. Typickym zacatkem pro pravidelné kouteni je v€k 12 az 13 let.

V roce 2008 byly prezentovany vysledky vyzkumu Statniho zdravotniho ustavu,
podle nichz dospivajici ptechazeji k jinym zplsobim tabakové zdvislosti, zejména
prudce vzrostla obliba koufeni vodnich dymek. Stale vSak 21 % mladych lidi ve véku
15 let vykoufi pravidelné jednu a vice cigaret tydné. Z britské studie zkoumajici vliv
vykouieni prvni cigarety na 2000 déti ve véku 11 az 16 let, uverejnéné v roce 2009, zase
vyplyva, Ze 18 % jedenactiletych déti, které vykoufily jen jednu cigaretu, se béhem tii
let stalo pravidelnymi kufdky. U déti, které cigaretu nikdy nevzaly do ust, zacalo
pravidelné koufit jen 7 % z nich. Lze tak tvrdit, Zze pfedCasné¢ experimentovani je
velkym ptedpokladem ke vzniku zavislosti na nikotinu, tfebaze se projevi az 0 nékolik

let pozdgji (http://www.tvmedicina.cz/kategorie/psychologie/29-koureni-u-deti).

3. 3 Nové formy zavislostniho chovani

Jakkoli se v minulosti hovotilo pfevazné o zavislosti v souvislosti s alkoholem
a drogami, piip. tabdkem, v souCasné¢ dobé¢ se zavislostni chovani intenzivné S§ifi
do dal$ich oblasti: hracich automatt, sexualniho chovani, sledovani televize, pracovni
¢innosti. Odbornici zaznamenavaji zavislosti na jidle, hubnuti, zavislost na sektach,

kultech (k ptehledu novych forem zavislosti viz zejména Sekot, 2010; Nespor, 2011).
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3. 3. 1 Netomanie

Netomanie vyjadiuje zavislost na internetu, pfitom jde o specifiky psychickou
zavislost, ktera se tyka nejcastéji veékové kategorie mladeze. Podstatu a zaroven hlavni
riziko netomanie Ize spatfovat v tom, Ze vétSina takto zavislych lidi nepotiebuje naplnit
své ambice apiedstavy Vredlném svété. Realny svét se tu prolind s virtudlnim
prozitkem, a to dokonce cestou fantazijniho uspokojeni. Internet tedy nabizi ¢lovéku
subjektivné vysoce ocenovanou ,,bezpecnou virtudlni realitu®, bezpecny svét, ve kterém
se muze volné pohybovat, aniz by bylo nutno brat na sebe jakakoli rizika ¢i vykazovat
postoje zodpovédnosti (Sekot, 2010). V dusledku své zavislosti vSak postupné ztraci
schopnost zodpovédné, koncepéné a efektivné fungovat, Zzit, pracovat a zejména
komunikovat v realném kazdodennim svété. Dostava se tak do izolace od vné&jSiho

osveéta.

K rizikovym skupinam této zavislosti patii hyperaktivni déti s poruchami
pozornosti, déti se sklonem k nésili, mladistvi patologicti hraci, déti s nemocnym
pohybovym systémem a introvertni jedinci s tendenci zabyvat se sebou samym.
Patologické zneuzivani internetu ma zpravidla fadu socialnich dopadt, protoze ¢lovék
a mlady ¢loveék zejména, ktery je stizen netomanii, u pocitace travi nadmérné mnozstvi
Casu a to bez jakéhokoli cile. Pocita¢ se tak stava ndhrazkou vzajemné mezilidské
interakce a komunikace. Clovék se stava soudasti Fizené komunikace, ale tuto
komunikaci nefidi on, nybrz pocitac. Vysledkem je skute¢nost, Ze jeho vyrazové
prostiedky se snizuji, velmi nebezpecné je to hlavne u déti, které se v urcitém véku musi
nau¢it komunikovat s vnéj$Sim svétem. Pocita¢ tak détem neumozZnuje ziskat

odpovidajici socidlni dovednosti (Sekot, 2010).

Na vzniku zavislosti na internetu se podileji zejména dva faktory. Oba piimo
souviseji s tim, jak uzivatel internetu vnimé sebe a své okoli. Ukazuje se, Ze lidé, ktefti
maji tendenci zabyvat se sebou samotnym, jsou na internetu zavislejs$i nez lidé, kteti
se soustied’uji spise na okolni svét. U osob z prvni skupiny myslenkové pochody casto
sméfuji do oblasti ornamentniho zabyvani se jejich vztahem k internetu a asto toto
téma komunikuji s ostatnimi. Stdva se, Ze jsou témito mySlenkami zaujati natolik,
ze se dostavaji do ¢im dal bezvychodngjSich postaveni. Druhym faktorem, ktery

pfispiva ke vzniku netomdnie, je nizké sebehodnoceni a pochybnosti o sobé samém.
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Clovéku s nizkym sebehodnocenim internet nabizi zisk a pozitivni odezvy, které

MU umoziuji zvysit si svou osobni prestiz.

Chovani cloveéka postizeného netomanii se navenek projevuje nutkavou
potfebou neustdle prohlizet svou emailovou postu ¢i bez cile listovat nabidkami
jednotlivych servert. Mysli na n€ i ve chvilich, kdy se zabyva jinymi aktivitami a citi

nutkavou potfebu zapnout internet, kdekoli se nachazi pocitac.

Z nejcastéjSich rizik spojenych s nadmérnym uzivanim pocitace a internetu
(ne nutng¢ vystupnovaném ke vzniku netomanie), je mozno jmenovat (Ne$por, 2011):

- nepfiméfené uzivani pocitace jako nastroje k praci a traveni volného casu

- pocitacové hry (zaostavani v socidlnich dovednostech, pfijimani nésilnickych
vzorct chovani, posouvani emoc¢ni odolnosti)

- sledovani webovych stranek s pornografickym obsahem (zpfistupniovani
intimnich udaji do anonymniho prostifedi, navazovani kontakti pod faleSnou
identitou)

- ucast vinternetovych diskusnich skupinidch — ,chat* (zanedbavani realnych

vztahti pro mélké a povrchni kontakty po internetu).

Nekteti lidé, ktefi travi pred televizni obrazovkou dlouhé hodiny, maji obdobné
charakteristiky jako tzv. pocitacovi narkomani. Pocatek zavislostniho chovani lze
vysledovat v nasledujicich kritériich. U déti a adolescent dochézi k tomu, ze postupné
ztraceji blizké vztahy k vrstevnikiim. Volni Usili zavislych je vazano pouze na objekt
jejich zavislosti. Jejich emoc¢ni vztahy vyhasinaji, vyskytuji se u nich konflikty
S ostatnimi lidmi, které maji piivod v neplnéni povinnosti a zavazkl. ZvIast' patrné je
to u déti a mladistvych, kteti se chovaji bez motivu, neeticky, jejich hierarchie hodnot
vykazuje egoistické chovani, nebot’ zevni vlivy u nich hraji dominantni roli. Vedle
popsaného socialniho aspektu ma zavislost na televizi i svij aspekt psychologicky,
ktery se socialnim ptirozené souvisi. U ¢loveka klesa schopnost empatie, po zhlédnuti
nékterych filmovych scén se méni jeho prozivani. Pti sledovani agresivnich scén
se navozuje agresivni chovani, po zhlédnuti erotického filmu se zvysi sexualni apetence.
Novym poznatkem je skutecnost, Ze dochdzi k naruSeni pamétovych stop, které
v disledku prozitku traumatickych situaci U nékterych agresivnich a stres navozujicich

scén nemohou byt pieneseny a zakédovany do dlouhodobé paméti. Zminované socialni
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a psychologické aspekty uzce koresponduji s biologickymi aspekty zavislosti
na televizi. Déti se Casto budi ze spani, maji no¢ni mary, piipadné si zhlédnuté situace
vybavuji pfi hie s ostatnimi. Vyzkumy prokazaly zvySeny vyskyt agresivity. Nedostatek
pohybu vSak zptisobuje i ochablost kosterniho svalstva, vadné drzeni téla, v disledku
toho trpi patef i micha a dostavuji se bolesti hlavy. Soucasné jsou neumérné zatézovany

0Ci a narusta riziko o¢nich onemocnéni.

Nejvyssi  stadium zavislosti zde piedstavuje tzv. Jekyll-Hyde syndrom,
kdy se ¢lovék rozstépi mezi svym osobnim Zivotem a kyberprostorem. V Ceské
republice je znam piipad sebevrazdy osmnéctiletého chlapce, ktery po zjisténi,
7ze uz nemize normdlné fungovat v realité, spachal sebevrazdu skokem z prazského

Nuselského mostu.

Za jistou podskupinu netomanie by bylo mozné povazovat mobilismus, neboli
zavislost na mobilnim telefonu (Sekot, 2010). Uzivani mobilniho telefonu se rychle
stalo modni zalezitosti. RodiCe sice pofizuji svym détem mobil, aby je mohli
kontrolovat, ve skute¢nosti v§ak mnohdy nevi, kde se jejich dité nachazi. Je-li doma, uci

se nebo vzdor deklarované informaci marni ¢as s partou vrstevnikti na ulici ¢i v parku.

Skuteénost, ze v Ceské republice je proddno mnohem vice mobilnich telefoni,
nez je pocet moznych potenciondlnich uzivatelti, naznacuje asymetrii mezi pfi¢inami
a dtsledky mobilniho telefonovani. Telefon neni u dospivajici mladeze prostfedkem
komunikace, nybrZ nepfirozenym ndstrojem kompenzace uvédomélé ¢i neuvédomélé
absence pfirozenych mezilidskych vztahit a harmonizujici komunikace. Pfi ztraté
moznosti komunikace po telefonu u nich roste pocit napéti, zoufalstvi az deprese.

Naduzivani moznosti mobilni komunikace se stava obsedantni formou zavislosti.

Napiiklad ze Spanélské studie Ufadu détského ombudsmana zroku 2009
vyplyva, ze 30 % osob ve véku 11 az 17 let se citi ,,extrémné utlacovano*, pokud jim
nékdo vezme mobilni telefon. Kvilli zavislosti na internetu zde byly hospitalizovany
desitky déti (http://www.munimedia.cz/prispevek/nebezpeci-je-na-kazdem-virtualnim-
kroku-1591/).
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3. 3.2 Gambling

V poslednich letech doslo k narGstu dalSiho socialné patologického jevu
u dospivajici mladeze — tzv. gamblingu, tedy patologického hracéstvi. Je zatazeno pod
oznaCenim navykové aimpulzivni poruchy. Pro patologické hracstvi jsou
charakteristické casté, opakované epizody hracstvi, které dominuji v Zivoté jedince
avedou Kk poSkozeni socialnich, pracovnich, materialnich arodinnych hodnot
a k zadluzeni. V prub¢hu hrani dochazi k vyskytu nekterych privodnich a typickych
znakl chovani, jako podrazdénost a neklid pfi pokusu prestat nebo pierusit hrani,
permanentni snaha o ziskani stale vysSich Castek pen€z na hrani, zaujeti hra¢stvim
projevujici se opakovanym prozivanim situaci hry a planovanim dalSich zptisobt hrani
a obstaravani penéz na hru. Pachani trestné Cinnosti za Gc¢elem ziskani penéz na hru,
lhani ¢lentim rodiny z divodu zastirani hracské zavislosti, spoléhani na ostatni v piipadé

napravy, Spatnd reputace atd., to vSe je diisledkem tohoto jevu.

Anglicky vyraz ,,to gamble* v $ir§im vyznamu znamend podstoupit urcité riziko
ve snaze néceho dosahnout. Pravdépodobnost netuspéchu je pfitom vzdy mnohokrate
vys$$i, nez nadéje na uspéch ¢i vyhru. Gambling se v zdsad¢ d€li na legalni, tedy
uzakonény, a nelegalni, ktery je v rukou organizovaného zloCinu. Zbavit se zavislosti
na hernich automatech je mozné pouze za odborné pomoci cestou optimalniho zptisobu
1éCeni, spojeného zpravidla s hospitalizaci patologického hrace. Ptritom vSak zasadni
ulohu sehrava perspektiva moznosti a mezi navratu do bézného Zzivota naplnéného
plusobenim rodiny, pratel, ¢inorodé prace jako ochrany pied zniCujici osamélosti

vedouci k recidivé hraéské zavislosti.

Obrazek 4: Vyherni hraci automaty umisténé v provozovné bez dohledu

Pramen: http://www.zlinsky.denik.cz
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Diagnostika patologického hrace je podle Svétové zdravotnické organizace dana

pii naplnéni téchto kritérii (Nespor, 2011):

béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod
hracstvi

epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opakuji se pfesto, ze vyvolavaji tisen
a narusSuji kazdodenni zivot

jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které 1ze t€Zko ovladnout, a hovofi o tom,
ze neni schopen silou vile hie odolat

jedinec je zaujat myslenkami a predstavami hrani a okolnostmi, které tuto

¢innost doprovazeji.

V poloving devadesatych let bylo v Ceské republice zjisténo, Ze zkuSenost

S hazardni hrou ma polovina dospivajicich chlapci ve véku 16 — 17 let. Na zakladé

studie ESPAD, provedené v roce 2007, je mozno ucinit zavér, Zze denné nebo téméf

denné hazardné hraje 1,1 % chlapci ve v€ku 16 let a dalSich 1,3 % hraje pfiblizné

jednou tydné. U casti téchto dospivajicich jiz mize dochéazet k rozvoji patologickych

forem hracstvi (http://www.drnespor.eu/Adol_g.doc).
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4. Prevence antisocialniho chovani dospivajici mladeze

4.1 Obecné o prostiredcich prevence antisocialniho chovani

Reakce spolecnosti na antisocidlni chovani je ovlivilovana zejména
charakteristikou deviantniho chovani, charakteristikou pachatele (subjektu),
charakteristikou spolecnosti, vniz se deviantni chovani objevuje, jakoz
i charakteristikou situace, v niz deviantni chovani probiha. Ve vztahu K tématu této
prace muzeme konstatovat, Ze jsou to pravé zvlastnosti na strané subjektu — zde
dospivajiciho jedince, které vice nez jinde (tj. tam, kde je subjektem dospéld osoba)

ovliviiuyji prevenci antisocialniho chovani.

V politice statu (spolecnosti) uplatiiované vici delikventni mladezi se lze setkat
s n€¢kolika rozdilnymi pfistupy na to, jakad opatfeni jsou efektivni (Kuchta, Valkova,
2005). Pristup ,,get tough* klade diiraz na tvrdou a pfisnou reakci na antisocidlni
chovani, pfikldda velky vyznam odstraSujicim uCinkiim sankce. Pokud se nebude
aplikovat i v piipadé masové a bagatelni delikvence mladeze, bude to mit negativni
dopady z hlediska uc¢innosti generalni prevence, snizeni pravniho védomi a vzniku
pocitu beztrestnosti. Naproti tomu pfistup ,label approach® poukazuje na nezadouci
stigmatizaci dospivajicich jedincl, pifisné potrestani u nich vyvola pocit kiivdy
a bezpravi. Nasledné se ztotoziluji s nazorem, Ze jsou ,,jini* neZ ostatni, a proto posiluji
svij nepratelsky postoj vici spolecnosti, ktera je takto oznacila. Koncepce ,,radikalni
non-intervence* potom vychazi z toho, Ze kriminalizace mnoha projevil antisocialniho
chovani mladeze ma Skodlivéjsi nasledky a pisobi jako kriminogenni faktor, nez kdyby

takové jednano bylo ignorovano.

Prevence jako soucast kontroly antisocidlniho chovani ma dvé vzdjemné
podminéné stranky. Je to za prvé zjisténi pficin a podminek, které napomohly spachéani
takového skutku a za druhé prijeti opatieni kjejich odstranéni. Prevence
Z konceptualniho hlediska je pojem latinského piivodu a znamena ,,opatfeni* ucinéna
pfedem, v€asnou obranu ¢i predchdzeni. Priméarni nebo také generalni prevence se tyka
nejvseobecnégjSich podminek predchdzeni vzniku antisocidlniho chovani, socidlné

deviantniho jednani avzniku zavislosti. Realizatory primarni prevence jsou rodina,
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Skola, Skolské vychovné zatizeni, masmédia a jiné odpovidajici instituce. Sekundarni
prevence — neboli téZ selektivni ¢i adresnd — znamena predchdzeni vzniku, rozvoje
a pretrvani téchto jevli u osob, které jsou vystaveny velkému nebezpeci podlehnout
antisocidlnimu chovani. Sekundarni prevence je zaméfend na ohrozené skupiny.
Realizace sekundarni prevence patii do pusobnosti psychologickych, zdravotnickych,
socialnich a edukacnich instituci. A kone¢né tercialni prevence (indikovana) predstavuje
¢innost zaméfenou na predchazeni recidivy, trvalého zdravotniho a socialniho
posSkozeni. Ma =za cil predchazet zhorSeni stavu, je soucasti dlouhodobého
resocializacniho procesu a uskuteciluje se na profesiondlni urovni prostfednictvim

odbornych pracovniki resocializacnich zafizeni.

Vedle této klasifikace lze rozliSit prevenci specifickou, tykajici se jednotlivych
projevi antisocialniho chovani. Na druhé strané nespecificka prevence piredstavuje
pusobeni smétujici k celkovému formovani osobnosti mladého c¢lovéka ve smyslu
zdravého Zivotniho stylu, tedy osobnosti schopné odoldvat nejriizn€j§im ohroZenim

a negativnim vlivam.

V této souvislosti se pouziva i dalsi termin — majici ptivod v mediciné — terapie.
Jde o ¢innost zaméfenou na obnoveni, zlepSeni, ozdravéni urcitého socialniho stavu,
ve kterém se klient nachazi. Stale Castéji se objevuje také pojem socioterapie, ktera
se chape jako poskytnuti danému objektu moznosti vytvofeni socidlnich kontaktt
pfiznivych pro udrZzeni nebo znovu vytvofeni jeho pfiméfené¢ho socidlniho chovani.
Ukolem je posilit, obnovit a udrzet zdjem mladého Elovéka o redlny spoledensky Zivot
arealné vztahy v ném. K tomu je zapotiebi intenzivniho vyuzivani socidlnich sil okoli

dané osoby.

Dalsim komponentem prevence (chapané v Sirokém slova smyslu) je reedukace,
Vniz se spouzitim komplexniho systému metod pedagogicko-psychologickych,
socialné terapeutickych, lécebnych a pravnich, usiluje o takové zmény chovani, které
by odpovidaly uznavanym spole¢enskym normam. Reedukaci se mini nejen blokovani
urcitych reakci, odstraniovani nezadoucich projevi, ale i vytvafreni navykové struktury,
novych modell jednéni, zvySeni aktivity. Pfevychova na jedné strané rusi staré a Spatné,
a na druhé strané rozviji a upeviiuje nové. Resocializace pak obsahuje souhrn urcitych

postupt, kterymi se upravuji spoleCenské vztahy, obnovuji narusené praktické
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schopnosti a dovednosti i moznosti seberealizace postizeného mladého Cloveéka. Zde
muzeme hovofit i o socidlni rehabilitaci, jako o soustavé socialnich, ekonomickych,
pracovnich, pedagogickych, psychologickych a kulturné-vychovnych opatfeni, ktera
jsou zaméiend na predchazeni vzniku docCasné ¢i trvalé ztraty pracovni schopnosti

a na ucinné a v€asné navraceni takovych to vyfazenych lidi do spolecnosti.

4. 2 Prevence socialnich deviaci ve Skolnim prostiedi

Je ziejmé, Zze v soucasné situaci, ve které se nase Skoly nachazeji, neni mozné
zabezpecit, aby kazda z nich disponovala Skolskym psychologem, specialnim
pedagogem, socidlnim pedagogem nebo socidlnim pracovnikem, piip. pfislusnikem
policie (Mihlpachr, 2008). Perspektivnéji je vSak tfeba dosdhnout, aby kazda Skola,
resp. obvod méla aspon dva z téchto odborniku, ktetfi by svym pisobenim mohli mnohé
problematické situace fesit a hlavné jim pfedchazet. Primarni prevence by méla pisobit
profylakticky, v ramci celé spolecnosti je potiebné piijmout takova opatieni a vytvorit
takové podminky, aby se zabranilo vzniku uréitého negativniho jevu. Prevence
zaSkolactvi a kradezi by méla spocivat ve vybudovani, resp. posileni citovych pout
ditéte k rodin€. Nevyhnutelnd je téZ neformdlni spoluprace rodiny, Skoly, pedagogicky-
psychologické poradny. Dokonalé pozndni osobnostnich zvlaStnosti zaki a jejich
prostiedi je vyznamnou podminkou predchazeni zaSkolactvi. Sekundarni prevence ma
zabranit pretrvavani relativné lehkych poruch a jednani a vzniku poruch socialniho
a psychického vyvoje. Jde o komplexni péci o déti a mladez s poruchami chovani —
od vychovnych problémi v rodiné ptes porusovani vetejného a Skolniho fadu,
az po porusovani ustanoveni danych v legislativé. Dulezitd uloha ve skolach v této
oblasti pfislusi tfidnim ucitelim. Jde v podstaté o soustavné, dlouhodobé poznavani,
sledovani a vyhodnocovani vyvoje a projevli Zakl. Tuto cinnost by mél ucitel
vykonavat za metodické pomoci vychovného poradce a pracovnikii pedagogicko —
psychologickych poraden, resp. za jejich aktivni ucasti. Pfi pozndvaci a diagnostické
¢innosti je velmi dilezitd nejen kvalitni dokumentace o samotnych zacich, ale

I 0 vychovnych opatienich, které byly stanoveny.

Socialn¢ patologickd pomoc pii feSeni deviantniho chovani znamena pomoci

détem a mladezi prostiednictvim vychovy Ktomu, aby byly schopné samostatné
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rozhodovat azodpovédné konat. V této souvislosti hovoifim o dvou rovinach.
Na individudlni irovni musi vychova smétovat k vytvareni zddoucich navykid. Poméhat
zékovi vytvafet jiné socidlni vztahy aplanovat jeho pozitivni perspektivu.
Na celospolecenské urovni je potfebné pomoci odstranit vzniklou situaci, zvySenou
pozornost vénovat détem ze socidlné znevyhodnéného prostfedi, na trovni Skoly

vytvoftit atmosféru umoznujici zazit ispéch a ocenéni.

Ukolem $kolni prevence je co nejdifive rozpoznat piiznaky osobnich nebo
socidlnich problémi déti a mladeze. Podporovat rozvoj pozitivnich vztahd, usmériiovat
déti tak, aby dokazaly zvladat své emoce a fesit konflikty. Dlsledné vést zaky k osobni
odpovédnosti za sva rozhodnuti. Reeni ikanovani v konkrétnim Z4kovském kolektivu
je otdzkou hledani a nachdzeni optimalnich zplisobli pomoci obétem 1 Sikanujicim
jednotlivedm. Zdrojem uziteCnych informaci pro ucitele je pozorné sledovani déni
ve tfidé. Musi se soustfedit na vztahy mezi détmi, konflikty, stupen spoluprace
arivality. Vsocialni skuping€, vekteré predpokladame vyskyt ur€itych prvka
naznacujicich Sikanovani, je tfeba zaméfit pozornost na nacvik socidlnich zru€nosti,
které mohou eliminovat vznik Sikanovani. Jde zejména o tyto zru¢nosti: sebeucta a ticta
k druhym, empatie, spoluprace, nendsilné feSeni konflikti, komunikace, nezaujatost

a kritické mysleni.

Zodpovédnymi osobami pro feSeni Sikany, zaSkolactvi i1 kradeze péachané
Vv prostfedi Skoly jsou metodik prevence a Skolni psycholog. Jsou to odbornici, jejichz
vzdélani a specidlni vycvik je opraviiuje ke kompetentnimu feSeni jiz vzniklé Sikany.
Ucitel, ktery se vSimne piimych nebo nepifimych znakl Sikany u jakéhokoli Zaka,
by mél povazovat za svou povinnost: konfrontovat sva pozorovani s ostatnimi kolegy,
co nejdfive oznamit své podezieni pracovnikim Skolniho poradenského pracovisté

(metoda prevence — skolni psycholog) a konzultovat s nimi dalsi postup.

Mimotadnou pozornost si zaslouZi problematika Sikany, u niz nej¢astéji dochazi
k zavadam pfi jejim feseni. Skolni psycholog nebo metodik prevence by méli pii feseni
Sikany dodrzovat nejlépe tento postup: mezi ¢tyfma ofima a bez zbyte¢ného rozruchu
vyslechnout informatory a svédky. Dale kontaktovat rodi¢e obéti a konzultovat s nimi
vyskyt nepfimych znaki Sikany a navézat tak spolupraci. Vyslechnout obé&t’ a to citlive,

zcela diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnost informaci. Vyslechnout agresory, a to mezi
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Ctyfma o¢ima, a znemoznit jim vzéjemnou domluvu vypovéedi. Soustiedit se na rozpory
V jejich vypovédich, dovést je k pfiznani a vzajemnému obvinéni. Rovnéz individualné
pozvat K jednani rodi¢e agresort, svolat vychovnou komisi a dohodnout se na formé
potrestani agresort. Pokud rodi¢e odmitaji spolupraci, je nutné zvazit podani oznameni
na OSPOD a Policii CR. Pozvat rodi¢e obéti, rozebrat snimi situaci a domluvit
se na navrhovanych opatienich. Teprve po téchto krocich rozebere povéfeny pracovnik
Skoly situaci s piislusnou tfidou. Vysvétli zakim nebezpecnost a disledky Sikany,
oznami potrestani viniki. V nésledujicim obdobi tito pracovnici a zejména tiidni ucitel

ttidu pozorné sleduji a vyhodnocuji vychovné ptisobeni.

Pti této Cinnosti je tteba vSechny vypoveédi svédkil, obéti, agresort, rodicii obéti
i rodi¢t agresortu peclivé zadokumentovat. Zasadné se Sikana nefesi s celou tfidou,
s tiidou se pracuje az nakonec, je nutné omezit konfrontaci obéti a agresort a odmitnout
konfrontaci rodict. V pripadé, ze se jedna o pokroc¢ilou formu Sikany — vybuch
skupinového nésili vici obéti, tfidni lyncovani, mél by nasledovat postup: piipad
se ptimo pfeddva metodikovi nebo Skolnimu psychologovi, a pokud nejsou na Skole
pritomni, postupuje Se tak, aby se zabranilo domluvé agresorti na kiivé vypovédi,

a pokracuje se v pomoci a podpoie obéti.

VysSetfenim konkrétni udalosti ovSem vychovnad prace nekon¢i. Je nutné
s agresorem nadale pracovat, soustiedit se na jeho vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi, coz je v kompetenci pracovnikl Skolniho poradenského pracovisté. V piipadé
potieby je pro n¢&j tieba zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odbornikii jako klinickych psychologt,
psychoterapeutli, nebo psychiatri. Pfi potrestani agresorti se postupuje v souladu
S klasifika¢nim fadem Skoly. V mimotadnych ptipadech se vyuZivaji dalSi opatfeni,
napt. fteditel Skoly doporu¢i dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni
sttediska vychovné péce, popiipadé navrhne dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
vV mistné pfislusném diagnostickém zafizeni. Reditel rovnéz poda navrh OSPOD
k zahajeni prace srodinou, pfip. k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbéZzného opatieni
¢i tstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu. Pro napravu situace
ve skupiné je tieba pracovat scelym tifidnim kolektivem, nezbytné je vypotadat
se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (tzv. mlcici vétSina). Obét zlstava

naddle v pravidelné péci pracovnikil Skolniho poradenského pracoviste.

46



V ptipadé zaskolactvi, jako dal§iho rozebiraného jevu, je nezbytné prosazovat
aktivni pristup Skoly z hlediska dodrzovani povinné pfitomnosti zdka ve vyucovani.
Proto je dulezité stanovit jasna pravidla omlouvani neptitomnosti zédka ve Skole a jeho
prabézné kontroly, ale také odhalovat skryté zaskolactvi, omlouvané rodici,
a to ve spolupraci s odbory socialni péce a OSPOD. Stézejni je vSak probudit pozitivni
motivaci, aby se zak do Skoly t&Sil, nebot’ mu tam budou zprosttedkovany zajimavé,
dosud neznamé poznatky a veédomosti. SouCasné stim je tieba klast daraz

na vybudovani podnécujiciho a pratelského kolektivu déti.

Pokud se tyce prevence kradezi, vychozim prvkem je upozornit zaky a jejich
zékonné zastupce na rizikovost noSeni cennosti a luxusnich véci do skoly, zvlasté pokud
svyukou vibec nesouviseji. Zakim je tieba vysvétlit zakladni pravidla ochrany
osobniho majetku a vybudovat podminky k fyzickému zabezpeceni véci, které je nutno
do skoly nosit. V ptipadé, Ze ke kradezi dojde, neprodlen¢ se musi nahlasit tato udalost
odpovédnému zéstupci Skoly, vyhotovit o ni zdznam a pokusit se odhalit vinika.
S ohledem na vysi $kody kontaktovat Policii CR, paklize by takovy skutek napliioval
znaky trestného ¢inu. Zjisténa Skoda se vymaha po zakonném zastupci ditéte, které
se kradeze dopustilo. Nedojde-li k vzajemné dohodé, ptipad je predan k soudnimu

projednani.

4. 3 Prevence tradi¢nich patologickych zavislosti

Zakladni primarni prevence spocivd v omezeni nabidky tzv. legalnich drog —
alkoholu a tabaku osobam mladSim osmnacti let. Zejména je nutné zpfisnit statni
kontrolu nad prodejem a podavanim alkoholu dospivajici mladezi a také usilovat
0 zménu vefejného vniméani konzumace téchto latek, nebot’ je nyni bagatelizovana.
Na stran¢ druhé musi rovnéz dojit ke snizovani poptavky po alkoholu a tabaku, k ¢emuz
lze vyuzit omezovani jejich reklamy, podporovani kampani s projekty orientovanymi
preventivné, rozvijeni programi zdravotni vychovy a podpory zdravého Zivotniho stylu

(Kuchta, Vialkova, 2005).
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Koncepce prevence drogové politiky stoji na pozadavku, Ze nelze cekat,
az se problém objevi. Je tfeba se zaméfit uz na déti mladsiho Skolniho véku, nebot’
jejich mysleni patii do stadia ,,konkrétnich logickych operaci®: akceptuji proménlivost
jako zakladni vlastnost reality, u¢i se potfebnym dovednostem, jsou schopni vychazet
s vrstevniky a zapojit se do skupiny, duSevné pracovat, uspokojovat své télesné

I dusevni potieby.

V tomto piipadé je téz zdirazinovana prace Skolnich metodikti prevence, ktefi
realizuji tzv. minimdlni preventivni program. Vedle toho existuje i sit’ okresnich
metodikd primarni prevence. Jistou roli v protidrogové prevenci plni i krajska
pedagogickd centra a na krajskych tGtfadech pisobi krajsti koordinatoifi preventivnich

aktivit.

Protidrogova politika statu vychazi ze ¢tyt zakladnich pilifa: primarni prevence,
1écba a resocializace, snizovani rizik a snizovani dostupnosti drog. Mezi specifickymi
cili je opakované zdiraznéna nutnost snizit spotfebu i dostupnost drog zejména
u mladych lidi. Nejblize k protidrogové prevenci déti a mladeze ma Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tento resort piedevsim nese odpovédnost za primarni
prevenci. Odpovida za realizaci preventivnich programii ve Skoldch a Skolskych
zafizenich, za profesni pfipravu pedagogickych pracovnikii pro ucinné preventivni
plsobeni pii vyuce, vzdélavani a vychoveé déti a mladeze. V oblasti specialniho Skolstvi
nese ministerstvo odpovédnost za zabezpefeni programu vcéasné a krizové intervence,
lécebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami experimentuji nebo

je zneuzivaji.

Prioritni postaveni $kol a Skolskych zafizeni na poli protidrogové prevence je
dano nésledujicimi skute¢nostmi (Kraus, 2010):
- dité travi ve Skole jednu Ctvrtinu aZ jednu tietinu své denni doby, Skola vyrazné
ovlivityje jeho Zivotni styl a zptisob rozhodovani
- prvni zdvazné problémy v chovani déti, které zpravidla vyzaduji odbornou péci,
se nejcastéji objevuji na zakladni Skole
- resort Skolstvi, mladeze a té€lovychovy disponuje rozsahlou siti poradenskych

sluzeb
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- dité prezentuje prvni projevy problémového chovani zpravidla mnohem dfive,
nez se dostava do péce socidlni kurately v resortu prace a socidlnich véci

- instituce socialniho resortu (OSPOD, kuratorti) nastupuji tehdy, kdy je nutny
zasah v rodiné a komplexni preventivni aktivity iniciované Skolskym ufadem
nebyly dostate¢né G¢inné

- Skola ¢i Skolské zafizeni je Casto jedinym prostfedim, v némz Ize systémovée

korigovat pozitivni vliv vrstevnikli zejména na neorganizované jedince.

4. 4 Prevence novych forem zavislostniho chovani

V prevenci novych forem zdvislostniho chovani ma dualezit¢é misto nabidka
alternativnich zptsobt trdveni volné¢ho casu, které by dospivajici mladdezi poskytly
prilezitost k seberealizaci a zarovein nemély negativni dopad na jeji Zivotni styl. Je nutné
u ni posilovat védomi, Ze do nezndmého prostiedi nemohou sdélovat soukromé udaje.
V ptipadé zdvadovych materidlii na internetu (pornografie, hrubého nasili, extremismu)
se musi zabranit fungovani pfislusnych serverii a uplatiiovat trestnépravni postih vaci

jejich tviircim a prispévateltim.

V zajmu omezeni piistupu déti K internetu by rodice méli pouzivat programy

s kontrolou naéitanych soubort.

K prevenci problému s hazardem se u dospivajici mladeZe pouziva podobnych
postupll, jako v pfipadé prevence Skod plsobenych navykovymi latkami. Vyuziva
se napi. prace s motivaci, ndcvik relevantnich socidlnich dovednosti, dovednosti
rozhodovani a dovednosti sebeovlivnéni, vyuka medidlni gramotnosti, nabizeni
pozitivnich alternativ a dal§i postupy. Existuje zde také piesah k pocitatové
gramotnosti, protoZe nejriznéjs§i formy hazardu jsou Vv dneSni dobé dostupné
i nainternetu. Proto by se mé¢lo pracovat s chybami mysleni, napt. iluzi kontroly,
magickym myslenim, nepochopenim zakona pravdépodobnosti nebo iluzi, Ze by penize

mohly vytesit veskeré problémy.
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4. 5 Profese ucitele a kontrola antisocialniho chovani

Vyznamnou roli v procesu kontroly antisocialniho chovani dospivajici mladeze
sehrava kvalifikovany ucitel, ktery dokéaze plnit svou vychovné vzdélavaci funkci plnit,
jakoz i dalsi funkce v ramci prevence a feSeni negativni socialnich jevi mezi zaky (text
vychazi z ptispévku Miihlpachr, 2008; je pfizplisoben praxi zjisténé na Zakladni Skole

Kotlatska v Brng).

Prioritni je funkce diagnostickd, zaloZenad na permanentnim pozorovani chovani
a jednani zéka, na sledovani jeho reakci na bézné 1 stresujici situace. Ucitel by nem¢l
podcenovat jak nekazeni, agresivni jedndni, neadekvétni slovni projevy,
tak nekomunikativni postoje, vyCleiovani nékterych zaka z kolektivu. Pozornost
by se m¢la také veénovat snaham 2zakd o navazani kontaktu s ucitelem pti hledani

pomoci, rady a podpory.

Na tuto praci ucitele bezprostfedné navazuje jeho poradenska funkce, pii niz
poskytuje zadkim pomoc, podporu a pochopeni jejich problémi. Coz vyzaduje,
aby ucitel byl dukladné seznamen s problematikou socialni patologie a znal zasady
v€asné intervence. ZkuSeny ucitel dokaze navazat spolupraci a soucinnost i s dalSimi
odborniky — specialisty z riznych oblasti jako jsou specialni pedagogové,
psychologové, psychiatii, pediatii aj. Poradenskd prace je podminéna spolupraci

S rodidi.

Nezastupitelnd je informacni funkce ucitele, kterd provazi vztah ucitel — rodic.
V tad¢ ptipadt rodice povazuji skolu za vSemocnou instituci, kterd odpovida za veskeré
vzdélani a vychovu jejich ditéte. Velmi Casto svaluji odpovédnost za jeho patologické
chovani praveé na Skolu. Tvrdi, Ze tam se vSemu Spatnému nauci, Ze tam jsou kofeny
socidlnich patologickych jevil, jako je koufeni, kradeze, experimentovani a uZivani

navykovych latek.
ZkuSeny ucitel si je védom, ze musi mit v praci s rodi¢i velkou miru trpélivosti.

K pozitivni spolupraci s rodi¢i dochazi mnohdy az po opakovanych intervencich, nebot’

rodi¢e podcenuji varovna upozornéni. Proto klade v praci s rodi¢i diraz na intervenc¢ni
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techniky, jako jsou konzultace, kterymi se spolecné snaZzi feSit patologické problémy

ditéte.

Mezi nejvice opomijené patii koordinacni funkce ucitele ve vztahu ucitel —
pedagogicky sbor. Na tom, jak efektivné pracuje pedagogicky sbor, ma rozhodujici vliv
jeho vedouci — konkrétni feditel Skoly. Spole¢nou snahou musi byt hledat a aplikovat
takové zplisoby feSeni, které by vyskyt nezadoucich jevil eliminovaly. Nejde jen o to,
aby Skola zasahovala jako instituce svymi sankcemi, protoze jen tim problém vyiesit
nejde. Zak je pouze potrestan a tentyz problém se objevuje nadale, mnohdy vygraduje
do zavaznéjsi podoby a vede ke zbytecné stigmatizaci zaka. VSichni ucitelé by si méli
byt védomi, Ze nevhodnym zplsobem chovani ¢&i pfistupem k zakim, aniz

by si to uvédomovali, mohou piispivat k utvafeni socialné deviantnich jedinct.

K dobr¢ praci pedagogického sboru pfispiva zdravé socialni klima Skoly i tfidy.
To ptfimo zéavisi na pedagogické kompetenci jednotlivych ucitel, protoZe socidlné
kompetentni ucitel je schopen pfispivat k utvafeni socidlni komunikace zakl, jez
se pozitivné odrazi na kvalité Skolniho socialniho klimatu a jako vyznamnou osobnostni

kvalitu ji pak zéci uplatituji i mimo Skolu.

S otazkou socialni kompetence ucitele souvisi také problematika autority
ve Skole. Je ji tfeba chépat jako neustale se obnovujici uplatiiovani ucitelovy mocenské
pozice, zalozené na profesni a vSeobecné moralni odpoveédnosti. Pfirozena autorita
ucitele vede k dobrovolnému respektovani jeho pozice ze strany zakl. Naopak nckteré
osobnostni rysy ucitelll pfispivaji k napéti v socidlnich vztazich a negativné plsobi
na vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu tfidy a $koly. Skodliva je napf. intolerance,
dominantnost, orientace na mozny chybny vykon. Dité se pak Skoly boji, ma uzkostlivé
tendence, snazi se vyhybat tkolim, ztraci zdravou sebediivéru ve své schopnosti.

To vSe se snazi fe$it tinikem do fantazie, nemoci atd.

Odlisnost od rodinné socializace spociva predevSim v tom, ze zatimco rodina
ovlivituje vytvaieni zdkladi osobnosti ditéte, Skola jej zaclenuje do SirSiho socialniho
ramce jako pfislusnika spolecnosti. Dité se zde uci ptijimat autoritu, ziskava zkusenosti

v kontaktu s vrstevniky.
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I kdyz obecnd predstava vidi ulitele jako ¢loveéka s dobrym vztahem k détem,
konkrétni ucitelé mohou byt velice rozdilni. Jak znamo, néktefi ulitelé Spatné snaseji
zéky, které povazuji za lajdaky ¢i nedostatecné motivované pro Skolni praci. Dalsi zase
nesnaseji ty z nich, které povazuji za $plhouny nebo Zalobni¢ky. Zaci mohou negativni
reakce ucitele pfimo podporovat svym chovanim, protoze je to pro n¢ jediny zpiisob, jak
na sebe upozornit. Ucitel mize snadno podlehnout potiebé razantn€¢ se vypotradat
s ditétem, které se chova impulzivng, je neklidné a svym chovéanim rozklada celou tiidu
a znemoznuje jakoukoli praci. Ucitel by sice mél své chovani ovladat, ne vzdy se mu

to vSak dafi.

Rada $kol pomaha svym uéitelim v jejich vychovné praci i tim,
Ze pro né organizuje v ramci dalsiho vzdélavani odborné seminaie a vydava metodické

materialy.

Podrobnégji jsem zjistovala pedagogickou praxi ke kontrole antisocialniho
chovani dospivajici mladeze v podminkach Zakladni Skoly Kotlatska v Brn¢. Po dobu
Ctyt let na této Skole praktikuji a na zaklad¢ zkusenosti dale dopracovavaji ucelovy
bodovy systém hodnoceni chovani zakt, ktery byl pfedem projednavan s rodicovskou
vetejnosti. Jeho konstrukce se zda byt prospésnd, a proto povazuji za vhodné se o ném
alespoil ve stru¢nosti zminit.

Prestupky proti vybranym pravidlim, které stanovuje skolni fad, jsou obodovany
dle nasledujici tabulky. V piipadég, Ze Zak piestupek spachd, ziska za néj piislusny pocet
zapornych bodd, které se mu pficitaji na zaznam vedeny k jeho osobé (tzv. osobni
konto). Naopak pfi projevech napravy ziskdva body kladné (t€m neni v této praci
vénovana pozornost). Pfi dovrSeni stanovené hranice zépornych bodl se zékovi uklada
kazeniské opatieni. Udé€luje se vzdy po ziskani 12 B bodl nebo 8 C bodu (viz tabulky
niZe), a to v posloupnosti: napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele, pohovor

u feditele skoly, dutka feditele Skoly, dvojka z chovani, trojka z chovani.

O pribézném stavu ziskanych bodl na zdznamu je pribézné informovan rodic
ditéte nebo jiny zdkonny zéstupce. Uvedeny zplisob umoziluje ujednotit ptistup ucitelti
k feSeni spachanych prestupkil zakl. Na druhé strané zak muze podle stavu zaznamu

sledovat projevy svého chovani a zménit jeho tendence.
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Tabulka 1: Zaporné body v klasifikaci B

Klasifikace Provinéni Zaporné body
Bl nema zakovskou knizku 1 bod
B2 nema pomucky do vyuky 1 az 2 body
B3 nema domaci ukol 1 bod
B4 nema piezuvky 1 bod
B5 nema cvic¢ebni ubor 1 bod
B6 neplnéni povinnosti sluzby | 1 bod
(smazana tabule, uklid
tridy, zamceni ttidy,
opusténi  tfidy = bchem
vyucovani apod.)
B7 do 5 pracovnich dni nema | 1 bod
podpis v Zakovské knizce
B8 do 5 pracovnich dni nema | 1 bod
omluvenku za 1 den
B9 do 5 pracovnich dni nema | 3 body
omluvenku za 2 a vice dni
Tabulka 2: Zaporné body v klasifikaci C
Klasifikace Provinéni Zaporné body
C1 zak na chodbé po zvonéni | 1 bod
pred pfichodem ucitele,
pozdni ptichod do
vyucovani
C2 svaci, zvyka ve vyuce, je na | 1 bod
obéd€ mimo rozpis jidelny,
je v jideln¢ bez zaplacenych
ob¢di
C3 nedovolené opusténi vyuky | 2 az 4 body
(opusténi tfidy neb Skoly
bez védomi ucitele)
C4 nepracuje Vv hodiné, déla | 1 az 4 body
néco jineho nez zadal
ucitel, neplni ukoly, nepise
zéapis, vyrusuje Vv hoding,
neuposlechne pokyny
ucitele, nedovolené opousti
misto v hoding
C5 podvod s zakovskou | 2 az 5 bodu
knizkou ¢i znadmkami, pfi
testu nebo zkousSeni
C6 nekdzen o  pfestavcee, | 1 az 3 body

provokace, naznaky agrese
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C7

manipulace s mobilem ¢i

jinou audiovizualni
technikou béhem Skolniho
vyucovani (véetné

fotoaparatu, MP3, MP4,
sluchatek v usich atd.)

2 body a uzavieni v trezoru
a nutné vyzvednuti rodici

C8 vyhozeni véci z oken 2 az 5 bodu
C9 vulgarnost, uradzky, sprosté | 1 az 3 body
vyrazy a gesta  vuci
spoluzaktim
C10 vulgarnost, urdzky, sprosté | 3 az 10 bodi
vyrazy a gesta  vaci
dospelym
C11 fyzické napadeni spoluzéka | 5 az 15 bodu
— rvacka, agrese
Ci12 Sikana  —  fyzické a | 15az 25 bodu
psychickeé ublizovani,
ponizovani
C13 kradez 5 az 15 bodi a vraceni véci
nebo finan¢ni nahrada
Cil4 neumyslné poskozeni | 1 az 3 body a vraceni véci
Skolniho majetku, cizi véci | nebo financni nahrada
C15 umyslné poskozeni | 2 az 5 bodil a vraceni véci
Skolniho majetku, cizi véci | nebo financni nahrada
(kresby a rytiny na zdech ¢i
nabytku, neopravitelné
poskozeni)
C16 alkohol, cigarety a jiné | 7 az 15 bodi
zakazané latky — drZeni
anoseni do Skoly a v jejim
bezprostfednim okoli a na
akcich Skoly
C17 alkohol, cigarety a jiné | 15 az 30 bodu
zakdzané latky — uZivani
a distribuce  ve Skole
avjejim  bezprostfednim
okoli a na akcich skoly
C18 noseni nebezpecnych | 3 az 5 bodi
pfedméti do Skoly
C19 kazda neomluvena hodina / | 3 body / 10 boda
kazdy neomluveny den
C20 nevhodné  chovani  na | 1 aZ 5 boda

mimoskolni akci
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5. Socialné-pravni ochrana déti

5. 1 Postaveni a ukoly organu socialné-pravni ochrany déti

Systém socidlné-pravni ochrany déti je mozno prifadit ke kontrole antisocialniho
chovani dospivajici mladeze, vychazime-li zejména z jeho funkce regulativni. Existuje
cela skala pravnich norem, jejichz podstatou je prosazovat ochranu déti pred takovymi
jevy, jez by se daly podfadit pod zkoumanou problematiku antisocialniho chovani,
at’ z odvétvi prava verejného ¢i soukromého. Kromé nize predstaveného zakona
¢. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist, se jedna
zejména o trestni zdkon, trestni fad, zakon o soudnictvi ve vécech mladeze, obcansky
zékonik, obcansky soudni tad, zdkon o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy
ve skolskych zafizenich, zdkon o opatfenich k ochrané pied Skodami zpiisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, zdkon o socialnim
zabezpedeni, zakon o pusobnosti organi Ceské republiky v socialnim zabezpeéeni

a dalsi.

Vzhledem k tomu, Ze podle &l. 10 Ustavy jsou uzaviené mezinarodni smlouvy,
K jejichz ratifikaci dal Parlament CR souhlas a jimiz je Ceska republika vazana, soudasti
¢eského pravniho fadu, v potaz musi byt brany i takové mezinarodni dokumenty, jako je
Umluva o pravech ditéte, Umluva Mezinarodni organizace prace o zdkazu a okamzitych
opatfenich k odstranéni nejhorSich forem détské prace, Evropskd umluva o vykonu prav
déti, Evropska timluva o uzndvani a vykonu rozhodnuti o vychové déti a obnoveni
vychovy déti, Evropska iimluva o pravnim postaveni déti narozenych mimo manzelstvi,
Evropskd umluva o osvojeni déti, Umluva o ob&anskopravnich aspektech
mezinarodnich tinosti déti, Umluva o ochrané déti a spolupraci pfi mezinrodnim
osvojeni, Umluva o vyméhani vyzivného v cizing, Umluva o uznani a vykonu

rozhodnuti o vyzivovaci povinnosti aj.

Socialné-pravni ochrana déti — chdpana jako soucast ochrany rozsahlého souboru
prav a opravnénych z4jmi ditéte — slouzi k zajisténi prava ditéte na zivot, jeho ptiznivy
zivot, na rodiovskou péci a zZivot vrodin€, na identitu ditéte, svobodu mysleni,
svédomi a ndbozenstvi, na vzdélavani, zaméstnani, ochranu pied télesnym nebo

duSevnim nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim ¢i vykofistovanim. Ochrana ditéte je
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samoziejmé prosazovana vice pravnimi predpisy, nicméné do poptedi vystupuje praveé
zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ktery je jakousi zdkladni normou
upravujici tuto oblast. Ve smyslu § 1 tohoto zakona socidlné-pravni ochrana déti
zahrnuje zejména ochranu prav ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochranu
opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni, a ptisobeni sméfujici K obnoveni

narusenych funkci rodiny.

Za ustfedni princip, na némz je socidlné-pravni ochrana vybudovana,
se povazuje zajem ditéte a jeho blaho. Zajem ditéte nelze podiadit zajmim jinym,
jakymi jsou napft. zajmy rodicl, rodiny, statu apod. (Novotnd, Burdova, 2007). Zajem
dité¢te musi byt zdkladnim hlediskem pfi jakékoli Cinnosti tykajici se déti, at’ uz
uskuteciiované vefejnymi nebo soukromymi zatizenimi socialni péce, soudy, spravnimi
nebo zékonodarnymi organy. Je posuzovan nejen z hlediska momentdlni citové
orientace ditéte, ale pfedevSim z hlediska jeho dlouhodobého zdravého psychického
vyvoje. Blaho ditéte je ur€ovéano tim, aby stat zajistil ditéti alespot minimalni standard

ochrany a péce.

Okruh déti, k nimiz socialné-pravni ochrana sméfuje, je vymezen v § 6 zdkona
¢.359/1999 Sb. tak, Ze jde o déti, jejichz rodice z vaznych objektivnich nebo
subjektivnich divodii neplni nebo nemohou plnit, nebo nedostate¢né plni povinnosti
plynouci zrodiCovské zodpovédnosti, pifip. povinnosti jinych osob, které jsou
odpovédné za vychovu ditéte, vyplyvajicich ze svéteni ditéte do jejich péce. Takovy
vycet je pouze demonstrativni, a proto organy socidlné-pravni ochrany déti mohou
zasahnout 1 v jinych odiivodnénych ptipadech, zvlasté ve vztahu k détem zanedbavanym

a tyranym a détem s poruchami chovani.

K ptedchazeni problémi v ramci socidlné-pravni ochrany déti je stanovena
preventivni a poradenska cinnost. Zde je pfisluSnym orgdniim uloZena povinnost
vyhledavat ohrozené déti, pisobit na rodiny a projedndvat s nimi zji$t€ni, oznamovat
urCité skutecnosti a pfijimat opatieni k napravé a pomdhat k odstranéni problémi. Lze
ukladat vychovna opatieni k donuceni plnéni povinnosti vyplyvajicich z rodicovské
zodpovédnosti a odstranéni nedostatkli ve vychové. Je mozné napomenout vhodnym
zpiisobem nezletilého, jeho rodice a osoby, které narusuji jeho fadnou vychovu, stanovit

nad nezletilym dohled a provadét jej za soucinnosti Skoly, obCanskych sdruzeni v misté
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Skoly nebo na pracovisti a ulozit nezletilému omezeni, které¢ zabrani skodlivym vlivim
na jeho vychovu, zejména navstévu podnikii a zabav pro nezletilého vzhledem k jeho
osob¢ nevhodnym. Napomenuti se uziva tam, kde 1ze pfedpokladat jeho ucinnost, tedy
jestlize je dité ve veku, Ze pochopi jeho obsah a vyznam, a je schopno svoje jednani
ovladnout. Napomenuti se ukladd rovnéz rodicim a tfetim osobam, pokud urcitym
zpusobem narusuji fadnou vychovu ditéte. Dohledem se rozumi pravidelné sledovani
podminek, v nichz dité¢ Zije. Rozhodnuti o uloZzeni omezeni sméfuje zejména k zédkazu
navstévovat restaurace, bary, diskotéky, herny a jinad zafizeni, ktera neskytaji zaruku

pozitivniho vlivu na dité s ohledem na prostfedi a navstévniky.

Organ socialné-pravni ochrany déti plni ukoly v souvislosti s osvojenim ditéte,
podava navrhy na omezeni, pozastaveni nebo zbaveni rodicovské zodpovédnosti,
0 nichz rozhoduje soud. Tomuto organu rovnéz nalezi pravomoc k podavani navrha
na natizeni ustavni vychovy, na prodlouzeni nebo zruseni ustavni vychovy a na svéteni
dité¢te do péce zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, na prodlouzeni doby
trvani tohoto svéfeni a na zruseni rozhodnuti o svéteni ditéte do tohoto zatizeni. Podava
podnéty k rozhodnutim o vychové déti podle obcanského soudniho tadu,
tj. k rozhodnuti nebo schvaleni dohody o vychové nezletilych déti a o upravé styku
Snimi anebo o vykonu rozhodnuti o navraceni ditéte, a poskytuje sou€innost soudu.
Organ socidlné-pravni ochrany déti je Cinny v piipade, ze se dité¢ ocitne bez péce
pfiméfené jeho veéku, zejména v dasledku umrti rodicd nebo jejich pobytu
ve zdravotnickém zafizeni, a je povinen zajistit takovému ditéti neodkladnou péci.
Jestlize se dité ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj
vazné ohroZeny nebo naruSeny, je ur€eny organ socidlné-pravni ochrany déti povinen
podat neprodlené navrh soudu na vydani predbézného opatieni podle zdkona o rodiné.

A konecné se také podili na zprostiedkovani osvojeni a péstounské péce.

Z hlediska instituciondlni vystavby jsou k zajisténi vykonu socialné-pravni
ochrany déti zfizovany specializované organy, jimiZ jsou obecni ufady obci s rozsifenou
paisobnosti, obecni ufady, krajské tfady, Ministerstvo prace a socialnich véci a Utad
pro mezinarodnépravni ochranu déti. Socialné-pravni ochranu déti zajist'uji taktéz obce
akraje v samostatné pulsobnosti, komise pro socialné-pravni ochranu déti a dalsi
pravnické a fyzické osoby, jsou—li vykonem socidlné pravni ochrany povéteny, které

vSak nejsou organy socialné-pravni ochrany déti. V orgéanech socidlné-pravni ochrany

57



ditéte pracuji zejména kurdtofi pro mladez, zabyvajici se détmi a mladistvymi, kteti

maji vychovny problém, a socialni pracovnici, feSici zavadové situace v rodinach.

Starostou obce s rozsitenou plsobnosti je zfizovana komise pro socialné pravni
ochranu déti jako zvlastni organ obce podle zakona ¢. 128/2000 Sb., 0 obcich (obecni
ziizeni), ve znéni pozd¢jSich piedpisi, jakoz i podle § 38 zakona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochran¢ déti, urCeny k vykonu prenesené plisobnosti na svéfeném
useku. Tato komise zejména koordinuje vykon ochrany na tizemi spravniho obvodu

obce, posuzuje socialné preventivni programy a vydava k nim stanoviska.

Krajské urady provadéji kontrolni a metodické ¢innosti a proces zprostitedkovani
nahradni rodinné péce, rozhoduji o udeleni povétreni k vykonu socialné-pravni ochrany
déti fyzickymi a pravnickymi osobami a také rozhoduji o statnim ptispévku
pro ztizovatele zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Ve vztahu k obecnim
ufadim a obecnim ufadiim obci s rozsifenou pusobnosti plni krajské ufady funkci
nadfizeného kontrolniho organu a funkci odvolaciho organu, ptislusného pro prezkum
rozhodnuti vydanych obecnimi Gfady a obecnimi ufady obci s rozsifenou pusobnosti

ve spravnim fizeni.

Ministerstvo prace a socialnich véci vystupuje jako ustiedni organ socidlné-
pravni ochrany déti, a proto fidi vykon statni spravy na tomto Gseku. Rovnéz vykonava
funkci kontrolniho a odvolaciho orgédnu ve vztahu ke krajskym uUfadim, zajistuje
na druhém stupni agendu zprostiedkovani ndhradni rodinné péce a vede celostatni
evidenci fyzickych a pravnickych osob povéfenych vykonem sociadlné-pravni ochrany
déti. Utad pro mezinarodn&pravni ochranu déti v Brné je spravnim ufadem s celostatni
pusobnosti, jemuz pfislusi feSeni otazek ochrany déti ve vztahu K cizing, pficemz je
podfizen ministerstvu. Na zakladé povéfeni vydaného krajskym ufadem mohou plnit
vymezené ukoly v socialné-pravni ochrané déti také nestatni subjekty, napf. nadace,

obCanska sdruzeni, cirkve a dalsi pravnicke a fyzické osoby.
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5. 2. Organ socialné-pravni ochrany déti méstské ¢asti Brno-sever

Mistni pfislusnost OSPOD se urcuje podle trvalého pobytu ditéte, jehoz
se situace Vv této agendé tyka. Pro déti majici trvalé bydlist¢ na uzemi méstské Casti
Brno-sever je &inny Ufad méstské ¢asti Brno-sever, odbor socialnich véci
a zdravotnictvi, oddéleni socidln¢ pravni ochrany déti. V soucasnosti zde pracuje
celkem 10 osob, a to na pozicich socialnich pracovniki (6 osob) a kuratorti pro mladez
(4 osoby). Prislusni pracovnici maji dotéené tzemi rozdéleno do obvodd podle
jednotlivych ulic. Kazdé ulici je pridélen jeden socidlni pracovnik a jeden kurator

pro mladez.

Meéstska ¢ast Brno-sever je soucésti statutdrniho mésta Brna a tvoii ji katastralni
tizemi Cerna Pole, Husovice, Lesn4, Sobé&sice a Zabrdovice (Gast). Jedna se o oblast
tvofenou jak rodinnou a c¢inzovni zastavbou, tak panelovym sidliStém, rovnéz
i vesnickym prostiedim. Poctem obyvatel zaujima druhé misto mezi brnénskymi
méstskymi ¢astmi, prestoze rozlohou je az na misté sedmém. Taktéz z hlediska slozeni
obyvatel je tato méstska Cast rozmanita: nejen vékovou strukturou, ale i etnickym

slozenim.

Z vykazu o vykonu socialné-pravni ochrany déti za rok 2010 (srov. tabulky niZe)
vyplyva, Ze na jednoho pracovnika OSPOD méstské €asti Brno-sever piipada zhruba
250 evidovanych ptipadl. V péci kurator pro mladeZ jsou Castéji zastoupeni mladistvi,
nez déti mladsi 15-ti let. Klientl z fad chlapcii je téméf dvojnasobny pocet, nez divek.
Nejvice klientli pochazi z netplnych rodin. Podle typu feSenych piipadd ptevazuji
vychovné problémy a trestnd cinnost. Z hlediska sledované ¢innosti nejvétsi pocet
pfedstavuji déti s nafizenou ochrannou austavni vychovou, s ¢imz koresponduje
I nejvyssi pocet navstév OSPOD.

Piehled o vykonu socialné-pravni ochrany déti v méstské ¢asti Brno-sever za rok 2010:

Tabulka 3: Pocet piipadi evidovanych organem socidlné-pravni ochrany déti

Celkovy pocet z toho tzv.
evidovanych piipada »Zivych®
Pocet ptipadi 2475 1123
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Tabulka 4: Klienti kuratori pro mladez

z toho
Celkem
déti do 15 let mladistvi
161 331
Pocet evidovanych 492 divky chlapci divky chlapci
74 87 112 219

Tabulka 5: Rozdéleni FeSenych pripadi podle jejich typu

z toho

Celkem
détido 15 let | divky |chlapci| mladistvi | divky | chlapci
Trestn4 ¢innost 145 63 23 40 82 5 77
Pfestupky 83 X X X 83 30 53
Vichovné 173 81 28 | 53 92 26 | 66
problémy
Dohledy 15 9 4 5 6 0 6
UloZena
vychovnd 42 X X X 42 4 | 38
opatrent
mladistvym
Opatieni ulozena
d&tem mlad3im 9 9 2 7 X X X
15let
Navrh na
pfedbézné 11 7 2 5 4 3 1
opatteni
N?,Vrh na ustavni 8 6 3 3 2 1 1
vychovu
Tabulka 6: Rodinné zazemi klientd kuratora pro mladez
Uplna Neiplna Nova Rodina s druhem Ostatni Ustavni
rodina rodina rodina (druzkou) ! vychova

Pocet
klientl 101 169 43 135 9 35
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Tabulka 7: Sledovani vychovy, vykonu dohledu, navstévy

C . VR Pocet déti k

OSPOD sleduje déti Pocet navstév 31. 12. 2010
V ustavni a ochranné vychové 498 122
Ve vykonu vazby nebo vykonu odnéti svobody 30 6
V pé¢i jinych fyzickych osob nez rodict 114 38
Vykonané navitévy socidlnich pracovnikil v roding 1963 3354
Vykonané navstévy socialnich pracovnikt v zafizeni pro a1 7
deéti vyzadujici okamzitou pomoc
Vykonané navstévy rodicu ditéte, kterému byla nafizena
, P 9 . 521 129
ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova
Vykonané navitévy socidlnich pracovniki jinde 98 51
Déti, na jejichz vychovu byl stanoven dohled soudem 392 96
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6. Vyzkum

6. 1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je vytipovat, popsat a rozebrat antisocialni chovani u dospivajici

mladeZe a opatieni k nému pfijimana v ramci agendy OSPOD.

6. 2 Charakteristika vyzkumnych metod a zkoumaného souboru

Byla zvolena ptipadova studie zaméfena na malou skupinu mladistvych, ktefi
jsou evidovani v péci OSPOD. K provedeni vyzkumu byly vyuZity metoda pozorovani
a dokumentacni metoda. Empirické Setteni, pfedstavujici kvalitativni vyzkum, umoznilo

komplexni dosazeni stanoveného cile prace.

Zkoumany soubor je zvolen postupem tzv. zdmérné¢ho vybéru. Zahrnuje osoby
ve véku 17 — 18 let z agendy OSPOD méstské ¢asti Brno-sever. Pocetni kvota souboru
¢ini 10 ptipadi a byla ur¢ena po konzultaci s tamé&jSimi pracovniky, a to i po posouzeni
dostupnosti a otevienosti Setfenych piipadi. Dale byla vymezena casova fada
ohranicujici vybérovy soubor — $lo o pfipady evidované v obdobi 2010 — 2011. Soubor
¢ital pét chlapct a pét divek. Ackoliv prioritni snahou bylo ziskat co nejaktualnéjsi

poznatky, bylo nutné respektovat rozpracovanost piipadu a jejich kone¢nou dostupnost.

Z ditvodu zachovéani ochrany soukromi bylo nezbytné nékteré citlivé udaje

anonymizovat.

6. 3 Jednotlivé pripady

Pavel (1993)
V evidenci OSPOD od roku 1997.

Rodinné poméry:

Narozen mimo manzelstvi rodi¢im Zijicim v druzském souziti. Pée matky o déti byla

od pocatku problematickd, nebot’ dlouhodobé pobyvala ve vykonu trestu. Otec se o déti
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staral sam a vroce 1998 mu byly rozsudkem soudu svéfeny do samostatné péce.
V témze roce si vzal dosavadni pritelkyni Andreu, Sniz ajejim synem Jifim Zije

ve spole¢né domacnosti. Pavel ma jednu sestru Gabrielu (1992).

Ekonomické poméry:
Matka nyni ve vykonu trestu. Otec vykonava délnické povolani. Ekonomické poméry

rodiny dobré.

Zdravotni poméry:
Trpi hepatitidou typu C, odbornou 1é¢bu nelze realizovat, protoze soustavné konzumuje

navykové latky.

Bytové poméry:
Zil spoleéné sotcem, jeho manzelkou Andreou a sjejim synem a sourozenci
vV rodinném dom¢ patficim piibuznym manzelky, zde méli k dispozici tfipokojovy byt.

Nyni pobyva pfevazné u své nevlastni zletilé sestry.

Antisocialni chovani:

Prvni problémy s chovanim se u Pavla objevily v 7. tfidé zakladni Skoly. Vytvofil
zédvadovou skupinu, dosahoval podprimémého prospéchu, jeho chovani bylo
nezvladatelné, ve vztahu K vyucujicim byl drzy a nerespektoval jejich autoritu. Od roku
2008 jeho trestna ¢innost nartstala. V lednu 2008 se dopustil kradeze mobilu, v bfeznu
napadeni kamarada a vymahani penéz a v kvétnu téhoZ roku poskozeni zboZi a loupeze.
OSPOD podal v dubnu 2008 podnét k zahajeni fizeni o vychovném opatieni, vV ¢ervnu
byl na zékladné piedbéZného opatifeni Méstského soudu v Brn€ umistén do détského
diagnostického ustavu, v zafi premistén do détského domova se skolou a v fijnu mu byl
soudem pro mladez za Ciny jinak trestné ulozen dohled proba¢niho pracovnika. Béhem
pobytu v détském domové se Pavel dopustil n€kolika kradezi, nejprve na majetku
ucitelky a pak i na majetku spoluzdkt. Nékolikrat se také pokusil o Uték, proto byl
pfemistén Vv unoru 2009 na diagnosticky pobyt v Zakladni $kole internatni (program

zvlastni Skoly) a v dubnu 2009 vracen do détského domova se skolou.

Pavel se dostal do vysoce zdvadové skupiny, kterd vyrabéla a distribuovala pervitin

a heroin. Sdm navykové latky uzival a postupné zacal tyto latky uzivat intravendzné.
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Dopoustél se majetkové trestné Cinnosti a Vv nékolika ptipadech byl zadrzen policii.
Vsechny ptipady byly feSeny jako ptestupky. K zajisténi pred pachanim dalsi trestné
¢innosti mu byla v srpnu 2009 uloZena vazba, V jejimz prubéhu se choval fadné a nem¢l
zadné kazenské problémy. O mésic pozdéji byl odsouzen k trestnimu opatieni odnéti
svobody Vv trvani 3 mésict, které mu bylo podminéné odlozeno na zkusebni dobu 18
meésicl. Po zkuSebni dobu mu byla uloZzena povinnost fadné vykondvat ustavni
vychovu. Po propusténi z vazby nastoupil do vychovného ustavu, odkud opakované
utikal a konzumoval navykové latky. Nadale se dopoustél majetkové trestné Cinnosti.
Ulozené trestni opatieni bylo proto zménéno soudem na nepodminéné (3 meésice). Thned
po propusténi opét zacal uzivat heroin, znovu se stykal se zavadovou skupinou
a pokrac¢oval v majetkové trestné Cinnosti. V zaii 2010 byl zadrzen policii a bylo proti
nému vedeno zkracené trestni stihani pro majetkovou trestnou c¢innost. Okresnim
soudem v Olomouci byl odsouzen ke spole¢nému trestnimu opatfeni odnéti svobody
Vv trvani 9 mésict. Trest ve véznici byl ukonéen v bieznu 2011. Po propusténi se opét
nechoval fadné, otce nerespektoval, potuloval se a zneuzival navykové latky —

marihuanu, obcas i pervitin.

Plan socialni terapie:

OSPOD s Pavlem jiz né€kolik let intenzivné vychovné pracuje. Dochazel na pravidelné
motivacni pohovory, otec se snazil zptisnit své vychovné plisobeni a byla mu nabidnuta
pomoc psychologicka, etopedicka, GiCast v resocializacnich a aktivizacnich programech.
Byla provadéna vychovnd péce prostiednictvim Ustavni vychovy a terapeutickd péce

zaméfena na zneuzivani navykovych latek.

Prognéza vyvoje:
Vnitini postoj k delikventnimu jednani se u Pavla nezménil. Otec je zjednéani Syna
neStastny, VvV zavadovém jedndni ho nepodporuje, neni vSak schopen jeho chovani

ovlivnit. V soucasné dobé neni zadny prostor pro dalsi vychovné ptsobeni.

Socialni diagndza:
Ukazuje se Spatna struktura rodiny, matka o néj neprojevuje zdjem a stala se Spatnym
vzorem — dlouhodob¢ pobyvala ve vézeni. Projevily se Spatné vychovné poméry, jako

kontraproduktivni se jevila pfehnana péce otce. Antisocialni chovani bylo podporovano
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vlivem zavadové skupiny a konzumaci navykovych latek. Pozitivni strankou je stala

spoluprace s organem OSPOD a zéjem otce o vychovu a napravu syna.

Miroslav (1994)
V evidence OSPOD od roku 1999.

Rodinné poméry:

Narozen mimo manzelstvi rodi¢im zijicim v druzském souziti. V rodiné¢ opakované
zjisténo domaéci nésili ze strany otce. Matka s détmi nckolikrat utekla z domécnosti,
ptebyvala v azylovych domech, ale vzdy se vratila zpét. Z toho divodu byly déti
svéfeny do péce matky a soucasné byl stanoven soudni dohled. Situace se opakovala
az do roku 2010, kdy otec trvale opustil spoletnou domacnost. Miroslav ma tfi
sourozence — Romana (1992), Nikolu (1997) a Simonu (2003). Problémy jsou

i S nejstar§im bratrem, ktery ma dlouhodobé vychovné problémy, dopousti se kradezi a

zaSkolactvi. Byl mu stanoven dohled probac¢niho pracovnika.

Ekonomické poméry:
Matka v soucasné dobé na matefské dovolené s vnukem. Otec je nezaméstnany,
vyZzivovaci povinnost vi¢i détem neplni, neprojevuje zajem o rodinu. Pfijem rodiny je

tvotfen pouze socidlnimi davkami.

Zdravotni poméry:
Koufeni marihuany, intravenézné aplikace heroinu a pervitinu. Diagnostikovana

hepatitida typu C.

Bytové poméry:
V plivodnim bytu nebylo dlouhodobé hrazeno ndjemné, a proto doSlo k soudnimu
vystéhovani. Organem OSPOD bylo zajisténo ubytovani v domové pro matky v tisni.

Matka v tomto zafizeni pobyva s nejmlad$imi détmi Nikolou, Simonem a vnukem.

Antisocialni chovani:
Prvni vychovné problémy u Miroslava byly zaznamenany v roce 1999. Dopustil

se prestupkti proti majetku. Od roku 2007 opakované pacha majetkovou trestnou
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¢innost, v dubnu 2008 trestnim piikazem byli rodi¢e odsouzeni za trestny cin
ohrozovani vychovy mladeze, podstata skutku spoc¢ivala v zaskolactvi Miroslava (119
neomluvenych hodin), matce byl ulozen trest obecné prospésnych praci ve vymeéie 200
hodin, otci uloZen souhrnny trest v délce 12 mésict. V tijnu 2007 byl Miroslav stihan
pro provinéni vytrznictvi v azylovém domé za hrubé fyzické napadeni dalSich déti.
Méstskym soudem v Brné¢ byl odsouzen K trestnimu opatfeni obecné prospésnych praci
ve vymeéie 100 hodin. Od dubna 2010 se dostal do zdvadové skupiny a zacal zneuzivat
navykové latky, zejména koutil marihuanu a intraven6zn¢ si aplikoval heroin a pervitin.
Dopoustél se dalsich prestupkll proti majetku a takto ziskané penize pouzival na ndkup
drog. V Cervnu 2010 byl umistén na detoxika¢ni oddéleni Psychiatrické lécebny
Fakultni nemocnice Brno-Bohunice, piesto pokracoval v masivnim zneuZzivani
navykovych latek. Proto byl v zafi t¢hoZz roku umistén na detoxikacni oddé€leni PL
Cernovice, protoze viak na naslednou pééi nenastoupil, byl pfevezen do vychovného
ustavu S lé¢ebnym rezimem drogové zavislych. Rozsudkem Méstského soudu v Brné

Z ledna 2011 mu byla nafizena tstavni vychova, v niz se nachazi doposud.

Plan socialni terapie:
OSPOD s mladistvym jiz n¢kolik let intenzivné vychovné pracuje: dochazel
na pravidelné motiva¢ni pohovory, probihala vychovna péce prostfednictvim tstavni

vychovy, terapeutickd péfe zamétend na zneuzivani navykovych latek.

Prognoza vyvoje:
Postupné se chovani Miroslava zlepSuje. V sou€asnosti je v tstavnim zafizeni hodnocen
kladné, vytvoftil si ndhled na drogovou kariéru a také na zavadové jednani s tim spojené.

RovnéZ zacal vykonavat uloZené obecné prospésné prace.

Socialni diagndza:

Hlavni zavady spocivaji ve Spatné struktufe rodiny. Otec o n¢j neprojevuje zdjem,
vV minulosti se proti nému a ostatnim c¢lenim rodiny dopoustél agresivniho jednédni
a domaciho nasili. Matka péci o déti nezvladala. Také se projevila konzumace
navykovych latek a vliv zavadové skupiny. Jako pozitivni se jevi zajem matky a stala

péce OSPOD.
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Lukas (1993)
V evidenci OSPOD od roku 2004.

Rodinné poméry:

Narozen mimo manzelstvi rodi¢im Zijicim v druzském souziti. Vztahy v rodin¢ byly
harmonické, rodina funk¢ni, vhodné zazemi a vychovné plsobeni. Lukid§ ma dva
sourozence — Roberta a Milana (oba ro¢nik 1991). U Roberta byly diive feSeny kradeze
a vychovné problémy, nyni se vSak zavadového jednani nedopousti. U Milana je ale

situace opacna, uziva navykové latky a je stihan pro kradeze a napadeni.

Ekonomické poméry:
Oba rodice zaméstnani, mzdové vydélky nizsi, pracovali jako pomocny persondl.

Ekonomické poméry dobré.

Zdravotni poméry:

Diagnostikovana dyslexie a dal$i poruchy uceni.

Bytové poméry:
Rodina obyvéa obecni byt 2+1, tfeti kategorie. Otec se dlouhodobé snazi o vymeénu bytu,

aby se rodina mohla z rizikové lokality mésta piestéhovat.

Antisocialni chovani:

LukaS zapocal Skolni dochazku na zdkladni Skole, protoze vSak uceni nezvladal,
ptestoupil od roku 2006 na zvlastni Skolu. Od pocatku roku 2008 se stal ¢lenem
zavadové party, kterd se opakované dopoustéla loupezi na Zenach. V cervenci 2008
Méstskym soudem v Brné byl nad nezletilym stanoven dohled, v srpnu téhoz roku byl
stanoven dohled proba¢niho pracovnika. Vzhledem k vzornému chovani (poskozenym
napsal omluvné dopisy a piestal se stykat se zavadovou skupinou) bylo upusténo
od ulozeni trestniho opatieni - ustavni vychovy. V zafi 2009 nastoupil Lukas
na odborné ucilisté¢ v oboru automechanik. Vyukové vSak studium nezvladal a proto
ho ukon¢il. Nasledné znovu zacal pachat trestnou ¢innost. Trestni stihani za vloupani
do rodinného domu, kterého se mél dopustit s otcem a dal§imi osobami, bylo vSak
zastaveno. V soucasné dobé je vysSetfovan v dalSich dvou pfipadech kradezi, vina nebyla

doposud prokazana. Zaregistroval se na Gfadu prace, snazi se formou brigad pracovat
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jako pomocnik ve stavebnich firmach. V srpnu 2009 se stal otcem, vztahy s matkou

a ditétem jsou ale Spatné. V soucasné dob¢ se s nimi nestyka.

Plan socialni terapie:
OSPOD s mladistvym jiz n¢kolik let intenzivné vychovné pracuje, dochazel
na pravidelné motivacni pohovory, byl zptisnén dohled nad jeho volnym ¢asem, rodice

se zavazali k dislednéjSimu vychovnému piisobeni.

Prognéza vyvoje:
Nyni nemd OSPOD objektivni informace o zadném zavadovém jedndni. Lukas je ale

vvvvvv

Zivotni situace.

Socialni diagnoéza:
Hlavni zavady spocivaji v rodinném zazemi, Spatny vzor otce a dalSich starSich

sourozencli a kK tomu silny vliv zavadové skupiny. Dale zjistény Spatné vychovné

pomery.

Marek (1992)
V evidenci OSPOD od roku 1998.

Rodinné poméry:

Narozen mimo manzelstvi. Od poc¢atku souziti rodict byla péce o n€j problematicka. Od
roku 1993 byla matka soustavné napadana svym druhem a vyhazovana z bytu. V roce
1995 byly déti umistény do kojeneckého ustavu a v roce 1996 do détskych domovt.
Rodice s odebranim déti nesouhlasili, v roce 2000 Méstsky soud v Brné zastavil fizeni
0 vychovném opatieni a ponechal nad vychovou déti dohled. Po smrti otce v roce 2004
matka nezvladdla vychovu a déti byly opétovné umistény do ustavu. Marek se zacal
0 své mladsi sourozence sdm starat. Ma pét sourozencil - René (1993), Richard (1994),
Ladislav (1996), Marie (1998) a Michal (2000). U Reného, Richarda a Ladislava byly

feSeny vychovné problémy, kradeze — trestni stihdni.
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Ekonomické pomery:
Matka dlouhodobé v domacnosti, rodina zajiStovana davkami statni socialni podpory
a péce do vyse zivotniho minima. Nyni matka ve vykonu trestu. Otec byl v invalidnim

diachodu a v roce 2004 zemiel. Ekonomické poméry Spatné.

Zdravotni poméry:

Dobré. Nikdy nem¢l problémy s navykovymi latkami.

Bytové poméry:
Rodina obyvala byt 1+1, ¢tvrté kategorie. Najemné nebylo hrazeno. Rodina byla proto
vystéhovéna, od té¢ doby nebylo zajisténo zadné trvalé bydleni. Piespavali na riiznych

ubytovnach. Od zaii 2010 zaji$tén prondjem bytu spolecné se sestrou matky.

Antisocialni chovani:

V minulosti se Marek spolecné s bratrem a otcem dopustil pytlactvi. Navstévoval
postupné nékolik zékladnich Skol, kde byly feSeny jeho problémy se zéaskolactvim.
V poslednim $kolnim roce do Skoly nechodil vitbec a $kola podala podnét k trestnimu
stthani matky. V unoru 2007 byla nafizena ustavni vychova, tam vsSak Marek
nenastoupil. Vzdaleni ptibuzni pozédali o jeho svéfeni do jejich péce a z toho diivodu
Méstsky soud v Brné zastavil fizeni o Gstavni vychové. Jejich souZiti v§ak nefungovalo,
a proto byl Marek umistén zpét do vychovného ustavu, kam opét nenastoupil. Matka
v t¢ dob¢ usilovala o obnoveni vychovy, zarucila se za n¢j babicka. V soucasné dobé
zije se svoji matkou, je veden na Ufadu prace, brigddné pracuje a hled4 si zaméstnani
na fadnou pracovni smlouvu. Narodila se mu dcera, kterou spole¢né vychovava se svou

druzkou. Neni zaznamenano, ze by se dopoustél prestupkll nebo trestnych €ind.

Plan sociélni terapie:

OSPOD s mladistvym jiz nékolik let intenzivné vychovné pracuje, dochazel
na pravidelné motiva¢ni pohovory, otec se snazil zpfisnit své vychovné plisobeni, byla
mu nabidnuta pomoc psychologickd, etopedickd a uCast v resocializa¢nich
a aktivizacnich programech. Byla snaha o vychovnou péci prostiednictvim ustavni

vychovy.
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Prognéza vyvoje:
Osobnost Marka neni hluboce narusena a intelektové schopnosti jsou u ného na takové
urovni, Ze pii vlastni vnitini motivaci a podpoie okoli je sChopen Zit fadnym zptisobem.

Prognoza dalsiho vyvoje je dobra.

Socialni diagnéza:

Projevila se nizka sociokulturni urovenn rodiny, neustalé konflikty rodi¢i a zmény
vychovného a skolniho prostiedi. Po smrti otce se snazil ptevzit v rodiné otcovskou roli
a postarat se o ostatni. Negativni stranky jsou disledkem agresivniho chovani v rodiné

a domaciho nasili. Ve volném ¢ase se Marek vénuje hudbé a spolupracuje s divadlem.

René (1993)
V evidenci OSPOD od roku 1998.

Rodinné poméry:

Narozen mimo manzelstvi. Od pocatku byly souziti rodici a péfe problematické.
Od roku 1993 byla matka soustavné napadana svym druhem a vyhazovana z bytu.
V roce 1995 déti umistény do kojeneckého Ustavu, v roce 1996 umistény do détskych
domovi. Rodice s takovym umisténim nesouhlasili, v roce 2000 Méstsky soud v Brné
zastavil fizeni o vychovném opatieni a ponechal nad vychovou déti dohled. Po smrti
otce vroce 2004 matka nezvladla vychovu a o rodinu se zacal starat nejstarsi bratr.
René ma pét sourozencu — Marka (1992) Richarda (1994), Ladislava (1996), Marii
(1998) a Michala (2000). U Richarda byly feseny vychovné problémy a kradeze,

ve velké mife také u Ladislava.

Ekonomické poméry:
Matka dlouhodobé v domdacnosti, rodina zajistovana davkami statni socialni podpory
a péce do vyse zivotniho minima. Nyni matka ve vykonu trestu. Otec byl v invalidnim

diachodu a v roce 2004 zemiel. Ekonomické poméry Spatné.
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Zdravotni poméry:
Zdravotni stav negativn¢ ovlivnén zneuzivanim navykovych latek, zejména heroinem

a intravendzni aplikaci pervitinu.

Bytové poméry:
Rodina obyvala byt 1+1 ¢tvrté kategorie. Najemné nebylo hrazeno, rodina byla proto
vystehovana, od t¢ doby nebylo zajisténo zadné trvalé bydleni. Od zaii 2010 zafizen

prondjem bytu spolecné se sestrou matky.

Antisocidlni chovani:

Trvale feSeny kazenské prestupky. V minulosti se René dopoustél pytlactvi s bratrem
a otcem, dale kradezi ve $kole a rvacek s détmi. Od dubna 2006 byl ¢lenem skupiny,
ktera se trvale dopoustéla zavadového jednadni a trestné Cinnosti — padélani, rvacek,
kradezi, agresivnich loupezi na seniorech. U Méstského soudu v Brné probihalo nékolik
fizeni a opakované byl nad Reném stanoven dohled proba¢niho tfednika. Od Skolniho
roku 2006/2007 nezletily neplnil fadné povinnou $kolni dochazku a agresivné napadal
spoluzaky. Matku nerespektoval a toulal se, ona sama nebyla schopna ovlivnit jeho
chovani a zajistit povinnou skolni dochazku. Proto byl na zéklad¢ predbézného opatieni
Meéstského soudu v Brné umistén do détského diagnostického ustavu a poté umistén
do détského domova se skolou. V prosinci 2006 mu byla nafizena ustavni vychova.
V roce 2008 bylo proti nému vedeno dalsi trestni fizeni a fizeni pfed soudem. Chovani
Reného se zhorsilo a od kvétna 2008 byl trvale na utéku. V fijnu 2008 byl uloZen
zpiisnény dohled, ktery se vsak v dusledku jeho utéku nerealizoval. Opétovné pokusy
o0 napravu byly nelspéSné. Dopoustél se trestné cinnosti majetkového charakteru
amasivné zneuzival navykové laky, zejména heroin. V bieznu 2009 nastoupil
dobrovoln¢ na rediagnostiku, zpoc¢atku bez problémut. Matka podala navrh na zruseni
ustavni vychovy, ta mu byla zruSena v bfeznu 2010. Nad vychovou Reného byl
stanoven dohled. Jeho chovani se ale zhorSilo a v kvétnu téhoz roku byl zadrZen
a umistén do vazebni véznice. V ¢ervnu 2010 byl Méstskym soudem v Brné¢ odsouzen
Kk trestnimu opatfeni obecné prospé$nych praci ve vyméie 50 hodin. S OSPOD
nespolupracuje, intravenozné Si aplikuje pervitin a heroin a pacha majetkovou trestnou
¢innost. V ¢ervenci 2010 byl ve zkraceném fizeni odsouzen k trestnimu opatfeni odnéti

svobody v délce 8 mésicl, podminén¢ odlozenému na zkuSebni dobu 30 mésict.
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V srpnu 2010 byl opétovné vzat do vazby. V soucasnosti je ve vztahu k nému vedeno

trestni stihani pro desitky skutk.

Plan socialni terapie:
OSPOD s mladistvym jiz né€kolik let intenzivné vychovné pracuje. Vyuzivany byly
rizné¢ formy jako pravidelné motivacni pohovory, vychovna péce prostrednictvim

ustavni vychovy, terapeuticka péce zaméiena na zneuzivani navykovych latek.

Prognéza vyvoje:
Vnitini postoj Reného k delikventnimu jednani se nezménil. Stale zneuziva navykové

latky. Nékolik Sanci nevyuzil, a proto dalsi vychovné plisobeni je bezucelné.

Socialni diagnoéza:
Hlavni zavada spociva v rodinném zazemi s nizkou sociokulturni trovni, v neustalych
konfliktech rodi¢li a zménach vychovného a Skolniho prostfedi. Projevil se vliv

zavadové skupiny. Negativni stranky jsou agresivni chovani v rodin¢ a domadci nésili.

Natilie (1994)
V evidenci OSPOD od roku 1995.

Rodinné poméry:

Narodila se rodicim mimo manzelstvi z druzského souziti. Pé¢e matky byla soustavné
nedostate¢nd. Rodinné poméry byly neuspofadané, oba rodice pozivali alkohol, otec byl
Vv evidenci narkomanid. Otec a matka se toulali po nocich a nechavali déti samotné.
V roce 1995 byl nad Natalii stanoven soudni dohled. Situace se nezlepSila a matka
vroce 1999 opustila spolecnou domdacnost. Déti zistaly v péci otce, ten vsak jejich
vychovu nezvladal, denné byl opily, nechaval déti bez dozoru. V roce 2002 jim byla
nafizena Ustavni vychova. V soucasné dob¢ Zije matka s dal$im druhem. Matka déti
Vv ustavech nenavstévuje, je s nimi pouze Vv telefonickém kontaktu a obcas si je bere
na nepravidelné kratkodobé pobyty. Otec zije s druzkou a o déti projevil zdjem. Dal
podnét ke zruSeni jejich ustavni vychovy. Natalie ma sedm sourozencu: Filipa (1992),
Josefa (1995), Jakuba (1998), mimo souziti rodi¢t: Dominiku (2002, zemfiela v roce
2004), Lukase (1987), Dominika (2001), Elisku (2006).
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Ekonomické poméry:
Piijem rodiny zakladaji pfispévky statni socialni podpory — rodi¢ovsky piispévek
od roku 2011. Rodi¢e evidovani na Gfadu prace, obCasné vykonavaji piilezitostné prace.

Finan¢né€ vypomaha i piitel Natalie.

Zdravotni poméry:
Diagnostikovany specifické poruchy uceni: dyslexie, dysortografie a lehka dysgrafie.
Trpi hyperaktivitou, dlouhodobou a hlubokou emoc¢ni deprivaci, zpisobenou

nedostatkem rodicovské péce.

Bytové poméry:
Odd¢lené domacnosti rodicti. Matka bydli v garsonce a otec v ndjemnim byté 2+1. Nyni

Natalie zije spole¢né s pfitelem a synem u §vagrové, kde maji k dispozici jeden pokoj.

Antisocialni chovani:

Natalie byla umisténa spole¢né se sourozenci do détského domova, na pobyt se ale tézce
adaptovala, méla vychovné problémy a utikala ze skupiny. Pro svou vybusnou povahu
a vychovné problémy byla ptefazena do jiného détského domova. Dopoustéla
se drobnych kradezi, toulala se a pfedGasné zahajila sexualni Zivot. Skolni dochazka
hodnocena primérmé s velkymi vykyvy, dopoustéla se poruSovani Skolniho fadu,
vulgarity, sebeposkozovani. V listopadu 2008 pro vychovné problémy byla
hospitalizovana v détské psychiatrické 1é¢ebné. Rovnéz byla feSena policii za verbalni
napadeni vychovatele. V srpnu 2009 byla Natéalie umisténa do vychovného ustavu
aod té doby je trvale na utéku. V dubnu 2010 bylo zjisténo, Ze je gravidni. Otec byl
ochoten se o dceru i jeji dité postarat. Po porodu syna v listopadu 2010 byla propusténa
k otci, ktery pozadal o zruSeni Gstavni vychovy a o svéfeni do péce do doby jeji
zletilosti. V srpnu 2011 byla u Natalie zrusena ustavni vychova a byla ji pfiznana

rodicovska zodpovédnost.

Plan socialni terapie:

OSPOD s mladistvou jiz né€kolik let intenzivné¢ vychovné pracuje, dochazela
na pravidelné motivaéni a vychovné pohovory, vychovnd péce byla realizovdna
prostiednictvim Ustavni vychovy. Zajistény byly pravidelné 1ékarské prohlidky (véetné

antikoncepce).
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Prognéza vyvoje:

Porodem ditéte se chovani Natélie zménilo a snaZi se zit tak, aby neohrozila jeho zdravi.
Pravideln¢ dochazi na pohovory na OSPOD. V soucasné dobé zalezi na jejim dal$im
chovani a na pomoci a spolupraci jejich rodi¢d. S podporou pritele Michala (1983)

zvlada vychovu jejich ditéte.

Socialni diagnéza:

Projevila se Spatnéd struktura rodiny, nedostatecnd péce a nezdjem matky, neptiznivé
vychovné poméry a vliv zdvadové skupiny. Rovnéz uzivani alkoholu rodici, otec navic
byvaly narkoman. Ostatni sourozenci byli umisténi do ustavni vychovy z divodu

zanedbani péce. Matka déti v Gistavu nenavstévuje.

Brenda (1993)
V evidenci OSPOD od roku 1998.

Rodinné poméry:

Narozena z druzského souziti. Vyrtstala v uplné rodiné s dal$imi Sesti sourozenci.
Rodi¢e opakované projednavani prestupkovou komisi za zanedbani péce o povinnou
Skolni dochazku déti, matka za nesplacené dluhy byla odsouzena k trestu odnéti
svobody. Brenda ma sedm sourozencu: Julii (1991), Romea (1993), Jesiku (1995),
Melanii (1997), Maxmiliana (1999), Ingrid (2002). Bratr Romeo je drogové zavisly

(Cichani toluenu).

Ekonomické poméry:
Otec pracuje pro meéstsky Ufad v ramci uklidu vefejnych prostranstvi. Matka
je narodicovské dovolené svnukem (synem Brendy). Rodina pievazné zije

ze socialnich davek.
Zdravotni poméry:

Zdravotni stav Brendy je negativné ovlivnén cichanim toluenu a nitrozilni aplikaci

heroinu. Byla u ni zjisténa hepatitida typu C.
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Bytové poméry:

Rodina bydli v ngjemnim domé, v bytu 3+1.

Antisocialni chovani:

Vychovné problémy byly u Brendy zjistény od roku 2006: §lo o utéky z domova,
nerespektovani rodici, zneuzivani toluenu a predCasnou pohlavni aktivitu. Byla také
vyslychdna ve véci pohlavniho zneuzivani. Rodice byli dvakrat projednavani
za prestupek zanedbavani Skolni dochazky. Na zakladé rozhodnuti Méstského soudu
v Brn¢ a zadosti matky, ktera si stéZovala, ze ji dcera nerespektuje a utika z domova,
byla Brenda umisténa v bieznu 2007 do détského domova. Jeji chovani se zde natolik
upravilo, Ze nebyl divod k dalsimu pobytu. Vroce 2009 vzniklo podezieni
ze zneuzivani navykovych latek u ni i jejiho bratra, proto absolvovala detoxikaéni pobyt
na détské psychiatrii  Fakultni nemocnice Brno-Bohunice. Dals§i hospitalizaci
se podrobila v lednu 2010. Chovani Brendy se ale nezlepsilo a pokracovala v rozsahlé
aplikaci heroinu, dopoustéla se zaskolactvi a ziejmé i prostituce. Lécba zavislosti nebyla
uspésna, nebot’ se dopoustéla opakované uteku. V listopadu 2010 nasledovalo
oznameni, ze je gravidni, otcem ditéte je Josef, rovnéz narkoman. Brenda zacala pachat
drobné kradeze v obchodnich domech. V kvétnu 2011 porodila syna Kevina, ktery byl
pfedan do péce babicky, matky Brendy. Opét se dopoustéla zneuzivani navykovych
latek a prestala peCovat osvého syna. Byla umisténa do vychovného ustavu
a odsouzena za provinéni kradeze a provinéni ohrozovani vychovy ditéte, za coz ji bylo
uloZeno uhrnné trestni opatfeni odnéti svobody v trvani 4 mésictli, vykon byl podminéné
odlozen na zku$ebni dobu v trvani 18 mésict.. Bylo ulozeno vychovné opatieni — dohled

probacniho pracovnika. V zati 2011 znovu otéhotnéla.

Plan sociélni terapie:
OSPOD s mladistvou jiz né€kolik let intenzivn¢ vychovné pracuje, dochazela
na pravidelné motiva¢ni pohovory, byla realizovana vychovna péce prostfednictvim

ustavni vychovy, terapeuticka péce zaméfena na zneuzivani ndvykovych latek.

Prognoéza vyvoje:
Opakované se dopousti zavadového jedndni, zneuzivani nadvykovych latek a financni
prostiedky ziskava trestnou cCinnosti. Vychovnd opatieni a intenzivni intervence

V rodin€ nevedla k naprave chovani.
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Socialni diagnoéza:
Zjisténa Spatna struktura rodiny, $patné vychovné poméry a vliv zavadové skupiny

a piitele. Spatné zdravotni poméry.

Zuzana (1993)
V evidenci OSPOD od roku 1998.

Rodinné poméry:

Zuzana se narodila z druzského souziti rodi¢u. Rodi¢e byli opakované projednavani
prestupkovou komisi za zaskolactvi svych déti. Ma pét sourozenct: Veroniku (1986),
Michala (1990), Josefa (1992), Simonu (1995), Marka (1998). Michal a Josef jsou
sluchové postizeni, vSichni sourozenci byli projednavani piestupkovou komisi

za zaskolactvi.

Ekonomické poméry:

Otec i matka jsou evidovani na tGfadu prace. Otec odeSel ze spoleéné domacnosti
a narodinu nepfispiva. Zuzana Zzije spoleéné s matkou. Pobira rodi¢ovsky piispévek
a pfidavky na déti. Jsou ji rovnéZ pfiznany davky statni socidlni podpory a socidlni péce

a také davky hmotné nouze.

Zdravotni poméry:
Bez problémi s ndvykovymi latkami. Pfed¢asné zahajen sexudlni zivot. Porod dvou

déti. Nutné zajisténi antikoncepce.

Bytové poméry:
Rodina obyva obecni byt 3+1, ma dluhy na ndjemném, které v soucasné dob¢ podle
splatkového kalendare hradi. V byté bydli spole¢n¢ s druhou zletilou sestrou Veronikou

a jejimi dvéma détmi.

Antisocidlni chovani:
V roce 2009 se u Zuzany objevily vychovné problémy na zakladni skole, kdy v prvnim

pololeti vibec nedochézela na vyuCovani. Na zaklad€ podnétu spoluzdk byla
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U ni zjisténa gravidita. Otcem byl nezletily Patrik, obcan Slovenské republiky. Situace
byla fesena ze strany OSPOD, $koly a také lékafe. Skola Zuzané umoznila individualni
vzd¢lavaci plan, byla zajisténa také pomoc terénnich socialnich pracovniki z romského
sttediska DROM pii douCovani. V bfeznu 2010 se Zuzané¢ narozen syn Patrik,
po porodu zcela ukoncila Skolni dochazku, odmit4 i veskerou pomoc. Rodice ji v tom
podporuji. Na konci roku 2010 bylo u nezletilé zjisténo dalsi t€hotenstvi a v tinoru 2011
porodila dceru Vanesu. Od narozeni druhého ditéte zacala Zuzana opét chodit do skoly
a vyuziva spoluprace pii doucovani. V souCasné dobé¢ pobyva spolecné s partnerem

a détmi na Slovensku.

Plan socialni terapie:
Vykonavan nad rodinou disledny dohled, motivovani déti a rodict k fadnému plnéni
povinné Skolni dochazky a spolupraci se stfediskem vychovné péce, pomoc terénnich

socidlnich pracovnikt, aktivizacni programy nizkoprahového klubu.

Prognéza vyvoje:
Po druhém porodu se u Zuzany projevila zména pristupu k zivotu. Zacala opét chodit

do skoly. Byl podan navrh OSPOD na stanoveni dohledu.

Socialni diagnoza:

Zjisténo Spatné vychovné plisobeni, zanedbavani povinné skolni dochazky a predcasné
zahajeni sexudlniho Zivota. Mezi pozitivni aspekty patii spoluprace OSPOD, Skoly
a lékart. Rodice ji v plnéni $kolni dochazky nepodporuji, spoluprace rodi¢t se skolou je

nulova.

Tatana (1992)
V evidenci OSPOD od roku 2001.

Rodinné poméry:

Narodila se v manzelstvi rodi¢u, které bylo v roce 1994 rozvedeno. Spolu s bratrem
byla Tatana svéfena do vychovy matky a otci byla stanovena vyzivovaci povinnost.
Déti ziji ve spoletné domacnosti s matkou. Otec je bezdomovec, opakované pobyval

ve vykonu trestu, nyni o ném nemaji zaddné zpravy. O déti nema zajem a neplni
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vyzivovaci povinnosti. Tatdna ma jednoho bratra Ervina (1991), u n¢hoz rovnéz byly

zjistény vazné vychovné problémy.

Ekonomické poméry:
Otec vyzivovaci povinnosti neplni. Matka je nezaméstnana, pobira socialni davky.

Rodina pobira davky do dorovnani zivotniho minima.

Zdravotni poméry:
Diagnostikovana dyslexie. Neméla nikdy zadné problémy s ndvykovymi latkami.

PtedCasny zacatek sexudlniho zivota. Zajisténa antikoncepce.

Bytové poméry:
Matka s détmi obyva byt 1+1.

Antisocialni chovani:

U Tat4ny byla diagnostikovana dyslexie. Dvakrat opakovala ro¢nik na prvnim stupni
zakladni Skoly, a protoze vyuku pfesto nezvladala, byla ptefazena na zvlastni Skolu.
Doroku 2007 meéla drobnéjsi vychovné problémy, poté co se =zacala stykat
se zavadovou skupinou, nastoupilo zaSkolactvi. V bieznu 2007 zahajeno fizeni
0 vychovném opatieni, trestni stihani pro loupez. V kvétnu 2007 byl nad jeji vychovou
stanoven soudni dohled. V zati 2007 byla nezletila podeziela z loupeze, v fijnu téhoz
roku bylo u ni zjisténo téhotenstvi (v 8. tydnu samovolny potrat). V listopadu 2007
se ucastnila proba¢niho programu, v dubnu 2008 byla odsouzena trestnim opatfenim
na 1 rok odnéti svobody. Tento trest byl odloZen na zkusebni dobu 30 mésicu, dale byl
stanoven dohled proba¢niho tfednika a vychovna povinnost — nahrada $kody. Nyni
Tat’ana bydli s matkou a je evidovéana na Ufadu prace. Absolvovala rekvalifika¢ni kurz

v oboru kuchatka. Po dosaZeni zletilosti planuje nastoupit na kurz kosmeticky.

Plan sociélni terapie:
OSPOD s mladistvou jiz n¢kolik let intenzivné vychovné pracuje, dochazela
na pravidelné motivaéni pohovory, ucastnila se resocializacnich a aktiviza¢nich

programtl.
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Prognéza vyvoje:
Pisobi ptiznivym dojmem, zlepsila vystupovani, hleda si brigady. V soucasné dob¢ u ni

dochazi k upravé chovani.

Socialni diagnoéza:

Spatna struktura rodiny. Otec odeSel, neprojevuje o rodinu zajem. Matka Zije fadnym
zivotem a snazi se vést déti k fddnému chovani. Zpocatku matka spolupracovala, ale
nyni jeji aktivita klesa. Nespolupracuje s OSPOD, ani s policii. Negativné se u nezletilé
projevuje vliv zavadové skupiny. OSPOD nadale vykonava dohled.

Pavlina (1994)
V evidenci OSPOD od roku 1998.

Rodinné pomeéry:

Narozena v manzelstvi. Biologickym otcem Pavliny byl vSak tehdejsi pritel matky,
ktery neni uveden v rodném listé. Manzelstvi rozvedeno v roce 2008. Byvaly manzel
matky o déti neprojevuje zajem. Pravidelny kontakt je jen s biologickym otcem béhem
vikendt a prazdnin.

Ma sestru Gabrielu (1990).

Ekonomické poméry:

Otec pracuje jen prilezitostné, jinak pobira socialni davky.

Zdravotni poméry:
V minulosti uzivala ve velké mife alkohol a navykové latky, soucasné zdravotni poméry

jsou dobré. Nutné zajisténi antikoncepce.
Bytové poméry:

Otec Zije na ubytovné, kde ma k dispozici jeden pokoj. Bytové poméry Pavliny jsou

Spatné, spolecné s ptitelem piebyva v chatové oblasti.
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Antisocidlni chovani:

V bieznu 2007 byla u Pavliny nafizena tstavni vychova, v roce 2008 byla umisténa
do détské psychiatrické 1é¢ebny. V tomto zafizeni byla tézko zvladatelna, drza, vulgarni
a nerespektovala vychovny rezim. Od roku 2009 byly zaznamenany pribézné utéky
ze zafizeni a zjiStovany pretrvavajici divody pro nafizeni ustavni vychovy. Byly
zjistény problémy s dcerami pritelkyné otce — pozivani alkoholu, navykovych latek,
mozna prostituce. Matka neprojevovala o Pavlinu zajem a nebylo znamo misto jejiho
pobytu. V bieznu 2009 byla Pavlina pfemisténa do détského domova se Skolou, kde
kvili prospéchu opakovala 8. tfidu. V zafi 2010 nastoupila na odborné ucilisté, obor
pecovatelské prace. V dubnu 2010 se opakované dopoustéla utékli, behem kterych
zustavala u svého biologického otce, ten s OSPOD spolupracuje. V letech 2010 a 2011
se Pavlina dopoustéla dalSich ut¢kl, to uz ale s pfitelem z vychovného tstavu. Nyni

spole¢né bydli v chatové oblasti. Po dosazeni 18 let planuji svatbu.

Plan socialni terapie:

OSPOD s Pavlinou jiz n€kolik let intenzivné vychovné pracuje, dochazela na pravidelné
motivacni pohovory, otec se snazil zptisnit své vychovné pisobeni, byla mu nabidnuta
pomoc psychologicka, etopedicka, diagnosticka. Zajisténa byla Gcast v resocializa¢nich
a aktivizaCnich programech, diagnostické pobyty, vychovnd péce prostiednictvim

ustavni vychovy.

Prognéza vyvoje:
Vnitini postoj k delikventnimu jednani se u Pavliny nezménil. Otec je z jejiho jednani
nestastny, Vv zavadovém jednani ji nepodporuje. Neni vSak schopen jeji chovani

ovlivnit. V soucasné dobé neni u doty¢né Zzadny prostor pro dalsi vychovné puisobeni.
Socialni diagnoza:

Projevily se Spatné vychovné poméry, ptehnana péce otce a na strané¢ druhé nezajem

matky. Vyznamné negativni vliv mély kontakty se zavadovou skupinou.
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6. 4 Souhrnné hodnoceni

Z hlediska individudlni krimindlni predikce, tedy odhadu budouciho chovéni
jednotlivce v souvislosti s opakovanim delikventniho jednani, je dulezité vSimat
si rizikovych faktord, jako jsou aktualni socialni vazby a vychovné problémy
sledovanych osob. Ukazalo se, ze intenzita a rozsah projevu antisocialniho chovani
u nich s ptibyvajicim vékem nartistala. Zprvu byly registrovany zaskolactvi, drobné
utoky proti majetku (kradeze), u chlapci se pozdé¢ji struktura delikvence obratila
smeérem k ¢inim nasilné povahy (loupeze, napadeni apod.). Pro divky bylo pfiznacné
predCasné zapoceti pohlavniho zivota a vétSina z nich se jesté pred dovrSenim 18 let
stala matkami. Antisocialni chovani ¢asto dosahovalo kvalitativni irovné prekriminality

(¢in jinak trestnych).

Projevy antisocidlniho chovani mély souvislost s poruchami rodinného prostiedi.
Nestabilni rodinné zazemi vytvarelo predpoklady Spatné socializace. Orienta¢ni rodiny
byly zatiZzeny socialné patologickymi jevy, napf. nezaméstnanosti, alkoholismem nebo
promiskuitnim Zivotnim stylem. Vyjimkou nebylo ani nasili v rodinnych a partnerskych
vztazich. Rovnéz je mozné identifikovat slabou socialné¢ ekonomickou uroven téchto
rodin. Antisocidlni chovani zjisténé u vice sourozencii naznacuje dédi¢né predavani
predispozice k socialné patologickym projeviim. Ptesto se Ize setkat s vyjimkami, napf.
u sledované sourozenecké dvojice (Marek a René) se dopoustél jeden z bratrii menSich
deliktti a doslo k jeho napravé, kdezto u druhého se vychovné plisobeni projevilo jako
zcela beztcelné. Po nastupu do Skoly byly u sledovanych osob evidovany projevy
vymykajici se z pfiméten¢ho chovani, které neslo zvladnout obvyklymi pedagogickymi
prostfedky. Problémy se zvladnutim uciva vedly k zaSkolactvi. PfiCiny obtizné
vychovatelnosti Ize vyvodit ze $patné rodinné struktury anevhodného vychovného

plsobeni.

Zasadni vliv v pfiklonu k antisocidlnimu chovéani sehrdvaly rovnéz zévadové
skupiny, do niz se sledované osoby dostaly, s odliSnymi normami a hodnotami.
Znatelna byla potfeba mladych lidi prozivat sviij cas ve skupiné vrstevniki
S antisocialni charakteristikou. Jejich volny cas nebyl naplnén Zzadnymi obecné
prosp&inymi, &i jinak pozitivnimi &innostmi. Casto se vyskytovala také zavislost
na navykovych latkdch, ziejmé zapocatd s cilem vyhnout se nepiijemnym pocitim
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aslozitym zivotnim situacim. Experimentovani s drogami se postupné meénilo
v psychickou a fyzickou zavislost a nepfiznivé usmérnovalo jejich Zzivot. Ackoli
se konzumaci navykovych latek podafilo diive ¢i pozd¢€ji rozpoznat, jeji 1écba az tak
uspésna nebyla, coz si Ize vysvétlovat 1 tim, ze doty¢ni jedinci nebyli natrvalo vyclenéni

z prostiedi, kde k uzivani drog dochazelo.

Ptestoze byla viici sledovanym osobam uplatiiovana fada intervencnich opatieni
ze strany statnich organt, véetné OSPOD, ve vysledku nepiinasela o¢ekavanou napravu
antisocialniho chovani. A to nejen proto, Ze se mladistvi k nim stavéli zdrzenlivé
¢i pfimo odmitavé, ale mnohdy K jejich realizaci nebylo mozné ani ziskat tolik
potiebnou podporu rodiny. K pozitivnimu posunu v chovani sledovanych osob doslo
v nékterych ptipadech jen diky konfrontaci s novou Zivotni situaci, kdy musely ptevzit
odpovédnost nejen za sebe sama, ale i za druhé — napf. sourozence ¢i narozené dité.
Pfiznivou prognozu V oblasti konformniho chovani nelze u této veékové kategorie
s jistotou konstatovat. Za uréité pozitivum je tak tieba povazovat kazdé dil¢i zlepseni.
To konec konct dokladaji i slova kuratorky pro mladez OSPOD Brno-Sever pani Bc.
Dagmar Neugebauerové, za jejiz soucinnosti jsem vyzkum provadéla, podle kterych je

uspéchem uz samotné snizeni a oddaleni dopadi antisocialniho chovani mladeze.

Pro vétsi prehlednost jsou zékladni zjiSténi vyplyvajici z provedeného vyzkumu
zobrazena ve dvou nize uvedenych tabulkach. Prvni tabulka je vé€novana hodnoceni
rizikovych faktort ovliviujicich antisocialni chovani u sledovanych osob. Byl-li
ptislusny faktor hodnocen kladngé, je knému zaznamenan znak ,,+, pokud

(3

zaporné, potom znak ,,-“. Druhd tabulka zachycuje vyskyt projevl, resp. druhl
antisocialniho chovéni. Pokud byl urcity projev, resp. druh antisocidlniho chovani

zjistén u sledované osoby, je k nému pfifazen znak ,,+*, v opacném ptipad¢ znak ,,-*.
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Tabulka 8: Hodnoceni rizikovych faktori ovliviiujicich antisocialni chovani
u sledovanych osob

Pavel

Miroslav

Lukas

Marek

René

Natalie

Brenda

Zuzana

Tat'ana

Pavlina

rodinné
poméry

+

+

ekonom.
poméry

+

bytové
pomeéry

zdrav.
pomeéry

spoluprace
rodiny s
OSPOD

spoluprace
klienta s
OSPOD

Tabulka 9: Vyskyt projevi, resp. druhi antisocialniho chovani u sledovanych osob

Pavel

Miroslav

Lukas

Marek

René

Natalie

Brenda

Zuzana

Tatdna

Pavlina

zaskolactvi

+

+

+

+

+

+

+

+

+

Sikana

+

domaci
nasili

drogova
toxikomanie

konzumace
alkoholu

pfedcasny
sex. Zivot

majetkova
kriminalita

nasilna
kriminalita

zapojeni do
¢innosti
zavadové
skupiny

Hodnoceni rizikovych faktort ovlivitujicich antisocidlni chovani u sledovanych

0sob vyzniva ponékud nesourodé. Neda se presné konstatovat, zda pfitomnost urcitého

rizikového faktoru nutné vedla ke vzniku antisocidlniho chovani. Nicméné skuteénosti

je, ze kumulace rizikovych faktord, jak byly zaznamenany, zesilovala nebezpeci

ptiklonu jedince k antisocidlnimu chovéani. Vyznamné je téz zjiSténi, Zze v naprosté

vétSin€ piipadli se na vzniku antisocidlniho chovani podilely neptiznivé rodinné

a ekonomické poméry.
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Co se tyce projevi, resp. druhli antisocialniho chovéani u sledovanych osob,
jejich nejveétsi poCet byl zaznamenan u chlapct. Predevsim u Reného, u néhoz Slo
konkrétn¢ o zaskolactvi, Sikanu, domaci nasili, uzivani drog a konzumaci alkoholu,
jakoz 1 0 majetkovou anasilnou kriminalitu spojenou se zapojenim do zavadové
skupiny. Rovnéz u dal$ich dvou klientii se projevy a druhy antisocialniho chovani
podstatné kumulovaly (Miroslav — 8, Pavel — 7). U dév¢at byla sice registrovana nizsi
mira antisocidlniho chovani neZ wu chlapci, avSsak obdobné¢ jako oni
se dopoustély zaskolactvi, predéasné zahajovaly Sexualni Zivot a Ctyfi z nich byly
vySetfovany i pro majetkovou kriminalitu. V jednom ptipad¢, a to u Brendy, byl rozsah
vyskytu projevi, resp. druhii antisocialniho chovani témét plné srovnatelny s chlapci
(zaskolactvi, uzivani drog a konzumace alkoholu, majetkova kriminalita, pfedc¢asné

zahajeni sexualniho Zivota a zapojeni do ¢innosti zavadové skupiny).
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Z.avér

Tato diplomova prace piinasi zhustény piehled o souasném stavu antisocialniho
chovani dospivajici mladeze. Ackoli v poslednich deseti letech byla na téma socialnich
deviaci vydana tfada odbornych publikaci, ned4d se konstatovat, ze by problematika
antisocidlniho chovani dospivajici mladeze byla zcela vyCerpana. Lze si povSimnout
zejména pretrvavajici raznorodosti nazori na vymezeni kritérii, kterd urcuji, co je

a co neni takovym jevem, a to i navzdory snaze o jejich sjednoceni.

Antisocialnim chovanim je chovani, které se vyznamnéji odchyluje
od pozadavki socialnich norem — je kategorii socialni deviace. Clovék jako spoledenska
bytost se nerodi s pfedem danymi socialné kladnymi vlastnostmi. Je proto nucen
si osvojovat nejen ty formy chovani, které jsou pro néj vyhodné, ale i ty, jez od n¢ho
vyZzaduje socidlni prostiedi, pficemZz mohou byt ve vzajemném rozporu. Subjekt (event.
pachatel) pfi pachani antisocidlniho chovani uto¢i na podstatné zajmy spolecnosti, coz
nevylucuje 1 to, Ze ohrozuje sebe sama. Kvalitativni hodnoceni takového chovani

vychazi z hodnoceni spolecnosti a ji prosazovanych socidlnich norem.

Rozhodujici ulohu v zdkonitostech vzniku a rozvoje antisocidlniho chovani ma
slozitd interakce osobnosti a socialniho prostiedi. Uspokojivé vysvétleni podstaty
takového jevu muZe nabidnout jen multifaktorovy pftistup, ktery postihuje vicero
Ciniteld — ne vSak nutné se stejnou mirou, aniz by bezvyjimecné upiednostnil jeden

Z nich.

Fakt, ze se zabyvame dospivajici mladezi, se neprojevuje pouze v charakteristice
této vekové skupiny ve vztahu K jinym subjektim antisocialniho chovani, ale dava
vyniknout také specifickym druhim antisocidlniho chovani. Reflektovani potieby
zvySené ochrany mladeZze, zakotvené v socidlnich (v€etné pravnich) normach, se pak
projevuje Vv konstrukci opatieni, které maji zamezit ¢i zabranit jeho vzniku. Mezi nimi

vystupuje do poptedi prevence.

Je to sama postmoderni spolecnost, ktera vytvafi ,,podhoubi® pro dynamicky

Jo 4

vznik novych, zatim nepoznanych jevu, ptip. ty znamé pietvaii do jiné podoby. Proto je

85



potieba neustale aktualizovat dosavadni stav védéni na tomto tuseku v souladu
s nejposlednéj§imi  zjisténimi. Nabyté znalosti umoznuji predvidat projevy

antisocialniho chovéani a jeho ucinnou kontrolu.

Budouci vyvoj ve zkoumané oblasti je pfedznamendn zménami v kvalité
socialnich norem, od nichz antisocialni chovani vymezujeme, zvlasté jde-li o hranice
a obsah ,,normalniho chovani, jemuZ piedchazi diskuse o normalitd. Clovék si &ini
piedstavu o sob¢ podle reakci na své jednani a podle jejich hodnoceni. Piesto odchylky
od tzv. normalu mohou byt i predzvésti socialni inovace, tedy piehodnocenim
stavajiciho stavu s cilem pfinést nova, lepsi feSeni. Soucasny proces globalizace mtze
vést zejména k rozméliiovani podstaty antisocidlniho chovani tim, jak spole¢nost
poznava cizi socialné kulturni pociny a udalosti a je S nimi opakované konfrontovana.
Budou to patrné antroposocidlni problémy, které se tykaji utvafeni hodnotového
systému vétsinové spoleCnosti, jako nejvyraznéjSiho Cinitele globalizace ve vztahu

k antisocialnimu chovani.

Z hlediska hodnoceni pfinosu diplomové prace, jakkoli si ne€ini dalekoséhlé
ambice, lze vyzvednout jeji empirickou pasaz. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou
vyuzitelné pii retrospektivnim nahledu na ¢innosti OSPOD méstské casti Brno-sever.
Rovnéz by bylo mozné vyty€it podnéty k dal§Simu zkoumdni v ndvaznosti na zde
konstatované¢ zavéry. Zijem by mél byt se stejnou vahou zaméfen 1 na obét
antisocialniho chovani, ackoli ustfednim bodem byva tradiéné pachatel — subjekt

antisocialniho chovani, jako tomu bylo rovnéz v tomto pojednani.
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Resumé

Cilem diplomové prace je predstavit teoretické pojeti socidlni deviace, socialni
patologie a zejména antisocidlniho chovani, popsat osobnostni vyvoj a socidlni
determinanty antisocidlniho chovani dospivajici mladeze, identifikovat vybrané druhy
antisocidlniho chovani u dospivajici mladeze a provést jejich analyzu. Problematika

antisocidlniho chovani je zkoumana v kontextu systému socialné-pravni ochrany déti.

V teoretické c¢asti diplomové prace je kladen diraz na vychozi pojmoslovi,
osobnostni vyvoj dospivajici mladeze a klicové Cinitele, které se podileji na vzniku
a rozvoji antisocidlniho chovani. Detailnéji jsou rozebrany vybrané jevy antisocialniho
chovani — socidlni deviace ve Skolnim prostfedi, tradi¢ni patologické zavislosti a nové
formy zavislostniho chovani. Pozornost je rovnéz vénovana prevenci a socialné-pravni

ochrang¢ déti jako nastrojii kontroly antisocialniho chovani dospivajici mladeze.

V empirické casti diplomové prace byl proveden vyzkum zaméfeny na
zachazeni formalnich instituci s dospivajici mladezi, u niz je zjisténo antisocidlni
chovani, konkrétné¢ vramci systému socidlné-pravni ochrany déti. Vyzkum byl
realizovan v soucinnosti s pfislusnym OSPOD. VyuZita byla agenda tohoto organu
k vytipovani problémovych déti a jejich zivotnich pfib&éht. Kromé popisu antisocialniho
chovani byla rozboru podrobena opatieni, piijatd OSPOD v daném piipadé,

a to jednotlivé i v souhrnu.
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Anotace

Diplomova prace podava piehled o soucasném stavu antisocialniho chovani
dospivajici mladeze. Piedstavuje teoretické pojeti socialni deviace, socidlni patologie
a zejména antisocidlniho chovani, popisuje osobnostni vyvoj a socidlni determinanty
antisocidlniho chovani dospivajici mladeze a identifikuje vybrané druhy antisocialniho
chovani u dospivajici mladeze. Detailnéji jsou rozebrany vybrané jevy antisocialniho
chovani — socidlni deviace ve Skolnim prostfedi, tradi¢ni patologické zavislosti a nové
formy zavislostniho chovani. Problematika antisocidlniho chovani je zde zkoumdna
V kontextu systému socidlné-pravni ochrany déti. Diplomova prace obsahuje vyzkum k
zachazeni formadlnich instituci s dospivajici mlddezi, u niz je zjiSt€no antisocidlni
chovani, konkrétné¢ vramci systému socidlné-pravni ochrany déti. Vyzkum byl
realizovan v soucinnosti s OSPOD méstské casti Brno-sever. Vyuzita byla agenda
tohoto orgdnu k vytipovani problémovych déti a jejich zivotnich ptibéhl. Kromé popisu

antisocialni chovani byla rozboru podrobena také opatieni jim pfijata.

Klic¢ova slova: antisocialni chovani, deviace, mladez, socialni patologie, socialné-

pravni ochrana déti.

Annotation

The thesis gives an overview of the current state of anti-social behavior of
adolescents. It represents the theoretical concept of social deviance, social pathology,
and especially anti-social behavior, describes the development of personality and social
determinants of antisocial behavior of adolescents and identifies the selected types of
antisocial behavior in adolescents. Detail selected phenomena are discussed anti-social
behavior - social deviance in the school environment, the traditional pathological
dependency and new forms of addictive behavior. The issue of antisocial behavior is
examined in the context of social and legal protection of children. The thesis covers
research into the treatment of formal institutions with teenagers, which is found in
antisocial behavior, particularly within the framework of social and legal protection of

children. Research was conducted in cooperation with OSPOD city district Brno-sever.
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It used the agenda of this body to find the problem children and their life stories. In
addition to the description of antisocial behavior were also subjected to analysis of the

measures taken by this office.

Key words: anti-social behavior, deviance, adolescents, social pathology, social and

legal protection of children.
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