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UvVoD

Nikdo by nefekl, kolik zen zije samostatn¢ a snazi se ,,vyzit™“ z minimalniho pfijmu.
V posledni dobé dle né€kolika statistik nartsta pocet rozvodi a ubyva svateb. Mnoho
partnerti spolu neziji ve svatebnim svazku. Z jakého je to duvodu? Je to touto dobou?
K vybéru tématu zen samozivitelek mi napomohla ma praxe v tomto oboru. V diplomové
praci se zam¢&fim na tyto zeny, jejich problémy a naslednou moznou socialni oporu. Cilem
je uvedeni Ctenafe do této problematiky, v praktické ¢asti srovnani zivotni trovné Zen
samozivitelek z azylového domu a Zen samozivitelek z bézného zivota kolem nés.

Vyrlstala jsem ve zcela funkéni, bezproblémové roding, kde byl obcasnym
problémem nedostatek financnich prostfedkid. Mi rodie pracovali cely Zivot v tovarng,
mam dals$i dva sourozence. Rodi¢e nas vzdy zahrnovali laskou, jako déti jsme v zadném
ptipad¢ nestradaly. Nikdy jsem se nesetkala v pribéhu dospivani s nevérou rodicu,
zarlivosti ani zadnym jinym faktorem, ktery by mél zapfiCinit rozvraceni vztahu. Mohu
to pojmenovat jako ,,$tésti“. V praxi jsem se setkavala se Zenami, které byly umistény nebo
prisly dobrovolné do azylového domu pro Zeny a matky S détmi v tisni. Poprvé jsem vidéla,
co je to ,,vyzit“ ze socialnich davek, Satit déti z charitniho Satniku, obecné&ji feeno Zzit
vV chudobé. U nas doma nebylo b&ézné mit denné susenku nebo polarkovy dort, ale
nékolikrat do tydne ndm maminka udélala radost, kdezto tyto Zeny svym détem mohou
détem udélat radost sladkym potéSenim jen obcas. Je to dano tim, ze vétSina z nich
nepracuje, jelikoz maji malé déti a jsou odkdzany na pfijem od statu, na statni socidlni
podpofte ¢i hmotné nouzi. Diplomové prace nebude pojednavat pouze o Zenach z azylovych
domu, ale o zenach samozivitelkach obecné.

Pomyslim-li, Ze bych se nyni méla stat matkou déti, ztratit manzela a se vSim se
sama vyporadat, vim, ze bych se vydala na velmi dlouhou a obtiZnou cestu, kterd nebude
ani tak pfima, jako spiSe se bude klikatit nastrahami a nejriznéjSimi problémy, které Zeny
samozivitelky potkavaji v priib&hu jejich Zivota. A to nejen problémy tykajici se Zivota
,,singl®, ale i s pé¢i o déti. Nedokazi ani fici, zda bych sama dosla po letech Kk cili, kde budu
spokojena s vychovou mych déti a jejich naslednym odchodem s partnery do Zzivota
dospé€lych. Vim jisté, ze bych pottebovala pomoc rodiny. Dle mého nazoru je dulezité,
¢i nevylucitelné, kdy péce dvou lidi, nejlépe milujicich se, u déti je tim nejlepSim,
co muzeme jako rodi¢e nabidnout. Déti se vyviji, pozndvaji nové a nové véci, postupne

zacinaji chodit do Skoly a dospivaji. Je to dlouhodoby proces, kdy kdyz nestihne néco jeden



partner, druhy jej nahradi. V Zivoté Zen zijicich samostatné neni mozné v mnoha situacich
byt nahrazena jinou osobou. Tato mySlenka se samoziejmé nedd zobecnovat, neplati u
vSech Zen zijicich samostatné. Obecné lze ale fici, coz je v celé problematice uvedeno, ze
nejvetSim problémem zen samozivitelek je nedostatek financnich prostiedki. Z jednoho
platu nebo déavek statni socidlni podpory neni mozné uzivit sebe, své déti a popt. také

najem. To bych vidéla za nejvétsi problém soucasné doby zen samozivitelek.



1. Problematika zen samozivitelek

1.1 Charakteristika Zeny samozivitelky

Potkat nékoho nového, zamilovat se, je soucasti zivota snad kazdého ¢loveka. Sdilet
svij zivot s nékym, poté mit déti, fekla bych, Ze to je smyslem vSeho, co médme na svéte
prozit. Kazdy to tak citit ale nemusi.

V diplomové praci se budu zabyvat problémy Zzen samozivitelek. Nejdiive se budu
zabyvat pocatkem vztahu, manzelstvi, jeho pribéhem a poté rozchodem, rozvodem
a naslednym popisem situace zeny samozivitelky. To, jakym zplisobem se muze Zena dostat

do role ,,Zeny samozivitelky*.

1.1.1 Vztah, partnerstvi

Kazdy vztah néjak zacina, ve vétsing piipadti ma velmi krasny prubéeh, at’ uz hladky
¢i s problémy, ale také konec. Faze vztahu lze délit na zamilovanost, lasku, partnerstvi
neboli vzajemné propojeni.

Na zacatku kazdé zamilovanosti je pfitazlivost. U kazdého je jind. Da se definovat
jako takova ta ,,jiskra®, co preskoci, jini ji definuji jako ,,chemie®. Libi se ndm chovani
partnera, jeho vlastnosti, reakce na okoli apod. U Zen to mize byt predevsim jeji kiehkost,
co muize muzim imponovat nebo naopak kuraz. Co se tyCe lasky, je v této fazi vztahu
slepd, tak jako spravedlnost. Milenci ¢asto nevnimaji jeden druhého objektivné. VétSinu
vlastnosti nadhodnocuji. Zprvu se nam zda, ze na protéjsku milujeme snad vSe a chyby
prehlizime. Vytvofit silné pouto s druhym clovékem je mozna dar ptirody. Pfredev§im zeny
se snazi co nejlépe zapusobit. Snazi se co nejlépe starat o partnerovo pohodli. Bohuzel tato
starost mize byt osudova, pokud je ptehnana. Po nékolika mésicich Zena bude potiebovat
pomoci s tklidem ¢i ndkupem. Zamilovany par leckdy pisobi jako jedno t€lo a jedna duse.
Partner se trapi, pokud nemiize byt se svou milovanou a naopak. Silna pfitazlivost miize
poté zpusobit jakési odclonéni dalSich véci v zivot€. Mohli bychom to s nadsazkou
pojmenovat jako ,,otupélost”. Nespime, nejime, myslime pouze na protéjsek. Co se tyce
zamilovanosti, trva spiSe mésice, nezli roky.

Po urcitém napéti, kdy pfemyslime, zda nas ten druhy bude chtit i nadale, ptichazi

intenzivni prozitky Cerstvé lasky. Citime spoustu energie, kterou bychom pomalu mohli



rozdavat, prevlada spiSe pozitivni vnimani partnera. Toto obdobi Ize nazvat Casem

ree
1

»razovych bryli“. I toto obdobi se za néjaky Cas pieklene. Poté se partneti setkaji s nesvary
protéjsku, které vyzaduji potfebnou miru tolerance. Pokud je ndm tato tolerance opétovana
1 z druhé strany, vSe jde snadnéji. Z pocatku vztahu jsme schopni vice tolerovat, v tomto
ohledu méme vice odhodlani. Pro partnerstvi je ale dobré zlstat sim sebou, respektovat
sama sebe, ale hledat spolecné. Je potfeba mit na paméti, Ze zamilovanost jednou tak jako
tak skonci. Velké city opadnou a poté jej vystiida jina etapa vztahu. Leckteii jedinci mohou
mit problém s opadnutim zamilovanosti, a proto hledaji stale nové a nové vztahy. Maji
potfebu neustale prozivat intenzivni zamilovanost. Zit ale ve stale novych a novych
vztazich neumoziuje vytvofit pevnéjsi pouto a miize to svédcCit o urcité nezralosti.

Co se tyce lasky, to uz je silny cit, ktery je vice slucitelny se Zivotem. Je to féze,
kdyz uz vydrzi jeden partner bez druhého, i pfesto, ze se jim styskd. Toto obdobi
se da vnimat jako ndvrat k normalnimu zivotu. Nejde uz o obdobi extrémni vasné, spise
o uspokojovani télesnych dusevnich potfeb a o rozvoj osobnosti obou partnerd.

Partnerstvi neboli vzéjemné propojeni je faze, kdy partnefi sdileji spole¢né chvile,
ale neni jiz nutné, aby spolu travili veskery volny cas. Spolupodili se na vychové déti
a chodu domécnosti. Sdileji také radosti, ale i strasti a obtize, které je ve spole¢ném Zivoté
potkéavaji. Vzajemné se velmi dobfe znaji a dokéazi tedy respektovat i slabé stranky
protéjsku. Redlné vi, co od sebe mohou ocekévat (Venglatova, 2008).

Ve své knize Privodce partnerskym vztahem déle Venglarova (2008, str. 33) uvadi:
»ZkuSenost nds uci, ze kazdé ze stadii partnerského vztahu je jiné. M4 sva kouzla, obtize
1 hrozby. Ptestoze ze svého okoli slySime, Ze je to normalni, obCas nas zamrzi, ze pivodni
kouzlo se vytraci. Pro pferod a pokracovani vztahu je dobré o néj peCovat. Lidé maji
rozdilnou potfebu davat a pfijimat projevy milostného citu. Nejde jen o rozdil mezi muzi
a Zenami, ale 1 mezi jednotlivci. Mezi projevy lasky patii doteky, hlazeni, mila slova,
ale také ochota pro druhého néco udé€lat, tolerovat jeho piani a ob¢as i rozlady. K nesouladu
dochazi, pokud jeden z partnerti vyzaduje ptiliS mnoho projevi lasky, zvlasté v situacich,
které k tomu nejsou nejvhodnéjsi. Volat manZelovi do prace a chtit k telefonu pejsanka,
to nebude zplsob divérnosti, které nebohy pejsanek oceni. Opakem je nedostatek projevu
z4ymu. Takovy vztah je od pocatku chladny. Druhym uskalim je, ze néktefi lidé, mozna
vice zeny, maji tajnd piani. Pieji si od svych manzeli ¢i partnerd, aby jim plnili, co jim
na oc¢ich vidi. Vpraxi to znamend plnéni nevyi¢enych pfani. NemulZeme ale
od sebezamilovangj$iho ¢lovéka Cekat, Ze umi ¢ist myslenky. Pak hrozi zklamani. Je lepsi

naucit se fikat partnerovi sva ptani, pozadat, ale také se ucit zvladnout odmitnuti.*
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1.1.2 Manzelstvi

Hartl a Hartlova (2004, s. 301) uvadi, Ze manzelstvi je: ,,zvykovym pravem nebo
zékonem definované souziti muze a zeny, popi. n¢kolika partnerti*. Tim, ze ma diplomova
prace neni zalozena pouze na manzelstvi, ale celkové na souziti dvou partnert, definuji

pojem partnersky jako ,,sdruzeny spoleénymi zajmy, popt. sdilejici spole¢ny Zivot™.

Mozné problémy v manzZelstvi, partnerstvi

Manzelstvi nebo obecnégji souziti s partnerem, narozeni déti, rodina apod. se potyka
s mnoha vSednimi i nevSednimi problémy jakéhokoliv charakteru. Mohou to byt vSak
pfi¢iny rozvratu partnerstvi popf. rodiny. Nebudu zde popisovat, kde a jak tyto pficiny
vznikaji. Chei se zabyvat tim, co nastane poté. Poté, kdy se partneti rozejdou a za¢nou Zit
oba samostatné.

Mezi tzv. bézné konflikty fadi Matéjcek a Dytrych ve své knize Krizové situace
v rodin¢ oc¢ima ditéte (2002) nedostatek financi a otfesena ekonomika rodiny, nezdjem
o rodinu, konflikty s prarodi¢i, vychova a prosperita ditéte (domluva o tom, jak dité spravné
vychovavat, jak ptistupovat k situacim, kdy ma dité napt. problémy ve skole apod.), citové
odcizeni, ztrata spole¢nych zajmi (tyka se zevsednéni vztahu, chybi vytyCeni si dalSich cild
a poté chybi radost z realizace diive vytyCenych cili) a jako posledni zminuji Zarlivost
(zlistava vétSinou utajena a to i pfed lékafi a psychology; svym zpisobem jsou typickym
piikladem skrytych rodinnych problému a krizi). ManzZelstvi se zde stava spiSe povinnosti
nez piirozenou radosti).

BohuZel neni znamo to, co bychom potfebovali v&deét, a totiZ to, jak zarlivost léCit.
Hlavné bez nirocné spoluprace zarlivce. Zarlivec se totiz spiSe snazi presvédgit okoli,
Ze ma pravo a diivod zérlit.

,B0] se zarlivosti patfi v manzelském poradenstvi k nejsvizeln&jSim a pifipomina
trapeni s plevelem zvanym bolSevnik. Vytrhneme rostlinu, ale staci, aby zlstal nepatrny
kofinek, a za Cas je vse pii starém® (Novak, 2004, s. 2).

Mezi dalsi faktory, které mohou zapfi€init rozvrat vztahu lze zafadit nevéru,
problémy s alkoholem nebo jinymi zavislostmi, nasili v partnerském souziti a vyvojoveé
zmeény (n€kdy az krize) v partnerském vztahu (Venglarova, 2008).

Venglatova (2008) uvadi, ze reakce kazdého ¢lovéka na nevéru je riizna. Okolnosti

nevéry nejsou to hlavni, podvedeny ¢loveék se bude s neveérou vyrovnavat obtizné. Pohled
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na partnera se poté méni, jedinec je roz€arovany, proziva pocit zrady. Obnoveni divéry
je velmi tézké, u n€kterych jedincti i nemozné.

,V poslednich letech pfibylo moznosti, jak nevéru odhalit. Diky technickym
vymozenostem je velké mnozstvi cest, jak zjistit detaily. Dlouhodobé naruSené vztahy
a opakovani mimomanzelské vztahy vedou k psychickym obtizim. Nezvladnuté reakce
na neveéru mohou piejit v neurotické obtize ¢i deprese a najdeme je také jako divody

u pokust o sebevrazdu (Venglarova, 2008, s. 72).

Konflikt patii mezi bézné potize, se kterymi se ¢lovek sekava v zivoté opakované.
Pokud trva piili§ dlouho, stava se vice zavaznym, subjektivné vyznamnym, ¢loveék jej neni
schopen feSit, zahrnuje tak osobné dllezitou oblast. Co se ty¢e psychopatologického
hlediska, vyznamné mohou byt vnitini konflikty. Ty se poté, pokud nebyly vytésnény,
odehréavaji ve védomi pravé jedince a nesou sebou stfetnuti dvou vzajemné neslucitelnych
tendenci, které jsou piiblizné stejné silné. Konflikty i frustrace zafazujeme mezi denni
mrzutosti. Obvykle narusi denni celkovy pocit pohody, ale samy o sobé neptfedstavuji
zavazngj$i zatézové faktory. Stavaji se jimi tehdy, kdy by dosSlo k jejich nadmérné
kumulaci, nahromadéni, eventualné pokud by byly pfili§ subjektivné prozivany. Opakovana
frustrujici zkusenost ¢i dlouhodoby a nezvladnuty konflikt mize za urcitych okolnosti
a podminek pusobit jako stresujici faktor (Vagnerova, 2004, s. 49).

Plsobenim jednotlivych zatéZovych situaci muze vést k naruSeni psychické
rovnovahy jedince, nékdy pouze doCasné nebo Castecné, coz se projevi zmeénou prozivani,
uvazovani i chovani a poté miize vést k partnerskym konfliktim, které mohou vyustit

rozvodem ¢1 rozchodem.

1.1.3 Rozpad vztahu, manZelstvi

Stadia rozpadu vztahu definuji Hartl a Hartlova (2004) nasledné a to dle sociélni
psychologie do Ctyt stadii:
1. stddium je stddium intrapsychické, kdy jeden z partneri je toho nazoru, kdy jeho
nespokojenost ve vztahu je tak velkd, Ze jiz neni schopen ve vztahu nadale setrvavat
a rozhodne se vztah ukoncit. Vztah nelze dle jeho nazoru zachranit.
2. nasledujicim stadiem je stadium dyadickém kterého se ucastni oba ¢lenové paru

a jeden z nich sdéli druhému své rozhodnuti vztah ukoncit.



3. Stadium socidlni je situace, kdy par soubézné¢ ozndmi svému okoli, Ze vztah

je u konce nebo jiz ukoncen byl

4. Poslednim stadiem je stadiem upravy hrobu, kdy si oba partneii utvareji vlastni

verzi toho, co se stalo, a zotavuji se po rozchodu.

Stadia rozvodu manzelstvi probihaji dlouhodobym procesem a to nasledovné:

1. Da se definovat jako manzelsky nesoulad s naslednou neschopnosti fesit rozpory

vzajemnymi kompromisy.

2. Nasledujici stddium je nazyvan jako manzelsky rozvrat, ve vétSin€ piipada

ma dlouhodobéjsi charakter, ktery podstatné zasahuje do nékterych z rodinnych

funket, coz je funkce vychovnd, emocni nebo ekonomicka.

3. Posledni stddium je uvadén formdlni pravni ukonceni manzelského vztahu, tedy

rozvod. Mezi nejCastéjs$i priciny statistiky uvadéji rozdilnost povah, nevéru,
nezajem o rodinu, alkoholismus, neshody, také finan¢ni neshody, zI1¢ nakladani

nebo trestnd ¢innost (Hartl, Hartlova, 2004).

Nesoulad, rozvrat ¢i rozvod predstavuji jedno z nejtézsich obdobi v Zivoté pro vSechny.

Ma své aspekty etické, socialni, emocni, pravni a velmi dulezité aspekty psychologické.

Je to obdobi naplnéné stresem a frustraci zasadnich lidskych potifeb. Toto obdobi

je obdobim, jehoZ disledky mohou ovliviiovat G¢astniky rozvodu po cely dalsi Zivot.

K dalsi frustraci, stresu a konfliktim dochazi i v dob& rozvodu.

Da se hovorit o tiech stadiich:

Manzelsky (rodinny) nesoulad

Prokazuje se sniZena schopnost partnerii najit vhodné kompromisy a fesit rozpory.
Vznika z vice ¢i méné podstatnych rozporl. Pomérné béZny tento rodinny nesoulad
neni nikym ,,diagnostikovan®, ptechazi pouze v mensi ¢asti piipadi v manzelsky
(rodinny) rozvrat.

Manzelsky (rodinny) rozvrat

Jedna se jiz o podstatnéjsi postizeni n€které ze zdkladnich rodinnych funkci, tedy
emocni, ekonomické nebo vychovné. Miize byt akutni nebo naopak dlouhodoby.
Poté muze piejit v rozvod.

Rozvod

Je to formalnim ukoncenim manzelského vztahu dvou jedincti, krajnim feSenim
V procesu rozvratu manzelstvi. Je na rozdil od rozvratu deklarovéan, kdy je podan
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navrh na rozvod. Probéhne rozvodové tizeni do déje, ktery byl jesté predtim pouze
souCasti rodinného zivota. Do procesu =zacinaji vstupovat ufedni instituce

napt. soudy, odd¢€leni o péce o dite, pravnici apod. (Matéjcek, Dytrych, 2002).

1.1.4 Osamélost

»Osamélost je lidsky pocit, ktery se mize objevit nahle a zdanlivé nahodou, nebo
v déle trvajicich fazich. Osamélost Ize citit vSude: kdyZz jsme sami nebo pohromadé
s partnerem, n¢kdy ve vétsi spolecnosti. Osaméli lidé pocit'uji télesné 1 dusevni symptomy*
(Wolfova, 1994, s. 44).

Po rozchodu nasleduje dlouha cesta, plna pocitli uzkosti a bezmocnosti. Vylouceni
ze spolecnosti a osamoceni, zaroven jedince pfepadaji s nikdy nepoznanymi ochromujicimi
pocity opusténosti. Je mozné Zit sdm s minimalnimi pocity osamélosti, ackoliv byt sam
muze vést k pocitu osamélosti. Dokonce 1ze osamélost proménit v uspokojivy stav samoty.
Mezi osamélosti a samotou je vyrazny rozdil.

Osamélost znamend, ze mame jediné pfani, nebyt sam. TouZime po spolecnosti.
Sami se nudime, citim se osaméli, odmitame se a nesta¢ime si.

Samota znamend, ze se citime dokonce spokojeni, jsme fyzicky sami a pfitom se citim
uvolnéni.

K pocitu osamélosti nevede nevyhnutelné byt sam. Pocity osamélosti vznikaji tehdy,
jestlize nejsme schopni, nenaucili jsme se, postarat se o vlastni uspokojeni sami a sami
si i poskytnout uznani. Vznikaji, kdyz v nasi spole¢nosti byli stale lidé, ktefi z nas dokazali
sejmout vétSinu problému a vznikaji rovnéz tehdy, kdyz nedokazeme dat smysl vlastnimu

zivotu (Wolfova, 1994).

Jist¢ se kazdy z néds ne jednou citil osamocen. Ten, kdo samotu neprozil, téZko
se snim o tomto problému mluvi. Vé&tim, Ze do tficatého roku Zivota kazdy citil samotu
alespoii jednou. Cim jsem starsi, tim vice mi piipada, Ze se samota stava blizsi vice a vice
lidem a to nejen v mém okoli. Lidé maji tendence lhat o tom, jak je jejich Zivot naplnény
do posledni chvile, po mé zkuSenosti vim, Ze to tak neni a utvaii si obraz pouze pro sebe
samé a okoli.

Pocity osamélosti 1ze rozliSovat mezi momentalnimi, pfechodnymi a chronickymi.

Kratkodobé pocity izolace a osaméni skoro u vSech lidi nastavaji, kdyz



se napt. prestthujeme do jiného meésta nebo zménime pracovisté. Taktéz rozchod
s partnerem vede ke kratkodobym pocitim osamélosti, protoze se citime od svého partnera
odpoutani. Ztratili jsme jeden vztah a musime se piizpisobit nové situaci, to mize
znamenat osamélost.

Schopnost zit sdm a byt se sebou spokojen ma v sobé kazdy zdravy dospély ¢lovek.
Doby uplné zavislosti — tedy kojenecky vék ptechazi az do dospélosti, kdy si vytvaiime
stale veétsi nezavislost na druhé osobé. Tento proces vSak mnoho lidi pferusilo pied
dosazenim uplné nezavislosti. Dim rodict zaménili za partnersky vztah, aniz by kdy zili
nezéavisle a sami. Naucit se se sebou sami se nemohli, i pfesto byli spokojeni. Nezjistili,
ze jsou schopni pozadavky vSedniho dne plnit zcela sami. Namisto toho si vybrali partnera,
ktery se je snazil podporovat ve vSech smérech a uc€inil je $tastnymi. Tito lidé jsou poté
konfrontovani s dobou dospivani pravé pii rozchodu. Na svého partnera pienaseli
zodpovédnost za své §tésti a zivot. Nasledné tedy povazuji partnera zodpovédného za jejich
nestésti a zaroven s partnerem ztraceji svou oporu. Nyni za¢inaji nalézat sami sebe po téch
letech, kdy vnimali svou osobu pouze ve spojeni s partnerem. Vzivaji se do nové role
a naucit se ji. Musi se naucit sami spat, sami vafit, bydlet, jednat s Gfady, chodit ven, jezdit
na dovolenou, vychovavat déti apod. Ze zkuSenosti vim, ze se tito opusténi lidé zacnou
obracet na své znamé a pratelé. Pokud to vSak byli spole¢ni ptatelé, stava se, ze se stahuji
zpét a to mohli byt Casto 1 velmi davérni piatelé. Poté se clovék nauci obejit
se bez dosavadnich divérnych ptatel a znamych a zacne jednat zcela sdm.

VétSina dospélych nema konkrétni pfedstavu o tom, jak zit samostatné a pifitom
byt Stastni, jelikoZ uz od détstvi snime o tom, jak v dospé€losti najdeme ,,partnera svych
sni““. Da se fici, Ze nds spole€nost na Zivot v ,,singlu“ ani nepfipravi. MiiZeme fici, ze vétsi
¢ast lidi nahliZi na osamocené jedince jako na podiviny, poustevniky, staré panny nebo
staré mladence.

Osamoceni lidé mohou byt casto pokladani za neschopné a to z toho davodu,
ze si nedokazi udrzet partnera nebo se nedokazi nékomu zalibit. V poslednich letech se tyto

nazory spise uvolituji (Wolfova, 1994).

Hartl a Hartlovd (2004) uvadi pojem single, z anglického jazyka ptelozeno jako
jednotlivy, jediny, svobodny. Definuji jej ale z jiného pohledu, to znamena jako jedince
zijiciho ze svobodného rozhodnuti osaméle. S velmi Castymi sexualnimi kontakty. Jedinec
je pfesvédéen o vyhodach zivota bez zavazkl. V sou€asné dobé je to stoupajicim trendem,

predevsim v USA, kde tvofi samostatné Zijici jedinci az polovinu vSech domacnosti, jemuz
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se evropsky trend pomalu piiblizuje. To, Ze jde o narcistné zahledéné jedince, ktefi
se zbavuji zodpovédnosti za druhého, pfipadné za své blizké, a nejsou schopni se omezovat,
fika psychoanalyticky vyklad.

V diplomové praci se zabyvam zenami samozivitelkami, které neziji samy z toho
divody, Ze by chtély, ale nemély na vybér. Ziji samostatng, pouze se svymi détmi. I presto

vvvvvv

jen proto, ze ziistali opusténi, ale proto, ze zit sami chtéji.

Kazdy, kdo nahle ziistane sdm, zdanlivé se pted nim objevi hora problémt, které
musi zacit fesit sam. Je to nezndma budoucnost a pomysleni jedince, Ze to nezvladne,
mohou vést k tzkosti.

Déle je napadaji ptedstavy, ze jiz nikdy nenaleznou ndhradu za svého partnera
a budou nuceni zit do konce zivota sami. Mysli si, Ze nebudou schopni sami prezit.
Nasledné nemaji chut’ do zivota, nemaji zajem. Reakci je zalézt si do postele, ani ve dne
nevytahovat rolety a celkové¢ se uzaviit pted spolecnosti. Jini lidé za¢nou trpét ztratou klidu
a neschopnosti se soustfedit. N&kteti chodi spat s partnerovym pyzamem nebo pouzivaji
jeho parfém, aby zahnali pocit osamélosti. Nasledkem toho zanedbavaji sviij zevnéjsek,
byt i pracovni vykonnost zietelné klesa. Opakem jsou lidé, ktefi se naopak vrhnou do svéta,
mezi lidi. Potiebuji je mit neustile kolem sebe a planuji si ¢innosti pro kazdy den, tyden
doptfedu, jen aby se nemuseli konfrontovat s vnitini prazdnotou. NejdileZitejsi
pro né je, nepocitovat hlavné ten pocit prazdnoty, nijak zvlast' si tedy nevybiraji lidi,
se kterymi budou travit Cas podle ¢innosti svého zajmu. Dalsi jedinci se vrhaji do velmi
cetnych ,,milostnych pfib&hi*, aby si dokazali, Ze jesté za néco stoji a aby nebyli sami.

Pro osamélého cloveéka je dllezité akceptovat své pocity. Kazdy si musi v tomto
stadiu projit pocity osamélosti a tzkosti. Tyto pocity napomahaji stat se samostatnéjSimi
a aktivngjSimi. Tim, Ze Clov€k zacne zvladdat rutinu béZzného dne, ziska tak wvnitini
uspokojeni. V budoucnu bude schopnéj$i navazat rovnocenny vztah, bude v ném pocitovat
mén¢ uzkosti a nebude se ho drzet tak kiecovité. Bude schopny oboustranné ucty, ukéazat
vice lasky a tolerance.

Pokud bude ¢lovék navazovat vztah s mySlenkou, ze nedokdze zit sam a spokojeng,
je vydan prot¢jSku na milost ¢i nemilost. Stale bude ve strachu, Ze ztrati partnerovu ptizen,
bude zit v uzkosti, laska zmizi. Bude zarlit na cokoliv, CO Se ocitne v partnerové blizkosti.
Pokud se partner nebude chovat podle jeho predstav, laska se zméni v nenavist.

Piekonavani pocitu osamélosti probihd ve dvou fazich.
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e Voprvni, nejtvrdsi fazi jsou pocity vnitini prazdnoty a osamélosti tak silné,
ze se nedoporucuje zvyseny pobyt o samot¢. Jedinec by pouze hloubal, drasal
si nitro a litoval se.

e V druh¢ fazi se zbavuje zavislosti na druhych. Musi se naucit zit sam, jinak bude

v dal$ich fazich prozivat stale stejnou izkost z osaméni (Wolfova, 1994).

1.2 Déti arozvod

Rodina je povazovana nepostradatelnou instituci nejen pro dospélého clovéka,
ale pfedevsim pro dité. Pii pfedavani hodnot z generace na generaci je nezastupitelna,
funguje tedy jako nejvyznamnéj$i socializacni Cinitel. M4 mozZnost v rozhodujici fazi
ovliviiovat rozvoj osobnosti, stoji na poc¢atku celkového vyvoje osobnosti. Rodinu vnimame
jako hlavni oblast seberealizace.

U dnesni rodiny piestavaji platit tradi¢ni prvky. Neni nutnou podminkou rodinného
Zivota instituciondlni spojeni zakonnym manzelskym svazkem. Za posledni dobu vyrazné
ptibylo souziti parii. Nasledné ptibyva déti, které se rodi mimo legitimni manzelstvi. Kraus
(2008) uvadi, ze je téchto déti priblizné tfetina. I pfesto, Ze tato souziti nejsou spojena

legislativni cestou, presto vS§ak mohou plnit v§echny funkce rodiny.

1.2.1 Rodina a jeji funkce

Spravné fungovani rodiny je pro vychovu ditéte nezbytné. Rodina je v kontextu nasi

spolecnosti a kultury povazovana za zakladni spolecenskou jednotku.

»Rodina tvofend rodi¢i (rodicem) a détmi byvd nazyvana rodinou nukledrni
(jadernou). Rodinu rozsifenou o blizké ptibuzné, prarodiCe, stryce, tety apod. oznacuje
termin rodina rozsirena (velkd). Rodina, v niz jedinec vyrusta jako dité, nazyvame rodinou
orientacni, rodinny svazek, ktery pozdé¢ji samo zaklada, oznacujeme jako prokreacni.
Z hlediska priibéhu socializace ma zasadni vyznam, do jaké miry se dafi rodiné vypotadat
s funkcemi, které ma plnit. Hovofime proto o rodiné funkcni (vSechny své funkce plni

pfiméfend) a afunkcni (rodina nezvlada své zakladni funkce, je wvnitiné rozkladana

a zasadné je narusovan i socializacni vyvoj ditéte), (Kraus, 2008, s. 80).
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Mezi zakladni funkce rodiny zejména patii:

e Funkce reprodukéni — jednou z nejprimarnéjsich funkci rodiny je pfivadét na svét

potomky, postarat se a zajistit podminky pro jejich dalsi optimalni vyvoj.

e Funkce ekonomicko-zabezpeCovaci — piedpoklada se, ze se rodina bude podilet

na vyrob¢ i spotiebé.

e Funkce emociondlni — pocit bezpeci a jistoty, citové zdzemi, to vSe by méla rodina

poskytovat svym ¢lentim.

e Funkce vychovnd a socializatni — vytvaieni vhodného prostiedi pro rozvoj

potencialu ditéte, jeho schopnosti a nésledné jej pfipravit na vstup do spolecnosti

(Krémarova, 2007).

Kraus (2008) uvadi mimo jiné nasledujici dvé funkce rodiny:

e Funkce ochrannd — neboli zaopatfovaci, pecovatelska. Spociva v zajistovani

zivotnich potfeb nejen pro déti, ale celou rodinu. Zivotni potieby jsou mysleny
biologické, hygienické a zdravotni. Pied rokem 1989 tuto funkci zastaval z ¢4sti stat
(povinné preventivni prohlidky, ozdravovny aj.). Po roce 1990 se ocekava od rodiny
vetsi spoluucast na plnéni této funkce (preventivni zubni prohlidky jiz nejsou
organizovany Skolou, pacient vice pfispiva na zdravotni péc¢i, zanikaji ozdravovny,
pacienti jsou z nemocnic diive poustény do domaciho 1é¢eni apod.).

e Rodina je instituci, ktera by méla pamatovat na zabavu, relaxaci a rekreaci. Aktivity

tohoto typu maji nejvetsi vyznam, protoze se tykaji vSech ¢lent rodiny. Do jaké
miry travi vSichni ¢lenové rodiny pohromadé sviij volny ¢as, jakym zptisobem travi

dovolené, jakym se vénuji ¢innostem, tim se projevi, jak rodina tuto funkei plni.

D4 se fici, Ze nase spolecnost pocita 1 s moznosti rozpadu rodiny a nasledné¢ pomoci
pravnich predpisi a norem =zajiStuje napliiovani jejich funkci. V nemadlo ptipadech
se rodi¢iim dafi 1 po rozpadu jejich manzelstvi poskytovat potfebné zdzemi a zajiStovat

jejich zdravy rozvoj ve vsech oblastech (Krémarova, 2007).
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1.2.2 Rozvod z pohledu ditéte

Neni potieba zdliraznovat, Ze pocet rozvodl neustale roste, za posledni piil stoleti
prudce stoupl. V soucasnosti se na uzemi Ceské republiky poéita s piiblizné tiiceti tisici
rozvody. Je tedy ohrozeno vice nez Ctyficet tisic déti riznych vékovych skupin (Matéjcek,
Dytrych, 2002).

Pro dosp€lé nemusi byt nékdy snadné uvédomit si hranice détského chapani. Jejich
chapani je zavislé na véku a vyspélosti ditéte a z Casti na jejich dlouhodobém vztahu
k obéma rodi¢im a na mife duvéry, kterou k obéma chovaji.

Na dospélych spociva hlavni rozhodnuti. Pokud détem pozorné naslouchaji a védi,
jak které dit¢ co proziva, mohou ovlivnit zdsadni usporadani celé situace. DEti maji zajem
chépat, co je to rozvod a pro¢ k nému dochazi zrovna v jejich rodin€. Vnimaji i situace
jinych rodin, kde se rodice také hadaji, ale pfesto spolu zistavaji i nadale. Na rodicich
je nyni uloha, jak détem vysvétlit, pro¢ zrovna oni se rozvadéji.

Rozchodem rodici mohou déti ziskat hlavné to, ze nepfatelstvi mezi rodici
bud’ zesldbne, nebo dokonce zcela vymizi. Nemusi to platit vzdy. V mnoha piipadech
se nepratelské pocity v dobé rozchodu naopak vyostii. Klidnéjsi prostfedi po rozchodu
rodict vSak ziskd vétSina déti, v némz se mohou zacit hojit jizvy zplisobené vzijemnym
nepratelstvim obou rodi¢l. Nemusi to vSak znamenat, Ze napéti z nepfijemné situace
pfestane existovat. Nasledujici mésice pfetrvava nejistota z vysledki.

Na otazku, zda by bylo lepsi, kdyby spolu rodice zlstali, 1 nadale vétSina déti
odpovi, ze ano. Naucily se hadky vnimat jako bé&zné, naucily se zvladat neptratelstvi
a osvojily si strategie, jak se nejlépe vyrovnat se situaci, ktera se stala nedilnou soucésti
jejich Zivota. Nevnimaji hnéviva slova za dvefmi, pouze je slySi. Jsou pfipravené
seb&hnout, pokud dojde k nasili. Opét prozivaji svilj kazdonoc¢ni strach, kdy tatinek piijde
domil opily, nebo se zaviou za maminkou dvefe po hadce. Ale co kdyZ uz se domti nevrati?
Nosi v sobé jistou miru tzkosti, ale svou rodinu nevnimaji o nic huie, neZ rodiny svych
kamaradu (Smith, 2004).

Co se tyce rozvodil, nejvice jsou situaci postizeny déti. Ztraceji timto $irsi rodinu,
jeden z dilezitych zivotnich vzori. Mohou pfichazet o pocit bezpeci, jistoty a hlavné lasky
(Hartl, Hartlova, 2004).

Rozhodnuti se rozvést mize vychazet z odvahy ¢i zbabé€losti, nebo prosté uz neni

jind moZnost. Nékdy muiize byt jedinec postaven ptfed hotovou véc, se kterou je nutné
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se postupem casu vyrovnat. Pro jedince mize byt rozvod dobry, nebo také i Spatny. Avsak

pro déti znamena rozvod ztratu a zmatek (str. 95, Colorosova, 2000).

Déti nemaji moznost o rozvodu rozhodovat, prakticky se jim cely proces vyhne,
nikdo se jich neptd, co by si praly, mozna az tehdy, kdy se rozhoduje o tom, s kym chce
dit¢ zit. Zvykly si na uréity stereotyp, stabilitu domova a najednou je vSe uplné jinak.
Pro partnery to Casto znamena zména bydlisté¢ popiipadé zména zaméstnani. Tyto ztraty
jsou pro vSechny skutecné a hlavné na toto nesmi rodice u déti zapominat. Pro Zenu
¢i muze se Casto velmi ulevi, kdyz se dostanou pry¢ z nefunkéniho vztahu, u déti vSak nelze
cekat, Ze se jim také ulevi a budou se tvéfit, jako by se nic nestalo.

Nelze ztotoznit dva rozvody, kazdy probihd zcela jinak. Jejich pribéh nemuze
byt stejny. To, jaky dopad bude na déti rozvod mit je zavislé na jejich emocionalni
a psychické vyspélosti, chapani situace a také chovani rodic¢u. Celkové rozvodové fizeni
ma na déti vetsi negativni dopad nez naptiklad chudoba, finan¢ni problémy, zména Skoly
nebo né¢kolikaleté hadky rodicii z divodu vaznych manzelskych problému. VSse, co se tyce
rozvodu ma na dit¢ velmi negativni dopad, proto by méli byt rodiCe nést
za vSe zodpoveédnost a minimalizovat hromadéni negativnich faktorti na vyvoj ditéte. V tuto
chvili by méli rodi¢e zmiriiovat negativni dopady na dit¢ a to napiiklad tak, ze ditéti
nabidnou svou pfitomnost, zdjem a ochotu naslouchat. Jakmile se urovnaji partnerské

problémy dohodou, je dobré zvysit zajem o potieby ditéte (Colorosova, 2000).

S rozchodem obvykle mivaji osaméli rodice silné a protikladné pocity. VSeobecné
se da fici, Ze se jedna o smutek ¢i zklamani, nékdy dokonce i zoufalstvi z rozpadu vztahu.
Rodi¢, ktery rozchod podnitil, mize dokonce tyto pocity také prozivat. Da se fici,
ze rozchod je obtiznym a slozitym obdobim pro kazdého.

Budeme-li se zabyvat pojmem rodinné vzorce, dosp&jeme ke zjisténi, ze existuje
mnoho riznych rodinnych vzorcii. AZ jedna tfetina Zen nezila pfimo s otcem svych déti.
Pocity osamélych matek mohou byt zcela odlisné, nez pocity matek, které se s partnerem
rozvedly nebo rozesly. Pocet téchto zen stale roste a jedna se spise o mladsi zeny. Nékteré
své osameélosti mohou litovat, jiné ji vitaji a té§i se na to, ze budou s détmi St'astnéjsi.
Nésledné ziji s matkou a déti ¢asto vychovava babicka nebo nékteré Ziji v laskyplném
lesbickém vztahu. Prospéchu z péfe a zajmu rozsifené rodiny se tak tési déti, jimz tato

situace nahravd. Je pravdépodobné, Ze déti obklopené laskyplnymi vztahy neZijici

v chudobé se budou vyvijet dobie, i pfesto, Ze nikdy nepoznaly svého otce (Smith, 2004).
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Nelze zpochybnit to, Zze nekteré rozvody jsou pro blaho ditéte nutné. A to zvlaste
tehdy, kdy vidime, Ze dité emocionalné ¢i psychicky strada (sexudlni zneuzivani, tyrani
apod.). Je také evidentni, Ze jeden rodi¢ je schopen dit€¢ spravné vychovat,
at’ uz je rozvedeny, ovdovély nebo svobodny a pokud se fidi potfebami ditéte.

Dité¢ v ptedskolnim v€ku neumi mluvit o svych starostech. Upozoriiuje na sebe
poruchami chovéni a celou svou bytosti emociondlné reaguje na katastrofu. Samo neni
schopno pochopit a zpracovat rozchod rodict. Jen velmi malému poctu rodict se podafi
uchranit své déti utrpeni a to tak, Ze se k sobé navzdory rozchodu chovaji velkoryse,
ptatelsky a tolerantné.

Tam, kde se laska zménila v nenavist, dochazi k rozchodu a dit€¢ se tak stava
pfedmétem sporu. Pretahuji se o ného obé strany a dit€¢ se musi rozdélovat. Rozvod
znamena pro dité¢ opak bezpeci. Je vystavovano dlouhodobé zkouSce. Tim, ze se od sebe
rodi¢e odste¢huji, neznamena to, ze by se dit¢ uklidnilo. Pro dit¢ véc stile pokracuje.
V jistém stupni vyvoje, kdy vSechno vztahuje na sebe a citi se sttedem vSeho déni, se citi
na sporech a hadkach spoluvinikem:

- Rodi¢em, ktery od rodiny odchazi se citi byt nemilovano a opusténo. Ma pocit,
ze pro ného nemé zadnou cenu.

- Pokud dité s jednim z rodict odchazi z hnizda, mize se citit vinno tim, ze opustilo
druhého rodie popfipadé i sourozence. Ztraci tim svij svét, divérné znamy
byt, kocku, sousedy, kamarady, Skolku apod.

- Citi, Ze muzsky a Zensky prvek stoji proti sobé v neptatelstvi, protoZze uz nezaziva
pro ného bude, az se zacne ztotoznovat se vzorem stejného pohlavi, kdy si zacne
uvédomovat svou pohlavni identitu.

Dospély ma tu Sanci, Ze rozvodem vyfesi své problémy, dit¢ vSak tuto moZnost
na vybér nema. Pii kaZzdém kontaktu srodi¢em se jeho problémy stidle obnovuji

(Prekopova, Schweizerova, 2003).

1.2.3 Nasledky

Cetné vyzkumy ukazaly, Ze neexistuje vék, ve kterém by dité rodinnym rozvratem

netrpélo.
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Nésledky nejsou c¢asto rozpoznany vcéas ani vlastnimi rodi¢i ¢i blizkymi, toto
druhu psychické zatéze. Nejedna se totiz jen o disledky, které by se zacaly objevovat
bezprostfedné¢ po rozchodu a okamzité, ale o takové mechanismy, které se zacnou
projevovat ve vzorcich chovani ditéte pozdéji, tieba az v obdobi puberty, ¢i dokonce
az na zacatku jeho dospélosti. Toto je mozné dokazat tim, ze do extrémné mladych
manzelskych svazkli vstupuji mladi muzi a divky predevSim zrozvedenych rodin,

kde se sama matka vdavala ve velmi brzkém véku (Matéjcek, Dytrych, 2002).

Mezi nejcastéjsi nasledky, které se mohou disledkem rozpadu manzelstvi projevit,
je Spatnd Skolni dochazka. Na zdkladé mé praxe vim, ze ej velmi cCasty. Projevuje
se predevSim ve zhorSeném prospéchu zéka, i presto, ze dit¢ predtim velmi dobie
prospivalo. V dusledku trvalého stresu se v ditéti objevuje stile vice napéti a uzkosti,
to vede ke zhorSeni koncentrace a tedy ke Spatnému skolnimu vykonu. Rodice si nasledné
mezi sebou vycitaji, Ze Spatny Skolni prospéch je disledkem nespravné vychovy jednoho
¢i druhého a dité za $patny vykon trestaji. Skola se ditéti stava zdrojem utrpenim, ztraci
o ni zdjem. Nasledn¢ se zhorSuje vykonnost a tim se bludny kruh uzavira. Je tieba
zdiiraznit, ze mezi chlapci a divkami existuji vtomto smyslu dosti vyrazné rozdily.
U chlapci je zhorSeni Skolniho prospéchu také podminéno jejich nekonformnim, casto
az agresivnim chovanim, které je vysledkem trvajici frustrace. U divek je proces zhorSeni
Skolniho vykonu ponékud méné napadny. Divky zrozvedenych rodin se vice stdhnou
do sebe, jejich chovani neni tolik nekonformni, avSak uzkost a s ni souvisejici poruchy
se také projevuji. Je dobré zminit také komplikovanéjsi situaci, kdy dité jeste
pted rozvratem rodiny a rozvodem rodicu trpély nékterymi poruchami psychického vyvoje

(Matgjcek, Dytrych, 2002).

K celkovému obrazu toho, ¢im vSim je dit€¢ rozvedenych rodici stresovano
a frustrovdno, zapada nasledujici dilezita okolnost. V fadé dalSich evropskych statti nebo
USA nehraji tak dtlezitou roli jako v naSich podminkach vztahy v tzv. Sir$i rodiné,
tj. babicky, dédové, strycové, tety apod. Rozvodem se velice Casto narusi tyto rodinné
vztahy, které je potieba pro identifikaci ditéte s dospélymi, zrusi se zdzemi, kde naléza
nejvetsi pocit bezpeci a jistoty. Neékteti prarodice se po rozvodu svych déti za¢nou
navzajem obviilovat, leckdy i nendvidét a v disledku toho piestanou akceptovat i dité,

ke kterému méli vzdy pozitivni vazby (Matéjcek, Dytrych, 2002).
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1.2.4 Doplnéna rodina, prichod nového partnera matky ¢i partnerky otce

»Doplnénou rodinou rozumime rodinné spolecenstvi, v némz jeden z manzelského
paru je vlastnim biologickym rodi¢em a druhy je tzv. nevlastni® (Mat¢jcek, Dytrych, 1994,
s. 154).

Dalsi faktor, ktery dité stresuje je pfichodem nového partnera nebo partnerky rodice.
Je Casto nuceno se nechténé seznamovat a to 1 pozdéji diveérné, kdy se na ném vyzaduje
mazleni a laska, kterou dité, alespont z pocatku, neciti. To mlze vést az k chaotickému
chapani svéta, lidskych vztahtt a hodnot. Dité tézko hledd odpovéd’ na otazku,
kdo je ma i nema rad, kdo je Spatny nebo kdo je dobry, spravedlivy ¢i nespravedlivy. Tato
atmosféra nasledné vyust'uje v nedostatek sebevédomi, které se projevi v neduvéte k lidem
obecné (Matéjcek, Dytrych, 2002).

Otazka nevlastniho rodicovstvi je v dnesni dobé¢, kdy je vysoka frekvence rozvoda
zajisté nezanedbatelnou. Své problémy spiSe zatajovat nebo je uvadét do souvislosti
S jinymi skutecnostmi rodinného zivota nez se svym nevlastnim rodiCovstvim mivaji
tendenci novi rodie. Pfichod nového clena do rodiny, znamend vzdy vadzny zasah
do rodinného systému. Vytvaii se novy subsystém ¢i nové subsystémy, ve kterych si novi
prichozi hledd své misto. Nasledkem toho dochazi k utvafeni novych spojenectvi
a K rozruseni starych. Soub&zné s tim vznika i subsystém vlastni rodi¢ — novy nevlastni
rodi€. Na strané jedné to mlZe u ditéte vyustit v negativni postoje vii¢i nevlastnimu rodici
(nevrazivost, zarlivost, odpor apod.), na stran¢ druhé naopak snahu vetfit se do pfizné¢ nové
blizké osoby a tim si tak vynahradit dosavadni deprivaci citovych potieb. V Castych
ptipadech dochazi ke kombinaci jednoho i druhého.
ptipadé ma dité zpravidla jesté jednoho rodice n¢kde jinde a svym zplisobem patii do rodin
dvou. Problém ,,vlastni - nevlastni* zastifiuje vSe ostatni, paklize se pro mnohé déti stava
natolik dominantni, pfipadné vSe ostatni poznamenavd. Mlizeme se tak setkat s tizivym
konfliktem déti loajality viici vlastnimu rodici, tomu vzdalenému, méalo zndmému, mnohdy
idealizovanému nebo uplné vysnénému, a nevlastnimu, tomu kazdodennimu, pfitomnému,
znamu, naro¢nému, trestajicimu apod.

Ditéti se méni, rozsiii se socidlni zdzemi novymi dédecky, babickami, tety a stryci
¢1 novymi prateli, kdezto stafi jiz mohou postupné odpadavat. K posilnéni stability nové

rodiny pfipadd vyznamna role pravé prarodi¢im. Nové babicky a dédeckové jsou svym
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zptisobem pro déti samoziejmosti nez novi rodice. Pro déti byva leh¢i piijmout ,,cizi*

prarodi¢e a piipravovat si cestu jejich prostfednictvim k pfijeti ,,cizi“ osoby v citové

vvvvvvvv

a dédeckové tuto funkci plnit. Obc¢as i oni mohou byt zatizeny pocity viny za nezdar
pfedchoziho svazku svych déti, maji svllj ndzor na predstavu o vérnosti a zrad¢,

iracionalnimu postoji k vlastnimu a nevlastnimu rodicovstvi (Matéjcek, Dytrych, 1994).

1.3 Pravni aspekty tykajici se Zen samozZivitelek

1.3.1 Statni socialni podpora

Statni socialni podpora, kterou se stat podili na kryti nakladi na vyzivu a ostatni
zakladni osobni potiebi déti a rodin, poskytuje ji i pfi nekterych socidlnich situacich
je zékladem pro urCitou skupinu obyvatelstva, které je na podpofe piimo zavislé.
Poskytovéna je v zavislosti na vysi pfijmu. Néklady na statni podporu hradi stat.

Statni socialni podpora je vymezena v zakon¢ ¢. 117/1995 Sb.
,»lento zakon se pouzije na pravni vztahy, které nejsou upraveny piimo pouzitelnym

predpisem Evropskych spoleCenstvi v oblasti statnich socidlnich davek uvedenych.

Davky statni socialni podpory jsou:

a) davky poskytované v zavislosti na vysi piijmu
1. ptidavek na dité,

2. ptispévek na bydleni,

3. porodné,

b) ostatni davky

1. rodicovsky ptispévek,

2. davky péstounské péce,

3. pohiebné.

Organy statni socialni podpory, které vykonavaji statni spravu podle tohoto zdkona, jsou:

18



a) Utad prace Ceské republiky - krajské poboc¢ky a pobocka pro hlavni mésto Prahu (dale
jen , krajska pobocka Ufadu prace®),

b) krajské trady a Magistrat hlavniho mésta Prahy (dale jen ,,krajsky arad*).

Statni spravu podle tohoto zakona vykonava téz Ministerstvo prace a socialnich véci.
Vykon pusobnosti krajskych titadl podle tohoto zakona je vykonem pienesené plsobnosti.
Statni socidlni podporu podle tohoto zdkona provadé;ji

a) krajské pobotky Ufradu prace v tzemnich obvodech stanovenych jinym pravnim

predpisem

b) krajské urady* (http://www.zakonycr.cz/seznamy/117-1995-sh-zakon-o-statni-socialni-
podpore.html).

Pridavek na dité

Ptidavek na dité je zdkladni dlouhodobou dévkou poskytovanou rodindm s détmi.
Néarok maji rodiny s pfijmem do 2,4ndsobku zivotniho minima. Pfidavek na dité

je poskytovan ve tiech vySich podle veku ditéte.

VEK NEZAOPATRENEHO DITETE | PRIDAVEK NA DITE V KC MESICNE
do 6 let 500
6 — 15 let 610
15 — 26 let 700
Rodicovsky prispevek

Narok na rodicovsky pfispévek ma rodic, ktery po cely kalendarni mésic osobné,
celodenné¢ a tadné pecuje o dité, které je nejmladSi v rodin€é. Rodicovsky ptispévek
je stanoven ve ¢tyfech vymérach danych v pevnych mési¢nich ¢astkach - zvysené (11 400

K¢), zékladni (7 600 K¢), snizené (3 800 K¢&) a nizsi (3 000 K¢).

Rodi¢ si milze zvolit cerpani rodiCovského piispévku po dobu dvou, ti
nebo Ctyt let. Volbou doby Cerpani si rodi¢ zaroven voli i k ni pfislusnou vysi piispévku,

ato:
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o rychlejsi Cerpani rodicovského piispévku — po penézité pomoci v matefstvi (dale jen
PPM) ve zvysené vyméie (11 400 K¢&) do 24 mésici veéku ditéte; o tuto formu
Cerpani vSak miize pozadat pouze rodi¢, ktery ma narok na PPM ve vysi alespon
380 K¢ za kalendaini den;

o klasické cerpani - po PPM v zékladni vymeéte (7 600 K¢) do 36 mésict veku ditéte;
o tuto formu Cerpani miize pozadat pouze rodi¢, ktery ma narok na PPM;

e pomalejsi Cerpani - po PPM nebo od narozeni ditéte (nevznikl-li narok na PPM)
v zékladni vymeéte (7 600 K¢) do 9 mésicta véku ditéte a dale ve snizené vyméte

(3 800 K¢) do 48 mé&sicu veku ditéte (http://www.mpsv.cz/cs/2).

O vybranou dobu a vysi ¢erpani rodi¢ovského ptispévku musi rodi¢ pisemné zazadat na
ptislusném ufad¢ statni socidlni podpory na zakladé predepsaného formulare. O rychlejsi
Cerpani musi rodi¢ pozadat nejpozdéji ve druhém kalendafnim mésici nasledujicim
po mésici, ve kterém nejmladsi dit¢ dosdhne 22 tydnu Zzivota, resp. ve kterém soucasné
narozené nejmladsi déti dosdhnou v&ku 31 tydnl Zivota. O klasické Cerpani musi rodic¢
pozéadat nejpozdéji v kalendainim meésici, ve kterém nejmladsi dit€¢ dosahne 9 mésict veku.
Pokud rodi¢ nepozada o rychlejsi ¢i klasické cCerpani rodiCovského prispévku,
je mu po 9. mésici ve€ku ditéte vyplacen rodiCovsky prispévek v rezimu pomalejSiho
cerpani, tzn. ve snizené vymeéte. Dobu a vysi Cerpani rodicovského piispévku je mozné
zvolit pouze v rozhodnych obdobich. Po u€inéném rozhodnuti je vybrana moznost ¢erpani
Jjiz nezménitelnd a nelze ji uplatiovat zpétn€, a to ani pii stfidani rodi¢li v pobirani

rodicovského ptispévku.

U zdravotné postizenych déti méa rodi¢ narok ode dne posouzeni ditéte jako ditéte
dlouhodobé zdravotné postizeného nebo dlouhodobé téZce zdravotné postizeného
na rodicovsky prispévek v zakladni vyméie (7 600 K<) do 7 let véku ditéte, a to bez ohledu
na diive zvolenou moznost ¢erpani rodi¢ovského piispévku (pied posouzenim zdravotniho
stavu ditéte). Pokud tomuto ditéti naleZi pifispévek na péci (podle zédkona o socialnich
sluzbéach), ma rodi¢ narok na rodi¢ovsky ptispévek v poloviéni vysi. Pokud rodi¢ pecuje
o dit¢ dlouhodobé¢ zdravotné postizené¢ nebo dlouhodobé tézce zdravotné postizené a toto
dité nepobird prispévek na péci, ndlezi rodiCovsky ptispévek v niz§i vymeétre (3 000 K<)

od 7 do 15 let véku ditéte.
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Piijmy rodice nejsou sledovany. Rodi¢ muze pfi naroku na vyplatu rodicovského piispévku
zlepSovat socialni situaci rodiny vydéleénou ¢innosti, ale musi v této dobé& zajistit péci

o dité jinou zletilou osobou (http://www.mpsv.cz/cs/2).

Socialni priplatek

Cilem této davky je pomahat nizkopiijmovym rodinam se zdravotné postizenym
¢lenem kryt ndklady spojené se zajiStovanim potieb jejich déti. Narok na socialni piiplatek
je zavisly na stanovené hranici pfijma v rodiné, ktera v pfedchozim kalendainim c¢tvrtleti
musi byt niz§i nez dvojnasobek zivotniho minima rodiny. Narok na socialni ptiplatek maji
rodiny, kde rodice pecuji alespon o jedno nezaopatiené dité, které je dlouhodob& nemocné,
dlouhodobé zdravotné postizené nebo dlouhodobé tézce zdravotné postizené, nebo je-li
alespont jeden z rodi¢ti dlouhodobé tézce zdravotné postizeny nebo je nezaopatfenym

ditétem, které je dlouhodob¢ zdravotné postizené nebo dlouhodobé nemocné.

Prispévek na bydleni

Touto davkou stat prispiva na ndklady na bydleni rodindm a jednotlivciim s nizkymi
pfijmy. Narok na piispévek na bydleni ma vlastnik nebo najemce bytu piihlaSeny v byté
k trvalému pobytu, jestlize 30 % (v Praze 35 %) pifijml rodiny nestaci k pokryti nakladi
na bydleni a zaroven téchto 30 % (v Praze 35 %) ptfijmi rodiny je nizs$i nez piislusné

normativni néklady stanovené zakonem.

Porodné

Touto davkou se rodin€ s nizkymi pfijmy jednorazoveé piispivda na néklady
souvisejici s narozenim prvniho ditéte. Narok na porodné je vazén na stanovenou hranici
pfijmu v roding, kterd v kalendainim ctvrtleti pfedchéazejicim narozeni ditéte musi byt nizsi
nez 2,4nasobek Zivotniho minima rodiny. VySe porodného €ini nyni 13 000 K¢ na prvni

7ive€ narozené dité.

Pohrebne

Na pohiebné ma narok osoba, jez zajistila pohieb nezaopatienému ditéti, nebo
osobé, kterd byla rodi¢em nezaopatieného ditéte, a to za podminky, Ze zemiela osoba méla
ke dni umrti trvaly pobyt na tizemi CR. Vyse pohiebného je stanovena pevnou &astkou

5000 K¢ (http://www.mpsv.cz/cs/2).
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1.3.2 Hmotna nouze

Pomoc vhmotné nouzi je velmi casto priznavana Zenam samozivitelkam
v azylovych domech. Z praxe vim, ze kdyZ se tyto Zeny ocitnou v kritické situaci, nutné
tuto pomoc potiebuji. Velmi ¢astym piikladem je piipad zeny, které vzal vétSinu financ¢nich
prostiedkii pfitel, se kterym zila. Socidlni pracovnice rozhodla, ze pokud se od ného
neodst¢huje, docasnym opatienim bude predani déti do détského domova, dokud se situace
nezlep$i. Zena se rozhodla od piitele odejit do azylového domu, do té doby,
nez se pro ni neuvolni meéstsky socialni byt. Do azylového domu pfisla naprosto
bez prosttedkd, proto ji byla pfiznana davka v hmotné nouzi, tzn. pfispévek na Zivobyti,

doplatek na bydleni i mimofadna okamzita pomoc.
Systém pomoci v hmotné nouzi

e Upravuje ji zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdé&jSich
predpist.

e Je moderni formou pomoci osobam s nedostate¢nymi piijmy, motivujici tyto osoby
k aktivni snaze zajistit si prostfedky k uspokojeni zivotnich potieb. Je jednim
z opatieni, kterymi Ceska republika bojuje proti socialnimu vyloudeni.

e Vychazi ze zékladni mysSlenky, Ze kazd4 osoba, kterd pracuje, se musi mit lépe

nezZ ta, kterd nepracuje, popiipadé se praci vyhyba.
Zakon o pomoci v hmotné nouzi

e Vymezuje sedm situaci spojenych s nedostatecnym zabezpecenim zékladni obzivy,
bydleni a mimotadnymi udalostmi.

e Napomaha fteSeni nékterych néarazovych zivotnich situaci. Stanovuje, Ze kazda
osoba mé narok na poskytnuti zakladnich informaci, které vedou nejenom k feSeni
jeji soucasné tizivé Situace, ale i k pfedchazeni vzniku hmotné nouze. Nedilnou

soucasti pomoci v hmotné nouzi je socidlni prace s klienty.
Osoba v hmotné nouzi

e Jde v zésad¢ o stav, kdy osoba ¢i rodina nema dostatecné piijmy a jeji celkové
socidlni a majetkové pomeéry neumoziuji uspokojeni zakladnich zivotnich potfeb

na urovni jes$t¢ prfijatelné pro spolenost. Soucasn€ si tyto pifijmy nemilizZe
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z objektivnich divodi zvysit (vlastni praci, uplatnénim naroki a pohledavek,
prodejem nebo vyuzitim majetku) a vyfesit tak svoji nelehkou situaci vlastnim

pti¢inénim (http://www.mpsv.cz/cs/5).

V hmotné nouzi neni osoba,

ktera prokazateln¢ neprojevuje snahu zvysit si ptijem vlastnim pficinénim,

kterd neni v pracovnim nebo obdobném vztahu, nevykondvd samostatnou
vydélecnou ¢innost a neni vedena v evidenci uchazec¢ii o zaméstnani,

ktera je vedena v evidenci uchazecii o zaméstnani a bez zavaznych diivodi odmitla
vykonavat kratkodobé zaméstnani nebo zucastnit se v cileném programu k feSeni
zamgéstnani,

které nevznikl narok na nemocenské nebo ji nalezi ve snizené vysi, a to z diivodu,
ze si ptivodila pracovni neschopnost imysIné,

ktera je osobou samostatn¢ vydélecné ¢innou a jeji ptijem po odecteni pfiméienych
nakladi na bydleni nedosahuje Ccastky zivobyti proto, Ze se nepfihlasila
k nemocenskému pojisténi,

které za neplnéni povinnosti zdkonného zastupce ditéte spojenych s fadnym plnénim
povinné Skolni dochézky byla ulozena sankce,

ktera nastoupila vykon zabezpeCovaci detence nebo trestu odnéti svobody nebo byla
vzata do vazby (tato skutecnost trvala po cely kalendaini mésic),

kter¢ se poskytuje ustavni péfe v psychiatrické lécebné nebo v 1écebné

pro dlouhodobé& nemocné déle nez 3 mésice.

Davky a jejich vyplata

Dévkami, kterymi se fesi pomoc v hmotné nouzi, jsou:
1. pfispévek na Zivobyti
2. doplatek na bydleni
3. mimotadna okamzitd pomoc

O déavkéch pomoci v hmotné nouzi rozhoduji a vyplaceji je povétené obecni tirady.
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Prispévek na zivobyti

e Je zdkladni davkou pomoci v hmotné nouzi, kterd pomdha osobé ¢i rodiné
pfi nedostateCném piijmu.

e Narok na prispévek na zivobyti vznikd osobé ¢i rodiné, pokud po odecteni
pifiméfenych nakladl na bydleni nedosahuje pfijem této osoby ¢i rodiny Castky
Zivobyti.

o Castka Zivobyti je stanovena pro kazdou osobu individualng, a to na zakladé
hodnoceni jeji snahy a moznosti. Pro stanoveni Zivobyti rodiny se jednotlivé Castky
7ivobyti osob séitaji. Castka Zivobyti se odviji od ¢astek Zivotniho a existenéniho
minima.

« Castka zivobyti u osoby, ktera dluzi na vyzivném pro nezletilé dité ¢astku vyssi
nez trojnasobek stanovené meésicni splatky nebo ktera nepiedlozi na vyzvu
individudlni akéni pladn vypracovany Gfadem prace, Cini ¢astku existenéniho minima
ptipadné zvySenou z diivodu dietniho stravovani.

« Castka zivobyti u osoby, ktera pobira ptispévek na Zivobyti déle jak 6 mésict, &ini
¢astku existenéniho minima ptipadné zvySenou z divodu dietniho stravovani. Toto
neplati u osoby, u které se nezkouméa moznost zvysit si pfijem vlastni praci, osoby
pobirajici podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pfti rekvalifikaci, osoby, ktera
ma piijem z vydélecné Cinnosti, osoby, ktera je invalidni v prvnim nebo ve druhém
stupni a osoby, ktera vykonava vetejnou sluzbu v rozsahu alespon 20 hodin
v kalendainim mésici.

o Je specifikovina a rozSifena forma vyplaceni pfispévku na Zivobyti,
a to prostednictvim poukazky a elektronického platebniho prostfedku.

e Vyse piispévku na zivobyti se stanovuje jako rozdil mezi zivobytim osoby ¢i rodiny
a jejich pfijmem, od kterého se odectou pifiméfené naklady na bydleni. (Pfimétené
naklady na bydleni jsou ndklady na bydleni, maximalné vSak do vySe 30 %, v Praze

35 %, ptijmu osoby ¢i rodiny), (http://www.mpsv.cz/cs/5).

Doplatek na bydleni

e Druhd davka pomoci v hmotné nouzi feSi nedostatek piijmu k uhrazeni nakladt
na bydleni tam, kde nestaCi vlastni pfijmy osoby ¢i rodiny vcetné piispévku

na bydleni ze systému statni socidlni podpory.
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o Davka je poskytovana najemci nebo vlastniku bytu, ktery ma narok na ptispévek
na zivobyti a na ptispévek na bydleni.

e Zakon umoznuje poskytnout doplatek na bydleni 1 ve vyjimecnych piipadech,
kdy zadatel nema narok na ptispévek na zivobyti, pfipadné i zadateli, ktery nema
narok na piispévek na bydleni, protoze vyuziva jinou nez ndjemni formu bydleni.

e Vyse doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odivodnénych naklada
na bydleni (tj. ndjmu, sluzeb s bydlenim spojenych a nakladii za dodavky energii)

zustala osobé ¢i rodiné ¢astka zivobyti (http://www.mpsv.cz/cs/5).

Mimoradna okamZita pomoc

Je poskytovana osobam, které se ocitnou v tizivych situacich, které je nutné

bezodkladné fesit. Zakon stanovuje pét takovych situaci:

1. Nejsou plnény podminky hmotné nouze, ale v pfipadé neposkytnuti pomoci osobé
hrozi vazna Gjma na zdravi. Davku Ize poskytnout v ¢astce, kterda doplni piijem
osoby do vySe existen¢niho minima (v piipadé nezaopatieného ditéte do zivotniho
minima).

2. Postizeni vaznou mimotadnou tizivou udalosti (zivelni pohroma, vétrnd pohroma,
ekologicka havarie, pozar apod.) Davku lIze poskytnout az do vyse 15nédsobku
¢astky Zivotniho minima jednotlivce, tj. az do vySe 46 890 K¢&.

3. Nedostatek  prostfedki k  thradé jednorazového  vydaje  spojeného
napf. se zaplacenim poplatku za vystaveni duplikati osobnich dokladi nebo
v piipadé ztraty penéznich prostfedkti. Davku lze poskytnout az do vyse tohoto
jednorazového vydaje.

4. Nedostatek prostfedkt k nakupu nebo opravé piedméti dlouhodobé potieby nebo
k uhrazeni odiivodnénych ndkladi vznikajicich v souvislosti se vzdélanim nebo
se zajmovou ¢innosti nezaopatfenych déti. Davku 1ze poskytnout az do vySe téchto
vydajii, maximalné vSak v prib&hu kalendainiho roku do vyse 10ndsobku castky
zivotniho minima jednotlivce, tj. az do ¢astky 31 260 K¢.

5. Ohrozeni socialnim vyloucenim. Jde napt. o situace osob vracejicich se z vézeni,
z détského domova a z péstounské péce po dosazeni zletilosti nebo po ukonceni
1é¢by chorobnych zavislosti. Davku lze poskytnout az do vyse 1000 K¢. V pribéhu

roku miize byt poskytnuta opakované, soucet vSak nesmi piekrocit 4nasobek castky
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zivotntho minima  jednotlivce, tj. maximalné¢ castku 12 504 K¢

(http://www.mpsv.cz/cs/5).
Rizeni o pFiznani davky

e Rizeni o pfiznani davek je zahajeno na zékladd podani zadosti na piedepsaném
tiskopisu, ktery je k dispozici na povétenych obecnich Gfadech nebo ho 1ze nalézt na
internetovych strankach MPSV.

o Zadosti o davky pomoci v hmotné nouzi se podavaji na socialnich odborech
povétenych obecnich ufadi podle mista trvalého pobytu obc¢ana.

e V rdmci fizeni se posuzuje, zda je osoba ¢i rodina skute¢né¢ v hmotné nouzi
a zda spliiuje podminky naroku na pfislusnou davku. V kone¢né fazi se pak
stanovuje vyse davky. Jednotny postup na celém uzemi Ceské republiky
zabezpecuje  jednotny  informacni systtm a  aplikatni  program

(http://www.mpsv.cz/cs/5).

Od 1. ledna 2012 nabyde u¢innosti socialni reforma. VySe uvedené zakony uvadim

v platnosti do konce roku 2011.

Cilem navrZzenych zmén v socidlnim systému je efektivni systém spravy vetfejnych
prostfedkl uréenych pro socialni oblast a pomoc v samotném procesu administrace
a vyplaceni davek. Ke snizeni celkového objemu vyplacenych prostiedkli na tikor piijemci
davek socialni ochrany nedojde. Zjednodusenim systému se dosahne uspory, dojde k jeho

zlevnéni a celkovému zefektivnéni (http://socialniporadce.mpsv.cz/cs/269).

1.4 Dusledky vyplyvajici ze situace Zen samozivitelek

Za duasledky lze povazovat celkové zivotni problémy jako soucast zivota
zen samozivitelek, nasledn¢ prokdzany a jednoznacny problém zen samozivitelek
a tim madm na mysli chodbu, nedostatecné financni zaopatfeni. V mém okoli neznam
snad ani jednu Zenu samozivitelku, ktera by neteSila problém financi, kterych ma evidentné
nedostatek.

Za velmi dilezity problém a dusledek povazuji téma zabyvajici se syndromem
zavrzeného rodice.
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1.4.1 Zivotni problémy obecné jako zatéZ

,Do kategorie naro¢né zivotnich situaci jsou fazeny:

a) konflikt — rozpor mezi dvéma tendencemi,

b) frustrace — zmafeni na cesté k cili,

C) stres —nadmérna zatéz.
Zptsoby vyrovnavani se s témito situacemi jsou v odborné literatufe déleny do dvou
skupin: agrese a uniku. Agrese je pouzivana k ¢elnimu odstranéni prekazek, je-li uspésna,
ma sklon se opakovat. Spolu s vyvojem spole¢nosti dochazi k posunu od ,,muznosti‘
fyzické, ke stateCnosti ,,moralni“. Vztah mezi normou a patologii neni jednoduchy, ¢asto
vsak plati, ze kdo neumi agresivitu projevit (socialné vice ¢i méné pfijatelnym zptisobem),
je vice ohrozen moznostmi psychosomatickych potizi. K nej€astéjSim agresivnim
technikdm patfi: pfesunuti agrese z jedné osoby na jinou nebo na véc, téZ pfesunuti agrese
na vlastni osobu u osobnosti se silné vyvinutymi pocity viny, dale egocentri¢nost. Unik
je druhy, u zvifat i ¢lovéka vyuzivany zplsob, jak se vymanit z narocné Zivotni situace.
Vétsinou hodnocen negativné, jako bdazlivost, ustrasenost nebo nedostatek odvahy.
K nejcastéjSim Unikovym zpusobim patii: regrese, fixace, izolace, potlaceni, opacné
reagovani, negativizmus, bagatelizace, denni snéni, Uniky do cetby, alkoholismus
aj. toxikomdnii, aZ k uniku ze Zivota (mira patologie je rozdiln4, obecné vSak plati,
se Snaroénymi Zivotnimi situacemi ovlddd a pouzivd piimétené dané situaci® (Hartl,
Hartlova, 2000, str. 539).

»Zvladani zatéze (angl. coping) je v klasickém pojeti chapano jako stale se ménici
kognitivni a behavioralni Usili jedince zvladnout, popf. tolerovat anebo redukovat
pozadavky, jez zatézuji, ¢i dokonce prevySuji jeho psychické zdroje. Donedavna
se predpokladalo, ze nejde o jakoukoliv zatéz, ale o zatéz, kterd se stdva pro jedince

nadlimitni* (Kraus, 2006, s. 104).

Psychicka Kkrize je objevuje jako naruseni psychické rovnovahy v dusledku
situaniho naristu vice problémt, dlouhodobé kumulace nebo nahlého vyhroceni situace.
Selhani adapta¢nich mechanismt je jejim typickym znakem, kdy doposud vyuzivané
zpusoby piestaly byt funk¢ni, a clovék musi hledat jiné. Aktudlné€ nezvladnutelny problém

vyjadiuje krize. MliZeme ji chépat 1 jako podnét k urcité, nutné zmeéne.
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Je provézena negativnimi citovymi prozitky, objevuji se silné tenze, uzkost,
zoufalstvi a beznadgj, narusi se pocit bezpeéi a jistoty. Clovék ma pocity bezradnosti
a neschopnosti ji zvladnout, bezmocnosti ¢i bezradnosti. Méni se hodnoceni této situace
auvazovani. V dasledku toho se poté méni i jednani, které mize byt méné primétrené.

Reakce na psychickou krizi a jeji zpracovani probiha v uréitych fazich podobnych
fazim reakce na stres. Lze ji chapat jako vyhroceni stresové situace, je signalem,
ze doposud pouzivané zplsoby reagovani nejsou dostatecné silné a efektivni a proto
je nutné¢ hledat nové. Za zvladnuti krize se da povazovat piehodnoceni této situace
a nalezeni ucelnéjSich zplsobil jednani. Krize mize mit pro jedince i pozitivni vyznam,

jelikoz muze prispét k naslednému rozvoji jedince, napi. osamostatnéni (Vagnerova, 2004).

Jiti Mare§ a kol. (2001) definuje zatéZz jako plsobeni psychosocidlniho stresu
na jedince. Na stres mize jedinec reagovat dvéma zpusoby: stresovou reakci nebo zvladaci
reakci. Oba typy reakci redukuji distres, fidi emoce, maji dynamickou povahu,
Ize v nich rozlisit diléi slozky a rozvijeji se s vékem.

Zvladaci reakce obsahuji explicitni operace a jsou aktivovany prostfedim nebo
okolnostmi a jsou tedy snadnéji pozorovatelné. Jedince si je uvédomuje, lze je ovladat vili.
Zvladaci reakce jsou determinovany nejen osobnostné, ale i situacné. Za jejich zaklad
jsou povazovany kognitivni procesy, ptredchazi zhodnoceni situace i vlastnich moZnosti

a jejich vysledkem je promyslené chovani.

Pocity matek jsou v ¢ase rozvodu matouci a velmi slozité. V piipade, kdy se zadny
z partneri nechova vrele, jsou nckteré matky rady, ze se osvobodily od napéti
a nepratelstvi, vztahu bez lasky. Za téchto okolnosti mysli matka pouze na déti. Jiné Zzeny
reaguji nejprve popieni, Ze se to nemuze stat a partner se nasledné vrati. Zvlasté v ptipade,
ze se hadky takového rozsahu opakovaly v minulosti nékolikrat. Opusténa Zena se muze
chtit pomstit a mize se snazit ubliZit partnerovi stejné, n€kdy 1 vice, jako on ublizil
ji. V jiném pfipad¢ nemusi citit nic nebo se prosté citi otupéle a skli¢ené. Leckdy muze
Zena obvinovat sama sebe, proziva fyzické ptiznaky napéti a proméenlivé nalady.

Reakce matek na rozvod se 1isi ptipad o ptipadu a kromé toho se v prib&hu casu
méni, 1 kdyz lze fici, Ze vétSina matek si déla starosti hlavné o déti. Konecnym pocitem celé
faze rozchodu je rostouci sebedlvéra a nadéje v novy Zzivot. Se spoustou odhodlani
a pomoci zvenci se zeny po zniCujicim zazitku odmitnuti ze strany partnera vzpamatuji
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a poté tikaji, Ze rozvod byla ta nejlepsi véc, kterd je v zivoté potkala.
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Vétsina matek si uvédomuje, Ze je po rozvodu ceka tézké obdobi, ale patrné
jiz nepocitaji s hlubokym pocitem osameélosti a ochromujicim nedostatkem sebedtvéry.
Nekteré mize prekvapit az sila vlastniho vzteku. Na osamélé matce spociva odpovédnost
za celou rodinu, kdy musi vyjit s méné penézi, nez byla zvykld a soucasn¢ se boji
nadchdzejicich zmén. Ani jedna véc ji nepfidava na radosti ze zivota. Sou€asti zmén muiize
byt také st¢hovani z rodinného domu a poprvé v zivoté fesit napt. opravy a udrzby auta,
ucty apod. (Smith, 2004).

Ve své knize Déti a rozvod (2004, s. 120) dale Smith uvadi jeden ptipad rozvedené
zeny a jeji dcery: ,Jedna dospivajici divka fekla, Zze ztratila oba rodice: otce, protoze
se odstéhoval do jiného mésta a uz se s nim nevida ¢asto, a matku, protoze se tolik zménila.
Kficela na ni kvili mali¢kostem, bila déti bez zfejmého diivodu a désila je tim, Ze neustale
vyhrozovala sebevrazdou. ,,Vim, ze se nedokéazala vyrovnat s titovym odchodem®, tekla
divka, ,,ale j4 mam taky svoje pocity a s mamou uz to dlouho nevydrzim. Nedokazeme
udélat vibec nic, abychom se ji zavdédili.“ Divka se rozhodla odejit z domu hned, jakmile
udéla zkousky ve Skole. I kdyZz by matce rada pomohla, bylo by pro ni tézké pochopit
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matcino zoufalstvi, které se projevovalo tak, ze se chovala ,,jako blazen®.

1.4.2 Chudoba, nedostatecny prijem

Dulezité je vzit v potaz spolecenské postaveni rodiny. Nechci se nyni zabyvat Zenou
samozivitelkou, ktera je vySe spoleCensky postavena a prakticky zaopatfena, chci
se zabyvat Zenou, kterd pobird mzdu popt. davky. Dle zpravy OSN Zije ve Velké Britanii
v chudobé vétsi procento zen, nez v kterékoliv jiné zemi Evropské unie. Obecné se da fici,
ze v ¢ele mnoha chudych rodin je osamély rodi¢. Z praxe je zcela evidentni, Ze piisluSnici
chudych rodin mohou prozivat urcitou miru Gzkosti, ktera je ptimym disledkem obtizného

»prezivani® s omezenymi zdroji (Smith, 2004).

Nejviditelngjsimi formami jsou nerovnost piijmu a bohatstvi. Pfijmem je myslena
penézni Castka, kterou jedinec ziskava s urcitou periodicitou za néjaké své aktivity, v této
dobé obvykle realizované na trhu prace nebo ve spojitosti s timto trhem. MiiZe to byt mzda,
také ale renta apod. Nerovnosti Vv pifijmech jsou jasné dany socialni pozici, mohou
se ale také jevit 1 jako nerovnosti dané etnickou ptisluSnosti, pohlavim, profesi nebo také

vékem. V téchto ohledech mohou byt disledkem diskriminace a to napf. nepiimé,
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kdy je uvadéna niz§i mzda za stejné¢ odvedenou praci. S timto problémem se mohou
setkavat zeny v nékterych firmach, kdy jsou za stejnou praci hodnoceny o néco méngé,
nez muzi.

Chudoba déti je tradicné odvozena od chudoby rodicl. Je spojovana se statusem
rodiny, s postavenim déti uvniti rodiny a jeji velikosti. JelikoZ neptinaseji déti do rodiny
zadné piijmy, vyplyva tedy, ze ¢im je pocet déti v rodin€ vyssi, tim vyssi je i riziko
chudoby rodiny a vice je tak ohrozeno financni zajiSténi rodiny. Toto ovSem neplati
pro vyssi vrstvy. Rodiny bez déti potfebuji méné zdrojii, nez rodiny s détmi. Déti pro ucast
Zeny na trhu prace znamenaji bariéru.

Déti se mohou cCasto stavat chudymi nejen v pocetnych rodinach, ale také predevsim
V netplnych rodinach a to je dano dvéma faktory:
e Pocet zdroji se v takové rodin€ snizi ze dvou a vice na jeden, napt. rozvodem.
e Obvykle je netplna rodina slozena z déti a matky a sdili proto disledky feminizace
chudoby. V tomto pfipadé¢ je nutna péfe o dé&ti, protoze se o ni nema Zena
S kym rozdé€lit, a nasledné snizuje moznost lepSiho uplatnéni matky na trhu prace,

kdy je nucena piijimat napt. poloviéni tvazek apod. (Mares, 1999).

Tim, Ze neni osamély rodi¢ soucasti hlavniho proudu spole¢nosti, v dusledku toho
se muze citit nedocenény, ménécenny, ale také nelspéSny. Toto lze chapat
za pochopitelnou reakci. Pro rodice je za téchto okolnosti obtizné poskytnout ditéti podnéty
a Gas pro &innost soustiedéné na néj, pokud neexistuje zadna podptirna sit’. Zivot s rodi¢em,
ktery se Casto potyka s depresemi a nezvladd tézkou situaci nebo neustalé rodicovské
hadky, mize ohroZovat stabilitu, jistotu a v n¢kterych ptipadech i bezpeci ditéte.

Je evidentni, Ze chudoba pfispiva velkym dilem k zatéZi rodiny vedené osamélym
rodi¢em. Z chudoby nasledné mulZe pramenit cela fada problémd, které ovliviuji kvalitu
rodicovské péce. Matka nékdy nedokaze poskytovat podnéty, které by rozsifovaly obzor
ditéte, nebo nedokaze pomahat ditéti se Skolnimi povinnostmi. Muize byt sklicena z toho,
ze si nemuze dovolit zaplatit knihy nebo doucovani, které by dit€¢ velmi potiebovalo.
Nemuze si dovolit zaplatit Skolni exkurze ¢i drahé vylety. Neni vyjimecné, kdyz nc¢kolik
déti ze tfidy nemize jet na lyzafsky vycvik, jelikoz rodiCe nemaji dostatek financni
prostiedkil na to, aby ditéti zaplatili chatu, koupili mu lyZe a vybaveni. V disledku celého
fetézce nedostatkli mize dité¢ ve Skole zaostavat, nemusi tak ziskat potfebnou kvalifikaci

pro dalsi vzdélavani a nasledkem toho zisk4 1 nekvalifikovanou praci.
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Vsechny tyto aspekty mohou podryvat sebediivéru osamélé matky a negativné
tak ovliviiuji jeji duSevni i télesné zdravi. Casto se poté stava, Ze se Zena snaZi vyfesit
problémy zpusobem, ktery ji uréitym zptisobem muze ohrozit. Diky finan¢ni podpote
ze strany statu, dobrovolnych organizaci a Skoly 1ze bludny kruh pifetnout. Rodina tak ziska
1 dobré zkuSenosti, jez zneutralizuji ty Spatné. Dobré zkusenosti se vzdy scitaji.

Lze tedy fici, ze chudoba je nejnaléhavéjsim problémem osamélych rodicli. Vyrazné
nejhlfe jsou na tom osamélé Zeny, které nemohou pracovat. Pobiraji napt. invalidni
dichod. V nékterych piipadech nejsou opatieni dostaCujici. V dasledku toho jsou mnohé
déti ve Spatném zdravotnim stavu a stradaji citovymi i psychickymi problémy. V mnoha

ptipadech nemaji potiebné oSaceni a obuv (Smith, 2004).

1.4.3 Syndrom zavrZeného rodice (SZR)

Rozvod, manzelsky konflikt a snim souvisejici zmény v zivoté celé rodiny
predstavuje situaci, kterd je nejen zatézujici pro dospélé, ale i déti. Jak konflikt mezi rodici
pfipadné rozvod miize zdsadné ovlivnit vztah ditéte k rodic¢im, pfislo na mysl kazdému,
kdo se v takové situaci nékdy ocitl ¢i se s ni setkal, at’ uz v osobni ¢i pracovni roving.
Napadaji néds otazky typu: Zmeéni se jejich vztah? Jaké je idedlni uspotadani pro Zenu
samozivitelku a jeji déti? Jak zajistit, aby se dité jednoho z rodi¢t neztratilo?

R.A. Gardner dal témto mySlenkdm jasnéjSi a ucelenéjS$i podobu. Velmi casto
se muzeme setkat sdé&mi, které se po rozvodu nebo jiz v pribéhu samostatného
rozvodového fizeni, vyrazné piiklonily k jednomu zrodici a zacaly odmitat kontakt
S druhym. V jejich chovéni a projevech se sjednocovali stejné rysy, byl proto zaveden
termin parental alienation syndrom, syndrom zavrzeného rodice.

Dynamika rozvoje syndromu zavrZeného rodice bere jako postupnou indoktrinaci ditéte
mySlenkami, které dité piijima za své a muze se obcCas stat, Ze je dale i rozviji. Velmi
vyraznym faktem je skutecnost, Ze dit€¢ neni Casto na takové emocionalni i rozumové
urovni, aby bylo schopno rozlisit, co ve vyrocich programujicitho rodi¢e je pravda
a co pfidany obsah. Programujici rodi¢ je osoba, kterd takové myslenky ditéti predklada.
Motivy, které programujiciho rodice k takovému jednani vedou, jsou predevsim:

- potieba trestat partnera,

- pomsta,

- nenavist a agrese, kterou opustény rodi¢ pocit'uje,
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potieba monopolni kontroly nad ditétem a jeho aktivitami,

touha po moci.

Je dulezité rozliSovat pouhé popouzeni ditéte proti rodi¢i a rozvinuti SZR. Rozdily mezi

,»pouhym popouzeni* a syndromem zavrzeného rodic¢e definuje Gardner takto:

zatimco popouzejici rodi¢ si e¢j do znacné miry védom toho, co dé€ld a dokéze
své jednani vice kontrolovat, u programujiciho rodic¢e se predpoklada i nevédoma
slozka motivace a tim také mensi schopnost kontroly a sebehodnoceni vlastniho
jednant,

dité, které je zatim ,,pouze® popouzeno si do ur¢ité miry dokdze uchovat i vlastni
pfedstavu o druhém rodici, kdezto dit€¢ s SZR se na dalS$im vytvafeni negativniho
obrazu druhého rodice jiz podili aktivné samo. Je natolik pfesvédceno, Ze ptijima
verzi programujiciho rodi¢e za svou vlastni a nadale ji i rozviji,

Vv zavislosti na véku, vyspélosti a dalSich okolnostech dokéze popouzené dité vidét
na svém rodi¢i mensi i zasadnéj$i chyby a nedostatky, soucasné je vSak schopné
vnimat 1 pozitivni strdnku jeho osobnosti. Dité s rozvinutym SZR zveliCuje
a to 1 neimérné drobné nedostatky, pifikladd jim zasadni védhu a oznacuje

je za diivody, pro€ se nechce s rodi¢em stykat.

O SZR lIze mluvit pouze tehdy, pokud pfi¢inou odvraceni ditéte od druhého rodice neni

Spatné zachdzeni, tyrani ¢i zneuzivani, ¢i zddnd forma zanedbavani.

Syndrom zavrzeného rodice je porucha, mize primarné vznikat v souvislosti se spory o dité

ve fazi rozvratu vztahu rodicd. Ponizovani druhého rodi¢e bez jakéhokoliv opodstatnéni

ze strany ditéte nebo chovéni, které negativné dopad na rodiCe, jsou projevy syndromu

zavrzeného rodice. Je to vysledkem programujiciho rodic¢e a soucasné 1 vlastniho pfispivani

ditéte ke zloteceni cilového, pozdéji zavrzeného rodice. V ptipadech, kde se pravé jednalo

o tyrani ¢i zneuzivani ditéte rodiCem, poté je nepfatelstvi povazovano za opravnéné.

V takovém piipad¢ se nejednd o SZR (Gardner, 1996).

Projevy syndromu zavrzeného rodice dle R.A. Gardnera

Mezi hlavni symptomy jsou zatazovany:

kampan shazovani, kdy dité¢ vykazuje znamky nenavisti vaci druhému rodici,

o kterém se vyjadfuje vulgarn€, nevybavuje si zadné piijemné nebo pozitivni
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zazitky snim spojené. Celkové nenavistné chovani mulze gradovat piedevSim
v situacich, kdy je pfitomen programujici rodic,

o slabé, neopodstatnené nebo absurdni odiivodnéni nenavisti — dité odtivodnuje sviij
zcela negativni vztah k rodi¢i situacemi, které se nejevi jako zévazné, nedokaze
své pocity vice rozvinout nebo o nich mluvit,

e nedostatek ambivalence — dité si pfivlastnilo tzv. ¢ernobilé vidéni. Rodi¢, kterého
zavrhuje, cokoliv udéla je Spatn€, kdezto Cinnosti programujiciho rodice piijima
zcela pozitivng,

o fenomén nezavisléeho myslitele — déti zasazené syndromem zavrzeného rodice
si utvrzuji svou nezavislost a vlastni rozhodovani, které je k takovému typu chovani
vede. Dulezitou roli zde hraje i strach z reakce programujiciho rodice,

e podpora programujictho rodice pri rodicovskych sporech — dité podporuje
jakékoliv vyjadreni svého programujiciho rodice. V nékterych ptipadech se muze
stat, Zze se dokonce postavi na jeho stranu i pfesto, Ze si jest¢ ani nevyslechlo jeho
nazor,

e absence pocitu viny — pokud dité¢ zplisobi druhému rodi¢i tézkosti, neciti poté
ani pocity litosti, protoZze na naprogramované tak, aby k zavrzenému rodici
potlacovalo jakékoliv emoce,

e pritomnost vypiijcenych scénarii — V projevech ditéte se zacnou objevovat slova,
kterd nepfislusi jeho vyspélosti ani v€ku, zvlast pokud hovoii o vztahu nebo
zkuSenostech se zavrzenym rodi¢em. Neodkdze se o jedné udalosti vyjadiit vice
zpusoby. Dokaze popisovat velmi detailné piihody, které si nemutze s ohledem
na v€ék pamatovat,

e rozSireni nenavisti na celou rodinu zavrzeného rodice — tyto déti automaticky
roz§ifuji své negativni emoce ze zavrzeného rodice na jeho nejblizsi rodinu.

Celkové projevy SZR zasazeného ditéte nemusi vykazovat vSechny symptomy soucasné
a ani ve stejné mife. Projevy se mou ménit a vzajemné prolinat v zavislosti na véku ditéte

a okolnostech (Gardner, 1996).

Z pohledu svych pfi¢in, tak 1 Sirokého spektra jeho nasledki je SZR povazovan
za multifaktoridlni fenomén. Nésledky SZR mohou zasahovat nejen vSechny oblasti zivota

ditéte, ale 1 jeho dospélost, nasledné vlastni partnerské vztahy a rodinné vztahy.
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Mezi nasledky SZR patii pfedevsim:

- nemoznost prozivani vztahu ditéte s blizkou a diilezitou osobou,

- Sok, ktery mtze dit¢ prozit nasledkem rychlého pferuseni kontaktu
a programovanim zavrzeni druhého rodice,

- ochuzeni ditéte o socidlni a emo¢ni vyhody, které z takového vztahu mohou plynout
(mySleno ptfedevSim ochuzeni o kontakty s bliz§i rodinou zavrzeného rodice,
zazitkl a aktivit s nimi spojenymi),

- stres, kterému je dit€ vystavovano, a to trvalému nebo momentalnimu, kdy dochézi
ke konfrontaci se zavrhovanym nebo programujicim rodi¢em,

- postupna deformace vztahu mezi ditétem a programujicim rodi¢em, které
jej nasledné poznéva jako manipulujiciho, podavajiciho nepravdivé informace,

- poruchy sebehodnoceni a sebevédomi,

- deformaci v emocionalnim vyvoji — dité se postupné uc¢i nékteré emoce a jejich
projevy potlacovat, jiné predstirat, je programovano k nenavistnému chovani vuci
osob¢, ktera mu byla blizka,

- ztrata osoby potfebné pro zdravy socialni vyvoj, pfijeti a rozvinuti muzské ¢i zenské
role,

- naruseni vztahu k autoritdm a mozné obtize ve vrstevnickych vztazich,

- problémy s navazovanim novych vztahl a udrzovani partnerskych vztaha.

Zvyse uvedenych skutecnosti vyplyvd, ze syndrom zavrZzeného rodice postihuje
jak vroviné¢ emocionalni, socialni, prozitkové a v neposledni fadé muze také ovlivnit

zdravotni stav (Krématova, 2007).

Zacatek jiného Zivota

Vtéto fazi si jiz opuStény partner ¢i1  partnerka uvédomuji, Ze cesta
zpét jiz neexistuje. Nyni se musi zacit starat o své déti sam nebo sama. Nahrazovat péci
chybéjiciho partnera a vytvofit dostatecné silné rodinné prostiedi. Zakladnim kamenem
se zde stane samostatny Zivot.

Budeme-li se zabyvat pouze zenami samozivitelkami, tato faze se pro nékteré muize
stat nutnosti hledat si zaméstnani. Najit si staly finan¢ni pfijem pro udrZeni a nastaveni
zivotniho standardu.

Stale vice Zen se dnes osamostatiiuje. Jsou Zeny, které zanou napi. i podnikat.

Stanou se pani sebe sama. Dulezité je, ze se Zena zacne soustiedit obCas také sama na sebe,
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ziska potiebné sebevédomi a zacne zit plnohodnotny Zivot tfeba i s novym partnerem

(Ehrhard, Johnen, 2000).
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2. Hledani socialni opory Zen samozivitelek

Pojem socialni opora je relativné novy, v odborné literatufe byl prvné zminén zhruba
pred tremi desitkami let. Mare§ a kol.(2001) uvadi, Ze se o jeho zavedeni postarali
tii badatelé: Caplan, lékar-epidemiolog Cassel a psychiatr Cobb. Tento jev existoval
samoziejm¢ 1 predtim, ale mél jiné nazvy napft.: vstiicny pfistup personalu, soudrznost
rodiny, bezvyhradné pozitivni akceptovani, pomoc v nouzi, nav§tévovani nemocnych,
sdileni radosti a strasti, altruistické chovani apod. Poté, co se novym pojem ukotvil
v odborné literatuie, zacal plnit kliCovou a integrujici funkci v pracich vénovanych
socialnimu kontextu zdravi, nemoci a individudlnimu zvlddani zitéze. Mohl by plnit
podobnou funkci také v pedagogické, poradenské a Skolni psychologii, jelikoz vSude tam
je zakladano zvlast€¢ na promyslené pomoci détem a dospivajicim, vedeni lidi
k autoregulaci.

V zahranic¢i stoupd pocet empirickych vyzkumt, obsah zminéného pojmu je intuitivné

srozumitelny, a proto neni definovan hloubé;ji.

Socidlni opora je chapana jako jeden znejvyznamnéjSich pozitivnich faktort
moderujicich neblahy vliv riznych negativnich Zivotnich situaci na psychicky, ale 1 fyzicky
zdravotni stav jedince, na jeho pohodu a jeho kvalitu Zivota. Zacaly se také objevovat
i uvahy o moznych negativnich disledcich ptisobeni socialni opory. Jsou tim minény nejen
socialni konflikty, kritika, nebezpeci piiliSné zavislosti na socidlnich vztazich a opote,
kterou si ¢lov€k zvykne pfijimat, a nasledné snizeni sebevédomi, ztraté sobéstacnosti apod.
(Kebza, 2001, Ktivohlavy, 2001).

»docialni integrace, socidlni zaclenéni ¢lovéka do socidlni struktury je vyznamnou
determinantou jeho psychické pohody a zdravi. Prostfednictvim socialnich vazeb k druhym
osobam, skupindm a §ir$i spole¢nosti je jedinci pfistupna socialni opora, tj. jakysi socidlni
fond, ze kterého lze cCerpat v piipadé potieby, systém socidlnich vztahd, jejichz
prostiednictvim se Clovéku dostdva pomoci pii snaze dostat ndroklim a dosidhnout cila.
Zdroje socialni opory (,,support resources") jsou soucasti systému socialnich vztaha
(,,social network") jedince. Socidlni opora (,,social support") byla jednim z prvnich faktort,
jez byly identifikovany jako faktory, moderujici vliv nepiiznivych zivotnich udalosti
na psychickou pohodu a zdravi ¢lovéka. Protektivni vliv tohoto faktoru konstatuje vétSina

dosud publikovanych studii; Gplna shoda vSak dosud neni ani v pojeti struktury socialni
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opory, ani v pochopeni podstaty jejiho ucCinku“ (http://portal.Ifl.cuni.cz/clanek-764-

socialni-opora-jako-vyznamny-protektivni-faktor).

Setkavam se se dvéma podobami socialni opory. V prvnim piipadé si o pomoc svého
okoli jedinec ,fika“. Sam citi, ze zaté¢Zovou situaci nezvladne, nesta¢i mu sily a zacne
hledat pomoc, pfivital by ji (vyhleddvana opora). Ne vzdy se mu pomoci dostane. Jedinec,
ktery se ocitne v zatézové situaci vsak z celého ,,proudu” pomoci zaregistruje jenom ¢ast,

subjektivnim vnimanim (vnimana opora), (Mares, 2002).

Setkavame se tfemi hlavnimi sméry zkoumani socidlni opory. Novéjsi literatura

obsahuje dle Marese (2001) mnohem jemnéj$i a vystizngjsi tfidéni na pozadi tii piistupi.

Prvni piistup je zalozen na psychologickych a medicinskych badani o zvladani zatézi
a distresu. Na zdklad¢ vyzkumu se zajiméd ptfedev§im o dva okruhy: chovéni lidi, které
je pozorovatelné, popsatelné, objektivnéji registrovatelné a o subjektivni vniméni tedy
interpretovani a hodnoceni prozivaného distresu pfijemcem socialni opory. Piijemce
hodnoti nejen zavaznost distresu ze své pozice a pohledu, miru svého ohrozeni stresorem,
ale také svoji schopnost vypofadat se se zatézi, své zvladaci kapacity. Tento pfistup
je zaloZen na ptedpokladu, Ze socialni opora tlumi negativni G€inky distresu. Vysledkem

je tedy tlumici efekt socialni opory.
Mezi hlavni diagnostické metody zatazuje:

- pozorovani suportivniho chovani pii mezilidské interakci (mikroanalyza chovéani,
pozorovaci schémata), zjiStovani vyskytu socialni opory za urcitou dobu, hodnoceni
kvality poskytované socidlni opory a to hlavné z pohledu nezéavislého pozorovatele

— to plati u poskytovani socialni opory,
- dostupnost opory, hodnoceni jeji kvality a i¢innosti z pohledu piijemce.

Druhy pristup navazuje na americky pragmatismus, socidlni psychologii,
psychopatologii a psychologii osobnosti. Zakladem je myslenka, Ze je obtizné dosdhnout
konsensu mezi jednotlivei 1 mezi skupinami o tom, co je vlastné¢ suportivni chovani.

1413

Socialni svét, ktery jedince (jeho ,,ja*) obklopuje a to v¢etné socialni opory, jsou slozité
propojeny, ze je skoro nemozné je oddélovat. Zazitky jedincova ,,ja* jsou Siroce odrazeny

od vnimani jedince a hodnocenim okoli.
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Treti pristup navazuje na myslenku, ze je socidlni opora urcitou soucasti obecnych

procesu, které se odehravaji v rdmci socidlnich vztahti a socidlnich siti.

Je velmi dilezité mit na paméti, Ze pojem socialni opora mize byt chapan z pohledu
ruznych diagnostickych postupti, proto je dulezité si ovéfit v jaké vztahovém ramci

je chapana (Mares a kol., 2001).

2.1 Socialni opora materialni

Mezi socialni oporu materialni uvadim socialni bydleni, azylové domy pro zeny
a matky s détmi v tisni, domy na puli cesty - bydleni, které je finanéné méné narocné,
obecné dostupné pro socialné slabou skupinu jedincti. Materidlni socialni pomoci mize byt

také brana pomoc potravinové banky nebo charitniho oSaceni.

Socilni byty jsou velmi diskutovanym problémem vsech mést v Ceské republice.
V prizkumu Zen samozivitelek se zabyvam oblasti v okrese Usti nad Orlici. Napt. ptimo
v Zamberku byly socialni byty rozprodany, zistalo jich jen minimum. Provoz téchto byti
je finanéné ndkladny. V urcity termin, po uvolnéni nckolika byti mésto vyhlasi fizeni,
do kterého se hlasi ob&ané, kteii maji o tyto byty zdjem. Rizeni je podminéno urditymi
kritérii. Kazdy, kdo se piihlasi o socialni byt, vyplni formulaf a na jeho zakladé mu
je pfidélen uréity pocet bodi. Zadatel je povinen vyplnit formulaf pravdivé. Zadateli, ktery
ma nejvyssi pocet bodi, je byt pfidélen. Podminkou je trvalé bydlist€ ve méste.

VétSina Zen samozivitelek v azylovych domech cekaji na schvaleni ptidéleni
socidlniho bytu v jejich misté¢ bydlisté. Toto obdobi vSak mize trvat nékolik mésici,

Vv v

1 let. Tim, Ze socialnich byta ubyva, je t€zsi toto bydleni ziskat.
Azylové domy pro Zeny a matky s détmi v tisni

Vétsina azylovych domt poskytuje dve sluzby: azylovy diim a krizovou pomoc.
Poslanim azylového domu je napomahat Zenam s détmi v tisni poskytnout bezpecné
bydleni, pomoci socidlniho pracovnika ptedat informace potiebné k feSeni tizivé situace,
zvysit sobéstacnost a dovednosti Zen a matek a zajistit socidlné pravni ochranu déti.

Klientkami azylovych domt jsou predevs§im zeny, které potiebuji doCasné bydleni, pomoc
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pfi neshodé¢ v rodiné€, ¢i ohrozeni a pfi zajiSténi zékladnich zivotnich potieb. Pracovnici
azylovych domu a socialni pracovnici usiluji 0 pomoc Zenam tak, aby mohly zit béznym
zpusobem Zivota.

Doba pobytu je dohodnuta ve smlouvé, kterou klientka obdrzi dnem nastupu.
Zpravidla je to doba 4 mésict, u neékterych klientek i1 déle. Neni ani vyjimkou, Ze se zeny
vraci do azylovych domt opakovang.

Krizova pomoc Vvramci pobytu v azylovém domé poskytuje Zenam a matkam
s détmi, které se ocitly v nahlé, naléhavé a zdravi ohrozujici situaci kratkodobou pobytovou
socialni sluzbu. Pomoc je okamzitd, poskytnuta zhruba na jeden tyden, nez pomohou
situaci vyftesit socialni pracovnici a najdou pro Zzenu jiné feseni tizivé zivotni situace. Tuto
sluzbu vyuzivaji pfedev§im Zeny, které se najednou ocitly ,na ulici“ nebo utekly

od partnera, ktery je néjakym zptisobem ohrozoval na Zivot¢.

Domy na pil cesty jsou zafizenim, které je urc¢eno pro mladé lidi od 18 do 26 let,
ktefi potfebuji ubytovani a podporu k samostatnému zpisobu zivota. Tito mladi lidé
jsou Casto bez zdzemi nebo podpory vlastni rodiny, odesli z détského domova nebo jin¢ho
zatizeni obdobného typu a nemaji prakticky kam jit.

Nasméruji jedince tak, aby byl schopen postavit se na ,své nohy“. Neni
ani vyjimkou, kdy se do Domu na ptl cesty dostane mlada maminka s miminkem. Hlavnim
cilem je resocializace - znovu/zapojeni jedince do spolecnosti. Zakladem je také poskytnout

osobam zéakladni a socialni poradenstvi.

Domy na ptl a azylové domy patii mezi neziskové organizace. Jsou podporovany

méstem, krajem a také z Evropskych fondd.

Potravinovou bankou se rozumi organizace, kterd pomaha jinym sdruzenim
a organizacim bojujicim proti socidlnimu vylouceni riznych skupin obyvatelstva. Dohodne
se s mistnimi charitativnimi nebo humanitarnimi organizacemi a dodava jim shroméazdéné
potraviny. Funkci potravinovych bank se rozumi darovdni a rozdé€lovani potravin
potiebnych pro ziti. Cinnost potravinové banky spo¢iva v ochoté projevit aktivni
odpovédnost a solidaritu. Je zavislou organizaci na vili déarct, a tim vydava svédectvi
o nezi$tné pomoci. Potravinova banka dava. Nejistota existuje v kazdém obdobi a na

kazdém misté. Vyrobky potravin jsou proto piidélovany celoro¢né charitativni sdruzenim,
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stiediskiim vzajemné pomoci, humanitarnim organizacim apod.
(http://www.potravinovabanka.cz/pb-ostrava/).

Ptidélovani potravin probihd bézné¢ jednou za dva mésice. Velmi cCastymi
potravinovymi vyrobky jsou dovazeny piedevsim téstoviny, ryze, rizné konzervy, mouka,
ale také napt. potteby pro déti do skoly (sesity, propisky, omalovanky apod.). Tyto potieby
nejsou dodavany pouze z Ceské republiky, ale také ze zahraniGi.

Pracovnici i klientky azylového domu v Zamberku byli vZdy velmi nad$eni pomoci
potravinové banky. Pomoc byla vyuzita naprosto pro vSechny, od malych déti

az po maminky.

2.2 Socialné - psychologicka opora

Socialn€ — psychologickd opora je opora urcend nejen pro jedince s néjakym
problémem, ale pro vSechny, ktefi ani zddny problém fesit nemusi. Je diillezité mit si s kym
popovidat, popf. se obratit na odbornou pomoc, pé¢i. V naSem okoli by se méli pohybovat
lidé, kterym véfime a tim, Ze je naSe duvéra k nim tak silnd, jsme schopni se jim svéfit
se zalezitostmi, které nas mohou trapit. I pfesto, ze nam tito lidé neumi nebo nedokazi
pomoci, ulevi se ndm castecné pouze tim, ze nyni na zvladani problému nejsme tak sami.

Nebo alespoit mame takovy pocit.
Zvladani konfliktu v rodiné z pohledu socialni prace

Socidlni prace je chapana ve smyslu podpory, respektive obnovy socidlniho
fungovani klienta, at’ uz jednotlivce ¢i rodiny. Cilem je podpora socialniho fungovani
jedince tim, Ze mu je pomahdno obnovit a udrZzet rovnovdhu mezi poZadavky prostiedi
a jeho kapacitou tyto pozadavky zvladat. Socidlni prace je predevSim zaméfena
na odstranéni, respektive zmirnéni socidlnich probléml jednotlivce prostfednictvim
rodinného systému, ktery miZe piedstavovat jeden z moznych zdroji vzniku i feSeni

problémt jednotlivce.

Se Socialni praci s rodinou se v bézné praxi setkava kazdy socialni pracovnik. Prace
srodinou je kazdém piipadé naroCny a slozity proces, v prubéhu které¢ho je nezbytné
reflektovat a analyzovat vicero dilezitych skutec¢nosti. Setkdvam se s rodinami, jejichz

problémy jsou raznorodé¢. Tyto problémy maji odlisné a velmi Casto 1 velice slozité piiciny
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a projevy. Kazda rodina je origindlnim a neopakovatelnym subjektem, a proto neni moznost
jednotného feseni u zdanlivé shodnych vnéjskovych znakl problémové situace (Smutkova,

2007).

Trélaiin (2005) uvadi, ze ustupova pozice neboli odstup se muize stat nezbytnym pfi
konfliktu, aby mohlo dojit ke komunikaci mezi dvéma svéty, myslenkami nebo dvéma
lidmi, aby se zavedl ritudl. Odstup umozni vytvofit potiebnou vzdéalenost k tomu,
aby vzniklo misto pro ritual. Tuto pozici, kterd napomuize navodit ritudl ,,domlouvani nebo
,vyreseni konfliktu®, vyuziva osoba ,,facilitatora® (usnadnovatele), ktery i pfes svou ucast
Vv konfliktni situaci je schopen zaujmout odstup. Dobry facilitator je ten, kdo bez predsudkt
podpoii vSechny zucastnéné strany a prevezme zodpovédnost. Za urcitych okolnosti mohou

ve své rodinné skuping tuto roli hrat nejen rodice, ale i déti.

Umoznéni pfistupu k pfedstavdm druhého, druhych, vSech ¢asti systému
je podminéno pruznosti a otevienosti jedné strany nebo jednoho ¢lena skupiny (rodiny).
Schopnost jednoho c¢lena skupiny vystoupit ze svého svéta predstav zmirfiuje nasili
a je projevem mozného tolerantniho prostoru. Pokud nékdo chce tohoto ptistupu dosdhnout,
je potieba si pfedem V sob¢ tuto pozici zakddovat. V této pozici se jedinec snazi o neutralni
pocity piesného pozorovatele. Cilem je uchovat si odstup, ale zaroven zlstat zive
zainteresovany na problému. D4 se to pfirovnat k situaci, kdy by byl jedinec momentalné

odpojen od intenzity emoci, ale pfitom nebyl znecitlively.

Odstup je pozice, pii které vnimame druhé takové, jaci jsou. Rekneme-li
to jednoduseji, pripravujeme tzv. pidu, kde by se mohl kazdy vyjadfit, rozvinout, uplatnit
svlj potencial, aby kazda tvofiva mySlenka méla cestu na povrch. U této pozice je velice
dalezity pocit divéry, protoZze obecné vSechny soucasti systému a konkrétné vsSichni
¢lenové rodiny jsou pokladani za dilezité. Za lhostejnost ¢i nezdjem by byl bran piiliSny

odstup, ktery by mohl dokonce vyvolat vinu nasili.

Pti dialogu se jedna o pfimou komunikaci mezi osobami. Je tvofen dv€éma ¢astmi:
sebepotvrzenim a naslouchanim druhého 1 sjeho potifebami ve vzajemné ucté.

Sebepotvrzeni umoziuje jasnéjsi vyjadieni problému a vlastnich potieb.

Socidlni prdce je jak praktickou, tak i teoretickou disciplinou vychdazejici ze zékladu
mnoha védnich obori, kterd vzhledem k této multiparadigmati¢nosti nebylo doposud

jednoznaéné definovdna a je ji proto mozné vymezovat mnoha riznymi zptusoby.
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Cil je vSak jasny, feSit na profesionalni irovni problémy lidi nachéazejicich se v obtiznych

zivotnich situacich (Smutkové, 2007).

V situaci, kdy musi odbornik zaujmout stanovisko ke konfliktu dvou nebo vice lidi,
ktefi od ného ocekavaji, Ze jim pomtiZze najit feseni, se ocitl snad kazdy pomahajici socialni
pracovnik. Resit vztahové problémy neni jednoduchy ukol. Pii feSeni mezilidskych
konfliktl je nutné fidit se urcitymi systémovymi pravidly. Prvofadym tkolem pracovnika
bude pfipojit se k systému, ktery zobrazuje konfliktni vztah a zaroven je velmi dilezité,

aby ztstal neutralnim (Kopftiva, 2006).

Ulehla (2007) uvadi, e zakladnim néstrojem odbornika nebo &lovéka, kterému
se jedinec svéfuje je rozhovor. Schopnost pracovnika nasledné pouzit tento nastroj
je zéavisld na tom, jak rozumi tomu, co vSechno se v rozhovoru déje, jak on sam se toho
ucastni, protoze vsechno, co ¢ini, ¢ini v dialogu s nékym, pfi nejmensim sam pied sebou.
Féze dialogu s klientem na sebe cyklicky navazuji, nasledné se znovu mohou prolinat. Faze

rozhovoru jsou:

Pripravou je mysleno to, co se d€je pfed rozhovorem s klientem. Ur€uji se zasadni
otazky, kdo je pracovnik, co je jeho poslanim, o co se opird apod. Cilem této faze je,

aby pracovnik véd¢l, co je za¢ a ¢im pomaha.

Otevieni spolecné prace s klientem, kdy si jiz odbornik sjedndva schiizku
s klientem, uvadi jej do své pracovny, vede prvni rozhovor. Pracovnik si svym pfipojenim

ke klientovi vytvari dostatek bezpeci.

Dojednavani pozice pracovnika a objednavky klienta. Cilem je, aby bylo obéma

jasné, co si klient pfeje a co mu pracovnim muize nabidnout.
Prubeh rozhovort, jedné se o dosaZeni spole¢ného cile vyfeseni problému.
Ukonceni rozhovoru je zalozeno na otevieni uspéchu a zhodnoceni spole¢né prace.

Priprava znamena dal$i seberozvoj, supervizi, vzdélavani.

Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vitahy poskytuji odborné socialni

poradenstvi a sluzby socialni prevence. Poslanim Poradny je poskytovat odborné
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poradenstvi a pomoc lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci, fe$i osobni, rodinné

a jiné vztahové problémy, které nejsou schopni zvladat vlastnimi silami.
Cilem poraden je:

e Pomahat pochopit, rozpoznavat a feSit pii¢iny, nasledn¢ disledky osobnich,

partnerskych nebo rodinnych problém a krizi.

eV souladu s osobnimi cili a potfebami klientii podporovat obnoveni jejich narusené

psychické rovnovahy a uplatnénim jejich vlastnich schopnosti, sil a dovednosti.

o Podporovat manzele a partnery v jejich soudrznosti a ve vytvareni harmonického
a zdravého prostiedi pro vzajemné souziti a pro zdravy vyvoj jejich déti.

e Snazi se sméfovat k prevenci socidlniho vylouceni osob, prevenci partnerskych a
rodinnych rozvrati a rozvodi a dalSich spoleensky nezadoucich jevi nebo
zmiriovani jejich negativnich dopadii na zacCastnéné osoby 1 jejich okoli

(http://www.poradnazlin.cz/poradna/o_nasi_praci.htm).

V kompletnim systému péce je nejdilezitéjsi naslouchani. Naslouchani druhému.
Naslouchanim se nemusi nutné¢ zabyvat pouze odbornik v poradnach, ale také Clenové
Z rodiny, pidtelé, zndami... Pro zeny je nejCastéjSim ,,posluchadem®, a to jiz od utlého
détstvi, maminka ¢i sestra nebo kamaradka. Jsou nam oporou, kdyZ teSime sloZzit¢jsi
situace, vyslechnou nas, kdyz potifebujeme a nasledné i poradi. Neni to vSak obecnym

tvrzenim. Velmi ¢asto mame své posluchace v nejblizsich pratelich a to 1 opa¢ného pohlavi.
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3. Pruzkum situace Zzen samozivitelek

Téma zeny samozivitelky jsem si vybrala zjednoho prostého divodu. Jesté
pti prezen¢nim studiu bakalarského studijniho programu jsem zacala pracovat v azylovém
domé pro zeny a matky s détmi v tisni. V této oblasti socialni prace jsem se pohybovala
skoro dva roky. Dalo by se fici, Ze jsem nacerpala spoustu zkusSenosti a informaci Vv této
problematice. Setkavala jsem se se socialnimi pracovniky méstskych utadi, policii
a prislusnymi ufady. Na dennim programu byl kontakt s uzivatelkami zatizeni, jejich détmi

1 rodinou a nasledna spoluprace.

3.1 Metodologicka vychodiska

Pro vyzkum jsem si vybrala zeny samozivitelky zazylového domu a zeny
samozivitelky z béznych rozvedenych rodin, zmého vzdaleného okoli. Po domluvé
s vedouci Domova a socidlni pracovnici Bc. Dagmar Jansovou jsem urcila obecny profil
respondentek, podle kterého ona vybrala vzorek respondentek, které mi byly doporuceny
k rozhovoru. Pani Jansova spolupracuje se socialnimi pracovnicemi, pifedev§sim z OSPOD,
aby ziskala kompletni informace o klientce. Po tydnu jsem pfijela nahrat rozhovory
potiebné k vyzkumu. Zadnou z Zen jsem neznala osobné ani z mé praxe.

Jakmile jsem ukoncila rozhovory s respondentkami z Domova pro zeny a matky
S détmi v tisni, byla jsem pozvana do pracovny sociadlni pracovnice, kde nasledn¢ probihal
rozhovor mezi nami dvéma. Ziskala jsem informace tykajici se respondentek, které jsem
nasledné pouzila pod kasuistikou pro srovnani pohledu, zda je shodny nebo odlisny, na
tizivou situaci zen samozivitelek z azylového domu z pohledu socidlni pracovnice a
respondentek. Rozhovor byl koncipovan na zakladé oteviené otazky: ,,Popiste mi prosim
situaci uzivatelky, Zijici nyni v tomto Domové.“ Otazku jsem popiipadé dopliovala
podotazkami, podle toho, co mi o sobé fekla sama respondentka. Rozhovor byl jeden,
rozdélen do tii ¢asti, kazda ¢ast se tykala jiné respondentky.

Respondentky z béznych rodin jsem vybrala na doporu¢eni mych znamych a pratel,
Vv jejich okoli. Jednu Zenu jsem znala ,,z vidéni“, s dalSimi dvéma jsem se poprvé seznamila
pii navstéve v jejich byté.

Rozhovory jsem nahravala v mésici listopadu 2011.
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VYZKUMNY SOUBOR

Do vyzkumného souboru jsem zafadila tii Zeny z Domova pro zeny a matky s détmi

V tisni a tii Zeny samozivitelky zijici samostatné bez partnert.

Vyzkumny vzorek jsem tedy vybrala zamérnym vybérem na doporuceni.

Obcanské sdruzeni CEMA — Domov pro Zeny a matky s détmi v tisni

Obcanské sdruzeni CEMA je dobrovolnou nevladni neziskovou organizaci vzniklou
dle zékona ¢. 83/1990 Sb. O sdruzovani obcanti, v platném znéni. Usiluje o posileni hodnot
a role rodiny, rodi¢ovské vychovy, ulohy rodict, smysluplného vyuzivani volného cCasu,
zvySeni sobéstacnosti socidlné znevyhodnénych skupin obyvatel a jejich zaclenéni
do pfirozené¢ho mistniho spolecenstvi.

Obcanské sdruzeni CEMA pod svou plisobnost zastfeSuje Rodinné centrum
POHODA, Klub bez klice, Domov pro Zeny a matky s détmi v tisni a Dlim na pil cesty.

Sluzba funguje diky dotacim Evropského socidlniho fondu SROP, Ministerstva prace
a socialnich véci MPSV a pardubického kraje. Dale pomahaji piispévky mést Zamberk,
Lanskroun, Rychnov nad Knéznou, Vysoké Myto, Chocen a Jablonné nad Orlici.

K provozu pfispivaji také ptispévky a dary soukromych organizaci a osob.

Charakteristika zarizeni

Obcanské sdruzeni CEMA Zamberk jako poskytovatel sluzby napomaha v Domové
pro Zeny a matky s détmi v tisni Zendm z Pardubického kraje a Rychnovska, které potfebuji
pomoci pie neshodé v roding, v piipadé ohrozeni, v zajisténi zakladnich Zivotnich potieb.
Napomahd s poskytnutim pfistieSi a také se zdkladnim poradenstvim zZenam, které
v t¢ chvili nemohou svou situaci feSit vlastnimi silami ani za pomoci svého okoli.
Neziskova organizace poméaha Zenam tak, aby mohly Zit béZnym zpisobem Zivota.

Sluzba poskytuje Zendm zazemi, jistotu, podporu a radu, které se jim jinde nedostava.
Pracovnici Zenam pomahaji obnovit jejich sily a znovu se zapojit do fadného Zivota. Snazi
se o zacleiovani zen do vétSinové spoleCnosti, aniz by potlacovaly svou vlastni

individualitu. Prosazovani vlastnich z4jmi v§ak nesmi narusit chod domova.
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K dispozici je i tzv. ,krizova pomoc®, ktera slouzi pfedevS§im pro Zeny a déti, které
potiebuji nutnou pomoc a piistiesi kvyfeSeni své aktudlni tizivé situace,
napf. pfi manzelskych neshodéch.

Domov je sluzbou, ktera funguje od kvétna 2006, kdy po rekonstrukci budovy zahdjila
¢innost. O té¢ doby pracovnici domova pomohli jiz mnoha rodindm najit svlij smér a pustit

se s novou silou do feSeni své zivotni situace.

Sluzba je poskytovana 24 hodin denn€. Principy poskytovani sluzeb jsou:

Respektovani pravnich norem.

Individualni pristup.

Diskrétnost.

Podpora vzajemné tolerance.

Pomoc, podpora a motivace.

Sluzby v domové zahrnuji nejprve poskytnuti nouzového ubytovani a to na dobu
nezbytné nutnou k vyfeSeni tizivé situace. Dal§imi sluzbami jsou napt. pomoc pfi feSeni
finan¢ni krize podanim jednotlivych zadosti na uréenych uradech, rady pti pomoci péce
o dité, dozor nad ptedskolni nebo Skolni dochazku ditéte a spoluprace se Skolou,
volnocasové aktivity maminek i1 déti, spoluprace s rodinou, pedagogicky dohled, pomoc

pfi vyuce apod.

CiL VYZKUMU

Cilem kvalitativniho vyzkumu diplomové prace je analyza Zivotni urovné tii Zen

Zijicich v azylovém domé a tii Zen Zijicich samostatné, bez partner.

VYZKUMNY PROBLEM

Srovnani zivotni urovné Zen samozivitelek zijicich v Domové pro Zeny a matky

sdétmi vtisni a Zen samozivitelek Zijicich sobéstané, z béZnych rodin ze vzdaleného

okoli.
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METODY ZISKANI A ZPRACOVANI DAT

Data byla ziskana formou individudlniho strukturovaného rozhovoru
s otevienymi otdzkami a naslednou interpretaci odpovédi. Rozhovory jsem nahréavala
na diktafon, aby doslo k pfesnému zaznamenani. Rozhovory byly nahravany ve znamém
prostiedi dotazovanych, diky ¢emuz jsem docilila, Ze se citily pohodIngji a nemuseli
se né¢jakym zplisobem vyrovnavat s novym cizim prostiedim. VSechny rozhovory jsem
zaznamenavala v bytech respondentek.

Zpracovani odpovédi je formou citace.

U kazdého respondenta uvadim kasuistiku a to z diivodu ziskani blizsich informaci
o dotazovanych, rodinné situaci a piipadnych problémech. V zavéru také hodnotim, jakym
zpusobem na mé& zapisobila respondentka pii rozhovoru, jak se chovala, vyjadiovala apod.

Aby byla zachovana anonymita zen, v kasuistice neuvadim pravé jméno respondentky.

U zZen z azylového domu jsou ziskané informace o rodiné¢ minimalné¢ pozménény taktéz

z dtivodu zachovani anonymity.

Vyzkumné otazky

1) Za jakych okolnosti doslo k tomu, Ze je Zena samoZivitelka?

2) V ¢em jsou rozdily v FeSeni situace Zen samozivitelek Zijicich samostatné a Zen
samozivitelek z azylového domu?

3) Je pohled na situaci Zen samoZivitelek z azylového domu z pohledu socialni

pracovnice a uZzivatelek shodny?

Otazky, které mi napomohou zjistit odpovédi na stanovené vyzkumné otazky, jsou
poloZeny oteviené, naskytnou tedy prostor pro vyjadieni dotazovanych v souvétich. Tim
1ze dosdhnou blizsi interpretace odpovédi. Kazda otazka smeétuje do urcité problémové
oblasti téchto zen. Nékteré jsou doplnény dalsi navazujici podotazkou.

Celkovy pocet otazek je 10.
1. Mohu se zeptat, jak se stalo to, Ze nyni Zijete sama?

Otazka nam osvétluje vzniklou aktualni situaci zeny samozivitelky. Odpovida nam tedy

pfimo na vyzkumnou otazku ¢. 1.
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2. Jak dlouho jiz Zijete sama a jak to vnimadte?
Odpovéd’ na tuto otazku zjistuje prevazné odpovéd na vyzkumnou otazku &. 3. Zena
samozivitelka nam timto osvétli vzniklou situaci z pohledu toho, jak ona sama to pocit'uje,

jaky to ma na ni pfipadny dopad. Zda je se situaci vyrovnana.

3. Zviladate chod domdcnosti sama? Pomaha Vam nékdo dalsi?
Otazka nam nastini ¢ast odpoveédi na vyzkumnou otazku ¢. 2. Cilem je zjistit, zda je

samozivitelka samostatni ¢i potiebuje podporu druhych. Popft. kdo ji pomaha.

4. Podporuje Vs finanéné nékdo jiny?
Otazka je zaméfena na finan¢ni pomoc druhych, které Zena vyuZziva ¢i ne. ZjiSténi

opory finan¢ni.

5. Vite, jak Vis stdat miiZe podpo¥it? O co vSechno je moZné si zaZdidat?
Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda si je Zena samozivitelka védoma, jaké moZznosti
mimoiadné pomoci pro ni urcené je mozné zadat ze strany statu. Zda ma piehled o

moznostech.

6. Jeve VaSem okoli nékdo, komu se miiZete vyzpovidat?
Otéazka je zamétena na zjiSténi socialni opory Vv okoli Zzeny samozivitelky, jedna se tedy

predevsim o socidlni oporu psychologickou.

7. Vlyhleddvala jste nékdy odbornou péci?
Odpovéd’ podava fakta o vyuziti odborné pomoci nejen v poradndch, ale napt. také

u socialni pracovnice.
8. Myslite si, Ze VaSe déti stradaji?

Cilem této otdzky je zjistit miru hodnoty stradani déti z pohledu matky. Zda si mysli,

ze jeji zivotni situace nedovoluje prozivat détem plnohodnotné détstvi tak, jak by si ptala.
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9. MuZete jim dopidt vSe, co by si pidly? Pokud ne, jak se poté vyrovndvite s tim,

e jim nemiiZete ddt vSe, co by chtély?

Otazka se zabyva pocity zeny samozivitelky s vyrovnanim nedostatecného finan¢niho
zaopatfeni. Pfipadnym nastinénim situace, kdy si je zena samozivitelka védoma

nedostate¢ného finan¢niho ptijmu, popft. jak détem nahrazuje nedostatek finan¢ni podpory.

10. Mohu se zeptat, jaké davky pobirate? Jaky mésic¢ni rozpocet mdte k dispozici?
Staci Vam tento rozpocet?

Cilem této otazky je ziskat ptehled o finanénim rozpoctu respondentky.

3.2 Pripadové studie a jejich analyza
AneZzka

Vek: 28 let

Bydlisté: Ceska Tfebova, nyni Domov pro Zeny a matky s détmi v tisni v Zamberku

Jmenovand je romské narodnosti, vyristala v Gplné rodin¢ s dal§imi dvéma sestrami
a bratrem. Je nejmladSi ze sester, bratr je mladSi, neZ Anezka. Rodinné prostiedi bylo
funk¢ni, jedinym problémem byl nedostatek financ¢nich prostfedkii. Anezka navstévovala
zakladni Skolu do ctvrté tiidy, v paté tfidé byla prefazena do specialni Skoly (dfive zvlastni)
tak, jak jeji sourozenci. Pietazeni bylo z divodu Spatnych vysledki na zakladni Skole.
Ve specialni Skole se ji libilo, nejvice individualni pfistup ucitele. Vysledkem byly lepsi
vykony. Pfi dokoneni zvlastni Skoly zemfel jeji otec. Anezka si nasla pfitele ve stejném
veéku, odsté¢hovala se od rodiny do nedaleké vesnice k rodiné pfitele, kde Zili vSichni
Vv jednom byt¢. Na ucilisté jit nechtéla. Hledala si praci, mezitim otéhotnéla a ¢ekala prvni
dité. Narodil se ji syn Sebastian. Zacala si s otcem ditéte hledat jiny byt. Kratce na to opé&t
otéhotnéla, narodila se dcera Katefina. S otcem déti dostali od mésta ptidéleny socialni byt,
kam se nastéhovali. Otec déti stfidavé pracoval nebo byl registrovan na Utadu prace.
Rozpocet rodiny byl zavisly na rodiCovském piispévku Anezky. Nasledné se narodilo
Anezce treti dité, chlapec Michal a o dva roky pozdé€ji Natalie. Sebastian a Katefina

navstévuji zdkladni $kolu v Zamberku, Michal navitévuje matei'skou skolku.
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Informace ziskané od socialni pracovnice:

Otec déti spachal trestnou ¢innost - kradez, pfitel ji netekl zadnou blizsi informaci
a od narozeni posledni dcery je ve vykonu trestu. Nyni tietim rokem. Do konce roku ma byt
propustén na svobodu.

Anezce byl doporu¢en pobyt v Domové pro zeny zdidvodu nevyhovujicich
podminek bytu, ve kterém s détmi bydlela socialni pracovnici, ktera ji byla pfid¢lena
prislusnym Odborem socialni péce o dit€¢ OSPOD. V byté, ve kterém bydlela, nelegalné
odebirala elektiinu, kterou nezaplatila, vznikl tedy dluh, ktery je soudné vymahan tzn.,
ze z rodiCovského prispévku ji je odecitana ¢ast penéz, kterymi se postupné hradi vznikly
dluh. DIuh se pohybuje okolo 50.000 K¢. Tim, ze dluzi také méstu na najmu, neni mozné

ji ptidélit socialni byt. Jakmile ¢astku uhradi, byt ji bude ptfidélen.

Informace ziskané od Anezky:

Anezka do dnes nevi, jakou trestnou Cinnost pfitel spachal. Nikdy ji to nepfiiznal.
Dobu, kdy mé& byt propustén na svobodu zhruba tusi, nevi pfesny termin. Neni
S nim v pravidelném kontaktu. Co se ty¢e dluzné ¢astky, ma za to, Ze dluh je 28.000 K¢&.
Rikala mi, Ze ji pani, co ji slibila nahradni byt misto toho nevyhovujiciho, okradla o 30.000
K¢, které méla naspofené z porodného. Dohodly se spolu, Ze ji byt pronajme, pokud
ji Anezka da zéalohu pfedem. Zalohu ji Anezka piedala, bohuZel spolu nesepsali zadny

doklad o thradé zalohy. Pani uz se ji neozvala.

Citace odpovédi

Odpovéd’ na otazku ¢. 1: , Koupili jsme si s pritelem byt, neméli jsme tam ale Zadnou
najemné smlouvu, nic. Tahlo se to cely rok, majitelce jsem 7ikala, Ze chci najemni smlouvu,
nic mi ale nedala. Neméli jsme tam Zadnou elektrinu, diky tomu, Ze jsme neméli najemni
smlouvu. Socialni pracovnice nesouhlasila s tim, aby déti v tomto prostiedi vyrustaly.
Aby mi nevzali deéti, musela jsem jit do azylového domu. Tatinek se o nas nemohl postarat,
jelikoz je ve vykonu trestu.

Odpovéd’ na otazku ¢. 2: ,,0d té doby, kdy je pritel ve vykonu trestu. Asi tri roky.
Vnimam to normalné, uz jsem zvykla, nic uz mé neprekvapi, ani mi to uz néjak neprijde.

Odpovéd’ na otazku ¢ 3: ,, Ano, zviadam chod domacnosti sama. Obcas mi pomiize
sestra nebo babicka, moje maminka. Kdyz potiebuju pohlidat deti, tak mi obcas vypomiize

I3

Jjina maminka tady v azylovéem domeé. *
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Odpovéd’ na otazku ¢. 4: ,,Ano, kdyz potrebuji, pomiize mi opét sestra nebo babicka
deti. Nejvic maminka. “

Odpovéd’ na otazku ¢. 5: ,, Viera jsem se pravée ptala na méstském urade socidlni
pracovnice. Méla jsem zdjem o jednordzovy prispévek. Jiz pred piil rokem mi prispéli
na pomiicky pro deti do skoly. Tim, Ze mi berou penize kazdy mésic na dluh, nemam
moznost deétem koupit pomiicky. Podala jsem si zadost se socidlni pracovnici, tak cekam
na vysledek. “

Odpovéd’ na otazku ¢. 6: ,, Ano, vyzpovidavam se obcas socialni pracovnici z uradu
nebo klicove asistentce tady z Domova, ktera se mnou projednava mé osobni plany. Nikomu
jinému. “

Odpovéd’ na otazku ¢. 7: ,, Ne, nikdy.

Odpovéd’ na otazku ¢. 8: ,, Nejstarsi syn urcité strdada, nelibi se mu tady v azylovém
domé, mél u nas, kde jsme bydleli uz své kamarady, tady musi chodit do nové skoly. Nema
tu zatim Zadné kamarady. Ostatni déti se s tim vyrovnaly. Chce odsud pryc. Také
mu nejvice chybi otec.

Odpovéd’ na otazku ¢. 9: ,, Uplné v§echno jim samoziejmé koupit nemohu, obcas jim
koupim suSenku, co se tyce obleceni, tak pokud neni v charitnim Satniku pro né zZadné
obleceni, nezbyde mi nic jiného, nez néjaké koupit. Rekla bych, Ze se s tim vyrovndviam
celkem dobre.

Odpovéd’ na otazku ¢ 10: ,,Hlavnim prijmem je materska, potom deétské pridavky
a nyni mam i hmotnou nouzi. Kdyz nastoupily deéti do skoly, chtéli po mé do skoly dat
1500,-, takze kdyz jsem penize dala, nezbyly mi skoro zadné, nyni uz je to lepsi. Mésicné

‘

mi zbyde asi 4000,- na jidlo a ostatni potieby. Obcas mi penize staci, obcas také ne.*

Zavér

Kdyz jsem vstoupila k Anezce do bytu, sedly jsme si spolu 1 s jeji nejmladsi dcerou
k jidelnimu stolu a pfi té piilezitosti mi nabidla ¢aj nebo kavu. Pisobila vyrovnang, nebyla
nervozni. Miizu dokonce 1 fici, Ze se na rozhovor tésila. Jediné, co ji od rozhovoru rusilo,
byla jeji dcera, kterda nam do rozhovoru €asto vstupovala. Na otdzky odpovidala piimo
a nijak se nevyhybala odpovédi.

Po rozhovoru se socialni pracovnici a kli¢ovou asistentkou, kterd ma na starosti osobni
rozvojové plany s uzivatelkou se bohuzel vypoveéd Anezky liSila od vypovédi socialni
pracovnice. Bylo zcela evidentni, Ze sama AneZka nevi, kam a kolik ma platit. Vi pouze

0 skutecnosti, Ze ji byl snizen piijem soudni cestou z diivodu splaceni dluhu. Aktudlni
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situace je takové, Ze socialni byt ji bude pifidélen pouze po zaplaceni dluhu méstu Ceska
Ttebova, do té doby bude ziejmé muset zistat v azylovém domé. Byt sestry a maminky,
za kterymi obcas jezdi, je maly a neni mozné dle nafizeni socialni pracovnice, aby v ném
s détmi také pobyvala. Rodina Anezky je pod dohledem socidlni pracovnice. Jediné
vychodisko z této situace je az se vrati pfitel a zaCne pracovat, aby ji finanén¢ podpofil

a dluh vi¢i méstu pomohl splatit. Poté jim byt pfid€len bude.

Petra

Vek: 30 let
Bydlisté: Rychnov nad KnéZznou, nyni Domov pro zeny a matky s détmi v tisni

v Zamberku

Petra je Ceské narodnosti, vyrustala v uplné rodin¢ a star$i sestrou. Rodinné
prostfedi bylo funkéni, jedinym problémem byl nedostatek finan¢nich prostfedki. Tatinek
byl zemé&d€lcem a maminka prodavackou. Petra ukoncila zdkladni Skolu s primérnymi
vysledky, poté =zaCala navstévovat zemédélskou Skolu, kterou ukoncila maturitou.
Po maturité zacala pracovat v mistnim zemédélském druzstvu. I kdyz si uz vydélavala,
zila stale srodi¢i a sestrou v pronajatém panelovém byté. Kdyz méla pfitele, pobyvala
u n¢ho. Vztahy spiSe méla kratkodobé.

Se sestrou méla obcas mens$i konflikt. S tatinkem 1 maminkou vychazela velmi
pekné. Ve svych 26 letech si nasla o deset let starSiho pfitele. Nastéhovala se k nému,
mezitim jeji otec zemfel. V byt€ u rodi¢l zlstala jeji sestra s matkou. Petra je obcas
navs§tévovala. Po zhruba ro¢ni znamosti otéhotnéla. Zvazovala, zda si t¢hotenstvi ponechat,
jelikoz uz v tu dobu vztah s ptitelem upadal. Jeho chovani vici ni zacalo byt vice a vice
agresivni se zvySujicim se mnoZstvim pozivaného alkoholu. Ptitel pracoval takeé
v zemédélském druzstvu, kde se sezndmili. Denné vSak navs$tévoval ,,hospodu® nebo
popijel v praci a vracel se domu v podnapilém stavu. Po narozeni syna Daniela se situace
zhorSila natolik, ze se Petra vratila se osmnactimésicnim synem zpét k matce a sestie.
Mezitim mésto zaCalo odprodavat byty podnajemnikiim, sestra byt tedy odkoupila. Po piil
ro¢nich neshodach se sestrou byla nucena z bytu s matkou odejit. Docasny pobyt ji i matce
poskytla kamarddka. V byt¢ 2+1 vSak nebylo mozné bydlet dlouhodobé. Na doporuceni

kamaradky Petra zazadala o pobyt v Domové pro Zeny a matky s détmi v tisni v Zamberku.
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Otec se o dit¢ nezajima, neposild Petfe zaddné financni prostiedky. Nyni se soudné

vyjednava o uréeni vyzivného na dité.

Informace ziskané od socialni pracovnice:

Tato uzivatelka Domova je jedna z mala, kterd vyhledala pomoc zafizeni sama
a ne pres socidlni pracovnici. Neni nutny dozor socialni pracovnice, uzivatelka je schopna
starat se o dit¢ sama a bez dohledu. Uzivatelka je bezkonfliktni, jedinym problémem
je nevCasné placeni najmu. Pravidelné¢ se placeni nijmu vyhyba, ndjem plati
az po nekolikanasobném urgenci. Po vyplaté ptispévku ostatnich uzivatelek je s nimi ¢asto

vidéna v obchodech, kde si nechava zaplatit nakoupené potraviny.

Citace odpovédi

Odpovéd’ na otazku ¢. 1: ,,Ségra mé vyhodila i mamu z bytu na ulici. *

Odpovéd’ na otazku ¢. 2: ,,Od pritele jsem odesla 26. ledna 2011, tady v azylovéem domé
Jjsem necelé ctyri mésice. Vnimam to jako velkou ulevu.

Odpovéd’ na otazku ¢. 3: ,, Vse zviadam naprosto sama, nepotiebuji pomoc druhych. Kdyz
potiebuju s nécim poradit, zajdu za jinymi uzivatelkami nebo za klicovou pracovnici, kterd
mi byla urcena. *

Odpovéd’ na otazku ¢. 4: ,, Financné mi nikdo nepomdha. *

Odpovéd’ na otazku ¢. 5: ,, Vim, informovala jsem se na odboru socialni péce na méstském
urade. Socialni pracovnice mi pomohla i s informacemi co se tyce vyzZivného. Nyni
je to na dobré cesté, za nedlouho bude soud. *

Odpovéd’ na otazku é. 6: ,, Ne, nikomu se nevyzpovidavam, maximalné klicové asistentce. *

Odpovéd’ na otazku ¢. 7: ,, Ne, nikdy jsem odbornou pomoc, co se tyce psychologického
poradenstvi nevyhledavala.

Odpovéd’ na otazku ¢ 8: ,, Myslim si, Ze mu tata bude jednou chybét. Zatim to nevnima.
Myslim si ale, Ze za pul roku az rok se na ného bude ptat. Tata o ného bohuzel nemeél zdajem

ani v tu dobu, kdyz jsme u neho Zili. Proto si myslim, Ze odchod od taty pro ného nebyl

cvvr

«

do péce, o kterou si zZadal. Tento rok ho ale vidél pouze jednou. *
Odpovéd’ na otazku ¢. 9: ,, Zatim myslim, Ze ano. Nevim ale jako to bude o Vanocich, které
Se blizi. Velmi se mu libi zviratka a traktory, takZe bude ziejmé po mé zemédélec. Zatim

se se v§im vyrovndavam dobre.
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Odpovéd’ na otizku ¢. 10: , Dostavam prispévek na bydleni, Zivobyti a rodicovsky
prispévek. Na celkové Zivobyti s odectenim vsech poplatkii mi zbyva 3300,-. S timto

rozpoctem vyjit musim. Nyni i uSetrim, syn zacal chodit na nocnik. *

Zavér

Respondentka odpovidala na vSechny otazky rychle, bez okolkli. Pamatovala
si piesna data odchodu od pfitele, nepatrala v paméti, i co se tyCe otazky ¢. 10, okamzité
mi odpovédé¢la jasnou odpovédi. Je si védoma, jaky rozpocet ma mési¢né k dispozici
a vSech poplatki v¢etné najmu. V pribehu rozhovoru se chovala klidné. Zaznamenala jsem
pouze minimalni zndmky nervozity.

Situace Zeny je véazana na vyfeSeni Zadosti o socidlni byt v jejim mésté. Jakmile
bude néjaky byt k dispozici, bude ji pfidélen. Za velmi pozitivni dovétek povazuji jeji
posledni vétu: ,,Jiz se moc té§im do prace.” Neni totiz bézné, ze Zeny z azylového domu

maji tendence chodit do prace i ptesto, ze déti jiz chodi do Skoly.

Vek: 26 let

Bydli§té: Zamberk, nyni Domov pro Zeny a matky s détmi v tisni v Zamberku

Klara je ceské narodnosti, vyrlstala pouze s matkou a starSi sestrou. Nikdy
nepoznala svého otce. Otce méla jiného, neZ jeji sestra, ani jeji sestra nikdy svého otce
nevidéla. S matkou vyristala v socialnim byté mésta Zamberk. Od prvni tfidy navstévovala
Specialni skolu, diive Zvlastni. Matka se ji vénovala, ve Skole dosahovala primérnych
az nadprimérnych vysledkd. Po ukonceni Specidlni Skoly nésledné studovala Odborné
uciliste a Praktickou $kolu v Zamberku, obor Provoz spoleného stravovani, které ukonéila
zaveérecnou zkousSkou a ziskala vysvédCeni o zavérecné zkousce. V Praktické Skole
se seznamila se svym prvnim pfitelem romské narodnosti, se kterym po ukonceni studia
ot¢hotnéla. Narodil se ji prvni syn Tomas, nasledné dcera Rozarka, Terezka a Vojta, kterém
je 11 mésich. Za 6 mésici ofekava narozeni dal§iho potomka. Pfitel je opustil poprvé
po narozeni syna Tomase, nasledné se domu vracel a opét odesel. Nyni s Klarou nezije, zije

u svych kamaradii, obcas se sejde s détmi. Neni si jisty, zda se svou rodinou chce zit. Klara
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zila s maminkou Vv jejim byté. Byt je velmi maly na to, aby tam mohla vychovavat své déti.
Sociélni pracovnice tedy doporucila Klafe zazadat o pobyt v azylovém domé na Cas, nez

ji bude ptidélen socidlni byt, o ktery si jiz zazadala.

Informace ziskané od socialni pracovnice:

Tato uzivatelka Domova je pod dozorem ptidélené socidlni pracovnice OSPOD,
ktera ji pravideln¢ navstévuje. PéCe o déti je Casto nedislednd. Déti chodi Spinavé, nékdy
1 hladové, do skoly nemaji udélané ukoly. Uzivatelka je bezkonfliktni, jedinym problémem
je nezvladani domacich praci. VSechny zdvazky vici Domovu si hlidd a hradi véas. Velmi
Casto vyuziva charitni Satnik pro osaceni déti. Pti ptichodu do Domova neméla ani koc¢arek,
ve kterém by nejmladsi dit€ vozila. Nevénuje se svym cCtyfem détem tak, jak by bylo
potieba, jelikoZ to nestihd. Syn Toma$§ zacind byt svym chovanim problémovym nejen

ve skole, ale i v Domové¢. Klaru evidentné neposloucha, chybi péce otce.

Citace odpovédi

Odpovéd’ na otazku & 1: ,,Socidalni pracovnice mi rekla, Ze pokud chci mit své déti i naddle
u sebe, je nutné, abych sla na néjaky cas bydlet do azylového domu. Byt maminky neni
dostacujici. *

Odpovéd’ na otazku ¢. 2: ,,Sama jsem od unora tohoto roku, v azylovém domé od zari.
Odpovéd’ na otazku ¢. 3: ,, Nikdo dalsi mi nepomaha, vse délam sama. *

Odpovéd’ na otazku ¢. 4: ,, Ano, pritel mi obcas da néjaké penize.

Odpovéd’ na otazku ¢. 5: ,Na uradé mi vekli, Ze pry Zadné prispévky nedostanu,
Ze na né nemam narok. Zazadala jsem si pouze o socialni byt. Jak bude néjaky k dispozici,
daji mi vedet. *

Odpovéd’ na otizku ¢ 6: ,,Ano, ma maminka, pravidelné ji navstévuju. Nebo také
sourozenci pritele. Hodné se o mé zajimd socialni pracovnice, s tou si ¢asto povidam, kdyz
mé navstivi nebo ja ji.

Odpovéd’ na otazku ¢. 7: ,, Ne, nikdy jsem Zadnou odbornou péci nevyhledala. “
Odpovéd’ na otazku ¢. 8: ,, Urcite, nejvice Tomasovi chybi tata. “

Odpovéd’ na otdazku ¢ 9: |,V urcité mire detem dopreju, co by chtély, ale nejde to u vseho.

Jsou ale rady za vsechno, co dostanou. Od kohokoliv. Nejsou narocni. *
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Odpovéd’ na otazku ¢ 10: ,, Dostavam prispevky na deéti a rodicovsky prispévek. Kdyz
odectu ndajemné apod. zbyva mi necelych 5000,-. Tyto penize nam staci na pokryti vSech

potieb.

Zavér

Kléara byla velmi nervézni, své odpoveédi velmi ¢asto opakovala a ujistovala se,
ze jsou spravné. Pii rozhovoru byly pfitomny vSechny déti. Jediny Tomds na sebe
upoutdval pozornost neustdlym vyrusovanim, ostatni déti sed€ly az neuveétitelné klidné
u stolu, poslouchaly mé i maminku. Po ukonceni rozhovoru jsem détem dala cokoladu,
Tomas ji chtél celou snist a nikomu nic nedat. Je evidentni, ze i kdyz otec byl u déti
sttidavé, chybi mu.

Respondentka si je védoma svych finan¢nich moZnosti. Zda se, Ze je smifena s touto
situaci. Tim, Ze ji pfitel finan¢n¢ obCas vypomahd, détem je ochotna poftidit véci v ramci
jejich moznosti. Ptitel ji tolik dle jejich slov nechybi, protoze vi, Ze se opét vrati. K détem
se chovala velmi pé€kné&, vlidné, vSechny ji poslouchaly, az na Tomase. S ptichodem dalSiho

ditéte bude nutné vice se zaméfit na péci o deti.

Mirka

Vek: 43 let

Bydlisté: Dlouhotiovice u Zamberka, byt v osobnim vlastnictvi

Mirka je Ceské narodnosti, vyrustala pouze s otcem a dvéma mlad$imi bratry. Jeji matka
zemiela, kdyZ ji bylo asi deset let, dva mésice po narozeni nejmladsiho syna v disledku
poporodnich depresi. Spachala sebevrazdu obéSenim. VSe, co se tykalo domécnosti a péce
o mladsi bratry zbylo na Mirce. Jeji otec ji také pomahal, Mirka vSak prevzala roli
,maminky*“. Své détstvi prakticky neprozivala. S bratry 1 otcem mé dodnes bezkonfliktni
vztah. Ve svych patnacti letech si nasla pritele, po Case se stal jejim partnerem, se kterym
necekané otéhotnéla. Pritel ji dva mésice pred porodem opustil, doslova se k Mirce choval,
jako by se viibec neznali. Mirka porodila, po Sesti mésicich se na syna pfisel podivat jeho
otec. Mirce se omlouval, na naléhani jeho matky, jak Mirka pozdé&ji zjistila, si ji vzal
za manzelku. Tti roky na to se jim narodili dvoj€ata, dvé dcery. Vztah Mirky a manzela

nebyl nikdy pln€é funkénim, Mirka v domé zastdvala vSechny prace a to nejen Zenské,
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manzel se vénoval svému konicku, modelafeni. Postavili si rodinny dim se zahradou.
Détem se spiSe vénovala Mirka, manzel minimalné proto si déti vytvofili blizs§i vztah
k Mirce. Po dvaceti letech manzelstvi za¢al manzel Mirku urdzet, hadal se s ni kvuli
zbyte¢nostem, vyplatu z prace si uz nechéaval pouze pro sebe. Po n€kolika mésicich hadek
si naSel milenku, s Mirkou ukon¢il vztah. Mirka se seznamila také s novym partnerem
a postupné si utvareli ptatelsky vztah. Mirka pracovala jako prodavacka, nebylo tedy
mozné, aby si vzala hypotéku a s manzelem se majetkové vyrovnala. Ani on o toto feSeni
nemél zdjem. Po tfech letech spoleéného bydleni, kdy manzel zil v podkrovi
a ona v ptizemi, se manzel rozhodl s Mirkou majetkové vyrovnat. Mirka si koupila mensi
byt v panelovém byté, kde dodnes zije. Dcery studuji vysoké skoly, za otcem chodi pouze

sporadicky. Syn dva tydny po rozhovoru zahynul pii dopravni nehod¢.

Citace odpovédi

Odpovéd’ na otazku ¢. 1: ,,S byvalym manzelem jsme se rozvedli. Dlouho jsme si spolu
uz nerozumeély, neustale mé urazel, Ze jsem obézni, jak vypadam apod. Nasel si milenku. *
Odpovéd’ na otazku ¢. 2: ,,Sama Ziji uz skoro ctyri roky.

Odpovéd’ na otazku ¢ 3: , Nikdo dalsi mi nepomdha, vse zvladam sama. Samoziejmé,
kdyz prijedou holky ze Skoly, pomahaji mi s chodem domacnosti. *

Odpovéd’ na otazku C. 4: ,, Ne.

Odpovéd’ na otazku ¢. 5: ,, Nikdy jsem nad tim po pravdé nepremyslela, nenapadlo mé to.
Co se tyce vyzivného, byvaly manzel mi pro holky nikdy nic nedaval a myslim,
Ze uz ani neda. Soudit se s nim nebudu. “

Odpovéd’ na otazku ¢. 6: ,, Ano, mé spolupracovnice a pratelé. Mam pritele, ktery se mnou
nezije. Nechci zatim, aby u mé bydlel. Po pravdé mi i trochu vyhovuje, Ze tu jsem sama
nebo maximalné s détmi. Jiz jsem si zvykla na sviyj klid.

Odpovéd’ na otizku & 7: ,,Po pravdé ano. Navstivila jsem manzelskou poradnu v Usti
nad Orlici. Bylo to v obdobi rozchodu. *

Odpovéd’ na otazku ¢. 8: ,, Myslim, Ze ne. Mohu 7ici, Ze tim, Ze se o né byvaly manzel nikdy
moc nezajimal, nechybi jim. Spise vidi, Ze ja uz se netrapim tak, jak jsem se trapila a jsou
tedy spokojené. “

Odpovéd’ na otdazku ¢ 9: ,, Myslim, Ze ne. Jsou uz rozumné natolik, Ze pokud si néco chteji
koupit, domluvim jim brigadu u nas v obchodé a vydélaji si na to. Ja sama z jednoho platu

toho moc koupit nemohu.
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Odpovéd’ na otazku ¢. 10: ,,Miij plat je 13000,-. Z toho kdyz odectu vsechny vydaje, hlavné
skoly holek, zbyva mi kolem 4000,-. Vyjit s tim musim, jak jsem ¥ikala, holky chodi

na brigady a syn jiz pracuje. Samozirejmé byly chvile, kdy jsem penize proste neméla.

Zavér

Mirka byla evidentné¢ nervézni, znala mé pouze z ,vidéni. Kontakt jsem
na ni dostala na doporuceni znamé z prace. Pfivitala m¢ vSak vlidné. Velmi mé zaujal jeji
byt, jejim konickem je Siti, vSe méla precizné¢ usporadané. Mirka je pracujici Zena, kterad
si nemuze dovolit byt nezaméstnani. Prace je pro ni nutnym piijmem pro Zivobyti.
Podporuje také své dcery, které studuji vysoké Skoly, ty si ptivydé€lavaji brigadami. Jsou
si védomy, Ze by je jejich matka neuZzivila. Se svym pfitelem trdvi volny €as. Sama mi
fekla, Ze si od rozvodu drzi svou samostatnost a nechce s nim zatim Zit. Chce se soustiedit
zatim jen sama na sebe. On ji plné chape, ve vztahu je pry velmi spokojena.
Mirka na mé pisobila velmi vyrovnané, usporadané, klidné, své odpovédi na otazky dlouho
nepromyslela, odpovédéla tak, jak to citila. Je si plné védoma, co je to zacit se starat sama
o celou domacnost a rodinu, nemit podporu druhého. Je evidentni, ze je zodpovédna
a pfipravena kdykoliv své déti podpofit.
Tato respondentka nepotiebuje dohled socialni pracovnice, zaddné vyjadieni socialni

pracovnice tedy neuvadim.

Markéta

Vek: 27 let
Bydlisté: Hradec Kralové, pronajaty byt

Markéta je ceské narodnosti, vyriistala s otcem, matkou a sestrou na vesnici. Rodinné
vztahy byly naprosto bezkonfliktni. Vystudovala gymndzium s primérnymi vysledky,
nasledn¢ se piihlasila na vysokou Skolu do Liberce na Pedagogickou fakultu, kterou
po prvnim ukoncéeni ro¢niku pterusila a odjela na pracovni pobyt do Velké Britanie. Prvni
rok pracovala v riznych barech a restauracich jako servirka. Zdokonalila se v anglickém
jazyce a piihlasila se do letecké spolecnosti na konkurz pracovni pozice letusky. Ze tii tisic

z4jemkyn skoncila na druhém misté. Vedeni spolecnosti ji ujistilo, ze do 4 mé&sict ziska
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pracovni pozici. Markéta byla ve vztahu s anglickym pfitelem asi 6 mésicl, kdyz hned
po konkurzu zjistila, Ze je t¢hotna. Rozhodovala se, zda si t€hotenstvi ponechat ¢i naopak.
Nakonec se rozhodla, Ze ano. Porodila v Anglii dceru, s piitelem si mezitim zafidili byt.
Po urcité dobé si piestali rozumét, hadky byly na dennim poiadku. Markéta se rozhodla
pfitele opustit a vratit se zpét do Ceské republiky. Rozhodla se bydlet v Hradci Kralové
V pronajatém byté, kde ma nedaleko svou sestru. Otec se o dceru piestal po odjezdu
Markéty z Velké Britanie zajimat. Markéta nyni jedna s anglickymi ufady o pfiznani

vyzivného.

Citace odpovédi

Odpovéd’ na otazku ¢. 1: ,,S byvalym pritelem jsme se rozesli, protoze jsme si zcela prestali
rozumeét, nevidéla jsem v tom vztahu budoucnost, ani pro svou dceru. “
Odpovéd’ na otdzku ¢. 2: ,,Sama s dcerou jsem jeden rok.
Odpovéd’ na otazku ¢C. 3: |, Ano, zvladdam vSe sama, v Anglii jsem také musela vSe obstarat
sama. “
Odpovéd’ na otazku ¢. 4: ,, Ano, rodice mi koupili vybaveni do bytu a obcas mi financné
vypomohou.
Odpovéd’ na otazku ¢. 5: ,, Tim, Ze jsem nyni sama, chodim na urad a na vse se ptam.
Zacinam mit ve vsech davkach o néco jasnéji. “
Odpovéd’ na otazku ¢. 6: ,, Ano, mi rodice, sestra a také pratelé.
Odpovéd’ na otazku ¢. 7: ,,Ne, obcas si ale Fikam, ze by mi mohlo pomoct vyzpovidat
se néjakému odbornikovi. Treba by mi to pomohlo k pozitivnéjsimu ndhledu na mou situaci,
nevim. “
Odpovéd’ na otiazku ¢. 8: ,,Mé dcerce se snazim doprdt, co mohu, abych ji nahradila
chybéjiciho otce. Takze myslim, Ze zatim nestrada. *
Odpovéd’ na otazku ¢. 9: ,, Zatim je mala, nedokadze si jesté moc vici, co by chtéla. AZ bude
starsi, budu si muset najit velmi dobre placenou praci.
Odpovéd’ na otazku ¢. 10: ,, Muj prijem je riizny, obcas mi totiz daji néjaké penize rodice,
jak jsem jiz zminovala. Ve Velké Britanii jsem si cdst penez uSetrila. Po odectu vsech
nutnych polozek mi zbyva kolem péti tisic. Je to castka, se kterou se tézko vyziva. *
Zavér

Markéta jako respondentka mi byla doporucena znamou mé ptibuzné. Na navstévu

jsem K ni pfisla s mou piibuznou, ktera po dobu rozhovoru byla v jiné mistnosti s dcerou
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Markéty. S Markétou jsme si od prvni chvile rozumély, fekla bych, Ze je to vékem.
Nevnimala mé jako vSechny ostatni respondentky jako studentku, kterd zanalyzuje zivotni
situace a odpovédi Zen samozivitelek. Velmi se o mou diplomovou praci zajimala. Pfiznala,
ze by chtéla vysokou skolu také jednou dostudovat, musi pockat, az bude jeji dcera o néco
star§i. Markétu rozhovor bavil.

Markéta se ocitla v nelehké situaci, vi sama, ze se do Velké Britanie vratit
jiz nechce, vi, Ze vztah s otcem dcery definitivné skoncil. Je ji jasné, ze nyni se musi
postarat sama o svou dceru a vytvorit ji dle jejich slov velmi silné, stabilni rodinné
prostiedi. O nového pfitele nemd zatim zajem, piiznala, Ze si chce uzivat dceru sama
pro sebe. Markéta si k dcefe vytvorila pevny citovy vztah. Pfi rozhovoru nékolikrat odbéhla
zkontrolovat, zda je mald spokojend a néco nepotiebuje. Také mi sdélila, Ze druhé dité

nechce.

Vék: 39 let

Bydlisté: Jablonné nad Orlici, byt v osobnim vlastnictvi

Jarka pochazi z Ukrajiny z malé vesnice, kde zila s obéma rodi¢i. Byla nejmladsi
ze Ctyf sourozencl. Méla dva bratry a jednu sestru. VSechny déti brzy odesly ze svého
domova za praci do vétSich mést. Tim, ze byla Jarka nejmladsi, zistala s rodici,
aby se o né¢ mohla starat. S vyznamenanim ukoncila zékladni Skolu, dale vystudovala
sttedni technickou Skolu a nasledné i1 vysokou Skolu s technickym zaméfenim. Pfi studiu
na vysoké Skole poznala svého manzela, se kterym otéhotnéla a porodila syna. Po ukonceni
vysoké Skoly se vdala a dva roky na to porodila druhého syna. Manzel pracoval jako
inZenyr v nedalekém mésté, 1 pfesto moc velky plat nedostaval. Jarka i jeji manzel Zili
spolecné u jejich rodici v domé. Behem dvou let ji zemiela matka i otec. Jeji manzel
onemocnél rakovinou a Ctyii roky po diagnoze zemfel. Jarky znami se odstéhovali pracovat
do Ceské republiky, nabidli ji tedy, at’ pfijede za nimi. Jarka prodala diim, vzala oba syny
a piestéhovala se do Ceské republiky. Zije tu jiz patnact let. Jazyk se nauéila veelku rychle,
zacala pracovat jako servirka v rGznych barech. Jako servirka pracovala tfinact let. Oba

chlapci tu studuji. Aby méla dostatek finan¢nich prosttedki pro vychovu syni, mivala
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1 dvé prace zaroven. Ptitele méla asi 5 let, Zili u ného v domé, po neshodach se rozhodla
koupit si svlj byt. Ziskala také novou Ilépe placenou praci, ve firm¢ vyrabé&jici

elektrosoucastky, na zéklad¢ jejiho titulu z vysoké Skoly.

Citace odpovédi

Odpovéd’ na otazku ¢. 1: ,,S byvalym pritelem jsme se rozesli, protoze jsme si zcela prestali
rozumet. Nechtél, abychom u neho bydleli, proto jsme se odstehovali do tohoto bytu. “
Odpoveéd’ na otazku ¢. 2: ,,Sama s detmi jsem asi tri roky.

Odpovéd’ na otazku é. 3: ,, Ano, zviadam vse sama, vekla bych, ze bez probléemii. I chlapci
se naucili v§e sami zvlddat. Museli, kdyz jsem byvala v praci do noci.

Odpovéd’ na otdazku é. 4: ,, Ne, nikdo mi financné nepomaha.

Odpovéd’ na otazku C. 5: ,, Ne, ja mam za to, zZe i kdyz byly déti hodné malé a ja kolikrat
penize nutné potiebovala, myslela jsem si, Ze pro cizince neni mozné ziskat néjaké penize
od uradu.

Odpovéd’ na otazku ¢. 6: ,, Ano, mam spoustu pratel.

Odpovéd’ na otazku ¢. 7: ,, Ne, ani jsem nad tim nikdy nepremyslela, presto si nyni myslim,
ze v U dobu, kdy mi manzel zemrel, jsem odbornou pomoc potiebovala.

Odpovéd’ na otizku ¢ 8: ,Ja také nevyrustala v bohaté rodiné a myslim, Ze jsem
nestradala, proto si myslim, Ze ani oni ne. Otce by ale potiebovali, to ano.

Odpovéd’ na otazku ¢. 9: ,, Klukiim koupim, co se da, pokud chtéji vice, musi jit na brigadu,
nic jiného se délat neda. Platim byt, auto a vse ostatni.

Odpovéd’ na otazku ¢ 10: ,,Miyj prijem je nyni vyssi, nez kdyz jsem byvala servirkou,
ac jako servirka jsem si také Spatne nevydeélavala. Kdyz vse poplatim i s hypotékou, zbyva
mi tak pét az Sest tisic a to je myslim pro nas dostacujici. Néjaké penize mam jeste trochu

usetrené, kdyby nahodou auto potrebovalo opravit.

Zavér

Rozhovor sJarkou mi domluvil kamarad, ktery zna Jarku asi deset let. Jarka
souhlasila a pozvala m¢ k sobé do bytu. Byla vstficna, mild. Odpovédi mi fikala vécné,
ne obsdhle. Obcas se o nécem vice rozvypravéla. Z jejiho hlasu ani chovani nebyla citit
skoro zadna nervozita. Nikdy piedtim jsme se spolu nevidély. V byté méla vSe usporadané,
Cist¢ a vonavé. Zruznych obrazkd, vyzdob a jejiho ptizvuku bylo jednoznacné,

7e nepochazi z Ceské republiky.
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Na konci rozhovoru mi Jarka fekla, ze je konecné spokojend. Povidala mi o tom,
jak naroénym obdobim prochéazela. Piisobila na mé neuvétitelné silné a vyrovnané. Je to
pfesné ten typ zeny, ktera se pred vétSinou tkolu nezalekne a vypotada se s nimi prakticky
ihned. Piesto mi fekla, ze ne jednou pomyslela na to, Ze uz je toho vSeho na ni pfilis.
Premyslela nad tim, ze kdyby napf. narazila autem do stromu a zemiela, neuvéfitelné

by se ji ulevilo. IThned ale obratila a sama usoudila, ze déti ji potfebuji.
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SOUHRN - ZAVER

Prostiedi, ve kterém jsem rozhovory nahravala, bylo pro vsechny zeny znamé
az osobni. Pro zeny samozivitelky, které nyni pobyvaji v Domov¢ pro zZeny a matky s détmi
Vv tisni bych toto prostiedi nazvala jako ,,ndhradni“. Kdyz se nastéhovaly do azylového
domu, mély pouze nékolik tasek véci. Rekla bych, Ze je to dano tim, Ze tyto Zeny patii spise
do skupiny lidi, ktefi jsou zvykly jednou za ¢as na st¢hovani, pokud nemaji jisty podndjem
napt. v méstském socialnim byté na nékolik let. Prosttedi byt v azylovém domé neni pfilis
osobni, zeny vyuzivaji zafizeni bytd. V bytech, kde jsem rozhovory nahravala, nebylo
mnoho osobnich véci. Vim, co patii do majetku azylového domu. Déti nemély k dispozici
tolik hracek, jako déti respondentek nezijicich v azylovém domé. Jisté je to dano financni
situaci téchto Zen, jak Mirka, tak i Jarka pracuji a pfijem maji o néco vyssi, nez Klara, Petra
a Anezka. U Markéty je finan¢ni situace také o trochu jind, sama ptiznala, Ze ji jeji rodice
obcas vyrazné podpoii. Anezce dokonce odecitaji z ptispévkil Cast, aby postupné splacela

své dluhy.
Shrnu-li odpovédi, na vyzkumné otazky, vysledek je nasledovny:

Za jakych okolnosti doslo k tomu, Ze je respondentka Zena samoZivitelka?

To, Ze se vSechny Zeny dostaly do role ,,Zeny samozivitelky* mélo u vSech skoro stejny
nebo podobny scénat kromé piibéhu Markéty, kterd pfitele opustila sama a Jarky, které
manzel zemfiel. U ostatnich respondentek doslo k tomu, Ze je partner nebo manzel opustil

po dlouhodobéjsich problémech v nefungujicim vztahu.

V éem jsou rozdily vieSeni situace Zen samoZivitelek Zijicich samostatné
a Zen samoZivitelek 7 azylového domu?

Zeny samozivitelky Zijici samostatng jsou vice schopné &elit slozit&j$im situacim,
kdezto zeny z azylového domu vice spoléhaji na pomoc druhych, a to nejen rodiny,
ale spiSe ze strany statu. Anezka a Klara jsou Zeny, které jsou zvyklé, ze podminky jejich
zivobyti jim uz né&jakou dobu ,urcuje” socialni pracovnice z méstského uradu, ktera
na né¢ pravidelné¢ dohlizi a zajima se o jejich situaci, pfedev§im o péfi o déti. Prave
ona fekne, takto zit nebudete, je nutné prestéhovat se na ¢as do azylového domu a fesit
situaci jinym bytem. Ob¢ piedtim zily v nevyhovujicich bytech, kde bud’ nebyla elekttina,

nebo byl pfili§ maly. Tyto dvé respondentky vnimaji tuto osobu jako svou socidlni oporu,
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na kterou se mohou spolehnout, kterd je tu koneckonctli pro n¢ a hlavné jejich déti, kterd jim
vzdy poradi moznosti, jakym smérem se dat. Tyto Zeny maji tuSeni, jak mé spravné vypadat
rodina a jeji zazemi, potiebuji ale poradit, jak toto prostfedi vytvoftit. U Petry z azylového
domu neni zavislost na pomoci druhych tak silnd, mozna je to tim, ze ji neni ur¢ena socialni
pracovnice, je vice sobéstaéna. Neni (zatim) potfebny zadny dohled nad péci o jejiho syna.
Je si védoma své situace, vi, co musi udélat, aby si zajistila bydleni a zajistila pro své syna
silngjsi rodinné zazemi.

Zeny samozivitelky Zijici samostatné v prondjmech nebo svych bytech jsou Zeny,
které jsou absolutné nezavislé na pomoci ze strany statu, kromé Markéty, kterd pobira
rodi¢ovsky prispévek. Mirka a Jarka jsou star$i Zzeny, které jsou bez problémi schopné
zajistit silné rodinné zdzemi a jistotu. Jsou si védomy, Ze i1 kdyby ztratily praci, okamzité
se o své déti musi postarat. Veédi, Ze nikdo jiny to neud¢la. Je to dano také tim, ze jejich déti
Jsou jiz skoro dospélé. Proces nutné péce o déti ,,maji tedy skoro za sebou*, déti se stavaji

nezavislymi na jejich péci.

Je pohled na situaci Zen samoZivitelek 7 pohledu socidalni pracovnice azylového domu
a uZivatelek shodny?

Pohled socialni pracovnice na celkovou situaci u Anezky je naprosto odliSnym
od pohledu Anezky. Respondentka mi svou Zivotni situaci vyli¢ila naprosto odlisné.
Je té€zkeé fici, jestli skutecné o své aktualni situaci nevi nebo nezna vSechny skutecnosti
nebo mi je naopak nechtéla fici. Kazdopadné, i kdyz jsem si piehravala jeji rozhovor
se mnou asi desetkrat, jeji vypovéd’ se shodovala s vypovédi o jeji aktudlni situaci socialni
pracovnice jen Vv minimalnich bodech. MozZna je to i tim, Ze tomu vSemu nerozumi
a je to uz na ni pfiliZ slozité.

U ostatnich uzivatelek azylového domu pohled srovnani situace Zen socialni
pracovnice a respondentky byl téméf totozny. Socialni pracovnice mi potvrdila informace,
které jsem ziskala od respondentek.

Cilem této diplomové prace je uvést Ctenafe do zivota Sesti Zen samozivitelek,
znichz tfi byly nucené vyhledat pomoc v azylovém domé. Uvedeni do celkové
problematiky ,,samozivitelstvi“, kdy se Zena setkdva ve vét§in€ ptipadi s velkymi
finan¢nimi problémy, Casto i bez opory, kterou k vyfeseni této nelehké zivotni situace

potiebuje.
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RESUME

Diplomové prace na téma ,,Zivotni problémy Zzen samozivitelek a hledani socidlni opory

pfi jejich feSeni pojednava nejen 0 Zendch zijicich s détmi samostatné a jejich krizovych

zivotnich situacich, ale také o jejich opofe a to nejen socialni, stejné€ tak 1 o materialni.

Diplomovéa prace je rozdélena do tii Casti. Prvni ¢ast pojednava o charakteristice
zeny samozivitelky, ale také predevs§im o vzniku vztahu, manzelstvi a nasledn€ i rodiny.
Jsou zde uvadény funkce rodiny z hlediska rodi¢u i déti. Nasledné popisuje rozpad vztahu
¢1 manzelstvi a také samoté, ve které se Zena ocitne ze dne a den a je odkdzana sama
na sebe. Musi se najednou starat o véci, které Sly vzdy mimo ni. V této kapitole je také
pojednavano o détech, to jak rozvod piijimaji, jaké to pro né mize mit nasledky, o podpote

statu, jedna se tedy o rtizné ptispévky a o dusledcich rozpadu partnerstvi.

Druhd ¢ast je zaméfena na oporu Zen samozivitelek a to jak na oporu materidlni,
tak 1 socidlni. Moznosti, kam se Zeny mohou obratit, kde ziskaji pomoc ¢i radu,
to je definovano jako opora. U materialni opory jsou to napi. azylové domy, potravinové
banky, domy na ptli cesty a socialni byty. Tedy moznosti, kde mohou Zeny ziskat pfistiesi,
jidlo apod. U opory socidlni jsou uvadény psychologické poradny, osobnost socialniho

pracovnika, ktery méa v mnoha piipadech k rodiné nejblize, ale také okruh zndmych.

Ve treti Casti, Casti praktické, jsou analyzovany rozhovory Sesti zen, tii z Domova

pro Zeny a matky s détmi vV Zamberku a tfi Zen Zijicich samostatné. Porovnavani jejich

moznosti opory, celkového FeSeni situace kazdé z nich.
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ANOTACE

Weihrauchova, Eva, Bc. Zivotni problémy Zen samozZivitelek a hledani socialni
opory pfi jejich FeSeni. Diplomova prace.

Brno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 69

Diplomova prace se zabyva definici role Zzeny samozivitelky a rozborem
problémovych situaci Zen samozivitelek. V praci je popisovan vyvoj a rozpad vztahu,
manzelstvi, jak se Zzena muze dostat do role Zeny samozivitelky a jaké pro ni a jeji déti
disledky ziskani této role to pfinasi. Kde jsou moznosti hledani pfipadné pomoci neboli
opory pii feSeni krizové Zivotni situace. Je tim mySlena nejen opora ze strany rodiny
Vramci socialni podpory, ale také napf. materidlni pomoc ze strany statu a jinych
organizaci. Uvadi také, jak dilezité je prace socidlni pracovnika v roding, ktera jeho pomoc

potiebuje.

Kli¢ova slova: Zena samozivitelka, partner, rodina, rozvod, rozvrat vztahu, penize, déti,

pomoc a podpora, samota, socidlni pracovnik.

ANNOTATION

Weihrauchova, Eva, Bc. Life problems of women as a single parent and seeking
social support for their solution. Diploma thesis.

Brno: Institut mezioborovych studii, 2011, p. 69

This diploma thesis deals with the definition of the role of the single mother
and also analyses the problematic situation of women as a single parent. The thesis
describes the development and break-up of the relationships and marriages and tells us how
a woman can get into the role of the single parent, and what consequences of obtaining this
role bring to her and her children. It also provides us the answer on the question where
are the options of looking for help or support that can help with crisis situations in life.

In this case it is meant the support not only from the family, but also material help from the
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state and other organizations. Finally, the thesis shows how important is the work of the
social worker in a

family that needs his or her help.

Keywords: Woman as a single parent, partner, family, divorce, break-up of the

relationship, money, children, help and support, loneliness, social worker.
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