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UvoD

V roce 1995 jsem zacala plsobit jako referentka socialniho odboru Méstského uiadu
Hodonin. Od ucinnosti zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéj-
Sich predpist, jsem se do zaii roku 2010 zabyvala problematikou pfispévku na péci.
V ramci této agendy jsem se vénovala socidlni praci s osobami zdravotné postizenymi
a zdravotné znevyhodnénymi a samoziejmée 1 socidlni praci se seniory. Soucasti této
prace bylo i provadéni socidlniho Setfeni v pfirozeném socidlnim prostiedi zadatele
a pfijemce prispévku na péci, tedy davky socidlni péce urené osobam zavislym na po-
moci jiné fyzické osoby. Velmi ¢asto jsem s témito lidmi stravila v jejich domacnosti, tj.
v jejich ptirozeném prostiedi, 1 nékolik hodin a troufam si fici, ze diky své snaze co nej-
vice jim aktivné naslouchat, jsem dokazala ziskat jejich divéru a oni mi za to na oplatku
otevfeli sva srdce, abych mohla poznat jejich Zivot, ale i trdpeni, bolest a mnohdy
1 osameéni, ktera s sebou dlouhodobé nepiiznivy zdravotni stav, snizend sobéstacnost
a pribyvajici vék ruku v ruce pfinaseji. Samoziejmée se obcCas také mezi touto skupinou
nasli jedinci, ktefi i pfes svlij zdravotni handicap hyftili energii a optimismem, o které by
se mohli podé€lit se zdravymi jedinci. Mnoho takovych vsak, bohuzel, nebylo. Kdyz
jsem si potom ve 4. semestru studia na Institutu mezioborovych studii v Brn¢ vybirala
téma pro svou bakalatrskou praci, ihned jsem véd¢la, ze to bude téma tykajici se proble-
matiky osob zdravotné postizenych nebo seniorti. Nakonec jsem zvolila téma ,,Hodno-
ceni smyslu Zivota u seniort”. Mozna pii mém vybeéru zvitézila také skutecnost, ze jsem
méla velmi krasny vztah se svymi prarodici, ktefi se velkou mérou zaslouzili o mou,
troufam si fici, dobrou vychovu zalozenou na ucté k vysokym mordlnim hodnotam
a rovnéz také na ucté k star§im lidem. Zivotni zkugenosti a praktické a teoretické zna-
losti z vykonavané profese bych proto chtéla vyuzit pii psani svoji bakalaiské prace

na zvolené téma.
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Cilem této bakalaiské prace je zpracovani piehledu informaci o starnuti a stafi doplnéné
0 nové poznatky o zivoté seniorti a o jejich soucasnych problémech a zjiSténi rozdilu
v hodnotové orientaci a prozivané smysluplnosti zivota. Nové ziskané poznatky by
mohly slouZzit mimo jiné pfi obnovovani, dopliiovani a rozsifovani stavajicich programi
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prevence pravodnich jevi starnuti a stafi a pii zmiriovani socialni exkluze seniora, tedy



vyuzity v praxi s ohledem na socialni pedagogiku. K naplnéni zvolen¢ho cile je bakalar-
ska prace rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka Cast bakalaiské
préace je zamétena na analyzu dosavadnich poznatki o starnuti, staii, dale se vénuje pro-
jevim stéii, kvalit¢ Zivota a zivotnimu stylu seniort a zakladnimu psychologickému
a filozofickému pojeti smyslu zivota. Cilem empirické ¢asti bakalaiské prace je hledani
odpovédi na otazku tykajici se stanoveni kategorii hodnot a smyslu Zivota u seniorii
a zmapovani rozdilu v hodnotové orientaci a prozivané smysluplnosti zivota zvolenych
skupin seniorti. Dale je bakalaiska prace rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola je vé-
novana disciplindm zabyvajicim se stafim, dale starnuti a stafi a vymezenim téchto
pojmd, Clenéni stafi a zménami ve stafi. Druhd kapitola bakalaiské prace je zaméiena
na pfipravu a adaptaci na stafi, na kvalitu a smysl Zivota seniord. Tteti kapitola popisuje
cil bakalarské prace, zabyva se charakteristikou vybérového souboru a stanovenim hy-
potéz. Obsahuje metodiku zpracovani praktické ¢asti bakalaiské prace vychazejici z ob-
sahov¢ analyzy dostupné odborné literatury a ¢asopisu z oblasti pedagogiky, psycholo-
gie, sociologie, socialni prace, zdravotnictvi, dale z pramenti prava Ceské republiky,
pfedevsim predpisti a metodik vydavanych v ptsobnosti Ministerstva prace a socialnich
véci Ceské republiky a informaci ziskanych z internetu. Pro sbér dat v ramci drobného
vyzkumu byla zvolena metoda dotazniku. Tato kapitola rovnéz ptinasi vysledky Setieni
ziskané mezi samostatné zijicimi seniory v Hodoniné€ a jeho blizkém okoli a ovéteni

hypotéz.

Celosvétové vyzkumy ukazuji, Ze populace starne. Podle mého ndzoru byla problemati-
ka Zivota seniorli spojena s vyrovnavanim se se vSemi zménami, které v tomto Zivotnim
obdobi nastavaji, az doposud spole¢nosti trochu opomijena. Je proto nutné ji vyzdvih-
nout do poptedi, aby kazdy jednotlivec, ktery se seniorem jednou stane, mohl nadéle za-
zivat pocit osobni pohody, Zivotniho uspokojeni, §tésti, naplnéni a smysluplného zivota,

protoze se bude citit potfebny, prospesny a uzitecny.
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1. PREHLED DOSAVADNICH POZNATKU

1.1 Discipliny zabyvajici se starim.

Prvni podkapitola je vénovana n€kterym disciplinam zabyvajicim se stafim, a to geron-

tologii, gerontopedagogice a geriatrii. Dulezité je rovnéz zminit 1 socialni pedagogiku.

Gerontologie je obor, ktery se zabyva procesy starnuti a problematikou vyssiho véku.
Zahrnuje hledisko zdravotni, psychologické a socialni. Soucasti gerontologie je rovnéz
geriatrie zabyvajici se prevenci, diagnostikou a 1é€bou nemoci ve stafi. Gerontologie
a geriatrie jsou pomérné¢ mladé védni obory. S ohledem na rychlé starnuti populace
ve vSech vyspélych zemich naseho svéta zdjem o tyto obory velmi nartsta. Vyznamny-
mi tématy gerontologie z hlediska socialni prace jsou mimo jiné Zivotni styl, sobé&stac-
nost seniord, potfeby starSich lidi a jejich hodnoceni, fungovani starSich lidi v rodin¢,
uloha rodiny v péci o starsi lidi, vyskyt nemoci ve vy$sim véku a prognoza téchto ne-

moci. (Matousek, 2008, s. 66)

»Samotny termin gerontologie vznikl ve 30. letech 20. stoleti.” (HaSkovcova, 2010,
s. 202) Plvod tohoto slova lze hledat v fectin€: geron — stary ¢lovék, logos — véda, nau-

ka, tedy véda o starnuti a stafi.

Hartl, Hartlova (2000, s. 178-179) definuji gerontologii jako védu ,,zabyvajici se vSe-
strannym studiem jevil stdrnuti nastavajicich v buiikach, tkanich, organech ¢i organis-

mech, ptip. skupinédch jedinct v pribéhu ¢asu od dospélosti az do smrti organismu.*

Pacovsky (1990, s. 15) d€li gerontologii do tii hlavnich ¢asti:

e Gerontologie teoreticka — tvoii teoreticky zaklad praktické ¢innosti okolo staré-
ho ¢loveka, shromazd'uje poznatky o zdkladnich mechanismech starnuti, vytvari
hypotézy a teorie starnuti, chybi zde vSak védecky podklad a uceleny systém po-
znatkd,

e Gerontologie klinickda — vénuje se starnoucimu a starému c¢lovéku jako jedinci,
zabyva se jeho komplexnim hodnocenim a posuzovanim ve vztahu ke zdravi

i k nemoci. Soucasti klinické gerontologie je geriatrie, jinak také obecnd



klinicka gerontologie zabyvajici se obecné platnymi zvlastnostmi chorob
ve stafi ve stati a oborova geriatrie, ktera respektuje biologické, psychologické
socialni zvlastnosti stari,

Gerontologie socialni — je zaméfena na vzajemné vztahy mezi populaci starych

lidi a spolecnosti jako celek.

Gerontologie jako véda shromazd'uje samoziejmée také rizné poznatky z jinych v&dnich

obord, které potom vyuziva ku prospéchu jedincti vyssiho veéku. (Pacovsky, 1990)

,Gerontologie neni samostatnd védni disciplina, nybrz multidisciplinarni souhrn po-

znatkll o starnuti a stafi.” (Miihlpachr, 2009, s. 10)

Clenéni a popis jednotlivych proudii gerontologie je u Haskovcové (1990, s. 168—169;
2010, s. 202) a Miihlpachra (2009, s. 10—11) podobné. Gerontologii d€li taktéz do tii

hlavnich proudi a na geriatrii nahliZeji nasledovné:

gerontologie experimentdlni (biologicka, ale také teoreticka) — tesi otazky, pro¢
a jak Zivé organismy starnou. Zabyva se biologickym starnutim bunék, tkani, or-
ganll a organismil, rovnéz také studiem procesu biologického a psychologického
starnuti Clovéka. Predmétem zajmu jsou 1 genetické aspekty starnuti a studium
ptedpokladti dlouhovekosti, které jsou dulezitym zékladem pro doporucené po-
stupy k oddaleni nebo zmirnéni procesu starnuti.

gerontologie socialni — tesi vzajemny vztah starych lidi a spolecnosti, a to z po-
hledu toho, co takovy jedinec od spolecnosti potiebuje na strané jedné a na stra-
n¢ druhé jak starnuti populace ovlivituje spolecnost a jeji rozvoj. Tato Siroka
problematika zahrnuje napt. demografii, sociologii, psychologii, ekonomii, poli-
tologii, pravni védy, urbanistiku, architekturu, andragogiku. Zabyva se socidlni-
mi dopady starnuti a stari clov€ka, zaroveinl se vénuje spolecenskym a socidlnim
faktoriim ovliviiujicim procesy starnuti. Cilem sociadlni gerontologie je stanoveni
kategorii socialnich potteb ve stafi a zdravé starnuti spojené s co nejdelsi prak-
tickou sobéstacnosti seniort.

gerontologie klinicka (neboli také geriatrie v $ir§Sim slova smyslu; pivodem

z feckych slov gerén — statec a iatr6 — 1é€im) — jako lékaisky obor se zabyva



fyziologii a patologii stafi. Vénuje se zvlastnostem chorob ve staii a 1écbé sta-

rych lidi z hlediska medicinského i1 v socidlnich souvislostech.

Geriatrie ,,v uz$im slova smyslu je v nékterych statech (napt. Ceské republika, Sloven-
sko, Spanélsko, Velka Britanie, Irsko) samostatnym specializaénim lékatskym oborem
vychézejicim z vnitiniho Iékaistvi a zabyvajicim se kromé vSeobecné interni problema-
tiky i1 problémy rehabilitatnimi, neurologickymi, psychiatrickymi, oSetfovatelskymi
a propojenim s primarni péci (prakticky lékat, domaci oSetfovatelska péce) 1 socialnimi
sluzbami. Jadrem oboru neni dlouhodobé oSetfovatelstvi, nybrz zachovani a obnova

sobéstacnosti 1 rozvoj specifického geriatrického rezimu.* (Miihlpachr, 2009, s. 11)

Pti zmince o gerontologii nelze opomenout gerontopedagogiku, ktera se stala jeji nedil-
nou soucasti. Gerontopedagogika byla jako subdisciplina gerontologie vymezena teprve

koncem 20. stoleti. (Miihlpachr, 2009, s. 7)

Miihlpachr (2009, s. 11) a Klevetova, Dlabalova (2008, s. 52) pojimaji gerontopedago-
giku ze dvou pohledu:

e Gerontopedagogika v uzsim slova smyslu (jako pedagogicka disciplina) — zaby-
va se vychovou a vzdélavanim seniord ve stafi a ke stafi. Jde o vychovné pliso-
beni na staré¢ lidi, o sebevychovu, sebevzdélavani, o celozivotni vzdélavani.
Hleda zpiisoby ptipravy cloveéka na jeho posledni etapu Zivota, snazi se o navra-
ceni dustojnosti staii a vymezeni ulohy ¢loveéka ve stafi.

o Gerontopedagogika v sSirsim slova smyslu (jako teoreticko-empirickd a multi-
oborova disciplina) — se vénuje komplexni péci, pomoci a podpofe seniori
pfi uspokojovani jejich potieb vcetné vySe uvedenych vzdélavacich potieb,
a to mimo oblast mediciny, avSak soubéZné€ s ni. Pii této péci je vyuZzivano
poznatkii ze spolecenskych véd, socidlni prace a andragogiky, ale také z véd 1¢-
katskych. ,,Jejim dilezitym posldnim je pomoci najit uctu k vlastnimu byti
a zodpovédnost za svilij Zivot a vymezit novou roli stafi v postmoderni dobé.*

(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 52)

Jak jiz bylo v tivodu této podkapitoly feceno, je dulezité zminit i socidlni pedagogiku.
V rédmci jednoho z pfistupli v pojeti socidlni pedagogiky hovoii BakoSova (2008)

o socidlni pedagogice jako o Zivotni pomoci, jejimz cilem je v rdmci systému péce
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poskytovat pomoc nejen détem a mladezi, ale také dospélym v riznych typech prostie-
di, kdy tato pomoc je zaméiena na hledani optimalnich forem pomoci a na kompenzaci
nedostatkl. Prostfednictvim vychovy sméfujici k integraci a stabilizaci ¢lovéka ve spo-
leCnosti se snazi o preménu clovéka 1 spolecnosti. Cilem takové vychovy
a pomoci by mélo byt mimo jiné i to, aby si ¢lovek uvédomil, ze zodpoveédnost za sviij
zivot nese v prvni fadé on sdm. Obecné¢ Ize konstatovat, Ze socidlni pedagogika se doty-
ka vsech a zahrnuje vSechny vékové kategorie. Za¢ina pasobit vSude tam, kde se objevi

problémy, snazi se o zlepSeni kvality zivota, podporuje lidskost, vytvafi spolecenstvi.

Socialni pedagogiku Ize podle Krause, Polackové et al. (2001) charakterizovat v SirSim
pojeti jako obor zabyvajici se ¢innostmi, jimiz piedchdzime nebo upravujeme problémy
jedincii a skupin. Tyto problémy vznikaji v dasledku rozporu mezi potfebami jedince
a moznostmi spolecnosti. Cilem je zlepSeni kvality zivota. Ve struktufe védnich disci-
plin 1ze socialni pedagogika charakterizovat jako transdisciplinarni. Ma vztah k sociolo-
gii, psychologii, k nékterym medicinskym obortim, jako je psychiatrie, geriatrie, social-
ni lékafstvi. Dale ma vztah k filosofii, ekonomii, pravnim disciplinam, politologii,
ekologii, teologii a jinym spolecenskym disciplindm. Nejblize mé k socidlni pedagogice

socialni prace.

1.2 Starnuti

1.2.1 Proces starnuti a jeho charakteristika

Jiz dnem, kdy se narodime, zaciname starnout a dé&je se tak po cely nas zZivot. Starnuti je
ptirozeny a biologicky zakonity proces projevujici se snizenim adaptacnich schopnosti
organismu a ubytkem funké&nich rezerv. (Stilec, 2004) Hersey (in Stilec, 2004, s. 14) dé-
li starnuti na stdrnuti podminéné biologickymi zménami v souvislosti s vékem, které
vSak nemaji spojitost s aktudlnim zdravotnim stavem a vlivy okoli a dale na proces star-

nuti podminény zdravotnim stavem a vnéjSim prostfedim.

Podobny ndhled na starnuti maji rovnéz Miihlpachr, Pacovsky a Vagnerova. Miihlpachr
(2009) povazuje starnuti za individudlni a asynchronni, tj. nerovnomérny, celoZivotni

proces podminény genetickou vybavou, podminkami a prostfedim, v nichzZ jedinec Zije,



jeho zdravotnim stavem a Zivotnim stylem. Podle Pacovského (1990) je starnuti disoci-
ovanym, dezintegrovanym a asynchronnim procesem, z hlediska ontogeneze ptfechod-
nym obdobim mezi dospélosti a stafim, které nazval biologickym pifedpolim staii.
Viagnerova (2007) uvadi, Ze starnuti je provazeno zhorSenim télesného, ale také dusev-
niho stavu. Jde o individudln¢ variabilni proces s ohledem na Cas, rozsah a zavaznost
projevii ve spojeni s vziajemnym pusobenim dédi¢nych predpokladi a disledka
postupem casu nakumulovanych vnéjsich vlivii v pribéhu Zivota starnouciho jedince.
Dédiéné predpoklady povazuje za zaklad tzv. primarniho starnuti, zatimco sekundarné
podminéné starnuti povazuje za vysledek plisobeni vnéjSich faktort. Za pocatecni mez-
nik starnuti oznacila vék 50 let. Miihlpachr (2009) jako pocatek markantnéjSich invo-

lu€nich projevi starnuti uvadi obdobi pfelomu 4. a 5. decenia.

,Kazdy starne. I ten, kdo si mysli, Ze se ho stafi netykd, se pomalu a jist¢ blizi k obava-
né hranici, kdy ,oficidlné‘ zacina staii.“ (Haskovcova, 2010, s. 9) O svém vlastnim star-
nuti a stafi zacneme premyslet teprve tehdy, kdyz si jeho projevy uvédomime sami

na sobé.

Stuart-Hamilton (1999) déli znaky starnuti na univerzalni a probabilistické. Univerzalni
znaky starnuti jsou spole¢né vSem starym lidem, takovym znakem muze byt naptiklad
vrascita ktize. Probabilistické znaky starnuti jsou pravdépodobné, pokud ¢lovek dosdhne
pokrocilého veku. Jde naptiklad o artrézu, tedy chronické degenerativni onemocnéni

kloubt. (Hartl, Hartlova, 2000)

Starnuti je také mozné de€lit na primérni, sekundarni a tercialni. Primarni znaky starnuti
spojuje Stuart-Hamilton (1999) s télesnymi zmeénami stdrnouciho organismu. Sekundar-
ni starnuti spojuje se zmeénami, které se sice ve stafi objevuji Castéji, ale nemusi byt nut-
n¢ jeho doprovodnym jevem. Tercidlni starnuti spojuje s prudkym selhdvanim télesnych

funkci organismu tésné pred smrti.

Proces starnuti nelze zastavit uplné, ale lze jej za urcitych podminek zpomalit. Spirduso

(in Stilec, 2004, s. 14) uvadi tfi zakladni rozhodujici faktory:

e zlepSeni kvality vyzivy a snizeni celkového objemu konzumovanych potravin,

e piiméfeny rozsah obecnych aktivit (dusevnich a pracovnich),



e odpovidajici objem télesnych a relaxacnich cviceni.

Podobné faktory ovliviiujici starnuti uvadi 1 Jordi Vigué et al. (KubesSova, 2006, s. 10),
tyto jsou vsak jiz, podle mého nézoru, konkrétn€ zaméteny a jsou rozdéleny na ty, které
starnuti zpomaluji a na ty, které naopak proces starnuti mohou urychlovat.
Mezi faktory zpomalujici starnuti fadi:

e klidny spanek

e (asta fyzicka aktivita

e zdrava vyZiva

e spolecenské a pracovni zapojeni
Jako faktory, které proces starnuti mohou urychlovat, uvadi:

e nadmérny piijem potravy

e stres

e vysoky krevni tlak

e tabak a alkohol

e obezita

e osamocenost, malé spolecensko-pracovni zapojeni

sedavy zplsob Zivota, malé fyzicka aktivita.

,Uméni starnout je umeéni zit, prozivat uspokojivé a plnohodnotné cely svilij Zivot, zit
v piitomnosti jako priise¢iku minulého a budouciho Zivota® (Wolf, in Stilec, 2004,

s. 15)

Starnuti je pfirozeny, zakonity a individudlni Zivotni proces kazdého jedince ovliviiova-
ny zpusobem Zzivota a prostiedim, v némz jedinec zije. V prab&hu procesu starnuti je
nutné vyrovnavat se s biologickymi, socidlnimi, psychologickymi a ekonomickymi
zménami, coz muze byt nékdy velmi problematické nejen pro samotného jedince a jeho
rodinu, ale i pro celou spole¢nost. Stafi je potom v kone¢ném diisledku odrazem celého

zivota Clovéka a vysledkem spoluptisobeni mnoha faktorti. (Polednikova et al., 2006)

10



1.2.2 Populaéni starnuti

,»Starnuti neni zélezitosti moderni doby, avSak az v poslednich sto letech se stalo v za-
padnich zemich" b&Znou zkuienosti. Existuje odhad, podle n&jz se v prehistorickych
dobéch stafi nedozival nikdo a aZ do sedmndactého stoleti ptekrocCilo pétasedesaty rok
zivota pravdépodobné jen jedno procento populace.” (Cowgill, in Stuart-Hamilton,

1999, s. 13)

Oproti zapadoevropskym zemim zacala ¢eska populace starnout s jistym zpozdénim, to-
to starnuti probih4 z divodu spolecenské a ekonomické transformace ve specifickych
podminkach. Obyvatelstvo Ceské republiky je nyni historicky nejstarsi, presto vékova
struktura obyvatelstva u nds patii prozatim k evropskému priméru. Pfi pfedposlednim
s¢itani lidu (nelze hovofit o poslednim s¢itani lidu, jak uvadi autor, nebot’ v letoSnim ro-
ce probehlo nové s¢itani lidu, jehoz vysledky nejsou prozatim k dispozici) bylo zjisténo,
7e v Ceské republice jsou téméf dva miliony osob ve véku Sedesat a vice let, tedy necelé
dvé pétiny obyvatelstva, z toho vice neZ tii pétiny tvoii jedinci ve tfetim véku, tedy

ve veku 60 az 74 let. (Kucera, in Sykorova, 2007, s. 40)

Pokud méame o starnuti a stafi hovotit komplexné, je nutné zminit i demografickou cha-

rakteristiku starnuti.

Obecné¢ lze konstatovat, ze populace starne celosvétoveé. Na konci dvacatého a na pocat-
ku jednadvacatého stoleti se méni demograficka struktura obyvatelstva. V populaci pfi-
byva stale vice starych lidi na tkor jinych vékovych kategorii. Podle popula¢ni progno-
zy CR do roku 2050 vypracované Ceskym statistickym ufadem dojde k nejvyrazngjsim
zménam ve vEkové kategorii 65 a viceletych, ktera poroste nejrychleji. V roce 2003,
kdy uvedena prognoza vznikla, tvotily osoby nad 65 let véku jednu sedminu vSech oby-
vatel Ceské republiky, do roku 2050 by to mohla byt aZ jedna tietina, zarovefi se po¢ita
s tim, Ze v polovin¢ 21. stoleti bude kazdému dvacatému obyvateli minimalné 85 let
a pocet obyvatel nad 85 let se zpétinasobi. Tento vyvoj (vékové struktury obyvatelstva)

je spojovan jednak s prirastkem vyssich vékovych kategorii, ale rovnéz také s ubytkem

1 ~roo1 ’ r ~_o 7 ~ ~roo v o N ~ N7 r ’ ’
) Autor uzivé terminu "pozapadnéné zem&", &imz zdiraziuje, Ze nehovoii pouze o zapadnich zemich, ale

i 0 dalSich zemich, které piijaly "zapadni kulturu a Zivotni styl".
pryjaly “zap y
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déti a mladsich lidi v duasledku nizké porodnosti. Starnuti populace tak s sebou piinasi
nutnost nepopuladrnich zmén v podobé nezbytné dichodové reformy a zvySujiciho

se véku odchodu do penze. (http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/p/4025-04)

Dvacet let pied tim, nez Cesky statisticky ufad zvefejnil Populaéni prognézu CR
do roku 2050, pouzil Svancara (1983) termin demograficka revoluce, kterym vyjadiuje
zménu struktury obyvatelstva podminénou snizovanim timrtnosti a porodnosti a zvyso-
vanim podilu obyvatel vyssich vékovych skupin. ,,ZvySovani véku je predev§im dusled-

kem dokonalejsi pé&e o zdravotni stav obyvatelstva.“ (Svancara, 1983, s. 5-6)

Starnuti a stafi nejsou zalezitosti pouze individualni, ale 1 spoleCenskou. Starnuti obyva-
telstva mé pro spole¢nost fadu disledkt, a to ekonomické, socialnézdravotni a sociolo-
gické neboli psychosocialni. Ekonomické dusledky predstavuji pro spole¢nost vyssi vy-
daje na zajiSténi potieb starych lidi vcetné vyplat penzi. Socidlnézdravotni dasledky
znamenaji vys§i nemocnost a tim 1 zvySenou potiebu socidlni a zdravotni péce u této
skupiny obyvatelstva. Sociologické dusledky znamenaji pro spolecnost nutnost fesit
otazky postaveni a role starych lidi ve spole¢nosti, v roding€, zabezpecovani jejich prav
a potieb, ale také feSeni individualnich specifickych problémt starych lidi (napf. zdra-
votni stav, hmotné zabezpeceni, bydleni, sobéstacnost a kvalita zivota). (Pacovsky,

1990)

Jak je vySe uvedeno, starnuti s sebou piinasi zvySené naroky na zajisténi zdravotni a so-
cialni péce. Je tedy nutné jiz v rdmci prevence ucit a vést kazdého jedince k odpovéd-
n¢jSimu piistupu k vlastnimu zivotu, ¢imz by se mohl zlepsit zdravotni stav a fyzicka
sobéstacnost seniorti. V kone¢ném dusledku by néklady na péci o tuto vékovou katego-
rii nemusely tak dramaticky nartstat. (RabusSic, Rychtatikov4, Kucera, in Sykorova,

2007, s. 43-44)

1.3 Stari
1.3.1 Klasifikace stari

- ..staf, alespon skute¢né fyziologické stafi, neni urceno ¢asem, ktery uplynul od naro-

zeni, ale celkovym stavem opotfebovani, jemuz bylo télo vystaveno. Je skutecné velky
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rozdil mezi fyziologickym a chronologickym vékem. Ctyficatnik miize byt nékdy téles-
n¢ 1 dusevné star§i a mnohem blize k smrti nez jina, tieba Sedesatileta osoba.” (Selye,

in Svancara, 1983, s. 23)

Stafi je posledni pfirozenou vyvojovou etapou v ontogenezi ¢lovéka a stejné jako vyvo-
jova stadia predchozi mé sva urcita specifika. Stafi je podminéno geneticky, ovlivnéno
casem, podléha formativnim vliviim prosttedi. Zmény, které ve stari nastupuji, jsou re-

gresivni a nevratné. (Pacovsky, 1990)

Bromley (in Stuart-Hamilton, 1999, s. 22) pojima jako posledni fazi vyvoje starnuti
a o stafi hovoti jako o fazi postvyvojoveé, protoze jiz byly realizovany vSechny latentni

schopnosti vyvoje a realn¢ bude dochazet jen k novym posSkozenim organismu.

Miihlpachr (2009) oznacuje staii obecné¢ za pozdni fazi ontogeneze, jejiz involucni pro-
cesy jsou podminény geneticky a ovliviiovany dalSimi faktory jako jsou nemoci, zpiisob
zivota a zivotni podminky. Dale stafi spojuje s vyznamnymi socidlnimi zménami, jako

jsou osamostatnéni déti, odchod do diichodu a jiné zmény v socialnich rolich.

,,Stafi, podobné jako dospivani, ma své citéni, mysSleni a snazeni, ma svou vlastni
fyziologii a jeho denni rezim je stejné dilezity jako télesnd Zivotosprava.” (Hall,
in Svancara, 1983, s. 13) Staii nelze odd&lovat od piedchozich Zivotnich obdobi.
Jestlize chceme pochopit zvlastnosti osobnosti ve stari, méli bychom nejdfive poznat

cely dosavadni Zivot daného jedince ve viech jeho souvislostech. (Svancara, 1983)

Podle Paula B. Baltese je stafi soubézné¢ jevem télesnym, psychickym, socidlnim

a duchovnim. (Gruss et al., 2009)

,Ve stafi ma velky vyznam subjektivni postoj k vlastnim potizim, které jsou v tomto
veéku bézné. Stafi je spojeno s nutnosti prizplisobit se svym moznostem a akceptovat

omezeni.” (Vagnerova, 2008, s. 312)
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1.3.2 Periodizace stari

,»Nez se Clovek skute¢né stane evidentné starym, proziva relativné dlouhé obdobi,
ve kterém je nomenklaturné 1 socialn€ za starého povaZovan, a¢ se tak neciti.*

(Haskovcova, 1990, s. 21)

Na otazku, kdy vlastné zacina stari, neni viibec jednoduché odpovédét. U laické vetej-
nosti byl pocatek stafi jest¢ do nedavna spojovan s ukoncenim zaclenéni do aktivniho
pracovniho procesu a s odchodem do starobniho diichodu. Vzhledem k tomu, Ze mnoho
lidi v soucasné dobé moznosti odejit do starobniho diichodu nevyuziva a pracuje i nada-
le a také s ohledem na to, ze je postupné zvySovana hranice véku pro narok na odchod
do starobniho diichodu, je vhodnéjsi pocatek stari spojovat pravé s narokem na odchod

do starobniho duchodu.

Végnerova (2007) uvadi, Zze ve vékové kategorii nad 60 let povazuji muzi za meznik

stafi pramérny vek 69,03 let a Zeny primérny vék 67,2 let.

Pokud méame hovofit o periodizaci stafi, povazuji za vhodné nejdiive zminit jedno z di-
lezitych méfitek pro toto ¢lenéni, a to chronologicky neboli kalendaini vek, socialni ve€k

a biologicky, respektive psychologicky vek.

o Chronologicky (kalendaini vek) — odpovida idajim zapsanym v rodném listu. Je
dobou, ktera uplynula od narozeni jedince, informaci, jak je clovék stary. Sam
o sob& vsak kalendaini v€k nevypovida o tom, jak se citime nebo jak nase t¢lo
funguje. Vyznam ma ptedevsim pro socialni oblast a pravni odvétvi.

e Socialni vék — se vztahuje k chovani, které spolecnost ocekava od osob urcitého
veéku, a to s ohledem na vék biologicky. (Stuart-Hamilton, 1999) Podle Farkové
(2009) je socialni veék spojovan s dosazenim véku pro penzionovani.

e Biologicky vek — méfitky jsou znamky télesného a dusevniho starnuti (Stuart-
Hamilton, 1999) Podle Riese a Pothinga (1984) je biologicky vék uréen fyzic-
kymi, psychickymi a socialnimi charakteristikami a popisuje obecny stav jedince
v ur¢itétm okamziku jeho chronologického véku. (http://www.faf.cuni.cz/apps/

Gerontology/biologicalage/importancy/age.asp)
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Haskovcova (2010) oznacuje biologicky vek jako vék skutecny nebo funkcéni. O funkc-
nim véku hovoii rovnéz Farkova (2009) a specifikuje, Ze je ovlivnén pribéhem a zpt-
sobem Zzivota jedince, prozitym stresem, prodélanymi nemocemi, dosazenym vzdélanim
a télesnou, psychickou a intelektudlni aktivitou ¢i pasivitou. Pacovsky (1990) funkéni
vek pojima také jako skutecny, ktery odpovida skuteCnému funkénimu potencidlu Clo-
veéka a nemusi byt shodny s vékem kalendainim. Lze jej charakterizovat z hlediska bio-
logického, psychologického a socialniho. Hartl, Hartlova (2000, s. 667) definuji funkcni
veék jako ,,pomérny veék, ve kterém se objevuje urcity soubor schopnosti a z nich
odvozenych dovednosti, jejichz vykon ukazuje, jak dobfe si jedinec vede v porovnani
s vrstevniky.*“ Hartl, Hartlova (2000, s. 667) vSak uvadéji i samostatnou definici véku
biologického, kde zmifiuji télesnou involuci v porovnani s kalendainim vékem, kdy vék

biologicky ,,nemusi byt ve shodé€ s v€kem kalendainim ani mentalnim®.

Socialni stari, tedy pocatek staii podle socidlniho véku, ,,je dano zménou roli, zivotniho

zpusobu 1 ekonomického zajisténi®. (Miihlpachr, in Farkova, 2009, s. 118)

Svétova zdravotnicka organizace navrhla v ramci periodizace jednotlivych etap lidského
zivota vékové kategorie v délce patnicti let. Podle této periodizace je potom mozné
s ohledem na kalendaini vék rozdélit stafi do tii obdobi:
o 60— 74 let — rané stari, predpoli stari nebo také starsi nebo vyssi vek,
o 75—89 let — vlastni stari, starecky vek, ale také pravé stari nebo sénium,
o 90 let a vice — dlouhovekost. (Polednikova et al., 2006, s. 8; Pacovsky, 1990,
s. 16)

Véagnerova (2007) deli staifi na obdobi raného staii (60-75 let) a obdobi pravého staii
(75 a vice let).

Farkova (2009, s. 118) a Miihlpachr (2009, s. 21) dale zminuji ¢lenéni starych lidi uzi-
vané v anglosaskych zemich:
o mladi seniofi (65 — 74 let) — dominantni je problematika adaptace na penziono-
vani, problematika volného Casu, aktivit, seberealizace,
e stari seniori (75 — 84 let) — dominantni je specificka medicinskd problematika,

atypicky priibéh chorob, zména funkéni zdatnosti,
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o velmi stari seniori (85 let a vice) — dulezitym tématem se stava sledovani

sobé&stacnosti a zabezpe€enosti.
Staii je vSak mozné délit jesté dalsim zplisobem.

24

Hegyi (in Polednikova et al., 2006, s. 8) nazyva stati obdobim tietiho véku; prvnim vé-
kem je mySleno détstvi a dospivani a druhym veékem je myslena dospélost. V soucasné
dobé¢ je rovnéz jesté vyuzivano oznaceni Ctvrty vek, kdy takové Clenéni na tieti a ctvrty
vek vyplyva z potieby rozdélit stafi na dvé obdobi, a to s ohledem na odlisné charakte-
ristiky téchto obdobi ve vztahu k sobé&stacnosti, aktivité, nezavislosti, autonomii, sub-
jektivni spokojenosti a naopak ve vztahu k zavislosti, k potiebé a nutnosti pomoci
a rovnéz k realné hrozbé¢ socialniho vylouceni. Stary clovék ve vE€ku 60 — 74 let je totiz
ve vetsing pripadua jesté aktivni, spoleCensky zaclenény, zpravidla se u néj prozatim ne-
projevuji zavazné choroby. Po 75. roku véku se jiz mize rapidné zacit zhorSovat zdravi,

dochazi k télesnému a psychickému upadu.

Paul B. Baltes (in Gruss et al., 2009, s. 11-20) k vySe uvedenému dopliuje, ze
se ve ¢tvrtém veku vytraci subjektivni pocit Zivotni spokojenosti a dostavuje se pocit

osameéni, ztraty kontroly nad vlastnim zivotem a schopnosti fidit sviij Zivot.

Také Haskovcova (2010) déli treti vek jeste na tieti a Ctvrty a rozliSuje kategorie mlad-

Sich seniorl a seniort od veéku 75 let vyse.

1.4 Osobnost v procesu starnuti

1.4.1 Télesné zmény ve stari

Vyssi vék s sebou pfinasi fadu zmén. Tyto zmény se projevuji u kazdého jedince velmi
individudlné, a jak jiz bylo napséno v jedné z ptedchozich subkapitol, jsou podminény
genetickymi dispozicemi, prostfedim, ve kterém jedinec Zije, Zivotnim stylem apod.,

vzajemné spolu souviseji a ovliviiuji se.

V procesu starnuti postihnou télesné zmény, nebo také biologické, vétSinu organovych

soustav a jejich organti. Nékteré zmény jsou viditelné, jiné probihaji skryté. Pozorovat
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1ze zmény na kazi a pridatnych organech (vlasy, nehty) a na pohybovém aparatu. Vniti-
ni zmény probihaji v systémech kardiovaskularnim, respira¢nim, travicim, pohlavnim,
vylu€ovacim a nervovém, zmény postihuji i smyslové vnimani a spanek. (Mlynkova,
2011, s. 8-9) Polednikova et al. (2006, s. 10—11) jesté dopliuji zmeény v imunitnim sys-

tému a v télesné teplote.

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) predstavuje starnuti souhrn involu¢nich zmén
ve struktufe a funkcich organismu. Organismus je zvySen¢ zranitelny, klesaji schopnosti
a vykonnost jedince. SniZuje se odolnost jedince proti infekcim, zvySuje se riziko nado-
rovych onemocnéni. Nejzavaznéji se vSak biologické znaky starnuti projevuji pii zajis-
tovani neurohumoralni regulace télesnych a duSevnich pochodt. Objevuji se degenera-
tivni zmény, zpomaluje se metabolismus. Tyto zmény kulminuji v terminalnim stadiu

a ve smrti.

Stuart-Hamilton (1999) o fyzickém starnuti mimo jiné uvadi, ze dochazi k poklesu po-
¢tu bunék a nasledné klesa 1 vykonnost bun¢k zbyvajicich. V diasledku fyzického star-
nuti se zhorsuje také energetické zasobovani mozku. ZhorSuje se i funkce centralni ner-
vové soustavy. Vyrazné zmény vnimani mohou znacné znevyhodiiovat velkou ¢ést
starych lidi. Rovnéz u jedinci s méné ndpadnym oslabenim je jejich vnimani svéta

smysly pomalej$i a omezenéjsi.

Za dtlezité také povazuji v této podkapitole zminit nékteré konkrétni dasledky tcles-
nych zmén ve stafi, které maji podstatny vliv na kvalitu Zivota ve stafi, na sobéstacnost
a schopnost sebepéce a na zavislost na pomoci druhych osob:

e zmeény na kizi, jakou jsou stafecké skvrny, ztrata pruznosti klize, projevy dege-
nerativnich zmén na kiizi v podobé riznych vyristkt, bradavic, dale zména bar-
vy a kvality vlast 1 nehtl a celkova zména fyzického vzhledu, mohou negativné
ptisobit na sebehodnoceni a individudlni vyrovnavani se se stdrnutim a starim,

e v dusledku zmén na ktzi, v imunitnim, kardiovaskularnim a nervovém systému
se zhorSuje regeneracni schopnost kiize, 1€ceni ran je zdlouhavéjsi, zvySuje se ri-
ziko vzniku dekubitt,

e ubytek svalovych vladken po 50. roce véku se projevuje nedostatkem sil, stary

¢lovek je rychleji unavitelny, svalstvo ochabuje,
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kosti jsou nachylnéjsi ke zlomenindm v disledku zmény jejich tvaru a struktury,
degenerativni zmény kloubii zpiisobuji jejich ztuhlost a omezeni pohyblivosti,
na druhou stranu je ztuhlost kloubi podminéna 1 sniZenou aktivitou jedince,

v disledku zhorSeni dychaciho systému se zvySuje nachylnost k respiracnim in-
fekcim; pfi ndmaze se dychaci systém rychle unavi,

zmény kardiovaskularniho systému zplsobuji problémy pii fyzické namaze
a duSevnim stresu,

zhorSenim stavu cév se zhorSuje prokrveni a okyslicovani tkani, méni se krevni
tlak, ¢astym nasledkem poSkozeni cév mozku je cévni mozkova piihoda,

v disledku atrofie sliznice traviciho systému se snizuje tvorba travicich enzymd,
zpomaluje se tim traveni a vstfebavani 1€kt a dileZitych Zivin; oslabeni peristal-
tiky zhorSuje vylucovani stolice, vysledkem muze byt zacpa a nechutenstvi,
snizuje se filtratni schopnost ledvin, coz je nutné brat v vahu pii podavani 1éka,
nektera 1é¢iva se mohou v organismu hromadit a piisobit toxicky,

zmény mocového méchyie, zejména snizeni jeho kapacity a tonusu, zptusobuji
zvySené nutkani na moceni a Castéjsi potfebu moceni. Pokud se k tomu u Zen
pfipoji problémy s oslabenim svalii dna panevniho a u muzi problémy s prosta-
tou, je vysledkem neschopnost udrzet moc¢, tedy inkontinence,

stafi lidé ztraci pocit Zizn€ a rychle u nich miize dochazet i v disledku zhorSené
termoregulace k dehydrataci,

zmény v imunitnim systému zvySuji nachylnost k infekénim onemocnénim,
zhorS8uji jejich pribéh, zvysSuji mortalitu,

zmény ve smyslovém vnimani zhorSuji pfedevSim orientaci jedince a predstavuji
vaznou bariéru v komunikaci, coZ miZe vést k socidlni izolaci — jde zejména
o zmény sluchu a zraku (zhorSuje se zrakova ostrost, dochazi ke ztraté periferni-
ho vidéni, zhorSuje se adaptace na svétlo a tmu, astym projevem staii je zeleny
a Sedy zakal),

nervovy systém je mén¢ odolny v zatézovych situacich; snizuje se psychomoto-
rické tempo (v dasledku prodlouzeni reakéniho €asu na podnéty velmi ¢asto do-
chazi k dopravnim nehodam zptsobenych tim, Ze stary clovek vstoupi bez roz-

hlédnuti do vozovky. (Polednikova et al., 2006; Mlynkova, 2011)
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Stafi samo o sob& neni nemoci. V prubéhu starnuti se vSak nakumuluji neptiznivé vlivy
a zvysuje se pocet nemocnych. Béhem svého zivota prodéla kazdy fadu nemoci, z nichz
nékteré se stavaji chronickymi. Zakladnim znakem nemoci ve stafi je potom polymorbi-
dita. Pro staré¢ho ¢lovéka to predstavuje vEtsi pocet, zpravidla chronickych onemocnéni,

soubézné. (Vagnerova, 2007)
1.4.2 Psychické zmény ve stari

Stafi lidé netrpi jen somatickymi onemocnénimi, mohou je rovnéz trapit psychické poti-
ze. Tyto vSak nemusi byt vzdy spravné diagnostikovany, zlstanou skryty, nebo jsou

spojovany s zivotni zatézi ¢i vysvétlovany jako reakce na télesné onemocnéni.

(Bastecky et al.; Pacovsky, in Vagnerova, 2007, s. 312)

Vagnerova (2007, s. 315-317) uvadi, ze v prubéhu staii dochdzi ke zméndm mnohych
psychickych funkci, kdy nékteré jsou podminény biologicky, jiné maji psychosocialni
zéklad, dalsi jsou vysledkem jejich vzdjemné interakce. I zde existuji individualni rozdi-

ly v dobé vyskytu a v dynamice a zplisobu reakce starych lidi na né.

Biologicky podminéné zmény lze rozdélit jednak na ty, které jsou povaZovany za nor-
malni a jsou pouhym projevem starnuti (napt. celkové zpomaleni a problémy se zapa-
matovanim a vybavovanim) a dale na zmény vyvolané n¢jakym chorobnym procesem,
kdy miiZze dojit az ke zménam osobnosti zdsadniho charakteru (napf. Alzheimerova de-

mence).

Jako psychosocialnimi faktory, v jejichz diasledku miize dochazet ke zménam psychic-
kych funkci ve stafi, lze zminit tzv. kohortovou prislusnost ¢i zkusenost (na jedince téze
generace s urcitym vzdélanim, s obdobnou socialni zkuSenosti, piisobily obdobné socio-
kulturni vlivy a v pribéhu Zzivota byli zatiZzeni stejnymi makrosocidlnimi stresy
a traumaty), individuadlné specificky Zivotni styl a navyky (vysledkem muze byt zjedno-
duseny stereotyp, kdy mnohé schopnosti a dovednosti jsou povazovany jedincem za ne-
potiebné a pfestanou byt vyuzivany) a v neposledni fadé také tlak spolecnosti v podobé
o¢ekavani a postojli, kdy dochazi k manipulaci starych lidi vedouci k pfijeti urcitého
modelu chovani a postoje, coz mize v konecném duasledku zplisobit stagnaci jedince

a jeho tpadek.
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Déle Vagnerova (2007, s. 317-412) uvadi nasledujici psychické zmény ve stafi:

Promeéna kognitivnich funkci (zména aktivacni urovné) — jedna se predevSim
o zmény v disledku chorobnych procest, jez maji silny dopad na kvalitu zivota
a nezavislost. Jedna se zejména o zpomaleni poznavacich procesli, o zhorSeni
zrakové a sluchové percepce, nedostatky pamétovych funkci a s nimi spojené
obtize v uceni, zmény v rozumovych schopnostech a v uvazovani.

Proména emocionality (t. j. zména emocniho prozivani) — zmény jsou ovlivnény
vzajemnym spoluptisobenim psychickych, socialnich a télesnych faktor, mezi
starymi lidmi jsou velké interindividudlni rozdily, a to ve vztahu ke kvalité,
frekvenci, intenzité a flexibilit¢ emoci. Intenzita a frekvence emocnich prozitka
v pozdnim stafi klesa, stafi lidé se umi radovat 1 z mali¢kosti, které mohou
pro ostatni ptedstavovat béznou soucast zivota. V tomto obdobi se rovnéz méni
pocit Zivotni pohody, pozitivni emoce maji klesajici tendenci. V né&kterych pii-
padech dochdzi vice ke zméné charakteru vymezeni Zivotni pohody nez ke zm¢-
né jeji celkové Grovné.

Proména motivace a regulacnich funkci — sniZzeni adaptability a schopnosti zvla-
dat zatéz, tedy zhorSeni autoregulace, je mimo jin¢ ovliviiovdno zpomalenim
a oslabenim riiznych regulacnich funkci charakteru emo¢niho a volniho. Stafi li-
dé se snadno ptizptisobi podminkam, které jsou pro né méné narocné, snizeni
autoregulacnich funkci proto také mulze predstavovat projev adaptace. (Pacov-
sky; Berger a Thompson, in Vagnerova, 2007, s. 343)

Zmeny osobnostnich vlastnosti — nemusi k nim dochézet jen v disledku samot-
ného starnuti podminéného biologicky zménami a socidlnimi faktory, mize
to byt také napf. reakce na novou zivotni situaci (napf. odchod do dtchodu).
Starnouci jedinec se mize zménit z ¢lovéka spoleCenského a druzného na uza-
vieného, v krajnim pfipadé mlzZe narist introveze vést k samotafstvi a izolaci.
S vékem klesd neuroticismus (sklon k labilit¢ a nevyrovnanosti), stafi lidé
se zpravidla stavaji klidn€jSimi, vyrovnanéj$imi. Klesad zvidavost a tvofivost,
ubyva otevienosti novym zkuSenostem. Sv&domitost, peclivost, spolehlivost
a presnost se mohou zmeénit v pedanterii. U seniorti mize nariistat egocentris-
mus, popudlivost, podeziravost, ale zaroveii mize byt zachovana vysoka mira

daveérivosti a soucitnosti.
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Venglafova (2007, s. 12) jako psychické zmény ve stafi vyjmenovava zhorSeni paméti,

vvvvvv

labilitu, zmény vniméni a zhorSeni Gsudku.

JaroSova, D. (in Mynkova, 2011, s. 24) fadi ke zménam psychiky ve staii také zménu
hierarchie potieb. ZvySuje se zdjem o vlastni zdravi, do popiedi se dostava potieba jisto-

ty a bezpeci a touha po uplatnéni i ve vyS§im véku.
1.4.3 Socidlni zmény ve stari

Ve staii kromé télesnych a psychickych zmén dochazi také ke zménam socialnim, které
jsou stejné dulezité a s uvedenymi zmeénami zaroven Uzce souvisi. Jednd se o zmeny
individualni a specifické, kdy dochazi k diferencované proméné¢ a k redukci socialnich
dovednosti a kompetenci v dasledku zakonitych zmén v Zivoté seniord. (Vagnerova,

2007)

Své stafi prozivaji seniofi podle Vagnerové (2007, s. 350) ve spojeni s nékolika social-
nimi skupinami, kterymi jsou:
e Rodina — jako socialni skupina nejvyznamng;jsi, fadime sem souZiti s partnerem,
kontakty se sourozenci, détmi a jejich rodinami,
o Pratelé a znami ze sousedstvi, dalsi lidé v ramci sdileni urcité aktivity — ptredsta-
vuji moznost dalSich socidlnich kontakti, nékdy nahrazuji také hlubsi vztahy
v ramci kompenzace neexistence vlastni rodiny nebo absence jeji funk¢nosti,
o Spolecenstvi obyvatel urcité instituce — zahrnuje ur€ité teritorium (nemocnice,
LDN, domov pro seniory) a urcity zivotni styl, které stary ¢lovek sdili s ostatni-

mi, také zde mohou vznikat hlubsi vztahy.

Mezi socialni zmény, které s sebou staii prinasi, fadi Polednikova et al. (2006, s. 12—13)
odchod do dichodu, zménu v ekonomickém zajisténi, zménu bydlisté, smrt zivotniho
partnera. Venglarova (2007, s. 12) dopliuje uvedené zmény jeSté o zménu Zivotniho

stylu, ztratu blizkych lidi a osamélost.

Vagnerova (2007, s. 354-358) spojuje rané stafi také s proménou socialnich roli,

konkrétné odchod do dichodu spojuje se ztratou role profesni a s nastupem role
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diachodce, coz s sebou v mnoha ptipadech nese 1 zhorSeni spoleCenského postaveni

a raznych vysad. Odchod do penze mlze znamenat i1 pokles zivotni urovng¢.

Odchod do diichodu uwmoziuje dostateCny odpocinek, spanek, poskytuje dostatek ¢asu
pro péci o sebe sama, snizuje spolecensky tlak na jedince a mnozstvi socidlnich kontak-
ti, které byl jedinec nucen diive udrzovat. Tato zména vSak miize na strané¢ druhé
pro jedince predstavovat rovnéz dal$i moznosti v podobé novych aktivit, konickl a pl-

néni si ptani, na které cloveku diive nezbyval ¢as. (Polednikova et al., 2006)

S penzionovanim uzce souvisi, jak je vySe naznaeno, také zména ekonomického
zajisténi seniort. Ukonceni aktivniho zaméstnani, ukonceni vyplaty mzdy a zahajeni
vyplaty starobniho diichodu s sebou nesou realné snizeni ptfijmu. DnesSni zvySovani
nakladl ve vSech oblastech bézného Zivota, at’ uz jsou to vydaje za bydleni, léky, sluzby
apod., zpusobuji starym lidem v mnoha piipadech zna¢né problémy. Obecné lze
konstatovat, ze dostatek financnich prostfedkii k pokryti béznych potfeb umoznuje

starému ¢lovéku postarat se o sebe a udrzet si nezavislost. (Polednikova et al., 2006)

Dalsi zménou, kterou lze spojovat se staiim, je v nékterych pifipadech st€¢hovani, tedy
zména bydlisté. Divodem stéhovani mohou byt na strané jedné piiliSnad ekonomicka
z4téz, nevhodna velikost a poloha bytu, zhorSena dostupnost obfanské vybavenosti
apod., na strané¢ druhé mulze byt takovym divodem zhorSeni sobéstacnosti
a sebeobsluhy takového razu, ze jedinec jiz nedokéze ani za pomoci terénni zdravotni
a socialni sluzby setrvat ve svém pfirozeném prostiedi a musi odejit do zdravotnického
zafizeni Ci zafizeni pro seniory. Pokud je takovd zména nedobrovolnd, je jedinec

vystavovan velkému tlaku a psychické zatézi.

Ziejm¢ nejzavazngj$i zmeénu ve staii predstavuje ztrdta Zivotniho partnera. Ackoliv
totiz tuto zmeénu stary clovek ocekava, neni na ni pfipraven. Ve stafi se mezi Zivotnimi
partnery vytvari silné pouto, jsou si navzdjem oporou, ulehcuji si prozivani stafi.
Po umrti milovaného partnera se mohou dostavit pocity prazdnoty, opusSténosti.
Je vhodné, aby Zzivotniho partnera alespoii v nékterych ohledech nahradili mladsi

¢lenové rodiny. (Polednikova et al., 2006)
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V dutsledku ztraty milovaného Clovéka pocituje ovdovély partner ohrozeni, prazdnotu,
osameélost, ztraci jeden vyznamny smysl zivota. Hrouti se mu struktura rezimu dne,
ktery mél zauzivany, ztrdci motivaci k béznym kazdodennim cinnostem, protoze je
nemd pro koho vykondvat. V neposledni fad¢ tato ztrata predstavuje rovnéz zhorSeni
ekonomické situace pro pozlstalého partnera. (DeGarmo a Kitson; Kubickova,

in Vagnerova, 2007, s. 377)

,Ovdovéni vede k osamélosti, opusténosti a ke zvySeni pocitu osobni bezvyznamnosti.
Jednou z moznych reakci byvd po odziti prvni faze intenzivniho zarmutku a Zzalu
tendence hledat néjakou aktivitu nebo jiny socidlni kontakt (s pfibuznymi, s détmi
¢i vnuky, nebo na vrstevnické urovni), ktery by mohl pocity osamélosti kompenzovat.
Ovdovéli stafi 1idé obvykle nehledaji ndhradu za zemielého partnera, ale snazi
se vyrovnat jeho ztratu ozivenim jinych vztahti, napf. pfipoutanim k nékterym ¢lenim
rodiny nebo k pratelim. Ovdovéni Casto stimuluje kontakty s lidmi, kteti také ztratili
partnera a s nimiz je spojuje moznost sdilet stejnou zkuSenost.“ (Morgan et al.,

in Véagnerova, 2007, s. 380-381)

Psychosocidlni starnuti vyrazné ovliviiuje schopnost seniora pfizpisobit se zménam
ve stafi. Stafi lidé maji velmi Casto subjektivni pocit, Ze jsou zatézi pro spolecnost,
pro rodinu, trpi pocitem neuzitecnosti. Z toho se potom odviji jejich pocit ménécennosti,
nejistoty, viny nebo naopak projevy obvifiovani svého okoli z nevdéku, z nezdjmu o né
apod. Pfitom vztah k rodin¢ a ke spolecnosti je pro staré lidi mimotadné dulezity a vy-
znamny. Nepfizplsobeni se novym zivotnim podminkam muze vést pies pocity méne-

cennosti a zbytecnosti az k socidlni izolaci. (Polednikova et al., 2006)

1.5 Kratké shrnuti kapitoly

Populace starne celosvétoveé a otazky tykajici se stafi se stavaji stale vice aktudlnim té-
matem diskuse. Starnuti je vysoce individudlni, pfirozeny a zadkonity proces. Stafi je od-
razem vSech predchozich vyvojovych etap jedince. Zavisi od mnoha faktori, vnitinich
1 vn¢jSich, je ovliviiovano dédi¢nosti, zplisobem zivota i prostiedim, ve kterém jedinec
zije. Délku Zivota muze pozitivné ovlivitovat zdravym a aktivnim Zivotnim stylem.

V procesu starnuti je nutné vyrovnavat se se zménami biologickymi, psychologickymi,
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socidlnimi i ekonomickymi. Adaptace na tyto zmény miize byt slozita nejen pro samot-
ného jedince, ale také pro jeho rodinu a v konecném dusledku i1 pro celou spolecnost.
Starnuti obyvatelstva ma pro spolec¢nost disledky ekonomické, socidlnézdravotni a so-
ciologické. Starnutim a stafim se zabyvaji gerontologie a geriatrie. Vychovou a vzd¢la-
vanim ve staii a ke stafi se snahou najit uctu k vlastnimu byti se zabyva gerontopedago-
gika. Diulezitou ulohu zde sehrava i socidlni pedagogika, kterda napomahd mimo jiné
ke zlepSeni kvality zivota a snazi se pfedchazet a zmirnovat ptipadné socialni vylouceni

seniord.
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2. KVALITA A SMYSL ZIVOTA VE STARI

2.1 Priprava na stari

Piiprava na stafi predstavuje celozivotni tikol. Kazdy si zaslouzi takové stafi, které od-
razi jeho ptredchozi zivot. V tomto ohledu pojimé Pacovsky (1990, s. 55) stéfi jako ,,zn¢

za zivot®.

Pro spokojené prozivani stafi je dilezité, aby mél starnouci jedinec vcas dostatek infor-
maci tykajicich se problematiky stafi, a to pfedev§im z oblasti socidlni a zdravotnické.
Jedin¢ tak si muze s dostateCnym piedstthem vlastnimi silami vytvofit podminky
pro spokojené stafi a piipravit se na typické problémy, které s sebou stafi piindsi.
(Pacovsky, Hefmanova, 1981) Je rovnéz dulezité, aby si kazdy uvédomil, Ze zodpovéd-
nost za svlij Zivost nese jen on sam, coz je jednim z cili socidlni pedagogiky, jak je

uvedeno v prvni podkapitole této prace.

Pacovsky, Hefmanova (1981) zminuji ramcovy program piipravy na stafi. Pfiprava na
stafi by méla zacit jiz v Gtlém véku vychovou k tcté a toleranci ke starym lidem. Kolem
40. roku véku by méla byt vychova zaméfena na problematiku zvladani nasledujicich
deseti let, a to zejména s ohledem k vlastnimu zdravi a déle k partnerskym a pracovnim
vztahim. Po dovrSeni 50. roku véku je potieba se postupné pfipravovat na zménu eko-
nomického statusu a ziskat mimo jiné povédomi o vypoctu a ndroku na dichodové dav-
ky. Zhruba dva az tii roky pifed vlastnim narokem na odchod do starobniho dichodu je

potfebné zahajit konkrétni praktickou pfipravu na stafi, kterd by pozdé¢ji napomohla

adaptaci na novou situaci.

Podle Pacovského (1991, s. 55-56) Ize tedy piipravu na staii z hlediska trvani pfipravy

rozdelit jako:

e Dlouhodobou pripravu na stari,
o Stredné dlouhou pripravu na stari,

e Kratkodobou pripravu na stari.
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Dlouhodoba priprava na stari vychazi predevsim z toho, ze kvalita Zivota ve stafi odra-
zi kvalitu zivota vSech ptfedchozich vyvojovych obdobi ¢loveéka. Kazdy si proto kvalitu
vlastniho Zivota ve stafi pfedurcuje svym zplisobem zivota. V tomto ohledu je proto
velmi vyznamné a dilezité celozivotni pisobeni na celou populaci formou vychovy,
vzdélavani a také zdravotni osvéty. Je zdliraziiovdna vychova k harmonickému a smys-
luplnému zivotu, ke zdravému zivotnimu stylu. Jak jiz bylo zminéno vyse, cilem dlou-
hodobé piipravy na stafi je rovnéz vychova mladé generace k ucté ke starym lidem

a k porozuménti jejich potieb.

Stredne dlouha priprava na stari se tyka stfedni a star$i dospélosti a jiz prechazi z teore-
tické roviny do roviny praktické. Zahrnuje v sob¢ tfi zakladni problémové okruhy. Prv-
nim okruhem je biologickéd rovina, ve které je zdliraziovana bezpodminecnd nutnost
osvojeni si zasad spravného zivotniho zpusobu (raciondlni vyziva, dostatek pohybu,
aktivni odpocinek, odstranéni skodlivych navykl). Druhym okruhem je rovina psychic-
ka, kdy je potieba, aby si jedinec osvojil zdsady dusevni hygieny a postupné se naucil
prijimat staii jako béznou soucast svého zivota. Posledni okruh pfedstavuje rovinu soci-
alni, kterd se zaméfuje na péstovani volnocasovych aktivit a vytvareni a udrzovani
osobnich vztahi mimo vlastni pracovisté. Jde tedy o cilevédomou piipravu na ndhradni

program a seberealizaci ve stafi. (Pacovsky, 1991)

Kratkodobad priprava na stari zahrnuje obdobi zhruba 2 az 5 let pied pifedpokladanym
odchodem do starobniho diichodu. Jde o pfipravu ryze praktickou, kterd by méla
na stran¢ jedné zahrnovat vhodnou upravu bytu vcetné¢ piipadné vymény nabytku
za funk¢ni a odpovidajici potfebam seniorského véku (bezbariérovy a bezpecny styl)
a obménu opotiebovanych a nevykonnych domacich spotiebicli, coz ovSem souvisi
s dostatkem finan¢nich prostfedkd na tyto zmény a s dostatkem chuti a fyzickych sil
na jejich provedeni. Na stran¢ druhé by mélo byt v roviné biologické, psychické a soci-
alni nadale pokracovano v piipravach zapocatych v obdobi stfedni dospélosti, které jsou

popsany vyse. (Haskovcova, 2006, 2010)

Na tomto misté povazuji za dilezité zminit také dokument Ndrodni program pripravy
na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve stari) zpracovany Minister-

stvem prace a socidlnich véci Ceské republiky. Tento program vychazi ze zasad
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piredchoziho Narodniho programu piipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007,
z dokumentii a doporuceni OSN a dalSich mezinarodnich organizaci, pfedevsim pak
z Mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zasad
OSN pro star§i osoby (1991). Jeho cilem je v kontextu demografického starnuti
a socidlnich zmén zajistit, ,,aby dil¢i politiky adekvatné reagovaly na tyto zmény
a na potieby a problémy starSich lidi. Program vychazi z ptedpokladu, Ze ke zvySeni
kvality Zivota ve staii a k GspéSnému feSeni vyzev spojenych s demografickym starnu-
tim je nezbytné zaméfit se na ndsledujici prioritni témata: aktivni starnuti, prostredi
a komunita vstiicna ke stafi, zlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stafi, podpora rodiny
a pecovatelii, podpora participace na zivoté spolecnosti a ochrana lidskych prav®.
(http://www.mpsv.cz/cs/2856) Kvalita Zivota ve stafi je povazovana za takovou hodnotu
a prafezové téma, ktera vyzaduji komplexni a uceleny piistup vcetné spoluprace vsech
sektort spole¢nosti. Odpovédnost za kvalitu Zivota ve stafi nenesou jen jednotlivci, ny-
brz 1 cela spolecnost. Aktivni pfistup a odpovédnost za vlastni zdravi, zivot i mezigene-
racni vztahy, ale také pfedavani zkuSenosti, dilezitych hodnot a tradic druhym lidem,
vedou k distojnému postaveni starych lidi ve spolecnosti. (http://www.mpsv.cz/cs/

5045)

Haskovcova (2010, s. 93) k tomuto Programu dale uvadi, ze jeho ,,zasadni deklarovanou
strategii je vytvaret spolecnost, kterd nediskriminuje ob¢any na zaklad¢é véku a odmita
vSechny formy ageismu, ochranuje staré lidi v rizikovych situacich (zneuzivani a nasili)

a disledné respektuje lidska prava“.

Principy pfistupu ke star§im osobdm a k starnuti populace vychazejici z Narodniho pro-
gramu piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve staii) uvadi
Malikova (2011, s. 33-34) nésleduyjici:

o CelozZivotni pristup — priorita zdravi a prevence nemoci uplatiiovana v urcitych
oblastech spolecenského zivota jako jsou vzdélavani, zaméstnanost, bydleni, ne-
bo hmotné zabezpeceni.

o Partnerstvi vlady a samospravy — napliiovani cilti zdravého, diistojného a aktiv-
niho stafi na regionalni Grovni za aktivni spoluprace vlady a samospravy.

o Mezigeneracni vztahy a soudrznost — snaha o udrzovani kvalitnich mezigenerac-

nich vztahii a o pfedavani Zivotnich zkuSenosti mladsi generaci.

27



Zvlastni pozornost vénovana znevyhodnénym a zranitelnym skupinam — tyka
se malych specifickych skupin ohroZenych v disledku stavu jedince (napf. oso-
by duSevné nemocné, osoby s demenci) nebo prozitymi zivotnimi traumaty
(napf. obéti totalitniho rezimu, vale¢ni veterani) vyzadujici zvlastni péci a po-
zornost.

Genderovy pristup — zohlednéni vyssiho poctu zen vyssiho véku, dale zohledné-
ni rozdilnych rizik, potfeb a specifik jednotlivych oblasti Zivota mezi Zenami
a muZzi.

Dialog s obcanskou spolecnosti a socialnimi partnery — zapojeni starSich osob
na feSeni otazek problematiky stafi mimo jiné 1 pii vyuZiti jejich spoluprace
s neziskovymi organizacemi s Sirokou piisobnosti.

Odpovednost jednotlivce a spolecnosti — podil a odpovédnost vSech za kvalitu
Zivota ve staii a zapojeni se do spolecnosti pii zajisténi stejnych podminek
ze strany spolec¢nosti pro vSechny.

Snizovani socialnich a geografickych rozdilii — pravo vsech lidi ve spole¢nosti
na dostupnost sluzeb, zdravotni péce a produktli ve stejné kvalit€¢ ve mésté, ale
také na venkové.

Politika podlozena diikazy — opatfeni pro zlepSeni kvality Zivota ve stafi vycha-
zejici z priorit Programu vyzkumu v oblasti starnuti pro 21. stoleti.

Duistojnost — rovny ptistup starych lidi k uspokojeni jejich kulturnich a duchov-
nich potieb, podpora jejich aktivni nezédvislosti.

Informovanost a mainstreaming — opatieni vedouci k vyfeseni konkrétniho pro-
blému a k zlepSeni kvality Zivota vétSimu poctu osob na podkladu demografic-

kého starnuti a potieb starych lidi.

2.2 Adaptace na stari

Pokud byla prace pro nékteré jedince zdrojem Zivotni spokojenosti a po odchodu do di-

chodu nemaji k dispozici ndhradni program, ktery by povazovali za podobné hodnotny,

mohou pocit'ovat ztratu a ohrozeni osobné vyznamnych hodnot. Naopak jedinci s osob-

ni vyrovnanosti, kterd jim usnadiiuje pfijeti vlastniho starnuti se vSemi jeho projevy,

mohou pojimat odchod do dichodu jako pozitivni zménu ve svém Zivoté z divodu
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novych moznosti. Takovi jedinci si zpravidla 1 po odchodu do diichodu zachovavaji sta-

bilni pocit zivotni pohody a spojenosti s vlastnim zivotem. (Vagnerova, 2007)

Jedinci, ktefi byli velmi fixovani na svou profesi a nevytvofili si pfed stafim vlastni styl
volného Casu, s odchodem do dichodu ztraceji nejen motivaci pro dalsi aktivni Zivot,
ale také své pratele a dosavadni socialni vazby. Takovi jedinci se stavaji rizikovymi di-
chodci, u kterych se objevuji psychické a fyzické obtize, které 1ze shrnout pod nazvem
dichodovy syndrom. ,,Pfi¢inou je neschopnost adaptovat se na novou situaci. Nahla
ztrata jakéhokoli programu akceleruje starnuti (,zestarl ptfes noc‘) a v krajnim ptipadé

re ¢

(asi zcela vyjimecném) vede ke ,smrti z penzionovani‘.“ (Pacovsky, Hefmanova, 1981,

5. 296)

HaSkovcova (2006) uvadi, Ze neschopnost rychlého a ucelného ptizplisobeni se zZivot-
nim zménam a neschopnost piizplisobit se zménam vlastniho zdravotniho stavu vedou
u rizikového geronta ke zhorSeni psychického nebo fyzického stavu ¢i celkové socialni
situace. V této souvislosti hovoii Pacovsky (1991, s. 88—89) o socidlnézdravotnich rizi-
cich, nebot’ socidlni (psychosocialni) a zdravotni rizika jsou vzajemné propojena a pro
chosocialni rizika ve stafi uvadi:

o vysoky vek,

e ztrata aktivity a programu,

e socialni izolace, osamélost jedince,

o konflikty s rodinou, v niz stary clovek Zije,

e izolovana geronticka domdcnost,

o neumérné naroky prostredi s ohledem na funkcni potencial jedince,

e maladaptace na zatéze a zmeny prostred,,

e umisteéni do ustavni péce,

e Spatnd financni situace,

e problémy s ocekdavanou smrti.

Po odchodu do diichodu dochazi u seniort k vyrazné zméné jejich zptsobu Zivota.
Adaptace na diichod trva po urCitou dobu, Vagnerova (2007, s. 361-364) ji déli do n¢-
kolika fézi:
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o Fldze pripravy na duchod, kterd ma funkci anticipujici adaptace. Umoziuje star-
noucim lidem zvaZovat vyhody a rizné moZnosti, které jim tato nova pozice na-
bizi. Obecné je celkovy postoj ke stafi a k zivotu v dichodu spiSe negativni
a ovliviluje o€ekavani starnoucich lidi a jejich pfedstavy o vlastnim zivoté
v tomto obdobi. Proto je tato faze piipravy na dichod tak velmi diilezita, nebot
bylo zjisténo, ze ti, ktefi zah4jili planovani a pfipravu na dichod nejméné dva
roky pred jeho vlastnim nastupem, zvladli tento piechod 1épe a celkové se citili
spokojen¢jsi.

o Fldze bezprostredni reakce na zmeénu, ktera nastupuje, jakmile ¢loveék odejde
do diichodu. Jde o pfechodnou fazi. Na jedné strané se objevuje pocit osvoboze-
ni a uspokojeni z ukonceni pracovnich povinnosti a vidiny novych plant.
Na strané druhé se mohou objevit nejistota, obavy ze ztraty dosavadnich jistot,
strach z budoucnosti, pocity vykofenéni. Tato faze mlze odrazet celozivotni po-
stoj Cloveka k profesni roli a jejimu subjektivnimu vyznamu a dtilezitosti.

o Flaze deziluze a postupného prizpiisobovani. Mnoho jedincti za¢ina prozivat po-
cit roz¢arovani, nudy a prazdnoty i zklamani, a to i pfesto, ze se na diichod t&sili
a jsou aktivni. Dochézi k definitivnimu uvédomovani si zivotni zmény. Proto je
tak velmi dllezZité snazit se v této fazi najit novy zvladnutelny a uspokojujici Zi-
votni stereotyp. K ptizpisobeni se nové fazi zivota dojde zpravidla do dvou let
a seniofi jsou schopni své aktivity volit a fidit vlastnim rozhodovanim.

o Fdze adaptace na zivotni styl diichodce a stabilizace nového stereotypu. Jde
o obdobi upeviiovani roli, zménéného systému hodnot a nového Zivotniho pro-
gramu, které vedou k vytvotfeni si nového stereotypu a k dlouhodobé&jsimu udr-
zeni si zivotni spokojenosti. Stabilizuje se také zména sociadlnich kontaktd. Seni-
ofi maji jesté¢ dostatek sil 1 na dlouhodoby a narocnéjsi soukromy cil (napf.

cestovani, uceni se cizim jazyktim apod.).

Podle Bromleye (in Pacovsky, 1990, s. 41-42) existuje pét strategickych modelii
adjustace na stari, tedy zpusobl reakce na stafi. Rovnéz Langmeier (in Klevetova,
Dlabalova, 2008, s. 31-34) zminuje pét vyrovnavacich strategii, které vyplynuly ze stu-

die S. Reichardové z roku 1962 o zvladani vlastniho stari:
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Konstruktivnost (Konstruktivni strategie) — cClovék s timto pfistupem je
sobéstacny, vysoce prizpusobivy a tolerantni, bere zivot takovy, jaky je, smifil
se s faktem starnuti a stafi a je schopen vyrovnat se se svymi omezenimi véetné
pouzivani kompenzacnich pomucek. Bez problému navazuje osobni vztahy s
ostatni-mi ostatnimi lidmi, pocita s podporou druhych lidi a také ji od nich poci-
tuje.

Se svym prozitym zivotem je spokojeny, budoucnost vidi pozitivné. Snazi se byt
aktivni, rovnéz se snazi o stanoveni si pfiméfenych cili a plant a takeé
o jejich plnéni, jeho motivaci a prioritou je tedy vlastni Zivotni cil a byt schopen
pro néj néco vykonat. Pfedpokladem pro tuto strategii je spokojené prozité dét-
stvi a tvotiva dospélost.

Zavislost (Strategie zavislosti) — jedinec s timto pfistupem je sice poméerné vy-
rovnany, ale chybi mu ctizddostivost. Zodpovédnost za rozhodnuti tykajici se je-
ho osoby pfesouva na druhé. Pomoc druhych povazuje za samoziejmost. Je pa-
sivni, nevadi mu vzdat se své prace a jit do diichodu, ma rdd soukromi svého
domova. Ve vztahu k druhym je vesmés tolerantni, ale nerad navazuje nové
znamosti, které¢ by mohly ohrozit jeho status pohodli. Psychické ani fyzické ak-
tivity jej neuspokojuji. Zivotni styl a navyky z pfedchoziho Zivotniho obdobi
vSak musi takovy jedinec chtit zménit sam, nikdo to za né&j neud¢la.

Obranny postoj (Strategie obranna) — 1idé zaujimajici tento postoj byli v minu-
losti pracovné a spole€ensky na vysi, zvykli na svou samostatnost a autonomii.
Odchod do dichodu pro né predstavuje ztratu spolecenského statutu, coz je pro
n¢ z hlediska jejich zvyklosti a zabéhnutych stereotypl nepfijatelné. Snazi se
proto stavét do obranné pozice, odmitaji pfijmout zménu Zivotniho zpiisobu a
zmény spojené se stafim. Samostatnost a sob&stacnost a autonomii si dokazuji
vlastni pfehnanou aktivitou, zpravidla byvaji konfliktni a chté&ji mit v§e pod kon-
trolou. U téchto lidi je potieba, aby si uvédomili, Zze jednou budou pomoc dru-
hych skutecné potiebovat a naucili se o tuto pomoc umét pozadat.

Nepratelstvi (Strategie hostility) — jak jiz vyplyva z ndzvu samotného, tito lidé
se stavi neptatelsky k celému svétu; v minulosti méli tendenci svalovat vinu
na druhé a tento postoj si piendseji i do obdobi po odchodu do dichodu. Velmi

Casto se u nich projevuje zavist a nenavist vii€i mladym lidem, projevuji odpor
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k stafi jako takovému, s vlastnim stafim se neumi vyrovnat. Jsou vécnymi
stézovateli, Casto agresivni, konfliktni. Strani se druhych, coz mize mit za na-
sledek socidlni izolaci. Takovi jedinci jen velmi méalo dok4dzou sami zménit nau-
ceny zivotni styl, zpravidla je nutna pomoc odbornik.

o Sebenenavist (Strategie sebenenavisti) — od piedchoziho pfistupu se tento 1isi
v tom, Ze jedinec obraci nenavist vici vlastni osob¢. Nevéti, ze by mohl sviyj Zi-
vot ovliviilovat sam; ma pocit, Ze je obéti okolnosti, pocituje osamélost. VUci so-
be¢ 1 vici vlastnimu prozitému zivotu je velmi kriticky, smrt ¢asto chape jako vy-
svobozeni. Prozitym Zivotem pohrdé. Se stafim se sice postupné vyrovnava, ale
nedokaze byt ¢inorody, miize pocitovat deprese. Také zde je na misté¢ pomoc

odbornik1, psychoterapie.

Aby ¢lovék mohl ve stafi piijmout nové podminky zivota, je pro n¢j velmi diilezita jeho
stateCnost, kterd predstavuje schopnost rozhodnout se a mit silu k feSeni kazdodennich
problémii. Dalsi hybnou silou, kterd nuti kazdého k uspokojovani vlastnich potieb,
je motivace. U jedincii vysSiho véku je obzvlasté dulezitd, nebot’ chronicka onemocnéni
zpusobuji funkéni omezeni a potlacuji rozvoj dosazenych schopnosti a stalych hodnot.
Motivace by proto u takovych osob méla sméfovat k jejich sobéstacnosti, k vlastnimu
uspokojeni a k co nejdelsi nezavislosti na pomoci druhych osob pii zvladani dennich
¢innosti. Je dilezité, aby mél takovy jedinec fouhu dosdhnout cile, ditveru ve viastni

schopnosti a viastni predstavu dosazené zmeny. (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 35-37)

Odchod do diichodu a s nim spojené celkové zmény mohou ovlivnit riznym zplisobem

také zplisob Zivota a strukturu potfeb seniorti. Vagnerova (2007)

2.3 Zpisob Zivota seniori

Z hlediska sociologického je mozné zptisob zivota také oznacit jako Zivotni zpiisob, Zi-
votni styl, Zivotni sloh. Nékdy byva zplsob zivota ztotoznovan s kvalitou zZivota nebo ta-
ké s pojmem Zivotni uroven. Jde vSak o teoretické pojmy, jejichz obsah je potieba vy-

mezit a zakotvit pomoci empirie. (Kubatova, 2010, s. 11-12)
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Nakonec¢ny (in Kubatova, 2010, s. 28) chape Zivotni zplisob ¢lovéka ,,jako zplisob reali-
zace jeho hodnotové orientace, jako strukturu jeho postoju a jako zpusoby jeho chova-

ni“, ktery je ovlivnén jak osobnosti tohoto jedince tak jeho Zivotnimi podminkami.

Zpusob Zivota senioril ovliviiuje fada Cinitel, mezi néz fadi Pacovsky (1990, s. 47-54)
osobnost ¢lovéka ovlivnénou individudlnim pribéhem Zzivota, dale Zivotni styl, ktery
si s sebou kazdy ptinasi do stafi, rizné modely ptipravenosti na staii, ale také dalsi so-
ciologické faktory:

e zdravotni stav a stupen sobéstacnosti

e ckonomicka situace

e osdamoceny zpiisob Zivota

o ckonomicka aktivita

o zakladni Zivotni jistoty.

Jako dalsi faktory, které ovliviiuji styl zivota seniorti, je diilezité uvést:

e bydleni
e rodinny Zivot
e volny cas

o vzdélavani.
Za dulezité povazuji zminit rovnéz ndsili na seniorech.

Zdravotni stav a stupen sobéstacnosti — tyto faktory souviseji s kvalitou zdravi a s naro-
ky prosttedi, které navzajem ovliviiuji sobéstacnost jedince. Tam, kde zachovalé fyzio-
logické funkce maji klesajici tendenci a nepokryvaji pozadavky prostredi, stava se jedi-
nec postupné zavislym na pomoci druhych osob pfi zvladani béznych dennich Cinnosti.
Stupen zavislosti ¢lovéka ovliviiuje rozsah nutné pomoci, kterd napomahd tomu, aby

nedochdzelo k socialnimu vy¢letiovani a izolaci jedince.

Ekonomicka situace — kterd se zpravidla po odchodu jedince do dichodu zhorSuje, rizi-

kovou skupinu z tohoto pohledu tvoii osaméli seniofi.
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Osamoceny zpiisob Zivota — zpusobeny nepiiznivym slozenim obyvatelstva podle rodin-
ného stavu, ale také rozpadem vicegeneracnich rodin bydlicich v jednom byt¢ ¢i dom¢,

coz vede k procesu separace generaci.

Ekonomicka aktivita — v sou€asné dobé¢ je i po odchodu do diichodu fada seniori natolik
fyzicky a dusevné zdatnych, ze jsou schopni zlstat ekonomicky aktivni, tj. 1 nadale pra-
covat. Bohuzel celkova situace v nasi spolecnosti, nedostatek finan¢nich prostiedki
na mzdy a nedostatek volnych pracovnich mist nuti seniory k penzionovéani v okamziku,
kdy dosahnou vekové hranice pro odchod do diichodu, mnohdy vsak i dtive. Je to Sko-
da, protoze jedinec s bohatymi zivotnimi a pracovnimi zkuSenostmi by mohl byt pro
spolecnost 1 nadale prospéSny pravé z divodu piedavani svych zkuSenosti mladSim.
Ekonomické aktivita seniora zaroven prodluzuje jeho pocit spolecenské prestize

vvvvv

jovani potieb jedince a co nejdelsi udrzovani samostatnosti a sobéstacnosti.

Zakladni Zivotni jistoty — je jimi mySlena pomoc statu v podobé diichodového zabezpe-
ceni a socidlni sluzby. Velkym piinosem z tohoto pohledu se proto stal zdkon
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist, uUcinny
od 1. ledna 2007, ktery rozd¢€lil vyhradni zodpovédnost statu za socialni sluzby mezi
jednotlivce, obce, kraje a obcCanské spolecnosti pii zachovani urcité spoluticasti
a spoluprace statu. (Malikova, 2011) Cilem socialnich sluzeb je pomdahat lidem v udrze-
ni a znovuzaclenéni do spolecnosti pii zachovani jejich piirozeného socidlniho prostiedi
se vSemi jeho souvislostmi. Bila (in Malikova, 2011, s. 31) formulovala sedm zaklad-
nich principt socialnich sluzeb:

e nezavislost a autonomie uzivateld;

e zaclenéni a integrace (eliminace socialniho vylouceni);

e respektovani potfeb urCovanych individualné jedincem a v souladu s potfebami

spolecnosti;
e partnerstvi;
e ochrana zranitelnych jedinct v podobé zaruky kvality;

e rovnost bez diskriminace;

e narodni standardy, rozhodovani na mistni (regionalni) urovni.
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Bydleni — vétSina seniord preferuje co nejdelsi setrvani ve své vlastni domacnosti pied
institucionalizaci. Jak jiz bylo v jedné z pfedchozich kapitol zminéno, je potfeba v ramci
pfipravy na stafi pfizptsobit vlastni bydleni tak, aby bylo bezpe¢né, funkéni a co nejdé-

le napomahalo udrzeni k udrzeni sobéstacnosti pii zvladani kazdodennich ¢innosti

Rodinny Zivot — z hlediska socialnich aspektd je pro seniory dulezita funk¢ni rodina
s dobrymi rodinnymi vztahy a pevnymi citovymi pouty. (JaroSova, in Malikova, 2011,
s. 22) Vagnerova (2007) uvadi, Ze stary ¢loveék ma potfebu nékam patfit a byt druhymi
akceptovan. Jde o potiebu citové jistoty a bezpeci, kterou mu muze zajistit praveé rodina,
nebo pratelé v piipadé absence rodiny. Pro starého ¢loveka je taktéz dulezita role praro-
dice, kterd muze predstavovat jeden ze zdrojii smyslu zivota a jeho naplnéni a rovnéz
mize znamenat dilezité vyplnéni volného €asu. Vztah prarodi¢h a vnukil zpravidla
znamena oboustranné obohaceni. Prarodi¢e jsou obohacovani o blizkost détského svéta,
déti jim mohou byt ndpomocny informacemi z oblasti vypocetni techniky ¢i praktickou
pomoci pii zachazeni s moderni technikou, kterou dnes déti zvladaji obsluhovat od utlé-
ho veéku. D¢ti se zase naopak mohou ucit ucté k seniorské populaci, poznavat jeji pro-
blémy, nazory, odliSnosti od jinych v€kovych skupin. Vicegeneracni souziti ptinasi
1 své dalsi vyhody tam, kde funk¢éni zdatnost dovoluje prarodi¢im poméhat svym détem
v péci a pi1 vychoveé vnuki 1 v pé¢i domacnost. Rodice se tak mohou bez vétsiho stresu

vénovat svému zaméstnani. (Mlynkova, 2011)

Ve stéii narstd 1 manzelska spokojenost. Vagnerova (2007) spatfuje divody posileni
vazby na partnera ve sdileni stejnych hodnot, v omezeni extrafamiliarnich socialnich

kontaktli a ve vétsi potiebé opory a jistoty, kterou lze ziskat jen od blizkého ¢lovéka.

Jak bylo jiz n¢kolikrat zminéno, vétSina seniorti by chtéla a méla ziistat co nejdéle tam,
kde zapustila koteny, tj. ve vlastnim byt¢ ¢i domé, pokud mozno s zivotnim partnerem.
Jakmile senior za¢ne ztracet svou sobéstacnost, méla by tu byt v prvni fadé€ rodina, ktera
se o n¢j postard. (HaSkovcova, 2010) V prvni fadé by to mély byt déti, které svym rodi-
c¢um alespon touto formou oplati jejich lasku a péci, kterych se jim dostavalo od rodici
v détstvi. V nefunkénich rodinach v§ak mize rodi¢ péci od svych déti jen tézko oceka-

vat.
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Pro dobrou pé¢i o nesobéstacného cClena musi podle HaSkovcové (in Klevetova,
Dlabalova, 2008, s. 82) spliovat rodina fadu piedpokladii:
e ,moci pecovat — mit podminky fyzické, socialni, psychické, bytové, ¢asové, fi-
nan¢ni atd.
e chtit pecovat — mit dobrou viili, snazit se hledat moZnosti a feSeni v dané situaci
za prispéni vSech ¢lent rodiny

e umcét pecovat — védet, jak pomoci, znat rozsah poskytované pomoci.*

Ptfi pé¢i o nesobéstacného Clena by méla byt rodin€ ndpomocna také spolecnost,
a to formou legislativni, ekonomické, socidlni ¢i moralni podpory, ale také prostiednic-
tvim Sirokého spektra socidlnich sluzeb vcéetné jejich dostate¢né kapacity. (Klevetova,

Dlabalova, 2008)

Volny ¢as — hodnotné traveny volny cas je dilezitym tématem pro kazdou vékovou ka-
tegorii. Pro seniory, kteti maji zpravidla najednou dostatek volného Casu, je dilezité,
aby jej travili kvalitné. Zajmové aktivity by se mély stat stéZejni ¢innosti jejich Zivota
v ramci vytvofeného strukturovaného programu traveni volného ¢asu. Je rovnéz vhod-
né, aby se seniofi nevénovali jen individualnim konickim, ale také spolecenskym akti-
vitdm, které maji dilezitou socializacni funkci. Tradiénimi volnoCasovymi aktivitami
senioril je chatafeni, chalupafeni, kutilstvi, ale také turistika ¢i sportovni aktivity nebo
zpét, tanec a hudba. (Haskovcova, 2010) Pro seniory je dulezita jakakoliv forma fyzic-
kého pohybu, nebot’ ptispiva k jeho aktivizaci a mize mu napomoci k delSimu udrzeni
dobré fyzické 1 psychické kondice. Seniofi rovnéz radi lusti kiizovky, sleduji rizné vé-
domostni soutéZe, coz zase slouzi k trénovani jejich paméti a schopnosti vybavnosti.
Struktura volnoc¢asovych aktivit seniorii se samoziejmé odviji od jejich funkéniho veéku,
aktualniho zdravotniho stavu, moznosti a podminek. Vyplnéni volného Casu je vhodné

planovat jiZ v rdmci pfipravy na stafi pred nastupem do dichodu.

Vzdélavani — obecné piedstavuje vysokou spolecenskou i individualni hodnotu, posiluje
sebediivéru, vede k novym poznatkiim, je cestou ke zlepSeni kvality Zivota ve stari
a k nezavislosti osob vys§iho véku. Celozivotni vzdélavani se stdva nutnosti. Vzdélava-

ni seniord ma sva specifika s ohledem na obtiznéjsi osvojovani uciva, zhorSeni paméti
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apod. (Klevetova, Dlabalova, 2008) Livecka (Miihlpachr, in Klevetova, Dlabalova,

2008, s. 52) zmiuje Ctyfi oblasti vzdélavani v seniorském veéku:

e Preventivni — jedna se o opatfeni provadénd v obdobi dospélosti, kterd vedou
k minimalizaci dusSevnich obtizi a chronickych onemocnéni ve stafi.

e Rehabilitacni — celozivotni a trvald snaha o udrzeni a posilovani duSevnich a fy-
zickych schopnosti.

e Posilovaci — hledani volnocasovych aktivit, probuzeni z4jmu o nové véci, po-
znat své potieby zvladnout je naplnovat, naucit se pfijimat vlastni omezeni a po-
zéadat o pomoc.

e Anticipacni — ptiprava na budouci zmény, hledani nového Zivotniho stylu.

V Ceské republice probiha celozivotni vzd&lavani ve dvou stupnich. Prvnim stupném je
vSeobecné seniorské vzdélavani zaméfené na vyuku jazyktl, cvi¢eni paméti apod. Toto
vzdélavani nemé profesni charakter, jde spiSe jen o socidlni kontakty a vyplnéni volné-
ho ¢asu. Dalsim stupném vzdélavani je inovace odbornych znalosti a dovednosti se sna-
hou rozvoje nebo udrzeni kvalifikace s cilem o dosazeni reaktivizace, udrzeni dlouho-
dobé sobéstacnosti a aktivniho zapojeni seniorti do spolecenského Zivota. Vzdélavani
probiha formou ucelenych ptedndskovych blokli nazyvanych jako akademie tretiho ve-
ku a dale formou cykli monotematickych prednasek na vysokych skolach v ramci uni-
verzit tretiho veéku. Existuji rovnéz univerzity volného casu, které nejsou segregovany
veékove a nejsou vazany na existenci vysoké Skoly. Mohou byt organizovany soukro-
mymi agenturami, pfi ob¢anskych sdruZenich i pfi obecnich knihovnach. Jsou mezige-
neracné a socialné siln¢ orientované. (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 52—54) Se vzd¢la-
vanim seniord souvisi rovnéz gerontopedagogika, jejiz Clenéni a zaméteni je popsano

v prvni podkapitole této prace.

Nasili na seniorech — Haskovcova (2010) uvadi, Ze se mize jednat o rizné formy nasili
na vetejnosti, v domacim prostfedi, ale 1 v ramci institucionalni péce. Seniofi byvaji
zpravidla velmi davéfivi, snadno ovlivnitelni a zaroven velmi kiehei viici fyzickému na-
sili, aby mu dokézali odolavat a aby mu dokézali Celit. Stavaji se tak lehce obét'mi riiz-
nych podvodu, kradezi, fyzického napadeni, ale také fyzického, psychického a socidlni-
ho tyrani. V ptipad¢€ seniorii je proto prevence téchto socialné patologickych jevl velmi

dualezita, ale slozita. Bohuzel i sam senior se n¢kdy stane tim, kdo ublizuje svému okoli,
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at’ uz se jedna o ublizovani pecujici osobé v domécim prosttedi nebo o ublizovani své-
mu spolubydlicimu pii hospitalizaci ¢i pfi umisténi v pobytovém zatizeni. Diivodem ta-
kového jednani byva zpravidla nespokojenost s vlastnim Zivotem, vlastni nemohoucnost
zplisobend zhorSujicim se zdravotnim stavem, se kterou se jedinec nedokaze vyrovnat,

nebo duSevni onemocnéni.

Ve vyctu forem nasili vici seniortim je také dilezité zminit ageismus, ktery 1ze chéapat
jako systematické stereotypizovani a diskriminaci lidi vzhledem k jejich stafi. Zpravidla
se tykad osob vyssiho véku. Empirické vyzkumy vSak ukazuji, ze vékova diskriminace
jedinct nizs§iho veéku neni také ojedinéla. (Vidovi¢ova, 2008) Palmore (in Vidovi¢ova,
2008, s. 112) vymezuje ve své analytické definici ageismus jako jakoukoliv formu dis-
kriminace nebo pfedsudku nejen proti ur€ité vékové skupiné, ale také v jeji prospéch.
Ur¢itou formou pozitivni diskriminace vici seniorim mohou byt projevy soucitu nebo

piehnané snahy je ochraiiovat, coZz ovsem muze vyvolat negativni reakce v podob¢ poci-

ti ménécennosti.

Vidovicova (2008, s. 113) definuje, Ze ,,ageismus je ideologie zalozend na sdileném
presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu, mani-
festovand skrze proces systematické, symbolické i1 redlné stereotypizace a diskriminace
osob a skupin na zaklad¢ jejich chronologického véku a/nebo na jejich ptislusnosti k ur-

cité kohorté/generaci.*

Podle Butlera (in Vidovi¢ova, 2008, s. 112) lze rozlisit tfi roviny ageismu:
e individuélni (mikrosociélni),
e mezisocialni — na Grovni socialnich skupin, pecovatelskych instituci, firem aj.,

e makrosocidlni — legislativni Gpravy, ageismus vlastni strukturam.

Na staré lidi je ¢asto mladSimi generacemi pohlizeno jako na senilni jedince, rigidni
ve vlastnim mysSleni a zpiisobech, se staromddni moralkou a dovednostmi. Ageismus
se muze projevovat v podobé ruznych jevii v riiznych rovinach. Jde o stereotypy
a myty, opovrhovani, averzi, vyhybani se kontaktu s danou skupinou lidi, reklamy, vti-
py, ale také diskriminace v oblasti bydleni, v zamé&stnani a obecné ve sluzbach. ,,N&ékdy

se ageismus stava ucelnou metodou, jakou spoleCnost propaguje pohledy na starSi
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osoby, s cilem setfast ¢ast vlastni zodpovédnosti vii¢i nim. Jindy ageismus slouzi jako
vysoce osobni objektiv, chranici osoby mladsi (obvykle ve stiednich letech) — Casto za
vysokou emocionalni cenu — ptfed pfemyslenim o vécech, kterych se boji (starnuti, ne-

moc a smrt).*“ (Butler in Vidovicova, 2008, s. 111)

2.4 Kyvalita zivota ve stari

2.4.1 Pojem kvality Zivota

Pojem kvalita Zivota je Casto pouZivdn v mnoha oblastech ¢innosti ¢loveéka. ,,MiiZe
zahrnovat charakteristiku pfirodniho a socidlniho prostiedi ¢loveka, jeho fyzicky a psy-
chicky stav, otazky smyslu a uzitenosti Zivota i subjektivni hodnoceni zivota v po-
jmech osobni pohody a spokojenosti.*“ (Dragomirecka, Prajsova, 2009, s. 9) Podle Sv¢-
tové zdravotnické organizace je kvalita Zivota chapana jako to, ,,jak ¢loveék vnima své
postaveni v zivoté v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke svym cilim, oceka-
vanim, zivotnimu stylu a zajmim*“. (WHOQL Group in Orley 1994, in Dragomirecka,
Prajsova, 2009, s. 9) Za dulezité ukazatele kvality Zivota ve stafi jsou v ramci socialni
gerontologie povazovany ,,celkovy zdravotni stav, schopnost vykonavat bézné Cinnosti,

hmotné zabezpeceni a zivotni spokojenost™. (Dragomirecka, Prajsova, 2009, s. 10)

Na vrchol v hierarchii hodnot 1 jako zaklad kvality Zivota je ve vyzkumech Zivotnich
hodnot seniory zatazovano zdravi. (Sykorova, 2007) Také podle Haskovcové (2010)
se zdravi stalo spolecensky preferovanou hodnotou, nebot’ obecné panuje ndzor, ze rea-
lizace kvalitniho Zivota je mozné jen tehdy, kdyz je Cloveék zdravy. Neékteti dokonce
pojmy kvalita zivota a zdravi ztotoziuji. Ve vztahu ke kvalité Zivota vSak zdravi muze
byt jen jednim z jejich dilezitych predpokladi, nebot’ pokud by tak tomu nebylo, vSich-
ni nemocni by proZzivali nekvalitni Zivot. Kiivohlavy (2009, s. 40) proto definuje zdravi
jako ,,celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoziiu-
je dosahovat optimalni kvality Zivota a neni ptekazkou obdobnému snazeni druhych li-

di
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Definovat obsah pojmu kvalita zivota neni jednoduché. Ve vztahu ke zdravi a nemoci
byva prezentovan jako pohoda nebo také osobni pohoda (angl. well-being).
(Haskovcova, 2010, s. 258)

Podle Hartla, Hartlové (2000) vyjadiuje kvalitu Zivota pocit zivotniho $tésti. Mezi nej-
obecnéjsi znaky kvality Zivota lze tadit pohyblivost a sob&stacnost pii sebeobsluze.
Ve staii ji lze individudlné zvySovat pldnovanymi télesnymi a duSevnimi ¢innostmi

a aktivnim Zivotnim stylem.

Podle Baumeisterovy psychologické analyzy cili lidského Zivota pfestavuje Stésti
pozitivni a pfijemné emocionalni zazitky, klid a mir, bezpeci a neptfitomnost negativ-
nich emoci, spokojenost se zivotem v dlouhodobém pohledu (napt. v manzelstvi).
(Baumeister, in Kifivohlavy, 2006, s. 178). Kftivohlavy (2006) k tomu dodéava,
7ze pro pocit Stésti je vyznamné dilezité, aby vlastni zivot byl osobné povazovan

za smysluplny.

Kftivohlavy (2006, s. 179) na podkladu soucasnych psychologickych vyzkumi uvadi,
Ze se na pocitu $tésti spolupodili nasledujici faktory:
e Priace — pokud je danym jedincem povaZovana za zajimavou, hodnou vyzvy
a jedinec se s hodnotovou charakteristikou dané prace ztotoziuje.
e Zdravotni stav — dllezitou roli zde hraje subjektivni pocit vlastniho zdravi niko-
liv objektivni zdravotni stav.
e Socialni vztahy — nepfiznivy vliv ma pocit opusténosti, osamélosti, nefesitelné
mezilidské konflikty.
e Vlastni o¢ekavani — ¢im vice se jim blizi realita, tim vice se zvySuje pocit vlast-

niho $tésti.

Na kvalitu Zivota Ize pohlizet ze tii hledisek:

e psychologické ptistupy, které na kvalitu zivota pohlizeji jako na miru sebereali-
zace a duSevni harmonie, tedy jako na miru Zivotni spokojenosti,
e sociologické pfistupy, které se zabyvaji zivotni Grovni urCitych skupin osob

ve spolecnosti, napf. starych lidi,
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medicinské piistupy, které se vénuji kvalité zivota z hlediska chronickych one-

mocnéni.

Podle odborné vetejnosti predstavuje kvalita zivota v prvni fad€ subjektivni prozitkovou

kategorii. Aby mohlo byt toto subjektivni prozivani hodnoceno druhymi, byly vytvote-

ny specialni dotazniky IQL (Index Quality of Life), které jsou zpravidla zaméfeny

na Sest zakladnich oblasti Zivota podmifiyjicich kvalitu zivota. Jedna se o:

sebeprijeti — zde vévodi souznéni s vlastni minulosti;

pozitivni vztahy — s témi, na kterych ¢lovéku zalezi i s t€mi, ktefi o né&j pecuji;
autonomie (sebeurceni) — pravo na vlastni nazor v jakékoliv i obtizné situaci,
pravo vyjadrovat se k vécem zavaznym 1 nedilezitym;

zvladani Zivotniho prostredi — pocit bezpec¢i v aktudlné sdileném prostiedi;

smysl Zivota — shrnuti prozitého Zivota v¢etn¢ hodnoceni kladl i zapori s oceka-
vanim néceho piistiho, nového a pozitivniho;

osobni rozvoj — odborniky Casto oznacovan jako posledni tisek osobniho zrani.

(Solcové, Kebza, in Haskovcova, 2010, s. 254-255)

Kwvalita zivota se odviji od spokojenosti daného jedince s dosahovanim cilt, které urcuji

sméfovani jeho zivota, a které jsou hodnoceny s ohledem na hierarchii hodnot, tedy

s ohledem na duchovni hledisko. Hierarchie hodnot se tyka cild, na které je zaméfeno

usili Clovéka. (Ktivohlavy, in Kftivohlavy, 2009, s. 40) Jako ptiklady Zivotnich cild,

hodnot, oblasti zajmii nebo Zivotnich témat uvadi Kiivohlavy (2009, s. 245) nésledujici:

Rodina, manzelstvi — vztah k détem, vnuklim, Sir$i rodin€; otdzky lasky, poro-
zumeéni, péce, starosti, spokojenosti, soudrznosti rodiny;

Zdravi (t€lesné) — ve vztahu k senioriim alespoii snaha o jeho udrzeni z diivodu
prodlouzeni jejich sobéstacnosti;

Dusevni pohoda — ptedevs§im péfe o duSevni zdravi, udrzovani paméti, chuti
do Zivota, predchazeni depresim;

Duchovni Zivot — hledani smyslu zZivota, snaha o smysluplny Zivot, umeéni rozli-
Sovat diilezité hodnoty od nepodstatnych, cesta k Bohu;

Vztahy s lidmi — udrZovani ptatelskych vztahti i vztahil s ostatnimi lidmi, ochota

pomahat druhym;
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Prace na sobe — sebevzdélavani, ziskavani novych dovednosti;

Kultura — Cetba, navstéva vystav, divadel;

® Rucni prace — Gprava a udrzba domova, péce o domdacnost, Siti;

Konicky — zpév, cestovani, zahradniceni, malovani, aj.
Zivotni cile a tkoly maji povahu dlouhodobého snaZeni, nejde o momentalni chténi.
2.4.2 Smysluplnost Zivota

Kdo ma pro co Zit, ten také najde, jak zit. Kdo nema pro co zit, ten marné hleda, jak

zit. “ (Frankl, in K¥ivohlavy, 2009, s. 146)

Obecné 1ze konstatovat, Ze smysl Zivota je velmi tézko definovatelny. Z hlediska exis-
tencidlniho pojeti smyslu naSeho byti jde o snahu pochopit, ,,jak udéalosti v nasem zivoté
souviseji mezi sebou a ,zapadaji‘ do SirSiho obrazu, do kontextu naseho zivota®. Za tou-
to snahou stoji nase motivace vidét v tom, co zazijeme, urcity smysl — V. E. Frankl ho-
voii o vuli k smyslu. Dal$im motivem je naSe schopnost k vytvaieni smysluplnych poje-

ti prozivaného. (Ktivohlavy, 2006, s. 47-48)

Zdrojem smysluplnosti zivota jsou rizné oblasti obsaht a témat osobniho Zivota. Jedna
se 0 hodnoty a pfesvédceni, z nichz smysl zivota rekonstruujeme. Hodnoty jako psycho-
logicky pojem ptedstavuji vahy cilti naseho snazeni, nebot’ podnécuji k aktivite. Délime
je na cilové, tedy vazané na cile, ke kterym sméfujeme naSe déni a na instrumentalni,

které se tykaji zptisobu Zivota.

Kiivohlavy (2006, s. 174—184) zminuje rozsahlou analyzu R. F. Baumeistera, ktery
se pokusil o analyzu ¢ty oblasti cilii, ke kterym v soucasné dob€ byva zaméfen zivot
lidi. Jde o zamé&feni:
e k oblasti prace (kde prace je pojimana jako zaméstnani, jako pfileZitost k urcité
kariéte, jako povolani se vSemi svymi aspekty ve vztahu ke smyslu zivota),
e k oblasti lasky (potteba blizkého, intimniho socialniho vztahu, byt nékomu
na blizku, potfeba n¢komu nélezet a divéfovat, tyto potfeby jsou realizovany
v manzelstvi, rodiné, v pfatelskych a intimnich vztazich).

e Kk touze po $tésti (faktory byly popsany v piedchozi subkapitole)
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e k oblasti sebepojeti (nebo také identity — zde je dulezita sama osobnost ¢lovéka
a jeho pohled na Zivot. Jde o zamé&feni stat se takovym, jakym bych chtél a mél

byt, o snahu zit ctnostnym zivotem).

Zde bych chtéla zminit také termin nejzazsi cile, které piedstavuji nejvyssi cile z hledis-
je napft. vztah ke svétu, ve kterém ziji. Tyto cile jsou rovnéZz nejhlubsi a ¢asoveé nejvzda-
len¢j$i, tedy nad hranici osobniho orientovani do budoucna. Obecné jde tedy
o cile zamé&fené¢ k uvazujicimu subjektu, ale také k tomu, co je mimo tento subjekt.
(Ktivohlavy, 2006) ,,V nabozenstvi jde o vztah ¢lovéka k tomu, co mé viici nému roli
boha.”“ (Heller, Mrazek, in Kfivohlavy, 2006, s. 140) “Bohem je pro ¢loveka to, co je
pro n¢j nejvyssi normou a hodnotou, cemu nejvice divétuje, Cemu se citi zavazan.*
(Ri¢an, in Kiivohlavy, 2006, s. 140). Podle Osera (in Kiivohlavy, 2006, s. 141) nemusi
byt vira vdzana na nabozenstvi viibec, jedna se o dimenzi pfitomnou u kazdého ¢lovéka.
Pomahé vyrovnavat se s nahodilosti, s né¢im mimofadnym. Nejvys$si hodnoty ,,nabizi
cloveéku cil a smér, zaméfeni cesty Zivota: Mit pro co zit.“ (Kfivohlavy, in Kfivohlavy,

20006, s. 141)

Pfi zmince o smysluplnosti Zivota neni nasi jedinou snahou poznat, jaky vlastné Zivot
¢lovéka je. Nasi snahou by mélo byt také poznat, ,,jaky by mél Zivot ¢loveéka byt a jak
by tohoto cile mélo byt dosazeno®. (Ktivohlavy, 2006, s. 49)

2.4.3 Integrita versus stari

Na tomto misté bych se jesté rada zminila o specifickém vyznamu stafi z hlediska kon-
tinuity lidského zivota. Domnivam se, ze to se smysluplnosti Zivota ve staii velmi sou-

visi 1 ohledem na tu skute¢nost, Ze se jedna o posledni fazi Zivota lidského individua.

Erikson (in Vagnerova, 2007, s. 299) poukazuje na to, ze hlavnim ukolem stéfi z hledis-
ka vyvojového je dosazeni integrity v pojeti vlastniho zivota. Dosazeni integrity se pro-
jevuje priijetim svého zivota jako celku a pochopenim jeho smyslu. Vyrovnani se
s vlastnim Zivotem poméha vyrovnat se 1 se smrti jako jeho soucasti a nevyhnutelnym

disledkem. Znamena to pfijmout svlij Zivot takovy, jaky opravdu byl, nelitovat toho,
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co se neuskutecnilo, nebo co mohlo byt jinak. Znamena to také pfijeti vlastni nedokona-

losti a vlastnich nedostatk, vyjadieni a pochopeni pociti diive neuvédomovanych.

Ri¢an; Berger a Thompson (in Vagnerova, 2007, s. 299—-300) shrnuli podminky nezbyt-
né k dosazeni integrity do nasledujicich bodu:
1. Pravdivost — byt pravdivy sdm k sob¢, nebot’ ve stafi je zbytecné néco predstirat
a néco si nalhdvat, a to jak ve vztahu k prozitému zivotu tak ve vztahu ke svému
starnuti — muze to prispét k lepsSimu poznéni naSich skute¢nych potfeb a ndmi
uznavanych hodnot.
2. Smireni s viastnim Zivotem a jeho prijeti — je potieba udélat kompromis mezi
prozivanou realitou a diivéjsi idedlni pfedstavou o Zivoté.
3. Stabilizace a generalizace — postoj k zivotu je potieba stabilizovat
a generalizovat. Prozitd zkuSenost méni obecné vztah k zivotu, umoziuje
nadhled, pochopeni zivota v SirSich souvislostech.
4. Kontinuita — vramci integrity je mozné uvazovat o vlastnim Zivoté jako
o soucasti vetsiho celku, tedy celé spoleCnosti, a to ve vztahu k jeji minulosti,
soucasnosti a budoucnosti. Ve vztahu k minulosti lze kontinuitu chapat jako
pocit soundlezitosti s historii spole¢nosti. Ve vztahu k budoucnosti je kontinuita
chapana tak, ze individualni zkuSenosti je mozné vyuzit ku prospéchu dalSich
generaci a tim opét i celé spoleCnosti. Vagnerova (2007) jesté navic uvadi
1 generacni kontinuitu, kterd je obvykle pojimand pouze v ramci rodiny nebo
urcité skupiny a smrt jedince zde nabyva urcitého vyznamu piedevs§im pro jeho

potomky.

"Zivotni integrita se projevuje pocitem Zivotniho naplnéni a pochopeni smyslu Zivota.
Je spjatd s pocitem vdécnosti viuci lidem, ktefi mu dali smysl. Je to moudrost spojena
s hlubokym porozuménim sobé¢ i1 druhym. Stafi je zivotni etapa, kdy méme moznost
pfipravit se na smrt a zemiit s dobrym pocitem toho, co jsme v Zivoté vykonali.
Miuizeme pak umirat se sebetctou navzdory prohram, nelspéchiim a nenaplnénym

snum." (Erikson, in Janeckova, Vackova, 2010, s. 15)

"Prozitek integrity a tim 1 zhodnoceni vlastniho Zivota zavisi na zvladnuti Ukoll

predchozich vyvojovych obdobi." (Vagnerova, 2007, s. 300)
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2.5 Kratké shrnuti kapitoly

Na zavér druhé kapitoly bakalarské prace jsem vybrala citaci, s niz se ztotoznuji: ,,Vy-
zkumy potvrzuji, ze vzdélavaci aktivity v postproduktivnim véku ptispivaji k pocitu du-
stojnosti a zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti i k fyzickému a duSevnimu
zdravi. Mohou také zlepsit orientaci v novych Zivotnich situacich a schopnost samostat-
n¢ se rozhodovat. Soucasny zivotni styl a komplexni péce o seniory (zdravotni, socialni,
pedagogicka) zpisobuji prodluZzovani lidského veéku a tim i faze tzv. ¢tvrtého véku —
véku zavislosti, kde specializovana intervence majici charakter péce, pomoci a podpory

bude nezbytné nutnd.* (Miihlpachr, 2009, s. 12)

J& 4

Kazdy senior by mél mit moznost prozivat své starnuti a stafi smysluplné a hodnotné
1 pfes negativni zmény a duasledky starnuti, které tuto posledni vyvojovou etapu zivota
cloveka doprovazeji a jsou velmi individudlni. Je dulezité zacit jiz v pribéhu zivota,
zvlasté pak v produktivnim ve€ku, s kvalitni pfipravou na toto zivotni obdobi, aby od-
chod do dichodu a nasledné adaptace na néj byly zvladnuty bez vétSich problémit. Ne-
zélezi to vSak jen na individuu samém. VSe se rovnéz odviji od celkové situace
ve spolec¢nosti, od postoje spolecnosti k jedinctim vyssiho véku a od schopnosti se o své
obCany postarat. Velkou tlohu zde samoziejmé¢ hraje dostatek financ¢nich prostredk,
které by mohly byt vynalozeny na zmirnéni projevu starnuti a stafi a pomohly by prozit
dastojnou, smysluplnou a kvalitni posledni vyvojovou etapu zivota kazdého jedince.

Hodné zalezi také na empatii a ochoté pomdhat u téch, kteti se o osoby vys§iho véku

staraji, coz ovSem op¢t souvisi s nastavenim moralnich hodnot ve spole¢nosti.
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3. CIL PRACE, HYPOTEZY

3.1 Metodika vyzkumu

3.1.1 Cil vyzkumu

Tteti kapitola bakalafské prace je zaméfena na vyzkum. Tento vyzkum se zabyva hod-
nocenim prozivani smyslu Zivota u seniord samostatné Zijicich. Cilem tohoto vyzkumu
je zmapovani Zivotni spokojenosti a smysluplnosti zivota zvolenych skupin seniorti

a stanoveni zdroji smysluplnosti jejich zZivota.
3.1.2 Stanoveni hypotéz

S ohledem na zvolené téma bakalarské prace a dale s ohledem na cil vyzkumu jsem sta-

novila nasledujici hypotézy, které by mély byt timto vyzkumem ovéieny:

Hypotéza ¢. 1:

Vice jak polovina seniorii je spokojena se svym soucasnym zivotem.

Hypotéza ¢. 2:

Existuje zavislost mezi spokojenosti se soucasnym Zivotem a prozivanim smyslu zivota.

Hypotéza ¢. 3:

Existuje zavislost mezi prozivanim smyslu Zivota a vekem, rodinnym stavem, pohlavim,

dosazenym vzdeélanim a teistickym zamérenim cloveéka.

Hypotézy vyzkumu jsem stanovila s ohledem na prostudovanou odbornou literaturu ty-
kajici se starnuti a problematiky zivota ve stafi. Pfi stanoveni prvni hypotézy jsem vy-
chazela z tvrzeni Dragomirecké, Prajsové (2009, s. 9), Zze pfedmétem dlouhodobé teore-
tické studie je tzv. old age paradox, kdy navzdory neptfiznivym okolnostem a ztratdm

se zivotni spokojenost s vékem nesniZuje.

U zbyvajicich hypotéz jsem vychazela z faktu, Ze Zivotni spokojenost a smysluplnost

zivota spolu souviseji v ramci kvality Zivota. Rovnéz smysluplnost Zivota ovliviiuje
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fada faktort, z nichz se nckteré snazim v ramci vyzkumu zmapovat. Jak uvadi
Dragomirecka, Prajsova (2009, s. 9), pojem kvalita Zivota ,,miize zahrnovat charakteris-
tiku pfirodniho a socialniho prostedi ¢lovéka, jeho fyzicky a psychicky stav, otazky
smyslu a uzitecnosti zZivota i subjektivni hodnoceni Zivota v pojmech osobni pohody

a spokojenosti®.
3.1.3 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Pro svlij vyzkum v ramci bakalafské prace jsem zvolila metodu kvantitativni. Jako tech-
nika sbéru dat byl zvolen anonymni dotaznik. Dotaznik je nejvhodné;j$i a nejrozsirené;si
technikou pro hromadné ziskavani tdajii a jejich nasledné zpracovavani. S ohledem
na vek respondenttl a jejich funkéni zdatnost bylo nutné zpracovat dotaznik tak, aby byl
srozumitelny, jednoduchy a jeho vypliovani netrvalo pfilis dlouho. Nejdfive byl dotaz-
nik ptfedloZzen k vyplnéni malému vzorku ndhodné vybranych seniori k ovéfeni.
S ohledem ke zjisténym nedostatklim a nesrovnalostem v otazkach byl dotaznik piepra-
covan do soucasné podoby. I pfes mou velkou snahu o co nejjednodussi formulaci ota-
zek vSak bylo pfesto nutné, zvlasté u starSich seniorli, dotazniky vypliiovat jednotlivé

pfimo s respondenty a popsat podrobnéji obsah kazdé z polozenych otazek.

Dotaznik obsahuje na ivod zakladni otazky tykajici se pohlavi, véku, dosazené¢ho vzde-
lani a rodinného stavu respondenta. Vék kazdého respondenta byl dopliiovan jako cisel-
ny udaj. U dalSich otdzek tykajicich se pohlavi, véku a dosazeného vzdélani respondenti

vybirali jednu z nabizenych moznosti zaSkrtnutim policka u odpovidajici odpovédi.

Otazky ¢. 1 az ¢. 7 jsou zaméfeny na zivotni spokojenost. Otdzka €. 1 je zaméfena
na miru spokojenosti ve vyjmenovanych oblastech zivota nazvanych jako Zdravi,
Prace, Partnersky vztah nebo rodina, Sexualita, Vztah s viastnimi detmi, Financni situ-
ace, Bydleni a jiné hmotné statky, Spolecenské vztahy, Spolecenské zapojeni, Zdjmy
a volny cas, Vase vlastni osoba. Tuto otazku respondenti vypliiovali formou zaskrtava-
ni ptisluSného bodového ohodnoceni u kazdé jednotlivé kategorie z nabizené Skaly
1 bod az 7 bodd, kdy 1 bod znamena vyraznou nespokojenost a 7 bodl pfedstavuje ma-
ximalni spokojenost s vybranou oblasti Zivota. U né€kterych oblasti bylo nutné respon-
dentiim vysvétlit obsah pojmu. Pojem Prdce jsem pojala jako jakoukoliv ¢innost mimo

dobu traveni volného Casu s ohledem na skutec¢nost, Ze jde o skupinu osob, kde jen
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nektefi jedinci maji jesté aktivni zaméstnani. Pojem Sexualita nebyl pojat v pravém slo-
va smyslu. Ve vztahu k seniorim jsem jej pojala jako moznost blizkosti, intimity, fyzic-

kého kontaktu bez nutnosti vlastniho pohlavniho aktu.
Otazky ¢. 2 az ¢. 6 jsou zaméfeny na autonomii seniort. Sykorova (2007, s. 85-87)
uvadi, ze n€kteii seniofi pii zjiStovani jejich pohledu na autonomii ji pojimali v uzsim

smyslu jako samostatné zvladani kazdodennich béznych Cinnosti; obecné tedy jako fy-

zickou sobéstacnost, kterd je vyrazné podminovana zdravim. Jini seniofi ji chapali jako

absenci pomoci druhych, nemuset je o pomoc zadat, byt jim zavazan, nezatézovat dru-

hé. Dalsi ji spojovali s volnosti, svobodou rozhodovani, svobodou jednani, jako osobni

zodpovédnost. Jedna se o oblasti Zivota, které ovliviiuji jeho kvalitu, ale zaroven spoko-
jenost a smysluplnost Zivota. Otdzka ¢. 7 zaméfena na spokojenost s kvalitou vlastniho
zivota tedy logicky vyplyva z téchto pfedchozich otazek. Otazky €. 2 az ¢. 7 jsou uza-

viené. Nabizené odpovédi odpovidaji skale 1 (,,viibec ne*) az 5 (,,rozhodné ano*).

Otéazka €. 8 zjiStuje zaméfeni respondenta ve vztahu k vife. Od odpovédi na tuto otazku
se vyviji odpovédi na otdzku €. 9 nebo otazku €. 10, podle toho, zda je, ¢i neni respon-
dent teisticky zaméteny. Otazky €. 9 a €. 10 jsou rovnéz uzaviené a odpovédi na né jsou
vybirdny také z nabizené Skaly 1 az 5. U téchto otazek jsem mimo jiné také vychazela
ze studie K. I. Mattona z roku 1989 (in Ktivohlavy, 2009, s. 158), ktery chapal viru jako
urcitou obdobu socialni opory proti stresu, dale jsem vychazela z Osera (in Kiivohlavy,
2006, s. 141), kdy vira nemusi byt vdzadna na ndbozenstvi viibec, nebot’ je vlastné po-
moci k vyrovnavani se s né¢im mimoiadnym a jde o dimenzi pfitomnou u kazdého clo-
veka. Nasledujici otazky ¢. 11 a €. 12 dotazujici se na radost ze Zivota a negativni pocity
se proto logicky nabizeji. I zde je nabidka Skaly odpovédi 1 az 5, hodnoceni u otazky
¢. 12 je odlisné, Skala je opacna 5(,,viibec ne*) — 1 (,,rozhodné ano*), mé tedy opacnou

vypovidajici hodnotu.

Dalsi ¢ast dotazniku obsahuje Ctyfi tvrzeni. Zde je vyjadfovana mira souhlasu nebo ne-
souhlasu s uvedenymi tvrzenimi, vybér je opét mozny ze Skaly 1(,,rozhodné nesouhla-
sim“) az 5 (,,rozhodné souhlasim®), u tvrzeni &. 4 ,,.Zivot ve stdri ztraci smysl* ma $kala
opacnou vypovidajici hodnotu, tj. 5 (,,rozhodné nesouhlasim*) az 1 (,,rozhodné souhla-

sim*). Tvrzeni €. 1 je zaméfeno na spokojenost s vlastnim Zivotem a je v podstaté

49



ovéfenim vysledkl ptfedchozi ¢asti dotazniku. Tvrzeni €. 2, ¢. 3 a ¢. 4 se zaméiuji

na smysl zivota ve vztahu k aktualnosti, minulosti a budoucnosti.

Posledni otazka dotazniku je oteviend, po respondentovi vyzaduje odpovéd’ na otdzku,

jaké hodnoty ovliviiuji smysluplnost jeho Zivota, tedy jeho naplnéni.
3.1.4 Charakteristika vybérového souboru.

Vybérovy soubor tvoii celkem 50 respondenti ve véku od 60 let vyse. Jedna se o re-
spondenty samostatné zijici v Hodonin¢ a jeho blizkém okoli. Vzorek respondentli nelze
povazovat za reprezentativni. Nizky pocet respondentii a nahodnost jejich vybéru ne-
muze pii interpretaci vysledkll vyzkumu vést k obecné platnym zavérim. Vysledky vy-

zkumu tedy nemohou byt zobeciovany na celou populaci seniord.

Primérny vék vSech respondenttli je 74,46 let. Nejmladsi osloveny muz ma 65 let, vék
nejstarSiho osloveného muze je 88 let. Primérny vék oslovenych muzi ¢ini 71,80 let.
Nejmladsi oslovena zena ma 60 let a nejstarSi oslovena Zena ma 92 let. Vékovy primér

oslovenych zen ¢ini 75,60 let.

Pro ucely vyzkumu jsou respondenti rozdéleni podle c¢lenéni stafi dle Vagnerové
(2007), tj. na v€kovou skupinu 60 az 74 let a 75 a vice let. Toto ¢lenéni se mi jevilo nej-
vice praktické s ohledem na tu skutecnost, ze pocet respondentli muzi je podstatné nizsi
nez pocet respondentil Zen. Tento jev 1ze vysvétlit zejména tim, Ze se ve vékové skupiné
seniortl vyskytuje mnohem vice Zzen nez muzl. Dal§im divodem je ta skutecnost, Ze je

mezi vSemi respondenty pouze jedna zena ve véku nad 90 let.

3.2 Zpracovani dat a jejich analyza, interpretace vysledkii

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany s maximalni snahou o jejich co nej-
pfehlednéjsi interpretaci. S ohledem na velky objem ziskanych dat nebylo vhodné tato
data uvadét vedle grafii jesté v tabulkach, nebot’ by, dle mého nazoru, doslo ke snizeni

ptehlednosti vysledki.
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Graf €. 1 Zastoupeni respondentti podle véku

MuZi 75 a vice Zeny 60 az 74

5 16

10% 32%
W Zeny 60 a7 74
m Muzi 60 az 74
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B MuZi 75 a vice

Zeny 75 a vice Muzi 60 az 74

19 10
38% 20%

Graf poskytuje ptehled zastoupeni respondentli v jednotlivych kategoriich. Bohuzel se
mi nepodafilo dosdahnout rovnomérnosti zastoupeni jednotlivych skupin zen a muzi.
V mist€ mého bydlisté se nenachdzel dostatek idedlnich respondentt tak, aby byl vzorek
vyvazeny a tudiZz nedoslo k odchylkdm pii vyhodnocovéni dotaznikii. Snazila jsem se
proto vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim zpracovat co nejptesnéji k ovéfeni sta-

novenych hypotéz.

Otazka €. 1: Zamyslete se nad tim, do jaké miry jste spokojen/a v niZze uvedenych ob-
lastech Zivota. Podle toho kazdé oblasti pfifad’te 1 az 7 bodii (1 bod — vyrazné nespoko-
jen/a; 2 body — nespokojen/a; 3 body — spiSe nespokoje/a; 4 body — ani nespokojen/a,
ani spokojen/a; 5 bodl — spiSe spokojen/a; 6 bodii spokojen/a; 7 bodli — maximalné spo-

kojen/a) Pokud se Vas néktera oblast netyka, napt. nemate déti, vynechejte ji.

Oblasti Zivota pod ndzvem Sexualita, Vztah s vlastnimi détmi a Spolecenské zapojeni
byly nékterymi respondenty skutecné vynechany, a to s ohledem na to, Ze napt. nemaji
partnera ¢i déti, nebo se jich s ohledem na jejich omezeni spolecenské zapojeni jiz sub-
jektivné netykd. Hodnoceni za tyto kategorie bylo proto provedeno pouze s ohledem

na pocet respondenttl, ktefi tyto oblasti ohodnotili.
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Graf ¢. 2 Prumérna spokojenost v hodnocenych oblastech
zivota za skupiny respondentl ¢lenéné podle véku a pohlavi
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Graf ¢. 3 Primérna spokojenost vSech respondentti
v jednotlivych hodnocenych oblastech
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Graf €. 2 a Graf ¢. 3 zahrnuji hodnoty urc€ujici spokojenost respondentt v jednotlivych

oblastech zivota. Nejmensi spokojenost je v oblasti sexuality, dale pak u zdravi a fi-

nanéni situace. Naopak nejvyssi miru spokojenosti vykazuji oblasti Vztah s viastnimi
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detmi, Partnersky vztah, Bydleni a Spolecenské vztahy. Domnivam se, ze vysledky od-
razeji skutenost, ze ve staii nabyvaji na diilezitosti a smyslu vztahy s blizkymi osobami
1 moznost vlastniho bydleni, coz nakonec dokazuji i vysledky Setfeni v oblasti hodnoto-

vé orientace senioru.

Zpraméerovanim odpovédi za vSechny oblasti zivota u jednotlivych skupin respondenti
1ze porovnat pokles ¢i zvySeni spokojenosti se zvySujicim se vékem. Z nésledujiciho
Grafu €. 4 vyplyva, Ze pokles ¢i zvySeni jsou velmi nerovnomérné. Miize to byt zptiso-
beno jednak malym vzorkem respondentii v ur€itych skupindch, jednak pftiliSnou kom-
plexnosti ve zpracovavani ziskanych dat. V dalsich grafech se tedy pokusim na zaklad¢
Hypotézy €. 3 zpracovat tato data pon¢kud podrobnéjsi formou; naslednou analyzou lze

potvrdit ¢i vyvratit hypotézy uvedené v zacatku praktické ¢asti.

Graf ¢. 4 Primérna spokojenost se sou¢asnym Zivotem celkova
vychazejici z hodnoceni jednotlivych oblasti zivota

5,78

® Zeny 60 az 74
® Muzi 60 az 74

Zeny 75 a vice

® Muzi 75 a vice

Celkova primérna spokojenost

Graf ¢. 4 vznikl vytvofenim priméru ze viech oblasti uvedenych v otazce ¢&islo 1. Cim
vyssi hodnota, tim vyssi celkova spokojenost. Takto mlizeme ziskat obraz o celkové
spokojenosti seniorll se soucasnym zivotem. Jak je vSak jiz vySe zminéno, data mohou
byt na zakladé nerovnomérného zastoupeni vzorku respondentll nepfesna. Piesto vSak

1ze konstatovat, Ze Hypotéza €. 1 je potvrzena.

Hodnoceni zobrazena v Grafech 2, 3 a4 jsou podpotena také vysledky Tvrzeni €. 1,

které jsou zobrazeny nize v Grafu €. 5.
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Graf ¢. 5 Tvrzeni Cislo 1: Jsem se svym zivotem spokojen/a.
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Vysledky z Grafu €. 5 s ohledem na vymezeni Skaly hodnoceni u Tvrzeni ¢. 1 — Jsem
se svym zivotem spokojen/a, kde hodnota 1 je ,, rozhodné nesouhlasim®, hodnota 2 je
,hesouhlasim®, hodnota 3 je ,,nemohu se rozhodnout“, hodnota 4 je ,,souhlasim*“ a hod-

nota 5 je ,, rozhodné souhlasim®, potvrzuji hypotézu €. 1.

Nasledujici graf je srovnanim spokojenosti a prozivané smysluplnosti mezi jednotlivymi

skupinami respondentl s ohledem na v¢k a pohlavi.

Graf ¢. 6 Srovnani priméru spokojenosti se souc¢asnym Zivotem
a pruméru prozivani smyslu Zivota
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Graf €. 6 zobrazuje zavislost mezi spokojenosti se sou¢asnym zivotem a prozivanim
smyslu zivota. Pouzila jsem tzv. ,spojnicovy graf, nebot znéj lze dobie vycist
vyvéazenost téchto dvou oblasti u vSech ¢tyf uvedenych kategorii. Smysluplnost Zivota
je hodnocena z Tvrzeni €. 2 (Sviij Zivot povazuji za smysluplny), z Tvrzeni €. 3 (Kdybych
mohl/a sviij Zivot prozit znovu, nic bych nezménil/a) a z Tvrzeni &. 4 (Zivot ve stdii ztrd-
ci smysl), jelikoz jejich zprimerovanim dojde k ucelenému nahledu na prozivani smys-
luplnosti zivota u seniort. K hodnoceni Tvrzeni €. 2 a €. 3 bylo vyuzito skaly, kde hod-
nota 1 je ,, rozhodn¢ nesouhlasim®, hodnota 2 je ,,nesouhlasim®, hodnota 3 je ,,nemohu
se rozhodnout®, hodnota 4 je ,,souhlasim* a hodnota 5 je ,, rozhodné souhlasim®. U Tvr-
zeni €. 4 byla mira souhlasu ¢i nesouhlasu s tvrzenim skalovana opacné, tj. hodnota 5
vyjadfuje miru ,, rozhodné nesouhlasim®, hodnota 4 je ,,nesouhlasim®, hodnota 3 je
,hemohu se rozhodnout®, hodnota 2 je ,,souhlasim* a hodnota 1 je ,, rozhodné souhla-

sim“, kdy vyjadfeni ,,rozhodné souhlasim* vyjadiuje negativni hodnoceni respondenty.

Déle je hodnoceno prozivani smyslu Zivota s ohledem na vék, vzdélani, rodinny stav

a teistické zaméteni respondentd.
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Graf ¢. 7 Procentudlni zastoupeni podle vzdélani: zeny 60 az 74
let
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Graf €. 8 Primérné hodnoty prozivani smyslu Zivota podle
vzdélani u Zen 60 az 74 let
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Graf €. 9 Procentudlni zastoupeni podle vzdélani: muzi 60 az 74
let
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Graf ¢. 10 Hodnoty prozivani smyslu zivota podle vzdélani
umuzi 60 az 74 let
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Graf ¢. 11 Procentudlni zastoupeni podle vzdélani: zeny 75
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Graf €. 12 Primérné hodnoty prozivani smyslu Zivota podle
vzdélani u Zen nad 75 let
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Graf ¢. 13 Procentudlni zastoupeni podle vzdélani: muzi 75 a
vice let
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Graf ¢. 14 Primérné hodnoty prozivani smyslu Zivota podle
vzdélani u muza nad 75 let

4,5 4,11

4 3,50
3,5

3
2,5

2
1,5

1
0,5 0 0 B Primérné hodnoty prozivani

0 . . . . smyslu Zivota podle vzdélani

S o JO* o
A [ o
(,){b\'é'\ o ({\‘3&\ & 080
&\)‘{d 9 . 669&% o ﬂ%
(,)6‘2” o . &0
5 66‘{&“6 4\&0\@,(»65
%\,’& 0\&0‘5
4¢°

59



5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Grafy €. 7 az €. 15 jsou zalozené na priméru Tvrzeni €. 2, 3 a 4 druhé ¢asti dotazniku,
které pojimam jako minulost, soucasnost a budoucnost ve vztahu k prozivani smyslu zi-
vota. Je dllezité vytvofit z t€chto tii hodnot primér, jelikoZ vznikne komplexni pohled
na vnimani smyslu Zivota. Cim vy3si je primérna hodnota, tim vy3si je pro danou sku-
pinu smysluplnost zivota. Dilezitym aspektem pro zpracovani téchto konkrétnich grafii
je také nejvyssi dosazené vzdélani. Pokud budeme vychézet z hypotézy ¢islo 3, mizeme
predpokladat, ze dosazené nejvyssi ukoncené vzdelani ma vliv na prozivani smyslupl-
nosti zivota. Z posledniho grafu Ize vy¢ist, Ze nejvyrovnangjs$i vnimani smyslu Zivota je
u seniort, ktefi maji nejvyssi dosazené vzdélani stfredni bez maturity, popt. jsou vyuce-
ni. Ze vSech téchto grafl jde také vidét, Ze prozivani smyslu Zivota se lisi jak u pohlavi,

tak u riznych vekovych skupin. Dle mého nazoru ale nejde urc€it, zda ma vzdélani kon-

Graf €. 15 Srovnani primérnych hodnot prozivani smyslu

zivota podle vzdélani

krétni vliv na prozivani smyslu zivota.
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Graf ¢. 16 Procentualni zastoupeni rodinného stavu: zeny 60 az

74 let
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Graf ¢. 18 Procentudlni zastoupeni rodinného stavu: muzi 60 az

74 let
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Graf €. 19 Primérné hodnoty prozivani smyslu Zivota podle
rodinného stavu u muzi 60 az 74 let

4,00

0 0 0 0 smyslu Zivota podle
T . | ; . , rodinného stavu

62

® Primérné hodnoty prozivani



Graf ¢. 20 Procentudlni zastoupeni rodinného stavu: zeny 75 a

vice let
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Graf ¢. 21 Primérné hodnoty prozivani smyslu Zivota podle
rodinného stavu u Zen nad 75 let
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Graf ¢. 22 Procentudlni zastoupeni rodinného stavu: muzi 75
a vice let
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Graf ¢. 23 Primérné hodnoty prozivani smyslu Zivota podle
rodinného stavu u muzi nad 75 let
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Graf €. 24 Srovnani primérnych hodnot prozivani smyslu
zivota podle rodinného stavu
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Grafy €. 16 az ¢. 24 funguji na stejném principu, jako u hodnoceni piedchozi veliCiny.
Rozdil je vSak v tom, ze vysledky jsou hodnoceny na zakladé rozdéleni podle rodinného
stavu. Jak lze vycCist z posledniho grafu, rodinny stav rozhodné¢ mé vliv na prozivani
smyslu Zivota u seniorti, a to nezavisle na véku ¢i pohlavi. Primérné hodnoty jsou u ze-
natych/vdanych respondenti vyssi, nez u rozvedenych, svobodnych ¢i ovdovélych.
Zvlastni kategorii je rodinny stav ,,ziji oddélené®, lze pocitat s tim, Ze partnerim tento

stav vyhovuje, maji srovnané zivotni hodnoty a tim padem jsou spokojeni.

65



Graf ¢. 25 Procentudlni zastoupeni viry: Zeny 60 az 74 let
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Graf ¢. 26 Primérné hodnoty prozivani smyslu Zivota podle
viry ve skupiné€ zen 60 az 74 let
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Graf ¢. 27 Ateisticti respondenti: obraceni se k Bohu
v tézkych chvilich ve skupiné zen 60 az 74 let
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Graf ¢. 28 Procentudlni zastoupeni viry: muzi 60 az 74 let
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Graf ¢. 29 Primérné hodnoty prozivani smyslu Zivota podle
viry u muzt 60 az 74 let
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Graf ¢. 30 Ateisticti respondenti: obraceni se k Bohu v tézkych
. chvilich u muzt 60 az 74 let
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Graf ¢. 31 Procentudlni zastoupeni viry: zeny nad 75 let
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Graf ¢. 32 Primérné hodnoty prozivani smyslu Zivota podle
viry u Zen nad 75 let
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Graf ¢. 33 Ateisti¢ti respondenti: obraceni se k Bohu v tézkych
chvilich - Zeny nad 75 let
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Graf ¢. 34 Procentudlni zastoupeni viry: muzi 75 a vice let
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Graf ¢. 35 Primérné hodnoty prozivani smyslu Zivota podle
viry u muzt nad 75 let
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Graf ¢. 36 Ateisticti respondenti: obraceni se k Bohu v tézkych
chvilich - muzi nad 75 let
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Graf ¢. 37 Srovnani prumérnych hodnot prozivani smyslu Zivota

podle viry
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V ptedchozich Grafech ¢. 25 az ¢. 37 je prozivani smysluplnosti Zivota hodnoceno
z hlediska teistického zaméteni. Z Grafu €. 37 je patrné, ze vira ma sice vliv na proziva-
ni smyslu zivota, ale rozdily nejsou mezi skupinami s teistickym a ateistickym zameéte-
nim pftili§ velké. Nejvetsiho rozdilu v hodnotdch dosahuji skupiny muza ve véku
60 az 74 let a nad 75 let. Celkové je u teisticky zaméfenych muzi prozivani smyslupl-

nosti zivota vyssi nez prozivani smysluplnosti Zivota u Zen.

Graf ¢. 38 Srovnani pruméru prozivani smyslu zivota podle
veku a pohlavi

3,90
3,85
3,80
3,75
3,70 3,68
3,65

3,84

3,60 3.54 ® Priimér prozivani smyslu
3,55 zivota

3,50
3,45
3,40
3,35

Zeny Muzi  Ve&k 60 az 74 Veéknad 75
let

70



U Grafu ¢. 38 bylo vychdzeno ze zastoupeni respondentii v hodnoceném vybérovém
souboru podle pohlavi a véku, jak je uvadéno v Grafu €. 1. Z vysledkt Grafu ¢. 38 vy-
plyva, ze muzi dosahuji vysSich hodnot v prozivani smyslu zivota nez Zeny a s vysSim
veékem prozivani smysluplnosti sice klesa, ale ziskané hodnoty nevykazuji vétsi odchyl-
ku.

V poslednich dvou grafech jsou hodnoceny otazky:

v

e (. 2 — Jste spokojen/a se svou schopnosti zvlddat kazdodenni zivot (zvladani
béznych Cinnosti, sebeobsluha, kontakt a komunikace s jinymi lidmi apod.)?

. 3 — Mate pocit, Ze mizete svobodné rozhodovat o svych zaleZitostech?
. 4 — Citite se byt schopny/a zvladat své Zivotni problémy?

. 5 — Dostava se Vam opory a pomoci ze strany rodiny a ostatnich 1idi?

. 6 — Snazite se pomahat a byt oporou pro sovu rodinu a ostatni 1idi?

. 7 —Jste spokojen/a s kvalitou svého zivota?

. 11 — Mate radost ze zivota?

[ ]
Cx C)x Cx Cx Cx Cx Cx

. 12 — Mivate ¢asto negativni pocity, jako je rozmrzelost, beznad¢j, uzkost, ne-
bo deprese?

Graf ¢. 39 Vyhodnoceni otazek ¢islo 2, 3,4,5,6a7
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Graf €. 40 Vyhodnoceni otazek ¢islo 11 a 12, tedy vyhodnoceni
emocionalniho prozivani zivota
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3.3 Shrnuti vyzkumného Setieni

Hypotéza €. 1:

Vice jak polovina senioru je spokojena se svym soucasnym Zivotem. Podle ziskanych
vysledki a jejich interpretace v predchozi kapitole byla Hypotéza €. 1 potvrzena. Sub-
jektivné hodnocend spokojenost v jednotlivych oblastech zivota a nasledné zhodnoceni

Tvrzeni €. 1 — Jsem se svym Zivotem spokojen/a, to potvrzuji.

Hypotéza €. 2:

Existuje zavislost mezi spokojenosti se soucasnym zivotem a prozZivanim smyslu Zivota.
Rovnéz Hypotéza €. 2 byla potvrzena. Podle ziskanych dat bylo prokazéano, ze s pro-
zivanou urovni Zivotni spokojenosti souvisi 1 prozivany smysl zivota. Pokud prozivana
spokojenost vykazuje kladné hodnoty, odpovidaji tomu i hodnoty prozivané smyslupl-

nosti zivota.

Hypotéza ¢. 3:
Existuje zavislost mezi proZivanim smyslu Zivota a vékem, rodinnym stavem, pohlavim,
dosazenym vzdélanim a teistickym zameérenim clovéka. Hypotéza €. 3 byla Setfenim

potvrzena jen castecné.

Nejvyrovnangjsi vnimani smyslu Zivota je u senioru, ktefi maji nejvyssi dosazené vzde-
ho vzdélani s odchylkou u skupiny muzt 60 az 74 let, coz opét pfi¢itdm malému poctu
respondentli a nerovnomérnému zastoupeni jednotlivych skupin. Se zédkladnim vzd¢la-
nim nebyl ve skupiné muzi nad 75 let Zadny respondent. Dle mého nézoru ale nejde ur-
Cit, zda ma vzdélani konkrétni vliv na prozivani smyslu Zivota, nebot’ ostatni hodnoty
byly vyrovnané. Nejvyraznéjsi rozdily se objevily pfi hodnoceni prozivani smyslu Zivo-
ta s ohledem na rodinny stav. NejvysSi hodnoty dosahovala skupina Zenatych muzi
a vdanych Zen. Vysledek skupiny osob Zzijicich oddélené ovliviiuje skutecnost, Ze za-
stoupeni zde méla pouze jedna Zena ve véku nad 75 let. Ostatni hodnoty nevykazovaly
vétSich odchylek. U hodnoceni podle teistického zaméteni ma vira sice vliv na proziva-
ni smyslu Zivota, ale rozdily nejsou mezi skupinami s teistickym a ateistickym zaméte-

nim pfili§ velké. NejvétSiho rozdilu v hodnotich dosdhli skupiny muzi ve véku
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60 az 74 let a nad 75 let. Celkove je u teisticky zaméfenych muzi prozivani smyslupl-
nosti zivota vyssi neZ proZivani smysluplnosti Zivota u Zen. Nejvétsi rozdily v hodnoce-
ni prozivané smysluplnosti Zivota byly mezi Zenami a muzi; ve vztahu k véku opét ne-

byly zjistény vyrazné rozdily.

Stanoveni zdroji smysluplnosti Zivota seniori.

Zdroje smysluplnosti svého Zivota respondenti nevybirali v dotazniku z nabizenych
moznosti, ale uvadéli je sami. Minimaln¢ byl respondenty uvadén jeden zdroj smyslu-
plnosti, maximélné t¥i. Cetnost jejich vyskytu je proto vys$si neZ celkovy pocet respon-

dentt. Vysledky pro ptehlednost uvadim v nasledujicim grafu:

Graf ¢. 41 Zdroje smysluplnosti u zvolenych skupin respondenti
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ZAVER

Po smyslu Zivota se v dneSni dob¢ ziejmé nepta kazdy clovek. Ten, kdo tak ¢ini, nemi-
ze byt povrchni, ale pfemyslivy a vnimajici citlivé lidi a véci kolem sebe. Dnesni uspé-
chand moderni spolecnost je zamétfena na vykon a co nejvéetsi zisky. Preferuje bohatstvi
a krésu, vyZzaduje po jedinci spoustu investované energie. Lidé jsou ¢im dal vice uspé-
chani, vy&erpani, zaméfeni sami na sebe. Zenou se za n&¢im a vlastng kolikrat ani nevi,
za ¢im. V takové dobé je proto velmi tézké smysl Zivota hledat, ba dokonce najit. Po-
kud vSak ¢lovék smysl svého Zivota najit pieci jen dokaze, stava se pro néj tento smysl

zivota zdrojem radosti a uspokojeni.

Dokud je ¢lovek zapojen do pracovniho procesu, obklopuji jej jeho nejblizsi, ¢asto jeste
také vlastni rodice, a je jakymsi uréitym zptisobem financné zabezpecen, mize takovy
clovek pocitovat naplnéni svého zivota. Pak ale piijde staii. Nasi rodi¢e umiraji a pii-
buzni a ptatelé nas také postupné pomalu opoustéji. Nékterym prozatim zistava alespon
zivotni partner. Pratelské vztahy se stdvaji nahodilymi a letmymi i pies to, Ze se snazi-
me o jejich opravdovost. Stale vice nas trapi chronické nemoci a s nimi spojena bolest
téla. V nékterych ptipadech ¢loveka dostihne jeho nezodpovédnost k vlastnimu zivotu
a jeho Casty hazard se zdravim v podob¢ diivéjsiho pracovniho stresu, neustalého vy-
Cerpavani se a nedodrzovani alespon z ¢asti zdravého Zivotniho stylu. Mizeme mit tuc-
na konta ¢i hmotné statky. I tak zlistaneme sami, sami se svou bolesti a prazdnotou.

Miizeme byt chudi, nemocni, ale mizeme byt obklopeni spoustou lidi, pocitovat Stésti,

radost, naplnéni, smysl Zivota.

Obdobi staii prestavuje stejné dlilezitou Zivotni etapu jako predchozi vyvojova obdobi.
Je stejné jako obdobi pfedchozi obdobim vyrovnavani se se zménami v oblasti télesné,
dusevni, socialni 1 ekonomické. Jakym zptsobem se jedinec s témito zménami vyrovna
a jak dobfe ¢i Spatné tyto zmény pfijme, je na kazdém z nas, na naSi odpovédnosti
za cely nas zivot od narozeni az do smrti. Je na nds samotnych, abychom se na senior-
ské léta v€as a dobfe pripravili a nachystali si nahradni Zivotni program. Je rovnéz dile-
zité co nejdéle udrzet dobré zdravi, protoze je ve stafi prioritou, od které se potom odvi-

jeji moznosti, schopnosti, sobéstac¢nost, spokojenost 1 smysluplnost zivota. Je také
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dalezité mit oporu od svych nejblizsich a je rovnéz dulezité, aby i1 spolecnost vytvaiela

pro ,,své* seniory pratelské a podptrné prostiedi.

Ve své bakalaiské praci na téma ,,Hodnoceni smyslu zivota u seniorii* jsem se snazila
jsou s timto procesem a zivotnim obdobim spojeny. Oblast spolecenského zivota, o kte-
ré ma bakalaiska prace pojednava, je vSak velmi Siroka. Nebylo tedy v mych silach ob-
sahnout v§echny problémy, které generaci seniorli v nasi spolecnosti trapi a které je po-
tieba aktualné fesit. S ohledem na rostouci populaci starych lidi je nutné, aby se zajem
o tuto problematiku zvySoval. Je proto nutné ji i nadéle stavét do poptedi, aby kazdy
jednotlivec, ktery se seniorem jednou stane, mohl nadale zazivat pocit osobni pohody,
zivotniho uspokojeni, $tésti, naplnéni a smysluplného Zivota, protoze se bude citit po-

tiebny, prospésny a uzitecny.

Nové¢ ziskané poznatky by mohly slouzit mimo jiné pii obnovovani, dopliovani a rozsi-
fovani stavajicich programii prevence pravodnich jevil stdrnuti a stafi a pfi zmirfovani
¢1 tplné eliminaci socidlniho vylouceni seniord, tedy vyuzity v praxi s ohledem na soci-

alni pedagogiku.
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RESUME

Cilem této bakalaiské prace je zpracovani piehledu informaci o starnuti a stafi doplnéné
0 nové poznatky o Zivot¢ seniort a o jejich soucasnych problémech. Dale je jejim cilem
piiblizit problematiku pfipravy na staii a strategie adaptace na toto zivotni obdobi vcet-
né vSech oblasti zmén, které jej provazi. Rovnéz je prace sméfovana ke zjisténi rozdilu
v hodnotové orientaci a prozivané smysluplnosti Zivota, jak jiz sdm nazev prace nazna-

cuje.

J 24

Prvni kapitola je vénovana disciplindm zabyvajicim se staiim, dale je vénovana snaze
o komplexni popis starnuti a stafi a vymezeni t€chto pojmi, zaméfuje se na clenéni stari

a zmény ve stafi s vyuzitim novych poznatki z této oblasti.

Jo 4 W

Druha kapitola se zabyva piipravou a adaptaci na stafi, zamétuje se na kvalitu Zivota
kvalité zivota a zivotni styl seniorti a zakladnimu psychologickému a filozofickému po-

jeti smyslu Zivota veetng.

Treti kapitola je vénovana empirickému vyzkumu. S vyuzitim techniky anonymniho
dotazniku se snazi o zhodnoceni prozivané Zivotni spokojenosti a smysluplnosti u senio-

ri a dale o stanoveni kategorii, které prozivani smysluplnosti u této skupiny ovliviuji.
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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva zpracovanim piehledu informaci o starnuti a stari doplnéné
0 nove¢ poznatky o zivoté seniorti a o jejich soucasnych problémech. Jejim cilem je po-
souzeni spokojenosti v ur¢itych oblastech zivota samostatné zijicich seniort, zjiSténi
rozdilu v jejich hodnotové orientaci a prozivané smysluplnosti Zivota. Vychézi z obsa-
hové analyzy dostupné odborné literatury a ¢asopisu z oblasti pedagogiky, psychologie,

sociologie, socidlni prace, zdravotnictvi a také z pramenti prava Ceské republiky.

KLICOVA SLOVA

Adaptace na stafi, geriatrie, gerontologie, gerontopedagogika, kvalita zivota, nemoc,
osobni pohoda, ptiprava na stafi, senior, smysl Zivota, socialni pedagogika, starnuti, sta-

i, vek, zdravi, zivotni spokojenost

ANNOTATION

This Bachelor work occupies with elaborating information about growing older and old
age which are completed with new knowledge about senior’s life and their current prob-
lems. Its target is evaluating of satisfaction in specified life spheres of independently
living seniors, finding out the differences in their value orientation and going through
the meaning of life. . It proceeds from the content analysis available literature and mag-
azine from the area of pedagogy, psychology, sociology, social work, health care and

from the law sources of Czech Republic too.

KEYWORDS

Adaptation to old age, geriatrics, gerontology, gerontopedagogy, value of life, illness,
well-being, preparing for old age, senior, meaning of life, social pedagogy, aging, old

age, age, health, life satisfaction
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Priloha €. 1: Dotaznik hodnoceni smyslu Zivota u seniori

Dobry den,

jsem studentkou Institutu mezioborovych studii Brno, UTB Zlin. Ma bakalaiské prace
je zaméfena na smysl Zivota u seniord. Ukolem tohoto dotazniku je zjistit, do jaké miry
jsou osoby nad 60 let spokojeny se svym zivotem, které hodnoty ovliviiuji jejich smysl
zivota a zda je jejich Zivot smysluplny. Chtéla bych Vas proto pozadat o jeho vyplnéni.

Tento dotaznik je zcela anonymni a bude slouZit pouze k uceliim bakaldiské prace.
OSOBNI UDAJE

VasSe pohlavi: Lmuz [1Zena
Vas vék: (vypliite prosim): .........

Vase nejvyssi ukoncené vzdélani:

[] zakladni

[] stfedni bez maturity, vyuéen

[ stfedni s maturitou

L] vysokoskolské, nebo vyssi odborné

Vas rodinny stav:

L1 svobodny/a

[ Zenaty/vdana

[] s partnerem/partnerkou
L] Ziji oddélené

L] vdovec/vdova

[] rozvedeny/a

Na dalsi otazky odpovidejte, prosim, nasledovné:

u otazky €. 1 se fid’te pfipojenymi instrukcemi,

u nasledujicich otazek zakrouzkujte jednu odpovéd z nabizenych moznosti, ktera
se Vam jevi jako nejvhodnéjsi,

nebo doplitte vlastnimi slovy odpovéd’ u otdzek, kde neni vybér moznych odpovédi.

Pokud si nebudete jisty/4, jak na nékterou z otdzek odpovédét, vyberte tu odpovéd,
kterd se Vam jevi nejvhodnéjsi. Zpravidla to byva ta prvni, co Vas napadne. Otazky se
tykaji aktudlniho prozivani Vaseho Zivota (toho, co prozivate v soucasné dobg).



1. Zamyslete se nad tim, do jaké miry jste spokojen/a v nize uvedenych
oblastech Zivota. Podle toho kaZdé oblasti prirad’te 1 az 7 bodid (oznacte
kiizkem)

1 bod — vyrazné¢ nespokojen/a; 2 body — nespokojen/a;

3 body — spise nespokojen/a; 4 body — ani nespokojen/a, ani spokojen/a;

5 bodu — spise spokojen/a, 6 bodli — spokojen/a; 7 bodli — maximalné spokojen/a
(Pokud se Vas néktera oblast netykd, napv. nemadte déti, vynechejte ji.)

Pocet bodu
Oblast Zivota 1(2|3|4|5|6|7
Zdravi
Prace
Partnersky vztah nebo rodina
Sexualita

Vztah s vlastnimi détmi
Financni situace

Bydleni a jiné hmotné statky
Spolecenské vztahy
Spolecenské zapojeni
Zajmy a volny cas

Vase viastni osoba

2. Jste spokojen/a se svou schopnosti zvladat kazdodenni Zivot (zvladani
béznych ¢innosti, sebeobsluha, kontakt a komunikace s jinymi lidmi apod.)?
vibec ne spiSe ne Stfedné spiSe ano rozhodné ano
1 2 3 4 5

3. Mate pocit, Ze miiZete svobodné rozhodovat o svych zaleZitostech?

vubec ne spiSe ne Stfedné spiSe ano rozhodné ano
1 2 3 4 5

4. Citite se byt schopny/a zvladat své Zivotni problémy?

vibec ne spiSe ne Stfedné spiSe ano rozhodné ano
1 2 3 4 5

5. Dostava se Vam opory a pomoci ze strany rodiny a ostatnich lidi?

vibec ne spise ne Stiedné spiSe ano rozhodné ano
1 2 3 4 5

6. SnaZzite se pomahat a byt oporou pro svou rodinu a ostatni lidi?

vibec ne spise ne Stiedné spiSe ano rozhodné ano
1 2 3 4 5
7. Jste spokojen/a s kvalitou svého Zivota?
vubec ne f spiSe ne Stfedné ‘ spiSe ano ‘ rozhodné ano
1 2 3 4 5

2



8. Jste vérici? ano [ ne [

(Pokud odpovidate na otazku ¢. § ano, prejdeéte prosim k otazce cislo 9,
pokud odpovidate na otazku ¢. 8 ne, prejdete, prosim, k otazce cislo 10.)

9. Dava Vam vira silu k prekonani tézkosti?
(Pokud odpovidate na tuto otazku, otdazku cislo 10 jiz vynechejte a pokracujte ve
vypliovani otazky cislo 11.)
vubec ne spiSe ne Stfedné spiSe ano rozhodné ano
1 2 3 4 5

10. Pokud nejste véFici, obratil/a jste se nékdy v téZkych chvilich k Bohu?

vibec ne spise ne Stiedné spiSe ano rozhodné ano
1 2 3 4 5

11. Mate radost ze Zivota?

vibec ne spise ne Stiedné spiSe ano rozhodné ano
1 2 3 4 5

12. Mivate ¢asto negativni pocity, jako je rozmrzelost, beznadé&j, uzkost, nebo

deprese?
vibec ne spise ne Stiedné spiSe ano rozhodné ano
5 4 3 2 1

Nyni se pokuste u nasledujicich tvrzeni vyjadtit miru souhlasu nebo nesouhlasu. Otazky
jsou ryze subjektivni a neexistuje na né spravna, nebo Spatnd odpovéd’. Vyberte
tvrzeni, které je pro vas nejbliZe, nebo nejdale od pravdy.

1. Jsem se svym Zivotem spokojen/a.

rozhodné nesouhlasim nemohu se souhlasim rozhodné
nesouhlasim rozhodnout souhlasim
1 2 3 4 5

2. Sviij zivot povazuji za smysluplny.

rozhodné nesouhlasim nemohu se souhlasim rozhodné
nesouhlasim rozhodnout souhlasim
1 2 3 4 5

3. Kdybych mohl/a sviij Zivot prozit znovu, nic bych nezménil/a.

rozhodné nesouhlasim nemohu se souhlasim rozhodné
nesouhlasim rozhodnout souhlasim
1 2 3 4 5

4. Zivot ve stari ztraci smysl.

rozhodné nesouhlasim nemohu se souhlasim rozhodné
nesouhlasim rozhodnout souhlasim
5 4 3 2 1



5. Na zavér se pokuste sim/a uvést, v ¢em spatiujete smysl svého Zivota? (co ¢ini
Vas Zivost smysluplnym, co Vas v Zivoté nejvice napliiuje)

Dé&kuji Vam za Vas Cas a ochotu vyplnit dotaznik.
Pteji Vam krasny a smysluplny den a mnoho Zivotni spokojenosti v dal§im Zivoté.

Renata Buskova





