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,Domaci nasili je nejrozsifené¢jsi formou nasili vibec, pficemz je soucasné
formou nejméné kontrolovanou a co do své frekvence a zavaZnosti nejvice

podceniovanou.*

Schneider, H. J.

(némecky kriminolog)



UvVoD

Polozme si v uvodu otazku, co je to doméaci nasili? Pokud se zamyslime
a budeme chtit nalézt a nasledné uvést pifesny pojem, co to vlastné¢ domaci
nasili je, zjistime, ze to neni vibec tak jednoduché provést. Vzdyt kazda
instituce, jez se domacim nasilim zabyva, si pro definici domaciho nésili
vybira trochu jina slova a pfedstavuje Si néco trochu odlisného, nez ostatni
instituce, které se domacim nasilim zabyvaji, i kdyZz ve vysledku se vSechny
tyto organizace shodnou na jednom, a to na tom, Zze v domacim nasili mohou
byt zahrnuty veSkeré formy fyzického, psychického, sexudlniho
a ekonomického utlaku a nésili ve vSech typech rodinnych a obdobnych

vztahu.

Domaci nésili mizeme najit v Sirokém spektru celé nasi spole¢nosti.
S naprostou vaznosti tedy mizeme konstatovat, ze tento spolecensky problém
se tyka uplné vsech lidi a to i bez ohledu na jejich vék, vzdélani, socialni
postaveni, naboZzenskou orientaci, zivotni styl nebo rasu. Navic se nemusi
jednat o jedince v roli agresora ¢i obé&ti. Domaci nasili opravdu v soucasné
dobé predstavuje velmi zavazny problém, kdy je do znaéné miry spjaty se
stale se zvedajicimi néaroky dneSni moderni spole¢nosti na ¢lovéka jak
Vv osobnim, tak v profesnim zivoté. Ur¢ité procento populace pak domaci nasili
povazuje za zpisob odreagovani se, feSeni svych osobnich ¢i profesnich
problémi, coz spoleénost nejenom ze nemuze, ale ani v zadném piipadé nesmi
tolerovat. Domaci nasili je v CR ziejmé jedinou kategorii trestnych &int, kdy
pachatel bez obav setrvava na misté ¢inu a naopak Casto utikd obét, neztidka

kdy bez prostfedkt a navic pokud ma déti, ¢asto i s nimi.

Dle mého soudu Kk toleranci domaciho nasili vyznamnou mérou pfispiva
pfedevsim neinformovanost jedincti o domacim nasili ve spole¢nosti. Myslim
si, Zze je nutné formou cilené mifené osvéty mezi odbornou i laickou vefejnosti
odstranit predevsim myty, které se k domacimu nasili vazi. Predpokladam, ze
je to jedna ze Sanci, jak muze byt dosazeno toho, aby se zlepsil pfistup jak

spolecnosti, tak jedincl pfedevsim k obétem domaciho nasili, byly prosazeny



a nasledné vyuzivany ucinnéjsi zakony a dalsi normy chovani a celkové tak
mohlo dojit k eliminaci nasilného chovani spolu zijicich osob, a to hlavné za

zdmi jejich domovu.

Ve své praci mam v imyslu zaméfit Se na moznosti eliminace domaciho
nasili ze strany statnich organtl, zejména Policie CR za moZnosti vyuziti
stavajicich norem a zakont, jejich moznosti a zdroven na uroven vzdélavani
policisti v tomto sméru. Je vSak tfeba pohovofit o domacim nasili i obecné,
zejména K pochopeni problému, nebot se jednda o jednu velmi rozsifenou
formu nasili. A ob&ét'mi jsou pfevazné vétSinou zZeny, ovSem také déti, nékdy

muzi, postizeni lidé, seniofi, apod.

Cilem mé zavérecné prace je provést obecny popis domdaciho nasili —
pro vytvofeni orientace v problému, nasledné zhodnoceni soucasného stavu
prevence a moznosti vyuziti a vyuzivani dostupnych zakonnych norem pii boji
proti domacimu nésili v CR, zejména Policii CR, moznosti trestani pachateli
a ochrany obéti domaciho nasili. Dale hodlam zmapovat odbornou
ptipravenost ptislusnikd Policie CR pro fefeni doméciho nasili a jejich
vzdé&lanost v této oblasti. Chci zde uvést metody a zplusoby piipravy policisti
a provést prizkum miry jejich znalosti spole¢enského problému jménem
domaci nasili a pfedev§im navrhnout pfipadné dal§i moZnosti jak rozSifovani,

tak upeviiovani védomosti a znalosti pfislusnikii Policie CR.



1. DOMACI NASILI OBECNE

Na tuvod si dovolim ftici, Ze o domacim nasili se v souc¢asné dobé nejen
stale vice hovoti, ale dochazi postupné také k otevirani tabu uzavieného kruhu
zucastnénych osob. Jakysi pojem ,domdaci nasili“ je v dneSni dobé jiz
Vv obecném povédomi kazdému znam, ovSem kazdy pfesné nevi, jaké konkrétni
jednani tento pojem predevsim nejvice vystihuje. Jak u laické vefejnosti, tak
nékdy také v odborné praxi je castym postojem zlehovani problému
domaciho nasili, a jsou zde zaroven tendence Kk obvinovani obéti. | tyto
spoleCenské postoje pak neumoznuji porozumét domacimu nasili jako
spole¢enskému problému, ¢imz je ob&tem znaéné snizena moznost FeSeni
vzniklé situace. Domnivam se, Ze v soucasné dob¢ je zde snaha tyto tendence
potlatovat a zasluhu na tomto vyvoji maji predevS§im i rdzné obcanské
skupiny, které zacaly na tento spolecensky problém ukazovat a stale vice
upozorinovat. Svoboda a ddale moznost informovanosti v dne$ni jiz velmi
moderni dob¢ také ukazuje, ze domaci nasili se stale vice stava ve spoleénosti

odsuzované a oznacované jako skute¢né patologicky jev.

1.1 POJEM DOMACI NASILI

O terminu doméci nésili miZeme uvést, Ze vychdzi z anglického
terminu "domestic violence"(22), dale je pokladano za zvlastni, samostatny,
komplikovany fenomén, ktery v sobé& zahrnuje snad vSechny mozné projevy
sexualniho, fyzického nebo psychického néasili, dale spolecCenské
a ekonomické izolace. Ale vlastni pojem nebo také definice domaciho nasili
mé& mnoho podob a do soucasné doby nebyl pfesné a jednoznaéné vymezen.
Také proto se v rizné odborné literatufe nebo jinych dokumentech mizZeme

setkat s mnoha riznymi definicemi.

Doméci nasili je obvykle mozné definovat jako stupfiujici se forma
libovolného fyzického, sexualniho nebo psychického nasili, ekonomického

a spolecenského utisku, ktera stavi v nebezpeci blaho a dobro ¢i bezpecnost



¢leni rodiny, vyznacuje se predevsim pouzitim fyzické nebo emociondlni sily
také 1 vyhruzek fyzickym nasilim, véetné nasili se sexualnim podtextem,
V ramci vlastni rodiny nebo domacnosti. Muze mit rizné podoby: tyrani,
zneuzivani, nebo zanedbavani déti, incest, nasili na svém partnerovi, tryznéni
seniort v rodiné, postizenych ¢lent v domacnosti, fyzické nasili mezi partnery

muzem a Zenou apod.

Pro organy c¢inné V trestnim fizeni se pod terminem domaciho nasili
rozumi ,,dlouhodobé, stupnujici se opakované nasili, kterého se mohou
dopoustét jak dospéli tak mladistvi na svych blizkych rodinnych ptislusnicich
(obétmi mohou byt manzel / manzelka, druh / druzka, rozvedeni manzel /
manzelka, dité, rodi¢ nebo prarodi¢ obojiho pohlavi). Domdéci nésili ma
podobu pfedevsim fyzického, psychického nasili, pak také sexualniho nasili,
nebo i ekonomické ¢i socialni izolace, nejéastéji jde vSak o jejich vzajemnou
riiznou kombinaci. Domaci nésili je vzdy zcela uvédoméld ¢innost konkrétni
osoby. Zacina vzdy opakujicimi se utoky ptedevsim proti zdravi a v kone¢ném
stadiu zde mize prerust az K Gtoku proti lidskému zivotu. Domaci nasili se 1i8i
od dalsich forem delikventniho jednani pfedev$im tim, Ze je nasilim ve vztahu
sob¢ blizkych osob a vytvaii vztah zavislosti ob&ti na agresorovi, je zaméfeno
pfedevS§im na ziskavani uplné moci agresora nad samotnou obéti. Zasadnim
charakteristickym rysem domadaciho nasili je ta skutecnost, Ze se
z davoda urcité trvalosti a rtznosti intenzity nasilnych aktl postupné stava
soucasti bézného zivota jak agresora, tak obé&ti*.(13, s. 7)

V riznych informaénich materidlech obcanského sdruzeni ,,Zeny bez
nasili “ jsem objevil nasledujici definici - ,,pojmem domaci nasili se oznacuje
fyzické, psychické a sexudlni nasili, které se odehrava v soukromi, je
opakované a ma eskalujici tendenci. Zahrnuje veSkeré nasili, které probiha za
zdmi domova. Vyskytuje se v ramci celé spole¢nosti — tyka se vSech lidi bez
ohledu na jejich vzdélani, sociadlni postaveni, Zivotni styl, naboZenskou
orientaci, rasu, veék*. (19)

V dalSich pisemnych materidlech obCanské sdruZeni Bily kruh bezpeci
vymezuje pojmem domaci nasili jako ,komplikovany a strukturovany
problém, do néhoz se zahrnuji vSechny projevy fyzického, sexualniho

a psychického néasili (nejcastéji se jedna o hrubé slovni urdzky, ponizovani,
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ublizeni na zdravi, znasilnéni, zneuzivani, permanentni kritiku, zeSmésnovani,
vyhruzky a vydirani véetné ekonomického, ddle nevSimavost ¢i odmitani), ke

kterym dochazi uvnitf rodinného kruhu®. (6, s. 36)

V soucasné dob¢é je mozné pravdépodobné ve vétsiné odbornych
a védeckych studii nalézt obecné vymezeni jako: ,,Chovani, které u jednoho
Z partneri zpusobuje strach z druhého. Prostifednictvim uziti moci, kterou
tento strach poskytuje, kontroluje nasilny partner chovani druhého. Nabyvat
muze formy fyzického, sexudlniho a psychického nasili, donucené socidlni

izolace a ekonomické deprivace.“(26)

V souvislosti s pojmem domaciho nasili se zde objevuje i pojem ,,nasili
v rodiné“, kdy je zde ovSem zasadni rozdil mezi obsahem obou téchto pojmi
a to pfedevsim v osobach moznych obé&ti. Zatimco pojem ,,nasili v rodiné* je
mozné aplikovat na vSechny mozné druhy rodinnych vztaht, pojem ,,domaci
nasili“ je chapan predevSim jako nasili mezi dospélymi partnery, jehoz

pravdépodobné nejcastéjsi formou je nasili pachané muzi na Zenach. (6, s. 43)

1.2 MOZNA SPECIFIKA DOMACIHO NASILI

Soukromi jako misto ¢inu

Domaéci nésili se odehrava témét vzdy "beze svédkid" a mezi osobami,
které k sob&é maji (¢i mély) velmi blizky vztah. Agresor domaciho nasili
vyuziva ptredev§im mist, kam nedosahne a kde neni mozna vefejna kontrola,
a tedy ani zadni pfipadni svédci. Nejcastéji se jedna o soukromi vlastniho
bytu, domu nebo jiného obdobného obydli. To je tou hlavni pfi¢inou, pro¢ toto
nasili zGstdva Casto 1 po fadu let pfede vSemi utajeno. Dal§im moznym
divodem je ta skutecnost, zZe lidé se o tuto formu patologického chovani pfili§
nezajimaji, protoze jej povazuji predevSim za ryze soukromou zaleZitost.
Navic se zde jedna snad o jediny trestny ¢in ¢i prestupek, v jehoz piipadé
pachatel (agresor) neopousti "misto ¢inu" - diky urcité toleranci ostatnich totiz
neocekava, ze by za své chovani mohl byt potrestdn, ptipadné dokonce

odsouzen. (19)
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Opakovani a dlouhodobost nasili

U domaciho nasili se nejednd nikdy o jednorazovy incident nebo
kratkodoby ¢asovy horizont, jde o neustalé se opakujici véc a vzdy ma svoji
historii. Zac¢ina casto zpravidla velmi nenapadné, takze si jeho prvnich
ptiznakd sama obét casto ani nevSimne. Zpravidla dochdzi k drobnym
vypadim, které obét omlouva jako pti¢inu vlastnich chyb. Pokud se ovSem
domaci néasili hned v pocatcich nezastavi, ma eskalujici se tendenci -
nepravidelné se opakuje, postupné nabyva na intenzité a soucasné je zde

zkracovano obdobi klidu. (19)

Stupniujici se intenzita domaciho nasili

K nésili ve vztahu nedochazi neustale — vzdy se stfidaji dvé obdobi a to
nasili a jakéhosi ,,klidu“. V nasilném vztahu se totiz pravidelné projevuji tii
faktory: laska, nadéje (ze se vSe urcCité zleps$i, Zze se partner zméni k lepSimu
apod.) a strach (nejvice z pfipadné samoty). Cyklus domaciho nasili, v némz
se stfida obdobi, nazvéme je "libanek", pak vzrustajici tenze eskalujici

m

v konflikt a nasledné "usmifovani", se tak stale opakuje - navic se stupnujici

se tendenci.

Vzajemny vztah agresora (pachatele) a obéti

Vzajemny vztah agresora a obéti zde hraje skute¢né velmi dilezitou
roli, protoze je zde vzajemna citova blizkost, ¢asto ekonomicka ¢i socialni
zéavislost. Obét tak neni schopna se vibec ubranit. Jeji situaci komplikuje
nejen blizky vztah k agresorovi, ale také napf. pocit naucené bezmocnosti

a bezradnosti a vsugerované potteby blizkosti pro vlastni existenci.

Doméci nésili navic neni V zadném piipadé mozné zaménovat
s partnerskou hddkou ¢i pfipadnou "manzelskou rozepti". Pfi hadce totiz proti
sobé stoji vzdy dvé pfiblizné¢ stejné rovnopravné osoby, které jsou
v obdobném postaveni a vyménuji si své vlastni nazory. V pfipadech
domaciho nasili ale proti sobé stoji bezmocnd, bezbrannd a VystraSena obét,

kterd se obava trestu ¢i mozného napadeni, a agresor, ktery se skrze pouziti

12



ziskané moci snazi obét ovladat a také donutit ji k tomu, co chce pouze on
sam. (17)

SloZity, ambivalentni postoj obéti k agresorovi

Na druhou stranu obét domaciho nasili se chova jinak, nez obéti
poskozené cizim, jim neznamym agresorem, nebot jejich ochota k souhlasu
S potrestanim agresora je velmi casto kolisava. Tyto obéti si casto pieji
zastavit nasili doufajic, ze v dalsim pokracujicim vztahu jiz k nasili dochazet
nikdy nebude. Po uskuteénéném nasilném aktu nékdy obéti vyhledavaji
pfipadnou pomoc, po urcité dobé vSak sviij nazor a postoj k agresorovi casto
zméni. Jednim z divodi mize byt tfeba pfipadny nasledny psychicky tlak ze
strany agresora, ¢i také opravnény strach z agresora v ptfipadech, kdy obét
i nadale bydli ve spole¢né domacnosti pravé s agresorem. Jindy to muze byt
také zastraSovani ze strany zbytku rodiny agresora. DalSim ddvodem je
neustavajici nadéje v polepSeni agresora, nebo ptipadna obava z osaméni. (13,
s.9)

1.3 UCASTNICI DOMACIHO NASILI - AGRESOR

% vétSinou se jedna o muze (26)

Pohlavi nasilné osoby - agresora

2.pololeti | tj. % | l.pololeti | Rok 2010 |1.pololeti| tj. %
2010 2010 2011
Muz 701 91,5 721 1422 632 91,7
Zena 65 8,5 93 158 57 8,3
Celkem 766 100,0 813 1580 689 100,0

¢ neni depresivni, spiSe je extrémné¢ zarlivy

+ dlouhodobé& svou partnerku bije

¢ nasili si planuje, ¢asto o ném mluvi

%+ se svou partnerkou jiz delsi ¢as zije

¢ rizikovym faktorem je také, pokud je jeden z partnerti star$i o vice nez 5

let
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Sociologicky profil:

% 2 93,4 % se jedna o muze, véku vyssim nez 25 let

1. pololeti tj. % 1. pololeti tj. %
2011 2010
0-15 2 0,5 5 1,0
16 - 25 29 7,1 42 8,3
26 - 40 174 42,5 213 42,3
41 -50 86 21,0 119 23,6
51 - 60 62 15,2 75 14,9
nad 60 56 13,7 50 9,9
< profese: neexistuje specificka kategorie, napii¢ celym spektrem
s vzdélani (26)
Vzdélani nasilné osoby
2. pololeti | tj. % 1. pololeti | tj.% | rok 2010 | 1. pololeti| tj. %
2010 2010 2011
SS 35 28,5 42 26,4 77 40 28,8
SOU 41 33,3 52 32,7 93 49 35,3
VS 36 29,3 50 31,4 86 39 28,1
Z8 10 8,1 13 8,2 23 9 6,5
Ostatni 1 0,8 2 1,3 3 2 1.4
Celkem 123 100,0 159 100,0 282 139 100,0
¢ pfitomnost déti (26)
Piitomnost déti
2. pololeti 1. pololeti |Rok 2010 1. pololeti
2010 2010 2011
Déti jsou svédky nésili 292 273 565 235
D,et} jsou obétmi domaciho 39 48 87 35
nasili
Déti jsou ptitomné, nejsou
svédky DN 48 39 87 35
Celkem 379 360 739 305
Bezdetny vztah (v hovorech
k DN) 75 75 150 65

14




% Vztah mezi obéti a agresorem (26)

2.pololeti | tj. % | l.pololeti | Rok 2010 | I.pololeti| tj. %
2010 2010 2011

Manzel / manzelka 320 48,9 343 663 295 57,7
Druh / druzka 80 12,2 77 157 50 9,8
Rodic¢ / dité 51 7,8 80 131 33 6,5
Exmanzel / ka 35 5,3 41 76 14 2,7
Dité / rodi¢ 16 2,4 38 54 12 2,3
Ostatni (prarodic,
sourozenec, partner 153 23,4 141 294 107 20,9
ap.)
Celkem 655 100,0 720 1375 511 100,0

Psychologicky profil agresora doméaciho nasili: (28)

0,

¢ Zarlivost nésilné osoby

» na zacatku vzajemného vztahu se obvykle agresor pokusi ptesvéd¢it svou

partnerku, ze zarlivost je projev lasky

» bohuzel, Zarlivost neni nikdy znamkou lasky, naopak je to znamka vlastnictvi

a nedostatku davéry

» na konec Zarlivost dojde az k chorobné posedlosti neustale kontrolovat partnerku

L)

» Kontrola nasilnou osobou

» na zacatku vztahu se agresor pokusi obét presvédCit, ze ji kontroluje pouze

proto:

= 7e se boji o jeji bezpecnost

» snazi se ji pomoci efektivngji vyuzivat jeji Cas

= nebo ze se ji snazi pomoci ¢init dobrd rozhodnuti

» na konci obéti nebude povoleno se rozhodovat, mit penize atd.

+* izolace nasilnou osobou

» nasilnik se snazi izolovat partnerku od vSech zdroj:

=  pokud méa muzské kamarady - “je kurva”

= pokud mé Zenské kamaradky - “je lesba”

= pokud ma blizky vztah s rodinou - “schovava se za mamincinou sukni

15

2



X/
°e

L)

L)

K/

= o lidech, ktefi se obéti snazi pomoci - “nepotiebujes je, pfinaSeji jen
problémy”
» muze po ni vyzadovat bydlet na venkové, nemit telefon, zakazovat ji pouzivat

auto, pracovat, chodit do Skoly...

Manipulace nasilnou osobou

» mnoho zen, které se staly obétmi domdciho nasili, znaly svého partnera méné
nez pil roku pied tim, nez si ho vzaly, zasnoubily se s nim, ¢i s nim zacaly zit

» fraze, které pachatelé pouzivaji, aby obét’ presvédcili:
= “sijedina, s kym mohu takhle oteviené mluvit”
®  “nikdy jsem nebyl tak zamilovany jako ted s tebou”

» na konci partnerka bude citit, ze se s nim nemulize rozejit, Ze je na ni zavisly.

Vyhrozovani nésilim nésilnou osobou

» “Sklapni nebo ti tu hubu zaviu pésti!”
“Zabiju té!”

“Zpterazim ti hnaty!”

“Zlomim ti vaz!”

YV V V V

vétSina lidi takto nevyhrozuje svym partnertiim, piesto se bude agresor snazit
vysvétlit své chovani tim, ze “vSichni pfece takhle mluvi” (nejsem jediny

/ vyjimka)

PoniZovani nasilnou osobou

» slovné zenu napada

» ponizuje ji

» snizuje vyznam ¢ehokoliv, ¢eho Zena dosdhne
» “Jses debil. Beze mé bys byla nic”

Agresor muze zenu budit ze spani, ¢i ji nenechat usnout - nadavky...

Nasilné sklony agresora
» miva nasilnou minulost
» dopousti se tyrani déti, zvitat

» dopousti se sexualniho nasili
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¢+ Nasilna minulost agresora

>

X/
°e

>
>

A\

X/

>
>

vymlouva se, ze sice v minulosti svou byvalou partnerku bil, ale ta ho
vyprovokovala

nasilnik bude napadat jakoukoliv zenu, pokud k tomu v jejich vztahu budou
podminky

situace, podminky vztahu (tfeba alkohol, nevéra, Spatné socialni zédzemi atd.)

nenesou odpovédnost za to, Ze agresor Zenu napada

Dopousti se také tyrani déti, zvirat

brutalné zachazi se zvifaty - utrpeni a bolest zvifat ho nijak nezatézuji

muze mit piehnand ocekéavani od svych déti, kdy napt. nabije své dvouleté dcefi
za to, ze se pocurala do pleny

muze popichovat své déti, az zacnou plakat...

60 % muzu, ktefi biji své manzelky, biji i své déti

muze po svych détech chtit, aby nejedly u stolu, aby byly vzdy, kdyz je on

doma, zaviené ve svém pokoji

% Uziti sily agresorem béhem sexu

ponizuje svou zZenu béhem sexu

sexualni hratky presahuji do stadia sexualniho Gtoku - hazi Zenou o zed’, mlati ji
na zemi atd.

béhem sexu se snazi napodobovat Ci zrealizovat své sexualni fantazie - role
Zeny = bezmocnost

dava Zené najevo, Ze ho vzrusSuje predstava, Ze ji znasilni ¢i jinak sexudlné
napadne

nezajima ho, zda mé zena o sex z4jem a zda s nim souhlasi

pouziva manipulaci ¢i pfedstira rozladénost, tak aby si na Zen¢ sex vynutil

Agresor mlize zacit praktikovat sex na spici Zen¢ - nebo se mize sexu domahat

na zeng, jez je nemocna nebo kterd nema o sex zajem.
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% Precitlivélost nasilné osoby
» je velice snadné se ho dotknout
» tvrdi, Ze jeho city byly zranény

» cokoliv (vSe) bere jako utok proti své osobé

% Ptehnana nerealisticka ocekavani
» partner - nasilnik o¢ekava, ze partnerka splni vSechna jeho ptani, ze bude:
perfektni Zenou, matkou, milenkou, kamaradkou
» pokud mé milujes, tak udélas vSechno, co ti feknu. Ja jsem vSe, co potiebujes -
ty jedina jsi vSe, co pottebuji ja!”

» predpoklada, ze se Zena bude starat o vSe - jak 0 jeho emoce, tak o dim

X/

% Rigidni ndhled na role partnerti ve vztahu

» predpoklada, Zze zena mu ma slouzit

» zena musi délat vSe, co ji fekne, i kdyby to bylo protizakonné, nesmi vychazet
z domu

» muz je nadfazeny zen¢

% Asymetrie v chovani nasilné osoby
» Cchovani na vetejnosti, v praci
= Spotfadany muz
= dobry pracovnik
= Kklidny a tichy
» bezproblémovy
» Chovani doma
= (asté a nepiedvidatelné zmény nalady
= obéti se obvykle domnivaji, Ze agresor trpi n¢jakou mentalni poruchou,
protoze chvili je mily a najednou je nasilnikem, ¢asto vybuchne
= velmi typickym znakem nasilnikii je naladovost a vybuchovani,

nekontrolované erupce vzteku, nasili
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% Zavislosti nasilné osoby - agresora (26)

2.pololeti | tj. % | 1.pololeti | tj. % | Rok 2010 | 1.pololeti | tj. %
2010 2010 2011

Alkohol 128 77,6 122 78,2 250 118 81,9
Drogy 24 14,5 24 15,4 48 17 11,8
Gamblerstvi 11 6,7 9 5,8 20 6 4,2
Sekty 0 0,0 1 0,6 1 1 0,7
Workoholismus 2 1,2 0 0,0 3 2 1,4
Celkem 165 100,0 156 100,0 321 144 100,0

1.4 UCASTNICI DOMACIHO NASILI - OBET

% 64 % manzel / manzelka

% obét predeslého domaciho nasili (86,6 %) od stejného agresora

e 32 az 34 % nesezdani

Sociologicky profil obéti:

s 94-96 % obéti jsou zeny (9, S. 6)

% 4-6 % obéti jsou muzi (9, s. 6)

» 4.az 5 % byvaly / 4 manzel / manzelka

% ekonomicka situace - ¢im vétsi piijem, tim se vyskyt domaciho nasili snizuje (16)

s Vek - 20 az 34 nejvice (16)

% vzdé¢lani (26)

¢ bydlisté - na venkové se vyskytuje nasili stejné ¢asto jako ve méstech (16)

Vzdélani ohroZené osoby

2. pololeti | tj. % | 1.pololeti | tj. % | Rok 2010 | 1.pololeti tj. %
2010 2010 2011

SS 67 45,6 73 38,6 140 71 473
Sou 28 19,0 35 18,9 63 31 20,7
VS 43 29,3 56 29,6 99 37 24,7
ZS 7 4.8 24 12,7 31 9 6,0
Ostatni 2 1,4 1 0,5 3 2 1,3
Celkem 147 100,0 189 |100,0| 336 150 100,0
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¢ Trvani nasili (26)

Délka trvani doméaciho nasili pred zavolanim DONA linky

2. pololeti | tj. % | l.pololeti | Rok 2010 | 1.pololeti [tj. %
2010 2010 2011
Do !5 roku 25 9,3 44 69 30 13,5
Y5 roku — 3 roky 115 42,9 134 249 99 44,4
4-9 roku 76 28,4 80 156 57 25,6
10-15 roku 27 10,1 20 47 11 4,9
Nad 15 roki 25 9,3 27 52 26 11,7
Celkem 268 100,0 305 573 223 100,
0
% Vztah mezi obéti a agresorem (26)
2.pololeti | tj. % | 1.pololeti | Rok 2010 | 1.pololeti| tj. %
2010 2010 2011
Manzel / manzelka 320 48,9 343 663 295 57,7
Druh / druzka 80 12,2 77 157 50 9,8
Rodic / dité 51 7,8 80 131 33 6,5
Exmanzel / ka 35 53 41 76 14 2,7
Dit¢ / rodic¢ 16 2,4 38 54 12 2,3
Ostatni (prarodic,
sourozenec, partner 153 23,4 141 294 107 20,9
ap.)
Celkem 655 100,0 720 1375 511 100,0
% Nejcastéjsi typy nasili pachané na obéti (26)
Charakteristika nasili (jen hovory s DN)
2.pololeti | tj.% | 1.pololeti | 1. pololeti | tj. %
2010 2010 2011
Fyzické a psychické nasili 296 58,0 276 254 60,8
Psychické nasili 161 31,6 177 123 29,4
Fyzické nasili 41 8,0 59 37 8,9
Sexualné motivované nasili 5 1,0 6 0 0,0
Qstatni (1:ﬁzné kombinace 7 14 16 4 1.0
ptedchozich)
Celkem 510 100,0 534 418 100,0
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Kdyz je obéti muz

» zabit intimni partnerkou

» zabit rivalem v souvislosti s intimni partnerkou (milostny trojahelnik)

» zabit ¢lenem rodiny

1.5 MOTIVY VRAZD

pachatelem je:

L)

1.6

Muz

» predchozi utok ze strany Zeny na partnerovu dominantni roli ve vztahu
> partnerka hrozila odchodem - rozchodem

» partnerka pozadovala zménu partnerovych roli a povinnosti

» vrazda je poslednim pokusem o znovuziskdni moci a kontroly

Y VY

nad Zenou
vrazda je také ptfiznanim ztraty kontroly
pfizpusobeni se obéti situaci probihajiciho ndésili si muze agresor

vylozit jako formu zrady a divod k dal§imu nasili

Zena

>

obvykle jako reakce — obrana na pfedchozi partneriv fyzicky utok,
partner hrozil ¢i pouzil zbran

znac¢na provokace na strané muze

FORMY DOMACIHO NASILI

nasili fyzické (fackovani, kopani, biti, rany pésti, skrabani, popaleni,
Skrceni, bodani, ohrozovani zbrani...)
nasili  sexudlni (nuceni Kk sexu, znasilnéni, sexualniho zneuziti,

vyzadovani nechténych sexualnich praktik)
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» tyrani psychické (citové vydirani, terorizovani, zdkazy, slovni narazky,
vyhrizky, znevazovani a podceniovani druhé osoby, obvinovani,
zesmeésSnovani na vefejnosti...)

» nasili socialni (Casté nebo uplné branéni ve styku s rodinou ¢i prateli,
uzamykani v byté, nemoznost telefonického kontaktu s kymkoli)

» nasili ekonomické (znemoznéni disponovanim S vlastnimi finan¢nimi
prostiedky, uplna kontrola pfijmu, zcasti nebo zcela neposkytovani

pfispévku na vedeni domacnosti, zakazovani chozeni do prace, ...) (14)

V hovorech casto indikovano nékolik zpiisobit nasilného jednani, forma

nasili v hovorech s DN (26)

2. pololeti | . o | l.pololeti - 1.pololeti .

2010 | 3% 9010 | U 2011 4. %
Vyhruzky 280 18,6 272 19,4 246 19,6
Biti (fackovani,
rukama, 381 25,2 390 27,8 355 28,2
pfedméty)
Fackovani (patii
K bit) 81 5,4 93 23,8 86 24,2
ﬂ;ama (patiik | g5 | 176 | 255 65,4 234 659
Piedméty (patii
K biti) 35 2,3 42 10,8 35 9,9
Ponizovani 236 15,6 241 17,2 232 18,5
Vydirani 217 14,4 98 7,0 76 6,0
Omezovani 74 49 81 58 63 50
0soh.svobody
Ekonomické 99 6,6 92 6,6 80 6,4
vydirdni
Sikanovani 69 4,6 69 4,9 81 6,4
Tyrani 38 2,5 36 2,6 29 2,3
Pronasledovani 21 1.4 13 0,9 15 1,2
Sexualni nasili 20 1,3 26 19 7 0,6
Zanedbani 24 1,6 13 0,9 13 1,0
Jiné 50 3,3 70 5,0 60 4.8
Celkem 1509 [100,0| 1401 100,0 1257 100,0
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1.7 ZNAME MYTY O DOMACIM NASILI

Ke spravnému vytvoteni si celkového obrazu o domacim nésili je nutné
uvést n€kolik myta, respektive ty z nejrozsifenéjSich. V soucasné dobé jiz
nelze presné ani fici kde, kdy nebo kym se myty o domacim nasili zacaly S$ifit.
Zamyslet se nad jejich vznikem vsak muzeme nebo bychom méli kazdy sam.
Nebot i timto zpusobem muZeme zacit pfemysSlet o tomto patologickém

chovani a poté jej dle moznosti zacit fesit, nebo zac¢it pomahat fesSit druhym.

Jednim z nejvétSich mytia o domacim nasili je
to, ze se jedna o ryze soukromou véc, do které se nemaji plést ani cizi lidé, ani

stat, natoz néjaka organizace, kterd se domacim nésilim zabyva.

Domaci nasili se zasadné tyka jen socialné slabSich vrstev.

Domaci nasili se vyskytuje uplné ve vSech spolecenskych vrstvach nebo
skupinach, bez zavislosti na pifipadném vzdélani ¢i ekonomické situaci

agresora a obéti.

Domaci nasili jsou jen hadky, tzv. “italska manzelstvi”.

K domacimu nasili dochéazi ve vétSiné zjisténych a prokazanych
pfipadech zdmérné a opakované. Je vSak naprosto nutné odliSit bézny
manzelsky ptfipadné partnersky konflikt, pfi némz proti sob¢ stoji dva jedinci
nachézejici se ve stejné pozici od konfliktu, kdy zde v pfipadé domaciho nasili
stoji vystraSena obé&t proti nasilnikovi. Domaci nasili navic neni jen
,»obyCejnou“ hadkou. Vedle psychického teroru (ponizovani, vyhrozovani,
odpirani potravy ¢&i spanku) casto dochazi také i K surovému fyzickému
napadani, které Vv nékterych pfipadech kon¢i 1 vaznym zranénim
s moznymi celozivotnimi nasledky fyzickymi ¢i psychickymi, nebo dokonce

smrti.

DalSi mytus ,,0 nevyhnutelnosti domaciho nasili®.
Siln¢ zakofenénd predstava tika, ze cyklus nasili je 1dajné

nevyhnutelny. Do partnerskych vztahti si pfinaSime naSe zkuSenosti prozité
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z détstvi a kopirujeme modely souziti vidéné u naSich rodi¢t. Kdo zazil
v détstvi doméci nasili mezi otcem a matkou, musi i ve vlastnim partnerském

vztahu ochotné pfijimat roli agresora nebo obéti.

Jako pri¢ina domaciho nasili je oznacovan predevSim alkoholismus
partnera.

Ptfi¢inou domaciho nasili je vzdy snaha ziskat uplnou kontrolu nad
partnerem. Alkohol tedy mize slouzit jako “spoustéci prvek” nebo jako

pfipadnd vymluva, neni ale pfi¢inou nasili.

Za domaci nasili si mohou Zeny samy tim, Ze muzZe totiZ provokuji.
Nasilnicti partnefi se na “vyprovokovani” k nasili vymlouvaji opravdu
Casto — kdy divodem k nasili podle nich mtze byt naprosto cokoliv, co neni
podle jejich piedstav. Ovsem i kdyby je pifeci jen nékdo provokoval, tézko by
poté napt. napadli kolegu ¢i kolegyni v praci, spolucestujiciho apod. K nésili
v rodiné se uchyli pravé proto, Zze zde maji pocit, ze si to muzou dovolit,
a také proto, ze chtéji ziskat nad svou zivotni partnerkou absolutni moc
a naprostou kontrolu. Omluvou pro fyzické napadeni ¢i psychicky teror ale
nemuze byt zadné jednani a ani fakt, ze se jedna o intimni partnerku c¢i

manzelku.

Zeny pry maji domaci nasili ve vztahu rady.

Jedna se o druhy z nejcastéji rozsitenych myti, navic velmi vyrazné
podporovany pornografickym primyslem ve vyrdbénych pornofilmech.
Prakticky Zz4dnd zena vSak netouzi po intimnim souziti, v némZ by byla

mlacena, ponizovana ¢i psychicky nebo jinak deptana.

Situace zfejmé nemiize byt tak stra¥na, protoZze jinak by partnerka od
nasilnika rychle odesla.

Zeny neodchazeji od nasilnického partnera z celé fady divodia — bud’
chtéji zachovat détem uplnou rodinu, nebo maji k partnerovi stale silny citovy
vztah, také omlouvaji jeho nasilné jednani a hledaji chyby pfedevSim v sobé
sama. Mezi diavody, pro¢ obét neodejde, ale patii i strach z ndsledného

fyzického nasili.
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Tyranou Zenu i nasilnika lze snadno i na prvni pohled rozeznat.

Opak je vSak v naprosté vétSiné piipadd pravdou, nebot nasili byva
casto velmi dobte ukryto za dvefmi a zdmi domova. Nasilnik se ve svém okoli
jevi jako pfijemna a sympatickd nékdy i oblibena osoba. Tyrana Zena se za
svoji situaci velmi casto stydi, a proto se v opravdu velkém mnozstvi ptipadi
nesveéii ani nejbliz§im, ani své velmi blizké ptitelkyni. Pokud si odnasi
Z domaciho nasili né¢jaka zranéni, vétSinou je peclivé skryva, nebo si vymysli

ruzné vymluvy o jejich vzniku. (12)

1.8 TEORIE VYSVETLUJICI VZNIK DOMACIHO NASILI

V celé historii lidstva a také v raznych spole¢nostech je patrné, Ze
domaci nasili zde vzdy patfilo k zivotu lidi zijicich v Gzkych (rodinnych)
vztazich, a to vzdy v souladu se spolecenskymi, kulturnimi a nabozenskymi
normami. V pramenech o starovékych kulturach je uvadéno, ze rodicovska
péce obsahovala i odkladani, ¢i zabijeni nadbytecnych déti jako jeden
Zz moznych zplUsobli vybéru a omezovani poctu déti v rodiné¢. DalSim
piikladem z davné historie muze byt skute¢nost, Ze otec rodiny vlastnil jak
zeny a sveé déti, tak casto 1 sluzebnictvo, a z tohoto titulu mél plné pravo

S nimi zachdzet dle svého uvéaZeni jako se svym majetkem, tedy pouzivat

i tresty rizného druhu, véetné zabiti.

Pokud se ponofime do historie stfedovéku a podivame se na postaveni
zen ve spole¢nosti, bylo viéi muzi vtéleno do obcanského a piedevsSim
cirkevniho prava. MuZz zde pfebiral snatkem, a to z porucnictvi otce, Zenu
véetné prava pusobit na jeji naslednou vychovu, kdy k tomuto pattily i mozné
fyzické tresty. Z dobovych dokumenti je tedy patrné, ze zeny mnohdy
S ,,vychovnymi“ metodami svych manzeli nesouhlasily, a tak se mnohdy
dovolavaly spravedlnosti u soudi. Problém a feSeni vyrazného partnerského
konfliktu ilustruje ptfipad podle Archivu metropolitni kapituly u sv. Vita
(kodex VI /11):
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.V roce 1482 zadala o rozvod pred soudem prazZského administratora
Dorota z Milicina, ktera zZalovala svého muze kramare Vacka pro ublizeni
na tele, zpisobené ranou sekyry do hlavy a zZadala také rozvod. Muz doznal, zZe
Zenu uhodil sekyrou do hlavy a také ji asi trikrat bil, pricemz jednou proto, Ze
mu nadavala. Prohladsil vsak, Ze nezada rozvod, s Zenou chce naddale byt verne
a pravneé. Cirkevni soud rozhodl pro zachovani manzelstvi, sice pripomnél, ze
muz nema bit Zenu Zeleznymi nastroji, ale dodava, Ze ji pro jeji Spatnost miize

bit prutem ¢i holi, diitkami nebo tahat za viasy.“ (7, S. 75)

| z téchto dolozenych dikazl je patrnda mira tolerance domaciho nasili
v minulosti, neni v§ak mozné striktné¢ konstatovat, ze v té dobé nebylo domaci
nasili odsuzovano. Je mozné pouze konstatovat, ze domaci nasili bylo v téchto
dobach vice ¢i méné tolerovano a nasledné i pfehlizeno. Do sedmdesatych let
dvacatého stoleti nas svét véfil, Ze surové biti a tyrdni jsou vzacnymi
a extrémnimi jevy, vyskytujicimi se pouze ve zjevné problematickych
rodinach. Posledni roky ndm vsak jasné ukazuji, Ze ndsili v rodinach ztraci
postupné vyznam rodinného tajemstvi, které je nutno stiezit. Provedené studie
ukazuji, ze se doméci ndsili vyskytuje v celém spektru spoleCenskych vrstev
a zacina byt feSeno v riznych drovnich, mimo jiné i Vv medialnich ¢i

legislativnich, na urovni jednotlivci ¢i rodinnych vztaht.

V soucasné dobé existuje jiZz vice popsanych sociologickych teorii,
v nichz se autofi pokousi vysvétlit zakonitosti vzniku a dale rozvoje domaciho
nasili, ptficemz v nich zddraznuji i rizné uhly pohledu. Jsou mezi nimi teorie
socidlniho uceni, socidlni zmény, socidlnich zdrojl, teorie sociobiologické,
situacni, kriminologické a feministické. Ke vSem témto teoriim by bylo nutné
pro dikladné pochopeni vypracovani velmi rozsahlého popisu, a proto pro

ucely této mé prace zustanu u tohoto vyjmenovani nékterych teorii.

26



2. PRAVNI NORMY CHRANICI OBETI
DOMACIHO NASILI V CR

V Ceské republice byl dne 14. biezna 2006 schvalen zakon na ochranu
obéti pfed domacim nésilim, kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany
pfed doméacim nasilim. Dnem 1. ledna 2007 nabyl tento zdkon uc¢innosti. Dale
byl v roce 2009 schvalen novy trestni zakonik, ktery nabyl a¢innosti dnem

1. ledna 2010.

Pravni fad CR poskytuje obétem domaciho nésili nasledujici moznosti

ochrany:

2.1 TRESTNI PRAVO

Nejvyznamnéjsi byla v této oblasti novelizace trestniho zakona
¢.91/2004 Sb., ktera nabyla uc¢innosti dnem 1. ¢ervna 2004. Tato novelizace
zakotvila novou skutkovou podstatu trestného ¢inu a to V ustanoveni
§ 215a TZ "Tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé&", ktery
umoziuje trestni postih pfipadi domdaciho nasili se sazbou odnéti svobody az
na 3 roky, v urcitych pfipadech az na 8 let. Jedna se o prvni pravni Gpravu,
ktera zohlednuje specifika domaciho nasili, tedy pojem ,spoleéné sdilené
obydli, jedndni nesouci znaky tyrani“, a dale pfibuzenské, rodinné, citové

nebo materialni vazby mezi agresorem a obéti. (2)

Tim zasadnim rozdilem, ktery odliSuje nové zavedeny trestny cCin dle
ustanoveni § 215a TZ od ptedeslych trestnych ¢&inG je skuteCnost, zZe
k zahajeni trestniho stihani jiz neni tfeba souhlasu obé&ti, tedy poskozeného.
Toto do zna¢né miry opravdu napomaha pifi feSeni situace obéti, ktera Casto
pod znaénym natlakem nasilnika (agresora) odmitala ud¢lit souhlas s jeho
pfipadnym trestnim stihanim. V pfipadech, kdy tento souhlas jiz udélila, velmi

Casto jej vzapéti brala zpét a cela situace se jeSté vice zkomplikovala.
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Nasledné je tento trestny ¢in upraven v novém trestnim zakoniku z roku 2009,
zakon ¢. 40/2009 Sb., kde se nachazi pod ustanovenim § 199. Kromé jiz
zminéného trestného cinu ,,tyrani osoby Zzijici ve spole¢né obyvaném byté
nebo domé*“ umoziuje trestni zakon postihnout fadu typa trestnych ¢ind, které

se pii domacim nasili mohou odehravat, jako jsou napft. (3)

» vzbuzeni divodné obavy diive dle ustanoveni § 197a TZ, nyni V novém
trestnim zakoniku nebezpecné vyhrozovani dle ustanoveni § 353

> tyrani svéfené osoby diive dle ustanoveni § 215 TZ, nyni v novém trestnim
zakoniku dle ustanoveni § 198

» vrazda diive dle ustanoveni § 219 TZ, nyni v novém trestnim zakoniku dle
ustanoveni § 140

» pokus o vrazdu diive dle ustanoveni § 8 k § 219 TZ, nyni v novém trestnim
zakoniku dle ustanoveni § 21 k § 140

» ublizeni na zdravi difive dle ustanoveni § 221 TZ, nyni v novém trestnim
zakoniku dle ustanoveni § 146

» umyslné t€zké ujmy na zdravi diive dle ustanoveni § 222 TZ, nyni v novém
trestnim zakoniku dle ustanoveni § 145

» omezovani osobni svobody diive dle ustanoveni § 231 TZ, nyni V novém
trestnim zakoniku dle ustanoveni § 171

» vydirani dfive dle ustanoveni § 235 TZ, nyni vV novém trestnim zakoniku
dle ustanoveni § 175

» utisk diive dle ustanoveni § 237 TZ, nyni v novém trestnim zakoniku dle
ustanoveni § 177

» porusovani domovni svobody diive dle ustanoveni § 238 TZ, nyni v novém
trestnim zakoniku dle ustanoveni § 178

» znasilnéni diive dle ustanoveni § 241 TZ, nyni v novém trestnim zakoniku
dle ustanoveni § 185

» pohlavni zneuzivani dfive dle ustanoveni § 242 a § 243 TZ, nyni v novém
trestnim zdkoniku pohlavni zneuZiti dle ustanoveni § 187 a sexudlni natlak
dle ustanoveni § 186

» neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo nebytového prostoru diive
dle ustanoveni § 249a TZ, nyni v novém trestnim zakoniku dle ustanoveni

§ 208 (8, s. 97, 2, 3)
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Uvedené trestné ¢iny vSak nemohou zohlednit specifika domaciho nasili,
kdy zakladni piekazkou pro jejich vyuziti je nutnost souhlasu obéti

se stihanim agresora.

2.2 ZAKON O POLICII CESKE REPUBLIKY

Tento zakon dnes jiZz vyznamné upravuje pravomoci policie, kterd
predstavuje velmi vyznamny ¢lanek pii feSeni situace obé&ti doméciho nasili.
V soucasnosti maji policisté vétSi pravomoci prFi provadéni pripadného
zasahu a zaroven mohou vykazat agresora doméaciho nasili ze spole¢ného

obydli na dobu 10 dni. (1)

Je vsak jiz znamou pravdou, ze zasahujicim policistim chybi dostatecné
kvalitni proskoleni v této problematice, ¢imz je pro né€ velice tézké odhadnout,
co se v byté mohlo odehrat nebo odehralo, mohou mit obavy provést pottebny
z4sah, anebo se Casto pod tlakem existujicich mytl domnivaji, Ze obét celou
situaci sama vyprovokovala, coz ji nasledné¢ mohou zfetelné¢ dat
neprofesionalné najevo.

Je tedy nutno zménit pfistup policie pfi provadéni konkrétniho zasahu
na misté spachéni, tedy pfimo v domacnosti, ktery ¢asto ovliviiuje cely dalsi

vyvoj udalosti. (6), (8)

2.3 ZAKON O PRESTUPCICH

V ptipadé, Ze nasilné jednani nedosdahne dostatecné intenzity trestného
¢inu, miZe byt postizitelné alesponn podle zdkona o pfestupcich. Samotné
pifestupkové fizeni ovSem nema vétSinou valnou Sanci na uspéch a byva

povazovano za zbyte¢né traumatizujici pravé pro ob&t domaciho nasili. (7)
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2.4 OBCANSKE PRAVO

Vyuziti tohoto odvétvi prava je pro obét problematické piedevsim
v tom sméru, kdy musi sama nashromazdit a piedlozit potfebny dostatek
dikazl, aby témito dikazy nasledné prokdzala sva tvrzeni proti oznacCenému
nasilnikovi (pachateli). Dalsi zatézi je skuteCnost, Ze si musi obé&ét sama
ze svych prostfedkl hradit dostatecné kvalitni pravni zastoupeni pro samotnou
moznost uspé$ného ukoncéeni sporu. Tyto podminky jsou Casto zcela neunosné
pro obét, ktera je pod neustalym tlakem agresora a neziidka kdy bez

dostateénych finan¢nich prostiedki. (7)

2.5 RODINNE PRAVO

Jednim z probléma v oblasti tohoto pravniho odvétvi je posuzovani
otazky, komu bude svéfeno dit¢ do dal§i péce. V tomto zakoné chybi
ustanoveni, V némz by bylo uvedeno, Ze by se pfi svéfovani ditéte do péce mél
brat ohled na to, zda v rodiné dochéazelo k (domacimu) nasili. Jednou ze snah
zakonodarci je prosadit do tohoto zakona takova ustanoveni, ktera by
zohlednovala tu skute¢nost, ze dit¢ by nikdy nemélo byt vychovavano
usvédCenym agresorem ani, ze mu nesvéd¢i styk s rodi¢em, ktery se pfimo

na ném ¢i na druhém rodic¢i dopoustél jakéhokoli nasili. (7)

Velmi casto také dochdzi k situacim, ve kterych se nasilnik
prostfednictvim déti snazi dal tyrat svou byvalou partnerku a mstit se ji za to,
ze si dovolila od né&j odejit. Tato obét a také jeji déti tak ziji i nadale
V neustalém stresu a strachu pfed byvalym partnerem nasilnikem. U pfipadd,
kdy muz roky tyral svou manzelku a v nékterych ptipadech dokonce i déti, by
mél byt natoto kladen diraz pii zhodnoceni na prdvo na moZnost
neomezeného styku s timto ditétem a zaroven by zadné dit€¢ nemeélo byt
nuceno k takovému styku, kterému se evidentné pravé pro strach z nasilného

byvalého partnera snazi vyhnout, nebo se mu brani.
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2.6

VYKLAD VYBRANYCH POJMU

Tyrani

cey

» tyka se osob blizkych a jinych zijicich ve spole¢ném obydli

» soudni praxe pod timto pojmem rozumi zI¢ nakladani s osobou, vyznacujici

se vySSim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tato

osoba pocituje jako tézké prikofi (muze jit o biti, paleni ¢i jiné télesné

poskozovani, ale i psychické a sexualni nasili, vydirdni nebo zneuzivani,

vyhrozovani, nuceni k ponizujicim usluhdm, k zebroté nebo ¢innostem,

které tyranou osobu neumérné fyzicky nebo psychicky zatézuji apod.)

Spolec¢né obyvany byt nebo diim

>

byt nebo jiny prostor slouzici k bydleni a prostory (pfislusenstvi) k nim
néalezejici — byty, ale i rodinné domky, obytné chaty, hotelové domy,
ubytovny, vysokoskolské koleje apod., tedy veskeré prostory slouzici
k bydleni (33)

neklade diraz na vedeni spole¢né domacnosti, ale jen na fakticky stav
spole¢ného bydleni, at uz jeho duvodem je jakykoli titul, napf.
vlastnictvi nemovitosti, ndjemni ¢i podnajemni vztah 1 faktické

spole¢né bydleni na zaklad¢ rodinnych i jinych vztahd. (13, s. 56)

Viktimizace (viktimizovat)

>

proces, kdy se z ¢lov€ka stava ob&t’ trestného €inu (napf. je prepaden, okraden,
napaden, vydiran...)

"zobéténi", victim = obét’

primarni viktimizace — viz pfedchozi text, sekundarni viktimizace — poskozeni
ob¢ti vySetfovacimi a jinymi procesnimi postupy (napf. nepravdivé obvinéni
obéti, Ze si vymyslela napadeni; protahovani ptipadu, konfrontace s
pachatelem...)

zkouma viktimologie (37)
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3. MOZNOSTI POLICIE CR
V PRIPADECH DOMACIHO NASILI

Policie Ceské republiky plni pfedeviim tGlohu represivni slozky statu,
z ¢ehoz lze jasné vyvodit tu skutecnost, ze za¢ind plisobit bohuzel az tam, kde
ostatni zpiisoby pomoci €¢i napravy chovani jiz nestaci, a to at uz se jedna
0 ¢innost statnich ¢i nestdtnich instituci. Muj vlastni osobni nazor na tuto
skutecnost je tedy takovy, ze na zdklad¢ takovéhoto pojeti zakona je Cinnost
Policie CR zaméfena v soudasnosti na postihovani pachatele za jeho
protipravni jednani vice nez na pomoc obétem, coz je az druhotné a omezené.
Pravé striktni kriminalizace pachatele vSak nemusi byt vzdy tim feSenim,

vyhovujicim pro kazdy ptipad.

Mij nazor je takovy, Ze policie za soucasného pravniho stavu,
véetné Zakona o Policii Ceské republiky, p¥ili§ neumi, neni schopna
a nékdy ani nemiiZe predchazet takovym pripadim, jakymi je domaci

nasili, hlavné v jeho méné rozvinutych a skrytych formach.

Pfitom pomoc obéti ma také formy zastaveni nasili v uré¢itém okamziku,
Vv nékterych piipadech kratkodobého oddéleni pachatele (zadrzeni, zajiSténi,
vazba), odvoz obéti k Iékafskému oSetfeni, rady osobni ochrany, doporuceni
jiné pomoci (obcanské, psychologické poradny, rizna sdruzeni pro obéti

domaciho nasili).

Domnivam se a mohu tedy naprosto klidné fici, ze kazdy postup Policie
CR je zavisly vzdy na typu a zavaznosti jednani, jenz souhrnné oznadujeme
jako domaéaci nasili, nebot kazdé jednotlivé jedndni je nutné posuzovat

z hlediska zdkonnych norem jednotlivé a samostatné.
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3.1 JESTLIZE DOMACI NASILI NEDOSAHUJE ANI
INTENZITY PRESTUPKU CI TRESTNEHO CINU

Policie CR jakoZto represivni slozka v takovychto ptipadech nikdy neni
véené kompetentni k feSeni téchto spornych situaci mezi jednotlivymi
konkrétnimi osobami, av§ak muze odkazovat na instituce zabyvajici se timto
problematickym (patologickym) jednanim, jako jsou napf. obCanské poradny,
manzelské poradny a psychologické poradny ¢&i rizné azylové domy, nebo
obcanska sdruzeni. Za timto ucelem by mohli byt vSichni policisté (zejména
pak hlavné policisté vykonavajici hlidkovou sluzbu) vybaveni informaénimi
kartickami, jez obsahuji kontakty na instituce, na které se mulze obét
domaciho nasili sama obratit, a tyto v karti¢ky ptipadé potieby poskytnout

k dalsimu feSeni vzniklé situace.

3.2 JESTLIZE DOMACI NASILI JIZ DOSAHUJE
INTENZITY PRESTUPKU

V ptripadé¢ domaciho nasili mize dojit zejména ke spachani téchto nize

uvedenych ptestupku:

§ 49 odst. 1 pism. a) PZ - ubliZeni na cti

§ 49 odst. 1 pism. ¢) PZ - imyslné naruSeni obcanského souziti vyhroZzovanim
ujmou na zdravi, drobnym ubliZzenim na zdravi,
nepravdivym obvinénim z prestupku, schvalnostmi
nebo jinym hrubym jednanim

§ 50 pism. a) PZ - imyslné zpusobeni §kody na cizim majetku kradezi,

zpronevérou, podvodem nebo zni¢enim ¢i poSkozenim

§ 50 pism. b) PZ - iumysIné neopravnéné uzivani ciziho majetku

Ptipadna uloha Policie CR ve vztahu k pfestupkové agendé za soudasné

pravni situace spoc¢iva zejména v nasledujicich oblastech:

33



Blokové reseni pirestupkii (§ 84 a nasl. PZ)

V pripadé tady piestupkl (véetné prestupkid proti obCanskému souziti
a majetku) ma policista mozZznost prestupek vyfeSit na misté ulozenim blokové
pokuty, jejiz vySe je zavisla na spachaném prestupku. Ulozeni takovéto

blokové pokuty je v§ak podminéno splnénim nasledujicich podminek:

» prestupek je spolehlivé a dostatecné zjistén
» nepostacuje pouze domluva

» obvinény z ptrestupku je ochoten blokovou pokutu uhradit

Tato forma fizeni vSak u domaciho nésili neptichazi zpravidla v uvahu,
protoze se jedna takika vzdy o takzvany navrhovy pfestupek, ktery neni

mozné blokové fesit.

Oznamovani odhalenych prestupki (§ 58 odst. 1 PZ)
Pokud neni organ policie pfislusny k projednani ptestupku, oznami jej
pfislusnému spravnimu organu a uvede mozné dikazni prostfedky prokazujici

vinu pachatele prestupku.

Provadéni potiebnych Setfeni (§ 58 odst. 2 PZ)

V ptipadé nékterych piestupkt, které jsou z hlediska domaciho nésili
zasadni (jedna se o pfestupky proti vefejnému poiadku, proti obcanskému
souziti, dale dojde-li k ublizeni na zdravi, a pfestupky proti majetku), mize
¢init Policie CR jesté pfed oznamenim spravnimu organu potfebna 3etieni
ke zjisténi pachatele a zajiSténi dikazl nezbytnych pro pozdé€jsi potieby

dokazovani pfed spravnim organem.

V souvislosti s uvedenymi piestupky je vSak velice vyznamné
ustanoveni § 68 PZ, které podminiuje projednani uvedenych prestupkit mezi
blizkymi osobami (coZ je u domaciho nasili prakticky podminkou) tim, Ze
musi Sama postiZzend osoba podat navrh na projednani piestupku. Obgt
domaciho nasili zpravidla nema potiebnou vili k podani tohoto navrhu (mimo

jiné z obavy z mozné reakce pachatele nebo zavislosti na ném).(4)
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3.3 JESTLIZE DOMACI NASILI JIZ DOSAHUJE
INTENZITY ODPOVIDAJICI TRESTNEMU CINU

Jak jiz dfive bylo uvedeno, mohou kromé& trestného <¢inu podle
ustanoveni § 199 TZ (tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo
dom¢) byt ptipady domdaciho nésili postihovany také jako jiné trestné Ciny.
Tyto skutkové podstaty trestnych ¢inG se mohou uplatnit ve vztahu k danému
ptipadu bud soub&ézné, to znamend, ze pachatel naplni svym jednanim vice
skutkovych podstat trestného ¢inu (naptfiklad na ulici bije svou manzelku,
¢imz vedle trestné¢ho ¢inu dle § 199 TZ spacha téz trestny ¢in vytrznictvi dle
§ 358 TZ), anebo jednani obsazené v prvém trestného ¢inu jiz obsahuje
jednani druhého trestného ¢inu, tedy kdy je pachatel postiZzen jen za jednani

N 24

tyrani dle § 199 TZ jiz zahrnuje ptipadné ublizeni na zdravi dle § 146 TZ).(3)
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4. POSTUP POLICIE CR PRI ZJISTENI
PODEZRENI NA DOMACI NASILI -
TRESTNY CIN

Postup Policie Ceské republiky v pocéateénim stadiu jeji &innosti se
ruzni dle zpusobu, jak se o konkrétnim piipadu dozvédéla. MizZzeme stanovit

zhruba Ctyfi zdkladni zplsoby:

> Policie CR je pfivolana piimo na misto nasili pfimo v dob& pachani

» obét ptijde sama na policejni sluzebnu pfipad nahlasit

» domaci nasili je odhaleno vlastnimi poznatky policejniho organu

» domaci nasili je oznameno jinou 0SObou nebo jinym organem nez

organem policejnim

4.1 POLICIE CR JE PRIVOLANA PRIMO NA MISTO
SPACHANI NASILI V DOBE PACHANI

Tento piipad patii mezi nejtypictéjsi. Policie CR je pfivolana pomoci
tisnové linky 158 a to bud pfimo samotnou obé&ti, nebo jejimi rodinnymi
prislusniky, zfidka se objevi i ptipady, kdy policii zavolaji sousedi. Nejc¢astéji
se jednd o konflikt probihajici pfimo Vv dob& policisty provadéného zasahu

V byté nebo obydli.

Pokud z telefonatu nelze jasné rozeznat, zda se v té chvili jedna
0 pfipad domadaciho nésili, na misto pachani tohoto ¢inu vyrazi nejméné

dvouclenna hlidka policisti nejcastéji zarazenych v poradkové sluzbé.
Pokud pfivolani policisté rozeznaji znaky domaciho nésili, muzou

nasledné na misto privolat specialistu ze skupiny domaci nasili, coz muze byt

I policista ze specializované skupiny vytvofené jako soucast Sluzby kriminalni
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policie a vySetfovani. Pokud je jiz z telefonatu zfejmé, ze se jedna o ptipad
doméciho nasili, tento specialista muze byt pfivolan na misto ithned po

ohlaseni probihajiciho nezakonného jednani.

Pokud poté, co hlidka dorazi na misto, ndsili i nadale jeSté trva, je
prvotnim utkolem pfivolanych a zasahujicich policistii tento probihajici utok
co nejdiive, tedy ihned zastavit. Nasledné jsou zjistovany a zajistovany
vSechny potfebné relevantni informace vztahujici se k danému pfipadu
zjisténého domaciho nésili. K zajiSténi stop mulze byt pfivolan také
kriminalisticky technik S vyjezdni skupinou ke zdokumentovdni na misté
nalezenych stop a jejich pfipadného odborného zajisténi.

Pii splnéni vSech danych zakonnych podminek mutze byt agresor
(pachatel pfistizeny pfi pachani domaciho nasili) na max. 24 hodin zajistén,
pfipadné na 48 hodin zadrzen a nasledné umistén do vazby. Jak bylo jiz diive
uvedeno, dadle je mozné pii vyhodnoceni na misté, Ze dochdzi k pachani
trestného ¢inu domaciho nésili, vykazat agresora na deset dni mimo obvyklé
obydli s tim, Ze se agresor po tuto stanovenou lhitu musi zdrzovat na jiném

misté a do obvyklého obydli se nesmi vracet.

K témto moznostem je vSak potieba doplnit, Ze veSkera omezeni osobni
svobody jsou hodnocena velmi piisné. Také piislu§nymi zakony i Ustavou CR
a LZPS je kladen diraz na minimalizaci zdsahu do prav a svobod obcana.
Stupent podezieni musi byt proto velmi vysoky a zavéry musi byt dostatecné

podloZeny relevantnimi skute¢nostmi.

Dalsi faze fteSeni pfipadu po trestnépravni strance jsou totozné
pro vSechny zplsoby prvotniho kontaktu policie, a to provéfovani trestného
¢inu, respektive nasledné stihani. Poté se véc predava statnimu zastupci
s navrhem na podani obzaloby, ktery obZalobu pfipadné poda, a pak nasleduje

soud.

Ve vSech stadiich trestniho fizeni ma obé&ét postaveni poSkozeného

a nejedna se o samostatnou stranu fizeni.
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4.2 OBET PRIJDE SAMA NA POLICEJNI SLUZEBNU
PRIPAD DOMACIHO NASILI NAHLASIT

Pokud obét domaciho nasili pfijde sama ohlasit svaj pfipad na
kterékoliv oddéleni Policie Ceské republiky, mize byt policisty po zjisténi, ze
se jedna o podezieni z pachani domaciho nésili, odkazana a pfevezena na
mistné a vécné piislu§nou soucast Policie Ceské republiky. Oznameni obé&ti
nemusi mit nezbytné charakter trestniho oznadmeni - neziidka se stava, ze obét
pouze jde zjistit relevantni informace, jak by dale méla ve své situaci
postupovat a jaké kroky by meéla ucinit. V takovych ptipadech je mozné dle
konkrétni situace vSechny potiebné informace poskytnout, ptripadné také
zprostiedkovat kontakt na jinou instituci, zabyvajici se problematikou

doméciho néasili, kterd by mohla v daném ptipad¢é pomoci 1épe.

Jestlize se jedna o trestni oznameni, provadi po jeho podani Policie
Ceské republiky, zasadné mistné a vécné piisluina soudast, potfebné Setfeni
k provéfeni a objasnéni relevantnich skute¢nosti, které mohou byt vyznamné
Z hlediska dal$iho pribé&hu trestniho fizeni. I v tomto ptfipadé vSak mohou byt
dalsi instituce, zabyvajici se problematikou domaciho nésili, s jejich ndpomoci
velice prospéSné, protoze kriminalizace nésilné osoby nemusi situaci vzdy
vyfeSit optimalnim a nejvhodnéj§im zplsobem vzhledem Kk obéti tohoto

patologického jednani.

4.3 DOMACI NASILI JE ODHALENO VLASTNIMI
POZNATKY Z OPERATIVNIHO SETRENI

V soucasné dobé& probihajicich trestnich fizeni, které byly zahajeny na
zaklad€ vlastnich operativnich poznatkill s ohledem na pfetrvavajici znacnou
latenci domaciho nasili, neni mnoho, avsak je pravdépodobné, ze se tento
pomér bude v budoucnosti zvysSovat, pokud by byly shromazdovany
a ukladany do evidenci ptipady s pouhymi naznaky domaciho nasili zjisténého

policisty, ktefi se na problematiku a feseni domaciho nasili specializuji. Diky
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tomuto shromazd’ovani budou mit tyto ptfipady v pozd¢jsi dobé, vzhledem ke
shromédzdénému dikaznimu materidlu, vé&tSi Sanci na vytvofeni celkového
obrazu o Gplném rozsahu pachaného nasili, a tim také bude zlepSena mozZnost
pro uspésné pripadné postihnuti pachatele, nebot bude nasilny vztah
monitorovan dlouhodobé¢, ¢imz se ¢astecné odstrani dosud casto objevujici se

dukazni nouze, ke které v pfipadech doméciho nasili dochazi.

4.4 DOMACI NASILIi JE OZNAMENO TRETI OSOBOU
NEBO ORGANEM

Jinymi (tfetimi) osobami oznamujicimi pachani domaciho néasili jsou
zejména piibuzni obéti, ktefi se snazi chrénit své blizké a pfichdzeji podat
trestni oznameni na domnélého agresora. Muze se jednat o rodiCe obéti, Ci
sourozence, kterym neni lhostejny osud svého ptibuzného. DalSimi zdroji
mohou byt pak hlavné I¢kafti, ktefi se opakované mohou béhem své 1ékaiské
praxe setkavat s dusledky fyzického tyrani obé&ti a to jak zen, tak i déti, dale
pracovnici organu socialné - pravni ochrany ditéte pfi jejich terénni praci.
Nekdy se také objevi i podnéty ze strany nelhostejnych pedagogickych
pracovniki Skoly, ktefi pokud maji zdjem a jsou v§imavi, mohou odhalit pfimo
samotné obéti domaciho nasili. Neztidka se objevi i ptipad, kdy podezifeni na

domaci oznadmi sousedé obéti.

Prvotni informace tohoto typu ze strany téchto zdroji jsou vsak
Vv soucasnosti spiSe dosti velkou vzacnosti, nebot stile je v povédomi
vefejnosti zakofenén pocit toho, Ze se nemaji ,,plést do cizich véci®, nebo jsou
lidé jenom pfili§ pohodlni na to, aby se osobné zapojili do feSeni tohoto
problému a to i pfesto, ze mnozi maji tuto problematiku pfimo v naplni prace,
kterou takto bohuzel vykondvaji nezodpovédné. Dale je to nechut’ téchto osob,
stat se soucasti vySetfovani z toho titulu, Ze na pachani doméciho nasili samy

upozornily.
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5. NEVLADNI ORGANIZACE PODILEJICI
SE NA POMOCI OBETEM

V Ceské republice existuje fada sdruzeni a neziskovych organizaci, které
se ruznou meérou podileji na pomoci obétem domaciho nasili a dalsi
preventivni ¢innosti. Tato sdruzeni rovnéz spolupracuji se zahrani¢nimi
organizacemi, vedou statistiky o své klientele, které dale prezentuji. Podstatny
vyznam téchto sdruzeni je v tom, Ze jejich pracovnici maji praktické
zkuSenosti z ptimého styku s obétmi domaciho nasili a jsou také pritomni

dal$imu jednani statnich organi v ptipadé, ze se na né postizené osoby obrati.

Tyto organizace jsou nepostradatelné, nebot’ mohou pomoci a pomahaji
jak obétem, tak policistim tim, ze jim poskytuji rady pfi samotném jednani
s obétmi domaciho nésili. Z tohoto davodu wuvadim ty, které patfi

k nejvyznamnéj$im organizacim v této oblasti v Ceské republice:

Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc
obétem 1 své€dklm trestnych ¢inl, v€etné emociondlni a moralni podpory.
Pro pomoc obétem domaciho nésili ztidil Bily kruh bezpeci telefonni linku

DONA - 251511313. (29)

Tato specializovand celostatni telefonickd sluzba pomoci osobam
ohrozenym domécim nasilim pracuje v neptetrzitém provozu od 11. zati 2001.
Poméha kazdému, kdo se citi ohrozen domacim nasilim nebo je doméciho
nasili svédkem. Déle nabizi pomoc profesiondlim, ktefi pfi své praci
ptichazeji do prvniho ¢i opakovaného kontaktu s osobou ohroZenou doméacim
nasilim. Tato telefonicka sluzba se zavazuje respektovat anonymitu klientd,
pozadavek diskrétnosti a garantuje vysoky standard sluzeb. O dobrém

fungovani této linky sveédci i1 ta skutecnost, ze pocet telefonati ma meziro¢ni
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stoupajici tendenci. Toto lze podlozit konkrétnimi ¢isly. Tedy v roce 2001 se
jednalo o 1593 telefonatli, v roce 2002 se jednalo o 2793 telefonatl, v roce
2003 to bylo 3197 telefonatti, za rok 2004 prob&hlo 3417 telefonata, v roce
2005 bylo vytizeno 3456 telefonatli, v roce 2006 jiz 3560 telefonatti, v roce
2007 bylo zaznamenano 3880 telefonatt, v roce 2008 bylo vyfizeno dokonce
4090, v roce 2009 se jednalo jiz o 4435 telefonatd, v roce 2010 to bylo 4345
telefonatt a v prvni poloviné 2011 probéhlo 1939 telefonati na DONA linku.
Tedy od 04.09.2001 do 23.2. 2011 bylo ptijato celkem 34 400 volani. (net
dona)

Celkové udaje k DONA lince v ptipadech zjisténého pohlavi:

Vsechna volani na DONA linku
Volajici Celkem tj. %
Muz 4171 21
zena 15574 79
19 745 100
Ve volani
Muz - ohroZené osoba
Y 240 28 71 65
Muz - nasilna osoba 1799
Zena - ohr. osoba 1710
Zena - nasilna osoba 750
MuZi Druh volani celkem tj. % SDN | tj. %
Konzultace 3073 73,7 2066 | 88,1
Podané info 576 13,8 188 8,0
Profesni kontakt 248 5,9 82 3,5
Testovani 62 15 6 0,3
Zneuziti 212 51 3 0,1
4171 100 2345 | 100,0
Obsah volani celkem tj. %
Domaci nasili 2345 57,5
Jiné 1413 34,6
Prestupek 65 1,6
Trestny Cin 257 6,3
4080 100,0
Vztah k DN/TC celkem tj.% sSDN | tj.%
OhroZena osoba 909 29,2 663 29,0
Nasilna osoba 86 2,8 60 2,6
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Svédek 20 0,6 8 0,3
Zachrance - ptibuzny
ohrozené os. 742 23,8 618 27,0
Zachrance - piibuzny
nasilné os . 34 1,1 25 1,1
Zachrance - znamy,
pritel 731 23,5 599 26,2
Zachrance - jiny 276 8,9 138 6,0
Pomahajici profese 315 10,1 175 7,7
3113 100,0 2286 | 100,0
Ve
volani
vztah ohroZené osoby iens
a ndsilné osoby celkem tj. % SDN | tj. % DN tj.%
manzelé 1259 51,4 1149 | 54,1 | 8717 | 60,0
ex-manzelé 154 6,3 129 6,1 929 6,4
druh-druzka 210 8,6 199 94 1574 | 10,8
partner, partnerka 137 5,6 106 5,0 986 6,8
prarodic¢ 19 0,8 16 0,8 89 0,6
rodi¢ 272 11,1 241 114 | 1215 8,4
dite 185 7,5 143 6,7 488 3,4
sourozenec 28 1,1 17 0,8 113 0,8
vnuk 4 0,2 4 0,2 10 0,1
znamy 17 0,7 7 0,3 34 0,2
jiny piibuzny 50 2,0 34 1,6 155 1,1
jiny 116 4,7 78 3,7 216 15
2451 100,0 2123 | 100,0 | 14526 | 100,0
Ve
Piitomnost déti volani
Zens
celkem tj. % SDN [ tj. % DN t].%
Ano, obéti DN 151 12,2 140 12,4 1069 10,4
Ano, svédci DN 765 62,0 718 63,5 [ 7308 | 71,3
Ano, nejsou obét'mi 113 9,2 99 8,8 703 6,9
Bezdétny vztah 205 16,6 174 15,4 1174 | 114
1234 100,0 1131 | 100,0 | 10254 | 100,0
Ve
volani
Vék volajiciho Zens
celkem tj. % SDN [ t. % DN t].%
0-15 51 2,3 16 1,2 29 0,3
16 - 25 195 8,8 101 7,3 671 6,2
26 - 40 972 43,7 592 42,8 | 5241 | 48,6
41 - 50 409 18,4 283 205 | 2273 | 21,1
51 - 60 340 15,3 219 15,8 1493 13,8
nad 60 259 11,6 171 12,4 1082 10,0
2226 100,0 1382 | 100,0 | 10789 | 100,0
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Ve
volani
Problémy volajicich Zen s
celkem tj. % SDN [ t. % DN t].%
Trestni pravo, prestup.
fiz. 1081 26,2 866 27,7 | 5564 | 21,7
Rozchod, rozvod 820 19,9 667 | 21,3 | 6505 | 254
Uprava vztahu k 366 8,9 272 8,7 2502 9,8
Vyzivovaci povinnost 83 2,0 68 2,2 1001 3,9
Majetkové vztahy 214 5,2 166 5,3 1650 6,4
Byty, bydleni, uzivani 623 15,1 503 16,1 | 4423 | 17,2
Finanéni nedostatek 160 3,9 125 4.0 1517 5,9
Ztrata zam¢Estnani 41 1,0 33 1,1 283 1,1
Péce o seniory 109 2,6 92 29 396 1,5
Zdravotni postizeni 108 2,6 75 24 483 1,9
Jina problematika 520 12,6 260 8,3 1321 5,2
4125 100,0 3127 | 100,0 | 25645 | 100,0
(26)
Osobdm ohroZenym domdacim nésilim, jejich pfibuznym a znadmym:
» nabizi porozuméni a divéru
» poskytuje okamzitou odbornou psychologickou, pravni, organizaéni
a moralni podporu
» pomaha orientovat se v aktudlni situaci
» pomaha sestavit individualni bezpec¢nostni plan
» poskytuje praktické rady a pomaha nalézt dalsi vhodny postup
» zprostiedkovava informace o moznych socialné - pravnich
a trestnépravnich opatienich
» pomaha orientovat se v systému sluzeb socialni zachranné sité pro obéti
domaéciho nasili a trestnych ¢inti
» pomaha vyhledat bezpecné ubytovani
» privola v pfipadech vazného ohrozeni zdravi a zivota urgentni pomoc.

Bily kruh bezpeci mna svych internetovych strankich, kartach,

informac¢nich letdcich a v dalSich publikacich nabizi uplné informace

0 domacim nasili, odborné rady, situacni ptipady a bezpecnostni plany. Bily

kruh

bezpeci také ve spolupraci s ostatnimi sdruzenimi inicioval vznik Aliance
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proti doméacimu nasili, kterd byla zalozena 10. fijna 2002 na ptadé¢é Poslanecké

snémovny Parlamentu Ceské republiky.(29)

ROSA

Organizace ROSA vznikla v roce 1993 jako nadace, s ohledem na novy
nadacni zidkon se v roce 1998 pieregistrovala na obcanské sdruzeni.
Pracovnice obcanského sdruzeni ROSA proSly fadou odbornych Skoleni
a vycvikd v Ceské republice i v zahrani¢i. Toto ob&anské sdruzeni poskytuje
bezplatnou komplexni pomoc Zendm, které se staly obét'mi domaciho nasili.

V souCasné dob¢é Zenam nabizi psychosocidlni poradenstvi, odborné
pravni ¢i psychiatrické konzultace a celkovou podporu v jejich tézké zivotni
situaci. Pro okamzitou pomoc ma zfizen krizovy telefon - 602246102, na néjz
mohou zeny v piipadé potifeby volat. V ptipad¢é potieby klientkdm a jejich
détem mize zajistit na dobu 3 az 6 (nejdéle 12) mésici ubytovani v azylovych
pokojich s utajenou adresou, provozovanych timto obcanskym sdruzenim.
Pokud ubytovani v téchto azylovych pokojich neni mozné, snazi se pomoci

S vyhledanim jiného azylového ubytovani.

Vedle pifimé pomoci Zendm v Informaénim a poradenském centru
pro zeny - obéti domaciho nésili se ROSA zaméfuje 1 na prevenci doméciho
nésili. Potada prednasky, konference ¢i semindfe k domacimu nasili a to jak
pro odbornou, tak Sir$i vefejnost. Nedilnou soucasti aktivit sdruzeni ROSA je
vydavani informacnich letakid, publikaci a brozur. ROSA je také clenem
asociace WAVE (Women Against Violence Europe) a Koordina¢niho kruhu

prevence nasili na zenach.(30)

proFem

Je obecné prospésna spolecnost, kterd se jiz od roku 1993 zamétuje

na poskytovani poradenskych sluzeb a konzultaci Zenskym projektim
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a organizacim. V oblasti zenskych lidskych prav se vénuje politickému
lobbingu, vydavani publikaci a bezplatnému pravnimu poradenstvi obétem
domaciho nasili. ProFem ma v provozu pravni poradnu na telefonnim d¢isle

224910744.

Jednou z téziStnich oblasti je ¢innost v oblasti zenskych lidskych prav,
pfedevsim néasili na Zenach. V této oblasti realizuje rizné projekty, vydava
publikace a informacni materialy, snazi se dané téma zviditelnit na vefejnosti,
v masovych médiich a nalezenim odpovidajici lobby u statni spravy, policie

a v legislativé.

V roce 1999 tato spole¢nost organizovala v ramci programu ,,EU Phare
Democracy® projekt ,,Advocats for Women®, na némz se jednalo o ro¢nim
Skoleni pravnicek k tématu nasili na zendch a zenskych lidskych prav. Tento
projekt pokracuje od ledna 2001 jako ,,AdvoCats for Women — centrum pravni
pomoci Zzendm - obétem nésili“, v jehoZ ramci funguje ,,Linka pravni pomoci®,
bezplatné pravni poradenstvi a pravni asistence a ,,Fond pravni pomoci Zenam

- obétem nasili*.

V soucasné dob& realizuje proFem néasledujici hlavni projekty:
Mezinarodni kongres "Prdavem proti domdcimu ndsili", medialni kampan proti
domacimu nasili, vzdélavaci a posilujici kurzy pro ZzZeny, jez zazily nasili
"Mosty pro Zeny" a pro star$i zeny a rodice na mateiské dovolené "Mosty pro

zeny II". Nezavislym projektem v ramci proFem je informacni agentura

Gita.(31)

Elektra

Obcanské sdruzeni Elektra je nestatni neziskovou organizaci, kterd
vznikla z iniciativy klientek a terapeutek v roce 1995 na pomoc Zendm,
obétem sexudlniho nasili v détstvi a Zendm zndsilnénym. Obcanské sdruZzeni

Elektra je ¢lenkou Koordinaéniho kruhu prevence nasili na Zenach (tj. volné
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sdruzeni péti ceskych neziskovych organizaci: obCanské sdruzeni FElektra,

Rosa, proFem, Gender Studies, La Strada).

Smyslem ¢innosti je poskytovani krizové intervence obétem vsech typt
sexualniho nasili, terapeutickd pomoc zendm, které byly v détstvi sexudlné
zneuzivany, a zendm zndsilnénym, poskytovani podplirné terapie rodinnym
ptisluSnikiim, partnerim a partnerkam obéti sexudlniho nasili, poskytovani
odbornych konzultaci a stazi, pofadani piednéaSek, kratkodobych vycvikd,
seminaift a kurzi pro laickou i odbornou veifejnost, publikacni cinnost
k problematice  sexualniho néasili, spoluprace s masmédii, oteviené
informovani a osvéta o problematice sexudlniho nasili a jeho dopadi na zZivot
sexualné zneuzivanych Zzen a jejich déti a néavrhy legislativnich uprav,
tykajicich se problematiky sexudlniho nasili, pfedevSim sexudlniho nasili

v rodiné, a mezinarodni spoluprace.(32)

Liga lidskych prav

Liga lidskych prav vznikla v srpnu 2002 v Brné odtrZenim a zapocetim
samostatného pusobeni programt na ochranu lidskych prav Ekologického
pravnického servisu, pravnické nevladni organizace. Od pocatku svého
pisobeni klade diraz na prosazovani zlepSeni jednotlivych segmentii ochrany

lidskych prav véetné€ zZenskych prav v programu ,,Poradna pro Zeny v tisni®.

Program poskytuje v prvni fadé komplexni pfimou pomoc obétem
domaciho nasili. Konkrétné¢ se jednd o poskytovani osobnich konzultaci
v oblasti krizové, pravni (véetné soupisu veSkerych pravnich podani
a vybérové  uhrady  soudnich  poplatkid), psychologické,  socidlni,
zprostfedkovani kontaktu na dal§i potfebné odborniky (psychiatry, socidlni
pracovnice, azylova zafizeni apod.). Poradna dale provozuje poradenskou
telefonni linku, kterd je v provozu kazdy den v tydnu od 7,00 hod. do 22,00
hod. Jednd se o pomoc pravni, krizovou, socialni a psychologickou.

Poradenstvi se uskuteciiuje také formou internetového poradenstvi.
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Od pocatku roku 2001 poskytuje program rovnéz specialni
psychoterapeutickou pomoc urcenou obétem domdaciho nasili formou
skupinovych sezeni. Dale také vybérové uhradu zastoupeni obéti domaciho

nasili advokatkou, doprovod klientek na jednani s utrady.

Poradna pro zeny v tisni uzce spolupracuje se skrytym azylovym
domem pro Zeny - které u sebe nemaji v této dob&é své déti - zfizeného
obCanskym sdruzenim Magdalenium. Veskeré sluzby poskytované ,,Poradnou
pro zeny v tisni*“ jsou pro klientky k dispozici zdarma. Kromé pfimé pomoci
vyviji ,,Poradna pro zeny v tisni“ doplikové 1 preventivni ¢innost v této
oblasti, kdy vydava vlastni osvétové materidly, spolupracuje s médii, potrada
seminafe a setkdni k uvedené problematice. Pfi feSeni problematiky obéti
domaciho nasili Poradna pro Zeny v tisni Uzce spolupracuje s ostatnimi

neziskovymi organizacemi, organy statni spravy a samospravy. (14)
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6. METODY A ZPUSOBY ZVYSOVANI
ODBORNOSTI PRISLUSNIKU
POLICIE CR V OBLASTI DOMACIHO
NASILI

6.1 PRED ZARAZENIM NA ZAKLADNI UTVAR

Po piijeti nového zadatele k Policii Ceské republiky je jako prvotni
ukon provedeno zafazeni do zdkladniho kurzu, ve kterém je prvotnim ukolem
uchazece seznamit se se v§im, CO samotna prace policisty obsahuje a obnasi.
Da se fici, ze v podstaté nastoupi do Skoly, kde se pod pedagogickym vedenim
jednak seznamuje se samotnou policejni praci, taktikou této prace, pravnimi
normami a ptedpisy, internimi pfedpisy a nafizenimi a taktikou policejni
prace. Dale také s tim, jak ma policista spravné a profesionalné vystupovat
na vefejnosti, jak s oblany jednat, pomahat jim pii feSeni né€kterych jejich

problémt ¢i poskytovat informace k moznym feSenim.

Pokud se tyka prdvnich norem, je nutné, aby budouci policista
v dostatecné mife zvladdal zakladni znalosti vSech prdvnich predpisi, které
bezprostitedné potiebuje ke spradvnému vykonavani své pracovni cinnosti.
Jednd se predevS§im o znalost nasledujicich pravnich norem TZ, PZ, Zikona
0 Policii CR. Poté dle jeho dalsi specializace, po zafazeni na konkrétni Gitvar
Policie CR, navazuje seznamovani se s dal§imi pfislusnymi zakony, piedpisy

a zavaznymi pokyny.

Dalsi, dnes jednou z velmi vyznamnych slozek vyuky budouciho
policisty, je také viktimologie. V ramci vyuky a vycviku policista
k problematice obéti trestnych ¢ind by mélo byt dosazeno dvou obecnych
vysledki:

» pochopeni Deklarace o obé&tech
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moznost aplikova avni zasa rava na zachazeni s obét'mi domaciho
> t aplik t hl dy h bétmi d h

nasili (8, s. 16)

Policisté jsou proto Skoleni v riznych oblastech pfimo se vztahujicich
na problematiku domaciho nasili, jako je:
» trauma zpusobené viktimizaci
» emocni prvni pomoc
» empatie neboli vciténi se do situace samotné ob&ti domaciho néasili
>

zachazeni s obétmi domdaciho nésili v praktickych situacich

Vycvik v oblasti traumatu zpisobeného viktimizaci

Jedna se o vycvik, ktery je zaméfeny predevSim na zvySeni citlivosti
policistl pfi jednani S obét'mi samotnymi, jehoz prioritnim vysledkem by m¢él
byt policista, ktery bude schopen samostatné rozpoznat, objasnit a deklarovat
hlavni disledky prozitého traumatu pocitovaného obétmi domdaciho nésili. Je
sledovéano, zda policista béhem tohoto vycviku pochopil, Ze viktimizace ma
naprosto jasné odezvy na zivot jednak obé&ti samotné a také nejblizSich
pfibuznych. (8, s. 17)

Dle mého nazoru je toto zvySeni profesionalniho pfistupu a citlivosti
dulezité pro budovani kladného vztahu s Sirokou vefejnosti, kdy je nutné, aby
se ptipadna obét obracela na policii s pocitem toho, ze tato ji pomize ukon¢it
prozivané trauma a zdroven poskytne citlivy pfistup b&hem provadéného

vySetfovani.

Vyecvik v oblasti vciténi se do situace obéti domaciho nasili

Cilem provadéni tohoto vycviku v dané oblasti je dosazeni u policisty
toho, aby dokazal navodit vzajemny vztah s ob&ti a umél se spravné vcitit do
jeji situace. Policista by mél umét uklidnit obét takovym zplisobem, aby byla
schopna v dostate¢né mite vypovédét o celém stavu véci. ME&l by mit znalosti
v kladeni citlivych otazek, zhodnotit jejich vhodnost v danou chvili a zvladat

dovednosti v naslouchani ob&étem. (8, s. 18)
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Také 1 v tomto pfipadé jsem jednoznacné prfesvédCen, ze bez téchto
dostateénych znalosti a dovednosti nemuze policista spravné zvladnout
pfesvédcit obét, ze jeji trauma skute¢né chape a ma v aumyslu ji opravdu
pomoci tak, aby nasledny zasah byl co mozna nejcitlivéj$i a pouze v naprosto

nezbytné mife.

Vycevik v oblasti zachazeni s obémi domaciho nasili v praktickych
situacich

pfimo v praxi vSechny ziskané nebo rozvinuté védomosti a dovednosti. Aby
prokazal v pifimé konfrontaci se skuteCnosti, ze 1 Vv takovéto chvili si vi
skuteéné rady, ze dokaze obé&ti pomoci pfimo na misté a ze ji dokaze
nasmérovat na spravné organizace, kde ji mohou pomoci i jini, kdy timto
myslim lidi mimo policii, tedy organizace, které se zabyvaji pfimo praci
s obét’'mi domaciho nasili a jsou schopny poskytnout opravdu vysoce odbornou

pomoc.

Vzdyt ve vétSiné pripadu je to pravé prislusnik policie, ktery se stava
prvni osobou, jeZ pomédha ukoncit vlastni domaci nésili a snazi se zajistit

bezpeci pro obét’ samotnou.

6.2 BEHEM VYKONU SLUZBY

Béhem samotného vykonu sluzby je situace obdobna, i kdyz mira, se
kterou je jmenované odborné vzdélavani realizovano, se jevi jako
nedostacujici. Policisté jsou sice vysilani na organizovand odborna Skoleni,
podstupuji rizné kurzy, ale ne vzdy je tento policista proSkolen skute¢né tak
dusledné, aby byl schopen své védomosti uplatnit v praxi, nebo jsou na tato
Skoleni veleni a jejich ochota zdokonalovat své védomosti v této problematice

neni dostacena.
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7. VLASTNI PRUZKUM UROVNE
OBEZNAMENI A MIRY ZNALOSTI
POLICISTU O DOMACIM NASILI

Jak jsem se jiz zminil v avodu, jednim z mych cila v této praci je
zjisténi stavu urovné védomosti a miry znalosti a dovednosti fesSeni
v pfipadech tykajicich se domaciho nasili. Jednim z cild provedeného
vlastniho viceletého prizkumu je také zjisténi, zdokumentovani a vyhodnoceni
zadaného cile. Jako formu jsem si pro uskuteénéni tohoto cile zvolil
dotazniky, které jsem vypracoval tak, abych mohl ziskat dostatecné uceleny

pohled na zkoumanou véc.

Mym piedpokladem (hypotéza H-A) je, ze znalosti a dovednosti o
domacim nasili jsou u policisti nedostateéné pro bezchybny vykon jejich
vysoce kvalifikované prace. Mou snahou je tedy prokazat, Ze stav znalosti a
dovednosti policistl, ktefi se setkdvaji s domacim ndsilim ve své kazdodenni
préci, je nedostacujici, i kdyZz se uroven znalosti a dovednosti stale zlepSuje.
Jsem presvédcen (hypotéza H-B), ze na vzdélavani policisti v této oblasti je
kladen ptili§ maly duraz a toto by mélo byt provadéno na daleko vys$$i urovni
s aktivni ucasti samotnych policisti, nebot samotnd prace s lidmi v oblasti
domaciho nasili je skuteéné velmi naro¢na a to jednak na psychickou odolnost

samotného policisty, jednak na jeho empatii s obét'mi domaciho nasili.

Za vzorek respondentd jsem si vybral policisty, Ktefi pracuji u policie
rizné dlouhou dobu a jsou také z riznych utvari policie. Celkovy pocet nebyl
stanoven piesnou cifrou. Rozhodl jsem se, piedevsim s ohledem na
dobrovolnost, ze oslovim vybrané soucasti s riznym poctem policistl a bude
pouze na policistech samotnych, zda budou ochotni se tohoto prazkumu
ucastnit. Tento prizkum probéhl v roce 2008 v ramci bakalaiské préace

s celkovym poctem 213 respondentii. V nové provedeném prizkumu z roku
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2010, bylo osloveno celkem 648 policisti (respondentl), z obdobnych utvartu
Policie CR v hlavnim mésté Praze.

Pro soucasnou diplomovou praci jsem zvolil pravé tentyz priuzkum
véetné shodného dotazniku a to z toho divodu, Ze chci porovnat a posoudit
uroven znalosti a dovednosti policisti pravé v ¢asovém odstupu jeho
provedeni. Jde 0 jedineCnou moznost zjistit, jakym smérem se ubira Groven
znalosti a dovednosti policisti v této problematické oblasti.

V tomto provedeném pruzkumu byli osloveni policisté ze dvou typu

zékladnich autvard PCR a dale policisté nové ptijati do fad PCR.

Byli osloveni pfedeviim policisté z mistnich oddéleni PCR v hlavnim
mésté Praze, jenZ je tim nejniz§im utvarem u PCR viibec. S policisty z téchto
utvarl se Sirokd vetfejnost a samy obéti trestnych ¢int, véetné domaciho nasili,
setkavaji nejCastéji. Zde na otazky v predlozeném dotazniku odpovédélo

celkem 288 ptislusnikia PCR.

Dalsim typem tutvaru je sluzba krimindalni policie a vySetfovani, kde

bylo osloveno 96 ptislusnika.

Poslednim mistem, kde byli osloveni policisté, je Stfedni policejni
Skola MV v Praze. Zde jsou pfipravovani nové ptijati uchazeci uchéazejici se
0 povolani policisty a dale §koleni stavajici ptislugnici PCR. Prizkumu se zde

zucastnilo 126 osob.

Dale se pruzkumu tc¢astnilo 138 osob bez uvedeni pfislusnosti k atvaru,

nebo jsou z jinych nez zde jmenovanych utvaru.

Ptedklddany dotaznik je soucdsti ptilohy, kde jsou déale pfilozeny
graficky zpracované vysledky prizkumu z roku 2008 a opakovaného v roce

2010 a to jak celkové, tak dle typt ptislusnosti k utvaru.

Po celkovém zpracovani vSech sebranych informaci a po provedeni
zhodnoceni jsem zjistil, ze V souCasnych tfadach PCR je znalost domaciho

~r oo

nasili v souc¢asné dob¢ stale celkem dobra. Pokud uvedu piesnéjsi udaje tak
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konkrétné, v roce 2008 to uvedlo 94 % dotazanych a v roce 2010 91 %, ze je

jim znam pojem domaciho nasili, jak ukazuji grafy.

4% 2% a% 4% 1%

8%
m Uréité ano 15% ‘
W Spise ano

Nevim

W Urcitéano
M Spise ano

Newim

M Spise ne W Spise ne

= Urciténe = Urcité ne

76%

Otazka: Setkal jste se nékdy s pojmem ,Doméci nasili“? Na tuto
otazku, jak je ve vyhodnoceni patrné odpovédélo kladné v roce 2008 celkem
78% respondentli a v roce 2010 jiz 87% respondentll. Je zde tedy patrny velky
posun ohledné informovanosti a povédomi policisti v této otazce viz graf.
Také je z tohoto patrné, ze se policisté ve své praci vice setkavaji s timto
problematickym chovanim, tedy, ze se zvySuje pocet zjisténym piipadim,

S nimiZ se poté ve své praci setkaji.

6%

4%
6%
o
m Urité ano 1Aj_\
1% M Spise ano
. 15%

W Urcité ano
M Spise ano
Nevim Nevim
M Spise ne W Spise ne

m Urgité ne W Urcité ne

72%

Déle z grafii je patrny posun zdrojii informovanosti a to z pracovisté
Castené na Skolu a casteéné na jiné zdroje, z Cehoz lze odvodit, ze se
informovanost postupné zlepSuje a rozsifuji se oblasti, kde lze informace
0 tom, co je podstatou domaciho nasili ziskat. U Skoly se pomér zvysil z 30%
na 32% a u jiného zdroje je to z 15% na 24%. Pokud tento vyvoj zhodnotim,
mohu jen konstatovat, Ze se zde pozitivn€ projevuje snaha o roz§ifeni spektra,

kde vSude je mozné se informovat na doméaci nasili.
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K otazce zda se dotazovany jiz setkal s domacim nasilim ve svém okoli,
se z celkového poctu vyjadiilo celkem 61% v 2008 a 60% v roce 2010, Ze ne.
Zde je tedy patrna stagnace. Naproti tomu odpovéd ano, spiSe ano uvedlo
v roce 2008 28% a v roce 2010 36%. Zde je tedy posun Kk lep§imu patrny
a ukazuje to na skuteénost, Ze je lhostejnost k tomuto patologickému chovani

a jednani u vefejnosti na Ustupu.

. 28%
m Uritéano
. M Spise ano
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Na dalsi otdzku ,,Domdaci ndasili je problémem ... v roce 2008
odpovédelo “69 % a v roce 2010 50% respondentt uvedlo, ze domaci nasili je
problém spolecnosti jako celku. Domaci nasili jako problémem rodiny
oznacilo v roce 2008 21% avroce 2010 20% respondentl. Z grafu dale
vyplyva, Ze vyrazné vice respondentll se domniva, Ze domaci nésili je problém
jednotlivcu. Z toho lze odvodit, ze odpovédnost za toto patologické chovani je
stale vice presouvana na jedince ve spoleCnosti. Jde tedy o presun
odpovédnosti ze spolecnosti na samostatné osoby, z ¢ehoz mlzeme fici, Ze se

odpovédnost odklani od spole¢nosti a priklani se k jedinci.
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K souc€asné osvété o doméacim nésili se v roce 2008 47% a v roce 2010
25% oslovenych vyjadtilo, ze je spiSe nedostatecna a 30 % v roce 2008 a 23%
v roce 2010, ze je spiSe dostatecna. Je vSak také patrné, ze znacény rozdil je
U vyjadieni u odpovédi, ,,ur¢ité ne®, ktery se zvysil o celych 20%. Z toho
odvozuji, ze se vzrustajici takfikajic medializaci hodnoti respondenti osvétu
jako vice nedostatecnou. Mohu tedy fici, ze se zvySuje zdajem o ziskavani

informaci tykajicich se domaciho nasili.
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Déle v roce 2008 47 % a v roce 2010 28% dotazanych uvedlo, Ze by
osvéta k domacimu nasili méla byt vétsi vSude, 37% v roce 2008 a 36% v roce
2010 na vetejnosti. Nartst je viditelny u moznosti ,,Ve Skole“, kde v roce
2008 to bylo 6 % a v roce 2010 jiz 23%. Po zhodnoceni lze fici, Ze se zvySuje
narok na Skolu, kde by mélo dochazet k vét§i osvété o této formé

patologického jednani a chovani. U dalSich hodnot neni zvySeni tak patrné.
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Jednim z podstatnych ukazatell je také fakt, kolik respondenti uvedlo,
zda se zajimaji o moznosti feSeni pfi zjiSténi domaciho nasili. V roce 2008
36% a v roce 2010 pouze 17% dotdzanych uvedlo, Ze urcité ano, v roce 2008
36 % a v roce 2010 jiz 42% spise ano a nakonec v roce 2008 26 % a v roce
2010 31% spise ne. Tady je patrny utlum ochoty fesit jisSténé domaci nasili. Je
otazka jak se k tomuto tdaji postavit a jak jej vyhodnotit. Nepatrné se naopak

zvysil pomér u odpovédi ,,spiSe ano“ a to 0 6%.

9 0,
1 10% 17%
26% ‘ m Uréitéano W Urcitéano
M Spise ano lSp\'éeano
= . 31%
sprsene Spisene
m Urciténe X .
m Uréiténe

Na otazku, zda jiz nékdy tesili dotazovani domdaci ndasili v ramci své
pracovni naplné, uvedlo v roce 2008 70 % a v roce 2010 83% ucastniku
pruzkumu, ze nikoli. V ptipadé kladné odpovédi ,,Ano* je zaznamenam pokles
a to vice nez o %/3 (rok 2008 - 27%, rok 2010 - 8%). Jakkoli se tento vysledek
zda krokem zpét, je mozné v tom vidét i pozitivni tendence a to ty, Ze se
vycleniuji jedinci, ktefi se stdvaji vice zaméfenymi pravé na problematiku
domaciho nasili. Tento trend by mohl pfinést kvalitn€j$i praci, nebot
ptfirozené ziskavani zkuSenosti je u tohoto modelu ptidélovani ptipadld daleko
intenzivnéj$i. Volbu odpovédi ,nechci odpovidat® neni tifeba snad ani

komentovat (2008 - 3%, 2010 - 9%).
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Taktéz o0 volném case a VvV ném fteSeni konfliktu doméciho nésili
(soukrom¢) uvedlo 72% v roce 2008 a 71% vroce 2010, ze se timto
problémem nezaobirali a nefeSili jej. U odpovédi ano je vidét i mirny Ustup

(2008 — 25%, 2010 — 22%) viz. ptilozeny graf.
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A je zde otazka: Byl jste n€kdy ucastnikem doméciho nasili? Dle

pfedpokladu naprostd vétSina respondenti uvedla, Ze nebyla Zzadnym
z uéastnikt domaciho nasili (2008 — 67%, 2010 — 75%). U role ,,obéti* je
vidét snizeni (2008 — 5%, 2010 — 3%). Je vSak potieba tuto odpovéd peclivé
zvazit vzhledem k tomu, ze dotaznik byl anonymni a ovéfeni pravdivosti je
znacéné slozité. To samé plati i u volby ,,pachatel®, kde i zde je patrné snizeni
(2008 — 4%, 2010 — 1%) a u volby role ,,svédek* kde jsou uvadény udaje

(2008 — 12%, 2010 — 9%).
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K oblasti soucasnych legislativnich moznosti a platnych zakont
feSicich problémové jednani domaciho nésili byly k dostatec¢nosti a ucinnosti
téchto zakonu zjistény nasledujici hodnoty, které se s odstupem let znaéné
zménily. Znaéné rozdily jsou zejména u odpovédi ,,spiSe ne“ kterou v roce
2008 oznacilo 42% respondentli a v roce 2010 jiz ,,pouze” 14% respondentt.
Patrny rozdil je i u dalsi odpovédi a to ,,urc¢ité ano“ kdy tuto moznost uvedlo
vroce 2008 6% respondenti a vroce 2010 jiz 28% respondenti.
Nezanedbatelna je vSak i volba odpovédi ,,nevim® (2008 — 10%, 2010 — 18%)
Celkové je vSak tato oblast vnimana pozitivné, tedy jako dostacujici ji uvedlo

celkem 40% dotazovanych v roce 2008 a jiz 59% z dotazovanych v roce 2010.

6% 9%
‘ ’ m Urcitéano 14% 28% W Uréité ano
M Spise ano ‘ M Spide ano
Nevim Nevim
H Spise ne W Spise ne
mUrciténe 18% 1 m Urcité ne

31%

Na otazku zda ptislusnici Policie Ceské republiky v soudasné dobd
vyuzivaji vSech dostupnych legislativnich prostiedkt, zdkonnych norem pro
feSeni doméciho ndasili jsou odpovédi nasledujici. Odpovéd ,,ano“ oznacilo
v roce 2008 celkem 55% respondent a v roce 2010 celkem 56%, kdy v roce
2010 je v oznacenych odpovédich vet$i pomér ,urCit¢ ano“. V ostatnich
ukazatelich jsou oznacené odpovédi vzhledem k Casovému odstupu

vV podobném poméru.
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U otazky dostatecné znalostni a védomostni pfipravenosti piislusnika
Policie Ceské republiky pro praktické vyuziti téchto znalosti a védomosti pii
feSeni vzniklého domaciho nésili byly zjiStény nasledujici skutecnosti.
Zatimco v roce 2008 se 38% dotazovanych domnivalo, Ze znalosti a védomosti
spiSe stac¢i v roce 2010 se tento ukazatel (odpovéd spiSe ano) snizil na
pouhych 14%. Jiné je to u ukazatele, odpovédi ,,urcité ano®, kde doslo ke
zvySeni z 7% v roce 2008 na 15% v roce 2010. AvsSak v souctu jde o znacny
propad. Na tkor toho se vSak zvysil u odpovédi ,,spiSe ne a urc€ité ne*, v roce

2008 celkem 37% a v roce 2010 celkem 46% jak je vidét z ptiloZzenych grafa.
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25%

W Urcitéano
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Je zde piedestiena dalii otazka a to zda jsou piisluinici Policie Ceské
republiky dostate¢né ptripravovani na zasahovani pfimo na misté pachani
domaciho nasilim tedy pfimo v bytech, kam jsou povoldani v dobé
probihajiciho domaciho nasili. Z vysledku lze dovodit toto. V roce 2008 si
29% ze vSech respondentti myslelo, ze ano ¢i spiSe ano, zatimco v roce 2010
je to 22% ze vSech respondentti. U odpovédi ne ¢i SpiSe ne jsou tato Cisla
nasledujici. V roce 2008 to bylo celkem 52% a v roce 2010 54% ze vsech
odpovidajicich respondenti. AvSak je zde i vysoké procento téch, kteii

oznacili odpovéd ,,nevim*, téch je v roce 2008 19% a v roce 2010 jiz 24%.
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Nasleduje posledni otdzka pfedkladané¢ho dotazniku a to zda jsou
policisté Policie Ceské republiky v ramci vnitropodnikového vzdélavani
dostatecné¢ piipravovani na pfimé jedndni se samotnymi obétmi domadaciho

nasili.
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Z vyslednych odpovédi na tuto posledni otdzku je mozné dovodit
nasledujici. V obou provedenych prizkumech se polovina respondentt
shoduje, Ze policisté nejsou v ramci vnitropodnikového vzdélavani dostatecné
pfipravovani na pfimé jedndni se samotnymi obétmi doméciho nésili. V cca
jedné ttretiné se osloveni respondenti domnivani, ze nevi jak na polozenou
otazku odpovédét. Cca jedna tietina dotdzanych respondentll se domniva, ze
policisté jsou v ramci vnitropodnikového vzdélavani dostateéné pfipravovani.
Vysledky se s casovym odstupem piili§ nelisi, takze nelze fici, Ze by se

situace zlepSovala. Rovnéz se vSak také nezhorsuje.

Vyhodnoceni vlastniho prizkumu — ovéreni hypotéz

Provedenym pruzkumem a na zakladé jeho vysledku, ze hypotéza H-A,

tedy ptedpoklad, ze znalosti a dovednosti o domacim nasili jsou u policistl
nedostate¢né pro bezchybny vykon jejich vysoce kvalifikované prace, je

mozné potvrdit.

V ptipadé hypotézy H-B vysledky provedené¢ho prizkumu prokazaly, ze

na vzdélavani policisti v této oblasti je kladen ptili§ maly duraz a toto by
mélo byt provadéno na daleko vy$S$i urovni s aktivni UCasti samotnych

policistl, ¢imz je i v tomto pfipadé rovnéz mozné hypotézu H-B potvrdit.
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Z.avér

,Problém*“ domaciho nasili, nebot" v dneSni dobé&é domaci nasili
problémem nazyvame, je pravdépodobné stary jako lidstvo samo. Jedna se
0 projev chovani, ktery provazel a provazi lidstvo s nejvétsi pravdépodobnosti
zfejmé po celou dobu jeho vyvoje a vyvoje jeho spole¢nosti. Snad v kazdé
historické dobé se k nému piistupovalo S naprosto odliSnym zpusobem, kdy
tento piistup muzeme rozdélit na dvé dimenze ¢i oblasti. Jednd se
0 oblast nabozenskou, a dal o oblast spoleCenské moralky. Z téchto uhla
pohledu vSak nemlzeme usuzovat, ze by se vina za stav domaciho nasili méla
pfipisovat aktualni spoleCenské situaci ¢i souc¢asnému stavu spolecnosti jako
celku. Za soucasného stavu a v dne$nim case jiz velmi tézko zjistime,
pfipadné i porovname, do jak velké miry se domaci nasili v historii lidstva
podilelo na celkovém stavu a situaci Vv kriminalit¢ pachané ve a na

spolecnosti.

Tuto skuteC¢nost dnes mizeme pouze odhadovat zkoumanim
z dolozenych historickych prament. Avsak jestlize se zaméfime pouze a jen
na dnes$ni soucasnost zjistime, ze se dostava problém domaciho nasili jiz do
popiedi pfi hodnoceni zejména spoleCenskych vztahl. V nékolika poslednich
desetiletich bylo domaci nasili povazovano za néco, C0Si, co se tyka pouze
jednotlivého konkrétniho paru nebo rodiny, a ostatni okoli se o to pfili§, nebo
vubec nezajimalo. Pokud vsak jiz blizké okoli védélo o v té dob¢ probihajicim
domécim ndsili, odvracelo svou pozornost zcela né€kam jinam s hloupymi
vymluvami, ze jeho samého se to netyka a kazdy si musi tuto zalezitost vyftidit
naprosto sam. Na takovyto zplsob citéni problému domaciho nasili mélo vliv
zaroven i politické ovzdu$i, nebot z né&j vyzafovalo preferovani postoje
»postarej se jen o veéci, které Ti opravdu ptislusi, a ostatniho si nevSimej
a nestrkej do toho nos*“ a ptedchazejici zakony na toto problémové chovani,
které se v dnesni dobé kone¢né stalo jiz trestnym cinem, dostatecné

nepamatovaly.

Se zménou celkové politické situace ve spolecnosti pfiSla 1 zména ve
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vnimani problematického doméciho nésili samotnym okolim. Nem4 na to vSak
vliv pouze samotna politika, ktera aktivné domaci nasili odmita, ale s novym
politickym rezimem se podafilo problém domaciho nasili promitnout do
naSich zédkonnych norem, véetnd ,.Zakona o Policii Ceské republiky” nebo
»Irestntho zakoniku®“, a to v takové mire, kterd jiz, 1 kdyz ne vzdy
a dostate¢né velké mife, dokaze ochranit skutecnou obét spachaného

domaciho nasili.

Tato skute¢nost méla také vliv na to, Ze zacala vznikat rizna obc¢anska
sdruzeni na ochranu samotnych obéti domdaciho nasili. Hlasy téchto
ob¢anskych sdruzeni se stavaji stale siln€¢jSimi do té miry, ze zacaly zasahovat
i do celkového spolecenského zivota, coz skutecné zpusobilo, Ze se 0 domacim
nasili stale vice a vice hovofi a nejen to. Zacaly se postupné objevovat
tendence jednak na vytvofeni dostate¢né ochrany obéti, které byly jiz
domacim nasili zasazeny, ale také se zacal vytvaret stale vet$i tlak na
prosazovani a provadéni prevence, tifeba ve form¢ vychovy nové mladé
generace. Stdle vyraznéji a vystiznéji provadéna osvéta, kterd neustdle
vysvétluje souc¢asné mladé generaci zpusoby vzniku a pti¢iny domaciho nasili,
dale jak se samotnému domacimu nasili vyvarovat a také samoziejmé jak se
proti nému, pokud jiz vzniklo, G€inné branit. Pfichazime se snahou vstépovat
nové mladé generaci, Ze proti domacimu nasili je tfeba stale aktivnéji bojovat

a nikdy a za zadnych okolnosti ho neptehlizet nebo nepfechazet.

Ja sam osobné vnimam tento soufasny vyvoj jako jedinou spravnou
cestu, nebot’ jedinég tak, Ze o tomto problému doméciho nasili budeme neustale
mluvit a neustale na né&j poukazovat, je pravé ten spravny zpusob, jak
posunovat moralku smérem k stile vyraznéjSimu odsouzeni domaciho ndsili
a nasledné umoznéni potlaceni vzristajici tendence ptipadld vzniku doméciho
nasili. Jen timto zplisobem miizeme pomoci pfipadné budouci obéti domaciho
nasili v tom, aby byla skuteéné schopna se ucéelné a vcas ubranit agresorovi

a agresor byl v€as zastaven a ndsledné po pravu potrestan.

Pokud si mohu dovolit posuzovat soucasny trend vyvoje boje

S domacim nasilim ze svého pohledu nezucastnéné osoby, je tento vyvoj dle
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mého soudu pozitivni a to jak v oblasti samotné ochrany obéti domaciho
nasili, tak v oblasti moznosti disledného ptfeneseni pravnich disledk na

agresora (pachatele) pachajiciho domaciho nasili.

Bohuzel 1ze vSak stale fici, ze je mnoho téch, ktefi o moznostech
vytvateni aktivni ochrany proti domacimu nasili nemaji potfebny dostatek
informaci, a je stale velmi mnoho neodhalenych pfipadd, kde domaci nasili

I v této chvili probiha.

V soucasné dobé by tedy mélo byt nutnosti policisty doplnovat si
vzdélavani v této oblasti, fadné, disledné a zejména na vysoké urovni se
pfipravovat na ,,boj*“ s domacim nasilim. Nedilnou soucasti tohoto boje je také
prevence, kdy vhodné a plné vyskoleny policista muze jiz na zakladnich ¢i
stfednich Skolach predkladat détem a mladezi informace a znalosti, jez budou
na takové vhodné urovni, ze si z nich budou moci takto seznamené déti udélat

vlastni nazor na domaci nasili.

Co se tyka rozSifovani a zvySovani znalosti a dovednosti, je dobré, ze
Vv soucasné dob¢ v rdmci odborné piipravy policisté absolvuji kurzy potadané
v ramci sluzebni ptipravy. I zde bych vSak vidél rezervy. V ramci sluzebni
ptipravy by mohly kurzy obsahovat i pfednasSky oborniki na psychologii
s rozborem jiz zjiSténych pfipadi a rozborem samotné prace policistl na
misté. Dale pfiprava a provadéni modelovych situaci a jejich nasledné
vyhodnoceni na misté by policistim ukdzalo, kde maji nedostatky a kde
jednaji ¢astecné€, nebo zcela neadekvatné nebo necitlivé. Také osobni setkani
pfimo s obét'mi v ramci Skoleni by bylo vhodné, nebot osobni vypoveéd obéti
domaciho nasili je ptimo k véci. Bylo by mozné se ptat obéti na jejich celkové
pocity, jak vnimaji ptipadna Setfeni organt ¢innych v trestnim fizeni, obéti by
mohly piedkladat navrhy na zplisoby chovani policisti na misté pachani
domaéaciho nasili. Dale by se policisté ptfimo dozvédéli, co je pro obé&t’ prioritni,

vvvvvv

pomoci ofekava.
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Déle byl v zafi 2011 spuStén pilotni projekt zapojeni policejnich
psychologli do préce s nasilnou osobou v pfipadech zjisténého domadciho
nasili. Zakladem je stanoveni postupu kontaktovani nasilné osoby vybranym
pracovnikem po zjisténém vykazani. Tito vybrani psychologové na zacatku
absolvuji kratkodobé stdze v pomadahajicich organizacich, které se vénuji
I praci s nasilnou osobou. Jsou to napt. ADRA, Persefona, nebo Diakonie

Praha. (35)

Domnivam se, Ze toto je cesta k tomu, aby domaci ndsili bylo
potlacovano, nebot pokud jiz dnes budeme aktivné celou spole¢nost vzdélavat
a to jiz od nejmladsi generace v oblasti domaciho nasili, lze pfedpokladat, ze

v budoucnu se pocet pachatelti pachajicich trestny ¢in ,,domaci nasili snizi.

Ptesto piisludnici Policie CR budou v kazdém ptipadé vzdy postaveni
pouze do role, kdy budou uplatiovat represi, nebot’ se na misto dostavi, az
kdyz domaci nasili bude jiz probihat. A pokud budou tito pfislusnici umét na
vysoké profesiondlni urovni poskytnout okamzitou pomoc obéti domdciho
nasili, zaruc¢i to sniZzeni viktimizace této obéti jak v daném okamziku na mist¢,

tak v celém budoucim trestnim fizeni.

Na zavér si dovolim opét jednu citaci:

wJe to jako rozjety vlak, aZ teprve kdyi se poiddné rozjede tak si
uvédomite, e néco neni v poirdadku. Kdy? vyskocite, tak se zabijete. Kdy?
zlistanete, tak se zabijete taky. Musite se pokusit najit brzdu.“ (autor

neznamy)

64



Resumé

Ve své diplomové praci jsem tedy pfiméfené popsal, co vlastné pojem
doméci nasili znamend, jaky je jeho pribéh, také vznik. Déle jsem uvedl
definice domaciho nasili, tak jak je uvad¢ji rizné organizace, které se timto
problémem zabyvaji. Také zde byla popsana specifika domaciho nasili, kdo
byva pachatelem, také kdo mtze byt obéti domaciho nasili a dalsi statistiku,
jez se vztahuje zejména k Gcastnikim domaciho nasili, statistiku forem

doméciho nasili a ndsledné myty Sifené okolo doméaciho nésili.

Snazil jsem se piedlozit struény souhrn nékterych pravnich norem,
které postihuji oblast tykajici se domaciho nasili. Uvedl jsem u samotnych

pravnich norem jejich smér, ve kterém jsou zaméfeny na domaci nasili.

Déle jsem ptedlozil a vyjmenoval zpisoby, mozZznosti a metody, jimiz
policisté dosahuji vysSich dovednosti a znalosti o doméacim nasili, kdy tyto
znalosti a dovednosti ziskavaji jednak pii nastupu k Policii Ceské republiky,

jednak i v prub&hu samotné sluzby.

Vyli¢il jsem také samotné moznosti, které ma Policie Ceské republiky
pii zjiStovani domaciho nasili a postupy, jimiz zjisténé domaci nasili fesi
a vySetfuje v piipadech zjiSténi podezieni ze spachani trestného cinu
domaciho nasili. Také jsou zde popsany moznosti feSeni dle samotné intenzity

domaéaciho nésili v okamzicich jeho zjisténi.

Zaméfiil jsem se na provedeni prizkumu na zjiSténi, na jaké Grovni jsou
znalosti samotnych p¥islusnikti Policie Ceské republiky, ktery byl proveden
pfimo v fadach samotnych ptisluSnikti. Tento prizkum byl proveden celkem
dvakrat a to v rozmezi dvou let. Dale prizkum obsahoval zjisténi, zda sami
policisté citi iroven svych znalosti o domacim nasili a zda jsou ochotni Si tyto
znalosti zvySovat. A to jak znalosti o pravnich pfedpisech postihujicich oblast

domaciho nésili, tak znalosti o zpusobu odhalovdni doméciho nasili, nasledné¢
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vySetfovani domaciho ndsili a moznych zplsobech ochrany samotnych obé&ti

domaciho nasili.
Pied zavérem diplomové prace jsem popsal jednotlivé organizace

zabyvajici se domacim nésilim, uvedl jejich bliz§i charakteristiku, nebot’ tyto

jsou Casto oslovovany jako prvni pomoc samotnymi obét'mi domaciho nasili.
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Anotace

Tato diplomova prace ucelené¢ popisuje domaci nasili, vysvétluje jeho
vznik a prabéh, dale analyzuje problematiku domaciho nasili. V prvni ¢asti
prace je popsano domaci nasili, kde jsou podavany uUplné a srovnané
informace o této problematice, jsou zde také uvedeny statistiky k jednotlivym
aspektim domaciho nasili. DalSi c¢ast je vénovana pfisluSnym pravnim
normam, jez se zabyvaji domacim nasilim a postihuji jeho pachani v riznych
stupnich a forméach.

Také je zde rozebiran postup Policie CR v piipadé odhaleni
V jednotlivych stadiich pachdni domdaciho nasili, jak se projevuji, co mohou
obsahovat a moznosti postihti jiz v téchto stadiich. Poté jsou zde uvedeny
zpusoby a metody, jak se policisté ve skuteénosti seznamuji se problematikou
doméciho nasili, jaké jsou mozZnosti jeho spravného zjistovani,
vyhodnocovani a jaké jsou mozné adekvatni postupy pfti jeho feSeni a spravna
prace s obétmi. Jsou zde uvedeny nazvy nékterych organizaci intenzivné se
zabyvajicich doméacim nasilim a naslednou pomoci obétem tohoto nasili.
Soudasti je i provedeny vicelety prizkum v fadach piisluinikt Policie CR
Obvodnim teditelstvi Praha III.

Klic¢ova slova:

Domaci nasili, pojmy, podstata domaciho nasili, moznosti a postup
policie, pravni normy, metody a moZznosti §koleni.
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Annotation

This thesis describes domestic violence, explains its conception and continuance,
also analysis problems of domestic violence. In the first part of the work there are
description of domestic violence, complete information about the subject, statistics of
its specific aspects. The second part deals with analysis of law which cover of domestic
violence, its various forms and levels.

Also there is analysis of the police procedures in the Czech republic in case of
detection of developmental stages of domestic violence. There is descriptoin of its
features, contents and possibilities of punishments already in these stages. Furthermore,
ways and methods are described in the work, how the police meet the problems of
domestic violence, what posibilities of right detection are, what analysis and what kinds
of appropriate procedures of dealing with the problem and right work with victims.
There is a list of organizations which engage in domestic violence and help victims.
Also a part of this work is a long-time research among policemen of the district Prague
I11, The Police CR.

Key words
Domestic violence, definition, principle of domestic violence, posibilities and
procedure of the police, law, methods and posibilities of education and training
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Ptiloha ¢.1

Pruzkum provedeny Vv roce 2008 u prisluSniku
zarazenych na nékterych soucastech
Policie CR, Obvodniho ¥editelstvi Praha III
zaméreny na znalosti v oblasti domaciho

nasili

Pro potieby priizkumu bylo osloveno celkem 213 piislusnikii Policie CR, ktefi

jsou zafazeni na nasledujicich sou¢astech Policie CR:
> Mistni oddéleni PCR
> Sluzba kriminalni policie a vysetfovani PCR
> Zakladni  kurz  absolvovany pfi  nastupu kPCR  uskutednény
na VPS a SPS MV CR

» Na jinych utvarech nebo neuvedli v dotazniku svou pfislusnost k utvaru

Prizkum provedl Libor Adam

pro potieby bakalaiské prace ,,Domaci nasili a Zakon o Policii Ceské republiky*



SHOUHRNNE VYSLEDKY CELEHO PRUZKUMU PROVEDENEHO V ROCE 2008

Vite co znamena pojem ,,DOMACI NASILi«? Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem domaciho
nasili?
2%
m Urcitéano m Ve skole
7%

B Spise ano ; M Na pracovisti

M Nevim m Doma

M Spise ne | Jinde

m Urciténe B Nikde

Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASILi«? Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?
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Je domaci nasili problémem ... Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ...
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W Na pracovisti
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m Jednotlivce
m Nikoho W Vsude
m Nikde, je
dostacujici
Domnivite se, Ze sou¢asna osvéta k domacimu nasili je dostate¢na? Zajimate se 0 moZnosti FeSeni pri zjiSténi vzniku domaciho
nasili?
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Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluZebné ve své praci Byl(a) jste nékdy ucastniky domaciho nasili?
(VaSe pracovni napln)?
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(soukromé)? reSeni domaciho nasili jsou dostatecné a i€inné?
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Domnivate, Ze Policie CR v sou¢asné dobé vyuziva v§ech dostupnych
legislativnich prostiedki (zak. ustanoveni) pri FeSeni domaciho nasili?

Domnivite se, Ze jsou policisté dostate¢né pripravovani
na feSeni domaciho problému piimo v byté? (taktika)
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Domnivate se, Ze jsou policisté dostatecné vybaveni znalostmi Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci vzdélavani dosta-
0 domacim nasili? te¢né pripravovani na jednani s obét’mi domaciho nasili?
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VYSLEDKY DOTAZNIKU VYPLNENYCH POLICISTY ZARAZENYCH NA MiSTNi ODDELENI PCR
V PRUZKUMU PROVEDENEHO V ROCE 2008

Vite co znamens pojem ,,DOMACI NASILi“? Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem domaciho
nasili?
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Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASILi«? Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?
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Je domaci nasili problémem ... Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ...

0,
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Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluZebné Byl(a) jste nékdy ucastniky domaciho nasili?
ve své praci (Vase pracovni naplii)?

0%
0%
H Ano W Obét
W Pachatel
[
Ne m Svédek
m Jind i
= Nechei Jind tloha
odpovidat m Nebyl{a)
Resil(a) jste nékdy vniklé domaci nasili ve svém Domnivate se, Ze soucasné legislativni moZnosti (zakony)
volném case (soukromé)? FeSeni domaciho nasili jsou dostateéné a u¢inné?
0% 4%
H Ano W Urcitéano
M Spise ano
B Ne
= Nevim
= Soft
M Nechci Spisene
odpovidat m Urciténe




Domnivite se, Ze jsou policisté dostate¢né pripravovani
k zasahu u domaciho nasili pfimo v byté? (taktika, ...)

Domnivate, Ze policisté v sou¢asné dobé vyuZzivaji v§ech dostupnych
legislativnich prostiedkii (zak. ustanoveni) pri feSeni domaciho nasili?

Domnivate se, Ze jsou policisté pro praxi dostate¢né vybaveni znalostmi
a védomostmi o domacim nasili? (ze Skoly, ze vzdélavacich stiedisek)

0% 4% 0%
m Urcitéano B Urcitéano
M Spise ano M Spise ano
= Nevim W Nevim
M Spise ne M Spise ne
m Urciténe m Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci vzdélavani dosta-
te¢né pripravovani na jednani s obét’mi domaciho nasili?

0% 4% 0% 0%
W Urcitéano W Urcitéano
H Spise ano H Spise ano
= Nevim = Nevim
M Spise ne M Spise ne
W Urciténe W Urciténe




VYSLEDKY DOTAZNIKU VYPLNENYCH PRISLUSNIKY ZARAZENYCH NA SKPV PCR
V PRUZKUMU PROVEDENEHO V ROCE 2008

Vite co znamena pojem ,,DOMACI NASILi«? Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem domaciho
nasili?
0% 0% 0%
8%

m Uréitéano 0% H Ve skole

M Spise ano W Napracovisti

W Nevim = Doma

M Spise ne HJinde

| Urciténe B Nikde

Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASILj“? Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?

H Urcité ano W Urcité ano

B Spise ano B Spise ano

M Nevim M Nevim
M Spige ne

M Spise ne
B Urciténe m Urciténe

0%




Je domaci nasili problémem ... Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ...

0% 0% 0%

B Doma

M spolecnosti | Ve skole

m Rodiny

m Jednotlivce m Na pracovisti

m Nikoho
B Naverejnosti
Domnivite se, Ze sou¢asna osvéta k domacimu nasili je dostate¢na? Zajimate se o moZnosti FeSeni pri zjiSténi vzniku domaciho
nasili?
6%
m Urcitéano
m Urcitéano
M Spise ano
M Spise ano
B Nevim
H Spise ne
M Spise ne
| Urciténe
m Urciténe




Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluZebné ve své praci Byl(a) jste nékdy ucastniky domaciho nasili?
(VaSe pracovni napln)?

0%
0%
m Ano W Obét
W Pachatel
m Ne m Svédek
| Jinadloha
M Nechci
odpovidat m Nebyl{a)
ReSil(a) jste nékdy vniklé domaci nasili ve svém volném case Domnivate se, Ze soucasné legislativni moZnosti (zakony)
(soukromé¢)? FeSeni domaciho nasili jsou dostatecné a u¢inné?
H Ano m Urcitéano
M Spise ano
HNe .
' ® Nevim
m Nechci W Spisene
odpovidat m Urciténe




Domnivate, Ze Policie CR v sou¢asné dobé vyuziva v§ech dostupnych
legislativnich prostiredkii (zak. ustanoveni) pri feSeni domaciho nasili?

0%

E

m Urcitéano
M Spise ano
B Nevim

M Spise ne

m Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté pro praxi dostate¢né vybaveni znalostmi
a védomostmi o domacim nasili? (ze Skoly, ze vzdélavacich stiedisek)

0%

$

m Urcitéano
M Spise ano
M Nevim

H Spise ne

W Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté dostatecné pripravovani
k zasahu u domaciho nasili piimo v byté? (taktika,...)

m Urcitéano
H Spise ano
M Nevim

H Spise ne

W Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci vzdélavani dosta-
te¢né pripravovani na jednani s obét’mi domaciho nasili?

0%

m Urcitéano
M Spise ano
= Nevim

M Spise ne

W Urciténe




VYSLEDKY DOTAZNiKU VYPLNENYCH POLICISTY ZARAZENYCH NA SPS MV CR V PRAZE

Vite co znamena pojem ,,DOMACI NASILi«? Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem
domaciho nasili?

H Urcité ano H Ve Skole

B SpiSe ano 7% ; B Na pracovisti

M Nevim = Doma

M Spise ne H Jinde

M Urcité ne H Nikde

Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASILi«? Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?

B Urcité ano B Urcité ano
M SpiSe ano M SpiSe ano
® Nevim < m Nevim
' M SpiSe ne M SpiSe ne
2%

m Urcité ne m Uréité ne




Je domaci nasili problémem ... Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ...

0% 5% 7%

m Doma

M spole¢nosti

p ‘ ' \ M Ve skole

® Rodiny \ / 3%

 Jednotlivce  Na pracovisti

m Nikoho
M Na verejnosti

Domnivate se, Ze souc¢asna osvéta k domacimu nasili Zajimate se 0 moZnosti FeSeni pri zjiSténi vzniku domaciho
je dostatecna? nasili?
5% 0%

m Uréité ano

M Spise ano

m Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim

1 SpiSe ne
M SpiSe ne

M Urcité ne
M Urcité ne




Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluZebné Byl(a) jste nékdy ucastniky domaciho nasili?
ve své praci (Vase pracovni naplin)?

5% 0% 0%
B Ano H Obét
B Pachatel
= Svédek
M Jind uloh
= Nechci iha tloha
odpovidat H Nebyl(a)
lvleﬁil(a) jste nékdy vniklé domaci nasili ve svém Domnivate se, Ze soucasné legislativni moZnosti (zakony)
volném cCase (soukromé)? FeSeni domaciho nasili jsou dostatecné a u¢inné?
3%
B Ano B Urcité ano
M SpiSe ano
= Nevim
= Nechci W Spise ne
odpovidat m Urcité ne




Domnivate, Ze policisté v sou¢asné dobé vyuziva v§ech dostupnych Domnivate se, Ze jsou policisté dostate¢né pripravovani

Domnivate se, Ze jsou policisté pro praxi dostate¢né vybaveni znalostmi
a védomostmi o domacim nasili? (ze Skoly, ze vzdélavacich stiredisek)

Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci vzdélavani dosta-
te¢né pripravovani na jednani s obét’mi domaciho nasili?

5%
| Urcité ano m Urcité ano
M SpiSe ano M Spise ano
= Nevim  Nevim
M SpiSe ne M Spise ne
M Urcité ne H Urcité ne

legislativnich prostiredkii (zak. ustanoveni) pri feSeni domaciho nasili? k zasahu u domaciho nasili pfimo v byté? (taktika, ...)
5% 3% 5%
H Urcité ano | Urcité ano
H Spise ano B SpiSe ano
H Nevim m Nevim
B SpiSe ne M Spise ne
H Urcité ne W Urcité ne



VYSLEDKY DOTAZNIKU VYPLNENYCH PRISLUSNIKY ZARAZENYCH NA JINYCH UTVARECH PCR
V PRUZKUMU PROVEDENEHO V ROCE 2008

Vite co znamena pojem ,,DOMACI NASILi«? Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem domaciho
nasili?

0% 0%
| Urcitéano H Ve kole
W Spise ano B Na pracoviéti
| Ne\”m m Doma
M Spise ne mJinde
m Uréité ne H Nikde

Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASILj«? Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?
0% 0% 0% 0%

m Uréitéano W Urcitéano

B Spise ano B Spise ano
0% /,. = Nevim = Nevim
0% H Spise ne B Spise ne

m Urciténe | Uréiténe




Je domaci nasili problémem

XYy

0%
0%

M spolecnosti
H Rodiny
m Jednotlivce

E Nikoho

Domnivate se, Ze soucasna osvéta k domacimu nasili je dostateéna?

A
-

0%
0%

m Urcitéano
M Spise ano
M Nevim

M Spise ne

m Urciténe

4

Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ...

0%

0% H Doma
/ 0% mVeskole

H Na pracovisti
W Naverejnosti

m Viude

Zajimate se 0 moZnosti FeSeni pri zjiSténi vzniku
domaciho nasili?

0%

B Urcitéano
M Spise ano
M Spise ne

B Urciténe




Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluZebné ve své praci Byl(a) jste nékdy ucastniky domaciho nasili?
(VaSe pracovni napln)?

0% 0%
m Ano W Obét
m Pachatel
HNe
0% B Sveédek
. 0% mJinad
= Nechei 0 Jind tloha
odpovidat m Nebyl{a)
Resil(a) jste nékdy vniklé domaci nasili ve svém volném case Domnivate se, Ze soucasné legislativni moZnosti (zakony)
(soukromé)? reSeni domaciho nasili jsou dostatecné a i€inné?
0% 0% 0%
H Ano | Urcitéano
M Spise ano
W Ne ;
 Nevim
m Nechci M Spisene
odpovidat | Urcité ne




Domnivate, Ze Policie CR v sou¢asné dobé vyuziva v§ech dostupnych
legislativnich prostiedkii (zak. ustanoveni) pri feSeni domaciho nasili?

P
=

m Urcitéano
H Spise ano
M Nevim

M Spise ne

W Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté pro praxi dostate¢né vybaveni znalostmi

a dovednostmi o domacim nasili? (ze $koly, ve vzdélavacich stiredisek)

0%

W Urcitéano
M Spise ano
= Nevim

M Spise ne

W Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté dostate¢né pripravovani
k zasahu u domaciho nasili pFimo v byté? (taktika,...)

s
=

| Urcitéano
M Spise ano
= Nevim

M Spise ne

m Urcéiténe

Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci vzdélavani dosta-

te¢né pripravovani na jednani s obét’'mi domaciho nasili?

0%

m Urcitéano
H Spise ano
M Nevim

M Spise ne

W Urciténe




Pfiloha ¢. 2

Priuzkum provedeny Vv roce 2010 u prislusniku
zarazenych na nékterych soucastech
Policie CR, Obvodniho Feditelstvi Praha III
zaméreny na znalosti v oblasti domaciho

nasili

Pro potieby priizkumu bylo osloveno celkem 648 piisluinika Policie CR, ktefi

jsou zafazeni na nasledujicich sou¢astech Policie CR:
> Mistni oddéleni PCR
Sluzba kriminalni policie a vysetfovani PCR

Zékladni kurz absolvovany pfi nastupu k PCR uskute¢nény na SPS MV CR

YV V V

Na jinych utvarech nebo neuvedli v dotazniku svou pfislusnost k Gitvaru

Prizkum proved| Bc. Libor Adam

pro potieby diplomové prace ,,Doméaci nasili, moZnosti odhalovani a metody
vzdélavani policistit PCR k jeho FeSeni*



SHOUHRNNE VYSLEDKY CELEHO PROVEDENEHO PRUZKUMU V ROCE 2010

Vite co znamena pojem ,,DOMACI NASILi«? Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem domaciho
nasili?
49, 4% 1% 3%
24% ,
15% m Uréitéano ’ 32%  WVeskole
M Spise ano B Na pracovisti
= Nevim B Doma
2%
W Spise ne HJinde
m Urcité ne # Nikde
76%
39%
Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASIL“? Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?
22%
B Uréité ano B Urcité ano
M Spise ano W Spise ano
# Nevim = Nevim
B Spise ne \ 14%  mspige ne
m Urciténe Eite
4% B Urcitene




Je domaci nasili problémem ... Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ...

1%  10%
13% B Doma
M spolecnosti W Ve Skole
17% , 23%
50% W Rodiny m Na pracoviéti
 Jednotlivce
W Naverejnosti
M Nikoho
2% .
m Vsude
36%
Domnivite se, Ze sou¢asna osvéta k domacimu nasili je dostate¢na? Zajimate se 0 moZnosti FeSeni pri zjiSténi vzniku domaciho
nasili?
11% 10% 17%
m Urcitéano o
H Urciteano
M Spise ano
23% M Spise ano
H Nevim 31%
I Spise ne
M Spise ne
o B Urciténe
m Urciténe




Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluZebné ve své praci Byl(a) jste nékdy ucastniky domaciho nasili?
(VaSe pracovni napln)?

3% 1o
9% 8% ° 1% 99
HAno B Obét
‘ 12%  mpachatel
" Ne = Svédek
M Jind uloha
M Nechci
odpovidat m Nebyl(a)
75%
83%
Resil(a) jste nékdy vniklé domaci nasili ve svém volném case Domnivate se, Ze soucasné legislativni moZnosti (zakony)
(soukromé)? reSeni domaciho nasili jsou dostatecné a i€inné?
9%
H Ano | Urcitéano
M Spise ano
Ne = Nevim
M Spise ne
m Nechci
odpovidat m Urciténe
71%




Domnivate, Ze Policie CR v sou¢asné dobé vyuziva v§ech dostupnych
legislativnich prostiedki (zak. ustanoveni) pri FeSeni domaciho nasili?

4%

19% ' ‘ 22%

| Urcitéano
M Spise ano
M Nevim

H Spise ne

m Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté dostate¢né vybaveni znalostmi

o0 domacim nasili?

41%

5%

14%

mUrcitéano
M Spise ano
= Nevim

M Spise ne

m Urciténe

Domnivite se, Ze jsou policisté dostate¢né pripravovani
na feSeni domaciho problému piimo v byté? (taktika)

19%

35‘

7%

h%

W Urcitéano
M Spise ano
m Nevim

M Spise ne

m Urcité ne

Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci vzdélavani dosta-
te¢né pripravovani na jednani s obét’mi domaciho nasili?

13%

25%

m Urcitéano
M Spise ano
= Nevim

M Spise ne

W Urciténe




VYSLEDKY DOTAZNIKU VYPLNENYCH PRISLUSNIKY ZARAZENYCH NA MISTNI ODDELENI PCR
V PRUZKUMU PROVEDENEHO V ROCE 2010

Vite co znamens pojem ,,DOMACI NASILi“? Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem domaciho
nasili?
a5 4% 1%
6% 6%
15% B Uréitéano 1% B Uréitéano
B Spide ano \\ H Spiseano
W Nevim 15% ® Nevim
B Spise ne B Spiée ne
m Urcité ne i s
6% 729 m Urcitene
Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASILi«? Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?
3%
0
24% 32%  MVeskole o B Uréitéano
B Na pracovisti B Spite ano
B Doma i
29 W = Nevim
B Nikde Eitd
4% B Urcitene
32%
39%




Je domaci nasili problémem ... Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ...

13% 1% 10%

179, ‘ M spolecnosti
(1]
B Rodiny
50%

= Jednotlivce

B Doma

m Ve skole
| 23%
m Na pracovisti

B Naverejnosti

B Nikcho
2% .
B Viude
36%
Domnivate se, Ze je souc¢asna osvéta k domacimu Zajimate se o0 mozZnosti eSeni p¥i zjisténi vzniku
nasili dostate¢na? domaciho nasili?
11% 10% 17%
28% B Urcitéano .
B Urciteano
W Spise ano
23% B Spise ano
B Nevim 31%
B Spise ne
B Spise ne
- mUrcite ne
m Urcitene
25% 13%




Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluZebné Byl(a) jste nékdy ucastniky domaciho nasili?
ve své praci (Vase pracovni naplii)?

0
9% 8% 3% 1%
H Ano B Obét
12%  mpachatel
W Svédek
M Jinauloha
= Nechci
odpovidat m Nehyl(a)
83%
Resil(a) jste nékdy vniklé domaci nasili ve svém Domnivate se, Ze soucasné legislativni moZnosti (zakony)
volném case (soukromé)? FeSeni domaciho nasili jsou dostate¢né a Gcinné?
7% 9%
22%
H Ano B Urcitéano
M Spise ano
W Nevim
M Spise ne
m Nechci P
odpovidat W Urciténe
71%




Domnivate, Ze policisté v sou¢asné dobé vyuZzivaji v§ech dostupnych
legislativnich prostiedkii (zak. ustanoveni) pri feSeni domaciho nasili?

4%

19% ' ‘ 22%

m Urcité ano
W Spise ano
B Nevim

B Spise ne

m Urcité ne

Domnivate se, Ze jsou policisté pro praxi dostate¢né vybaveni znalostmi
a védomostmi o domacim nasili? (ze Skoly, ze vzdélavacich stiedisek)

5%
. 15%

’ 14%
41%

25%

B Urciteano
M Spise ano
mNevim

M Spise ne

mUrcité ne

Domnivite se, Ze jsou policisté dostate¢né pripravovani
k zasahu u domaciho nasili pfimo v byté? (taktika, ...)

7%

19%

15%

35‘ 24%

m Urcitéano
M Spise ano
m Nevim

M Spise ne

m Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci vzdélavani dosta-
te¢né pripravovani na jednani s obét’mi domaciho nasili?

10%

m Urcité ano
B Spise ano
B Nevim

M Spise ne

m Urciténe




VYSLEDKY DOTAZNIKU VYPLNENYCH PRISLUSNIKY ZARAZENYCH NA SPS MV CR V PRAZE
V PRUZKUMU PROVEDENEHO V ROCE 2010

Vite co znameni pojem ,,DOMACI NASILi“? Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASILi“?
o, 6%
B Urcitéano 4% 6% m Urcitéano
M Spise ano 13% M Spise ano
= Nevim M Nevim
M Spise ne M Spise ne
m Urciténe m Urciténe
Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem domaciho nasili? Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?
5% 6%
H Ve Skole | Uréitéano

M Na pracovisti M Spise ano

= Doma m Nevim

mJinde B Spise ne

)

0% 4% LO% m Nikde m Uréité ne




Je domaci nasili problémem ... Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ...

B Doma

13%

m Ve skole

M spolecnosti i
B Na pracovisti

H Rodiny
) B Naverejnosti
m Jednotlivce
m Nikoho H Vsude
H Nikde, je
dostacujici
Domnivite se, Ze soucasna osvéta k domacimu nasili je dostatecna? Zajimate se 0 moZnosti FeSeni pri zjiSténi vzniku domaciho
nasili?
m Urcitéano
m Urcitéano
10% mSpise ano
M Spise ano
= Nevim
. W Spise ne
H Spise ne
o B Urciténe
m Urciténe




Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluZebné ve své praci Byl(a) jste nékdy ucastniky domaciho nasili?
(VaSe pracovni napln)?

10% 4%
M Ano B Obét
€% B Pachatel
HNe °
m Svédek
—
= Nechci 4% Jind tloha
odpovidat H Nebyl(a)
ReSil(a) jste nékdy vniklé domaci nasili ve svém volném case Domnivate se, Ze soucasné legislativni moZnosti (zakony)
(soukromé¢)? FeSeni domaciho nasili jsou dostate¢né a i¢inné?
6%
H Ano 10% | Urcitéano
H Spise ano
B Ne ;
B Nevim
7%
m Nechci HSpisene
odpovidat m Urciténe




Domnivite, Ze Policie CR v soucasné dobé vyuziva vSech dostupnych
legislativnich prostiedkii (zak. ustanoveni) pri FeSeni domaciho nasili?

8%

9%

| Urcitéano
M Spise ano
m Nevim

M Spise ne

m Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté pro praxi dostate¢né vybaveni znalostmi
a védomostmi o domacim nasili? (ze Skoly, ze vzdélavacich stredisek)

11%

10%

| Urcitéano
H Spise ano
M Nevim

H Spise ne

W Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté dostatecné pripravovani
k zasahu u domaciho nasili pfimo v byté? (taktika,...)

10%

m Urcitéano
M Spise ano
M Nevim

M Spise ne

m Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci vzdélavani dosta-
te¢né pripravovani na jednani s obét’mi domaciho nasili?

15%

m Urcitéano
H Spise ano
M Nevim

M Spise ne

W Urciténe




VYSLEDKY DOTAZNIKU VYPLNENYCH PRISLUSNIKY ZARAZENYCH NA SKPV PCR
V PRUZKUMU PROVEDENEHO V ROCE 2010

Vite co znameni pojem ,,DOMACI NASILi“? Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASILi“?
79% 299
m Urcitéano B Urcitéano
H Spise ano M Spise ano
B Nevim 47%  mNevim
m Spise ne M Spise ne
m Urciténe m Urciténe
0%
Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem doméaciho nasili? Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?
0% 7% 8%
| Ve Skole m Urcitéano
' W Na pracovisti M Spise ano
m Doma M Nevim
m Jinde M Spise ne
W Nikde m Urciténe
0%




Je domaci nasili problémem ... Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ...

B Doma
6% 0% 12% g
o ° 0% W Ve Skole
M spolecnosti i
B Na pracovisti
H Rodiny
) m Naverejnosti
M Jednotlivce
® Nikoho W Vsude
m Nikde, je
dostacujici
Domnivite se, Ze soucasna osvéta k domacimu nasili je dostatecna? Zajimate se o moZnosti FeSeni pri zjiSténi vzniku domaciho
nasili?
11%
W Urcitéano .
B Urciteano
M Spise ano .
W Spise ano
= Nevim
H Spise ne
M Spise ne .
B Urcitene
m Urciténe
11%




Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluZebné ve své praci Byl(a) jste nékdy ucastniky domaciho nasili?
(VaSe pracovni napln)?

8%
H Ano B Obét
M Pachatel
mNe
m Svédek
M Jina uloh
M Nechci nauiona
odpovidat H Nebyl(a)
0%
Resil(a) jste nékdy vniklé domaci nasili ve svém volném case Domnivate se, Ze soucasné legislativni moZnosti (zakony)
(soukromé)? reSeni domaciho nasili jsou dostatecné a i€inné?
4% 11%
HAno B Urcitéano
M Spise ano
mN ,
€ = Nevim
W Spis
m Nechci pisene
odpovidat m Urciténe




Domnivate, Ze Policie CR v sou¢asné dobé vyuziva v§ech dostupnych
legislativnich prostiredkii (zak. ustanoveni) pri feSeni domaciho nasili?

Domnivite se, Ze jsou policisté dostate¢né pripravovani
k zasahu u domaciho nasili piimo v byté? (taktika,...)

8%
4% 14% B Uréitéano
m Urcitéano
M Spise ano
o M Spiseano 7%
0% = Nevim
M Nevim
oot H Spise ne
M Spise ne
m Urciténe
W Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci vzdélavani dosta-
te¢né pripravovani na jednani s obét’'mi domaciho nasili?

Domnivate se, Ze jsou policisté pro praxi dostate¢né vybaveni znalostmi
a védomostmi o domacim nasili? (ze Skoly, ze vzdélavacich stiedisek)

5% 15% o 4%
B Urciteano m Uréitéano
o 6% .
W Spise ano M Spise ano
m Nevim M Nevim
B Spige ne M Spise ne
m Urcité ne m Uréiténe

8%




VYSLEDKY DOTAZNIKU VYPLNENYCH PRISLUSNIKY ZARAZENYCH NA JINYCH UTVARECH PCR
V PRUZKUMU PROVEDENEHO V ROCE 2010

Vite co znamena pojem ,,DOMACI NASILi«? Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem domaciho
nasili?
17% oy ye 7% 2%
| Urcitéano m Urcitéano
M Spise ano ‘ H Spise ano
m Nevim M Nevim
M Spise ne M Spise ne
m Urciténe m Urciténe
Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASILi«? Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?
0
9% m Ve skole s % m Urcitéano
‘ B Na pracovisti H Spise ano
m Doma M Nevim
m Jinde M Spise ne
B Nikde m Urciténe




Je domaci nasili problémem ... Domnivate se, Ze soucasna osvéta k domacimu nasili je

dostatecna?
B Urcitéano
B spolecnosti .
B Spise ano
B Rodiny .
B Nevim
m Jednotlivce .
B Spise ne
H Nikoho _
B Urciténe
6% 4%
Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ... Zajimate se 0 moZnosti feSeni pri zjiSténi vzniku
domaciho nasili?
mDoma
2%
19% 0% 17% H Ve skole ’
B Urcitéano
B Napracovisti
M Spise ano
B Naverejnosti m Spise ne
H Vsude W Urciténe
0%
m Nikde, je
dostacujici




Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluzebné ve své praci

(VaSe pracovni napln)?

H Ano

HNe

m Nechci
odpovidat

Byl(a) jste nékdy ucastniky domaciho nasili?

4%

6%

m Obét

M Pachatel
m Svedek

m Jind uloha

H Nebyl(a)

Resil(a) jste nékdy vniklé domaci nasili ve svém volném case
(soukromé¢)?

6%

B Ano

HNe

M Nechci
odpovidat

Domnivate se, Ze souc¢asné legislativni moZnosti (zakony)
FeSeni domaciho nasili jsou dostate¢né a i¢inné?

11%

m Urcitéano
M Spise ano
M Nevim

M Spise ne

m Urciténe




Domnivate, Ze Policie CR v sou¢asné dobé vyuziva v§ech dostupnych
legislativnich prostiedkii (zak. ustanoveni) pri feSeni domaciho nasili?

12%

| Urcitéano
M Spise ano
m Nevim

M Spise ne

m Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté pro praxi dostate¢né vybaveni znalostmi

a dovednostmi o domacim nasili? (ze $koly, ve vzdélavacich stiredisek)

11%

N\

9%

m Urcitéano
M Spise ano
M Nevim

M Spise ne

m Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté dostatecné pripravovani
k zasahu u domaciho nasili pFimo v byté? (taktika,...)

9%

| Urcitéano
M Spise ano
= Nevim

M Spise ne

W Urciténe

Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci vzdélavani dosta-

te¢né pripravovani na jednani s obét’'mi domaciho nasili?

9%

m Urcitéano
H Spise ano
M Nevim

M Spise ne

W Urciténe




Ptiloha ¢. 3

Dotaznik

Dotaznik je anonymni a vysledky dotazniku jsou urleny pouze pro potieby prazkumu
provedeného do diplomové prace :
»<Domaci nasili, moZnosti odhalovani a metody vzdélavani policisti PCR k jeho FeSeni*.

Spravnou odpoved’ oznacte kiizkem
zatazeni: SPS (J Mop(J skpv
Vite co znamens pojem ,,DOMACI NASILi«?
(J Urité ano (] Spise ano (J Nevim
(] Spise ne (] Ur¢ité ne

Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,DOMACI NASILi“?
(J Urcité ano OJ SpiSe ano J Nevim
O Spise ne O urits ne

Kde jste se seznamil(a) s podstatou, pojmem domaciho nasili?

(J Veskole (INa pracovisti (J Doma Jinde I Nikde

Setkal(a) jste se domacim nasili ve svém okoli?
(J Urcité ano OJ Spise ano (J Nevim
O SpiSe ne O Urcité ne

Je domaci nasili problémem ...
O spolecnosti (jako celku) O rodiny O jednotlivce
() nikoho

Domnivate se, Ze soucasna osvéta k domacimu nasili je dostateéna?
O Ur¢ité ano O SpiSe ano O Nevim
() Spise ne () Ur¢ité ne

Osvéta k domacimu nasili by méla byt vétsi ...
(3 doma (3 ve skole () napracovisti

O na vefejnosti O viude O nikde, je dostacujici

Zajimate se o moZnosti FeSeni pri zjiSténi vzniku domaciho nasili?

O O O O



Urc¢ité ano Spise ano Spise ne Urcité ne
Resil(a) jste nékdy vzniklé domaci nasili sluzebné ve své praci (Vase pracovni
napli)?

(] Ano ()] Ne (] Nechci odpovidat

Resil(a) jste nékdy vniklé domaci nasili ve svém volném ¢ase (soukromé)?

(J Ano (J Ne () Nechci odpovidat
Byl(a) jste nékdy ucéastniky domaciho nasili?

J obet (1 Pachatel (J Sveédek (J Jina uloha (J Nebyl(a)
Domnivate se, Ze soucasné legislativni moZnosti (zakony) reSeni domaciho nasili
jsou dostateéné a Gcinné?

(J Urite ano ) Spise ano (] Nevim

O Spise ne O Urits ne

Domnivite, Ze policisté v souc¢asné dobé vyuzivaji v§ech dostupnych legislativnich
prostiredku (zakonnych ustanoveni) pri FeSeni domaciho nasili?

() Urcité ano (J Spise ano (J Nevim
O Spise ne O urite ne
Domnivate se, Ze jsou policisté pro praxi dostatené vybaveni znalostmi
a védomostmi o domacim nasili? (ze Skoly, ze vzdélavacich stredisek)
(] Urité ano (] Spise ano (J Nevim
() Spise ne - Ur¢ité ne
Domnivate se, Ze jsou policisté dostate¢né pripravovani k zasahu u domaciho nasili

pfimo v byté? (dokonala znalost veSkerych policejnich postupu - taktika,
psychologie)

(J Urits ano O Spise ano (J Nevim
() Spise ne (] Urgité ne
Domnivate se, Ze jsou policisté v ramci policejniho vzdélavani (policejni Skoly,

vzdélavaci stiediska) dostatené pripravovani na jednani s obét'mi domaciho
nasili?

(] Ur¢ité ano () Spise ano (] Nevim

(J Spise ne (] Urgité ne
Dékuji za pozornost a vyplnéni.



Informace K pilotnimu projektu zapojeni policejnich psychologii do prace s nasilnou osobou v pripadech domaciho
r eyrl
nasili

PREVENCE

SE MUST WYPLATIT

U schvdleno LNMV 1.7.2011 (¢.j. MV-55145/0P-2011)



Schéma: prdce s ndsilnou osobou v DN* ze strany PCR

Non-stop linka PP
974 834 788

A 4

Pracovnik linky PP** kontaktuje
nasilnou osobu (NO) po 2-3 dnech

> vykazani;
preda NO informacni karti¢ku/kontakty
na NNO
Vykazani
nasilné
osoby***
o > NO osoba ¢i osoba, které
(DN), incident . . .
> v > vykazani hrozilo kontaktuje
se znaky DN . . .
nonstop linku PP (i e-mailem)

Info karti¢ku predavaji NO téz
vykazujici policisté (prislusnici
poiradkové policie a SKPV)

A 4




rvr

* Predpokladané spusténi projektu od zditi 2011 — v hl. mésté Praha, Stiedocesky kraj, l']stec:ky kraj a Kralovéhradecky kraj
Postup kontaktovani vykdzané/nasilné osoby byl dohodnut s vedoucim psychologem PP a RSP; povéfeny pracovnik linky bude mit pfistup
do ETR, aby mohl ovéfit udaje o vykazani z Giedniho zdznamu, resp. detekovat osobu nasilnou, kterou bude kontaktovat (zatim v jednani)

** Pracovnici krizové linky, pfip. dle zajmu téz pol. psychologové absolvuji béhem mésice Cervence a srpna kratkodobé staze (bez
finanénich nakladi MV/PP) v pomahajicich organizacich, které se vénuji praci s nasilnou osobou (napt. ADRA, Persefona, Diakonie Praha

3.)
*** nasilna osoba = osoba vykazana ¢i osoba, které vykazani hrozilo

Informacni karti¢ky budou distribuovany metodikiim DN v jednotlivych krajich (resp. policistim poiadkové sluzby a SKPV, ktefi provadi
vykazani), aby méli karticky v tzv. vyjezdovych deskach spolu s dalSimi info materidly. Déale bude karti¢ka ptedana pracovnikiim krizové
linky PP, psychologiim v pilotnich krajich, PMS CR, intervenénim centrim (pouze V ramci pilotu), vybranym nestatnim neziskovym
organizacim atd.

Informacni materialy — karticky (2 verze) + seznam pomdhajicich organizaci budou umistény rovnéz na webu www.mvcr.cz/vykazani, aby
st jej mohl vytisknout potencialni zdjemce (agresor, rodinny pfisluSnik apod.); info materidly budou umistény také na intranetu PCR

Véasnym postupem ve vitahu k nasilné osobé (je-li to mozné) Ize eliminovat riziko dal§iho opakovani domdciho nasili, a Ize s nasilnou
osobou terapeuticky pracovat.

Vyhodnoceni pilotniho projektu provede OPK ve spolupraci s partnery do konce roku 2011.

Zpracovala: Mgr. Barbora HoluSova
Odbor prevence kriminality MV, 2. srpna 2011


http://www.mvcr.cz/vykazani

Priloha ¢. 5
MUJ PRIBEH — RADIKALNI RESENI PO DESETI LETECH

Minuly mésic uplynuly ctyii roky od chvile, kdy jsem ptes vikend sbalila svij
dosavadni Zivot do dvou kufri a spolu se dvéma malymi détmi jsem odesla z Ceské
republiky. Za zady jsem nechala rodi¢e, dim, kde jsem vyrostla, praci, kterd mi
piinasela radost a uspokojeni, a pratele, kteti se mnou poslednich nékolik let prochazeli
peklem. Predevs§im jsem ale za sebou zanechala mého exmanzela, otce mych déti, ktery
se za dobou naseho souziti proménil v nebezpecné monstrum. Mnoho lidi si dodnes
mysli, Ze moje feseni nasi bezitésné situace bylo prespfili§ radikalni. J4 ne. Méla jsem
za sebou témet deset let domaciho nasili vSech moznych podob a forem. M¢la jsem za
sebou dlouhou cestu od naivni osmnéctileté nevésty k dospélé zené a mamé, které se uci
znat a respektovat sama sebe. Byla jsem vycerpand. Fyzicky i emocionalng, po 1étech
kolotoce péce o domacnost a déti, kombinovanych nejdiive se studiem a pak praci. Ten
koloto¢ by sam o sob& nebyl tak nezvladatelny, kdyby jeho soukoli neskiipala silici
atmosférou domaciho nasili.

Ale ten inteligentni a pfijemny mlady muz, kterého jsem si vzala, se zménil
taktka okamzit¢ po svatbé. UrCil pravidla, rozdé€lil ukoly a vladl pevnou rukou
despotického diktatora. Nestacila jsem se divit. Stala jsem se sluzkou a rohoZkou a
neméla jsem tuseni jak a pro¢. Po vecerech byl z naSich oken slySet jeho kiik.
Sousediim pfes ulici bylo trapné. Ja se Silen¢ stydéla a nefikala nikomu nic. Spolecnym
znakem téchto epizod bylo, ze jsem nechépala, odkud se vzaly, co bylo pfi¢inou, co
jsem udé¢lala Spatn€. MéEli jsme pfece byt Stastni. Byli jsme mladi, zdravi, méli jsme
nadherné déti, praci a stfechu nad hlavou.

Nebojovala jsem. SnaZila jsem se byt lepsi, chtéla jsem vyhovét. Brala jsem na
sebe vinu a pii boufich jsem sedéla v kout€ a ¢ekala, az se ptfezenou. NetusSila jsem, Ze
jen délam misto natékajicimu egu, které posléze dorostlo takovych rozmért, Ze se vedle
néj nedalo dychat. Kficel ¢im dal tim vic. Trhal na sobé Saty. Hazel s vécmi. Spilani
dodéaval na dilezitosti feznickym nozem. Smykal se mnou a nedovolil mi opustit
mistnost. Vynalézal nové a nové dimenze citového vydirdni. S naSim tfimési¢nim
synem Vv naruc¢i mi oznamil, Ze se mu bud’ omluvim za utrpeni, které mu pisobim, nebo
ho hodi na zem. Mockrat cht¢l jit skocit pod vlak. Bydleli jsme u nadraZi a pti pohledu
do jeho vytteSténych oc¢i jsem neméla diivod nevéfit. A tak jsem ustupovala, prosila za
odpusténi, zehlila co se dalo. Vysledkem byl vzdy dalsi utok, ktery ptiSel o néco
rychleji neZ ten minuly a s o néco véEtsi intenzitou.

A tak jsem tu karu tahla dal. Rikala jsem si, Ze vydrzim viechno, jen aby déti
mély uplnou rodinu. Rozvod mi pfipadal jako sprosté slovo.

A pak se mi to vSechno vratilo jako bumerang — v naSich détech. Jak dortstaly,
zacalo je vic a vic ovlivilovat, co se délo kolem nich. Jirka i Lenka byli vice méné
svédky vseho, co se u nas délo. Scéna, kdy maly Jirka visel na svém otci a s placem
kticel, at’ uZ nechd maminku na pokoji, nebyla ni¢im vyjime¢nym. Lenka se strachem
zalézala do skiin€. Na podzim roku 1998 jsem sebrala vSechnu silu a vyslovila
ultimatum: bud’to psychiatr nebo rozvod. Volba padla na psychiatra. M¢la jsem radost,
ale netrvalo to dlouho. Pan doktor mi pak jednoho nddherného fijnového dne obratil
svét naruby. Diagnéza mého manzela znéla: komplikovana porucha osobnosti s
dominantnimi narcisistickymi a hysterickymi rysy. Pry k tomu dos$lo nejspise v jeho
détstvi. Sam si pomoct nemiize. Zije jako Selma. Neni schopen soucitu nebo litosti.
Mezilidské vztahy eliminuje s cilem stimulovat vlastni sebevédomi. Veskerych blizkych
osob bez vyjimky vyuziva k vlastnimu emocionalnimu uspokojeni.



Bude-li se chtit 1é¢it, bude to trvat 1éta a prognodza je nejistd. Nebude-li se chtit
1é¢it, musim se pry postarat o sebe a déti. Dostat je pry¢. Do bezpeci a do prostredi, kde
muzou vyrustat v klidu a bez toho, aby jejich dusicky byly poktivovany. Ten dobry
doktor mi vysvétlil koncept ,,St'astnd matka rovna se Stastné déti* a sdélil mi, ze pokud
nechavam déti v takto nezdravém prostredi, sama se na jejich zneuzivani podilim. Vic
jsem slySet nepotfebovala. Stala jsem na ulici, divala jsem se na spadané listi tancici ve
vétru a citila jsem se jako ve Spatném filmu. Nasledovala série netspésSnych pokust o
léceni. Miij muz si odmital pfipustit, Ze je néco v nepoiadku. On je zdrav, citi se skvéle
a pomoct potiebujeme my vSichni okolo.

Tak tedy rozvod. Za naSe manzelstvi jsem toho zazila dost. Ale nic, viibec nic
meé nepiipravilo na to, co nasledovalo poté, co jsem podala zddost o rozvod. Trvalo to
rok. Otec mych déti se choval jako drogové zavisly, kterému sebrali ten milovany
heroin. Pronasledoval mé vSude. Domii, do prace, na ulici, na kazdém kroku. Po nocich
vyivaval kolem naseho domu. Osciloval mezi laskou a surovou nendvisti. Pachal
demonstrativni sebevrazdy. Volal mi tisickrat za den a nechaval obscénni zpravy na
zdznamniku. Na jafe unesl naSeho syna od Skoly pfimo pfed myma ocima. Tyden jsem
nevédéla, kde je. Vyhrozoval, Ze ndm zabije psa. Pak ze podpali dim. Skocil mi na
rozjeté auto. Vloupal se do mého pracovisté i do domu. Budu-li pry trvat na rozvodu,
podepisu si tim rozsudek smrti.

Byla jsem upln¢ paralyzovand. Spolu se mnou se stali teréem i vSichni, kdo mé
znali. Nemohla jsem se soustfedit na praci, nemohla jsem se postarat ani o zakladni
bezpec¢i pro svou rodinu. Posledni hiebi¢ek do rakve naSich minulych i budoucich
vztahti bylo jeho prohlaSeni, Ze zabije obé déti, protoze pak pry nebudu mit pro koho Zit
a vratim se k nému. Myslim, ze v té dobé jsem se citila byt tak blizko ¢irému zlu, jak
jen lidskd bytost mize byt. Bolest mamy, kterda ma bytostny strach o své déti, je
nepopsatelnd. Policie, 1¢kafi, i soud jen krcili rameny. Dokud pry nepoteCe krev,
nemohou udélat nic. Lécenti je Cisté¢ dobrovolnou zalezZitosti.

K poslednimu rozvodovému stani jsem §la s najatou ochrankou. Ob¢ déti byly ze
Skoly doma, také hlidany. Byl to patek. V utery jsme sedéli v letadle na cesté do USA. S
pomoci pratel se naSe radny zacaly pomalu hojit. Do tfi mésicli jsem méla praci,
pronajaty byt a kopu existencnich starosti. Ale vSechno to stalo zato. Videét, jak jsou déti
bezstarostné, jak usinaji beze strachu a jak maji zase jenom détské problémy, bylo pro
mé tou nejveétsi odmeénou. Uvédomila jsem si, ze jsem dokézala néco, co mnoho Zen
piede mnou dokézat nemohlo. Dostat sebe a déti do bezpeci diiv, nez bylo pozd¢. On to
samoziejmé nevzdal. Lécit se nikdy nezacal. Boj proti mnég, osobé kdysi milované
pokiivenou laskou, nyni nenavidéné s jeSté vétsi intenzitou, se stal naplni jeho Zivota. V
Ceské republice proti mné vede fadu soudnich sporti, o déti, o majetek, dokonce i o
majetek mych rodict. Je mu potéSenim, Ze mé nuti platit za pravni zastoupeni, kdyz uz
nic jiného. Nezastavi se pfed ni¢im. Ve snaze pfivést mé zpét v okovech, mé dokonce
Sel udat na BIS s tim, Ze jsem $pionem proti zajmiim Ceské republiky.

Pted rokem zménil taktiku. Z koné, ktery bez rozmyslu nenéavistné kope kolem
sebe, se prevlékl za trpiciho otce, ktery postradd své milované déti, o které mél predtim
zajem jen jako o zbrané, jeZ na mé& plsobi nejvice. Obratil se na celou fadu instituci, a
jelikoz pies svou psychickou poruchu netrpi nedostatkem inteligence, dokéazal byt velmi
piesvédc¢ivy. A tak nas minulou zimu vyhledal. Mistni soud mu povolil omezeny pocet
navstév pod omezenym dozorem.

Pro déti to byla bolestna zkuSenost, ale kdyz se na ni divam ve zpétném zrcatku,
myslim, Ze bylo dobte, Ze se tu objevil. Déti ho mély moZznost znovu poznat po tiech
letech bez kontaktu a udélat si vlastni nazor. Neni pochyb, Ze odlou€eni jim udélalo
dobte. Jsou to samostatné myslici osobnosti, které vyrtstaji v laskyplném prostiedi.



Maji svij ndzor a umi ho prezentovat. Po nékolika tydnech zvédavého ,,otukavani‘
nechtély mit se svym biologickym otcem nic spole¢ného. Ten jim pfi navstévach
nepokryté lhal, snazil se je manipulovat, snazil se stylizovat do pozice obéti, chtél, aby
jim ho bylo lito. Déti mu na to neskocily. Vid¢€ly, ze neudélal nic pro to, aby se zménil
¢i své skutky odcCinil. Maji nepieberné mnozstvi vlastnich Spatnych vzpominek a
zabednéné popirani jejich reality nebylo tim pravym receptem pro navazani nového
vztahu.

Mt ex je zpét v Ceské republice a spiada nové scénaie. Dé&ti pry trpi
syndromem zavrzeného rodice. PfiCinou jsem ja. Pry jsem ho z vlastni nendvisti natfela
v détskych ocich na ¢erno. Jinak by ho ptece respektovaly a milovaly, protoze byl tak
dobrym otcem. Détem tedy tikd, Ze jsou mentalné nemocné a ze jim odpousti. S jejich
matkou se ale vypotrada. Mezitim alarmuje dal$i a dalsi instituce a zdda o intervenci.
A ja? Jsem méama na plny tvazek. Raduji se z kazdodennich stiipkt Stésti. Z ismevi
Jirky a Lenky. Z muze, ktery m¢ ma rad takovou jaka jsem.

Psychopatovi v mém Zivoté také vdécim za mnohé. Napiiklad za poznatek, ze
pfece jen zijeme ve svété Dobra versus Zla. Osobné jsem byla svédkem ¢ind satanovych
a nyni usiluji o pfitomnost dobra ve vSem, co délam. Dé€kuji mu i za to, Ze mi svymi
Ciny stale ukazuje, ze jsem silnéj$i nez on. Kdybych byla pateticka a slaba, neusiloval
by stdle o moji porazku. Ptestala jsem se rozcilovat kvuli mali¢kostem. Pichla
pneumatika, rozbita pracka, chiipka, to vSechno jsou véci, které jsou naprosto trivialni
ve srovnani s jeho svétem utokii na mé. I ztrita mého zaméstndni a domova byla
nevyznamnd poté, co jsem proSla peklem jeho fyzického, emociondlniho a slovniho
nasili.

Lépe také vyuzivam sviij ¢as. Uz ho neztracim snahou o opravu rozbitych véci,
zvedanim stiipkll z véci, které jsem nerozbila ja, ani snahou o slepovani toho, co uz
slepit nejde. Pokud se nestane zédzrak, zda se, ze mame pied sebou jesté 1éta odrazeni
utokl na soudnim i soukromém kolbisti. Konec utraceni neuvéfitelné vysokych ¢astek
na dvou kontinentech také nevidim. Hodn€ cCasu asi budu muset nadale travit
komunikaci s ufady v Ceské republice, které se ke mné vesmés chovaji jako k
otravnému hmyzu, protoze se domaham zékladnich lidskych prav pro své déti. Budeme
se dal potykat s vyjasinovanim toho, kdo miize rozhodovat o ¢em a pro¢. Budeme nadale
zéadat o to, aby byly vyslySeny 1 ob& déti, kterym je nyni 14 a 11 let.

Nemtizu se vSak ubranit dojmu, Ze nejhor$i mame za sebou. Zijeme v zemi,
ktera nas dokaze chranit 1épe, nez tomu bylo v nasi vlasti. Domaci nésili je zde tvrdé
postihovanym trestnym ¢inem. Za vystielky, kterych se otec mych déti dopoustél v CR,
by zde byl odsouzen k nékolikaletému vézeni. Srdcem jsem s témi, kdo trpi, jako jsem
trpéla ja spolu s mymi détmi, a nemaji oporu v zakonech ani zkostnatélych institucich.
Pevné doufam, Ze tato situace se brzy zméni tak, aby byly dobfe chranény hlavni obé&ti
domaciho nasili — malé déti.

- pribéh byl zaslan do Bilého kruhu bezpeci ze zahranici -
http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id categoryNode=304
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Priloha €. 6

Nasili beze slov

Tento pfibéh v sob¢ nosim pies deset let. Teprve neddvno poté, co jsem si
precetla jeden ze zpravodaji Bilého kruhu bezpeci, jsem si uvédomila, ze
nastal Cas jeho zveifejnéni.

Byla jsem studentka v prvnim ro¢niku na pravech. Ten den jsem jela do
Prahy na zkou$ku, na kterou jsem se doma v Trutnové dlouho pfipravovala
a chtéla ji mit za sebou. Autobusy jsem vétSinou dobihala na posledni chvili,
ale jesSté se mi nestalo, ze by mi néjaky opravdu ujel. Pfib&hla jsem na nédrazi
s taskou plnou knizek a véci na kolej, ale vidéla jsem uz jen odjizdéjici
autobus a zcela prazdné nastupisté. To ne, pomyslela jsem si v duchu, tu
zkouSku musim stihnout. Bohuzel zddny dal$i autobus v dohledné dobé& nejel.

Rozhodla jsem se, ze to risknu a zkusim stopovat. Nestopovala jsem
Casto ani pravidelné, ale nova zkuSenost to pro mé také nebyla. Kolem
poledne jsem uz byla na vypadovce, ale nejezdila téméi zadna auta. Po
dlouhém c¢ekani konecné€ jedno zastavilo. Byla to stard Skodovka stodvacitka
a uvnitt sed€l muZ neurcitého véku, spiSe mladsi a mél husté kudrnaté vlasy.
Jediné, co mé& pfi pohledu na né&j napadlo, bylo, Ze mu chybé&ji uz jen rohy
a byl by z né¢ho dokonaly Cert z pohadky. Zeptala jsem se, zda mé sveze do
Prahy, ale on neodpovédél, pouze prikyvnul a ukdzal mi, Ze si madm sednout na
sedadlo spolujezdce. Nasedla jsem s ulevou, Ze pfece jen se do Prahy dostanu
vCas. Radost a uleva ptehluSily vSechny mé rozpacit¢ dojmy ze vzhledu
a chovani fidice.

Byla jsem v auté¢ asi deset minut, kdyz mi zacalo byt divné, kudy
jedeme. Po celou dobu muz nepromluvil a ani na mou otazku, pro¢ zvolil tak
zvlastni cestu, neodpovédél. V tu chvili jsem uz byla presvédcena, Ze nejsem
na spravném misté, ve spradvnou dobu a uz viubec ne se spravnym clovékem.
Zacala jsem ho dlirazné Zadat, aby okamzité zastavil, Ze chci vystoupit. Netekl
ani slovo, pouze §lapl na plyn. NeSly mi oteviit dvefe a bala jsem se, Ze
vypadnu z auta a zranim se. Jedinou odpovédi na moji nervozni snahu, byla

ruka pevné ptitisknutd na mém koleni. Ruku neslo dat pry¢, byla velmi silna.



Mij strach a nervozita dostoupily vrcholu, kdyz kone¢né zastavil na
opusténé silnicce. Stale netekl ani slovo a zacal mé osahavat. Na mlj hnév
a odstrkovani reagoval op¢t beze slov — vytahl velky naz. Na chvili mé to
zcela ochromilo a pfestala jsem se branit. Hlavou mi problesklo, ze za par
minut uz mohu lezet opodal mrtva.

Pak jsem promluvila zcela cizim neosobnim a chladnym hlasem. ,,Co
kdybychom to délaly nékde jinde? ,,, zeptala jsem se a méla jsem dojem, Ze za
mé mluvi nékdo jiny. Muz netekl ani slovo, nastartoval auto a prudce vjel na
polni cestu. Byla jsem pfesvédcend, ze mé tam znésilni a zabije.

Potom se stal zazrak. Na konci polni cesty beze slov zastavil, oteviel
dvete, vyhodil mé a moji tasku a rychle odjel. Teprve v tu chvili mi doslo, Ze
jsem si praveé zachranila zivot. Zacala jsem strasné brecet. Byla jsem sama na
opusténém a mné zcela nezndmém misté, ze kterého jsem nevédéla, jak se
dostat. Musim piece do Prahy, napadlo mé.

V tu chvili jelo kolem auto. Nemdavala jsem na néj, pfesto zastavilo.
Vystoupil z n¢j star$i pan v montérkach a ptal se, co se mi stalo a pro¢ placu.
Vsechno jsem mu vypovédéla a on se rozhorlil, Ze ho pojede se synem hned
hledat. To tomu bidakovi pfece nemuze projit. Pak mi nabidl, ze mé odveze,
kam potiebuji. Byl moc hodny a trpélivy.

Nechtéla jsem jit na policii, jedinou mySlenkou, na kterou jsem se
upnula, bylo dostat se na autobus, odjet do Prahy a mit to v§echno rychle za
sebou. Byla jsem piesvédcena, Ze kdyz pijdu na policii, nic to nevyfesi.
Nikomu tim nepomutZzu, naopak ubliZzim. Méla jsem utkvély pocit, Ze se to
nesmi dozvédét moje mama. Méla a ma jenom mé a proto se o mé€ vzdycky az
panicky bala. Védéla jsem, ze by to pro ni byl tézko piekonatelny Sok. Do
dneska jsem ji o svém zazitku netekla.

Byla jsem také ptfesvédcena, Ze kdybych §la na policii, divali by se na
mé jako na hloupou holku, kterd si to vSechno zavinila sama. Odpuzovala mé
védomost, Ze budu muset naprosto cizim a neosobnim lidem do detailu
a stokrat popisovat to, na co jsem chtéla rychle zapomenout. V neposledni
fadé¢ jsem se i bala svédc¢it u soudu, pokud by pachatele ndhodou chytli.
Védéla jsem, ze jako obét bych mohla pouze vypovidat, ale ochranu ani
pomoc by mi nikdo neposkytl. Takto jsem sice nevédéla nic o pachateli, ale on

nevédél také nic o mné.



Do Prahy jsem ten den pfece jen dorazila, ale na zkouSku jsem nesla.
Byla jsem rada, ze mlizu dojet na kolej a vypovidat se kamaradkdm z té hrizy.
Po Case jsem zjistila, ze muj zazitek je usazeny hluboko ve mné a mluvi se
0 ném jen velmi tézko. Ani mé¢ nenapadlo se o tom s nékym poradit, méla jsem
pocit, Ze je to pouze mij problém a chyba.

Diky BKB dnes vim, ze jiz existuje pomoc a opora pro lidi v podobné
situaci, jakou jsem prozila ja. A Ze neni nutné citit se provinile jen proto, zZe
jsem se do podobné situace dostala vlastnim pfi¢inénim. Nikdo neméa pravo
zneuzit svou silu a pfevahu k tomu, aby druhého ohrozoval, a pokud to ud¢la,
je on tim jedinym a skuteé¢nym vinikem.

Dnes také véfim, ze kazdd zkuSenost a zazitek maji svij smysl, ktery
miuze byt nékdy tézké objevit. Kdyz toto vSe piSu, vim, ze m¢ zachranila moje
intuice, kterd mi pomohla pouzit spravna slova ve spravnou chvili, dékuji za
ni bohu a jsem rada, ze jsem k tomuto poznani nemusela dospét jesté tézsi

cestou.
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Priloha ¢. 7

PRIBEHY Z DONA LINKY

Konzultanti pracujici na lince krizové telefonické intervence DONA linka jsou
ptfipraveni pomahat obétem domaciho nasili v tézkych chvilich, které volajici
klienti prozivaji. Soustfedéni se na pfijeti hovoru a vyslechnuti slov o bolesti,
ponizovani a tyrdni je u kazdého opravdu velké. Diky néarocné a neustale
zdokonalované piipravé je kazdy odhodlany profesionalné zvladnout kazdy
sebezapeklitéjsi pfibch s domdcim nasilim. Na zacatku unora ale byli dva
konzultanti tak trochu zaskoceni, ale v dobrém slova smyslu.

Prvni z nich piijimal hovor z Ceské Lipy. Policista tamniho oddé&leni hned
v tvodu podekoval konzultantim DONA linky za perfektné odvedenou praci,
ktera velice pomohla dvéma ob&tem domaciho nasili. Policisté totiz zacali
Setfit podezieni z tyrani ditdte a jeho matky agresivnim muZem. Zena se
obavala mozného nasledného konfliktu a nechtéla o nepfijemné rodinné
zalezitosti vibec hovofit, natoz podat trestni oznameni a souhlasit s trestnim
stthanim muze. Policisté ji nedokdazali pfesvédcit o naléhavosti situace a tak ji
alespont odkéazali na DONA linku.

Po nékolika hodinach od doporuceni Zena sama ptiSla na policejni oddéleni
a na nasilnika podala trestni ozndmeni. K jejimu rozhodnuti vedlo, jak zjistili
policisté, podrobné projedndni celé situace s konzultantem DONA linky.
Policisté ve velmi kratké dobé soustiedili proti nasilnikovi tolik dukazi, ze ho
soudce vzal do vazby, aby nemohl dal neohrozovat zdravi a zivot vlastniho
ditéte a manzelky.

V jiném telefonatu se svéiila pani V. z Ceskomoravské vysoliny s tim, Ze
DONA linku vola uz podruhé. Poprvé ji volala ptfed dvéma léty, kdy na ni
tézce dolehlo agresivni chovani manzZela. Konzultantka DONA linky si moZna
fekla, ze to neni nic mimofadného. Byla pak mile pfekvapena, kdyz nasledoval
rozhovor, ktery by rad slySel kazdy, kdo pracuje na lince krizové telefonické
intervence. Klientka totiz volala, aby podékovala za podporu a dodani odvahy

k feSeni tézké Zivotni situace.



Pfed dvéma léty jesté zila ve spolecné domdcnosti a s manzelem a dvémi
détmi. A také s velice ¢astymi projevy domaciho nasili. Dlouhou dobu pied
prvnim zavolanim si myslela, Ze je to vSechno jeji vina, poné¢vadz nedokaze
vytvofit rodinné zazemi. At se snazila sebevic, nedoCkala se od manzela
zadného uznani. ,,Bylo to stdle horsi, moje ustrasenost a uplné jiné chovani se
pomalu ptfendSelo i na déti. Nevédéla jsem co dal, stydéla jsem se nékoho
pozadat o vyslechnuti, o pomoc. Bala jsem se, Zze by mi nikdo neuvéfil, bala
jsem se vyvolat jakékoli zmény,* fikala pani z Vysociny. ,,Bdla jsem se odejit
od manzela, protoze jsem nedokazala domyslet, jak bych vSechno zvladla a jak
bych se sama dokazala postarat o déti. Nakonec jsem se odhodlala vytocit
¢islo DONA linky a d€kuji vdm, moji nezndmi poradci.*

Jeji hlas ve sluchatku ted’ ale neznél ustrasenosti a obavami. Naopak, hovoftila
plnym, zvuénym a optimistickym hlasem spokojené Zeny. Uz zase ziskala
sebedtvéru. Nasla silu a odesla od muze, se kterym se ale pro své nabozenské
pfesvédceni nerozvedla. Nasla si s détmi byt, nové zaméstnani a ziskala to, co
na dlouhou dobu ztratila — klid. Nova situace ji pomohla hodné, dokonce ji
zmizely rizné zdravotni obtize, které ji diiv pronasledovaly. Ted uz ji netrapi
podezieni na astma ani problémy se Stitnou Zlazou. Nepomohly ji
medikamenty, ale odchod od agresivniho manzela. ,,N&ékdy jsem skute¢né
ptekvapend, jak mé& odchod zménil, jak mi pomohl,* fika Zena nad stavem
zivota, téla 1 duSe, ktery ted’ neohrozuji Zddné chmurné ptedstavy. ,,Dokonce
jsem si v8imla, Ze se 1 jinak chovam k lidem kolem sebe a oni mi to také
davaji najevo svou pozornosti a pochopenim. Jen dcera mi mé obcas za zI¢é, Ze
jsme neodesli diiv a ja ji téZko vysvétluji svoje tehdejsi obavy.*

Pravé dcera byla vlastné do jist¢é miry i1 divodem opakovaného
telefonatu, ktery zacal tak hezkym podékovanim. Déti domacim nasilim trpély
hodné, mnohem vic, nez si jejich matka mohla vSimnout. Ted’, kdyZ maji
pohodu a klid, potfebuje dcera znovu nabyt silu a dostat se z toho, ¢im ji
agresor v rodiné poznamenal. ,,VE&fim, ze mi pro ni dokdzete pomoci, jako jste
dokazali pro mne. Véfim, Ze pro ni najdu pomoc. Ja se z toho vSeho i diky
vam dostala. Vibec se nebudu zlobit, kdyZ mtj ptfibéh pievypravite jinym
zenam, které se boji cokoli zacit, jak jsem se bala ja pfed dvéma léty. At se

neboji, Ze situaci nezvladnou. At je kazda situace hodné slozitd, potiebuji



najit pomoc a podporu, stejnou jakou jsem od vas dostala ja, kdyz jsem tenkrat
zavolala. D€kuji vam, vaSe prace je velice prospésna a pokracujte v ni.*

Dalsi konzultace probihala urcité jinak, nez ta prvni pfed dvéma léty.
Uz slo o hovor Zeny, kterd si zase vydobyla svoje misto na slunci a ted ho
chce co nejvice dopiat nejen dcefi, ale v§em, kteti ho pottebuji.

PhDr. Pavla Vyhlidalova

http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=306
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Program zaméreny na pomoc ndasilnym osobam, pachatelim

domaciho nasili

a osobam, které jsou agresivni ve vztazich

SOS centrum Diakonie CCE
Belgickd 22, Praha 2
agresevevztazich@diakoniecce.cz
Nase telefonni Cisla: 222 521 912, 222 514 040,728 047 416, 777 734 173
www.soscentrum.cz

Mgr. Alexandra Lammelova

Mgr. Josef Hruby
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Cilova skupina

- pachatelé domaciho nasili

- 0soby s nasilnym chovanim ve vztazich

- osoby, které maiji potize se zvladanim své agrese ve vztazich

- muziiZeny od 18ti let

- agrese a nasili v blizkych vztazich — partnersky vztah i mezigeneracni

Domaci nasili (DN)

- opakovani (cyklus nasili — klid, popf. odproSovani — nasili)

- dlouhodobost a eskalace (Cetnosti Ci intenzity)

- obét a pachatel jsou v blizkém vztahu + neménnost roli

- misto pachani je stranou spolecenské kontroly — privat

- fyzické, psychické (v€etné socialniho a ekonomického), sexualni



DN neni a zaroven nasimi klienty mohou byt

- stridani roli
- vzajemné napadani, ,italska domacnost”
- jednorazovy incident

Problémy spojené s identifikaci DN

jak vime, co se skutecné stalo?

jak mGZeme poznat psychické nasili? Nasilnici dvoji tvare
kdo je obét a kdo pachatel

dynamika partnerského vztahu
priklady z praxe

Priciny DN

- spolecenské - prevladajici nazory spolec¢nosti, myty, postoje — tolerance nasili

- situacni - konkrétni socidlni prostfedi, Zivotni situace — napr. nezaméstnanost

- rodinné — vztahy mezi blizkymi, uplatiiovani moci, vzorce chovani)

- individualni — povahové rysy, sklon k agresi, labilni emocionalita, nezralost

- nezdlezZi na vzdélani, socidlnim postaveni, ndbozenském vyznani ani prislusnosti k etniku



Domaci nasili a fyzické tyrani mezi partnery

Kdysi se milovali, ale ted'se za jejich dveifmi odehrdvd kruty teror. Ze se nekf¥ici, neni slySet rozbijené nddobi
ani plac? Domdci ndsili je tissSi — horsi nez hadky a modFiny. Neni vidét a tézko se dokazuje.

A Ze za zavienymi dvermi ceskych byti a domii trpi jen Zeny? Ddavno ne!

Zdaleka pfitom nejde ,jen” o facky, ale i surové utoky vcéetné kopancti. Izolace od okoli, citové vydirani,
vyhroZovani, vynucovani sexu, odstrizeni od financi, to jsou hlavni muzské zbrané. Slusi se dostat
spravedlnosti a Fict, Ze obétmi domaciho nasili jsou i muzi. Zhruba pét aZ sedm procent ¢eskych

chlapti vi, co je to izolace od kamaradui, zesmésnovani, znevazovani nazora a potravinovy teror.

MUZ: ,,Bude$ mé poslouchat, jinak...

ZENA: ,,Jsi chudak. A blbec.*

Miize za to on, nebo ja?
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Typologie pachatele partnerského nasili

Ve studii v roce 2005" byla navrZena typologie partnerskych agresort.
Vzhledem k tomu, Ze vétSina kriminalnich partnerskych agresi
probiha v situaci konfliktu, je pri formulaci typologie tieba pfrihlizet téz

k situaci, za niz nasili probiha.

To muze z tohoto hlediska byt podminéno zejména dvéma ciniteli:

o Osobnosti pachatele, kde nasili prameni zejména ze specifické
konstelace jeho osobnosti

a

o situaci, kde nasili vyrista z chronicky konfliktni ¢i krizové situace
mezi pachatelem a obéti. Ta zrejmé u partnerského homicidia vyrazné prevlada.

1V roce 2005 probéhlo vyzkumné $etieni na téma ,Péce o pachatele partnerského nasili“, zadané Ministerstvem zdravotnictvi CR v ramci programd prevence
kriminality. Vyzkum byl realizovan v tymové spolupraci navrhovatele, PhDr. Karla Netika, CSc., PhDr. Darii Netikové z Institutu forenzni psychologie, JUDr. Jifiny
Vorikové, CSc., prof. MUDr. Jifiho Rabocha, DrSc., pfednosty Psychiatrické kliniky VFN Praha 2, PhDr. Sarky Blatnikové z Institutu pro kriminologii a socialni

prevenci, Ing. Josefa Berana a tfi asistent(.



Treti druh cinitell — je potfeba ovladat partnera.

Jde o komunikaci podminéné nasili, tj. nasili
pramenici zviceméné zafixovanych nevhodnych
komunikacnich technik uplatiujicich se ve
vzajemné interakci partnerd. Takové nasili byva
casto vzajemné, muze vsak byt za urcitych okolnosti

signalem zvysSeného rizika homicidia.

Dialezitym predpokladem ucinnosti program( zachazeni s jakymkoli, tedy i partnerskym nasilim, je jejich

diferenciace podle typu osobnosti pachatele. K tvorbé komplexniho programu je podle naseho nazoru mozné

vyuzit modifikovanou Hambergerovu empirickou typologii partnerskych agresor(. Ta sestava ze tri typU:

o nepatologického
o antisocidlniho

o pasivné agresivniho, zavislého.

Predpokladame, Ze prvnimu typu lze pfiradit zejména komunikaci podminény druh domaciho nasili, zatimco

druhému spiSe osobnostné podminény a tfetimu situacné podminény typ.



Antisocidlni jedinec, jakoZto pachatel zejména osobnostné podminéného nasili se bude dopoustét nasili i mimo

rodinny kruh (generalizovana agrese), coz bude odrdzet jeho kriminalni anamnéza. Rodina, v niZz dominuje
antisocialni jedinec, se vzhledem k prevazné infaustni predikci jeho budouciho chovani — bez ohledu na to, zda
s nim bude néjak zachazeno — jevi jako neperspektivni. Za optimalni reseni problému lze povazovat v takovém

pripadé rozvod, pfip. rozchod partneru.

Pasivné agresivni, zavisly (prip. neuroticky) jedinec se dopousti nasilného jednani spiSe pod vlivem situace a

jeho agrese zpravidla neprekracCuji — alespon ve své fyzické podobé — ramec rodiny. Lze predpokladat, ze
efektivni zpUsob zachazeni bude predstavovat vhodné zamérena psychoterapie, pfip. doplnéna o techniky
zvladani zloby (anger management). Pravdépodobnost Uspéchu zachazeni ve smyslu zmény chovani pachatele
v pozitivnim sméru a prip. udrzeni rodiny bude nepochybné vyssi nez u predeslého typu a bude mimo jiné
zaviset téZ na vzajemné kompatibilité obou partnerl. Individualni zachazeni s pachatelem by mélo byt doplnéno
zachazenim s obéti nasili, které by — vedle nutnych rehabilitaénich postupld — mélo obsahovat téZ postupy
smérujici k porozuméni pri¢indm a mechanismim vzniku a rozvoje nasilného jedndani pachatele. Zejména na
tohoto pachatele je zaméren nami provadény psychoterapeuticky program. Predpokladame pritom, Ze jeho

urcité prvky bude mozno vyuzit i pfi zachazeni s pachatelem prvniho typu.

Je zfejmé, Ze v takto Cisté podobé se uvedena spojeni typl osobnosti a druhi partnerského nasili vyskytuji

spise vzacné. Cast&jsi jsou pFipady smienych vazeb osobnosti a druhu nasili.



RozloZeni charakteristik osobnosti pachatel( partnerského nasili

osobnost

Bl v normé

B neuroticka

O nezrala

B anomalni

[ psychopaticka
B simplexni

Osobnost pachatelé zavazného partnerského nasili byla diagnostikovana jako prevazné nezrala, neuroticka a

nékdy jako anomalni, resp. psychopaticka.



Rozlozeni intelektovych schopnosti se do jisté miry bude blizit normalni krivce distribuce tohoto znaku

v populaci, s urcitou vyjimkou jeji spodni casti, kde lze pozorovat mirné zvysené cetnosti:

Defektni a hranicné defektni intelekt byl zjiStén u 15 % souboru,
zatimco podpriimérny u 23 %,

pramérny u 31 %,

mirné nadprimeérny u 27 %

nadprimérny a vysoce na priamérny u 4 %.

Intelektové schopnosti byly zjistovany pomoci

Wechslerova skaly pro dospélé WAIS-R.



Ve zkoumaném souboru vyrazné prevladaji osoby

s prumérnou a nadprimérnou socialni kompetenci (81 %).

Lze povazovat za pravdépodobné, ze nedostatecné socidlni dovednosti a znalosti nebudou zasadnéjsim
zpusobem prispivat k pachani partnerského nasili

Za vyznamnou charakteristiku intelektovych funkci Ize — v souladu s Bohmem (1996) povazovat

»smysl pro realitu” ¢i realitni kontrolu,

jejiz nedostatek se projevuje mimo jiné v odcizeném mysleni, nekorigované a casto nekvalitni fantazii a
nékdy konfabulacemi.

Nespolehliva a méné spolehliva realitni kontrola byla zjiSténa u 73 % souboru



Vyznamnou roli v genezi agresivniho jednani nepochybné hraje afektivita. Afektivni stranku osobnosti lze —
vsouladu s Rorschachem (1951) - popsat radou
afektivita - pfizptisobivost charakteristik: prizpasobivosti, stabilitou, bohatosti,

B chudd, potlatena kontrOIOU apOd-
B prizpGsobiva

labilni
W infantilni

\

\

Prizplsobiva afektivita byla zjiSténa pouze u 35 %
zkoumanych osob. Chuda, prip. neuroticky potlacena je

v tomto souboru spise vzacna.

Vyrazné prevlada labilni i infantilni, tedy nepftizplisobivy druh afektivity.

Jedinci s labilni a jesté vyraznéji s infantilni, Iépe receno impulsivni afektivitou jsou malo schopni vciténi

(empatie) a jejich emoce propukaji nahle, nékdy i na méné vyznamny podnét, s nicivou intenzitou.

Jejich emoce nejsou pod kontrolou rozumu, alespon v zatézovych situacich. Tento nalez neprekvapuje.



yé

Shrnuti: Osobnost pachatele partnerského nasili zkoumanek
popsat jako s rysy impulzivity, poruch seberegulace, rigidit _."
sebenegjistoty, s nedostateénym smyslem pro realitu,
ale celkem dobrou socialni kompetenci, s rysy labilni

az impulsivni afektivity, jez neni dostatecné zvladana rozumem m !um W

a shizenou odolnosti vuci zatézi.

U poloviny souboru byla konstatovana chuda, plocha afektivita, snizena schopnost soucitu a
vciténi, tedy nizka droven inhibic viéi agresi. Urovni vzdélani nejsou nijak napadni, ale jejich

profesionalni kariéra jevi znamky poruchovosti, pfinejmensim fluktuaci.

VySe uvedené osobnostni charakteristiky zakladaji ur€itou dispozici k selhani v konfliktnich,
emoce provokujicich situacich. Kjejich agresivhimu selhani nepochybné pfispiva i

pfinejmensim lehka intoxikace alkoholem v kriminogenni situaci.

Projevem poruch seberegulace, s nimi spojené impulsivity a nedostateéného smyslu pro realitu

je nepochybné téz zjisténa poruchovost profesionalni kariéry.



Typy pachatelt DN

1) typicky domaci ndsilnik — nejrozsitenéjsi

- pedant

- dvoji tvar — na verejnosti oblibeny, konformni, v soukromi nasilny az kruty
- spoustécem nasili je skute€na ¢i domnéla Zivotni krize

- odreagovava své napéti na partnerovi

- umi se ovladat — zalezi mu na reputaci

- neni to afektivni typ nasili, je podminéno spi$ postoji

- 8ance na udrZeni vztahu i na zménu zachazeni s napétim a vlastnimi frustracemi
2) obecné agresivni osoba, , krimindlnik“ —i mimo rodinu

- obtiznéjsi reseni DN

- mensi nadéje na zménu

3) osoba s problémem zavislosti

- neni-li vyfesena zavislost, nema smysl fesit nasili (maximalné soubézné)
4) socialni sadista

- déld mu radost utrpeni druhych

- absence socialniho citéni i pocitl viny

5) emocéné nestabilni porucha osobnosti

- impulzivni a hraniéni typ

- neumi se ovladat, jednd impulzivné, zejména v blizkych vztazich
- u hranicnich typl rovnéz casta dvoji tvar — na verejnosti ¢asto budi falesny dojem kompetence
- velké kolisani nalad, nestalost objektu

- Casté vyrazné pocity viny

- chtéji své chovani zménit, ale nemaji ho pod kontrolou, vymyka se jim z rukou

- podobnijako 1)

- Casto motivovani k praci na sobé, nadéje na zménu pfi dlouhodobé terapii



Priciny agrese

vrozena pudova sila (hledd si dlvod k vybiti) X naucend reakce na frustraci

- vychovné prostfedi — zachdzeni s emocemi zlosti a vzteku

- neschopnost sublimace ve formé prijatelné ¢innosti (sport, povolani — feznik, vojak,...)

- neschopnost pfijmout pocit bezmoci

- reakce na traumatické zazitky — nasleduje zvysena pfipravenost reagovat na znamky ohrozeni
preventivnim protiutokem

- emoce — zlost, vztek, strach, Uzkost — pocit bezmoci, postoje — nepratelstvi, pohrdani, nesnasenlivost,

neprizplsobivost, vysoké naroky na druhé a ¢asto i na sebe...




Program pro osoby s ndsilnym chovanim ve vztazich

SOS centrum Diakonie CCE
Belgicka 22, Praha 2

Cilem terapeutického projektu je pomoc pachatelllm domaciho nasil

ke zméné jejich chovani, zlepSeni partnerské a rodinné komunikace
a osvojeni si feSeni konfliktl nenasilnou formou

Pokud chceme zastavit domadci nasili,
. A4 . w4 . 2
je treba pracovat nejen s obéti, ale i pachatelem®.

Domaci nasili se odehrava mezi blizkymi lidmi. Pachatel i obét jsou na sobé citové, socialné a ekonomicky
vzajemné zavisli. Casto samy obéti nevolaji po tvrdé represi, ale naopak jejich hlavni potfebou je Zit slusny
lidsky Zivot v partnerském svazku bez nasili. Program pro pachatele domaciho nasili dava sanci na ozdraveni

yé . . VeV o ré v3
nemocného vztahu tam, kde je jesté vule k napravé™.

% Kolik stoji DN x Prevence

* Mz, Institut forenzni psychologie Praha, Forenzni Psychiatrické centrum Zurich, MV



Hlavni cilem intervence,

popripadé prevence proti domacimu nasili by nemélo byt primarné stihani a potrestani pachatele, ale
moznost pomoci rodiné vhodnym programem odstranit nasili mezi partnery. Tvrdymi a izolovanymi

opatienimi vici pachateli domaciho nasili v nékterych pripadech nelze problém domaciho nasili vyresit.

Cilem programu je péstovani vzajemného respektu v partnerském vztahu
a pozadavek, aby nasilna osoba prijala odpovédnost za své predchozi ¢iny
a za své budouci volby. Program uci, jak se nasili vyvarovat.

Diilezité je, Ze program pro pachatele ma primarné slouzit pro podporu
bezpeci obéti popripadé blizkych rodinnych prislusnikii.

Na druhou stranu intervence smérujici k pachateli je zaloZena na mySlence
netolerovani domaciho nasili. Agresor musi pocitit, Ze jeho chovani je

nezadouci a musi prevzit zodpovédnost za své agresivni chovani.



Program pro pachatele domaciho nasili obsahuje tyto prvky:’

tématika moci a kontroly, ¢asto souvisejici s rolemi muZe a Zenyve spoleCnosti
porozuméni tomu, proc se projevuji nasilné a agresivné

zména postoju v partnerskych vztazich

uceni se kontrole vlastniho chovani a jak je moZné agresivni chovani zménit
prijeti odpovédnosti za vlastni nasilné chovani bez obvifiovani druhych
nebo bagatelizovani i zlehéovani tohoto chovani

o porozuméni a pochopeni nasledku agresivniho chovani na partnerovi a détech \

o uceni se pouZivat nendasilné strategie pri FeSeni vztahovych nebo partnerskych problémi V=
o rozpoznani situaci, které je zatéZuji a zranuji a jejich nenasilné rFeSeni

o O O O

(@)

Program psychoterapeutické prace s domacim agresorem

Zakladni otazky terapie

Hlavnim ukolem uvodniho sezeni je motivovat klienta ke spolupraci. Vyjdeme z jeho soucasné situace,

zameérime se na problém, ktery byl podnétem agresivniho chovani.

Hledame u klienta hodnoty, o néz se lze opfit (napr. zajem Zit ve spokojeném manzelstvi nebo alespon

v nekonfliktnim vztahu, dale vztah k détem, prip. ke spolecnému majetku). V této fazi terapeut posuzuje, do

jaké miry je klient vhodny pro skupinovou terapii, tzn., Ze sleduje jeho zajem o jiné lidi a schopnost pochopit

socialni vztahy, komunikativnost a socialni inteligenci, pfip. psychopatologii.

* Jak se k nam klienti dostanou?



U psychicky zdravého ¢lovéka plati nasledujici ctyri predpoklady:

1. Vidi hodnoty

2. Je schopen je rozlisit

3. Volit mezi nimi

4. Volbu realizovat a nést za ni odpovédnost.

Ke kazdému bodu hledame odpovéd, do jaké miry

jej pacient zvlada. Tim se dostavame k jadru problému,
k tomu, kde je chyba.

MUze se také stat, Ze klient nevidi jiné alternativy svého jednani. Svou reakci povaZuje za jedinou mozZnou
odpovéd na situaci. PrestoZe je si védom negativnich dusledkd, je ve vleku dané dynamiky, nerozhoduje se
veédomé, ale jedna impulsivné.

Kone¢né miZe nastat alternativa, kdy pacient vSe chape, rozumi dynamice kritickych situaci, je rozhodnut
zachovat si kontrolu a jednat podle svého rozhodnuti (spravného), ale neni schopen v praxi toto realizovat a
opakované selhava.

V programu uvedena témata probirame v pfislusnych sezenich a vztahujeme je ke konkrétnimu problému

pacienta. Umoznujeme mu novy pohled na sebe sama, Iépe a hloubéji se poznat a zaroven se takto prijmout.

Tim zvySujeme pocit jeho vlastni hodnoty a sebelctu. Sebelcta ma pak realnéjsi zaklad, neni uz vratka a

nevyrovnana. Nasledné se i klientovo jednani stava vice vyrovnanym.



Dalsim krokem je potom pohled na okoli pacienta a inspirace u jinych lidi obecné. Tim je minéna debata o tom,

co napriklad pacientova partnerka sleduje svym jednanim, které dokaze pacienta tak rozcilit. Co vlastné ona

chce? Jakou ona déla pripadné chybu? Konfrontujeme pacienta s reakci jinych lidi v podobné situaci,

s predpokladanou reakei €lent skupiny, i terapeut muize fici, jak by sam reagoval.

Rozsifujeme tim jednostranny pristup pacienta, zprostredkujeme mu novy pohled na situaci. Zde je pristup

terapeuta primérené konfrontacni.

Nasleduje pacientovo shrnuti, vyuZiti novych pohledd k tomu, aby si sdm vybral, jak si chce ddl pocinat.

Muzeme nejprve formulovat nékolik moznych fesSeni, tfeba metodou brainstormingu ve skupiné nebo i

v individualnim sezeni.

Poté, kdy pacient zvoli novou cestu, dikladné probereme jeji moina uskali. Krok za krokem projdeme

pfipadnou realizaci, bud ,teoreticky” v predstavach, nebo formou ndacviku socidlnich dovednosti, nebo

psychodramatu. Pri dalSim sezeni se nezapomeneme zeptat, jak se pacientovi vedlo v praxi. Ostatné urcita
zprava o udalostech doma, pokud se tam pacienti zdrzuiji, je zaroven prevenci dalSiho nebezpeéného konfliktu.

Takovouto zpravou je mozno zacinat sezeni.



Zfejmé nejvétsSim uskalim psychoterapie domdacich agresor(l je_odmitnuti_spoluprdce nebo ticha, pasivni

rezistence. Prichazi nejcastéji v ivahu u nedobrovolnych klient(l. Neexistuje jednoznacny ndvod, jak problém

resit. Zavisi hodné na terapeutové zkuSenosti, empatii a umeéni, jak se k véci postavi.

Pres vesSkerou snahu muzZe dojit k pferuseni terapie, treba tak, Ze klient prestane dochdazet. Pokud jde o

nedobrovolného klienta, ktery do terapie vstoupil napf. pod hrozbou trestni sankce, musi terapeut preruseni

oznamit prislusné instituci.

Pozn. Program predpoklada klienty primérné a nadpriimérné socidlné a inteligencné vybavené. Pracujeme téz

s jedinci jednodussimi, ale motivovanymi ke zméné. Pokud nejsou schopni chapat souvislosti prezentované
vétSinou verbalné, volime vice neverbdlnich technik a vice jasnych ndcvik( zvladani problémovych situaci.

Nebojime se nékolikanasobného opakovani. Neustale si ovérujeme, jak klient vnima a chape konkrétni téma.

Prvni_sezeni je zdsadné individudlni. Ukolem terapeuta je — kromé& motivace klienta a jeho pfiméfeného

poznani — posoudit, zda bude klientovi Iépe v individualni nebo ve skupinové formé terapie. Terapeut pfitom

sleduje jeho zdjem o jiné lidi a schopnost pochopit socidlni vztahy, komunikativnost a socidlni inteligenci, pfip.

psychopatologii. Samozfejmé je mozno formu terapie ménit podle potreby i v jejim priibéhu.

Vyuzivdme neverbdlni techniky, rlzné pestré formy dialogu, formu hry apod. Osvédcilo se prodiskutovat

problém v malych, nejlépe triclennych skupinkach a potom shrnout ve velké skupiné.



Terapie ...

Klienti ...

Proc¢ prave ja mam chodit dobrovolné do terapeutického programu?




DISKUSE




Dékujeme za pozornost

Hezkou a prijemnou sluzbu

Tak, jak vidite sami sebe, takovymi se stanete.

Tak, jak vidite svét kolem sebe, takovy bude.

Mgr. Alexandra Lammelova

Mgr. Josef Hruby



MINISTERSTVO VNITRA PREVENCE
CESKE REPUBLIKY SE MUS! \YPLATIT

Organizace
poskytujici podptirné a dalsi sluzby osobam vykazanym nebo osobam,
kterym hrozilo vykazani

Praha a StredocCesky kraj

Diakonie CCE — Stredisko kiestanské pomoci v Praze - ,Program pro ndsilné osoby,
pachatele domdciho nasili a osoby, které jsou agresivni ve vztazich*

Tel: 222 514 040, 777 734 173 (pondéli az patek 9:00 — 20:00)

E-mail: agresevevztazich@diakoniecce.cz

Web: www.soscentrum.cz

Centrum socialnich sluzeb Praha

VIOLA - informaéni a poradenské centrum pro muze a Zeny, ktefi maji konfliktni
vztahy se svymi blizkymi

Tel: 773 666 784 (pondéli az patek 10:00 — 14:00)

Tel: 222 580 784 - Nonstop Linka davéry

E-mail: viola@csspraha.cz

Web: www.csspraha.cz

Psychoterapeutické centrum Gaudia
Tel: 242 87 327, 773 993 036

E-mail: info@gaudia.cz

Web: www.gaudia.cz

Kralovéhradecky kraj

ADRA - Psychoterapeutické centrum, Hradec Kralové
»Prace s agresi,, (,,Program socialni inkluze A-G“)

Tel: 606 824 104, 495 262 214 (pondéli az patek 9:00-16:00)
E-mail: pyramidahk@adra.cz

Web: www.adra.cz

Pardubicky kraj

Centrum J.J. Pestalozziho, o.p.s.
Tel: 469 623 899

E-mail: kc@pestalozzi.cz

Web: www.pestalozzi.cz



mailto:agresevevztazich@diakoniecce.cz
http://www.soscentrum.cz/
mailto:viola@csspraha.cz
http://www.csspraha.cz/
mailto:pyramidahk@adra.cz
http://www.adra.cz/
mailto:kc@pestalozzi.cz
http://www.pestalozzi.cz/

MINISTERSTVO VNITRA PREVENCE
CESKE REPUBLIKY SE MUS! \YPLATIT

Moravskoslezsky kraj

Centrum nové nadéje

,»,Prevence partnerského nasili*
Tel: 558 439 823

E-mail: cnn.lucie@atlas.cz

Web: www.cnnfm.cz

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, Krizové centrum pro déti a rodinu
,Program zaméreny na zvladani agrese ve vztazich a v rodiné"
Tel: 596 123 555, 739 424 175

E-mail: kc@css-ostrava.cz

Web: www.css-ostrava.cz

Jihomoravsky kraj

Persefona, o.s. zprostfedkovava moznost bezplatnych terapii vSem zajemcdm
starSim 18 let, ktefi maji potize se zvladanim vlastni agrese ve vztazich.
Terapie probihaji na uzemi mésta Brna.

Realizovano v ramci projektu

.Bezpecné souZiti — terapie pachatelt domaciho nasili — nova vyzva*“
Tel: 545 245 996, 737 834 345

E-mail: bezpecnesouziti@persefona.cz

Web: www.persefona.cz

Dalsi sluzby Vam zprostfedkujeme rovnéz na niZze uvedenych kontaktech

Policie Ceské republiky
Tel: 974 834 788 - nonstop linka
E-mail: pomoc.ski@mvcr.cz

Praha, stav ke 30. ¢ervnu 2011
Odbor prevence kriminality MV


mailto:cnn.lucie@atlas.cz
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mailto:kc@css-ostrava.cz
http://www.css-ostrava.cz/
mailto:bezpecnesouziti@persefona.cz
http://www.persefona.cz/
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Vypliuje lékar

DOKUMENTACE
PRIPADU
DOMACIHO
NASILI

Otrznd ...
(PRILOHA LEKARSKE ZPRAVY)

[0 odfenina ..o
ZAZNAM LOKACE ZRANENI PRI PRVNIM
KONTAKTU S NEMOCNYM O FraKEUF oo
Misto, kde jste zjistili poranéni, oznacte na schématu téla
Sipkou a spojte s prisluSnym popiskem.

. e g P Obodnd ...

Vedle popisku oznadte také pocet zranéni stejného druhu.

Ostrelnd........cocoooooovee

UDAJE 0 PACIENTOVI:

Jméno:
Pfijmeni:
Rodné ¢islo:
Bydlisté:

Datum navstévy:

Cas navstévy:
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LEKARSKA
ZPRAVA

0 DOMACIM
NASILI

2. strana

Vyplnuje socialni pracovnik
nemocnice

FORMULAR

PRO SCREENING
A DOKUMENTACI
DOMACIHO
NASILI

Stranka 2

UDAJE 0 URAZE:

Datum:

Cas:

Jméno nasilnika:

Mechanismus vzniku Urazu:

Hlavni potize:

Nynéjsi symptomy:

Objektivni vysSetieni — podrobny popis:

UDAJE 0 OSETRUJICIM LEKARI:
Jméno a pfijmeni:

O Byl kontaktovan socialni pracovnik nemocnice?
Pokud ano, uvedte jeho jméno

O Byl pfipad piedan Policii CR?

Pokud ano uvedte datum.

FYZICKA ZJISTENI

(KFizkem oznacte prislusnou kategorii)

Hematom | Odfenina Trzna rana

Ramena

Horni koncetina
Hrud'

Zada

Bficho
Genitalie
Hyzdé

Dolni konéetina

Podpis Iékare:

ODHADNUTI BEZPECi PACIENTA/TKY

Je zde nyni nésilnik pfitomen jako doprovod?

Ma pacient/ka strach ze svého partnera?

Boji se pacient/ka jit dom?

Stalo se fyzické nasili v posledni dobé brutalnéjsi?
Vystavuje partner déti fyzickému nasili?

Byli déti svédky nasili v rodiné?

Je pacientovi/tce vyhrozovano zabitim? Kym:
VyhroZuje pacient/ka sebevrazdou?

Je v domacnosti pacienta/tky zbran?

Je agresor abusérem alkoholu &i jiné drogy?

Jméno: (Odpovédi oznacte kiizkem.)
Prijmeni: O ANO O NE
O ANO O NE
Rodné cislo: O ANO O NE
O ANO O NE
Néazev zdravotnického O ANO O NE
zarizeni: 0 ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
Je pacientka téhotna? LJANO LINE
OANO O NE CANO T NE
O ANO O NE

Byl s pacientem/tkou probran bezpec¢nostni plan?

Jméno socialniho pracovnika:

-

Krvaceni = Reznarana | Bodna rana

ODKAZY

O Poskytnuti telefonnich ¢&isel
krizovych linek

[0 Kontakt na pravni sluzby

O Poskytnuti telefonnich ¢isel
azylovych domu

[0 Odkazy na jiné organizace

[ Jiné odkazy

NAHLASENI

O P¥ipad oznamen Policii CR
[J Nahlaseni organu socialné-pravni
ochrany déti

FOTOGRAFIE

[0 ANO O NE Byly pofizeny fotografie?

Podpis:
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Vypliuje Iékaf

DOKUMENTACE
PRIPADU
DOMACIHO
NASILI

Otrznd ..o
(PRILOHA LEKARSKE ZPRAVY)

[0 odfenina .........cccccooooeveie.
ZAZNAM LOKACE ZRANENI PRI PRVNIM
KONTAKTU S NEMOCNYM O FraKEUF o
Misto, kde jste zjistili poranéni, oznacte na schématu téla
Sipkou a spojte s prisluSnym popiskem.

. e g P Obodnd ..o

Vedle popisku oznadte také pocet zranéni stejného druhu.

Ostrelnd.........coooooooveee

UDAJE 0 PACIENTOVI:

] O zhmozdéna..............c..........
Jméno:

Pfijmeni:
O hematom ............................

Rodné ¢islo:
Bydlisté:

Datum navstévy:

Cas navstévy:
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LEKARSKA
ZPRAVA

0 DOMACIM
NASILI

2. strana

Vyplnuje socialni pracovnik
nemocnice

FORMULAR

PRO SCREENING
A DOKUMENTACI
DOMACIHO
NASILI

Stranka 4

UDAJE 0 URAZE:

Datum:

Cas:

Jméno nasilnika:

Mechanismus vzniku Urazu:

Hlavni potize:

Nynéjsi symptomy:

Objektivni vysSetieni — podrobny popis:

UDAJE 0 OSETRUJICIM LEKARI:
Jméno a pfijmeni:

O Byl kontaktovan socialni pracovnik nemocnice?
Pokud ano, uvedte jeho jméno

O Byl pfipad piedan Policii CR?

Pokud ano uvedte datum.

FYZICKA ZJISTENI

(KFizkem oznacte prislusnou kategorii)

Hematom | Odfenina Trzna rana

Ramena

Horni koncetina
Hrud'

Zada

Bficho
Genitalie
Hyzdé

Dolni konéetina

Podpis Iékare:

ODHADNUTI BEZPECi PACIENTA/TKY

Je zde nyni nésilnik pfitomen jako doprovod?

Ma pacient/ka strach ze svého partnera?

Boji se pacient/ka jit dom?

Stalo se fyzické nasili v posledni dobé brutalnéjsi?
Vystavuje partner déti fyzickému nasili?

Byli déti svédky nasili v rodiné?

Je pacientovi/tce vyhrozovano zabitim? Kym:
VyhroZuje pacient/ka sebevrazdou?

Je v domacnosti pacienta/tky zbran?

Je agresor abusérem alkoholu &i jiné drogy?

Jméno: (Odpovédi oznacte kiizkem.)
Prijmeni: O ANO O NE
O ANO O NE
Rodné cislo: O ANO O NE
O ANO O NE
Néazev zdravotnického O ANO O NE
zarizeni: 0 ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
Je pacientka téhotna? LJANO LINE
OANO O NE CANO T NE
O ANO O NE

Byl s pacientem/tkou probran bezpec¢nostni plan?

Jméno socialniho pracovnika:

-

Krvaceni = Reznarana | Bodna rana

ODKAZY

O Poskytnuti telefonnich ¢&isel
krizovych linek

[0 Kontakt na pravni sluzby

O Poskytnuti telefonnich ¢isel
azylovych domu

[0 Odkazy na jiné organizace

[ Jiné odkazy

NAHLASENI

O P¥ipad oznamen Policii CR
[0 Nahlaseni organu socialné-pravni
ochrany déti

FOTOGRAFIE

[0 ANO O NE Byly pofizeny fotografie?

Podpis:



BEZPECNOSTNi PLAN

® Pro pripad vyhroceni situace zvazte tyto kroky:

Uschovejte si u osoby, které véfite nahradni kli¢e, obleéeni, dilezité
dokumenty, Iékarské predpisy a urcity penézni obnos.

Uschovejte si véechny dukazy o fyzickém nasili (roztrhané obleceni,
fotografie modfFin a zranéni atd.).

Naplanujte si nejbezpe¢néjsi dobu k pripadnému utéku.

Pamatujte si, kam se muzete obratit se zadosti o pomoc.

Reknéte nékomu, co se u vas déje.

Noste s sebou telefonni ¢isla svych pratel, pfibuznych a azylovych doma.
Nepopirejte nasili pred détmi, feknéte jim pravdu a ur€ete jim bezpe¢né
misto v byté — pokoj, ktery Ize zamknout, sousedni diim, kam se mohou
v pfipadé ohrozeni ukryt. Pouéte je, Ze jejich ukolem je zustat v bezpedi,
a nikoliv vas ochrarovat.

Domluvte si signal se sousedy (napf. svétlo venku je rozsvicené = volejte
policii).

Nestydte se vyhledat pomoc pfibuznych a odborniki.

® Kdyz jde o Zivot:

Pokud jste v nebezpeéi a potfebujete pomoc, volejte policii.

Pokud jste napaden(a) béhem volani na policii, nechte telefon vyvéseny,
mluvte a kFicte.

Kdyz pfijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl(a) mluvit bez
preru$ovani.

Pokud jste zranén(a), jdéte na pohotovost nebo k Iékafi a oznamte, co se
vam stalo. PoZzadejte je, aby vasi navstévu zadokumentovali, pfipadné
vam napsali zpravu.

Po utoku ihned neuklizejte a duikazy (rozbité sklo, roztrhané obleceni,
chomace vlasu atd.) uloZte do igelitového sacku a predejte je policii.
Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datem, je-li to mozné.
Zjistéte jména a ¢isla zasahujicich policist(.

Vyhledejte pomoc odbornika.

Projekt byl fesen za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.
© Bily kruh bezpeci 2003

Ministerstvo zdravotnictvi
Ceskeé republiky

INFORMACE

PRO PACIENTY

Pres vikend jsem sbalila svij
dosavadni Zivot do dvou kufrt a spo-
lu se dvéma malymi détmi jsem ode-
$la. Kone¢né jsem se rozhodla. Za
zady jsem nechala rodice, dum, pra-
ci, pratele, predev§im jsem za sebou
zanechala mého manzela, otce
nasich déti, ktery se za dobou naseho
souziti proménil v nebezpeé¢né mon-
strum.

...manzel urcil pravidla, rozdélil
ukoly a vladl pevnou rukou despotic-
kého diktatora. Stala jsem se sluzkou
a rohozkou a neméla jsem tuseni jak
a pro€. Po vecerech byl z naSich oken
slySet jeho kFik. Sousediim pfes ulici
bylo trapné. Ja se Silené stydéla
a nefikala nikomu nic. Spoleénym
znakem téchto epizod bylo, Ze jsem
nechépala, odkud se vzaly, co bylo
pfi¢inou, co jsem udélala Spatné.
Meéli jsme prece byt stastni. Byli jsme
mladi, zdravi, méli jsme nadherné
déti, praci a stfechu nad hlavou.

Nebojovala jsem. Snazila jsem se
byt lepsi, chtéla jsem vyhovét.
Netusila jsem,

Ze jen délam misto natékajicimu egu,
které posléze dorostlo takovych roz-

(DOMACI NASILI)

meérq, Ze se vedle néj nedalo dychat.
Vysledkem byl vzdy dal$i utok, ktery
priSel o néco rychleji nez ten minuly
a s 0 néco vétsi intenzitou. Rikala
jsem si, ze vydrzim v8echno, jen aby
déti mély uplnou rodinu. Rozvod mi
pfipadal jako sprosté slovo. A pak se
mi to vS§echno vratilo jako bumerang
- v nasich détech. Jak dorustaly,
zacalo je vic a vic ovliviiovat, co se
délo kolem nich...

Mnoho lidi si dodnes mysli, ze
moje feSeni bylo pfespfili$ radikalni.
Ja ne. Méla jsem za sebou témér
deset let domaciho nésili vSech moz-
nych podob a forem. Méla jsem za
sebou dlouhou cestu od naivni osm-
nactileté nevésty k dospélé zené
a mamé, ktera se uc¢i znat a respekto-
vat sama sebe. Odesla jsem daleko
od ného. V8echny dalsi starosti staly
zato. Vidét, jak jsou déti bezstarost-
né, jak usinaji beze strachu a jak maji
zase jenom détské problémy, bylo
pro mé tou nejvétsi odménou.
Uvédomila jsem si, Ze jsem dokazala
néco, co mnoho Zen pfede mnou
dokazat nemohlo. Dostat sebe a déti
do bezpeéi dfiv, neZ bylo pozdé.



NEJDRIVE JDE 0 LIDSKOU DUSTOJNOST,
Domaci nasili zaina tim, Ze blizka osoba:

— vas opakované urazi;

— vas opakované ponizuje pred ostatnimi lidmi;
- je ve vztahu k vdm majetnicka a zarliva;

— vam zakazuje styk s prateli a s vasi rodinou;
— kontroluje veskeré vase finance.

PAK JDE 0 ZDRAVi
Domaci nasili pokracuje, kdyz blizka osoba:

—vam vyhroZuje a zastrasuje vas;

— vam opakované fyzicky ublizuje;

— vas prinuti k sexualnim praktikam, které se vam nelibi,
nebo je pres vas odpor na vas vykona;

— opakované nic¢i vase véci.

A NAKONEC JDE 0 ZIVOT.

Domaci nasili mize konéit tim, kdyz blizka osoba:
— pozaduje naprostou kontrolu nad v§im, co délate;
— ve vas vzbuzuje vydirdnim obavy o Zivot;

— vam opakované vazné fyzicky ublizuje;
— vam vyhrozuje zmrzacenim nebo zabitim.

VE VSECH PRIPADECH VOLEJTE LINKU POMOCI

PRO OBETI DOMACIHO NASILi - NEPRETRZITY PROVOZ

n»»ny»

KDE HLEDAT RADU A PODPORU — DOPORUCENE KONTAKTY

- Ptibuzni, pratelé

— Poradny pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy

- Linky dGvéry v misté

- Linka davéry RIAPS

— Centrum krizové intervence

viz Zlaté stranky

viz Zlaté stranky
222 580 697 nonstop
284 016 666 nonstop

KDE HLEDAT POMOC — DOPORUCENE KONTAKTY

— Zachranna sluzba
— Zdravotnické zafizeni
- ROSA
(centrum pro tyrané a osamélé Zeny)
— Azylova zafizeni v misté
— Bily kruh bezpeci
(poradna pro obéti trestnych éind)

155 nonstop
prakticky lékaf

241 432 466

602 246 102

informace poskytne DONA linka

257 317 110 nonstop

KDE HLEDAT ZACHRANU — DOPORUCENE KONTAKTY

- Policie CR
— Zachranna sluzba
- Zdravotnické zarizeni
— Azylova zafizeni v misté
- ROSA
(centrum pro tyrané a osamélé Zeny)
- Bily kruh bezpeci
(poradna pro obéti trestnych Cind)

158 nonstop
155 nonstop
prakticky lékar

informace poskytne DONA linka

241 432 466

602 246 102

257 317 110 nonstop

DONA LINKA 251511313
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Popis problému

O doméacim néasili se v soucasné dob¢ zaCind stdle vice mluvit a tak se
postupné otevira tabu uzavieného okruhu zucastnénych osob. Pojem ,,domaéci
nasili“ je v dnes$ni dobé& v obecném povédomi kazdému znam, nicméné ne kazdy vi,
jaké konkrétni jedndni tento pojem vystihuje. Jak v laické vefejnosti, tak nékdy
také v odborné praxi je béznym postojem zlehCovani problému domaciho nasili,
kdy zaroven jsou zde tendence k obvifiovani zen. I tyto spoleCenské postoje pak
neumoziuji vidét domaci ndasili jako spoleCensky problém, ¢imz stézuji obétem
feSeni vzniklé situace. V soucasné dob¢ jsou vSak tyto tendence siln¢ potlacovany,
kdy zasluhu na tomto vyvoji maji i rizné obCanské skupiny, ktery zacaly na tento
problém stale vice upozorniovat. Svoboda a moznost informovanosti v dnes$ni
moderni dob¢ také ukazuje, ze domaci nasili je stale vice spolecnosti odsuzovano
a oznacovano jako patologicky jev.

V doméacim nasili jsou zahrnuty veskeré formy fyzického, psychického
a sexualniho ndasili ve vSech typech rodinnych a obdobnych vztahl. Vyskytuje se
v ramci celé spolecnosti, tedy tykd se vSech lidi bez ohledu na jejich vzdélani,
socialni postaveni, Zivotni styl, ndboZenskou orientaci, rasu ¢i vék. Doméaci nésili
Vv soucasné dobé predstavuje zavazny problém, ktery je do znané miry spjat se
stdle zvySujicimi se naroky v moderni spole¢nosti na ¢lovéka jak v osobnim, tak
v profesnim zivoté. Urcité procento populace pak domaci nésili povazuje za zpiisob
odreagovani se, coZ spolecnost nejenom ze nemuze, ale ani nesmi tolerovat.

K toleranci domdaciho nasili pfitom vyznamnou mérou pfispiva
neinformovanost spole¢nosti. Je nutné formou osvéty mezi odbornou i laickou
vefejnosti odstranit myty, které se k domacimu nésili vazi. Je to jedina Sance jak
muze byt dosazeno toho, aby se zlepsil ptistup k obétem, byly prosazeny a uzivany
ucinnéjsi zdkony a celkové doslo k eliminaci nasilného chovani za zdmi domovd.

V této diplomové praci popisi domaci nasili, vysvétlim jeho vznik a prubeéh,
analyzuji problematiku domaciho néasili, nebot’ pro pochopeni vSech souvislosti je
dostate¢né objasnéni problematiky zcela zasadni. V prvni c&asti popisSi domaéci
nasili, kde budou podavany ucelené informace o této problematice, budou zde pro
dokresleni obrazu uvedeny statistiky k jednotlivym aspektim domaciho nasili.
Dalsi ¢ast bude vénovana pravnim normam, jez se zabyvaji domacim nasilim
a postihuji jeho pachani v riznych forméch a stupnich.

Dale bude zde rozebran postup Policie CR pfti jednotlivych stupnich pachéni
domaciho nésili, jak se projevuji, co mohou obsahovat a moZnosti postihi jiz
v téchto stupnich. Poté zde budou uvedeny metody a zpusoby, jak se policisté
seznamuji se problematikou doméciho nasili, jaké jsou moznosti jeho spravného
zjistovani, vyhodnocovani a jaké jsou adekvatni postupy pii jeho feSeni a prace
s obét'mi. Budou zde uvedeny nazvy organizaci intenzivné se zabyvajicich domacim
nasilim a pomoci obétem tohoto nasili. Soucasti bude i provedeny prazkum
v fadach ptislusnikt Policie CR.



Cil diplomové prace a jeho zdivodnéni

Cilem mé diplomové prace je nejen podrobny popis domaciho nasili,
zhodnoceni soucasného stavu prevence a moznosti vyuziti a vyuzivani zdkonnych
norem Policii CR pii potirani domaciho nasili, ale posoudit a porovnat piipravenost
piislunikii Policie CR na feSeni konkrétnich piipadi doméciho nasili, se kterymi
ptfijdou béhem své sluzby do styku. Chci zhodnotit jejich pfipravenost a to jak po
odborné strance, tak po strance psychické pfipravenosti. Chci zhodnotit jejich
pfipravenost na jednani s ob&t'mi, nebot’ jsou to pravé oni, kdo s nimi prvni pfijde
bezprostfedné na misté a po utoku. V provedeném prizkumu se pokusim zjistit
uroven znalosti problematiky domaciho nésili mezi policisty v roce 2008 a 2010,
tuto ndsledné vyhodnotim a stanovym trend vyvoje znalosti, pfipadné moZznosti
a metody dalSiho vzdélavani. Duvodem je stale neuspokojiva situace v této oblasti

a to jak pfi odhalovani, vySetfovani, tak i jednani s ob&ét'mi.

Osnova

Uvod

Teoreticka ¢ast

1.

N

4.
S.
6.

Domaci nasili obecné ...
1.1 Pojem domaciho nasili ...l
1.2 Specifika domaciho nasili  ........................
1.3 Utastnici domaciho nasili  ........................
1.4 Formy doméciho nasili ...l
1.5 Myty o domacim nédsili ...l
. Teorie vysvétlujici vznik domaciho nasili ...
. Pravni normy chranici obéti doméciho nasili v CR
3.1 Trestni Pravo  ...o.ovviieiiiiiiiii e
3.2 Zékon o Policii CR ........ccooiiiiiiiiiii,
3.3 Zakon o prestupcich ...
3.4 ObCanské pravo ..o
3.5 Rodinné pravo
3.6 Vyklad nékterych pojmit ...l
Formy a metody vzdélavani policisth  ................

Zjisténé piipady a zvetejnéné rozhovory s obét'mi
Nevladni organizace podilejici se na pomoci obétem

Prakticka cast

Vyzkum — dotazniky
Ptilohy
Zaver
Resumé
Anotace
Seznam literatury



Cil empirické ¢asti - prizkumu

Cilem planovaného prazkumu bude zjisténi Grovné znalosti policisti v oblasti
doméciho nasili vroce 2008 dale zjisténi této Grovné vroce 2010 jejich vyhodnoceni,
porovnani a stanoveni trendu vyvoje. Jedna se ovéieni skutecnosti, zda se tato troven zvysuje
tak jak se zvysSuje povédomi spolecnosti o existenci domaciho nasili a o nutnosti jeho feseni.
Dale o zjisténi jak sami policisté hodnoti uroven jejich vzdélavani (s odstupem dvou let) a
vyhodnoceni rozdilti. Ovéfeni skutenosti Zze sami policisté maji zdjem na zvySovani si irovné
znalosti v této problematice.

Charakteristika metod (techniky) zpracovani empirické ¢asti prace

Prizkum bude proveden formou dotaznikli s uzavienymi otazkami zaméfenymi na
zcela konkrétni oblasti pfedmétné problematiky. Tato forma dotazniku je volena z divoda
objektivnéj$iho vyhodnocovani. Dotaznik bude na jednom listu s otazkami na obou stranach.
Typy otazek - Skaly - nejvhodnéjsi néstroj pro méteni postojii a nazord. Respondent hodnoti
svij nazor €i postoj na stupnici. Bude zde jak sudy, tak lichy pocet odpovédi. Sudy pocet nuti
respondenta zaujmout né&jaky post, lichy postoj umoziuje respondentovi byt neutralni.

Charakteristika vybérového souboru

Do vybérového souboru budou zafazeni novy policisté piipravujici se na vykon
sluzby. Dale policisté zafazeni na utvarech kde piichazi do ptimého kontaktu s pachateli a
obétmi domaciho nésili a to jak utvary mistnich oddéleni PCR tak ttvary SKPV. Vyzkum
bude zaméfen na izemi hlavniho mésta Prahy.

Casovy harmonogram zpracovani diplomové prace
biezen 2010 — zah4jeni vypracovani diplomové prace
duben az ¢erven 2010 — provedeni prizkumu
cervenec az srpen 2010 — vyhodnoceni prazkumu
zati 2010 az duben 2011 — dokonceni diplomové prace
Praktické moZnosti vyuZziti diplomové prace
Reflexe na urovenl stavu znalosti problematiky domaciho nasili v fadach policisti.
Moznosti navrzeni forem a metod dalS$iho zvySovani vzdélavani v problematice béhem
vykonu sluzby.
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Obét domaciho nésili. Vydano ob¢anskym sdruzenim Zeny bez nasili.

Domaci nasili: Myty x reality. Poradna pro Zeny v tisni — autonomni projekt
obclanského sdruzeni Ekologicky pravni servis.

Orientacni charakteristika pripadnych priloh

Grafy, pfipadné zvukové zaznamy vypovédi obéti, fotografie, vysledky vyzkumi
v dané oblasti provedené dal§imi subjekty, ...
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