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ABSTRAKT

Diplomova prace poukazuje na problematiku socialni opory ovdovélych truchlicich senio-
rek Zijicich v obci Domanin. V teoretické ¢asti je priblizena problematika starnuti a stari, a
to na urovni spolecnosti i jedince. Déale pojedndva o procesu truchleni a socidlni opofte.
Zabyva se reakcemi vdov v dobé smutku i faktory, které proces truchleni determinuji. Po-
ukazuje na mozné zdroje a formy sociadlni opory truchlicich vdov 1 na vyznam socialni
opory v dob¢ smutku. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptsobem se vdovy starsi 60 let
v Domaniné vyrovnavaly s imrtim manzela a jakou roli sehrala v dobé& jejich truchleni
jejich socialni opora. Prakticka ¢ast proto zachycuje rizné zpisoby, jakymi se tyto ovdove-
1¢ seniorky vyrovndvaly s umrtim manzela v prvnim roce svého vdovstvi i1 jakou roli
VvV tomto obdobi hréla jejich socidlni opora. Na Sesti pfipadovych studiich popisuje, jak se
tyto Zeny vyrovnavaly se smrti svého manzela, a poukazuje na skute¢nosti, které jim pro-
ces truchleni nejen usnadnovaly, ale i komplikovaly. Pfedkladané studie jsou ucelenymi
obrazy Zivota ovdovélych seniorek a kromé zakladnich udaju o jejich osobg, jejich manzel-
stvi a manZelovi, prezentuji to, jak se truchleni odrazilo v jejich osobnosti na roviné emo-
cionalni, kognitivni, té€lesné 1 v chovani. Studie dale zachycuji kvalitativni 1 kvantitativni
zmény v socidlnich sitich téchto seniorek vyvolané jejich novou socidlni roli, roli vdovy.
Prezentovany jsou zdroje a formy jejich socialni opory a zaroven je poukazéano na to, jakou
roli a vyznam méla jejich socidlni opora v dobé¢ truchleni pro né€ samotné. Vyzkum
V neposledni fad¢€ poukazuje na silné a slabé stranky socialni opory téchto zen v dobé je-

jich truchleni.

Kli¢ova slova: starnuti, staii, smrt, truchleni, vdovstvi, socialni opora, rodina, pratelé, sou-

sedé

ABSTRACT

The thesis points out the problems of social support grieving widows seniors living in the
village Domanin. In the first, theoretical part is an idea of aging and old age, at the level of
society and individuals. Also deals with the grieving process and social support. It deals
with the reactions of widows at the time of mourning and the factors that determine the
process of mourning. It points to the possible sources and forms of social support grieving

widows, and the importance of social support at the time of mourning. The research objec-



tive was to determine how the widows over 60 years in Domanin to terms with the death
of her husband and the role it played in their time of mourning their social support. Practi-
cal thus captures various ways in which the widowed seniors to come to terms with the
death of her husband in the first year of widowhood and the role played in this period of
social support. The six case studies describing how these women coped with the death of
her husband, and points to the fact that they not only facilitate the process of mourning, but
also complicated. The present study is via comprehensive picture of life and widowed sen-
iors addition to basic information about their person, their spouse and marriage, presenting
it as the mourning of their personality reflected in the level of emotional, cognitive, physi-
cal and behavior. The study also capture qualitative and quantitative changes in these so-
cial networks seniors brought their new social roles, roles widows. Presented are the
sources and forms of social support and is also pointed out the role and importance of so-
cial support they had at the time of mourning for them. Finally, research shows the

strengths and weaknesses of social support these women in their time of mourning.

Keywords: aging, old age, death, bereavement, widowhood, social support, family,

friends, neighbors
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UvoD

Lidska populace se dostala do stadia, kdy se mluvi o jejim starnuti. Tento jev je odrazem
skutecnosti, ze se dnes zejména diky fad¢ ekonomickych, socidlnich a lé¢katrskych vymo-
zenosti dozivaji lidé vyssiho véku, nez piedchozi generace. Zejména ve vyspélych statech
se tak postupné stavaji seniofi, a zejména jejich Zenskd ¢ast, nejpocetnéji zastoupenou
vékovou skupinou. Tento trend se nevyhyba ani Ceské republice. Problematiku starnuti
demografického i starnuti jedince povazuji za nezbytné vychodisko pro spravné uchopeni
tématu mé prace, kterym je ,,Socialni opora truchlicich vdov starSich 60 let v obci
Domanin®, proto se v prvni kapitole zabyvam starnutim podrobné&ji. Vychazim ptitom
nejen z dél vyvojovych psychologt, ale hlavné z nejnovéjsich dostupnych statistickych
udaji, pficemz se opirdm i o udaje o sloZeni populace z diivéjsich let.

Pochopeni vyznamu socidlni opory v procesu truchleni seniorek vSak predchazi spravné
porozuméni samotného truchleni. V ptredkladané praci proto v nasledujici kapitole pojed-
navam o tomto slozitém procesu, ktery zac¢ina smrti manzela. Smrt milované osoby pted-
stavuje zatézujici udalost, kterd zasdhne do zivota kazdého bez ohledu na vék ¢i pohlavi a
da se ptredpokladat, Ze po smrti manzela bude Cerstvé ovdovéla seniorka pottebovat po-
moc a podporu od svého okoli. Otazka, jak se smifit se ztratou blizkého ¢loveka, vnitini
bolesti, utrpenim i zalem, ktery citime, kdyz nas navzdy opusti, byla pfedmétem lidskych
uvah odnepaméti. Piehled typickych reakci doprovazejicich obdobi smutku i dalsi po-

znatky o této problematice uvadim v kapitole ¢islo dvé.

Fenoménu socidlni opory vénuji posledni, nicméné nejrozsahlejsi kapitolu teoretické cas-
ti. Jako vychodiska uvadim nékolik teorii, o které se autofi zabyvajici se studiem této
problematiky opiraji. Nasledné, s odvolanim na zahrani¢ni i ceské autory, predkladam
vlastni klasifikaci socialni opory a zaroven jeji grafické znazornéni. Tuto kapitolu uzavi-
ram aplikaci poznatki o socialni opofe na truchlici seniorky, pfi€emz se blize zamé&fuji na
jeji mozné zdroje.

V praktické ¢asti své diplomové prace jsem se soustiedila konkrétné na vdovy seniorky
Zijici v Domaning, v malé jihomoravské obci, kde bydlim. Na jednoho vdovce
Vv seniorském véku zde na konci roku 2011 ptipadalo téméf dvacet ovdovelych seniorek.
Toto Cislo je ponekud zarazejici. Zacala jsem se proto zajimat, jak se ostatni lidé k témto
zenam chovali v dobé¢ tésné po jejich ovdovéni. Kvalitativnimi metodami jsem zjist'ovala,

jak se s umrtim manzela seniorky vyrovnavaly a jakou roli v tomto procesu sehrala jejich
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socialni opora. Dale jsem zjist'ovala, kdo nebo co pro né¢ predstavoval/o nevyznamngéjsi
zdroj socialni opory, a jak si tyto zeny piedstavuji kvalitni socialni oporu v dob¢ truchleni

a naopak, v ¢em spatiuji jeji nedostatky.

Smyslem mé diplomové prace je jednak hloubéji proniknout do problematiky socialni
opory truchlicich domaninskych seniorek a jednak porozumét prozivani truchleni téchto
ovdovélych Zen. V neposledni fadé chci mou praci ptispét k lepsi informovanosti lidi

v obci o tom, jak k ovdov€lym Zenam piistupovat.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Starnuti a stafi je vzdy soucasn¢ problém spolecensky i individualni, nebot” spolecnost je
individui utvafena. Stafi 1idé ziji ve spolecnosti a jsou jeji soucasti, navic, jak dokladaji
statistiky, se jejich pocet zvySuje. PéCe o tyto staré lidi by se méla stat zalezitosti celé
spolecnosti. Jednd se o skutecnost, kterou nelze prehlizet a proto i ja vénuji prvni kapitolu

problematice starnuti — nejdiive starnuti populace jako celku, posléze starnuti jedince.

1.1 Starnuti populace

Uz samotny vyraz starnuti populace mné osobn€ nezni pfili§ pozitivné. AvSak je tieba
vénovat tomuto jevu nalezitou pozornost, zejména proto, Ze je tento fenomén dnes fazen
mezi populacni globalni problémy svéta. Ja jej povazuji ve shodé s demografy za jednu
z hlavnich charakteristik a zarovefi problémii souasnych vyspélych zemi a tedy i Ceské
republiky (dale CR). Jeni¢ek a Foltyn (2010), kteii se touto problematikou zabyvaji, vy-
stihuji demografické starnuti jako jev, kdy se méni vékové slozeni obyvatelstva ve pro-
spéch osob starsich 60 let. Jejich pocet se totiz ve spole¢nosti zvySuje oproti podilu osob

mladSich patnacti let.

Jedna se o problém a jako kazdy jiny problém ma i populacéni starnuti své pficiny a di-

sledky, které si zaslouZi pozornost. V nasledujici ¢asti prace je proto stru¢né priblizim.

1.1.1 P#iciny starnuti populace

Je statisticky dolozeno, Ze zijeme ve spolecnosti, kterd stdrne a podle mne je tieba se za-
byvat otazkou, pro¢ tomu tak je. Malikova (2011) uvadi, Ze tento stav zpusobuji nasledu-

jici faktory, jeZ vedou spole¢né k populaénimu starnuti:

= Kklesajici porodnost;

» snizujici se imrtnost ve vSech vékovych kategoriich v disledku lepsi zdravotni péce;

* pokles kojenecké umrtnosti;

» prodluzovani stfedni délky lidského zivota;

» snizeni chudoby, socialni rozvoj, zlepSeni Zivotnich i pracovnich podminek, ochrana
socialnich prav;

= pokrok v medicin€ a vétsi zachrana lidskych zivotu.

Je téeba si ale uvédomit, Ze kazda jednotliva pfic¢ina (faktor) ma sva pozitiva i negativa, i

kdyz kladné aspekty podle mne vétsinou prevazuji. Napi. prodluzovani stiedni délky lid-
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ského zivota se mize na prvni pohled jevit jako jednoznacné pozitivni fakt, protoze dnes
proZivame delSi Zivot neZ predchozi generace. V 18. stoleti lidé doufali, ze se doziji 25
let, dnes se ovSem lidé dozivaji bézné¢ mnohem vyssiho véku (Pichaud a Thareauova,
1998). Nicméné prodluzovani stiedni délky lidského zivota ma i svou stinnou stranku -
v kombinaci s klesajici porodnosti ve vyspélych zemich mé za nasledek stoupajici pocet
starych osob ve spolecnosti a pomér lidi v postproduktivnim véku se oproti pracujicim
vyrazné¢ méni. To uz jsou vSak dusledky, na které rovnéz nelze zapominat. Spolecnost se
musi zamyslet nad tim, jaké dopady ma starnuti populace nejen nyni, ale i do budoucna a

to zejména proto, ze demografické starnuti dopada na spolecnost jako celek.

1.1.2 Spolecenské dusledky starnuti populace

Celkové starnuti populace piedstavuje podle Serdka (2009) zavazny socialni i ekonomic-
ky problém. Projevi se zejména v nabidce pracovni sily, v efektivnosti diichodového sys-
tému nebo v systému zdravotni péce. V publikaci Pacovského z roku 1990 jsou rozdéleny
spolecenské dusledky demografického starnuti do tfi skupin. Presto, Ze jsou tyto udaje
ptes dvacet let staré, stale je povazuji za aktualni a vztahujici se i na dnesni spolecnost.
Pacovsky (1990) uvadi tyto dopady:

MIwe

» ekonomické dopady jsou zapti¢inény tibytkem lidi v produktivnim véku (15 — 65 let)
a stoupajicim poctem dichodct, kteti jsou na lidech v produktivnim véku finan¢né
zavisli (Janicek, 2010). Toto je jiz podnétem pro dichodové reformy v fadé evrop-

skych zemi, jejichZ smyslem je prodlouzit dobu, kdy je clovék ekonomicky aktivni;

= socialné — zdravotni dopady jsou dany prokazatelné vys$§i nemocnosti seniort a zvy-
Senou potiebou rtiznych forem nejen zdravotni, ale i socialni péée (Pacovsky, 1990).
Resenim je v tomto piipadé podle mne vyssi podet organizaci a instituci poskytujicich
kvalitni socialni a zdravotnické sluzby zamétené na seniory. Mam na mysli zejména
ambulantni typ sluZzeb a podporu rodin, aby seniofi nemuseli stravit zbytek Zivota

osamoceni vV né¢jaké anonymni instituci;

= psychosocialni (sociologické) dopady s pifedchozimi dvéma tzce souvisi. Tykaji se
role starych lidi ve spole¢nosti. Jedna se o zabezpeCovani jejich prav a potieb i jejich
postaveni v soucasné rodin€. Spociva také v feSeni specifickych osobnich problémd,
hmotného zabezpeceni, bydleni, sobéstacnosti, stravovani, aktivity i kvality zivota

(Pacovsky, 1990). Domnivam se, ze dopady V této oblasti jsou nejobtiznéji fesitelné,
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nebot’ jsou komplikovany ageismem, ktery predstavuje diskriminaci lidi kviili jejich
véku. Reseni psychosocialnich dopadii proto vidim zejména ve zméné téchto negativ-
nich postoju k seniorim. Jde o to, aby si lidé uvédomili, Ze stafi nema jen svou stin-
nou stranku, ktera je typickd napt. zhorSovanim paméti ¢i CastéjSim vyskytem chro-
nickych nemoci. Ale naopak - prezentovat stafi jako obdobi zivota, ve kterém toho
Clovek jesté spoustu zvladne a muze toho spoustu dokazat, vidim jako jednu z cest.
Seniofi nejsou homogenni skupinou a i mezi nimi jsou aktivni a uspésni lidé a je ticba

na to klast duraz.

1.2 Demografické idaje o Ceské republice

Starnuti populace je celosvétovy trend a Ceska republika neni vyjimkou. Nejnove&jsi
tidaje o stavu eské populace lze ziskat i diky webovym strankam Vefejné databaze Ces-
kého statistického uradu. Podle dostupnych dat je pocet obyvatel u nas celkem stabilni.
K 31. prosinci 1999 Zilo v CR celkem 10 278 098 obyvatel, na konci roku 2010 bylo toto
Cislo jen o néco vyssi, zilo u nas 10 532 770 obyvatel. Velmi rychle a vyrazn¢ se vSak
méni vékova struktura Ceské populace ve prospéch lidi v postproduktivnim veéku. Na
konci roku 1999 ukazoval udaj o poctu seniord hodnotu 1468 363, coz predstavovalo
14,4 % celkového poctu Ceskych obyvatel. V roce 2001 to bylo jiz 18,1% a jelikoZ na
konci roku 2010 u nas Zilo celkem 2 379 626 osob starSich Sedesati let, tj. 22, 6 % tehdej-
St celkové Ceské populace, stavaji se seniofi silné zastoupenou vékovou skupinou. Pocet
zen prevysoval ve vSech vékovych kategoriich pocet muzi, jedna se o dlouhodoby trend,
ktery dokladaji statistiky. Konkrétné ve skupin€ osob starSich 60 let tvoii Zeny témét Se-

desati procentni vétsinu (VDB CSU, 2010).

1.2.1 Nadé&je doZiti v Ceské republice

Za zajimavé povazuji zminit, jakd je nadéje dozZiti neboli stiedni délka Zivota. Tento udaj
vyjadiuje, kolika let se s nejvétsi pravdépodobnosti, pii zachovani stavajicich tmrtnost-

nich pomérd, ma sanci dozit praveé narozené zdravé dité (Haskovcova, 2010).

Zpocatku se rozdily ve stfedni délce Zivota mezi pohlavimi zvétSovaly. Ve tficatych le-
tech minulého stoleti se Zeny dozivaly v priméru o 3 roky vice nez muzi, sttedni délka
zivota muzu byla v roce 1930 52 let, a Zen 55 let. V roce 1972 to bylo jiz o 7 let vice,
muzi méli nadéji doziti 67 let a zeny 74 let (Gregor, 1983). Tento trend pokracoval a

v roce 1990 byl rozdil v nadéjich doziti mezi pohlavimi 7,8 let ve prospéch zen. Ze statis-
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tik ale vyplyva, Ze muzi v tomto sméru zeny dohdnéji. Novéjsi udaje totiz ukazuji, ze
divky narozené v CR v roce 2005 maji nadgji dozit se 79,1 let a muzi 72,9 let, rozdil je
tedy 6,2 let (CSU, 2009). Nejnovéjsi dostupna &isla se vztahuji k roku 2010 a tvrdi, ze
stfedni délka Zivota Zen je 80,6 let a u muzi 74,4 let (VDB CSU, 2010). Lze fict, Ze se
zeny dozivaji stale vyssiho véku nez muzi. Tento jev ma za nasledek to, ze je Zenska
populace primérné stars$i nez muzska a jak pise Rabusi¢ (1995), je svét starych lidi
pfedevsim svétem zen, a vzhledem k tomu, Ze je vétSina Zen vysSiho v€ku ovdovéla, 1ze

podle néj tvrdit, Ze se stafi stava zalezitosti zejména starych vdov.

1.2.2  Index feminity v Ceské republice

Pro tGplnost je dilezité uvést i index feminity (téz maskulinity) v CR, ktery zachycuje
pocet Zen na 100 muzi. Ve vySSich vékovych skupinach lze vysledovat od zacatku 20.

stoleti jeho zvySujici se hodnoty. Jak uvadi Pacovsky (1990), v roce 1900 piipadalo

4

a vroce 1985 to bylo 151. Avsak novéjsi udaje zvefejnéné diky Ceskému statistickému
uradu ukazuji, Ze na konci roku 2010 piipadalo na 100 muzi starSich 60 let uz jen 135
zen (VDB CSU, 2010). To je podle mne v podstaté logicky dusledek toho, Ze muzi doha-
né&ji ve stfedni délce doziti zeny. Je to jisté pozitivni skutecnost, avSak piesto je stale zen-
ska populace v seniorském véku v pocetni pievaze. V nasledujici tabulce ¢. 1 predkladam

¢isla uvedend vyse v ucelené podobé:

Tabulka & 1: Demografické uidaje o CR

rok Celkovy pocet obyvatel Pocet senioru

1999 10 278 098 1468 363 14,4 %
2010 10532 770 2 379 626 22,6 %
Nadéje doziti muzi
1930 52 let
1972 67 let 74 let
2010 74, 4 let
rok

Nadéje doziti Zeny

Index feminity
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1.2.3 Demografické idaje o obci Domanin

Vzhledem ke skuteCnosti, ze se moje prace vztahuje na ovdovelé seniorky z Domanina,
pokladam za vhodné piedstavit stru¢né demografické udaje o této obci. Tato ¢isla mi po-
skytli zaméstnanci tamni matriky a vyplyvaji z nich nasledujici demografické charakteris-
tiky. Ke dni 31. 12. 2011 byl celkovy pocet obyvatel Domanina 1014, z toho 505 muzi a
509 Zen. Osob starSich 60 let zde Zilo celkem 214, z toho 92 muzua a 122 Zen. V této
vékové kategorii bylo celkem 65 ovdovélych osob, z toho pouze 3 vdovci. Vdovy starsi
60 let tedy byly (a stale jsou) ve vyrazné pocetni pievaze - celkem zde Zilo na konci roku

2011 62 vdov starsich 60 let, ptiCemz za poslednich 5 let jich zde ptibylo 13.

Tabulka €. 2: Vyvoj poctu ovdovelych osob v obci Domanin za poslednich pét let

[£0] ¢ Pocet novych vdov Pocet novych vdovcu
2007 4 1
2008 3 0
2009 2 1
2010 0 1
2011 4 0

Cisla uvedend v tabulce &. 2 jsou pro mne zarazejici a vyvolavaji u mne jako obyvatelky
této obce fadu otazek. Napi., zda bude tento trend pokracovat, a zda se Casem
z Domanina nestane obec ovdovélych seniorek, jak tuto skute¢nost vnimaji samotné vdo-
vy, jak snasi ovdovéni apod. Podobné otazniky si kladu v ramci empirické ¢asti mé di-

plomové préce.

1.3 Stary €lovék ve spolecnosti

Vzhledem Kk tomu, Ze starych osob ve spole¢nosti piibyva, povazuji za nezbytné vénovat
této problematice zvySenou pozornost. Jde zejména o to, aby spoleCnost ptijala stafi jako
realitu a starou populaci jako svou nedilnou soucast. Cilem je integrace seniorii, protoze
,,pokud nebude stara populace integrovana s celou spolecnosti, vznikne uvniti staré ge-
nerace pocit izolovanosti, bezmoci a marnosti. Izolovany geront ziistava sam, proniknuty

pocitem nejistoty a uzkosti* (Pacovsky, 1990, s. 47).
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Rostouci pocet seniorii predstavuje celospolecensky problém a tak je stale aktualngjsi
otazka mezigeneracni solidarity. Se zarazejicimi Cisly ptichazi Vavron (2003 cit. podle
Serak, 2009). Pfinasi zjisténi, ze 45% obyvatel CR sleduje starnuti populace s obavami a
jako hodné §patny hodnoti tento trend 25% Cechil. Dalo by se tedy fict, e se Cesi starnu-
ti a stafi jako takového boji. Mozna pravé proto, jak uvadi napt. Haskovcova (2004) ¢i
Serak (2009), jsou dnes staii lidé odsouvani vétsinovou populaci na ,,druhou kolej“. I
mné piipadd, ze dnesni generace mladych lidi se nechce se staiim dostat do kontaktu,
jako by bylo nakazlivé. Domnivam se, ze celkovy negativni vztah mlad$i populace
Kk seniortim miize pramenit i ze Zivotniho stylu moderni spole¢nosti, pro kterou je idealem
dnesniho ¢loveéka tzv. homo faber, tedy cloveék uspésny. Seniofi totiz zpravidla vysoké
naroky vztahujici se k uspéchu (zejména ekonomickému) nezvladaji. Mozné feSeni vidim
Vv roz8ifeni nabidky riiznych kurzii zaméfenych na rozvoj takovych dovednosti seniort,

které dnesni doba nutné pozaduje, zejm. prace na pocitaci.

Na tomto misté chci upozornit na fakt, ze aktualni nepiiznivou situaci komplikuji také
nejriznéjsi predsudky a myty o stari a starych lidech. Ptikladem, ktery uvadi HaSkov-
cova (2004) je ,,mytus ignorace “, ktery tvrdi, ze stary ¢lovek je neuZitecny a lze jej proto
prehlizet. Tento mytus ma mnoho podob a at’ uz jsou jeho projevy oteviené nebo skryté,
vzdy jsou postaveny na odmitani starych lidi 1 vSeho, co se stafim souvisi. Odborné se
mluvi 0 ageismu, ktery dle vyse uvedené autorky piedstavuje obdobu rasismu, jehoz
pfedmétem nendvisti jsou staii lidé. O této problematice jsem se jiz zmiflovala a chci po-
ukazat na skutecnost, Ze dnes l1ze ve shodé€ i s fadou jinych autori ageismus povaZovat za

postoj prostupujici celou spolec¢nosti, nebot’ pravé staré osoby jsou ¢asto obét'mi obecné

rozSitenych predsudki, které spojuji vyssi veék s negativnimi charakteristikami.

1.4 Starnuti a stari jedince

Cas nelze zastavit, neustale jsme vystaveni jeho ptisobeni, coz se odrazi ve skute¢nosti,
ze starneme. Z pohledu vyvojovych psychologti je senium neboli stafi posledni etapou
ontogenetického vyvoje, jejimz vyvrcholenim je termindlni stddium a nésledna smrt. Za-
catkem staii je podle experti Svétové zdravotnické organizace i fady psychologi vék
Sedesat let (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006; Vagnerova, 2007). Hranici 60 let povazuji za
pocatek stafi ve své praci i ja, proto i statisticka ¢isla vyjadiujici demografické udaje o

CR, jez jsem uvadéla vyse, se vztahovala k této vékové kategorii.
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Pokud mluvim o starnuti, mluvim o pfirozeném procesu, ktery v sobé zahrnuje souhrn
zmén ve struktufe a funkcich organismu. Tyka se kazdé zivé bytosti, neda se 1écit, ani se
mu neda predchazet. D4 se vSak ovlivnit jeho pribé¢h. Starnuti je totiz podminéno z jedné
strany genetickymi predpoklady a nejméné z poloviny vlivy okolniho prostiedi a Zi-
votnim stylem (Vollmerova, 1997). Podle Vagnerové (2007) 1ze na zakladé téchto vlivi
rozlisit starnuti primarni a sekundarni. Prvni jmenovany typ starnuti nedokazeme sami
ovlivnit, je v nas geneticky zakddovan. Uz pii poceti mame diky nému stanoven pocatek
starnuti, jeho prab¢h, kvalitu i pravdépodobnou délku Zivota, av§ak sami svym zivotnim
stylem mizeme ovlivnit to, do jaké miry se oné piedpokladané maximalni délce zivota
piiblizime. Na§ zpusob Zivota je totiZ Gizce spjat s okolnimi faktory, které na nas ptisobi a
jimz jsme vystaveni. Tyto vnéjsi faktory ovliviiuji sekundérni stdrnuti a rozhoduji o tom,
jak rychle budeme starnout. Pravé toto sekundarni starnuti podle mne velmi tizce souvisi
se skutecnosti, Kterou jsem nastinila na zacatku prace, a sice ze se dnes dozivame vyssiho

véku, nez nasi predci.

1.4.1 Zmény ve stafi a projevy starnuti u ¢lovéka

Jisté nenajdeme dva lidi, ktefi by byli naprosto stejni a stejné tak, jak jsou rozmanité zpi-
soby jejich zivota, je i starnuti proces individualné variabilni probihajici u kazdého rizné.
Jak jsem uvedla vySe, zavisi tento proces na interakci dédi¢nych piedpokladt a vlivi
vnéj§iho prostiedi. Serak (2009) v souvislosti s touto skuteénosti upozoriiuje na fakt, Ze
seniofi tvoii velkou heterogenni skupinu sloZenou z riznych jedincii, a proto jakékoli
snahy o bliz§i charakteristiky povazuje za nepfipustnou generalizaci. S timto ndzorem
souhlasim a nedovolim si oponovat. Rozdily jsou 1 mezi jedinci v ramci jinych vékovych
skupit, nicméné z vlastni zkusenosti si dovolim fict, Ze ve stafi jsou tyto rozdily vyraznéj-
$i. Znam osmdesatniky, ktefi jsou naprosto sobéstacni a aktivné jezdi na kole apod., a
proti tomu znam lidi ve véku mirné pies Sedesat let, ktefi ani nevyjdou schody. Pravé ve

stafi se odrazi to, jak ,.kvalitné* ¢loveék stravil dosavadni zivot.

Na druhou stranu ma 1 stafi své specifické znaky, které nelze opomijet, protoze jej odliSu-
ji od ptedchozich vyvojovych etap. | ve stafi, stejn¢ jako v ostatnich stadiich ontogenetic-
kého vyvoje, dochazi ke zménam ve sloZce télesné, psychické i socidlni. Tyto zmény
maji zpravidla involué¢ni charakter, a po Sedesatém roce jsou rychlejsi, nez tomu bylo

v piedchozim Zivoté (Langmeier a Krejéifova, 2006).
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Pti psani diplomové prace jsem pracovala s fadou odbornych publikaci, jez byly zaméte-
ny na seniory. Témeét ve vSech se jejich autofi vénovali i zménam, které s sebou starnuti
piinasi. Lze fict, ze se v tomto z vétsi ¢asti shodovali. Osobné ale nepreferuji charakteris-
tiku zmén, které s sebou stafi pfinasi, od zadného autora, a radéji jsem se sama pokusila
jejich myslenky shrnout pro lepsi piehlednost do tabulky. Vychazela jsem pifi tom
z tdaju, které uvadi ve svych publikacich Gregor (1983), Pichaud a Thareauova (1998),
Ri¢an (2004), Langmeier a Krejéifova (2006), Vagnerova (2007), Venglatova (2007) a
Serak (2009).
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Tabulka €. 3: Obecné zmeny ve stari

PROJEVY

Postupné zhorsovani vsech télesnych funkci: degenerativni zmény smyslu -
usi obtiznéji vnimaji vysoké tony a jsou citlivéj$i na Sumy; zrak slabne,
obtiznéji se adaptuje na svétlo a na tmu, obsahne mensi Sitku (zazeni vizu-
alniho pole). Dochazi ke zménam termoregulace, hormonalni produkce a

sexualni aktivity. Nastavaji rovnéz zmény v travicim systému i zmény vy-

Télesna

(fyzicka)

lu¢ovani moci. Pretvaii se imunitni systém. Ubyva kostni i svalové hmoty;
dychaci soustava se rychleji unavi pfi namaze, klesa vykonnost a zvySuje

se zranitelnost.

Zmeny zevnejsku: klize se svrastuje, vysusuje; oblicej je zvadly a plny vra-
sek; vlasy a chlupy Sedivi, fidnou a ubyvaji; objevuji se skvrny a drobné
nadory na celém téle; svalstvo ochabuje; mizi linie pasu; nohy jsou oteklé

nebo vychrtlé.

Kognitivni zmeny: celkové zpomaleni; zhorSeni paméti; obtiznéjsi osvojo-
vani nového i koncentrace pozornosti a postiehu; snizeni frustracni toleran-

ce; nedlvetivost a snizend sebedliivéra; zmény vnimani;

OSSR Emocni zmény: mensi intenzita emoci a emoéni stabilita; introvertngjsi a
egocentri¢§téjs§i zaméteni; sugestibilita; vétsi sklon k tzkostnosti a
k nespokojenosti; vyznam bezpe€i a citové jistoty stoupa; horsi schopnost

adaptace - odmitani zmén a upfednostiiovani stereotypu.

Pokles a proména socidlnich roli: odchod do penze, umrti blizkych osob,
moznost umisténi do instituce (st€éhovani), ohrozeni socialni a prostorovou
Socialni |

izolaci a osamélosti, ¢asté finanéni obtize a ohrozeni chudobou, naroky na

zménu zivotniho stylu, obtizné zvladani modernich technologii.

Nelze zapomenout na fakt, Ze fadu zmén ve stari nemtizeme hodnotit jako pouhy dusle-
dek starnuti. Je tieba pfipomenout, zZe v souvislosti se stoupajicim ve€kem se totiz mno-

hem castéji objevuji zmény vyvolané néjakou nemoci. Mezi odborniky je pro tento jev
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pouzivan vyraz polymorbidita a vyjadifuje soucasny vyskyt riznych, zpravidla chronic-
kych onemocnéni. Dale zmény a redukce socialnich roli starych osob vedou k jejich vétsi
fixaci a zavislosti na okoli. A proto zejména fungujici socialni opora, kterou predstavuje
rodina a pfitomnost blizkych osob, nabyva v tomto véku na vyznamu. V piipad¢, ze blizci
jako zdroj pomoci selhdvaji, ptebird zpravidla jejich funkci néjaka instituce, kterd seniora
anonymizuje a navic na n¢j klade vysoké naroky na zménu jeho dosavadniho zivotniho

stylu. Otazka podpory dobrych vztahti v rodinach je proto aktualni v kazdém véku.

1.4.2 Zatézové situace ve stari

Kohokoli a kdykoli miize zasahnout zivotni krize, zvrat ¢i ztrata. Predstavuji zatézové
zivotni udalosti ¢i situace, které maji negativni dopad na ¢lovéka. Velkou pozornost této
problematice vénovali Holmes a Rahe, ktefi v Sedesatych letech minulého stoleti sestavili
na zékladé rozséhlého Setfeni Skalu obsahujici celkem 43 takovych Zivotnich udalosti,
které seradili dle intenzity jejich negativniho dopadu na lidské jedince. Na prvnim misté
je umrti manzelského partnera, dale je zde napf. rozvod, rozchod s ptitelem, pobyt ve

vézeni ¢i ztrata zaméstnani (Paulik a kol., 2009).

V této souvislosti je tfeba znovu pfipomenou skutecnost, Ze staii je vyvojové obdobi cha-
rakteristické kumulaci ztrat a zivotnich zvrati a déle, ze se stary ¢lovek s témito situace-
mi vyrovnava hure, je slabsi a zranitelnéj$i, ma rad svuj stereotyp a zazité ritualy. Pi-
chaud a Thareauova (1998) vyjmenovavaji velké zivotni zmény a ztraty typické pro tuto
fazi Zivota. Prevazuji zmény, které hodnotim negativng, ale na druhou stranu Ize v tomto
vyctu nalézt 1 zmény pozitivni. Uvedeni autofi sem zafazuji zmény biologické a fyzickeé,
zménu bydleni (ptipadné vstup do domova dichodcti), odchod do diichodu a odchod déti,

smrt partnera, blizkych lidi a vrstevnik{l, a také narozeni vnoucat.

Kazdd zména ¢i zivotni zvrat klade na jedince pozadavek vyrovnat se s ni, smifit se
S nové nastalou situaci v zivoté. To vSak nejde hned, jde o slozit¢ obdobi, které proziva

kazdy individualné, ale které mu pomaha k tomu, aby mohl znovu Zit na plno.

1.4.3 Umrti manZelského partnera ve staii

Se staiim je neodmyslitelné spjato i umirani (terminalni stddium Zivota) a samotny konec
lidského Zivota, smrt. Sociologickéd definice na ni pohliZi jako na proces zaniku zivého
organismu predstavujici konec jeho biologického i socidlniho zivota (Jandourek, 2001).

Znamena to, ze zasahuje 1 socidlni spolecenstvi, jehoz byl doty¢ny soucasti. Tyka se jeho
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rodiny, ptétel, sousedd apod. Umrtni Zivotniho partnera piedstavuje pro poztistalou man-
zelku mimo jiné ziskani nové socialni role, role vdovy. Ta znamena zménu zivotniho
stylu, socialniho postaveni, majetkové situace i osobnich vztahi. Zatimco ovdovéni je
chapano jako zivotni nebo demograficka udalost charakterizovana jako zanik manzelstvi
smrti manzela, byva vdovstvi podle Petruska a kol. (1996) vymezeno jako rodinny stav
této pozustalé osoby. Pichaud a Thareauova (1998) uvadi smrt manZelského partnera
situace pro Cloveka v kterémkoli véku, avSak ve stafi ma pro pozistalou osobu zvlastni
kontext. Stafi partnefi spolu stravili ¢asto vic nez polovinu svého zivota a tak neni divu,
Ze partner, jenz zustava, pocituje opravdové roztrzeni, néco se rozbiji. Jmenovani autofi

mluvi dokonce o ,,amputaci, kdy jedna ¢ast bytosti poziistalé vdovy umira.

Na to, jak hluboce smrt milované osoby postihuje pozistalého partnera, poukazuje i fec-

ky mytus o Orfeovi, jehoz d¢j povazuji za vhodné stru¢né na tomto misté predstavit:

Orfeus byl myticky pévec, jehoz manzelkou byla krasna nymfa Eurydika. Orfeus ji
velmi miloval, ale ne$tastna nahoda zpusobila, ze Eurydika kratce po svatbé zemiela.
Orfeus se proto rozhodl vypravit se pro ni do fiSe mrtvych. Poté, co svym zpévem ob-
mekeil nejen prevoznika Charona, ale 1 Hada a Persefonu, tedy krale a kralovnu podsvéti,
mohl svou milovanou vyvést zpét na svét zivych. Hades mu dal ovSem podminku.
Nejdiive musel jit za bohem slunce Hermem, ktery jej mél vést na svét zivych, pti¢emz
Eurydika, ptesngji feCeno jeji stin, musela jit za nim. Aby svou milovanou Zenu ziskal,
nemohl se Orfeus navic pii zpatecni cesté ohlédnout. Ten to ale nevydrzel a z obavy, jest-
li jde Eurydika skute¢né za nim, se ohlédl a tak svou milovanou navzdy ztratil (Bartiko-

va, 2009).

Vztah mezi hlavnimi pfedstaviteli vySe uvedené legendy byl jist¢ plny citd naplnénych
laskou. Mytus o Orfeovi tak doklada fakt, Ze smrt milované osoby pifedstavuje pro po-
zlstalého partnera sloZitou udélost, se kterou se velmi téZko dokéZe smifit a vyrovnat.
Nedokaze prijmout skutec¢nost, ze jeho laska jiz nezije a je schopen mnohdy udé¢lat cokoli
pro to, aby se sni znovu setkal. Nastava truchleni, které dava prostor proto, aby se

S touto novou situaci vyrovnal.
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2 TRUCHLENI JAKO PROCES VYROVNAVANI SE S UMRTIM
PARTNERA

Truchleni charakterizuje Basteckd a kol. (2005) jako chovani v reakci na ztratu blizkého
Cloveka. Je to vysoce individudlni a slozity proces, ktery je doprovazen fadou reakci a
V jehoz pribéhu se poziistala osoba se smrti blizkého ¢lovéka vyrovnava. Obecné se mlu-
vi o tzv. obdobi smutku, ktery lze povazovat za synonymni vyraz k procesu truchleni.
Jako truchlici osoby pak oznacuji ty, které timto procesem prochazi, konkrétné vdovy.
Avsak vzhledem ke skute¢nosti, Ze je kazdy ¢lovek jiny a jedine¢ny, nelze povaZzovat ani
truchlici vdovy za homogenni skupinu. V odborné literatufe lze nicméné vysledovat i

nékolik ryst, které jsou spolecné pro vSechny procesy truchleni a jejich ucastniky.

Autofi se shoduji zejména v tom, ze cilem truchleni neni zapomenout na manzela, proto-
7e jeho smrti vztah pozistalé vdovy k nému nekonéi (Bastecka a kol., 2005; Spatenkova,
2008; Kastova, 2010). V prub&hu truchleni se vdova naopak musi naucit zit vztah k ze-
snulému v jiné podob&. Aby byl proces truchleni Gspé$né piekonan, musi se podle Ku-
bickové (2001) vdova koncentrovat zejména sama na sebe a vratit se ke svému indivi-
dualnimu ,,ja“, odd¢lit svou osobnost od mrtvého manzela. PFijmout ztratu jeho osoby a

tuto skutecnost zaclenit do svého nového Zivota, to je smysl truchleni.

2.1 Pokusy o vysvétleni truchleni

Snaha pochopit, jak se vyrovnat se smrti milovaného ¢loveka, byla pfedmétem tvah lidi
odjakziva. Truchleni bylo, a je, vysvétlovano jak na poli védy, tak obycejnymi lidmi.
Mezi laickou vetejnosti v§ak v souvislosti s timto Zivotnim obdobim panuje stale mnoho
omyltl, jez nabyvaji podoby mytid. Ve své praci se na uvod kapitoly o truchleni proto
nejdiive pokusim pfiblizit, co truchleni je, pravé vyvracenim téchto mylnych koncepci a

také diky odbornym teoriim truchleni.

2.1.1 Myty a mylné koncepce o truchleni

Zajimavy ptehled myti vztahujici se k fenoménu truchleni uvadi Titérova (2010). Pod
pojmem mytus rozumi nepravdivé tvrzeni, jeZ vytvaii u lidi mylné pfedstavy. Povazuji
proto za dilezité jejich ptfedstaveni a objasnéni. Pokud se na tyto myty a mylné koncepce

podivame v protikladu, mtizeme ptesnéji pochopit, co truchlenti je.
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V prvni fad€ pfedstavuji mytus tvrdici, Ze ,,byt zarmoucen je totéz co truchlit*. To vSak
fict nelze. Zarmouceni se totiz povaZuje jen za soucast truchleni a oznacuje vnitini stran-
ku tohoto procesu. Zarmutek vdova proziva, kdyz ji zemie manzel, projevuje se V jejich
myslenkach a pocitech. Truchleni je naopak komplex reakci slozky psychické, somatické
1 socidlni. B€zné se projevuje placem a proto mytus, ktery zni ,,slzy vyjadiujici Zal jsou
jen znamkou slabosti®, je rovnéz neopravnény. Tato mylna predstava v podstaté odsuzu-
je plac, ktery je v8ak naprosto piirozenou reakci truchlici 0soby pomahajici ji snizit své
vnitini napéti. Kubickova (2001) rovnéz upozoriiuje, Ze ventilace emoci je v procesu
truchleni velmi dulezitd. Je potieba dat svym emocim volny prabéh, aktivné si zarmutek
odzit, aby se zahojila emocionalni zranéni zptsobena ztratou. Titérova (2010) tvrdi, ze se
v nasi kultufe, v disledku rozsifeni téchto mytu, lidé truchleni vyhybaji a maji tendenci
pocity zarmutku potlaovat, coZ mize vést k duSevnim potizim. Dalsi mytus s timto uzce
souvisi, tvrdi, ze ,je nejlepsi se dostat od zarmutku a truchleni co nejdal“. Chce po
truchlici vdové, aby neobtézovala své okoli projevy smutku, aby své trapeni piekonala
nc¢kde v soukromi, v tichosti a co nejrychleji. Ale je tfeba si uvédomit, Ze pfed zarmut-
kem ¢lovek neutece. Jakékoli potlatovani ¢i maskovani skuteénych pocitt, jak upozornu-
ji DiGiulio a Kranzova (1997), ma v dusledku negativni dopad na zdravi ¢lovéka. Truch-
leni je slozity proces, béhem kterého ovdovéla osoba potiebuje spiSe podporu od okoli,
coz mytus ,,nikdo ti nemiiZe s tvym truchlenim pomoci* v podstaté vyvraci. Je dulezité
mit na paméti, Ze jakdkoli naro€na prace je snesitelnéjsi, pokud ndm blizci podaji pomoc-
nou ruku (Titérova, 2010). Truchleni takovou praci bezpochyby je a proto by ani pro po-
zustalé nemélo byt hanbou pozadat o pomoc lidi ve svém okoli. Worden (1996, s. 69-79
cit. podle Kubickova, 2001, s. 99) konstatuje, Ze ,, truchleni je socidlni proces, se kterym
se nejlépe vyrovnava v socialnim prostiedi, protoze se lidé ve svém zarmutku ze ztraty
mohou vzajemné podporit a povzbudit.* Navic socidlni kontakty redukuji pocity samoty a
izolace, lidé okolo umoznuji sdilet emoce, mohou pomoci v aktivitach, které neni truchli-
ci ve své situaci schopna zvladnout. Vyznam socialni opory je béhem procesu vyrovna-
vani se se smrti manzela dilezity zejména v dobé riznych vyroci, pojicich se k osobé
zemielého. Ale 1 v dob€ vyznamnych svatkd, které jsou béhem roku v nasem sociokultur-
nim prostiedi oslavovany (Vanoce, Den matek aj.) jsou mySlenky na zesnulého intenziv-
néjsi, a proto je i vdova zranitelnéj$i a smutnéjsi (Novakova, 2010). Mytus, ktery tvrdi,
,nemél bys na osobu, kterou jsi ztratil, myslet béhem svatki, vyroc¢i a narozenin“ je

tak opét falesny (Titérova, 2010). Tim, ze upiimné vyjadii pozistala osoba své emoce,
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vyjadii i své skutecné ja a tim i1 vztah k zesnulému. Pokud méa moznost tento cas stravit
spolu s lidmi, kterym na ni zalezi, je to jen dobfe. Vzajemné se upevni vztahy a podpofi
se tak jeji zakotveni ve spolednosti a v novém Zivoté bez zesnulého partnera. Spatenkova
(2008) vyznam rodinnych setkdvani dokonce zduraziiuje a poukazuje na pozitivni vliv
téchto rodinnych schiizek, jez nabyvaji vétSinou podobu rituald. Spolecna setkani rodiny,
ktera se konaji vétSinou u piilezitosti oslav, piedstavuji jedine¢nou piilezitost ke vzajem-

nému sdileni i feSeni problémd.
2.1.2 Teorie truchleni

Problematice truchleni lze 1épe porozumét i diky riznym teoriim, které se konstituovaly
vétSinou na zakladé odbornych studii. Kubickova (2001) je dé€li na psychologické, biolo-

gické a sociologické.

Pro vétsinu psychologickych teorii pfedstavuje vychodisko uc¢eni Sigmunda Freuda. Ten-
to psychoanalytik si v§imal vnitini stranky ¢lovéka a proto i na truchleni nahlizi jako na
intrapsychicky jev. Truchleni pfedstavuje podle Freuda (1971, s. 280 cit. podle Kubicko-
va, 2001, s. 17) ,,reakci na ztratu néjaké milované osoby nebo néjakého abstrakiniho
Jjsoucna, které zaujimalo jeji misto, jako je vlast, svoboda, néjaky idedl atd. Pod viivem
stejnych uddlosti se u nékterych osob, u nichz proto mame podezreni na urcitou chorob-
nou dispozici, dostavi misto smutku melancholie. Je také velmi pozoruhodné, ze nds ne-
napadne divat se na truchleni jako na chorobny stav a obratit se na lékare, aby jej lécil,
trebaze s sebou nese zavazné odchylky od normalniho Zivotniho chovani. Spoléhdame, Ze
bude po urcité dobé prekondno, a pokladame néjaké jeho ruseni za neucelné, ba dokonce
za Skodlivé.* Smutek tento autor pfirovnava k separacni uzkosti ditéte, a jak dale upozor-
fuje Soukupova (2006), konec truchleni (smutku) podle zastancl psychoanalytickych
teorii nastava, kdyZ je libidin6zni energie, tzn. emociondlni a pudovéd, odejmuta ztrace-
nému milovanému objektu, v tomto pfipadé zesnulému manzelovi, a nasmérovana do
nového vztahu. Podle Kubickové (2001) existuji 1 jiné psychologické teorie truchleni,

které tento proces vysvétluji napt. na zaklad€ emoci, teorii uceni atd.

Dalsi skupinu teoretickych pojeti predstavuji biologické teorie truchleni, které 1ze dle
Soukupové (2006) nalézt téZ pod synonymem interpersonalni. Jak uvadi Kubi¢kova
(2001), jednim ze zakladatell biologické teorie truchleni je John Bowlby. Tento anglicky
psychiatr studoval vazby mezi lidmi a povazoval je za biologicky zakodované, instinktiv-

ni. Na zakladé ptiklada ze svéta zvifat dospé€l k zavéru, Ze i tendence reagovat agresivnim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

chovanim na ztratu milovaného objektu je instinktivni, nebot’ je zakddovana biologicky

(Bowlby, 1980 cit. podle Kubickova, 2001).

Piesto se vSak zarmutek u lidi projevuje jinymi rysy, nez u zvitat. Podle této teorie pied-
stavuje truchleni psychosocialni reakci na pferuSeni ,,pout®, coZ je synonymni vyraz pro
vztahy, ktery Bowlby pouziva. Truchleni za¢ina agresivni reakci (tzv. faze protestu), kte-
rad prechazi do pocitl zoufalstvi, kdy poztstald osoba hledd zemielého. Chovani je dezor-
ganizované. Truchleni kon¢i znovuobjevenim vztahu k zemielému, smifenim se s jeho

smrti (Soukupova, 2006).

Sociologické teorie truchleni predstavuji tfeti skupinu teorii, kterou Kubickova (2001)
predklada. Pfedmétem zajmu autort téchto teorii jsou zejména sociologické studie. Jed-
nim z ptedstavitelll je Peter Marris (1958 cit. podle Kubickova, 2001), ktery se zabyval
socialnim Zivotem vdov z délnickych tiid. Vénoval se jejich kontaktlim s rodinou vlastni 1

s rodinou manzela ¢i finanénim problémim vdovam s nezaopatienymi détmi.

Soukupova (2006) ve svém piispévku piedstavuje jako teorii truchleni i tzv. teorii Krize.
zivotni stresor, ktery otiese identitou poziistalé vdovy. Aby byl pfekondn, musi vdova
zvladnout Ctyti ukoly, jeZ poprvé uvedl ve své knize Poradenstvi a terapie pri zarmutku
J. W. Worden (1983 cit. podle Bastecka a kol., 2005). Splnéni téchto ¢tyt ukold predsta-
vuje predpoklad uspéSného truchleni. Worden se stal timto vyctem ukold inspiraci pro
jiné autory zabyvajici se tematikou truchleni a zdrmutku a ktefi jej ve svych dilech cituji
(Bastecka a kol., 2005). Na Wordena se odvolavaji i Despelder a Strickland (2009), jez
Wordentiv popis ,,ukoli smutku® rovnéz predstavuji. Prvnim tkolem vdovy je akcepto-
vat realitu ztraty, tzn. pfijmout ztratu manzela jako skute¢nost. To se projevi tak, ze
dokéaze mluvit o neboztikovi v minulém c¢ase. Pii druhém tkolu vdova pracuje s bolesti
zarmutku. Nejednd se vSak o préci fyzickou jako spi§ emocni, tzn., vdova musi zaZzit bo-
lest zarmutku. Jako tfeti kol Worden udava p¥izptasobeni se nové, zménéné Zivotni
situaci, ve kterych uz manzel neni. To symbolizuji akce, jako je piestavéni nabytku nebo
zménéni mist k sezeni u stolu. Ctvrty a posledni kol ma co do &inéni s emocionalni pie-
stavbou vdoviny osobnosti. Tato zena si k osobé manZela musi vytvorit novy vztah,
citové se od né&j odpoutat a city, resp. energii z jejich vztahu vlozit do novych vztaha a
¢innosti. Jsou- 1i tyto ukoly uspésné zvladnuty, znamena to, ze prace truchleni je u konce

(Despelder a Strickland, 2009).
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2.2 Obdobi smutku z hlediska ¢asu

Myslim si, Ze vySe uvedené myty a teorie o truchleni dobfte, ale nikoli dostatecné objas-
nuji, co truchleni je. Jiz jsem nastinila, Ze je proces truchleni vysoce individualni zalezi-
tosti, coz znamend mimo jiné, ze ma u kazdé pozistalé osoby jiny prabé¢h i jinou délku.
Vzhledem k témto skute¢nostem lze v odborné literatue nalézt fadu pokusi ¢lenit tento

proces na modelové faze.

2.2.1 Modelové pojeti truchleni

Mezi odborniky vénujici se tomuto tématu nepanuje shoda v tom, kolik fazi proces truch-
leni ma. Parkers, Relfova a Couldrickova (2007) upiednostiiuji ¢lenit obdobi po umrti
nckoho blizkého na dv€ modelové faze. Prvni fazi je v tomto ptipad¢ ,, ndraz “, po kterém
nasleduje ,,fdze prizpusobovaci“. Naraz trva do doby, nez pomine pocatecni ochromeni
ze smrti blizké osoby, obvykle je to tfi tydny. Piizpisobovaci faze je delsi, trva rok i déle.
Kubickova (2001) upiednostiuje tfifazovy model, ktery zahrnuje tyto faze: ,, konfuze* -
kratké obdobi otfesu, zmatku; ,,exprese - obdobi intenzivniho zarmutku a zalu a ,, re-
konvalescence “ - pomaly navrat k normalnimu fungovani a k zivotu vibec. Jiny tfifazovy
model nabizi DiGiulio a Kranzova (1997), ktefi jednotlivad stadia procesu truchleni po-
jmenovavaji: ,,chaos*, ,\vyjadreni pocitii* a ,,pochopeni‘. V odborné literatufe najdeme i
ctyrstupiiovy model, ktery proces truchleni ¢leni jesté podrobné&ji. Zacind ,,fazi popre-
ni“, po které nastupuje ,,emocni chaos“. Nasleduje ,,fdze hledani* a konetné ,, fdze no-

vého vztahu k sobé a ke svetu “ (Kastova, 2010).

Existuji 1 jiné modely procesu truchleni popisujici jeho jednotlivé etapy. Je tfeba si vSak
uvédomit, ze se jedna jen o obecné modely, které jsou v podstaté podobné a lisi se
zejména v Clenitosti. Mnozi autofi Se v nich zpravidla nezabyvaji otazkou, jak dlouho
ktera faze trva, protoze si uvédomuji, ze proces truchleni je znacné individualni a po-

zustali nemusi projit v§emi fazemi, popt. se mohou do jednotlivych fazi vracet.

2.2.2 Truchleni jako samolécivy proces

Bastecka a kol. (2003) pojimaji vSak proces truchleni konkrétngjsi. Cleni jej z hlediska

¢asu na Sest useku:

1. pohfreb,

2. Sest tydni - 40 dni povinného smutku v fad¢ kultur,
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3. tFi mésice - okoli ma dojem, ze by po tfech mésicich poziistalad osoba mohla piestat
truchlit,

4. pul roku - ptedél od chronického smutku po umrti k béZznému smutku, zastavka na
cesté truchlent,

5. rok - prvni vyro¢i - predstavuje meznik, cely rok vdova prozila bez manzela. Jedna
se 0 nejintenzivngjsi dobu truchlent,

6. dva roky - udalosti se uzaviraji, oCist’uji.

Vyrovnavani se se smrti manzela je dlouhou cestu a nelze snadno fici, kde kon¢i. Chlize
po ni v8ak obnovuje zakotveni vdovy ve vlastnim Zivotg€. Jedna lidova moudrost tik4, Ze
»cas 16Ci, coz v podstaté vysvétluje pojeti truchleni, které zastavaji BaStecka a kol.
(2005). Na truchleni nahlizi jako Samolé¢ivy proces a ve shodé se Stuartem — Hamilto-
nem (1999) zdaraznuji vyznam €asu. Piestoze akutni zal podle téchto autort trva obecné
pouze Sest tydnll od umrti blizké osoby, vdova potfebuje mnohem vic ¢asu, aby zpracova-
la hlubokou ztratu, odpoutala se od manzela, od spole¢ného ,,ja“, které béhem manzelstvi
vytvorili. Nejvetsi ¢ast této vnitini promény by méla byt podle Bastecké a kol. (2005)
hotova do jednoho roku od zazité ztraty. VV tomto se shoduje se Stuartem — Hamiltonem
(1999), ktery rovnéz ve své publikaci uvadi, ze cely proces truchleni trva vétsinou jeden
rok. Nicméné upozoriuje, ze délka noSeni smutku je individualni a zavisi na vztahu
k zemifelému a dopliuje, Ze u vétSiny lidi pretrvavaji projevy smutku a dal$i negativni
pocity jesteé 30 mésicti po ovdovéni. Za znamky konce truchleni pak povazuje to, kdyz
vdovée vzpominky na zesnulého nepiisobi bolest a nevyvolavaji slzy ¢i pocit tlaku na hru-
di. Symbolickym vyjadfenim smutku je ¢erny odév. Délka jeho nosSeni dnes zpravidla
neodpovida skutecné dobé&, po kterou vdova citi zarmutek, a proto neni zcela bézné chodit
oblecen v Cernych smutecnich Satech po celou dobu truchleni. AvSak ne vzdy tomu tak
bylo, jak dosvédcuji Despelder a Strickland (2009). V publikaci The Last Dance uvadi, ze
kradlovna Velké Britdnie, Victorie, nosila smute¢ni Saty od roku 1861, kdy zemfel jeji

manzel princ Albert, az do své smrti v roce 1901.

2.3 Faktory ovliviiujici pribéh truchleni

Kromé casu jsou zde dalsi skute¢nosti, které determinuji proces truchleni a které mohou

vV

hovoii o tzv. determinantach, které se vztahuji k zesnulému a determinantach vztahuji-

cich se k truchlici osob¢. To, co hraje hlavni roli v procesu vyrovnavani se se smrti man-
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zela, je podle ni charakter a intenzita vazeb mezi nimi. Cim byl vztah mezi zesnulym a
truchlicim intenzivngjsi, tim je i reakce na zarmutek siln€jsi. DiGiulio a Kranzova (1997)
pojednavajici o vztazich upozoriiuji na skutecnost, ze ztrata milované osoby je vzdy
bolestna. Parkers (1996 cit. podle Kubickova, 2001) mluvi o intenzité lasky, jistoté vaz-
by, mife zavislosti a zaangaZovanosti. Cim siln&j§i tyto komponenty mezi partnery byly,

v

tim je i smrt manzela bolestivéjsi.

2.3.1 Co usnadiiuje truchleni?

Bastecka a kol. (2003) zdlraznuji vyznam pohibu, jakoZto spolecenského ritudlu, ktery
pomaha truchlici zené pfijmout ztrdtu. Vyznamem ritudlti v procesu truchleni se vénuje
ve svém piispévku i Novakova (2010). Upozoriuje, ze ritudly predstavuji odjakziva ne-
dilnou soucast zivota lidi ve vSech ¢astech svéta. Ke slovu se dostavaji v obdobi Zivotnich
ptechodd, jez jsou Casto doprovazeny vnitini bolesti a utrpenim. Pohiebni ritual tak podle
Jandourka (2001) symbolicky naznacuje odchod jedince ze spolecenstvi a je zaroven pro-
jevem uznani a tcty k &lovéku, ktery zemiel a je pochovan. Spatenkova (2008) doplituje,
Ze pohieb je ve spolecnosti pokladan za oficialni rozlouc¢eni s mrtvym a piedstavuje po-
sledni povinnost poziistalych vi¢i nému. Umoziuje vzdat zemielému posledni poctu a
doprovodit jej na posledni cesté. V souvislosti s pohibem klade Novakova (2010) diraz
na respektovani posledniho piani zemtelého co do formy pohibu. Pozornost je tieba vé-
novat vybéru rakve & urny, pééi o pozemek na hibitové, pomnik i okoli hrobu (Ri¢an,
1989 cit. podle Novakova, 2010). Podle Bastecké a kol. (2003) je pro vdovu vyznamna i
ucast lidi na pohibu. Tito lidé pro ni ptedstavuji socialni oporu a svou ptitomnosti na
tomto obtfadu vyjadiuji jednak vztah k ni, pozistalé vdove, ale i vztah k neboztikovi. Po-
zitivni vliv na poziistalou ma i samotné vyrizovani nezbytnych zaleZitosti pro zorgani-
zovani pohibu. Sestavovanim umrtniho oznameni (parte) si vdova zemielého manzela
zptitomnuje a zéroven se s nim vefejnou formou louci. Jak upozoriiuje Soukupova
(2006), privadi tyto administrativni ¢innosti vdovu na jiné mySlenky a odvadi jeji nega-
tivni pocity smutku. Déle tato autorka poukazuje na fakt, ze pozustali, ktefi pohieb neu-
spotfadali, se se smrti blizkého ¢loveéka vyrovnavaji hiif, protoZze kvili silnym emocim
nemohou vykonavat bézné denni ¢innosti - chybi jim socidlni ritudl, ktery by jim ztratu

blizké osoby zpfitomnil.

Novakova (2010) vyzdvihuje vyznam dalSich rituala, které mohou vdové truchleni

usnadnit. Ve shodé se Spatenkovou (2008) upozoriiuje na pozitivni vliv ritualizovanych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

rodinnych setkani. Jako vhodnou alternativu K tradi¢nim ritudlim piedstavuje Novakova
(2010) tzv. alba vzpominek neboli knihy Ziveta, které mohou piedstavovat alba
s fotografiemi ¢i deniky a jejichz obsahem mohou byt napt. i dopisy nebo kresby. Vytva-
fenim této dokumentace si vdova buduje realisticky obraz zivota mrtvého manzela a tak
potvrzuje jeho identitu. Ri¢an (1989, s. 416 cit. podle Novakova, 2010, s. 121) uvadi, ze
je to dilezitd prevence pied .,...idealizaci neboztika, jako nedostizného vzoru lidskych

ctnosti.*

Memory boxy neboli vzpominkové krabice obsahuji pfedméty vztahujici se k zesnulému
manzelovi. Pfedstavuji ,,trojrozmérnou” metodu reminiscencni terapie, kterd rovnéz mtize
pozustalé vdové pomoci vyrovnat se se smrti manzela. Proces truchleni mize vdoveé
usnadnit spolecné sestaveni rodokmene S rodinou. Tento genealogicky ritudl je zaloZen
na zndzornéni piibuzenskych vztahli ¢lent rodiny a tim padem hraje dilezitou roli

Vv posileni orientace do budoucna (Novakova, 2010).

Bastecka a kol. (2003) vyjmenovavaji nékolik dalsich skute¢nosti, jez mohou vdové na-
pomoci vyrovnat se smrti manzela. Patii sem zejména pritomnost u umirajiciho manze-
la. Spole¢né straveny Cas pripravuje oba partnery na odchod a odlouceni a navic moznost
rozloucit se s umirajicim zabrafiuje potencionalnim vycitkam svédomi (Bastecka a kol.,
2003). Kubickova (2001) hovoii v tomto piipadé o anticipovaném tmrti a svym tvrze-
nim, Ze reakce na ztratu manzela jsou mirné;si, jedna- li se o smrt o¢ekavanou, potvrzuje
minéni Bastecké a kol. (2003). ,,Za takovych okolnosti je prace truchleni provedena rych-
le, protoze urcité mnoZstvi této prdace jiz predchazelo udalosti smrti* (Kubickova, 2001, s.

44).

| podle Stuarta — Hamiltona (1999) se na skute¢nosti, jak rychle se vdova se smrti manze-
la vyrovna, podili i fakt, zda bylo jeho tmrti oéekdvano. Pokud byl zesnuly manzel delsi
dobu nemocny, neni podle tohoto autora pro vdovu jeho ztrata tak stresuji jako v ptipade,
kdy zemftel nahle. Dalsi faktor usnadnujici truchleni ptedstavuje podle Bastecké a kol.
(2003) ,,dobra véta“ o okolnostech smrti. Mysli se tim svédectvi osob (zdravotnikd,
zachranait), jez byly u manzela v dobé, kdyZz zemfiel, pokud u néj nebyla vdova.
V neposledni fad€ je v literatue jako protektivni faktor uvadéna nadéje, Ze €lovék se
neztraci do nicoty (Bastecka a kol., 2003). Vira v posmrtny zivot, kterd je rozsifena u
kiestand, rovnéz usnadiuje truchleni. Kfestanstvi je nejrozsifenéjSim nabozenstvim u
nas a podle Kubickové (2001) predstavuje naboZenské presvédéeni a zivot v cirkvi vy-

znamny zdroj pomoci a podpory truchlicich vdov po smrti manZzela. Smrti podle kiestanii
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kon¢i utrpeni v pozemském zivoté a proto ani umrti blizké osoby nevnimaji jako zmar ¢i
konec. Kiivohlavy a Kaczmarmarczyk (1995, s. 87) o véficich pisi, ze ,,...maji v Zivoté i

V umirani pred sebou jasny cil, kterym je nebesky otcovsky domov.*

Podle Soukupové (2006) mohou vdové usnadnit truchleni jesté dalsi ¢innosti. Jsou posta-
veny zejména na skuteCnosti, ze Se pfi nich vdova v pfeneseném slova smyslu dostane se
zesnulym piimo do kontaktu, napt. pouzivanim predméti, které mu patrily, pfevzetim

funkeci, které neboztik zastaval ¢i udrzovanim nékterych jeho zvykaii.

2.3.2 Co truchleni ¢ini naro¢néjsi?

Na prvni misto jako faktor, ktery ma na proces truchleni negativni dopad, fadim nedosta-
te¢nou socialni oporu. Podle Kubickové (2001) ponechdva zarmoucenou vdovu samot-
nou s jejim problémem, prohlubuje socidlni distanci a mlze vést az k socialni izolaci a
rozvoji patologickych symptomi. V tomto smyslu se v literatute pise o komplikovaném
truchleni. Socialni okoli vdovy ji miize proces vyrovnavani se se ztratou Cinit obtizngjsi,

I pokud o smrti jejiho manzela nemluvi nebo se chova, jako by se nic nestalo.

Nicméné rozvoj komplikované formy truchleni mohou podminit i dalsi faktory. Na pro-
cesu truchleni se siln€ podepisi okolnosti, za jakych manzel zemiel. Opakem anticipova-

né smrti je smrt nahla, k niz doslo necekané, bez piredchoziho varovani (napft. pti srdec-

vvvvv

vvvvvv

leni vyzadujici pomoc odbornika. Podobné problémy s sebou pfinasi i nasilna smrt, kte-
ra mize u vdovy vzbudit touhu po pomsté€ 1 hnév. AvSak nejhiife se vdova s imrtim man-
zela vyrovnava, pokud spachal sebevrazdu. Pozlstala Zzena nedokaze pochopit, proc¢ ji
opustil. Dostavuji se pocity viny a intenzivniho hnévu proti zesnulému. Dostavuje se po-
cit samoty, opusténosti a vyjimkou nebyvaji ani myslenky na vlastni sebevrazdu. Proces
truchleni také komplikuji situace opakované ztraty. Nova ztrata mize vyvolat bolestivé
potlacené pocity a zvysuje tak riziko rozvoje patologickych reakci na ztratu (Kubickova,

2001).

2.4 Obdobi smutku a reakce na smrt manzelského partnera

Vyse jsem popsala truchleni jako proces, za nezbytné vSak povazuji zminit i projevy,
které tento proces doprovazi. Na zacatek je tfeba si uvédomit, ze smrt manzela zasahne

komplexné¢ celou osobnost poziistalé, vsechny slozky jejiho zivota. Vyvolava u ni spous-
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tu riznych emocnich projevi, klade naroky na jeji psychiku, odrazi se v jejim télesném
stavu i v chovani. Jedna se o pfirozené reakce, kterymi tato pozuistala osoba dava najevo
svému okoli, Ze proziva zal a smutek nad ztratou milovaného manzela. Zptsoby vyrov-
navani se s umrtim blizkych osob jsou rozmanité a proto i projevy truchleni jsou ruzné,
jsou individualné variabilni. U né¢koho vyvolava tento fakt boutlivé emoce, jinou osobu
nevyvede z miry. Obecné lze fict, Ze protoze truchleni zasahuje osobnost pozustalé kom-
plexné, odrazi se na trovni emocionalni, kognitivni, télesné 1 v roviné chovani (Bastecka

a kol., 2005).

2.4.1 Komplikované truchleni a jeho projevy

Proces truchleni miize probihat bez komplikaci jako normalni smutek, ktery je doprova-
zen projevy, jez jsou spole¢né u vétsiny pozistalych. Naproti tomu komplikované truch-
leni, n€kdy oznacCované jako patologicky nezvladnutelny zarmutek, je doprovéazeno aty-
pickymi a pfehnanymi projevy smutku. Lisi se intenzitou i délkou ptiznakd, které mohou
byt az chronické. Patologicky zarmutek s sebou pfinasi intenzivni pocity viny, sebeobvi-
flovani, zdchvaty paniky, suicidalni pokusy a rizné formy duSevnich poruch. Vyjimkou
nejsou hypochondrické symptomy ¢i abuzus alkoholu a 1€kl. Tato forma truchleni se
dostavuje zpravidla u osob, které byly na zesnulého vysoce fixovany, u osob, které diive
trpely depresi nebo trpi né€jakou poruchou osobnosti (zejm. narcisticka porucha osobnos-

ti). Mluvime o ném i v piipad¢, Ze se zarmutek nedostavi viibec (Kubickova, 2001).

2.4.2 Projevy normalniho zarmutku

Symptomatologie normalniho, nekomplikovaného zdrmutku je velmi obsahld. Této pro-
blematice se vénuje mnoho nasich i zahraniénich studii. Ceska autorka Kubickova (2001)
se pokusila o jejich komplexnéjsi shrnuti. Podle ni se mtze truchleni projevit na trovni
mysleni, ndlady, chovani i na trovni télesné. Despelder a Strickland (2009) potvrzuji, Ze
je truchleni slozity, vysoce variabilni a vyvijejici se proces s mnoha dimenzemi, ktery
ovlivni celou osobnost a projevi se riznym zpiisobem. Tito autofi rozliSuji rovinu men-
talni (kognitivni), emocni, fyzickou, rovinu chovani a rovinu nabozenskou (spiritualni).
Ja jsem se inspirovala ,,étyfdimenzionalni Klasifikaci Kubickové (2001) a projevy truch-
leni jsem rozdélila na ¢tyfi velké skupiny, podle toho, zda se projevi v roviné emocional-

ni, kognitivni, télesné nebo v chovani.
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V emocionalni roviné se truchleni projevi jako zarmutek. Ten je pokladan za pfirozeny
prozitek vyrovnavani se se ztratou a je typickou emocni reakci doprovazejici timrti part-
nera (Bastecka a kol., 2005; Vagnerova, 2007). Nejcastéjsim pocitem, ktery se objevuje u
pozustalych, je podle Kubickové (2001) smutek, sklicenost ¢i zal. Ve fazi akutniho
zarmutku pozlstalé nic netési a vymizeni radosti se projevi napf. v tom, ze ztrati zdjem o
své konicky i kontakt s prateli. Tento stav u vétSiny pozistalych postupné odezni. Podle
Kubickoveé (2001) se zpravidla jako prvni, kratkodoba reakce na této irovni dostavi Sok.
Obecné zarmutek vdov doprovazi obavy vyvolané nejistotou z budoucnosti, pocity opus-
ténosti, neskuteénosti (Spatenkova, 2008). K projeviim truchleni na emocionalni Grovni
patii i dal$i negativni pocity, napt. strach, uzkost, bezmoc, beznadéj, podrazdénost, hnév,
zloba, zavist ¢i zarlivost (Kubickova, 2001). Nekteti pozustali ale pocituji 1 prijemné
emoce ve vztahu k zemielému, jako vdéénost, ulehéeni nebo vysvobozeni (Soukupova,

2006).

V dalsi roving, Kognitivni, se truchleni projevi depresivnimi mys$lenkami, dezorientaci a
zmatenosti, poruchami pozornosti a paméti, halucinacemi atd. Poziistala na svého zemie-
I¢ho partnera stile vzpomind a odmitd pfijmout nastalou skutecnost (Kubickova, 2001;
Bastecka a kol., 2005). Podle Wordena (1996 cit. podle Kubickova, 2001) je typickym

priznakem 1 pocit pfitomnosti zesnulého, ktery hodnoti jako dopln€k touhy.

Na urovni télesné se truchleni projevuje svalovou slabosti, pocity stazeného hrdla ¢i svi-
ranim na hrudi. Dostavuje se i tfes, dusnost, dechova nedostatecnost, svalova ochablost a
poziistala osoba citi nedostatek energie, je unavena a vycerpana. Muze citit svirani u srd-
ce a vyjimkou u pozustalych nejsou ani poruchy spanku, nechutenstvi a s tim spojené

zmény na vaze (Kubickova, 2001).

VSechny tfi roviny se projevi vV chovani vdovy. Typickym projevem je plac, vyplyvajici
z pocitu smutku. Truchleni je doprovazeno zmeénou stravovacich navykl, zménou
Vv sexualnim zivoté, vyhybanim se kontaktu s jinymi lidmi i vzpominkam na zemielého
(Kubickova, 2001; Spatenkova, 2008). Jak uvadi Vagnerova (2007), vdova ma potiebu o
zesnulém manzelovi mluvit a stykat se s nim alespoil na symbolické tirovni. Proto chodi
casto na hrbitov, ma po byt¢ vystaveny jeho fotografii ¢i osobni véci apod. Ovdovéla
zena mluvi o neboztikovi jesté dlouho po jeho smrti v pfitomném case, nebot’ se nedoka-
ze s jeho odchodem z tohoto svéta vyrovnat. Dostavit se mohou i tnikové reakce, napf.

uchyleni do alkoholu, denni snéni, mystika ¢i ndbozenské zaniceni (Kubic¢kova, 2001).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

2.5 Nazory na vyrovnavani se s umrtim partnera

To, jak se ¢lovék vyrovnava s umrtim partnera, zavisi podle mnohych autorti nejen na
vztahu pozlstalé osoby a neboztika, ale roli hraje 1 vé€k a pohlavi. V tom, kdo se se smrti

manzela vyrovnava lépe, se vSak autofi neshoduji.

2.5.1 Miadi a stari

Nalézt odpoveéd’ na otazku, zda se s ovdovénim vyrovnava Iépe ¢loveék mlady, nebo stary,
se pokousi napf. Vagnerova (2007) ¢i Stuart- Hamilton (1999). Zatimco Vagnerova
(2007) tvrdi, ze ztratu partnera snaseji huie starsi lidé nez lidé v mladsim véku, Stuart-
Hamilton (1999) oponuje, Ze s ovdovénim se vyrovnavaji starsi lidé lépe nez mladsi,
nebot” jsou podle né&j na smrt partnera 1épe ptipraveni. Prvni autorka sviij nazor vSak ob-
hajuje tim, ze s ptibyvajicimi léty se zvySuje i subjektivni stres spojeny s ovdovénim,
nebot’ ztrata celozivotniho partnera je ve vyS$im véku téméf nenahraditelnd. ,,Odchod*
manzelského partnera se totiz odrazi ve vSech sférach zivota starého ¢lovéka. Projevi se
nejen zhorSenim jeho ekonomické situace ¢i zhroucenim struktury navyklého denniho

rezimu, ale v neposledni fad¢ zvysi pocit ohrozeni, prazdnoty a osamélosti.

Osobné se domnivam, ze pro starého ¢loveéka je imrti celozivotniho partnera horsi, nez
pro mladého jedince. Klonim se tedy k ndzoru Vagnerové, avSak souhlasim s tim, ze po-
kud je ¢lov€k na smrt blizké osoby pfipraven, nepiedstavuje pro n¢j jeho umrti takovy
stres jako v ptipadé jeho necekané ztraty (srov. Kubi¢kova, 2001, s. 44). Nicméné antici-
povana ztrata se netyka jen seniort, ale i mladych osob, a tak nazor Stuarta- Hamiltona

(1999) nelze vztahovat jen k véku.

2.5.2 Vdovy avdovci

Na otazku, zda se se smrti manzelského partnera vyrovnavaji 1épe muZzi nebo Zeny, nelze
také jednoznacné odpovéd’, o cemz sveédci 1 fakt, Ze se vySe uvedeni autofi rovnéz ne-
shodnou. Oba ale tvrdi, Ze strategie, jakym se vyrovnavaji Zeny se smrti partnera, je od-
lisSny od zpusobu, jakym se s umrtim partnerky vyrovnavaji muzi. Stuart — Hamilton
(1999) zastava nédzor, ze se muzi s ovdovénim vyrovnavaji lépe. To dosvédcuje Wolfova
(1994 cit. podle Kubickova, 2001) svym tvrzenim, ze se muzim po smrti partnerky do-
stava vice socialni opory od okoli nez Zenam. Ptesto, ze vné&jsi projevy zarmutku zpravi-
dla minimalizuji, nestrani se socialniho okoli. Podle Vagnerové (2007) je tomu ale nao-

pak a to zejména diky tomu, Ze truchleni Zen miva mnohem bouflivéjsi charakter nez u
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muzil. Vdovy davaji své emoce otevien¢ najevo, nepotlacuji je a snazi se ve svém okoli
najit podporu u svych pfatel a ptibuznych. Timto zpisobem si sviij zarmutek odzivaji. Od
muZzi se ale nic takového neocekava, a proto mivaji se svym ovdovénim vétsi problémy.
Své emoce neprojevuji navenek jako Zeny, protoze je to spolecensky nezadouci - spise je
potlacuji. Nehledaji ani oporu a porozuméni a tak se svym zdrmutkem zlstavaji sami.
Proto jim déle trva, nez se vyrovnaji se smrti partnerky. Kubickova (2001) dodava, ze
vdovci mnohem castéji nez zeny hledaji utéchu v alkoholu, hyperaktivité¢ ¢i sexualité a

proto predstavuji rizikovou skupinu pro rozvoj patologickych reakeci.

Myslim si, ze najit jednozna¢nou odpoveéd’ na vyse polozenou otazku nelze a vyrovnat se
se smrti celozivotniho partnera neni snadné pro nikoho. Oteviené projevit své emoce je
jisté jedna z cest, jak svému smutku ulevit, avSak v dne$ni dob¢ se podle mne jiz pfilis
nehledi na to, zda ovdovéla Zena ¢i muz. O tom, Ze smutnit na vefejnosti se dnes pfili§
neocekava ani od zen, sv&€d¢i i fakt, ze se zkracuje doba noSeni smutku (Despelder a

Strickland, 2009).

2.5.3 Vdovy dnes a v minulosti

Na zavér této kapitoly chci je§té zminit postiech Spatenkové (2008). Tato autorka totiz
srovnava vdovy dnesni a vdovy v minulosti, resp. zptisoby, jak si odzivaly smutek a uva-
di, Ze pro dnesni vdovu je obdobi smutku ze spolecenského hlediska naro¢néjsi, nez tomu
bylo u nasich ptedkd. Potvrzuje, Ze v soucasnosti neni pravidlem nosit smutek, to se stalo
soukromou zélezitosti kazdého. S ¢ernym odévem se sice na pohibech setkdme i dnes, ale
tento smuteéni Sat vétSina pozustalych odlozi mnohem dfive, nez tomu bylo v minulosti.
Stejn¢ tak vymizely oteviené projevy truchleni (hlasité¢ natikani, plac). To tzce souvisi
podle mne stim, Ze se téma smrti povazuje za tabu a v disledku toho ¢asto dochazi i

k izolaci truchlicich osob.
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3 SOCIALNI OPORA TRUCHLICICH SENIOREK

Téma socialni opory (angl. social support) je jednim z vyznamnych pfedméta zajmu psy-
chologickych studii. AvSak sdm pojem je pomérné novy. Mares a kol. (2001) uvadi, ze se
S nim v odborné literatufe setkdme az od 70. let 20. stoleti a to zejména diky americkym
badatelim, Caplanovi, Casselovi a Cobbovi, kteti se postarali o jeho zavedeni. Podle
Pierce et al. (1997) jsou pocatky koncepce socialni opory spojeny s epidemiologickymi
studiemi dokladajicimi pozitivni vliv pfitomnosti jinych osob na zdravi a Zivotni pohodu,
tzv. well- being. Rada prvnich vyznamnych studii k této problematice bylo publikovano
v American Journal of Community Psychology (Pierce et al., 1997). Na poli ¢eské védy je
vSak komplexni systematicky vyzkum socidlni opory v zacatcich, na coz upozoriiuji

Kebza a Solcova (1999).

V této Casti prace se pokusim predstavit tento fenomén blize. Nejdiive obecné prostied-
nictvim teoretickych ptistupti, vyzkumnych studii a klasifikaci a nésledné blize aplikaci

téchto poznatkl o socialni opote na problematiku truchlicich vdov.

3.1 Teoretické pojeti socialni opory

Pro ptesné pochopeni toho, co samotny termin socidlni opora (ddle SO) znamena, je tieba

si uvédomit, Ze je slozen ze slov ,,socidlni* a ,,opora®:

» socialni — sv{ij puvod ma v latinském sequere, sequi, coz v piekladu znamena nasle-
dovani jednoho ¢loveéka druhym. Psychologové pod timto pojmem rozumi jevy tykaji-
ci se lidské spolecnosti a zejména spolecenskych vztahi (Hartl a Hartlova - Cisafova,
2009).

= Opora - anglicky support, v piekladu znamena jistotu a zabezpeceni a predstavuje
tak néco ¢i n€koho, cemu ¢i komu lze plné duvéfovat, na co ¢i na koho se Ize spoleh-

nout (K¥ivohlavy, 1999).

Souhrnné feceno, patii socialni opora mezi piirozené aspekty kazdodenniho Zivota, ne-
bot’ ¢lovek je tvor spoleCensky, ktery zije ve spolecenstvi s druhymi lidmi. Podle Ktivo-
hlavého (1999) v sir$im slova smyslu piedstavuje existenci dobrych vztahi mezi lidmi,
pomoc jednoho &lovéka druhému. Kebza a Solcova (1999) doplituji, ze SO je jakysi soci-
alni fond, ze kterého Cerpame, kdyz potiebujeme. Podle téchto autori se jedna o systém
socialnich vztahi, jehoz soucasti ptredstavuji zdroje SO a pomdhaji nam zvladat naroky

zivota a dosahovat vytycenych cili.
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Pfi studiu SO lze v odborné literatuie vysledovat nékolik teorii, které s timto pojmem
operuji, a o které se vyzkumnici zabyvajici se touto problematikou opiraji. Ktivohlavy
(2003) mluvi o riznych teoriich SO a v nasledujicich podkapitolach objasnuji ty z nich,

které povazuji za nejhlavné;jsi.

3.1.1 Teorie pFipoutini

Tvurcem této teorie, jeZ je znama v anglickém piekladu jako social attachment theory, a
ktera hraje hlavni roli pro pochopeni funkce SO, je jiz zminovany anglicky psycholog J.
Bowlby (1977 cit. podle Kfivohlavy, 1999). Ve své teorii operuje s ozna¢enim socialni
sepéti, coz je synonymum pro vyraz pripoutdni, a které vyplyva z trvalych a pevnych
socialnich vazeb, jimiz se tento autor zabyval. Ve svych studiich se zamétoval na to, jaky
vliv ma na duSevni zdravi malych déti skuteénost, kdyZ je jejich matka nahle opusti (ze-
mie, onemocni). Vysledky provedené studie, které zvetejnil na konci sedmdesatych let
minulého stoleti, ukazaly, ze u déti, jejichz normalni, zdravy vztah s matkou byl takto
narusen, se vyskytovaly mimofadné negativni emocionalni stavy. Piesto, ze Bowlby
zkoumal primarné vztahy matek a déti, novéjsi studie poukazuji na fakt, Ze poznatky

z jeho studii lze aplikovat $iteji (Ktivohlavy, 1999).

3.1.2 Teorie podpurnych socialnich vztahi

Tato teorie je novéjsi, pochazi z pocatku devadesatych let 20. stoleti a jejimi tvirci jsou
Pierce, Sarason a Sarason (1991 cit. podle K#ivohlavy, 2003). Na socialni oporu nahlizi
jako na formu posily, ktera je ovlivnéna kvalitou vztahti. VSimaji si zejména hloubky
vzajemnych vztaht, tzn. toho, jak je dana osoba pro jedince dileZita, miry pomoci, tzn.,
do jaké miry se mize jedinec obratit na urcitou osobu, pokud ma problém, a miry mezi-
lidskych konfliktl, tzn., jak Casto jedince dana osoba rozzlobi. Tato teorie se zamétfuje
hlavné na vztahy v primarni rodiné pfijemce, v jeho manzelstvi a na vztahy pratelské.
Kftivohlavy (2003) poukazuje na fakt, ze lidé z rodin s dobrymi podplrnymi socialni
vztahy disponuji 1 vys§i mirou kvalitni SO a Ze poznatky vyplyvajici z této teorie nachazi
praktické uplatnéni ve skupinové psychoterapii. Zde se da totiz predpokladat, ze skupina

do jisté miry nahrazuje rodinu.

3.1.3 Teorie socialni opory jako narazniku a jako salutoru

Ob¢ vySe uvedené teorie dokladaji vyznam blizkych osob v nasem zivoté, coz bere vEtsi-

na z nas jako samoziejmost. Pfitomnost SO a jeji ucinek si tak bézn¢ ani neuvédomuje-
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me. To, jak je pro nas duilezita, pocitime az ve chvili, kdyz se v nasem zivoté vyskytne
néjaky problém a my Se ocitneme v zatéZové situaci. Pravé oblast stresu a nemoci, je
podle Solcové a Kebzy (1999) hlavni oblasti, v jejiz souvislosti je SO studovana. Vzhle-
dem k tomu, Ze se ma prace soustied’'uje na problematiku truchleni, jakozto zatéZzovou
situaci, povazuji za vhodné zaméfit se na problematiku socialni opory pravé v této Sou-
vislosti. Socialni opora ptedstavuje potencialni i faktickou pomoc Vv naroénych situacich,
jedna se o moznost u¢inné pomoci v nesnazich poskytovanou osobé¢ z jejiho okoli jednot-
livymi lidmi nebo socialnimi skupinami. Pfesnéji Ize na SO nahlizet jako na protektivni
faktor, tedy ¢innost, ktera nam v tisni zatézovou situaci jistym zpisobem ulehcuje (Kii-

vohlavy, 2003; Paulik, 2010).

V této souvislosti Solcova a Kebza (1999) poukazuji na studie Bakaly z po¢atku 90. let,
ktery na zaklad¢ jejich vysledkt navrhl déleni u¢inku SO na ¢lovéka na ptimy a neptimy.
V odborné literatuie se podle toho dnes bézné rozlisuji dva modely socidlni opory, a sice
model naraznikovy, tzv. buffer effect model a model ptimy (hlavni), tzv. direct effect mo-
del. Jako naraznik ¢i tlumi¢ (angl. buffer, odtud buffer effect model), funguje SO
Vv ptipadg, Ze ¢loveék piimo celi néjakému stresoru. V té€chto situacich se projevi neprimy
ucinek SO. Ovsem jako o SO jako ndrazniku miizeme mluvit pouze v ptipad¢ fungujici a
uspokojivé SO, tedy systému existujici socialni sité, ktera chrani osoby vystavené stre-
sovym faktorim pied jejich negativnimi dopady. Tito lidé pak podle Kiivohlavého
(2003) snadngji zvladaji velké problémy i denni nepiijemnosti. Navic se ukazuje, ze 1idé
S rozvinutymi socidlnimi vazbami, tzn. silnéj$im ,,ndraznikem®, Ziji déle a disponuji lep-
Sim fyzickym 1 psychickym zdravim. Mnozi autofi se shoduji vtom, ze existuji
v podstaté étyii mozné zpisoby, jak se tlumivy efekt SO projevuje (Solcova a Kebza,
1999; Ktivohlavy, 2003; Lasek, 2007; Paulik, 2010):

» vlivem na kognitivni sféru ¢lovéka v nouzi — upiesnénim toho, o jaké stresory jde a
uvédoménim si vlastnich mozZnosti boje s nimi. OhroZeni, které pfedstavuji naroky
stresové situace, se totiz diky pfedjimané SO, tedy potencidlnimu zdroji zvladani,
ktery ma osoba v tisni k dispozici, snizi;

= posileni sebeticty — tim, Ze ohroZenou osobu SO povzbuzuje, pisobi kladné na jeji
subjektivni pojeti a posiluje tak jeji sebevédomi a sebehodnoceni. Clovék, ktery je
Vv ohroZeni, je pak piesvédcen, Ze neptiznivou situaci zvladne;

= volbou vhodnéjsi strategie — 0soba predstavujici SO mize jedince ve stresu UpO-

vvvvvv

zornit jej na jednani, které je pro néj prosp€snéjsi;
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* sniZovanim negativniho pisobeni stresoru na fyziologické déni — za SO lze

V tomto piipad€ povazovat napi. zasah chirurga v situaci zdravotni nouze.

Pro uplnost jesté kratce predstavim teorii nahlizejici na SO jako na salutor. Kazdy ¢lo-
vék ma K dispozici uréité vnitini a vnéjsi zdroje, které mu pomahaji efektivné zvladat
psychosocialni stres. Jedna se o tzv. salutory. V pfipadé pojeti SO jako salutoru se mysli
zejména zdroje externi, €ili pomoc druhych lidi ¢lovéku (Kfivohlavy, 1999). V této sou-
vislosti se mluvi 0 pFimém, hlavnim uc¢inku SO, jez je spojovan s anticipovanou (oce-
kavanou) SO. Tzv. direct effect model, jak je tento efekt v odborné literatufe nazyvan,
ptedpoklada protektivni, tedy ochranny, ptiznivy u¢inek SO na psychickou pohodu jedin-
ce (well-being) nezavisle na tom, zda je ¢loveék vystaven stresu ¢i nikoli. V této souvislos-
ti poukazuje Kiivohlavy (2003) na to, ze pravé protektivni neboli pozitivni t€inek SO

patii v psychologii zdravi K pilifim ve vyzkumu stresu.

Avsak, jak upozoriuji Solcova a Kebza (1999), novéjsi vysledky studii, jeZ se tento klad-
ny vliv pokousely potvrdit, nejsou zdaleka tak jednoznaéné. Rada vyzkumi pozitivni vliv
SO nejenze nepotvrdila, ale nékteré jejich vysledky ukazuji dokonce na skutecnost, ze SO
muze mit i negativni U¢inek. Praveé proto si fada novéjSich praci z této oblasti v§ima i

odvracené stranky tohoto jevu.

3.2 Klasifikace socialni opory

Déleni SO neni v odborné literatufe ucelené ani jednotné. Z tohoto divodu se Gabrheli-
kova (2008) pokusila o vlastni klasifikaci SO, kterou povazuji za velmi zdatilou. Pii jeji
tvorbé vyuzila podnéty jinych autorti (House, 1981; Tardy, 1985; Kiivohlavy, 1999; Sol-
cova a Kebza, 1999; Bastecka a kol. 2003). Ve své praci z této klasifikace Cerpam, avsak
nékteré kategorie jsem poupravila, nebot’ jsem jejich obsah povaZovala za nelplny ¢i

neptesny. Svou klasifikaci SO jsem komplexné graficky znazornila na nasledujici strané.
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Obrazek €. 1: Komplexni klasifikace socialni opory:
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3.2.1 Uchopitelnost socialni opory
Uchopitelnost SO je novéa kategorie, kterou jsem vytvofila spojenim dvou ptivodni kate-
gorii, pfistupnost SO a efekt SO, které uvadi Gabrhelikova (2008). Tuto noveé vzniklou

kategorii jsem podrobnéji rozdélila podle hledisek pfistupnost a Cas.

V zatézové situaci hraje bezpochyby vyznamnou roli pristupnost SO. Socialni opora
muze byt pro jedince v zatézové situaci, kdy potiebuje pomoc, nedosazitelna. To se déje
Vv piipadé absence zdroju ¢i poskytovateli SO nebo jejich nemoznosti ¢i neochoty tomuto
jedinci pomoci. Lépe je na tom ¢lovek, ktery disponuje SO, jeZ je dosazitelna. Zdroje této
SO jsou mu k dispozici a tak muze jedinec v piipadé potieby tuto oporu vyuzit. Jisty
zdroj SO piedstavuje zakonem stanovena SO. Na ni ma ¢lovek pravni narok a tak by mu

zpravidla méla byt pfistupna vzdy, kdyz se dostane do neptiznivé situace.

Uchopitelnosti SO z hlediska ¢asu mam na mysli to, zda jedinec SO jiz obdrzel nebo s ni
do budoucna pocita. Podle toho se déli SO v odborné literatufe na anticipovanou (piedji-
mana, ocekavana) a ziskanou. Anticipovana a piijata SO spolu nekoreluji a mohou se u
kazdého vyskytovat samostatné, resp. pouze jedna, nebo druhd. Nejsou na sobé zavislé
(Lasek, 2007). V odborné literatuie je anticipovana SO spojovana s pozitivnim efektem.
Duvodem je skutecnost, Ze je tato SO vnimana jako dosaZzitelna a u ohrozeného jedince
tak vyvolava pfijemny pocit jistoty. Ten vychazi z pfesvédeni, Ze zucastnéné osoby,
resp. ty, které pro ng pfedstavuji zdroj anticipované SO, jsou pfipraveny pomoci, pokud
bude potieba. Toto pozitivné ovliviiuje sebepojeti ohrozeného jedince i jeho psychickou
pohodu. Citi se lidmi ve svém okoli, ktefi pfedstavuji potencialni zdroje SO, akceptovan
a piijiman. Oproti tomu ziskand SO ptedstavuje retrospektivni konstrukt, ktery je zaloZzen
na konkrétni zkuSenosti s pomoci, kterou se postizenému dostalo (Solcova a Kebza,
1999). Tato zkuSenost nemusi byt vzdy pfijemna a pozitivni a zalezi na subjektivnim
hodnoceni recipienta, zda byla dobréa, kvalitni, nebo naopak nezéddouci - nadmérna ¢i ne-

dostatecna, ba dokonce rizikova.

3.2.2 Zdroje socialni opory

Zdroje SO jsou rtizného rozpéti. Ve své klasifikaci jsem se pokusila, oproti Gabrhelikové
(2008), o jejich detailnéjsi ptehled. Vzhledem k tomu, Ze socialni oporou muize byt osobé
ve slozité zivotni situaci nejen jedinec ¢i socialni skupina, ale i stat ¢i instituce a organi-

zace na celospolecenské Urovni, I1ze 1 zdroje SO rozdélit podle obsahu a podle osob.

a) Zdroje SO dle rozsahu:
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Z hlediska rozsahu lze zdroje socialni opory rozdé¢lit do tii kategorii (Ktivohlavy, 2003):

1. makrouroven — na této urovni piedstavuji zdroj SO stat (napf. existence socidlni
podpory potiebnym), nadstatni konstrukty (napf. socidlni fondy EU) a nadnarodni
organizace globalniho charakteru, které puisobi v celosvétovém méfitku (napi. pomoc
lidem zasazenymi pfirodnimi katastrofami organizaci ADRA);

2. mezouroven — pomoc od socialni skupiny (spolupracovnici, hudebni soubor, spor-
tovni klub, diecéze apod.), do které ohrozena osoba patii;

3. mikrouroven — na této Urovni predstavuji SO nejbliz§i osoby V rdmci dyadickych

vztahll (manzel, matka, nejblizsi pritel).

b) Zdroje SO podle osob:
Na osoby, jako zdroj SO lze nahliZet jako na zdroje v rdmci mikroturovné. Podle mne ale
predstavuji zvlastni kategorii. O rozdéleni zdroji SO podle osob se zaslouzil Ch. Tardy

(1985 cit. podle Solcova a Kebza, 1999, s. 24), ktery je déli do Sesti skupin:

» rodina;

» blizci pratelé;

= sousedé;

= spolupracovnici,
=  komunita;

= profesionalové.

V souvislosti se zdroji SO povazuji za vhodné zminit se o socialni opoi‘e jako opérné soci-
alni siti. JiZ jsem ve své praci poukazovala na fakt, Ze ¢lovék je tvor spolec¢ensky, nebot
jednou z jeho zakladnich socialnich potieb je potfeba socialniho styku, kontaktu s jinymi
lidmi. Lidstvo vsak jako celek obsahuje nékolik miliard jedinct, ktefi dohromady utvafi tuto
lidskou spolecnost. Logicky existuji tedy osoby, se kterymi se nikdy nesetkdme, ale jsou zde
1 lidé, se kterymi se stykame denné, jsou nam bliz§i nez ostatni. Pravé s t€émito blizkymi

osobami utvari kazdy z nas vztahy, které predstavuji zdklad socialnich siti.

Podle Ktivohlavého (2003) termin socialni sit’ (angl. supportive network) vyjadiuje soubor
lidi kolem urcitého ¢lovéka. Kazdy jedinec je tak za svilij Zivot pfirozen¢ soucasti fady raz-
nych sociélnich siti. Zrovna tak ale on sdm ma kolem sebe svou vlastni socialni sit’. Tato sit’
se sklada z lidi okolo néj a vztaht, které s nimi utvaii. Témito osobami jsou tak ¢lenové jeho

uzsi 1 Sirsi rodiny, pratelé, spoluzaci, kolegové v praci, sousedé¢, Clenové stejného klubu
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apod. Abychom na socidlni sit’ mohli pohlizet jako na opérnou, musi ji tvofit osoby, u kte-
rych muzeme predpokladat pomoc v ptipad€, Ze bychom ji potiebovali. Tyto osoby tvorici

socialni sit’ predstavuji hlavni zdroje SO.

Pojeti SO jako opérné socialni sité, ktera je postavena zejména na existenci dobrych social-
nich vztahi, se zabyva vyznamem S§irSiho socidlniho zakotveni jedince. Zamétuje se na jevy
jako je socialni izolace, socialni osamélost a socidlni integrace (Kiivohlavy, 2003; Hartl a
Hartlova — Cisafova, 2009). Prvni dva jmenované jevy piedstavuji podle Jandourka (2001)
stav socialni neprizné, ktery predstavuje opak SO. Lze o ni mluvit v ptipadé€ lidi, kterym se
dostava méné, nebo zadné socidlni i emoc¢ni podpory od ostatnich. Tyto osoby se dostavaji
do situace socidlniho vylouceni az izolace. Tato absence opérné socialni sit¢ ma negativni
dopad na jejich télesné i duSevni zdravi. Kfivohlavy (2003) upozorfiuje na vysledky vy-
zkumt téchto jevi, které poukazuji na skutecnost, Ze u lidi, ktefi zili v socialni izolaci je

mira nemocnosti vyssi, nez u osob s dobrou opérnou socidlni siti.

Naopak 0 socialni integraci se hovoii jako o kladném jevu ve smyslu zaclenéni jedince do
spolecnosti. Piedstavuje fungujici pevnou sit’ socidlni opory, jejimz zdkladem jsou dobré
socialni vztahy majici kladny vliv na sebepojeti cloveéka. Pocit soundlezitosti se socidlni siti
zpusobuje, ze ¢lovek citi, Ze o néj ma n€kdo zdjem a vazi si jej, uznava jeho hodnotu. Toto
ma mimoradné protektivni vliv na jeho celkové zdravi. Zaroven tyto podptirné vztahy mo-

hou podnécovat zdravéjsi zptsoby chovani. (Wilkinson a Marmot, 2005)

3.2.3  Obsah sociilni opory

Podle Jandourka (2001) mize nabyvat SO tfi forem pomoci, mizZe se jednat o pomoc emo-
cionalni, pomoc materialni a pomoc informaéni. J. House (1981 cit. podle Solcova a Kebza,
1999) vsak rozd¢lil slozky obsahu SO, tedy druhu pomoci, kterou poskytuje, do ¢tyt skupin.
Jednotlivé slozky obsahu SO soucasné predstavuji funkce SO:

1. Emocionalni opora — je zalozena na poskytovani dilezitych emoci, jako je laska, souci-

téni, naklonnost, empatie ¢i vira.

2. Hodnotici opora — je sdélovana postizenému (osobé v zatézové situaci) vyjadienim ucty

k nému, coz posiluje jeho kladné sebehodnoceni.

3. Informac¢ni (kognitivni) opora — piedstavuje poskytnuti rad, postupt apod., které vedou
k efektivnimu feSeni. Tyto informace postizenému usnadiuji orientaci ve slozité situaci a

tak mu pomahayji.
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4. Instrumentalni opora — ptredstavuje konkrétni formu pomoci osob¢ v zatézové situaci.

Zahrnuje pomoc praktickou a materialni (finan¢ni a vécna).

3.2.4  Smér socialni opory

Smérem SO se vyjadiuje to, zda se jedna o SO poskytovanou, prijimanou piipadné odmitnu-
tou. Pfijemce neboli osoba, které pomoc dostava, se nazyva recipient. Ten, ktery ji poskytu-
je, je zdroj, poméhajici. SO muze byt poskytnuta z vlastni viile pomahajiciho nebo je odpo-
veédi na ,,volani o pomoc* recipienta. Cely proces poskytovani SO zacind vyslanim signalu
recipientem, Ze potfebuje pomoc. Kiivohlavy (2003) oznacuje toto vyslani informace
s zadosti o pomoc aktivizaci a povazuje ji za vyckavaci taktiku. Jako mobilizaci oznacuje

vyslani zadosti o pomoc v§em dostupnym zdrojim SO. Vyslani signalu s zadosti o konkrétni

pomoc konkrétnimu zdroji oznacuje uvedeny autor jako iniciaci.

Uspéch celého procesu, v némz je pomoc poskytovana, zavisi nejen na dostupnosti SO, ale i
na ochoté¢ pomdahajiciho pomoc poskytnout a ochoté€ recipienta pomoc pfijmout. V piipade,
ze je pomoc od osoby poskytujici SO nevyzadand, je mozné, ze ji recipient oceni, ale muize
se stat, ze ji odmitne. Stejn¢ tak se muize stat, Ze recipient bude vysilat svému okoli zadosti o

pomoc, ale této Zadané pomoci se mu nedostane.

3.3 Vyznam socidlni opory v dobé truchleni
Jak jsem popsala vyse, je socidlni opora povazovana fadou psychologl za relativné u¢inny
faktor omezujici pocit nadmérné zatéze, kterou umrti partnera a nasledujici proces truchleni
bezpochyby je. Vdova se dostava do slozité zivotni etapy, ktera spo¢iva v budovani nového
zivota bez partnera a obnoveni psychické rovnovahy. Jde o naro¢né, zatézujici obdobi, bé-
hem kterého muze vdova potiebovat kdykoli pomoc a podporu. Realna existence socialni
opory, pomoc, porozuméni a uznani od lidi v okoli a ptesvédceni o blizkosti pomoci a jeji
dostupnosti, je podstatou pozitivniho pusobeni socialni opory (Paulik a kol., 2009). Této
skutec¢nosti si byli lidé védomi odjakziva. Nasi pfedkové kladli velky vyznam 1 ritudltim,
které obdobi smutku a proces truchleni usnadiiovaly. Poziistalé osoby byly navic spole¢nosti
po urcitou dobu chranény. Socialni opory se jim dostavalo zejména v rodin€, od pfatel, v
komunité &i od cirkevniho spoleGenstvi. Spatenkova (2008) si viima toho, Ze dnes tyto tra-
di¢ni zdroje socialni opory selhavaji, ¢imz se proces truchleni stava pro dnesni vdovy na-

ro¢néjsi nez pro jejich predchidkyné.
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Pozustali vSak i v dnes$ni uspéchané dob¢ ocekavaji pomoc a podporu od svych ptibuznych a
znamych, ale tato opora nemusi byt z riznych divoda dostatecnd, pfimérené dlouha nebo
muze zcela chybét. Pri¢inou jeji absence miize byt to, Ze mnoho piibuznych a zndmych
ovdovélé osoby jiz zemielo a involucni procesy stafi ji brani v navazani novych socialnich
kontakti. Nékdy mtze SO chybét lidem kviili jejich osobnostnim problémidm nebo lidem,
kteti az doposud odmitali pomoc, nebot’ Zili nezavisly samostatny zivot. Tyto divody selha-
vani ptirozenych zdroju socialni opory nejsou typické az pro dnesni spolecnost, ale vyskyto-
valy se jiz v minulosti. Smrt v§ak dneSniho ¢loveka dési vic nez naSe piedky. M4 z ni strach
a boji se ji stejné jako kontaktu s pozistalymi. V souvislosti s tabuizaci tématu smrti a umi-
rani se stalo i truchleni né¢im, co dnesni spolecnost oznacila za néco, co do béZného Zivota
nepatii. V soucasném dynamickém svété preferujicim aktivni zivotni styl a hon za ziskem
chybi prostor a ¢as na truchleni. Truchlici nemé moznost dat najevo své pocity smutku a
bolesti. Tyto projevy jsou dnes chapany jako projevy slabosti, které v zivot€¢ moderniho ¢lo-
véka zenouciho se za Uspéchem nemaji co délat. Ani truchlici tak nemaji v této spolecnosti
misto a své emoce Casto dusi v sobé. Smutek se dnes nenosi a na ulici se tak truchlici tézko
rozeznd od osoby, které nikdo nezemfel. Jak poznamenava Soukupova (2006), pozistali
dnes mnohem vice neZ diive vyhledavaji pomoc lékaiti, aby jim ptedepsali zklidnujici Iéky.
Zarmutek se tak z ptirozené reakce na ztratu blizké osoby stal nemoci, ktera se 1€¢i nejcastéji
antidepresivy. Pfi¢inou této situace je zejména celkovy postoj spolecnosti ke smrti
a truchleni a z toho vyplyvajici selhdavani pfirozené socidlni opory. Truchlici ¢loveék byva
nakonec ve svém trapeni sam, bez lidské blizkosti a podpory, dostava se do vnitini izolace,

jeho pocity osamoceni se jesté prohlubuyji.

3.3.1 ,,0dvracena tvar“ socialni opory u seniort

Odvracené strany SO si vS§imaji az novéjsi studie z devadesatych let 20. stoleti. Odvolavaji
se pii tom na vysledky vyzkuml zamétenych na seniory. Vysledky téchto Setteni pfichazi se
zjisténim, ze v praxi ma ¢asto SO negativni dopad na sebepojeti staré¢ho ¢lovéka. Ne ziid-
ka se totiz stava, ze osoba pecujici o starou osobu za n¢j d€la i to, co by on sam bézné zvla-
dl. NeumysIn¢ tak u tohoto seniora navozuje pocit bezmoci a snizuje jeho sebehodnoceni.
Tento negativni dopad ziskané SO ohroZuje jeho sebeiictu i sebedtivéru (Solcova a Kebza,
1999).

Vysledky dalSich studii rovnéz poukazuji na fakt, ze je tieba se divat na SO jako na jev, kte-

ry ma i stinné stranky. Upozornuji na skutecnost, ze jeji pfitomnost mize u nékterych jedin-
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cl vytvaret zavislost a navic mize vést k oddalovani FeSeni problémua (védomi, Ze to vy-
fesi nékdo za m¢) a jejich hromadéni. V dusledku vSe vede ke vzniku stresovych situaci

(Jandourek, 2001).

3.3.2 Zdroje socialni opory truchlicich seniorek

Jednim z typickych jevii doprovazejicim stafi, je zuZujici se okruh blizkych osob, které by
mohly pfedstavovat zdroj socidlni opory. Nejen ze odchodem do diichodu casto odpadaji
jako zdroj socialni opory spolupracovnici, ale starému ¢lovéku postupné umiraji i stejn¢ stari
ptatelé a zivotni partner. Ov§em HaSkovcova (2004) upozoriiuje, ze ptirozenym zdrojem SO
pro seniory 1 nadale zlstava piredevsim rodina, kterd je umrtim Zivotniho partnera redukova-

na na déti a vnoucata, pfipadné sourozence a staré rodice.

Dalsi zdroje SO ptedstavuji pro staré lidi vic nez dfive sluzby Vv ramci zdravotnictvi a
Vv neposledni fad¢ sluzby socialni. Nelze zapomenout na existenci ob¢anskych sdruzeni, dob-
rovolnictvi a cirkevnich iniciativ, jejichZ vyznam se v posledni dobé zvySuje. Je ziejmé, Ze
roli a funkci pfirozenych zdroji SO proto ve vysSim véku stale Castéji prebiraji riizné insti-
tuce. Pfi urceni zdrojl socidlni opory trouchlich vdov starSich Sedesati let jsem vychézela z
klasifikace Ch. Tardyho (1985 cit. podle Solcova a Kebza, 1999, s. 24), ktery déli zdroje SO
do Sesti kategorii na rodinu, blizké ptatele, sousedy, komunitu, spolupracovniky a profesio-

naly.

3.3.2.1 Rodina

Zdrojem SO starych zen, kterym zemiel manzel, ztistavaji stale ostatni ¢lenové rodiny. Pred-
stavuji pro ovdovélou seniorku SO na ,,mikrotrovni“. Jednotnou definici rodiny nenajdeme,
avSak jejich autofi se shoduji v tom, Ze se jednd o spolecenstvi osob, které je spojeno man-
zelstvim, pokrevnim piibuzenstvim nebo adopci. Rodinu tak drzi pohromad¢ vztahy, social-
ni vazby mezi jejimi ¢leny. V piipadé rodici a déti vznikaji tyto vztahy uz na pocatku Zivota
potomki a v riznych formach jsou udrzovany po cely zivot (Parkers, Relfova a Couldricko-
va, 2007). Shoda mezi autory definic o rodin¢ panuje také ve slozeni rodiny. Podle nich ji
tvori hlavné pravé rodice a jejich déti. Jandourek (2001) chape rodinu jako formu dlouho-
dobého solidarniho souZiti osob, které zahrnuje minimalné rodice a déti. Tyto osoby jsou
spojeny nejen ptibuzenstvim, ale sdili i spole¢né bydleni. Za hlavni funkce rodiny povazuje
autor této definice reprodukci lidského rodu a vychovu potomstva. Funkci rodiny je vsak
celd fada. Vyse uvedenou funkci reprodukcni 1ze dle Haskovcové (2010) povazovat za tra-

di¢ni, nebot” tuto funkci rodina plnila vzdy. Stejné tak jako funkci socializacni. Naopak na
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ekonomickou, emocionalni a vychovnou funkci byl v pribéhu déjin kladen rizné velky da-
raz. Tyto funkce se podle vyse zminéné autorky vyvijely v souvislosti se spoleCenskymi
zménami, které ovliviiovaly nejen postaveni rodiny ve spolecnosti, ale i vztahy v ramci ro-

diny. Nékteré funkce tak rodina ztratila, jiné nabyly na dtlezitosti.

Nékteti autofi zduraziuji biologickou funkci rodiny (Parkers, Relfova a Couldrickova,
2007). Ukolem této funkce je ptisobit jako podptirny systém a bezpeéna socialni jednotka

pro své ¢leny. Rodina a domov, ktery utvaii, tak pro né piedstavuje hlavni zdroj bezpeci.

Jak uvadi Haskovcova (2004), v minulosti zastavala rodina vyhradni postaveni v péci o staré
obcany, ovSem dnes se mluvi o tom, Ze fadu jejich tradi¢nich funkei ptebiraji instituce. Za
historickou zaleZzitost 1ze dnes podle vySe zminéné autorky povazovat vymeénkaisky systém.
Ten predstavoval formu vicegenera¢niho souziti, kde vedle sebe zili mladi rodice jak se
svymi détmi, tak se svymi starymi rodi¢i. Mezi touto stfedni, produktivni generaci a starymi
¢leny rodiny byly uzavirdny vyménkarské smlouvy, které seniorim zarucovaly zakladni
zivobyti a pomoc V nemoci a ve stafi. I dnes, i kdyz stale vzacnéji, existuji rodiny, ve kte-
rych ziji spole¢né vedle rodict nejen déti, ale i jejich prarodice. Klevetova a Dlabalova
(2008) upozoriuji, Ze spravné fungujici rodina poskytuje svym ¢leniim socialni oporu, tedy
pocit bezpeci, pochopeni a vzajemnou pomoc v piipadé potieby. Generaéni souziti tak mu-
7e fesit problém opusténosti starych vdov. Rodina ji chrani pied samotou a zejména dobré
vztahy s vlastnimi détmi a vnuky jsou velmi dilezité, aby u ni nevznikl dlouhodoby pocit, ze
je osaméla. Navic transgeneracni citové vztahy jsou obohacenim jak Zivota déti, tak pro pra-

rodice.

Pro dnesni spolecnost je vSak podle Pacovského (1990) charakteristické spiSe zmenSovani
rodiny. Autor poukazuje na fakt, Ze vicegeneracni souZiti je dnes vice raritou nez realitou a
v tomto ohledu je zmenSovani rodiny klicovy problém spokojeného zivota starého ¢lovéka.
Generace prarodict zije tak stale Castéji nejen samostatné, ale i osaméle a pocet takto ziji-
cich osob s pfibyvajicim vékem stoupa. Tento problém se tyka z pifevazné vetsSiny zen, které
maji ,,privilegium® zit déle nez muzi. Absence kazdodenniho kontaktu s rodinou a v jeho
disledku ztrata vyznamné socialni opory i citového zadzemi se projevi v dobé Zivotnich krizi
(Klevetova a Dlabalova, 2008). Dessaintova (1999) poukazuje na vysledky studii, které uka-
zuji, Zze osaméli lidé jsou nachylnéjsi k nemocem, pomaleji se uzdravuji a ziji krat§i dobu

nez lid¢, ktefi jsou obklopeni blizkymi nebo maji partnera.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Avsak i ptes tyto uvedené skuteCnosti je tfeba poznamenat, ze vyzkumy preference rodin-
nych vztahl upozoriiuji na fakt, ze stari lidé touZzi setrvat v samostatném zpiisobu Zivota,
ale zaroven vitaji, neziji - li jejich blizci pfibuzni daleko (Stuart — Hamilton, 1999). Dnes
bydli podle Haskovcové (2010) rad&ji kazdy ve svém, a proto se mluvi o atomizaci rodiny.
Vztahy mezi generacemi jsou sice stiale pékné, ale jsou udrzovany spiSe na dalku, chybi
kazdodenni bezprostiedni kontakt. To vede k dal$imu jevu, ktery odbornici nazyvaji intimi-
ta na dalku. Co se ovSem stane se seniorem, ktery onemocni a pomoc okoli potiebuje den-
n¢? Zlstat doma a starat se o star¢ho nemocného rodice je dnes pro mnoho lidi spiSe ptanim,
nez realitou. Pfekazkou jsou Casto nejen nevyhovujici podminky bydleni, ale také divody
ekonomické. Mnoho lidi si nemtize dovolit opustit zaméstnani a zistat doma pecovat o star-
nouciho rodice. Jisté feSeni a pomoc roding, ktera se chce a muze starat o starnouciho rodice,
by dle Haskovcové (2004) nabizelo zavedeni ,,seniorské dovolené“, ktera by méla analo-
gicky status jako mateiskd dovolend. Cilovou skupinou by v jejim piipad€ nebyly déti, ale
nesobé&stacni seniofi. Existence seniorské dovolené je vSak zatim jen pfanim a proto se rodi-

na musi spolehnout na pomoc zdravotnictvi a socialnich sluzeb.

3.3.2.2 Pridtelé a novd partnerstvi

Blizci pratelé patii mezi zdroj SO starych vdov, ktery funguje stejné jako rodina v ramci
mikrourovné. Blizky vztah dvou lidi, ktery je zakladem ptatelstvi, patii k jadru sociélni exis-
tence (Kiivohlavy, 2004). Ptatelstvi je chapano jako vztah, ktery se vymezuje vysokou vza-
jemnou osobni pfitazlivosti, vysokou mirou sdileni osobnich zélezitosti a emoc¢ni blizkosti.
Pratelé si uvédomuji jedinecné rysy osobnosti druhého, jez jsou podstatné pro osobni uspo-
kojeni, které vztah piinasi. Pratelstvi je zdrojem jak vyrazné emocni podpory a stimulace,

tak praktické pomoci v piipadé potieby (Jandourek, 2001).

Tvorba izosexualnich spoleenstvi je jednim ze zpisobul, jakym ovdovélé zeny bojuji
S nepiijemnymi pocity opusténosti, osamélosti ¢i osobni bezvyznamnosti, které imrti man-
7ela vyvolava. Ri¢an (2004) tvrdi, Ze dnes, kdyz mnoho starych vdov nemiize Zit se svymi
rodinami, vyznam téchto pratelskych skupin Zen stoupa. Vagnerova (2007) dodava, ze
VvV ramci téchto spolecenstvi se ovdovélé seniorky pravidelné setkdvaji nejen za ucelem sdi-
leni riznych aktivit, prozitkt ¢i zkuSenosti, ale jejich vyznam a pfinos pro staré zeny lze
spatfovat zejména v tom, Ze si V ramci téchto spoleCenstvi poskytuji vzajemnou pomoc, po-

rozuméni a diilezitou psychickou podporu.
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Mezi blizké ptatele ovdovélych zen vSak nemusi patiit jen zeny, jak upozoriiuje Vagnerova
(2007). Navazani nového partnerského vztahu je dalsi moznosti, jak se vyrovnat se smrti
partnera. Existence tohoto vztahu rovnéz zbavuje vdovy uzkosti a nepiijemnych pocitli osa-
meélosti. Motivaci pro hledani nového partnera je potieba opory i potieba intimniho vzta-
hu, nebot, jak dopliiuje Ri¢an (2004), sexualita je stile soucasti Zivota vétsiny seniort.
Podle Vagnerové (2007) je vSak uzavirani novych snatkl u starSich osob spiSe vyjimecné a
navic se s nim Ize setkat spiSe u starSich vdovcu. Staré vdovy, pokud uz si najdou nového

partnera, voli spiSe nez manzelstvi druzsky svazek.

3.3.2.3 Sousedé

Mezi zdroje SO starych vdov patii bezpochyby i sousedé, coz jsou z pohledu sociologie
0soby zijici blizko sebe a ptedpoklada se, Ze se osobné znaji. Prostorova blizkost jim dava
moznost vzajemné se denné potkavat a byt v kontaktu, komunikovat spolu, pomédhat si ¢i
spolupracovat (Jandourek, 2001). Diky tomu mohou mezi nimi vznikat a existovat dlouho-
dobé pratelské vztahy. Sousedy Ize tedy povazovat rovnéz za vyznamny zdroj socidlni opory

pro vdovu zejména v pripade, ze zije osaméle.

3.3.2.4 Komunita

Dalsim vyznamnym zdrojem socialni opory je komunita. Tento vyraz znamena spolecenstvi
a podle Hartla a Hartlové — Cisafové (2009) piedstavuje skupinu lidi, ktefi sdili spole¢né
z4jmy. V ramci zdroji SO predstavuji tyto socidlni skupiny zdroj SO na mezourovni.
S jejich ¢leny se ovdovélé seniorky stykaji, nebot’ do téchto skupin rovnéz patii. Tato usku-
peni osob znamenaji pro staré vdovy rovnéz dilezity zdroj socidlnich kontakti a poskytuji ji
zaroven pocit sounalezitosti. Za komunity vyznamné pro staré vdovy povazuji napt. du-

chovni spolecenstvi, kluby seniorti ¢i univerzity tretiho veéku.

3.3.2.5 Spolupracovnici

Vyznamnou ¢ast v zivoté dospélého cloveka predstavuje zaméstnani, které je nejen zdrojem
finan¢niho pfijmu, ale 1 zdrojem socidlnich kontakt. Se staifim je vSak spojeno ukonceni
pracovniho poméru a odchod do dichodu. S byvalymi spolupracovniky nicméné i piesto
muze byt dichodce nadale v kontaktu a tyto osoby pro n¢j mohou ptedstavovat zdroj SO.
Avsak ani po dosazeni dichodového véku neni v nasi zemi vylouceno byt ekonomicky ak-

tivni. Pfesto, Ze této moznosti vyuziva malo osob, je tfeba pocitat s tim, ze ji nékteré vdovy
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seniorky vyuziji. V téchto ptipadech pak Ize spolupracovniky pokladat za zdroj socialni opo-
ry.

3.3.2.6 Profesiondlové

Posledni skupinu osob, ktera piedstavuje podle klasifikace Ch. Tardyho (1985 cit. podle
Solcova a Kebza, 1999), zdroj SO, piedstavuji profesionalové. Jejich vyznam truchlici seni-
orky pociti zejména v situaci, kdy vySe uvedené zdroje SO selhavaji. Ve chvili, kdy tato
zena zjisti, ze se ji o¢ekavana socidlni opora od blizkych osob nedostava, mtize vyhledat
pomoc u pracovnikii pomahajicich profesi. Obratit se podle Spatenkové (2008) miZe na
nékterou z instituci psychosocialni sité, napf. na linku davéru, krizové centrum, hospic nebo
hospicovou poradnu, ordinaci psychologa, poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy ¢i na psychoterapeutické pracovisté. Pokud tak vdova ucini a pomoc nékteré z téchto
instituci vyhleda, stanou se ji zdrojem SO lékari, duchovni, socialni pracovnici, poradci ¢i

terapeuti.

V souvislosti s profesionaly, jako zdroji socidlni opory, povazuji za nezbytné zminit se
v kratkosti o socialnich sluzbach. Jedna se o dulezity zdroj SO pro vsechny osoby
V nepiiznivé situaci v rdmci statu, tzn., piisobi na makrourovni. Pozornost je jim vénovana
v zékoné €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpisl. Asi nejzna-
m¢éjsi socialni sluzbou uréenou starym lidem jsou domovy pro seniory, které predstavuji
dlouhodobou pobytovou socialni sluzbu. Klientelu domovi pro seniory piedstavuji staré
osoby, jez kvuli zménam zdravotniho stavu potfebuji komplexni péci a pomoc jiné osoby.
Tuto péci pfitom nedovede nebo nemize zajistit rodina, pecovatelska sluzba ani jiny typ
sluzby uréeny starym lidem (Cesko, 2006). Z pohledu problematiky seniorii a pobytovych
socialnich sluzeb je nezbytny proces deinstitucionalizace socialnich sluzeb, tzn. piechod
k poskytovani socialnich sluzeb zaméfenych na individualni podporu zivota ¢lovéka v jeho
pfirozeném prostiedi, na coZ upozorniuje Malikova (2011). Jak naznacuji demografické tren-
dy, pocet seniort stoupa, ovSem kapacity pobytovych socidlnich sluzeb jsou nedostate¢né uz
nyni a nedé se piedpokladat, ze by se tato situace v budoucnu zmeénila. Je proto potieba klast
vetsi diraz na vyuzivani ambulantnich a terénnich socialnich sluzeb, jejichz vyznam se bude
zvySovat. Jednou z téchto sluzeb je pecovatelska sluzba, ktera je urCena nejen seniorim, ale
vSem osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost a vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby napf.
pii zajisténi zakladni hygienické péce ¢i podavani stravy. Vzhledem k tomu, Ze je poskyto-

vana v domdacnosti klienta, popf. v zafizenich peCovatelské sluzby (pradelny, stfediska
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osobni hygieny, zafizeni pro denni pobyt) umoziiuje mu udrzet si alespon ¢aste¢né svou au-
tonomii a zit navyklym zpisobem Zivota v soukromi vlastniho bytu (Hauke, 2011). Vagne-
rova (2007) uvadi, ze pecovatelky predstavuji pro osamé¢lé staré vdovy vyznamny zdroj SO,
nebot” jsou pro n¢ zdrojem socidlnich kontakt a tim, Ze pfichazeji vétSinou pravidelné ve
stejnou hodinu, prispivaji navic k vytvoreni jejich denniho rezimu. V pfirozeném socidlnim
prostiedi je poskytovana rovnéz sluzba osobni asistence. Jde o vysoce individualizovanou
sluzbu, ktera je urcena osobam zavislym na péci a pomoci lidi z okoli. Dal$i socidlni sluz-
bou, kterou mohou seniofi vyuzivat, jsou denni stacionai‘e, ktera kromé pomoci v osobni
hygien¢ ¢i zajisténi stravy nabizi i vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, socialné te-
rapeutické Cinnosti, kontakt se spolecenskym prostiedim a pomoc pii uplatiiovani osobnich
prav a zajmia. Centra dennich sluzeb usiluji o zvySeni sobéstacnosti a samostatnosti svych
uzivatelii (Cesko, 2006). O seniora se zde socidlni pracovnici staraji cely den. Zajisti mu
stravu, rehabilitacni a zdjmovou ¢innost. Jde o respitni socialni sluzbu, protoZze umoznuje
rodin¢ star¢ho Clovéka vénovat se vlastni praci. Senior naopak vi, Ze se kazdy den vrati do-
md, ke svym blizkym. Existuji i stacionare tydenni, které vSak patii mezi socialni sluzby
pobytové a od stacionafii dennich se li§i zejména v tom, Ze senior zde ma zajiSténo také

ubytovani.

V souvislosti se zménami, které s sebou pfinesla existence nového zdkona o socialnich sluz-
bach, jez nabyl ucinnosti 1. ledna 2007, hodnotim jako velmi pozitivni zavedeni a rozvoj
novych socialnich sluzeb, které mohou seniofi vyuzivat. Jedna se o pravodcovské, pied¢i-
tatelské a tlumocnické sluzby, jez jsou urceny starym osobam se snizenou schopnosti
v oblasti orientace a komunikace (Cesko, 2006). Dal§im z p¥inosti je i zavedeni bezplatného
zakladniho socialniho poradenstvi, ktery mohou vyuzivat v§echny osoby bez ohledu na to,
do jaké nepiiznivé socidlni situace se dostaly. Jeho kladnou strankou je pak nejen to, Ze je
zdarma, ale i1 skutecnost, Ze se diky nému klienti, mezi které patii pochopitelné i seniofi a
jejich rodiny, dovedou Iépe orientovat v nové realit¢ socidlnich sluzeb. Pro tyto jedince
piedstavuji tak socidlni poradci vyznamny zdroj SO. Poskytuji dalezité informace o moz-
nostech, jaké socialni systém v ramci socialnich sluzeb nabizi. Toto je dulezité i z hlediska
deinstitucionalizace (Haskovcova, 2010). Kromé tohoto obecné orientovaného poradenstvi
existuje celd fada poradenstvi specializovanych, odborné¢ zamétenych, jejichz rady vyhle-

davaji klienti ve specifickych neptiznivych socialnich situacich.

Jednu z forem odborného poradenstvi piedstavuji poradenské sluzby pro pozistalé. Jesté

donedavna v nasi zemi neexistoval institut poradce v poradenstvi pro poziistalé a toto pora-
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denstvi bylo poskytovano zejména v ramci paliativni péce. To se ale od jara 2010 zménilo.
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR totiz zavedlo novou kvalifikaci ,,poradce v poradenstvi
pro pozustalé, ¢imz ucinilo vyznamny krok ke zvysSeni a prohloubeni kvality péce o po-
zuistalé osoby (MMR CR, 2010). Tento typ poradenstvi je pokladan za vhodnou formu po-
moci hlavné pro truchlici, jez ztratu blizkého ¢lovéka prozili neddvno a potiebuji pomoc pii
adaptaci na tuto skuteCnost. Poradenstvi pro pozistalé se povazuje za vhodny pfistup

v piipadé nekomplikovaného, ,,norméalniho® truchleni (Spatenkova, 2008).

V situacich, kdy pozistalou osobu tizi pocity viny, vycitky svédomi, vztek ¢i hnév, nebo
naopak Zadné emoce neprozivd, mluvi psychologové o komplikované forme zdarmutku. K
témto osobam je pak sméfovana pomoc terapeutll v ramci terapie zarmutku (téz terapie po-
zustalych) (Spatenkova, 2008). Pomoc terapeuttl vyhledavaji i lidé, ktefi se kvali umrti bliz-
ké osoby dostali do krize, ¢ili do situace, kdy jejich zplisoby jednéni, které doposud fungo-
valy, selhavaji a nelze je K feSeni krize pouzit. To je situace, ve kterych se uplatiiuje krizova
intervence. Ta se stava podle Kastové (2010) dulezitym zdrojem SO pro vSechny jedince
ocitajici se v jakékoli krizi a kteti vyhledavaji terapeutickou pomoc krizovych interventt
z diivodu télesnych potizi, které se u nich dostavuji v ur¢itém Casovém odstupu po smrti
blizké osoby. Psychicky se tento ¢lovék mize citit vyrovnané, avsak ve skutecnosti se jeho
dusevni prozitky (zarmutek, nové starosti) somatizovaly. Krize se zmocnila celé osobnosti
pozistalého a to je situace, kdy se provadi krizova intervence. Ukolem terapeuta je odhalit

skute¢nou pii¢inu bolesti a pokusit se pomoci.

Pro Uplnost povazuji zminit se 1 o finan¢nich zdrojich SO truchlicich seniorek. Jako nejvy-
znamngéjsi z tohoto hlediska hodnotim diichod a pohfebné. Vyse diichodu se tidi systémem
diichodového pojisténi, ktery je v CR oSetfen zejména v zakoné &. 155/1995 Sb., o diicho-
dovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisii. Podle tohoto zdkona jsou v naSem staté vy-
placeny celkem &tyfi druhy diichodii: starobni, invalidni, vdovsky a vdovecky, sirot&i (Ces-
ko, 1995). Pro naprostou vétinu ob&anti CR je starobni diichod jedinym, nebo aspon hlav-
nim zdrojem finané¢niho zajiSténi po ukonceni pracovniho poméru v disledku dovrseni
diichodového véku. V CR tvofi starobni diichody tii pétiny ze viech vyplacenych diichodi u
nas, kterych je pies tfi miliony (Pfib, 2011). Pro pozlstalé manzelské partnery jsou urceny
vdovské a vdovecké dichody, které tak spolu s dichody starobnimi predstavuji vyznamny a

¢asto jediny zdroj finan¢ni SO seniorti.
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Pohi'ebné je na rozdil od dichodu, ktery je vyplacen mési¢n€, jednorazovou zalezitosti.
Podle zakona ¢. 117/1995 Sb. o statni socidlni podpote je vyplacen osobé¢, ktera zatidila po-
hieb zesnulého a jeho vyse je stanovena na 5000 K¢. Tato ¢astka by méla prispét ke snizeni

nakladi spojenych s vybavenim pohibu (Cesko, 1995).

3.3.3 Obec Domanin a zdroje socialni opory

Domanin je pomérné mala obec, ve které vSak plisobi fada spolecenskych organizaci, které
mohou predstavovat potencidlni zdroj SO ovdovélych zen. V piipadé, ze vdova nezije
s vlastnimi détmi nebo nenavazala novy partnersky vztah, nastdva situace, ze zlstane po
smrti manZzela bydlet sama. Socialni izolaci téchto Zen miiZe zabranit zapojeni se do ¢innosti
riiznych ob&anskych sdruZeni pisobicich v Domaning. Jedna se zejména o Cesky zahradkai-
sky svaz, sdruzeni Domaninské Zeny, Orel jednota Domanin a Sokol Domanin. Dal$i moz-
nosti je navstéva mistni knthovny nebo aktivni zapojeni do ¢innosti mistniho ochotnického
divadla. Za do jisté miry specificky zdroj socidlni opory povazuji sluzby typu kosmetika ¢i
kadefnictvi, jejichz pocet u nas v obci urcit¢ neni maly. Vycet zdroji socidlni opory v Do-
manin¢ by nebyl Uplny, kdybych nezminila otce Petra, knéze, ktery v nasi obci pisobi jiz

nékolik let a je spravcem farnosti.

Co se tyce otazky profesionélnich zdroji SO, tak zde na prvni misto fadim Charitu Veseli
nad Moravou, ktera poskytuje komplex socialnich sluzeb, jez mohou ovdovélé seniorky
z Domanina vyuZivat. Za zminku jisté stoji 1 Domaci péce Zdislava, ktera rovnéz sidli ve
Veseli nad Moravou, coZ je nejbliz§i mésto, kde sidli organizace poskytujici tyto sluzby.
Zdislava je v jistém ohledu konkurentem Charity ve Veseli nad Moravou. Ov§em vzhledem
ke skute¢nosti, ze se jedna o neziskové organizace, nabizi se otdzka, zda lze viibec o konku-
renci mluvit. Kazdopadné chci poznamenat, ze Zdislava provozuje denni stacionaf pro seni-
ory, jakozto sluzbu, kterou Charita neposkytuje. Nejbliz§i hospicovou péci nabizi Charita
Kyjov. Pomoc starym a osamélym lidem, ktefi si nemaji s kym popovidat, poskytuje Cent-
rum pro rodinu ve Veseli nad Moravou. Moznou alternativou jsou v tomto sméru linky po-

moci, napf. Zlata linka seniorti nebo Linka divéry Hodonin.
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II. PRAKTICKA CAST
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4

CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

cey

Vyzkumny problém jsem definovala otazkou: Jak se vdovy starsi 60 let Zijici v obci Doma-

nin vyrovnavaly s imrtim manZela a jakou roli v tomto obdobi hrala jejich socialni opora?

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je:

Zjistit, jakym zpusobem se vdovy starsi 60 let v Domanin€¢ vyrovnavaly S umrtim
manzela.
Zjistit, jakou roli sehrala socialni opora v dob¢ truchleni vdov starSich 60 let v Doma-

nine.

Hlavni a dil¢i vyzkumné otazky

1.

Jak probihal proces truchleni (¢., obdobi prvniho roku po smrti manzela) v ovdovélych

cey

seniorek zijicich v Domaniné?

ey

1.1. Co pomadhalo vdovam star§im 60 let zijicich v obci Domanin vyrovnat se s imrtim

manzela?

weer

Sim?

Jak se zménila socidlni sit’ téchto zen béhem prvniho roku po smrti manZzela?

ey

Jaké zdroje socialni opory truchlici vdovy starsi 60 let zijici v obci Domanin vyuzivaly?

Vs

vyuzivaly?

Co nebo kdo byl zdrojem téchto forem socialni opory, resp. co nebo kdo plnil tyto funk-

ey

ce socialni opory truchlicich vdov starSich 60 let Zijici v obci Domanin?

Jak si predstavuji vdovy star$i 60 let zijici v obci Domanin kvalitni socialni oporu
Vv dobé¢ truchleni?

V ¢em spatfuji vdovy star§i 60 let Zijici v obci Domanin nedostatky socialni opory

Vv dobé svého truchleni?

4.2 Pojeti vyzkumu

S ohledem na podstatu zkoumané problematiky jsem zvolila kvalitativni vyzkum, jehoz

ukolem je poznavat pohled respondentli na danou problematiku v jejich pfirozeném prostie-
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di. Zaméfuji se na zjisténi subjektivnich zkuSenosti, postoju a nazort respondentek, coz lze
predevsim prostiednictvim osobniho kontaktu s dotazovanymi. Velkym kladem kvalitativni-
ho vyzkumu je orientace na ¢lovéka a moznost ziskat o jevu detailnéjsi informace, které se
kvantitativnimi metodami obtizn¢ podchycuji (Strauss a Corbinova, 1999). Kvalitativné po-
jaty vyzkum ma vSak tadu dalSich ptfednosti. Tim, ze umoziuje ziskat podrobny popis a
vhled pti zkoumani jedince, skupin, udélosti ¢i fenoménti dava vyzkumnikovi prostor navr-
hovat teorie. Nevyhodu vSak ptedstavuje skutecnost, ze vysledky jsou snaze ovlivnitelné

vyzkumnikem a jeho preferencemi a ziskand znalost také nemusi byt zobecnitelnd na popu-

laci a do jiného prostredi (Hendl, 2005).

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

ey

Vyzkumny soubor pifedstavuje Sest vdov starsich 60 let Zijici v obci Domanin. Jedna se o
seniorky, kterym minimalné pied rokem zemiel manzel, a zaroven od okamziku jeho umrti
uplynulo maximalné pét let. Zen splitujicich tyto charakteristiky Zilo v Domaniné na konci
roku 2011 celkem devét, souhlas s ucasti ve vyzkumu vyslovilo pouze $est z nich. Uvedené
¢asové rozpéti jsem zvolila proto, ze z pohledu psychologt piedstavuje jeden rok dobu nej-
intenzivnéjSiho truchleni a ja jsem vdovam nechtéla do této slozité Zivotni situace vstupovat.
Uplynuti jednoho roku od iimrti manzela znamena meznik v Zivoté vdovy. Ve svém vyzku-
mu jsem se soustfedila primérné na toto obdobi. Vrchni ohraniceni jsem stanovila na pét let
Z dlivodu zajisténi jisté homogenity vyzkumného vzorku. Zaroven se domnivam, Ze pét let je
také doba, kdy si respondentky dokéZou docela dobtfe vzpomenout na dotazované udalosti a

ziskané informace tak lze povazovat za pravdivé.
Vsechny respondentky ziji v obci Domanin, kde Ziji i ja. Jedna se sice 0 anonymni vyzkum,
avSak po dohod¢ s respondentkami, zde uvadim i jejich blizsi charakteristiky. Pozménila

jsem pouze jejich jména a proto je i dalsi osoby uvadim v celé praci pod ,,pseudojmény*.
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Tabulka ¢&. 4: Charakteristika vyzkumného souboru

Vék: Délka vdovstvi:  Soucasny zpiisob bydleni: Pocet déti:

2,5 roku

S dcerou a jeji rodinou 2 dcery

75let 5 let Sama 1 dcera
80let 5let S dcerou a jeji rodinou 1 dcera
66 let 4 roky Se synem a jeho rodinou 2 synové
70 let 5 let Sama 2 dcery
69 let 4 roky Sama 3 dcery

4.4 Metoda zajisténi vyzkumného souboru

Jednim z predpokladi uspésného vyzkumu je zajisténi probandd, ktefi predstavuji vyzkum-
ny soubor osob. Tyto osoby jsem pro svij vyzkum ziskala zaimérnym vybérem. Pivodni
plan, ziskat kontakty na respondentky prostiednictvim udajli na matrice Obecniho Ufadu
v Domaning, neSel uskute¢nit vzhledem k ochrané osobnich udajii obcanti. Zvolila jsem tedy
metodu, ktera se v odborné literatufe nazyva nabalovani (tzv. snowball, snéhova koule).
Podle Miovského (2006) patii v oblasti kvalitativnich metod k jedné z nejcastéji pouziva-
nych. Reichel (2009) dodava, ze je vhodna zejména k vybéru specifickych soubori, které
jsou vyzkumnikiim neznamé. Spociva v osloveni jednoho respondenta, ktery odkaze vy-
zkumnika na dal$i respondenty splilujici charakteristiky potencidlnich respondent. Tyto
osoby vyzkumnik oslovi, zda souhlasi se zatazenim do vyzkumu a pozada je o kontakty na

dalsi potenciélni respondenty.

4.5 Triangulace

Pro zajisténi spravnosti ziskanych dat jsem pouzila techniku triangulace metod a zdroji
dat. Pouziji jednak kombinaci dvou kvalitativnich metod a jednak si vypovédi respondentek
oveéfim diky nasledujicim kratkym rozhovoriim s dalsim ¢lenem jejich rodiny. Nejcastéji se
jednalo o potomky (dcera, syn, vnoucata). Tyto rozhovory jsem zaznamenala na papir

V podob¢ poznadmek. Za triangulaci zdroji dat povazuji i skute¢nost, ze béhem rozhovoru
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respondentky nezavisle na sob& hovofily o jinych probandkach, pti¢emz informace od nich

se shodovaly.

Kontrolu spravnesti interpretace dat, ¢ili vysledkl vyzkumu, jsem provedla tak, Zze jsem
respondentky obeznamila s tim, jak jsem informace od nich interpretovala a ony zahy po-

soudily spravnost vysledki.

4.6 Metody ziskavani dat

Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim, které spocivalo Vv realizaci polostrukturovanych in-
terwiev a znazornovani socialnich siti, jsem uskute¢nila predvyzkum. Pfedvyzkum zahrno-
val zjistovani, kolik ovdovélych seniorek v obci Domanin Zije a jak se jejich pocet v po-
slednich letech ménil. Dale jsem zkoumala, jaké potencidlni zdroje socidlni opory maji
ovdovélé seniorky k dispozici. Udaje, které se mi podafilo zjistit, jsem zahrnula do teoretic-
ké casti prace. V ramci praktické ¢asti jsem se snazila nalézt odpovédi ke stanovenym vy-

zkumnym cilam.

4.6.1 Polostrukturovany rozhovor

Hlavni metodou, kterou jsem ve vyzkumu pouzila, byla metoda tstniho dotazovani neboli
rozhovoru. Konkrétné jsem pfistoupila k jeho polo-strukturované verzi, jez je v literatuie
charakterizovan jako cdstecné rizeny rozhovor. Tento typ interview fe$i mnoho nevyhod jak
strukturovaného, tak nestrukturovaného rozhovoru. Jsou pro n¢j typické doptedu ptipravené
soubory témat, resp. otazek, jejichz pofadi nemusi tazatel pfesné dodrzovat (Reichel, 2009).
Nicméné tato témata ¢i otazky predstavuji jadro interwiev, které musi probrat. Obvykle se
1i8i jejich potadi a drobné rozdily jsou i v jejich znéni. Na toto jadro pak navazuji rizna do-
plilujici témata a otazky, které vyzkumnik povazuje za smysluplné a vhodné rozsitujici pi-

vodni zadani (Miovsky, 2006).

Skutec¢nost, ze ptipravené otazky mize vyzkumnik béhem rozhovoru c¢aste¢né modifikovat,
ptispiva podle Reichela (2009) k vytvoteni ptirozengjsiho kontaktu tazatele s respondentem
a komunikace tak probiha snaze. Toto byl i jeden z divodu pro¢ jsem k této metodé pristou-
pila. Kazdopadné polo- strukturované interwiev povazuji za velmi vhodny néstroj ziskavani
dat i vzhledem k charakteristice vyzkumného souboru. U starSich osob lze totiz predpokladat
zhorSeni zraku a tim padem jsem radéji upustila od pisemné dotaznikové metody, kde by

respondentky zaznamenavaly své odpovédi ruéné, resp. pisemné.
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Rozhovor jsem strukturovala na 10 hlavnich okruhd, ke kterym jsem si urcila oblasti a nasti-
nila otazky, které jsem povazovala za vyznamné. Pii sestavovani otazek jsem vychazela jed-
nak z téch, které navrhla Charmazova (2001) pro zkoumani Zivotnich krizi, jak je uvadi ve
své publikaci Hendl (2005), jednak z otazek v dotaznicich zaméfenych na problematiku so-
cialni opory (Mares a kol., 2001). Tyto otazky jsem upravila a pfizpusobila potiebam mého
vyzkumu. Zanesla jsem je do zaznamového archu, jeZ jsem si vytvofila pro vlastni potieby
vyzkumu. Prazdny vzor jsem vlozila do piilohy P II. Zaznamovy arch pro mé predstavoval
navod k vedeni rozhovoru, a proto Ize oznacit tuto metodu rovnéz za rozhovor pomoci na-
vodu, jak to uvadi Hendel (2005). Piestoze tento autor oznacuje demografické a identifikac-
ni otazky za ty, kterymi neni vhodné zahajovat rozhovor, ja jsem je naopak zaradila hned na
uvod. Tyto otazky na rozdil od Hendla (2005) nepovazuji za nudné, ale naopak za zajimavé

a vyznamné pro ziskani pocatecni diveéry a prolomeni psychickych bariér.

Polostrukturovany rozhovor — struktura a nastin otazek:

1. Uvodni pFedstaveni a iivodni iniciaéni otazky pro navozeni divéry a ziskani zaklad-
nich udajti o respondentech
- pfedstaveni, inicia¢ni otazky:
.Reknéte mi nejdiive néco o sobé — kolik je Vam let — vyznani / o svém manzelovi —
v kolika letech zemrel / Vasem manzelstvi? — déti — délka manzelstvi - spokojenost ve
vztahu / Reknéte mi, jak manzel zemiel? - Kdy se to stalo? - Jak jste se dozvédéla o jeho
smrti? — Co se délo pak? “

Smyslem dalSich otazek bylo nalézt odpovédi na cile vyzkumu:

= cil ¢ 1: Zjistit, jakym zptusobem se vdovy starSi 60 let v Domaniné vyrovnavaji
s umrtim manzela - pii sestavovani otazek do interview jsem vychazela z hlavni a z
dil¢ich vyzkumnych otazek: Jak probihal proces truchleni (#., obdobi prvniho roku po
smrti manzela) v ovdovélych seniorek zijicich v Domaning? - Jak se projevovalo truch-
leni u ovdovélych seniorek zijicich v Domaning, resp. jaké reakce jej doprovazely? - Co
pomahalo vdovam starSim 60 let Zijicich v obci Domanin vyrovnat se s umrtim manze-
la? - Co vdovam starsim 60 let zijicich v obci Domanin proces truchleni ¢inilo obtizn¢j-
$im? - Jak se zménila socidlni sit’ t€chto Zen béhem prvniho roku po smrti manzela?
Otazky jsem clenila podle oblasti, resp. sloZzek osobnosti pozistalé, na kterych se truch-
leni projevuje (vychazela jsem z ¢lenéni, které uvadim v teoretické casti v kapitole ¢.
2.4 zaméfené na reakce doprovazejici obdobi smutku)

2. Truchleni a emo¢ni stranka:
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oblasti: vnitini dimenze, pocity a zvlastni pocity, emoce, reakce, hodnoceni

priklady otazek: ,.Jaka byla Vase prvni reakce na zpravu o manzelove smrti? / Popis-
te, jak jste se citila? - Co jste prozZivala? / Jaké to pro Vas bylo? - Popiste, jak jste se
citila v prvnim roce po smrti manzela. ProZivala jste i prijemné pocity? Které preva-
Zovaly? / Jak |ste projevovala své emoce navenek? — Co Vam nejvic ulevilo? / Citila

Jste néco zvlastniho?

3. Truchleni a kognitivni stranka:

oblasti: vzpominky, myslenky, zvlastni pocity
ptiklady otazek: ,,Vzpomenete si, co Vas napadlo v okamzik, kdy jste se dozvedeéla o
jeho smrti? / Myslela jste na manzela behem prvniho roku casto? - Jak se projevova-

ly Vase myslenky na manzela? |

4. Truchleni a télesna stranka:

oblasti: zdravi, kondice
piiklady otazek: ,Jak jste se citila po fyzické strance? | Podepsala se smrt Vaseho

manzela na Vasem zdravi?

5. Truchleni a chovani:

oblasti: projevené emoce, reakce okoli, hodnoceni, zmény v Zivoté a v dennim rezi-
mu, zdroje pomoci, nové vztahy, spolecensky Zivot

piiklady otazek: ,,Jak se zménil Vas Zivot behem prvniho roku po smrti manzela? -
Zmeénil se Vas zpuisob bydleni? - Zménil se Vas vztah s rodinou? - Jaké pozitivni/ ne-
gativni zmény ve Vasem Zivoté nastaly behem 1. roku po manzelove smrti? | V cem
Jjste citila nepritomnost manzela nejvice? - N ¢em Vam manzel nejvice chybél? | Co
Jjste tedy vsechno v dobé truchleni, tedy v tom prvnim roce, délala? Vypravejte mi o
tom...- Jak se zménil Vas rezim dne? Popiste mi Vas typicky den. - Jak jste zahdnéla
nudu? - Co Vdam pomdhalo vyrovnat se smrti manzela? | Zkuste popsat, jak jste se
V tom roce zménila / Nasla jste si nové pratele? | Snazila jste se najit nového partne-
ra? / Jak dlouho jste drzela smutek? | Jak jste ,,oslavila® 1. vyroci? — Jiné svatky
VvV roce? / Co vy a Vas spolecensky Zivot? — zménil se? - Vyhledavala jste jej? — zapo-
jovala jste se néjak? / Snazilo se Vas zapojit Vase okoli? — Jak jste to vnimala? — Ja-

ké to pro Vas bylo?

cil €. 2: Zjistit, jakou roli sehrala socialni opora v dobé truchleni vdov starsich 60
let v Domaniné. Otazky v rozhovoru jsem smétovala k zodpovézeni téchto hlavnich a

dil¢ich vyzkumnych otazek: Jaké zdroje socialni opory truchlici vdovy starsi 60 let Ziji-
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ci v obci Domanin vyuzivaly? Jaké formy (funkce) socialni opory truchlici vdovy starsi

60 let zijici v obci Domanin vyuzivaly? Co nebo kdo byl zdrojem téchto forem socialni

opory, resp. co nebo kdo plnil tyto funkce socialni opory truchlicich vdov starich 60 let

.....

ky socialni opory v dob¢ truchleni? V ¢em spatiuji vdovy starsi 60 let zijici v obci Do-

manin nedostatky socialni opory v dob¢ svého truchleni?

Otazky jsem koncipovala podle forem socialni opory:

6. Emocionalni socialni opora

oblasti: zdroje emocionalni SO, obdrzena a ofekavana emocionalni SO, hodnoceni,
vnimani

ptiklady otazek: ,, Mela jste moznost sdilet své pocity s jinou osobou? / Jak Vam da-
vali lidé ve Vasem okoli najevo, ze s Vami souciti / Kdo Vam nejvice pomohl, kdyz
Vam bylo smutno? - Kdo Vam byl ochotny naslouchat, kdyz jste to potrebovala? -
Kdo Vs povzbuzoval? — Kdo Vam vic pomohl - pratelé, rodina...? / Jak se k Vam [i-
dé ve vasem okoli chovali? - Setkala jste se s negativnim pristupem? - Jak byste si
prala, aby se k Vam lidé v okoli v té dobé chovali? - Jaké chovani Vam na Vasem
okoli nejvice vadilo? - Muzete popsat co Vam nejvice / nejméné pomohlo ze strany

okoli vyrovnat se se smrti manzela? Jaké chovani? “

7. Hodnotici socialni opora

oblasti: zdroje hodnotici SO, projevena a o¢ekavana ticta, hodnoceni, vnimani a do-
pad projevené uznani

ptiklady otazek: , Jak Vam davali lidé ve Vasem okoli najevo, Ze uznavaji Vasi slozi-
tou situaci? / Jak jste vnimala toto chovani? - Potiebovala jste jej? - Pomohlo Vam?
—\V cem? / Jak byste si prala, aby Vam lidé tésné po smrti manzela projevovali uctu?
- Jaké chovani od lidi ve Vasem okoli by Vam jeste pomohlo? / Jaké chovani Vam
naopak nepomahalo? / Davali Vam lidé najevo, zZe si Vas vazi? - Tolerovali lidé oko-

lo Vas Vasi situaCi? “

8. Informacni (kognitivni) socialni opora

oblasti: identifikace potfebnych informaci, zdroje informac¢ni SO, ocekavana a obdr-
zena informacni SO, vnimani, hodnoceni

piiklady otazek: ,, S ¢im jste potrebovala po smrti manzela poradit? - Védéla jste, jak
zorganizovat pohieb? - Koho jste zadala o pomoc? - Kdo Vam poradil? - Kdo Vam

poradil, jak se vyrovnat se smrti manzela? - Snazila jste se nekoho takového vyhle-
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dat? / Jaké konkrétni rady jste ziskala? - Pomohly Vam? /Vyhledala jste pomoc od-
bornika? —\Védela byste, kdo Vam miize pomoci?
9. Instrumentalni (prakticka, materialni) socialni opora:
- oblasti: identifikace potieb, zdroje praktické SO, o¢ekavana a obdrzena SO, vnimani
a hodnoceni, reakce okoli
- priklady otazek: ,,S ¢im jste potrebovala po smrti manzela pomoct? — Co jste sama
nezvladala, napr. ze zdravotnich divodu? - S jakymi problémy jste se setkavala? |
Koho jste zadala o pomoc S tim, co jste sama nezvladala? | Kdo Vam nejvice pomd-
hal s praktickymi vécmi/zalezitostmi? / Jak lidé ve Vasem okoli reagovali na proje-
venou zadost? - Odmitl Vam nekdo pomoci? / Jakou konkrétni pomoc Vam lidé ve
Vasem okoli nabidli? - Ocenila jste t0? — Pomohlo Vam to? - Jaké pomoci jste si v té
dobé cenila nejvice? - Jakou pomoc byste v té dobé uvitala? / Vystacila jste si
s financemi?
10. Zavér rozhovoru
- prostor pro vyjadieni se respondentek, rozlouceni a podékovani
- otdzka: ,, Uvédomila jste si néco behem rozhovoru? - Je néco, co byste mi chtéla jeste

Fict?

Béhem vSech interview jsem provadéla ziacastnéné pozorovani. PficemZ jsem si vSimala
nejen emoci respondentek (vyrovnanost, nervozita apod.) ale i toho, zda se vV mistnosti, kde
se rozhovor uskutec¢iioval, vyskytuji néjaké predméty ,,zptitomnujici zesnulého manzela

(fotografie).

Jednotlivé rozhovory jsem nahravala na mobilni telefon vybaveny hlasovym zdznamnikem

(diktafonem) a pribézné poznamky jsem zaznamenavala do zaznamového archu.

4.6.2 Osobni socialni sit’ truchlicich vdov starsich 60 let

Tato metoda, kterou lze vmé praci povazovat spiSe za doplinkovou, zachycuje data
v grafické podobé, na rozdil od vySe uvedenych polo-strukturovanych rozhovort, jejichz
vystupem je zaznam zvukovy a ve své praci ji uvadi Gabrhelikova (2008), od niz jsem se

inspirovala.
Grafické znazornéni socialnich siti spo¢iva v nakresleni socialni sité respondentek do po-
doby tzv. ,slunicka“. Touto metodou zjist'uji, jaké zdroje socialni opory vyuzivaly vdovy

star§i 60 let v dob¢ truchleni a zaroven, jak se zménily zdroje socialni opory téchto Zen po
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umrti manzela. Grafickym znazornénim socidlnich siti respondentek se snazim zjistit kvali-

tativni 1 kvantitativni zmény v kontaktech truchlicich vdov star§ich 60 let zijicich v obci

Domanin. Instrukce ke ztvarnéni osobni socialni sité zni:

Nakreslete, prosim, svou socialni sit’, kde zaznacite osoby, se kterymi jste byla v kontaktu

béhem prvniho roku po smrti manzela:

1. osoby, se kterymi jste navazala vztah az po smrti manzela (b¢hem 1 roku po jeho umr-
ti) zakreslete modte,

2. preruSovanou ¢arou zaznamenejte ty, s kterymi jste naopak po smrti manzela kontakt
ztratila, nebo se frekvence VaSich vz4jemnych setkani sniZzila,

3. osoby, od kterych se Vam z Vaseho pohledu dostalo béhem truchleni nejvyznamné;jsi
pomoci, a podpory vyznacte zlutou barvou,

4. ty osoby, které Vam z VaSeho pohledu béhem truchleni nebyly dostate¢nou socialni

oporou, zaznamenejte zelené.

Tento nakres provadély dvé respondentky dle pfedem danych instrukci samy a ve ¢tyiech
pfipadech s mou pomoci. V ptipadé, Ze jsem socialni sit’ respondentek kreslila ja, zazname-
navala jsem pouze ty osoby, které mi respondentky sdélily, a soucasné jsem se snazila dodr-
zet vSechny jejich instrukce. Jednotlivé nakresy socialnich siti zkoumanych osob jsou naplni
ptilohy P III
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5 ORGANIZACE A PRUBEH VYZKUMU

5.1 Organiza¢ni zajiSténi

Organizacni zajisténi vyzkumu spocivalo v zejména v zajiSténi vyzkumného souboru. Re-
spondentky vhodné do mého vyzkumu jsem ziskala vySe popsanou metodou sn¢hové koule.
Prvni Zeny jsem kontaktovala diky své babicce. Od ni jsem dostala doporuceni na ¢tyti vdo-
vy, jez svymi charakteristikami spliiuji podminky pro zafazeni do vyzkumného souboru.
Tyto vdovy jsem obeznamila s mym vyzkumem a tfi z nich souhlasily s tim, ze se na ném
budou podilet. Poté, co jsem od nich ziskala prvni podepsané informované souhlasy, mohla
jsem je zafadit do vyzkumu. Tyto respondentky mé pak odkazaly na ostatni vdovy v Doma-
ning, jeZ svymi charakteristikami spadaji do vyzkumného souboru. Jednalo se celkem o pét
vdov, které jsem postupné kontaktovala. Tyto potencidlni respondentky jsem obeznamila
s vyzkumem, avSak pouze tii z téchto oslovenych vdov kyvly na spolupraci a podepsaly
informovany souhlas. Na zaklad¢ ziskani informovanych souhlasti jsem tedy zeny zatadila
do vyzkumu. Touto cestou jsem ziskala Sesti¢lenny vyzkumny soubor. Pivodni zamér, ktery
byl ziskat pro vyzkum vSechny vdovy spliujici charakteristiky vyzkumného souboru, se mi

bohuzel nepodafilo splnit.

Pfed zahdjenim vyzkumu jsem respondentky podrobné informovala o pfesném ucelu vy-
zkumu a upozornila je na to, Ze ucast na vyzkumu je dobrovolné a Ze informace, které mi
poskytnou, nezneuZiji a Ze budu respektovat diskrétnost pii manipulaci se ziskanymi udaji.
S ohledem na skute¢nost, ze vétSina respondentek vyslovila pfani, abych nikde neuvadéla
jejich jména a zaroven, abych nikomu nahravky rozhovori nepoustéla, respektovala jsem
toto jejich pfani a zahrnula jej do informovaného souhlasu. Dokument, kde zeny vyjadiily
informovany souhlas, jsem sestavila do podoby formulate (ptiloha P I). Tento formulaf jsem
pro kazdou respondentku wvytiskla 2x, pfiCemz jeden podepsany formular si kazda

Z probandek ponechala a druhy poskytla mné.

5.2 Realizace

Realizace vyzkumu byla umoznéna ziskanim informovanych souhlasi od vSech Sesti re-
spondentek. Vyzkum probihal od listopadu 2011 do biezna roku 2012. V téchto mésicich

jsem uskutecnila vSechny pfedestiené metody k ziskani potfebnych informaci.
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Vyzkumné Setfeni prob¢hlo formou osobnich setkani s jednotlivymi respondentkami, na
ktera jsme se piedem osobn¢ domluvily. Termin a ¢as jsem nechala na volbé respondentek.
Ja jsem se pfizptisobila. Bylo zajimavé, ze nékteré Zeny datum schiizky né€kolikrat ménily.
V téchto ptipadech jsem nasla ve schrance listek s nahradnim terminem. Dle mého nazoru to
vypovida o tom, ze se tyto zeny skute¢né nenudi anebo naopak mély obavy z naseho setkani.
To jsem z nich ale na schiizce nepoznala. Zaroven jsem respektovala piani respondentek co
do volby prostiedi na setkani. Na vSech schiizkach jsem byla s respondentkami sama a ni-

kym jsme nebyly ruSeny.

Priibéh setkani byl se vSemi probandkami podobny. Jen v ptipad€ pani Zity se Castecné
zkomplikoval a vymykal. Na tomto setkani jsem i pies podepsany informovany souhlas ne-
pofizovala zaznam zvukovy, ale pouze pisemny. Divodem bylo pfani pani Zity rozhovor
nenatacet. To jsem se vSak dozvédéla az v okamziku, kdy jsem pfiSla na sjednanou schiizku
s diktafonem. Pani Zita m& pozéadala, zda by mi odpovédi mohla sepsat radé€ji na papir a zda
by u toho mohla byt sama. Pry neni zvykla svéfovat se cizim lidem. To jsem musela respek-
tovat ovsem pod podminkou, ze mi své odpovédi pieda a na dal$im setkani je spole¢né pro-
bereme. S tim pani Zita souhlasila. Na dalsi spole¢né schiizce jsem tedy uskutecnila polo-
strukturovany rozhovor jako u ostatnich respondentek, ov§em, v tomto piipade jsem jej ne-
nahravala na diktafon, resp. mobilni telefon vybaveny zvukovym zaznamnikem. Vyuzila
jsem metodu ,,tuzka — papir a drZela jsem se pfitom své osnovy V zdznamovém archu. Spo-
le¢né jsme s pani Zitou prosly vSechny otazky i pfesto, Zze mi odpovédi na né piedala dopte-
du. Trvala jsem ale na tom, abychom je znovu prosly spole¢né. Po pani Zité jsem poZadova-
la, aby mi své odpovédi prevypravéla nahlas. Toto ji nastésti nevadilo, takZe nas§ rozhovor

byl nakonec Uspesny.

Ostatni setkani se neshledala s Zddnymi komplikacemi a probihala téméf standardné. VSech
Zen jsem se ptala na pfedem nachystané otazky, které jsem méla pred sebou v ,,zdznamovém
archu®. Jejich potadi jsem ptizplisobovala dané situaci. Stejné tak jsem jednotlivé otazky
podle potieby rozvijela a po zenach vyzadovala objasnéni odpovédi, které mi nebyly pfilis
jasné. Vsechna interview, kromé¢ toho s pani Zitou, jsem zaznamenavala na diktafon. Béhem
rozhovorl jsem respondentkam poskytla vzdy dost ¢asu pro vyjadieni se. Do zdznamového
(pozorovaciho) archu jsem si v pribéhu setkani délala u jednotlivych otazek poznamky. Ty
vychézely z pozorovani, jez jsem provadéla soucasné s vedenim rozhovorti. VS§imala jsem si
zde hlavné projevil v chovani Zen a jejich reakci. Tedy toho, co zvukovy zaznamnik nedoka-

zal zachytit.
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Po ukonceni rozhovoru pfisla na fadu kresba socidlnich siti respondentek. VSem Zenam
jsem jednotlivé vysvétlila, co se pojmem osobni socialni sit’ rozumi a pozadala jsem je, aby
na list papiru svou osobni socialni sit’ graficky zaznamenaly. Zadani vSechny pochopily,
avsak respondentky, které mély potize se zrakem, m¢ pozadaly, abych ji nakreslila za n¢.
Tyto zadosti jsem neodmitla a zenam vyhovéla. Ony mi pak fikaly, koho a jakou barvou

mam do jejich socialni sité zaznacit. Psaci potfeby jsem zajistila.

Dé¢lka jednotlivych setkani byla riiznd. V priméru trvala asi hodinu. Schizky jsem ukonco-

vala podékovanim za spolupraci a podanim ruky.

Z duvodu zajisténi triangulace vypovédi respondentek jsem se s nimi domluvila, kdy bych
mohla pfijit a ,,prohodit* par slov s jejich pfibuznymi. Ve tfech ptipadech (pani Dana, Ma-
rie, Zita) se jednalo o nasledujici vikend, v ptipad¢ pani Hany, Anny a Jany jsem se mohla
zastavit nasledujici den odpoledne. Piibuzni probandek byli ochotni a sdilni, v ani jednom
od respondentek obeznameny, ze jejich matka ¢i babicka je ucastnikem vyzkumu a tak se
mnou ochotné spolupracovali. M¢la jsem pfedem pripraveno nékolik otazek, na které jsem

se chtéla zeptat, odpovéedi jsem si znacila na papir. Tato setkani nebyla delsi neZ pil hodiny.
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6 METODY ZPRACOVANI A VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

Data z rozhovoru byla fixovana na papir nebo na diktafon. Abych mohla vyhodnaotit tyto
ziskané informace, provedla jsem transkripci, ktera spocivala v piepisu zvukovych zazna-

mi rozhovort do pisemné podoby. Tyto piepisy jsou soucasti ptilohy PIV.

Pti pfepisovani jsem usilovala 0 piehlednost, proto jsem se pfi transkripci drzela jistych pra-
videl. Vyuzila jsem pii tom rizné zkratky a symboly. Pismeno T znaci tazatele, odpovédi
respondentek uvozuje pismeno R1- R6. Pro lepsi orientaci v piepsaném textu jsou otazky a
poznamky tazatele zaznamenany kurzivou. Pivodné jsem otazky Cislovala, avSak to se uka-
zalo jako nevhodné vzhledem k tomu, Ze jsem se pfi realizaci rozhovort drzela predevs§im
témat, resp. oblasti, které jsem si pfedem stanovila, a otazky, jeZz jsem méla nastinéné
V zdznamovém archu pifede mnou, mi byly spiSe ndvodem a inspiraci. Proto dochazelo k
tomu, ze jsem béhem rozhovorti otazky rtizné obménovala, prehazovala a dopliiovala.
V dusledku toho byl i pocet skuteéné polozenych otazek zpravidla vyssi nez téch, které jsem
méla pied sebou. Pro dobrou orientaci v ptepisech jsem se proto drZela takového pravidla,
ze jsem kazdou otazku, ktera se vztahovala k jiné, dalsi oblasti, resp. tématu psala na novy
fadek. Casto se stavalo, Ze respondentky mluvily tak, Ze nékoho citovaly, v tom piipadé
jsem uvedla jeji pfimou citaci mezi Sipky » «. Pfi pfepisu jsem zachovavala zménénéd jména
a proto i v ptipadé, ze néjaka respondentka mluvila o jiné respondentce, uvedla jsem ji pod
odpovidajicim pseudojménem. Jak upozornuje Miovsky (2006), pfi piepisovani nelze za-
znamenat vSechna data, ale mou snahou bylo naopak zaznamenat pokud moZno vSechny
informace z rozhovord, jelikoz si respondentky ptaly, abych nikomu zvukovy zaznam ne-
poustéla. Proto jsem texty doplnila o znaky zdaraznujici napadné useky v promluvach. In-
spirovala jsem se témi, které zpracovali W. Kallmeyer a F. Schiitz (1976 cit. podle Hendl,
2005):

() kratka prestavka v projevu

(...) delsi prestavka v projevu

(pauza) dlouhé pauza

(hmm) vyplnéni pauzy, signal ¢ekani odpoveédi
() poklesnuti hlasu

(k) zdaraznéni kone¢né verze
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diiraz napadné zdiraznéni

(smich) projevy Vv chovani, dale i (kr¢eni rameny), (krouceni hlavou)

6.1 Pripadové studie

Ziskana data jsem pfevedla do podoby kazuistik, jednop¥ipadovych studii. Podle Hendla
(2005) spociva tato studie v detailnim zkoumani ptipadu jedné osoby. Vyzkumnik se zamé-
fuje na rizné oblasti jejiho Zivota a snazi se o sestaveni celkového obrazu daného piipadu,

ktery je vSak strukturovan vyzkumnym cilem a otazkami.

Pti strukturovani kazuistik jsem se inspirovala doporu¢enymi kategorii, které¢ uvadi Kutno-

horské (2009), nicméné ptizpusobila jsem je potfebam a charakteristice mého vyzkumu:

1. Zakladni udaje - obsahuje zakladni udaje o respondentech.

2. Anamnéza — zahrnuje zakladni tdaje o manzelovi a o spoleéném manzelstvi, vztah re-

spondentky k nému, okolnosti imrti manzela, reakce rodiny na jeho tumrti.

3. Katamnéza — zahrnuje:
= projevy truchleni obdobi smutku — obsahuje projevy truchleni v emocionalni roving,
Vv kognitivni roviné, v télesné strance odraz truchleni v chovani.

= socialni sit’ respondentky — zahrnuje kvalitativni a kvantitativni zmény.
4. Diskuze — zasazeni kazuistiky do $irSiho kontextu, porovnani s existujicimi vysledky

5. Zavér — zhodnoceni a shrnuti, aktulni stav a vyvozeni disledki
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7 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

7.1 Kazuistika — pani Jana

I. Zakladni udaje

Pani Jana ma 70 let, je vdova tfetim rokem. Pochazi z Domanina, ma dva mladsi bratry. Ce-
ly Zivot pracovala v UP, nyni je v dichodu. V soucasnosti Zije V rodinném domé se svou
mladsi dcerou, jejim manzelem a jejich tiemi dcerami. Pani Jana mé dvé dospé€lé dcery a pét

vnoucat.

Il. Anamnéza

Manzelstvi

Respondentka se se svym manzelem poznala v roce 1963, v témze roce se brali a manzelé
byli 46 let. Po svatb¢ se prestéhovali z Domanina do Veseli nad Moravou, kde se jim narodi-
ly obé& dcery. V roce 1964 prvni a v roce 1965 druhé. V panelovém domé zde zili témé&f 25
let, pak se kvilli nemocné matce pani Jany vratili zpét do Domanina, kde stravili zbytek
manzelstvi. Byt ve Veseli nad Moravou pienechali mladsi dcefi. Respondentka hodnoti své
manzelstvi pozitivng: ,,...vychdzeli sSme Si vstiic, jeden druhému. Opravdu sme méli pekné
manzelstvi. Bylo spokojené, nadmiru.” Na svém muzi byla hodné zavisla. M¢l fidi¢sky pra-
kaz a tak spolu ¢asto jezdili do spolecnosti, chodili spolu na prochazky, vyborné si rozuméli
a den organizovali spole¢né: ,,...do obchodu sem chodila kazdy den, nez sem dosla
Z obchodu, manzel zatim nachystal snidani, navarili Sme, odpoledne sme sa divali na televi-
zi, §li sme spolem na vychazku. Pak byla vecere, televize. V pohodé...* B&hem manzelstvi

spolu méli dvé dcery, ¢tyfi vnucky a jednoho vnuka.

Manzel a okolnosti jeho umrti

Manzel pani Jany byl o rok star$i jako ona, narodil se v roce 1940. Pochazel z Domanina a
mél tfi sourozence. V soucasnosti Zije z jeho rodiny pouze jeho mladsi bratr, se kterym je
respondentka stale v kontaktu. Za svého Zzivota pracoval manzel pani Jany v Letu
v Kunovicich. Jeho povahu popisuje respondentka kladné: ,, ...on byl velice dobry clovek. *
Zdravotni stav manzela pani Jany nebyl dobry. Od 45 let trpél infarkty, avsak diky vopero-
vanému bypassu a dopliiujici medikament6zni 1é¢bé mohl zit normalnim zivotem. To trvalo
az do jara 2009, kdy po tydennim pobytu v nemocnici, kam ho odvezla sanitka s krvacenim
z nosu, umira na infarkt. O smrti svého manzela se dozvédéla zprostiedkované od svych

potomkii.
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Reakce rodiny na jeho umrti

Potomci pani Jan¢ aktivné pomahali s nasledujici realizaci pohibu a s vyfizovanim manze-
lovi pozistalosti. Toto bylo pro ni velice dalezité: ,, ...oni vytiskli parte, dcery to porozvizely
po znamych. Ja bych to sama nezvladla.* 1 v nasledujicim obdobi se ji rodina snazila pomo-
ci. Hned po manzeloveé smrti proto bydlela néjaky ¢as u prvorozené dcery. To vSak pani Jana
nepiijala: ,,...oni nechteli, abych byla sama, ale ja sem je nechtéla obtézovat...ziistala sem

byvat sama.*

I11. Katamnéza

a) Projevy truchleni v obdobi smutku

Projevy truchleni v emocionalni roviné

Prvotnim pocitem, ktery u respondentky sdéleni o manzelové smrti vyvolalo, bylo piekva-
peni, ,, ... manzel zemrel v nemocnici na srdicko. S tim sem pocitala, to sem védeéla, ale Ze
tak nahle zemre, s tim sem nepocitala, bylo to ndhlé ..., byl vazné nemocny, ale opravdu sa
Zteho dostal. “ V prvnich okamzicich se vSak necitila nijak: ,,... to byl takovy Sok, ze sem
opravdu nevédela, nevedela sem nic. ““ V nasledujicim roce zazivala Casto neurcité a smiSené
pocity. Dominujicimi pocity u ni v8ak byly bolest, samota, smutek a tzkost: ,, ...citis uvniti
takové prdzdno a nevis co to je. Radost sem méla akordt z toho, Ze vnucky udélaly promoce,
ale bolelo mé, Ze sa teho déda nedozil. “ Neptijemné pocity vyvolané ztratou jejiho manzela

u ni pietrvavaji dodnes a spise ji vadi: ,, ...byla bych rada, kdyby ta bolest uz skoncila. **

Projevy truchleni v kognitivni roviné

V kognitivni roviné€ se u pani Jany projevila skute¢nost, Ze manzel zemfiel, nejdiive fadou
otazek do budoucna: ,, ...napadlo mé, co budu sama délat, ... co bude dal, jak to bude, az
nebudu moct? “ V nasledujicim obdobi byla typicka pfitomnost vzpominek na zesnulého
manzela. Toto vzpominéni trva do soucasnosti: ,,... na to vzpominani nikdy nezapomenes az
do nejdelsi smrti. “ U pani Jany je také stale pfitomen silny pocit pfitomnosti manzela, ktery
u ni v8ak vzbuzuje ptijemné pocity: ,, ...treba sa v noci obudim a mam pocit, zZe leZel vedle
mé nebo ze ho slysim..., sem rada, zZe je se mnou.“ V rovin€ kognitivni se pro ni stalo dilezi-
t¢ modleni a vira celkove: ,,...méla sem aj vic ¢asu sa pomodlit, enom si tak sednout a

proste sa modlit, to mné je pak dobre, to sem normalné nedélavala, az jak umrel.

Projevy truchleni v télesné strance
Smrt manZzela se u pani Jany odrazila i na télesné sloZce jeji osobnosti a podle jejich slov i

zhubla. Kromé¢ unavy zapticené poruchami spanku u ni doslo ke zhorSeni zdravotniho stavu:
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,, ...V tom roce nervového piivodu sem byla na operaci se zlucnikem, byla sem na operaci
S ocima se Sedym zakalem. “ Stéle citi 1 svirajici bolest na prsou, ktera je ji nepfijemna: ,, ...

ta bolest ..., to tak svira, to je hrozné. “

Projevy truchleni v chovani

V roviné chovani se u ni truchleni projevovalo pla¢em. Avsak ten nebyl prvotni reakci na
sdéleni o manzelové smrti: ,, ... fo byl takovy Sok, Ze sem ani neplakala, az se mné to rozleze-
0 v hlave.  Nicméné béhem prvniho roku se pro ni stal plac o samoté 1ékem na bolest:
., ...toZ to sem se vyplakala, to bylo nejlepsi..., ono kdyz mé nevidi, je to lepsi, ... oni by to

“«“

stejne nepochopili, nerozumi tomu a maji svoje starosti.

Umrti manzela na ni kladlo i naroky na zménu rezimu dne. Nejen Ze se odrazilo ve zméné
jejich stravovacich navyku, ale také ziskanim novych povinnosti, které zastaval manzel.
Nutnost starat se o doméci zvifata a zahradku vSak povazuje za protektivni faktor, diky kte-
rému se odreagovala: ,, ...hlavné prace, at' nemusis myslet na to, ze si sama. “ Skute¢nost, ze
se s nové nabytou samotou, jako disledkem jeho smrti, odmitala smifit a snazila se s ni ak-
tivné bojovat, doklada i fakt, ze se zacala vice setkavat se zenami, se kterymi se znala jiz
Z doby, kdy manzel zil, nicméné v té dob€ nepocitovala potebu se s nimi stykat: ,, ...ja sem
nemusela chodit za kamardadkami, no ale, kdyz umrel, ta samota, to bylo hrozné, to clovek
nevydrzi, to musis za nékym zajit, nemiizes byt sama..., snazila sem sa co nejvic byt z domu,

«

abych byla co nejvic s nekym, abych prosté s nekym byla, abych nebyla v bardku sama. *

Se samotou se vyrovnavala také navstévou hibitova a symbolickym projevem setkani se
snim bylo i to, ze prvni Stédry den po smrti svého choté stravila rad&ji sama bez rodiny:
,, ...chtéla sSem s nim byt sama..., ja sem hrozné plakala, ale bylo mné hrozné dobre.* Cho-
vani, které této zené proces truchleni rovnéz usnadnovalo, bylo i povidani si s manzelem,
navstévy kostela, prochazky o samoté€ 1 s kamaraddkami, navstévy jejich potomki, prace na
zahradg, péce o kraliky ¢i jizda na kole. Za protektivni faktor 1ze povazovat i zpfitominovani
jejiho manzela v podobé¢ fotografii. Ro¢ni noseni smutku povazuji za dalsi projev chovani

pani Jany.

b)  Socialni sit’ respondentky

Kvantitativni stranka socialni sité

Socialni sit’ pani Jany se béhem prvniho roku po smrti manzela vyrazné¢ nezménila.
K redukei socialnich kontaktd nedoslo, s osobami, se kterymi se setkavala za Zivota manze-

la, se setkavala i béhem obdobi smutku. O nového partnera ¢i o rady odbornikli neméla za-
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jem. Z konkrétnich osob respondentka uvadi své dvé dcery, pét vnoucat, kamaradky, knéze,
Iékarku a své dva mladsi bratry, se kterymi se navstévuje. Pocet osob, které tvorily jeji soci-
alni sit’, byl stale nadale pomérné bohaty, spiSe se zvysil. Pani Jana i po ovdovéni zistala
¢lenkou klubu Zahradkait, mistni knihovny, stale chodi ke stejné holicce, jen nové zacala
chodit na masaze. Presto uvadi, ze ji manzel chybi nejvice ve spolecenském zivoté: ,, ...kde
kam sme si zajeli, prosté sme Zili spolecensky, ale tak, kdyz clovék ziistane sam, tak uz to

«

nejde.

Kvalitativni stranka socialni sité
Rodinu, kamaradky a knéze povaZzuje pani Jana za osoby, od kterych se ji béhem truchleni

dostalo nejvyznamnéjsi pomoci. S osobami, které by ji nebyly dostate¢nou SO se nesetkala.

Zdroj praktické socialni opory Vv obdobi jejiho smutku piedstavovala predev§im rodina.
Kromé zafizovani pohibu potiebovala pomoci s témi vécmi, které bézné délal manzel: ,, ...70
vyFizovani na urade, to sem v zivoté sama nedélala, ja sem nevédéla, jak to chodi na urade,
my sme meli ucet v bance a 0 to sa staral déda. On zarizoval vSechno takové papirova-
ni...tak s tim mné pak pomohla dcera. *“ Ptitomnost rodiny pani Jany pro ni byla nepostrada-
telna nejen béhem prvniho roku, kdy za ni Casto jeji déti jezdily, aby nebyla sama, ale
zejména V den prvniho vyroéi jeho smrti, které pro ni znamenalo zatézujici udalost. Spolec-
nost svych déti ocenila i v dobé dal§ich svatkli a vyro¢i v roce. Po finan¢ni strance nestrada-
la, a proto nepotiebovala ani tuto formu pomoci. Dal$im vyznamnym zdrojem emocionalni
SO se ji béhem truchleni staly jiné vdovy, se kterymi se sice znala, ale nikdy se tak casto
nenavstévovaly: ,, ...sou to taky vdovy vsechno, tak si rozumime, jedna s druhou si povykld-
dame, jaké mame ktera trdpeni, tim sa troSku odreagujeme, povzbuzujeme jedna druhou.
Domnivam se, Ze jeji kamaraddky pro ni predstavovaly v jistém slova smyslu rovnocenny
zdroj emocionalni SO, jako byl jeji manZzel. S nim si také dokédzala promluvit o ¢emkoli:
sy e jd Sem se s nim mohla bavit o vSeckém, on mné rozumel.“ Pomoc duchovniho, jako
osoby, kterd pro ni piedstavovala dalSi zdroj emocionédlni SO hodnoti jako kratkodobou:
., ...on Ti da takovou radu, utéchu, ale pomiize jen na kratko...toz ale pak jdu zase a zase
mné to pomiize.“ Kazdopadné role kamaradek a rodiny jako zdroji emocionalni SO pani
Jany byla odli$na, nicmén¢ v obou piipadech cenna. Role jeji rodiny byla v tomto pfipadé
zalozena spiSe na jeji fyzické ptfitomnosti, ktera se projevovala v praktické pomoci a
V eliminaci vdoviny samoty, kdezto v ptipad¢ kamaradek Slo spisSe o sdileni a souciténi. Ro-
dina Casto zlehCovala vyznam kamaradek, které jsou pro ni dulezité, protoze se s nimi mize

bavit o tom, ¢emu jeji rodina nerozumi a jez pro ni znamenaly i vyznamny zdroj informacéni
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SO. Konkrétni radu, jak se vyrovnat se smrti manzela, dostala od jedné z nich: ,, ...musis se
S tim vyrovnat sama. Musis chodit za lidmi. Za Tebou nikdo neprijde. Nemiizes zustat sama.*
Oproti tomu rady knéze a rodiny jsou vzhledem k absenci vlastni zkuSenosti s ovdovénim
spise obecné: ,, ...mamko, nedd se nic délat, musi to tak byt..., duchovni rekne: »VSechno
preboli«.* Zdroj hodnetici SO pro ni byli lidé v okoli. Jejich vyjadieni soustrasti na pohibu,
to, ze jeji dcery chodily ptl roku v ¢erném 1 to, ze se lidé chovali stejné€ jako predtim, pova-
7uje jako néco, co ji pomohlo vyrovnat se se smrti manzela. Oproti tomu litost ostatnich
povazuje za néco, co ji proces vyrovnavani se se smrti manzela komplikovalo: ,, ...na Tvém
okoli Ti velice vadi, kdyz Té velice lituje. Sebelitost je hrozna, ale kdyz Té lituji druzi, je to
horsi.“

IV. Diskuze

Po rozhovoru s vnuckou pani Jany se mi potvrdily informace, které mi sama vdova sd¢lila.
Vnucka, kterd nyni s respondentkou bydli, si nepamatuje, Ze by vidéla svou babi¢ku kromé
pohibu nekdy brecet, ale v zapéti dodava, Ze ji po jeho smrti nikdy nevidéla bez kapesniku:
., ...ona ma porad v kapsach ty svoje kapesniky. Také ji slysi, jak si s dédou povida, resp.
jak si mu stéZuje, kdyz si mysli, ze ji nikdo nesly$i. Na dédu ma vnucka pani Jany pékné

vzpominky a dosvédC€uje 1 pékné vztahy mezi manzely, stejné tak jako okolnosti jeho tmrti.

Proces truchleni pani Jany probihal v prvnim roce po smrti manZela bez komplikaci a béz-
nym zpusobem. Reakce, které jej doprovazely, nebyly v Zadném ptipad¢ patologické. Pte-
vaha negativnich emoci spojenych s pla¢em a pocity prazdnoty jsou naprosto piirozenymi
reakcemi na ztratu milované osoby, stejné tak jako poruchy spanku a pocity pfitomnosti ze-
snulého. Svirajici bolest, kterou popisuje, je rovnéz normalni a lze ji vysvétlit diky Parker-
sov¢ teorii pojednavajici o vztazich (viz kapitola 2.3). Pravé silna vazba na manzela u ni
vyvolava tyto nepiijemné pocity, které jsou o to intenzivnéjsi, o co byla sila jejich vztahu
vyssi. Casté navitdvy hibitova, roéni noSeni smutku a komunikace s manzelem patii také
k béznym projevim truchleni a zrovna tak je v pofadku i neustalé vzpominani na manzela.
Role blizkych osob spocivajici v jejich pfitomnosti emocionalni 1 fyzické v dobé smutku se
Vv ptipad€ pani Jany potvrdila jako protektivni faktor. Nicméné skutecnost, Ze se o smrti jeji-
ho manZela hovotilo, ji byla nepfijemna a spiSe ji obtéZovala. Vzpominani na manzela se
naopak nebranila, méla potiebu o zesnulém manzelovi mluvit a stykat se s nim na symbolic-

ké urovni.
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Myslim si, Ze ze ¢tyt ukold smutku, které jako prvni prednesl Worden (1983 cit. podle Bas-
tecka a kol., 2005), splnila pani Jana jiz dva. Je ve fazi, kdy zaziva bolest zarmutku:
., ...8tejné to boli porad..., smutna jsi porad, ... porad vzpominds$ a porad tu mas prazdno.*
Vzpominky na manzela u ni stale vyvolavaji bolest na hrudi a navic se svym muzem stéle
komunikuje na Grovni pfitomnosti, a proto se domnivam, ze jeho ztratu stale jesté nepftijala

jako skutecnost a s jeho smrti se tak stale vyrovnava.

V.  Zavér
Béhem rozhovoru na mne ptisobila pani Jana zvla$tnim dojmem. Ten se totiz béhem setkani
rychle ménil. Byl ovlivnén jejimi reakcemi, jez byly determinovany otdzkami. Vzpominky
na manzela ji ¢asto vehnaly slzy do oci, zejména otazky vztahujici se k jejim pocitim a mys-
lenkam souvisejici s jeho smrti ji nebyly ptfijemné. Naopak kdyz mluvila o jejich spole¢ném
zivoté, byla jako vyménéna a plna energie. Tehdy ptisobila vyrovnanym dojmem. Nicméné
S odvolanim na Wordenovy tkoly smutku si myslim, ze se se svou ztratou stale uci zit. Kaz-
dopadné tii roky jsou skute¢né kratka doba na to, aby se Zena dokazala se ztratou celozivot-
niho partnera, kterého milovala, smifit: ,,...kdyz mas to manzelstvi pékné, tak vzpominas po-
rad, kdyz je horsi, tak treba lepsi zapomenes. “ AvSak cilem truchleni neni na manzela za-
pomenout, ale naudit se zit vztah k nému v jiné podobé. To se pani Jané dafi tim, Ze se ke
svému smutku postavila aktivné. Kontaktim s lidmi se nevyhybala a pfesto, ze se citila

uvnitf prazdnd, byla oteviend mluvit o svém trapeni s jinymi osobami.

V soucasnosti bydli pani Jana se svou mladsi dcerou a jeji rodinou. Tuto skute¢nost povazu-
je za pozitivni: ,, ...sem tady ted’ s nima, aby mné nebylo smutno a aby se o vsecko postara-
li...vic sme K sobé primkli..., je to dobré, Ze tu nejsu Sama, Ze mné se vsim pomiuizou.* DO-

mnivam se, Ze tato piitomnost jeji rodiny spolu s existenci kamaradek vdov jsou pro ni

vvvvvv

7.2 Kazuistika - pani Zita

I. Zakladni udaje

Pani Zita se narodila v roce 1936, ovdovéla pred péti lety. Méla jednoho bratra. Pracovala
Vv konzervarné jako technicko- hospodatska pracovnice. Dnes je v dichodu a ptivydélava si

jako knihovnice. Bydli sama v rodinném dom¢. Ma jednu dceru, dva vnuky a ¢tyfi pravnuc-

ky.

I1. Anamnéza
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Manzelstvi

Manzelstvi pani Zity trvalo témét padesat let, se svym muzem se brali v roce 1958. Po svat-
bé se nastéhovali k rodictim pani Zity. Zde se jim narodila jedind dcera, ktera s nimi zustala
bydlet se svou rodinou i po své svatbé. Podle respondentky to byla doba plna kompromist a
ustupki, protoze nikdo z osmi¢lenné domacnosti nemél své soukromi. Nejvétsi oporu pro ni
predstavovala jeji matka. Konec manzelstvi vSak stravila v domku s manzelem sama, nebot
ji rodi¢e zemieli a dcera se osamostatnila. S manzelem pry vychézeli velmi dobie a respon-
dentka proto hodnoti jejich manzelstvi jako spokojené, avsak ptipousti, ze mélo své chyby.
S manzelem se znali dlouho, byli spoluzéci a méli 1 spole€né povolani. Presto vSak méli 1
spoustu odlisného. Pani Zita je zvykla tesit véci rychle az unahlen¢ a je zaprisahly abstinent,
ale jeji manzel byl punti¢kar, velmi disledny ¢lovek, ktery se naopak alkoholu nebranil. Ona
mu to cely Zivot tolerovala. Jejich povahova rozdilnost je moZnym diivodem, pro¢ si uvé-
domila uZitecnost svého manzela az po jeho smrti: ,,...najednou jsem oteviela oci a videla,

CO VSechno manzel v domdcnosti zastal. * Béhem manzelstvi se jim narodila jedna dcera a

dva vnuci.

Manzel a okolnosti jeho umrti

Manzel pani Zity se narodil v roce 1936, s jeho rodinou se respondentka nestyka. Za svého
Zivota pracoval manzel pani Zity jako technicko- hospodaisky pracovnik u spoji. Trpél sr-
decni arytmii, nicméné zemftel nahle pfi ranni toaleté¢ v roce 2007 v den narozenin pani Zity.

Pani Zita byla u toho, kdyZ zemfel.

Reakce rodiny na jeho umrti

Piesto, ze byla svédkem tmrti svého manzela respondentka sama, dcera s rodinou byla v ten
den s ni. Bylo pro ni dilezité, ze si organizaci pohibu vzala na starost dcera: ,, ...zarizovala
ho cely dcera, ja jsem nebyla schopna..., ja jsem byla rdada, Ze to udelala.“ V nésledujicim

obdobi ziistala bydlet sama, nicméné¢ jeji vnuci ji béhem obdobi smutku denné¢ navstévovali.

1. Katamnéza

a) Projevy truchleni v obdobi smutku

Projevy truchleni v emocionalni roviné

Prvni pocity, které se u pani Zity dostavily, popisuje jako neuvétitelné. Dostavil se Sok, kte-
ry byl umocnén skute¢nosti, ze manzel skonal v den jejich narozenin. Tézké chvile se dosta-
vovaly pozdéji. Manzel pro ni piedstavoval jistotu a samota zpusobena jeho absenci u ni

vyvoléavala obavy: ,, ...méla jsem veétsi strach, kdyby se néco stalo, treba se mi udéla blbe a
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spadnu, ale ted jsem tu sama, predtim tu byl manzel, ktery by zavolal sanitku.* Celkové
zazivala spiSe smiSené pocity. Dostavoval se smutek i radost, avSak nikoli zlost nebo pocity
opusténosti. Spokojena byla, kdyz se ji néco povedlo a zaroven tim ud¢lala radost ostatnim:

., ... tFeba dobry obéd pro sousedy nebo text ochotnikiim, ktery mél uspéch.

Projevy truchleni v kognitivni roviné

Prvni myslenka, ktera ji napadla, kdyz se ji jeji manzel vyvratil pfed o¢ima, byla pomoci mu
a zavolat 1¢kare. Nicmén¢ vycitky, ze mu nedokazala pomoci, se u ni nedostavovaly. Béhem
prvniho roku zazivala pocity pfitomnosti manzela, které u ni pretrvavaji diky vife
V posmrtny zivot a absentujicimu strachu ze smrti i nyni. Tyto skute¢nosti ji poméhaly vy-
rovnat se s jeho ztratou: ,, ...hodné mi po smrti manzela pomohla vira...vérim, zZe jsou i dnes
vSichni zemreli stdale se mnou. VSak i ja za nimi prijdu, proto se na smrt docela tésim. “ Pani
Zita na svého manzela mysli a vzpomina stale, ale nema potiebu s nim komunikovat, jako
tomu bylo v prvnim roce jejiho ovdovéni. Myslenky ani vzpominky na manzela u ni nevy-

volavaly z4dné nepiijemné pocity.

Projevy truchleni v télesné strance

Na télesné strance jeji osobnosti se smrt manzela podepsala zhorSenim cukrovky.

Projevy truchleni v chovani

Prvnim projevem chovani, ktery se u ni dostavil, kdyz manzel zemfel, nebyly slzy, ale snaha
manzelovi pomoci a ozivit jej: ,, ...cloumala jsem s nim, aby se probral, ale pomoci se mu
nedalo. * Placem si neulevovala ani v nasledujicim obdobi, protoze by to podle ni jeji okoli
nepochopilo: ,, ...truchlit na obdiv verejnosti se dle mne shleda spise s aroganci oko-

l1,...myslim si, Ze neni dobré obtézovat okoli neustalymi stezky....“

Ovdovéni pro ni znamenalo nejen zménény denni reZim, ale zejména zménu zpusobu bydle-
ni, protoze zustala bydlet sama. Tato situace na ni kladla jisté¢ naroky, zejména se musela
naucit byt vice samostatnd, coz sama povazuje za pozitivni zménu. Prace na zahradce, péce
o domaci zvifata i Snaha byt uZzite¢na pro ostatni projevujici se tim, ze stile pracuje v
knihovné, pisSe kroniku obce a hry ochotnikiim nebo tim, zZe vnoucatiim plete a hackuje raz-
né doplnky, je to, co ji v dobé smutku pomahalo vyrovnat se se smrti manzela. Se svou sa-
motou se snazila aktivné bojovat praci, a proto smutek piili§ nevnimala: ,, ...neustdle jsem
méla co delat a to mé naplnovalo ..., neznala jsem nudu a to mi nedovolovalo tak moc se

utapet ve smutku. “
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Vyznamnym projevem truchleni v rovin€ chovani u ni bylo i1 zptfitomfiovani manzela tim, ze
se jeho Sati a pfedméti nezbavila ihned: ,, ...jeho staré Saty jsem spdlila az vioni a z jeho

hrnku piji stale. “ Doba noseni smutku pani Zity byla ptl roku.

b) Socialni sit’ respondentky

Kvantitativni stranka socialni sité

Socialni sit’ pani Zity byla za manZelova Zivota i po jeho smrti hodné bohata. K tbytku soci-
alnich vztahti nedoslo, spise naopak. Béhem obdobi smutku se aktivné snazila vyhledavat
byvalé kamarady a obnovila fadu vztahti z minula. Navazovala vztahy i se slavnymi osob-
nostmi tim, Ze jim psala dopisy: ,, ...psala jsem nasim predstaviteliim a Zdadala je o podpis a
skoro vsichni vyhovéli a ja jsem méla radost z jejich odpovedi. ** Kazdopadné i proto, Ze se
aktivné zapojovala do déni v obci, piedstavovaly jeji socialni sit’ i osoby, jako jsou ochotni-
ci, Ctenafi, vedeni obce a sousedé. Jeji socidlni sit’ dale tvorila v dobé smutku rodina, kama-

radka a domaci mazli¢ci.

Kvalitativni stranka socialni sité

Dceru, vnuky, kamaradky a misionafe Cizkovského oznacila pani Zita za osoby, které pro ni
ptredstavovaly béhem truchleni vyznamny zdroj pomoci a podpory. Nicméné nejvyznamnéj-
§i oporou ji byli v dobé smutku nikoli lidé, ale domaci mazlicci: ,, ...déti mé sice utésily, ale
odesly do svych domovii. Mou nejveétsi oporou byl pes Ferda...a spolu s ptackem Andulkou
se mnou stravili dlouhé zimni vecery. “ Béhem obdobi smutku se nesetkala s nikym, kdo by
ji nebyl dostate¢nou socialni oporou. Stale se snazi se udrzovat pékné vztahy s lidmi:

,, ...mdm rada lidi a myslim si, Ze nemam mnoho nepratel.

Ze smrti svého manzela se nehroutila, naopak se s ni aktivné ucila zit. Proto nepocitovala
ani potiebu emocionalni socialni opory: ,, ...néjaké povzbuzovani nebylo potieba, ja jsem se
z jeho smrti nehroutila, vyrovnala bych se s tim docela jisté sama. *“ Z tohoto divodu nevy-
hledavala ani odbornou pomoc. Na druhou stranu ocenovala kazdodenni pfitomnost vnou-
¢at, ktera si s ni jezdila povykladat, aby ji nebylo smutno. Rovnéz otec Cizkovsky a kama-
radka, se kterou se navs§tévovala, pro ni byly osobami, se kterymi mohla sdilet v obdobi
smutku své pocity. Naopak potieba vyhledat lidi, kteti by pro ni byli zdrojem praktické
SO, se pro ni stala po smrti manzela nutnosti. Béhem prvniho roku svého vdovstvi totiz zjis-
tila, Ze spoustu véci nejen Ze sama nezvladne, ale ani neumi. Aktivn¢ se obklopila lidmi,
kteii ji ochotné pomahali se v§im, co nezvladala. Jejich pomoc trva doposud. Udrzbu zahra-

dy si vzal na starost jeji zet’ a opravu rozvodu vody jeji soused. Drobné opravy zacal zafizo-
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vat jeji vnuk. Nejvice si v dob¢ truchleni cenila toho, kdyz ji manzelka jejiho vnuka zavezla
k doktorovi. Pani Zita je spofivy ¢lovék, a tak se po smrti manzela nepotykala s finan¢nimi
problémy a tudiz po této strdnce pomoc nepotiebovala. Ostatni pomoci se ji dostalo vzdy,
kdyz si o ni zazadala: ,, ...byli ochotni pomoci, kdyz jsem to potiebovala.“ Informaéni SO
nevyhledavala: ,, ...kazda Zena je jind, proto jsem ani rady od jinych vdov nevyhledavala. *
Hodnotici SO se ji dostalo od spoluobc¢anti: ,, ...po manzelove smrti jsem se aktivné zapojo-
vala do spolecenského Zivota a toho si podle mne lidé v obci na mné ceni. “ Nicméné nepo-
ttebovala, aby ji lidé vyjadfovali soustrast: ,,...byla jsem rdada, ze mé nelitovali, ... Zadné
ohledy, vsak to neni nemoc, kdyz nékdo umre.* Ptetvaika, pomlouvani a pfipominani toho,
ze jeji muz zemtel, jsou skuteCnosti, které ji od jejiho okoli vadily, a proces truchleni kom-

plikovaly: ,, ...pomlouvani od sousedii a litovani. Kdyz jsem nékam dosla a zacali to resit. *

IV.  Diskuze

Podle toho, co mi fekla dcera pani Zity, tato vdova se ze smrti svého muze skute¢né nehrou-
tila a snazila se délat stejné Cinnosti, jako v dob¢, kdyz jeji manzel zil. Nikdy nevidéla svou
matku ani brecet a nevi o tom, by si na néco stézovala. Podle ni nesla tuto udalost state¢né.
Dosvédcila i ¢asté navstévy svych synll u své matky po smrti otce i to, Ze ji jeji snacha po-
maha s dopravou Kk Iékafi. Na otazku, jaké ma na otce vzpominky, nebyla ochotna se vyjad-
fit.

Proces truchleni pani Zity probihal jinak, nez v pfipadé pani Jany, av§ak nikoli atypicky.
Casté navitévy hibitova, pfitomnost vzpominek na manzela i jeho fotografii a predmaéti,
které mu patfily, stejné tak jako pocity smutku patii k projeviim normalniho truchleni. Jeli-
koz se u této respondentky nedostavovaly Zadné intenzivni pocity viny, sebeobviniovani,
zéachvaty paniky ¢i suicidalni pokusy, domnivam se, ze Se u ni jednalo o nekomplikované
truchleni. Mensi intenzitu pocitu smutku u této respondentky vysvétluji diky teorii Parkerse
(viz kapitola 2.3) hovotici o intenzité lasky, jistoté vazby, mife zavislosti a zaangazovanosti.
V piipadé¢ této vdovy nebyly tyto komponenty pravdépodobné pfilis silné, proto pro ni neby-
la smrt manzela tak bolestna, jako napf. u pani Jany, ktera byla na svém manzelovi hodné
zavisla a kterd popisuje manzelstvi jako velmi Stastné. Dosvédcuje to i krat$i doba noSeni
smutku v ptipad¢ pani Zity. Tyto Zeny mély rovnéz odlisnou potiebu emocionalni SO. Za-
timco pani Janou byla vyhledavana, v piipad¢ pani Zity tomu bylo naopak. Jako mozné
odivodnéni vidim odlisna manzelstvi téchto Zen, ktera byla ovlivnéna jejich charakteristi-
kami. Pani Jana byla zvykla sdilet se svym manzelem své myslenky, pocity apod., ale pani
Zita pravdépodobné nikoli. To se projevilo i v dob¢ jejich smutku. Zatimco pani Jana byla
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ochotnd o svém smutku s jinymi osobami hovofit, pani Zita tuto potiebu nepocitovala.
Hlavni zdroj emociondlni SO pani Zity ptedstavoval jeji pes a Andulka. Troufam si tvrdit,
ze mensi spokojenost V manzelstvi determinovala jeji nizsi potiebu emocionalni SO jinych
0s0b v dobé smutku. Nicméné psychicka i fyzicka ptitomnost rodiny v dob¢ kratce po man-
zelové smrti se potvrdila jako vyznamny protektivni faktor truchleni pani Zity. Jeji rodina
V tomto ptipadé plnila dilezitou roli emocionalni SO. Zajimavé je, ze pani Zita by na jednu
stranu ocenila, kdyby méla od lidi v jejim okoli v dobé smutku klid, ale na druhou stranu
tyto osoby potiebovala. Lidé v jejim okoli pro ni piedstavovali zejména zdroj praktické SO,
kterd se pro ni stala po smrti manZela nezbytnosti. Toto je pfirozené, nebot’ zlistala bydlet
sama a mnoho véci, které zastaval manzel, neuméla. Na jejim okoli ji ale vadilo pfipominédni

skute¢nosti, ze je jeji manzel mrtvy, stejné tak jako litost jinych osob.

Domnivam se, ze ze ¢tyt ukoli smutku od Wordena (1983 cit. podle Bastecka a kol., 2005)
splnila vsechny. Smifila se s tim, ze se jeji manzel jiz nevrati, a proto se zbavila i jeho sta-
rych Sati. Svou energii ze vztahu k nému vlozila do jinych ¢innosti. Sviij zivot pfizptsobila
plné této nové Zivotni situaci. Jisté zazila i bolest zarmutu, ktera vSak, vzhledem k vyse po-
psanym skute¢nostem, nebyla pfili§ silnd, nicméné pocity smutku pfipousti. S odvolanim na
Wordenovy tkoly smutku si troufam tedy tvrdit, Ze se se smrti svého muze jiz vyrovnala a

jeji proces truchleni je ukoncen.

V.  Zavér

Béhem naseho setkani na mne pisobila pani Zita dojmem klidné az uzaviené a hlavné vy-
rovnané zeny. Pii rozhovoru byla pozitivné naladéna a jeji vypovédi casto doprovazel
usmeév. Ptiznala ale, ze ji bylo nepfijemné bavit se se mnou, o této intimni véci. Skute¢nost,
Ze se o tom nakonec bavit dokazala, jen doklada fakt, Ze se se smrti svého muze jiZ vyrovna-
la. Osobné¢ se totiz domnivam, Ze kdyby nebyla se svou ztratou smifend, nebyla by ochotna

bavit se se mnou o svém smutku.

Pani Zita Zije 1 nadale sama Vv rodinném domé&. Kromé¢ dcery a dvou vnukii ma jesté Ctyfi
pravnucky, které se narodily az po smrti jejiho manzela. Stale se aktivné zapojuje do déni
V obci, coz pozitivn€ ovlivnilo i v minulosti pribéh jejiho truchleni.

7.3 Kazuistika — pani Anna

l. Zakladni udaje
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Pani Anna ma 80 let, ovdovéla pred péti lety, cely zivot bydli v Domaning. Je prostiedni ze
tii sester, nicméné obé& jeji sestry jiz zemiely. Pani Anna pracovala v JZD v kanceléfi, dnes
je v dichodu. Bydli se svou jedinou dcerou, zetém a jejich dcerou v rodinném domé. Pani

Anna ma jednu dceru, téi voucky a jednoho pravnuka.

1. Anamnéza

Manzelstvi

Pani Anna se se svym manzelem brala v roce 1955. Oba pracovali v zeméd¢lstvi. I ptes ob-
casny vyskyt hadek hodnoti Zena tento svazek jako dobry. Byli na sebe hodné zvykli a neba-
li se spolu mluvit o ¢emkoli. Organizace jejich spoleéného dne byla poslednich pét let jejich
manzelstvi determinovana manzelovym zdravotnim stavem: ,, ...byla sem na mojého hodné
zvykld, byl nemocny a vsecko sa tocilo kolem ného. Béhem manzelstvi se jim narodila jed-

na dcera a tfi vnucky.

Manzel a okolnosti jeho umrti

Manzel pani Anny se narodil v roce 1930. Pochéazel z Moravského Pisku a mél jednu sestru.
Pracoval v JZD s masinami. Podle ni to byl hodny chlap, ktery mél nicmén¢ kladny vztah
k alkoholu. Poslednich pét let svého zivota byl vSak téZzce nemocny a ona se o n¢j musela
starat. Nicmén¢ toto brala jako svou povinnost: ,, ...jd sem byla pred 20 rokama na operaci
S ocima a od té doby su skoro slepd, miij sa o mné celé ty roky staral, toz sem mu méla co
oplacat.* Zemtel v 76 letech na rakovinu, pani Anna se tuto zpravu dozvédéla telefonicky

Z nemocnice.

Reakce rodiny na jeho umrti

S ptipravou pohibu, rozeslanim smuteCnich ozndmeni i zafizenim smute¢ni hostiny pani
Ann¢ pomohli jeji blizci. Jeji rodina se také aktivné snazila feSit nove nastalou situaci tim,
ze Cerstvé ovdovélou zenu nenechdvala samotnou: ,,...v noci tu se mnou spavala vnucka,
...po trech mésicach se dcera se zetem nastehovali ke mné. “ Dcera se zacala starat o domac-
nost pani Anny, tuto skutecnost vSak respondentka nevnimala pozitivné: ,, ...kdybych byvala

«

sama, toz by to bylo aj lepsi.*

I1l. Katamnéza
a) Projevy truchleni v obdobi smutku

Projevy truchleni v emocionalni roviné
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Ptesto, ze byl jeji manzel dlouhodobé nemocny a ona se o n¢j musela starat, nebyla pro ni
jeho smrt tulevou, nybrz piekvapenim a prvni pocity, které zazivala, byly neurci-
té:,, ...necitila jsem se nijak, byla jsem v Soku.“ Ptevazujici pocity v dob¢é smutku pak byly
spiSe negativni. Pocitovala strach a obavy vyvolané samotou, zazivala tzkost, smutek i
stesk. Béhem prvniho roku ovdovéni se dostavil i pocit prazdnoty a hnév na dceru: ,,...méla
sem strach, byla sem ze zacatku na bardaku sama a co kdyby sem nekdo viézt? *“ AvSak doka-

zala se i radovat z kazdodennich Gspéchui: ,, ...t7reba kdyz se mi povedlo vylustit kiizovku.

Projevy truchleni v kognitivni roviné

Pani Anna nejdiive odmitala pfijmout skuteénosti, Ze je manzel mrtvy: ,,...fo nemoze byt
pravda, ... sa moseli splést.“ V nasledujicim obdobi pak zazivala pocity jeho ptfitomnosti,
které¢ byly dopliiovany pfitomnosti vzpominek na n¢j. Zatimco pocit jeho pfitomnosti ode-
znél, vzpominani na néj u ni pretrvava stale: ,, ...ten prvni rok to bylo horsi, aj ten druhy to
bylo takové, no ale uz je to paty rok a porad na ného myslim.“ V rovin¢ kognitivni ji poma-

hala vira v Boha.

Projevy truchleni v télesné strance
Smrt manzela se u pani Anny v télesné roviné jeji osobnosti nijak vyrazné neprojevil. Ne-
vzpomina si, ze by byla béhem obdobi smutku nemocna. Byla jen vice unavena, protoze

nemohla spavat.

Projevy truchleni v chovani

Ovdovéni pro pani Annu znamenalo nejen zménu reZimu dne spojeného se zménou stravo-
vacich navyk, ale zaroveil zménu zpiisobu bydleni. Nové nabyta samota ji byla neptijemna
a fesila ji navstévami kamaradky a jediné dcery. Ta se K ni se svou rodinou pozd¢&ji nastého-
vala, coZ pani Ann¢ naopak vadilo. V rovin€ chovani se se smrti svého manzela vyrovnavala
tak, ze pracovala na zahradce, modlila se, chodila do kostela, za kamaradkou nebo sama na
prochazku do humen. Truchleni se u ni projevilo i pfirozenou potiebou navstév hibitova,
avSak za predpokladu, ze o tom jeji dcera nevédé€la: ,,...bylo mné Feceno, Ze tam chodim
enom kvuli lidom, aby si nerekli.* Poméhala ji také manzelova fotka a to, kdyz si mohla
poplakat nebo si s nim ,,povykladat o samot¢: ,, ...pak sem dosla dom, byla tu fotka. Toz

sem si s nim chvilu povykladala. Ja sem si aj poplakala. “ Smutek nosila pil roku.

b) Socialni sit’ respondentky

Kvantitativni stranka socialni sité
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A4

Socialni sit’ pani Anny neni pfili§ ¢lenita, nicméné k poklesu poctu ani K nizsi frekvenci so-
cidlnich vztahti po smrti manzela nedoslo. Nové vztahy rovnéz nenavézala, o nového partne-
ra neméla zdjem a pomoc odbornika nevyhledavala: ,, ...ani prasky sem nebrala, ...nedelala

sem vylomeniny, neskdkala sem do hrobu. “

Jako konkrétni osoby, které tvofily jeji socialni sit’” béhem obdobi smutku, oznacila dceru,

zeté, vnucky, sousedy, postacku, doktorku a knéze.

Kvalitativni stranka socialni sité
Z pohledu kvality socialnich vztahii ptedstavovaly pro pani Annu nejvyznamnéj$i pomoc
v dobé smutku jeji vnucky, kamaradka (pani Dana) a knéz. Naopak dceru oznacila jako oso-

bu, ktera ji béhem truchleni nebyla dostate¢nou socialni oporou.

Zdrojem emocionalni SO ji byl knéz a jeji dlouholeta kamaradka pani Dana, coz dcera pani
Anny nerespektovala: ,, ...uz kdyz sme byly malé, toz sme sa schazely, aj kdyz byl mij na
Zivu, aj pak, ale nerikej to moji dceri...ona by mné nadala, Ze chodim po klebetach...t0 my
sme jedna druhu podporovaly, zZe Vvis, Ze nejsi sama.* Prestoze byla zvykla délat v§echnu
praci a nepotiebovala podle vlastnich slov po smrti manzela s ni¢im pomoc, piedstavovala
pro ni jeji dcera vyznamny zdroj pomoci ve form¢ praktické SO nejen tésn€ po smrti man-
zela, kdyz vytizovala pohieb, ale i v nasledujicim obdobi. Jeji dcera ji vafi, uklizi a dopravu-
je ji, kam potiebuje: ,,...muj mél ridicdk, ...toz to mé pak vozila dcera. Jiné osoby jako
zdroj praktické SO nezminuje. Co se tyce jeji financni situace po ovdoveéni, nepfedstavovala
pro ni problém a tudiz od svého okoli ani tento zdroj pomoci nepotiebovala. Zdroje infor-
macni SO v dobé smutku nevyhledavala. S organizaci pohibu si védéla rady a informace,
jak se vyrovnat se smrti manzela nepotiebovala: ,, ...z toho sa mosis dostat sama. “ Vyraznou
zménu v chovani lidi ve svém okoli neregistrovala, proto ani nevnimala pifitomnost hodno-
tici SO. Slusnost lidi ve svém okoli poklada za samoziejmost a svou situaci Si spojuje
s vékem: ,, ...jakoze me normalné pozdravi, pusti mé sednout, ...jako ticta ke starsi osobé... "
Potésila ji ale Gcast 1idi na pohibu: ,, ...byla sem rada, zZe si na ného tolik lidi vzpomenulo a
prisli sa s nim rozloucit. “ Nicméné jako dal$i protektivni faktor povazuje skutecnost, ze ji
lidé nelitovali a oceniuje, pokud ziistali stejni. To vysvétluje to, pro¢ dceru oznacila jako
osobu, kterd ji nebyla po smrti manzela dostate¢nou oporou: ,, ...kdyz tu nebyvala, toz se mné

I3

zda, zZe snad nikdy takova ani nebyla... "

V. Diskuze
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Podle slov vnucky pani Anny fidi jejich domdacnost jeji matka a jeji babicka je doma spis
zaviend. Piipousti, Ze u ni prvni rok po dédové smrti spavala a také to, ze ji nikdy nevid¢la
brecet. Fotku jejiho dédy, kterou maji stale na stejném misté jako pied péti lety, mi osobné
ukazala. Podle ni nema jeji babicka moc kamaradek: ,, ...ona nikam nechodi, je doma zale-

«

zend, maximalné jezdi jednou do mésice do Bzence.

Truchleni pani Anny hodnotim jako normalni, pfesto Ze bylo komplikovano slozitym vzta-
hem K jeji dcefi. Nicméné projevy, které jej doprovazely, jsou bézné a nikoli patologické.
Pievaha negativnich emoci spojenych s poruchami spanku a s tim souvisejici inavou, jsou
normalni. Vyjimecné nejsou ani pocity pfitomnosti manzela a komunikace s nim. Nicméné
roli rodiny jako SO pani Anny vidim jako problematickou, zejména osobnost jeji dcery po-
kladam za néco, co mohlo truchleni této vdovy komplikovat. Na jednu stranu byla jeji pfi-
tomnost pro ni v dobé smutku nezbytna, na druhou stranu ji odsuzuje. Jelikoz byla ale zvyk-
14 sdilet se svym manzelem své pocity a myslenky, méla tuto potiebu i po jeho smrti. Avsak

rodina reprezentovana jeji dcerou se v tomto ukazala jako nevhodné. Na vyznamu proto na-

vvvvvv

Béhem setkani s pani Annou jsem si uv€domila, Ze tato Zena na mne ptisobila stejné uzavie-
nym dojmem jako pani Zita, kterd je vdovou rovnéz patym rokem, a jejiZ manzelstvi mélo
podobny charakter. Obé Zeny pracovaly ve stejné oblasti jako jejich manzelé, ktefi, v obou
ptipadech, méli pozitivni vztah k alkoholu. Ob& maji jednu dcera. Zatimco pani Zita se své-
mu manzelovi pfili§ nesvéfovala, pani Anna naopak. Potieba emocionalni SO v dob¢ truch-
leni t&chto vdov byla také odlisna. Toto jen dokladd mou vySe vyslovenou domnénku, a sice
7e potieba emocionalni SO v dobé manzelstvi je shodna s potiebou této formy SO po ovdo-
véni. RovnéZ se ukazalo, Ze na vyznamu nabyvaji divéjsi pozitivni vztahy s jinymi lidmi,
pfedevsim prtatelstvi jinych vdov, a to zejména v piipadé, Ze rodina jako zdroj této SO se-
lhava.

Truchleni pani Anny ale je podle mne u konce stejné jako truchleni pani Zity. S odvolanim
na Wordena (1983 cit. podle Bastecka a kol., 2005) se domnivam, Ze také GspéSné splnila
vSechny Ctyti ukoly pro zvladnuti smutku, které tento autor pfednesl. K manzelové osobé€ si
vytvofila novy vztah. Jiz s nim nemluvi, jako by tu byl a zrovna tak neceka, Ze se vrati. Pocit
jeho pfitomnosti odeznél a jeho ztratu akceptuje. Energii, kterou vynakladala do vztahu k
nému, investovala do prace na zahrad¢. Praci se smutkem v roviné emocionalni jiz také

zvladla. Prozila si fadu nepiijemnych pociti, citila stesk, uzkost i obavy, zistaly ji pouze
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vzpominky. Zména denniho rezimu vypovida o tom, ze se pfizplsobila své nové zivotni

situaci.

V.  Zavér

Pani Anna na mne béhem rozhovoru puisobila klidnym a uzavienym dojmem, mluvila tise,
ale Casto se 1 zasmala. Neméla jsem pocit, ze by ji bylo nepiijemné se se mnou o této véci
bavit, spi§ u mé¢ vzbuzovala upln¢ opacny dojem. Pani Anna je pro mne stateCna zena, ktera
se svému smutku postavila aktivné, prestoze byla omezovana. I pies dcefiny pfipominky se
kontaktim s lidmi se nevyhybala a zrovna tak navstévovala svého zesnulého manzela na
hibitové. Chovani dcery toleruje, protoze spolu stale bydli. Nicméné€ jejich vzajemné vztahy
jsou pravdépodobné nadale problematické, coz dokladaji jeji neustalé piipominky b&hem
rozhovoru, at’ ji ,,to* nefikdm. M4 z ni strach a ten ji Cinil jeji proces vyrovnavani se naroc-

néjsi.

7.4 Kazuistika — pani Hana

l. Zakladni udaje

Pani Hané je 66 let a ovdovéla pied ¢tyfmi lety. M4 jednoho bratra, se kterym ma vyborny
vztah. Cely Zivot pracovala v zahradnictvi, nyni je v dichodu. V soucasnosti Zije v rodinném

domé s mladSim synem a jeho rodinou. M4 dva dospé€lé syny a osm vnoucat.

Il.  Anamnéza

ManZelstvi

Manzelstvi pani Hany trvalo 38 let, se svym muZem se brali se v roce 1970. Oba pochazeli
S Domanina, kde si 1 po svatbé postavili dim. Béhem manZelstvi se jim narodili dva synové,
prvni se narodil rok po svatbé a druhy o dva roky pozdéji. Respondentka hodnoti manzelstvi
jako veselé a spokojené. Méli s manZelem spole¢nou zéalibu ve vinohradnictvi a také spoustu
piatel, se kterymi se stykali: ,, ...kaZdy rok, celé léto jsme jezdili na Sumavu, tam mél kama-
rady... " Zavér manzelstvi byl ovlivnén manZelovou nemoci. Béhem spolecného Zivota se

jim narodilo kromé dvou Synti i osm vnoucat.

Manzel a okolnosti jeho umrti
Manzel pani Hany se narodil v roce 1942. Pracoval ve vinafskych zavodech a jeho velkou
zalibou byla myslivost a lesnictvi, odkud mél mnoho piatel. Skute¢nost, ze ho lidé méli radi,

pani Hana vysvétluje jeho veselou povahou a optimismem. AvSak poslednich deset mésict
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jeho Zivota se o né&j pani Hana musela intenzivné starat. Trpél rakovinou stfeva a zemfel
v roce 2008 v nemocnici v pokrocilém stadiu této nemoci. Pani Hana se to dozvédéla telefo-

nicky, zpravu obdrzela z nemocnice.

Reakce rodiny na jeho umrti

Smrt manzela pani Hany nebyla pro ni ani pro jeji rodinu piekvapenim: ,, ...my jsme to ceka-
li, kazdou chvilku. Oni nam rekli, Ze je to jen otazka hodin... “ Piestoze méla bohaté zkuse-
nosti se zafizovanim pohtbt a védéla, jak jej zorganizovat, byla pro ni pomoc jeji rodiny s
naslednym zatizovanim pohibu jejiho manzela i s nezbytnymi zéalezitostmi, které s tim sou-
visely, velmi dulezita: ,, ...Védéla jsem jak, protoze jsem cely Zivot délala v kvétinovce a ja
Jjsem vlastné zarizovala pohrby..., hodné mi pomohla rodina. Oni se postarali o tu hostinu a

o to v§echno ...pak se vyrizovalo dédictvi, ale to si vSechno zaridil syn...

I1l. Katamnéza

a)  Projevy truchleni v obdobi smutku

Projevy truchleni v emocionalni roviné

Skutecnost, Ze ma manzel rakovinu, pani Hanu velice tiZila, d¢lalo ji starosti, Ze se trapi.
Proto i prvni pocity, které se u ni dostavily, kdyZ se dozvédéla o manzelové smrti, byly pfi-
jemné:,, ...abych rekla pravdu, i se mi snad ulevilo, protoze ja uz jsem mu to prala, aby mél
klid, nebo on mél hrozné bolesti...my uz jsme tady z toho cela rodina byli uplné Spatni...ja
uz jsem si nevedela rady, jak mu pomoct... “ Pocity, které zazivala béhem prvniho roku po
jeho smrti, popisuje jako normalni. Diky praci a neustalé spolecnosti lidi v kvétinatstvi ne-
pocit'ovala ani trapeni. Zvlastni pocity nezaznamenala. Zazivala bézné pocity, jako piedtim,

radost, smutek 1 smich.

Projevy truchleni v kognitivni roviné
Prvni myslenka, kterd pani Hanu napadla po smrti manzela, se tykala organizace pohibu.
V néasledujicim roce se u ni mySlenky na manzela nijak zvIast' neobjevovaly: ,,...mné se o

ném ani nezdavalo. “ V roviné kognitivni pro ni plnila dilezitou roli vira v Boha.

Projevy truchleni v télesné strance
Po fyzickeé strance se na pani Hané smrt manzela nijak vyrazné nepodepsala. Zdravotni pro-

blémy nepocit'ovala.

Projevy truchleni v chovani
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Po smrti manzela se jeji denni rezim vyrazn¢ nezménil. Tim, ze stale pracovala, byla organi-
zace jejiho dne zavisla na praci. Cinnosti ve vinohrad& a prace v kvétinaistvi ji viak poma-
haly vyrovnat se se smrti partnera: ,, ...prdce mi pomohla, protoze i v té kvétinovce jsem me-
la porad zakazniky, méla jsem tam pratele, ... spoustu prdce, ja jsem ani neméla cas se tra-
pit.“ Naproti tomu ve vinohrad¢ byvala sama, coz ji také hodn¢ pomahalo, zde nejradéji
svému smutku ulevila: ,, ...7o jsem si radsi pobrecela ve vinohrade ..., kdyz jsem byla sama,
ale tak pred lidmi, abych néjak, to ne.“ Ve vztahu K jinym lidem ji pomahalo, kdyZ si mohla
o svém smutku s nékym promluvit a spolecné tak na manzela zavzpominat. Povidani o man-
zelovi spolu s jinymi osobami mélo na jeji truchleni pozitivni vliv. Pfijemna ji byla i1 spolec-
nost vnoucat a denni vodéni vnucky do $kolky. Casto také chodila na hibitov a pomodlit se
do kostela, coz déla stale. ,, Vira mné pomdhala pordd,” tvrdi. Doba noSeni smutku pani

Hany byla jeden rok.

b)  Sociilni sit’ respondentky

Kvantitativni stranka socialni sité

Socialni sit’ pani Hany se po smrti manzela do jist¢é miry zmenS$ila o manzelovy kolegy.
Piesto, ze jsou stale v kontaktu, intenzita jejich vzajemnych setkani je niz$i. Nicméné pro
pani Hanu pfedstavuji osoby, které ji pomohly se se ztratou manzela vyrovnat: ,,...Ze i leS-
nici a myslivci casto dosli a posedeli jsme ve sklepé a povzpominalo se a ulevili jsme si...a
bylo nam dobre... “ Nové kontakty nenavazala, pomoc odbornikd nevyhledavala a o nového

partnera neméla zajem.

Jako konkrétni osoby, které piedstavovaly jeji socialni sit’, oznacila kolegyné z prace, kama-
radky, rodinu (synové, vnoucata, bratr), duchovniho, sousedy, pani Tomanovou a jiz zmin¢-

né myslivce a lesniky.

Kvalitativni stranka socialni sité
Z pohledu kvalitativniho pfedstavovaly pro pani Hanu v dobé smutku nejvyznamnéjsi zdroj
pomoci synové, vnoucata, bratr, duchovni, kamaradky a kolegyné z prace. S negativnim

ptistupem z okoli se nesetkala.

Zdroj praktické SO pro ni piedstavoval zejména syn a to nejen tim, ze vyridil dédictvi, ale i
tim Ze ji byl ochoten vzdy pomoci: ,, ...kdyz jsem mu rekla, to on poznal, to on Sel.* Finan¢ni
situace pani Hany se po smrti manzela sice zménila, nicméné respondentka se do finan¢nich
potizi nedostala. Praktickou pomoc ji v dobé smutku poskytovaly i kolegyné v praci:

. ...kdyz jsem potiebovala,...tak hned jedna dosla do kvétinovky a obsluhovala lidi ona.*
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Tyto Zeny pro ni byly i emocionalni SO: ,, ...i kdyz jsem nechtéla s nicim pomoci, alespon
Jjsme si povykladaly, ponadadvaly a ulevily jedna druhé. “ Knéze, ktery ji povzbuzoval a man-
zelovy byvalé kolegy, se kterym na jeho Zivot vzpominala, je nutno také zahrnout mezi 0so-
by poskytujici ji emocionélni SO. Tyto osoby pro ni plnily roli emocionalni SO v tom smys-
lu, ze s nimi méla moznost sdilet vzpominky na manzela, ¢imz si ventilovala zaroven své
pocity. Jejich fyzické pfitomnost a spolecné naladéni ji pomahaly. Naproti tomu nem¢la za-
jem o to, aby ji n¢kdo litoval: ,, ...jd jsem za nikym nechodila se vyplakat. Nemam to rada, to
litovani.* Co se ty¢e informaéni SO, pani Hana nepotiebovala s ni¢im poradit: ,, ...jd jsem
vSechno védéla, co a jak a na rady jsem nechodila K nikomu. “ Hodnotici SO pro ni piedsta-
vovalo $irsi okoli, tedy nejen rodina a kamaradky, ale i sousedé. Nicméné tuctu ji tito lidé
projevovali stejn¢ jako v dobé, kdyz manzel zil. Toto v§ak povazuje za pozitivni. Vztahy se
sousedy udrzuje pékné a podle vlastnich slov nemé neptatele: ,, ...kazdy védel, Ze je nemoc-

3

ny,...byla jsem rada, ze me nelitovali, ... oni se ke mné chovali pékneé. *

IV.  Diskuze

Informace, jeZ mi pani Hana sd¢lila, mi potvrdil i jeji syn. Rovnéz se mu ulevilo, kdyz jeho
otec zemfel a dosvédcuje i to, Ze prvni rok po jeho smrti bylo kvétinafstvi a vinohrad pro
jeho matku vyznamnym zdrojem ¢innosti. I podle néj ji tato prace pomohla, aby se netrapila.
Manzelstvi svych rodi¢i hodnoti jako pohodové, bez problémt a na své détstvi rad vzpomi-
na: ,,...doma to bylo v klidu, nasi se nikdy nehddali, spis se spolu zasmali...., nejlepsi to by-

¢

valo v [été na Sumavé.

Z vypovédi pani Hany i jejiho syna je zfejmé, Ze mezi manzely byla silna vazba orientovana
pozitivnim smérem. Podle Parkersov¢ teorie (viz kapitola 2.3) by proto béhem doby truchle-
ni méla pani Hana zazivat intenzivni bolest ze ztraty. Nicmén¢ tomu tak nebylo. Podle toho,
co popsala, se u ni vyraznéjsi pocity smutku nedostavily a mohlo by se tedy zdat, ze u ni
doslo ke komplikovanému truchleni, kdy se zarmutek viibec nedostavil. Osobné¢ se ale do-
mnivam, ze tomu bylo naopak a Ze jeji truchleni nebylo nijak patologické. Vyznamnéjsi roli
Vv tomto piipadé pravdépodobné sehrala skutecnost, Ze smrt svého muze ¢ekala. Zna¢nou
Cast prace se smutkem vykonala tedy jiz v dobé&, kdy byl téZce nemocny a ona o n¢j denné

pecovala. Toto pozitivn€ ovlivnilo jeji truchleni (srov. Kubickova, 2001, s. 44).

Dutkazem, Ze se se smrti svého muze vyrovnala, je i to, ze splnila vS§echny tkoly smutku
podle Wordena (1983 cit. podle Bastecka a kol., 2005). Za nejnaro¢néjsi tikol povazuji praci

na emocionalni roving, ¢ili to, kdyZ Zena bojuje s bolesti zarmutku. Tento kol pani Hana



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89

uspésné splnila v dobé, kdyz se o svého t€Zzce nemocného manzela starala. Jeho Spatny zdra-
votni stav ji velmi trapil a v okamziku, kdy zemfel, pocitila ulevu. Splnéni tohoto tikolu de-
terminovalo spInéni vSech ostatnich ukolt. Pocity jeho pfitomnosti se u ni nedostavily vii-
bec, a proto neméla ani potfebu s nim mluvit. Svlij Zivot nové nastalé situaci pfizptisobila
tim, ze se vratila zpét do zaméstnani, zatimco v dobé manzelovy nemoci s nim byla doma.
Energii ze vztahu k nému tedy investovala do prace.

V.  Zavér

Pfi naSem setkdni na mne pani Hana piisobila jako velmi pfijemna pani. Ned¢lalo ji problém
hovofit o smrti manzela, ptesto Ze je vdovou teprve ¢tvrtym rokem. Otazky tykajici se jejich
spole¢ného Zivota u ni vyvolavaly pfijemné emoce. Jinak pusobila ,,neutrdlnim“ dojmem.
Dotazy na osobu manzela ¢i dobu po jeho smrti u ni nevyvolavaly zadné vyrazné emoce. To

podle mne doklada to, Ze je jeji proces truchleni ukoncen.

Pani Hana bydli stdle v rodinném domé se svym synem a jeho rodinou. Jejich domacnosti
jsou vsak oddélené. Zatimco syn s rodinou obyva 1. patro, ona Zije sama v pfizemi. Dnes Si
uvédomuje vice svou samotu. Zatimco prvni rok po manzelové smrti byla neustale zaptaze-
na do prace a byla v kontaktu s lidmi, dnes je v diichodu a i déti jsou vé€tsi, nepotiebuji, aby
se 0 n¢ starala, proto na ni i samota vic doléha: ,, ...jd se citim spis hur ted'...ted’ uz je tady
clovek sam. ““ Obévala jsem se, Ze by se u ni mohly rozvinout néjaké patologické reakce sou-
visejici s jeji samotou. Povazovala jsem proto za dobré, aby s ni jeji rodina travila vic ¢asu,
popt. aby se jejich domacnosti spojily. Toto jsem navrhla i synovi pani Hany, jehoz reakce
pro mne byla vazné piekvapujici: ,, ...my uz t0 prredélavame. Andulce predélavam pokoj tady
vedle. Ona ma s Tondou spolecny, ale uz jsou velci a tak chteji kazdy svij ..., bardk se uz
predélava, ale postupné, nejde to hned.* Jeho sdéleni mne potcsilo, a proto se domnivam, Ze
mé obavy z rozvoje néjakych problémul spojenych se samotou této vdovy byly liché. Jeji

rodina pro ni pfedstavuje vyznamnou SO.

7.5 Kazuistika — pani Dana

l. Zakladni udaje

Pani Dané¢ je 70 let, ovdovéla pred péti lety. Pochazi z Domanina, je jedinacek. Dfive praco-
vala jako ucitelka v matefské Skole, nyni je v dichodu. V soucasné dobé Zije sama v rodin-

ném domée, ma dvé dcery a pét vnoucat.

1. Anamnéza
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Manzelstvi

Pani Dana se se svym manzelem poznala, kdyz ji bylo 17 let, vzali se v roce 1959, byli spolu
48 let. Kratce po svatbé se jim narodil syn, ktery ale ve dvou letech zemfel. V roce 1961 se
jim vSak narodila dcera a o tfi roky pozdéji druha. Prestoze spolu manzelé netravili mnoho
Casu, ma na manzelstvi respondentka pékné vzpominky a hodnoti jej kladng: ,, ...my jsme se
na sebe tésili, protoze on jezdil jednou za tyden, on jezdil na montdze... “ V dichodu spolu
stravili vice spolecného Casu, ktery napliiovali praci. Ta jim pfinaSela potéSeni: ,, ...nadreli

Jjsme se, ale nas to bavilo... “ Béhem manZzelstvi spolu méli tfi déti a pét vnoucat.

Manzel a okolnosti jeho amrti

Manzel pani Dany byl o $est let star§i jako ona, narodil se v roce 1935. Pochézel z Ujezdce a
do Domanina se prizenil. M¢&l Ctyfi sourozence, z nichz zije dnes jen jeho bratr, se kterym je
respondentka v kontaktu. Manzel pani Dany pracoval do svého dichodu na montazich a
kvili svému zamé&stnani nebyval pies tyden doma. Podle slov probandky byl pracovity, ve-
sely, spolecensky a lidé ho méli radi. Jeho zdravotni stav ale nebyl nejlepsi, nebot trpél na
vysoky kolisavy tlak a bronchitidu plic. V dubnu 2007 dostal infarkt. Pani Dana se ho snazi-
la ozivit, ale marné. Po dvoutydennim pobytu na nemocni¢nim odd¢leni JIP zemftel na pora-
néni mozku. O jeho smrti se pani Dana dozvédéla od svych dcer, které se to dozvédély od

1ékatt. Prisly ji to sdélit osobné.

Reakce rodiny na jeho umrti

Rodina pani Dany zacala nastalou situaci aktivné fesit. Jeji dcery se svymi partnery vytidily
vSechny potfebné zaleZitosti souvisejici s pohibem, coz bylo pro pani Danu vyznamné:
., ...oni vyridili vSechno. Dcery mi velice pomohly. “ Ptesto, ze ziistala bydlet sama, jeji dcery
se ji V nasledujicim roce snazily pomoct: ,, ...sem kazdy den dcery jezdily, stridaly se, jeden

‘

den ta, pak ta.’

I11. Katamnéza

a) Obdobi smutku

Projevy truchleni v emocionalni roviné

Sok byl prvni reakce, kterd se u pani Dany dostavila na zprivu o manZelové smrti.
V nastalém obdobi pro ni byla nejhor$i samota: ,,...ja miizu rict, Ze jsem to ten rok a pul
velice tézce nesla, protoZze ta samota...” Nicméné vyloZzené¢ nepiijemné pocity
V emocionalni roviné se u ni nedostavily. Prozivala pouze smutek ze samoty. P¥ijemné poci-

ty u ni vyvolavala pfitomnost jinych osob.
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Projevy truchleni v kognitivni roviné

V roviné kognitivni pani Danu obcas trapi vycitky, ze svému manzelovi nepodala nitrogly-
cerin a Ze Se S nim nerozloucila: ,,...to mé mrzelo, Ze jsem si k nému nesedla, zZe jsem mu
nedala nitroglycerin od srdicka, to me mrzelo a do tedka, kdyz si na to vzpomenu. *“ Myslen-
ky a vzpominky na jeho osobu jsou u ni pfitomny i dnes. Na trovni kognitivni ji pomaha
vyrovnat se s jeho ztratou vira v Boha a modlitby: ,,...i ta vira mé vzdycky povzbudi, i kdyz

mam néjakou bolest. “ Pocit pfitomnosti zesnulého nezazivala.

Projevy truchleni v télesné strance

Vyraznéji nez v rovin€ emociondlni se truchleni pani Dany projevilo Vroving télesné.
Ovdovéni velice tézce nesla, coz se podstatné podepsalo na jejim zdravi. V prvnim roce po
smrti manzela trpéla poruchami spanku a hodné zhubla. Trpéla zanéty mocovych cest a za-
nétem zil, mela dvakrat zlomeninou ruku, bulky pod kiizi a bradavici na chodidle, do které
dostala zanét. Dostavily se 1 intenzivni neptijemné pocity na hrudi: ,, ...to boli tady na hrudi,

¢

to tak svird, to musi kazdy prozit, to se Zadnému nezdda, jak je to hrozné.*

Projevy truchleni v chovani

Plac¢ pro pani Danu ptedstavoval prostiedek ke zmirnéni neptijemnych pocitil: .,...to pravé
tim placem si tak clovek ulevi, protoze to boli tady na hrudi... Jeho nahla smrt ji pfinesla i
mnoho novych povinnosti. Musela spoustu prace délat za manzela a i pfesto, ze trpéla bé-
hem prvniho roku ovdovéni fadou zdravotnich problémd, snazila se ji zvladnout: ,,...no tak
ja jsem méla prdci, Ze ja jsem z té prdce ani nevysla a ja jsem tu samotu prozZivala v té pra-
ci. ““ Samota pro ni znamenala zménu bydleni i1 rezimu dne odraZejici se ve zmén¢ stravova-
cich navykd. Vzpominkam na manZela se nevyhybala a byly ji piijemné a proto i prvni Stéd-
ry den stravila o samot€: ,,...no tak jsem byla sama...., naplakala jsem se velice moc, ale

3

byla jsem Stastna.

Vzhledem k tomu, ze nepocit'ovala pfitomnost manzela, neméla ani potfebu s nim komuni-
kovat. Nicméné v dobé smutku ji poméhalo setkdvani se s manzelem na symbolické urovni:
,, ...rok a pul jsem jezdila denné na hibitov.“ Pomahala ji 1 pfitomnost jeho fotografii, ro¢ni
nodeni &ernych 3atii, navitéva kostela ¢i modleni. PiestoZe stravila prvni Stédry veder sama,
piitomnost jinych osob ji nevadila, spi§ naopak: ,,...mné bylo dobie s déckama, kdyz dosla

Anicka nebo ta sousedka. To clovek prisel na jiné myslenky.

b) Socialni sit’ respondentky

Kvantitativni stranka socialni sité
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Socialni sit’ pani Dany neni pfili§ rozsédhla. Osoby, které ji tvofi, ji tvofily i za Zivota jejiho
muze. Pfesto zde v prvnim roce vdovstvi doslo k ur¢itym zménam zejména co do frekvence
vzajemnych setkani. Vice se zacala setkavat se sousedkou, se kterou se znala z minula. Zad-
né nové kontakty po ovdovéni nenavazala a ani se o to aktivné nesnazila: ,, ...kdyz uz se ne-
prateli ¢lovek hned, tak to nejde. “ Pravdépodobné doslo k redukei kontaktd s osobami, které
povazovala za své pratele, coz ji bolelo: ,, ...nejvic mé bolelo, ze Ti, kteri za mnou mohli pri-
Jit a dat mi par slov, takovych povzbuzujicich a utésujicich, i na jiné myslenky bychom prisli,

kdybychom si tak popovidali, tak ti za mnou neprisli.

Jeji socialni sit’ tvotily tyto osoby: dcery, zetové, vnoucata, sousedka, kamaradka (pani An-
na), soused, lékarka, sousedé. O nového partnera neméla zdjem a nevyhledavala ani pomoc

odbornika.

Kvalitativni stranka socialni sité
Z osob, které ptedstavovaly jeji socialni sit’, ji nejvice behem truchleni pomohly dcery, sou-
sedka a kamaradka pani Anna. Osoby, které by ji nebyly dostate¢nou SO ve svém okoli ne-

zaznamenala.

Nejvyznamngjsim zdrojem emocionalni SO pani Dané nebyly déti, ale sousedka: ,,...mné
pomohla sousedka. My jsme se do té doby nijak neschazely, ona méla prdci, ja jsem méla
praci. A tak jsme se neschazely, ale ona za mnou pak jeden den po pohibu prisia, byla tu se
mnou a s moyji bolesti a jak jsem tu byla a plakala, to snasela vsechno..., mné to moc pomoh-
lo, protoze ja nemam sourozence, ale ty deti za mnou dosly a odesly, protoze oni maji taky
svou praci... “ Moznost sdilet své pocity méla i s pani Annou: ,, ...to dosla a poplakaly jsme
spolu, to jsme si povzpominaly, to ona se mnou tak soucitila. *“ Chovani svych dcer nevnima-
la jako povzbuzujici: .,...7ekly: »Musi to tak byt,...to Té tak zaboli.* Dé&ti pro ni ale pied-
stavovaly vyznamny zdroj instrumentalni, zejm. praktické SO. Pomahaly ji nejen
s organizaci pohibu, ale i v dob&é potom, zejména s dopravou. Avsak instrumentalni SO ji
byla i sousedka a to tim, Ze ji chodila nakupovat a oSetfovala ji. Smrt manzela pro ni pted-
stavovala jistou finan¢ni zatéz, avSak ne do t€ miry, Ze by si musela financné¢ pomoci od
jinych osob. Po této strance nestradala, s manzelem méli naspotfené. Po ovdovéni nepotiebo-
vala poradit s ni¢im, proto u ni informaéni zdroj SO absentuje. Stejn¢ tak hodnotici SO
nevyzadovala, spiSe ji bylo nepfijemné, kdyz ji lidé pfipominali skutecnost, Ze je jeji manzel
mrtvy: ,,...se se mnou zastavili a rekli, Ze vi, co se mi stalo a jak je to strasné, ale to ja jsem

prece vedela, nemuseli mi to pripominat.“ Nicméné ptitomnost lidi na pohibu ji potésila a
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také ji pomahalo, kdyz si na n¢j mohla s nékym zavzpominat. V dobé smutku oceniovala

rovnéz to, kdyz se 1idé chovali stejné jako za Zivota jejiho muze.

IV.  Diskuze

MIladsi dcera pani Dany mi dosvédcila svétackou povahu jejiho otce i jeho nédhlou smrt. Po-
tvrdila i nasledné matéiny zdravotni problémy a to, Ze byla na prvni vanoc¢ni svatky rad¢ji
sama. Na dotaz, zda ma jeji maminka né&jaké kamaradky, zminila sousedku a pani Annu.
Podle ni se ale jeji matka nijak do spolecenského zivota nezapojuje: ,, ...kdyz miize, tak je

radsi venku a néeco deéla na zahradé. *

Své truchleni prozivala pani Dana spiS fyzicky nez psychicky. Zatimco neptijemné pocity,
krom¢ samoty, téméer nezazivala, trapilo ji Spatné zdravi. Domnivam se, ze u ni doslo
k psychosomatizaci. Truchleni pro ni znamenalo velmi bolestivou etapu zivota, ktera byla
determinovana Stastnym manzelstvim a silnou vazbou mezi ni a zesnulym manzelem. Tento
fakt Parkersovu teorii (viz kapitola 2.3) nevyvraci, ale potvrzuje ji. Také vSechny projevy,
které truchleni pani Dany doprovézely, lze povazovat za normalni. Casta navitéva hibitova i
ro¢ni noSeni smutku patii k t¢ém béznym. Vycitky svédomi ji sice trapi, avSak nejsou nijak
intenzivni a nebrani ji v tom, aby normalné fungovala. Nemyslim si, Ze by se u ni dalo hovo-
fit o patologickém nezvladnutelném zarmutku, jenz je doprovazen atypickymi a pfehnanymi
projevy smutku, a ktery s sebou pfinasi intenzivni pocity viny, sebeobviniovani ¢i suicidalni
pokusy. Domnivam se, Ze v piipadé této vdovy se jedna spiSe o béZzné truchleni, které uz ma
tato respondentka navic Uspésné za sebou. Soudim tak nejen podle toho, Ze u ni vymizel
pocit bolesti na hrudi pfi vzpomince na manZela, ale zejména podle kol smutku, které po-
prvé definoval Worden (1983 cit. podle Bastecka a kol., 2005) a které pani Dana tGsp&$né
zdolala. Ukolem, spoéivajicim v emoéni praci, si tato respondentka prosla v prvnim roce a
pul svého truchlent: ,, ...jd miizu 7ict, Ze ten rok a piil jsem to velice tézce nesla, protoze ta
samota... “ 1 ona, presto, Ze se trapila spiS po strance somatické, zazila bolest zdrmutku, coz
uvadi Worden jako jeden z piedpokladi uspésného truchleni. Ztratu manzela ptijala jako
realitu a tuto skute¢nost zaclenila i do svého zivota. Ptizptsobila se ji tak, ze fadu praci, kte-
ré bézné délal jeji manzel, zacala d¢lat sama. Energii, kterou vynakladala do jejich vzajem-
né¢ho vztahu tak pfeorientovala do Cinnosti, které manzel délal. Kromé toho se ale zacala

vice navstévovat se sousedkou, se kterou se béhem manZelova Zivota spiSe mijela.

V. Zavér
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Pani Dana na mne ptisobila béhem setkani pozitivn€. Vyzafovala z ni dobra nalada a byla
oteviena mluvit o svém zivoté. Potésilo ji, Ze si 0 svém problému mize s nékym pohovofit,
¢emuz nasvédcovaly i rodinné fotografie, které meéla pfipravené. Osobn¢ se domnivam, Ze se

pani Dana jiz naucila se svou samotou Zit.

Tato Zena zije nadale sama v rodinném domé¢. Po smrti manZzela zvladla zrealizovat vSechno,
co si spole¢né naplanovali, coz dosvéd¢uji nova plastova okna i natfené ryny. Myslim si, ze
prave prace pro ni piedstavovala hlavni protektivni faktor v dobé smutku a poméha ji i nyni.

7.6 Kazuistika — pani Marie

l. Zakladni adaje

Pani Marie ma 69 let a ¢tvrtym rokem je vdovou. Pochazi z Domanina, mé starSiho bratra,
se kterym je v kontaktu. Dtive pracovala ve Bzenci v konzervarng, nyni je v dichodu. V

soucasnosti zije sama v rodinném domé, ma ti'i dcery a dva vnuky.

1. Anamnéza

ManZelstvi

Manzelstvi pani Marie trvalo 47 let, brali se se svym manzelem v roce 1961. Po svatb¢é se
nast¢hovali do domu jejiho manzela a nedlouho poté se jim narodila prvni dcera. V roce
1965 se jim narodila druhd dcera a o tfi roky pozdé&ji tfeti. Pani Marie hodnoti tento svazek
jako velice pekny a povazuje jej za harmonicky: ,, ...my jsme si ve vSem pomdhali a tak kaz-

dy délal néco. “ Béhem manzelstvi se jim narodily tfi dcery a dva vnuci.

Manzel a okolnosti jeho umrti

Manzel pani Marie se narodil v roce 1939. Pochazel z Domanina, byl jedinadek. Zivil se
jako tesaf, nicmén¢ byl i vyborny kuchat. Po zdravotni strance na tom manZzel pani Marie
nebyl nejlépe. Trpél na vysoky krevni tlak a uZival léky na cholesterol. Rady lékait, aby
zhubl, vsak nebral vazné: ,,...on vidycky mavl rukou, Ze co by z toho Zivota mél.* V 1ét¢
2008 dostal infarkt a pifi nasledném padu ze stfechy si zlomil nohu a dv¢ Zebra a proto ho
sanitka odvezla do nemocnice. Zde na nasledky zranéni, po dvoudennim pobytu, umira. Pani

Marie se to dozvédéla zprostfedkované od svych dcer.

Reakce rodiny na jeho umrti
Dcery pani Marie zatidily pohieb a vSechny potiebné nalezitosti, které s tim souvisely. Pro

jejich matku byla jejich pomoc velice vyznamna: ,, ...tyto véci vidycky délal tatka, ja jsem
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nikdy nic nevyrizovala, ja nemam ani mobil. Tak to jako udelaly vSechno moje holky, ja bych

to bez nich nezvladla. " Pani Marie zistala bydlet sama, ale jeji dcery u ni béhem prvniho

roku byly casto.
I1l. Katamnéza
a) Projevy truchleni v obdobi smutku

Projevy truchleni v emocni roviné

Pocity, které pani Marie béhem obdobi smutku zazivala, byly smiSené. Prvni pocity, které se
u ni dostavily, kdyz se dozvéd€la o smrti svého muze, byly nepfijemné, nicméné si na né
moc nevzpomina: ,, ...jd si ani nepamatuju, jak mné viastné bylo, prosté asi nijak, opravdu,
to Té tak polije horko, tak se Ti sevie srdce, nedokazu to popsat, nepamatuju si to, tak ja
jsem byla prekvapena. “ V nasledujicim obdobi se vSak dostavil pocit opusténosti, smutek a
stesk plny vzpominek. Piijemné pocity zazivala ve spolecnosti svych déti: ,, ...to jsem byla

¢

Jjako rdda, to byvalo i veselo.

Projevy truchleni v kognitivni roviné

Pani Marii trapily vycitky, Ze se s manzelem nerozlouéila. V kognitivni roving jeji osobnosti
se odrazilo imrti manzZela neustalym myslenkami a vzpominanim na néj, které ji nevadily:
., ...ty myslenky, to prosté nezazenes, ale ja ani nechci, on je tu se mnou. “ O manzelovi se ji 1
zdalo. Vyznamnou roli pro ni hrala na roviné kognitivni nové vira v Boha: ,, ...jd jsem se

zacala vic modlit. “

Projevy truchleni v télesné strance
Smrt manZela se na jeji fyzické strance nijak vyrazné nepodepsala. Zaznamenala jen maly
ubytek vahy. Na télesné roving ale stale pocit'uje nepiijemny pocit vV podobé bolesti na hru-

di, ktera se dostavuje pii vzpomince na manzela.

Projevy truchleni v chovani

Pani Marie drzela smutek za svého manzela jeden rok. V roviné chovani si od smutku ule-
vovala plaCem: ,, ...slzy, plac. To mné od bolesti nejvic ulevi. Vzdycky. “ Nové nabytd samota
a pocit opusténosti ji obtéZovaly, proto se snazila aktivné vyhledavat spole¢nost lidi, mezi
kterymi se citila dobte: ,, ...mezi lidmi mi bylo dobre, nechtéla jsem byt sama. “ Pozitivné na
ni pusobila 1 prace na zahrad¢ a navstévy kostela: ,, ...v tom kostele, tam je vzdycky lidi, oni
tam jsou, oni se mé neptali na manzela, nelitovali me.“ Nicmén¢ samota u ni vyvolala po-

trebu zménit svilj rezim dne: ,, ...ja uz si ani tak nevarim. Nema to cenu, sama jsem, jedno
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Jjidlo mam i na tri dny. “ Potteba kontaktu s manzelem na symbolické urovni byla u této vdo-
vy silnd. Projevila se Castou navstévou hibitova, pfitomnosti jeho fotografii i komunikaci
s nim: ,, ...jd vim, Ze tady neni, ale on je se mnou na téch fotkdch, ja ho mam aj v hlave, po-
rad, nebo za nim chodim na hrbitov, ... mam porad tady u sebe jeho fotku, vykladam mu,

jako by tu byl. *

b) Socialni sit’ respondentky

Kvantitativni stranka socialni sité

Socialni sit’ pani Marie se po smrti jejiho muze vyrazné nezménila. Co do poctu osob nedo-
Slo ke zménam, nicméné doslo ke zvySeni frekvence vzajemnych setkdvani s jinymi vdova-
mi: ,, ...zacala jsem se bavit vic tady se zZenskyma, my jsme tady na tom vsechny jednako.“ O

novém partnerovi neuvazovala, odbornou pomoc nevyhledavala.

Jako konkrétni osoby, které¢ tvotily jeji socialni sit’, uvedla dcery, zeté, vnuky, kamaradky,

sousedy a knéze.

Kvalitativni stranka socialni sité
Nejvyznamnéjsi pomoci se ji dostalo béhem smutku od rodiny, knéze a kamaradek. Ve svém

okoli se nesetkala s nikym, kdo by ji nebyl dostate¢nou SO.

Zdrojem emocionalni SO pro ni byly jiné vdovy a knéz, ktery ji povzbuzoval. Pfitomnost
rodiny ocenila v dobé svatku a vyroéi, kdy spole¢né zasli na hibitov a zavzpominali. Jeji
dcery se ji ale snazily pomahat i tak, Ze ji zapojovaly do spoleCenského Zivota, napt. navsté-
vou divadla, aby se rozptylila. Pani Marii toto jejich chovani tésSilo, nicméné myslenek na
manzela nezbavilo: ,, ...jd jsem si spis Fikala: »Dédo, kdybys tu byl tak s nama«. Instrumen-
talni SO ji poskytla jeji rodina a to nejen tim, Ze zafidili pohteb, ale i formou pomoci
s fyzickymi ¢innostmi, s dopravovanim a S ¢innostmi, které zastaval jeji zesnuly manzel:
., ...on wrizoval takové ty véci na poste, obecnim vyboru, v bance, on jezdil autem, Fi-
dil...jsem bez neho jak bez ruky, ...ty véci, musela jsem prosit dcery. Pani Marie si i po smr-
ti manzela finan¢né vystacila a tak tuto formu pomoci nepotiebovala. Informacni SO ji by-
ly dcery, kdyz ji poradily s ,,papirovanim®, které béZzn¢ dé¢laval jeji manzel. Rady, jak se
vyrovnat s jeho smrti, nevyhledavala. Hodnotici SO pro ni ptedstavovali lidé v jejim okoli
tim, ze ji pozdravili a chovali stejné, aniz by ji litovali nebo pfipominali smrt manzela. Ob-
tézovalo ji pfetvatovani: ,,... kazdy vedeél, zZe je obézni, a lidi se urcite i bavili o tom, Ze to

mél z toho prezirani, ale nikdo to prede mnou nerekl nahlas, ale to se donese. “
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V. Diskuze

Po rozhovoru s dcerou pani Marie se mi potvrdily informace, které mi vdova sdélila. Na
svého otce vzpomina s humorem: ,, ...tatka byl vesely kardiak, on byl néco jak Svejk, taky
takovy kulaty, ja jsem po nem. “ Potvrdila 1 kulturni vyziti, které se snazily své matce zajistit
a také to, ze se jeji maminka aktivné snazila navazovat vztahy se svym okolim: ,, ...oni nikdy
S tatkou nikam nechodili, ale jak umrel, to ona doma nevydrzi, ona porad u nékoho je nebo

I3

je nékdo u ni.*

Truchleni pani Marie bylo provazeno fadou béznych projevi. Plac, navstévy hibitova, ro¢ni
noseni smutku, komunikace s nim i zmény na vaze jsou bézné. Emoce, které se u ni dosta-
vovaly, také nejsou patologické. Pocity opusténosti, stesk 1 smutek, stejné tak jako piitom-
nost vzpominek na zesnulého a pocit svirani na hrudi patii k projeviim truchleni, které jsou
Vv literatufe fazeny mezi Casté. AvSak potieba vyhybani se kontaktu s jinymi lidmi i vzpo-
minkam na zesnulého manzela, které uvadéji Kubickova (2001) i Spatenkova (2005) u této
vdovy nabyla spise opa¢né podoby. Pani Marie aktivné kontakt s lidmi vyhledavala a stejné

tak se nesnazila zahanét vzpominky na manzela.

Proces truchleni této respondentky podle mne jesté neni dokoncen. S ohledem na Wordeno-
vy ukoly smutku (1983 cit. podle Bastecka a kol., 2005) se domnivam, Ze ma splnény teprve
dva. Se svou samotou bojuje a pfizpiisobila ji 1 sviij Zivot zménou denniho reZimu. Energii
ze vztahu k nému investovala do vztahu do kamaradek. Jeho ztratu vSak jesté neakceptuje
jako realitu: ,, ... ja si myslim totiz, Ze mné slysi, i kdyz tu uz neni.* Bolest zarmutku si stale
proziva: ,, ... takova bolest, stesk plny vzpominek, to jsem méla porad. I ted a to uz je ctvrty

3

rok, porad mné chybi.*

V. Zavér

Pani Marie je veseld zena, kterd brala cely rozhovor jako velice dulezity. Snazila se mi
ochotné odpovédét na vSechny mé dotazy a oteviené hovotila i o svém manzelovi. Piestoze
S odvolanim na Wordenovy ukoly zvladnuti smutku tvrdim, ze se se smrti manzela nevyrov-
nala, béhem naseho setkdni na mne plsobila opacnym dojmem. Nicméné z jeji vypovédi je
ziejmé, Ze proces truchleni jesté¢ nema za sebou.

V soucasnosti bydli sama v rodinném domé, avSak své samoté nepodlehla. Nasla si ptatele a

se svym smutkem také aktivné bojuje tak, ze se nebrani projevit své emoce navenek. Mys-

lim si, ze své truchleni brzy ptekona.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V predkladanych kazuistikach jsem se pokusila nastinit, jak se vdovy V seniorském véku
vyrovnavaly s imrtim manzela a jakou roli pro n€ plnila v tomto obdobi jejich socialni opo-
ra. Ziskané udaje jsou vSak zcela subjektivnimi vypovéd'mi respondentek a proto je nemohu

nijak zobecnit na Sir§i populaci. Mohu vsak ze ziskanych poznatkl odvodit urcité zavéry.

Vyzkum doklada, ze je proces truchleni vysoce individualni zalezitost, pii kterém hraje
socialni opora nezanedbatelnou roli. Zaroven ale ukazal, Ze se tento proces projevuje v ur-
¢itém sméru stejné u vSech Zen a tak i zpisoby, jakym se vdovy seniorky zijici
vV Domaniné¢ se svym vdovstvim vyrovnavaly, jsou v mnoha ohledech velmi podobné.
S odvolanim na poznatky uvedené v odborné literatufe se domnivam, ze u vSech responden-
tek probihalo truchleni béZznym zptisobem bez patologickych ptiznaki, ¢ili jako normalni

truchleni. Pomoc odbornika Zeny nevyhledavaly, protoze vyrovnavani se se smrti manzela

je podle nich osobni zalezitosti kazdé vdovy, se kterou se musi smifit kazda sama.

Nicméné s odvoldnim na Wordena (1983 cit. podle Bastecka a kol., 2005) a jeho ukoly, je-
jichZ splnéni pifedstavuje piedpoklad uspéSného truchleni, si myslim, Ze ne vSechny re-
spondentky se se smrti svého manzela jiZ vyrovnaly. Pocity pfitomnosti zesnulého spojo-
vané s komunikaci s Nnim povazuji za projev skuteCnosti, Ze vdova jesté¢ neakceptuje realitu
ztraty. Rovnéz, pokud respondentka jesté proziva nepiijemné pocity spojené s imrtim man-
zela, nedoslo k vyrovnani se a proces truchleni tak neni jesté zvladnuty. Pravé tyto dva uko-
ly jsou zpravidla posledni, které chybi probandkam splnit, aby se u nich dalo hovofit o
ukonc¢eném smutku. Ostatni dva ukoly uvadéné Wordenem, a sice nutnost ptrizptisobeni se
nové¢ Zivotni situaci a preorientovani energie ze vztahu k manzelovi do vztahu jiného, resp.
jinych €innosti, v§echny respondentky zvladly tak, Ze svlij denni rezim po ovdovéni zménily
a adaptovaly se tak na svou novou roli. Zmeénil se jejich zptsob bydleni v tom sméru, ze
zustaly bydlet samy, tedy bez partnera, nebo se knim opét nastéhovaly déti. Zadna
z respondentek neméla zajem ani snahu navazat novy partnersky vztah. Proto u nich doslo
pravdépodobné i ke zméné v sexualnim zivoté, a jelikoz se zmenil jejich denni rezim, doslo i
ke zméné stravovacich navykl. Toto jsou projevy truchleni, které se bézné¢ uvadi i
v odbornych publikacich. AvSak vdovy se zpravidla nevyhybaly kontaktu s jinymi lidmi
ani vzpominkdm na zemfelého, jak to uvadi napt. Kubickova (2001). Pfitomnost lidi, se kte-
rymi mohly aktivné na manZzela zavzpominat, jim pomahala. Pokud se ale hovofilo pfimo o

manzelové smrti a okolnostech jeho umrti, citily se nepfijemné. Samotu preferovaly ptede-
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v§im v situacich, kdy se chtély vyplakat. PFitomnost osob na pohibu vnimaji vdovy jako

néco, co mélo na jejich vyrovnavani kladny vliv.

Pla¢ je uvadén v literatuie jako nejcastéjsi emocni reakce na zdrmutek a ani domaninské
vdovy nejsou Vv tomto sméru vyjimkou. Mnohym pomahal vyplavit nepfijemné pocity Gz-
kosti a zbavoval je smutku. Nicméné ne vSechny respondentky pla¢ pottebovaly, a pokud
ano, tak vyhledavaly spiSe samotu, aby se mohly vyplakat. Placi pied lidmi se branily, jeli-
koz se baly nepochopeni. Respondentky také pripustily, ze jim béhem truchleni hodné po-
mahala vira a kazdodenni modleni, na které béhem manzelova Zivota nemély az tak cas.
Mezi dalsi aktivity, které Zendm pomahaly, a podle mnohych stale pomahaji, vyrovnat se se
smrti manZela, je téméf kazdodenni nAvitéva hibitova a jakikoli prace. Zadna
z respondentek neméla béhem naseho setkani na sobé cerny odév, Zeny tento smutecni Sat
odlozily zpravidla po pil roce az roce od umrti manzela. Nicméné nejedna respondentka

uvedla, Ze se s tim Zena vyrovnava cely Zivot.

V roviné emocionalni se také kromé uzkosti a smutku dostavovaly ¢asto neprijemné pocity
spojené se samotou a obavy z budoucnosti. Tyto pocity byly o to intenzivnéjsi, o co byla
vazba respondentky na manzela silngjsi. Vyzkum tedy potvrdil Parkersovu teorii (1996 cit.
podle Kubickova, 2001) pojednavajici o vzajemném vztahu mezi pozistalou osobou a jejim
zesnulym partnerem. St'astné manZelstvi lze tedy zatadit mezi faktory, které do jisté miry
padu harmonického manzelstvi bylo pro tyto vdovy t&€Zsi, tyto Zeny zpravidla zazivaly inten-
zivngjsi bolest ztraty at’ uz na strance psychické ¢i somatické. Nicméné vyzkum rovnéZ pou-
kazal na skute¢nost, ze anticipovana ztrata plni v tomto smyslu siln&jsi, vyznamné;jsi roli a
ovlivituje truchleni pozitivhim smérem. Pfestoze hodnotila respondentka manzelstvi jako

St'astné, zazivala po smrti manzela méné nepiijemnych pocitd v piipadé, ze jeho smrt cekala.

Zdravotni komplikace, které obdobi smutku provézely, jsou odrazem truchleni v télesné
sloZzce vdoviny osobnosti. Poruchy spanku a zmény na vaze jsou problémy, se kterymi se
respondentky setkavaly. Vyzkum ukazal, Ze mensi bolest psychickd byla kompenzovana
vy$§i mirou zdravotnich problémi. Domnivam se tedy, Ze u jedné respondentky doslo

k psychosomatizaci.

Socialni sit’ respondentek se béhem prvniho roku jejich ovdovéni vyrazn€ nezmeénila.
K vyraznému ubytku ani naristu socialnich vztahd neslo, pokud se o to vdova sama aktivné

nesnazila. Nicméné dochazelo ke kvantitativnim zméndm ve smyslu poctu setkdvani
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S osobami, se kterymi se vdovy znaly z dob, kdy manzel zil. Tento posun byl bud’ smérem
nahoru a to zejména pokud se o to vdova sama zaslouzila. V téchto ptipadech pro n¢ vzrostl
vyznam dlouholetych kamaradek a byvalych ptatelstvi. Na vyznamu ale ziskaly i dobré
vztahy s okolim a ,,povedené déti““. Posun byl ale i smérem dol. Respondentky zpravidla
samy aktivné nevyhledavaly a nenavstévovaly ptatele, které mély S manzelem spolecné
v dobé, kdy zil. Ocenily ale, pokud je tyto osoby samy navstivily a poskytly jim tak moznost
spoleén¢ na manzela zavzpominat. Ke kvalitativnim zméndm v rovin¢ socidlni sité
V negativnim sméru v dob¢ truchleni respondentek nedoslo. Vztahy v rodinach téchto Zeny
se vétsinou nezménily. Zeny maji tendenci udrzovat dobré vztahy s okolim, a proto pro né

bylo diilezité, aby lidé v jejich okoli ztstali ve vztahu k nim i po smrti manzela stejni.

Mezi zdroje socialni opory respondentek patfila jejich rodina reprezentovana zpravidla
détmi, vnoucaty a sourozenci. Kamaradky, knéze a sousedy rovnéz uvedly vSechny. Ovdo-
vélé seniorky vyuzivaly béhem prvniho roku po smrti manzela vSechny formy socialni opo-
ry, které jsou v odborné literatute prezentovany jako emocionalni, instrumentalni (prakticka
a materialni), informacni (kognitivni) i hodnotici. Piesto, ze socidlni sit’ t€chto zen po smrti
manZela nezaznamenala vyraznéjsi zmény, zmenil se vyznam jejich slozek a tedy zdroji

socialni opory.

Po praktické strance byly Zeny vétSinou zvyklé vykonavat veskerou praci i za Zivota manze-
la, v nékterych piipadech byly schopny délat po ovdovéni i praci, kterou zastaval jejich
manzel. Problémy ale nastaly vétSinou S dopravovanim a s vyfizovanim dédictvi a jiného
»papirovani®, které mél na starosti jejich manzel. Tuto roli po ném pievzali zpravidla po-
tomci ovdovélé Zeny. S fyzickou praci respondentkam mnohdy pomahali i sousedé. Jejich
pomoc byla vyznamna zejména pro zeny, které po ovdoveéni zlstaly bydlet samy, tedy, aniz
by se k nim pfist¢hovaly jejich déti. Co se tyce materialni stranky instrumentalni socialni
opory, ovdovéni respondentkdm nepfineslo vyrazné finan¢ni problémy, jelikoZ mély naSet-

feno.

Zajimava se ukézala otazka role emocionalni socidlni opory a jejich zdrojii v dobé¢ truchleni.
Zatimco v ptipadé instrumentalni socialni opory zastavali tuto roli témet vyhradné sousedé a
rodina, jejiz pomoc byla pro vdovy nepostradatelna, u emocionalni socialni opory neni od-
povéd’ na tuto otdzku tak jednoznacnd. Potteba této formy pomoci byla u respondentek
rizna. Emocionalni socidlni oporu témto Zenam poskytovali nejen rodinni piislusnici, ale

Z vyzkumu lze vy¢ist, ze vyznamnym zdrojem emocionalni SO respondentkdm byly i jiné
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vdovy, knéz a doméci mazlicci. Vyzkum také ukazal, ze potieba emocionalni socialni
opory v dobé manzelstvi se shodovala s potiebou této formy socialni opory po ovdoveé-
ni. Zeny, které byly zvyklé sdilet se svym manzelem své myslenky a pocity, nebot’ pro né
jejich chot’ predstavoval ¢loveéka, ktery jim rozumél, citily tuto potfebu, ¢ili sdilet své mys-
lenky s jinou osobou, i po ovdovéni. Za osoby, které pro né tedy predstavovaly emocionalni
socialni oporu v dobé smutku, povazovaly respondentky v tomto sméru jiné vdovy, které
maji stejnou zkuSenost. Ochota naslouchat, sdilet spolecné myslenky, pocit pochopeni jejich
situace a vzajemnd podpora, to vSe se jim dostavalo od kamaradek, jinych vdov, ale ne vzdy
od rodiny, knéze ¢i domacich mazlick. Respondentky mély zpravidla pocit, ze rodina ne-
chépe jejich situaci, nicméné byla jim ochotna naslouchat a umoznila jim sdilet vzpominky
na zesnulého. Ve smyslu emocionalni SO tedy vzrostl vyznam kamaradek na tkor rodiny,
ktera podle probandek staré vdové nerozumi. Nicmén¢ i rodina piedstavovala a stale pred-
stavuje pro vdovy dilezity zdroj emocionalni SO a to zejména v dobé riznych vyro¢i a
svatkli. Samotna pfitomnost rodiny byla v tyto dny pro ovdovélé seniorky vyznamna. Knéz a
domaci mazlicci jim byli emociondlni SO v tom smyslu, Ze jim byli ochotni naslouchat.

Knéz navic vdovy povzbuzoval.

Dalsi forma socialni opory je informacni, resp. kognitivni. Jejim zdrojem byl pro mnohé
vdovy knéz, ovdovélé kamaradky 1 rodina. Tito lidé respondentkam poskytli rady a informa-
ce souvisejici s jejich novou zivotni situaci. Nicmén¢ charakter informaci, resp. rad, které od
nich obdrZely, byl rizny. Knéz a zpravidla ani Zadny z ptibuznych vdov nemé¢l subjektivni
zkusenost s ovdovénim a tedy i rady, které od nich dostaly, byly obecné a respondentky je
vnimaly spi$ jako socialni oporu emocionalni. Tato SO pro né byla povzbuzenim. Naproti
tomu rady od jinych vdov, jak se vyrovnat se smrti manZzela, mély konkrétnéjsi podobu. Ty-
to rady byly vnimany probandkami jako ucinné. Co se tyce informaci ohledné pohibu, nepo-
tiebovala zadna z vdov S jeho organizaci poradit, nicméné bez pomoci ptibuznych by jej

zafidit nezvladly.

Zdrojem hodnotici socialni opory téchto zen byli lidé v jejich okoli, tedy nejen rodina, ka-
maradky a knéz, ale 1 sousedé a ostatni spoluobcané. Tim, ze se chovali slusné¢ a ze pfisli na
pohieb vyjadfit soustrast, projevili vdovam uznani jejich situace. Na lidech ve svém okoli a
na jejich chovani si respondentky cenily toho, kdyZ se nezménili a byli stejni, jako v dob¢,

kdy byl manzel na zivu.
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Z definice socialni opory podle Ktivohlavého (1999) vyplyva, Ze socialni opora predstavuje
existenci dobrych vztahti mezi lidmi a pomoc jednoho &lovéka druhému. Solcova s Kebzou
(1999) dopliuji, ze SO je jakysi socidlni fond, ze kterého ¢loveék Cerpa, kdyz potiebuje. Jed-
na se tak o systém socialnich vztahi, jehoz soucasti piedstavuji zdroje SO a pomahaji nam
zvladat naroky zivota a dosahovat vytyCenych cilii. Za kvalitni socialni oporu v dob¢ truch-
leni ovdovélych seniorek lze oznacit tedy tu socialni oporu a jeji formy, které spliuji vyse
uvedené charakteristiky SO a tim padem seniorkam proces truchleni neztézovaly, ba naopak.
Zenam pomahala smifit se se svou situaci pfitomnost jinych osob poé¢inaje jejich ucasti na
pohibu, pies rizné svatky a vyroci, az do soucasnosti. Naopak samota pro né byla zatézujici.
Avsak pokud se chtély vyplakat a ulevit tim své bolesti, preferovaly, kdyz je nikdo nevid¢l.
To se odrazilo napi. v tom, ze nckteré respondentky ocenily, pokud mohly stravit prvni
Stédry vecer po smrti manZela o samoté. Avsak pfi prvnim vyro¢i manzelova amrti jim byla
ptitomnost rodiny pfijemnd. Na lidech ve svém okoli ocenily moZznost sdilet S nimi spole¢né
vzpominky na manzela. Z vyzkumu lze vy¢ist, ze si respondentky cenily i toho, pokud se
k nim jejich okoli chovalo a chova slu$né a v podstaté stejné jako pfedtim a zejména, pokud

je nelituje. Ocenovaly, pokud lidé nemluvili o okolnostech manzelova imrti.

Pokud vyse uvedenou definici socialni opory zneguji, €ili podivam se na ni z opacného po-
hledu, Ize pojmout SO jako nedostateénou. Nedostatecna socialni opora je charakteristicka
svou nedostupnosti jak ¢asovou, tak prostorovou, ¢i dokonce svou absenci. Mezi nedostat-
Ky socialni opory v dob¢é smutku ovdovélych seniorek lze tedy zahrnout chovani a jednani
od jejich blizkych, které jim proces truchleni neusnadiiovalo, ale komplikovalo. Respon-
dentkam vadilo, pokud si na né po manzelové smrti mnoho starych ptatel a znamych v jejich
okoli nevzpomn¢lo, vadily jim pomluvy od sousedii vztahujici se k osobé jejich manzela,

omezovani jejich vlastni osobnosti a litost od okoli.
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ZAVER

Umirti celoZivotniho partnera predstavuje pro Zenu ve staii vysoce zatézujici udalost, se kte-
rou se musi n¢jakym zpiisobem vyrovnat. Tato prace pojednava o problematice truchleni
ovdovélych seniorek v Domaning a jejim cilem bylo zjistit, jak se tyto Zeny vyrovnavaly se
smrti manzela v prvnim roce svého vdovstvi a jakou roli v tomto obdobi hrala jejich socidlni

opora.

Diky teoretickym vychodisklim zabyvajicim se otazkami starnuti a staii a také truchlenim a
socialni oporou, jsem se mohla podrobn¢ zaméfit na vyzkum. Vyzkumné Setieni jsem ucho-
pila kvalitativné, nebot” jsem chtéla hloubg&ji proniknout do predesttené problematiky a 1épe
ji porozumét. Na zaklad¢ informaci ziskanych z rozhovort a kreseb socialnich siti jsem vy-
pracovala Sest kazuistik truchlicich seniorek. Tyto studie jsou ucelenymi obrazy ze Zivota
ovdové€lych Zen a dokladaji, Ze zpusoby, jakym si respondentky sviij smutek odzivaly, a jak
se snazily se se svou novou zivotni situaci smifit, byly individualni. Nicméné u vSech zen
probihalo truchleni podobné a vzdy zasahlo jejich osobnost komplexn€. Vyznam blizkych
osob, jako zdroju socialni opory, byl pro vSechny Cerstvé ovdovélé seniorky nepostradatel-
ny.

Ptestoze rozhovor v mé praci predstavoval prostiedek k ziskdni informaci nezbytnych pro
zodpovézeni vyzkumnych otdzek, domnivam se, Ze pro mnohé Zeny byl jeho vyznam hlubsi
a predstavoval pro né v pfeneseném smyslu psychoterapii. Pro nékteré respondentky jsem
byla prvni osobou, se kterou se otevien¢ bavily o svém manZelovi, jeho Zivoté i smrti, a také
o nastalém obdobi. Timto u nich doSlo k sebereflexi, uvédomeéni si vztahu k zesnulému a
vyznamu jeho 1 své vlastni osoby béhem spolecného souziti. Rozhovor proto piedstavoval
nastroj K ventilaci jejich myslenek i pocitti a tim padem i prostiedek ke snizeni vnitiniho
napéti.

Vyzkum mél tedy vyznam nejen pro mne a mou diplomovou praci, ale i pro samotné re-
spondentky. Nicméné osobn¢ si troufam jit jesté dal. Diky vysledkim mé prace se chci po-
kusit pfispet k vytvoreni podminek pro poskytovani ucinné socialni opory témto Zenam.
Vystupem této diplomové prace je proto prakticka brozura obsahujici rady pozustalym. Jeji
prvni ¢ast je sméfovana piimo truchlicim vdovam a jejim obsahem jsou poznatky o truchleni
a informace o tom, kde najdou pomoc v pfipad¢, ze jejich socialni sit’ jako hlavni zdroj soci-
alni opory selhava. Druha ¢ast brozury je sméfovana k pozlstalym, kteti by méli byt vdo-

vam socialni oporou, tzn. jejich nejbliz§im. Zde najdou tito lidé rady, jak k témto Zenam
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Vv dobé jejich truchleni pfistupovat, co truchlicim vdovam vadi, tzn. jaké chovani a jednani, a
naopak, ¢eho si ceni a povazuji. To je vlastné smysl mé diplomové prace — prispét k lepsi
informovanosti lidi v obci 0 tom, jak k témto zenam pfistupovat a zaroven poskytnout

truchlicim kvalitni informacni socialni oporu.
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PRILOHA PI: FORMULAR K POSKYTNUTI INFORMOVANEHO
SOUHLASU

INFORMOVANY SOUHLAS

Svym podpisem potvrzuji, ze jsem se dobrovolné rozhodla ucastnit vyzkumu v ramci diplo-
mové prace s nazvem ,,Socialni opora truchlicich vdov starsich 60 let v obci Domanin.*
realizovanym Katetfinou Bedravovou.

Byla jsem obeznamena s ucelem vyzkumu a beru na védomi, Ze v ramci vyzkumného Setfeni
se mnou bude veden rozhovor, ktery bude nahravan, a informace, které zde poskytnu, nebu-
dou zneuzity. Nahravka rozhovoru bude vyhodnocena v ramci vyzkumu a nasledné smaza-
na.

Zaroven beru na védomi, Ze je mi zarucena anonymita a mam pravo kdykoli z vyzkumu vy-
stoupit.

Budete — /i mit v souvislosti s touto vyzkumnou studii jakykoli dotaz, kontaktujte mne:

Kontaktni adresa: Katefina Bedravova Mobilni telefon: 774 119 226
Domanin 180
696 83 E — mail: k.bedravova@seznam.cz
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PRILOHAP 111: SOCIALNI SITE RESPONDENTEK

Nakreslete, prosim, svou socialni sit’, kde zaznacite osoby, se kterymi jste byla v kontaktu
béhem prvniho roku po smrti manZzela:

a) osoby, se kterymi jste navazala vztah aZz po smrti manzela (béhem 1 roku po jeho umr-
ti) zakreslete yoege,

b) preruSovanou ¢arou zaznamenejte ty, s kterymi jste naopak po smrti manzela kontakt
ztratila, nebo se frekvence Va$ich vzajemnych setkani snizila,

C) 0soby, od kterych se Vam z Vaseho pohledu dostalo béhem truchleni nejvyznamnéjsi
pomoci, a podpory vyznaéte Zlutou barvou,

d) ty osoby, které Vam z Vaseho pohledu béhem truchleni nebyly dostateénou socialni

oporou, zaznamenejte zelene.

o Sl NS
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PRILOHA P IV: PREPISY ROZHOVORU

ROZHOVORZE. 1

Jméno: pani Jana
Datum: 13. 11. 2011
Cas: 17:00 — 18:00

¢

T, Reknéte mi nejdiive néco o sobé.
R1: ,,Jmenuji se Jana. V zati mné bylo sedmdesat, su vdova dva a pil roku. Bydlim v Domaning. Cely Zivot
sem délala v UP (rozuméj: Umélecky podnik). S manzelem sme se poznali v roce 1963 a byli sme spolem 46
rokil. Rok po svatbé se nam narodila prvni dcera a rok na to druhd. To uz sme byvali ve Veseli na panelaku,
snad dvacet pét rokli sme tam byli. Kdyz moje matka onemocnéla, toz sme se vratili zpatky do Domanina ji
jako opatrovat, protoze byvala sama. Ona byla nemocna, méla rakovinu tlustého stfeva, bylo to s 1 Spatné
(...). Toz, co pak, no, byt ve Veseli jsme nechali mladsi dcefi. Ona se v tom roce akorat vdavala. No a to uz
sme méli vnucku Pavlinku, tu méla zas naSa starsi dcéra est€ za svobodna. No a pak pfibyla dalsi vnoucata.
Nejmladsi Lenka se narodila v roce 1996. Letos na jaro dostala ,,obcanku®.” ,, Kolik mate celkem vnoucat?“
,»,Mam pét vnoucat, ¢tyii vnucky a jednoho vnuka. Dobrych, na které sa mozu vzdycky spolehnit. ,,Mdte i
néjaké sourozence? “ ,,Ano, mam dva mladsi bratry, se kteryma se navstévujeme.“ ,, 4 Vasi rodice? “ ,Matka
zemiela v roce 1986 a otec v roce 1976.“ .4 jesté jedna otdzka, jste verici?“ ,,Samoziejmé, to tak na dédiné
jinak nejde, to je normalni, ¢lovék mosi véfit. Kiestanka sem a do kostela chodim pravidelné.” |, Ted’ se Vas
chci zeptat na Vaseho manzela. Muzete mi o ném néco rict?“ ,No tak o mojém manzelovi (). On manzel byl
velice dobry, byl o rok starsi jak ja. Oba pochazime z Domanina, tady sme sa poznali. On byl velice dobry
¢lovek. Pracoval v letu v Kunovicach a rad lustil kiizovky. Nemél ani sedmdesat roki, kdyZz umfel, on umtel
totiz na jaro 2009, v dubnu to bylo (]). On by mél na rok sedmdesat.” ,,4 co jeho rodina?“ ,,On byl ze Ctyt
sourozenct, ale ma uz enom mladsiho bratra.” ,, Navstevujete se?“ ,,To ne, ale kdyZ je né&jaka velika oslava
v roding, tak se sejdeme. Toz tak normalng, Sak sme rodina a normalné se bavime.* ,, Miizete mi vypravet 0
Vasem manzelstvi? “ ,Nase manzelstvi bylo pékné, byli jsme spolem 46 rokd, vychazeli sme si vstiic, jeden
druhému, my sme si velice rozuméli. Opravdu sme méli velice pékné a §t'astné manzelstvi. Bylo spokojené nad
miru®“ (usmiva se). ,, A jak Vas manzel zemrel? “ (...) ,Manzel zemfel v nemocnici na srdicko. S tim sem poci-

tala, to sem védéla (), ale Ze tak nahle zemie, s tim sem nepocitala (,), toz bylo to nahlé a od pétactyficeti let

trpél infarkty. Dostal bypass, byl vazné nemocny, ale opravdu sa z teho dostal (|). On bral pak zbytek Zivota
1éky na tlak a na srdce.“ ,,Jak jste se teda dozvédeéla o jeho smrti? *“ ,Jak sem se dozvéd€la o jeho smrti? Toz
tyden piedtim ho odvezli s krvacenim z nosu do nemocnice (,) no a pak tam nahle zemfel na infarkt (,) Mné to

dosly mné fict moje déti, vnoucata.*

T: ,, Vzpomenete si, jaka byla Vase prvni reakce na tuto zpravu, kdyz Vam to dosly sdélit?

R1: ,Reakce? Ja sem byla piekvapena, takovy Sok, ze v prvni moment sem ani neplakala (,), az se mné to po-
tom rozlezelo v hlavé (|). Ale to byl takovy $ok, ze sem opravdu nevédéla, nevédéla sem nic.“ ,,Popiste, jak
jste se citila a jaké to pro Vas bylo, kdyZ jste se to dozvédeéla* ,No nijak, nevédéla sem, kde su. Toz byla sem

v Soku.“
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T:,,Co Vas v tu chvili napadalo?
R1:,,No, co mé& napadlo v ten okamzik, toz co budu sama délat? Protoze sem byla na ném stra§né zavisla, byla
sem na n¢ho stra$n¢ zvykld. Napadalo mé, co bude dal? Jak to bude nebo kdo mn¢ pomoze, az nebudu moct

nebo j& nevim. Tak toto vSecko m¢ napadalo.*

T: ,,A co se délo potom, co jste se to dozvédela? *

R1: ,,Hned potom? TozZ to mé¢ vzali k dcefi dom, abych tady nebyla sama a vytizovali sme pohieb.

T: ,,A vedeéla jste, jak pohieb zorganizovat? *

R1: ,No véd¢la, védéla, byla sem si toho védoma. Toz to sem jim vSechno fekla, jak se to ma, co se ma. Po-
hieb sme délali vSeci dohromady. ,,Kde jste ziskala informace, jak pohreb zorganizovat?“ ,,Tak to je jasné, to
sem vedéla.” ,, 4 jak rychle byl pohieb po jeho smrti?“ ,Umfel v pondéli a ve stfedu sme ho pochovali ().
Bylo to vSecko strasné rychle vyfizené. Oni vytiskli parte a dcery to porozvazely po znamych. Ja bych to roz-
hodné sama nezvladla (...). Na tom pohibu bylo moc lidi, ja je ani vSecky neznam, ale byli tam tfeba jeho
byvali kolegové z prace nebo nasi susedi z Veseli. Ani sem to necekala, Ze tam bude tolik lidi.* ,, Bylo to pro
Vas prijemne?* , Piijemné? Tak samoziejmé, si rada, kdyZ pfijedou vyjadrit soustrast, potési T¢ to, ze tu je

tolik lidi, kteti toho ¢lovéka méli radi.

T:,, Rikala jste, Ze Vas vzali k dceri, abyste nebyla sama, jak dlouho jste u ni bydlela?

R1: ,,Toz to ano, to je pravda. Ja jsem tam chvilu byvala, ale jen tyden, myslim, nebo dva, uz nevim. Mozna
meésic to bylo. Oni nechtéli, abych byla sama, ale ja sem je nechtéla obtézovat. J4 sem byvala az do lofiského
roku sama. Ziistala sem byvat sama a rok a ptl po smrti manzela se ke mn¢ nast€hovala zasejc druha dcera
S déckama, tak su tady ted’ s nima, aby mné nebylo smutno, a aby sa o vSecko postarali. ,, 4 zménil se néjak
Vas vztah s rodinou? “,,Vibec nijak, jen sme k sob€ jaksi vic pfimkli. Musime si pomahat, vzjemné se respek-

tovat jeden druhého (,) no nejsem tu sama‘ (usmiva se).

T:,, Myslela jste na manzela béhem prvniho roku casto? “
R1: ,,Pofad a to budes potad myslet az do smrti“ (|). ,, 4 jak se projevovaly Vase myslenky na manzela?“ ,\Ve

vzpominkach, v modlitbé, furt, (...), taky sem mu chodila povykladat na hibitov, co je nového.*

T: ,, Muzete, prosim, popsat, jak jste se citila v 1. roce po smrti manzela? *

R1: ,Je Ti hrozné smutno a citi§ uvniti takové prazdno (), nevi§ co to je. Takova uzkost.” ,,ZaZivala jste i
prijemné pocity? ,,M¢éla sem radost akorat z toho, ze vnucky udélaly promoce, toz z toho sem méla radost, ale
bolelo mé to, ze sa toho déda nedozil“ (]). ,,4 celkove, jak jste se v tom prvnim roce citila? Muzete to zhodno-
tit?“ ,,Ale, poiad jednako (krouti hlavou). Spatné. Nékdy zle, ndkdy lepsi, jak kdy bylo.« ,, Citila jste i néco
zvlastniho? “ (...) ,,ToZ ano, ale to citim potad. To je to prazdno (...) ale zas mas pocit, ze je vedle Tebe, Ze je
prosté s Tebou. Tieba sa v noci obudim a mam pocit, ze lezel vedle mé (,) nebo zZe ho slySim. A to je furt.”
,Jak se v ty chvile citite? “ ,Esli mysli§ to, estli sa bojim, toz to ne (krouti hlavou). Ja sa pomodlim a snazim

se usnut. Ja su rada, Ze je se mnou” (usmiva se).

T:,, Zkuste popsat, jak jste se v tom roce zménila. Ted nemam na mysli cinnosti, ale celkové Vasi osobu.
R1: ,,To, Ze je v Tob¢ tak prazdno. Porad Ti néco chybi, pofdd vzpominas, ale nevis co (kréi rameny). Mas

tady prazdno. To je ta samota (). Pofad vzpominds, prosté_potfad vzpominas. KdyZz sa v noci probudis a porad
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na si potad, to je jasna véc, ale v ¢erném sem chodila rok, cely rok. ,, 4 jak jste stravila prvni vyroci jeho smr-
ti?* ,No to bylo tézké, to prvni vyroc¢i bylo takové (,), toz ja nevim, co Ti mam fict. VSecko to na Tebe doléha
(1). My sme byli na hibitové s déckama. Ob¢ dcery dojely. J& sem nechala ud¢lat vénec v Témicéch a ten tam
mél dlouho. To byly zrovna Velikonoce a toz to tam mél aj na ty svatky (...). A jinak co, toz zapalili sme mu
svicky, pomodlili se a tak. Co chce§ esté slySet? Jo a nechala sem mu udélat v nedélu msu, tam sme byli taky
vSeci.“ ,,4 co jina vyroci? “ ,,Toz kdyz mél svatek, toz to zasejc dojely décka, aj na jeho narozeniny sme byli
vseci spolem. To bylo jasné, od nich bych ani nic jiného neéekala, bylo to dobré (pauza). Ale ty prvni Vanoce,
toz to sem chtéla byt sama, ja sem fekla: »Ja k nikomu nepojedu, ja chcu byt s dédi sama«. Oni ale nechtéli,
abych tu zostala sama, toz to dojely obé dcéry na obéd, ale kapra sem jedla vecer sama. Chtéla sem s nim byt
sama. Ja sem si to aj pekné nastrojila ten still, méla sem tu aj svicku a jeho fotku, misu salatu, kapra, polévku a
toz vSechno jak se patii (...). Ja sem nechtéla byt nikomu na obtiz.” ,,Jak jste se citila? “ ,,Toz jak (,), to bylo
jiné. Ja sem hrozng¢ plakala, ale bylo m& hrozné dobte. Byla sem rada. Nechtéla bych to jinak. Oni dcery za
mnou pak jezdily ten prvni rok ¢asto. Ted’ se mnou mladsi byva aj s rodinu, ale bardk sa musel prvni opravit,

aby se mn{ mohli byvat. Je to dobré, Ze tu nejsu sama, Ze mn¢ se vSeckym pomozu.*

T: ,,Podepsala smrt manzela na Vasem zdravi? *

R1: ,,Poruchy spanku mam hodné. V tom roce nervového ptivodu sem byla na operaci se Zlu¢nikem, byla sem
na operaci s o¢ima se Sedym zakalem. Zdravi sa zhor$ilo* (pokyvuje hlavou). ,,Jak jste se citila po fyzické
strance? * ,,Tak unavena, malo sem spala. Myslim, zZe sem aj zhubla, ale neni to poznat. Kolena mé boliju stej-

X

ne.

T: ,, Ted se Vis zeptam na Vase emoce, jak jste je projevovala na venek?

R1: ,Toz to sem se vyplakala, to bylo nejlepsi. To mné pak bylo dobfe. To je jediné, co muze ¢lovék udélat.
Kdyz sa vyplace, vyktiéi. Prosté si tak ulevi (...) ale stejné to boli potad (]).“ ,,Jak na to reagovalo Vase oko-
li?* ,Ja si poplacu enom kdyz nejsit doma nebo kdyZ su na hibitové. To jo, oni mé nemusiji vidét, starou bab-
ku jak bre¢i. Oni by to nepochopili (mraéi se, krouti hlavou). Nerozumi tomu a maji svoje starosti (...). Clo-
vek je v takovych chvilach radsi sam* (|). ,,4 v tom prvnim roce?“ ,,Toz to taky, to jsem plakala moc, ted’
tieba uz ne tak Casto, ale jo (hmm). J4 jsem stejné ten prvni rok byvala e$t€ sama, oni se ke mn¢ nastéhovali az
vloni. Ono kdyz mé nevidi, je to lepsi, nikomu sem nechtéla délat starosti, oni by to stejné nepochopili. Sak
jednu mé vidéla vnucka a tika: »Babi, nebul, Sak nejsi malé décko«. Ale toz co sem méla délat, tomu sa Clovek

neubrani.*

T:,, Méla jste moznost sdilet své emoce s néjakou jinou osobou? *

R1: , Toz s kamaraddkama, to vi§, my sme na tom hornim konci (rozuméj: oznaceni casti obce) na tom vsecky
jednako.” ,,A s témi kamaradkami se znate uz dlouho? “ ,No toz my sa zname odjakziva, Domanin neni veliky
a ten horni konec, toz to sa tady vSecko zna. Ale kdyz byl déda na svété, toz sme chodili na vychazky spolem
(usmiva se). Ja sem nemusela chodit za kamaradkama (...), no ale, kdyz umtél (|), ta samota, toz to bylo

hrozné, to ¢lovek nevydrzi, to mosis za nekym zajit, nemozes byt sama.*

T,,A néjake nové pidtele jste si nenasla, béhem toho prvniho roku? “
R1: ,No jako nového chlapa? Toz to vibec (,). A kamaradky ty sem méla, co sem méla. Protoze byvame na

dédin€ a deédina neni velika, toZ sa tu vSecky zname. A sou to taky vdovy vsecko, tak si rozumime. Jedna
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s druht si povykladame, jaké mame ktera trapeni, tim sa trosku odreagujeme, povzbuzujeme sa, jedna druh.
Vzdycky sem je litovala a nakonec sem na to pfisla aj ja. Oni byly vSecky diiv vdovy jak ja. Litovala sem je,
ale nikdy sem si nemyslela, ze je to az tak zlé. Az sem to sama poznala (). To musi ¢lovek poznat sam na

sobé, jaké to je a co proziva.*

T: ,, Ptala jste se jich, jak se s tou ztratou vyrovnat? *

R1: ,,Toz kamaradka naproti, fekla: »Mosi$ se s tym vyrovnat sama. Mosi§ chodit za lidma. Za Tebt nikdo
nepiijde. Nemozes zostat sama«.”,, Vy jste se ji na to primo zeptala? “* ,Nevim uz, jak to bylo, ale asi sem se ji
ptala, co mam dé€lat nebo uz nevim.* ,,A pomohla Vdm jeji rada? *“ ,,Ano, pomohlo to, ja sem to tak d¢lala.” ,,A
neuvazovala jste o odbornikovi, ktery by Vam pomohi?* , To nikdy sem neuvazovala. To nebylo potieba, z
toho se mosim dostat sama.“ ,, 4 védela byste popripadé, na koho se obrdtit? “ ,,Tak na psychologa, asi, (,) ja

nevim* (kréi rameny).

T: ,, A celkove, jak se zmenil ten Vas zivot, po smrti manzela? *
R1: ,No toz jak sa zménil. Byl smutny (|). Chodila sem na hibitov (,) snazila sem sa byt co nejvic z domu,

abych byla co nejvic s nekym, abych prosté s nekym byla, abych nebyla v baraku sama.*

T: ,, AV dobé smutku, koho jste si cenila nejvice? *

R1: ,Ja sem byla rada, Ze mam hodné dcéry, oni se za m¢ vzdycky postavi, aj ve smutku. Se vSeckym mné
pomohly, opravdu se o vSechno postaraly (,), aj ted’ aj pfed tym (hmm). Ty ale ja su rada aj za ty moje kama-
radky. My sme totiZz chodili ven na prochazky dycky s dédu a pak jak umfel, toZ sem zacala chodit ven s nima.
Ti fikdm, bavily sme se jako aj pfed tym, ale pak sme se zacaly néjak vic, jako chodit spolem ven. My sa vic
bavime a tak. Ja to vidim u vnucky a ja su to samé. S nima sa moZzu bavit o tom, ¢emu mladi nerozumi. Ony
mné rozumi, taky to zazily. My sa tak podporujeme.“ ,,A co na to rikd Vase rodina, zZe se s kamaradkami po-
tkavate? © ,,.Sméju sa, toz vnucky vzdycky feknti: »Co? Zase jsi byla na klebety? Tak Co je nového?« Ja jim na
to nic netfikam, Sak to samy taky jedna poznaji.“ ,,Jak jste se citila, kdyz Vam to tak rekly? , Toz ja si feknu:

»Sak T& to taky Geka«.”

T: ,, A jak se zmenil Vas rezim dne? Popiste mi Vas typicky den po smrti manzela.

R1: ,No, toz jak se to zménilo (]). Toz rano sem snidala sama, chodila sem jednou tydné do obchodu, to mné
stacilo, protoze sem si vzdycky nakoupila, co sem si uvafila, méla sem aj na dva na tfi dni.“ ,,Tak to bylo be-
hem toho prvniho roku? “ ,,Ano, to je furt, aj kdyz tady byvaji mladi. Oni chodiju na obédy do préce a do skoly
a toz enom pies ten vikend dcera vyvatuje pro vSecky.” ,,A4 jak to tedy bylo, kdyz byl manzel na zivu? ““ ,No,
nachystal snidani, navafili sme, odpoledne sme sa divali spolem na televizi, §li sme na vychazku. A pak byla
zase vecefe, televize. V pohodé. A ted’ je to tak o niem, smutné* (]). ,,A CO jSte V té dobé truchleni, pocitejme
ten prvni rok po jeho smrti, délala. Vypravéjte mi o tom.”,,.Co sem podnikala? Toz jak sem zabijela samotu, no
co Ti na to mam fict. Chodila sem na hibitov, chodila sem do kostela, k duchovnimu, daval mné takové po-
vzbuzeni (,) chodila sem aj ke kamaradkam, chodila sem aj sama na prochdzky. Jezdila sem k détom. To bylo
vSecko. Jet sem nemohla nikam dal, kde?* ,,Jak Vam duchovni pomohl? “ ,,;Tak duchovni ti pomoze dycky. On
Ti da takovu radu, takovu utéchu, on fekne: »Vsecko preboli, ale srovnat se s tim mosi$ sama.* ,,4 pomdhala

Vam ta jeho utécha? “ ,;Tak pomoze, ale jen na kratko, ale pak jdu zase a zase mné to pomize. Chodim tak
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jednu za tfi mésice, to mné staci. Ja jezdivam aj na pouté, tam sa pomodlim, at’ opatruje celu moju rodinu, at
vychazime v pohodé.”“ ,,A bylo néco, co byste vyzdvihla, co Vas povzbuzovalo? “ ,,Toz chodila sem i sama na
prochézky, jezdila sem na kole a méli sme aj kousek zahradky za bardkem a tam sem se snazila odreagovat od
vSeho, to me€ bavilo. Hlavné€ prace, at’ nemusi$ myslet na to, Ze jsi sama. Zostalo mn¢ aj par kralikd, které sem
kazdy den poklizela. M¢la sem aj vic ¢asu sa pomodlit, enom si tak sednout a prosté sa modlit, to mné je pak
dobfe (usmiva se) to sem normalné¢ nedé¢lavala, az jak déda umfiel.“ , Jaké pozitivni zmény nastaly ve Vasem
Zivoté behem toho prvniho roku? Co hodnotite kladné?*“ ,No, co se mné povedlo. Povedlo se mné dobie rozdé-
lit dédictvi, Ze su déti spokojené, si myslim. Tak. ,,4 negativni zmeény? “ ,No toz to vecko, to bylo jinak vSec-
ko smutné, no toz to vis, bylo smutno a velice smutno (}). UZ je to tieti rok a je fart velice smutno (]). Ten
druhy rok Ti velice chybi a je Ti straSné smutno.“ ,,A V cem jste citila nejvic nepritomnost manzela?“ Ve
vSem, uplné ve vsem.* ,,V cem Vam nejvic chybél? “ , Tak vecer, ta samota, ze. My sme si o vSeckém povykla-
dali, stézovali sme si jeden druhému, ja sem se s nim mohla bavit o vieckém, on mn¢ rozumél (...). A taky kde
kam sme si zajeli a toto ted’ka, uz prosté to nejde, su sama. On mél fidi¢ak, méli sme nové auto. Ale ja netfidim
a byla sem zavisla jen na ném, a kde kam sme si zajeli a prosté sme Zili spoleCensky, ale toz kdyz ¢lovék
zostane sam, toz uz to nejde (]). UZ to prosté nejde tak, uz su jen sama.“ ,,Takze v tomto Vam nejvic chybi?
,»Ano, v tom spoleCenském zivoté, ve vSeckém mné stra$né, strasné chybi. To ani si nikdo nedovede piedsta-
vit.“ .4 co Vas spolecensky zivot po jeho smrti?* ,Ja chodim enom do knihovny jednu za mésic. Ona je ote-
viena dycky v patek. A esté mivame jednl za mésic schlizu Zahradkait. Jinak nic (...). Ale Sak vi§, Ze u nés
byva dycky jednu dvakrat do roka divadlo, co mivaji ochotnici, néjaké ty scénky, co vymysla pani Zita, a toz
tam se jdu na né€ podivat. To byva sranda.” ,, 4 to se zménilo po jeho smrti?“ ,Ne, toz my sme byli oba zahrad-
kati a i na to divadlo jsme chodili spolem, aj do knihovny a k holi¢ce sem chodila, i kdyz ted” mozna vic, ja

sem ale zacala chodit na masaze se zadama, (Smich) inac to bylo stejné.*

T: ,,A co byste mi poradila, kdyby mi umiel manzel, co mam delat? “

R1: ,Nejvic mné pomohla navstéva hibitova a kostela. KdyZz sa pomodlim, povykladam mu, vyplacu se.
V loznici, jak spim, jA mam jeho fotku a vSecko mu vykladam, aj ted’ka. O vnoucatech, co se jim podafilo a
nepodafilo. Aj na hibitoveé, vSecko mu vykladam. A potad si myslim, ze je tady se mnu* (|). ,,A kdo Vim
nejvic pomohl vyrovnat se s umrtim manzela? ,;Toz povidala jsem si o tom s kamaradkama. Nemoze$ byt
sama. Samota je hrozna, ale to osaméni, to je hor$i. Je to ten pocit uvnitf. A taky moje dévc¢ata, moje dcéry.
Jsem si post&Zovala. Rekly: »Mamko, neda se nic délat. Musi to tak byt. Nic nenad&las. Musis se s tim srov-
nat«. Jedna dcera byva se mnou.” ,,Jak jste to vaimala? *“ ,,Tak co sem ji na to méla fict, Sak méla pravdu.” ,, A
byla Vam ochotna naslouchat? “ ,,Ale jo, a myslim si, Ze m¢ ma aj docela rada a kdyz chcu, toz mné pomoze.*
.S ¢im na priklad? © ,,;Tak ona déla ve Veseli a tam je aj 1ékarna, to v Domanin¢ nemame, toz ona jak jede
tieba z prace, toz mn¢ tam barsco kupi, kdyz ji feknu. Nebo tfeba po dichodé, to my délame dycky tak, ze
zajedeme do Bzenca do Penny a ja zaplatim ten nakup. Jinak nakupuje ona ve Veseli.“ ,, V tom prvnim roce po
smrti manzela jste ale Fikala, Ze jste bydlela sama, tak jak to tedy bylo?* ,Jo, byvala sem sama, takto je to az

v¢il, kdyz byvaju se mnl. Ale ona mné€ pomahala, aj kdyz tu nebyvali. Barsco mné dovezla, kdyz sem ji fekla.*

T: ,, A s ¢im jste potiebovala po smrti manzela poradit?
R1: ,Jako hned po jeho smrti? Toz jako ja sem védéla, jak se ma zafidit pohieb (...) potom ale spi$ takové ty

véci kolem, to vyfizovani na ufad¢, to sem v zivoté sama ned¢lala, ja sem nevédéla, jak to chodi na ufade (...)
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my sme méli v bance ucet a o to sa staral déda. On zatizoval vSecko takovéto papirovani (|). To sem nikdy
nedélala. ToZ s tym mné taky pomohla dcera.* ,, Bylo to pro Vas diilezité? “ ,,Ano, ona musela v bance ten Gcet

zru$it a muselo se rozdélit dédictvi (,) to bych bez ni rozhodné nevédéla.

T: ,,Jak Vam davali lide ve Vasem okoli najevo, ze s Vami souciti?

R1: ,Na pohibu mi vyjadrili upfimnou soustrast a dcery chodily ptl roku v ¢erném.“ ,,Kdo Vam nejvice po-
mohl, kdyz Vam bylo smutno? “,Nikdo. Zasla sem za manzelem na hibitov.” ,, 4 kdo Vam byl ochoten naslou-
chat?* , Kamaradky, duchovni, dcery (...), ale ja sem si dceram nestézovala, neplakala sem pfed nima. Netika-
la sem jim, Ze je mné smutno.* ,, 4 jak se k Vdam chovali lidé ve Vasem okoli béhem prvniho roku po smrti Va-
Seho muze? “ ,Normalng, velice. My sme tady vychazeli vSichni zadobie. Jestli to bylo pfed tim nebo potom,
tak velice dobfe. V podstaté stejné, vSecko. V pohodé&.” ,,Setkala jste se s negativnim pristupem z okoli? “ ,,To
si viibec nevzpominam, nic takového se nestalo® (krouti hlavou). ,, 4 bylo néjaké chovaini ve Vasem okoll,
které Vam vadilo? “ ,Na Tvém okoli Ti vadi, kdyz T¢ velice lituje. Sebelitost je hrozna, ale kdyz T¢ lituji dru-
zi, je to hor§i. Musi§ jit dal, protoZe Zivot jde dal, i kdyZ to boli. Prosté si poplaces.“ ,, Bylo ve Vasem okoli
néjaké chovani, o které jste nestdla, a obtézovalo Vas?“ ,,Toz to je ta litost ostatnich.” ,, MiiZete popsat, co Vam
nejvice pomohlo ze strany okoli vyrovnat se smrti manzela?“ ,,Ze se ke mné chovali stejné jak pred tym a Ze
s t¢ma kamaradkama se jako tak podporujem* (kréi rameny). ,,Jak byste si pidla, aby se k Vam lidé v okoli

Vv té dobé chovali? “ | Toz stejné, jak to bylo pfed tym, toz to bylo aj potom.*

T: ,Jak davali lidé ve Vasem okoli najevo, ze uznavaji Vasi slozitou situaci? “

R1: ,Nedéavali, oni se chovali stejné jak pfed tym. To bylo dobré. Kazdého to ¢eka.“ ,,Jaké chovani Vam ne-
pomdahalo?* | Toz stalo se mn¢, ja sem $la z kostela a za mnou sousedka: »Jani, no to musi byt strasné, jak to
zvladas? Barak veliky a najednou jsi tam sama«. No mné bylo v ten okamzZik, mé polilo_horko. J4 sem si naraz
uvédomila, Ze to vlastné vSeci Viju, Ze by m¢ mohl né€kdo dojit vykrast, ze sem v tom velikém baraku sama. No
€O ja bych délala? Dyt to je hrozné! Nastésti se mnou ted’ bydliju décka, takZe nejsu sama (...), no ale ten
prvni rok, ja sem nemohla v noci spavat, kvili tomu.* , Jak byste si prala, aby Vam lidé projevovali iictu, co by
Vam pomohlo?“ ,Mné& pomohlo, Ze se chovali stejné. Ze sem tieba nékam dosla a nebyla sem tam sama, Ze
lidi normalné pozdravili, dali sa do feéi a tak (,). Nejlepsi bylo, kdyz o tom nemluvili.“ ,,O cem?*“ ,No o té

jeho smrti.*

T: ,,A co se tyce praktickych veci..., S ¢im jste potiebovala po smrti manzZela pomoci? *

R1: ,,Hlavné papirovani a to vSechno, tomu jsem nerozuméla, to mné dcera d€lala vSecko.*,,4 po financni
strance jste si vystacila? “ ,No pfiSla sem o jeden diichod, ale ano, po finan¢ni strance sem si vystacila. My
sme méli s dédu naskladané. Vystacila sem si dobfe. J& sem si nemusela od nikoho na pohteb piijcovat. Vloni
sem mu dala udélat aj novy pomnik, at’ to tam ma pékné (usmiva se). Toz ale to je Ti drahé, na to sem si muse-
la nasetfit. Ale ja su skromna, toZ si vystacim se vSeckym. Ja nic takového nepotiebuju, nekdy aj déckam dam
kazdému dvé stovky z dichodu. ,, 4 koho jste zZadala o pomoc, aby Vam pomohl s tim, co jste sama nezviadala
udélat, treba ze zdravotnich divodu? “,,Toz to zastavali dcery a zeti.* ,, 4 jak reagovali? “ ,Jak mohli. Oni taky
chodili do prace, kazdy ma svoje starosti.“ ,,Jakou pomoc byste v t¢ dobé uvitala? “ ,Nevim, mné pomohli se
vSeckym.” ,,4 které pomoci jste si cenila nejvice?“ ,,Toz ja nevim, hlavné u fyzické prace, sme opravovali

barak a tfeba kdyz me dcera zavezla autem k doktorovi.” ,,Odmitl Vam nékdo pomoci“ ,,Ne.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 127

T: ,,Je néco, co byste chtéla jesté rict?
R1:,,Co bych chtéla fict? Byla bych rada, kdyby ta bolest uz skoncila, to tak svira, to je hrozné (|). Jenomze
na to vzpominani nikdy nezapomenes, az do nejdelsi smrti. KdyZ mas to manzelstvi pékné, tak vzpominas

potad, kdyz je horsi, tak tieba lepsi zapomenes, ale ta bolest (]).

ROZHOVORZ¢. 2
Jméno: pani Zita
Datum: 17. 11. 2011
Cas: 17:00 — 18:45

T: ,, Reknéte mi, prosim, nejdiive néco o sobé.

R2: . Jmenuji se Zita. Je mi sedmdesat pét rokt. Pracuji jako knihovnice. Ani po smrti manzela jsem knihovnu
neopustila. Lidé ptichazeji pro knizky, kazdy ma svij ptibéh. A tak jsem rada, Ze si popovidam; zvlastni zpu-
sob maji mali Gtenafi. Ti obvykle si stézuji na rodi¢e a ja tu dusicku utésuji.* , Reknéte mi i néco o Vasem man-
Zelovi a o Vasem manzelstvi.“ ,Byli jsme s manzelem spoluzaci. Narodili jsme se tedy ve stejny rok, v roce
1936. Oba jsme pracovali jako technicko-hospodaisti pracovnici - on u spoji, ja v konzervarné. Povahy jsme
byli rozdilné. On byl velmi dusledny ¢loveék, skoro ,,puntickar®, ja ¢loveék pragmaticky, véci rychle, nékdy
nediisledné fesici. Rikam to proto, abych objasnila na§ dalii spoleény Zivot. V domku néas kratkou chvili Zilo
osm. Moji rodiCe, dcera s manzelem, jejich dvé déti a s manzelem i ja. Byla to doba kompromist a ustupkd,
protoze zadny nemél své soukromi. Moji nejveétsi oporou byla matka. Ale i s manzelem jsme vychazeli velmi
dobie. Postupné rodi¢e zemieli, déti si postavily domek a najednou jsme v domku s manZelem zistali sami
dva. Vzdycky jsem méla dojem, Ze se o spoustu véci musim postarat sama. O jak jsem se mylila. P¥i své opti-
mistické povaze jsem posléze zjistila, jak moc mi mtj druh poméhal a jak mi chybi® (|). ,, Mdte tedy jen jednu
dceru?“ ,,Ano, jednu dceru, dva vnuky a Ctyfi pravnucky, ty uz ale dédu nezazily. Nejstar$i se narodila pied 3
roky a mij muz skonal v roce 2007 (usmiva se). ,,4 co sourozenci, mate nékoho? “ ,Mam starsiho bratra, ale
S nim se nestykdm. Odesel od nas ve svych dvaceti letech a vic jsem o ném neslysSela.” ,, 4 co rodina Vaseho
muze? “ ,Jeho rodice jsou uz taky v panu a s jeho sourozenci se nestykame.* ,, 4 jak dlouho jste byli manze-
lé? “,,Témer padesat let.” ,,4 bylo Vase manzelstvi spokojené? “ ,,Tak mélo své mouchy, ale ano, myslim si, Ze
ano, ze bylo celkem spokojené.” ,, Reknéte mi, jak Vs manzel zemiel " ,Manzel trpél srde¢ni arytmii. Jeho
odchod na onen svét byl velmi rychly. Pfi ranni toaleté — holeni, se vyvratil a skonal®“ (). ,,4 kdy to bylo?*
,Na jaro to bude pét let. ,,Kolik mu tedy bylo let?“ ,Nedozitych sedmdesat jedna.“ ,,Jak jste se dozvédéla o

jeho smrti? “, Byla jsem pfitomna jeho umrti.*

T: ,,Jak jste v ten okamzik reagovala?

R2: ,,Snazila jsem se ho vzkfisit, cloumala jsem s nim, aby se probral, ale pomoci se mu nedalo.“ ,,Jaké to pro
Vas bylo?* ,,Tézké, velice t8zké.” ,,Vzpomenete si, co Vas v té chvili napadlo?* ,,Zavolat sanitku.* ,, Jak jste se
citila?* ,,Pti nédhlé smrti je to pro okoli vzdycky Sok. O to vétsi Sok to pro mne byl, kdyZ se to stalo na mé na-
rozeniny. Na mé narozeniny ptred 25 lety skoncila i moje matka. Jako zazrakem mné pfisly k narozenindm
vingovat déti, hodinu po smrti manZela. Prvni reakce byvaji vZdy neuvéfitelné. Ty t&€Zké chvile ptichazely

pozdgji.«
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T: ,,Popiste mi, prosim, co se delo pak? “

R2: , Piijely déti, pak pfijela sanitka, vySetfili manzelovo télo a konstatovali smrt. Pak jsme uz myslim zacali
fesit pohieb. Jestli ho udélame ve stfedu nebo az ve Ctvrtek. Dcera vyhledala ve sluzebniku cislo na Pavku
(rozuméj: pohiebni sluzba) a zavolala mu. Rekla, co, se stalo. Pak uz spolu, myslim, domluvili ten pohieb. Ja
presné nevim, zatizovala ho cely dcera, ja jsem nebyla schopnd.* ,,Zkuste si predstavit situaci, ze byste neméla
dceru, ktera by ten pohreb zaridila. Védela byste, koho zavolat a jak dale postupovat?* . Asi ano, ale v ten
okamzik je to pro Tebe Sok. Neorientujes se. Asi si ted’ myslis, Ze zafidit pohieb je bézna véc, ale ja jsem byla

rada, ze to udélala dcera.*

T: ,, Jak se zménil Vas zivot béhem prvniho roku po smrti manzela?

R2: ,,Béhem prvniho roku po smrti manzela jsem si uvédomila, jak moc mi chybi. Najednou jsem oteviela o¢i
a vidéla, co vSechno manzel v domacnosti zastal. Jak malo jsem ho za jeho préci chvalila a byla soustiedéna
vic na sebe. Bohuzel ¢lovék prohlédne obycejné pozde.« ,,Takze, v cem se Vas zivot zménil?“ ,No Ze jsem
zustala bydlet sama, Ze jsem byla najednou na vSecko sama.* ,,A co vztahy s rodinou, jak ty se zménily? , Ty
zustaly stejné.” ,,Jak se zménil Vas rezim dne V prvaim roce po smrti manzela? *“ ,,Velice. Za manzelova zivota
jsem se musela postarat o to, abych navafila ob&d, nachystala svadinu a veéefi. Vstavali jsme zaroven kolem
osm¢é hodiny. Nyni si ¢as organizuji podle sebe. Vstavam, kdy chei, a kdyz nemam hlad, tak si ani nevafim.
Driv jsme prali také mnohem ¢astéji. Po jeho smrti jsem zjistila, Ze mi sta¢i, kdyz dam pradlo do pracky jednou
za mésic.“ ,, Zkuste mi prosim popsat Vas typicky den v prvnim roce truchleni.” ,Vstala jsem, az se mi chtélo.
Poklidila jsem kraliky, posnidala jsem. Pak jsem tfeba zasla do obchodu nebo na postu pro dichod. Nekdy
dojeli vnuci, takze jsem vatila obéd. Odpoledne jsem vétSinou $la na hibitov nebo jsem sed¢la tady na chodbé
a modlila se riZenec (...) visi za Tebou (ukaZe za mé). Ten mi dal velebny pan, kdyz jsme se S manzelem
brali. Tak si na né&j vzdycky vzpomenu.* ,, Zminila jste se o tom, zZe jste chodila na hrbitov... " ,,Ano, ale to bylo
i za manZelova zivota. My bydlime kousek u hibitova a ja jsem tam chodila denné i pfed tim. Kazdy den jsem
meénila kytky na matéin€ hrobé. Takze kdyz zemiel manzel, nebyla to takova zména* (zakrouti hlavou). , Ta-
ké jste se zminila, ze jste se modlila, znamena fto, ze jste vérici?“ ,,Ano, jsem kiest'anka, a protoze jsem véfici
Clovek, hodné mi po smrti manzela pomahala vira. VEfim v posmrtny zivot a i dnes jsou vSichni mi zemfeli
stale se mnou. Vsak i ja za nimi pfijdu, proto se na smrt docela té€§im. Mam jednu takovou basnicku, kterou si
nékdy opakuji: »Az té pouti pfejedem - v jedné hospod¢€ na nocleh, pan nepan se sejdem«. Kazdy by mél podle
mne nécemu verit. Vira a nadéje nés drzi prece nad vodou a predstava, Ze po Zivoté vSechno konci je hrozné
Spatnd.“ ,,Co jste tedy vSechno v dobé truchleni, tedy v tom prvnim roce, delala? Vypravéjte mi o tom, co Vam
pomdhalo...“ )V prvnim roce truchleni jsem se dala do zvelebeni zahradky, chodila jsem denné€ s Ferdikem do
humen a pofidila jsem si kraliky, abych se musela o néco starat. Vecery jsem travila s kiizovkami a psala vnu-
kiim vzpominky na mladi. Také jsem byla nucena psat obecni kroniku a vymyslet pro ochotniky na Silvestra
povidani o nasem Zzivoté¢ v Domaniné. Neznala jsem nudu a to mi nedovolovalo tak moc se utapét ve smutku.
Také jsem psala naSim piedstavitelim a zadala o podpis a skoro vSichni vyhovéli a ja jsem méla radost

z odpovedi.«
T: ,, Co byste mi poradila, kdybych se Vas zeptala, co mam délat, abych se vyrovnala se smrti manzela? “
R2: (usmiva se) V jedné znamé pisnicce se zpiva: »délani, délani, vSecky smutky zahani, délani, délani je 1ék«.

A tomu véfim. J& mam zahradku, knizky, piSu kroniku a scénafe ochotnikiim a nezapomen, ze stale jesté pra-
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cuji v knihovné. 1 kdyz tento rok toho asi uz necham. Boli mé kolena a nemtzu chodit. Knihovna je daleko a
nestoji mné to za to.” ,,Tyto cinnosti jste délala i v prvnim roce po manzeloveé smrti? “ ,Ano, v dobé smutku i
predtim. Byla jsem zvykla néco délat a tyto ¢innosti mi pomahaly vyrovnat se s jeho ztratou. Nemusela jsem
stale myslet na svou samotu a tak jsem neméla ani piileZitost se trapit. Po jeho smrti jsem zlstala v domku
sama. Déti mé sice utésily, ale odeSly do svych domovi. Mou nejvétsi oporou byl pes Ferda. Méli jsme ho
S manzelem moc radi a Ferdik snad pochopil, Ze jsme zistali sami dva. Nastehoval se do kuchyné, chodil se
mnou na hibitov a vZzdy se doptedu posadil na hrob mého muze. Pes se stal mym nejlep§im kamaradem a spolu
s ptackem Andulkou se mnou travili dlouhé zimni vecery.” ,Jaké pozitivni zmény se staly ve Vasem Zivoté
béhem prvniho roku po manzelove smrti?* ,Naucila jsem se byt vice samostatna.” ,,4 negativni zmény?*

,,Zhorsila se mné cukrovka.

T: ,, Takze se smrt Vaseho manzela podepsala i na Vasem zdravi? *

R2: ,No to ano, mam cukrovku a tmrti manzela s mou nemoci zahybalo. Vysledky u 1ékate byly horsi. Méla
jsem i vétsi strach, kdyby se mi néco stalo. Tieba se mi udéla blbé a spadnu, ale ted’ jsem tu sama, piedtim tady
byl manzel, ktery by zavolal sanitku.” ,, 4 co fyzicka stranka? Jak jste se citila?“ ,,Tak asi normalng. ,,Miizete

to priblizit? “ ,,Tak normalné, kolena mé bolely i pfedtim i potom stejné.*

T: ,,Nyni se Vas zeptam na VaSe emoce, miizete popsat, jak jste se citila v 1. roce po smrti manzela? *

R2: ,,Pocity jsem zazivala smiSené. Smutek i radost. Necitila jsem se ale opusténé. Neustale jsem méla co délat
a to mé napliiovalo.” , Rikdte smiSené pocity, Které ale prevazovaly? Prijemné, nebo neprijemné? “ P¥i vzpo-
mince na manzela? ,,4Ano, to taky, ale tak celkové. V tom prvnim roce — béhem truchleni. ,,Tak kdybych to
méla hodnotit, jako jestli mi bylo dobfe, kdyZ jsem na manzela myslela tak asi ano. Myslenky na néj ve mné
nevyvolavaly zlost ani nic podobného. A tak celkove (...), jisté, Zivot si nevybira a tak ty pocity byly zavislé
od toho, co jsem délala. Kdyz se mi néco povedlo, byla jsem spokojena a citila se dobte. ,,Co napriklad?
,,Tak tieba dobry obéd pro sousedy nebo text ochotnikiim, ktery mél Gspéch.” ,,4 co neprijemné pocity? “ ,, Tak

to ani nevim.“

T: ,,Myslela jste na manzela behem prvniho roku casto?

R2: ,,Tak samoziejmé, to jinak nejde. Clovék sedi a vzpomina. Hemzi se to kolem Tebe vzpominkami na néj.
A navic pfedméty, které chot’ pouzival, vdova obvykle hned nevyhodi. Ja jsem jeho staré Saty spalila az vloni a
Z jeho hrnku piji stale.“ ,,Jak se projevovaly Vase myslenky na nej? “ ,Manzel byl se mnou piitomen vzdy a ja
veétim, Ze tomu je i nyni.*

T: ,,Zkuste popsat, jak jste se v tom 1. roce po jeho smrti zménila.

R2 ,,J4 jsem se ani moc nezmeénila, zlstala jsem optimistkou (...). Mij Zivot Sel dal i po jeho smrti. Musela

jsem se akorat naucit byt sama a tedy samostatnéjsi.*

T:,, Zazivala jste i néjaké zviastni pocity, které jste predtim treba nepoznala?
R2: ,,Takovy ten pocit, Zze s Tebou porad je? ,, Ano, jestli to tak bylo a citila jste to tak.” ,,Ano, méla jsem
pocit, Ze je tu manzel se mnou, n€kdy jsem mu vypravéla, co mé ¢eka a co se mi piihodilo. Nyni jiz ne, je to

paty rok, co jsem bez né¢j a vim, Ze se mi jiZ nevrati.“

T: ,,Jak jste projevovala své emoce na venek? “
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R2: , KdyZ jsem méla radost, tak jsem se smala, ale jinak nijak.* Neplakala jste? “ ,Ne, nemam to rada. Truch-
lit na obdiv vefejnosti se dle mne setka spiSe s aroganci okoli. Snad jen na hibitové ¢i o samoté. Myslim si, Ze
neni dobré obtézovat své okoli neustalymi stezky, kdyz okoli vi, Ze manzelské souziti nebylo moc dobré.
., Myslite tim i své viastni manzelstvi? “ ,,Tak manzel mél rad alkohol, kdezZto ja jsem zapiisahly abstinent. Jeho
alkohol jsem mu ale cely Zivot tolerovala. Sousedé to védéli a tak si mnozi jisté mysleli, Ze je jeho smrt pro

mne do uréité miry tlevou. OvSem hluboce se myli (...) az s odstupem &asu zjist'uji, jak mi chybi.*

T:,, V éem Vam manzel nejvice chybel?

R2: ,Nejtézsi je pro mé doprava k 1ékaii (...) musim jezdit ¢asto k doktorovi do Veseli nebo do Kyjova. Pies-
toze mam ftidi¢sky prikaz, musim po smrti manZela o odvoz zadat vzdy vnucku (rozuméj: manzelka od vnuka).
Kdyz byl manzel ziv, tak jsme se bez problémii dopravovali vozem kamkoli bylo potieba (...) po jeho smrti se
ale bojim, auto jsem proto prenechala détem a nechavam se jen vozit. Sama uZ autem nejezdim a to je pro mé

nejhorsi ¢im musim obtéZzovat.*

T: ,, Ted se Vas zeptam na Vasi financni situaci po smrti manzela...vystacila jste si s usporami?
R2: ,,Ano, na pohieb jsem méla a financné nestradam ani nyni. Na jidlo i oSaceni mam, stejné tak jako na léky

¢i hygienické potieby. Dokonce sem tam mohu podpofit i charitni akei.*

T: ,,Zajimalo by mé také, jak dlouho jste drzela smutek za manzela?

R2: ,,Pul roku jsem chodila v ¢ernych Satech.” ,,4 co prvni vyroci jeho smrti, jak jste jej prozivala? “ ,Jak jsem
to prozivala? Myslim si, ze normalné. Ptijely déti, zasli jsme spole¢né na hibitov, pomodlili jsme se za dédu,
zavzpominali a tak.“ ,, 4 jak jste vnimala to, Ze s Vami byla v ten den rodina?“ ,Normaln¢, bylo dobré, ze
dojeli. ““,,A co jind vyroci?* ,,Tak svatky neslavime, pouze narozeniny a ty vétsi svatky v roce. To dojede dcera
s détmi a ja néco nachystam. To je tak pokazdé, vzdycky to tak bylo, i kdyz byl manzel na zivu.” ,,Navdzala
koho se jednalo?“ Byl to misionai Cizkovsky a byvali spoluzaci. Diive jsem na srazy nejezdila, ale po jeho
smrti jsem zacala a naSe spoleéné spoluzaky opét rada vidéla. Otec Cizkovsky byl nas spole¢ny znamy
s manzelem. Ale v sedmdesatém roce odjel na misie do Afriky. Vratil se az po revoluci a tak jsem ho chtéla
znovu kontaktovat. Zavolala jsem tedy do rozhlasu, kde o ném zrovna vysilali, jestli by mi na n&j nedali kon-
tkavat a po manzeloveé smrti na moje pozadani dojel do Domanina, ¢imZ mi hodné€ v t€ dob&€ pomohl.* |, Viibec
jste nezminila néjaké pratele nebo kamardadku. Mate nekoho takového?* ,Mam. Jednu. J& nejsem zvykla se
s nékym bavit o intimnich vécech, svéfovat se a tak. Ale mam jednu kamaradku ve Vracove a s tou se navste-
vujeme.” ,, Ona je taky vdova? ““ ,,Ano, snad deset let.” ,,4 poradila Vam, jak se vyrovndvala se smrti manzela
tireba ona? “ ,Ne, 10 je véc kazdého. S tim musi bojovat kazdy sam.“ ,,Snazila jste se najit nového partnera?
,»Ne, dékuji za viru, kterd mné dava smysl zivota. Nového partnera nebudu nikdy mit. Jsem spokojend i ve své

samoté, diky ze je mi dopféna jakas takas aktivita“

T: ,,Méla jste moznost sdilet své pocity s jinou osobou? *
R2: ,Tak asi ta kamaradka mi pomohla, otec Cizkovsky (), ale ja jsem nepotiebovala nikomu se vyplakat na
rameno.” ,,Kdo Vam v té dobé nejvice pomohl, kdyz Vam bylo smutno? “ , Kdyz je mné nejvic smutno, rozve-

seli m¢é moje Ctyii pravnucky. Dévcéatka (do Ctyf let) nedaji smutnit a vzdy je divod k radosti. Ty déti dédu
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nepoznaly.” ,,A V tom 1. roce truchleni, vzpomenete si? “ ,,Asi vnuci mi nejvic pomohli. Jezdili za mnou kazdy
den si povykladat.” ,, Kdo byl ochotny Vam naslouchat, kdyz jste to potrebovala? “ ,Vérnym posluchacem mi
byl Ferdik, ale i vnoucata. Spolu jsme na dédu vzpominali a tak se podporovali.”“ ,,Kdo Vis povzbuzoval?
,,Dé&ti — vnoucata a dcera, ale i Ferdik s Andulkou (...) ale vlastné jsem to ani nepotiebovala. N&jaké povzbu-
zovani nebylo tieba, ja jsem se z jeho smrti nehroutila a vyrovnala bych se s tim docela jisté i sama. Vystacily
mi knihy a klid.“ ,,4le kdybyste méla zhodnotit, kdo Vam byl vétsi emocni oporou pratelé, nebo rodina? “ ,Ur-
¢it€ rodina, pochopitelné.” ,, 4 co lidé ve Vasem okoli? Jak Vam davali najevo, ze s Vami souciti? ,,Akorat na
pohibu mi vyjadfili soustrast, ale ja jsem nestala o zadné litovani.“ A vzpomenete si, jak se k Vam lidé ve Va-
Sem okoli tedy béhem prvniho roku po smrti manzela chovali?“ , Navenek se chovali dobfe, ale nékdy jsem
méla pocit, Ze to chovani je takové falesné (,) a to mné vadilo®. ,,Setkala jste se tedy i s negativnim pristupem
Z okoli? * ,Vlastng ne (,), mam rada lidi a myslim si, Ze nemam mnoho nepfatel. I po manzelové smrti jsem se
aktivné zapojovala do spolecenského zivota a toho si podle mne lidé v obci na mé ceni. Pomoci se mi dostalo
vzdy, kdyz jsem si o ni pozadala. At uz od dcery, vnoucat nebo spoluobcéanti. ,,Jaké chovani Vam na Vasem
okoli nejvice vadilo?* ,,Pomlouvani od sousedu a litovani. Kdyz jsem nékam dosla a zadali to fesit.“ ,,Jak byste
si prala, aby se k Vam lidé v okoli v té dobé chovali? “ ,Nejvic by mi vyhovovalo, kdyby si mé lidi v té dobé
nevs§imali.” ,, Miizete popsat, co Vam nejvice pomohlo ze strany okoli vyrovnat se se smrti manzela? “ , KdyZ o
tom lidi nemluvili, nelitovali mé (...), prost¢ mi to nepfipominali. To je kazdé¢ho véc, s tim se musi poprat

kazdy sam.*

T: ,,.Davali Vam lidé ve Vasem okoli néjak jinak najevo, ze chapou Vasi situaci?
R2: ,Ne, nikdo mé nelitoval.“ ,, A potrebovala jste, aby na Vas brali lidé ohledy, vzhledem k Vasi situaci?*
,Ne, byla jsem rada, 7¢ mé nelitovali. Nepotiebovala jsem to. Normaln& jsem délala to, co vzdycky. Zadné

ohledy. Vsak to neni nemoc, kdyz nékdo umfe.*

T: ,, Ted bych se Vas chtéla zeptat na praktickou socidlni oporu. S ¢im jste potrebovala po smrti manzela po-
moct, co jste sama nezviadala? “

R2: ,, Tak samoziejmé, béhem toho roku, co manzel umiel, jsem zjistila, Ze spoustu véci sama nejen nezvladnu,
ale ani neumim a tak jsem se obklopila lidmi, kteti mi pomahaji doposud. Na kazdy problém mam nékoho
jiného. Opravu rozvodu vody, pary — provadi nas soused. Udrzbu zahrady mdj zet’ a drobné opravy miij vnuk.
Ale nechci nic zadarmo. Sem tam pozvu sousedy k dobrému jidlu, zet'ovi ¢i vnukovi pletu ponozky a pfidam
na benzin. Vnucka Cisti okna, té hackuji oblibené vesticky. Tak neotravuji stale jednoho ¢loveéka a myslim, Ze i
nadale mohu v domku piebyvat sama.* , Jak lidé reagovali na Vasi Zadost?* ,Byli laskavi.“ ,,Odmitl Vam
nékdo pomoci? “,Ne, myslim si, ze nemam neptatele a lidé byli vzdy ochotni.* , Jaké konkrétni pomoci jste si
Vv té dobé nejvice cenila? “, Kdyz mné vnucka pomohla s dopravou k doktorovi.“ ,,4 naopak, o jakou pomoc
Jjste nestala? ,,O nevyzadanou litost. Nepotiebovala jsem, aby za mnou chodili a fikali mi »chudino, ziistala
jsi na vSecko sama« nebo aby se mé ptali, jestli nechci pUj¢it penize.” ,,Jakou pomoc byste v té dobé uvitala? “
,-Ja mam takové porekadlo: »Kdyz jenom myslenka na smrt manzela t¢ souzi, tak pfes tizkost chval za ostatni
dary bozi«. Kdybych véd€la, jaky druh pomoci mi Vv t&€ dobé pomohl, byla bych psychologem. J4 si totiz mys-

lim, Zze mné nic nechybélo. Méla jsem kolem sebe lidi, kteti mi byli ochotni pomoci, kdyZ jsem potiebovala.*

T: ,,A co néjaké informace, rady, jak se vyrovnat se smrti manzela. Byl ve Vasem okoli nékdo, kdo by Vam

poradil, jak se s #Zm vyrovnat?
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R2: ,Nikdo, nepotfebovala jsem to. Vdova se musi naucit znovu Zit bez manzela sama. Kazda zena je jina a
proto ani néjaké rady od jinych vdov jsem nevyhledavala.“ ,, Snazila jste se vyhledat odbornou pomoc? *“ ,Ne,
na vesnici neni zvykem, aby se chodilo k psychologovi. ,, 4 kdybyste nebydlela na vesnici, vyhledala byste
pomoc odbornika? “ ,,.T0 ne, ale ¢lovek nikdy nevi, Ze ano. Je mozné, Ze by si vnuci na babicku na dédin¢ ne-
vzpomnéli a néjakého psychologa bych vyhledala.“ ,,Ale odbornou pomoc Vam nemusi poskytnout jen psycho-

log, jsou zde i dalsi profesiondlové. Nikdo dalsi Vs nenapada? “ ,, Tak asi doktorka.*

T: ,,Uvédomila jste si néco behem rozhovoru? *

R2: ,,Ani ne.”

ROZHOVOR¢E. 3
Jméno: pani Anna
Datum: 20. 11. 2011
Cas: 13:45 - 14:30

T: ,, Reknéte mi nejdrive néco o sobé?

R3: ,,No toz (,) jmenuju sa Anna, je mné osmdesat rokt, byvam cely zivot v Domaniné, mam jednu dceru, tii
vnucky a jednoho pravnoucka. Su skoro slepa (smich).“ , Mdate néjaké sourozence? “ ,Méla sem dvé sestry,
star$i a mladsi, ale ob& dv€ uz umiely.” ,, 4 mizete mi Fict, co Vas bavi? Jestli mdte néjakého konicka? “ ,Ja
sem cely zivot hackovala, plétla sem déckam svetry, starala sem sa o kvitka na zahradce. Toz takové ty nor-
malni Zenské prace, co Ti budu vykladat, v¢il na to nevidim.“ ,,Miizete mi Fict i néco vic o Vasem manzelovi?
,,M1j manzel byl o rok ode mé&, on pochazel z Pisku (rozuméj: sousedni obec Moravsky Pisek) a sem sa pristé-
hoval, jak sme sa vzali. To bylo v pétapadesatém. Cely Zivot délal v JZD, zeméd€lec t€lem i dusi, by sa feklo.
My sme méli aj pole, prasata, kerysi rok sme méli aj kaceny a husy. J4 sem taky délavala v JZD, ale
v kancelafi, on délaval za maSinama. Ja sem sa pak spi$ doma rypala v hlin€, on poklazal. Pfed bardkem sme
mivali dycky takovy maly zahonek, par kvitek, aby bylo co dat do vazy, toz to ja sem dycky okopavala, vysku-
bala sem tam plevel, kdyz bylo potieba (...) toz aby to nebylo na ostudu (...). ToZ co 0 mojém manzelovi esté,
on byl hodny chlap, toz takovy normalni, sklep sme méli, toz to dycky kdyz $el z prace, toz chodil pies sklep.
To doma byvalo dycky veselo. My sme méli ale dobré manzelstvi, toz takové jako zase normalni, nekdy sme
sa aj pohadali a ne moc casto. Toz tak zdravé™ (smich). ,,4 co jeho rodina? Mam na mysli jeho sourozence a
rodice, zZije nékdo z nich?“ ,Ne, tak on m¢l enom sestru, stari, ale ta umfela nejak v sedmdesatém ctvrtém,

jinak nic. Rodi¢e mu umfeli brzo, jeho otca si ani nepamatuju a jeho maminka, no nebylo ji ani padesat.” ,,A
Jjak Va§ manzel zemiel?** ,,Toz on byl téZce nemocny, on mél rakovinu, trvalo to pét roki co marédoval ().

Toz ale zemiel nahle. On si nikdy nestézoval, Ze ho neco boli, toZ ale pfekvapena sem byla.* ,, Jak jste se do-

zvédela o jeho smrti? “ ,,Volali mn€ z Brna z nemocnice, Ze je mrtvy (l) On tam jel rano na ozafeni a o tfech
hodinach mné volali, Ze je mrtvy. On mél 50 ozafeni za tych pét roki v sobé, ale byl esté mlady, bylo mu 76

rokl.“ ,,4 jak je to dlouho, co zemrel? “ ,,Toz to neni tak dluho, nejakych pét rokid su vdova.*

T: ,, Vzpomenete si, jakd byla Vase prvni reakce na tuto zpravu? “
R3: ,,Toz byla sem v $oku, ale nedé€lala sem vylomeniny, neskakala sem do hrobu.* , Jak jste se citila? “ ,No

nijak, ja sem byla v Soku.* ,, Byla to pro Vis uleva, kdyz téZce nemocny manzel zemiel? “ ,,Toz Gleva to nebyla
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(krouti hlavou), i kdyZ sem se o ného pét roki mosela starat a nekdy sme sa hadali. ToZ ale vem si, Ze ja sem
byla pied nejakyma dvaceti rokama na operaci s o¢ima a od té doby su skoro slepd a milj sa 0 mné celé ty roky

staral, toz sem mu méla co oplacet.”

T: ,,A vzpomenete si, co Vas v ten okamzik napadlo? *
R3: ,Ze to nemozZe byt pravda, Ze sa moseli splést. Ze on uréité dojede zpatky. Toz on jel rano normalné do

Brna jako dycky a nic mu nebylo a pak mné volali, Ze je mrtvy, toz co sem si méla myslet?*

T: ,,A co se délo pak?*
R3: ,,Toz potom byla myslim pitva (...) snad tyden potom sme délali pohfeb a pak se ke mné nastéhovala dcera

se zetém.

T: ,,A co se tyce pohibu, védela jste, jak jej zorganizovat?

R3: ,,Ano, toz to sem véd¢la, nemosela sem sa nikoho ptat. My mame Sak na hibitoveé aj v té nasténce telefon
na Pavku, jako toho hrobnika z Veseli (rozumeéj: pohirebni sluzba). Oni sou hodni kluci, vSecko pak uz zatidili
a dcera enom porozvazala po zndmych parte.” ,, 4 na jeho pohreb si vzpomenete? “ , Toz jisté, to byla zima,
Skaredé, nekdy na jaro. Lidi tam bylo hrozné moc, ani sem je vSecky neznala. Pak byla trachta, to sa dé€lava po
pohibach normalné. Dcera to zafizovala. Bylo to na ,,délnaku®, tam to byva dycky, tam sa vleze nejvic lidi (...)
ale bylo to skoro plné.” ,,Nevadilo vam to mnozstvi lidi?* ,Ne, toZ to je normalni, Ze se po pohibu jde zapit
smutek. Ja sem byla aj rada, ze si na n¢ho tolik lidi vzpomenulo a pfisli sa s nim rozlucit.” ,,Takze Vas to pote-

Silo? * ,,Jo, toz nevadilo mné to, toz kdyz dosli na pohieb, toz je pfece nebudu vyhanét (smich).*

T: ,,Nyni se Vas chci zeptat na VasSe pocity a emoce. MiiZete prosim popsat, jak jste se citila v 1. roce po smrti
manzela? *

R3: ,,Toz méla sem strach, byla sem ze zac¢atku na baraku sama a co kdyby sem nékdo vlezl? Vseci védéli, ze
su tady sama.* ,,.Zazivala jste i prijemné pocity?* ,,Tak asi jo* ,,Kdy?“ ,Ja si nevzpominam, ale tfeba kdyz se
mné povedlo vylustit kiizovku* (smich). , Které pocity prevazovaly? Prijemné, nebo nepiijemné? “ ,,Toz ty
nepiijemné, ja kfizovky moc nelustim, protoze na to blbé vidim. Ted’ lustim spis sudoku®. ,,A z téch neprijem-
nych pocitii, co to bylo?” ,,;Toz ty obavy, ten strach, ze mné nekdo vleze do baraku, je Ti aj takové tizko, jako-
Ze sa citi§ smutna (|), toz to sa blbé popisuje, jakoze sa Ti po ném aj styska, ze cekas, ze sa nekde objevi. Pro-
toze ja sem na nc¢ho byla velice zvykla, my sme byli kazdy den spolem, prosté furt, cely zivot, on aj barsco
udé¢lal nebo ja, dycky sme si o tom fekli (...). TozZ jako ten prvni rok, co sem byla bez n¢ho, to bylo hrozné, ale
ja sem mu potad vykladala, ja sem si mu tieba aj stézovala nebo tak, prosté¢ jak kdyby byl vedle mé. On mné
chybél velice.“ ,, 4 i dnes, po péti letech, mu toto vykladate? “ ,Nekdy jo, ale spi§ jako Ze si feknu: »Kdybys to
tak vide€l...«, spiS si na ného jako takto vzpomenu. J4 uz necekam, Ze sa objevi, toZ uz su bez n€ho, ale jako

myslim na n¢ho furt.“

T: ,,Jak jste projevovala své emoce na venek? *

R3: ,,J4 ani nevim, toz spavala sem chvilu u dcery, pak sem dosla dom, byla tu fotka. Toz sem si S nim chvilu
povykladala. Ja sem si aj poplakala (|). , Jak reagovalo Vase okoli na Vase projevené pocity?“ ,,;Toz ja sem
zezacatku byvala sama, oni mé nevidéli, jak placu.” ,,4le tak to je normdlni, Ze nékdo place, vy jste pied rodi-
nou nebrecela?“ ,,Asi jo, toz jako na pohfeb& sa temu neurani§, tam places aj pied lidma, ale jako Ze bych

doma potom pied nekym plakala, to sa snad’ nestalo.*
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T: ,, A reknéte mi celkove, jak se zmenil Vas zivot béhem prvniho roku po smrti manzela? *

R3: ,,Zménil sa hlavné v tom, ze sa ke mné nastéhovala dcera. Kdyz mij umfel, toz sem byvala sice chvilu
sama a asi dva tydny sem chodila k dcefi dom (...) jo a v noci tu se mnu spavala vnucka, abych nebyla sama.
Po tfech mésicach sa dcera se zetém nastéhovali ke mn¢ a stoji to za h.... Ted’ mi poiad nadava, Ze neumyju
nadobi, Ze neumim uklidit, Ze neumim nic. Kdybych byvala sama, toz by to bylo aj lep$i. ,,Chdpu to sprdavne,
Ze se Vas zpusob bydleni docela béhem toho prvniho roku zménil?“ ,Jo, to jo. Mn¢ ale nevadilo, Ze tu vnucka
spi nebo Ze sem dcera chodi, ale jak mn¢ zaéla organizovat domacnost, toz to bylo horsi. Ale ja radsi nic nefi-
kam. Ona by nadavala. Toz ale to mas furt. Kdyz tu se mnll nebyvala, toz se mné zd4, ze snad nikdy takova ani
nebyla.” ,, Jakd? “ ,No takova (...) prosté cely manzel (,) general. On byl takova hruba a rdzna povaha, akorat
ze tak Skared€ nemluvil.“ ,, 4 zménily se Vase vztahy v rodine?“ ,,;Toz jo aj né (kr¢i rameny), jako radi sa
mame urcite, to jako potfad, akorat v¢il mosim dceru poslichat a to su jeji matka, toz by to mélo byt naopak,
ne?* (smich) ,,To asi ano, i dospélé déti by mely poslouchat rodice.” ,,;Toz ja to nemyslim $patn€, ona neni
$patna, enom nemozu doma nic fict, a kdyz néco udélam, je to Spatné.“ ,,Jak jste vnimala toto jeji chova-
ni? “,,Toz jak, toz to vi§, Ze mné to vadi a vadilo mné to. Ale toz oni st mladi. Pfes den su stejné vSeci v praci,
toz su sama.“ ,,Mé by ted’ zajimalo, V cem se zménil Vas rezim dne béhem prvniho roku po smrti manZela? *
,,T0Z to sa zménil a_hodné. Diiv sem byla hodné zvyklad na mojého, byl nemocny a vSecko sa to¢ilo kolem
n¢ho. Kazdé rdno sem mu chystala snidané€, pak sem §la nakoupit, vafila sem teplé obédy, vecete. Kdyz ale
umfiel, toz sem prestala vafit, vaii dcera. V tom je asi ta nejvétsi zmena. Peru si jednu, dvakrat do mésica, vic
nemusim.” ,, 4 jak vnimate to, ze Vam dcera vari? “ ,No je to dobré, nemosim ja, mam mii prace.” ,, 4 co neja-
ké nové konicky? “ ,,To ne, na televizu se nedivam, protoze na to nevidim a ani knizky uz nectu, jedin¢ tfeba to
sudoku nebo sem tam kiizovky, kdyZ koupi dcera Chvilku‘ (rozuméj: casopis Chvilka pro Tebe). ,, A jak jste
tedy zahdnéla nudu? “ Ty se mé zeptas, jak sem zahanéla nudu, ale to nejde, prosté v tom dichodé je to iné
(...) jako je pravda, Ze kdyz sem nic nedélala toz ty mySlenky na ného su takové silnéjsi, prosté zivéjsi. Ale
kdyz sem neméla co na pracu, toz sem si sedla na dvir, vzala sem si rizenec a modlila sem se (...) ono aj tiecba
kdyz sem sa modlila, toZ sem na ného potfad myslela, jako to nejde délat neco, abys na né¢ho nemyslela. Ten
prvni rok, to bylo horsi, aj ten druhy to bylo takové (...) no ale uz je to paty rok a potfad na né¢ho myslim.* ,, 4
co treba prochazky? “ ,,Toz tady neni kam, maximalné na hibitov, ale tam kdyz sem chodila, toz mné bylo
feceno, Ze tam chodim enom kvuli lidom, aby si netekli.“ ,, Takze jste na hrbitov radéji nechodila? “ ,,Ale ano,
to sa mosi, pozalévat kvitka, vytrhat plevel, zapalit svicku a toz j& tam chodim jako stejné pofad, dycky rano,
kdyZz neni doma.“ ,,A co Vam pomohlo, vyrovnat se s jeho smrti? ““ ,Ja sem to ptekonala tym, Ze bylo jaro a ze
sem hned zacala d€lat na poli.”“ ,, V cem jste citila nepritomnost manzela nejvice? “ ,,J4 nevim, asi vV tom, ze me
potad rychtoval: »Tady stoupni, tady nestoupni«. To je normalné cela dcera »to je dobfe, to je Spatné...«, ale ja
na ného nechcu vzpominat ve zIém, ale taky mél svoje chyby.“ ,,4 v cem Vam manzel chybi?* ,,Asi Zze sme
byli vzdycky na vSecko dva a ted’ sem zostala sama.“ ,,4 o novém partnerovi jste neuvazovala? “ ,,Ne, to ne!

1¢¢

Prat cizimu chlapovi trenky, dej pokoj!* ,,4 co néjaké jiné, nové vztahy, jste nenavazala? “ ,Ne.* ,,Chci se Vas
zeptat na to, jak jste prozila prvni vyroci manzelova umrti? “ ,Dala sem za n€ho sluzit msi a zaSla sem mu na
hibitov zapalit svicku, jako dycky.” ,,4 co jina vyroci v tom prvnim roce? *“ ,Mysli$§ narozeniny? No tak to sem
si na n¢ho vzpomnéla, to vis, Ze jo. Vzdycky mu koupim né&jakou peknou svicku a na duSicky vénec na hrob,
aby to mél p&kné, aby si lidi netekli.“ ,,A byla jste pii téchto vyrocich sama?“ ,No toz dcera si zajde na hibi-

tov, kdy chce a my spolu bydlime, takze aj ty svatky a vSecko takové slavime spolem.” ,,4 jak dlouho jste
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drzela smutek?* ,Ja sem chodila v ¢erném asi pul roku.” ,,A co Vas spolecensky zivot?“ My sa schazime se
spoluzackama, kazdy mésic, prvni stfedu, si jdeme sednout na Junior (rozuméj: hotel ve Bzenci). My sme Ctyfi
a dame si tam kafé a nejaky zdkusek. ,,4 jak se zménil Vas spolecensky zZivot po jeho smrti?* [Ty, my sme
spolu nikam nechodili, ani do divadla nebo tak. Pamatuju si, ze nam dala kdysi dcera listky na cosi do Hradis-
té, ale ani sme tam nejeli. My sme na to nikdy nebyli.“ ,,4 po smrti Vaseho muze se Vas Vase okoli néjak sna-
Zilo zapojovat? “ ,,No toz ani velice ne, ja sem za téma spoluzackama jezdila odjakZziva, to dcera toleruje, to ji

jako nevadi, na to mn¢ nic netika. Ona pro mé¢ aj nekdy dojede. Tam jezdi totiz malo autobusy.*

“«

T: ,, Zkuste popsat, jak jste se v tom roce zmenila Vy. Ted mam na mysli spis Vasi osobu, nez cinnosti.
R3: ,,J4 nevim, toz s mojim sme byli cely Zivot na vSecko dva a ted’ sem najednou zlstala sama. Citila sem furt,
ze mn¢ porad neco chybi, nevim, jak to popsat. Mas pocit, Ze si takova jako prazdna. Mn¢ bylo ze zacatku
hrozn& smutno, pak sem byla spi§ nastvana na dceru, jak se ke mné chové (...) ona mné viecko zakazuje. Clo-
veék nemuiize jit ani ven, aby neco netekla. Radsi kdyz je doma nikam nechodim.” ,,Znamend to, ze kdyz Vase
dcera neni doma, ze jdete ven? ,Jo, ale netikej ji to, ona by mné nadala, ze chodim po klebetach. Ale ja cho-
dim enom za Danou nebo za humna sa projit.“ ,,Pani Dana je VaSe kamaradka?* ,Jo, ale to nemoze dcera
védét. My sa s Danou navstévujeme.” ,,Ona je taky vdova? “ ,Jo, taky pét roki.” ,, A mate i jiné kamaradky?
,,Nemam, enom tu jednu, to mné staci.” ,, 4 s pani Danou se zndate uz dlouho? “ ,Jo, uz léta. Uz kdyZ sme byly
malé, toz sme sa schazely, aj kdyz byl mj nazivu aj pak, kdyz umftel. Ale nefikej to moji dcefi. To my sme
jedna druhou podporovaly (...), ze vi§, Ze nejsi sama. Ona to taky zazivala, ale s tym sa mosi kazda stejné
vyrovnat sama, z toho se mosi$ dostat sama. S tym sa vyrovnavas cely zbytek zivota.“ ,, 4 nesnazila jste se
vyhledat pomoc nékoho jiného?* ,Ne, ani prasky sem nebrala.” ,, Pomoc odbornika jste nehledala? * ,,Odbor-
nika? Jako psychologa? Sak nejsu blazen, abych skakala z okna.“ ,, 4 kdybyste to méla zhodnotit, kdo Vim z

tech osob kolem Vas pomohl nejvic?* ,, Tak rodina viibec, spis ta kamaradka nebo knéz.*

T: ,, Myslela jste na manzela béhem prvniho roku casto?

R3:,,Toz to vis, furt. Kazdy den, kdyZ sem neco délala nebo kdyz sem dosla dom, toz sem si s nim vykladala a
aj sem sa za n¢ho modlila.” ,,Jak se projevovaly Vase myslenky na manzela? * ,,Toz potad jednako, ja na n¢ho
furt myslim a vzpominam na ného.“ ,,A Citila jste i néco zvlastniho? “ ,,Toz ja nevim, asi ani ne, spi§ sem méla

jako furt divny pocit, Ze tu je.*

T:,, Méla jste moznost sdilet své pocity s jinou osobou? *

R3: ,,Toz akorat knéz m¢ vyslechl. ,,Znamend to, zZe jste verici? “ ,,Ano, do kostela chodim kazdu nedélu a aj
V tydni, kdyz je msa. On velebny pan je dava dycky podle toho, jak moze. To mosi clovek sledovat, to neni tak,
ze by byla dycky v patek nebo dycky ve stfedu, na to si mosi ¢loveék déavat pozor.“ ,,4 co pro Vas znamend
vira?“ ,Jejda, toz Ze su pokiténd, Ze chodim do toho kostela, ke svatej zpovédi (...) vira jakoze v Boha, Ze on
mné pomoze, kdyz sa pomodlim nebo Ze ma nastarost’ ty mrtvé tam nahote, ten ocistec a to kolem teho, jak sa
to uciju décka v nabozenstvi, Sak vis.“ ,,Vy véFite v posmriny Zivot? “ ,,A co bych byla za kfestanku, kdybych

nevérila?

T:, Ted se Vas zeptam na lidi ve Vasem okoli, jak ti davali najevo, Ze s Vami souciti?
R3: ,,Pfisli na pohieb vyjadtit soustrast a to bylo viecko.” ,,4 nepotiebovala jste, aby Vis nékdo vyslechl a

povzbudil Vas?“ ,,Toz asi jo, ale v tom mné pomohl knéz a svata zpovéd’ (...). Pes mé musel vzdycky poslou-
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chat na dvofe, jak sa modlim nebo jak s mojim mluvim. Jinak nikdo.“ ,,4 davali Vam lidé v okoli najevo, Ze si

Vas vazi?* ,Jako proc, ze su vdova? To ne. Spi§ me& normalné venku nebo v kostele pozdravili.*

T: ,,4 co se tyce praktickych veci, s ¢im jste potiebovala po smrti manzela pomoci? “

R3:,,S nic¢im. Vzdycky sem byla zvykla délat vSecko, pracovat na poli aj kolem baraku, to mné nedélalo nikdy
problém. J& sem sa nemusela nic ucit, co délal mdj, to sem prakticky délala taky. Toz az na ten fidi¢ak, muj
jezdil s masinama a méli sme aj auto, toZz to mné pak vozila dcera. Ona aj vafi, toz to j& mam pak tieba na tii
dni z nedéle, co ostane. Ale ja bych si aj navafila, enomZe pfeca to nevyhodim.* ,, 4 koho jste Zidala o pomoc,
aby Vam pomohl s tim, co jste sama nezviddala udélat, treba ze zdravotnich diivodii? “,Ja sem nepotfebovala
s ni¢im pomoct, vSecko sem byla zvykla délat sama. Maximalné mé dcera zavezla k doktorovi, nebo pro mé

dojela do toho Bzence, ale to tak bylo vzdycky, aj kdyz byl manzel na svéte.

T: ,A podepsala se smrt Vaseho manzela tedy na Vasem zdravi? *

R3: ,,Ne, nebyla sem viibec asi nemocna, vozila mé na ocni a slepad sem prej furt stejn¢, akorat sem nemohla
spavat.”,, 4 po fyzické strance jste se citila jak? “ ,,Toz byla sem unavena, protoze sem nemohla spavat. Ja sem
zostala na cely bardk sama, aj pole sme méli, to uz ted’ka teda nemame, protoze, tam nikdo nechce délat (...),

ja sem sa hlavné ale bala, kdyZ sem byla sama.*

T: ,,4 co se tyka jesté tech praktickych veci, kdo Vam tedy nejvic pomdhal?*

R3: ,,Toz to byla dcera s autem, aj s tym vafenim. Ona aj tieba pouklizi, ale stejné mné& fekne, Ze pro¢ to neudé-
lam ja, kdyz su doma a ona v praci. Toz ale j4 mam osmdesat rokd, mné boliju kolena (...), su rada, Ze to pod¢-
la ona.” ,, 4 jak vnimate tedy to jeji chovani? “ A toz vadi mné to, ale nemozu ji nic féct, ja su rada, ze mné
pomoze.” ,,0dmitl Vam nekdo pomoci? ““ ,Ne, toz dcera mé dovezla dycky tam, kam sem chtéla. Ona aj kdyz
nadava, toz to tak nemysli, ona je prosté cely muj.” ,, Vystacila jste si s financnimi usporami? “ ,Jo. Uréité. Na
pohibu ke mné esté dosel znamy a fika: »Ale my ti nemizeme pijcit, my nemame« . A ja fikam: »Ale ja po
tob& ani nic nechcu, ja na pohfeb mam, to bych byla $patna, kdybych ani na pohfeb neméla«. Jesté spi§ sem
pucovala penize ja. My sme byli velice Setrni, my sme s mojim uméli nasetfit.“ ,,Byl nékdo ve Vasem okoli, kdo

by Vam sam nabidl néjakou pomoc? ** ,Ja si na nic takového nevzpominam.*

T: ,, A4 jak se k Vam chovali lidé ve Vasem okoli béhem prvniho roku po smrti Vaseho muze?

R3: ,,Slusné, ohleduplné. Akorat sused na mé dycky ze srandy: »Kdybys ho 1épe opatrovala, jesté tu mohl
byt«.* ,,Jak jste to vnimala? “ ,,Toz zabolelo mé to. J4 sem sa o ného opravdu moc starala, ja za to nemozu, Ze
umfel. On si nestéZoval, Ze by mél bolesti nebo tak néco (...), ja jsem za to nemohla (pauza).” ,,Setkala jste se
tedy s negativnim pristupem z okoli? “ ,,;ToZ to vylozené ne, sGisedi byli slu$ni. Oni sa chovali jak normalné.
Ten stised to tak taky nemyslel, kdyz mné to tikal, to on jako ze srandy, jako ironicky, to ja zase vim. Ale to T¢&
tak pichne u srdce, kdyZ o ném mluvili, Ze je jako mrtvy (...) ale kdybych védé€la, jak mu mozu pomoct (), to
uz v¢il nejde (pauza). On kdyz jezdil do teho Brna, jako mél rakovinu, na fiu e§té zadné prasky do v¢ilska
nejsu, jako na to sa umiralo dycky, to je svinstvo veliké, on byl ale stateény, on bojoval, on si nikdy nestézoval
(...), kdyZ on umfel tak naraz.“ ,,4 jaké chovani Vam tedy na Vasem okoli vadilo?“ ,Mné& vadilo, jako kdyz
mné piipominali jeho smrt, Ze jako umfel, a toto vSecko. Aj kdyz mné dcera do vSeckého porad mluvi. J4 madm
furt pocit, Ze jim prekdzim. Ona nadava, ze délam vSecko Spatné, nebo ze nedélam nic.“ ,, O jaké chovani lidi

ve VaSem okoli jste nestila? “ ,,Toz o jaké chovani, aby mé litovali, aby sa v okoli fikalo, jaka su chudina, Ze
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mné umtel chlap.” ,,Jak byste si prala, aby se k Vam lidé v okoli v té dobé chovali?“ ,,Slusné. Lidi sa chovali

slusng, toz stejné, jak sa chovali.

T: ,,Ted se Vas chci zeptat na tzv. hodnotici socialni oporu, cili zda Vam lidé ve Vasem okoli davali néjak
najevo, ze si Vdas pro Vasi situaci vazi?

R3: ,,.Bud’ nedavali, nebo jsem to nevnimala (,), oni byli stejni potad.« ,,Jak byste si prala, aby Vam lidé proje-
vovali uctu?* , Jakoze m¢ normalné pozdravi, pusti m¢ sednout nebo tak normalné, jako tucta ke star§i osobé,
ale toZ to je normalni, to sa tak dé€la (...) tieba kdyz sem §la v pond€li z obchodu, toz mné vzala susedova dév-
¢icka tasku. My bydlime na kopci a to dycky nez vyfunim, esté s tyma molima kolenama.*“ ,,A v tom prvnim
roce po smrti manzela?” ,,;Toz to oni tady est¢ nebyvali.“ ,, 4 bylo tedy v tom 1. roce néco, nejaké chovani od
okoli, které Vam pomohlo? Myslim v tom smyslu, ze by posililo néjak Vase sebevedomi? “ ,Tak to lidi byli

porad stejni.*

T: ,,Je néco, co byste mi chtela jeste rict?

R3:,Ne.”

ROZHOVOR ¢. 4
Jméno: pani Hana
Datum: 29. 2. 2012
Cas: 13:00 — 13:40

‘

T: ,,Dobry den, Feknéte mi nejdrive néco o sobé.
R4: ,Je mi 66 rokt. Jsem vyucena zahradnice, mam rada pfirodu, praci ve vinohradé¢, na poli, na zahradce a
kolem domu. Bydlim tady dole sama, syn s rodinou bydli nahote.” ,,4 madte i dalsi déti?“ ,No tak mam dva
syny a vnoucat mam osm. Tonik a Andulka bydli tady a zbytek je ve Zling.” ,, Mdte Vy néjaké sourozence?*
,,J& mam bratra, taky domanak.“ ,, 4 stykate se? “ , Pochopitelné. Mame s bratrem vyborny vztah, rozumime si,
moc, vzdycky to tak bylo.” , 4 co vztahy ve Vasi rodiné? * ,,;Tak s déckama normaln¢, dobré. Nehadame se,
mame se radi, takové normalni“ (usmiva se). ,, Miizete mi 7ict i néco o Vasem manzelovi? “,,0n byl myslivec a
délal ve vinafskych zavodech, mél rad vinice, a proto jsme si i vinici vysadili. Jinak se vénoval velice mysli-
vosti a mél mnoho pratel lesaki. Kazdy rok, celé 1éto misto dovolené jsme jezdili na Sumavu, tam mél kama-
rady, tam stiileli. Potom jsme jezdili k Prost&jovu, tam mél také kamarady. To jako potad, on nékde mél prate-
sat.” ,, Kdyz manzel zemrel, ziistala jste s nimi vV kontaktu? *“ ,,Obc¢as se ohlasili ti lesaci, ale malo.“ ,, 4 celkové
Vase manzelstvi, miizete mi o ném néco rict?“ ,Byli jsme spolu 38 let, nez manzel zemiel. Manzelstvi bylo
veselé, v pohodé, spokojené.“ ,,Vy jste oba z Domanina? ““ ,,Ano, oba. Poznali jsme se na brigdd¢ ve vinohradg,
jak jinak* (usmiva se). ,,4 tento ditm, kde nyni jsme, v ném vyriistal Vas manzel, nebo Vy? “ , Ale kdepak, ani
jeden, az naSe décka. To jsme si s manZelem postavili po svatbé. , 4 Vasi synové jsou jak staii? “ ,No ten
prvni se mi narodil hned rok po svatb¢, takze mu bude v 1ét€ 43 a ten mladsi mel vloni 40.“ ,,Ted’ bych se Vis
chtéla zeptat, jak manzel zemrel?” ,,Onemocnél a za deset mésici umiel, mél rakovinu.” ,, Zemrel doma? *

,,Ne, v nemocnici. On byl prvni v Kyjové, pak uz ho Kyjov nechtél, tak byl doma (...) jenomze pak uZz to bylo
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$patné, tak pak, v nedé€li to bylo, odvezl ho syn do Zlina a tam ho vzali do nemocnice a tam za dva dny ze-

miel.“ ,,Jak je to dlouho? * , Ctyfi roky. Volali mné do prace.“

T: ,,4 prvni Vase reakce, jaka byla? “

R4: . Tak prvni reakce. My jsme to ¢ekali, kazdou chvilku. Oni nam fekli, Ze to uz je otazka hodin, takze,
abych tekla pravdu (,) i se mi snad ulevilo, protoZe ja uz jsem si piala, aby mél klid nebo on mél hrozné boles-
ti. Strasné se trapil. My uz jsme tady celd rodina uplné¢ z toho byli $patni. Ja uz jsem mu i kapky, kterych se mu
meélo dat téeba dvacet, ja jsem mu jich dala padesat, ja uZ jsem si nevédéla rady, jak mu pomoct (...) ulevit mu

(). ,, Popiste, jak jste se citila?*“ ,,J4 jsem byla asi rada, Ze uz se netrapi, ze ma klid.*

T:,, Vzpomenete si, co Vas v ten okamzik napadlo?
R4: ,Tak ze je tieba zafidit pohieb.” ,, 4 vedéla jste jak? “ ,,V&d¢€la jsem jak, protoze jsem cely zivot délala

v kvétinovce a ja jsem vlastné zafizovala pohiby. Ja jsem méla kvétinovku ve Bzenci.*

T:,, Co se delo pak?

R4: ,,Pak jsme zafizovali pohieb. Hodné¢ mi pomohla rodina. Oni se postarali o tu hostinu a o toto vSechno,
takze ja jsem se o to nestarala. To celd rodina nadélali zakusky, kolacky. Navafili, to oni udélali v§echno. Ro-
dina. Ja ne. Ja jsem d¢lala vénce, protoZze jsem byla zahradnice, tak to jsem si udélala (...) pak se vyfizovalo
dédictvi, ale to si vSechno zafidil syn. Jen dosla notarka, jen se to sepsalo. Kluci se rozdélili. Pfepsal se dim a

druhy syn si vzal chatu. Auto zlistalo mné, to nikdo nechtél, protoze bylo staré.*

T: ,,Popiste, jak jste se citila v prvnim roce po smrti manzela? *

R4: , Méla jsem praci, porad jsem néco délala. Ja jsem se nenudila. ,, 4 jak jste se citila? “ ,,Tak normaln¢, jak
jsem méla citit? Mn¢ nebylo smutno, ziistala jsem sice sama, ale mé¢la jsem kolem sebe stale lidi, spoustu pra-
ce, ja jsem ani neméla Cas prosté se trapit.” ,, Takze, jaké jste prozivala pocity?“ ,Radost, smich, vSechno.

Smutek, jedno s druhym. Jak kdy.*

T:,, Myslela jste na manzela béhem prvniho roku casto? “

R4: ,,Tak normalné, na to nezapomenes.* ,,Jak se projevovaly Vase myslenky na manzela? *“ ,Nijak, mné se o
ném ani nezdavalo, asi mél klid (...) to se tak tika, ze kdyz se Ti zda o mrtvych, Ze jejich duse nema klid, ale
mné se o ném nezdavalo.” ,, Zkuste popsat, jak jste se v tom roce zménila.** ,,To nevim. Stejna. Ja se citim spi$
hir ted’, nez jsem se citila. Protoze vlastné to jsem méla malé décka, okolo sebe, pfed téma Ctyfma rokama,
kdezto ted’ uz je tady Clovék sam. Décka uz jsou velké, vnuci uz jsou velici, chodi do §koly. VSichni uz maji
vlastni zajmy.* ,, Citila jste néco zvidstniho? “ ,Ja nevim, co Ti na to mam fict (...) necitila, to bych si pamato-

vala.

T: ,, Jak jste se citila po fyzické strance? *
R4: ,Tak dobte.” , Podepsala se smrt Vaseho manzela na Vasem zdravi? “ ,Nebyla jsem nijak zhroucena,

spala jsem dobfe, takZe ani ne* (kréi rameny).

T: ,,Jak jste projevovala své emoce navenek?
R4: ,Nijak. Ja zase nejsem takovy ¢lovek, abych brecela tady. To jsem si radsi pobrecela sama ve vinohradg,
nebo vecer doma, kdyZ jsem byla sama, ale tak pied lidmi abych néjak tak, to ne* (krouti hlavou). ,, Co Vam

nejvic pomohlo? “ ,Vinohrad, ze jsme ho méli. Tam byla prace, tam jsem byla sama.* ,,Jak reagovalo okoli na
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Vase projevené pocity? * ,,Tak nijak, ja jsem ani neméla Cas se tim zaobirat.” ,,Jak se zmenil Vas Zivot béhem
prvniho roku po smrti manzela? *“ ,M¢la jsem hlavné najednou stra$n¢ moc prace. M¢la jsem kvétinovku, ted’
jsem méla cely vinohrad. Takze ja jsem dosla domt v pét hodin z kvétinovky a hned jsem $la do vinohradu,

takze jsem byla do vecera ve vinohradé€. Takze to vSechno bylo praci a timto. Prace mi pomohla, protoze i v té

kvétinovee jsem méla potfdd zdkazniky, méla jsem tam piatele. Ja jsem tam nebyla snad ani vtefinu sama a
kolikrat jsem i pfala byt sama. No a potom doma (,) nase Andulka méla tfi roky, takze to byla ,,brebetilka‘,
ktera tady byla potad se mnou, je$té jsem ji rano vodivala do $kolky.“ ,, Zménil se Vas zpiisob bydleni? “ (Kro-
puti hlavou) ,,Potad bydlim tady, akorat bez manzela. Syn s rodinou bydleli nad nami i ptedtim.” ,, Nesnazila
Jjste se najit nového partnera? “ ,No to ne, to m¢ ani nenapadlo.* ,, Jaké pozitivni zmeény ve Vasem Zivoté nasta-
ly béhem 1. roku po jeho smrti? “ ,,Ja jsem byla rada, kdyZ se manzel prestal trapit. Rakovina je hrozna. On byl
pak jen kost a kiize. Hrozné se musel trapit. Délal nam starosti. Nechtél jist ani pit. Pak si néco usmyslel a zase
si to rozmyslel, byla s nim hrozna starost.” ,, 4 béhem toho 1. roku? Jaké pozitivni zmény nastaly? ““ ,,Ja nevim,
tak dobra tiroda ve vinohradé byla ten rok, ale to bylo dobré, ale bylo s tim moc prace* (usmiva se). ,,A cO
hodnotite negativné? Jaké negativni zmény nastaly v tom prvaim roce? ,No hlavné Ze jsem musela délat
vSechnu préci sama i za manzela.” ,, Jak se zménil Vas rezim dne? “ ,Nezménilo, nijak. Pofad jsem jezdila do
prace. Akorat ze kdyZ on lezel, kdyz byl doma a byl moc nemocny, tak jsem piijala kamaradku do kvétinovky
a ja jsem byla s nim doma. Jak umfel, vratila jsem se do prace.” ,, Popiste mi Vas typicky den, co jste tedy
v§echno V dobé truchleni delala?* ,Hlavné prace. Rano jsem vodila Andulku do skolky, dé¢lala jsem
v kvétinovce, na zahrad€. Pofad dokola. Na mSe do kostela (...). Moc nectu, televize mé& nebavi.” ,,Jste tedy
verici?* ,,Ano, vira mné pomaha.” ,, 4 co byste mi poradila, co mam délat, kdyby mné umrel manzel?“ ,Mn¢
pomohla ta vira a to, ze jsem nebyla sama, prace, lidi, toto v§echno Ti pomuze.” ,,V cem jste citila nepritom-
nost manzela nejvice? “ ,No Ze ta postel je najednou prazdna (...) on byl skoro rok doma, nic nedélal. Lezel
(]). Starala jsem se o n¢ho. V tom jsem citila jeho nepfitomnost.“ ,,V cem Vam nejvic chybel? * ,,On mné chy-
bél v té praci, ale ja jsem byla zvykla délat. Akorat pak jsem toho méla vic. Ale i kdyZz byl nemocny, tak mé
dovedl rozveselit, i kdyz se trapil. Byl optimista, a proto mél tolik pratel. Lidi ho méli radi. Chybéla mi jeho

vesela povaha. Kam pfisel, bylo ho plno* (usmiva se).

T: ,,S ¢im jste potiebovala po smrti manzela poradit?

R4: ,,S ni¢im, ja jsem vSechno védéla, co a jak a na rady jsem nechodila k nikomu.“ ,, Kdo Vam poradil, jak se
vyrovnat se smrti manzela? “ ,Mn¢ neradil nikdo, mne povzbuzoval kn€¢z. Vira mné¢ pomahala potrad. Modleni
Vv kostele. Ja si vzdycky v kostele sama sobé postézuji a je vSe dobré“ (usmiva se). ,,Jaké konkrétni rady jste
ziskala? “ ,,Knéz Ti vzdycky fekne: »To pieboli, zivot jde dal«. Ja jsem se nikoho jiného na nic neptala, nic
jsem nepotiebovala v&dét.“ ,, Pomohly Vam jeho rady?“ ,,Ano, velice. On mé vzdy povzbudil, Ze jsou Zeny,
které nikoho nemaji a j4 mam rodinu, déti, vnoudata. Ze nejsem sama a mam se radovat z toho, co mam. To
mné pomohlo.* ,, Vyhledavala jste pomoc odbornika? “ ,Ne, to viibec.“ ,,Védeéla byste, na koho se popr. obra-

tit?* ,,Asi na doktorku, aby mné¢ napsala n¢jaké prasky.*

T:,, Bylo po smrti manzela néco, co jste sama nezvladala, napr. ze zdravotnich divodii?
R4: ,J4 jsem v tom roce nebyla nemocna. Az ted’ mé boli kolena, ale predtim jsem dé¢lala vSechno jak za jeho
zivota.*“ ,, Jakou pomoc byste v té dobé uvitala? “ ,,Tak ve vinohradé. Tam je prace potad (|). VSak se fika:

»Kdo chce praci, at’ si pofidi vinohrad«. Jenze décka to d€lat nechtéji. Syn ten akorat tak vino, ale opeCovavat
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ty hlavy chodim j4, syna tim neobtézuji. S manzelem jsme na to byli dva. Ja vzdycky ve vinohradé pfemyslim,
komu ho pfedame. Je to $koda, aby to zistalo ladem. Manzel s tim mél tolik prace. Spolu jsme ho vysadili, a
kdyz jsem se o to najednou musela starat sama, bylo toho moc. Do toho ta kvétinovka. Ja jsem ji uz vloni ne-
chala. Uz tam nedélam. Clovék starne. Ja jsem za posledni dva roky hrozné zestarla, mam pocit. Zadaly mé
bolet klouby a jsem na vSechno sama. Néjak to na mé zacalo vic doléhat.” ,, Koho jste zZadala o pomoc s tim, co
Jste nezvladala? * ,,Syna.” ,, A jak reagoval?* ,,On d¢la fyzicky pies den v Pisku (rozuméj: sousedni obec Mo-
ravsky Pisek) a ma rozdélanou pergolu na dvofe (...) no ale, kdyz bylo potieba, kdyz jsem mu fekla, to on
poznal, to on Sel. Pomahal, jak mohl, kdyz byl manzel na Zivu i potom. Ale ja ho nechci zatézovat, ma toho
chudék sdm moc.“ ,, 4 nikoho jiného jste o pomoc nezadala?*” ,,A koho? Snacha ta je pfes den v praci, décka
jsou ve skole a oni maji svoje zajmy (...) ja nejsem ten typ, co by chodil a zadal o pomoc. Dokud jsem mohla,
tak jsem délala vSechno. Ten prvni rok, co umiel, to Slo, to jsem zvladala i obchod, az ted’, posledni rok dva,
jaksi nemtzu. Ja jdu v dubnu na operaci s ledvinama, cosi mn¢ tam nasli, s tim zdravim to mam ted” $patné.*
., Nabidl Vam nékdo i sam néjakou konkrétni pomoc?* ,,Akorat kamaradky za mnou kolikrat dosly do kvéti-
novky, jestli nechci s néé¢im pomoc. Ale konkrétné asi ne.“ ,, Pomohlo Vam to? ** ,,;Tak to vi§, Ze jo. I kdyZ jsem
nechtéla s ni¢im pomoct, alesponl jsme si povykladaly, ponadavaly a ulevily si jedna druhé. Ono je ¢lovéku
lepsi, kdyZ si ma s kym povykladat at’ uz je to o cemkoli.” ,, Kdo Vam nejvice pomdhal s praktickymi vécmi?“
,,Tak to syn, ze vyfidil to dédictvi a pak kamaradky v praci. Oni hned byly u mne, kdyz jsem potiebovala. Ja
fikdm »J4 musim zajet do toho Zlina, zavést Saty, zavést to...«, tak hned dosla jedna z nich do kvétinovky a
obsluhovala lidi ona. Pomahaly mi kamaradky i po této praktické strance.” ,, Kdo Vam z tech osob pomohl
vic? ", To nemlzu fict, kazdy v néem.” ,, Vystacila jste si s financemi? “ ,Tak pfisla jsem o pilku piijmu. No

dost jsem to pocitila, ale nestradala jsem finanéné. Nemusela jsem si pijcovat. My jsme méli naspoiené.*

T:,, Nasla jste si nové pratele?

R4: ,Ja jsem méla ty stejné kamaradky, mam je porad. Jsme Ctyfi a schazime se odjakziva kazdy mésic.“ ,, Oni
Jsou taky vdovy?“ ,Ne. No jedna, ale to uz je dvacet rokl.” ,,4 neptala jste se ji, jak se s tim vyrovnavala
ona?“,,To ne, my jsme to netesily.” ,, 4 s nekym jinym jste se bavila o tom, co jste prozivala, jak Vam bylo po
jeho smrti.? ,Ne, to nikoho nezajima, komu bych se tak svéfovala? Ono je to kazdého véc, on to ma kazdy
jinak.«

T: ,,A méla jste vitbec moznost sdilet své pocity s jinou osobou?

R4: ,Tak s celou rodinou. Se v8emi, s détmi, s bratrem, nebyla jsem sama.“ , Jak Vam davali lidé ve VasSem
okoli najevo, ze s Vami souciti? “ ,,Ani nijak, jen na pohifbu. Mn¢ nikdo nelitoval, kazdy védé¢l, ze je nemocny.*
., Kdo Vam nejvice pomohl, kdyz Vam bylo smutno? “ ,Mné¢ kdyz bylo smutno, tak jsem §la do vinohradu nebo
jsem se pomodlila v kostele. Ja jsem za nikym nechodila se vyplakat. Nemam to rada to litovani.“ ,,By! nékdo
2 lidi, kdo by Vas povzbudil? © ,Na§ velebny pan.” ,,Jak se k Vdm lidé ve Vasem okoli chovali?*“ ,,Oni se cho-
vali stejné€. Chodila sem jen teticka Tomanova, ta mé byla navstivit, ale jinak jsem se s nikym takto nestykala.
Ja jsem jela rano do prace a vecer na pole.“ ,,Setkala jste se s negativnim pristupem? “ ,Ne.” ,,Jaké chovaini
Vam na Vasem okoli nejvice vadilo? *“ ,, J4 nevim, zadné.” ,, Miizete popsat, co Vam nejvice pomohlo ze strany
okoli vyrovnat se se smrti manzela? “ ,,Ze zustali stejni. Ja jsem potad méla kolem sebe lidi. A za mnou chodili
i jeho spoluzaci, které jsem znala jen z jeho vypravéni. Casto mu donesli svi¢ku na hrob.“ ,, 4 pomdhalo Vim

to? " Tak jisté, ze to pomiize, ze si feknes, ze jsi rada, ze mél tolik ptatel. I ti lesnici a myslivei ¢asto dosli a
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posed¢li ve sklep€ a povzpominalo se a ulevili jsme si. Poplakali a zasmali a bylo dobte.” ,, Jak byste si prdla,

aby se k Vdam lidé v okoli v té dobé chovali? “ ,,Aby se neptetvatovali a ztstali stejni. Normalni. Jako vzdycky.”

T: ,, A ted se Vas zeptam, jak jste ,,oslavila“ 1. vyroci?

R4: ,Tak to jsem byla v kostele a pak na hibitov, zapalit svicku. Tam jsem chodila poiad, co byl ¢as nebo kdyZ
jsem Sla okolo, tak pofad byl clovek na hibitoveé. To délam i ted’. Akorat Ze ted’ mé boli nohy a kolikrat se tam
nemizu dostat.” ,,Jak dlouho jste drzela smutek? “ , Rok jsem chodila v ¢erném. ,, 4 co Vy a Vas spolecensky
Zivot v tom 1. roce, po jeho smrti? “ , MUj spolecensky Zivot? (smich) kvétinovka a vinohrad.” ,,4 Vase okoli se
Vas nesnazilo néjak zapojovat? “ ,,Tak syn, co tady se mnou bydli s déckama, méli svoje starosti, my jsme $li,
tieba kdyz méla mala vystoupeni ve $kolce, jinak nic.“ ,, 4 zménil se Vas spolecensky zZivot néjak po smrti man-
zela? “ ,Tak jak, no zménil, my jsme jezdily na ty dovolené, kdyz byl zdravy, ale jinak nic. My nejsme diva-

delni typy.*

T:,, Tolerovali lidé okolo Vas Vasi situaci? “

R4: ,, Tak ano. Kazdy védél, ze je nemocny, tak to uz kazdy tomu ¢lovéku preje Glevu.” ,,Jak jste vnimala toto
chovani? * ,,Tak normaln¢, byla jsem rada, Ze mé¢ nelitovali.” ,,Jaké chovani Vam naopak nepomahalo? “ ,Nic.
Ja si nemizu na nikoho stéZovat. JA mam z prace stra$né moc kamaradi a kamaradek a oni se ke mné chovali
pékné, tak jak ja k nim*“ (kréi rameny). ,,Jak byste si prala, aby Vam lidé tésné po smrti manZela projevovali
uctu? “ ,Ja ani nevim. J4 si na lidi nem0zu sté¢Zovat. Ja jsem s nikym problémy neméla a jak ja jsem se k nim
chovala, tak oni se chovaji i ke mné. Neptatele nemam zadné, vztahy se sousedy mame p&kné. Nejsem jesté
star4, ale myslim, e si mé vazi. Uctu projevuji tim, Ze mé pozdravi a tak, ale to bylo stejné i predtim. My si tu

neSkodime.“

T:,, Uvédomila jste si néco behem rozhovoru? - Je néco, co byste mi chtéla jesté rict?

R4: ,,7¢ jsem rada, ze mam déti (...) ale to uz vim dlouho.*

ROZHOVORZE. 5
Jméno: pani Dana
Datum: 2. 3. 2012
Cas: 9:00 — 10:00

T:,, Reknéte mi nejdiive néco o sobe?

R5: ,,No tak, co mam jako ¥ict? ,, Reknéte mi, kolik je Vam let? ,Budu mit 71 let, pted péti lety mi zemiel
manzel. Jsem z Domanina, bydlim tu cely Zivot.”“ ,,4 co Vds bavi, co délate rada?* ,,Rada ¢tu, knizky, ¢asopi-
sy, vSechno.” ,,A co Vis jeste bavi?“ ,Zahradka, televize, pisnicky. Mam rada Chladila, a kdyz byly holky
malé, tak jsem od nich dostala k Vanoctim jeho fotku. To od nich bylo hezké.” , Mate tedy déti?** ,,Mam dvé
dévcata. Prvni chlapecek mi zemfel, mél dva roky, narodil se se srdecni vadou a pak jsme méli dvé holky,
zdravé. Oni mné fikali, Ze se to stane jeden z moc piipadl, Ze by se zase narodilo nemocné dité. Uz jsme
chlapce neméli. Ale co jsem prozivala v t€hotenstvi, to byla hriza.* ,, 4 jak jsou Vase dcery staré? “ ,,Tak Han-
ka méla vloni 50 a Jitce bude 48. ,,Vy sama mdte nejaké sourozence? ““ ,Ne, cely zivot jsem byla jedinacek.
Nikomu bych to nedoporucovala.” ,, 4 co Vase zaméstnani, nez jste sla do diichodu, kde jste pracovala? “ ,Ja

jsem délala ucitelku ve Skolce“ (usmiva se). ,, Mdte tedy rada déti?“ ,,Ano, velice. Bylo pro mne ne§téstim,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 142

kdyz mi prvni dit¢ zemielo® (). ,,7ed” bych se Vas chtéla zeptat na Vaseho manzela, miizete mi o ném néco
rict? “ ,,On zemfel v 72 letech. Jsme Sest rokil od sebe. Byli jsme spolu 48 rokd. Potkali jsme se, kdyz mé bylo
17 let (ukazuje fotky z mladi). To jsme se poprvé s mym muzem sesli, to byl v Domaniné kost vina a on sem
pfijel. On byl z Ujezdce, ale nechodili jsme hned spolu, ja jsem chodila s chlapcem z PoleSovic, on el pak na
vojnu a pak az dalsi rok na zabavé jsme se dali dohromady. Za rok v zafi jsme se vzali. A jsme svoji cely Zivot.
Ani jsme spolu nemuseli byt deset rokil, abychom se poznali a pak se rozvedli, jak to je dnes.”,, Co jeho souro-
zenci? “ ,,Jéjda, jich bylo moc, on m¢l dva bratry a dvé sestry, uz zije jen Jenda.“ ,, 4 jste s nim v kontaktu?
,»Ano, tak bézn¢, na Vanoce si poSleme ptani.“ ,,4 Vase manzelstvi bylo jakeé?“ ,Ja si myslim, ze pékné, ja
mam p&kné vzpominky. ProtoZze my jsme se na sebe téili. On jezdil jednou za tyden, jezdil na montdze a tak
byl takovy svétak, vesely, spolecensky. Ja si nemtizu stézovat, pracovity byl, velice nad miru, ochotny, kdyz
né¢kdo potfeboval. Lidi ho méli radi. ,,4 co Vas spolecensky zivot?* ,,Tak vlastn€ tim, Ze on jezdil na ty mon-
taze tak jsme se vidéli vzdycky jen o vikendech a to my jsme d¢lali jiné véci, nez abychom chodili do divadla.
KdyzZ byly holky malé, tak jsme s nimi byli parkrat v 1ét€ pod stan, ale to je tak vSechno.* ,, 4 jak dlouho jezdil
na ty montdze? “ ,,Tak odjakziva, uz kdyz byly holky malé (,) tak pak ve dvaasSedesati $el do dichodu, to uz

nejezdil, tak to byval doma.*

T:,,V éem Vam potom manzel chybél? *

R5: ,,Ve vSem (hmm), ta samota, to byla hriiza a ta nahla smrt prakticky.*

T: ,, Umrel tedy nahle?

R5: ,,Nahle (]). On byl na brigad¢ v kostele na fafe. Davali tam kanalizace a pfiSel sem, to byla jeho zidle
(ukaZze na zidli po pravé ruce) a vedle sedéla sousedka a ja si fikam, Ze n€jak brzo priSel. Byla jedna hodina,
kdyz jel na kole a ja si jesté fikam: »Panenko milena, ja jsem mu méla fict, aby si vzal flagku slivovice tam«. A
dobfe se stalo, Ze jsem mu to nefekla, Ze to nevzal, protoze ja bych si sama fekla, ze za to muzu ja, ze se mu to
stalo. PfiSel domt, my jsme mély se sousedkou kavicku a ja na n€j volam: »Tatko, chce§ kavu, nebo chces
¢aj?« On fika: »Udélej mi tu ,,hrusSkovicu“«, jakoze slabé kafé. Tak to vypil, ale byl takovy ¢ervenomodry. On
mél vysoky tlak, kolisavy, ale nikdy si nestézoval, Zze by mu bylo zle.” ,, To je jeho fotka?* (ukazu na fotku
§tihlého muze stfednich let) ,,Ano, jeho fotka. On byl vlasaty velice.“ ,,A jak manzel zemiel?* , No ja jsem
se chystala do kostela a on Sel zaviit za sousedkou a zrovna vyplachnout hrni¢ky po kafi ven. My kdyz neni
zima, tak ten soc vylivime do kanélu. A ja se podivam z okna fikdm: »Péni a co je, Ze tam lezi, upIn€ presné
nohy pii sobé, ruce roztaZené, ja jsem vyletéla ven (povzdechne si; pauza). A pak mu fikam: »Tatko, co se
Ti stalo? « A jak jsem mu zvedla hlavu, tak mél tady v zatylku kaluzku krve. A tak fikam, lez, ja zavoldm
souseda a pomize ti vstat. Ale ja jsem mu prvni délala umélé dychani. On mél oci tak obracené, mél modroun-
ké oci. Ja povidam: »Boze, vzdyt ja jsem ani nikdy nevédéla, Ze mas tak moc modré oCi«, mu fikdm. No a
ud¢lala jsem mu to umélé dychani a on udélal ,kiach®. A ja si fikam »Pane Boze, to uz je konec? « Honem
jsem letéla za sousedem, Mirek byl zrovna na dvote, fikam: »M1j je na zemi, pojd’ mi ho pomoct zvednout«. A
on uz se snazil, protoze uz byl do klubi¢ka. Dali jsme ho tady na lavicku venku, Mirek tam s nim sedél a sou-
sedka mu volala rychlou a ja jsem chystala véci mu do nemocnice. Radsi jsem si s nim méla sednout, kdybych
védéla, Ze to uz je posledni, vedle né&j. On byl pak patnact dni jesté v nemocnici. V Hodoniné na JIPce. Ach,
jejda (povzdechne si), hriiza. Denné jsme za nim do toho Hodonina jezdili no a pan primai mé nikdy nepotésil.

Jen jednou, za devét dni, pfijela jeho netet z Buchlovic a ona byla v Lurdech, na svatém misté a dovezla mi
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vodu lurdskou a fekla: »Dejte to manzelovi«. Tak sestficka mu to nakapala injekeni stiikackou, protoze byl
zamotany ve v8ech pfistrojich a (povzdechne si), ja jsem tam pak druhy den pfi$la a pan primaf povida: »Snad
se stal zazrak. My jsme ho uz odpojili od pfistroji a on za¢ina komunikovat, ale nemluvi«. Jen neverbaln¢. No
a byla tam mala hol¢icka od sestienice a fika: »Stry¢ku, my se za Tebe budeme modlit, Ty dojdes, Ty se nam
vrati§. Musi$§ bojovat«. On nam jeste¢ zamaval, kdyz jsme Sli. A na druhy den uz nepfisel. Velice chréel. Byl
zahlenény. On mél pravé bronchitidu plic. Mél dva infarkty. Pan primaf fekl, ze si poranil hlavni mozkovou
centralu a hned druhy den fikal, Ze je to Spatné, Ze se mu neda pomoct. Lezel tam celych patnact dnd, jen lezel,
neprobral se.”“ ,, 4 jak jste se dozvédéla, ze umrel? * ,,0d dcer, jak sem pfijely. Ona nechtéla, abych tam davala
na sebe svoje Cislo, kdyby se néco stalo, kdyby se néco ptihodilo. Nechala tam svoje. Oni ji volali rano do

prace, Ze se to stalo a tak sem pfijely a jely to vSechno podfizovat.*

T:, 4 co se Vam vybavilo vV hlave? *

R5: ,,Ja jsem si myslela, Ze on se mi vrati.*

T: ,,A Vase reakce, na to, kdyz Vam to prijely sdelit?
R5: ,,Tak prvni reakce to byl Sok. To byl hrozny Sok. Nevim, co vic dodat.” ,,4 jak jste se v tu dobu citila? *

,,No hrozné. Plakala jsem, nic to nepomahalo. Nic to nepomuize.*

T: ,,A vedéla jste, jak zaridit pohieb?

RS5: ,,VSechno zafizovali zeti a obé dvé dcery. I parte porozvazely po rodin€. My jsme se moc nachodili na
svatby. On byl z péti sourozencti manzel, takZe rodina rozsahla a tak oni to vSechno poobjizdéli.” ,, 4 védéla
byste, jak pohreb zaridit, kdybyste dcery neméla? “ ,,Asi ano.” ,, 4 zvladla byste to bez nich?** ,Ne. Oni vyfidili
vSechno. Dcery mi velice pomohly.* ,, 4 na pohibu bylo hodné lidi? “ ,,Ano, moc.“ ,, A pomohla Vam tam néjak
Jjejich pritomnost? “ ,,J4 jsem to ani nevnimala. AZ po pohibu. Oni mi gratulovali je$té 14 dni po pohibu a pro-
jevovali soustrast a fikali: »No to bylo lidi«. My jsme méli i spoustu znamych, a kdyz se to stalo, tak dévcata to
i obvolavala a tak dojeli i z Ostravy.” ,,4 jak jste to vaimala? “ ,No byla jsem rada, azZ potom. V ten pohieb to
¢loveék nevnima. A jak se divam na fotky, tak si fikam, ze i takovou dalekou cestu sem kvili tomu jeli. To je

tak jakoby zemfel soused a my jsme nesli na ten pohteb. Tak taky by je to bolelo, tak mé by to taky bolelo.*

T: ,, Podepsala se smrt Vaseho manzela na Vasem zdravi?

RS5: ,,J4 jsem méla velice podlomené zdravi. To jsem nemohla viibec spavat v noci. Prochodila jsem po dvore,
denné jsem zhubla kilo a tak uz mi to zdstalo. A potom jsem si fikala a je to tieba dobré, nebudou mé bolet
nohy, ale boli porad. Méla jsem i dvakrat zdnét mocovych cest, byla jsem na zenské operaci. Zlomila jsem si
dvakrat ruku. Z niéeho nic. Jela jsem na hibitov, seskoéila jsem z kola a u brany jsem brala kvitka, co jsem
méla kyti¢ku, a z ni¢eho nic jsem byla na zemi. Tak dvakrat jsem méla ruku zlomenou, ted’ koleno jsem méla
zlomené (povzdechne si). Méla jsem zanét zil nebo tady pod kiizi se mi z ni¢eho nic udé€lala takova bulka a to
si ¢loveék hned mysli, ze ma rakovinu (kréi rameny). A méla jsem i tady ze spodu na chodidle pod palcem
bradavici. Nechala jsem si ji vypalit, protoze mé to velice bolelo. Ale ja jsem do toho dostala zanét. Ja jsem
méla myslim mésic nohu porad natazenou. Pofad antibiotika jsem uzivala, ja uz jsem si nevédéla rady. Pak
dosla sousedka, podivala se na to a fikd: »No to je hrozné, z ¢eho to mas? Mas cukrovku?« »Ne, nemam, to
jediné nemam«, povidam (sméje se). A donesla mi na to sprej, takovou modrou vodu, ktera mi velice pomohla.

Mné to tak $tipalo, ale pomohlo to. Ale pofdd mam né&jaké problémy. ManZel mi velice chybi. Mné to velice



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 144

pomohlo, ze tady byla se mnou. A kdyz jsem nemohla chodit, tak mi i ndkup donesla, tak mi pomahala.“ ,,Je
taky vdova?““ ,Ne, ona ma manzela, ale on je velice nemocny.* ,,Jak jste se citila po fyzické strance? “ ,,Tak ty
nemoci, Ze ano, to se na mn¢ podepsalo (...) j& jsem nejradsi vybehla na zahradku, na pole, to bylo moje uto-

Cisté, tam mné bylo dobfe. J4 jsem se naucila pracovat kolem baraku.*

‘

T: ,,Popiste, jak jste se citila v prvnim roce po smrti manzela.
RS5: ,,Ja mlzu fict, ze ten rok a pul jsem to velice téZce nesla, protoZe ta samota (...). Sice sem kazdy den dcery
jezdily, stiidaly se, jeden den ta, pak ta. Ten rok bylo velice pékné jaro. My jsme méli v§echno posazené, i na
zahradé. Pred témi péti rokama. A planovali jsme si, Ze pojedeme do lazni, ale my jsme ty lazn¢ nedostali.”
,, Citila jste béhem toho prvniho roku néco zvlastniho? *“ ,Ne. Zvlastni pocity ne.” ,,MiuizZete tedy rozvést, jak jste
se citila? “ | Nijak, normaln¢. Mn¢ vadilo, Ze jsem porad byla nemocnd, ze jsem nemohla pofadné nic délat.
,.Jaké nepiijemné pocity jste zazivala?“ ,,Z4dné, akorat mné bylo smutno, protoZe jsem ziistala na baraku sa-
ma.“ ,,4 co néjaké prijemné pocity? “ ,Mné€ bylo dobfe s déckama, kdyz dosla Anicka nebo ta sousedka. To
¢lovek prisel na jiné myslenky.*

T: ,,Myslela jste na manzela béhem prvniho roku casto?

RS5: ,,Denné. Porad pfes den, rano, vecer taky.” ,, Jak se projevovaly Vase myslenky na manzela? ** ,,Jak to mam
fict. Slzama“ (kréi rameny). ,, Neméla jste potiebu s nim komunikovat? Nékteré vdovy to tak maji, je to pFiro-
zené... " ,Ne, to jsem nikdy neméla.“ , A jeho pritomnost jste necitila? “ ,,;To vibec, ja na n¢j jen myslim, tak
normalné.“ ,,4 co ted, po péti letech? ,, Tak vzpominam pofad, to nezapomenes, ale uz tak neplacu, jak ten
prvni rok, uz to ani neboli.” ,, Zkuste popsat, jak jste se v tom roce zménila.** ,Mné se zda, ze jsem potad stej-

na., jako povahové, Ze meé to nezmeénilo, ale tak co vic, musela jsem se naucit délat kolem baraku.*

T: ,,Jak se zménil Vas Zivot behem prvniho roku po smrti manzela? *

RS5: ,Ja Ti fikam, ja jsem méla ten rok tolik prace, ja jsem se snazila, abychom méli v§echno udélané, co jsme
si s manzelem naplanovali. Na fimse, ve sklep€, toto jsem vSechno ponatirala, na ten podhled mi za¢al vnuk
pomahat. Ale jak décka: »Babi, ja dojdu zitra«, nakonec nepfisel. Pomohl mi chvili, ¢ekal na kamarady, zas
nepfisel. No tak ja jsem méla praci, Ze ja jsem z t€ prace nevysla a ja jsem tu samotu prozivala v té praci. Man-
zel zemfel na jaro, 13. dubna, my mame na ty ,,13° smuillu, nékdo ma §tésti, my smilu. Syn se narodil taky 13.
dubna, byl nemocny, zemftel taky.” ,, Zmenily se néjak Vase vztahy v rodiné? “ ,Ne, nezménily.” ,, 4 zménil se
Vas zpusob bydleni?“ ,Bydlim tam, jak s manzelem, akorat sama. J& tu Ziju cely zivot, vyriistala jsem tu a
nakonec jsem tu zistala sama.“ ,, Ted’ se Vis zeptdm na Vase emoce, jak jste je projevovala navenek? “ , Pla-
¢em. To ja feknu, to ja jsem plakala.” ,, Pomahalo Vam to? “ ,Moc. To praveé tim placem si tak Clovek ulevi,
protoze to boli tady na hrudi, to tak svird, to musi kazdy prozit, to se Zadnému nezda, Ze je to tak hrozné. Ja
jsem teda litovala, kdyz né¢kdo tak nahodou tak zistal v baraku. J& fikam: »No to musi byt hrozné, zlstat
V baraku same, kolikrat jsme si to s manzelem vykladali. Vsak je takovych piipaddl, co nahle zemfeli, co muse-
li prozivat, ze to muselo byt hrozné. A ted” to potkalo mné.” ,,4 ulevovala jste své bolesti jesté néjak jinak?*
,,Mn¢ pomohla sousedka. My jsme se do té doby nijak neschazely, ona méla praci, ja jsem méla praci. A tak
jsme se neschazely, ale ona za mnou pak jeden den po pohibu pfisla, byla tu se mnou a s moji bolesti a jak
jsem tu byla a plakala, to snaSela vSechno. A mn¢ to moc pomohlo, protoze ja nemam sourozence, ale ty déti
za mnou dosly a odesly, protoze oni maji taky svoji praci, Ze. Chodily do prace a ta ma dvé déti, ta ma tfi a tak

jsem po nich nemohla néco chtit, ze? Aby tady se mnou sedé€ly pil dne. A tak dosly déti a vysttidalo se to.* ,,A
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Jjak jste se ted zminovala o té Vasi bolesti na hrudi, stile Vas to tam boli?** ,,Ani ne, uz ani tak neplacu.“ ,,Jak
reagovalo okoli na Vase projevené emoce, na ty slizy? “ ,,;Tak décka vidély, ze mam oci Cervené a oteklé. Nefi-
kaly nic. To zadny nefekne do oci. Polituje a zajde za rozek a fekne, dobie Ti tak.” ,, Nesnazily, se Vam néjak
ulevit? “ ,,Oni fekly: »Musi to tak byt«. ,,4 jak jste vaimala toto jejich chovani? “ ,,To T& tak zaboli.“ ,,Jak byste
si tedy prdla, aby se k Vam chovaly? “ ,Nevim, co Ti na to fict. Aby se chovali stejné (...) prosté jako by se nic
nestalo.” ,,Kdo Vam z téchto osob pomohl vic? “ ,,Ta sousedka mn¢ pomohla prakticky i tim, ze mé oSetfila. Ja

kdybych si méla denné najimat n&jakou zdravotni sestiicku, aby mi chodila pichat injekci.*

T: ,,Méla jste moZnost sdilet své pocity s jinou 0sobou? “

RS: ,,Tak s dcerami i zeti. A ja jsem si hodn¢ postézovala i sousedce, co sem denné chodi. Ale ja tu mam
Vv Domaning i kamaradku Anicku (rozuméj: respondentka pani Anna) ona je sice o deset roki ode m¢, ale muj
umiel ve stejném roce jak jeji manzel. Tak ona za mnou chodila, kdyz jsem méla zlomenou ruku a to dosla a
poplakaly jsme spolu.* ,,Pomohlo Vam to?* ,,To ano, to jsme povzpominaly (,), to ona se mnou tak soucitila.
Jak Vam davali lidé ve Vasem okoli najevo, ze s Vami souciti?“ ,,Sousedi vyjadiovali normalné soustrast.*
., Kdo Vam nejvice pomohl, kdyz Vam bylo smutno? “ ,,Ja jsem byla sama, pomodlila jsem se riZenec, to mné

velice pomohlo.*,, 4 jste tedy verici? “ ,,Ano, jsem kiest'anka, chodim do kostela, vira mé drzi pti Zivoté.«

T: ,,Nasla jste si behem prvniho roku po smrti manzela nové pratele?
R5: ,,Ne, tak koho? To nejde, kdyz uz se neprateli ¢lovék hned, tak to nejde. JA mam tu jednu, a chodila jsem

za tou sousedkou a ona chodila sem a doted’ka potad.*

T: ,,S ¢im jste potrebovala po smrti manzela poradit?

R5: ,,Poradit? Asi s ni¢im.*

T:,,Kdyby mi ted umrel manzel a ja bych se za Vami prisla zeptat, co mam délat, co mi pomiize. Co byste mi
poradila? *
RS: ,,I ta vira mé vZzdycky povzbudi, i kdyz mam néjakou tu bolest, tak ja se tfeba i rouham: »Boze, za co mé

porad trestas? Za co trpi ¢lovek? «.*

T: ,,A kdo Vam poradil, jak se vyrovnat se smrti manzela? *
RS: ,,Nikdo.*“ ,, Nevyhledavala jste pomoc odbornika, jak se tim vyrovnat?“ | Ne, to vibec.” ,, 4 nékoho jiného

Jjste se neptala? “ ,Ne, to Ti kazdy tekl: »Ach Boze, vsak vis, jak to je«, tak.“

T: , Jak se zmeénil Vas rezim dne? Co bylo najednou jiné?

R5: ,,Préci, kterou délal on, jsem musela najednou d€lat za né€j. Snidané byly jiné. M¢li jsme prasata a slepice,
které jsme poklizeli kazdy den. Protoze jsme méli celou zdhumenku. Nadieli jsme se, ale nas to bavilo, téSilo
nas to, méli jsme pro sebe, dali jsme 1 détem. To jsem pak neméla. Prasata jsem pak nekupovala, protoze bych
to nezvladla vSechno, slepice mam jen tfi, to mné staci, ty ja rano v klidu poklidim.* ,,V cem jste citila jeste
jeho nepritomnost?“ | Réano, napoledne, vecer. Rano: »Dobré rano, uz jsi vyspana? «, no a vecer: »Dobrou
noc«. Tady jsme sedéli vzdycky u televize a ja jsem tam obycejné usnula. On do mé vzdycky ,,zdurl*“: »Ne-
klimbej a béz spat, bude T¢ bolet za krkem, béz si lehnout do loznice, stejné z toho nic nevis«. On se tfeba
dival i do ptl noci, ja jsem kolikrat ani nevédéla, kdy jde spat. On Sel tak potichoucku, aby mé neprobudil.
V tom je ta nepfitomnost, to je na kazdém kroku, to se neda povédét.“ , A tFeba nového partnera jste nechte-

la?* ,Ne, to ne.“ ,, A vzpomenete si, jak jste ,,oslavila“ 1. vyroci? “ ,Dala jsem mu slouzit msi svatou, décka
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jsem pozvala sem na ob&éd.” ,,Pomohlo Vam, Ze jsou tu s Vami?“ ,,Ano, byla jsem rada“ (usmiva se). ,,4 jiné
svdtky v roce?“ , No tak uZ jsem byla i jednou, na Stédry den sama doma. Ty prvni Vanoce, kdyz umfel, abych
jim nedélala nepiijemnosti. Mné dévc€ata obé dvé volaly, abych dojela k nim, ale ja fikam: »Ud¢lejte si svatky
sami, ja bych byla Spatny ucastnik na svatky vanoc¢ni, udé€lejte si sami $tédrou vecefi«. Ja jsem si sem dala
fotku (ukaze na stil v kuchyni), pékné jsem si to sem nezdobila, adventni vénec, viechno jsem méla. Navafila
jsem si bramborovy salat a fizek. Ale ja nemam rada moc ryby a tak jsem si udélala hubovou omacku, my jsme
si to délavali. Ja jsem si to vSechno tady naservirovala, pomodlila jsem se, pojedla jsem. Pak jsem zazpivala u
stromecku koledy a §la jsem na plno¢ni, jako o deviti hodinach. Tak. A zase vSichni: »Tys byla sama doma,
jejda«. No tak byla jsem sama, ale bylo mné dobte. Bylo mné velice dobfe. Naplakala jsem se velice moc, ale
byla jsem $tastna“ (usmiva se). ,,Jak dlouho jste drzela smutek? “ ,Rok a pul jsem jezdila_denné na hibitov.*
A jak dlouho jste chodila v cerném? “ [ Rok, rok jsem chodila v ¢erném.“ ,, Jaké pozitivni zmény ve VasSem
Zivoté nastaly béhem 1. roku po jeho smrti? ** | Je nam dobie prakticky potad, mame co jist. A to je zaklad (K).“
A negativni zmény? “ ,Mné zacal blbnout Darling. Kotel zacal téct, ¢erpadlo se pokazilo, ted’ tatka mél do-
mluvené korytka piidélat, tak to dosli hned ¢trnact dni po pohtbu. Tak ja jsem byla (,) (spraskne ruce), tak
dobfe zatizena pracovné. No do toho ty zdravotni problémy a pak ja jsem byla zvykla, Ze mé vSude dovezl,
kdyz bylo potieba, k doktorovi, vS§ude. A to bylo hrozné, kdyz ja jsem méla jet pak sama.” ,,Madte ridicsky
prikaz? “ ,Mam fidicak. Ale ja jsem nejezdila, ja jsem nemohla jezdit, viibec, to bych sama nezvladala. Kde-
pak. Ja jsem ani nebyla n&jaka dobra fidicka. Ja jsem potom piestala jezdit. Ja jsem se jednou vybourala a
prestala jsem jezdit. I mné zet fika: »Pojd’te, jak jsou ty vinohrady, ja Vas to nau¢ime, ale ja bych to neutdhla.
Ja mam ted’ deset tisic dichod a do toho ty opravy, kdyZ jsem méla davat v§echno do poradku, kdepak* (krou-
ti hlavou). ,,4 jak jste vanimala, Ze Vim zet nabidl pomoc?*“ ,,Tak byla jsem rada, ale ja uZ jsem od té jeho

smrti za volant nesedla.

T: ,, Vystacila jste si s financemi?

R5: ,,Tak my jsme méli néjakou korunu nasetfenou, Ze si dame okna, plastové. Tak to se pak ale vSechno nahr-
nulo, ze dosli i ti sklenafi, ze jestli to chceme, jako volali. Ja fikdm, Ze mné mezitim umfel manzel. Manzel on
byl sikovny, on si v§echnu praci ud¢€lal sam, jestli od dfeva, jestli od Zeleza. On si koupil i becicku takovou, a
ze to vSechno vyrypa a vyhazi ven a oni by nam to jen opravili. Jenze potom to uz museli délat v§echno oni a
to stoji vSechno jednou tolik penéz. VSechnu praci si udélal on (usmiva se). Méla jsem veliké vydaje najed-
nou.” ,,Musela jste si pujcit?“ ,Ne, tak méli jsme néco naSetieného, ale ja bych si kdyz tak ptjcila od mych
deéti. Oni by mné ptjcily, kdybych jim fekla. Ale tak akorat mné to vyslo.” ,,4 jak jste pak tedy resila dopra-
vu?“ ,.Bud’ mé vozi dcery, nebo jejich manzelé.” ,, 4 jak reagovali?“ ,Byli vzdy ochotni, nestalo se, ze by
fekli: »VsSak mas auto a fidicak taky«, byli ochotni a do ted’ jsou ochotni, kdyz potiebuju. Tteba do Kyjova
nebo do Veseli k tomu doktorovi, jak jsem méla to koleno, kdyz jsem spadla 27. zati.” ,,S ¢im jste po smrti
manzela potrebovala jesté pomoct, co jste sama nezvladala? ™ ,,Jéjda, tady bylo prace, samé opravy i ryny dat
druhé, ponatirat to.“ ,, Jakou pomoc byste v té dobé uvitala?“ ,,Tak na dvote, na zahumence, kolem baraku,
vSude.” ,,Koho jste tedy Zddala o pomoc s tim, co jste nezviadala? “ ,Nikoho, to uz dneska neni.*“ ,, Nabidl
Vam nékdo i sam néjakou konkrétni pomoc? *“ Byl tu soused Jenda K., od sestfenice chlapec, my jsme jim taky

velice pomohli a on mné€ pomohl s tim velice.” ,,Jaké pomoci jste si nejvice cenila?* ,,Ten rok bylo moc meru-
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nék, tak Ze to vSechno obral a zavezl.“ ,,Kdo Vam ten prvni rok s témi praktickymi vécmi nejvice pomohl?

,,LTen soused, ale i décka, kdyz mé vozily.“

T:,, Ted se Vis zeptam na Vase okoli, jak se k Vam lidé ve Vasem okoli chovali?

R5: ,,P&kné, ja nemtizu fict, Ze by $patné. Ale pospolitost, aby byla takova, jak diiv byvala, to neni. ,Setkala
jste se s negativnim pristupem? “ ,Ne, ne, ne. Jako ze by mé nékdo urazel? To ne, aspoii do o¢i mi nikdo nic
takového netekl.“ ,,4 jak byste reagovala?“ ,No to by mné¢ vadilo, to by m¢ mrzelo. Ja jsem se vSemi za
dobfe, teda ja si myslim, ze nemam nepratele. ,, MuiZete tedy popsat, jaké chovani Vam na Vasem okoli nejvice
vadilo? “ , Mné nejvic boli, Ze se ode mne v§ichni tak odlu¢uji, Ze mi nedaji ani moZnost jim fict sbohem a
odejdou. Maminka tak nahle zemfela a tatinek jel do lazni na prvni dovolenou, jeli s maminkou do Pod¢brad,
on byl po infarktu, mé¢l Sedesat rokd a na druhy den byl mrtvy. Ty, které nejvic miluji, tak se zddny se mnou
nerozlouéi.” ,, 4 co se tyce zivych lidi kolem Vas, co Vam z jejich z jejich strany nejméné pomohlo vyrovnat se
se smrti manzela? “ Mg nejvic bolelo, ze Ti, ktefi za mnou mohli pfijit a dat mi par slov, takovych povzbuzu-
jicich a utésujicich, i na jiné myslenky bychom pfisli, kdybychom si tak popovidali, Ze, tak ti za mnou nedosli.
Tak to me bolelo, od urcitych lidi, i z ptizné€. Protoze sem chodili a tfeba chtéli i radu po mém muzi nebo jim i
pomohl v ur¢itych vécech a neptisli, za cely rok tieba nepiisli. To mné vadi, to mi vadilo velice* (slzy
v ofich). ,,Muzete popsat, co Vam nejvice pomohlo ze strany okoli vyrovnat se se smrti manzela? ,,Oni se
chovali stejné.“ ,,Jak jste to vaimala? * ,,Tak jak (krouti hlavou), no to byla pohroma, kdyz jemu se to stalo, ja
kdyz jsem $la platit na narodni vybor, tak Mafenka mné fika: »Danusko, no to bylo, to byla hrtiza, ja jsem $la
ten den kolem kostela a on jediny na mné volal: »Dejsto Pan Biih, to je hodna dévéica«, no kde by mé napadlo,
ze mu za ¢trnact dni budou vyhlasovat pohieb«.” ,, ,,Jak jste se citila, kdyZ Vam to rFikala?“ ,Tak jak, slzy
Vv ocich, to kazdy védél, co se mu stalo.” ,, Jak byste si pidla, aby se k Vam lidé v okoli v té dobé chovali? “ ,Ja

jsem nechtéla, aby mé litovali, mné pak hned vyhrkly vzdycky slzy do o¢i, kdyz o tom né¢kdo mluvil.*

T:,,Jak Vam dadvali lidé ve Vasem okoli najevo, Ze uzndvaji Vasi sloZitou situaci? “

R5: ,,No Ze o tom pravé mluvili, ze se se mnou zastavili a fekli, Ze vi, co se mi stalo a jak je to strasné (...), ale
to ja jsem prece védéla. Nemuseli o tom mluvit™ (mraéi se). , Jak jste vnimala toto chovdni?“ ,,Tak on je to
bézné, tomu se lidi neubrani, aby se o tom mlcelo. Ono je to velice tézko.“ ,, Jak byste si prala, aby Vam lidé

tésné po smrti manzela projevovali victu? * ,Mné& nemusel nikdo uctivat. Aby mé zdravili stejné.*

T:,, Uvédomila jste si néco behem rozhovoru? - Je néco, co byste mi chtéla jesté rict?

R5: ,,To me¢ mrzelo, Ze jsem si nesedla k nému, Ze jsem mu nedala nitroglycerin od srdicka, to mé mrzelo. Az
do ted’, kdyz si na to vzpomenu. J4 jsem ho méla doma, ale kdyZ dojela rychld, tak mu hned dali pod jazyk
nitroglycerin a zapit vodou. Ale mn¢ to vliibec nenapadlo, ja jak jsem se lekla. A on jest€¢ na mn¢ volal a soused

sedé¢l vedle ngj, tak to by bylo.*

ROZHOVOR. 6
Jméno: pani Marie
Datum: 6. 3. 2012

Cas: 10:00 — 10:45

‘

T: ,,Reknéte mi nejdiive néco o sobé. "
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R6: ,,Jmenuji se Marie, je mi 69 let. Bydlim v Domaning, ale sem jsem se pfivdala. Mlj muz tady vyrustal. Za
domkem je kousek zahradky a tam j& se o vSechno staram, to je moje. Tam mam kvitka a par fadkt zeleniny,
co tak ¢loveék spotiebuje. Jinak co o mn€ chces§ vedét?* ,, Odkud tedy pochdzite?“ ,,No z Domanina pfece, ale
z dolniho konce* (rozuméj: oznaceni éasti obce). ,,A mdte néjaké sourozence?“ ,,J4 mam star§iho bratra, ale
ten zije v Kyjove, jinak nikoho. Rodic¢e uz odpocivaji na hibitove.“ ,, S bratrem se navstévujete? “ ,,Tak nor-
malng, na svatky ke mné jezdi, ale jinak ne moc ¢asto. On ma svou rodinu a svoje déti, my jsme se nikdy moc
nenavstévovali, ani kdyz byly décka malé.“ ,, Kolik mate déti?“ ,, Tti dosp€lé dcery a ¢tyfi vnuky.“ ,, A jak jsou
Vase dcery staré?*“ ,Nejstar§i ma 50, prostfedni bude mit 46 a nejmlad$i ma 43 rokd.” ,,A kde jste pracovala
pred tim, nez jste sla do diichodu?* ,Dé¢lala jsem ve Bzenci v konzervarné.“ ,, 4 jste vérici? “ ,,Ano, kiestan-
ka.“ ,,Miuzete mi rict néco i o Vasem manzelstvi? “ ,Tak my pochazime oba z Domanina, ale ja jsem bydlela na
dolnim konci (rozuméj: oznaceni casti obce). My jsme se brali v jednasedesatém, mné bylo osmnact a jemu
dvaadvacet. Cekala jsem v té dobé uz Lidku, tak to jinak neslo, museli jsme se brat. Ale méli jsme se radi. Méli
jsme velice pekné manzelstvi. Nestézuju si.* ,, 4 miuzZete mi Fict néco i o Vasem manzelovi? “ ,Jejda, co chces$
slySet? Tak on byl dobry ¢lovek, lidi ho méli radi. Délal do dfeva, a kdyz n€kdo potieboval s né¢im pomoct,
tak byl vzdycky ochotny. Byl o ¢tyfi roky starsi jak ja, letos by mu bylo 73 rok(.“ ,, On mél néjakou drevarskou
firmu? “ ,No tak klasika, zivnostnik tesaf.“ ,, 4 mél sourozence? ““ ,Ne, kdepak, manzel byl jedinacek.* ,, 4 kdy
zemiel? )V 1ét&€ 2008, trefil ho Slak. On mél problémy s vysokym tlakem, co pamatuju. Uz kdyz décka byly
malé, bral prasky na tlak i cholesterol, v§echno. Doktor mu potad fikal: »M¢l byste par kilo shodit«, ale on
vzdycky mavl rukou, Ze co by z toho zivota mé€l. On si rad pojedl i popil, to je pravda (...), vSak se na mn¢
podivej, ja taky hlady netrpim, ale holt Zenské tady maji tuzsi kotinek, ale na néco ¢lovék musi zem#it.” ,,Jak
Jjste se dozvédéla o jeho smrti? “ ,,On byl ten den vedle v Témicich, délal tam komusi pergolu a najednou se mu
asi zamotala hlava nebo ja nevim a on z té stfechy spadl. Tak oni volali rychlou a ta pro n&j dojela. Mné pak
volali jako z té nemocnice, Ze tam je, at’ mu dovezu né&jaké véci a Ze mél infarkt. On tam byl dva dny a zemfel.
Srdce to nevydrzelo.” ,, Volali Vam tedy z nemocnice? “ ,No mné to fekly dcery, oni dali do nemocnice na sebe

Cislo, protoze ja nemam mobil.*

T: ,Jaka byla Vase prvni reakce na zpravu o jeho smrti? “

R6: ,,Co Ti na to mam jako fict, ono jako byl to ok, ale zase asi jsem to mozna i ¢ekala. Nevim, takova pred-
tucha, intuice, takovy blby pocit. Jako uz kdyz ho tam vezli, byl v bezvédomi, mél zlomené dvé zebra a nohu.
Navic jako ten jeho vysoky tlak do toho.* ,,Popiste, jak jste se citila.” ,,Nevim, nijak, ja jsem byla v Soku (kréi
rameny). Mné to za¢alo vSechno dochazet az pak. Ja si ani nepamatuju, jak mné vlastné bylo, prosté asi nijak,
opravdu, to T¢ tak polije horko, tak se Ti sevie srdce, nedokazu to popsat, nepamatuju si to, tak ja jsem byla

prekvapena.*

T: ,,A vzpomenete si, co Vas napadlo v okamzik, kdy jste se dozvédela o jeho smrti?*

R6: ,,Co mé napadlo? Tak jak to vSechno bude, co bude s jeho télem, s vécma a tak kolem (...) ja jsem i uve-
domila, Ze jak mn¢ je smutno, Ze jsem se s nim ani nerozloucila, Ze jako zemfel v t€ nemocni a sam, Ze tam
byli cizi lidi s nim (|). To mé napadalo, takové myslenky ja jsem méla (kréi rameny) (...). Ja jsem jako byla
rada, dékovala jsem Bohu, ze ho nenechal dlouho se trapit, ale hrozné jsem si vycitala, ze jsem se s nim neroz-

loucila. To mé mrzelo (]).“

T: ,,A co se délo pak?
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R6: ,,Byl pohieb, co jiného.“ ,,4 védéla jste, jak jej zaridit?* ,,Tak jako, ono to pak vyfizovaly tu pozistalost
vSechno moje holky. Objednaly rakev, parte a ty véci kolem (,) to vSechno, i trachtu zorganizovaly.” ,,Jaké to
pro Vas bylo? “ ,,No moc mé pomohly, moc. Ony to délaly automaticky. Tyto véci vzdycky d¢lal tatka, ja jsem
nikdy nic nevyfizovala, j4 nemam ani mobil (|). Tak to jako udélaly v§echno moje holky, ja bych to bez nich

nezvladla.

T: ,,Ted se Vis zeptam, jak se zménil Vas Zivot behem prvniho roku po smrti manzela? “

R6: ,,Tak zménil, nezmélnil (kréi rameny). Ono je to pofad jednaké (|). Akorat, Ze jsem zustala sama.* ,,Mui-
Zete to néjak rozvést? “ ,,Tak my jsme bydleli spolu, skoro cely Zivot, my jsme v8echno spolu délali, jako tak
normalné, ji jsem délala samoziejmé ty Zenské prace, ale on taky vyborné vafil. On byl gurman (usmiva se),
my jsme méli kazdy rok prase a délala se na MikulaSe pak zabijacka. To byvalo dobré, to se vzdycky nadé¢lalo
jelit, tlacenky, jitrnic, pak se udilo, méli jsme klobasky a pastiky potom (usmiva se) no a dojely décka to je
jasné, to se sesla cela familia. Ono i slepice a kraliky jsme méli a ty jsem ale poklizela ja, on mél na starosti
prase (...). Pak vlastné jak zemfel (povzdechne si), tak ono to bylo v 1ét&, to se normalné zabija¢ka nedéla, ale
ja jsem to prase nechtéla, ani kraliky uz ani slepice. Nic. Jen kocoura jsem si nechala. To je m0j Viktor (usmi-
va se), tomu dam kazdé rano mléko a pak na poledne co zbude a vecer at’ si chyti mys. Ja bych to hospodaistvi
bez tatky neutahla“ (|). ,,Jak se tedy zmenil Vas rezim dne? Popiste mi Vs typicky den Vv tom prvnim roce po
smrti manzela. ,,Ja jsem snad rok chodila dennodenné na hibitov, jako za nim, mu povykladat (...) tak to bylo
jiné. Ani jsem nemusela rano poklizet ty kraliky, nemusela jsem tolik vyvafovat a chodit tak ¢asto do obchodu
(krouti hlavou). Ne ne, ja jsem si rano vstala, kdy se mi chtélo. Ted’ si i pospim, tfeba do ptl devaté (usmiva
se), mné to nevadi, vSak prace neni zadna. J4 si tfeba uz ani tak ¢asto neperu a vlastné ani nezehlim.“ ,,Zmeénil
se Vas zpiisob bydleni? “ ,ZUstala jsem sama.” ,, O novém partnerovi jste neuvazovala?“ ,Ale kdepak, dej
pokoj.“ ,,A co vztahy v rodine, zmeénily se néjak? “ ,,To ne, ono je to potad jednako dobré.” ,,Jaké pozitivni
zmeény nastaly ve Vasem zivoté béhem 1. roku po manzelove smrti?* ,Ja nevim, ja jsem se zacala vic modlit.
Kdyz byl tatka nazivu, ja jsem na to neméla ani ¢as. Jako zacala jsem i vic chodit do kostela. Ten prvni rok, to
bylo hrozné tézké. Zistala jsem v baraku sama, ale v tom kostele tam je vzdycky lidi, oni tam jsou, oni se m&
neptali na manzela, nelitovali mé. To bylo dobré, Ze jsem se tam v klidu pomodlila a byla jsem mezi lidmi.“ ,, 4
co knéz?“ ,,Co knéz? Tak jako on je dobrak, on Té tak jako povzbudi, vzdycky fekne: »Zivot jde dal, s tim se
musite naucit Zit«. ,,Jaké negativni zmény nastaly behem toho prvniho ve Vasem Zivoté? ** ,Ja nevim, snad jen,

ze Clovek zlistane sam a ptijde o jeden diichod.*

T: ,, Vystacila jste si s financemi? *
R6: ,,Jo, dcery by mné po piipadé pujcily, to vim jist€ (pokyvuje hlavou). Ale neméla jsem po finanéni strance

problémy.*

T:,,V ¢em jste citila nepritomnost manzela nejvice?

R6: ,,Tak v ¢em (povzdechne si), to citi§ kazdy den. To poznavas na kazdém kroku, Ze tu neni (|). My jsme
meéli nase manzelstvi takové jako harmonické, musim fict (usmiva se), ve vSem jsme si pomahali a tak kazdy
délal néco. On vyfizoval takové ty véci na posté, obecnim vyboru, v bance, on jezdil autem, ¥idil. Byl vyborny
fidi€ (...) j& nic. Ja jsem bez n¢ho byla najednou jak bez ruky (]). Ty véci, musela jsem poprosit dcery, jestli
by to nevyiidily, jako zrusit uc¢et v bance, ja jsem nevédéla, co a jak. Na postu pro diichod a pro noviny to jsem

zacCala chodit j4, ale to auto, to byl veliky problém. My jsme jako méli auto a docela nové, ale ja nejsem fidic, a
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tak si ho vzaly décka. Oni me tfeba zavezou nékam, kdyz potiebuji, nebo pro mé dojedou, ale ja radgji jezdim
autobusem. Décka nejsou z Domanina a ja je nechci obtézovat.” ,, 4 jak Vase déti reagovaly na Vasi zadost o
pomoc?* ,,Jako to papirovani, mysli§? To braly jako jasnou véc a co se tyce toho auta, tak ja je zas tak Casto
neotravuju, ale jako nikdy se nestalo, ze by mn¢ pomoc odmitly.* ,, 4 celkove, v cem Vam manzel nejvice chy-
bel? “ , Mné najednou chybély ty spole¢né vecete, spolecné snidané a obédy taky. My jsme si to vzdycky tak
planovali, co budeme vafit a ja jsem podle toho nakoupila (]), ale ja uz si ani tak nevafim. Nema to cenu, sama
jsem, jedno jidlo mam i na tfi dny* (|). ,, MuZete mi vypravet, co jste tedy vSechno v dobé truchleni, tedy v tom
prvnim roce, délala? “ ,,;Tak on umiel v 1ét&, tak to jsem délala hodné na zahradce, jezdila jsem i na ten hibitov,
zacala jsem se i vic bavit tady se Zenskyma. My jsme na tom vSechny jednako. My se navstévujeme a chodime
se spolu v nedéli projit, tak na ty dvé hodiny, obejit ten horni a dolni konec* (rozuméj: oznaceni cdasti obce).
. Jak dlouho se s nimi znate? “ ,,Tak to je vSechno Domanin, to je mald dédina, tady se znaji vSichni (usmiva
se). My jsme se jako znaly, i kdyz tatka zil, ale my jsme se tak nenavstévovaly. My jsme se kamaradily, to jo,
ale pak tak né&jak vic.” ,,Ony jsou taky vdovy?“ ,No jé je, tady je to sama vdova. Ony jsou uz teda déle vdovy
jak ja, ale jsme na to vSechny stejné. Ja je znam, vzdycky jsem si fikala: »Chudiny, zistaly jste bez chlapa,
samy«, ale ono je to blbé, kdyz T¢ n€kdo lituje, ono mné to nebylo moc piijemné, kdyz za mnou nékdo dosel a
zacal mné litovat. To se Ti najednou vSecko tak vrati, ty vzpominky a to kolem.” ,Jak jste projevovala své
emoce navenek? “ ,Slzy, pla¢. To mné od bolesti nejvic ulevi. Vzdycky.* ,,Jak na to reagovalo Vase okoli? *
,,Ja pred nikym neplacu a zenské tomu rozumi.* ,, Predstavte si, Ze jsem vase kamaradka, které umrel manzel, a
jdu za Vami, abyste mi poradila, co mam délat, co mi pomuze? “ ,Ja bych Ti tekla, vypla¢ se, ulevi se Ti*

(usmiva se).

T:,, 4 co Vy, jak Vy jste se citila v prvnim roce po smrti manzela? “

R6: ,,Tak jak, zistala jsem sama, byla jsem porad cely zivot s nékym (|), citila jsem se najednou opusténa, jako
ze jsi sama a nikdo za Tebou nedojde. Mezi lidmi mi bylo dobie, nechtéla jsem byt sama. Proto jsem zacala
chodit i do toho kostela a za t€éma zenskyma, abychom se i podpotily tak vzajemné.“ ,,Nasla jste si i nové pra-
tele? , Jako ipln€ nové, to vylozené ne, my jsme se znaly.” ,,Vratme se K té predchozi otazce, prozivala jste i
prijemné pocity? “ ,,To asi ano, hlavné kdyz dojely décka, dcery s vnoucaty.* , Které pocity prevazovaly?* ,Ja
nevim, asi spi§ smutek, takova bolest, stesk plny vzpominek, to jsem méla potad. I ted’ a to uz je ¢tvrty rok,
pofad mné chybi. Décka vzdycky dojely na vikend, nebo pockej, ten prvni rok tady byvaly ¢astéji, to jsem byla
jako rada, to byvalo i veselo. Ale stejné, ono se Ti styska potad* (]). ., Rekla jste, Ze jste citila bolest, miiZete to
priblizit?* Tak takové svirdni na hrudi, ale to i ted’.“ ,,4 kdy to citite?” ,,Ted’, potad, kdyz na n¢j myslim,
vzpominam.“ ,, A citila jste jeSté néco zvldsiniho? “ ,Ne, nic takového, jako zvlastni pocity jsem neméla. Ja si
myslim, Ze smutek je normalni i ten plac, to Ti tak ulevi.“ ,,Necitila jste treba manzelovu pritomnost? Nékteré
vdovy to tak maji... * ,,Tak zdavalo se mi o ném, ale to ja si s nim jdu radéji povykladat na hibitov.* ,, Rozumim
tomu spravné, ze se svym manzelem mluvite?“ ,Ne, to ja mu jen vykladam, co jsem délala, ja si myslim totiz,
ze mné slysi, 1 kdyz tu vz neni.” ,,4 to bylo v tom prvnim roce, co umrel?* , Ano, i v tom prvnim roce, ale i
ted. KdyZ nemam co na praci, tak sednu na kolo a jedu za nim na hibitov. Tam je mné nejlepsi, tam ja si za-

vzpomindm, poplacu.*

T: ,,S ¢im v$im jste potiebovala po smrti manzela poradit? “
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R6: ,,Tak to byly ty praktické véci vesmés, Ze ano, to papirovani a tak podobné&. S timto mi pomohly dcery.*
., Snazila jste se vyhledat nékoho, kdo by Vim poradil, jak se vyrovnat se smrti manzela? “ ,Ne, to Ti fekne
knéz v kostele sam.* ,,Jaké konkrétni rady jste ziskala? “ ,,Spi§ T¢ tak povzbudi, ze mas jako zit dal, i bez
n¢ho, Ze on tak je sdm, ze zivot nekonci. A tak on vzdycky mi toto fik4, abych se netrépila.“ ,,Pomohlo Vim
to?“ ,Tak asi jo, ale ja si vzdycky pomyslim: »Ale Vy jste si, otCe, tu samotu sam vybral...«, ale asi to tak ma
byt.“ ,,Vyhledala jste pomoc odbornika? “ ,Ne to ne, ja jsem ani zadné prasky nebrala, na uzkost nebo tak
(krouti hlavou). To vim, Ze jedna z ulice tady naproti cosi méla od doktorky, ale ja nic takového.” ,, 4 védela

byste popripade, kdo Viam miize pomoci? “ ,, Tak ta doktorka.*

T: ,,Jak dlouho jste drzela smutek? *

R6: ,,.Do Velikonoc, ano tak skoro rok jsem chodila v ¢erné.” , Jak jste ,,oslavila* 1. vyroci?* ,Nechala jsem
mu slouzit msi v kostele.” ,, Byla jste v ten den sama?*“ ,Ne, décka dojely a tak jsme se zasli za dédu pomodlit
vSichni na hibitov, tak.“ ,,4 jiné svatky v roce? “ ,No tak stejné, zasla jsem na hibitov, zapalila svicku, nékdy
dojely dcery s déckama, koupily vénec dédovi (usmiva se).“ ,, Jaké to pro Vis bylo? “ ,,Mné to udélalo radost,

byla jsem rada s nimi, my jsme na dédu zavzpominali.

T: ,, Ted se Vas zeptam na to, jak casto jste myslela na manzela behem prvniho roku po jeho smrti? “

délat, co chces, potad. Ta bolest je tu potad. My jsme méli spokojené manzelstvi a hodné€ jsme se za Zivot
spolu nasmali, mame spolu tfi dcery, vnoucata (...) ono je tolik vzpominek (usmiva se). JA mam potad tady u
sebe jeho fotku, vykladam mu, jako by tu byl. Ty myslenky, to prosté nezazenes§ (,).“ ,,Vy jste se je i snaZila
néjak zahanet? “ | Ne, ja ani nechci. On je tu se mnou.“ ,, Takze citite jeho pritomnost? * ,, Tak az tak ne, ja vim,
ze tady neni, ale on je se mnou na téch fotkach, ja ho mam aj v hlavé, potad, nebo za nim chodim na hibitov.
On se mné nevrati, to ja vim.“ ,,Zkuste popsat, jak jste se v tom roce zménila.““ ,Na to se musi$ zeptat nékoho
jiného, ja si myslim, ze jsem porad stejna.*

T: A jak jste se citila po fyzické strance?

R6: ,,Asi stejné.” ,, Podepsala se smrt Vaseho manzela na Vasem zdravi? * ,Ja jsem zhubla, néco malo, z nervi,

ale jinak nic (krouti hlavou).*

T: ,,Ted se Vas zeptam, zda bylo néco, s ¢im jste potiebovala po smrti manzela pomoct? *

R6: ,,Pomoct hlavné s t€émi fyzickymi vécmi, jako zaorat zahradku a to papirovani, jak fikam a ta doprava.” ,,A
Co jste sama nezvlddala, napr. ze zdravotnich ditvodin?* ,Ja jsem si udélala jinak vSechno sama.“ ,,S jakymi
problémy jste se setkdavala? “ ,,Takové normalni, kazdodenni, béZzné. Mné se tieba stalo, Ze jsem jela na kole do
kostela a chci jet domi, a zjistim, Ze mam vypus$téné ventilky. Tak to byla takova nepfijemnost, ale to jsem si
spravila sama. ,,A koho jste zZadala o pomoc s tim, co jste opravdu sama nezviadala? “ ,,Jéjda, tak to mné po-
mahal zet' na zahradce a dcery mé vozily autem a vyiidily ty vSechny véci po jeho smrti, pozistalosti, dédictvi
a to kolem.“ ,,Jak lidé ve Vasem okoli reagovali na projevenou zadost? “ ,,Oni byli ochotni.” ,,Odmitl Vam
nekdo pomoci?“ ,\Ne.”“ ,, Jakou konkrétni pomoc Vam lidé ve Vasem okoli nabidli?“ ,Mné¢ se tieba ptala sou-
sedka, jestli nechci pijcit penize, ale ja jsem méla naSetiené, ja jsem si od nikoho nemusela ptjcovat. ,, Jak
Jjste to od ni vnimala? “ ,, Ty, mné to bylo takové nepfijemné. Ona si asi myslela, Ze neumim hospodafit. Ale ja

bych si od ni stejn€ neptjcila, ja mam décka, ty by mi ptjcily, kdybych potfebovala.*
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T: ,,A4 celkove, lidé ve Vasem okoli, jak Vam davali najevo, Ze s Vami souciti?

R6: ,,Ale tak normalné, pozdravili mé€, povzpominali jsme.“ ,,Kdo Vam nejvice pomohl, kdyz Vam bylo smut-
no?“ ,Mné pomahalo, Ze jsem byla mezi lidmi, Ze jsme chodili ven, do kostela se pomodlit a to v§ecko mné
pomahalo.* ,, Méla jste moznost sdilet své pocity s jinou osobou? “ ,,Tak ty kamaradky, asi.” ,,4 co Vase déti? “
,Dcery sice jezdily Casto, to jo, ale ony se spi§ snazily, abych dosla na jiné myslenky, tak mé rozptylit. My
jsme jezdily do divadla. Ten rok jsem byla na Rusalce s nimi, na Mrazikovi na ledé. Vzali mé i na vylet do
Prahy.“ ,,Jak jste to od nich vnimala? “ ,,Bylo o dobré, takové rozptyleni, Skoda Ze jim to nevydrzelo (smich).
Oni uz sem jezdi jen jedno za tyden, ale v tom prvnim roce to od nich bylo pékné. My jsme byli vic spolu, bylo
nam spolu dobie. Ale ty mySlenky na né¢ho nezazene§ na né¢jakém divadle. Ja jsem si spis fikala: »Dédo, kdy-

bys tu byl tak s ndma, to prosté vzpominas porad ().

T: ,,Takze Vas spolecensky zivot byl hodné pestry, vidim.*
R6: ,,To jo, dévcata se snazila m¢ zapojovat, pry abych se nenudila a zkulturnila se. My jsme s tatkou nikam
takto nejezdili, v Praze jsem byla poprvé az s nimi.*“ ,, 4 Vy sama jste se snaZila néjak zapojovat do toho spole-

cenského zivota? “ ,Mné stacilo to od téch déti.«

T: ,,Jak Vam davali lidé ve Vasem okoli najevo, ze uznavaji Vasi slozZitou situaci? *

R6: ,, Tteba i to, Ze se mé zeptala ta sousedka, jestli nechei pujéit penize. Ona je taky vdova a asi méla problé-
my s pen¢zi, ale ja ne. Nebo kdyz jsem nékam dosla, to bylo: »Marusko, o to je hrozné « a kdesi cosi. No to
bylo hrozné, kdyz mé tak zacali litovat.” ,,Jak jste vnimala toto chovani? “ ,No nepfijemné mi to bylo. VSak ja
nejsem zadna chudina, aby mé litovali. Ja jsem zdrava, mam décka, vnuky, kamaradky, stfechu nad hlavou. M¢é
nemusi nikdo litovat. Kazdy si tim jednou projde.” ,,Jak byste si tedy prala, aby Vam lidé tésné po smrti man-
Zela projevovali uctu? “ ,)NO aby se chovali stejné, stejné mé pozdravili (...) bez pfipominek.” ,Jaké chovini
od lidi ve Vasem okoli by Vam jesté pomohlo? “ ,,Tak tteba bych se na nikoho nezlobila, kdyby za mnou dosel
na kafe, jako na besedu, chapes. Jako mné lidi nevadili, v baraku jsem byla sama a tak jsem méla spoustu ¢asu®

(usmiva se). ,, 4 vy sama jste k nékomu takto chodila? *“ ,,Tak ano, s t¢éma zenskyma tady se navstévujeme.*

T:,, A jak se k Vam lidé ve Vasem okoli v dobé smutku chovali?

R6: ,,Jako na ulici? Venku to se chovali normalng, stejné. Takto kdyz jsem n€kam dosla, tak jsme se pozdravi-
1., Setkala jste se s negativnim pristupem? “ ,,Ani ne, ja myslim, Ze se snad nestalo nikdy, ze by mé nékdo
urazil.”“ ,,Jaké chovani Vam na Vasem okoli nejvice vadilo? “ ,Mné vadilo takové to jako ptetvarovani. On
kazdy veédél, ze byl manzel obézni a ze ho trefil Slak a lidi se urcit¢ i bavili o tom, Ze to mél z toho piezirani,
ale nikdo to ptede mnou nefekl nahlas, ale to se donese.” ,, Miizete popsat, jaké chovani Vam naopak nejvice
pomohlo ze strany okoli vyrovnat se se smrti manzela? “ ,, Jaké chovani? I to, Ze mé ty zenské, jako ty kama-
radky vzaly, jako ze chodime spolu na prochazky a povykladame si a tak.” ,, Celkoveé, jak byste si prala, aby se

X

k Vam lidé v okoli v té dobé chovali? “ ,,Tak co Ti mam fict, hlavng aby se chovali stejné.

T: ,,Je néco, co byste mi chtela jeste rict?

R6: ,,Asine.”



