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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva hodnocenim prevence zamétfené na socialné¢ patologické
jevy a s tim spojené rizikové chovani mladeze. Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy,
historii a hlavni faktory tykajici se uvedené problematiky. Prakticka Cast se zabyva
vyzkumem preventivnich programti v jednom stfedoskolském zatizeni. Je rozdélena na tii
Casti, na zaklad¢ kterych hodnoti prevenci a preventivni programy, které v tomto
sttedoSkolském zafizeni jiz probehly nebo probihaji. Prvni ¢asti vyzkumu je obsahova
analyza dokumentli a vystupnich zprav, které byly k vybranym programiim zpracovany.
Druhou ¢ast vyzkumu tvoii rozhovory s pracovniky, ktefi se na tvorbé a realizaci téchto
programu podili. Tteti ¢ast vyzkumu je zalozena na praci s ohniskovou skupinou zaki, pro

které jsou programy urceny a ktefi se na jejich realizaci rovnéz ¢astni.

Vysledkem diplomové prace by mély byt poznatky o kvalit¢ jiz probihajicich
preventivnich programti a informace o tom, jaka dal$i témata tykajici se prevence by

studenti Skoly v budoucnu pfivitali.

Klicova slova: Vychova, socializace, socialn¢ patologické jevy, prevence, rodina, Skola.

ABSTRAKT

This thesis deals with the preventive evaluation which focuses mainly on social-pathological
phenomenas of the young people and the related behaviour risks. The theoretical part
defines the basic concepts, history and the main factors relating to these problematic issues.
The practical part concentrates on the research of the preventive programmes in a certain
high school institution. It is divided into three part evalution. Prevention, preventive
programmes which are currently taking place or have already taken place in this institution
are also written about. The first part of the research talks about the content analysis of the
documents and outputting reports. The second part of the research consists of the
interviews with the employees who have been importantly participating in the realization of

these programmes. The third part of this research is based on work with the main group of



students which these programmes are intended for. In addition, these students participated

with their own inputs of these issues.

The results of this thesis should be the knowledge about the quality of the existing
preventive programmes and informations about them. Moreover what other preventive

topics would students welcome in the future.

Kewords: education, socialization, social pathological phenomenas, prevention, family,

school.
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UvVOD

Diulezitosti a vyznamu vychovnych aspekti, které pfispivaji k wspé$né socializaci
mladého ¢loveka je zapotiebi vénovat neustale nalezitou pozornost. Za jeden z vyznamnych
Cinitell, ktery napomahd utvaret hodnotovou orientaci mladeze, se povazuje prevence.
Zejména pak prevence, ktera je zaméiena na piredchazeni vzniku rizikového chovani a s nim
spojenych socialn¢ patologickym jevim a kriminalité. Tato problematika je v dnes$ni dobé
feSena formou raznych preventivnich projektli a programt. Neméné duleZitym Cinitelem,
ktery tuto oblast ovliviiuje je zptisob vychovy v roding, kvalita vzdélani a v neposledni fadé¢
vhodné vyuziti volného ¢asu. Spojenim spravné vychovy, dostate¢né¢ho vzdélani a ucinné
prevence se vytvaii pozitivni predpoklady pro rozvoj osobnosti mladého clovéka a jeho
uspésné zaclenéni do spolecnosti. Vzhledem k aktualnosti této problematiky se i tato prace

bude zabyvat prevenci, zejména pak prevenci, ktera je zamétena na mladez.

Zakladem pro uspéSné zpracovani praktické Casti diplomové prace, bude zpracovani
teoretické Casti, stanoveni cilli prace a vymezeni zékladnich dulezitych pojmt, které bude
sestaveno na zaklad¢ studia odborné literatury a dalSich odbornych materiali tykajicich se
této oblasti. Na zadklad¢ teoretickych a praktickych poznatki bude sestaven projekt

kvalitativniho vyzkumu a nasledné bude provedena jeho realizace.

Spojenim teoretické a vyzkumné ¢asti by méla vzniknout ucelend prace tykajici se shora

uvedené problematiky.
Cile prace budou rozd¢lené do tii oblasti:

1. Teoreticky: Zde bude hlavnim cilem prace sumarizace informaci z uvedené oblasti,
jeji charakteristika a poukazani na skuteCnost, zZe prevence, preventivni programy
a jejich tvorba jsou dilezitym faktorem na useku boje proti kriminalité a socialné
patologickym jeviim. Rovnéz pijde o vymezeni zékladnich pojmt a shrnuti vyvoje

této problematiky na zaklad¢ doposud ziskanych teoretickych zkusenosti.

2. Vyzkumny: Vzhledem ke kvalitativnimu pojeti vyzkumné ¢asti prace, bude cilem
této Casti, realizace kvalitativniho vyzkumu. Zde bude hlavnim ukolem zhodnotit,
jak se preventivni programy realizuji u studenti maturitniho studia a kdo se na nich
podili. Vzhledem k dodrzeni etické dimenze vyzkumu, bude stfedni $kola, na které

bude vyzkum realizovan v ramci diplomové prace oznacena jako Skolni zafizeni
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poskytujici stfedni odborné vzdélani s maturitou. K provedeni vyzkumu v tomto
zatizeni bude vyzadan uGstni souhlas vedeni $koly, jakoZto i pouceny Gstni souhlas
ucastnikli vyzkumu.

2.1 Praktickym cilem: Bude zjistit, zda informace ziskané¢ vyzkumem bude mozno
vyuzit k zefektivnéni prevence a preventivnich programt. Jelikoz sam realizator
vyzkumu se v uvedené problematice preventivnich programti pohybuje a angazuje,

budou vysledky vyzkumné Casti zdrojem ziskani jeho novych zkuSenosti.
3. Aplikacni: Vysledek vyzkumu bude pouzit pro ucely zavéreéné diplomové prace.
Rovnéz pak s vysledkem vyzkumu bude sezndmeno vedeni a preventivné informacni

odbor sttedni skoly. V ptipad¢ zajmu bude prace zptistupnéna ucastnikim vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI SOUVISEJICICH POJMU

Souvisejici a diilezité pojmy budou vymezeny na zaklad¢ obecnych poznatkli ziskanych

studiem odborné literatury, kterd se uvedenou problematikou zabyva.

1.1 Vychova

Vychova se da oznacit jako proces, ktery ma za ukol, utvaret jedince v dané spole¢nosti.
Neni to proces nahodily nybrz staly, cileny a zamérny, jehoz vysledkem, by mél byt
integrovany, pro spolecnost prospésny jedinec. Vychova ma své faze, rysy, rizné koncepce
a teorie, ze kterych pak vychazi jeji prakticka stranka. Je tzce spjata s kulturni trovni
spole¢nosti v dané dob€. Vychova lze v nejuz§im smyslu vyjadrit jako utvareni charakteru

daného jedince.( BakoSova, 1994).

1.2 Pojem socializace a jeho Cinitelé

Pojem socializace muze byt vyjadien mnoha zptsoby a jeji pojeti miize byt dosti Siroké.
Vysledkem tohoto procesu ma byt jedinec, ktery se ma projevovat jakozto osobnost
socialn¢ zrala, kterd je schopna socidlnimu ptizptsobeni se, ve vztahu ke svému prostiedi.
Struéné feceno je to proces socidlnitho uceni, v pribéhu kterého dochazi k osvojeni
spoleCenskych norem, kulturnich hodnot a patfi¢ného zpiisobu chovani. Jak uvadi Koukola
(2008, s. 12). ,, K postupné promené clovéka z bytosti biologické ve tvora spolecenského

dochazi v procesu socializace neboli v procesu socidlniho uceni.

Kazdy jedinec si na svét pfinese své vnitini vybaveni, kterému fikame geneticky zaklad,
rovnéz na kazdého jedince piisobi vnéjsi vlivy socidlniho prostiedi, kterému je vystaven. Jde
0 vzajemné pusobeni subjektu (toho co plsobi) na objekt (na to na co je plisobeno). Mezi
dilezité socializa¢ni Cinitele vedle vnitini genetické vybavy tedy patii, vliv mikroprostiedi
(rodina), vliv lokalniho prostiedi (vrstevnicka skupina, $kola, mistni prostiedi — obec,
mésto) a makroprosttedi, kde lze zaradit vliv spolecnosti a médii. Mezi zakladni faktory
socidlniho uceni jako celku pak miZzeme zatadit: ndpodobu, hru, pifjimani informaci
a nazorl, uspokojovani potieb a opakovani jiz osvojenych védomosti, dovednosti

a navyku. (Musil, 2005).
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1.3 Prevence

Prevence znamend ptedchazeni nécemu, co povazujeme za problémové, je to jisty
zakrok predem sméiujici k tomu aby problém, kterému se snazime ptedejit, nenastal. Pfesto,
ze takovy zakrok Casto vyzaduje vynalozeni zna¢ného usili, je toto Usili ve srovnni,

s nasledky, které by bez t¢inného piredchazeni nastaly vyhodnou investici.

1.3.1 Primarni prevence

Za objekt primarni prevence lze povazovat celou spole¢nost, coZ je jen velmi obtizné
vycislitelny okruh osob. Jednéd se vSak o aktivni ptistup, ktery problémové okruhy vyty¢i,
zaméti se na vzdélani, osvétu a zajisti patfinou propagaci, ktera o nich poda dostatek

informaci.

1.3.2 Sekundarni prevence

Oproti primarni prevenci, se jiZz orientuje na urcitou cilovou skupinu, ktera je

problémem potencialné ohrozena.

1.3.3 Terciarni prevence

Tento druh preventivni Cinnosti, je zaméfen na skupiny nebo jednotlivce, ktefi byli
problémem jiz postizeni. Jde pfedev§im o minimalizaci problému o pomoc a zabranéni

recidivé. (Zoubkova, Moulisova, 2004).

1.4 Preventivni program

Programy zaméiené na piedchazeni biopsychosocidlniho naruSeni jedince nebo zmirnéni
jiz vzniklych nezadoucich jevl. Provadi se formou riznych osvétovych programi jako
jednordzové podobé besed, pfednasek ale rovnéZ jako dlouhodobé vzdélavaci programy
zaméfené na urCitou skupinu. Obsah téchto programi miZe byt rizného zaméfeni.
Nejcastéjsi zaméfeni je napiiklad na problematiku uZivani navykovych latek, Sikany nebo
také na podporu osobnostniho rlstu a vzdélani. Mezi preventivni programy se tézZ fadi dnes
JiZ cela populdrnich tak zvanych peer programi, které si tvoifi sami zaci nebo studenti za

podpory Skolskych zafizeni. V neposledni fad€é lze mezi preventivni programy zatadit
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I Cinnost krizovych poraden, intervenc¢nich linek, nebo také nizkoprahovych zafizeni

a terénnich pracovnikd.

1.5 Socialni prevence

Predstavuje aspekty, které ovliviiuji socializaci a integraci jedince. Rovnéz Ize do této
oblasti zatradit soubor opatieni zaméfenych na eliminaci nepfiznivych spolecenskych
a ekonomickych podminek. Vychazi ze socialni politiky statu a je ovlivnéna politickou
orientaci spolecnosti v dané¢ dobé. Tuto problematiku blize specifikuje zakon ¢.108/2006

sb., 0 Socialnich sluzbach. ( Vichlenda, Béres, 2008).

1.6 Situaéni prevence

Je zamétena na situace, které ovliviuji lidé Zijici v dané dob& na daném misté a svym
pusobeni ovliviiuji samotné déni. Jako jedno z dulezitych opatieni v této oblasti miizeme
oznadit osvétovou ¢innost nebo rizna systémova opatieni, ktera napomohou snizit rizikové

faktory. (Zoubkova, Moulisova, 2004).

1.7 Specialni prevence

Za oblast specialni prevence mizeme oznalit vychovné plisobeni trestnépravnich
prostfedkli. A to z pohledu jejich samotné existence tak i jejich aplikaci v praxi. Jde
0 Vynuceni prava v krajnim piipadé i za pouziti represivnich prostfedkd, kterymi jsou

tresty nebo ochranna opatteni. ( Vichlenda, Béres, 2008).

1.8 Socialni kontrola

Prosttednictvim socialni kontroly spolecnost vykonava dohled nad svymi Cleny a snaZzi se
dosdhnout toho, aby uznavali a dodrzovali normy chovani, které jsou v souladu s jejimi
opravnénymi z4jmy. Tato kontrola je provadéna formdalnim i neformdlnim zpisobem.
Pficemz formalni kontrola je provadéna statnimi organy a je spojend s pravnimi normami
a donucovacimi mechanismy. Neformalni kontrolu pak vytvari vefejné minéni, nazory
a postoje, které jsou spojeny s kulturou, mordlkou, naboZenstvim, obyceji a také

i vychovou. (Kuchta, Valkova, 2005).
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1.9 Socialni politika

Socialni prevenci je mozno zaclenit do oblasti socidlni politiky. Samotny pojem socialni
politiky je z mnoha divodd chdpan velmi rtznorod¢, jednim z hlavnich faktort je
skuteCnost, Zze na tuto oblast piisobi mnoho subjekti, které ji vnimaji ¢asto velmi rozlisné.
Jednoduse feceno se jedna o Cinnost, zaméfenou na Cloveka, na Kkultivaci a rozvoj jeho
zivota jakoZz i na rozvoj jeho osobnosti a kvalitu Zivota. Prevenci neboli preventivni oblast
lze zatadit do aktivniho pfistupu, kterym socidlni politika feSi své problémy. (Opletalova,
Svoboda, 2007).

1.10 Socialné patologické jevy

Nezadouci spolecenské jevy, krimindlni i nekrimindlni povahy. Odviji se od norem
danych spole¢nosti. Patfi zde naptiklad rGzné druhy zavislosti, nasili, vandalismus,
extremismus a s tim spojené kriminalni chovani ale naptiklad také sebevrazednost. Jsou

aktualnim problémem kazdé spolecnosti a vyviji se do stale novéjsich podob. (Nikl, 2000).

1.11 Delikvence

Jedna se o mirnéjsi naruSeni spoleCenskych nebo pravnich norem. Jde jiz o protisocidlni
chovani, které miize, avSak jeSté nemusi byt spojeno s pravnimi disledky. Mizeme zde
zaradit prestupky, spravni delikty nebo Ciny jinak trestné, kterych se dopusti nezletilci nebo
osoby nepiicetné. Podle projevu ji mizeme rozdélit na individualni, vyskytujici se u jedinct
nebo skupinovou, projevujici se v rizné orientovanych skupinach. Pfi¢iny takového chovani

jsou Casto spojené s nezaméstnanosti nebo rozpadem rodiny. (Matousek, Kroftova, 1998).

1.12 Kriminalita

Neboli také trestnd Cinnost, zlo€innost. Poruseni u¢innych trestné pravnich norem. Patii
zde trestné Ciny, které soucasna pravni uprava déli na pte€iny a zloCiny ale také trestné Ciny
spachané mladezi, které se oznaCuji jako provinéni. Projevuje v mnoha podobach jako
zjevna, prikaznd tedy zjiSténa nebo jako latentni neboli skrytd (napf. doméci
nasili). Kriminalita je fenomén, ktery se vyskytoval, vyskytuje a stadle vyskytovat bude.
Bohuzel je nutno konstatovat, Ze i tento jev se vyviji a vyskytuje v stale novéjsich a mnohdy

I agresivn¢jSich formach. Kriminalitu mize téZ oznacit jako souhrn spachanych trestnych
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¢ind v dané spolec¢nosti za urCity asovy usek (Ize vyjadrit statisticky). Prevence kriminality
vychazi z kriminologie, coz je véda, ktera se zabyva kriminalitou, jejimi pachateli, obét'mi

a kontrolou kriminality. ( Vichlenda, Béres, 2008).

1.13 Kriminologie

Pro upfesnéni a vymezeni rozdilu mezi kriminalitou a kriminologii, je ucelné vymezit
I tento pojem. Kriminologie je v&€dni obor, ktery se zabyva kriminalitou, jejimi pachateli,
obétmi  a Vv neposledni tadé také kontrolou kriminality. Za jeji souvisejici obory pak
muzeme oznacit viktimologii, coZ je oznaceni pro nauku o obéti a penologii, kterd se zabyva
trestem, vykonem trestu a jeho Uc¢inky. VSechny uvedené védni obory pak tizce souvisi

trestnim pravem. (Kuchta, Valkova, 2005).
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2 SOCIALNE PATOLOGICKE CHOVANI

Socialng patologické a tim spojené rizikové chovani se vyskytuje v riznych podobach.
Jedna se o spolecensky nezadouci chovani, které ptrekracuje uznavané spolecenské normy.
Muze se vyskytovat ve formé, ktera nemusi byt nutn¢ spojend s delikvenci nebo s pachanim
trestné Cinnosti. V tomto piipadé se zpravidla vyskytuje v podobé riiznych latkovych ¢i
nelatkovych zavislosti, nevhodného Zivotniho stylu nebo sebevrazednych pokust. Typickym
ptikladem takového chovani je nadmérné uZzivani alkoholickych népoji, omamnych
a psychotropnich latek nebo zavislost na hie v podob&é gamblerstvi. Jako dalsi forma
vyskytu tohoto chovani je projev spojeny s pachanim ptestupkové a trestné ¢innosti. Zde se
JiZz jedna o jevy, které vykazuji jisty mensi nebo véEtsi stupent spoleCenské nebezpecnosti
a jsou postizitelné ucinnym piestupkovym nebo trestnim pravem, (zakon ¢. 200/90Sb., ve
znéni pozdéjSich novel, trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.). Takové jedndni pak miize
dosahovat téch nejvaznéjsich podob a velmi negativnim zptisobem ptlisobit na celkové klima

spole¢nosti.

Pti¢in, které podniti vznik takového chovani, miize byt celd fada. Jak uvadi Nikl (2000,
S. 51-52). ,,Socialné patologicky jev neni, nahodily, ale ma svou genezi, dynamiku,
priciny, dusledky a vztahuje se k mnoha prvkum prostredi, ve kterém vznikl. Priciny, které
U mladistvych vyvolavaji riizné patologické stavy a poruchy jsou cetné a slozité. Na
zaklade techto stavit a poruch mohou vznikat poruchy chovani. Priciny délime na
endogenni (vnitini), které vznikaji ucinkem vnitinich vlastnosti organismu a exogenni
(vnéjsi), které vznikaji vlivem ucinku zevniho prostredi jako je rodina, skola a ostatni
vlivy socidlniho a celkového Zivotniho prostredi.

K pfedchazeni, vzniku a ke zmirnéni nasledki takového chovani, je pak mozné za
uréitych podminek a za vynaloZeni urcitého Usili pfijimat celou fadu opatieni. Jednou
z moznosti, kterd proti vzniku a nasledkiim takového chovani napomaha, je i ucinna
prevence, které¢ by méla kazda vyspéla spolecnost vénovat patficnou pozornost, s tim, aby
poznatky z preventivni oblasti byly pokud moZno co nejefektivnéj$im zptisobem

uplatfiovany v samotné praxi.
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3 HISTORIE A VYVOJ PREVENTIVNIHO PUSOBENI NA
MLADEZ

Pohlédneme - li na prevenci a jeji realizaci pied rokem 1989, dojdeme nutné k zavéru, ze
v této dobé¢ byla tato Cinnost centraln¢ organizovand. Vedeni tehdejsi socialistické
spole¢nosti ne prili§ nadSené¢ ptiznavalo vyskyt socidlné patologickych jevii. Pokud tak
muselo ucinit, nikdy neopomnélo zdiraznit, ze se jedna o jevy, které se vyskytuji hlavné
Vv kapitalistické spoleCnosti a Ze problémy spojené s vyskytem tohoto fenoménu
v socialistickém  Ceskoslovensku, se tykaji pfevazné obcand, ktefi sympatizuiji

s kapitalistickym svétem.

Zaroven je pak nutno podotknout, Zze vlivem, centralizace, tvrdych pravnich dopada
a také v neposledni fadé¢ umélé zaméstnanosti se dafilo kriminalitu a s ni spojené socialné
patologické jevy, drzet celkem uspé€Sné pod kontrolou. Centralni fidici lohu Vv tomto
sméru plnila tak jako ve viech ostatnich smérech KSC. Vykonnou tilohu pak provadély jeji
vykonné organizace, jako byl socialisticky svaz mladeze, pionyrské organizace, organizace
revolucniho odborového hnuti, svaz pro spolupraci s armadou nebo také Ceskoslovensky

svaz télesné vychovy.

Vsechny tyto slozky zabezpecovaly, svou Cinnosti predevSim aktivni napli volného ¢asu
a to prostfednictvim rtiznych zajmovych krouzkii a sportovnich aktivit. Veskera Cinnost
byla formaln€¢ a organizacn¢ vedena a patficnym zpilisobem monitorovana, tak aby byla
v souladu se socialistickou moralkou. Uspdch socialistické vychovy a s tim spojenych
preventivnich aktivit, se pak prezentoval formou riiznych masovych akci za ucasti

nejvyssiho vedeni stranickych organt.

Nutno v tomto sméru vzpomenout také vyznamnou tlohu skoly, ktera pted rokem 1989,
pfedstavovala vyznamnou autoritu a s tim spojenou kontrolu nad tak zvanou socialistickou
vychovou. Neomluvené hodiny, nevhodné oble¢eni nebo uces nebyly ze strany Skoly
tolerovany. Stejné¢ tak nevhodné chovani bylo sankcionovano, riznymi ditkami nebo

sniZzenou znamkou z chovani.

Rovnéz je vSak, nutné pfiznat, Ze socialistickd spolecnost si byla dobfe védoma
nebezpecnosti jak kriminality tak i socialn€ patologickych jevli. RovnéZ znala pficiny téchto
problémd, které jiz v této dobé byly zcela spravné strukturované a to do oblasti rodiny,

skupin vrstevnikli, oblasti Skoly pracovniho prostiedi a také na oblast socialné
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demografickou ve spojitosti s kulturnim prostfedim. Rovnéz pak sledovala pficiny téchto
jevu v ramei struktury osobnosti a to jak z pohledu zdravotné genetického tak i z pohledu

temperamentu a mravnostni ¢i ndzorové orientace.

3.1 Vyvoj po roce 1989

Rok 1989, ptinesl v nasi spole¢nosti mnoho zésadnich zmén. S padem zelezné opony
a vychodniho bloku, odpadla 1 vedouci Uloha strany. Poméry ve spolecnosti se uvolnily
a témét vSude se skloniovalo slovo svoboda, prava a rekonstrukce spolecnosti. AvSak ne
zcela presné byly tyto uvedené pojmy chapany v pravém slova smyslu. Slovo svoboda
nebylo chapano jak zdvazek k odpovédnosti ale jako moZnost provadét cokoliv bez toho
aby nasledovalo né¢jaké omezeni. Také nebylo dostate¢né¢ pochopeno vyznam slova prava.
Chceme li mit prava a uzivat n¢jakd prava musime nejdiive sphit celou fadu povinnosti. To
vSe pak zpisobilo, Ze mladi misto toho aby dostali vztah povinnostem, vzdélani a préci, se
daleko spi§ zacali orientovat na tak zvanou svobodu, spojenou s ni¢im nedélanim, uzivani

drog a provozovani dalSich patologickych jevi.

Velkou negativni ulohu sehral také vliv médii, zejména pak ak¢nich filmu, které dodavali
mladym lidem pocit, Ze clovek je vyroben z kusu gumy a vydii jakykoliv tider nebo kop, coz
do jisté miry vedlo k nariistu brutality a nasilnych trestnych ¢inti. Masivni vliv reklamnich
spotli a dalSich scestnych pofadii, kterymi byla spolecnost zaplavena, vedla k dalSimu
moralnimu tpadku a oplosténi mezilidskych vztahti. Vliv bulvaru nevyjimaje nebot” popis
zivota nékterych znamych osobnosti naprosto zlehcoval realitu, tykajici se vétSinové ¢asti
spolecnosti. O tom, ze rekonstrukce spolecnosti spociva piredevSim v tom, ze kazdy zac¢ne

sam u sebe, tim, Ze se bude chovat zodpovédné, poslouchal jen malokdo.

Prevence jako takova néjaky Cas fungovala je velmi omezené a spiSe jako setrvacnost
toho co bylo pfed rokem 1989 zavedené a na¢ neméla ztrata vedouciho postaveni strany az
takovy vliv. Jednalo se ptfedevSim o sportovni kluby a nové vznikajici stfediska volného
Casu a o ¢innost nov€ vznikajicich neziskovych organizaci. Nutnost prevence a s tim
souvisejicich preventivnich programi vSak byla zdhy pochopena a postupné za ucasti

riznych subjektd zkoordinovana do soucasné podoby.
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4 SUBJEKTY PREVENTIVNIHO PUSOBENI

V dnesni podobg je systém prevence postaven na péti zakladnich pilifich:
1. Resortni preventivni programy
2. Preventivni programy realizované samospravnymi organy
3. Preventivni programy Policie CR a bezpe&nostnich slozek
4. Preventivni programy nevladnich a charitativnich organizaci

5. Preventivni programy podnikatelskych subjektt

4.1 Parlamentni, vladni a resortni uroven

Vrcholnymi organy na celostatni trovni zabyvajici se prevenci jsou Poslanecka
snémovna Ceské republiky a Vlada Ceské republiky. Poslaneckd snémovna ovliviiuje
preventivni ¢innost zejména tim, ze jako zdkonodéarny organ piijima navrhy a nasledné tvofi
pravni normy, které se problematiky prevence tykaji. Touto Cinnosti vyznamné ovliviiuje
pravni ramec preventivni a s tim uzce souvisejici socidlni politiky statu. Dalsi dalezitou
¢innosti Poslanecké snémovny v tomto sméru je prerozde€leni financnich prostfedku, které
formou statniho rozpoctu vycleniuje na vyty¢enou strategii prevence. V neposledni fadé pak
svou ¢innosti kontroluje a projednava prostiednictvim zprav, které jsou tomuto orgénu
predkladany, stav a pInéni strategickych kol v této oblasti, které vyplyvaji z tak zvané
strategie prevence, ktera se stanovi na uréitd obdobi. Ukolem vlady Ceské republiky v této
oblasti je pak ptijimat odpovidajici strategii na urcitd obdobi a dale tikolovat své jednotlivé
ministry aby prostiednictvim svych resortli vyty¢ené tikoly a programy plnily a rovnéz aby
zajistily, aby uvolnéné financni prostfedky na tuto Cinnost byly efektivné vyuzivany.

Kazdoro¢né ma pak vlada za kol vyhodnotit jak se dafi jiz vyty¢ené cile plnit a stanovit

vytyéeni prioritnich cilii na nasledujici obdobi. (Zoubkova, 2002).

Preventivni strategii pro urcité obdobi, kterd je soucasti preventivni politiky pfipravuje
republikovy vybor pro prevenci. Tento vybor zaroveil ze své podstaty odpovida za
koncepcni cile preventivni politiky vrameci mezirezortni Urovné. RovnéZz zajiStuje
metodickou ¢innost v ramci tvorby a nasledné kontroly preventivnich programi.. Dale
koordinuje a rozviji spolupraci vramci Evropské unie a vramci vnitrorepublikové

spoluprdce mezi statnimi a nestdnimi organizacemi, které se podili na tvorb& a realizaci
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preventivni Cinnosti. Jednotlivé resorty pak vytvareji své vlastni resortni programy,
prostfednictvim kterych pak plni vytycené cile. Jako nekteré piiklady lze uvést programy
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, které stanovilo pro kazdou $kolu zavazné
minimalni preventivni programy zaméiené na vytyCené aktualni problémy tykajici se
napiiklad problematiky Sikany, drogové zavislosti nebo zaskolactvi. Dalsim ptikladem pak
miizou byt preventivni programy Ministerstva prace a socidlnich véci tykajici se
problematiky resocializace problémovych jedincti v oblasti socidlné patologickych jevi.
V neposledni fadé je pak mozné uvést 1 preventivni programy Ministerstva spravedlnosti
tykajici se problematiky prevence kriminality mladeZze a Stim uzce souvisejicimi
samostatnymi programy Ministerstva vnitra zaméfené napiiklad na zlepSeni komunikace

mezi Policii CR s mistni samospravou, §kolou a vefejnosti. (Cejp a kolektiv, 2007).

Pro lepsi nazornost a orientaci v problému pak muzeme k jednotlivym shora uvedenym
piikladiim stru¢né uvést zaméieni a tikoly nékterych jednotlivych resortti v oblasti programu
preventivni Cinnosti. Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy ma za tukol realizovat
primarni prevenci na Skolach formou osvéty, vzdélavani a vytvareni podminek pro aktivni
naplnovani volného studentli a zakii. Rovnéz by pak mélo patfiénym zplisobem zajistovat
vzdélavani svych pracovniki a podporovat komunikaci mezi rodinou Skolou. Ministerstvo
prace a socidlnich véci, zajistuje kromé aplikace socidlni politiky, po metodické strance
profesni vzdélavani pracovniki, ktefi se podili na tvorbé a realizaci preventivni ¢innosti.
Rovnéz se zabyva sekundarni a terciarni prevenci v oblasti socialné patologickych jevi
a koordinuje spolupraci s ostatnimi nevladnimi organizacemi zabyvajici se uvedenou
problematikou. Ministerstvo spravedInosti se zabyva tvorbou pravnich norem, které jsou jak
preventivniho tak i represivniho charakteru, metodicky fidi ¢innost mediacni a probacni
sluzby a podili se na realizaci vyzkumi v oblasti socidlné patologickych jevli. Ministerstvo
vnitra se pak svou ¢innosti, zabyva prevenci kriminality. Kromé tvorby situa¢ni prevence
V této oblasti mad za ukol i1 informovat ob¢any o tom jak pfedchazet a jak se chranit pred
trestnou Cinnosti. Hlavnim tkolem ministerstva zdravotnictvi je pak zajistit odbornou
zdravotni a psychologickou pomoc a lécbu postizenym jedincim. Rovné€Z ministerstvo
obrany se pak prostiednictvim svych Gtvart podili na uskute¢novani riznych preventivnich
programll spojenych hlavné s aktivnim vyuzivdnim volného c¢asu déti a mladeze.

(Vichlenda, Béres, 2008).
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4.2 Uroven regionalni a mistni

Z usneseni vlady ¢islo 1150/2007 ke Strategii prevence kriminality na 1éta 2008 — 2011,
s ¢imz izce souvisi i prevence v oblasti socidlné patologickych jevii a rizikového chovani, je
patrny zamér, vytvofit ucinnou preventivni politiku v rdmci regiondlni a mistni Grovné.
Ukolem kraji v této oblasti je metodické a konzultaéni zabezpedeni, déle koordinace a také
castecné finan¢ni zabezpeceni této Cinnosti v ramcei svého tizemné spravniho celku. K tomu
aby mohly jednotlivé kraje provadét metodickou a konzulta¢ni ¢innost a mohly u¢inné
vytvaret odpovidajici preventivni projekty, musi znat aktudlni bezpeCnostné¢ — socidlni
problematiku svého regionu. Tohoto lze docilit pouze kvalitni analyzou a naslednym
vyhodnocenim, které bude zaloZeno na aktivni spolupraci s mistni samospravou a ostatnimi
subjekty, které se v daném regionu nachazi a kterych se tato problematika tykd. Nasledna
tvorba a realizace jednotlivych krajskych preventivnich programi zavisli na rozhodnuti
krajského zastupitelstva, které vyty¢i a schvali prioritni programy. Na jejich zaklad€, jsou
pfidéleny 1 finan¢ni dotace a stanovena mira zainteresovanosti jednotlivych mést a obci.

(Usneseni vlady ¢islo 1150/2007 ke Strategii prevence kriminality na Iéta 2008 — 2011).

Diilezitou a nezastupitelnou tlohu v oblasti preventivni politiky maji mésta a obce. Tyto
samospravni celky nejlépe znaji specifickou problematiku své lokality. Na zaklad¢ znalosti
této problematiky pak obce a mésta prostfednictvim svych zastupitelstev a komisi pro
realizaci preventivnich programi by méli rozvijet svou preventivni ¢innost. Preventivni
¢innost na mistni Urovni je v oblasti prevence nezastupitelna. Podilet by se na ni méli nejen
organy mistni samospravy ale i ostatni subjekty, které v dané lokalit¢ plisobi. To téchto
aktivit maji byt zaclefiovany jak Skolni organizace a jejich zatizeni, tak i bezpecnostni slozky
v dané lokalité. Vyznamnou ulohu na mistni urovni zaujimaji poskytovatelé socidlnich
sluzeb a socidlniho poradenstvi, dale organy socidlné pravni ochrany ditéte a socialni
kuratofi. Vyloucena neni ani spoluprace s neziskovym sektorem a také podnikatelskymi
subjekty. Obce a mésta, které vytvaii dlouhodob&jsi preventivni programy, jsou nasledné
zafazovana do tak zvanych programi PARTNERSTVI, které jsou jak koordinatné tak
i finanéné podporovany kraji i piislusnymi resorty. Tedy struéné shrnuto cilem
preventivnich programii mést a obci by na zdkladé mistni znalosti a sociologického Setieni
mélo byt U€inné snizovani socidlné patologickych jevii a G€¢innd souinnost vSech instituci

pusobicich na mistni Grovni. (Zoubkova, Moulisova, 2004).
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4.3 Preventivni programy bezpec¢nostnich slozek

Vyznamnou ulohu v rAmei prevence zaujima Policie CR. Jednim z prvotnich dokumentd
upravujici ¢innost Policie CR na useku prevence bylo Usneseni vlady CR ¢&. 22/1993 ke
Koncepci Ministerstva vnitra, v oblasti vnitiniho pofadku a bezpe¢nosti a k doktrin¢ Policie
CR. Nasledovaly daldi dokumenty upravujici ¢innost Policie CR, které se postupem &asu
prizpiisobovali aktualnim pottebam. Jako zakladni dokumenty lez uvést Zavazny pokyn
policejniho prezidenta &. 57/2002, kterym se stanovi zasady preventivni ¢innosti Policie CR
nebo Rozkaz policejniho prezidenta €. 129/2004, kterym se ziizuje metodickd rada pro
preventivni ¢innost Policie CR. Jednim dalsich internich akti fizeni tykajici se problematiky
mladeZe je 1 Zavazny pokyn policejniho prezidenta €. 169/2009 o €innosti na useku mladeZe.
Kromé celé fady specifickych preventivnich &innosti, provadi Policie CR i preventivni
¢innost generalni, do které patii tvorba a realizace jak kratkodobych, tak i dlouhodobych
preventivnich programi. Poradenskou ¢innost pro vetejnost, stejné jako zajisténi osvétove
prace s mladezi, maji za ukol provadét tak zvané Preventivné informacni skupiny, které jsou
ziizeny u kazdého uzemniho obvodu Policie CR. Tyto skupiny pak mimo jiné provadi
besedy s mladezi, které jsou Casto obohaceny o ukazky policejni techniky nebo vycvik
policisti. Rovnéz ve spolupréci s organy vefejné spravy a mistni samospravy pak maji za
ukol provadét piipravu a ndslednou realizaci preventivnich programii a opatfeni v dané
lokalit&. Projektem Community policing pak Policie CR klade zvy$eny diiraz na spolupraci
s Sirokou vefejnosti a mistni samospravou. V projektu Partnerstvi je pak tkolem policie
vytipovani lokalit, ve kterych se nejvice objevuje rizikové chovani jak mladeze, tak
i ostatnich vékovych kategorii obyvatelstva. Na zakladé takto provedené analyzy se ve
spolupraci s organy veiejné spravy navrhuji rizna opatieni preventivniho charakteru. Mimo
uvedenou ¢innost se Policie CR vyznamnym zptisobem podili na realizaci dlouhodobého
vzdelavaciho programu slouziciho k lepsi integraci narodnostnich mensin do spole¢nosti.
Jedna se o projekt Ministerstva vnitra, realizovany prostiednictvim Vyssi a stfedni policejni
Skoly Ministerstva vnitra v HoleSové s nazvem Policie pro vSechny. Timto projektem byly
vytvoteny kvalitni podminky pro pfijeti a nasledné studium zakt z fad narodnostnich mensin
k ¢étyfletému maturitnimu studiu bezpec¢nostné pravniho oboru, ktery tato skola poskytuje
pro zaky vychazejici s devatych tiid zakladni Skoly. Je tedy patrné, Ze kromé preventivnich
aktivit a programi zaméfenych na prevenci na useku kriminality, prodeje a zneuzivani

navykovych latek &i bezpe¢nosti silni¢niho provozu se Policie CR svou &innosti podili i na
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vzdélavacim systému, kdy kvalitni vzdélavani mladeze lze povazovat za jednu

Z neucinngjsich forem prevence viibec.

K dal$im aktérim prevence z fad bezpe¢nostnich slozek patii Armada Ceské republiky.
Preventivni aktivity této slozky spocivaji zpravidla v organizaci ruznych zazitkovych
programi pro déti a mladez, spocivajicich vukdzkadch vojenské techniky, vycviku
vojenskych specialistii nebo besedach s mladezi tykajicich se vojenské problematiky. Jako
dalsi preventivni ¢innost této sloZzky je provozovani raznych sportovnich klubli a podpora
sportovnich aktivit pro déti a mladeZ coZz vyznamnym zplUsobem napliuje aktivni vyuZiti
volnocasovych aktivit. Obdobnym zplisobem pak zajiStuji své preventivni akce a programy
I ostatni bezpecnostni slozky. Zde muzeme zatfadit napiiklad Cinnost profesionalniho
Hasi¢ského zachranného sboru nebo ¢innost jednotlivych Dobrovolnych hasi¢skych sbort,
které ve své lokalité rovnéz vyznamnym zplisobem ovliviiuji kulturni a volnocasové aktivity

vSech svych ¢lend.

4.4 Preventivni ¢innost ostatnich subjektii

Dalsim dnes jiz nezastupitelnym pilifem v rdmci preventivniho systému jsou obcanska
sdruzeni a dalsi iniciativy ob¢anské spolecnosti jako naptiklad cirkve, charitativni organizace
¢i dalsi obCanské komunity. Jedna se o rizné organizace, které ptisobi predevSim v mistnich
lokalitach. Jejich Cinnost je pak zaméfena do mnoha smérii socidlni prevence. Jejich samotna
aktivita je ovSem znacné¢ ovlivnéna finan¢nimi prostiedky, které maji tyto organizace
k dispozici, coz je do jisté miry ovlivnéno piedev§im jejich zaméfenim a spoluti¢asti na
prioritnich a osvédCenych programech, podporovanych pfimo stitem nebo organy mistni
samospravy. Pro lep$i nazornost a orientaci v ¢innosti obdobnych organizaci lze piiblizit
praktickou ¢innost navstiveného nizkoprahové zafizeni pod nazvem kontaktni centrum

K plus, zaméteného na terciarni prevenci spocivajici v pomoci drogové zavislym osobam.

Nizkoprahovost tohoto zatizeni spoc¢iva ve snadné dostupnosti pro vSechny osoby, které
pomoc tohoto zafizeni potiebuji. Zatizeni se nazyva Kontaktni centrum Plus, je rozdéleno
na Kontaktni poradenské centrum a na Terénni programy Plus. Centrum patii pod oblastni
Charitu dané lokality, ve které je zfizeno. Zafizeni je financovano ze statnich zdroji na
zékladé¢ podané zadosti a to max. do vySe 70% rozpoctovym vyborem pro koordinaci

drogové politiky, ktery Cerpa z fondli Ministerstva prace a Ministerstva zdravotnictvi. Déle
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pak z nestatnich zdrojt, kdy je financovano Gizemn¢ pfislusnym Krajskym ufadem a Sesti
Meéstskymi tfady spadové lokality, kdy tyto finance tvofi zbylych 30% rozpoctu centra.
Cilovou skupinou centra jsou osoby uzivajici drogy tedy uzivatelé drog (experimentatoii,
ptilezitostni, pravidelni, zavisly). Dale jejich rodi¢e a v ramci preventivnich programi zaci
a studenti Skol a pedagogicti pracovnici. Filozofii centra je ochrana drogové nezavislych
osob, minimalizace zdravotnich rizik drogové zavislych a protidrogova prevence. Sluzby
jsou poskytovany anonymné a zdarma. Kazdy uzivatel centra ma sviij anonymni kod. Popis
programu tohoto centra je nasledujici. Zatizeni poskytuje zdravotni servis, ktery spociva ve
vyméné injekénich stiikacek a zprostiedkovani zdravotnich testli. Dale socidlni servis
spocivajici napiiklad v pomoci s ubytovanim, vyfizovani dokladd, pomoc pii hledani
pracovnich mist a evidence na Utadu prace. Dale poskytuje drogové poradenstvi, motivaéni
rozhovory, asistencni sluzby, terénni programy a krizové intervence. Slozeni pracovniho
tymu se sklada ze Ctyt stalych pracovnikl, kterymi jsou, vedouci centra, kontaktni
pracovnik centra, socialni pracovnik a terénni pracovnik. Dale dobrovolnici studenti vysSich
odbornych §kol, oboru sociadlni pedagogika. Technické podminky, vybaveni a strava je
nasledujici. Jedna se o nizkoprahové zatfizeni, ptizplisobené cilové skupiné osob -
uzivatelim drog. Zafizeni poskytuje jednoduchy potravinovy servis a moZnost
jednoduchého hygienického servisu, moznost sprchy a poskytnuti pracky. Centrum za své
uzivatele zpravidla pfijima, nitrozilni uzivatele drog seznamené s pravidly centra, které
budou dobrovolné dodrzovat. Pravidla spocivaji v tom, ze pii navstévach centra nebude
uzivatel pod vlivem alkoholu, nebude pit, koufit, nepovede nevhodné debaty o drogach
a nebude slovné a fyzicky agresivni. Podminkami pro ukonéeni navstév je dobrovolnost
ukonceni navstév, poruseni pravidel, nastoupeni 1é¢by, dobrovolna abstinence nebo nastup
vykonu trestu. Jako naslednou péci centrum nabizi, psychiatrickou ambulantni lé¢bu,
detoxikaci, 1é¢bu v Psychiatrické 1é¢ebné a ruzné druhy komunit. Sluzby jsou poskytovany
vSem uzivatelim zdarma a jsou zcela anonymni. Vyjimku tvofi ceny za obcerstveni
a hygienicky servis, které jsou v symbolické vysi 2 a 5,-K¢. Centrum jako nizkoprahové
zafizeni své uZivatele nenuti k nicemu, co sami nechtéji. Pii navstévach se po uZzivateli
vyZaduje dodrzovani pravidel, se kterymi pii vstupu dobrovolné souhlasil. Zatizeni
spolupracuje s podobnymi centry v ramci kraje a s krajskou hygienickou stanici. Garanci
zafizeni tedy jeho podporu provadi prakticky Iékat psychiatr, ktery zaroven provadi dohled

nad zafizenim tedy jeho supervizi.
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Jako dalsi subjekty, které se v soucCasné dob&é zapojuji do preventivnich aktivit
a programu je tfeba zminit i podnikatelskou sféru a masmédia. Aktivita podnikatelské sféry
se vyznacuje hlavné¢ formou provozovani raznych soukromych sportovnich klubi, které
svou c¢innosti poskytuji prostor pro realizaci volnocasovych aktivit déti a mladeze.
V neposledni fad¢ je nutné zminit 1 jejich sponzorkou ¢innost, kterou poskytuji podporu jak
Vv oblasti kulturni tak i sportovni. Medidlni zdroje svym pisobenim §ifi informace mezi
Sirokou vetejnost. Prostfednictvim téchto informaci ovliviiuji formovéani nazora velkého
poctu obyvatel. V ramci prevence se tak stavaji vyznamnym komunika¢nim kanalem mezi
aktéry preventivniho pisobeni a oblany. Dulezitou roli hraji i v propagaci a podpofie
ruznych preventivnich akci a programi, na kterych se sami podileji nebo které sami tvoii.
(Cejp a kolektiv, 2007).

Vsechny zminéné subjekty preventivniho plisobeni at’ jiz spadaji do sféry statni,
vetejnopravni, obcanské nebo podnikatelské jsou svou Cinnosti dulezitym c¢lankem
podilejicim se na uvedené problematice. Kazdy z téchto aktérii se na realizaci a podpote
preventivniho pisobeni ovlivilujici rizikové chovani mladeZze podili podle svého postaveni
a Vv ramci svych moznosti. Za jejich praci a ¢innost si zcela jisté¢ zaslouzi nejen uznani ale
i podporu ze strany celé Siroké vefejnosti. Je vSak na misté zminit dulezity fakt. Veskera
Cinnost téchto subjektti, byt bude provozovana za pouziti nejvy$siho usili, nedosahne
patficného efektu, pokud nebude podpoiena vychovnym plisobenim ze stran
nejpiirozenéjSiho prostfedi, plisobictho na formovani védomosti, dovednosti a navykl
mladého Clovéka. Timto prostfedim neni mysleno nic jiného, nez prosttedi rodiny a Skoly,

kterym budou vénovany dalsi kapitoly.
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5 PREVENCE V RODINE

Nejlepsi prevenci proti vyskytu socialné patologického chovani u psychicky a fyzicky
zdravého jedince je uplnd po vSech strankdch funkéni rodina. Jak uvadi Matousek,
Kroftova, (1998, s. 37). ,, Rodina je tradicné povazovina za hlavniho cinitele, jenz svym
selhanim umoziuje problémové chovani ditéte.” Rovnéz pak upozoriuji na fakt, ze
soucasna podoba rodiny se v zapadnich zemich podstatné méni. I piesto vSak u fyzicky
a psychicky zdravého ditéte zpravidla plati, ze za¢ne-li mit dit¢ problémy s chovanim,
hledejme pfic¢inu problému v rodin€. At chceme nebo nechceme, rodinna vychova a rodinné
vzory vyznamnym zpisobem ovlivituji formovani osobnosti ditéte uz od jeho utlého détstvi.
Soucasny rodinny model pomalu zafind ztracet celou fadu tradi¢nich hodnot. ZvySuje se
rozvodovost rodin, ¢imz se jeji klasicky model z praktického hlediska rozpada. Neztidka se
pak dit¢ stava zdrojem ruznych sport mezi byvalymi partnery, coz rozhodné k jeho
harmonické vychové nepfispivd. Rovnéz se zvySuje pocet déti, které se narodi matkém,
kterym se viibec nepodatilo rodinu zalozit a dité od mali¢ka vyrista bez otce. Chybi — li
ditéti vzor muzské autority, je velmi pravdépodobné, Ze tento vzor bude hledat jinde.
V jistém v€kovém obdobi miize hledani téchto vzori najit v zavadovém prostiedi, které pro
spravny vyvoj jeho osobnosti a jeho hodnotovou orientaci nebude zrovna tim spravnym.
Ptic¢emz dostupnost takového prostfedim je celkem snadnd a rychla. Zavadové prostiedi se
hlavné v méstskych lokalitaich vyskytuje v pomérné zna¢né koncentraci. Pro mladé lidi je
svou nevazanosti, kterd se projevuje v nizkém smyslu pro plnéni povinnosti a zahal¢ivym
zpusobem zivota mnohdy velmi pfitazlivé. V takovém prostiedi neni az takovym problémem
vyhledat jistou zavadovou osobnost, kterd se pak stavda mladému clovéku ne zrovna
spravnym vzorem. Pfipo¢teme - li Ktomu vSemu velkou ¢asovou, finanéni, fyzickou
a psychickou zatéz matky samozivitelky, neni daleko k tomu, aby se u mladého ¢lovéka
zacalo projevovat zavadové chovani, které miize vyustit do socidln¢ patologickych podob
ruzného charakteru. I pfesto, ze rozvedené matky nebo matky, které nikdy Svou tplnou
vlastni rodinu nezaloZily, snazi hledat nové partnery, ¢imz se zaroveil snazi najit ditéti
nového otce. Zistava dosti vyznamnym faktem skuteCnost, Ze vlastni otec ma své dité
daleko radg¢ji, nez otec nevlastni a jeho ptitomnost v rodiné vyrazné snizuje riziko vyskytu

socialng patologického chovani u jeho vlastniho potomka. (Matousek, Kroftova, 1998).

Problémil v rodinné vychové se vSak vyskytuje daleko vice. Je nutné proto zminit

skutecnost, ze problémy s rizikovym chovanim déti se nevyskytuji jen v neuplnych ale také
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Vv uplnych rodinach, které piestaly plnit své zékladni funkce a stavaji se prostfedim, které
zdravy vyvoj mladého jedince ohrozuje. Jedna se 0 dysfunkéni rodiny, ve kterych je vychova
mladého Cloveéka z riznych divodii zanedbavana. Takovym diivodem muize byt vyskyt
socialné patologického chovéani u jednoho nebo ptipadné i u obou rodici a to casto
vV podob¢ alkoholismu nebo zavislosti na jinych navykovych latkach. Dalsim divodem,
miizou byt nedostate¢né rozvinuté rodiCovské kompetence, nizky stupenn dosazeného
vzdelani a z toho pramenici nezdjem nebo neschopnost se o dité dostate¢nym zptisobem
postarat. V neposledni fadé to pak mtize byt i kriminalita a nepfizpisobivy zplsob zivota
rodic¢li. Dité¢ vyristajici v takovém prostiedi ziskava vzorce chovani, které vnima, jako
normalni, pfijimd je za své a samo se pak stava nepiizptisobivym k moralné¢ volnim
hodnotam vétSinové spoleCnosti. Dal§im typem problémové rodiny je rodina afunkcni, ve
které dochazi jiz k vaznému ohrozeni ditéte jak po strance psychické i fyzické. Jedna se
o rodiny, ve kterych dochazi k fyzickému tyrani ditéte, coz vaznym zptisobem ovlivni jeho
dalsi osobnostni vyvoj. Je pak na misté dit¢ z takové rodiny odebrat do nahradni vychovy
a rodice patficnym zplisobem dle t¢innych préavnich norem postihnout. (Nikl, 2000).

Co vsak vlastné je prevence v rodiné? Je to néco slozitého ¢emu by se rodiCe a ostatni
dospéli ¢lenové rodiny méli ucit? Na prvni pohled by se mohlo zda, ze ano. Nadmérna
slozitost vSak na misté urcité neni. Jeto predevsim funkcni rodina, ktera jde ditéti prikladem
a to hlavné ptikladem svého chovani. Plnéni si svych kazdodennich povinnosti, vstiicnou,
vécnou a konstruktivni komunikaci a zodpovédnym pfistupem k vychové a k hodnotam
spolecnosti. Velkou dulezitost lze rovnéz piisoudit spolecné travenym chvilim ve volném
Case. Vyletim, sportovnim, rekreacnim aktivitdm, navstévam rodiny, piatel, aktivniho se
zapojeni do mikroregionalniho déni a celé fady dalSich véci, které dnes mnoho lidi povazuje
za vSedni nebo nepodstatné nebo nezajimavé. Spole¢né stravené rodinné chvilky byt’ i na
prvni pohled nevyznamného charakteru, jako je pomazleni se s ditétem, jeho pochvala ve
spravnou chvili, chvile spole¢ného smichu, jsou faktorem, ktery nikdo ni¢im nemuze
a nedokaze nahradit. BohuZzel, si mnohdy téchto zdanlivych malickosti nedokazeme vazit
a ani je nechceme patiicnym zpisobem docenit, coz mimo jiné také vyznamnou mérou
pfispiva ke ztraté tradi€nich rodinnych hodnot. Velmi dilezitym preventivnim prvkem
V ramci rodinné vychovy je zdjem o dit€. Zajem o to co ho bavi, co déla, s kym se styka,
jaky ma prospéch ve Skole nebo jak se mu dafi v jeho oblibené aktivité. Neméné dulezita je

vzdjemna komunikace rodiny a Skoly, kterd pfispiva k v€asnému odhaleni cel¢ tady
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problému, které by se bez této komunikace mohly dale rozvijet do stale horsich podob.
V této kapitole bylo zminéno néco malo o tom, jakym zptisobem mize rodina predchazet
problémovému chovani ditéte. Rovnéz zde byly zminény nékteré pfiCiny, které mohou
k takovému chovani vést. Takovych pficin, stejné tak jako zpusobu, které jim miZou
pomoci zabranit je cela fada. Na téma, které z pficin rizikového chovani v socialni oblasti
vychazejici z rodinného prostiedi jsou ty hlavni, bude jisté jesté celd fada debat. Proto bude
mozna vhodné tuto kapitolu zakon¢it vyrokem, ktery uvadi Matousek a kolektiv (1996, s.
14). ,,Jestli ode mne Cekdte, Ze vam reknu, kterd pricina je hlavni, nedockate se. Pricin je

vzdycky mnoho a wrcite je nemiizeme poznat vSechny, navic si nedokdazeme predstavit

vSechny vazby mezi nimi“.
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6 PREVENCE VE SKOLE

6.1 Skolni zralost a jeji vyznam z pohledu prevence

Kvalitni vzdé€lani je nedilnou soucasti socidlni prevence. Nez vSak ¢loveék néjaké vzdelani
ziska, ¢eka ho dlouha zivotni cesta. Tato cesta zaind jiz v rodin€, kde vrcholi ptipravou
dité¢te na vstup do Skoly v predskolnim obdobi. V tomto obdobi je rodina tim
nejvyznamnéjSim clankem v ziskavani téch zékladnich kompetenci, které dit€ pro vstup do
Skoly pottebuje. V rodiné¢ dité¢ ziskava hodnotovou orientaci, motivaci, uc¢i se emo¢nim
vztahiim, osvojuje si zakladni socidlni role a samoziejmé se vyviji 1 po strance fyzické.
Tento vyvojovy stav, kterym mlady Cloveék prochdzi, by mél vyustit v tak zvanou Skolni
zralost, kterou by mél byt vstup do Skoly podminén. Samoziejmé, ze se mizou vyskytnout
rizné ndzory na otdzku Skolni zralosti, které budou oponovat tim, ze pfi individudlnim
zpusobu vyuky ptizpisobenému subjektivnim podminkam ditéte neni Skolni zralost az zas
tak dulezitd. OvSem, pokud bude mit dit€¢ svého vlastniho ucitele a vyuka bude
prizptisobena pouze jeho mentélni a fyzické zralosti a bude probihat v domacim prostiedi
nebo v uzkém kruhu vrstevnikti tak se stimto oponujicim ndzorem da do jisté miry
souhlasit. Je tieba si vSak uvédomit, ze naSe Skolstvi vychazi z obecnych osnov a metod a je
urc¢eno pro Sirokou zdkladnu déti. Proto je pro tento zavedeny systém Skolni zralost
jednotlivce dosti dillezita a pii1 zatazeni zéka do Skolniho procesu sehrava vyznamnou roli.
Dité¢ musi vstupem do Skoly zvladnout celou fadu novych narokl a povinnosti, které¢ bez
patticnych predpokladi zvlddne je velmi obtizné. Vstup do nového prostiedi miize vyvolat
fadu problémovych okruhii. Piipomenime stres, ktery na dit€¢ piisobi, tento stres muze
vyvolat zarmutek. Zarmutek muze dit€ omezovat a vést k jeho vylouceni z kolektivu
a nasledné vyvolat podméty sméfujici k Sikané. Jestlize je dit¢ v kolektivu neoblibené muiize
lehce dojit k tomu, Ze se stane i objektem Sikany a zaéne se §kole vyhybat. Sikanou lze
ziskat odpor ke Skole, ktery vede nasledné k zaskolactvi a vét§simu prostoru dostat se do
zavadového prostiedi, kde mize dojit k zneuziti ditéte, kdy se miZe stit lehce obéti

trestného ¢inu, nebo také i pachatelem trestné ¢innosti. ( Kyriacou, 2005).

Proto je tfeba si uvédomit, Ze samotnd Skolni zralost ditéte napomaha predchazeni celé
fad¢ problémi, ¢imZ hraje z preventivniho hlediska celkem vyznamnou roli. Kromé shora
uvedenych problémili uved’'me na prvni pohled zdanlivé béZzné véci, jako vydrZzet ukdznéné

sedét celou skolni hodinu V lavici. Soustfedit se celou tuto dobu na vyklad ucitele, udrzet
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aktivni pozornost a dodrzovat celkovou Skolni kazen. To v§e mize byt pro nezralé a pro
Skolu nepfipravené dité az neptimeéfenou zatézi. Rovnéz je tfeba brat v uvahu fakt, ze dité
bude do nového prostiedi muset dojizdét mnohdy i nékolik kilometrti, nebot’ se nachazi
V jiném misté, nez ve kterém dité trvale bydli a kde navstévovalo matetskou skolu. Z tohoto
divodu neni tedy na misté Skolni zralost ditéte podcenovat nebo zleh¢ovat diivody, ze
dobry ucitel zvladne a zacleni do kolektivu dité, které neni pro Skolu patticné zralé. (Nikl,

2000).

Uloha ugitele a kvalita jeho pedagogickych kompetenci je pak dalsim dalezitym
faktorem pii vstupu ditéte do Skolniho prostfedi. Kvalita pedagogického sboru jakozto
lidského potencionalu je jako prvek predchazejici problémovému chovani zakd
nezastupitelnym clankem. Dal§im vyznamnym c¢initelem pii vstupu ditéte do Skoly je
samotné Skolni prostfedi, které kromé pedagogického sboru a jeho kvality ovliviluje
I prostiedi tedy misto na kterém se $kola nachazi a samoziejmé také materialni vybaveni
Skoly. Kvalita pedagogického sboru, poloha Skoly, lokalita Skoly a jeji materialni vybaveni
vyraznym zpisobem ovliviuji $kolni klima. Skolnim klimatem rozumime trvalej§i projev
Skolniho zivota, ktery je podminén jak materidlnimi tak i socidlnimi podminkami uvnitt
Skoly. Tyto faktory maji rovnéz z pohledu prevence sviij vyznam, jelikoZ dlouhodobé
kvalitni Skolni klima dokdze pozitivné ovlivnit nejen chovani zaka ale ma i vliv na dobré

vykony uciteli. (Kraus, Polackova, 2001).

6.2 Skolni preventivni programy

Dilezitou ulohu v preventivni tuloze Skoly hraji Skolni preventivni programy.
Ministerstvo Skolstvi stanovilo pro skoly tak zvané zadvazné minimalni Skolni preventivni
programy. Minimalni $kolni preventivni programy, jsou Skolni aktivity, které maji za kol
pfedchédzet a tim padem minimalizovat vyskyt socialnd patologickych jevii. Cinnost
spojenou s témito programy ma za ukol koordinovat $kolni pracovnik, ktery se nazyva
Skolni metodik prevence. Takové Skolni programy jsou zamétené na aktudlni problémy
tykajici se rizikového chovéani déti a mladeze. Jde piedevSim o problémy, jakymi jsou
zaSkolactvi, Sikana, kriminalita a delikvence, tyrani a zneuzivani déti, psychické potize
a poruchy u déti a mladeZe, extremismus nebo rasismus a jiné. Minimalni preventivni
program je zafazen jako jedna ze soucdsti vzdélavaciho programu Skoly. Na zdkladé

hodnoceni uplynulého Skolniho obdobi by pak mél byt sestaven s ohledem na aktudlni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

problémy piislusné skoly. Proto, aby byl takovy program ucinny, musi pfirozené¢ vychazet
I ze specifika dané Skoly a ze specifika lokality a regionu, ve kterém se Skola nachazi. Dale
by mél byt tento program zaloZzen na podpofe a zapojeni celého pedagogického sboru,
spolupraci ze strany rodinnych pfislusnikti zaki skoly a ostatnich subjekti, které ho mohou
svou ¢innosti podpoftit. Dilezité je rovnéz aktivni zapojeni a vlastni aktivita zakt Skoly a to
nejen na tucasti ale i na tvorb&é tohoto programu. Minimalni preventivni program je
zpracovavan na jeden Skolni rok. Soucasti tohoto programu jsou pak jednotlivé preventivni
akce nebo programy jednorazového nebo dlouhodobého charakteru. Kazdy minimélni
preventivni program musi svllj obsah, ktery se sklada z jednotlivych oddili a osnov.

(Sustkova, 2011).
Osnovy Minimalniho preventivniho programu:

IDENTIFIKACNI UDAJE SKOLY

SOUCASNY STAV

POTREBNOST MINIMALNE PREVENTIVNIHO PROGRAMU
CiLE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
CiLOVA POPULACE

ZPUSOB REALIZACE

METODY A FORMY AKTIVIT

EFEKTIVITA PROGRAMU

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

10. SUPERVIZE PROGRAMU

11. KONTAKT S JINYMI ORGANIZACEMI

12. EVALUACE PROGRAMU /Seminai metodiki prevence, Madio 2011/.

© © N o g & w0 NP

Jak jiz bylo shora uvedeno, minimalni preventivni programy se skladaji z jednotlivych
preventivnich akci nebo programt. Tyto programy v ramci jednotlivych Skol jsou pak
zaméfeny do oblasti primarni prevence, ktera je provadéna formou jednorazovych akei nebo
dlouhodobgjSich programil. Jednorazovymi akcemi se rozumi pfednasky, sportovni aktivity
nebo také rtizné besidky za ucasti rodici. Do dlouhodobgjSich programil, lze zatadit
naptiklad popularni vrstevnické programy s aktivnim zapojenim samotnych Zak v podobé
peer programi, ve kterych se samotni Z4ci stavaji lektory a svou lektorskou aktivitu

zamétuji ro¢nikové mladsi spoluzaky nebo i zaky jinych Skol. Pro lepsi piedstavivost
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a orientaci Vv problematice peer programu lze okrajové piiblizit tuto oblast a jeji realizaci
v provedeni Vyssi a stiedni policejni Skoly Ministerstva vnitra v HoleSové. Citovano ze
zpravy metodika pro prevenci uvedeného $kolniho zafizeni, ,, Peer program, je program za
aktivni ucasti predem pripravenych vrstevnikit a povazuje se za jednu z mala prokazatelné
ucinnych forem primarni prevence. Pro¢ prave peer program a na policejni Skole? Peer
program je postaven na bazi dobrovolnikii ve vekovém rozmezi 15 az 20 let, kteri jsou
odborné proskoleni v aktivitach peer programu. Dobrovolnikii ma naSe Skola dostatek,
jelikoz tradice ,,pirakii* je na policejni skole dlouholeta. V minulosti to byli , piraci*
Z oblasti drogové problematiky a v minulém skolnim roce k nim pribylo dalSich 20 Zaki
,pirakii” z oblasti xenofobie, extremismu a rasismu, které nase Skola proskolila ve
spolupraci se Strediskem vychovné péce ve Zliné. Vsichni tito lektori prosli kurzem na
aktivity a techniky v peer programu, ktery nase skola pordadala formou vikendového pobytu
na Rusave, a ktery byl zavrSenm preddanim osvédceni 0 absolvovani vrstevnického
programu peer v oblasti xenofobie, rasismu a extremismu vrozsahu 20 hodin.*
(www.spshol.cz., 2009 ) .

Rovnéz kazdy jednotlivy konkrétni program by pak mél mit rovnéz sviij obsah a cil. To
znamena, ze by m¢l obsahovat zakladni tidaje o jeho naplni a realizaci.
Obsah preventivni akce nebo programu:

1. TEORETICKA VYCHODISKA

2. CIL PROGRAMU
3. CILOVA SKUPINA
4. CASOVY HARMONOGRAM A NAPLN
5. MISTO KONANi
6. MATERIALNi ZABEZPECENI{
7. REALIZATOR A SPOLUREALIZATORI
8. EVALUACE PROGRAMU /Seminai metodikt prevence, Madio 2011/

6.3 Skolni prevence na sekundarni tirovni

Jako dalsi oblast preventivniho pisobeni Skoly je prevence sekundarni. Sekundarni
prevence je zaméfena jiz pfimo na skupinu nebo i jedince, ktefi jsou problémem
potenciondlné nebo bezprostiedné ohrozeni, ale socidlné patologicky jev se jest€é u nich

pfimo nerozvinul. Za sekundarni prevenci je mozné povazovat praci Skolniho psychologa
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v pedagogicko — psychologické poradné, ktera mize byt u Skolského zafizeni zfizena.
Tento specializovany pracovnik vramci konzultaéniho pilsobeni muize problémem
ohrozeného jedince systematikou praci a svym odbornym poradenstvim vyrazné¢ ovlivnit
V pozitivnim sméru a poskytnout mu potifebnou pomoc. Dale mize ohrozeného jedince,
pokud mu nedokdze pomoci sam, pieorientovat na jinou odbornou pomoc dalSich
kvalifikovanych pracovnik. Dal$im pracovnikem, ktery miize byt v oblasti sekundarni
prevence vyznamnym ¢lankem je tfidni ucitel nebo jiny pedagog, ktery na Skole ptisobi. Tito
pracovnici mohou pifimo svym pozorovanim béhem vyuky zjistit zmény v chovani
ohrozené¢ho jedince a pomoci patiicné konzultace potom zjistit pfi¢inu mozného problému.
Je vSak mozné, ze pokud zak nebo student takovému pedagogovi divétuje, Zze ho se svym
problémem sam vyhled4 a oslovi s Zadosti o pomoc. Proto je v§imavost ze strany pedagogl
ke svym zakim a jejich chovani velmi dulezitym faktorem. Rovnéz pak v ptipadé
kontaktovani uéitele ze strany zaka je dilezité, aby tento ucitel projevil empatii a dovedl
patii¢nym zpusobem na vzniklou situaci reagovat. Celkem vystizng¢, i kdyz trochu z jiného
uhlu pohledu, tuto problematiku shrnuje Kyriacou, (2005, s. 18), ktery uvadi, ,,zajisteni
spravného klimatu skoly, zajisténi atmosféry péce a bezpeci, ucast pedagoga, predevsim
tridniho ucitele na reseni problémii, ochota naslouchat a odpovidat zZakum i rodicum,
spoluprace poradenského tymu, mezioborova spoluprace s vnéjsimi organizacemi
V zavaznych situacich, odpovidajici Skoleni v oboru pastoracni prace pro vsechny ucitele,
spoluprace s rodici, vyuziti vSech komunikacnich kanalii. “ Uvedené tvrzeni tohoto autora
struéné shrnuje a vystihuje prvky a ¢innost, ktera se da do oblasti sekundarni prevence ze
strany Skoly zafadit. Oblast preventivniho ptisobeni na jedince nebo 1 na celé skupiny zaka
nebo studentl je Siroka a mnohostrannd. Forma a realizace téchto programu je provadéna
riznou formou a sméfovdna do celé fady aktudlnich problémi, které muzou ovlivnit
chovéani mladych lidi. At jiz rGzné Skoly vyviji celou fadu preventivnich aktivit, vzdy je na
misté pfipomenout jesté jeden dulezity faktor. Timto faktorem je aktivni a vécna
komunikace a spoluprace Skoly s rodinou. Spoluprace téchto dvou zakladnich instituci, ve
kterych mlady clov€k kazdodenné travi pfevaznou Cast svého Casu, je zcela jisté jednim

z dtlezitych ¢lanki ovliviiuji jeho chovani a Zadouci zpisob socializace.
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Schéma prevence rizikového chovani ve Skolstvi

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

Odbor prevence, specialniho vzdélavani a institucionalni vichovy MSMT CR

/ Krajsky urad Jednotlivych kraji \
Odbor skolstvi, mladeZe sportu
Odd¢leni mladeze, sportu a rozvoje lidskych zdroji

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Krajska pedagogicko-psychologicka poradna a Zarizeni pro dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovniki

Okresni metodici prevence

Skoly a $kolska za¥izeni v kraji

Skolni metodici prevence

Zdroj: ( Dokument Zlinského kraje. Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze
na obdobi 2010-2012, s. 6.).
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7 AKTIVNI TRAVENI VOLNEHO CASU JAKO JEDNA Z FOREM
PREVENCE

Z pedagogického pohledu je vhodnd volnocasova napli zddouci. Takova aktivita pak
prispiva k utlumu socialné patologického jednani, jako je naptiklad alkoholismus, uzivani
drog nebo také kriminalni ¢innost. Aktivni a spravné vyuziti volného ¢asu naopak ptispiva
Kk rozvoji hodnot kulturnich, spole¢enskych nebo také sportovnich, pfinasejicich pozitivni
prozitky. (Kraus, Polackova, 2001). Aktivni traveni volného c¢asu Ize rozdélit na
organizované a neorganizované traveni volného Casu. Organizované volnocasové aktivity
probihaji v riznych sportovnich klubech, zajmovych krouzcich nebo Skolskych zatizenich
urcenych pro aktivni traveni volného ¢asu. Za Skolské zatizeni slouzici k aktivnimu vyuziti
volného Casu lze oznacit Skolni druZiny, Skolni kluby nebo domovy mladeze zfizované
zpravidla u stfednich Skol. Rovnéz je do této kategorie mozné dale zatfadit prostredi
a cinnost uméleckych Skol nebo center volného Casu, i1 kdyz tato centra zpravidla pod
jednotlivé Skolské zatizeni nespadaji. V kazdém piipadé se u vSech uvedenych piikladi
jednd o organizace nebo zatizeni, kde jsou déti a mladez pod patiicnym dohledem trenért,
nebo pedagogickych pracovnikli. S takovou organizaci volného ¢asu jsou rovnéz spojeny
I kvalifika¢ni pozadavky kladené na vSechny pracovniky, ktefi v oblasti organizovaného
volného casu a vychovatelstvi plsobi. Vzhledem k odbornosti a dovednostem téchto
pracovnikl, je pak mozné konstatovat, Ze v ramci organizovanych volnocasovych aktivit se
mlady Cloveék nachazi v relativné zdravém socialnim prosttedi. Takové prostiedi pozitivnim
zpusobem ovliviiuje jeho zaclenéni do spoleCnosti a napomahé eliminovat vznik ¢i projev
rizikové chovani. Neni ucelem této prace zminovat zde vSechny mozné volnocasové,
umélecké nebo sportovni aktivity, kterymi se mize mlady Clovek zabyvat. Je vSak dobré
pfipomenout, Ze sportovni nebo jind zadjmova ¢innost vede mimo jiné k ziskani patticnych
kompetenci v daném sportovnim ¢i jiném odvétvi a k rozvoji fyzické kondice a psychické
kondice. Jako ptiklad uved'me pozitivni pfinos sportovni ¢innosti a to at’ jiz ve sportu
individudlnim nebo kolektivnim. V obou ptipadech ziskava mlady sportovec zodpoveédnost
nejen za své vykony ale i zodpovédnost ke kolektivu. V neposledni fadé pak sport piispiva

k celkovému rozvoji zdravého Zivotniho stylu. (Kratochvilova, 2004).

Za neorganizované traveni volného Casu se dd oznacit Cas, ktery dité travi spole¢né

s rodinou, partou vrstevnikll nebo piipadné samotné v domacim prostiedi. Samoziejmé, ze
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chvile trdvené se svymi blizkymi s rodinného kruhu jsou rovnéz svym zplsobem
organizovanou c¢innosti a dit¢ se zde nachazi pod patficnym dohledem. Jedna se vSak
0 ¢innost spontanni a organizovanou spise neformalnim zptisobem. Vice méné tato ¢innost
byla jiz zminéna piedchozi kapitole tykajici se rodiny. Za dalsi spontanni ¢innost je mozné
oznaCit Cas straveny s vrstevniky pii béznych détskych radovankach probihajicich venku
v okoli bydlisté. Rozhodné neni na misté tuto ¢innost oznaCovat za zavadovou. Pokud
se samoziejm¢ skupinka deti ¢i mladistvych, nechova delikventnim nebo protizakonnym
zpusobem, spocivajicim Vv experimentech s navykovymi latkami nebo niCenim ciziho
majetku. Jestlize dit¢ s partou kamaradt béha napiiklad za mi¢em nebo se vénuje béznym
hram spocivajicich v ¢innostech, které je bavi a ni€emu neSkodi, je tato ¢innost dokonce
I prospésna. Tato prospésnost spociva jiz v tom, Ze dité neni izolované od kolektivu a samo
bez pomoci dospélych si v ném ziskavad svou pozici a misto, coz je pro jeho dalsi vyvoj
V ramci osvojovani si samostatnosti jak v chovani, praktické ¢innosti 1 mysleni dilezity
faktor. Cas, ktery dit¢ travi samostatné doma at’ jiz pfi plnéni $kolnich ukoléi nebo pii
odpocinku je rovnéz diilezitou slozkou jeho bézné¢ho zivota. Kazdy Cloveék pottebuje vice
nebo méné trochu toho soukromi a ¢asu vénovat se sam sob¢. Diivodem k zamysleni a to
hlavné pro rodiCe jsou pak ptipady, kdy dité travi o samot¢ pievaznou cast svého volného
Casu. Zde je na misté jiz hledat pfiCiny tohoto chovani, kterych mize byt celd tfada
a zpravidla se projevi ve spojeni i jinymi problémy, které je tfeba v€as odhalit a nasledné
esit. Pozornost je rovnéz dilezité¢ vénovat tomu, aby dit€¢ netravilo neumérné¢ mnoho Casu
u televize ¢i vypocetni techniky. V takovych piipadech je rovnéz na rodi¢ich a rodinnych
piislusnicich aby zaujali patficnd opatieni a dit¢ nendsilnym zplisobem vhodné podsunuli

vhodnéjsi a smysluplné€jsi volnoCasové aktivity.

Oblast aktivniho a vhodného traveni volného ¢asu jako i samotna oblast preventivniho
pusobeni a déti a mladez je velmi Siroka. Pfipomenime vSak skutecnost, ze jakdkoliv
preventivni Cinnost zaméfend na oblast rizikového chovani neni promarnénym casem.
Prevence nejen napomaha predchazet nezddoucimu chovani, ale rovnéZ napomaha vzniku
pozitivnich socidlnich vazeb a tvorbé zdravého zivotniho stylu a Vv neposledni tadé
napomahé vzdé€lanosti jednotlivell 1 celych socidlnich skupin. Déle je na misté zdiraznit i tu
skutecnost, ze prevence jako takova je nejen efektivngjsi ale i levnéjsi nez lécba a terapie jiz

rozvinutého problému, ktery pak ohrozuje psychicky, fyzicky i socialni vyvoj mladych lidi.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 UVOD PRAKTICKE CASTI

Prakticka ¢ast této prace se bude zabyvat hodnocenim jiz zrealizovanych a probihajicich
preventivnich programi v jednom konkrétnim stfedoSkolském zafizeni. Pro hlubsi
prozkoumani a poznani uvedené problematiky a prostiedi, ve kterém se prakticka ¢ast bude
realizovat, byla zvolena kvalitativni forma vyzkumu. (Gavora, 2000). Pro upiesnéni celého
vyzkumného procesu byl sestaven projekt praktické ¢asti, ktery se sklada z uvodu praktické
¢asti, cile vyzkumu, vyzkumného problému, metod vyzkumu, vyzkumného vzorku, zptsobu

zpracovani dat a zavére¢ného vystupu.

Zakladnim ptedpokladem pro zpracovani piehledné¢ a ucelené praktické casti, bylo
studium odborné literatury a zpracovani teoretické ¢asti. Zakladni tituly, pouzité pro Cerpani
prvotnich poznatkd jsou uvedeny Vv seznamu pouzité literatury. Po dohodé byla rovnéz
provedena odborna konzultace s kompetentnim pracovnikem krajského ufadu Zlin, Mgr.
Petrem Horyanskym. Vybrané poznatky z provedené konzultace byly nasledné pouzity
k sestaveni vyzkumnych otazek. K zpracovani vyzkumné ¢asti diplomové prace byly rovnéz
pouzity vlastni poznatky, ziskané z osobni ucasti na preventivnich programech, studium
anasledna analyza materidli, které byly zpracovany k tvorbé a realizaci preventivnich
programii ve Skolském zatfizeni, kde byla realizovana vyzkumna cast prace. Z divodua
roz§ifeni zkusenosti a ziskani vétsiho piehledu v uvedené problematice byla provedena dalsi
konzultace zvolené¢ho tématu s autorem odborné¢ publikace pod nazvem ,, Prevence
Kriminality pro studujici a ucitele policejnich skol MV * JUDr. Ladislavem Béresem. Na

zakladé obou konzultaci pak byly vyty¢eny vyzkumné otazky a zvoleny vyzkumné metody.

8.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu, bylo ziskat poznatky tykajici se prevence Vv oblasti rizikového chovani
a socialng patologickych jevl v ramci jednoho stfedoskolského zafizeni, se zaméfenim na
to, jak je zde prevence realizovana v ramci skolnich programii a projektli. Zakladnim cilem
bylo zjistit, jestli analyzované preventivni programy plni vytycené cile a v jaké miie
prispivaji k osobnostnimu rozvoeji samotnych Zaki a jaka nova témata by studenti do

budoucna privitali.
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Vzhledem ke kvalitativnimu zaméfeni vyzkumu se problematika tykajici se zakladniho
cile v pribéhu vyzkumu vice ¢i mén¢ vyhranovala. Zakladni a prvotni vyzkumny cil vSak

zahrnoval a hledal odpovédi na nasledné stanovené vyzkumné otazky.

8.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé provedenych odbornych konzultaci s vySe uvedenymi pracovniky, ktefi se
problematikou prevence zabyvaji v samotné praxi, byly stanoveny Ctyfi vychozi vyzkumné

otazky.

1. Jakou zakladni strukturu tvofi integralni prvky realizovanych preventivnich programii,

jaka jsou jejich témata a jaké subjekty se na jejich realizaci spolupodili?

2. Jaké jsou nosné cile realizovanych preventivnich programi a jaky je jejich piinos pro

osobnostni rozvoj zakl uvedené Skoly?

3. Jak se dafi vytycené cile plnit, jak se hledaji nova témata, jak samotni zaci realizované
programy a projekty vnimaji a hodnoti, jak se na jejich realizaci podili a jakd nova témata by

V ramci téchto programu ptivitali?

4. Jsou preventivni programy realizované Skolou pro zaky jedinym zdrojem informaci

tykajici se problematiky socialn¢ patologickych jeva?

8.3 Vyzkumné metody

Vyzkum uvedené problematiky byl proveden kvalitativni formou. Z tohoto divodu ma
popisny charakter. Vzhledem k tomu, ze vtomto piipadé nejsou urceny vztahy mezi
proménnymi, nejsou zde ani formulovany hypotézy, ale pouze shora uvedené vyzkumné

otazky.

Prvni a vychozi metodou v tomto vyzkumu bylo studium dokumentt pofizenych v rdmci
jiz realizovanych preventivnich programi, obohacené o vlastni zkuSenosti vychazejici
Z piimé ucasti na nékterych preventivnich programech. Ziskané poznatky jsou shrnuty do
dil¢i predbézné zpravy.

Jako dalsi v potadi byly provedeny polostrukturované rozhovory s preventivnimi
a pedagogickymi pracovniky Skoly, ktefi se na tvorbé a realizaci preventivnich programi

v letech 2010 — 2012 podileli. Takto ziskané poznatky a postoje jsou shrnuty do dalsi dil¢i
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prfedbézné zpravy, kterd byla porovnana sjiz pfedchozi zpravou, ¢imz bylo mozné
konkretizovat poznatky k stanovenym vyzkumnym otazkdm. Rovnéz tak se na zakladé
doposud ziskanych informaci, projevila moznost, jejich konkrétnéjsiho zaméteni a ovéfeni.
Toto ovéfeni prob¢hlo formou skupinového rozhovoru s ohniskovou skupinou, tvoienou 6.
studenty uvedené skoly. Za ucelem provedeni tohoto Setfeni byl vytvofen soubor otazek, na
které studenti odpovidali a obohacovali tak vyzkum o vlastni ndzory a postfehy. Sestavené
otazky rozhovorti s pedagogickymi pracovniky a otazky pro studenty ohniskové skupiny

jsou uvedeny v ptiloze této prace.

8.4 Vyzkumny vzorek

Jednou ze dvou casti vyzkumného vzorku jsou 0soby, které se podili na tvorbé
a realizaci preventivnich programi a to preventivni pracovnici a pedagogicti pracovnici
uvedené skoly. Tyto osoby, zejména pak jejich postoje a vychovny styl vyrazné ovliviuji,
jak priibéh preventivnich programi na kterych spolupracuji, tak i nazory a postoje zaka pro,
které jsou uréeny. Z téchto duvodu byly s témito osobami provedeny rozhovory. Velikost

tohoto vyzkumného vzorku tvoii 4. osoby.

Druhou ¢ést vyzkumného vzorku tvoti zaci 4. ro¢niku maturitniho studia shora uvedené
Skoly. Jedna se o skupinu mladistvych ve véku 18. — 19. let, ktefi jiz absolvovali nékolik
preventivnich program a maji s touto formou prevence jisté zkuSenosti, na zaklad¢ kterych
se mohou k uvedené problematice vyjadiit. Velikost tohoto vzorku je tvofena ohniskovou

skupinou v poétu 6 zaku, u kterych bylo provedeno Setieni formou skupinového rozhovoru.

Vyzkumny vzorek téchto studenti byl vybran zamérné, jelikoz se jedna o studenty ve
vékovém obdobi, ve kterém prochazeji dilezitymi zménami, které zasadnim zplsobem
ovlivni jejich dalsi Zivot. Postupné se formuje zebficek jejich moralnich hodnot, ktery
vV tomto véku miiZze stale prochazet riznymi protichidnymi fazemi. Vzhledem k tomu, Ze
mimo jiné budou koncit sttedoskolskou dochdzku a vybirat si své dalsi povolani, je pro né
toto obdobi obzvlast’ ndro¢né. Ne vzdy jsou ve fazi, kdy je jejich vyvoj na Grovni vécného
pohledu na svét a na vlastni Zivot. Proto bude jednim z ukolu provedeného vyzkumu zjistit,
jak pravé jejich pohled na socialné nezadouci jevy ovlivnily preventivni programy a zda je

vilbec néjakym zpisobem ovlivnily.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

8.5 Zpiisob zpracovani dat

V piipadé metody obsahové analyzy dokument byla pro zachyceni vzorcl, pouzita
technika otevieného kodovani, obohacena o metodu srovnavani zachycenych vzorcd. Na
zaklad¢ ziskanych informaci byla pomoci techniky vylozeni karet zpracovana vystupni
zprava, ve které jsou prezentovany poznatky a postiehy z jiz prob&hlych preventivnich
programi.(Svati¢ek, Sed’ova, 2007). V piipadé analyzy rozhovorti postup jejich
vyhodnoceni sméfoval K jiz vytvofenym kategoriim vzorcu, které byly zachyceny v prib&hu
obsahové analyzy. I v tomto ptipad¢é bylo K zachyceni dilezitych vzorct pouzito techniky
otevieného kodovani a nasledné techniky vyloZeni karet, za pomoci, které je sestavena

vystupni zprava z provedenych rozhovort.

K vyhodnoceni prace s ohniskovou skupinou byla pro zachyceni relevantnich nazoru
studentll pouzita rovnéZ technika oteviené¢ho kodovani. V tomto ptipadé byly vytvoteny
otazky, ke kterym byly pfitazeny ptislusné kody. Dale byl zpracovan protokol o praci
s ohniskovou skupinou, ve kterém jsou graficky zachyceny dulezité Casti skupinového
rozhovoru prepsaného z potizené videodokumentace. Relevantni reakce respondentti jsou
zachyceny rovnéz prostfednictvim piidélenych kodd, viz, protokol o praci s ohniskovou
skupinou, piiloha P II. Takto vytvofené kody jsou vlozeny do diagramu, ve kterych je
uveden kod ptitazeny k ptislusné otazce a kody zachycujici dilezité reakce respondentt.

Vysledky prace s ohniskovou skupinou jsou pak shrnuty do zavére¢né vystupni zpravy.
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9 ZPRACOVANI VYSLEDKU VYZKUMU

Tato kapitola bude zaméfena na samotné zpracovani vysledki vyzkumu. Bude zde
zachycen a popsan postup vyzkumu a jeho nasledné vystupy a to v poradi v jakém byly

realizovany.

9.1 Obsahova analyza

Ke zpracovani obsahové analyzy byly pouzity jiz zpracované podklady dokumentti, na
zakladé kterych probé&hly preventivni programy v letech 2008 — 2011. Dale byla provedena
analyza zpravovanych vystupnich zprav k témto programim. Za uvedené obdobi bylo
vybrano K porovnani celkem pét preventivnich programil. Analyza téchto dokumentd byla
zamétena na zachyceni dulezitych skutecnosti, tykajicich se probé&hlych preventivnich
programll. Pro zachyceni vysledkii byla pouZita technika otevieného kodovani pomoci
postupu zachyceni vzorct. K zachyceni tohoto postupu byla sestavena a pouzita tabulka, do
které byly vloZzeny samotné vzorce, ke kterym byly ptitazeny navodové otazky, které maji

zachycovat odpoveéd’ na danou pasaz, kterou pridéleny vzorec oznacuje.(Flick, 2006).

Tabulka ¢€.1.Vlevém sloupci, vzorce, které chceme zachytit. V pravém sloupci

navodové otazky pro zachyceni vzorci. (Flick, 2006).

Kdo? Kdo program organizoval?

Kdy? Kdy a v jakém ¢asovém rozmezi byl program uskutecnén? Jedna se
0 kratkodoby nebo dlouhodoby preventivni program?

Kde? Kde byl program realizovan, misto, prostory?

S Kym? Kdo se na realizaci programu spolupodilel?

Komu? Komu byl ur€en, pro jakou cilovou skupinu?

Jak? Jaké metody byly v pribéhu programu pouzity (monologické,
dialogické, prace s textem, hry)?

Co chceme? Nac chtél program upozornit, na jaky problém?

Pro¢ chceme? Pro¢ zrovna na tento problém, zdivodnéni zdméru?

Ci? Konkrétni cil programu. Upfesnéni na rozvoj jakych kompetenci byl

zaméten (kognitivnich, afektivnich, psychomotorickych)?
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Tabulka €. 2. Rok 2008 - Preventivni program Vanoce s hvézdi¢kou

Kdo? Skolské zafizeni, ve kterém je vyzkum realizovan. Pedagogicky sbor
a studenti 3. ro¢niku.

Kdy? 16. 12. 2008, kratkodoba jednodenni akce.

Kde? Areal skoly.

S Kym? Méstsky ufad, Zacastnéné zakladni koly, Policie Ceské republiky
ptistusny Uzemni obvod.

Komu? Pro zéky 8. a 9. ttid zékladnich Skol.

Jak? Ptfednasky, demonstracni vyklad, modelové situace, scénky.

Co chceme? Aktivné zapojit studenty do propagace $koly. Zakam 8. a 9. t¥id ZS

predstavit Skolu a jeji studijni program, prostory a materialni

vybaveni.

Pro¢ chceme?

Ziskat ke studiu na Skole nové zaky. Ukédzat moznost volby
budouciho povolani. V ramci programu upozornit na socialné
patologické jevy vyskytujici se spoleCnosti. Aby studenti a zaci
pozitivnim zplisobem ovliviiovali na zékladé ziskanych informaci své

vrstevniky.

Cil?

Zaméfeni na rozvoj kognitivnich a afektivnich kompetenci.
Spocivajicich v pripravé studenta naucit se predstavit svou Skolu,
obor, ktery studuje a zaujmout spravny postoj k propagaci své skoly.
U zaku 8. a 9. tiid zaméfeni na rozvoj kognitivnich kompetenci.

Spocivajici v poznani stiedoskolského zatizeni.
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Tabulka €. 3. Rok 2009 — Sportovni olympiada pro studenty 2. ro¢niku

Kdo? Skolské zafizeni, ve kterém je vyzkum realizovan. Pedagogicky sbor
a studenti Skoly.

Kdy? 12. 11. 2009, kratkodoba jednodenni akce.

Kde? Sportovni areal Skoly.

S Kym? Bez cizi Gcasti.

Komu? Pro studenty 2. ro¢niku organizujici stfedni Skoly.

Jak? Kolektivni a individudlni sportovni aktivity.

Co chceme? Podpofit u studentii zdravou soutézivost, posilit mezi nimi dobré

vztahy.

Pro¢ chceme?

Upevnit smysl pro tymovou praci, obohatit béznou vyuku sportovni

¢innosti.

Cil?

Afektivni zaméfeni - posileni pozitivniho postoje ke kolektivu.
Psychomotorické zaméteni - rozvoj télesné zdatnosti a psychické

odolnosti.
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Tabulka ¢. 4. Rok 2010 — Proskoleni v peer programu

Kdo? Skolské zafizeni, ve kterém je vyzkum realizovan. Pedagogicky shor
a studenti 4. ro¢niku.

Kdy? 22. 1. —24. 1. 2010, vikendovy pobyt, soucast schvaleného dlouhodobého
programu prevence Ministerstva vnitra, ,, Neber drogy, budes grogy.

Kde? Hotel Jelenovska Valasské Klobouky.

S Kym? Sttedisko vychovné péce ve Zliné za ucasti jednoho Skolitele
z problematiky peer programu.

Komu? Pro studenty 1. ro¢niku potadajici stfedni skoly.

Jak? Monologické piednasky, dialogické rozhovory se studenty, hry a relaxace.

Co chceme? Upozornit na problematiku navykovych latek, zejména na Skodlivost jejich

uzivani. Aktivné zapojit studenty do prevence této uvedené problematiky.

Pro¢ chceme?

Aby studenti mohli dale populdrni formou piedavat ziskané zkuSenosti

svym vrstevniktim v ramci vlastnich preventivnich aktivit.

Cil?

Proskolit studenty 1. ro¢niku v problematice navykovych latek a v oblasti

pofadani peer programtl.

Kognitivni cil, spoc¢ivaji vV seznameni Se a poznani uvedené problematiky,
souviseji s uzivanim navykovych latek a pfipravou vrstevnickych
programdi.

Afektivnich spocivaji k ziskani zddoucich postojii a ndzort.

Celkové zaméfeni na rozvoj kompetenci v oblasti problematiky

navykovych latek a tvorbu peer programti.
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Tabulka €. 5. Rok 2011 — Peer programu na odborném ucilisti

Kdo? Skolské zafizeni, ve kterém je vyzkum realizovan. Pedagogicky sbor
a studenti 2. a 3. ro¢niku.

Kdy? 31. 1. 2011. Jednorazova akce, kterd je soucasti schvalenych
dlouhodobych programt prevence Ministerstva wvnitra. ,, Neber
drogy, budes grogy, Je majorita vic nez minorita? *

Kde? Ucebny Odborného ucilisté, pro jehoZ uéné je urcena.

S Kym? Bez cizi Gcasti.

Komu? Pro u¢né 1. ro¢niku odborného uciliste.

Jak? Popularni vrstevnicky program za vyuziti hry, videa, testa.

Co chceme? Upozornit u¢né odborného ucilisté na problematiku navykovych

latek, zejména na Skodlivost jejich uzivani. Upozornit a seznamit
uén¢ odborného wucilisté s problematikou rasové nesnaSenlivosti,

xenofobie a extremismu.

Pro¢ chceme?

Chceme, aby cilovda skupina byla seznamena S uvedenou
problematikou a byla si schopna vytvofit vlastni nazor na
problematiku uzivani ndvykovych latek a na problematiku rasismu,

xenofobie a extremismu.

Cil?

Proskolit studenty odborného ucilisté v problematice navykovych
latek, rasismu, xenofobie a extremismu. Zaméfeni na rozSifeni
kognitivnich kompetenci spocivaji v poznadni nebezpeci uvedené

problematiky.

Afektivnich kompetenci zaujeti zddouciho postoje a vytvofeni si

vlastniho nazoru na uvedenou problematiku.
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Tabulka €. 6. Rok 2011 — Prednaska na letnim détském tabore

Kdo? Skolské zafizeni, ve kterém je vyzkum realizovan. Clenové
pedagogického sboru.

Kdy? 12. 8. 2011. Jednorazova akce.

Kde? Letni détsky tabor Rajnochovice.

S Kym? Bez cizi Gcasti.

Komu? Pro ucastniky Letniho détského tabora, déti 1 instruktory.

Jak? Demonstra¢ni vyklad, modelové situace.

Co chceme? Zpestiit détem a instruktorim pobyt na letnim tabotfe. Sezndmit je

s praktickou ¢innosti policistil na misté trestného ¢inu.

Pro¢ chceme?

Chceme, aby si cilova skupina vytvarela kladny postoj k praci
policisti a seznamila se okrajové s jejich Cinnosti na mistech, kde

doslo ke spachani trestného ¢inu.

Cil?

Afektivni — posileni kladnych postoji k praci policistli, prohloubeni
davéry k jejich praci.

Kognitivni — seznameni se ¢innosti policie na misté trestného Cinu.
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9.1.1 Vystupni zprava obsahové analyzy

Cilem této c¢asti vyzkumu bylo provedeni analyzy dokumentt. Jednalo se o vybrané
projektové dokumenty, na jejichz podklad€, probéhly v letech 2008 — 2011 preventivni
programy ve Skolském zafizeni, ve kterém byl vyzkum proveden. Dale se jednalo
0 zavérecné vystupni zpravy, které byly k vybranym preventivnim programiim zpracovany.
Utelem této ¢asti vyzkumu bylo zjistit prvotni vstupni informace k vytyéenym vyzkumnym
otazkam. K zachyceni relevantnich informaci byla pouzita technika otevien¢ho kdédovani
pomoci postupu zachyceni vzorct, které byly vloZzeny do sestavené tabulky a ke kterym byly

piidéleny navodové otazky.

Vystup provedené analyzy lze zredukovat a shrnout do tii zdkladnich ¢asti. Prvni ¢ést
bude zaméfena na vystup ve smyslu kdo, kdy a kde preventivni programy provadél. Pro
uptfesnéni smyslu vzorce kdy, je nutno pro lepsi orientaci podotknout, ze tento vzorec je
rovnéZ zamefen na otazku, zda se jednalo o jednorazovy, kratkodoby programy nebo
jednorazovy program, ktery je soucasti schvaleného dlouhodobého programu. Druhd ¢ast
zpravy bude zamétena na oblast s kym, a jak byl preventivni program realizovan a komu byl
uréen. Tteti a zav€re€na Cast bude obsahovat vystup zaméteny na problematiku, co a pro¢

bylo programem sledovano a s jakym konkrétnim cilem.

K prvni ¢asti vysledkii obsahové analyzy je mozné konstatovat nasledujici skutecnosti.
Preventivni programy realizované Skolskym zaFizenim, provadi pracovnici
pedagogického sboru tohoto zarizeni za icasti a aktivni podpory samotnych studentu
Skoly. Jedna se tedy o ucitele odbornych a vSeobecnych predmétii, vychovatele a studenty
prvnich az ¢tvrtych ro¢nikt této Skoly. Programy jsou realizovany na zakladé piredem
zpracovaného podkladu, ktery obsahuje i ¢asové idaje programu a presny casovy
harmonogram. V piipadé popularnich vrstevnickych peer programu se jedna
0 soucast dlouhodobého preventivniho programu schvialeného Ministerstvem vnitra
Ceské republiky. Tyto programy probéhly a probihaji v uvedeném skolském zafizeni pod
nazvy ,,Neber drogy, budes grogy* a ,,Je majorita vic neZ minorita?“ Ostatni programy
a akce, které nejsou soucasti peer programi a jsou pofadany bud’ to jako soucast
vyukového planu nebo jako samostatnd aktivita pedagogického sboru, je moZzno oznacit
jako programy jednorazového charakteru, schvalené vedenim $koly. K realizaci programu

jsou vyuzivany prostory a areal Skoly, ktery je pro poradani téchto akci velmi vhodné
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vybaven. Neni vSak vyjimkou, ze v pfipad¢ vice dennich akci potadanych za tcéelem
proskoleni v peer programu, vyjizdi ti€astnici téchto akci i do mimoSkolskych rekrea¢nich
zafizeni a to zdivodu zatraktivnéni samotné akce. V pripadé peer programu
poradaného pro vrstevniky z jinych stfednich nebo zakladnich §kol vyjizdi Skolitelé
z Fad studenti Skoly za doprovodu pedagogii za Zaky a studenty do jejich vlastnich

$kolnich zarizeni.

Druhou c¢ast analyzovanych vysledkii 1ze prezentovat nasledovné. Jednorazové
preventivni akce pofaddané v ramci vyukového planu a samostatné aktivity pedagogického
sboru jsou zpravidla pofadané bez spoluprace s ostatnimi subjekty. Programy, které jsou
zaméfeny na propagaci Skolského zaiizeni a vrstevnické peer programy, jsou pak
potadany za ucasti a podpory dalSich spolupracujicich subjektti. Témito subjekty jsou
Stiedisko vychovné péce ve Zling, Policie CR Uzemni odbor Kromé¥iz, Méstsky tiFad

HoleSov a nové zainteresované nizkoprahové zarizeni pro pomoc drogové zavislym

osobam kontaktni centrum K Plus Kromériz.
Realizované preventivni programy jsou urceny tiem cilovym skupinam:

Prvni cilovou skupinou jsou studenti 1. — 4. ro¢niku pofadajici sttedni Skoly. Druhou
cilovou skupinou jsou pedagogicti pracovnici, ktefi si v ramci pofadani a realizace rovnéz
rozSifuji své znalosti v problematikach, na které jsou programy zaméieny. Treti cilovou
skupinou jsou pak v ramci vrstevnickych a propagacnich programi Zaci zakladnich $kol
a odbornych ucilist. Programy jsou realizovany za pouZiti prednaskovych metod,
demonstra¢nich vykladi, modelovych situaci, dialogickych rozhovoru, testovych

metod, scének a her s dirazem na aktivni zapojeni v§ech ucastniki.

K tieti ¢asti analyzovanych skutecnosti je mozné uvést. Vrstevnické peer programy
chtéji popularni formou prevence pribliZit cilovym skupinam drogovou problematiku
a Skodlivé dopady uzZivani navykovych latek. RovnéZz pak cht&ji upozornit na
problematiku rasismu, xenofobie, extremismu a s tim spojenou problematiku pachani
trestné ¢innosti. Jsou timto zplisobem potfaddany hlavné proto, aby si studenti sami vytvofili
vlastni ndzor na shora uvedené problematiky. Dale proto, aby se aktivné zapojovali do
tvorby a realizace preventivnich programii a pozitivnim zplisobem ovliviiovali své
vrstevniky. Cile téchto programii jsou zaméfeny na rozvoj poznani vytycenych

problémovych okruhii, na vytvoreni si vlastniho postoje k témto problémovym jevim
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a VvV neposledni Fadé na pozitivni emocionalni zazitky, které jsou spojené
s predavanim relevantnich informaci o této problematice. Dalsim cilem je pak rozvoj
rozhodovacich kompetenci v ramci vlastniho angazovani pti tvorbé obsahu programu a jeho

nasledné realizaci.

Jednorazové preventivni akce jsou dle charakteru tématu zaméfeny na rozvoj
kognitivnich, afektivnich nebo psychomotorickych dovednosti studenti. VedlejSim
cilem je rovnéz prijatelnou atraktivni formou prispét k propagaci §kolského zatizeni.
Ziskat nové zajemce a uchazece o studium nabizeného studijniho programu. Utuzovat dobré
vztahy, mezi stfedoSkolskym zafizenim a zékladnimi Skolami. Cilem je zapojit vlastni

studenty do propagace $koly a posilit tak jejich kladny postoj ke své $kole.

Poradané sportovni aktivity pak maji za tikol podpofit u studentli zdravou soutézivost.
Upevnit smysl pro tymovou praci a fair play. Cilem sportovné zaméienych akci je
relaxace a nasledné rozvoj psychomotorickych dovednosti v ramci zvySovani fyzické

a psychické kondice.
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9.2 Rozhovory

V ramei dal$i C¢asti realizace vyzkumu byly provedeny rozhovory se cCtyfmi
pedagogickymi pracovniky, ktefi se tvorbou a naslednou realizaci preventivnich programi
zabyvaji. Hlavnim divodem této ¢asti vyzkumu je ovéfeni a obohaceni jiz ziskanych
informaci z predeslé obsahové analyzy dokumentd. Udaje o zGdasténych respondentech
a otazky k rozhovortim, jakozto i graficky zpracované rozhovory jsou zadokladovany
v priloze P 1., této prace. Pro zachyceni vysledkii rozhovorti byla pouzita technika
otevieného kodovani pomoci postupu zachyceni vzorci, podobné jako u obsahové analyzy.
Rovnéz k zachyceni tohoto postupu byla sestavena a pouzita tabulka, do které byly vloZzeny
samotné vzorce, ke kterym byly pfifazeny navodové otazky, které maji zachycovat odpoveéd’
na danou pasaz, kterou piidéleny vzorec oznacuje.(Flick 2006). Pro lepsi orientaci v textu,
budou v piepisech rozhovorii dulezité vzorce zvyraznény a odliSeny ptidélenou barvou,
ktera k patficnému vzorci nalezi. Stejna barvou jsou vzorec a jeho ndvodova otdzka

vyznaceny v tabulce.

Tabulka €. 7.V levém sloupci, vzorce, které chceme zachytit. V pravém sloupci

navodové otazky pro zachyceni vzorci. (Flick, 2006).

Jak dlouho Jak dlouho se pedagog zabyva problematikou socialné patolo-
gickych jeva?

Proc¢ a jak? Pro¢ pravé tato problematika a jak se k uvedené problematice dostal?

PInéni a pfinos? Splnily preventivni programy, na kterych pracoval stanoveny cil?

Jaky ptinos méli pro cilové skupiny?

Aktivita? Jak aktivné se studenti do programu zapojuji?

Budoucnost? Jaka témata preventivnich programi by byla vhodna do bu-

doucna a z jakého divodu?

Zdroje? Z jakych zdroju tykajici se problematiky socialné patologickych jevi

a rizikového chovani maji studenti nejvice informaci?
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Tabulka ¢. 8. Rozhovor — respondent ¢. 1

Jak dlouho?

6. let

Proc¢ a jak?

Vlastni iniciativa a profesni zaméfeni.

PInéni a pfinos?

Do znacné miry plni. Mladi lidé pfedavaji zkuSenosti mezi sebou
apanuje mezi nimi spontannéjs$i atmosféra. Navazuji kontakty
dospély — mladistvy, odbourava se ostych a nejistota. Zvysuji

sebedlivéru, odolnost a schopnost vytvofit si vlastni nazor.

Aktivita? V ramci vrstevnickych programu tvori hry a scénky. V ramci
stiredoskolské odborné ¢innosti prezentuji problematiku.

Budoucnost? Dle vlastniho zajmu, béZna Zivotni realita, média, internet.
Problematiku socialnich siti, po¢itacové kriminality a vliv mé-
dii na kriminalitu déti a mladeZe.

Zdroje? Dostate¢ny piehled. Diky vyukovym piedmétim bezpecnostné

pravniho charakteru.
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Tabulka €. 9. Rozhovor — respondent ¢. 2

Jak dlouho?

14. let

Pro¢ a jak?

Nahoda, zébava, vlastni zajem.

PInéni a piinos?

Informovanost, samostatnost vytvareni vlastntho nazoru.
Prohlubovani vzajemné daveéry mezi studenty, mezi studenty a
pedagogy. Skolitelé v oblasti Peer programii zfad vlastnich

studentt. Propagace skoly.

Aktivita? V ramci Peer programi, stiedoskolskych soutézi, prezentuji
samostatné zpracovana témata. Propagace a reprezentace Sko-
ly.

Budoucnost? Pocitacova kriminalita, bezpe¢ny internet.

Zdroje?

Informace i z vyuky.
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Tabulka €. 10. Rozhovor — respondent ¢. 3

Jak dlouho?

2roky.

Pro¢ a jak?

Diky svému zaméstnani.

PInéni a pfinos?

Posilovat psychosocialni dovednosti upozornit je na nutnost
tolerance, ohleduplnosti a kooperace. Vychovavat silné osobnosti,
které ptujdou v zivoté spravnou cestou. VEfi, Ze programy a akce

splnily svijj cil.

Aktivita? Navrhuji témata a obsah programi. Utastni se samotné orga-
nizace, Skoli své vrstevniky z vlastni i z ostatnich skol.

Budoucnost? Kazdé aktualni téma. V soucasné dobé problematika bezpec-
nosti internetu a s tim spojena pocitacova kriminalita.

Zdroje? Hlavnim zdrojem informaci je Skola. Z domu pouze utrzkovité in-

formace.
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Tabulka €. 11. Rozhovor — respondent ¢. 4

Jak dlouho?

9. let

Pro¢ a jak?

Diky své praci a ze své vlastni iniciativy.

PInéni a piinos?

Aktivnim zapojeni Ucastnikli. Zaméfeni predevSim na kognitivni
a emociondlni stranku osobnosti s dopadem na volni aktivitu
a schopnost uvédoméni si pficin vlastntho chovani a jeho
korekci. Uvédomeéni si vlastniho postoje a kultivaci rozhodovacich

kompetenci. Oslovit skolni preventisty ze zakladnich skol.

Aktivita?

Studenti nasSi Skoly maji svoji vlastni studentskou radu, kde
probihaji oteviené diskuse, ve kterych maji vSichni moZnost
vyjadrit se, jaké okruhy preventivnich programi by je
zajimala. NaSi studenti pusobi také ve Skolach na holeSovsku

a to napiiklad (ZS Kostelec, SOS HoleSov, aj.).

Budoucnost?

Preventivni programy jsou také zaloZeny na vlastni aktivité
studentii, na zakladé jejich navrhd tyto okruhy
prizpisobujeme. Studenti vitaji kazdé téma v danou chvili

aktualni, proto tato témata reSime operativné.

Zdroje?

Skola je hlavnim pilifem informaci o problematice socialné patolo-

gickych jevi, ale i rodinné prostiedi.
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9.2.1 Vystupni zprava z provedenych rozhovori

Z provedenych rozhovorti s pedagogickymi pracovniky Skoly, ktefi se na tvorbé
a realizaci prevence podili a naslednou analyzou téchto rozhovorid a po srovnani zjisténych
poznatkll s informacemi ziskanymi z ptedeslé obsahové analyzy dokumentt, byly zjiStény

nasledujici informace.

Jedna se o pedagogy, ulitele a vychovatele, kteii se k problematice prevence
zamiené na mladez dostali diky svému zaméstnani a také z vlastni iniciativy. Pfi své
preventivni praci spolupracuji s ostatnimi pedagogy a studenty uvedené Skoly. Dale
s mimoskolskymi subjekty, kterymi jsou ob¢anska sdruZzeni  Madio z Otrokovic
a Onyx ve Zliné. Dile se Stiediskem vychovné péce ve Zliné, Policii CR, Méstskym
uiradem v HoleSové, kontaktnim centrem K — Plus Kromériz a zakladnimi Skolami
Zz HoleSova a blizkého okoli. Témata pro konkrétni preventivni cinnost vychazeji
z aktualnich problému tykajicich se oblasti socialné patologickych jeva a Stim
spojen¢ho rizikového chovani. V nékterych pripadech tématické naméty vychazi
Z vlastni iniciativy studentské rady, kde probihaji oteviené diskuse, ve kterych maji
vSichni zG¢astnéni moznost vyjadiit se, jaké okruhy preventivnich programili by je zajimaly.
Jak bylo dale zjiSténo, studenti vitaji kazdé téma, které je v danou chvili aktudlni, proto se
tato témata fesi operativné. RovnézZ je mozné konstatovat, Ze preventivni programy svij
ucel a své cile plni a to hlavné proto, Ze jsou soucasti ucelené preventivni strategie,
ktera je pro studenty zakladnim zdrojem informaci tykajici se problematiky socialné

patologickych jevi. Strategii skolni prevence lze rozdélit do nize uvedenych oblasti.

Oblasti Skolni preventivni strategie jsou:
Projekty - Hlavnim cilem projektu, je popularni formou piispét k prevenci socialné
patologickych jevli souvisejici s drogami a alkoholem. Ptiblizit mladezi negativni dopady

tohoto druhu jednani a rozsifit znalosti u pedagogt, kteti se zabyvaji vychovou mladeze.

Poradenstvi - Poradenskou ¢innost zabezpecuje oddéleni spolecenskovédnich predméti,
jehoZ ¢Eleny jsou profesionalni psychologové, ktefi jsou pfipraveni poskytovat studentim

erudované konzultace a poradenstvi.
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Prednaskova cinnost - PrednaSkova Cinnost se uskuteciiuje v rdmci projekti (spolecné
s obCanskym sdruzenim Madio z Otrokovic a Onyx ve Zling, se Stfediskem vychovné péce
ve Zlin&). Skola spolupracuje s policisty z vykonnych ttvarti Policie CR, kteii formou besed
seznamuji studenty s praci policie a aktudlnimi kazuistikami. Pfednasky a besedy jsou
zaméfeny do oblasti sexuologie, prevence alkoholismu a toxikomanie, mentalni anorexie

a bulimie a také kriminality.

Volnocasové aktivity - VolnoCasovym aktivitim je ze strany Skoly dlouhodobé
vénovana nadstandardni pozornost. Zabyvaji se ji ptredev§im oddé€leni vychovatel.
Studenti mohou wvyvijet ¢innost v téchto krouzcich: stfelecky, Sachovy, rucni préce,
krouzek volnoCasovych aktivit, aerobic, florbal, kulturistika, odbijena, koSikova, judo

a cykloturistika.

Informac¢né osvétové aktivity - Tato oblast zahrnuje aktualizace nastének souvisejici
S riznou problematikou (drogy, koufeni a alkohol, multikulturni spole¢nost, aj.), schranky

davéry a dopliiovani knihovny.

Hlavnim piinosem vSech preventivnich programi je aktivni zapojeni studentd do
preventivnich ¢innosti. Déle pak zaméfeni pfedev§im na kognitivni a emocionalni stranku
osobnosti s dopadem na volni aktivitu a schopnost uvédoméni si pfi¢in vlastniho
chovani. Rovnéz také uvédomeéni si vlastniho postoje a kultivaci rozhodovacich kompetenci.
Aktivita samotnych studenti se pak projevuje zejména v ramci Peer programi,
sttedoSkolskych soutézi a propagaci a reprezentaci Skoly. Budoucnost preventivnich
programi se bude odvijet podle aktualnich témat, jakd nova témata by uvitali samotni
studenti, bude zjiStovano podrobnéji v nasledujici fadzi vyzkumu, kterou bude prace
s ohniskovou skupinou studentti. Rovnéz v této fazi pak bude podrobnéji zjisténo, z jakych

zdroji maji studenti nejvice informaci z oblasti socialn€ patologického chovani.
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9.3 Prace s ohniskovou skupinou

Jako posledni c¢ast vyzkumu byl proveden skupinovy rozhovor jakozto prace
s ohniskovou skupinou studentt stiedni skoly, na které byl vyzkum realizovan. Ohniskovou
skupinu tvofilo 6. studentti 4. ro¢niku, ktefi se ucastnili nebo sami podileli na realizaci
preventivnich programti. Hlavnim cilem této ¢asti vyzkumu bylo zjistit ndzory studentl na
Skolni prostfedi a preventivni programy, kterych se v ramci svého studia méli moZnost
ucastnit. DalSim cilem bylo zjistit, jaka aktudlni témata preventivnich programii tykajici se
problematiky socidlné patologickych jevii a s tim spojeného rizikového chovani by byla

vhodna do budoucna pripravit.

Ugastnici skupinového rozhovoru byli pted jeho zapodetim poudeni o dobrovolnosti své
ucasti na rozhovoru. Déle o tom, Ze jejich osobni tdaje nebudou kromé kiestniho jména
nikde uvedeny. RovnéZz byli srozuméni s tim, ze rozhovory jsou realizovany v ramci
vyzkumu praktické ¢asti diplomové prace a ze v pfipadé z4jmu jim po zpracovani bude
diplomova prace predloZzena k nahlédnuti. Déle byli také srozuméni s tim, ze cely rozhovor
bude zadokumentovan pomoci obrazové videodokumentace, kdy zaznam uloZzeny na DVD
nosi¢i bude pfilohou pisemné ¢asti této prace. Uvedenému pouceni studenti porozuméli.

K podminkam za jakych bude skupinovy rozhovor probihat, neméli Zadnych vyhrad.

Za ucelem provedeni skupinového rozhovoru a zjisténi ndzora pritomnych studenti byly
zvoleny dva nize problémové okruhy, ke kterym byly piitazeny podotdzky tykajici se
uvedené problematiky. Jelikoz jako technika zpracovani dat bylo zvoleno oteviené
kodovani. Ke kazdé otazce byl ptidélen kod, ktery je uveden za otazkou. Pro lepsi
ptehlednost a orientaci budou zvolené kody, které predstavuji jednotlivé otazky vlozeny do
diagramu a umistnény v jeho stfedové kulaté ¢asti, v krajnich castech diagramu pak
zaznamenany relevantni reakce studentu, které budou rovnéz v diagramu zachyceny

prostiednictvim nasledné vysvétlenych kodi.
Tuéné je vyznacena relevantni verbalni reakce respondenta.
Kurzivou je vyznacena neverbdlni reakce respondenta.

K préci s ohniskovou skupinou byl vytvoten protokol, ve kterém jsou dale uvedeny kiestni
jména ucastniku a dalsi formalni nalezitosti, uvedené v ptiloze P II. Prace s ohniskovou

skupinou je mimo obrazové videodokumentace zaznamenana rovnéz v piiloze P II.,
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i graficky. Vyznamné reakce respondentd jsou zachyceny jiz shora uvedenymi kody.

Vysledek prace s ohniskovou skupinou je zaznamenan prostiednictvim vystupni zpravy.
Problémové okruhy:

Hodnoceni $kolniho prostredi

Jak hodnotite prostiedi Vasi Skoly? P¥idéleny kod - Skolni prostiedi.

Citite se ve Skole bezpecné, duvérujete Vasim pedagogickym pracovnikum? Ptidéleny kod —
Bezpeci a divéra.

Spokojenost studenta s preventivnimi programy realizovanymi v ramci §koly
Ucastnite se preventivnich programii porddanych Vasi Skolou, jestlize ano jakych?
Pridéleny kod - Ucast

Jak se Vam tyto programy libily, na co na jakou problematiku byl zamreny a jaké dalsi
zamereni by bylo podle Vas aktualni? Ptidéleny kéd — Hodnoceni.

Z jakych zdrojii maté informace o problematice socidalné patologickych jevii a s tim

spojeného rizikového chovani? Ptid€leny kod — zdroje.
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Diagram ¢. 1. Hodnoceni §kolniho prostiedi.

R6
Spontanni
kyvani
hlavou

R5
Spontanni
kyvani
hlavou

R1

Dobra
urovenje
spokojen
R2

Spontanni

Otazka c. 1

Skolni
prostredi

R3
Spontanni
kyvani
hlavou
R4
Spontanni
kyvani
hlavou
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Diagram ¢&. 2. Bezpeci a diivéra.

R6
Citise
bezpecné,
divéruje.

R5
Citise
bezpecné,
divéruje.

R1
Citise
bezpecné,
divéruje.

Otazka ¢. 2

Bezpecdia
divéra

R4
Citise
bezpecné,
divéruje.

R2
Citise
bezpecné,
divéruje.

R3
Citise
bezpecné,
divéruje.
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Diagram &. 3. U&ast na preventivnich programech.

R1
Skoleni.

Dale aktivné jako
Skolitel peer
programu

{3 R2

Skoleni. U&astnik. Peer

Dale aktivné jako program
Skolitel peer zaméfenyna
programu drogy a rasismus

R5 R3

Uéastnik. Peer Uéastnik. Peer
program program
zamérenyna zamérenyna
drogy a rasismus drogy a rasismus

R4

Uéastnik. Peer
program
zamérenyna
drogy a rasismus
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Diagram ¢. 4 Hodnoceni preventivnich programu a nova témata.

R1
Dobré
Kybersikana

R6 R2
Souhlasné kyvani. Souhlasné kyvani.

Otazka ¢. 4

Hodnoceni

Nové téma
R3
R5 Souhlasné kyvani.

Ochrana osobnich
udaju, Chovani na
internetu

Souhlasné kyvani.

R4
Souhlasné kyvani.
Drogy, alkohol
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Diagram ¢. 5. Zdroje informaci o socialné patologickém chovani.

R6

Souhlasné
kyvani

RS
Kyvani hlavou

Taky c¢asopisy

R1

E
Skola,
literatura

R2

Internet,
skola

R3

Skola, chtélo
by to vice
praxe




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

9.3.1 Vystupni zprava z prace s ohniskovou skupinou

Cilem prace s ohniskovou skupinou bylo ziskat nazory studentii na dva problémové
okruhy, které byly rozdéleny do péti otazek. Prvni problémovy okruh mél za kol hodnotit
Skolni prostiedi a divéru studentii ke svym pedagoglim a zjistit zda se studenti citi ve Skole
bezpecné. Na zakladé odpovédi studentii je mozné k tomuto problémovému okruhu
vyvodit zavér, Ze Skolni prostiedi hodnoti jako dobré, svym pedagogium diivéruji a ve

Skole se citi bezpe¢né.

Druhy problémovy okruh byl zaméfen na samotné preventivni programy. Ukolem bylo
zjistit, zda se studenti preventivnich programt uc¢astni, piipadné jakym zptisobem se na nich
podili. Dale zda se jim programy, kterych zucastnili, libily a jaka nova témata preventivnich
programi by byla vhodna do budoucna piipravit. Rovnéz pak z jakych zdroji maji nejvice
informaci o problematice socidln¢ patologickych jevil. Z reakci studentii je patrné, ze
vSichni zucastnéni se preventivnich programi ucastnili. Z Sestilenné skupiny
respondentl se dva studenti aktivné podileli i jako Skolitelé a to jak na pripravé, tak
i na realizaci ¢tyi peer programi poradané pro své vrstevniky. Dalsi Ctyfi se pak
ucastnili preventivnich programti jako jejich tcastnici. Programy hodnoti cela skupina
kladné, témata programt pro né byla aktualni, jak sami uvadéji, chtélo by to do programu
vnést vice praktickych prikladd, (naptiklad setkani s lidmi, ktefi prosli drogovou zévislosti).
Jako nova témata do budoucna by bylo dle nazori respondenti dobré zvolit téma
internet astim souvisejici problémy KkyberSikany, pocitacové kriminality
a bezpefného chovani na internetu. Rovné vSak nezavrhuji téma drogy a alkohol. Dale
bylo zjisténo, ze nejvice informaci o problematice socialné patologickych jevii maji

respondenti, ze Skoly, internetu a jinych médii.

9.4 Shrnuti vysledki vyzkumu

Vyzkumna ¢ést této prace byla rozdélena do tii Casti. Prvni Cast tvofila analyza
vybranych dokumentt, tykajicich se uvedené problematiky. Ve druhé casti vyzkumu byly
provedeny rozhovory s pedagogickymi pracovniky, ktefi se na ni podili. V tieti zavérecné
fazi vyzkumu byla provedena prace s ohniskovou skupinou studentdi, kterych se
problematika prevence v oblasti socialné¢ patologickych jevi a s tim spojeného rizikového

chovani tyka.
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Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 8.1 této prace. Zakladnim cilem bylo zjistit, jestli
analyzované preventivni programy plni vytyc¢ené cile a v jaké mife piispivaji k osobnostnimu
rozvoji samotnych zakl a jaka nova témata by studenti do budoucna pfivitali. Za ucelem
zjisténi a ovéfeni téchto skuteCnosti byly sestaveny otazky, na které byly v pribéhu

vyzkumu hledany odpovédi.

1. Jakou zakladni strukturu tvofi integralni prvky realizovanych preventivnich

programu, jaka jsou jejich témata a jaké subjekty se na jejich realizaci spolupodili?

Strukturu integralnich prvkia preventivnich programii realizovanych Skolskym zafizenim

Ize rozdélit do nékolika oblasti.

A) Projekty, které jsou realizovany na zakladé¢ pifedem zpracovanych harmonogramt
aplant. Jedna se o dlouhodobou preventivni strategii schvalenou Ministerstvem vnitra
Ceské republiky. V soudasné dobé bézi v piislusném $kolském zatizeni dva dlouhodobé
projekty. Prvni je zaméfeny na problematiku navykovych latek a druhy na problematiku
rasismu a xenofobie, projekty probihaji pod tématickymi nazvy ,,Neber drogy, budes

grogy“ a ,,Je majorita vic neZ minorita?“

B) Piednasky, jsou realizovany jak Vvramci dlouhodobych projekt, tak i Vramci
jednorazovych preventivnich akci. Rovnéz pak probihaji formou vyuky piimo
ve vyucovacich hodinach. Jsou zaméfeny na témata tykajici projektové problematiky ale

rovnéZ na problematiku tykajici se kriminality, sexuologie nebo anorexie.

C) Volnodasové aktivity, zajistuje predevsim oddéleni vychovatelii a jsou uréeny pievazné
pro internatné ubytované studenty v domové mladeze, ktery je soucasti Skolského zafizeni.

Jsou provozovany formou nabizenych zajmovych krouzk.

D) Informa¢né osvétova <cinnost, zahrnuje dopliovani Skolni knihovny. Tvorbu

a aktualizaci nastének, které maji vztah k projektové a aktualni problematice.

E) Poradenska ¢innost, kterou jsou pfipraveni zajistit profesionalni psychologové, kteti

Vv ramci Skoly plisobi.

Nova témata preventivnich programi se voli operativné podle aktualni problematiky. Nékdy
ina zakladé pozadavkl studentd, vychazejicich ze studentské rady, ktera v ramci Skoly

pusobi.
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Na tvorbé a realizaci preventivnich programi se podili pedagogicky sbor Skoly tvoten
z tad ucitelt a vychovateld, ktefi se k této ¢innosti dostali diky svému zaméstnani a ze své
vlastni iniciativy. Dale za aktivni 0i€asti studentdl, pisobicich zejména v ramci projektovych
peer programil. Za dalsi aktivné zainteresované subjekty lze oznacit fadu mimoskolskych
subjektti, kterymi jsou, obcanskd sdruzeni Maido Otrokovice, Onyx Zlin, Stfedisko
vychovné péde ve Zling, Méstsky uad Holesov, Policie CR a nizkoprahové zatizeni K-Plus

Kromériz.

2. Jaké jsou nosné cile realizovanych preventivnich programii a jaky je jejich pFinos

pro osobnostni rozvoj Zaki uvedené Skoly?

Za nosné¢ cile preventivnich programi je mozno oznacit rozvoj kognitivnich, afektivnich
a psychomotorickych kompetenci u cilové skupiny studenti, pro které jsou programy
ureny piedev§im. Rozvoj zadoucich kompetenci pak zaroven prispiva 1 k jejich
osobnostnimu riistu. Za pozitivni lze povazovat i skutecnost, ze preventivni programy jsou
sestavovany tak aby zajimavou a popularni formou, ve spojeni s prozivanim pozitivnich
emotivnich zazitkt, piiblizovaly poznatky z vytyéenych okruhd. Timto zcela jisté
napomahaji k vytvoteni si vlastnich spole¢ensky zaddoucich postojii k problémovym jeviim,
na které jsou zamétfeny. Vedlej$im cilem je i1 propagace samotného Skolského zatizeni za

aktivni ucasti samotnych studentli, coz posiluje jejich kladny postoj ke své Skole.

3. Jak se dari vytyfené cile plnit, jak se hledaji nova témata, jak samotni Zaci
realizované programy a projekty vnimaji a hodnoti, jak se na jejich realizaci podili

a jaka nova témata by v ramci téchto programii privitali?

Na zdklad¢ vyjadieni pedagogickych pracovniki, jakozto 1 na zdkladé kladného
hodnoceni studentli, je mozno konstatovat, ze preventivni programy, které v ramci
Skolského zafizeni probihaji své cile plni. K plnéni téchto cili vyznamnym zptsobem
pfispiva, jiz zminéna, dobie ucelena strategie Skolni prevence. Dale aktivni pfistup
pedagogli stejné jako aktivni pfistup a spolutiCast samotnych studentli. Nova témata
preventivnich programill a projektil se hledaji a voli podle potieb se zamétenim na aktualni
problémy. Jsou hledany pedagogy a konzultovany se samotnymi studenty v ramci jejich

studentské rady. Resi se asto operativnim zptisobem, kdy studenti vitaji kazdé nové pro né
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aktudlni téma. Samotni studenti realizované preventivni programy hodnoti kladnym
zptisobem. V nékterych smérech by pfivitali vice praktickych ptikladt. V soucasné dobé by
jako nové aktualni téma nejvice privitali preventivni program zami'eny na informa¢ni
a vypocetni problematiku. Konkrétni zamieni takového programu nebo projektu by
mélo sméfovat do oblasti pocitacové kriminality, kyberSikany a bezpecného chovani

na internetu.

4. Jsou preventivni programy realizované Skolou pro Ziky jedinym zdrojem informaci

tykajici se problematiky socialné patologickych jeva?

K vyhodnoceni tohoto problémového okruhu byly vyhodnoceny nazory pedagogickych
pracovnikll vyplyvajici z provedenych rozhovorli obohacené o vlastni vyjadieni studentd,
ziskané z prace s ohniskovou skupinou. Na zdkladé takto zjiSténych informaci je mozné
Konstatovat, Zze nejvice informaci o problematice socialné patologickych jevii a s tim
spojeného rizikového chovani maji studenti ze Skolniho prostiedi (preventivni programy
a vyuka), dale pak z internetu a dalSich informa¢nich médii. Je tedy ziejmé, Ze preventivni
programy realizované Skolou nejsou pro studenty jedinym zdrojem téchto informaci.
Zaroven je vSak mozné, povazovat informace z preventivnich programi spole¢né
s informacemi ziskanymi z vyuky za vyznamné a klicové pilife zdroji tykajici se uvedené

problematiky.
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ZAVER

Tato diplomova prace je rozdélena na c¢ast teoretickou a cast praktickou. Cilem
teoretické ¢asti bylo shrnuti vyvoje a celkova sumarizace informaci tykajici se problematiky
prevence a preventivnich programt, zamétenych na oblast, socialn¢ patologickych jevi
a s tim souvisejictho rizikového chovani mladeze. Teoreticka ¢ést je rozdélena do sedmi
samostatnych kapitol. Jsou zde vymezeny zakladni pojmy, socidlné patologické chovani,
historie a vyvoj preventivniho pisobeni, jeho subjekty a struktura, prevence v rodiné, ve
Skole a rovnéz oblast aktivniho traveni volného Casu jako jedna z forem preventivniho

plisobeni.

Cilem praktické &asti bylo provedeni kvalitativniho vyzkumu. Ukolem vyzkumu bylo
zjistit jakym zpiisobem, se prevence a preventivni programy realizuji u studentti maturitniho
studia v jednom stfedoskolském zatizeni. Prakticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni
kapitola praktické casti zahrnuje cil vyzkumu, vyzkumné otazky, vyzkumné metody,
vyzkumny vzorek a zplisob zpracovani dat. Druha kapitola praktické ¢asti popisuje samotné
zpracovani vyzkumu. K zpracovani vyzkumu byla pouzita triangulace metod, skladajici se
Z obsahové analyzy dokumentli, rozhovori a prace s ohniskovou skupinou. Z kazdé
provedené metody byly sestaveny vystupni zpravy. Informace ziskané z téchto zprav jsou
prezentovany jako samostatna zprava pod nazvem shrnuti vyzkumu. Realizaci vyzkumu byl
splnén vyzkumny cil této prace. Vysledky ziskané kvalitativnim vyzkumem budou v ptipadé
z4jmu predlozeny preventivnimu pracovnikovi Skolského zafizeni a jeho pedagogickym
pracovniklim, ktefi se tvorbou prevence a preventivnich programii zabyvaji k moznému
praktickému vyuziti. Rovnéz pak v piipadé zajmu budou vysledky prace piredlozeny
studentské rad¢, které je mozno doporucit jako nové téma preventivniho programu, oblast
souvisejici S problematikou pocitacové kriminality, kyberSikany a bezpecného chovani na

internetu.

Samotnym zavérem je mozné konstatovat, zZe prevence a preventivni programy zaméiené
na studenty maturitniho studia ve stfedoSkolském zatfizeni, kde vyzkum probihal, jsou na
dobré urovni. Zcela jisté je vhodné v nastaveném trendu pokracovat a dale se uvedenou

problematikou aktivné zabyvat.
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PRILOHA P I: UDAJE O RESPONDENTECH, PROBLEMOVE
OKRUHY, OTAZKY ROZHOVORU A GRAFICKY ZAFIXOVANE
ROZHOVORY

Udaje o respondentovi:
Inicialy respondenta:
Pohlavi:
Dosazené vzdélani:
Pracovni zarazeni: Vychovatel, ucitel.

Praxe v pedagogické ¢innosti:

Problémové okruhy a otazky k rozhovoru
Prvni problémovy okruh

1. Jak Jste se k realizaci preventivnich programii dostal a s jakymi subjekty se na jejich

realizaci spolupracujete, jakeé jsou jejich nosné cile a hlavni téemata?
Otazky k prvnimu problémovému okruhu.

Jakym zpiisobem jste se k preventivni praci s mladezi dostal (a)?

Jak dlouho se touto problematikou zabyvate?

S kym pfi tvorb€ a realizaci preventivnich programil spolupracujete, jaké témata a cile méli

programy, na kterych jste podilel (a)?
Druhy problémovy okruh

2. Jak se dari podle Vaseho nazoru vytycené cile plnit, jaky maji prinos pro konkrétni

Skolni zarizeni a jakym zpiisobem se hledaji nova témata?
Otazky k druhému problémovému okruhu.
Splnily preventivni programy, na kterych jste uc€astnil (a), svij cil?

Jakym zptsobem hledate nova témata a jaky piinos maji tyto programy pro Vasi Skolu?



Treti problémovy okruh.

3.V ¢em je podle Vas hlavni prinos preventivnich programii pro osobnostni rozvoj Zakii
uvedené skoly a jak samotni zZdci realizované programy a projekty vnimaji, hodnoti a jaka

novd témata by v ramci téchto programii privitali?

OtazKky k tietimu problémovému okruhu.

Jak se studentiim a zakim preventivni programy libi a jaky pro né maji ptinos?
Jakym zpiisobem, se na téchto programech studenti podili?

Jaka témata by v budoucnu piivitali?

Ctvrty problémovy okruh.

4. Jsou preventivni programy realizované Skolou pro zZaky jedinym zdrojem informaci
tykajici se problematiky socidlné patologickych jevii?

Otazky k ¢tvrtému problémovému okruhu.

Maji podle Vas studenti dostatek informaci o problematice socialné patologickych jevi
a rizikovém chovani i z jinych zdroji nebo si myslite se, ze preventivni programy potfadané

Skolou jsou jedinym zdrojem téchto informaci?



Udaje o respondentovi: ¢ 1
Inicialy respondenta: H. P.
Pohlavi: Zena
DosaZené vzdélani: VS
Pracovni zaiazeni: Ucitel

Praxe v pedagogické ¢innosti: 30 let

Vyzkumné otazky a otazky k rozhovoru
Prvni problémovy okruh

1. Jaké nosné cile a témata tvori integralni prvky realizovanych preventivnich programii

a jaké subjekty se na jejich realizaci spolupodili?
Otazky k prvnimu problémovému okruhu.
Jakym zpiisobem jste se k preventivni praci s mladezi dostal (a)?

Z vlastni iniciativy a diky mému profesnimu zaméteni.

Jak dlouho se touto problematikou zabyvate?

Bude to piiblizné 6 let.

S kym pfi tvorbé a realizaci preventivnich programii spolupracujete, jaka témata a cile mely

programy, na kterych jste podilel (a)?

, mého pusobisté¢ (pfedevsim odd€leni spolecensko
védnich pfedmétil, prava a kriminalistiky), :
. Soucasna a aktualni témata jsou . V podob¢ Peer programu, vsak
probéhla i témata zaméfend na
. Cilem je mladeZ s preventivnimi programy v jednotlivych

oblastech kriminality mladeze. vyskyt jednotlivy druhii kriminalniho chovani



mezi mladezi. na tuto vékovou kategorii prostiednictvim

proskolenych vrstevnickych skupin z fad spoluzéki.

Druhy problémovy okruh

2. Jak se dari podle Vaseho nazoru vytycené cile plnit, jaky maji prinos pro konkrétni

Skolni zarizeni a jakym zpiisobem se hledaji nova temata?
Otazky k druhému problémovému okruhu.
Splnily preventivni programy, na kterych jste ti¢astnil (a), sviij cil?

Dle ohlasu pedagogickych pracovnikii 1 samotnych studentt sviij cil jednotlivé preventivni
programy do zna¢né miry splnily. Myslim, ze to byly povedené programy. Studenti se
aktivné zapojovali do programu. V ramci vrstevnickych programi je vyhodou, Ze si

mladi lidé predavaji zkuSenosti mezi sebou a panuje mezi nimi spontanné;jsi atmosféra.

Jakym zpiisobem hledate nova témata a jaky ptinos maji tyto programy pro Vasi skolu?

Dati se ndm navazovat kontakty dospély — mladistvy, odbourédva se ostych a nejistota
studentt. VySe uvedené problémové oblasti se daii minimalizovat. Nova témata ptinaseji

studenti dle vlastniho zajmu, béZna Zivotni realita, média, internet.

Treti problémovy okruh.

3. V éem je podle Vas hlavni prinos preventivnich programii pro osobnostni rozvoj Zakii
uvedené skoly a jak samotni Zaci realizované programy a projekty vaimaji, hodnoti a jakd

nova témata by v ramci téchto programu privitali?
Otazky k tfetimu problémovému okruhu.
Jak se studentiim a Zakm preventivni programy libi a jaky pro né maji pfinos?

Zvysuji sebediivéru u studentl, odolnost viéi projeviim kriminalniho jednani, schopnost

vytvofit si vlastni nazor a postoj k dané problematice.



Jakym zpisobem, se na téchto programech studenti podili?

tvori vlastni programy myslim tim
namétove, vytvarné zpracované plakaty, tvori hry a scénky, prezentuji problematiku.
Dale v ramci stiedoskolské odborné ¢innosti, coz je soutéz stiednich skol
zaméfend na problematiku socidln€ patologickych jevi. Student si vybere téma, které je mu

namétové blizké.

Jaka témata by v budoucnu piivitali?

Urcité problematiku socialnich siti, po¢itacové kriminality a vliv médii na kriminalitu
déti a mladeze. To by je urcité zajimalo a hlavné upozornilo je by to problematiku, které je
pro n¢ velmi aktudlni. S internetem dnes pracuje kazdy student naSi Skoly. Zdaleka ne

vSichni, pak védi jaké, nebezpeci je tu miize ocekavat.

Ctvrty problémovy okruh.

4. Jsou preventivni programy realizované Skolou pro zZaky jedinym zdrojem informaci

tykajici se problematiky socidlné patologickych jevu?
Otazky k ¢tvrtému problémovému okruhu.

Maji podle Vas studenti dostatek informaci o problematice socialné¢ patologickych jevl
a rizikovém chovani i z jinych zdroji nebo si myslite se, ze preventivni programy potfadané

Skolou jsou jedinym zdrojem téchto informaci?

Pokud budu hodnotit studenty mé Skoly, tak maji dostatecny piehled o problematice
socialn¢ patologickych jevt i diky pfedmétim bezpecnostné pravniho charakteru. Setkala
jsem se vSak i . Diky dotaznikovym Setfenim v rdmci
absolventskych praci stfedoSkolské odborné €innosti., Z nichZz nékolikrat vyplynula i nizka

informovanost o této problematice.



Udaje o respondentovi: & 2

Inicialy respondenta: LS
Pohlavi: muz

DosaZené vzdélani: VS
Pracovni zarazeni: Ucitel

Praxe v pedagogické ¢innosti: 8. let

Vyzkumné otazky a otazky k rozhovoru
Prvni problémovy okruh

1. Jaké nosné cile a téemata tvori integralni prvky realizovanych preventivnich programii

a jaké subjekty se na jejich realizaci spolupodili?
Otazky Kk prvnimu problémovému okruhu.
Jakym zptisobem jste se k preventivni praci s mladezi dostal (a)?

V roce 1998, tehdy to bylo spis§ jako nahoda. Jezdili jsme s kolegou do $kol a matefskych
Skolek, kde jsme délali besedy a ukazky z vycviku sluzebnich psi. Pozdé€ji doslo i1 na letni
tabory. Nahoda pftesla do iniciativy, ale musim fict, Ze mné¢ to bavilo. Konkrétni odpovéd’ je

tedy sam svym vlastnim zajmem.

Jak dlouho se touto problematikou zabyvate?

Da se fict, ze od roku 1998 aktivné. To je jestli dobie pocitam 14. let.

S kym pfi tvorbé a realizaci preventivnich programl spolupracujete, jaka témata a cile mély
programy, na kterych jste podilel (a)?

Hlavné se svymi kolegy, . 'V ramci Peer programi , to je
pfedevSim jejich parketa, 1 kdyZz je tfeba metodicky na n€¢ dohlizet a nejdiive je fadné

pfipravit. Jako mimoSkolské subjekty je tieba uvést a vyzvednout iniciativu



jejich Skolitel velmi aktivné pfipravuje studenty v rdmci jiz
zminovanych Peer programtl. Dale jsou to samoziejmé i
. Ja osobné jsem navézal i dobrou spolupréci s nizkoprahovym

a zafizenim

Druhy problémovy okruh

2. Jak se dari podle Vaseho nazoru vytycené cile plnit, jaky maji prinos pro konkrétni

Skolni zarizeni a jakym zpiisobem se hledaji nova temata?
Otazky k druhému problémovému okruhu.
Splnily preventivni programy, na kterych jste ti¢astnil (a), sviij cil?

Vite to je slozité, idedlni stav nikdy nenastane. Ale mazu fict, ze ano. To co bylo cilem, se
splnilo. Zalezi, kdo si z toho co vezme, ale myslim, Ze ano mame celkem hodné skolitelt
v oblasti Peer programu z fad vlastnich studentt, které jsme si vychovali. Ja jsem se podilel

hlavné na programech zamétenych , tam mam co nabidnout.

Jakym zplisobem hledate nova témata a jaky ptinos maji tyto programy pro Vasi skolu?

Snazime se hledat aktualni témata, n€ktera se ¢asem opakuji, hodné si hledaji i sami
studenti. Pro Skolu pfinos maji. Je to i trochu o propagaci skoly. Také se navazuje
. A co je dobré navazuji se dobré vztahy mezi studenty

a pedagogy prohlubuje to vzajemnou diveéru.

Treti problémovy okruh.

3.V cem je podle Vas hlavni prinos preventivnich programii pro osobnostni rozvoj Zakii
uvedené Skoly a jak samotni Zaci realizované programy a projekty vaimaji, hodnoti a jakd

nova témata by v ramci téchto programu privitali?
Otazky k tfetimu problémovému okruhu.

Jak se studentiim a Zakim preventivni programy libi a jaky pro né maji pfinos?



Zvysuji jejich informovanost o probirané problematice. UCi se samostatnosti a utvareni
vlastni nazor na problematiku, na kterou jsou programy zaméieny. Myslim, ze se to

studentiim libi.
Jakym zpisobem, se na téchto programech studenti podili?

Jak jsem jiz zminoval, zapojuji se v ramci Peer programi, dile se ucastni riiznych

soutéZi jako napriklad stiredoSkolské odborné cCinnosti, kde prezentuji témata, ktera

samostatné zpracovali. Take se zapojuji do propagace a reprezentace Skoly.

Jaka témata by v budoucnu piivitali?

Uréité pocitacovou kriminalitu se zaméfenim na to jak se bezpe¢né chovat na internetu.

To bude do budoucna velmi aktualni téma.

Ctvrty problémovy okruh.

4. Jsou preventivni programy realizované Skolou pro zZaky jedinym zdrojem informaci

tvkajici se problematiky socidlné patologickych jevu?
Otazky k ¢tvrtému problémovému okruhu.

Maji podle Vas studenti dostatek informaci o problematice socidlné patologickych jevi
a rizikovém chovani i z jinych zdroji nebo si myslite se, ze preventivni programy potfadané

Skolou jsou jedinym zdrojem téchto informaci?

To je otazka spis$ pro studenty. Za $kolu a za sebe mtzu fict, Ze maji informace i z vyuky.
Jaké informace maji z domu téZzko hodnotit, n€kdo vic, nékdo min. Co si vezmou z médii, si
neodvazuji hodnotit. Jeste asi takhle studenti nasi Skoly, ktefi se na programech podili, maji

informaci dostatek.



Udaje o respondentovi: & 3

Inicialy respondenta: LK
Pohlavi: Zena

DosaZené vzdélani: VS
Pracovni zaiazeni: Vychovatel

Praxe v pedagogické ¢innosti: 2. roky

Vyzkumné otazky a otazky k rozhovoru

Prvni problémovy okruh

1. Jaké nosné cile a témata tvori integralni prvky realizovanych preventivnich programii

a jaké subjekty se na jejich realizaci spolupodili?
Otazky Kk prvnimu problémovému okruhu.
Jakym zpiisobem jste se k preventivni praci s mladezi dostala?

Mohu fict, Ze zcela jisté diky svému zaméstnani vychovatelky.

Jak dlouho se touto problematikou zabyvate?

Problematikou preventivni prace s mladezi se zabyvam 2 roky.

S kym pfi tvorbé a realizaci preventivnich programil spolupracujete, jaka témata a cile mély

programy, na kterych jste se podilela?

Spolupracuji se vSemi (vedoucim vychovatelem,
ostatnimi vychovateli a uditeli) ale i s lidmi pracujicimi mimo nasi $kolu, ktefi mohou k dané

problematice néco fici. Z mimoskolnich subjektii se jedna o

J& osobné mezi preventivni programy fadim vSechny Skolni i



, kterych se mladez ucastni. Jedna se o
apod. Témto aktivitam se také prevazné veénuji.
Jednou jsem se ucastnila i dvoudenniho programu zaméteného na Skoleni novych skolitelii
VvV oblasti Peer programu ale to neni moje piima preventivni aktivita. Pfipravuji spise
volnocasové aktivity coz jako vychovatelka mam i v popisu prace. Hlavnim tématem a cilem
vsech téchto preventivnim programu je u mladeze,
posilovat jejich psychosocialni dovednosti upozornit je na nutnost tolerance, ohleduplnosti

a kooperace.

Druhy problémovy okruh

2. Jak se dari podle Vaseho nazoru vytycené cile plnit, jaky maji prinos pro konkrétni
Skolni zarizeni a jakym zpiisobem se hledaji nova téemata?

Otazky k druhému problémovému okruhu.

Splnily preventivni programy, na kterych jste se ucastnila, sviij cil?

Jelikoz se preventivnim programim vénuji teprve dva roky a pedagogicka prace je beh na
dlouhou trat, vysledky se objevi, az pozdéji vérim, ze splnily, jinak bych se nemohla této

praci vénovat.

Jakym zptsobem hledate nova témata a jaky pfinos maji tyto programy pro vasi skolu?

Témata hledame vSude kolem sebe, snazime se vénovat takovym, kterd jsou mladezi blizka,
ktera se jich dotykaji, ktera je zajimaji, protoze jen diky tomu mizeme ocekavat pozitivni
vysledky. Pfinosem pro nasi skolu je jisté to, Ze se spolu s ni snazime z zakt vychovat silné
osobnosti, které v zivoté pujdou tou spravnou cestou nejen pro sebe, ale nezapomenou i na

ostatni.

Treti problémovy okruh.
3.V cem je podle Vas hlavni prinos preventivnich programii pro osobnostni rozvoj Zakii
uvedené skoly a jak samotni Zaci realizované programy a projekty vaimaji, hodnoti a jakd

novd témata by v ramci téchto programii privitali?



Otazky k tfetimu problémovému okruhu.
Jak se studentlim a zakim preventivni programy libi a jaky pro né maji pfinos?

Protoze se snazime vénovat témattim, kterd se zakd dotykaji, jsou jim blizkd, zajimaji je
a aktivné se do nich zapojuji myslim, ze se jim libi a doufdm, Ze pro né¢ maji n¢jaky ptinos,

ale to je jen mij osobni ndzor, chtélo by to se zeptat ptimo jich.

Jakym zpiisobem se na téchto programech studenti podili?

Tim zptisobem, ze v nékterych pripadech primo navrhnou néktera témata, navrhnou
obsah programu a aktivné se ucastni jeho organizace i programu samého. Hlavné
tak zvanych , zde

kteti Skoli své vrstevniky jak z nasi tak i z jinych Skol.

Jaka témata by v budoucnu pfivitala?

Mladez vitd kazdé téma, které je pro néj v danou chvili aktualni a zajimavé, proto
témata ve vétSiné pripadd feSime operativné. V soucasné dobé je vSak velmi aktualnim
tématem problematika bezpecnosti internetu. Myslim tim, jak se bezpecné chovat na
internetové siti. Rikam to proto, Ze kazdy student nasi $koly je uZivatelem internetové sité,
kazdy z nich se pohybuje na riznych socidlnich sitich a pouziva riizné¢ komunikacni kanaly.
Malokdo pak vi, jaké nastrahy ho zde miizou cekat. Proto ja osobn¢ si myslim, ze praveé
toto téma je ted’ aktudlni. Jisté€ jsou tu drogy, Sikana nebo extremismus ale na tato témata jiz
V nedavné minulosti byly programy zamieny a urcit€¢ se k nim jesté¢ budeme vracet, ale

poc¢itacova kriminalita by v soucasné dobé byla na misté.

Ctvrty problémovy okruh.

4. Jsou preventivni programy realizované skolou pro Zaky jedinym zdrojem informaci

tykajici se problematiky socidlné patologickych jevii?

Otazky k ¢tvrtému problémovému okruhu.



Maji podle Vas studenti dostatek informaci o problematice socidlné patologickych jevi
a rizikovém chovani i z jinych zdroji nebo si myslite, Ze preventivni programy potradané

Skolou jsou jedinym zdrojem téchto informaci?

Myslim, ze z domu maji informace jen ttrzkovité a hlavnim zdrojem informaci je skola.



Udaje o respondentovi: &. 4

Inicialy respondenta: HB
Pohlavi: Zena

DosaZené vzdélani: VS
Pracovni zaiazeni: Vychovatel

Praxe v pedagogické ¢innosti: 9. let

Vyzkumné otazky a otazky k rozhovoru

Prvni problémovy okruh.
1. Jaké nosné cile a témata tvori integralni prvky realizovanych preventivnich programi

a jaké subjekty se na jejich realizaci spolupodili?
Otazky Kk prvnimu problémovému okruhu.
Jakym zplisobem jste se k preventivni praci s mladezi dostal (a)?

Pracuji devét let jako vychovatelka u Ctyfletého maturitniho studia na Stiedni Skole, tedy
s mladezi ve v€ku od patnacti do dvaceti let. K preventivni praci jsem se dostala diky své

praci a ze své vlastni iniciativy, jelikoz mné tato prace bavi a délam ji velmi rada.

Jak dlouho se touto problematikou zabyvate?

Touto problematikou se zabyvam od nastupu na oddéleni vychovateli (9 let). V nasi skole
ma vSak prevence rizikového chovéni dlouholetou tradici, kterd vyplyva ze samotného
zaméfeni Skoly (vzdélavani studentl v oboru bezpecnostné pravnim) a jejiho postaveni
Vv systému vzdélavani, jako rezortni Skoly. Ze strany je prevenci vénovana
velka pozornost, kterd se odrazi i v prosazovani Skolnich preventivnich strategii na

jednotliva obdobi.



S kym pfi tvorbé a realizaci preventivnich programt spolupracujete, jaké témat a cile meli

programy, na kterych jste podilel (a)?

Identifikace rizikového chovani a jeho potirdni v podminkach Skoly
a uplatiluje se nejen v ramcovém vzdélavacim programu, ale i ve

volnoc¢asovych aktivitach studentd.

Oblasti Skolni preventivni strategie jsou, kdyZ to dam do bodi.
a) Projekty

b) Poradenstvi

c) Piednaskova ¢innost

d) Volnocasové aktivity

e) Informacné osvétové aktiv

ad. a)

Hlavnim cilem projektu, je populdrni formou pfispét k prevenci kriminality Souvisejici
S drogami a alkoholem, pfiblizit mladezi negativni dopady tohoto druhu jednédni a rozsifit
znalosti u pedagogt, ktefi se zabyvaji vychovou mladeze. Snahou je, aby studenti ziskali
uceleny ptehled o drogové problematice a pozivani alkoholu v souladu s u¢ebnimi osnovami
a Skolni preventivni strategii. Cilem je také oslovit pedagogy nejen z nasi skoly, ale zejména
Skolni preventisty ze zakladnich Skol v HoleSové, aby pusobili na své zaky v oblasti
prevence drogové zavislosti a pozivani alkoholu. V neposledni fadé chceme oslovit formou
tohoto projektu Zzaky zakladnich Skol prostfednictvim preventivnich akci, které jsou

zaméteny na prevenci rizikového chovani
Projekt je rozdélen do nekolika Casti:

Prvni €ast je zaméfena na prvni ro¢nik maturitniho studia na nasi Skole. V ramci projektu
se uskutecnil adaptacni kurz pro prvni roc¢nik, jehoz cilem bylo vytvofeni nebo
Hhastartovani® zdraveného ttidniho kolektivu. Obsahem tfidenniho adaptacniho kurzu byla
témata drogova zavislost, konzumace alkoholu a Sikana. Metody a formy kurzu byly
koncipovany jako interaktivni, prozitkové, kontinudlni s aktivnim zapojenim tcastnikii. Byly
zaméfeny piedevSim na kognitivni a emociondlni stranku osobnosti s dopadem na volni

aktivitu a schopnost uvédomeni si pfi¢in vlastniho chovani a jeho korekci. Diraz byl kladen



na emocionalni zazitek spojeny s piredanim klicovych informaci, uvédomeéni si vlastniho

postoje a kultivaci rozhodovacich kompetenci.

Druha ¢ast projektu smétuje predevsim na studenty druhého a tfetiho ro¢niku maturitniho
studia. Tito studenti si vramci ucebnich osnov osvoji zakladni udaje o drogové
problematice, véetn¢ pozivani alkoholu. Snahou je, aby tyto znalosti dale prohlubovali
formou besed, prednasek nebo workshopt. Je nezbytné, vzhledem k odbornému zaméieni
nasi Skoly, aby pravé tuto problematiku zvladli nasi studenti na vysoké Urovni a nabyté

znalosti uplatnili ve svém profesnim zivoté.

Y7 oow

Treti ¢ast je uréena pedagogim. Cilovou skupinu tvofi ucitelé nejen znasi Skoly, ale
i ucitelé ze zakladnich $kol a pracovnici ze stfediska volného ¢asu mladeze. Chceme, aby
i tato cilova skupina rozsifila své znalosti o drogové problematice a alkoholu a dale se v této

oblasti vzdélavala. Je potieba reagovat na rust rizikovych faktorim ohrozujici mladez.

Ctvrta &ast je obsahové velmi rozmanitd, vzhledem k faktu, Ze chceme oslovit Sirokou
Skalu 74kt zédkladnich skol. Pro tyto Zaky Skola potada rizné preventivni akce zamétfené na
prevenci rizikového chovani (vikendové pobyty, Den Policie, Den otevienych dveti, Vanoce
s hvézdickou, Vecer bojovniki). Za velice cenné povaZujeme

Vv oblasti drogové problematiky. Mame vyskoleny ,,piraky* - studenty nasi Skoly, kteri
pusobi na zakladnich Skolach na holeSovsku. V téchto aktivitich chceme pokracCovat
a podporovat predevs§im vrstevnicky program peer. V ramci Ctvrté Casti je na leden 2010
planovan vikendovy pobyt pro studenty maturitniho studia, béhem kterého budou vySkoleni

jako ,novi piraci

ad. b) Poradenstvi

Poradenskou cinnost zabezpecuje predmétové oddéleni spolecenskovédnich predméti,
jehoz ¢Eleny jsou profesiondlni psychologové, ktefi jsou pfipraveni poskytovat naSim
studentim erudované konzultace a poradenstvi ve form¢ jak individudlni, tak skupinové
prace. Pro tato individudlni setkani byla vybudovana poradenskd mistnost, ktera vytvari
vhodné klima pro takovouto ¢innost. Pro skupinové prace je vyuzivana specidlni mistnost,

vybavena relaxa¢nimi zinénkami, pottebami pro kresleni, audio a video technikou.



ad. c¢) Prednaskova ¢innost

Ptednaskova cinnost se uskuteciiuje v ramei projekt (spoluprace s ob¢anskym sdruzenim
Skola
spolupracuje kteti formou besed seznamuji
studenty s praci policie a aktualnimi kazuistikami. Pfednasky a besedy jsou zaméieny do
oblasti sexuologie, prevence alkoholismu, mentalni anorexie a bulimie aj. V problematice
drogové zavislosti naSe Skola spolupracuje , jehoz
pracovnici uskuteciiuji pro zaky maturitniho vzdélavani pfednasky zamétené na drogovou
zéavislost a terénni prace (streetworker).
z prvniho ro¢niku. Tito studenti piisobi také ve Skolach na
holeSovsku a to napiiklad (ZS Kostelec, SOS HoleSov, aj.). Zde bych viak jests chtdla
uveést, ze do této oblasti je mozné zatadit i oblast vyuky, kdy studenti ziskéavaji celou fadu

informaci od svych uciteld.

ad. d)

Volnocasovym aktivitdm je ze strany Skoly dlouhodob¢ vénovana nadstandardni pozornost.
Zabyvaji se ji predevsSim . Studenti mohou vyvijet Cinnost v téchto
krouzcich: stielecky, Sachovy, ruéni prace, krouzek volnocasovych aktivit, aerobic, florbal,

kulturistika, odbijena, kosikova, judo a cykloturistika.

Velmi vyznamnou ¢ast volnocasovych aktivit tvoii

kde nasi studenti ziskali stFibrné a zlaté diplomy, které pievzali zrukou britské
princezny Anny v Senatu Parlamentu CR v Praze. Hlavni myslenkou programu je pozitivni
nasmérovani a citlivé motivovani mladych lidi, ktefi v rdmci pravidel napliuji své osobni
cile. Nejveétsi odménou pro vSechny je to, Ze ud¢lali néco pro sebe, pomohli ostatnim a

zrusili ve svém slovniku slovo ,,nuda“. Dale studenti spolupracuji a nadale budou

ad. e)

Tato oblast zahrnuje aktualizace nastének souvisejici s rtiznou problematikou (drogy,
koufeni a alkohol, multikulturni spole¢nost, aj.), schranky diivéry, doplitovani knihovny,
atd.



Druhy problémovy okruh.

2. Jak se dari podle Vaseho nazoru vytycené cile plnit, jaky maji prinos pro konkrétni

Skolni zarizeni a jakym zpuisobem se hledaji nova témata?
Otazky k druhému problémovému okruhu.
Splnily preventivni programy, na kterych jste ti¢astnil (a), svij cil?

V lonském roce jsem spolecné se svymi studenty navstivila Psychiatrickou 1é¢ebnu
v Kroméftizi. Vétsina studentti byla v takovém zafizeni poprvé. Chtéla jsem jim ukézat svét
lidi, ktefi podlehli alkoholu, svét lidi, ktefi nejsou schopni sami bojovat a vyrovnat se
zavislosti na alkoholu. Cilem navstévy v psychiatrické 1é¢ebné bylo ukazat studenttim, ze
propadnout zavislosti je snadné jak pro Cloveka relativné Stastného a pochdzejicitho ze
sttedni vrstvy, tak 1 pro osoby potacejici se na okraji spolecnosti. Na studenty nejvice

zapusobilo setkani s jednim z pacienti, ktery jim svlij vlastni zivotni ptib&éh vypravél.

Tento ptibéh vSechny studenty upoutal a ptinutil je zamyslet se nad zaketnosti a nebezpec¢im
alkoholu. Myslim si, Ze je pro né velmi pfinosné a nutné se s touto problematikou seznamit
pravé takovym zptisobem. Rodice, ulitelé a vychovatelé mohou urcité odvést spoustu
dobrého a uzite¢ného v prevenci pozivani alkoholu, ale vlastni prozitek a vlastni zkuSenost
je vic, nez jen pouCovani a zakazy. Po této zkuSenosti bych vSem pedagogiim doporucila,
aby navstivili se svymi studenty psychiatrické 1é¢ebny v CR a vyslechli si Zivotni piib&hy
pacientl téchto zafizeni. Tento ptiklad uvadim proto, Ze si myslim, ze urcité svij cil tato
navstéva splnila. Stejné tak si myslim, Zze dobie postavené a zrealizované programy své cile

plni.

Jakym zptsobem hledate nova témata a jaky pfinos maji tyto programy pro Vasi skolu?

Vsichni pedagogic¢ti pracovnici nasi $koly se zucastfiuji seminaia K preventivnim
programim. Na téchto seminarich ziskavame informace nejen o cilovych kompetencich,
novych strukturach uciva a organizaci vyuky, ale i nékteré nové vzdélavaci obsahy - nova
témata, ktera souviseji s aktudlnimi preventivnimi programy. Preventivni programy
jsou také zaloZeny na vlastni aktivité studentii. Studenti nasi Skoly maji svoji vlastni

studentskou radu, kde probihaji otevirené diskuse, ve kterych maji vSichni moZnost

vyjadrit se, jaka témata by je zajimala.



Myslim si, ze pomoci preventivnich programi se snazime pozitivn¢ nasmérovat a citlive
motivovat studenty, aby pomadhali ostatnim a nebyli k nim lhostejni. Uvédomujeme si, ze

Skolu nelze od okolniho svéta oddélit, nebot’ je jeho soucasti, proto spolupracujeme

Treti problémovy okruh.

3. V ¢em je podle Vas hlavni prinos preventivnich programii pro osobnostni rozvoj Zakii
uvedené skoly a jak samotni zaci realizované programy a projekty vnimaji, hodnoti a jaka
nova témata by v ramci téchto programu privitali? Otazky k tretimu problémovému

okruhu.
Otazky k tfetimu problémovému okruhu.
Jak se studentiim a zakim preventivni programy libi a jaky pro né maji ptinos?

Z dlouhodobého hlediska a kladnych reakci studentii si myslim, Ze preventivni programy
v ramci volnocasovych aktivit se jich dotykaji, jsou jim blizka a zajimaji je, protoze se do
nich aktivné zapojuji. Jsem presvédcend, ze zkuSenosti ziskané v téchto preventivnich

programech uplatni jak ve svém osobnim tak 1 profesnim zivote¢.

Jakym zplisobem, se na téchto programech studenti podili?

Preventivni programy jsou také zaloZeny na vlastni aktivité studentii. Studenti nasi
Skoly maji svoji vlastni studentskou radu, kde probihaji otevi‘ené diskuse, ve kterych
maji vSichni mozZnost vyjadrit se, jaké okruhy preventivnich programi by je zajimala

a na zakladé jejich navrhi tyto okruhy prizpiisobujeme.

Jaka témata by v budoucnu pfivitali?

Studenti vitaji kazdé téma, pfedevS§im to, které je pro né v danou chvili aktualni a

zajimavé, proto tato témata reSime operativné.



Ctvrty problémovy okruh.
4. Jsou preventivni programy realizované Skolou pro Zaky jedinym zdrojem informaci
tykajici se problematiky socialne patologickych jevii? Otazky k ctvrtému problémovému

okruhu.
Otazky k ¢tvrtému problémovému okruhu.

Maji podle Véas studenti dostatek informaci o problematice socialné¢ patologickych jevi
a rizikovém chovani i z jinych zdroji nebo si myslite se, ze preventivni programy potradané

Skolou jsou jedinym zdrojem téchto informaci?

Myslim si, Ze Skola je hlavnim pilifem informaci o problematice socialn¢ patologickych jevii,

ale 1 rodinné prostredi pokud je zdravé dokaze dité ovlivnit v téchto smérech.



PRILOHA P II: PROTOKOL O PRACI S OHNISKOVOU SKUPINOU

Pocet ucastniku: 6

Oznaceni a kiestni jména respondentd: R1. Jaromir, R2. David, R3. Vendula, R4. Patrik,
R5. Klara, R6. Julie.

Vyzkumnik a jeho oznaceni: Libor Zachoval — V.

Problémové okruhy a otazky:
Hodnoceni $kolniho prostiedi
Jak hodnotite prostiedi Vasi §koly? P¥idéleny kod - Skolni prostiedi.

Citite se ve Skole bezpecn¢, duvetujete Vasim pedagogickym pracovnikim? Pridéleny kod

— Bezpedi a divéra.
Spokojenost studenta s preventivnimi programy realizovanymi v ramci $koly

Ucastnite se preventivnich programil pofadanych Vasi 8kolou, jestlize ano jakych?

Piidéleny kéd — Ukast.

Jak se Vam tyto programy libily, na co na jakou problematiku byl zamieny a jaké dalsi

zaméteni by bylo podle Vas aktualni? Pridéleny kéd — Hodnoceni.

Z jakych zdroji maté informace o problematice socialné¢ patologickych jevi a s tim

spojeného rizikového chovani? Pridéleny kéd — zdroje.

(poznamka: tucné jsou vyznaceny kédy pro diagram).

Kody ptidélené k reakcim respondentu (graficky zaznam i diagram):
Tuéné je vyznacena relevantni verbalni reakce respondenta.
Tucné ¢ervené zavér vyzkumnika plynouci z rozhovoru. (neni uréeno pro diagram).

Kurzivou je vyznacena neverbalni reakce respondenta.



Graficky zaznam relevantnich ¢asti ohniskového rozhovoru

Po provedeném pouceném souhlasu respondentli, kterému vSichni porozuméli a po
sezndmeni s podminkami, za kterych, bude rozhovor probihat, kdy s témito podminkami

souhlasili:

Byl dne 23.3 2012, v 10.45 hod., zahajen rozhovor s ohniskovou skupinou. Uéelem
rozhovoru je zachytit nazory studentd na sestavené problémové okruhy, tykajici se
hodnoceni Skolnitho prostfedi a hodnoceni preventivnich programi, které ve Skolnim

zatizeni probéhly nebo probihaji.
V. - Polozil otazku tykajici se hodnoceni Skolniho prostiedi.

Reaguje RI1. Za Etyfi roky naseho plsobeni se Skola hodné zménila. Zateplily se budovy,
opravily ucebny a Skola se celkové modernizovala. Myslim, Ze Skola m4 v tomto sméru

dobrou uroveii, ja osobné jsem s prostiedim $koly spokojen.
R2,R3,R4,R5,R6 — Souhlasné kyvdni hlavou.

V. - Piechézi na problematiku bezpecnosti ve Skole, spojenou s divérou k pedagogickym
pracovnikum. Pta se, jestli studenti byli nékdy obéti Sikany, zda jim n€kdo ve $kole nabizel
drogy, jestli se citi ve Skole bezpecné a jestli maji divéru ke svym pedagogum. Rovnéz se

pta na ptipady koutfeni marihuany ve skole.

K Sikané reaguji vSichni respondenti spontanné a hromadné. Reakce je slovni i neverbalni,
slovni-ne pticemz krouti hlavou. CimZ vyjadiuji, Ze nikdy ve §kole nebyli ob&ti Sikany.
Dle jejich reakce jim ve Skole nikdo nenabizel zadné omamné ¢i psychotropni latky. Reaguji

slovné — ne a neverbalné — smich a krouti hlavou.

K otdzce bezpecnosti ve Skole a duvére ke svym pedagogim. Reakce opct hromadna,
spontanni. V tom smyslu, Ze ve Skole se citi bezpe¢né&, tvrdi to s urcitosti a vSichni kyvaji

hlavou. Pedagogim duvéruji a spolupracuji s nimi.

Ke koufeni marihuany celkem Zzivé reaguje cela skupina pohybem a slovni reakci jo. R1.
Takové piipady tu byli asi tfi nebo ¢tyFi. R3 se ptd, myslite na tfidu nebo Skolu jako
celkem? V. odpovida: celkové. R3 reaguje, takovych ptipadii bylo vic. R4 dodava, vétsich
co se odhalili asi dva nebo tfi. R3 dodava, dostali zato vyhazov. Skupinka prikyvuje.

Z celkové rekce skupiny lze usoudit, Ze se jedna o jednotlivé pripady. CoZ potvrzuje



jiZ zminénou reakci studentii, Ze ve Skole je z pohledu vyskytu socialné patologickych

jevu, relativné bezpe¢né prostiedi.

V. — Piechazi k problematice preventivnich programu. Jak spolupracuje se svymi pedagogy

V ramci preventivnich programa?

Reaguje R1. Spolupracujeme, v ramci peer programi. Mame tu preventivni peer program
zaméfeny na drogy, extremizmus, rasismus a xenofobii. V druhém ro¢niku jsme byli tady
s Julé¢ou na Skoleni a potom jsme délali néjaké programy pro své vrstevniky tady na

Skole a zakladni Skoly v HoleSové.

R6 dodava. Jesté taky v okoli HoleSova.

V. — kolik takovych programii bylo?

R1 a R6 shodné uvadi, ¢tyfri.

V. — Kolika denni bylo Skoleni, kterého jste ticastnili a kdo byl skolitelem?

R1 a R6. Tridenni, na Rusavé, Skolil n¢jaky pan Molitor ze stiediska vychovné péce.

Jako dozor byli pedagogové z nasi skoly.
V. — Z ¢eho se Skoleni skladalo?

R1. Skladalo se z n€kolika ¢asti. Byli tam hry, relaxace, logické uvazovani, kreslili jsme

vykresy. R6. Souhlasné prikyvuje.
V. — Jakym zptisobem jste Vy ptipravovali své programy?

R1. M¢li jsme plan, kterého jsme se drZeli. Zprvu jsme mé¢li obavy z toho, jak to

dopadne, ale mélo to dobré ohlasy. R6 souhlasi.
Je zfejma aktivni i€ast R1 a R6 na pripravé a realizaci peer programii.
V. — Se pté co ostatni?

R4. Utastnili se tady na $kole peeru na drogy Vv prviku nas tfetaci nebo &tvrtaci skolili.
R3. Uvadi podobn¢ jako R4. peer na drogy. R5. dodava jesté rasismus. R4. dodava

hlavné ale drogy. R2. sedi, ruce zaloZené, sem tam prikyvne.

Dale se diskuze vyviji na téma nizkoprahové zafizeni pro drogové zavislé. Vyzkumnik

vysvétluje ¢innost centra a jeho zaméteni. Respondenti poslouchaji, nasledné dodavaji, Ze



méli ve Skole pfednasku i na toto téma. Zde je mozné konstatovat, Ze vSichni se néjakého

preventivniho programu zucastnili.

V. - Se pta, jak se Vam programy, kterych jste se ucastnili, libi. Respondenti pokyvuji

hlavou a vice méné hromadné tvrdi, Ze libi.

V. — Jaka novéa témata by podle Vs byla vhodna do budoucna?
Reaguje R4. Ty nejzavaznéjsi témata, alkohol a drogy.

V. — Zminuje problematiku internetu.

R1. Takovy program jsme neméli. To by bylo do budoucna dobré. Je to aktualni
napiiklad problematika kyberSikany. Drogy a alkohol jsou tu uz dlouho, ale tohle je téma
nové, byla by to zména. R3. Nejde jen o kyberSikanu ale také o ochranu osobnich udaji,
hodné¢ lidi taky tfeba na internet napise, ze jede na dovolenou a odjedou. Ostatni prikyvuji.
Vyzkumnik poukazuje na to, Ze se o informace, které slouzi i pachateliim majetkové trestné
¢innosti a dale zminuje 1 ostatni priklady pocitaové kriminality. Respondenti vyjadiuji
souhlas kyvanim hlavy. Z diskuze je moZno usoudit, Ze preventivni program na téma

bezpec¢ny internet a pocitacova kriminalita by byl pro respondent zajimavy.

V. - Nasledné zavadi diskuzi na téma, co by chtéli respondenti délat po ukonceni stiedni
Skoly. (Toto téma nebylo pivodné v zaméru, ale pfiSlo vodné ho zminit a zapojit tak

vSechny do diskuze).

R1. Vysoka Skola, pravo nebo psychologie. R2. Poprvé samostatné mluvi, uvadi, ze chce na
vysokou Skolu asi policejni akademie. R3. Vysoka Skola psychologie nebo rodinné pravo,
chce pomahat zenam ohrozenym domacim nasili. R4. Vysoka Skola historie nebo sport,
pokud to nevyjde, chtél by vycestovat. R5. Pojede na rok do zahrani¢i, zatim se nikam

nehlasi. R6. Vysoka Skola zaméfena na integrovany zachranny systém.

V. - Zjakych zdroji mate nejvice informaci o problematice socialné¢ patologickych jevil.

Myslim tim, ze $koly, z rodiny nebo z médii?

R1. Uvadi, zdroju je hodné. Hodné informaci je také na internetu. Mnoho informaci mam
také ze Skoly a literatury. Z domu tolik ne. Kdyz jsem byl menSi, tak mné rodice
informovali o nebezpeci drog a alkoholu. Ted” uz se o tom doma nebavime, myslim si, Ze

V tomto sméru mam u rodic¢u daveéru.



R2. Jak tikal tady Jarda hodn¢ informaci je na internetu a hodné mam taky ze §koly.

R3. Myslite z vyuky jako z obCanky nebo tak? To taky ale chtéla bych fict, ze by to chtélo
vice praktickych ptikladt. Ukéazat na praktickych pripadech co drogy s ¢lovékem udélaji.

Jinak informace mam hlavn¢ ze $koly ale to je teorie, chtélo by to vice praxe.

R4. Skola.

R5 . Dodava, taky ¢asopisy.

R6. Souhlasné kyva.

Da se Fict, Ze nejvice informaci maji studenti ze Skoly, internetu a dalSich médii.
Zavérem vyzkumnik d€kuje vSem zucastnénym a pieje hodné zdaru do dalsiho studia.
Skupinovy rozhovor byl ukoncen dne 23. 3. 2012 v 11.05 hod..

Rozhovor s ohniskovou skupinou vedl realizator vyzkumu Bc. Libor Zachoval.

Videodokumentaci provedl Mgr. Libor Sukany.



