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Uvod
Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala téma, jak jiz nazev napovida, Dnesni

tficatnici a jejich zajmova aktivita v détstvi.

Détstvi by mélo byt predevsim svétem pohadek a her, pomoci kterych si déti
rozvijeji fantazii, berou vzory pro své jednani a nachdzeji mravni ponauceni. Co se tyce
volnocasovych aktivit déti, pii téch by jim méli byt ze zacatku napomocni rodice,
jelikoz déti se jesté neumi tak orientovat ve vybéru nabizenych aktivit. Je potfebné si
najit zdjmovou Cinnost, abychom predchdzeli nejenom nudé, ale predevsim

patologickym zavislostem, kterych dnes ptibyva.

V teoretické Casti prace budou objasnény pojmy volny cas, faktory a funkce
volného Casu a specifika traveni volného ¢asu déti a dospélych. Déle popis z4jmu, jejich
déleni a intenzita. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovéana Zivotnimu stylu,
rizikim, které jsou spojeny s nespravnym Zzivotnim stylem a motivaci déti a mladeze

k aktivnimu Zivotnimu stylu.

Prakticka ¢ast je zaméfend na dotaznikovou metodu zjiSténi volnocasovych
aktivit dneSnich tficatnikd v détstvi a porovnani dle jejich socioprofesnich kategorii.
Chci objasnit, zda mize mit zajmova aktivita v détstvi n&jaky vliv na budouci Zivot
jedince, na vykondvanou profesi, na socialni postaveni. Tedy jak dalece se budou jejich
z4jmove aktivity u jednotlivych profesi liSit. Také chci porovnat zajmy dneSnich
tiicatnikll v détstvi se z4jmy dnesnich déti.

Tato prace by mohla byt pfinosem pro socialni pedagogy, ktefi se chystaji ¢i jiz
pracuji s détmi v Skolskych zatfizenich nebo zdjmovych krouZcich. Uvedu zde, o jaké
aktivity dnes déti jevi nejvice zajem. Dale je mozné dle ziskanych odpovédi, které

budou uvedeny, prizptisobit i nové aktivizacni ¢innosti, které by déti uvitaly.



1. Volny cas

Ve volném case se muzeme veénovat Cinnostem, které nas bavi, uspokojuji,
piinaseji nam radost a uvolnéni. Pod timto pojmem si kazdy piedstavi néco jiného,
zalezi na naSich zdjmech. DéEti maji mnoho volného ¢asu a predevsim rodice by se méli

zajimat o to, jak jejich déti volny cCas travi.

1.1 Teorie volného ¢asu

V uzsim pojeti je volny ¢as chapan jako cas, v kterém si ¢lovék svobodné voli
a kona takové Cinnosti, které mu pfinaseji potéSeni, zabavu, odpocinek, které vice ¢i
méné rozvijeji a obnovuji jeho télesné a dusevni schopnosti, poptipadé tvuréi sily.
(Bakalat, 1978)

V Sir§Sim pojeti je volny ¢as rozsdhlym komplexem lidskych a spolecenskych
jevu, procesu, vztahl a funkci, tykajicich se odpocivani, zdbavy a rozvoje osobnosti
i lidskych skupin. (Bakalar, 1978)

Spousta vidi teorii volného ¢asu takto: ,, Volny cas je nesmirnd hodnota, ale
nikoli sama o sobé a sama pro sebe, nybrz jako neomezena moznost cloveka vratit se
k sobe samému, ksvému autentickému plnému Zivotu, premyslet o hodnotdch,
uvedomovat si jejich ohrozeni a vénovat se jejich zachrané. *

(Spousta et al., 1994, s. 17)

Dale 1ze pojem volny ¢as chépat jako Cas, ktery mé €lovek sam pro sebe, kterym
miZze volné disponovat, s kterym muiZze svobodné nakladat dle vlastni volby, v kterém
jedna podle svého ptani. Pro mnohé je piilezitosti k svobodné tvorbé, k vynalézani,
kuténi, sebevzdélavani, cestovani, sportovani a ftad¢ jinych zivotnich aktivit.
(Spousta et al., 1994)

Wroczinsky chape volny cCas jako dobu, ktera zlstava clovéku po vykonani
rodinnych, profesnich a spole¢enskych povinnosti. (Wroczinsky, 2005)

Jiny pohled na volny Cas uvadi Némec, ktery charakterizuje volny Cas jako Cas,
v némz je Clovék sdm sebou, nejvice patii sdm sobé, kdy kond pievazné svobodné
a dobrovolné Cinnosti pro sebe, poptipadé¢ pro druhé, ze svého vnitiniho popudu
a zajmu. (Némec a kol., 2002)

Jinak charakterizuje tento pojem Svigovd, ktera definuje volny &as jako ¢as,

ktery je uvolnén materialni vyrobou, oprostén od pracovnich a jinych rodinnych
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povinnosti a vnémz clovék piestavd bezprostfedné pfiispivat ke kolektivni préci.
(Svigova, 1967)

V anglické literatufe byvaji obcas rozliSovany pojmy ,, leisure time* coz
v pfekladu znamena volny Cas a ,, free time ““ coz je volno jako takové. Tyto pojmy vSak
nejsou vyhranéné a autofi je casto zamenuyji.

(Sharp, Galdwell, Graham & Rydenour, 2006)

Z jednotlivych teorii volného Casu vyplyva, ze jde o Cas, ve kterém si ¢loveék
sam voli takové aktivity a z4jmy, které mu pfindseji potéSeni, zabavu, odpocinek
a uvolnéni. Ve volném &ase se obnovuji nase télesné a dusevni schopnosti. Clovék je
sam sebou, svobodn¢ a dobrovolné se rozhoduje, jakym aktivitdim se chce vénovat. Je
oprostén od povinnosti. Ja osobné se nejvice ptfiklanim k ndzoru Spousty, protoze jeho
teorie je napsana obecné v té roving, Ze volny Cas predklada jako chvile, které si
svobodné kazdy voli sam. Obdobny nazor ma i Nemec, ale je u néj patrné, ze klade
velky diiraz zejména na to, aby ¢lovék sviyj volny Cas travil predev§im sam pro sebe.
To, Zze by mél volny cas nc¢kdo travit 1 pro druhé, uvadi pouze jako piipadnou
alternativu. S teorii volného Casu od vSech autorl je ziejmé, ze piesna hranice mezi
volnym Casem a povinnostmi ¢i pracovni ¢innosti prakticky neexistuje, dokonce naopak
toto hrani¢ni pasmo je velice Siroké. Toto se da dokladovat zkuSenostmi, které spousta
lidi bud’ samo zaziva, nebo je zna z bezprostiedniho okoli. Kuptikladu zatimco pro
nékoho je studium povinnost ¢i nutné zlo k dosazeni pracovni pozice nebo vydélku, tak
néktefi studuji pro své potéSeni, naplnéni volného Casu a vidi ve svém studiu 1 velkou

v

davku seberealizace a rozsifeni obzoru védomosti.

1.1.1 Charakteristika pojmu volny ¢as

Obecné si pod pojmem volny Cas piedstavime cas, ktery mame vyhradné sami
pro sebe. Je to doba, ve které koname Cinnosti, které si sami volime. Je jen na nas, nac
mame pravé naladu. Pod timto pojmem se skryva nékolik charakteristik a interpretaci.
Uved'me si, co pod timto pojmem vysvétluji nékteii autofi.

Pavkova uvadi, ze je mozné volny cas chapat jako opak nutné prace
a povinnosti. Je to doba, kdy si své Cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni. Do pojmu volny cas se

bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani,



dobrovolna spolecensky prospésna Cinnost i ¢asové ztraty s témito ¢innostmi spojené.
(Pavkova a kol., 1999)

Co se tyCe deti a mladeze, nepatii do volného Casu vyucCovani a Cinnosti s nim
souvisejici. Do volného ¢asu nepatii sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni
véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdacnosti, vychovného zatizeni i dalsi
ulozené vzdélavani a dalsi Casové ztraty. Soucasti volného Casu také nejsou ¢innosti,
které zabezpecuji biologickou existenci ¢lovéka a to jidlo, spanek, hygiena a zdravotni
péce. (Pavkova a kol., 1999)

Také dle Spousty volny ¢as nezahrnuje dobu spojenou s pripravou na povinnosti
s jejich dusledky jako cesta tam a zpét, starosti o domacnost, stravovani, hygienicka
a kosmetickd péce o télo a spanek. (Spousta et al., 1994)

Pokud shrneme vySe uvedené charakteristiky volného casu, dostaneme se
k zavéru, ze volny Cas je Casem, v kterém se vénujeme svym zalibam a zajmim,
relaxujeme, dale se vzdélavame a koname takové Cinnosti, které ndm jsou piijemné,

uzitecné a napliuji nas. Kazdy jedinec se vénuje aktivitam, které jsou mu blizké.

1.1.2 Vyvoj volného ¢asu ve spole¢nosti

Jiz od pradavna se lidé snaZili najit volnou chvilku na zaliby, které méli radi.
Zprvu nebyl volny cas takovou samoziejmosti, jak je tomu dnes. Narok na volny cas
méli pouze vrstvy lidi, ktefi byli u moci, at’ se to tykalo starych Rimant &i pozdgji byl
vysadou kralti a Slechty. Poddani si museli plnit povinnosti vii¢i svym predstavenym
a na své zajmy jim prakticky ¢as nezbyval. Naopak jiZ staii Rimané se ve svém volném
Case zabyvali uménim boje a studiem valecné strategie, relaxaci v podobé méstskych
lazni apod. Oproti tomu Slechta se ve volném case veénovala hudbé, zpévu, tanci,
studiem etiky a jazykt. Také se radi vénovali zabave formou spolecenskych her.

Stejného nazoru je také Spousta, ktery uvadi, Ze volny Cas existoval v prib&hu
lidskych dé&jin stale. Stiidani cCinnosti a odpocinku je vlastni vSem Zivocichim
a u ¢lovéka ma podobu stidani prace a volného Casu. V tradi¢ni spolecnosti byl volny
¢as vysadou vrstvy lidi, ktefi nebyli bezprostiedné spjati s vyrobni praci. Volny cas
umozioval elité rozvijet kulturné bohaty a naro¢ny Zivotni sloh, at’ se jednalo o antiku,
rytitsky a cirkevni stfedovek, renesanci ¢i moderni dobu. (Spousta et al., 1994)

Hromadné oddélovani bydlist¢ a pracovisté probihalo zvlaste¢ v druhé poloviné

19. stoleti a pokracovalo az do prvni svétové valky. Diky modernimu primyslu se



rychle rozSifovali pfislusnici délnictva, ktefi usilovali o zkréceni pracovni doby
dospélych, mladeze i déti, aby méli dostatek ¢asu na regeneraci pracovni sily. Postupem
se tvofil casovy prostor pro cCinnosti vzdélavacich, hudebnich, divadelnich
a telovychovnych spolkii. Dale poradani slavnosti a vyletl, vznik ¢tenaiskych klubt
a délnickych domu. (Pavkova a kol., 1999)

Pro nejmladsi v€kové skupiny se zfizovaly kluby a sportovni zafizeni na
Skolach, nejprve v Anglii. V Polsku pak détské zahrady 1ékafe H. Jordana pro pobyt na
vzduchu a pro pohybové aktivity. Na pielomu 19. a 20. stoleti zacaly ptisobit letni
kolonie ve Francii, Némecku nebo v Rusku détské kluby a letni tabory S. T. Sackého.
Dale klubovny a tdbory détskych sdruzeni, ale i aktivity Sokola, loutkové scény
a knihovny. (Pavkova a kol., 1999)

V mezivaletném dvacetileti rozSifovaly svoji plsobnost domy mladeze
a kultury, ubytovny mlédeze, prazdninové kolonie a tdbory. Nékteré z nich se sdruzily
do narodnich i mezinarodnich asociaci. (Pavkova a kol., 1999)

Hofbauer poukazuje na to, jak je dulezité vénovat se volnému cCasu déti
a mladeze: ,,Od poloviny Sedesatych let minulého stoleti vzristalo poznani, jak

3

vyznamnou oblasti Zivota a vychovy déti, mlideze a dospélych se stava volny cas.*
(Hofbauer, 2004, s. 16)

Vyvoj volného ¢asu byl v poslednich dvou stech letech soucésti a inicidtorem
riznych pfemén vychovy déti. Zacala se v té dob€ rozvijet soustava volnocasovych
¢innosti a instituci a prosazovat se tak v zivoté¢ déti, zakd rtznych stupiti $kol,
dospélych a v neposledni fad¢ i pracovnikd riznych profesi spojenych s vyuzivanim
volného Casu. (Hofbauer, 2004)

Opaschowski ve své studii o volném case v Zapadnim Némecku konstatoval, ze
,jeste nikdy nevyriistala generace S tolika penézi, vzdelanim a blahobytem . Dale se
domniva, ze ¢im méné se v praci uplatnuji tvarci schopnosti, tim vice roste ptani po

mimopracovnim vzdélavani a osobnim rozvoji. (Opaschowski, 1989)



1.2 Faktory volného ¢asu a funkce volného ¢asu

Na tom, jak clovék proziva svilj volny cas, Casto zavisi jeho produktivita,
iniciativa, ndpaditost, fantazie a dovednost. Také zalezi na tom, v jak kratké dob¢ si
dovedeme vyfidit obstaravani své obzivy, hygieny, domacnosti, rodinnych zalezitosti
vV mimopracovnim ¢ase a jaké mnozstvi opravdu volného ¢asu budeme mit k dispozici
vénovat se svym zalibdm, odpocCinku, vzdé€lavani, duSevni a télesné kultivaci,
uméleckym ¢innostem a zazitkiim, vychove svych déti atd. Dale zalezi také na tom, jaké
je postaveni a situace jedince v daném spolecenstvi, zda Zije sam ¢i ve dvojici nebo
Vv roding, jaké ma vzdélani, jaké zajmy a které hodnoty preferuje. (Bakalar, 1978)

Nemén¢ diilezitym je také fakt, zda jedinec zije ve mésté ¢i na vesnici. Od toho
se také odviji, zda musi ¢lovek za svymi zéalibami dojizdét ¢i nikoliv, to se posléze
odrazi i na finan¢ni strdnce. Je zcela zfejmé, Ze na vesnici je oproti méstu vybér
volnoc¢asovych aktivit pomérné zizen. Ve méstech se stale vice rozrustaji centra, ktera
nabizeji aktivni vyuzivani volného Casu jako napf. fitness centra. Zde ma jedinec
moznost vybrat si z Sirokého okruhu sportovnich aktivit pfes Spinning, Power Plate,
Alpinning, Fitbox, Zumbu, Pilates a mnohé dalsi. Dal$im z faktort, které ovliviji, jak
jedinec svij cas vyuziva je, zda chce ¢as vyuzit aktivné ¢i pasivné, sam nebo ve
skupin€. Spousta volnocasovych aktivit souvisi se zaméstnanim jako napf. prodejce
a opravar jizdnich kol na kolech, kterd prodava sam i1 zdvodi na regionalni Grovni se
svou rodinou. Jako jiny ptiklad mizeme uvést damskou krejéovou, ktera si Sije odév
a vlastni butique a tyto odévy zde posléze prodava. Mnoho volnocasovych aktivit
souvisi také s vyuzitim dnes stale aktudlnéjSi prace s PC, kdy jedinec je napf.
programatorem ve firmé, ale také zaroven ve svém volném case se také rad vénuje praci
na PC.

Volny c¢as déti je ovliviiovan zpocatku fadou osob, které jim jsou ve vybéru
z4jmovych aktivit ndpomocni. PocCinaje rodi€i, ktefi znaji povahu svych déti, dale
sourozenci a také pedagogickymi pracovniky ve Skole a Skolni druzing, v zdjmovych
organizacich apod. U ditéte si v§imame, o jaké aktivity ma zdjem a ¢emu se naSe dité
rado vénuje. Mnohdy mé vzor ve svych rodi¢ich. Zatimco jedno dit¢ mé rado napf.
malovani a mé& Vv oblibé rukodéIné cCinnosti, miize jeho sourozenec upiednostiiovat

pohybovou aktivitu a naopak nevydrzi chvili v klidu. Proto jsou détem zprvu radci
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rodice, kteti znaji své dit¢ nejlépe a maji vysledovano, jakym zajmim dava jejich
potomek prednost.

Volny Cas nam piinasi odpocinek, uvolnéni, relaxaci, potéSeni a také mnohdy
dalsi védomosti, které ve volném case ziskdvame. Jde o cast dne, kterou je mozno
vyplnit svymi konicky, z4jmy nebo travit tento cas jak komu vyhovuje. Zalezi jen na
jedinci, na¢ ma pravé naladu, jaké ma moznosti finan¢ni a také dostupnost pozadované
¢innosti.

V zivoté¢ spolecnosti i1 jednotlivece plni volny cas nejen funkci télesn¢ho
a dusevniho osvézeni a obnoveni sil, ale i svébytnost tvotfivého uplatnéni a rozvoje.

(Bakalat, 1978)

1.2.1 Faktory, které ovlivituji traveni volného ¢asu

Mezi faktory, které ovliviiuji traveni volného ¢asu, patri:

e Vék — pro déti ve skolnim véku mtize uceni ¢astecné splyvat s praci. Psani tikoli
a domaci vézeni mize byt pro déti trestem, proto se vétSinou tési na soboty,
nedéle a prazdniny.

e Pohlavi —tidi se jim traveni volného Casu.

o Fyzicka kondice a zdravotni stav — jedna se o hlavni faktory, které limituji
volbu povolani, tspéchu v ném i toho, co ¢loveék déld mimoprofesionalné.

e Psychickd kondice — je dana temperamentovou vybavou, vysi inteligence
a stupném aktivity, energi¢nosti a snahovou volni sloZzkou osobnosti.
(Spousta et al., 1994)

V dnes$ni dobé dalSim dilezitym faktorem, ktery ma vliv na trdveni volného
Casu, jsou bezesporu finance. Je spousta rodin, které si vzhledem ke své neptiznivé
finan¢ni situaci nemohou dovolit napliiovat volny ¢as déti finanéné naro¢nymi
druhy z&jmovych aktivit. Pravé z tohoto divodu poté voli tyto rodiny mén¢ finan¢né
naro¢né vyuzivani volného Casu, jako jsou napt. prochazky, vylety na kolech ¢i po
okoli, hry v pfirodé¢ a mnohé dalsi. Otazkou ziistava, zda pravé tyto déti nejsou
Stastn&jsi, jelikoz se jim jejich rodice plné vénuji a travi s détmi vice volného Casu

jako napt. rodice, kteii ditéti zaplati kupiikladu tenis ¢i hoke;.
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1.2.2 Funkce a vyznam volného ¢asu

RozliSujeme tyto funkce volného ¢asu:

Slozka relaxacéni — zde pocitame veSkery odpocinek, mimo ten, ktery je
nezbytny pro biologicky podminénou obnovu nasich sil, déle to, co nazyvame
zahalenim a lenoSenim. Tento odpocinek je pfevazné spojen s fyzickym
a dusevnim odpocinkem.

SloZka zdabavy — zde zahrnujeme piedevsim aktivni odpoc€inek a pasivni zdbavu.
Patti tady sledovani televize, poslech CD, film, divadlo, koncerty, posezeni
S prateli, Cinnost v z4jmovém utvaru, rekreacni sportovni cinnost, Cinnost
V obCanském sdruzeni, pobyt na chaté ¢i na turistickém zajezdu a dalsi.

SloZka sebevidélavaci a vzdélavaci — zde zahrnujeme vSechny aktivity, ve
kterych si déti rozSituji svilj védomostni obzor i své dovednosti. Patii tady
¢innost ve spolcich a ostatnich organizacich, dale také péstovani konickd.
Slozka preventivni — s timto volnym casem déti a mladez Casto neumi vzdy
ucelné nakladat. Mohou poté vznikat Ctyfi zékladni problémy, souvisejici
S osobné¢ nezvladnutelnym volnym cCasem, a to: alkoholismus, nealkoholova
toxikomanie, majetkova trestnd ¢innost a ndsilnd trestna ¢innost. Dostatek az
nadbytek volného ¢asu mulZe mladistvé pfivést do negativné orientovanych
spoleCenskych skupin, ptfevazné pokud pochazi zméné nebo negativné

podnétného socidlniho prostiedi. (H4jek a kol., 2004)

Cdp vymezuje tyto funkce volného &asu:

odpocinek,
zabava,
rozvoj osobnosti.

Z hlediska dulezitosti nejsou tyto tfi funkce rovnocenné. Hodnota odpocinku

a zabavy spociva piedeviim v tom, jak pfispivaji k rozvoji osobnosti. (Cap, 1993)

Také Hofbauer uvadi mezi funkce volného casu odpocinek, zdbavu a rozvoj

osobnosti, n¢ktefi autofi  vSak funkce volného casu vice rozvadéji, viz nize.

(Hofbauer, 2004)

Opatril také uvadi jako funkce volného ¢asu déti odpocinek a zabavu, rozvoj

osobnosti, ale navic pfidava rozvoj zajma a hledani vlastniho mista ve spolecnosti.

(Opatiil a kol., 1985)
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Jinak vymezuje funkce volného ¢asu Vazansky, ktery uvadi fadu funkci, které
jsou volnym ¢asem realizovany:

o rekreacni — slouzi k zotaveni a shromazdéni novych sil, dale uvolnéni po
psychické zatézi,

e kompenzacni — vyrovnavaji se nase nedostatky, uzivame si zivota, lenosime,

o edukacni — ziskavame nové poznatky, uc¢ime se dal$imu, podporuje ptirozenou
zvédavost, rozvoj sebe sama,

e kontemplacni — znamend mit ¢as sam pro sebe, klid, pohodu a odpocinek,

e komunikaéni — kontakt s okolim, navazovani novych vztaht, spole¢né traveni
volného ¢asu,

e integracni — spojeni se s ostatnimi, spoleéné prozivani, socidlni vztahy se
skupinou,

e participacni — angazovani se, ucast, spolupiisobeni, spoluodpovédnost na déni,

o enkulturacni — kreativni rozvoj osobnosti, rozvoj vlastnich myslenek, nové

napady. (Vazansky, 1995)

Vyznam volného ¢asu:

Vyznam volného ¢asu vidi Nemec takto: ,, Hodnotné a trvalé zdajmy pozitivné
plisobi na partnerské vztahy a vychovu deéti v rodine. V souvislosti se zdajmovou
orientaci jedince miizeme téz prispivat krozvoji potreby sebevzdeldavat se.*
(Némec a.kol., 2002, s. 21)

Nas§ volny cas slouzi k obnové naSich Zivotnich sil, k naSemu odpocinku,
k nasemu svébytnému uplatnéni, k tvofivému rozvoji, pro pé¢i o druhé. (Bakalat, 1978)

Ve volném ¢as dochazi k obnoveni nasich sil a k nasemu dusevnimu uspokojeni.
Mnohdy si jedinec ve svém volném case najde kompenzaci napt. vzhledem ke svému
zamestnani, které ho nemusi az natolik uspokojovat. Jeho zajmova ¢innost ho naopak
mize napliiovat a na rozdil od zaméstnani, které ma pouze z povinnosti zabezpecit
rodinu, se ve svém zajmu realizuje a vynika napf. zrucnosti ¢i pohybovou aktivitou

vyuzitou pii sportovani.
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1.2.3 Volny cas jako prevence patologickych jevi

Je zndmo, ze smysluplné vyuziti volného ¢asu nejen rozviji osobnost jedince, ale
také se diky zdjmové cCinnosti predchazi patologickym jevim. Ze zacatku pomohou
S vybérem volnocasovych aktivit détem rodice, ale s pfibyvajicim vékem se pak déti
dovedou sami rozhodnout, ktery z krouzkl ¢i Cinnosti zvolit. Také je znamo, ze déti,
které se nevénuji zadné zdjmové Cinnosti, se doma nudi a vymysli, jak sviij volny ¢as
,»zabit*. Dalsi ohrozenou skupinou jsou déti ze socialné slabych rodin, kde rodice o své
déti nejevi zdjem a nezajimaji se, jak jejich déti volny Cas travi.

Z vychovnych diivodi je zadouci pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti
a mladeze, jelikoz déti jeSté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve
vSech oblastech zajmovych ¢innosti. Potfebuji citlivé nendsilné vedeni a také, aby
nabizené ¢innosti byly pestré, ptitazlivé a i€ast na nich dobrovolna.

(Pavkova a kol., 1999)

Historické 1 zahrani¢ni zkuSenosti potvrzuji, Ze prevence je ve vychove u€innéjsi
a také podstatn¢ levnéjS$i nez néprava chyb a pievychova. Kvalitni vychova déti ve
volném ¢ase ma proto vyrazny preventivni vyznam. (Pavkova a kol., 1999)

Hajek uvadi, ze bohuzel patologické jevy skutecné nariistaji a je proto tfeba klast
diiraz na prevenci socialné patologickych jevi, kterd je pojimana ve tfech rovinach:

e Primarni prevence — je Siroce zaméiena a cilena na celou populaci, zejména té
¢asti, ktera neni kriminalné rizikova ani narusena.
e Sekundarni prevence — je zaméfena na kriminalné rizikové jedince a skupiny,

u kterych je zvySena pravdépodobnost, Ze se stanou jejimi ob&t'mi.

e Terciarni prevence — usiluje o 1écbu, respektive zabranéni recidivy u téch, ktefi

jsou jiz zasazeni negativnimi jevy. (Hajek a kol., 2004)

Na preventivni vyznam kvalitni vychovy déti ve volném case poukazuje autor
takto: ,, Cilem vychovy ve volném case je naucit déti kvalitné vyuzivat jejich volny cas,
chapat jej jako vyznamnou Zivotni hodnotu. Pro vzbuzovani a modelovani zdjmu slouzi
seznamovani se Sirokou Skalou volnocasovych aktivit, objevovani vlastnich dispozic
a jejich rozvijeni, sestavovani racionalniho reZimu dne, uvedomeéni si vlastnich hodnot

a rozvijeni zdravého sebevedomi atd. *“ (Hajek a kol., 2004, s. 90)
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1.3 Specifika traveni volného ¢asu déti a dospélych

Déti se uci predevsim ndpodobou téch a toho, co je jim citove blizké. Je dilezité,
aby se vénovali alespon castecné hodnotnym aktivitdm, jako jsou umélecké, védecké,
pracovni, sportovni, naboZenské a jiné. (Spousta et al., 1996)

Oproti tomu Némec zduraziuje, Zze déti nemaji dost zkuSenosti a poznatkil, aby
se spravn¢ orientovaly v riiznych oblastech zdjmové Cinnosti. Proto potfebuji citlivé
a nendasilné vedeni a vhodné motivovanou pestrou nabidku cinnosti, z kterych si
dobrovoln¢ vyberou. (Némec, 2002)

Cdp poukazuje pii vyuZivani volného ¢asu déti a mladeze na mnoho vychovnych
moznosti. Vedle odpocinku, zdbavy a kompenzace jednostrannych ucebnich ¢innosti
zde vidi také ptilezitost:

¢ k pozndvani riznych druht ¢innosti a oblasti Zivota spolecnosti, coz je dalezité
na pfipravu povolani i u€asti jedince na Zivoté spolecnosti,

e Kk formovani dovednosti, védomosti a schopnosti, zajmi, volnich i dalSich rystu
Vv z&jmovych ¢innostech,

e ktomu, aby se jedinec naucil i pro dalsi obdobi svého Zivota vhodnym
zpusobem vyuzivat volny cas kupevnéni télesného a dusSevniho zdravi,
kK mnohostrannému, vnitin€ bohatému Zivotu a rozvinuti osobnosti vlastni i osob
ve svém nejbliz§im okoli. (Cap, 1993)

Na to, jak je dalezité vést déti k zdjmové Cinnosti od détstvi, poukazuje dalsi
autor, ktery uvadi: ,, V dospélosti je traveni volného casu vyslednici téch vzorcii chovani
a priorit hodnot, které si jedinec postupné tvoril v priubéhu Zivota. Chtit od dospélého,
aby se zabyval napr. uménim, aniz ktomu byl drive veden, je bezvysledné. "
(Spousta et al., 1996, s. 13)

Knovym komplexnim zafizenim urenym pro trdveni volného casu déti
a mladeze patii velké parky volného Casu, parky zazitkd, tematické parky, pohadkové
parky, zoologické zahrady, velkolepa akvaria a mnohé dalsi, jejichz vznik reaguje na
rostouci zazitkovou orientaci dneSni spolecnosti. Tato mnohdy velmi rozsihla

réc

mnohadimenzionalni volnoCasova zafizeni tvofi nové , katedraly 21. stoleti*”.
(Opaschowski, 1998, s. 17)
Ja osobné se nejvice priklanim k tvrzeni Neémce. Déti se skuteCné jesté neumi

orientovat v nabidce volnocasovych aktivit, potfebuji radu rodi¢t a pedagogickych
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pracovnikl. Proto bychom méli détem nenasilnou formou piedstavit pokud mozno
pestrou nabidku ¢innosti a sami by si méli zvolit, o jakou maji zajem. Pozd¢ji se déti jiz
Iépe orientuji v nabizené z4jmové Cinnosti a rozviji pouze ty, v kterych vynikaji a které
je napliuji. Také je dilezity postieh Cdpa, ktery upozortiuje na to, Ze déti se ve volném
Case u¢i riznym druhiim cinnosti, formuji si své dovednosti a upeviiuji tcélesné
a dusevni zdravi.

Dospéli jedinci se oproti détem jiz orientuji v nabizenych aktivitach, znaji své

z4jmy a moznosti, jak zdravotni, tak financni.

1.3.1 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogické ovliviilovani volného casu, zvlast¢ vychova déti a mladeze v dobée
mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného ptisobeni. Uc¢i vést jedince
k racionalnimu vyuzivani volného c¢asu, formuje hodnotné zajmy a uspokojuje
vyznamné potieby jedince. Jednotlivi autofi charakterizuji pedagogiku volného casu
nasledovné.

Pedagogika volného casu je pedagogickd disciplina, kterd je zaméfena na
vychovné a vzdélavaci prostfedky, které pomahaji vlastnimu a smysluplnému vyuZzivani
volného casu. (Hajek a kol., 2004)

Pedagogickym ovliviiovani volného Casu se zabyvaji instituce a organizace,
jejichz pracovni naplni je pisobit na déti, mladez ¢i dosp€lé osoby ve volném case
a naucit je volny Cas racionalné¢ vyuZivat. Jde o zdmérné ovliviiovani, které ma
vymezeny cil, je planovité a vétSinou dlouhodobé. Spliuje poZzadavky, kterymi Ize
vymezit vychovné pisobeni. (Pavkova, 1999)

Ukolem pedagogiky volného &asu je chapat volny ¢as jako dobu, ktera neni
vénovana nicnedé¢lani, ale jako pfileZitost k ¢innosti jiného druhu, nez je ta, ktera je pro
nas povinnad a také dobu, ktera je pfiileZitosti k odpocinku, zédbaveé a rozvoji vlastni
osobnosti. (Hajek a kol., 2004)

Na dulezitost pedagogiky ve volném case poukazuje Nemec, ktery vysvétluje:
,,Pedagogické ovliviiovani volného casu a predevsim vychova déti a mladeze v dobé
mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje tak prileZitost

veést jedince kvhodnému vyuzivani volného casu, formovat jeho zdjmy, uspokojovat
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a kultivovat lidské potreby, rozvijet specifické schopnosti a ZzZadouci vlastnosti
osobnosti. “ (Némec a kol., 2002, s. 21)

Jiny pohled uvéadi Opatril, ten zdlraziiuje vedouci roli vychovatele pfi
organizaci ¢innosti ve volném case, 1 kdyZ postaveni zZaka a vychovatele je zde jiné nez
ve vyucovacim procesu. Déle uvadi, ze je pro zdka vyznamnd dobrovolnost, moznost
volby obsahu ¢innosti, prostfedi i kamaradi a herni skupiny, ve které ¢innost probiha.
(Opatiil a kol., 1985)

Dnesni doba, ve které Zijeme je plnd negativnich jevi, které na déti plsobi
a ovliviyje je. Pravé proto je velmi dulezité, aby se déti naucili smysluplné vyuzivat
svlij volny Cas. Ze zacatku jsou instituce a organizace, které se volnocasovym aktivitdm
pro déti vénuji dobrym vychovnym vedenim, kdy zkuSeni pedagogové volného Casu

zamérn€ ovliviiyji vychovu ve volném case déti.

Obrazek ¢. 1 Don Bosco

(http://jaroslavfogl.czweb.org)
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Tabulka ¢. 1 Osobnost pedagoga volného casu

Osobnost pedagoga volného ¢asu

psychické
Predpoklady ) )
biofyzické ' ' ) _
axiologické gnozeologické praxeologické
(hodnotové) (védomostni) (¢innostni)
Zasahovana
stranka somaticka emo¢ni intelektualni volni
osobnosti
teoretické )
-télesné zdravi praktické
) -vlohy vzdélani a .
-fyzicka zdatnost ) dovednosti:
-schopnosti rozhled: ]
a odolnost -empatické
) -nadani -vSeobecné _
Formativni -normalni ] -komunikaéni
-vlastnosti: -odborné _
elementy funkce a -projekéni
temperamentové, -filozofické
pohotovost . -operaéni
povahové, -psychologické ) )
smyslovych . ] -diagnostické
charakterové -sociologické )
organti . -prognostické
-pedagogické
Ziskavany jsou cvi¢enim vychovou vzdélavanim vycvikem
Externé se télesna
o . povaha vzdélani chovani
projevuji jako konstituce
Profilace
) osobnostni vzdélanostni dovednosti
osobnosti
Vypovidajici o ) )
] jaky je co vi co umi
pedagogovi

(Spousta, 1994, s. 131)
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1.3.2 Nabidka volnocasovych aktivit

Nezastupitelnym prvkem vychovy ve volném Case jsou sdruzeni, hnuti
a organizace, které¢ se vénuji détem a mladezi. Pro déti se stava spole¢ny pobyt ve
skupiné¢ nenahraditelnym. Zapojuji se zde do spolecné cinnosti, sdileji kolektivni
hodnoty, dostavaji zde neopakovatelnou piilezitost urcitého skupinového prozitku.
Skupina se vyrazné podili na formovani osobnosti. (Némec a kol., 2002)

Ve vétsiné mést v dnesni dobé funguji centra, kterd nabizeji zajmovou Cinnost
pro déti a mladez. At uz se jednd o rtizné rukodélné, jazykové ¢i pohybové krouzky.
Také je bézné, Ze tyto centra piiblizuji a ozivuji détem starodavné tradice, formou
nazornych ukdzek. Dal$im centra volno¢asovych aktivit jsou zamétena sportovné.

Komer¢ni organizace se také vénuji volnému casu déti a mladeze. Ovliviuji
zpusob traveni volného Casu piredevS§im v oblasti kulturni, sportovni a spolecenské
zabavy. Pat¥i zde:

e Kkluby,

e fitnesscentra,

e bary,

e restaurace,

e cestovni kancelafe apod. (Némec a kol., 2002)

Verejna sprava ma nezastupitelnou roli v oblasti vychovy ve volném ¢ase. Do
sité téchto zafizeni patFi:

e skolni druziny,
e Skolni kluby,
e Skolni knihovny,
e domovy mlédeze,
e stiediska pro volny Cas déti a mladeze,
e zékladni umélecké Skoly,
e jazykové skoly. (Némec a kol., 2002)
Ministerstvo kultury je dal$im resortem, ktery se vyrazné podili na

volnocasovych aktivitach déti a mladeze. V jeho pusobnosti jsou:

e divadla,
e muzea,
e (galerie,
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e Kina,

e knihovny a ¢itarny,

e symfonické orchestry. (Némec a kol., 2002)

K typickym kulturnim zarizenim, kterd ve svych aktivitach oslovuji déti
a mladez, patfi:

e Divadla — ve vétSich méstech jsou piimo specializovana divadla pro déti
a mladez.

e Kina — také soucasti jejich nabidky jsou filmy pro déti a mladez a filmy pro
celou rodinu.

e Prirodovédna zarizeni — patii zde zoologické a botanické zahrady, hvézdarny
a planetaria.

e Knihovny — vznikaji a nékde jiz funguji détské citarny a besedy pro mladé
Ctenare.

e Muzea a galerie — jiz sto let pracuji détska muzea, ktera se stala nejznamé;jsim
predstavitelem specifickych kulturnich zafizeni pro déti a mladez.
(Némec a kol., 2002)

Tyto instituce neslouzi pouze vychové a vzdéldvani, svymi prezentacemi
a ¢innostmi vytvareji zékladni pfedpoklady pro rozvoj védy a techniky, uméni i celého
kulturniho zivota spole¢nosti. (Némec a kol., 2002)

Divadla potradaji détska predstaveni, kterd srozumitelnou formou ptiblizuji
détem 1 klasickd naro¢na dila. Také spousta muzei ma v dnesni dob¢ vytvoieny naucné
expozice pro déti Skolniho v&ku, které slouzi kromé traveni volného casu také
k netradi¢énimu zpusobu vyuky jako napf. technologické muzeum v Brné. Je zde piimo
pro déti mistnost, kde maji moznost si prakticky vyzkouset popularni a zdbavnou
formou bézné fyzikalni a technické jevy, se kterymi se dennodenné setkavaji. Spousta
galerii potada vystavy pro déti jako napt. neddvno zesnuly autor KrteCka Zden€k Miler.
Neni zadnou vyjimkou, kdy jsou potadany galerie ¢i vystavy détskych dél jako napf.
LSU na zavér $kolniho roku formou vystavy piiblizi rodi¢im dila déti, navitévujici
prave tyto zarizeni.

Nejznaméjsi predstavitel némecké pedagogiky volného casu Opaschowski ve
své knize Némecko 2010 charakterizuje tendence rozvoje spolecnosti, a to pfedevSim ve
volnocasovych aktivitich. Vedle podstatnych zmén v oblasti zaméstnani, konzumu,

médii, sportu a podoby dovolené, naznacuje rovnéz posuny v kultui'e. Zakladnim cilem
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by dle n¢j mélo byt ,ne kulturu vice konzervovat, ale spontanné ji prozivat“.
(Opaschowski, 1997, s. 151)
Celistvy pohled na vznik a formovani zatizeni pro déti a mladez podéava Pradka.

Sit’ zatizeni volného Casu (s ideologii statu) po roce 1945 tvofily:

e Domy pionyr a mladeze,

e Stanice mladych: technikd, ptirodovédct, turisti,

e Odborarské domy kultury,

e Skolni druziny a $kolni kluby,

e Skoly s celodennim vychovnym systémem (60. 1éta),

o Skoly s internaty (u nas se neujaly),

e Lidové Skoly uméni,

e Domovy mladeze a internaty mladeze. (Pradka, 1999)

Obrazek ¢. 2 Deétsky filmovy festival ve Zliné

_ "n"\ p/\_‘/ \/ \

A M  FESTIVAL

m(hum and Youth in Zlin

(http://www.lidovky.cz/zlin-ovladl-norsky-film-strevicek-ziskal-i-narozny-fxs-
/In_kultura.asp?c=A110604 214125 In_kultura_mc)
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Tabulka & 2 Kulturni zarizeni v CR

(orientacni pocty na zaklade internetovych informacnich zdrojit)

Typ kulturniho .
o Pocet Zdroj informace
zarizenl
862 jednotlivych
objektt, velka
) muzea mivaji http://www.cz-meseums.cz/
Muzea a galerie o
nékolik objektd; 28. 8. 2002
z toho 1 détské
muzeum
) http://www.divadlo.cz/
Divadla 617
13.12. 2002
848 salu (195 000
mist) - z toho 10 Zprava o ¢eské kinematografii v roce 2001 -
Ki multikin (88 sald) umisténa na
ina
601 klasickych kin http://www.mkcr.cz/categories.php?id=210
42 kinokavaren 10 30. 8. 2002
klubovych zatizeni
) http://www.mkcr.cz
Knihovny 2496
13.12. 2002
Hvézdarny a 13 http://sdruzeni.hvezdarna.cz/
planetaria 13.12. 2002
Zoologické 15 http://www.zoobrno.cz
zahrady 13.12. 2002
Botanické zahrady 18 http://mzm.cz/mzm/ostatni/botanicke zahrady.htm
a arboreta 19. 12. 2002

(Némec a kol., 2002, s. 51)

Jednou z fady moznosti volnocasovych aktivit jsou tvoFivé hry a ndaméty.
Pomoci nich dité pozndva okolni svét, své kamarady a také samo sebe. Tvofiva ¢innost
déti vétSinou zaujme, protoze jim umoziuje projevit vlastni fantazii a napady. Vysledky
jejich tvofivé prace odrazeji individualitu déti a casto odkryvaji jejich osobité

vyjadiovaci schopnosti. (Spackova, 1998)
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Nékteré z naméti pro tvorivé hry:
a) hry s vytvarnym materialem,
b) hry s pouzitim riznych materiala,
c) hry s hra¢kami a riznymi piedméty,
d) hry pro rozvoj logického mysleni,
e) pohybové hry,
f) hry se slovy a zvuky. (Spackova, 1998)

Jiné ¢lenéni her a to dle své podstaty, zaméreni a cile, kterého by se mélo
dosahnout, uvadi Nelesovskd a to nasledovné:

a) hry zaméfené na rozvoj zrakové paméti a zrakového vnimani,
b) hry zaméfené na rozvoj sluchového vnimani a sluchové paméti,
C) hry zaméfené na rozvoj mysleni a tvofivosti,

d) hry zaméfené na rozvoj pozornosti, postichu, pohotovosti,

e) hry zaméfené na rozvoj ¢asoprostorové orientace,

f) hry zamétené na rozvoj feci a slovni zasoby,

g) hry zaméfené na rozvoj jemné motoriky,

h) hry zaméfené na rozvoj diuvéry a vzajemné spoluprace,

i) hry zaméfené na vzajemné poznavani. (NeleSovska, 2004)

Podle vychovnych cilii miZeme hry rozdélit do nasledujicich kategorii:

a) hry narozvoj intelektu,

b) hry na rozvoj tvofivosti,

) hry na rozvoj socialnich dovednosti,

d) hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti,
e) hry na rozvoj viile,

f) hry na rozvoj sebepojeti. (Instruktofi Brno, 2007)

Jiny autor to vidi takto: ,, Tvoriva hra se miiZe stdt nejen kompenzaci K ostatni
Skolni ¢innosti, ale i uc¢innym prostiedkem citové vychovy. “ (Mlejnek, 2004)

Dale Mlejnek uvadi, ze pravé v tvofivé hfe nachazime prostiedek, ktery
ptitazlivou formou umoziuje odstraiiovat détské negativni vlastnosti, objevovat vliohy
a cvicit je. Pomoci détské tvotivé hry bychom méli rozvijet také smyslové vnimani
a poskytuje moznost bohatého uplatnéni obrazotvornosti a rozviji détskou tvofivost.
(Mlejnek, 2004)

Zcela jiny nazor sdili Reuysova a Viehoffova, které nabadaji, aby déti travily vice

svého volného Casu ve volné piirodé, kde se v nich spontanné probouzi zvédavost,
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nadSeni a radost objeviteld. Uvadi, ze déti davaji prednost mistim, kde mohou rozvijet
svou fantazii, vyuzivaji pfirozenou zvédavost, zazivaji dobrodruzstvi, zkouseji svou silu
a své hranice. Vytvari si svij vlastni détsky svét bez neustalé kontroly a dohledu
dospélych. S postupnym rozrastinim mést se zmenSuji volné prostory pro déti.
Zakladaji se hristé, aredly zdravi, bazény s riznymi atrakcemi, fitnesscentra a sportovni
stfediska, ty se poté stavaji nahrazkou pfirozenych prostor.

(Reuysova, Viehoffova, 1996)

Dalsim rozsahlym pfedmétem zabavy jsou hry s mi¢em. Her, které lze vyuzit
pro nacvik a zdokonalovani dovednosti s mi¢em, je znacné mnozstvi. Tyto jednotlivé
skupiny sportovnich her, se rozdé€luji na:

e Brankové — ve kterych se body ziskavaji dopravenim spole¢ného mice do
cilového prostoru (napt. branka, urcita pole). Hraci plocha je pro oba soupete
spole¢na a trvani utkédni je limitovadno Casem. Patii zde napt. kopana, koSikova,
hazen4, ledni hokej apod.

e Sitové — ve kterych se body ziskavaji chybou soupefe nebo dopravenim
spole¢ného mice do pole soupete tak, aby jej nebyl schopen vrétit. Soupeti jsou
na oddélenych hracich plochach a trvani utkani je limitovano tim, kdo dfive
dosédhne stanoveného poctu vitéznych setl. Patfi zde napt. odbijend, tenis,
badminton apod.

e Palkovaci — ve kterych se body ziskavaji za ptebchy met do cilového prostoru.
Hraci plocha je pro oba soupefe spolecnd a trvani utkani je limitovadno poctem
smen. Od ptredchozich dvou skupin se tyto lisi tim, Ze v Gtoku je druzstvo, které
nemd spolecny mi¢ pod kontrolou. Patfi zde napt. baseball, softball apod.

(Ttma, Tkadlec, 2004)
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2. Zajmy

Patii mezi vlastnosti aktivacné-motivacni. Vedou jedince k Cinnosti a vyvolavaji
motiv Kk Cinnosti zaméfené urCitym smérem. Zajmy té€sné souvisi s vlohami
a schopnostmi c¢loveka, které podmifuji Gspésné vykondvani néjaké Cinnosti. Podle
vyzkumii ¢lovék rozviji zajmy zejména v téch oblastech, v nichz je Gspésny a dosahuje
uspokojeni z Cinnosti. (Pavkova, 1999)

Némec charakterizuje zajem jako osobnostni vlastnost, ktera vyjadfuje vztah
k pfedmétim ¢i jeviim, kterym ¢lovek pripisuje zvlastni vyznam. Vzbuzuje tak snahu
po aktivnim kontaktu s pfedmétem zdjmu a jeho poznavani, popiipadé ovladdani ci
zvladéni. Toto se promitd do ¢innosti ¢loveéka a vykonavani je vzdy spojeno s citovymi
prozitky. (Némec a kol., 2002)

Zajmové Cinnosti rozvijeji osobnost ditéte, umoziuji détem seberealizaci, ale
také dal$i poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti. Pfi zdjmovych cinnostech je
dilezita vlastni aktivita déti, ktera jim pfind8i radost a uspokojeni.

(Hajek , Pavkova,2003)

O

2.1 Déleni zajmu

Zajmy muzeme délit podle wrovné cinnosti, c¢asového trvani, koncentrace,

spolecenské hodnoty a podle obsahu. (Pavkova, 1999)
Zajmy dle irovné ¢innosti

Podle urovné Cinnosti rozeznavame zajmy aktivni a receptivni.

o Aktivnimi se oznacuji zajmy, pii kterych jedinec sdm vyviji ¢innost a produkuje
n¢jaké hodnoty, zabyva se aktivné predmétem svého zajmu.

e Receptivni z4jmy jsou ty, pti jejichz realizaci se aktivita omezuje jen na vnimani
piredmétu zajmu. Je u nich nebezpeci pasivity a konzumniho vztahu.

Obé ¢innosti se mohou prolinat a dopliovat. (Pavkova, 1999)

Neémec uvadi toto Clenéni na receptivni a aktivné tvorive.
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e Receptivni jsou ty, kterych se jedinci ucastni jako divaci nebo posluchaci. Muze
se jednat o navstévu kina, divadla, koncertu, vystavy, pfednasky, sledovani
televize, poslech rozhlasu a dalsi.

e Aktivné tvoFivé jSOU zajmy, na kterych se jedinci podileji sami v zajmovych
utvarech nebo jsou to individudlni ¢innosti jako besedy, soutéze, prace v dilné
a dalsi. (Némec a kol., 2002)

Pdvkova 1 Némec uvadi déleni zajmu dle Grovné ¢innosti na aktivni a receptivni.
Pavkova navic uvadi, ze se tyto dvé skupiny mohou navzajem prolinat a dokonce
dopliovat. Tento postieh Pavkové je velice diilezity, protoze hledat hranici u nékterych
z4jml mezi pasivnim a aktivnim pfistupem je velice slozité. Toto se d4& demonstrovat
napi. u zatracovan¢ho sledovani televize, kdy na prvni pohled se jednozna¢né jedna
o pasivni zajem. V dneSnich pofadech, které jsou Kk dispozici v Siroké nabidce
TV stanic, je mozno napf. ziskat inspiraci na traveni dovolené. Dale je mozno v televizi
spatfit spoustu naucnych poradii od historie, pfes prirodopisné seridly az po herni
a sportovni aktivity. Stale vice lidi jako svlij zajem ma studium ciziho jazyka a pro
mnoh¢ divaky je televizor jeho jedinou finan¢né dostupnou moznosti, jak si procvicit
cizi jazyk v praxi a v tomto piipadé bych se ja osobn¢ ptiklanéla k tomu, ze tento ¢loveék
jedna velmi aktivné, protozZe je nucen byt maximalné soustiedén, sam si vytvofit systém
studia a dohledavani slovni zasoby a gramatickych jevil tak, aby po né&akém case

mluvenému slovu v cizi feci alesponl ¢astecné rozumél.

Zajmy dle ¢asového trvani

Podle ¢asového trvani rozdélujeme zdjmy na krdtkodobé, docasné, prechodné
a zajmy trvale. Intenzitu z4jmu a délku jeho trvani vyrazné ovlivitluje vyvoj jedince

a jeho zrani. (Pavkova, 1999)

Zajmy dle koncentrace

Podle stupné koncentrace na pfedmét zdjmu, je moZné zajmy rozdélit na
jednostranné a mmnohostranné. Zjednodusené lze mnohostranné z4ajmy oznacit za

povrchni a jednostranné za hluboké. (Pavkova, 1999)
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Zajmy dle spolecenské hodnoty

Z hlediska spolecenskych norem je mozné zajmy délit na Zddouci a nezZadouci,

které se neslucuji s obecné platnymi spolecenskymi, piipadné pravnimi normami.

Pedagogicky motivovana a fizena z4jmova cinnost vede ke spolecensky zadoucimu

rozvoji osobnosti, talentu a aktivnimu zivotnimu stylu. Naopak volny cas, ktery neni

naplnén zajmem ma tendenci k patologickému chovani. (Pavkova, 1999)

Zajmy dle obsahu

Podle obsahu se zajmova ¢innost déli na spolecenskovédni, pracovné-technické,

prirodovédne-ekologickeé, estetickovychovné, télovychovné, sportovni a turisticke. Také

je vsak fada hrani¢nich zajmovych ¢innosti, které neni mozné jednoznaéné zaradit.

Spolecenskovédni zdajmové cinnosti vedou K poznavani spoleCenského déni
i kpoznani nékterych  historickych  souvislosti.  Zakladni  oblast
spolecenskovédniho zaméfeni je vychova k vlastenectvi, k partnerstvi,

k rodi¢ovstvi, spole¢enska vychova, sbératelstvi a jazykovéda. (Pavkova, 1999)

Neémec déli tyto zajmové Cinnosti na védeckotechnické a védecke, technicko

praktické,  spolecenskovédni,  prirodovedné  (péstitelské  a  chovatelské),

estetickovychovné, telovychovné, sportovni a turisticky zamérené. (Némec a kol., 2002)

Okruhy spolec¢enskovédnich zajmovych ¢innosti:

a)

b)

poznavani vyznamnych objektl v misté bydlisté, Skoly, objekty zasobovani,
zdravotnickd zafizeni, vefejné instituce, kulturni podniky, hospodarské objekty,
instituce a zafizeni pro volny Cas, Skoly a vzdélavaci zafizeni,

seznamovani s historickymi objekty a pamatnymi misty, kterd souviseji
S narodnimi déjinami,

informace o zivoté a dile vyznamnych osobnosti, které maji vztah k regionu,
sledovani politickych a spoleCenskych udalosti u nas 1 ve svété, diskuze,
hodnoceni,

setkani a spole¢né akce déti z riznych mést, mezindrodni setkani,

oslavy statnich svatkl, vyznamnych dnti, vyroc¢i a udalosti,
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9)
h)

)
k)

dodrzovani tradic Skoly, vychovného zatizeni, oslavy narozenin, svatki apod.,
dodrzovani lidovych tradic, zvyki, seznamovani s jejich vznikem,
seznamovani s filozofickymi a nabozenskymi smeéry,

publicistika, vydavani vlastnich periodik,

zajmové studium cizich jazyki,

individualni sbératelstvi aj. (Pavkova, 1999)

Pracovné-technické  zajmové  Cinnosti napomahaji  k systematickému
zdokonalovani manualnich dovednosti, obohacovani védomosti o technické
poznatky i k aplikaci téchto poznatkii v praxi. Tato Cinnost by méla u déti
ovlivnit rozvoj novych, spolecensky dilezitych obort jako jsou kybernetika,

elektronika, elektrotechnika, vypocetni technika apod. (Pavkova, 1999)

Okruhy pracovné-technickych zajmovych ¢innosti:

a)

b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)

prace s riznymi materidly (papir, karton, dievo, kov, textil, plasty, sklo, drobny
pfirodni a technicky material, modelovaci hmoty),

préce se stavebnicemi, konstruktivni préce,

montazni a demontazni ¢innosti,

drobné opravy hracek, pomicek, vybaveni,

modelatské prace,

elektrotechnika, elektronika, vypocetni technika, audio a videotechnika,
seznamovani s riznymi profesemi,

priprava pokrmt,

¢innosti souvisejici s dopravni vychovou. (Pavkova, 1999)

Piirodovédné zdajmové cinnosti vedou K prohlubovani védomosti o déni
Vv pfirod¢, péstuji vztah kjeji ochrané. Rozviji u déti zajem o péstitelstvi
a chovatelstvi. Spontanniho z4jmu o zZivou a neZivou pfirodu i citového vztahu
ke vSemu Zivému je mozné vyuZit k formovani pocitu moralni odpovédnosti za
ochranu pfirody a k vytvafeni spravnych postoji k Zivotnim hodnotam.

(Pavkova, 1999)
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Okruhy prirodovédnych zajmovych ¢innosti:

3)
b)

c)

d)

9)
h)

pozorovani pfirodnich objektd Zivé a nezivé ptirody,

péstitelské prace — péstovani pokojovych rostlin, prace na zahrad¢€, uzitkové
1 okrasné rostliny,

chovatelstvi: chov zivoCichu v akvariich, terariich, insektariich, chov okrasného
ptactva, drobného hospodarského zvitectva, zvifat v domacnosti,

¢innosti zamétené na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi,

prace s odbornou a popularné-nau¢nou literaturou,

prace v koutku ptirody, pokusnictvi, vedeni pfirodovédné dokumentace,
spoluprace s institucemi,

specializované z4jmové ¢innosti (rybafstvi, vcelatstvi, myslivost).

(Pavkova, 1999)

Estetickovychovné zdajmové Cinnosti utvareji a formuji estetické vztahy déti
k prirod¢€, spole¢nosti a jejim materialnim a kulturnim hodnotam. Tyto ¢innosti
jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického
a hudebné-pohybového projevu. Déle pak na kulturu chovéni, vychovu vkusu

a rozvoj tvofivosti. (Pavkova, 1999)

Okruhy estetickovychovnych zajmovych ¢innosti:

Vytvarné zajmové cinnosti:

a)
b)
c)
d)

vytvarné osvojovani skutecnosti, vyuziti riznych vytvarnych technik,

prace s vytvarnymi prostiedky spojena s experimentovanim,

poznavani a chapani vytvarného umeéni,

aplikace estetickych a dalsich pozadavkl na zivotni prostiedi, kultura chovani,

stolovani, kultura téla a oblékani.

Hudebni zajmové cinnosti:

a)
b)

c)

d)

sborovy a solovy zpév,

hudebni hry,

hudebné-pohybové a tanecni hry, hry se zpévy, tanec, pohybova improvizace pfi
hudbé, cviceni pii hudbé,

hra ne détské hudebni nastroje,

hra na hudebni nastroje,

poslech hudby,
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g) zachazeni se zvukovou technikou,
h) ziskavani poznatkli o hudebnich umélcich a jejich dilech.
Literarné-dramatické zajmové ¢innosti:

a) Cetba,

b) reprodukéni Cinnosti,

C) prupravné hry a cviceni, dramatické hry a improvizace zaméfené na rozvijeni
poznavacich procesi, komunikativnich dovednosti, socialnich vztahi
a socialni percepci,

d) tvofivé literarni a dramatické ¢innosti,

e) navstévy kulturnich piedstaveni.

(Pavkova, 1999)

(e}

2.2 Intenzita zajmi

Intenzita z4jm urcuje jejich kvalitu. Muzeme rozliSovat zajmy hluboké
a povrchni. Hloubkou se rozumi usili, které jedinec vynakladéa na uspokojovani zajmau.
Zajmy hluboké jedince siln€ ovliviiuji a pisobi na néj, rozvijeji poznani, zdokonaluji
dovednosti a obohacuji citovy Zivot. (Pavkova, 1999)

Zajmy se vyviji a s pfibyvajicim vékem ditéte se zuzuje jejich vybér, ale naopak
se prohlubuje zajem jako takovy. Déti poté ve starSim véku mohou stavét na zakladech,
které jim byly dény v mladSim véku a zaméfi se na obor, ktery je jim blizky
a vV budoucnosti se tak mtliZe stat jejich profesi.

Zamovou cinnost muzeme provadét aktivné &i pasivné, zalezi na naSem

pfic¢inéni.

Do aktivniho vyuZivani volného ¢asu patii:
o fyzicka aktivita realizovand organizovanou télovychovnou a sportovni ¢innosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem,
e z4jmova Cinnost s Ucasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod.,
e pohyb na cerstvém vzduchu spojen s fyzickou aktivitou (turistika, prace na
zahrad¢ apod.),

e spolecenska Cinnost provadéna v co nejvyssi mife venku a pii pohybové aktivité,
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e zabava kompenzujici duSevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti.
(http://www.msmt.cz/socialni-programy/volny-cas-a-prevence-u-deti-a-mladeze)
Aktivné traveny volny c¢as déti vede k rozvoji osobnosti, klepsi profesni

orientaci, k ur¢itym pracovnim navykum a vede k celkové lepsi pracovni zaméstnanosti.

Do pasivniho vyuZzivani volného ¢asu patri:

e chronicti sledovatel¢ televize, filmt a pocitacovych her,

e mladez bloudici po ulicich a restaurac¢nich zafizenich a ubijejicich nudu,

e mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zplsobem
pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.
(http://www.msmt.cz/socialni-programy/volny-cas-a-prevence-u-deti-a-mladeze)
Dalsi zajmovou ¢innosti pasivniho vyuziti volného ¢asu patii napt. cetba knih,

prace na PC, sledovani sportovniho utkéni jako divak a mnohé dalsi. I tato zajmova
¢innost je obohacujici, pokud nepfekracuje nebezpecné patologické hranice. Naopak
Cetbou napf. veédeckych knih ¢i cCasopist, si Ctendf rozSifuje vlastni védomosti

a zkuSenosti.

Obrdazek ¢. 3 Mazoretky z HoleSova

WwnLIymycentrum.cz

(http://www.tymycentrum.cz/drupal/galerie/foto-z-akci-2012/20120302holesovky-talent-
2012-finale)
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3. Zivotni styl

Zivotni styl ¢lovéka patii mezi zékladni faktory, ovliviujici kvalitu jeho Zivota.
Zivotni styl kazdého z nas se v pribéhu let méni dle toho, jak na nas piisobi okoli, ve
kterém zijeme. VétSinou jde o kombinaci vlivu vychovy, prostfedi, ve kterém se
pohybujeme, kulturnich navyku a finan¢nich moznosti.

V obecné roviné definuje Hartl, Hartlova zZivotni styl jako: ,,...souhrn
individudlnich postojii, hodnot a dovednosti odrazejicich se ve vyrobni, umélecké a jiné
¢innosti ¢loveka, zahrnuje sit’ mezilidskych vztahi, vyzivu, telesny pohyb, organizaci
Casu, zajmy a zaliby. “ (Hartl, Hartlov4, 2010, s. 559)

Bakalar charakterizuje zivotni styl jako zptsob lidského chovani a zivota, ktery
zahrnuje nejen materialni predpoklady a podminky zivota, ale také jako zptisob, jak
Clovek stémito predpoklady naklada a jak se zacleniuje do spolecenského déni.
(Bakalar, 1978)

Jiny pohled na Zivotni styl uvadi Kraus: ,, Zivotni styl je charakterizovan jako
Siroky komplex cinnosti a s nimi spjatych postoju, norem, hodnot, navyki, které maji
trvaly raz a jsou pro kazdého individudlné specifické — vystihuji jeho osobitost. Zivotni
styl kazdého jednotlivce je zasazen do Sirsiho spolecenského kontextu, ovliviiuje ho
historicky ~ vyvoj,  tradice, kulturni a ekonomicka uroven  spolecnosti.*
(Kraus, 2008, s. 166 — 167)

Sak, Sakova uvadi zivotni styl jako systém vyznamnych c¢innosti a vztahd,
zivotnich projevi a zvyklosti, které jsou typické a charakteristické pro konkrétni Zivy
subjekt nebo objekt. Je souhrnem relativné ustalenych kazdodennich zvyklosti, zptisobli
realizace ¢innosti a zptsobti chovéani. Zivotni styl je vyrazné formovan masmédii.
(Sak, Sakova, 2004)

Na dtlezitost spravného zivotniho stylu poukazuje kolektiv autort, ktefi
popisuji: ,, Vyvdzeny Zivotni styl zahrnuje primérenou dobu spanku a zdjmy, které
umoznuji obnovu sil. Dlouhodoba pretizenost a vycerpani jsou pro dite stejné rizikove,
jako je nuda a nedostatek dobrych podnétii. “ (NeSpor, Pernicova & Csémy, 1999, s. 46)

Zcela jiné uvahy o zivotnim stylu a zdravi ma Blaxterova, ktera chape zivotni
styl jako vybér, ktery jedinci provadeji vzhledem k dané potiebé. Ve vztahu ke zdravi je
zivotni styl charakterizovan vybérem stravy, piti, koufeni, mnozstvim a vyuZzitim

volného ¢asu apod. (Blaxter, 1993)
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Jiny thel pohledu na Zivotni styl ma také Celedovd, Cevela, kteii uvadéji: ,, ...jak
Zijeme, jak se oblékame, jak bydlime, pracujeme ci jak travime sviij volny cas.*

(Celedové, Cevela, 2010, s. 50)

3.1 Zdravy zivotni styl

O zdravém zivotnim stylu se hovoii v souvislosti s ovliviiovanim zptsobu zivota
lidi. Jde v zasad¢ o takové chovani, abychom neohrozili vlastni zdravi ani zdravi nasich
bliznich. (Kraus, 2008)

Oproti tomu jiny autor uvadi: ,,Osvojeni si zdravého zivotniho zpiisobu
predpoklada prosazovani pozitivne piisobicich zpiisobii jednani, k nimz patii predevsim
adekvatni télesnd aktivita, nekuractvi, stridmé wuzivani alkoholu a vylouceni
nealkoholovych drog, zdrZeni se rizikovych forem sexualniho Zivota, zachovdvani

vhodnych dietnich zasad a predchdzent uraziim ¢i nehodam.* (MI¢éak, 2007, s. 16)

Se zdravym zpiisobem Zivota souvisi tyto zakladni faktory:

e Zivotni rytmus — jde o vhodny pomér pracovni ¢innosti a odpo¢inku, fyzické
a psychické zatéze a také ptimérené mnozstvi spanku.

o Pohybovy reZim — duilezity je pravidelny pohyb a pfiméfena fyzicka namaha.

e DuSevni aktivita — rozvoj kulturnich zajm®, snaha o dal$i vzdélavani,
respektovani zasad dusevni hygieny, odreagovani se od kazdodenniho napéti.

e Zivotosprdva a raciondlni vy¥iva — zvolit vhodny stravovaci rezim, ktery slouzi
zachovani zdravi a télesné i duSevni vykonnosti.

o Zvladani narocnych Zivotnich situaci — mit schopnost fesit konflikty, zvladat

stresové situace a piekonavat frustrace. (Kraus, 2008)

Zit zdravym Zivotnim stylem znamenda rozvijet télesné, psychické a duchovni
kultury osobnosti:
o Télesnda kultura osobnosti ptedstavuje rozvoj dovednosti a navykii osobni
hygieny, zivotospravy, stravovacich zvyklosti, ovladani touhy po Skodlivych
pozitcich, jako jsou drogy, koufeni, alkohol a samoziejmy je pfiméteny aktivni

pohyb.
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e Psychickd kultura osobnosti je slozitym komplexem kvalit, které se
konkretizuji do zadoucich rysu, stylli, do socializovanych potfeb a hodnotovych
orientaci. V dnesni dobé se klade diraz na odpovédnost, uvazlivost,
sebeovladani, pozndvaci dychtivost, prosocialni orientaci, uméni efektivné se
ucit, byt tvotivy a socialn¢ zdatny.

e Duchovni kultura osobnosti je casto redukovdna jen na estetické, literarni

a védecké zajmy a realizacni dovednosti, také ale zahrnuje mravni vyspélost.

(Kraus, 2008)

Bezstarosti nabada k tomu, abychom pojimali Zivot komplexné, pokud chceme
zit zdravym Zivotnim stylem. Pokud chceme zit $t'astné€, harmonicky a dat Zivotu smysl,
podaii se ndm to dle néj pouze navratem k pfirodé, pochopenim jejich zakonitosti,
sledovanim ftadu, ktery v pfirodé panuje a jeho aplikaci na na§ zivotni styl.
(Bezstarosti, 1991)

BakoSova uvadi, ze na Slovensku program vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu zprostfedkovavd Nadace oteviené spolecnosti (Open Society Foundation).
Obsahem tohoto programu jsou aktivity a informovani o pozitivnim mysleni, o prevenci
kouteni, drogovych zavislosti a AIDS, o sexualni vychové, o komunikaci a o zdravé
vyzivé. (BakoSova, 2011)

Vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu se zabyvaji také preventivni vychovné
programy ve Skolach. Vychovavaji jedince k odpovédnosti za svou osobu a za své
zdravi. Vychova je zaméfena ke spravnym stravovacim navykdm, zdravé skladbé
potravin, dodrzovani pitného rezimu, dodrZzovani odpovidajiciho reZimu dne,
dodrzovéni télesné kultury, osobni hygieny, posilovani télesné zdatnosti, otuzovéani,
rozvijeni citové stranky osobnosti, posilovani citovych vazeb, obohacovani osobnosti
estetickymi zazitky, péstovani pracovnich navykt a dovednosti. (Hajek, Pavkova, 2003)

Oproti tomu Krivohlavy se nezabyva pouze zdravym zivotnim stylem, ale také
zdravymi Zivotnimi zvyky napt. zdravym zplisobem vyZivy, opatfenimi proti nehodam
a urazim jako je noSeni ochrannych pfileb u motoristdh a cyklistd, pouzivani
bezpecnostnich pasti a specidlnich détskych autosedacek. Déle pak pohybovou aktivitou

jako je cviceni, t€lovychova, zdravé sportovani apod. (Ktivohlavy, 2001)
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3.1.1 Konkrétni podoba Zivotniho stylu

Konkrétni podoba Zzivotniho stylu je ovlivnéna dvéma faktory a to vnéjsim

a vnitrnim.

Vnéjsim faktorem jsou zivotni podminky, které tvoii tzv. mantinely, v kterych
se jedinec pohybuje. Jde o bezprostiedni vazbu zivotnich podminek a zivotniho stylu.
Zména zivotniho stylu, vyvoland zménou zivotnich podminek, nemusi mit tu samou
miru a kvalitu, jako zména Zivotnich podminek a nemusi se projevovat v okamzité
casové navaznosti. (Tucek, 2003)

Vnitini faktor zivotniho stylu zahrnuje samotny jedinec se vSemi jeho
specifickymi az individualnimi Zivotnimi podminkami, potiebami, hodnotami. Jedinec
hledd mezi teoreticky existujicimi a prakticky realizovatelnymi variantami Zivotniho
stylu tu, kterou ve svych specifickych podminkdch mutze naplnit a kterd by zaroveii
v dané chvili odpovidala a vyhovovala jeho potiebdm, hodnotdm a jeho ptedstave

o naplnéni socidlnich roli, jejichZ je nositelem. (Tucek, 2003)

3.1.2 Faktory ovliviiujici Zivotni styl

Faktory, které ovliviuji Zivotni styl, jsou spjaty se vzdelanim jedince, profesnim
postavenim, dale stypem velikosti mista bydlisté, neptili§ vyrazny je vliv véku
a minimalni ma vyznam pohlavi. (Machonin, 1996)

Tucek uvadi, Ze jednotlivé faktory ovlivilujici Zivotni styl maji mezi sebou
vétSinou vzdjemné vazby. Existuji souvislosti mezi socidlnim postavenim, prijmy,
vzdélanim a travenim volného ¢asu na jedné strané a se Zivotnim Stylem na strané druhé.
(Tucek, 2003)

Oproti tomu Sanderova tvrdi, Ze jednotlivé socidlni statusy jedinct se lisi
materidalnim zabezpecenim, moci a také prestizi, coz ovliviiuje celkovou zivotni urove.
K fidicim statusum se vazi vék, pohlavi a etnicita, coz jsou faktory, které ovliviuji
vzdélani. V postmodernich spolecnostech se ke vzd€lani uzce vaze profese
a zameéstnani, které dale prostfednictvim piijml zpétn€ ovlivituji Zivotni droven

a zivotni styl. (Sanderova, 2000)
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3.2 Rizika spojena s nespravnym Zivotnim stylem

Rizik, spojenych s nespravnym zivotnim stylem je mnoho. Vyjmenujeme si
nckteré z nich, které mohou nastat, pokud nemé clovek spravné vyvazenou télesnou,
psychickou a duSevni stranku osobnosti.

Pretizeny Zivotni styl je, kdyz Cloveék toho chce stihnout ¢asto piilis mnoho. Ma
svlj program tak nabity, Ze v ném nema Casto ani misto na své osobni potieby jako
napf. pfijem potravy, navstéva WC apod. VétSinou vSe chce udélat sam a o praci se
nechce podélit s ostatnimi. Takovy jedinec muze byt vyCerpany a je u néj vétsi
ptedpoklad, ze udéla chybu. Alkohol, tabdk a drogy z dlouhodobého hlediska vycerpani
zhorsi. (Nespor, Pernicova & Csémy, 1999)

Obecné se takovymto lidem fika workoholici. Casto jsou tak zapaleni do své
prace, ze jim utikd podstata Zivota a oddaluji se od své rodiny. Dochdzi poté Casto
k nedorozuméni a nepochopeni.

Rizikovy a stresujici Zivotni styl se tyka mnoha lidi, ktefi se nachazeji v zatézové
Zivotni situaci nebo vykonavaji rizikové a stresujici zaméstnani. Problémem u téchto
jedinct neni ani tak nadbytek prace, ale jeji narocnost. Takovy c¢lovék Casto nékomu
vynada nebo se pohddd. To nepomize nikomu a vétSinou se tak zhor$i i vzajemna
spoluprace. Vhodna je u téchto lidi n¢jaka relaxacni technika a pravidelné ji pouZivat,
kdyz je ptilezitost. (NeSpor, Pernicova & Csémy, 1999)

Obzvlasté v dnesni dobé je tézké vyhnou se zatéZovym situacim, ba dokonce
nemozné. Zvlast¢ jedinci na vySSich pracovnich pozicich jsou pravé vystaveni
takovémuto rizikovému a stresujicimu Zivotnimu stylu.

Chaoticky Zivotni styl je typicky nepiedvidanym stifidanim obdobi mimofadného
pracovniho vypéti a necinnosti. Toto mlzZe byt dano zevnimi okolnostmi prace jako
napf. pfiprava na n¢jaké zkousky, terminovand prace nebo tendenci nechévat véci na
posledni chvili. Vhodné je pofidit si diaf a naplanovat si do néj praci i odpocinek.
(Nespor, Pernicova & Csémy, 1999)

Pokud jde napt. o zkouskové obdobi ¢i terminované prace, je tieba si vhodné
Zorganizovat Cas tak, abychom pokud moZno chaosu a neuspofadani si Casovych
pochodti predesli.

Neradostny Zivotni styl je naplnén nepfijemnymi povinnostmi, aniz by je

vyrovnavaly néjaké tfeba i1 drobné radosti a potéSeni. Takovy clovek se vyziva

36



Vv pocitech trpitelstvi a v jinych vyvolava pocity viny. Je dilezit¢é mit potéSeni
I z malickosti, které si mize ¢loveék obstarat sam. Je to vhodnéjsi, nez ¢ekat na néjakou
mimotadnou pfiznivou udalost. (NesSpor, Pernicova & Csémy, 1999)

Kazdy jedinec by si m¢l najit takovou zadjmovou Cinnost ¢i aktivitu, kterd by jej
naplnovala a vyrovnavala nepiijemné povinnosti, které je tfeba plnit.

Prazdny Zivotni styl je zivotnim stylem, kdy se ¢loveék nudi a nevi, co délat nebo
jak byt druhym uzite¢ny. Docasné prazdny zivotni styl miize zplsobit nemoc nebo
u sportoveil zranéni. Je vhodné uvazovat o moznostech, které poskytuje nova zivotni
situace, rozvijet své z4jmy a zaliby, na které nebyl diive Cas.

(Nespor, Pernicova & Csémy, 1999)

Jiné uskali spojené s nespravnym zivotnim stylem uvadi kolektiv autort, kteti
kladou diraz na zdravotni stav jedince. Na fad¢ zdravotnich problému se podili rizikové
faktory, které jsou spojeny s nespravnym stravovacim a pohybovym rezimem.
Dusledkem pak muze byt napt. obezita, dale Casto se vyskytujici Spatné stravovaci

navyky, nizka fyzicka aktivita, koufeni ¢ stres. (Novotna, Cechovska & Bunc, 2006)

3.3 Motivace déti a mladeZe k aktivnimu Zivotnimu stylu

Déti bychom méli motivovat k aktivnimu Zivotnimu stylu pfedev§im v oblasti
volnocasovych aktivit. Navyky, které dit€¢ ziskava predevSim ve své rodiné v dobé
dospivani, jsou dulezité pro dalSi jeho rozvoj, protoze ovliviiuji vyvoj jeho zdravi
Vv nasledujicich etapach jeho Zivota a zarovenl smysluplnym travenim volného asu se
ptedchézi patologickym zéavislostem.

Je to popsano nasledovné: , Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni
volného casu deti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti
mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socialnich rysu. *

(Sak, Sakova, 2004, s. 59)

Cerny uvadi, ze déti je mozno obecné motivovat k aktivnimu traveni volného
¢asu zvnéjSku pomoci rodi¢h a kamaradii, nebo vychazi z vnitinich potieb ditéte napf.
potieba pohybové Cinnosti, potfeba socidlniho styku, potfeba uznani apod. Také miize

byt motivaci kombinace obou zminénych slozek. (Cerny, 2007)
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Jini autofi uvadéji, ze déti a mladez ke zdravému zplsobu Zivota mame
motivovat hmotnymi, psychologickymi potrebami a potrebami sebeaktualizace.
(Nespor, Pernicova & Csémy, 1999)

Do kategorie hmotnych potieb patii napt. vypoclty tykajici se uspofenych
financi. (NeSpor, Pernicova & Csémy, 1999)

Obzvlasté v dnesni dobé je dulezité vést déti k Setfivosti a také k tomu, aby
um¢éli se svymi financemi patfi¢né nakladat.

Do kategorie psychologickych potieb lze zafadit nezavislost, pocit svobody,
sebeovladani. Dale zde také patii lepsi vztahy srodi¢i nebo s partnerem a lepsi
sebevédomi. Jedinec, ktery neni zavisly, je zajimavéjsi druzi ho vice respektuji a vice
(Nespor, Pernicova & Csémy, 1999)

Pro potieby sebeaktualizace jsou dulezité okolnosti jako vyssi vykonnost
a lepsi moznost volby zaméstnani. Sebeaktualizaci napomahaji i lepsi télesna a dusevni
kondice, lep$i pamét a soustiedéni. Také zvladani krizi rozvijeji osobnost.

(Nespor, Pernicova & Csémy, 1999)
3.4 Vybrané soutasné vyvojové trendy Zivotniho stylu v CR

Promény v kazdé spolecnosti vyrazné ovliviiuji zivotni podminky i Zivotni styl
kazdého jedince. Faktord, které ovliviwuji Zivotni styl soucasného Ceského ¢lovéeka, je
mnoho. N¢které z nich si uvedeme.

Hlavnim pozadavkem, ktery diktuje soucasna doba je dobie vypadat a dobie se
citit. Nejde pouze o zdravi a kondici, ale také o psychickou pohodu a dobry zdravotni
stav. Vznikaji specializovana wellness studia, kterd se soustfedi pfedev§im na pocity,
odpocinek a relaxaci. Wellness aktivity se zacaly objevovat jako nedilnd soucast
riznych aqua a fitness center a nabizeji je také hotely v podobé¢ relaxacnich pobytt.
Také jiz existuji cestovni kancelafe, které jsou orientované na tyto aktivity.
(Miillerova, 2008)

V ceskych domacnostech se stale Castéji objevuji bazény, whirlpooly, masdzni
vany a bazénky, terapeutické sprchy, sauny, masazni stroje a kiesla. Tyto moznosti

vyuziva stale vice Cechii v zavislosti na prostorech a financich, které méa kdo
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k dispozici. Cilem je aktivnim zpusobem dosahnout télesné i duSevni pohody
a odpocinout si. (Miillerova, 2008)

Velky diiraz na zpiisob Zivotniho stylu je dnes kladen z toho diivodu, ze znacné
ovliviluje naSe zdravi, a nasledné 1é¢eni v dnesSni dobé stoji znacné finance. Se zménou
zivotniho stylu lze zacit prakticky kdykoliv napf. tim, ze zafadime do jidelnicku vice
zeleniny a ovoce, udrzujeme si optimalni hmotnost a budeme pravidelné cvicit
a pfiméfené odpocivat. Duilezité je také naucit se odoldvat stresu, piestat s koufenim
a pit alkohol. (Celedova, Cevela, 2010)

Zivotni styl sou¢asného ¢eského ¢lovéka je z velké &asti ovlivnén financemi,
jelikoz vyse zminované specializovana wellness studia jsou pomérné finanéné naro¢né.

RovnéZ tak rGizna aqua a fitness centra.

Obrizek ¢. 4 Sportovni centrum ve Zliné

(http://www.foto.schwinnmaty.cz/index.php/Instrukto-i-v-akci/IMG_2997)
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Prakticka cast je vénovéana dotaznikové metod¢ s dnesnimi tficatniky za ucelem
zjisténi jejich aktivit v détstvi a porovnani dle jejich socioprofesnich kategorii. Dalsi
dotaznikova metoda je provedena s détmi prvniho stupné zakladni Skoly se zamérem

zjisténi jejich zajmu a porovnani se zajmy dnesSnich tficatniki v détstvi.

4. Vyzkum zajmové aktivity a cile vyzkumu

Cilem vyzkumu diplomové prace je zjistit, zda je mozné nalézt vztah mezi
zajmovou aktivitou v détstvi a socioprofesnim zatazenim v dospé€losti. Dale mé zajima,
jak dnesni tficatnici travili volny ¢as v détstvi, zda davali pfednost aktivnimu Ci
pasivnimu traveni volnocasovych aktivit. Poslednim cilem vyzkumu je zjistit, zda
dnes$ni deti upfednostiiuji pasivni ¢i aktivni zdjmovou cCinnost a jestli efektivni

vyuzivani volného Casu déti dale rozviji jejich osobnost a mé vliv i na dalsi rast jedince.

Aktudlnim problémem dneSnich déti je pfevazujici pasivni vyuZzivani volného

Casu a s tim souvisejicich rizik je také dlivodem ke zpracovani této prace.

Formulace hypotéz:

H1: Socioprofesni kategorie jednotlivych soucasnych tficatniki se liSi dle jejich
zajmove aktivity v détstvi.

H2: Urcité skupiny socioprofesnich kategorii soucasnych tficatnikti odpovidaji
urcitym skupinam jejich zajmovych aktivit v détstvi.

H3: Dnesni tficatnici se v détstvi vice vénovali aktivnimu vyuziti volného casu.

H4:  Dnesni déti vice upfednostiiuji pasivni zdjmovou ¢innost.
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4.1 Metodologicka vychodiska

Pouzitou metodou k ziskani informaci je dotaznikovd metoda. Vytvofila jsem
dva dotazniky. Dotaznik A je urCen pro dnesni tiicdtniky a dotaznik B pro deti
prvniho stupné zakladni Skoly.

Dotaznik A, ktery je pro vyzkum pouzit, je uveden v piiloze Pl. Celkem
obsahuje 15 otazek. Z toho 10 otdzek je uzavieného charakteru (moznost vybéru
predem definovanych odpovédi), 4 otazky polootevieného charakteru (moznost vybéru
pfedem definovanych odpovédi nebo jind moznost odpovédi) a 1 otdzka oteviené¢ho
charakteru, slouZzici k vyjadfeni véku respondenta.

Hlavni cast dotazniku je zaméfena na zjiSténi profesni kategorie, pozice
V zaméstnani a zjisténi volnoCasovych aktivit v détstvi. Dalsi Cast zjistuje zakladni
demografické udaje o respondentovi, jako je pohlavi, v€k, bydlist¢ a nejvyssi dosazené
vzdélani.

Dotaznik byl rozd¢len do ¢tyt zakladnich ¢asti:

1) tvodni cast — obsahuje nazev, osloveni, cil dotazniku a podé€kovani za
spolupraci,

2) druha ¢ast — obsahuje pokyny k vypracovani,

3) tieti ¢ast — otazky, které sméfuji k osobnim udajim respondenta,

4) ¢tvrta Cast — otazky, které sméfuji k tématu profesni kategorie, pracovni pozice

V zaméstnani a volnoc¢asovym aktivitdm v détstvi.

Dotaznik B, ktery je pro vyzkum pouzit, je uveden v piiloze PIl. Celkem
obsahuje 13 otdzek. Z toho 10 otdzek je uzavieného charakteru (moznost vybéru
piedem definovanych odpovédi), 2 otazky polootevieného charakteru (moznost vybéru
pfedem definovanych odpovédi nebo jind moZnost odpovédi) a 1 otdzka oteviené¢ho
charakteru, slouzici k vyjadieni véku respondenta.

Hlavni ¢ast dotazniku je zaméfena na zjiSténi volnoCasovych aktivit déti na
prvnim stupni zékladni Skoly. Dals§i ¢ast zjiStuje zdkladni demografické udaje
o respondentovi, jako je pohlavi, vék a bydliste.

Dotaznik byl rozd¢len do ¢tyt zakladnich ¢asti:

1) Gvodni c¢ast — obsahuje nazev, osloveni, cil dotazniku a pod€kovani za
spolupraci,

2) druha ¢ast — obsahuje pokyny k vypracovani,
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3) treti ¢ast — otazky, které smétuji k osobnim tidajim respondenta,
4) c¢tvrta Cast — otazky, které smétuji k tématu volnocasovych aktivit déti prvniho
stupné zékladni skoly.

Otéazky v dotazniku A 1 B jsem se snazila sparovat tak, aby kladeny dotaz byl
totozny a mohl tak byt objektivné vyhodnocen.

Sbér dat probéhl mezi dneS$nimi tficatniky (30 — 39 let) a dle jejich
socioprofesnich kategorii jsem zjiStovala, zda se profesni zatazeni dnesnich tficatnik
lidi podle jejich zajmové aktivity v détstvi. Cast dotaznikd byla rozesldna pomoci
e-mailu a druha ¢ast roznesena mezi respondenty osobng.

Dalsi dotazniky byly rozdany mezi détmi prvniho stupné |. Zakladni Skoly
v HoleSovée a to ve dvou ¢tvrtych a dvou patych tiidach.

Data jsou vyhodnoceny pomoci tabulek a znazornény v grafech.

4.2 Analyza zajmové aktivity tficatnika v détstvi

Dotaznikové metody ke zjisténi potfebnych informaci se zcastnilo celkem
146 respondentii.

Sama patiim do kategorie tficatnikli, tudiz jsem oslovila své spoluzdky ze
zékladni a stfedni Skoly. Dale spoluzaky z vysoké Skoly a kolegyné ze zaméstnani.
Dalsi dotazniky jsem rozdala v rodin€ a mezi znamé pratele.

Pomoci e-mailu bylo rozeslano celkem 120 dotaznikd a vratilo se zpét
vyplnénych 55 dotaznikli. Tyto mohli byt vSechny pouZity. Osobné bylo respondentim
rozdano celkem 110 dotaznikii a vraceno zpét k vyhodnoceni bylo 97 dotaznikd.
Celkem muselo byt vyfazeno 6 dotazniki a to z toho divodu, ze 4 muzi nespliovali
poZadovany vék 30 — 39 let. Jeden muz nemé¢l uveden vék vibec a jeden muz nevyplnil
jednu stranu dotazniku.

Vyzkumu Se zucastnilo celkem 78 muzii a 68 Zen. Primérny vék dotazovanych

muzd ¢inil 34,7 let a primér dotazovanych zen ¢inil 33,2 let.

Tabulka €. 3 zndzornuje celkovy pocet zicCastnénych respondentli, kteti se

zucastnili dotaznikového Setfeni, podle pohlavi. Je zde zastoupeno 78 muzii a 68 Zen.
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Tabulka ¢. 3 Zastoupeni respondentii podle pohlavi

Muz 78
Zena 68
Celkem 146

Graf'¢. 1 Zastoupeni respondentii podle pohlavi

m Muz

B Zena

Z udaji z tabulky €. 4 lze vycist vék zacastnénych respondentd. Celkovy pocet
dotazovanych muzu ¢ini 78 muzia. Ztoho ve véku 30 let jsou 4 a ve véku 31 let
10 muzt. Ve véku 32 let, 33 let, 35 let a 38 let se zucastnilo vyzkumu 8 muzia. Dale pak
ve véku 34 let 9 muzu, ve véku 36 let 6 muzd, ve véku 37 let 5 muza a ve véku 39 let
byl pocet zastoupenych muzl nejvétsi a to poctem 12 muzi. Celkovy pocet
dotazovanych zen ¢ini 68 Zen. Z toho je nejvétsi a zaroven stejné zastoupeni Zen ve
véku 30 let, 32 let a 34 let a to poctem 12 Zen. Ve vé€ku 31 let je zastoupeno 10 Zen.
Daéle pak ve veéku 33 let je zastoupeno 6 zen. Ve véku 39 let je zicastnéno 5 zen. Poté
ve veéku 35 let pouze 1 Zena a ve veku 38 let se zicCastnily dotaznikového Setieni 2 Zeny.

Stejny je pocet zastoupenych zen ve veéku 36 let a 37 let a to poctem 4 Zeny.
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Tabulka ¢. 4 Zastoupeni respondentit podle véku

Vék Pocet muzi Pocet Zen
30 4 12
31 10 10
32 8 12
33 8 6
34 9 12
35 8 1
36 6 4
37 5 4
38 8 2
39 12 5
Celkem 78 68

Graf'¢. 2 Zastoupeni respondentii podle véku
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Z odpovédi, zpracovanych v tabulce €. 5 se dozvime, kde bydleli dotazovani
respondenti v détstvi. Ve mésté zilo v détstvi 40 muzd a na vesnici 38 muzid. Pomér
jejich bydliste je témét vyrovnan. Oproti tomu u Zen prevazovalo v détstvi bydleni ve

mésté poctem 42 zucastnénych Zen a na vesnici zilo pouze 26 zen.
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Tabulka ¢. 5 Zastoupeni respondentii podle bydlisté

Bydlisté Pocet muzu Pocet Zen
Ve mésté 40 42
Na vesnici 38 26
Celkem 78 68

Graf ¢. 3 Zastoupeni respondentii podle bydlisté
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Tabulka ¢. 6 ukazuje, jakého nejvySsitho dosazeného vzdélani dosahli
dotazovani muzi a zeny. U muzi prevlada stiedoSkolské vzdélani poctem 36 muzi.
Nasleduje vyuceni u 22 muzt. Poté vysokoskolské vzdélani u 15 muzi. Nejméné je
zastoupeno zakladni vzdélani u 2 muza a vyss$i odborné vzdélani u 3 muzi. Co se tyce
zen, je také nejvétsi podil zastoupen stiedoSkolskym vzdélanim u 25 Zen. Dale
nasleduje oproti muzim vysokoskolské vzdélani u 22 Zen. Vyuceno je 12 Zen a vyssi
odborné vzdélani ma 8 Zen, coz je také veétsi zastoupeni nez u muzl. Zakladni vzdelani

ma pouze 1 Zena.
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Tabulka ¢. 6 Nejvyssi dosazené vzdeélani respondenti

Dosazené vzdélani

Pocet muzu

Pocet Zen

Zakladni 2 1
Vyuceni (SOU) 22 12
Sti‘edoskolské (s maturitou) 36 25
Vys§i odborné (VOS) 3 8
Vysokoskolské (VS) 15 22
Graf ¢. 4 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii
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Tabulka ¢. 7 vypovidd o tom, jakd je profesni kategorie dotazovanych

respondentli. Jelikoz je 1 vice moznosti u jednoho dotazovaného muze ¢i zeny, je

celkovy pocet profesnich kategorii vétsi nez pocet dotazovanych respondentt. U muzi

prevlada statni, vefejna sprava, femeslné a délnické profese. Déle je pak o néco mensi

zastoupeni v oblasti gastronomie a cestovniho ruchu. Do jinych profesnich kategorii

muzi uvadéli zasilkové sluzby ve 4 ptipadech, poté socialni sluzby, fidi¢ a fotograf

v 1 ptipadé. Co se tyCe zZen, ptrevladala u nich administrativa, stitni a vefejna sprava.

Tésné za témito profesnimi kategoriemi stoji obchod, prodej, nakup, Skolstvi, vyuka

a vzdelavani. Do jinych profesnich kategorii Zeny uvadély socidlni sluzby, dopravu

a kulturu. U muzi neni viibec zastoupena profesni kategorie zdravotnictvi, farmacie

a u zen strojirenstvi.
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Tabulka ¢. 7 Profesni kategorie respondentii

Profesni kategorie

Pocet muzu

Pocet Zen

Administrativa 4 16
Banky, finance 5
Gastronomie, cestovni ruch 12 9
Justice, pravo, legislativa 2 1
Obchod, prodej, nakup 9 11
Primysl, vyroba 8 1
Remeslné a délnické profese 22 6
Statni, vefejna sprava 27 13
Strojirenstvi 7 0
Skolstvi, vyuka, vzdélavani 6 10
Zdravotnictvi, farmacie 0 3
Zemédélstvi, lesnictvi 2 1
Jiné 7 7
Graf'¢. 5 Profesni kategorie respondentii
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Z tabulky ¢. 8 se dozvime, na jaké pracovni pozici pracuji dotazovani

respondenti v zaméstnani. U muzi i Zen pievlada pracovni pozice zaméstnance. Nékteré

pracovni pozice nejsou vibec zastoupeny. U Zen je uvedeno ve dvou piipadech v jinych

rodi¢ovska dovolena.
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Tabulka ¢. 8 Pracovni pozice respondentit v zaméstnani

Pracovni pozice Pocet muzu Pocet Zen
Pomahajici ¢len rodiny
(nap¥. péce o osobu blizkou) ° 0
Samostatné pracujici (napfr.
samostatné hospodaiici 0 0
zemédélec)
Samostatné vydéle¢né ¢inny 8 8
Vedouci pracovnik (napf.
manazer, ieditel) ° 4
Vedouci vyroby, odborny
mistr ) °
V soucasnosti bez

0 2
zaméstnani
Zaméstnanec 56 53
Zaméstnavatel (napi.
podnikatel) ? .
Jiné 0 2

Z hodnot v tabulce €. 9 je patrné, jak nejcastéji respondenti travili sviij volny Cas
v détstvi. U muzh prevlada sport, pohyb a nasleduje pobyt venku. Dale pobyt v pfirode¢.
Jednd se o aktivni vyuzivani volného casu. U Zen pfevladal taktéZ pobyt venku
a nasledovala Cetba knih. Déle hodné€ zen v détstvi vyuZivali svilij volny ¢as sportovanim

a pohybem. Taktéz se jedna o prevazné aktivni vyuziti volného Casu.
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Tabulka ¢. 9 Jak nejcastéji travili respondenti volny cas

Nazev aktivity Pocet muzi Pocet Zen
Cetba knih 17 32
Péce o domaci zviie 6 8
Navstéva Kkina, divadla 3 2
Pobyt v prirodé 30 21
Pobyt venku 45 47
Ru¢ni prace 5 16
Sledovani televize 26 12
Sport, pohyb 50 28
Zajmova ¢innost 11 18
Jiné 3 1
Graf'¢. 6 Jak nejcastéji travili respondenti volny cas
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Tabulka €. 10 znazoriuje, jaké aktivit¢ se dotazovani respondenti v détstvi
vénovali. Nejvice prevladaly mladeznické organizace u muzi i Zzen. Poté se muzi 1 Zeny
hodné¢ vénovali pohybové a sportovni ¢innosti. Na dal§im misté byla u muzii navstéva
krouzkt ve Skole nebo zafizeni pro volny ¢as. U Zen naopak byla na dal§im misté
navstéva ZUS. Zadny z dotazovanych muZii nenavitdvoval pévecké sbory, individualni

vyuku zpévu a tane¢ni soubory a krouzky.
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Tabulka ¢. 10 Jaké aktivité se respondenti vénovali

Nazev aktivity Pocet muzi Pocet Zen
KrouZky ve §kole nebo

24 21
zarizeni pro volny ¢as
MladeZnické organizace

51 37
(Skaut, Pionyr apod.)
Pévecké sbory, individualni

0 13
vyuka zpévu
Pohybové a sportovni

45 28
¢innosti
Tanecni soubory a krouzky 0 13
ZUS (hra na hudebni

6 27

nastroj, vytvarna ¢innost)

Graf'¢. 7 Jaké aktivité se respondenti vénovali

60 - 51
50 - 45
37
40 A
28 27
30 - 24 21
20 A 13 13
10 A N vo
0 0 M Pocet muzu
0 T T T T T 1
o e ’b & N B Pocet Zen
& & N & 3 O
Q 3 BN & o D
L S & R & <
L& R & X &
o ¢ & o > ¥
S g\\& & Qoé 0\30 &
i\ K Q& 5\
(3 () A 1\ 9 2
NS & & &° & <z>°
2 N & S
@ S N N
) e RN s \)0,
'Dl:\ & Q<3° v
S B
o )
T Q

Z hodnot v tabulce ¢ 11 vyéteme, jaky zajmovy krouzek dotazovani
respondenti navstévovali v détstvi. Muzi nejvice navstévovali fotbal. U Zen je témer
vyrovnand navstéva hry na hudebni nastroj a pévecky krouzek. Muzi do jinych krouzki
uvadéli rybafsky, plavani, pfirodovédny, judo, karate, tenis, volejbal, kulturistiku,

lyzovani, ledni hokej a motorismus. Zeny do jinych krouzki uvadély krouzek vytvarny,
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dramaticky, recitacni, tenis, plavani, lyzafsky, horolezecky, orienta¢ni béh, volejbal,

vcelatsky, divei klub, vareni a keramiku.

Tabulka ¢. 11 Jaké aktivité se respondenti vénovali

Nazev Krouzku Pocet muzu Pocet Zen
Fotbal 34 0
Gymnastika 5 13
Hazena 7 4
Hra na hudebni nastroj 3 24
Modelarsky 15 0
Pévecky 2 22
Turisticky 15 7
Vypocetni technika 6 1
Jiny 23 28

Graf'¢. 8 Jakeé aktivité se respondenti vénovali
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Na tdajich v tabulce €. 12 je ziejmé, kolik hodin tydné travili respondenti sviij
volny cCas aktivné napf. sportem, pohybovymi hrami, turistikou, zdjmovou c¢innosti
apod. Muzi travili aktivné 9 a vice hod. tydné ve 45 piipadech, 6 — 9 hod. tydné travili
aktivné ve 20 piipadech, 4 — 5 hod. tydné travili muzi aktivné v 10 ptipadech. Nejméné

aktivni v rozmezi 1 — 3 hod. tydn€ byli jen ve 2 pifipadech a méné€ nez 1 hod. tydné
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aktivné travil pouze 1 muz. Co se tyCe zen, tam bylo aktivni trdveni volného Casu stejné
u 9 a vice hod. tydn¢ s 6 — 9 hod. tydné a 4 — 5 hod. tydenniho aktivniho vyuZzivani
volného Casu a to ve 20 ptipadech. Dale 1 — 3 hod. tydné aktivné travily zeny
v 9 piipadech.

Z celkového poctu 146 dotazovanych respondentt, travilo pouze 8% svého
volného ¢asu aktivné Vv rozmezi 1 — 3 hod. tydné. Oproti tomu aktivné 9 a vice hod.
tydné vyuzivalo svlij volny cas 44% respondenti, coZ je téméf polovina vSech

dotazovanych.

Tabulka ¢. 12 Kolik hodin tydné svého volného casu travili respondenti aktivné

Tydné Pocet muzi Pocet Zen Celkem
Méné nez 1 hod. 1 0 1
1 -3 hod. 2 9 11
4 -5 hod. 10 20 30
6 — 9 hod. 20 20 40
9 a vice hod. 45 20 65

Graf'¢. 9 Kolik hodin tydné svého volného casu travili respondenti aktivné

45

45 ~
40 -/
35 -/
30 -/
257 20 2020 20 B Poget muz{)
20 1 M Pocet Zen
15 -/ ~ 10
10 -/ .

5 o 2

0 T T T . .

Ménénezl 1-3hod. 4 -5 hod. 6-9hod. 9avice hod.
hod.

52




Graf ¢. 10 Kolik hodin tydné svého volného casu travili respondenti aktivne
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Tabulka ¢. 13 ndm vypovida, kolik hodin tydné svého volného casu travili
respondenti pasivné jako napt. sledovani TV, videorekordéru, ¢etbou knih apod. Muzi
nejvice volili 4 — 5 hod. tydné pasivniho vyuziti svého volného casu, zatimco zeny
nejvice pasivné vyuzivaly svij volny ¢as V rozmezi 1 — 3 hod. tydné¢.

Z celkového poctu 146 dotazovanych respondentu, travilo 29% svého volného
Casu pasivné Vrozmezi 1 — 3 hod. tydné. Oproti tomu pasivné¢ 9 a vice hod. tydné

vyuzivalo sviij volny ¢as pouze 13% respondentd.

Tabulka ¢. 13 Kolik hodin tydné svého volného casu travili respondenti pasivné

Tydné Pocet muzi Pocet Zen Celkem
Méné nez 1 hod. 8 4 12
1-3hod. 19 24 43
4 -5 hod. 21 18 39
6 —9 hod. 17 16 33
9 a vice hod. 13 6 19
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Graf ¢. 11 Kolik hodin tydné svého volného casu travili respondenti pasivné
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Graf'¢. 12 Kolik hodin tydné svého volného casu travili respondenti pasivné
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Dle odpovédi, zpracovanych v tabulce ¢. 14 je vidét, zda méli dotazovani
respondenti v détstvi v domacnosti PC. Ze vSech dotazovanych mélo pouze 20

respondentli doma v détstvi PC.
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Z celkového poctu 146 dotazovanych respondenti melo v détstvi v domacnosti

PC pouze 14% dotazovanych, zatimco vétSina respondentil a to v 86% Vv domécnostech

PC neméla.

Tabulka ¢. 14 Zastoupeni PC v domdacnostech respondentii
PC Podet muzii Pocet Zen Celkem
Ano 12 8 20
Ne 66 60 126

Graf ¢. 13 Zastoupeni PC v domdcnostech respondentii
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Naésledujici tabulka €. 15 zndzoriiuje, pokud byla na ptedeslou otazku odpovéd’

ano, tak kolik hodin tydné se vénovali respondenti praci na PC.

Tabulka ¢. 15 Kolik hodin tydné se vénovali respondenti praci na PC

Tydné Pocet muzi Pocet Zen Celkem
Méné nez 1 hod. 3 5 8
1 -3 hod. 5 2 7
4 -5 hod. 2 1 3
6 — 9 hod. 2 0 2
9 a vice hod. 0 0 0

55




Tabulka €. 16 nam ukazuje, kolik respondentii mélo v détstvi v domacnosti

vvvvvv

vybavenim, nez PC. Z celkového poctu mélo Vv domacnostech videorekordér

54 dotazovanych a v 92 ptipadech ne.

Tabulka ¢. 16 Zastoupeni videorekordéru v domdcnostech respondentii

PC Podet muzia Pocet Zen Celkem
Ano 27 27 54
Ne 51 41 92

Z udaja v tabulce €. 17 se dozvime, kolik hodin tydné se respondenti v détstvi

vénovali sledovani televize, ptipadn¢ videorekordéru.

Tabulka ¢. 17 Kolik hodin tydne se vénovali respondenti sledovani televize, pripadné

videorekordéru
Tydné Pocet muzi Pocet Zen Celkem
Méné nez 1 hod. 9 4 13
1-3hod. 23 24 47
4 -5 hod. 21 20 41
6 -9 hod. 18 6 24
9 a vice hod. 6 2 8

Co se tyCe analyzy vztahu mezi z4jmovou aktivitou v détstvi a socioprofesnim
zafazenim v dospélosti u dotazovanych respondentti, dosla jsem k nize uvedenému.
Nejprve provedu analyzu odpovidajici na H1, ktera koresponduje s otazkou €. 5:
,,Do jake profesni kategorie byste se zaradil(a)? “ v dotazniku A pro dnesni tiicatniky.
Muzi
Administrativa — co se ty¢e zajmové aktivity v détstvi u této profesni kategorie, téméf
u vSech jde o pobyt v ptirodé€, venku a sport. Ve dvou ptipadech muzi sledovali televizi,
pouze 1 muz uvedl zdjmovou Cinnost. Také témer vSichni dotazovani navstévovali
mladeznické organizace. Ve dvou ptipadech muZzi navstévovali fotbal, jeden respondent
navstévoval turisticky krouzek.
Banky, finance — v této profesni kategorii odpovidal pouze jeden muz, tudiz nelze jeho

z4jmovou ¢innost s nikym porovnat.
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Gastronomie, cestovni ruch — také u této profesni kategorie muzi upfednostiovali
pobyt v pfirod¢€, venku a sportovni ¢innost. Témét vSichni dotazovani sledovali televizi
a navstévovali mladeznické organizace. Pouze v 5 piipadech navstévovali muzi
Vv détstvi krouzky ve Skole nebo zatizeni pro volny ¢as. Co se tyCe samotnych krouzkd,
v 6 ptipadech navstévovali fotbal, ve 3 pifipadech modelaisky a turisticky krouzek.
Pouze 1 muz navstévoval gymnastiku a 1 muz vypocetni techniku.

Justice, pravo, legislativa — u této profesni kategorie méli dotazovani muzi v détstvi
pouze sportovni a pohybovou ¢innost. Jinak méli zajmy zcela odliSné.

Obchod, prodej, nakup — zde prevazuje ze zajmové ¢innosti pobyt venku a sport. Ve
3 ptipadech muzi v détstvi navstévovali mladeznické organizace a také fotbal.

Prumysl, vyroba — u této profesni kategorie u poloviny dotazovanych respondentl §lo
o pobyt venku, fotbal a sledovéni televize. Témét vSichni muzi v détstvi sportovali
a navstévovali mladeznické organizace. Ve 3 ptipadech navstévovali turisticky krouzek
a ve 2 piipadech gymnastiku.

Remesiné a délnické profese — z této profesni kategorie téméf vsichni dotazovani
navstévovali v détstvi mladeZznické organizace. Polovina uvedla pobyt v pfirod€, venku
a sport. V 7 ptipadech muzi v détstvi navstévovali krouzky ve Skole nebo zatizeni pro
volny cas. Celkem 6 muzii navstévovalo modelarsky krouzek a 5 muzi fotbal.
Turistickému krouZku se vénovali 4 muzi. Pouze 1 muZ hral na hudebni nastroj a 1 muz
navstévoval vypocetni techniku.

Statni, verejnda sprava — Vtéto profesni kategorii se témeétf vSichni dotazovani
respondenti v détstvi vénovali sportovni ¢innosti. Dale v poloviné piipadi se vé€novali
pobytu Vv pfirod¢é, venku, navstévovali mladeznické organizace a hrali fotbal. Ve
4 ptipadech cetli muzi knihy a navstévovali turisticky krouzek.

Strojirenstvi — tato profesni kategorie mé skoro u vSech dotazovanych respondentt
spole¢nou sportovni zdjmovou ¢innost, jinak mél kazdy dotazovany zcela jiné z4jmy.
Skolstvi, vyuka, vzdélavani — u této profesni kategorie se dotazovani muzi v détstvi také
nejvice vénovali pobytu venku a sportovni ¢innosti. Ve 3 piipadech cetli knihy
a navstévovali turisticky krouzek.

Zemeédeélstvi, lesnictvi — co se tyCe této profesni kategorie, navstévovali dotazovani
respondenti pouze mladeZnické organizace a sledovali televizi. V jinych ptipadech se

zcela v zajmové Cinnosti rozchazeli.
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Zeny
Administrativa — co se ty¢e zajmové aktivity v détstvi u této profesni kategorie, téméer
u viech jde o pobyt v ptirodé, venku a sport. Z velké ¢asti navitévovali ZUS, Eetly
knihy a hraly na hudebni néstroj. Ve 3 piipadech navstévovaly zeny v détstvi krouzky
ve Skole nebo zafizeni pro volny Cas, pevecké sbory. Ve 2 piipadech navstévovaly
gymnastiku.
Banky, finance — u této profesni kategorie se témét vSechny zeny vénovaly Cetbé knih,
navstévovaly mladeznické organizace a pévecky krouzek. Jinak se zajmova aktivita
uplné rozchazela.
Gastronomie, cestovni ruch — u této profesni kategorie prevazovalo u respondentii
pobyt v ptirodé a venku. Témét polovina dotazovanych zen cetla v détstvi knihy
a navstévovaly pévecky krouzek. Ve 2 pfipadech navstévovaly Zeny gymnastiku
a pouze v 1 pripad¢ hazenou a turisticky krouzek.
Justice, pravo, legislativa - v této profesni kategorii odpovidala pouze jedna Zena, tudiz
nelze jeji zdjmovou Cinnost s nikym porovnat.
Obchod, prodej, nakup — u této profesni kategorie u Zen pievladdal v détstvi zdjem
0 pobyt v pfirodé, venku a sportovni ¢innosti. Ve 3 piipadech se zeny zajimaly o ¢etbu
knih, ru¢ni prace a krouzky ve Skole nebo zafizeni pro volny ¢as. Ve 2 ptipadech se
vénovaly péci o domaci zvife a sledovani televize.
Priaumysl, vyroba — i v této profesni kategorii odpovidala pouze jedna Zena, tudiz ani jeji
z4jmovou ¢innost nelze s nikym porovnat.
Remesiné a délnické profese — u této profesni kategorie se zajmova &innost Zen zcela
rozchazela.
Statni, veiejnd sprdava — V této profesni kategorii téméef vSechny dotazované Zeny
upiednostiovaly pobyt venku a sportovni ¢innost. Téméf vSechny Zeny cetly knihy
a navsStévovaly mladdeznické organizace. Polovina dotazovanych hrala na hudebni
nastroj.
Skolstvi, vyuka, vzdéldvini — u této profesni kategorie se dotazované Zeny v détstvi také
nejvice vénovaly pobytu venku, sportovni Cinnosti a hfe na hudebni nastroj. Ve
3 ptipadech se Zeny vénovaly Cetbé knih, ru¢nim pracim, péveckému krouzku a ve
4 ptipadech gymnastice.
Zdravetnictvi, farmacie — u této profesni kategorie mély zeny v détstvi zcela jinou

zajmovou ¢innost.
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Zemédeélstvi, lesnictvi — tuto profesni kategorii zastupovala pouze jedna Zena, proto
nebylo s kym jeji zajmovou Cinnost v détstvi porovnat.

Analyza H2, ktera koresponduje s otazkou &. 6: ,,Na jaké pozici pracujete
V zaméstnani? “ Vv dotazniku A pro dnesni tficatniky, vysla nasledovngé:

Muzi

Z dotazovanych respondenti se zadny nezatadil na pozici &) pomdhajici c¢len
rodiny (naptf. péCe o osobu blizkou), b) samostatné pracujici (napf. samostatné
hospodatici zemédé€lec), ani f) vV soucasnosti bez zaméstndni.

Naopak nejvice respondent se zatadilo do pracovni pozice g) zaméstnanec, coz
je logické. Je malo pravdépodobné, Ze by polovina dotazovanych byla napt. podnikateli,
vedoucimi pracovniky ¢i fediteli podnika a zafizeni. Tito zaméstnanci méli nejvice, CoO
se tyCe nejcastéjsiho traveni volného Casu, uvedeno pobyt venku, v piirod¢€, sledovani
televize a sport. Navstévovali mladeznické organizace a sportovni ¢innosti. Co se tyce
krouzkt, navstévovali nejcastéji fotbal a turisticky krouzek. Tato jejich zajmova ¢innost
je zaméfena stejnym smérem.

Dalsi pracovni pozici, do které se respondenti zafadili v 9 ptipadech, byla
C) samostatné vydéleéné cinny. Tito respondenti nejcastéji travili volny Cas pobytem
venku a sportem. Co se tyCe jejich aktivit, nejcastéji navstévovali mladeznické
organizace a sportovni ¢innosti.

Téméf stejny pocet dotazovanych a to 8 muzl, uvedlo d) vedouci pracovnik
(napf. manazer, feditel). Tito muzi nejCast&ji travili svij volny Cas pobytem venku
a sportem. Aktivné€ navstévovali sportovni ¢innosti. Z krouzki navstévovali fotbal.

Ve 4 ptipadech dotazovani respondenti uvedli e) vedouci vyroby, odborny mistr.
Nejcasteji travili volny ¢as pobytem v ptirod€, venku a sportem. Dale navstévovali
mladeznické organizace. Co se tyce krouzkd, hrali fotbal a hazenou.

Jako h) zaméstnavatelé (napt. podnikatel), ptsobi pouze 2 respondenti. Ti
uvadéli nejcastéji trdveny volny Cas v détstvi pobytem venku a sportem. Aktivné
navstévovali mladeznické organizace a z krouzkti uvadéli fotbal a vypocetni techniku.

Zeny

Z dotazovanych Zen se zadna nepftitfadila do pracovni pozice a) pomdahajici ¢len
rodiny (napt. péce o osobu blizkou), b) samostatné pracujici (napf. samostatné
hospodatici zemédé€lec), ani za e) vedouci vyroby, odborny mistr.

Také zeny jako nejcastéjsi pracovni pozici uvedly za g) zaméstnanec. Nejcastéji

travily volny cCas cetbou knih, pobytem venku a v pfirod¢. Nejcastéji navstévovaly
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krouzky ve Skole nebo zafizeni pro volny cas, mladeznické organizace
a ZUS. Z krouzkii navitévovaly hru na hudebni nastroj. Jejich zajmové aktivita byla
velmi podobna.

Déle Zeny uvadé€ly pracovni pozici ¢) samostatné vydélecné cinny. Tyto zeny
nejcastéji travily volny €as sportem a pohybem. Aktivné navstévovaly krouzky ve Skole
nebo zafizeni pro volny cas a mladeznické organizace. Z krouzkii navstévovaly
peévecky.

Ve 4 piipadech uvadély d) vedouci pracovnik (napf. manazer, fteditel).
Nejcastéji travily svij volny ¢as pobytem venku a sportem. Aktivné navstévovaly
krouzky ve $kole nebo zatizeni pro volny &as a ZUS. Z krouzki se nejéastéji vénovaly
gymnastice.

Oproti tomu 2 Zzeny uvedly za f) v soucasnosti bez zaméstndni. Nejcastéji travily
volny ¢as pohybem. Navstévovaly krouzky ve Skole nebo zafizeni pro volny cas
a mladeznické organizace a chodily do péveckého krouzku.

Pouze jedna dotazovand Zena uvedla h) zaméstnavatel (napt. podnikatel), tudiz
nelze s nikym jeji zajmovou aktivitu v détstvi srovnat.

Analyza H3, kterd koresponduje s otazkou ¢&. 10: ,, Kolik hodin tydné svého
volného casu jste travil(a) aktivne?*, v dotazniku A pro dne$ni tiicatniky, byla
zodpovézena takto:

Témét polovina vSech zucastnénych respondentii z celkového poctu 146, travili
svij volny Cas aktivné 9 a vice hod. tydné v 44%. Oproti tomu 1 — 3 hod. tydné se

aktivn¢ vénovalo svym zajmim pouze 8% dotazovanych respondentt.

4.3 Analyza zajmové aktivity déti

Sbér dat probéhl pomoci anonymni dotaznikové metody na 1. Zékladni Skole
vV HoleSové. Po osobni dohod¢ s pani feditelkou Mgr. Jarmilou Razickovou, byly
dotazniky rozdany ve dvou ctvrtych a dvou patych tfidach prvniho stupné zdejsi
zékladni Skoly. Déti byly timysIné vybrany ze ¢tvrtych a patych tiid, aby byl jejich vek
pfiblizné stejny. Sama mam dceru ve ¢tvrté tiide zdejsi zakladni Skoly, proto jsem volila
uvedenou zakladni Skolu.

Poskytla jsem zde 114 dotaznik, byly rozdany pfitomnym zakim a vratilo se

zpét k vyhodnoceni 97 spravné vyplnénych dotazniki. Otazky byly kladeny
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srozumitelné, aby jim dotazovani respondenti rozuméli, tudiz jsem je mohla pouzit
vSechny.
Vyzkumu se zuacastnilo celkem 46 chlapci a 51 divek. Primérny vék

dotazovanych chlapct ¢inil 10,4 let a primérny vék dotazovanych divek byl 10,2 let.
Tabulka ¢. 18 znézoriiuje celkovy pocet zucastnénych respondentil, ktefi se
zucastnili dotaznikového Setieni, podle pohlavi. Z celkového poctu 97 zaki, odpovidalo

51 divek a 46 chlapci.

Tabulka ¢. 18 Zastoupeni respondentii podle pohlavi

Divka 51
Chlapec 46
Celkem 97

Graf ¢. 14 Zastoupeni respondentii podle pohlavi

B Chlapec

H Divka

Tabulka ¢. 19 ukazuje veék dotazovanych respondenti. Celkovy pocet
dotazovanych divek je 51. Z toho ve véku 9 let je 9 divek, ve véku 10 let je 24 divek, ve
véku 11 let je 17 divek a ve v€ku 12 let pouze 1 divka. Celkovy pocet zucastnénych
chlapcu ¢ini 46. Z toho ve veéku 9 let jsou 2 chlapci, ve vé€ku 10 let je 26 chlapcu, ve

véku 11 let je 16 chlapct a ve veku 12 let jsou také pouze 2 chlapci.
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Tabulka ¢. 19 Zastoupeni respondentii podle véku

Vék Pocet divek Pocet chlapci
9 9 2

10 24 26

11 17 16

12 1 2
Celkem 51 46

Graf ¢. 15 Zastoupeni respondentit podle véku
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Tabulka €. 20 vypovidd o tom, kde dotazovani respondenti ziji. Z celkového

poctu 97 dotazovanych, zije 30 divek a 23 chlapcti ve mésté. Na vesnici bydli 21 divek

ey

a 23 chlapcu. Divek Zzijicich ve mésté je o 9 vice, nez zijicich na vesnici. Oproti tomu

cey

pocet chlapct zijicich ve mésté a na vesnici je stejny.

Tabulka ¢. 20 Zastoupeni respondentii podle bydlisteé

Bydlisté Pocet divek Pocet chlapcii
Ve mésté 30 23
Na vesnici 21 23
Celkem 51 46
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Graf ¢. 16 Zastoupeni respondentii podle bydliste
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Z tabulky ¢&. 21 se dozvime, jak nejéastéji respondenti travi svij volny cas.

Jednotlivé druhy volno€asovych aktivit jsou u divek i chlapcl pomérné vyrovnané.

Rozdil je pouze patrny u Cetby knih, které davaji divky vice pfednost a také co se tyce

péce o domaci zvife, pfevazuji v této zajmové Cinnosti divky oproti chlapcim. Chlapci

jesté vice uptednostituji sport a pohyb oproti divkam.

Tabulka ¢. 21 Jak nejcasteji travi respondenti volny cas

Nazev aktivity Pocet divek Pocet chlapci
Cetba knih 18 10
Péce o domaci zviie 25 12
Navstéva kina, divadla 4 3
Pobyt v prirodé 9 3
Pobyt venku 19 21
Ruéni prace 9 5
Sledovani televize, DVD 22 23
Sport, pohyb 34 28
Zajmova ¢innost 9 8
Jiné 14 18
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Graf ¢. 17 Jak nejcastéji travi respondenti volny cas
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Tabulka €. 22 znazoriuje, jaké volnocasové aktivité se dotazovani respondenti
vénuji. Pohybovéa €innost a navstéva mladeznickych organizaci je u divek i1 chlapct
témeéf vyrovnana. Jinak se divky oproti chlapciim vice vénuji krouzklim ve Skole nebo
zafizeni pro volny ¢as. Pévecky sbor ¢i individudlni vyuku zpévu navstévuje 11 divek,
ale ani jeden chlapec. Také tanecni soubory a krouzky navstévuji v 17 piipadech
dévéata a pouze 1 chlapec. Co se tyée navitévy ZUS, i zde z 1/3 prevazuji divky
chlapce svou aktivitou.

Tabulka ¢. 22 Jaké aktivite se respondenti vénuji

Nazev aktivity Pocet divek Pocet chlapci
KrouZzky ve $kole nebo

20 10
zarizeni pro volny ¢as
MladeZnické organizace 1 3
(Skaut, Pionyr apod.)
Pévecké sbory, individualni

11 0
vyuka zpévu
Pohybové a sportovni

23 24
¢innosti
Taneéni soubory a krouzky 17 1
ZUS (hra na hudebni

30 19

nastroj, vytvarna ¢innost)
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Graf ¢. 18 Jaké aktivite se respondenti vénuji
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Tabulka €. 23 ukazuje, jaké zajmové krouzky respondenti navstévuji. Co se tyce
sportovné zalozenych krouzkd, jako je hdzend, plavani a turisticky krouzek, je navstéva
divek 1 chlapcii v téchto krouZcich téméf vyrovnand. Fotbal navstévuji pouze chlapci
a to ve 12 pfipadech. Oproti tomu gymnastiku navstévuji zase pouze divky ve
2 ptipadech a krouzek mazoretek navstévuje 16 divek. Hru na hudebni néstroj
navstévuje pomérné vyrovnany pocet divek a chlapct, stejné tak krouzek jazykovy.
Modelaisky krouzek navstévuje pouze 1 chlapec a Zadna divka. Pévecky krouzek
navstévuje 14 divek, ale zadny chlapec. O vypocetni techniku z fad respondenti neni
zadny zajem. Co se tyCe jinych krouzki, které zde nejsou zminény, navstévuji divky
krouzek vytvarny v 5 pifipadech. Krouzek jizdy na koni navstévuji 3 divky. Rovnéz tak
volejbal navstévuji 3 divky. V jednom piipadé navstévuji divky Skolni klub, hip-hop,
vafeni, tenis, pohybové hry, ru¢ni prace, balet a 1 divka se vénuje biatlonu. Chlapci do
jinych krouzkl uvedli ve 3 ptipadech florball. V jednom ptipadé chlapci uvedli, Ze

navstévuji pohybové hry, Skolu hrou a bowling.
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Tabulka ¢. 23 Jaky krouzek respondenti navstévuji

Nazev Krouzku Pocet divek Pocet chlapcii
Fotbal 0 12
Gymnastika 2 0
Hazena 1 3
Hra na hudebni nastroj 18 16
Jazykovy 2 1
MazZoretky 16 0
Modelarsky 1 0
Pévecky 14 0
Plavani 2 6
Turisticky 1 2
Vypoéetni technika 0 0
Jiny 27 20
Graf ¢. 19 Jaky krouzek respondenti navstévuji
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Tabulka ¢&. 24 vypovida o tom, kolik hodin tydn¢ travi respondenti svij volny
Cas aktivné napf. sportem, pohybovymi hrami, turistikou, zdjmovou ¢innosti apod. Ze
zjisténych vysledkl vyplyva, Ze Zaci aktivné trdvi méné nez 1 hod. svého ¢asu u 3 divek
a 4 chlapct. Nejvice divek travi sviij ¢as aktivné v rozmezi 1 — 3 hod. tydné a to ve
29 pripadech. Poté je aktivni vyuzivani volného ¢asu divek v rozmezi 4 — 5 hod. tydné,
6 — 9 hod. tydné, 9 a vice hod. tydné témét vyrovnan. Dale chlapci v nejvice pfipadech
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vyuzivaji svij volny ¢as aktivné 1 — 3 hod. tydné a 6 — 9 hod. tydné. Mensi pocet
chlapct vyuziva svij ¢as aktivné v rozmezi 6 — 9 hod. tydné, 9 a vice hod. tydné.

Z celkového poctu 97 dotazovanych respondenttl, travi 46% svého volného €asu
aktivné pouze v rozmezi 1 — 3 hod. tydné. Oproti tomu aktivné 9 a vice hod. tydné

vyuziva svij volny ¢as pouze 14% respondentd.

Tabulka ¢. 24 Kolik hodin tydné svého volného casu travi respondenti aktivné

Tydné Pocet divek Pocet chlapci Celkem
Méné nez 1 hod. 3 4 7
1 -3 hod. 29 16 45
4 -5 hod. 9 14 23
6 -9 hod. 4 5 9
9 a vice hod. 6 7 13

Graf ¢ 20 Kolik hodin tydnée svého volného casu travi respondenti aktivné
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Graf ¢ 21 Kolik hodin tydné svého volného casu travi respondenti aktivné

M Méné nez 1 hod.
H1-3hod.
H4-5hod.
H6-9hod.

m 9 a vice hod.

Z hodnot v tabulce €. 25 je zfejmé kolik hodin tydné svého volného ¢asu travi
respondenti pasivné jako napt. sledovani TV, DVD, prace na PC, Cetbou knih apod.
Divky voli do 3 hod. tydn€ pasivni vyuZiti svého volného c¢asu, zatimco chlapci se
pohybuji vice ke stiedu tabulky a to do 5 hod. tydné pasivniho vyuziti svého volného
Casu. 6 — 9 hod. tydn¢, 9 a vice hod. tydn¢ pasivniho vyuziti volného ¢asu, je u divek
a chlapct téméf vyrovnan.

Z celkového poctu 97 dotazovanych respondenttl, travi 39% svého volného ¢asu
pasivné pouze v rozmezi 1 — 3 hod. tydné. Oproti tomu pasivné 9 a vice hod. tydné

vyuziva svij volny ¢as pouze 10% respondentd.

Tabulka ¢. 25 Kolik hodin tydné svého volného casu travi respondenti pasivné

Tydné Pocet divek Pocet chlapci Celkem
Méné nez 1 hod. 12 4 16
1-3hod. 18 20 38
4 -5 hod. 9 10 19
6 —9 hod. 7 7 14
9 a vice hod. 5 5 10
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Graf ¢ 22 Kolik hodin tydné svého volného casu travi respondenti pasivné
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Graf ¢ 23 Kolik hodin tydné svého volného casu travi respondenti pasivné

M Méné nez 1 hod.
H1-3hod.
m4-5hod.
H6-9hod.

9 a vice hod.

Na udajich v tabulce €. 26 je patrné, ze v domécnosti maji PC z celkového poctu
97 dotazovanych respondentd v 93 ptipadech. Pouze ve 2 ptipadech u divek
i chlapct PC v domacnosti chybi.

Z celkového poctu 97 dotazovanych respondentd, maji v domacnostech PC

Z 96%, pouze v 4% v domacnostech PC chybi.
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Tabulka ¢. 26 Zastoupeni PC v domdacnostech respondentii

PC Pocet divek Pocet chlapci Celkem
Ano 49 44 93
Ne 2 2 4

Graf ¢ 24 Zastoupeni PC v domdcnostech respondentii
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Dle odpovédi zpracovanych v tabulce €. 27 je vidét, kolik respondent v jakém
Casovém rozmezi travi svlij volny ¢as na PC na socidlnich sitich jako napt. Facebook,
Meebo apod. Také je zfejmé, ze ne vSichni dotazovani se vénuji na PC socialnim sitim

a to 2 divky a 3 chlapci.

Tabulka ¢. 27 Kolik hodin tydné se vénuji respondenti na PC socidlni siti

Tydné Pocet divek Pocet chlapci
Méné nez 1 hod. 23 20
1 -3 hod. 10 11
4 -5 hod. 10 4
6 -9 hod. 2 4
9 a vice hod. 4 4
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Graf ¢. 25 Kolik hodin tydné se vénuji respondenti na PC socidlni siti
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Tabulka ¢. 28 znazoriiuje, kolik hodin tydné se respondenti vénuji na PC
pocitaovym hram. Také je znat, Ze ne vSichni respondenti se hrdm na PC vénuji. Hry

na PC nehraje 1 divka a 2 chlapci.

Tabulka ¢. 28 Kolik hodin tydné se vénuji respondenti na PC pocitacovym hram

Tydné Pocet divek Pocet chlapci
Méné nez 1 hod. 19 9
1-3hod. 18 12
4 -5 hod. 9 5
6 —9 hod. 1 10
9 a vice hod. 3 8
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Graf ¢. 26 Kolik hodin tydné se vénuji respondenti na PC pocitacovym hrdam
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Tabulka ¢. 29 ndm ukazuje, kolik hodin tydné se respondenti vénuji na PC

zpracovani ukoll do Skoly.

Tabulka ¢. 29 Kolik hodin tydné se vénuji respondenti na PC pocitacovym hram

Tydné Pocet divek Pocet chlapci
Méné nez 1 hod. 30 29
1-3hod. 14 11

4 -5 hod. 3 4

6 — 9 hod. 0

9 a vice hod. 1 0

Tabulka €. 30 vypovidd o tom, kolik hodin tydné se respondenti vénuji

sledovani filmu, serialt apod. v televizi, na PC nebo DVD.

Tabulka ¢. 30 Kolik hodin tydne se vénuji respondenti sledovani filmu, seridalii apod.

Tydné Pocet divek Pocet chlapci
Méné nez 1 hod. 1 4
1-3hod. 23 14
4 -5 hod. 8 10
6 — 9 hod. 11 6
9 a vice hod. 7 10
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Analyza H4, ktera koresponduje s otdzkou &. 8: ,, Kolik hodin tydné svého
volného casu travis pasivne? “ v dotazniku B pro déti prvniho stupné zdkladni skoly,
vysla nasledovné:

Déti travi svlj volny c¢as pasivné zZ celkového poctu 97 dotazovanych

respondentl 9 a vice hod. tydné€ v 10% a 1 — 3 hod. tydné v 39%.

4.4 Vyhodnoceni a diskuze

Dotaznikového Setfeni, které prob&hlo mezi dne$nimi tficatniky, se zucastnilo
celkem 146 respondenti. Snahou bylo rovnomérné zastoupeni muzli a Zen, coZ se
pomérem 78 muzi a 68 Zen téméf povedlo.

Vek respondentd uz nebylo mozné rovnomérné zastoupit, byl v celkovém
rozpéti 30 — 39 let. U muzl je slabsi zastoupeni u vékové kategorie 30 let, 36 let
a 37 let, jinak je vék dotazovanych muzii téméf vyrovnané zastoupen. U Zen je
vyrovnangj$i zastoupeni ve véku 30 — 34 let, slabsi je poté zastoupeni dotazovanych zen
ve véku 35 — 39 let.

Co se tyCe nalezeni vztahu mezi zajmovou aktivitou v détstvi a profesnim
zafazenim v dospélosti, ndznaky spole¢nych aktivit vidét jsou, ale zajmova Cinnost zde
nejde vypozorovat pevna a markantni, aby se zcela shodovala.

Muzi obecné v détstvi nejcastéji travili volny Cas pobytem v piirod€, venku,
sportem a sledovanim televize. Co se tyka aktivni €innosti, navstévovali krouzky ve
Skole nebo zafizeni pro volny cas, mladeznické organizace a pohybové a sportovni
¢innosti. Krouzky navstévovali nejCastéji modelarsky, turisticky a fotbal.

Oproti tomu Zeny obecné nejéastéji travily volny ¢as Cetbou knih, pobytem
Vv ptirod¢, venku a sportem. Co se ty€e aktivni ¢innosti, zeny v détstvi navstévovaly také
krouzky ve $kole nebo zafizeni pro volny &as, mladeznické organizace a ZUS. Krouzek
nejcasteji navstévovaly pévecky, hru na hudebni nastroj a gymnastiku.

Jiny je vztah mezi pracovni pozici soucasnych tficatniki, které odpovidaji
uréitym skupindm jejich zdymovych aktivit v détstvi. Zde je jiz znatelny z4jem o urcité
volnocasové aktivity stejného charakteru. U obou pohlavi je nejvétsi zastoupeni na
pracovni pozici jako zaméstnanec.

Muzi zatazeni v pracovni pozici jako zaméstnanci se v détstvi vénovali pobytu

v pfirod¢ a venku, sledovéani televize a sportu. Aktivné navstévovali mladeznické
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organizace a sportovni ¢innosti. Z krouzka preferovali fotbal, o néco mén¢ chodili do
turistického krouzku.

Oproti tomu Zeny na pracovni pozici zaméstnance nejCasteji travily volny cas
Cetbou knih, pobytem v piirod¢ a venku. Déle pak navs$tévovaly také mladeznické
organizace a ZUS. Co se ty&e krouzkd, hraly na hudebni nastroj.

Dals§im, jiz podstatné menSim zastoupenim, je pracovni pozice samostatné
vydélecné ¢inny. Muzi, pracujici na této pracovni pozici, uvadéli nejcastéji traveny
volny Cas pobytem venku a sportem. Aktivné navstévovali mladeznické organizace
a sportovni Cinnosti. Naopak zeny nejcastéji travily volny ¢as sportem a pohybem.
Aktivné navstévovaly krouzky ve Skole nebo zafizeni pro volny €as a mladeznické
organizace. Z krouzkii navstévovaly pévecky.

Ttetim nejcetnéjSim zastoupenim u muzi 1 Zen je na pracovni pozici vedouciho
pracovnika jako napf. manazera, feditele. MuZi nejCastéji travili volny ¢as pobytem
venku a sportem. Aktivné navsStévovali sportovni ¢innosti. Z krouzkli navstévovali
fotbal. Zeny také nejéastdji travily sviij volny ¢as pobytem venku a sportem. Aktivné
navitévovaly krouzky ve $kole nebo zafizeni pro volny &éas a ZUS. Z krouzki se
nejcastéji vénovaly gymnastice.

Malym zastoupenim u muzu je poté na pracovni pozici vedouci vyroby, odborny
mistr. Zde respondenti uvadéli, Ze nejcastéji travili volny ¢as pobytem V piirod¢€, venku
a sportem. Aktivné se vénovali mladeznické organizaci a z krouzkl navstévovali fotbal
a hazenou.

Jako zaméstnavatelé napt. podnikatelé, plisobi pouze dva respondenti. Ti uvadeli
nejcasteji traveny volny ¢as v détstvi pobytem venku a sportem. Aktivné navstévovali
mladeZnické organizace a z krouzkd uvadéli fotbal a vypocetni techniku. Zena, paisobici
jako zaméstnavatel je pouze jedna, proto nelze s jinou Zenou jeji volnocasové aktivity
Vv détstvi porovnat.

Zeny, které jsou v sou¢asné dobé bez zaméstnani, nejéastéji travily volny &as
pohybem. Navstévovaly krouzky ve Skole nebo zatizeni pro volny ¢as a mladeznické
organizace a chodily do péveckého krouzku.

Jak muzi, tak Zeny, se v détstvi z velké €asti vénovali aktivnimu vyuziti svého
volného Casu 9 a vice hod. tydné v 44%. Oproti tomu pasivne 9 a vice hod. tydné travilo
pouze 13% dotazovanych respondent. Velky podil mé na aktivnim traveni volného
Casu dneSnich tficatniki zcela jist¢ 1 fakt, Zze v domacnosti byl PC pouze ve

20 piipadech ze vSech 146 dotazovanych. Naopak videorekordér byl
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v 54 ptipadech ze 146 dotazovanych respondentli v domécnosti. Je pravdou, ze ani
vybér televiznich pofadt nebyl z velké ¢asti tak bohaty, jak je tomu dnes. Navic dnes
1ze Gplné filmové novinky jiz po nékolika dnech stahnou na PC a zhlédnout, coz je pro
dnesni déti velkym lakadlem a donutit je k aktivnéjSimu vyuzivani traveni volného casu

Dotaznikové Setfeni, které probehlo mezi détmi prvniho stupné zékladni skoly,
se zucastnilo celkem 97 respondentii. Snahou bylo rovnomérné zastoupeni divek
1 chlapcii, coz se pomérem 51 divek a 46 chlapct také témér povedlo.

V bakalaiské praci Miholové ,, Rozdily ve zpusobu traveni volného casu deti
mladsiho skolniho véku na vesnici a ve mésté*, jsou také témef rovnomérné zastoupeni
respondenti. Z celkového poétu 190 zaku 3. — 5. tiidy zakladni skoly, je zastoupeno
91 divek a 99 chlapcii.

Ani u déti nebylo mozno rovnomérné zastoupit vék dotazovanych, ktery byl
v rozmezi 9 — 12 let. Nejcastéji zastoupenou kategorii u divek i chlapct byl vék 10 let
a nasledoval vék 11 let. MenSi poté bylo zastoupeni déti ve véku 9 let a nejslabsi
vékovou kategorii bylo 12 let.

Dnesni déti nejcastéji travi svilj volny Cas sledovanim televize, DVD a sportovni
¢innosti. Divky se poté Casto staraji o domdci zvife. Obecné divky 1 chlapci navstévuji
krouzky ve §kole nebo zafizeni pro volny &as, pohybové a sportovni &innosti a ZUS.
Dale pak divky i chlapci hraji na hudebni nastroj. Chlapci navstévuji fotbal a divky
mazoretky. DneSni déti téméf vibec oproti dneSnim tficatnikim nenavstévuji
mladeznické organizace jako napt. Skaut a Pionyr. Pro dnesni tficatniky, byla navstéva
Pionyru z politickych diivodl,, dalo by se fici povinnd. DneSni déti maji naStésti
svobodnou vili se rozhodnout, jaky zdjmovy krouzek chtéji navstévovat. Velkou
nevyhodou oproti tomu je Casto velka finan¢ni nakladnost nekterych krouzkt, coz mize
byt pro nékteré rodice finanéné nedostupné.

Z bakaléaiské prace Hajkové ,, Moznosti traveni volného casu déti mladsiho
Skolniho véku navstévujici ZS v Brné — Zebétiné“ vyplyva, ze vétina rodi¢a souhlasi
S nazorem, Ze krouzky, do kterych se déti mohou pfihlasit, nejsou finanéné narocné.
Jedna se o 83,17% dotazanych rodi¢t. Zbylych 16,83% dotazovanych rodi¢t nabizené
krouzky povaZuje za financné€ narocné.

Jak divky, tak chlapci se vénuji aktivni Cinnosti 9 a vice hod. tydné pouze
v 14%. Oproti tomu v 39% se vénuji pasivni zajmové Cinnosti v rozmezi 1 — 3 hod.
tydné.
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Z bakalatské prace Miholové ,, Rozdily ve zpusobu traveni volného casu deti
mladsiho skolniho veku na vesnici a ve meste“, také teditelé a ucitelé poukazuji, ze se
déti Casto nudi, ze nenavstévuji krouzky a misto smysluplného vyuziti volného casu
travi svlj den u pocitace a televize.

Z celkového poctu 97 dotazovanych déti nemaji v domdacnosti PC pouze ve
4 ptipadech. VSichni ostatni tj. 93 respondentti v domécnosti PC maji. Je to opacna
situace, nez u dnesnich tficatnikl, kdy byl PC v domécnosti vzacnosti. Navic internet
a socialni sit¢ u nas vté dobé nebyly tak rozSifeny, jak je tomu dnes. Informacni
technologie se stale zdokonaluji a vyviji a tak se stava velkym lakadlem, travit spoustu
volného Casu pravé u PC, at’ se jedna o socialni sité, pocitaové hry nebo samotné

navstéve internetovych stranek.

4.5 Zavéry a doporuceni

Co se tyCe nalezeni vztahu mezi zajmovou aktivitou v détstvi a profesnim
zatazenim v dospélosti, naznaky spole¢nych aktivit vidét jsou, ale nelze zcela potvrdit,
Ze by se zajmova ¢innost sbihala stejnym smérem u jednotlivych profesnich kategorii.

Obecné lze fici, Ze muZzi v détstvi nejcastéji travili volny ¢as pobytem v pfirodé,
venku, sportem a sledovanim televize. Co se tyka aktivni ¢innosti, navs§tévovali krouzky
ve Skole nebo zafizeni pro volny Cas, mladeznické  organizace
a pohybové a sportovni ¢innosti. KrouZzky navs§tévovali nejcastéji modelarsky, turisticky
a fotbal.

Oproti tomu zZeny obecné nejCastéji travily volny ¢as cetbou knih, pobytem
Vv ptirod¢, venku a sportem. Co se tyce aktivni ¢innosti, zeny v détstvi navstévovaly také
krouzky ve $kole nebo zafizeni pro volny &as, mladeznické organizace a ZUS. Krouzek
nejcastéji navstévovaly pévecky, hru na hudebni nastroj a gymnastiku.

Naopak Ize vypozorovat, Ze jednotlivé pracovni pozice v Zaméstnani
u soucasnych tficatniki odpovidaji urcitym skupinam jejich zajmovych aktivit v détstvi.
Tudiz by se dalo fici, Ze z4jmova aktivita v détstvi mlize mit vliv na budouci Zivot
jedince, na jeho vykondvanou pracovni pozici a tim i na jeho socialni postaveni.

Bezesporu motivovana zajmova ¢innost vede k rozvoji osobnosti.
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Déle je zfejmé, ze dnesni tficatnici se v détstvi vice vénovali aktivnimu vyuziti
volného Casu. Jak muzi, tak Zeny se vénovali aktivnimu vyuziti svého volného casu
9 a vice hod. tydné v 44%. Oproti tomu pasivné 9 a vice hod. tydné travilo pouze 13%
dotazovanych respondenti.

Oproti tomu dnesni déti vice upiednostiiuji pasivni zdjmovou ¢innost. Jak divky,
tak chlapci se vénuji pasivni zajmové Cinnosti v rozmezi 1 — 3 hod. tydné v 39%.
Naopak aktivni ¢innosti 9 a vice hod. tydné se vénuji pouze v 14%.

Z dotaznik A i B vyplynulo, ze dne$ni tficatnici Castéji Cetli knihy nez dnes$ni
déti. Oproti tomu dnes$ni déti maji velkou vyhodu v nepfeberném mnozstvi
volnocasovych aktivit. Je spoustu instituci a zafizeni, které¢ se volnym Casem pro déti
a mladez zabyvaji. Diive byl vybér zajmové Cinnosti omezengj$i. Naopak témét
povinnd byla navstéva mladdeznické organizace Pionyr.

Doporucila bych vénovat vice casu aktivnimu vyuziti zdjmovych ¢innosti jako je
napf. pobyt v pfirodé a venku, sportovnim cinnostem a omezit tim tak prostor pro
sledovani televize, DVD a samoziejm¢é omezeni i prace na PC.

Dale bych pfikladala vétsi pozornost tomu, jaké programy déti v TV sleduji
a jake stranky na PC navstévuji.

Také bych doporucovala vice Casu travit aktivné srodinou napt. hranim
spolecenskych her, jizdou na kole, jizdou na kole¢kovych in-line bruslich, které jsou
u mnoha jedinct stale oblibenéjsi. A v neposledni fad¢ vychazky do ptirody.

RovnéZz bych vedla déti vice k Cetbé knih.

TaktéZ bych doporucovala, aby déti pecovaly o domaci zvite. Jde o zooterapii,

kter4 je pro n¢ ptinosnd a navic vede k zodpovédnosti a péci o svéfeného zivocicha.
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Z.avér

Tato prace méla za tkol zjistit, jakou zajmovou aktivitu méli dnesni tficatnici
Vv détstvi. V teoretické casti byly objasnény pojmy volny cas, vyvoj volného Casu ve
spolecnosti, faktory a funkce volného casu. Déle pak byly popsany zajmy, d€leni zajmu
a intenzita zajmu. Dalsi kapitolou byl Zivotni styl, rizika spojena s nespravnym Zivotnim
stylem a vybrané soucasné vyvojové trendy Zivotniho stylu v CR.

Hlavnim cilem empirické ¢asti za pomoci dotaznikové metody bylo zjistit, zda je
mozné nalézt vztah mezi zdjmovou aktivitou v détstvi a socioprofesnim zatazenim
V dospélosti. Dale mé zajimalo, jak dneSni tficatnici travili volny cas v détstvi, zda
davali prednost aktivnimu ¢i pasivnimu traveni volnocasovych aktivit. Poslednim cilem
vyzkumu bylo zjistit, zda dne$ni déti uptfednostiuji pasivni ¢i aktivni zdjmovou ¢innost
a zda efektivni vyuzivani volného ¢asu déti dale rozviji jejich osobnost a ma vliv i na
dalsi rist jedince.

Dotazniky byly zpracovany dva a to dotaznik A pro dnesni tficatniky a dotaznik
B pro déti prvniho stupné zakladni Skoly. Dotazniky A jsem z €asti rozeslala pomoci
e-mailu a ¢ast byla rozddna osobné. Dotazniky B byly rozdany na I. Zakladni Skole
V HoleSové zakam c¢tvrtych a patych tfid.

H1: Socioprofesni kategorie jednotlivych soucasnych tficatnikd se 1isi dle jejich
z4jmové aktivity v détstvi.

Tato hypotéza byla falzifikovana. (viz str. 56 — 59)

H2: Urcité skupiny socioprofesnich kategorii soucasnych tficatnikli odpovidaji
uréitym skupindm jejich zajmovych aktivit v détstvi.

Tato hypotéza byla verifikovana. (viz str. 59 — 60)

H3: Dnesni tficatnici se v détstvi vice vénovali aktivnimu vyuziti volného casu.

Tato hypotéza byla verifikovana. (viz str. 60)

H4:  Dnesni déti vice upfednostiiuji pasivni zdjmovou ¢innost.

Tato hypotéza byla verifikovana. (viz str. 73)

Co se ty€e zajmove aktivity dnesSnich tficatniki v détstvi, nejcastéji travili svij
volny &as obecné pobytem v pfirod&, venku a sportem. Zeny pak dale Gasto Getly knihy.
Obecné nejcastéji navstévovali krouzky ve Skole nebo zafizeni pro volny cas

a mladeZnické organizace. Zeny poté uvadély navitévu ZUS a muZi pohybové
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a sportovni ¢innosti. Muzi nejcastéji navstévovali fotbal, modelafsky a turisticky
krouzek. Zeny hraly na hudebni nastroj a navitévovaly pévecky krouzek a gymnastiku.

Dnesni déti nejCastéji travi sviij volny Cas obecné sledovanim televize, DVD
a sportovni ¢innosti. Divky poté ¢asto pecuji o domaci zvife. Obecné divky i1 chlapci
navstévuji krouzky ve Skole nebo zatizeni pro volny ¢as, pohybové a sportovni ¢innosti
a ZUS. Dale pak divky i chlapci hraji na hudebni nastroj. Chlapci navitévuji fotbal
a divky mazoretky. Dnesni déti témét vibec oproti dnesnim tficatnikim nenavstévuji
mladeznické organizace jako napt. Skaut a Pionyr.

Dnesni tficatnici travili sviij volny cas aktivné 9 a vice hod. tydné v 44%,
zatimco dnesni déti travi sviij volny cas aktivné v rozmezi 9 a vice hod. tydné pouze
v 14%.

Oproti tomu dnesni tficatnici travili svij volny ¢as pasivné v 29% a dnesni déti
Vv 39%, coz odpovida tomu, ze dneSni déti se skutecné vénuji ve vétsi mite pasivni
zajmové Cinnosti. Velky podil na tom nesou zajisté informacni technologie, které jsou
stale vyspélejsi. Déti tak maji moznost spolu komunikovat a hrat hry virtualné, coz neni
také tak zcela spravné, protoze poté hlie ve spolecnosti navazuji kontakty a neumi
realn¢ jednat s lidmi.

Efektivni a motivované vyuzivani volného ¢asu déti bezesporu vede k rozvoji

jejich osobnosti a ma vliv na dalsi rist jedince.
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Resumé

Tématem mé diplomové prace jsou Dnesni tficatnici a jejich zadjmové aktivita
Vv détstvi. Prace je rozdélena na ¢ast praktickou a teoretickou. Cilem mé teoretické Casti
je zjistit, zda je mozné nalézt vztah mezi zajmovou aktivitou v détstvi a socioprofesnim
zatfazenim V dospélosti. Déle vytvofit obecny piehled informaci o problematice volného
Casu v détstvi a poukdzat na vhodné volnocasové aktivity pro déti.

V prvni kapitole Volny ¢as byly objasnény pojmy teorie volného Casu, faktory
a funkce volného casu a specifika traveni volného ¢asu déti a dospélych.

V druhé kapitole Zdjmy bylo popsano déleni zajmi a intenzita z4jmu.

Ve tieti kapitole, nazvané Zivetni styl, byl popsan zdravy Zivotni styl, rizika
spojena s nespravnym zivotnim stylem, motivace déti a mladeze k aktivnimu zivotnimu
stylu a vybrané souéasné vyvojové trendy Zivotniho stylu v CR.

V empirické ¢asti bylo cilem vyzkumu zjistit, zda je mozné nalézt vztah mezi
zdjmovou aktivitou v détstvi a socioprofesnim zafazenim v dospélosti. Dale mé
zajimalo, jak dnesni tficatnici travili volny €as v détstvi, zda davali pfednost aktivnimu
¢i pasivnimu traveni volnocasovych aktivit. Poslednim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda
dnesni déti uptednostnuji pasivni ¢i aktivni zajmovou Cinnost a zda efektivni vyuzivani
volného ¢asu déti dale rozviji jejich osobnost a ma vliv i na dalsi rist jedince.

Pouzitou metodou k ziskani informaci byla dotaznikovd metoda. Méla jsem
pfipraveny dva druhy dotaznikii. Dotaznik A byl ur¢en dneSnim tficatnikiim a dotaznik
B byl pro déti prvniho stupné zakladni Skoly. Dotazniky A jsem z ¢asti rozeslala pomoci
e-mailu a cast byla rozddna osobné. Dotazniky B byly rozdany na 1. Zakladni Skole
Vv HoleSové zaktim ¢tvrtych a patych ttid.

Z odpovédi vyplynulo, Ze jednotlivé profesni kategorie dneSnich tficatnikil se
nelisi dle jejich zajmové aktivity v détstvi. Obecné vzato méli dnesni tficatnici ¢astené
podobné z4jmy, ale v n¢které¢ zajmové Cinnosti se zcela rozchézeli.

Naopak jednotlivé pracovni pozice soucasnych tficatnikii odpovidaji ur€itym
skupinam jejich zajmovych aktivit v détstvi.

Dale se mi potvrdilo, ze dneSni tficatnici se v détstvi vice vénovali aktivnimu
vyuziti volného casu.

Oproti tomu dneSni déti vice upfednostiiuji pasivni zdjmovou ¢innost.
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Anotace

Tato prace pojednavé o dnesnich tficatnicich a jejich zajmové aktivité v détstvi.
V teoretické Casti jsou objasnény pojmy volny ¢as, vyvoj volného Casu ve spole¢nosti,
faktory a funkce volného Casu. Dale pak byly popsané zdjmy, d€leni zajmu a intenzita
z4jmu. Dalsi kapitolou byl Zivotni styl, rizika spojena s nespradvnym zivotnim stylem
a vybrané sou¢asné vyvojové trendy Zivotniho stylu v CR.

Prakticka cast je vénovéana dotaznikové metod¢, diky které jsem méla moznost
zjistit, zda je mozné nalézt vztah mezi z4jmovou aktivitou v détstvi a socioprofesnim
zafazenim v dospélosti. Déale m¢ zajimalo, jak dne$ni tficatnici travili volny cas
v détstvi, zda davali prednost aktivnimu ¢i pasivnimu traveni volného ¢asu. Poslednim
cilem vyzkumu bylo zjistit, zda dnes$ni déti uptednostiuji pasivni ¢i aktivni zdjmovou

¢innost.

Kli¢ova slova: déti, tficatnici, volny ¢as, volnocasové aktivity, zajmy, zivotni styl.

Annotation

This work deals with today's interest in their thirties and their activity in
childhood. In the theoretical part are clarified concepts of leisure, free time evolution in
society, factors and function of free time. Furthermore, the described interests, division
of interest and intensity of interest. Another chapter was the lifestyle, the risks
associated with improper lifestyle and selected contemporary lifestyle trends in the
country.

The practical part is devoted to the questionnaire method, by which | had the
opportunity to determine whether it is possible to find a relationship between leisure
activity in childhood and socio-occupational classification in adulthood. I am also
interested in how today's thirties spend leisure time in childhood, whether they preferred
an active or passive leisure. The last objective was to determine whether today's

children prefer passive or active leisure activities.

Keywords: children in their thirties, leisure, leisure activities, interests, lifestyle.
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Pl: Dotaznik A

Pro dnesni tiicatniky

Dobry den,

jmenuji se Monika Zelezna a jsem studentkou 5. roéniku Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢ Institutu mezioborovych studii Brno, oboru Socialni pedagogika. Chtéla
bych Vas pozadat o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery je soucéasti mé zaveéreéné
diplomové prace na téma: ,,Dnesni tficatnici a jejich z4jmova aktivita v détstvi®.

Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze pro
ucely diplomové prace.

Predem dékuji za Vasi ochotu a Cas straveny nad vypliiovanim dotazniku,

Monika Zelezna.

Pokyny K vypracovani: Jedna se o Vas mladsi Skolni veék (prvni stupen zakladni

Skoly). Zakrouzkujte spravné odpovédi, u nékterych otazek je moznost vice odpovédi.

1. Jste muz ¢i Zena?
a) muz
b) zena

2. Kolik je Vam let?

3. V détstvi jste bydlel(a) ve mésté ¢i na vesnici?
a) mésto

b) vesnice

4, Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni d) vy$§i odborné (VOS)
b)  vyudeni (SOU) e) vysokoskolské (VS)

C) stitedoskolské (s maturitou)



Do jaké profesni kategorie byste se zarradil(a)?

administrativa h)
banky, finance )]
gastronomie, cestovni ruch )]
justice, pravo, legislativa K)
obchod, prodej, nakup 1)
prumysl, vyroba m)

femesIné a délnické profese

Na jaké pozici pracujete v zaméstnani?

statni, vefejnd sprava
strojirenstvi

Skolstvi, vyuka, vzdélavani
zdravotnictvi, farmacie

zemedélstvi, lesnictvi

pomadhajici ¢len rodiny (napt. péce o osobu blizkou)

samostatné pracujici (napf. samostatné hospodaiici zemédélec)

samostatné vydélecné ¢inny

vedouci pracovnik (napf. manazer, feditel)
vedouci vyroby, odborny mistr

V soucasnosti bez zaméstnani
zaméstnanec

zaméstnavatel (napt. podnikatel)

Jak jste nejcastéji travil(a) volny ¢as?

cetba knih f)
péce o domaci zvife )
navstéva kina, divadla h)
pobyt v ptirodé )
pobyt venku )i

Jaké aktivité jste se vénoval(a)?

krouzky ve skole nebo zafizeni pro volny Cas
mlédeznické organizace (Skaut, Pionyr apod.)
pevecké sbory, individualni vyuka zpévu
pohybové a sportovni ¢innosti

tanecni soubory a krouzky

ZUS (hra na hudebni nastroj, vytvarna ¢innost)

rucni prace
sledovani televize
sport, pohyb

zajmova ¢innost



Pokud jste nav§tévoval(a) krouZek, jaky to byl?

fotbal f) pévecky
gymnastika ) turisticky

hazena h) vypocetni technika
hra na hudebni néastroj )] JINY. o
modelarsky

Kolik hodin tydné svého volného ¢asu jste travil(a) aktivné?
(napf. sport, pohybové hry, turistika, zajmova ¢innost)

Méné nez 1 hod.

1 -3 hod.
4 -5 hod.
6 —9 hod.
9 a vice hod.

Kolik hodin tydné svého volného ¢asu jste travil(a) pasivné?
(napf¥. sledovani TV, cetba knih)

Méné nez 1 hod.

1-3hod.
4 -5 hod.
6 —9 hod.
9 a vice hod.

Meéli jste v domacnosti PC?
ano

ne

Pokud ano, kolik hodin tydné jste se vénoval(a) praci na PC?

Méné nez 1 hod.

1 -3 hod.
4 — 5 hod.
6 —9 hod.
9 a vice hod.



MEéli jste v domacnosti videorekordér?
ano

ne

Kolik hodin tydné jste se vénoval(a) sledovani televize,
videorekordéru?

Méné nez 1 hod.

1 -3 hod.

4 -5 hod.

6 — 9 hod.

9 a vice hod.

pripadné



Pll: Dotaznik B

Pro déti prvniho stupné zdakladni Skoly

P&kny den,

jmenuji se Monika Zelezna a jsem studentkou 5. ro¢niku Univerzity Tomase
Bati ve Zling¢ Institutu mezioborovych studii Brno oboru Socidlni pedagogika. Chtéla
bych té pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé zavérecné
diplomové prace na téma: ,,Dnesni tficatnici a jejich zdjmova aktivita v détstvi®.

Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze pro
ucely diplomové prace.

Ptedem dékuji za tvou ochotu a ¢as straveny nad vypliiovanim dotazniku,

Monika Zelezna.

Pokyny Kk vypracovani: Zakrouzkujte spravné odpovédi, u n€kterych otazek moznost

vice odpovédi.

1. Jsi divka nebo chlapec?
a) divka
b) chlapec

2. Jaky je tvij vék?

3. Bydli§ ve mésté ¢i na vesnici?
a) ve mésté

b) na vesnici

4. Jak nejcastéji travis volny ¢as?

a) Cetba knih f) ruéni prace

b) péce o domaci zvife 9) sledovani televize, DVD
C) navstéva kina, divadla h) sport, pohyb

d) pobyt v piirodé )] zajmova ¢innost

e) pobyt venku )i JINE....oi,



Jaké aktivité se vénujes?

krouzky ve skole nebo zafizeni pro volny ¢as
mlédeznické organizace (Skaut, Pionyr apod.)
pevecké sbory, individualni vyuka zpévu
pohybové a sportovni ¢innosti

tanecni soubory a krouzky

ZUS (hra na hudebni nastroj, vytvarna ¢innost)

Pokud navstévuje$ krouzek, jaky to je?

fotbal 9)
gymnastika h)
hazena i)
hra na hudebni néstroj )
jazykovy K)
mazoretky 1)

modeléisky
pevecky
plavani
turisticky

vypocetni technika

Kolik hodin tydné svého volného ¢asu travi§ aktivné?

(napf. sport, pohybové hry, turistika, zijmova ¢innost)

Méné nez 1 hod.

1-3hod.
4 -5 hod.
6 — 9 hod.
9 a vice hod.

Kolik hodin tydné svého volného ¢asu travi§ pasivné?

(nap¥. sledovani TV, DVD, prace na PC, ¢etba knih)

Méné nez 1 hod.

1 -3 hod.
4 —5 hod.
6 — 9 hod.
9 a vice hod.



Mate v domacnosti PC?
ano

ne

Kolik hodin tydné se vénuje$ na PC socialni siti (nap¥. Facebook, Meebo)?

Méné nez 1 hod.

1-3 hod.
4 -5 hod.
6 —9 hod.
9 a vice hod.

Kolik hodin tydné se vénujes na PC pocitacovym hram?

Méné nez 1 hod.

1 -3 hod.
4 -5 hod.
6 — 9 hod.
9 a vice hod.

Kolik hodin tydné se vénujes na PC zpracovani tikolii do Skoly?

Méné nez 1 hod.

1 -3 hod.
4 -5 hod.
6 — 9 hod.
9 a vice hod.

Kolik hodin tydné se vénujes sledovani filmu, seriala apod.?
(v televizi, na PC nebo DVD?

Méné nez 1 hod.

1 -3 hod.
4 — 5 hod.
6 — 9 hod.
9 a vice hod.



