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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na nevéru jako na kontroverzni a citlivou problematiku
dnesni spole¢nosti. V teoretické ¢asti jsou definovany zakladni teorie a pojmy dotykajici se
nevéry, nevérného chovani a genderu. Nejsou opomenuty ani divody a motivy vedouci
Kk nevéie, spole¢né s moznymi reakcemi na odhalenou nevéru a jejimi naslednymi dopady,
jak na samotné aktéry nevéry, tak na jejich nejblizsi okoli. Zna¢na pozornost je vénovana
virtualni nevéte, ktera se vzhledem K rozsifovani a dostupnosti internetového piipojeni
béhem nékolika poslednich let stala fenoménem a pfi nevéfe mnohdy sehrava roli snadno
utajitelného komunikaé¢niho kanalu ¢i média. Prakticka ¢ast je primarné zaloZena na dotaz-
nikovém Setfeni, jehoz cilem je zjisténi, zda existuji genderové rozdily v definovani neveér-
ného jednani ve tfech kategoriich: sexualni kontakt, emoc¢ni a on-line interakce. Sekundar-

nim zajmem je rozdilnost muzskych a zenskych reakci v ptipad¢ odhaleni nevéry.

Kli¢ova slova: nevéra, teorie nevéry, typy nevery, partnerské vztahy, gender, postoje, sexu-

alita

ABSTRACT

The diploma thesis is focused on infidelity as a controversial and delicate issue of today’s
society. The theoretic part containes definitions of main theories and concepts related to
infidelity, unfaithful behaviour and gender. It includes reasons and motivations for infideli-
ty, together with potential reactions to disclosed infidelity and its impact. Significant atten-
tion is paid to virtual infidelity, which due to widely spread and accessible connection to
internet has recently become a phenomenon. It also plays a role as easily concealable com-
municating channel or medium. The research is based on a questionnaire. which is primari-
ly aimed on the existence of gender differences in defining unfaithful behaviour in three

cathegories: sexual activities, emotional interaction and online interaction.

Keywords: Infidelity, Infidelity Theories, Types of Infidelity, Partners Relationships, Gen-
der, Attitude, Sexuality
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UvVOD

Nevéra. Komplikovand, kontroversni a také velmi citliva otazka, a to nejen v Ceské repub-
lice, ale i v dalSich zemich, kde jsou romantické partnerské vztahy jednim z hlavnich ele-
mentl determinujicich $tésti. Prestoze se mnohé aspekty moderni romantiky dnesnich dni
zmeénily, stale je jednim z ocekavanych aspektii vztahu monogamie. Smutnou realitou zivo-
ta vSak zustava, ze s kazdym vztahem a manzelstvim do kterého vstupujeme, s ndmi do
neho vstupuje 1 potenciondlni nevéra. Nezalezi na tom, jak jsme bohati, atraktivni, Gspésni
¢i inteligentni, nevéra si totiz nevybird — je ji jedno, kde clovek zije, jaky zplsob Zivota
vede, ani jak luxusni automobil nebo dim vlastni. Nediskriminuje zadné pohlavi natoz, aby
se ohlizela, zda jsme heterosexudlni ¢i homosexudlni. Nevéra se zjevi kdykoliv a jeji dopad
nas na ur¢itou dobu ochromi. Nejen proto je nevéra povazovana za destruktivni a bolestnou
soucast partnerského souziti ovliviiujici nejen zivoty ptimych aktérd, ale i vSech jejich

blizkych osob.

Co se ale vlastn¢ skryva pod pojmem nevéra? Jsou to myslenky, kdyz se partner zahledi na
jinou Zenu nebo kdyz na ni pomysli anebo kdyZ si Zena za¢ne povidat s jinym muzem. Po-
divejme se do starého Rima. Muz se zde dopustil nevéry jen v piipadé, ze mél milostny
pomér s vdanou zenou. Pokud se jednalo o svobodnou Zenu, jeho ¢in nebyl v zadném pfi-
padé povazovan za cizoloZstvi. V soucasnosti ma nevéra desitky podob, prameni z riiznych
pfi¢in a také nasledky, které zanechd na partnerském vztahu, se 1isi ptipad od piipadu.
Uvadi se, ze jednim z nejcastéjSich diivodii, pro¢ se jeden z partneri dopousti nevéry, je, Ze
zacina ve vztahu pocit'ovat nespokojenost; chybi mu laska a porozuméni. Nicméné setka-

vame se 1 S nevérou pramenici z potéSeni, nudy anebo tfeba pomsty.

Predkladana prace si kladla za cil zjistit, jaké jsou genderové rozdily pfi determinovani
nevérného chovani, se zaméfenim se na tii kategorie hypotetického nevérného jednani:
sexualni kontakt, emoc¢ni interakce a on-line interakce, ktera se v sou¢asném svété stava
fenoménem spolecnosti. V tvodu teoretické ¢asti proto byly specifikovany soucasné evo-
luéni teorie osvétlujici pohled na nevéru, druhy nevéry, jeji motivy a také divody, které
k ni mohou vést spole¢né s dusledky a nejcastéjsimi reakcemi na odhalenou nevéru. Dale je
vénovana pozornost genderovym teoriim spolecné s rozdilnosti maskulinity a feminity
vztahujici se k sexualité ¢i postojim k nevéie. Prakticka cast byla zaloZzena na anonymnim
dotaznikovém Setfeni probihajicim na internetu a zviditelnéném za pomoci socialnich siti a

internetovych komunikac¢nich medii.
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. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE NEVERY

Literatura popisuje rizné typy never. Zcela jisté se nam podafi najit velké mnozstvi rozlic-
n¢ formulovanych definic ¢i popisti nevéry. Nahlédneme-li do Ottova slovniku nau¢ného
pochazejiciho z roku 1882, zjistime, ze slovicko ,,nevéra“ se zde vibec nenachazi. Naopak
je zde popis hesla cizolozstvi, které je definovano jako: ,,Mimomanzelské soulozeni jedno-
ho z manzelit nebo takové soulozeni s jednim z manzeli .... CizolozZstvi jest skutkem trest-
nym “ (Capponi, Novak, 1995, s. 44). Zamyslime-li se na nad danym vymezenim ,,cizoloz-
stvi“, dojdeme k zavéru, Ze v minulosti byla nevéra spojovana prioritné se sexualni aktivi-
tou jednoho z manzeld. Z historického hlediska by se tedy dalo fici, Ze nevéra je povazova-
na za poruseni slibu sexualni exkluzivity mezi partnery, ktefi spolu chodi, jsou sezdani

nebo udrzuji jiny zavazujici vztah (Piercy, Hertlein, Wetchler, 2005).

Naopak soudobé slovicko ,,nevéra“ ma mnohem S§irsi zabér, pod kterym se ukryva mnohem
rozmanit&j$i spektrum lidského chovani. Nalézt proto jedine¢nou definici nevéry platnou
pro vSechny se nam asi nepodaii. Néktefi z nas budou totiz jiz pti polibeni druhého ¢loveéka
trpét pocitem, ze podvedli svého partnera, na rozdil od druhych, ktefi se nebudou povazo-
vat za nevérné, dokud se ,,neprovini* vuci svému legalnimu partnerovi pohlavnim stykem
S jinou osobou. Samotné definovani nevéry je totiz ovliviiovano nejen rozdilnosti mezi
muZi a Zzenami, ale také jejich individudlnim chapanim nevéry, coZz odrazi i vyzkum Re-
beccy Brand (2007), kdy jak muzi, tak Zeny zahrnovaly do vy¢tu nevéry i chovani, které se
nepojilo k pohlavnimu - sexualnimu styku. Na zakladé piedkladaného vyctu nevérného
chovani se ménilo i procento nevéry tj. v ptipad¢, kdy byla ponechana Sirsi terminologie,
procento nevéry bylo zjiSténo vysSi a naopak pii omezeni terminologie na pouhy sexualni

styk, bylo procento niZzsi.

At uz za nevéru povazujeme cokoliv, fe¢ vétSiny soucasnych statistik je bohuzel netpros-
na, nebot’ uvadi, ze pouze 3 — 4% part dokazou udrzet vérnost po cely zivot (Uzel, 2010).
Pokud se nam ¢islo zda nerealistické a zatneme se odvoldvat na dnesni dobu a jeji uvolne-
nou moralku, musime podotknout, Zze s podobnym vycislenim nevér se setkavame jiz u
Miroslava Plzaka (1997, s. 119), ktery se k danému tématu vyjadiil jiz o vice nez desetileti
diive, a to nasledné: ,, Vice nez 90 procent nasich manzelstvi je postizeno nevérou, prinej-
mensim alespon jednoho z partneru. Jevy, které se vyskytuji vice nez v devadesati procen-
tech, lze prakticky prohlasit za jevy normalni. Zbyvajicich necelych 10 procent je zastou-

peno manzelstvimi, kde se vyskytuje impotentni muz, frigidni Zena, nebo oboji, a konecné
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musime pocitat i s rodinami, které nam zalhaly, takZe zbyvaji priblizné dvé az tri procenta
skutecné idedlnich manzelstvi, kde si manzelé pro sebe zachovali nadseni po cely Zivot*.
Pravé vzhledem k témto ne pfiliS lichotivym ¢islim, by tato oblast mezilidskych vztaht
nem¢la byt ignorovana. Nevéra se dotyka nas vSech, bez ohledu zda jsme se s ni osobné
behem svého Zivota setkali ¢i ne. Jednim z divoda, pro€ je dilezité mit zasvécené infor-
mace o jevu nevery je predevsim to, ,,Ze nikdo z nds neni imunni vici nicivym disledkiim,
které miize mit pro nds zivot a pro zivoty, na kterych nam zalezi. “ (Vaughanova, 2009, s.

28).

Jednoznacnou odpovéd’ se nam asi ziskat nepodafi, ale piesto je dulezité védét, nakolik
jsou velké rozdily v definovani nevéry muzi a Zenami, miize to totiz ve velké mife zabranit

nedorozuménim a ptipadnym neshodam mezi partnery, nebo mozna i rozpadu manzelstvi.
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2 NEVERA Z POHLEDU EVOLUCNICH TEORIi

Lidé se vzdy snazi jevy a skuteCnosti podlozit urcitou teorii. Nejinak je tomu u nevéry.
V literatuie mizeme nalézt rizné teorie predkladajici ndm vysvétleni, pro¢ k nevéie vlastné
dochazi nebo co nas k ni vede. Nejzndm¢jsi z nich je zcela jist¢ evolucni teorie, ktera po-
skytuje vysvétleni pro genderové rozdily na zakladé reakce na nevéru. Podle ni, jsou muzi
mnohem zarlivéjsi, nebot’ v pfipade partneréiny sexualni nevéry a pohlavniho styku s jinym
muzem, neni zadna zaruka, ze ptipadny potomek nese jeho genetickou vybavu. Nejistota
otcovstvi tak dava vzniknout prvotfidnim diivodiim vedoucim muze k nesnasenlivosti cizo-
loZnictvi u svych partnerek. S pouzitim stejného modelu se Zena znepokojuje nad partnero-
vym piipadnym emocnim zavazkem ze strachu, ze ji opusti kviili své nové partnerce a za-
necha ji samotnou pii vychove jejich potomkd, piipadné i bez prostiedki a podpory. Pokud
totiz partner zacne investovat vic aktivity do potomkul jiné Zeny, vystavuje to ijmé jeji

vlastni déti (Nannini, Meyers, 2000).

2.1 Teorie sobeckého genu

Piedni britsky biolog Richard Dawkins ve své knize Sobecky gen (1998) rozsitil Darwino-
vu evoluéni koncepci tim, ze objasnil altruistické sklony objevujicim se v lidském chovani.
Svou pozornost nesoustiedil na jednotlivy organismus ¢i skupinu, ale naopak na samotnou
genetickou vybavu. V jeho pojeti je jedinec posunut do roviny pouhého ,,pfenasece genti‘.
Kazdy z nas v sob¢ nosi tzv. ,,sobecky gen®, jenz je v podstaté uréitym evolué¢nim vzorcem
zajisStujicim nam reprodukci a zachovéani rodu. Pravé v ramci zachovani pomysiného
»zdravi® rodu si ¢lovek nese program, v némz ma zakoédovano vyhledani geneticky nejkva-
litngjSiho partnera, s kterym by uskutecnil reprodukci. Vzhledem k tomu, ze ne vSichni
jsme stejné ,atraktivni®, lov co nejlepsich gent neni jednoduchou zélezitosti, a proto se
Casto dostdvame do situaci, kdy se musime rozhodnout, zda zvolime strategii ,,rodinného
krbu* nebo ,,idolu“. Zeny se vétiinou uchyluji ke strategii rodinného krbu, ktera by jim
méla zajistit jistotu a zabezpeCeni pro vychovu potomstva. V kazdém piipadé, ,,jedinci
obou pohlavi si chtéji zajistit co nejvetsi celkovou reprodukci. V diisledku zdkladniho roz-
dilu mezi velikosti a poctem spermii a vajicek, tihnou samci vice k promiskuité.... ,,(S. 149).
Proto se v lidském svété stava, Ze pokud nam casem nabidne ptiroda do cesty lepSiho je-
dince, nase t¢lo zacne nevédomky reagovat. Diilezitou roli pak jen sehrava to, nakolik je

kazdy z nas schopny ,,volani genti* odolat.
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2.2 Teorie valky spermii

Dalsi evolucni teorii je Bakerova (1996) teorie valky spermii. Zékladni myslenka je posta-
vena na soupefeni muzi, a to nejen mezi sebou samymi, ale i mezi jejich spermiemi. V
ptipad¢, Ze Zena méla béhem svych plodnych dnl vice sexualnich partnert, jeji télo bez
toho aniz by si to uvédomovala, si ,,vybira* spermie muze, jehoz geneticka vybava je pro ni
a jejiho potomka nejvhodnéjsi. Z evolucniho hlediska, je to dulezité, vzhledem k tomu, ze
zena stravi nasledné devét mésici téhotenstvim na rozdil od muze, jehoz podil se da
V tomto procesu omezit na né€kolik sekund. K osvétleni fenoménu valky spermii nam miize
byt napomocna studie provedena Toddem Shackelfordem a Aaronem Goetzem z Floridské
university, ktera zjistila, ze muzi jsou ji opravdu ponékud ovlivnéni. Je-li partnersky par
separovan na dlouhou dobu, béhem niz by zena mohla byt nevérna, muz bude po navratu
produkovat vice spermii, coz mu dava vétsi Sanci k oplodnéni své partnerky. Védci na za-
kladé zjiSténych skutecnosti tvrdi, Ze sexudlni vztah po pfipadném obvinéni Zeny z nevéry,
vyvolava pomyslné nutkani stat se definitivnim vitézem ve valce spermii (Sciencedaily,

2007).
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3 TYPOLOGIE NEVERNEHO CHOVANI

Nahled na nevéru se béhem uplynulych desetileti ménil a u riznych autort se proto také
muzeme setkat se specifickou terminologii oznacujici urcity druh nevérného chovéani. Nas
klasik manzelského poradenstvi Miroslav Plzak (1973) rozdélil nevéru v jedné ze svych
prvotin na dva zakladni typy. Kratkodobou a trochu nadnesené¢ feceno neplanovanou neve-
ru nazval ,,nahodilym mimomanzelskym kontaktem* a dlouhodobé&jsi, v niz jiz sehrava
svou roli i citova angazovanost nazval ,,mimomanzelskym vztahem®. O nékolik let pozd¢ji
americky psychiatr Frank Pittman (1989) na zaklad¢ stovek piipadl nevéry roz¢lenil neve-

ru do Ctyt kategorii:
e Nahodna aférka — ¢lovek nic neplanuje, prosté se to stane.

o Ziletnictvi (sexudlni souboj) — patrani po novych a novych partnerech ¢i partner-

kach dochazi z naprosto stejnych divodi, jako by §lo o davku pravidelného sportu.

e Romanticka aférka (docasné blaznovstvi) — je obycejné vyvrcholenim rozvijejiciho

mimomanzelského vztahu mezi dvéma partnery, ktefi se vzajemné miluji.

e Manzelské opatieni — dochazi k nim v okamziku, kdy se manzelé rozhodnou zit da-
le v manzelstvi, pfestoze jeden ¢i oba umozni druhému Zit v sexudlnim vztahu

S jinym partnerem mimo toto manzelstvi.

Nas znamy psycholog Petr Smolka (2003), ktery se jiz dlouhou dobu vénuje partnerskym a
manzelskym vztahiim, ve své knize vydané o ¢trnact let pozdéji, rozdéluje nevéru jiz do

sedmi kategorii:

e Flirt - nezavazna koketérie postradajici tendenci k realizaci a spocivajici spiSe na
predstavach, které se ptfesto mohou za urcitych vnéjSich podminek zvrtnout a usku-

teénit se.

e Mimomanzelsky kontakt — lidoveé feceno ,,odskoceni si stranou®, jednorazové ¢i
kratkodobé, které ovSem miize piejit, podobné jako flirt, do pravidelného vyhleda-
vani novych partneri a v piipadé odhaleni k naruseni ¢i az zhrouceni ptivodniho

vztahu.

vV

e Dobrodruzstvi — typické vyssi mirou emocni vazby a del§im trvanim, nicméné neni
spojovano s ivahami o spole¢né budoucnosti, ale spiSe o ,,pfilepSeni si v legalnim

vztahu bez jeho naruseni.
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e Mimomanzelsky vztah — dlouhodoby sexudlni vztah se silnou emoc¢ni vazbou, ktery
muze vést k moznosti nasledného spolecného Zivota a tedy k opusténi partnera z

puvodniho legélniho vztahu.

e Virtualni nevéra — poji se k internetu a jeho nabidce seznamovacich sluzeb a chati
apod. Nebezpeci virtudlniho svéta spociva v jeho dostupnosti, jako i prostoru, ktery
nechdva nasi fantazii pti komunikaci pro nds s nezndmou osobou. Pfesto jeji na-

sledky mohou byt pro vztah stejn¢ destruktivni jako v piedchozich piipadech.

e Swingovani — mddni vystrelek podléhajici vzajemné domluveé part (i nékolika) na
organizované sméné partnerd v rdmci obohaceni jejich sexuélniho zivota, ktery je

vétsinou kratkodobym aktem, ale mohou se objevit i tendence k jeho opakovani.

e Prostituce — nabizeni ¢i vyuzivani sluzeb za tplatu se sexualnim podtextem, v kaz-
dém piipadé svédéi o tom, Ze ve vztahu je néco Spatné — roli zde sehrava tedy urcita
vztahova patologie. Na druhou stranu pii zminénych sluzbach jde malokdy o city.
Nicmén¢ ohrozeni vztahu ¢i jeho piipadného rozpadu je stejné.

Pfi srovnani vySe uvadénych typl nevéry ¢i jinak feCeno nevérného chovani zjistime, ze
prestoze se nazvoslovi 1i8i, nalézame pod riznymi pojmy ukryto v podstaté stejné chovani.
Neni mozné si nev§imnout, Ze S postupem doby nam piibyva i poctu kategorii, do kterych
je nevéra rozdelovana. V neposledni fad€ se v soucasnosti do popiedi zdjmu dostava také
nevéra virtualni, které nahrava soucasna vSudypfitomnost a jednoduchost pfipojeni na in-
ternetovou sit. Otazkou vSak zlstava, kolik z nds by ji mezi nevérné chovani zaradilo.
Ptestoze vyzkumy zaobirajici se pohledem lidi na virtualni nevéru ¢i cybersexu jiz probéh-

ly, vysledky nejsou zcela jednoznacné. Piiblizme si tedy ti1 nejznamé;si typy neveéry.
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4 DRUHY NEVER

Jiz ivodem je mozno konstatovat, ze jednoznacné déleni nevéry neexistuje. Mezi nejcastéji
zminované druhy nevéry vSak zcela jisté patii: fyzicka (né¢kdy nazyvana jako sexualni) a
emocionalni (psychickd). Dal§im trochu specifickym druhem je pak nevéra kombinovana,
ktera zahrnuje oba predchézejici elementy. Fyzickd a emociondlni nevéra se rtizni nejen
v tom co je charakterizuje, ale i v dopadech, které ma na vztah (Piercy, Hertlein, Wetchler,
2005). Ne vsichni autofi vSak s timto délenim souhlasi. Tieba pravé nas psycholog Petr
Smolka (2003, s. 22) povazuje déleni nevéry na fyzickou a emocionalni za mytus vychaze-
jici ze stereotypu vytvofené¢ho v zdsad¢ pouze na rozdilnosti, jaky maji muzi a Zeny
pii prozivani sexu, Kdy pry ,,muz se sndaze zamiluje do zZeny, se kterou mél télesny kontakt,
zatimco Zena je s to mit fyzicky sexudlni kontakt pouze s partnerem, do néhoz se zamilova-
la*“. Zivot nam ukazuje, Ze piedesla citace opravdu neni platna stoprocentné. Staéi nahléd-
nout tfeba na stranky internetovych seznamek a mozna budeme piekvapeni, kolik nalezne-

me zen hledajicich ,,Cisty* sex bez lasky.

4.1 Emoéni nevéra

Moderni dny plné stresu a shonu kladou velky tlak na naSe partnerské vztahy. VéEtSina z nas
se kazdodenné¢ snazi skloubit pracovni povinnosti s rodinnym Zivotem. Emoc¢ni nevéra se
vetSinou objevuje pravé v okamziku, kdy s partnerem prochazite narocnym obdobim man-
zelstvi nebo partnerstvi, kdy ve vztahu je néco nezdravého anebo v ptipadé kdy mezi part-
nery jsou jiz delsi dobu usazeny nefeSené problémy a v némz necitite potiebu s nim komu-
nikovat. Béhem téchto obdobi vznikaji tendence délit se o divérné informace z naSeho
osobniho zivota s nékym jinym, neZ je nas ,,oficialni* partner. Podle Pam Gerhardt (1999)
je zminované chovani prvni fazi emoc¢ni nevéry. Druhou fazi je jeho utajovani pfed partne-
rem ¢i partnerkou. Ve tfeti fazi se pouhd komunikace zac¢ind ménit na pravidelné schiizky u
kavy nebo tfeba na tenise. Posledni ¢tvrta faze je obdobim, kdy je ¢lovék plné pohlcen
svym novym vztahem a zustdva jen kracek od piekroCeni hranice, kterd ho d¢li

od milostného - sexualniho vztahu.

Disledky emo¢ni nevéry mohou byt zrovna tak bolestivé a zptisobit parim nedozirné pro-
blémy, jako samotna fyzicka ¢i sexudlni nevéra. Presto miizeme nalézt i1 pary, které na se-

xualni exkluzivité netrvaji a nechavaji si volnost v oblasti svého sexualniho zivota. Trvaji
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,pouze® na citové veérnosti, coz znamend, ze chtéji védét ovsem, co by mohlo narusit ¢i

zménit jejich emocni intimitu vztahu (Dallaire, 2009).

4.2 Fyzicka nevéra

Fyzicka nevéra je z valné Casti popisovana jako utajovany fyzicky kontakt s osobou,
s kterou nejsme v partnerském vztahu. Rozmezi takového chovani ma vsak Sirokou skalu.
Jeji zacatek muze lezet u obycejného polibku a koncit u samotného sexudlniho aktu, at’ uz

ve form¢ dlouhodobého vztahu nebo jen zapletky na jednu noc.

Nutno se pozastavit, zda fyzicka nevéra je vzdy pouhou télesnou touhou ¢i chticem anebo
je predzvésti nevéry emocionalni. Copak to neni pravé télesny kontakt, ktery v nas vyvola-
va piijemné pocity a piindsi potéseni?! Dochazime k otdzce, kterd z téchto nevér vlastné
stoji na prvopocatku? Co kdyz je fyzicka nevéra pouhym pozvolnym procesem vznikajicim

z emoc¢niho prozitku — nevéry?

Z globalniho nahledu se mize zdat, ze fyzicka nevéra je ponékud horsi neZ emoc¢ni. Obec-
né je totiz Clovek na sexualni Grovni obzvlaste citlivy a zranitelny (Nydahl, 2008). Devas-
tujici nasledky na vztah ovSem miZou mit ob&. Nicméné dalo by se fict, Ze to, co nici lidi
nejvice, je kombinace emocni a fyzické nevéry. Vzdyt pravé pii odhaleni nevéry, je jednou
z prvnich poloZenych otazek, at’ uz Zenami, tak 1 muzi, otdzka: ,Milujes ji/ho?*. Pokud je
totiz partner do jin¢ho vztahu angazovan fyzicky i emocionalné, vyvolava to v nés pocit, Ze

je partner pro nas zcela ztraceny.

4.3 Virtualni nevéra

Novou cestou pro navazovani a utvafeni vztahl je internet. V dneSnim modernim svéte,
kdy vétSina z nas, travi hodné ¢asu v praci, na cestach apod. se komunikace mezi prateli,
kamarady, ale 1 rodinou z vétsi ¢asti prendsi praveé do svéta komunikacnich médii. Internet
se prosté stal neodmyslitelnou soucasti naseho zivotniho stylu. Pomalu a jisté se zaina
fadit mezi jednu z hlavnich cest, ktera nam mutize pomoci najit zivotniho partnera. Na dru-

hou stranu, je vSak také branou, ktera otevira nové moznosti pro vstup nevéry do vztahu.
Prave prostiednictvim internetu nartistd mnozstvi prilezitosti k on-virtualni ¢i jinak fec¢eno
on-line nevéte. Socialni sité jako jsou Facebook, MySpace a Twitter nartstaji v oblibé a

demonstruji svou funkci pohodlného média, skrz které je mozno ziskavat a dale rozvijet
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rizné vztahy (Bell, 2007). Se sou¢asnym mnozstvim for, chatt, e-mailt, SMS a socialnich
siti, které jsou k dispozici, neni opravdu slozité navazat a udrzovat komunikaci odkudko-
liv. Valna ¢ast zuvadénych komunikaénich siti je totiz velmi snadno dostupna i
z mobilnich telefond. Nicméné samy mobilni telefony jsou v ptipadé nevéry dvouseéné —
na jednu stranu mohou byt neocenitelnym pomocnikem pii vymeéné intimnich zprav a tele-
fonatl s utajovanym partnerem, ale na druhou stranu i hrozbou k jejimu odhaleni. Otevieni
ciziho dopisu nam totiz vétSinou piijde jako poruSeni listovniho tajemstvi. Divodem, je
mozna jen to, ze je S nim mnohem vice prace nez v piipad¢ jednoduchého kliknuti na kla-
vesnici mobilu, které je neuvétitelné rychlé a lehce omluvitelné tim, Ze bylo uskute¢néno

omylem (Uzel, 2009).

Samotné pojeti virtualnich afér je obzvlasté kontroversni téma. Jde o skute¢né podvadéni,
kdyz s nékym flirtujeme pfes internet nebo mu dovolujeme flirtovat s ndmi? Mnoho z nas
mozna ve&ii, Ze neni mozné mit skute¢ny vztah pouze prostiednictvim internetu, znamena
to vsak, ze v okamziku zjisténi, ze jejich partner/ka udrzuji virtudlni vztah, budou brat véc
na lehkou vahu!? Ve skute¢nosti by takové odhaleni asi spiSe vedlo k pon¢kud drsnému
probuzeni, jak velmi realné mohou on-line aférky byt v nasem modernim technickém svété.
Potvrzeni ptinasi i studie provedena M. Whitty (2003) mezi lidmi ve véku 17 — 70 let, za-
méfena na muzské a Zenské postoje k obéma druhtim nevéry — on-line a ,,0ff-line. Jejim
primarnim cilem bylo zjistit, co jednotlivci vnimaji jako nevéru nebo nevérné chovéani.
Vysledky prokazaly, ze urcité ,,on-line chovani je povazovano za nevéru Uplné stejné,
jako tradi¢ni nevéra. Pfedmétem studia byly rizné druhy chovani, z nichz nasledujici byly
respondenty oznaceny za nevéru, kterda muize nejvice ohrozit partnersky vztah: randéni,
sdileni intimnich informaci a sexudlni setkani - on-line i ,,0ff-line. Studie prokazala, ze
chovani ptekracujici uvadéné hranice pii on-line kontaktu, mize vazné ohrozit vztah, coz
bylo v protikladu k piesvédceni, které v té dobé panovalo. Vcelku vzato, studie podpofila

ideu, Ze intimni vztahy, at’ uz tradi¢né pojimané, tak virtualni jsou povazovany za nevéru.

Jednim ze specifickych aspektl nevéry zalozené na internetovém kontaktu je, ze garantuje
uréitou miru anonymity. Anonymita vytvarena prostfednictvim tohoto média neutralizuje
podnéty a otvird prostor pro otevieny dialog. Pfispiva také k odhaleni chovani, které by
jinak mohlo zlstat ukryto a pravé to mize vést k rychlejSimu postupu pii sd€lovani sou-
kromych informaci ¢i prozrazovani tajemstvi, aniz by za to byli doty¢ni odsuzovani (Chris-

topherson, 2007). Vzhledem Kk tomu, ze virtualni nevéra probiha pies pocitacové i jiné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

pripojeni, nemuize byt nazyvana fyzickou. Piesto virtualni nevéra kombinuje elementy spe-

cifické jak pro fyzickou - sexualni, tak i emocionalni nevéru.

Zivotni zkuSenosti nAm ukazuji, Ze internetové vztahy nemuseji dojit az do podoby, kterou
nam predklada definice nevéry, ale i pfesto mohou jejich nasledky v krajnim ptipadé part-
nery dovést az k rozvodovému soudu, nejsou-li schopni udrzet je pod kontrolou. DotCeny
partner mize pocitovat jednoznacné citové odcizeni, které zaséva pochyby, a to nejen o
vlastni osob¢, ale i o vztahu samotném. Skute¢né nevinné chatovani na internetu s lidmi,
s kterymi ,,pouze* sdilime stejné z4jmy ¢i hobby, nelze povazovat za nevéru, ovsem mnoz-
stvi ¢asu nepfitomné straveného pii provozovani téchto aktivit stranou od partnera ve finale
muze vést k vaznému poruseni intimity a diivéry mezi partnery. Pravidelné a dlouhodobé
traveni Casu na internetu pojiciho se k virtualnimu sexu ¢i obdobnym aktivitam tak nese
riziko vzniku zavislosti nebo neschopnosti rozvijet skute¢né vztahy, které mizou nasledné
pro zminovanou zavislost jsou povazovani muzi (Uzel, 2009). V sexualnich poradnach se
proto ¢im dal Castéji objevuji Zeny trpici tim, Ze jejich partnefi dokdZou travit hodiny a
hodiny pfed monitorem pocita¢e hledajic nové vzruchy, které jim svétova pocitacova sit’
v oblasti kybersexu nabizi. V soucasnosti jen v USA uz pocet lidi s diagndzou zavislosti na

virtualnim sexu presahl dve sté tisic osob (Sokolova, 2012).
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5 PRICINY A DOPADY NEVERY

Neveéru nalezneme v literatufe kazdé doby - od klasickych her Wiliama Shakespeare az po
hry modernich autorti. Podvadéni a nes¢etné mnozstvi pfic¢in, které mohou vést k nevéfe,
jsou lakadlem pro umélce, nebot’ jim ponechéava velké pole plisobnosti jak rozvinout drama
a vzrusujici zapletku. V realité€ Zivota je nevéra zcela jisté vzrusujici — hlavné jeji utajovana
stranka, kterd mnohdy podnécuje vzajemnou pfitazlivost mezi milenci, vétSinou vsak jen
do okamziku jeji odhaleni. Pak piichazi na fadu také vzruseni, ale pon¢kud jiného razu a

pro podvadéného ma vzdy nehezkou ptichut pelyiku.

Z vetsi Casti prichazi nevéra v okamziku, kdy ve vztahu je néco nezdravého anebo
v pripad¢ kdy mezi partnery jsou jiz delsi dobu usazeny nefeSené problémy (Capponi, No-
vak, 1995). Asi proto je nejznaméjsi a nejobecnéjsi uvadénou piic¢inou krize vztahu. Ve
finale uz pak ani tak moc nezalezi, zda se pod ni skryva stereotyp rodinného zivota, nestej-
nomérna sexualni touha nebo pocit nedostateéného zazemi v emoéni sféfe vztahu. Smolka
(2003) uvadi, Ze nevéra mize byt vyvolana i situaéné, naptiklad pii dlouhodobém odlouce-
ni. Druhou moznosti jsou pak sklony k nevéfe, které jsou zakotenény v 0sobnostni charak-
teristice jedince. Takovymi specifickych rysy jsou promiskuita, emoc¢ni nevyzralost, poru-

chy sebevédomi ¢i hypersexualita apod.

5.1 Faktory ovliviiujici vznik nevéry

David Carder (2008) béhem své mnohaleté konzultaéni a poradenské Cinnosti v oblasti
manzelstvi / partnerstvi analyzoval u paru vzpamatovavajicich se z nevéry faktory, které si
sebou partnefi pfinaSeji do vztahu ze své minulosti, a které mohou ovliviiovat jejich ten-

dence k nevérnému chovani. Rizikové faktory nasledné rozdélil do Etyi podskupin:

Rizikova rodinna historie
e Nevéra ma své pozadi i v rodin€ a je proto tfeba nahlédnout do historie az dv¢é ge-
nerace zpét.
e Osamély rodi¢ / smiSené rodiny — tato rodinna historie proukazuje také vétsi na-
chylnost k nevére.
e Fyzické nasili a/ nebo chronické konflikty v rodiné vytvarejici zvySenou potiebu

péce a znovunabyti jistoty.
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Rizikové osobnostni faktory
e Sexudlni obtézovani nebo zneuzivani, kdy nasledné je pro postizené dité tézké se
v dospélosti citit pfitazlivé a prozivat piijemné sexualni naplnéni provazejici dobré
manzelstvi.
e Promiskuita v obdobi adolescence - osoby, jejichZ sexualni aktivita v obdobi puber-
ty zahrnuje Sest a vice partnert se stava vabnickou i v jejich pozdéjsim veku.
e Poruchy uceni a / nebo ADHD - diagnoza ¢asto se pojici k nelehkému a problémo-

vému détstvi s nedostatkem péce a emocniho bezpeci.

Rizikové ¢asové obdobi
e Obdobi ztrat — umrti, zdravotni problémy, pracovni a kariérni ztraty.
e Obdobi zivotnich zmén — té¢hotenstvi, péce o chronicky nemocné rodice nebo part-
nera, odchod déti ze spole¢né domdacnosti. Pomér v danych piipadech miize po-
skytnout ujisténi o mladi, atraktivité ¢i muznosti.

e Pfechodné stadia — stéhovani, povySeni v praci, odchod do dichodu.

Rizikové chovani
e Udrzovani pratelstvi a divérné konverzace s osobou opacného pohlavi.
e “Solista” na vefejnosti - osoba, kterd svym vystupovanim vysila do okoli signaly o
nespokojenosti se svym partnerstvim / manzelstvim.

o Fantazie o jinych — narusSuji spokojenost s vlastnim partnerem ¢i partnerkou.

Skutecnost, Ze Clov€k ma profil obsahujici rizikové faktory, jesté¢ neznamend, ze bude
v budoucnu nevérny. Sance se viak zvétsuji, pokud se zkombinuji s prvky napéti, napiiklad
kdyZz je clovék snékolika rizikovymi faktory vystaven trvalejSimu tlaku ¢i stresu.
V takovém piipadé je u ného mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze ,,nastrahdm* vedoucim
k mimomanzelskému ¢i partnerskému poméru podlehne. Autor proto pfipomina, Ze je nut-
né si byt védom vlastnich rizikovych faktort. Cim vice jsme si jich védomi, tim v&tsi jsou
nase $ance se jim vyhnutou, ¢i odolat potencionalnim situacim ohrozujicim spole¢ny vztah

(Carder, 2008).

5.2 Motivy nevéry

Odhaleni nevéry je Sokem, ktery nas na urcitou dobu paralyzuje. Naruseni intimity vztahu

piinasi bolestivé pocity pramenici z poruseni diveéry mezi partnery a vétSina z nas zacne
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patrat po pficinach, pro¢ nam byl partner nevérny. Mira Kirshenbaum ve své knize Nevéra
— Co d¢lat, kdyz se objevi nékdo dalsi (2009) rozd€luje nevéru praveé podle motivace, ktera
k ni vedla, nebot’ ta ma byt voditkem k naslednému nalezeni jejiho feSeni. Timto zptisobem

se ji podafilo nalézt a pojmenovat dokonce na sedmnéct riznych druhd nevéry:

e Katapultovaci nevéra — nevéra, kterd nas ma vytrhnout ze setrvavani ve vztahu, ve

kterém se citime ,,chyceni v pasti‘.

e Nev¢éra, kterd rozvasni vase manzelstvi — nejde o hluboké zamilovani do druhé oso-
by, jez nas vede k nevéte, ale o zjisténi, ze v manzelském lozi je v tuto dobu mno-

hem vice ,,rozpaleno* nez diive.

e Nevéra jako rozptyleni — nevéra pii niz si snazime kompenzovat napiiklad jedno-
tvarnost rodinného Zivota a osamélost ve vztahu tim, co je jednodussi, zabavngjsi a
vzrusujict.

e Nevéra z ndhlého rozpuku osobnosti — svym zplisobem jde o protiklad nevéry

Z rozptyleni. Dochdzi k hledani svého ,,ja* v novém vztahu a mnohdy tak dochazi

k ukonceni fungujiciho vztahu.

e Nev¢éra jako pozitek — snazime se pii ni zahnat stres, konflikty ve vztahu ,,mlsanim*

jinde. Je vétSinou provazena velkym pocitem viny.

e . Zabijeme tento vztah a uvidime, jestli jej nevéra ptivede znova k Zivotu* — nevéra,
vedouci k vyburcovani partnera k akci, vedouci bud’ k uzdraveni vztahu ¢i jeho

ukonceni.

e Nevéra nenaplnénych potfeb — jedna se o nevéru, kterd méa vyrovnat nerovnovahu
Vv urCitych oblastech vztahu. VétSinou jde o oblast sexudlni ¢i o nedostatek citu a

porozumeéni.

e Chci zazit véci, které jsem nestihl — obména piedchazejici nevéry. Pouze v tomto
piipad¢ se snazime dohnat potieby vychazejici z minulosti a ne ptitomnosti. Obvyk-

le se vyskytuje €astéji u Zen nez muzi.

e Pofad na to mam? — nevéra, kterd ma zvednout sebevédomi nebo zjistit, zda jsem

pro druhé pohlavi stale atraktivni.
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Nahradni terapie — nevéra, kdy v piipadé problémi misto terapeuta vyhledame rad¢-

ji jinou osobu, které mizeme nase trapeni sdélovat.

e Nevéra za lepSim — dochazi k ni, mame-li pocit, Ze jsme se zavazali diive, nez od-

halime pravy potencial naSeho svéta a mame pocit, Ze jsme si mohli vybrat Iépe.

e Neumyslna nevéra — vede K ni souhra nahod, jako tfeba momentalni nastvani na

partnera, alkohol nebo cizi prostiedi a jez uz vétsSinou nema dalsiho opakovani.

e Nevéra ze msty — navazuje na nevéru uskuteCnénou jednim z partnerii. Vychazi z

hesla ,,kdyz mohl on, tak ja mizu taky*.

e Nevéra krize stfedniho véku — u tohoto typu nevéry je jedna odliSnost, a to uvédo-

meéni si starnuti a nasi smrtelnosti. Dochazi k pocitu ,,Kdyz ne ted’, tak kdy jindy!?*.

e Nevéra sexualni paniky — poji se k pfirozenému procesu starnuti a ipadku sexudlni
vykonnosti. Strach z ukonceni milostného zivota, nas ptivadi k hledani sexualniho

spasitele a novych vzrucht.

e Nevéra krize manzelstvi — manzelstvi prochézi ur€itymi zivotnimi cykly. Pfichézeji
chvile, kdy dochdzi energie, ndpady, nadéje a s nimi se dostavuje bud’ védom4 ane-

bo 1 nevédoma touha o vylepseni.

Motivy nevéry se zabyval i na§ psycholog Petr Smolka (2003), ktery se pfi jejich definova-
ni nechal inspirovat abecedou. Skoro na kazdé pismeno se mu podafilo nalézt typ nevéry
spojeny s ur¢itou motivaci. Pfiznacné a vtipné tak pojmenoval celkem 26 typl nevéry. Po-
¢inaje u adrenalinové a konce vystizné u zpustoSujici. Zajimavou a vySe nespecifikovanou
motivaci je motivaci trzni, kdy prioritni roli nehraje zamilovanost do osobnosti partnera,
ale do vyhod, které¢ nam milenecky vztah s nim nabizi. Ne vZdy vSak musi jit o materidlni
stranku. Spektrum vyhod muze sice zainat ve finan¢ni oblasti, ale pokraCovat tfeba pies

pracovni a koncit tfeba v oblasti rekreacni.

5.3 Reakce na nevéru

Odhaleni nevéry sebou vzdy nese hlubokou bolest pro podvedeného. Kazdy z nés bude do
urCité miry traumatizovan, ptesto zpusob, jakym se bolest projevuje, se muze odliSovat
Vv zéavislosti na mnoha faktorech. Jako prvni by nés asi napadlo, Ze jinak bude reagovat muz

a jinak zena. Biologické, kulturni ocekavani a osobnostni rozdilnosti mezi nimi bezpochy-
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by ovliviiyji jejich odlisSné reakce na zradu a ztrdtu vérnosti, tak jako jejich pfistup

k znovunabyti pevné pudy pod nohami.

5.3.1 Prozivani nevéry

Muzi i zeny jsou jedine¢né individuality, s vlastni historii, Zivotnimi zkuSenostmi, tempe-
ramentem a osobnimi zvlastnostmi, presto jsou urcité faze smutku, kterymi mi prochazeji.
Zminované faze, jez jsou piirozenou odezvou na trauma ze ztraty, definovala Dr. Elisabeth

Kiibler Ross (Subotnik, Harris, 2005):

e Popfieni - po odhaleni nevéry néasleduje pocatecni perioda Soku a popirani, kdy mi-
ze dochazet k omlouvani chovani nevérného partnera anebo k vytvéieni si vlastni
pravdy, kterou chceme slySet. Tato faze je zcela pfirozena, nesmi ovSem piekrocit

pfimérenou dobu.

e Zlost - v okamziku, kdy dojde k pInému dopadu nevéry, dostavi se vztek. Zlost mu-
ze byt sméfovana na podvadéjiciho partnera nebo nespravné presmérovana na
ostatni — déti, ptatele, kolegy v praci apod. Priichod touto fazi je naro¢ny a Casto se

stava, Ze 1 diive klidné manzelstvi miZe byt poznamenano nasilim.

e Jednani - je zacatkem obdobi rozhodovani zahrnujicim hledani feSeni nejen spolec-

né s partnerem, ale také sdm se sebou.

e Deprese — s realitou, kterou pomér piinasi, pfichdzi i védomi problémi uvnitf vzta-
hu a moznosti jejich feSeni ¢i uvédomeni si neschopnosti jejich feSeni. V kazdém
ptipadé, jeden z partnerti zacne truchlit po vztahu, ktery kdysi panoval mezi partne-
ry a nebyl zatizen nevérou, coz mize vést k depresi, ovliviiujici schopnost ¢lovéka

fungovat a proZivat Zivot.

e Akceptace — finalni faze, kterou mnoho z lidi dosahuje v okamziku, kdy odpousté;ji

nejen partnerovi, ale i sobé samym. Odpusténi pfinasi tllevu od negativnich pocitii a

schopnost posunout se vpted, at’ uz ve stavajicim vztahu nebo novém.

Nicméné ne kazdy musi projit vS§emi fazemi, ale také nemusi nezbytné nutné piichazet
Vv uvedeném potadi. Ve skuteCnosti se Casto stava, ze clovek na své cesté k znovunalezeni
ztracené duvery mezi fazemi preskakuje tam a zpét. Cely proces miize trvat n¢kolik tydnt,

ale i nékolik let.
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5.3.2 Co délat a nedélat

Jak ale reagovat na nevéru, kterd zatim nepiekrocila hranice virtudlniho svéta? Matéjkova
(2009) uvadi, ze jde o signal upozoriujici, ze partnerovi / partnerce ve vztahu nebo néco

schézi. Dulezité je v takovém okamziku:

e Nepanikafit. Nebyly-1i pfekroCeny hranice virtuadlniho svéta, jedna se s nejveétsi
pravdépodobnosti o hledani porozuméni a blizkosti, kterd je postradana v realném

vztahu nebo o unik ze stereotypu.

e Nevycitat. Hadky a vycitky zhorsi situaci a vytvori jesté vétsi napéti a mohou pod-
porovat tendence Kk uniku, a to nejen do virtualniho svéta, ale ¢asem mozna i toho

skuteéného.

Co vSak délat pokud nevéra uz piekrocila hranice redlné¢ho svéta? Kazda odborna i popu-
larn€ naucna literatura zabyvajici se nevérou poskytuje rady a informace, jak nejlépe fesit
nastalou situaci. Na zékladé analyzy prostudované literatury bylo mozno sestavit desatero,
které by podvedenému mélo pomoci se zorientovat v tom, co délat a cemu se radsi vy-

hnout, dojde-li na odhaleni nevéry:

e Prvnim duleZitym krokem k objasnéni a vyfeSeni situace, ktery nalezneme v kazdé
z knih pojednavajici o nevéfe a problémech ve vztazich, je oteviené si s partnerem
promluvit. PfestoZe to mliZze byt pro podvedeného tézké, je nutné vyslechnout part-

nera / partnerku bez vycitek a obviiovani.

e Kazdy mame pravo na zakladni informace, které mizeme potiebovat, abychom uci-
nili nezbytné rozhodnuti. Nicméné méli bychom si byt védomi, ze patrat po detai-
lech a podrobnostech nevéry ndm situaci nevyresi, spiSe ndm jen ubliZi.

e Musime se pfipravit na to, Ze nevérny partner ndim nebude schopen zodpovédet
vSechny otazky a vysvétlit davody své neveéry.

e Castou chybou byva ukvapené rozhodnuti, kterého po vyprchani prvnich rozboute-
nych emoci litujeme. VZdy je vhodné pockat, az opadne prvotni Sok a vrati se nam

schopnost logicky vyhodnotit situaci.

e Pomocnikem miiZze byt vypracovani seznamu, co by se mélo zménit, zda to chceme

zmeénit, cemu vénovat pozornost apod.
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e Predtim nez své trapeni vypovite ostatnim, je nutné si vSe dvakrat promyslet. N¢-
kteti lidé — ¢lenové rodiny mohou byt nesmifitelni a zachovavat nevrazivost nebo

zaujatost jesté dlouho potom, co vy uz budete mit situaci pod kontrolou.

e Dilezité je nebranit se truchleni a hlavné si uvédomit, Ze vztah uz nikdy nebude ta-

kovy, jako byl predtim.

e V neposledni fadé musime hyckat své sebevédomi, které zcela jisté utrzilo nepfi-
jemné Sramy, jakoz i pfijmout svij vlastni dil odpovédnosti a snazit se vyvodit po-
zitivni zavery.

e Nesnazte se projit si timto obdobim sami. Obklopte se pozitivnimi lidmi, pfateli a
kamarady. Budete-li mit pocit, ze situace jen nad vaSe sily a nezvladate ji, nebojte

se vyhledat odbornou pomoc.

e Nesnazte se navazat jiny vztah, ktery by mél byt odvetou partnerovi za zpiisobenou

bolest. Uvédomte si svou zranitelnost a chrarite své city.

5.4 Dusledky nevéry

S odhalenim nevéry pfichazeji 1 diisledky. Dopad nevéry pocit'uje mnoho lidi. Neni jim jen
podvad¢jici partner/partnerka. On / ona se museli naucit byt dobrymi herci 1 taktiky, aby se
nedostali do podezfeni. Po odhaleni ov§em vystupuji na povrch pocity zahanbeni, viny a
citového zmateni. Vztah zaziva otfes a stava se nestabilnim. U obou partnerii samoziejmeé
vyvstava nutnost ucinit rozhodnuti ,,co dal* a zaroven i zvazit vSechny mozné nasledky,
které takové rozhodnuti bude provazet. Existuje hodné faktord, které budou mit na finalni
rozhodnuti vliv, nebot’ kazdy mame individualni vnimani nevéry, jinak nastavené pomysl-
né hranice, ¢i nepsané pravidla dané mezi partnery. V kone¢ném disledku se rozhodnuti
dotkne i milence / milenky, ktefi jsou tak casto odsouzeni si v§e protrpét v tichosti, vzhle-
dem Kk utajované a skryvané strance milostného poméru. I pies uvadéné problémy vyvstava-
jici z nevéry Smolka (2003) pfipomina, e pro nékteré pary, jejichz souZiti jsou sice po-
klidn4, ale emoc¢ni naboj jiz s 1éty vyprchal, miZze pravé neveéra znamenat signal pro pie-
hodnoceni existujiciho vztahu a vytvofeni moZnosti ke zmén¢, rlstu a zlepSeni vztaht.
Podobné se na nevéru divé i psycholozka Jitka Douchova (Cechova, 2008), ktera vede on-
line partnerskou poradnu Ona dnes. Zminovanou nevéru nazyva nevérou konstruktivni,

vyskytujici se v pevnych, pratelskych vztazich, kde 1 pfestoze funguje ucta, spolecné za-
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jmy, péce a vychova déti, je postradan $t'astny sexualni zivot. Upozoriuje vSak, Ze nevéra
nesmi prekrocit hranice velkého zamilovani se do nelegalniho partnera/ky. Je-li podvadéji-
ci schopny tyto hranice neptekrocit, mize piispét k pozitivnimu naboji ve vztahu a vylep-

Seni manzelského sexu.

Navzdory uvadénym ,,pozitivim*, dojde-li k odhaleni nevéry ve vztahu s détmi, dochazi v
détskych zivotech k okamzité zmeéné, kterd je provdzena emociondlnimi a behavioralnimi
reakcemi vyplyvajicimi z této situace. Malokdy se podaii vyfeSit nevéru zpusobem, ktery
by déti v rodin€ ptimo, ¢i alesponn nepfimo nepocitily. V piipadé rozchodu zazivaji kom-

pletni proménu nejen v Zivotnim stylu, ale ¢asto 1 prostiedi.

Dusledkim se vénuje snad kazda zknih tykajicich se nevéry nebo problému
Vv partnerskych vztazich. Nekteré jen okrajove, jiné jdou mnohem hloubéji a seznamuji nas
se ztratami provazejicimi ¢lovéka béhem odhaleni a vyrovnavani se s ni. Mohou byt jak
fyzické, tak 1 symbolické a docasné ovliviiovat fungovani ¢lov€ka v Zivoté. Janackova
(2008) je rozdeluje do tii oblasti: fyziologické (buseni srdce, sexualni impotence, bolesti
hlavy, poruchy spanku), emocionalni (rychlé zmény nalad, staZzeni se ze socialniho styku,
sebelitost, psychické napéti a uzkost, deprese, popudlivost, nadmérné pocity tinavy), beha-
vioralni (nerozhodnost, zhorSena kvalita prace, zvySena konzumace cigaret ¢i alkoholu,
ztrata chuti na jidlo nebo naopak piejidani). Smolka (2003) dopadiim vénoval kapitolu,
kterd nese vystizny ndzev ,,prvni pomoc nebo posledni pomazani“, kde popisuje jiz vyse
uvadeéné spravné a chybné reakce na nevéru zahrnuje vSak 1 jejich nasledky na souziti part-
nerll. V podstaté je moZno v literatufe dohledat tfi cesty, jimiZ se nevérou postizeny vztah

muze ubirat:

e Nevéra ¢i pomér je ignorovan, pokracuje nebo dochazi k recidivam, ale na ptivod-
nim vztahu se nic neméni — pro nékteré je predstava odchodu z rodinného domu
nebo opusténi partnera natolik nemyslitelné, Ze je pro né prosté jednodussi, aby ne-
veru potlacili do nejskrytéjsi ¢asti mysli a nechali ji tam nepovSimnutou. K takové-
mu rozhodnuti se pomérn¢ Casto uchyluji starsi pary anebo pary, které se rozhodnou
zachovat manZelstvi kviili détem. Bohuzel akce ,,bez akce* nepodporuje ani vlastni
rst natoz rust vztahu. Nevérnik ¢i nevérnice mize opétovné vyhledavat nové mi-
mopartnerské/manzelské vztahy, aby uspokojil své potieby blizkosti a intimity a na

druhou stranu se objevuji pocity provinéni se. Podvedeny zachovava vse v tajnosti,

ale mize dojit do bodu, kdy bude oteviené nebo skryté podvadéjiciho trestat. Pod-
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vedeny se tak dostava do pozice, kdy piejima fizeni vztahu, coz ovSem jesté ne-

znamena zachranu ¢i napravu vztahu.

e Ukonceni ptivodniho vztahu — rozhodnuti mize pochazet vyhradné od podvadéjici-
ho, kdy on/ona se rozhodli ukonc¢it legalni vztah a pokracovat v mileneckém vzta-
hu. Aférka byva prostiedkem k rozchodu, ktery zanechava podvedené osamocené a
zarmoucené, bez moznosti jakkoliv ovlivnit rozhodnuti. Jinou moznosti je, Ze pod-
vedeny partner/ka ukonci vztah ze svého presvédceni. Pfi rozhodovani nas ovliviiu-
ji mnohé hodnoty a pravidla, at’ uz jsou to ty, které si neseme z ptivodnich rodin
nebo ziskané vlastnimi zkuSenostmi. Vzdy vSak jde o velkou zkousku, kdy néktefi

Z nas jsou schopni odpustit, jini si obnovu porusené vérnosti nedovedou predstavit.

e Vztah je pifehodnocen a pokracuje — nevéra nemusi nezbytné vést k ukoneni pu-
vodniho vztahu. Vzdy je vSak budi¢kem, ktery oznamuje, ze ve vztahu je néco
v nepoiadku. Neznamena to, ze dojde jen k ukonceni milostného poméru. Pokud se
par podaii identifikovat problémy a nalézt pro n¢ feSeni, ma jejich vztah velkou
Sanci na preziti. Ob¢ strany budou ovSem muset také tvrdé zapracovat na obnoveni
vzajemneé divéry. Piesto musi ob¢ strany pracovat i samostatn€. Nezbytné je pro-
zkoumat motivaci podvadégjiciho, ktera vedla k nevéfe. Na prvnim misté proto stoji
upfimnost a to nejen pred partnerem, ale hlavné sdm pied sebou. Nejlepsi cestou
k dosazeni vytyceného cile, je uz tolikrat zminovana komunikace. Vy¢lenit si ¢as na
pak rozvijet zpusoby, kterak ochranit vztah od dalSich skod a nastavit pravidla ak-

ceptovatelné pro obé strany.
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6 GENDER

V dnesni spolecnosti pohlavi a gender (Ceskym ekvivalentem je rod) mdji dva samostatné
vyznamy. Pohlavi je termin vice exaktni. Je definovano jako suma vSech fyzicky vyznac-
nych znakd, jimiz se od sebe odliSuji muzi a Zeny, a které jiz pii prvnim oby¢ejném pohle-
du je kazdy z nas bez obtizi schopen rozlisit, aniz by k tomu musel vynakladat néjaké zjev-
né velké usili. Velmi zietelnymi jsou stavba téla, vlasy ¢i vousy, hloubka hlasu apod. Sa-
moziejm¢ muzeme V okoli nalézt i urc¢ité vyjimky, kdy bychom pottebovali ucinit blizsi
télesné ohledani, abychom byli schopni pfesné urcit, ke kterému pohlavi takova osoba na-
lezi. V takovém ptipadé nam asi neda a v duchu se pozastavime nad tim, jaka je vlastné
sexualni orientace takového jedince. Pomineme-li vSak rozdily anatomické a fyzické do-
staneme se k rozdilim psychickym, které mohou vést k odlisnému vnimani skuteénosti ¢i

jednani ve specifickych zivotnich situacich (Janosova, 2008).

Gender nese socialni podton, ktery odkazuje na rozdilné oblékani, aktivity, profesni a zi-
votni drahu i na pozice, které lidé zastavaji ve spolecnosti. ,, Termin gender tedy oznacuje
kulturni a socidlni stereotypy a ocekavani, které se poji K jednotlivym pohlavim.” (Fafejta,
2004, s. 30). Diilezitou tlohu pfi tom sehrava genderova identita, ktera se tyka individual-
niho vnimani sama sebe a zahrnuje ztotoZnéni se s bytim muZzem ¢i Zenou. Socidlni oceka-
vani predurcujici jak se ma individuum daného genderu chovat, myslet, ¢i citit urCuje gen-
derova role. ,, Stereotypy pohlavnich roli v nasi spolecnoSti prirazuji muzi a zené typické
viastnosti, které se casto vzajemné doplinuji jakozZto protiklady, urcuji nase ocekdavani vici
Jjednotlivym Zenskym a muzskym jedinciim i nase jednani vici nim v konkrétnich socidalnich
situacich* (Hartmut, 2006, s. 24). Béhem minulého stoleti se percepce uvadénych aspektti
genderu ménila. V dnesni dob¢ je pohled se zafazenim muze a Zeny na opacné stany kraj-
nich poli pon€kud zpochybiiovan a na jeho misto nastupuje model dualisticky, kdy ,, kazda

osoba miize mit znaky jak maskulinni, tak femininni, nezavisle na svém biologickém pohla-

vi“ (Hartmut, 2006, s. 24).

Zkoumani v oblasti gendrovych rozdilli, postojich i ndhledech na nevéru jsou dulezita,
nejen z davodu zjisténi, jak lidé na ni pohliZeji, co je jeji pfi¢inou, ale také aby bylo mozno
lidem pomoci nevéru predvidat ¢i ji pfedchézet. Nevéra se mize ve vztahu vyskytnout pra-
vé vzhledem k faktu, Ze muzi a zeny nedefinuji nevéru stejné nebo nejsou schopni se shod-

nou na tom, co vlastné vytvaii nevérné jednani (Allen at al., 2008).
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6.1 Genderové teorie

Lidské rozliSovani na zakladé genderu je elementarnim fenoméném ovliviiujicim prakticky
kazdy aspekt kazdodenniho lidského Zivota. Teorie snazici se nalézt odpovéd’ na gendero-
vé rozdily nejsou zcela celistvé, nebot’ se vétSinou zamétujici pouze na uréité vyvojove
aspekty. Z tohoto dtivodu také vSechny teorie pisobi spise komplementarnim dojmem nez
vylu€ujicim. Jak tedy vlastné teorie vysvétluji genderovy vyvoj? Pfiblizme si Ctyfi hlavni

teorie, tak jak je uvadi JanoSova (2008) ve své knize Divci a chlapecka identita.

6.1.1 Identifika¢ni teorie

Sigmund Freud nabidl prvotni a vlivnou teorii vysvétlujici muzskou a zenskou rozdilnost.
Domnival se, Ze rozdily v muzské a zenské anatomii jsou diivodem pro vyvoj typicky muz-
skych a Zenskych generovych roli. V obdobi ptedskolniho véku déti zainaji vénovat po-
zornost svym genitaliim a libym pocitim, které jim je zprostfedkovavaji. Ve stejnou dobu
si také zacinaji uvédomovat rozdily mezi chlapci a divkami. Svou roli v tomto procesu
sehravaji také intrapsychické konflikty (Oidipovsky a Elektfin komplex), které dit¢ nako-

nec vedou k identifikaci se s rodi¢em stejného pohlavi.

6.1.2 Teorie socialniho uéeni

Teorie socialniho uceni vysvétluje pohlavni identitu a role jako soubor chovani, které zis-
kavame z prostfedi. Hlavnim zptsobem je observaéni uceni. Déti pozoruji lidi kolem sebe
a vénuji zvySenou pozornost nékterym z téchto lidi — modelim. Pozdéji mohou odpozoro-
vané chovani napodobovat a to bez ohledu, zda se jedna o pozitivni nebo negativni chova-
ni. S vétsi pravdépodobnosti vSak dit¢ bude reprodukovat chovani, které vnima podobné
jako sebe sama, jinak feceno inklinuje k reprodukovani chovani lidi stejného pohlavi. Lidé
z okoli ditéte jeho imitacni reakci bud’ posiluji anebo trestaji. V neposledni fadé dit¢ samo
odpozoruje disledky chovani jinych lidi, a ty jsou bud’ pro ného motivaci k napodobeni,

anebo vyhybani se mu, v piipade, ze bylo potrestano.

6.1.3 Kognitivné vyvojova teorie

Kognitivné vyvojova teorie se opird o koncepci Lawrence Kohlberga, ktery uvadi do po-
predi rovnost generového rozvoje. Teorie uvadi, ze détské chapani pohlavi se pohybuje

v nékolika etapach. Jak dit€¢ prochazi fazemi, jeho nazor na pohlavi se stava komplexnéj-
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Sim. Prvni etapa (gender identity) je etapou pohlavni identity a je ji dosazeno kolem véku
dvou let. Druhd etapa (gender stability) je obvykle ukoncena kolem c¢tvrtého roku a dité si
uvédomuje stabilitu a neménnost pohlavi. Nicméné jeho chapani je stale silné ovliviiovano
vnéj$imi znaky, jako jsou obleCeni ¢i vlasy. Obvykle az v posledni fazi (gender constancy)

ve veéku sedmi let si dit€¢ uvédomuje, Ze pohlavi je nezavislé na vnéjsich znacich.

6.1.4 Teorie genderového schématu

Alternativni pohled na vyvoj pohlavni identity ma teorie generového schématu, které na-
znacuje, ze dité hraje pii celém procesu vyvoje mnohem aktivnéjsi roli. Lidé hledaji smysl
novych informaci jejich zafazenim do urcitého schématu, ktery si jiz predtim vytvofili na
zaklad¢é minulych zkuSenosti. Teorie genderového schématu uvadi, ze détsky pohlavni vy-
voj odrazi rostouci slozitost schémat, kterd se postupné vytvareji okolo muzstvi a Zenstvi.
Dité proto zacind hledat informace ve svém okoli, aby si rozsifilo své chapani muzstvi a
zenstvi, které mu jsou pak voditkem k vlastnimu chovani. Dité za¢ina identifikovat ¢innos-
ti a chovani spojujici ho s jeho vlastnim pohlavim a ignorovat ¢i zavrhovat takova, které do
n¢ho nezapadaji. Piestoze dochazi k nariistu sloZitosti schémat, dité se s pfibyvajicim vé-
kem ¢im dal 1épe vyrovnava s nejasnostmi a myslenkami, o tom co je pfijatelné ¢i nevhod-

ne.

6.2 Femininita versus maskulinita

Kdyby byl svét naprogramovan tak, aby jeho primarnim cilem bylo co nejvétsi lidské Stésti
a spokojenost, tak by byl zcela jisté sexualni apetit muzi a zen ve velmi blizkém souladu.
Co by mohlo byt idealngjsi nez perfektni naladéni na stejnou vinu, tak aby vzajemna sexu-
alni touha u obou partnerti propukala ve stejnou dobu a ve stejné miie? Realita zivota vSak
dokazuje, Ze partnefi jsou vétSinou nesynchronni jeden k druhému ve svych sexudlnich
potiebach a citéni. Nestejna intenzita sexualnich zajmu se tak stava Zivnou ptadou pro ves-
keré sexuologické poradenstvi (Uzel, 2010). Tim se zaroven soucasny trh poskytujici part-
nerské €1 manzelské poradenstvi, sexualni terapie a jiné podobné sluzby nabizejici feSeni
daného problému stava svédectvim, ze u mnoha lidi se projevuje nespokojenost s jejich
sexualnim zivotem, piestoze jinak maji spokojeny vztah. Dnesni neustale se zvySujici po-
¢et rozvodi a odhalenych nevér vedoucich k nim, tak mize odrazet pravé uvadénou sexu-

alni nespokojenost.
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6.2.1 Sexualita

Muzeme tedy konstatovat, ze chromozom Y zcela jisté neni jedinym divodem, pro¢ jsou
muzi a zeny neustale v pomysiné vélce pohlavi. Oblast sexuality neni v zadném piipadé z
projevu genderovych rozdili vyclenéna. Po staleti, byly rozdily v muzské a zenské sexuali-
té¢ povazovany za extrémni. Pfestoze se S postupem casu, ristem feminismu a sexudlni re-
voluci pfistup spolecnosti k sexualité zménil, stale byva prioritn¢ spojovana s maskulini-
tou, ktera je spojovana se sexualni dominanci, zatimco femininita s pasivitou a submitivi-
tou. Nové¢jsi studie ukazuji, ze muzi a zeny se vyrazné li§i v podstaté jejich sexuality. V
porovnani se zenami, muzi vice masturbuji, uzivaji si pornografie, jsou vice reaktivni k
vizualnim podnétiim a jsou spontannéjsi v prozivani své sexudlni touhy. Na druhé strané,
Zeny nejsou spontanné az natolik sexualné vzrusivé a jejich sexualni touha se mnohem vice
odviji od okolnosti. Naptiklad kvalitu zenina vztahu s potencidlnim sexualnim partnerem
vyrazné ovliviiuji jeji vlastni pocity sexualni pfitazlivosti. Timto zpusobem, véda podporu-
je klisé, ze Zeny chtéji byt opecovavany a zvany na vecete, zatimco muzi maji zalibeni v
sexy oblec¢eni (Cohen, 2011).

Presto podivame-li se na obé pojeti sexuality, zjistime, Ze se ve své podstaté spiSe dopliuji,
nez soupeti. Zakladni charakteristické rysy muzské a zenské sexuality jsou v podstaté

,,opaky* zapadajicimi do sebe jako kostky puzzle (Dallaire, 2009, s. 103).

Muz Zena
Vizualni sviidnice
genitalni smyslna

neodbytny pfijimajici
intenzivni prozivani globalni prozivani

Nicmén¢ hlavni rozdilnost, kterd je mnohdy pfic¢inou vSech nedorozuméni mezi muzskou a
zenskou populaci nevychazi ani tak ze sexuality, ale z rozdilné potfeby komunikovat. Vel-
mi vystizné a jednou vétou tuto divergenci vyjadiil Joe Tanenbaum (Dallaire, 2009, s.
109), autor knihy ,MuzZské a Zenska realita, aneb porozuméni opaénému pohlavi®: ,, Zena
se nekdy vyjadruje jen proto, aby se vyjadrila, zatimco muz tak cini téemer vzdy proto, aby

vyresil probléem “.
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6.2.2 Motivace

Rozdily nalézame i v muzské a zenské motivaci vedouci k nevéie. Dokazuji to vysledky

zajimavého prizkumu provedeného ve Velké Britanii v roce 2008 mezi klienty rozvodo-

vych advokatt, ktery uvadéji ve své knize manzelé Peasovi (2010), jez se dlouhodobé vé-

nuji partnerskym vztahiim mezi muzi a zenami. Prizkum pfinesl deset diivodu vedoucich k

nemanzelskému poméru ¢i nevéfe, na nichz mizeme zminovanou rozdilnost mezi muzi a

Zenami prezentovat.

Tabulka 1 Divody vedouci k nevere dle vyzkumu ve velké Britanii, 2008

Muzi Zeny
, Osam¢lost (nejcastéjsi problém Zen
1 | Chtic tost (nejCastcysi p
v domacnosti)
2 | Ztrata ptitazlivosti manzelky nebo Neschopnost mluvit s partnerem o pro-
partnerky blémech
3 Sexualni p{g?lemy — muZi chtejl mit vice Pocit, e neni dost Zadouci
a rozmanitéjsiho sexu nebo jsou na sexu
zavisli
4 | Manzelka je pfili§ zaméstnana starosti Nedostatecné ocenéni ze strany manzela
o rodinu a déti
5 e Manzel se pfili§ zabyva sdm sebou a ma
Agresivni svadéni cizi Zenou .o
mnoho problémil
6 | Nedostatek agresivniho svadéni vlastni Malo romantiky a vzruSeni v posteli
Zenou
7 “ o Potfeba uniknout z rutiny kazdodenniho
VzruSeni z lovu ..
Zivota
8 S Potieba citit v osobnim Zivoté stejnou
Sekyrovani . L .
moc jako v praci
9 | Neschopnost hovofit s partnerkou o pro-
. Nuda
blémech
Muzské sebehodnoceni — sexudlni .y vt
10 V pravy Cas se naskytla ptileZitost

pfitazlivost, starnuti, snadné podporeni
vlastniho ega

Zdroj: PEASOVI. Pro¢ muzi chtéji sex a zeny potrebuji lasku, 2010

Ceska republika by do vyse zmifiovaného desatera zapadla. Dokladem je provedeny vy-

zkum sexualniho chovani v CR (Weiss, 2001), béhem kterého vyslo najevo, ze u muzi

prevlada ndhodny mimomanzelsky styk — tedy mozno fici chti¢, zatimco u Zen jsou to spise
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dlouhodob¢jsi mimomanzelské vztahy — mnohdy nahrazujici pravé onu nedostacujici emo-

cionalni stranku vztahu provazenou nepiijemnym pocitem osamélosti.

6.2.3 Rozdily v postojich k nevére

Odbornici se shoduji, Ze pohledy muzi a Zen se na mnoho véci ¢i chovani rozchdzeji. Na-
priklad v pripadé pratelstvi maji zeny sklon ho definovat slovi¢ky otevienost, emocionalni
podpora a sebe-otevieni. Naopak muzsky pohled je pifedevsim o ucasti na spole¢nych akti-
vitach, jako napiiklad navstévy fotbalovych utkani, hrani golfu nebo téeba rybafeni (Subot-
nik, Harris, 2005).

Obdobné rozdily miizeme nalézt i v jejich postojich k nevéte. Potvrzuji to vysledky jedné
z poslednich studii publikované v Journal of Marital and Family Therapy zabyvajici se
otazkou: Jak muzi a zeny vnimaji sexudlni a emociondlni nevéru. Vysledky ukazaly, ze
muzi byli vice rozruseni sexualni nevérou a zeny naopak emocni nevérou. Navic se ukaza-
lo, ze muzi spiSe véii, ze pokud Zeny maji sex, jsou zamilované a Ze Zeny véfi, Ze muzi
maji sex, i kdyZ nejsou zamilovani (Sciencedaily, 2008). Oproti tomu Christine Harris
(2003), ktera se zaméfila piimo na reakce pii partnerové skuteéné nevéte, nezjistila zadné
genderové rozdily. Ve vyzkumu zahrnujicim 358 muzi a Zen, zjistila, ze 36 % respondentl
se béhem svych dosavadnich vaZznych vztahl setkalo s partnerskou nevérou. Piekvapujicim
zjisténim bylo, Ze bez ohledu na gender se u vSech objevila vétsi mira strachu a stresu pii
emociondlnich aspektech nevéry. Jediny zjistény rozdil byl zaznamenan v jednani Zen, kte-
ré v dusledku partnerovi nevéry maji vétsi tendence k ukonéeni vztahu. Smolka (2003)
naopak uvadi, Ze na zaklad€ piipadi rozvodovych soudcli a manZzelskych poradct, jsou
zeny v ptipadé jednorazové sexualni nevéry ochotny pfimhoutit oko a nevéru prehlédnout.
U muzi bychom takovou tolerantnost vSak hledali stézi. Muzska netolerantnost je vSak
¢astecné dana geneticky a poji se k riziku, Ze ptipadny potomek by nemusel nést jejich ge-

netickou vybavu a proto také inklinuji v kritickych situacich k volbé mezniho feseni.

6.2.4 Rozdily v postojich k virtualni nevéie

Jak je tomu ale v pripad¢ virtualni nevéry? Kolik je uz pfili§ pfi ucasti na konverzacich
v chat-roomech ¢i vyuzivani messengeri? Zda se, ze ani zde se muzi a zeny neshoduji
v nazorech. Pokud se zeptdme, jaky stupenn jednani ve virtudlnim prostoru mize vést

K rozvinuti ,,aférky*, Zeny povazuji jednani jako navs§tévovani stranek pro dospélé, regis-
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trovani se na erotické stranky, interakce v chat roomech pro dospélé, internetovy sex,
cybersex mnohem vice podobné aférce ve skute¢ném Zzivoté nez muzi (Parker, Wampler In

Barak 2008).

Dalsi z vyzkumt publikovany v deniku Sexuality & Culture byl zaméfen na zadané re-
spondenty hledajici si sexualni partnery mimo své legitimni manzelstvi / partnerstvi. Vy-
zkum probihal na webovych strankach AshleyMadison.com a mé¢l 5 187 respondentt, ktefi
odpovidali na otazky spojené nejen s vyuzivanim internetu, ale zahrnovaly i otazky zjist'u-
jici nazory na sexualni chovani na internetu. Vysledky odhalily nasledujici: dvé tfetiny Zen
se uchyluji k ,,sextingu®, zatimco u muzu je to jen polovina. Sexting se fadi k pomérné
novym fenoménim dnesni doby. Jedna se rozesilani vlastnich obnazenych fotografii spo-
lecné se zpravou obsahujici sexudlni podtext, ktery ma zvysit pravdépodobnost mozného
sexualniho vztahu. Jednim z moznych vysvétleni této nerovnovahy, je, Ze zeny k sextingu
inklinuji, protoze jim dovoluje flirtovani a rozptyleni bez pocitu viny ¢i prekroceni imagi-
narni hranice nevéry. Ukdzalo se také, ze vice nez dvé tfetiny respondenti podvedli svého
partnera on-line a vice nez tfi ¢tvrtiny podvadeéli i ve skute¢ném Zivoté. V podvadeni jsou
na tom muzi a Zeny vice méné¢ stejné a to jak pii nevéte v realném zivoté, tak pii virtudlni.
Piekvapiveé, byly odhaleny vétsi tendence k podvadeéni u starSich muzi nez u mladsich

(ScienceDaily, 2011).

Ziskat hodnovérné statistiky je diky uzavienosti on-line aférek slozité. Presto studie 1828
webovych uzivatelti provedena v roce 2005 ve Svédsku nabizi ditkazy o rozmachu cyber-
sexu a on-line aférek. Skoro tfetina respondentli potvrdila své zkuSenosti s virtualnim
sexem. Angazovanost svobodnych a respondenti majicich zavazny vztah byly stejnd. Roz-
dily byly zjistény v genderu a v€ku. Zatimco muzsky zajem v cybersexu klesal s vékem,
Zensky z4jem naopak lehce stoupal tj. 37% Zen ve v€ku 35 az 49 let se pfiznalo ke své zku-

Senosti s cybersexem oproti pouhé ¢tvrtin€ muzi ve stejné vékové kategorii (Smith, 2011).

Na zéklad€ uvedenych se nabizi konstatovani, Ze gender a vnimani nevéry, at’ uz virtudlni
nebo tradi¢ni, spolu opravdu souvisi. A proto ,,bez ohledu na to, nakolik se dnes snazime
smazat rozdily mezi muzem a Zenou a navzdory viem prisaham vérnosti a slibtim znamena
nevéra pro jednotlivi pohlavi néco jiného. Zeny prozivaji vztah na duSevni tirovni, muzi

mnohdy na fyzické* (Nydahl, 2008, s. 54).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

7 NEVERAYV CISLECH STATISTIK

Pokud vezmeme v Gvahu uzavienou a utajovanou povahu nevéry, je ziejmé, ze zjistit pres-
né udaje vztahujici se k podvadéni a nevéte v partnerskych vztazich ¢i manzelskych afér-
kach je v podstaté¢ nemozné. Mozna pravé proto je nevera a sexudlni zivot lidi tématem,
pritahujici pozornost vyzkumnik a nasledné 1 lidi vSude na svété. Nize je prezentovan

vybér evidovanych fakti pochézejicich z riznych vyzkumt z obdobi poslednich 15let.

¢ Priblizné 30 az 60% ze vsSech jedinct Zijicich v manzelstvi (v USA) se béhem jeho tr-
vani provini nevérou (Buss, Shacklford, 1997).

X/

%V Ceské republice podobny vyzkum probihal v rozmezi let 1993 az 2008. Provedli ho
Petr Weiss a Jaroslav Zvéfina (2001) za pomoci anonymniho dotazniku zjist'ujiciho
nejen vyskyt mimomanzelskych sexualnich stykd, ale zamétujiciho se celkové na sexu-
alni chovani ¢eské populace. K jednorazové nevéie se zde priznalo 46% vdanych Zen a
65% Zenatych muzi. V roce 2008 se vsak k nevéfe ptiznava uz ,,jen* 34% vdanych Zen

a 55% Zenatych muzi (Zvéfina, 2009).

% Biologické dikazy (tj., vyzkum tykajici se biologie a reprodukce) ukazuji, Ze udrzet
dlouhodobou monogamii je pro lidskou populaci tézké, ale neznamena, Ze je to nemoz-

né! (Barash, Lipton, 2001)

¢ Dalsi vyzkum provadény v USA ukazal, ze 75% dospélych vyuziva k flirtovani e-mail.
Internet, e-mail a chat roomy jsou tedy nejen vyuzivany k ,,nevérné“ komunikaci, ale

usnadiuji lidem | moznost nechat se do ni vtahnout (Piercy, Hertlein, Wetchler, 2005).

¢ Priizkum katedry antropologie univerzity v Oklahomé ukézal, ze 2 aZ 3% vSech déti
jsou vysledkem nevéry. VétSina téchto déti je nevédomky vychovavana muzi, ktefi
nejsou jejich biologickymi otci (Anderson, 2006). Dnesni doba a technologie nabizi k
zjisténi €1 potvrzeni otcovstvi moznost vyuzit testh DNA, jez jsou mnohem dostupné;jsi
nez diive.

+« David Atkinse z Washingtonské University provedl vyzkum, ktery odhalil, Ze nevéra se

pocet nevérnych manzelek pod tficet let zvysil o 20% a manzelt poskocil dokonce o

neuveétitelnych 45%. Mnoho expertl poukazuje, Ze na ndrdst nevéry ma vliv vétsi

mnozstvi ptilezitosti tj. Casu, ktery partnefi spolu netravi, jako 1 objevujici se zvyk udr-
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X/
L X4

zovat si né€kolik sexualnich partner nez se rozhodnou vstoupit do manzelstvi (Riley,

2008).

Peasovi (2010) ve své knize uvadéji vysledky z vyzkumu tykajiciho se prileZitostného
sexu, ktery se uskutecnil ve 48 zemich. Na jednu z prvnich pticek mezi nejpromiskuit-
n&j§imi zemémi se bohuzel zafadila i Ceské republika - obsadila 4. misto. Pedb&hly ji

pouze Velka Britanie, Némecko a Nizozemi.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 ZPRACOVANIi A METODOLOGIE VYZKUMU

Primarni cilem a hlavni vyzkumnou otdzkou, na niz byl vyzkum zaméfen, bylo determino-
vani nevérného jednani, jako i zjisténi stupné shody, ktery se na dané jednani objevuje u
muzské a zenské populace. Sekundarnim zajmem byla pfipadnéd rozdilnost muzskych a
zenskych reakci v pfipadé odhaleni nevéry. Pro vyzkumnou ¢ast byl zvolen kvantitativni
vyzkum a pro sbér dat byla pouzita technika anonymniho dotazniku. K distribuci dotazniku
byla vyuzita forma, kterou poskytuje internetovy server Www.vyplnto.cz - internetové pri-

zkumy.

8.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuji Statisticky vyznamné rozdily v definovani nevéry u
muzt a zen ve tiech oblastech: emo¢ni nevéra, virtualni nevéra a fyzicka nevéra. Na zakla-
d¢ literatury a dostupnych vyzkumii zamétujicich se na uvadéné téma, bylo stanoveno 5
druhti hypotetického jednani pro kazdy druh nevéry. Sekundarni z&jem byl soustfedén na
rozdilnost muzskych a zenskych reakci v ptipadé, ze by doslo k odhaleni nevery. | zde byly

posuzovany vSechny tii vySe uvedené oblasti.

e Emo¢ni nevéra:
v’ Flirtovani,
v ProhlaSovani sebe sama za svobodného pfestoze ma vztah,
v Rande bez fyzického kontaktu,
v’ Zabyvani se mySlenkami o druhé osobé (bez fyzického kontaktu),
v Sdélovani dtivérnych tajemstvi druhé osobé.

¢ Virtualni nevéra:
v" Vlastnit profil ztizeny na internetové seznamce,
v' Pravidelné on-line konverzace s druhou osobou (intimni podtext),
v Masturbace béhem kontaktu s jinou osobou na PC,
v’ Tréveni ¢asu na XXX chatu nebo porno strankach,

v" Surfovani na sociélnich sitich (Facebook apod.).


http://www.vyplnto.cz/
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e Fyzicka nevéra:
v" Francouzské libani,
v" Oralni sex,
v" Sexudlni styk (jednorazovy nebo kratkodoby),
v’ Sexualni styk (dlouhodoby),

v Masturbace v ptitomnosti druhé osoby.

8.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém vystihuje n€kolik zékladnich otdzek, které pfedchazely formulaci sa-

motnych hypotéz:
e (o vlastné povazujeme za neveru?
e Ma gender vliv na na determinovani nevérného chovéni?
e Existuji rozdily v reakcich na odhalenou nevéru v muzské a zenské populaci?

e Mai rodinny stav a ptitomnost déti ve vztahu vliv na rozhodovani o ukonceni vztahu

Vv piipadé€ nevéry?

e Ovliviiyje vek ¢i délka vztahu vnimani a determinovani nevery?

8.3 Hypotézy

Po stanoveni vyzkumného problému jsme piesli k formulaci hypotéz, které jsou tvrzenim o
rozdilech, vztazich nebo nasledcich mezi dvéma ¢i vice proménnymi, vyjadfenymi ozna-

movaci vétou (Gavora in Chréska, 2007).

H 0.0 Partnerské vztahy jsou zasazeny nevérou ¢astéji u Zen nez u muza.

H1.0 Muzi a Zeny se lisi v tom, co povazuji za nevéru.
H 1.1 Muzi a Zeny se li§i v tom, co povazuji za nevéru ve fyzické oblasti.
H 1.2 Muzi a Zeny se 1i§i v tom, co povazuji za nevéru v emocni oblasti.

H 1.3 Muzi a Zeny se 1isi v tom, co povazuji za nevéru ve virtualni oblasti.
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H 2.0 Reakce muzu a zen v piipadé, Ze by jejich partner/ka udrzoval/a sexualni vztah s
nékym jinym, se 1isi.

H 2.1 Reakce muzu a zen v pfipad¢€, Zze by jejich partner/ka udrzoval/a emo¢ni vztah S
nékym jinym, se 1isi

H 2.2 Reakce muzil a zen v ptipad¢€, ze by jejich partner/ka udrzoval/a virtualni vztah s

nékym jinym, se lisi.

H 3.0 Reakce zadanych osob s détmi a zadanych osob nemajici déti na okamzité ukonceni

vztahu, pokud by jejich partner/ka udrzoval/a vztah s nékym jinym, se lisi.

H 4.0 Muzi a Zeny se v riiznych obdobich vztahu li§i v tom, co povazuji za nevéru.

H 5.0 Muzi a Zeny v riznych vékovych skupinach se 1isi, v tom co povazuji za nevéru.

8.4 Vyzkumny soubor

Ve vétsi ¢asti vyzkuma zminovanych v teoretické ¢asti jsou jako respondenti oslovovani
studenti vysokych §kol, coZ ovSem miiZze ponc¢kud zkreslovat vysledky, nebot’ studenti maji
béhem studii zcela jiny Zivotni styl, vztahy a ve vét$iné€ pfipadd nejsou jesté omezovani

dlouhodobym vztahem ¢i zodpovédnosti za rodinu, vychovu a péci o potomstvo.

Vzhledem Kk tomu, ze nevéra je velmi citlivé téma, které se mize dotknout ¢i objevit
v zivoté kazdého z nas v kteroukoliv dobu a vek, byli za zakladni soubor povazovani muzi

a zeny v produktivnim véku od 18 do 65 let.

V ramci minimalizovani moZnosti, Ze by se respondenti mohli pfi osobnim vypliovani
tisténych dotazniki ,,citit pfistizeni®, coZ by mohlo vést ke zkresleni jejich odpovédi a né-
sledn¢ 1 vysledkt, jsme se rozhodli vyuzit anonymni formu, kterou poskytuji internetové
stranky ,,vyplii to* — internetové prizkumy. Jde o formu vyzkumu vetejného minéni — an-
ketni vybér — vV tomto ptipad¢ ,,0 vybéru jistého prvku nerozhoduje nahoda, ale bud usudek
vyzkumnika, nebo usudek zkoumané osoby* (Chraska, 2007). Je to vyzkumna metoda
uplatiiujici se nejen v sociologii, ale i v jinych védach a jejim tkolem je podavat informace
o postojich a minéni lidi na otdzky spolecenského, politického, kulturniho aj. Zivota

(Manak, Svec, Svec, 2005).
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8.5 Techniky vyzkumu

Pred zapocetim samotného internetového Setfeni byl proveden piedvyzkum, ktery je v pod-
stat¢ modelem vlastniho vyzkumu provedeného na malém vzorku osob (Chraska, 2007).
Jeho prioritni Glohou bylo zjisténi pfipadnych nedostatki a hlavné mozné nesrozumitelnos-

ti otazek, které by mohli vést k chybnému ¢i nepfesnému vyplnéni.

Vzorové dotazniky byly distribuovany mezi patnact respondentit rizné¢ho véku od 25 do
40let. Z toho bylo devét Zen a Sest muzi. Predvyzkum ukazal nutnost pfidani dodate¢nych
informaci k né€kolika otdzkdm. Prvnim bylo upfesnéni, jak vyplnit otazku tykajici se délky
vztahu, aby bylo dosaZeno jednotnych vysledki bez nutnosti pfepocitavani ¢i identifikova-
ni, zda respondent uvedl délku vztahu v mésicich ¢i letech. Do otazky byla proto ptidana
poznamka, aby respondent uvadél ¢iselnou hodnotu v letech, napt. 0,5 pokud jeho vztah
trva pul roku nebo nulu v ptipad¢, ze nema vztah. Druhym bylo doplnéni dodatki v otazce
¢. 6 upfesiiujicich nevérné jednani jako napf. intimni podtext ¢i upiesnéni socialnich siti -

Facebook atd.

Jak uZ bylo vySe uvedeno, vyzkum byl zaloZen na dotaznikovém Setfeni. MuZim a Zenam
bylo presentovano nékolik riiznych druhti hypotetického jednéni, u kterého méli urcit, zda
se z jejich pohledu jedna o nevéru ¢i ne. Dalsi otazky byly sméfovany k zjisténi, zda se
respondenti béhem svého dosavadniho Zivota setkali s nevérou. Cilené nebyla zahrnuta
pfima otazka na nevéru samotného respondenta, neb i pfes anonymitu by mohli néktefi

reagovat negativng¢ ¢i nepravdive.

Dotaznik (pfiloha II) byl rozdélen na ¢ast zjistujici zakladni informace o respondentech,
jako je pohlavi, vék a stav respondenta. V druhé ¢asti byly uzaviené otazky zaméfené na
zjiSténi postoji a nazord respondentli ohledné nevéry. Pro internetové stranky byly ¢asti
lehce promichany, aby respondent nebyl na tvod nucen vypliovat pouze demografické

udaje, které by ho mohli odradit od samotného jadra dotazniku.

Po spusténi internetového dotazniku, bylo k zviditelnéni probihajiciho vyzkumu vyuzito
socialnich siti a emailu, jejichz prostiednictvim byl rozeslan odkaz na dotaznikové Setfeni

s zadosti o jeho vyplnéni a nasledné rozeslani dal$im lidem z okruhu respondenta.

Pouziti techniky ,,snéhové koule® — nabalovani, vedlo K ziskani dostate¢ného mnozstvi

respondentl a dosazeni 1 dosti Sirokého vékového rozvrstveni.
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8.6 Realizace vyzkumu

Setieni probihalo: 03.01. 2012 - 01. 02. 2012
Pocet respondent: 683

Néavratnost dotaznik: 75.6%

Pocet otazek: 9

Primérna doba vypliovani: 4:20 min.

Navratnost dotaznikli je ddna pomérem vyplnénych a zobrazenych dotaznikii. Jedna se o
orienta¢ni tdaj, ktery nebere v potaz ty oslovené respondenty, ktefi ani nezobrazili ivodni
text, tedy neklikli na odkaz na dotaznik. Po staZeni surovych dat a jejich kontrole, byl z
celkového poctu dotazniku jeden vytazen z diivodu chybného vyplnéni, které vzniklo patr-
né pouhym pieklepem. Celkovy pocet respondentil se tak snizil na 682, z ¢ehoz bylo 165

muzi a 517 Zen.

Internetovy server Www.vyplnto.cz v ramci automatického vyhodnoceni zakladnich dat
poskytuje i informace o zdroji respondentt - niZze uvedeny seznam obsahuje odkazy na nej-

vyznamngj$i stranky, ze kterych se respondenti na stranky ptipojili:

o facebook.com (8.7%)

e google.cz (5.4%)

e vypinto.cz (4.9%)

o email.seznam.cz (2.4%)
« search.seznam.cz (1.8%)

e nezjisténo (70.6%)

U nejvéEtsi procenta respondentti 70,6 bohuzel nebylo mozno zjistit zdroj, ze kterého se na
internetové stranky ,,Wwww.vyplnto.cz* pfipojili. Pravdépodobnym diivodem bylo, ze pfi
pteposlani pivodniho emailu obsahujiciho odkaz na dotaznikové Setfeni, doslo k jeho de-

aktivaci a bylo nutno ho zkopirovat a vlozit pfimo do listy internetového vyhledavace.

Po ukonéeni dotaznikového Setfeni byla data z dotaznikli exportovana do programu Excel,
kde byla vyhodnocena, vysledky statisticky a graficky zpracovany a na jejich zaklad¢ vyvo-
zeny zaveéry. Vysledky, které byly dotaznikovym serverem www.vyplnto.cz po ukonéeni
dotaznikového Setfeni automaticky zpracované véetné grafl, jsou vefejn¢ dostupné na:

http://www.vyplInto.cz/realizovane-pruzkumy/co-povazujeme-za-neveru/.


http://facebook.com/
http://google.cz/
http://vyplnto.cz/
http://email.seznam.cz/
http://search.seznam.cz/
http://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/co-povazujeme-za-neveru/
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9 VYHODNOCENI VYZKUMU

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni je rozdéleno do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast obsa-
huje vysledky z tiidéni 1. stupné vychazejici z otazek zjistujicich zakladni informace o re-
spondentech, jako je ve€k, rodinny stav atd. Druha cast obsahuje tfidéni II. stupné spole¢né
se statistickymi testy a vyhodnocenim vztahit vedoucich k potvrzeni ¢i vyvraceni stanove-

nych hypotéz. Posledni ¢asti je shrnuti zjisténych vysledk.
9.1 Vysledky tridéni I. stupné
> Pohlavi

Z celkového poctu 682 respondentt, byla ptiblizné jedna ¢tvrtina muzi — 165 a tii ¢tvrtiny
Zen —517.

Graf 1 Rozlozent respondentii dle pohlavi

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

» Vék

Nejmladsimu respondentovi bylo 15 let, nejstarsimu naopak 74 let. Vékovy primér byl
28.4 let.

Tabulka 2 Statistické hodnoty pro vék respondentii

Statisticka charakteristika Hodnota
Pramér 284
Minimum 15
Maximum 74
Rozptyl 85,7
Smérodatnd odchylka 9,3
Modus 25
Median 22

Zdroj: vlastni vyzkum, leden 2012
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Ziskana data byla roz€lenéna do 4 vékovych skupin odvijejicich se od Zivotnich - vyvojo-
vych obdobi ¢lovéka. Vznikly nasledujici vékové skupiny (graf 2): adolescence = 15 — 20
let (14%), mlada dospélost (studujici) = 21 — 26 let (41%), stiedni dospé€lost = 27 — 45 let
(40%), starsi dospélost = 46 a vice let (5%).

Graf 2 Cetnost respondentii dle vékovych skupin
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Zdroj: vlastni vyzkum, leden 2012

» Rodinny stav

Na zaklad¢ teoretickych poznatkli uvadéjicich rozlicné reakce na odhalenou nevéru
Vv ptipadé paru s détmi a part bez déti, byla zafazena i otazka na rodinny stav. Zajimalo
nas, zda bude mozné nalézt rozdily v reakcich na odhalenou nevéru u zadanych osob maji-
cich déti a zadanych osob bez déti. Rozlozeni respondentti v obou skupinach — muzi i Zeny
- bylo priblizné stejné viz graf ¢. 3. Nadpolovi¢ni zastoupeni ve vyzkumném souboru meéli

svobodni — 54,7%. Nejmensi procento respondentil tvofili rozvedeni — 5,4%.

Graf 3 Rozlozent respondentii dle rodinného stavu

Hsvobodnd

Hrozvedeny Hrozvedend

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012
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> Jak dlouho trva Vas vztah?

Respondenti odpovidali ¢iselnou formou, vyjadiujici jak dlouho trva jejich vztah v letech.
Hodnota ,,0“ udavala, Ze respondent nema momentalné zadny partnersky vztah. Nejdelsi

vztah trval 47let.

Tabulka 3 Statistické hodnoty pro délku vztahu

Statisticka charakteristika Hodnota
Primér 6
Minimum 0
Maximum 47
Rozptyl 80,6
Smérodatna odchylka 8,9

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

Odpovédi byly roz¢lenény do tii skupin. V prvni skuping jsou respondenti, ktefi v soucas-
nosti nemaji zadny vztah (23%). Zbytek byl rozdélen podle délky na kratkodoby vztah tj.
trvani do tii let (31%) a dlouhodoby vztah tj. trvajici vice nez tii roky (46%).

Graf 4 Cetnost respondentii dle délky vztahu
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Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012
» Co byste povaZoval/a za nevéru?

Otazka obsahovala vSech 15 druhli nevérného jednani definovaného Vv kapitole 8.1 ovSem
bez toho, aby respondent védél, do které ze tfi druhti nevéry jsou zahrnovana. Graf 4 zob-
razuje relativni Cetnosti u jednotlivych druhd nevérného jednani, u kterych respondenti

meéli posoudit, zda je povazuji za nevéru ¢i ne.

Jednotlivé Skaly nevérného jednéni jsou pro vétsi prehlednost barevné rozliSeny: Cervend =

fyzicka nevéra, modra = virtualni nevéra a zelend = emo¢ni nevéra.
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Celych 99% bylo dosazeno pouze v jediném piipad¢, a to u dlouhodobého sexudlniho sty-
ku, ktery spada do kategorie fyzické nevéry. V priméru bylo nejnizsich hodnot dosazeno
v emoc¢ni oblasti — 21%. NejvySsich, dle predpokladi, doséhla oblast fyzické nevéry —

87,8%. Virtualni nevéra se zatradila na stfedni pricku s 29, 8%.

Graf 5 Co je povazovano za nevéru - souhrn muzi i Zeny
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®Masturbace béhem kontaktu s jmou osobou na PC
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B Mit rizeny profi na imtemetové seznamce

# Sdglovini divémych tajemstvi druhé osobé

1 Zabyvani se mySlenka mio druhé osobé (bez fyzického kontaktu)
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Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

9.2 Vysledky tridéni II. stupné

V ramci posouzeni vztahid mezi proménnymi a verifikaci hypotéz bylo provedeno tfidéni
dat Il. stupné, které vedlo k vytvoreni kontingencnich tabulek a volbé vhodného statistic-
kého testu. V ramci zjisténi dalSich faktord, které by mohly ovliviiovat vysledky, byl na-
sledné proveéfovan i gender ve vztahu k délce vztahu a véku. Sekundarnim zajmem pak
byla rozdilnost muzskych a zenskych reakci v piipadé zjisténi, ze jejich partner/ka udrzuji
vztah s nékym jinym, spolecné s potencialnimi rozdily v reakcich u zadanych osob nemaji-
cich déti a zadanych osob, které déti maji. VSechny vztahy jsou interpretovany se spolehli-
vosti 95 % tj. na hladiné vyznamnosti o = 0,05, ktera urcuje pravdépodobnost omylu pii

odmitani Hg,
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% Byl néktery z Vasich partnerskych vztahii zasaZen nevérou?
H 0.0o Partnerské vztahy jsou zasazeny nevérou stejné u muzd i u Zen.
H0.0a  Partnerské vztahy jsou zasazeny nevérou Castéji u Zen nez u muzd.

Jako prvni byla provedena vztahova analyza u otazky ¢. 4, v niz méli respondenti odpové-
dét, zda se v nékterém ze svych partnerskych vztaht setkali s nevérou. Celkové procento
vztahll zasaZzenych nevérou bylo 56,5%. Muzi uvadéli o néco malo nizsi procento nez zeny.
Srovname-li zjisténé vysledky s vysledky z jinych provadénych Setfeni uvadénych v teore-
tické ¢asti, miizeme konstatovat, ze se pohybuji v rozmezi, které udava naptiklad vyzkum
Petra Weisse a Jaroslava Zvéfiny (2001) provedeny v CR v letech 1993 az 2008, anebo i

vyzkumy z jinych zemi.

Graf 6 Zasazeni partnerskych vztahii nevérou

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

Pro srovnéni Cetnosti dopovédi u muzl a Zen bylo pouzito testu nezavislosti chi-kvadratu
pro Ctyipolni tabulku. Vysledkem testu v programu Excel je p-hodnota (signifikance) dosa-

hujici hodnot od 0 do 1, pro jejiz vypoctenou hodnotu plati:

p < 0,05 — zamitame Hy

p > 0,05 — piijimame Ho — riziko omylu je max. 5%

Tabulka 4 Cetnosti pro zasazeni partnerskych vztahii nevérou

Gender Ano Ne Celkem
Muzi 81 (93) 84 (72) 165
Zeny 305 (293) 212 (224) 517
Celkem 386 296 682

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012
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Vypoc¢tena hodnota signifikance v tomto piipadé byla p = 0,025. Protoze vypocitana hod-
nota p je mensi nez hodnota 0,05, zamitame Hy Statisticky test prokazal, ze zasazeni part-

nerskych vztahli nevérou je Castéjsi u zen nez u muzi.

% Vztah ¢ 1: Gender a nazor, na to co je povaZovano za nevérné jednani
H 1.09 Muzi a Zeny se shoduji v tom, co povazuji za nevéru.
H1.0o  Muzia zeny se lisi v tom, co povazuji za nevéru.

Jako prvni byly souhrnné¢ posuzovany vysledky pro tii zvolené skaly nevérného chovani —
fyzickou, virtudlni a emoc¢ni v zavislosti na genderu. Aby bylo mozné provést vypocet
aritmetického prumeéru pro jednotlivé skaly, byly pozitivni odpovédi kazdého respondenta
sefazeny od nuly (zadné chovani nebylo shledano nevérou) do péti (vSechna chovani byla
hodnocena jako nevéra). Nasledné byly vSechny ziskané hodnoty od 0 do 5 pro jednotlivé
Skaly specifikovaného nevérného jednani seéteny a pro kazdou u nich byl vypocitan aritme-
ticky pramér. Zjisténé hodnoty priméru byly zaneseny do tabulky zvlast pro muze a zvlast

pro Zeny, aby mohly byt nasledné dle jednotlivych $kal - druhl nevéry vzajemné srovnany.

K statistickému zhodnoceni, zda muzi a Zeny posuzuji nevéru rozli¢ng, bylo pouzito t-
testu, ktery umoznuje srovnat, jestli dva soubory dat zméfené u dvou riiznych skupin

(v tomto pfipad€ u muzii a zen) maji stejny aritmeticky pramér (Chraska, 2007).

Tabulka 5 Statisticka data pro genderové rozdily — celkem

Muzi (n = 165) Zeny (n =517)
T-test
Proménnd absolutni . absolutni -
N pramér SD N pramér SD
Cetnost Cetnost
p <0,05
Emocni nevéra 161 0,98 1,42 552 1,07 1,37 0,40
Virtualni nevéra 189 1,15 1,38 819 1,58 131 0,0003
Fyzicka nevéra 695 421 151 2259 437 156 0,15
[pro vypocet pritméru byly vytvoreny $kaly od 0 az 5 (0 - Zddné 7 chovini povaZovino za nevéru, 5 - vSechny povaZoviny za nevéru)

Zdroj: vlastni vyzkum, leden 2012
Vypocet t-testu byl proveden v programu Excel. Vysledné hodnoty signifikance jsou uve-
deny tabulce 5. Nizké hodnoty indikuji statisticky vyznamné rozdily v primérech mezi

danou $kalou nevéry a genderem:

p < 0,05 — zamitam Hy

p > 0,05 — prijimame Hg
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Z vypocitanych hodnot byla hodnota signifikance mensi nez 0,05 pouze u virtualni nevery.
V jejim pripadé¢ musime tedy zamitnout nulovou hypotézu. Na zakladé testu a zjisténych
prumérd u muza (p 1,15) a Zen (u 1,58) shledavame, Ze se odliSuji v tom, co povazuji za

neveérné jednani ve virtualni oblasti.

» Gender a nazor, na to co je povaZzovano za nevérné jednani v oblasti fyzické nevé-
ry.
H1.1, Muzi a Zeny se shoduji v tom, co povazuji za fyzickou nevéru.
H1.1a  Muzia zeny se lisi v tom, co povazuji za fyzickou nevéru.

Jak uz bylo zmiflovéano v teoretické €asti, z hlediska evolu¢ni teorie, maji muzi vétsi divod
k obavam ze sexualni nevéry (hrozba parohaéstvi a vychovy ciziho potomka), zatim co
zeny maji vétsi diivod k obavam pii emoc¢ni nevéte (hrozi, Ze jejich potomstvo bude zane-
chano bez otcovskych zdrojii). Na zaklad¢é tohoto modelu se logicky da odvodit, ze zeny

budou cCastéji nez muzi definovat piipad citovou angazovanost jako nevéru.

Pfi souhrnném posuzovani nevérného jednani na stanovenych tfech Skalach byly zjistény
statisticky vyznamné rozdily jen na $kale pro virtualni nevéru. Proto byl nasledné proveden
test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku pro jednotlivé polozky nevérného jedna-
ni z kazdé skaly a jejich pozorované ¢etnosti (viz tabulky 6 az 8) pro kazdou polozku jed-
notlivé. V ptipadé¢ Ctyfpolni tabulky neni nutné pocitat ocekdvané Cetnosti pro jednotliva

pole tabulky, nebot’ vypocet 1ze zjednodusit pouZzitim vztahu (Chraska, 2007):
v =Kd-bcxnl E+c3x€+d 3 €+rbx €+

Pro srovnani vypocitané hodnoty XZ byla ve statistickych tabulkach (Chraska, 2007) pro
zvolenou hladinu vyznamnosti a pocet stupni volnosti f = 1 nalezena tabelovana hodnota
testového kritéria XZ 005 (1) = 3,841, ktera je platna také pro nasleduji dvé hypotézy H 1.2 a
H1.3.

(P ) < x%ab - nulova hypotéza Hy se piijima
(szyp ) > y%@ - nulova hypotéza Hy se zamita

Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku byl proveden postupné pro vSechny tfi
typy nevéry — fyzickou, emocni a virtualni (viz tabulky 6 az 8). Pfestoze ¢tyfpolni tabulka

musela byt samostatné zpracovana pro kazdou polozku nevérného jednani a pro vSechny tii
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Skaly (tj. celkem 15 tabulek), byla pro vétsi piechlednost uvedena jen jedna ukazkova kon-

tingenc¢ni tabulka, vzdy pro prvni uvadénou polozku na kazdé skale nevérného jednani.

Tabulka 6 Ctyipolni tabulka: gender vs. francouzské libani

Gender Ano Ne Celkem
Mugi 124 (127) 41 (38) 165
Zeny 401 (398) 116 (119) 517
Celkem 525 157 682

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

Tabulka 7 Statisticka data pro genderové rozdily — fyzicka nevéra

Co bylo povaZovano za nevéru
- STATISTIKA
Fyzicka nevéra Muzi (n=165) Zeny (n=517)
absolutni Cetnost relativni cetnost |absolutni ¢etnost relativni Cetnost '
Francouzské libani 124 75,2% 401 77,6% 0,41
Oralni sex 148 89,7% 478 92,5% 1,26
Sexualni styk (jednorazovy nebo kratkodoby) 147 89,1% 498 96,3% 12,76
Sexualni styk (dlouhodoby) 162 98,2% 511 98,8% 0,42
Masturbace v pfitomnosti druhé osoby 114 69,1% 371 71,8% 0,43

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

Pro fyzickou nevéru nebyly na zékladé vysledku a srovnani prokazany statisticky vyznam-

né rozdily, az na jedinou vyjimku, kterou tvoii polozka ,,sexudlni styk — jednorazovy nebo

kratkodoby*. Zde vysledek testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku prokézal

statisticky vyznamny rozdil mezi tim, co povazuji za nevéru muzi a co Zeny. Navzdory

uvadénym teoriim, zeny definovaly jednorazovy kratkodoby styk jako nevéru Castéji nez

muzi.

» Gender a nazor, na to co je povazovano za nevérné jednani v oblasti emo¢ni neveé-

ry.
H 1.2y

H12a

Muzi a Zeny se shoduji v tom, co povazuji za emoc¢ni neveéru.

Muzi a zeny se 1i8i v tom, co povazuji za emoc¢ni nevéru.

V ptipad€ emocni nevéry zadna z poloZek nevérného jednani nevykazala na zékladé testu

nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku statisticky vyznamny rozdil. VSechny vypo-

¢itané hodnoty Xz byly mensi nez hodnota testového kritéria %% 0,05 (1) = 3,841 a proto pii-

jimame nulovou hypotézu, ze ndzory muzi a zen emoc¢ni nevéru jsou totozné.
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Tabulka 8 Ctyrpolni tabulka: gender vs. flirtovani

Gender Ano Ne Celkem
Muzi 25 (26) 140 (139) 165
Zeny 84 (83) 433 (434) 517
Celkem 109 573 682

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

Tabulka 9 Statisticka data pro genderové rozdily — emocni nevéra

Co bylo povaZovino za nevéru
- STATISTIKA
Emo¢ni nevéra Muzi (n=165) Zeny (n=517)
absolutni ¢etnost relativni Cetnost |absolutni ¢etnost relativni Cetnost X2
Flirtovani 25 15,2% 84 16,2% 011
Prohla§ovani sebe sama za svobodného pfestoze ma vztah 54 32,7% 196 37,9% 1,45
Rande bez fyzického kontaktu 53 32,1% 178 34,4% 0,30
Zabyvanise myslenkami o druhé osobé (bez fyzického kontaktu) 15 9,1% 55 10,6% 0,33
Sdélovani daveémych tajemstvi druhé osobé 14 8,5% 39 7,5% 0,15

Zdroj: vlastni vyzkum, leden 2012

» Gender a nazor, na to co je povazovano za nevérné jednani v oblasti virtualni ne-

véry.
H 1.3 Muzi a Zeny se shoduji v tom, co povazuji za virtualni nevéru.
H13a  Muzia Zeny se li§i v tom, co povazuji za virtualni nevéru.

Virtudlni nevéra se jiz v celkovém hodnoceni (viz H 1.0) ukazala jako oblast se statisticky
vyznamnymi rozdily v definovani nevérného jednani muzi a Zenami. Z péti predkladanych
jednani v koneéném dusledku na zékladé testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabul-
ku dosahla i hodnoty vyssi neZ je hodnota testového kritéria ¥ 0,05 (1) = 3,841. Proto pro
nasledujici polozky: vlastnictvi profilu zfizeného na internetové seznamce, pravidelné on-
line konverzace s druhou osobou (intimni podtext) a masturbace béhem kontaktu s jinou
0sobou na PC musime zamitnout nulovou hypotézu. Muzi a Zeny se v tom, co povazuji za

virtualni nevéru, neshoduyji.

Vyse uvedené zjisténi vice méné koresponduje s jiz diive provedenymi vyzkumy (viz kap.
6.2.4), kdy byla neshoda v klasifikovani nevérného jednani mezi muzi a zenami v piipadé
nav§tévovani internetovych stranek pro dospélé, erotickych stranek, interakce v chat-

roomech ¢i cybersexu, téZ prokazana.
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Tabulka 10 Ctyipolni tabulka: gender vs. viastnictvi profilu
na internetové seznamce
Gender Ano Ne Celkem
Muzi 55 (50) 110 (115) 165
Zeny 152 (157) 365 (360) 517
Celkem 207 475 682
Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012
Tabulka 11 Statistickd data pro genderové rozdily — virtudlni nevéra
Co bylo povaZovano za nevéru
- STATISTIKA
Virtualni nevéra Muzi (n=165) Zeny (n=517)
absolutni Getnost relativni Cetnost jabsolutni Cetnost relativni Setnost 7
Vlastnit profil zfizeny na internetové seznamce 35 21,2% 152 29,4% 4,21
Pravidelné on-line konverzace s druhou osobou (intimni podtext) 62 37,6% 284 54,9% 15,08
Masturbace béhem kontaktu s jinou osobou na PC 70 42,4% 287 55,5% 8,59
Traveni ¢asu na XXX chatu nebo porno strankach 17 10,3% 85 16,4% 3,70
Surfovani na socidlnich sitich ( Facebook apod.) 5 3,0% 11 2,1% 044

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

Nejvétsi miru neshody nachdzime v piipadé pravidelnych on-line konverzaci s intimnim
podtextem. V tomto piipadé vice nez polovina zen shledava dané jednani jako nevéru, na
rozdil od muzi, u kterych je to o celych 17% méng. Masturbace béhem kontaktu s jinou
osobou na PC je na druhém mist€ s rozdilem 13% a vlastnictvi profilu na internetové se-

znamce vykazuje rozdil 8%.

% Vztah ¢. 2: Gender a pravdépodobna reakce respondenti v piipadé, Ze by jejich

partner/ka udrZoval/a vztah s nékym jinym.

Jak uz bylo zminéno v teoretické ¢asti (viz kap. 6.2.3), vyzkumy zamé&fujici se na gendero-
vé rozdily v jednani pfi odhaleni nevéry, zjistily, Ze Zeny v disledku partnerovy nevéry vice
inklinuji k ukonéeni vztahu. Posledni tii otazky dotazniku ¢. 7 az €. 9 Skalového typu se
proto zaméfovaly se na zjisténi, jakym zplisobem by respondent/ka reagoval/a v ptipadé
zjisténi, ze jeho partnerkaljeji partner udrzuji vztah s nékym jinym. Kazda otazka obsaho-
vala tii sedmibodové posuzovaci skaly, kdy 1 = nejspise ano a 7 = urcité ne. Zcela zamérné
nebylo v ptipadé stupné 1 pouzito terminu ,,uréité ano®, ktery by mohl zavadét respondenta

k odsouvani se smérem ke stiedu hodnotici skaly. Jsme si védomi, ze data ziskana pomoci
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Skal nejsou piisné metricka, ale Casto jsou V odborné literatufe za metricka vydavana, a

proto je mozno z pfifazenych ¢iselnych hodnot ziskat primér ¢i jinou stfedni hodnotu.

Pro kazdou sedmibodovou §kalu byl vypocten aritmeticky pramér, a to zvIast’ pro muze a
zvlast pro zeny. Hodnoty byly zaznamenany do tabulek pro kazdy druh nevéry jednotlive.
Srovnani aritmetickych praimért na Grovni kazdé Skaly bylo statisticky ovéfeno pomoci t-
testu. Vysledkem je hodnota signifikance, ktera vyc¢isluje riziko a jez nabyva hodnot od 0
do 1. Nizké hodnoty signifikance indikuji statisticky vyznamné rozdily v primérech mezi

muzi a zenami. Nize uvedeny vztah je tedy platny pro nasledujici tfi tabulky 9 az 11.

p < 0,05 — zamitame Hy
p > 0,05 — prijimame Hg
» Gender a pravdépodobné jednani respondenti v piipadé, Ze by jejich partner/ka

udrZoval/a sexualni vztah s nékym jinym.

H2.0, Reakce muzi a zen v piipad€, Ze by jejich partner/ka udrzoval/a sexualni

vztah s nékym jinym, jsou totozné.

H2.0an Reakce muzi a Zen v pfipadé€, ze by jejich partner/ka udrzoval/a sexualni
vztah s nékym jinym, se lisi.

Statisticky vyznamné rozdily v pravdépodobné reakci na odhaleny sexualni vztah byly zjis-

tény pouze na Skale ,,pfedstiral/a, Ze o nicem nevim®. Pro uvadénou polozku tedy zamitadme

nulovou hypotézu. Jednani muzl a Zen se v tomto pifipadé liSi. Piestoze jsou oba priméry

znaéné vysoké a blizi se maximalni hodnoté 7, pramér u muzské populace (1 6,1) naznacu-

je, Zze o néco vice nez zeny (u 6,4) inklinuji k pfedstirani, ze o sexualnim vztahu své part-

nerky nevi.

Tabulka 12 Pravdeépodobna reakce pri fyzické nevére

Pokud by Vas/e partner/ka mél/a sexualni vztah s nékym jinym, jak byste s nejvetsi pravdépodobnosti jednal/a:
(1 =nejspiSe ano - 7 = urcité ne)

Muzi Zeny t-test

Sexualni vztah

Pramér Promér p <0,05
Okanvité ukoncil/a vztah 3.2 3.3 0,733
Pokusil/a se situaci vyfesit 3,2 3,0 0,262
Predstiral/a, 7e o niéemnevim 6,1 6,4 0,012

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012
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» Gender a pravdépodobné jednani respondenti v piipadé, Ze by jejich partner/ka

udrZoval/a emo¢ni vztah s nékym jinym.

H2.1, Reakce muzi a zen v ptipad¢, Ze by jejich partner/ka udrzoval/a emocional-

ni vztah s nékym jinym, jsou totozné.

H2.1ax  Reakce muzu a Zen v piipadé, ze by jejich partner/ka udrzoval/a emocional-

ni vztah s n€kym jinym, se lisi.

Z provedené¢ho t-testu plyne, Ze pouze v piipadé prvni Skély ,,okamzit¢ ukoncil/a vztah*

muzeme zamitnout nulovou hypotézu. Z ¢ehoz vyplyva, Ze jednani muzi pokud by jejich

partnerka udrzovala emocionalni vztah s nékym jinym, se odliSuje od jednani Zen ve stejné

situaci. Mizeme se priklonit k nazoru, ze v dané situaci by spise zeny (u 3,2) mély sklon

k okamzitému ukonceni vztahu nez muzi (u 3,8).

Tabulka 13 Pravdepodobna reakce pri emocniho nevére

Pokud by Vas partner/ka zacal/a budovat silny emo¢ni vztah s nékym jinym, jak byste s nejvétsi
pravdépodobnosti jednal/a: (1 =nejspiSe ano - 7= urcité ne)

Muzi Zeny t-test

Emoc¢ni vztah
Pramér Primér p <0,05

Okamzité ukoncil/a vztah 3,8 3,2 0,007
Pokusil/a se situaci vyfesit 2,7 2.8 0,590
Piedstiral/a, Ze o ni¢emnevim 6,3 6,4 0,390

Zdroj. viastni vyzkum, leden 2012

Gender a pravdépodobné jednani respondenti v pripadé, Ze by jejich partner/ka

udrZoval/a virtualni vztah s nékym jinym.

H 2.2 Reakce muza a zen v piipadé, ze by jejich partner/ka udrzoval/a virtualni

vztah s nékym jinym, jsou totozné.

H 2.2, Reakce muzu a Zen v ptipad€, Ze by jejich partner/ka udrzoval/a virtualni

vztah s nékym jinym, se lisi.

Ve virtudlni oblasti jako jediné t-test prokézal statisticky vyznamné rozdily na dvou ze tii

posuzovanych skal. Proto pro $kaly ,,pokusil/a se situaci vyfesit* a ,,pfedstiral/a, Zze o ni¢em

nevi“ zamitdme nulovou hypotézu — pravdépodobna reakce muzi a Zen v ptipad¢ udrzova-

ni virtudlniho vztahu s nékym jinym se 1isi. Jako v pfipad€ sexudlniho vztahu, miZeme
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konstatovat, ze na rozdil od Zen, je u muzi vétsi pravdépodobnost, ze budou piedstirat, ze

o virtualnim vztahu své partnerky nevi.

Tabulka 14 Pravdépodobna reakce pri virtudlni nevere

Pokud by Vas partner/ka udrzoval/a pravidelny kontakt s nékym jinym, ale pouze pfes internet, jak byste s
nejveétsi pravdépodobnosti jednal/a: (1 =nejspiSe ano - 7 = urcité ne)

Muzi Zeny t-test

Virtualni vztah

Pramér Promér p <0,05
Okanvité ukoncil/a vztah 54 5,6 0,342
Pokusil/a se situaci vyfesit 28 23 0,003
Predstiral/a, 7e o niéemnevim 5,6 59 0,015

Zdroj: vlastni vyzkum, leden 2012

Pro zbylé skaly se nepodafilo prokazat vztah mezi genderem a pravdépodobnou reakci re-
spondentti, pokud by jejich partner/ka udrzovala sexualni, emo¢ni ¢i virtudlni vztah. Piesto
si nemuzeme nepovsimnout rozdilu na skale ,,okamzitého ukonceni vztahu* u sexualniho a
emoc¢niho vztahu, kde se priméry u muzi i Zen pohybovaly okolo hodnoty 3,3 a Skalou
virtualni, kde dosahovaly primérné hodnoty 5,5. Shleddvame, Ze v pfipad€ emocni a sexu-
alni nevéry respondenti vice zvazuji okamzité ukonceni vztahu nez u nevéry virtudlni.

Zadna z dalsich $kal jiz tak zjevny rozdil nevykazovala.

¢ Vztah ¢. 3: Rozdilnost reakei na okamzité ukonceni vztahu v pripadé zadanych

0sob s détmi a zadanych osob bez déti.

H3.00 Reakce zadanych osob s détmi a zadanych osob nemajici déti 0 okamzitém
ukonceni vztahu, pokud by jejich partner/ka udrzoval/a sexualni vztah s né-
kym jinym, jsou totozné.

H 3.0  Reakce zadanych osob s détmi a zadanych osob nemajici déti na okamzité
ukonc¢eni vztahu, pokud by jejich partner/ka udrzoval/a vztah s nékym ji-

nym, se lisi.

Piestoze prioritnim zajmem bylo zjistit, zda zadané osoby, které jesté nemaji déti a nejsou
tedy svazovany zodpovédnosti za zachovani a fungovani plné rodiny, by vice inklinovali
k okamzitému ukonceni vztahu nez zadané osoby s détmi, byly statistické testy provedeny i
pro skaly ,,pokusil/a se situaci vyiesit a ,,predstiral/a, ze o nicem nevi®. Postup vyhodno-

ceni byl zachovan jako u pfedeSlého vztahu. Byly vypoéteny aritmetické pruméry pro
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vSechny tii Skaly z otazek €. 7 az €. 9 - zvlast’ pro zadané osoby s détmi a zvIast’ pro zadané
osoby bez déti. Hodnoty aritmetického priméru byly vepsany do tabulek pro kazdy druh
nevéry jednotlivé. K srovnani bylo opét pouzito t-testu. Pro vypoctenou hodnotu signifi-
kance, ktera je platna pro nize uvedené tabulky ¢. 12, 13 a 14, plati:

p < 0,05 — zamitame Hy

p > 0,05 — prijimame Hg
T-testem bylo prokazano, Ze rozdily mezi osobami zadanymi s détmi a osobami bez déti u
fyzické - sexualni a emocni nevéry pokud se jedna o okamzité ukonceni vztahu, jsou statis-
ticky vyznamné a pro ob¢ tyto $kaly miizeme zamitnout nulovou hypotézu ve prospéch
alternativni. Vypovidaji o tom i zjisténé praméry - zadané osoby bez déti (u 3,3) se oprav-
du vice piiklani k rozhodnuti o okamzitém ukonceni vztahu v ptipad¢, ze by jejich part-

ner/ka udrzovala vztah s nékym jinym, nez zadané osoby majici déti (u 4,2).

U fyzické - sexualni nevéry byl odhalen statisticky vyznamny rozdil i na $kale ,,pokusil/a se
situaci vyresit®, kdy osoby zadané s détmi (n 2,4) by méli vétsi sklon zacit situaci fesit nez
0soby zadané bez déti (n 3,0).

Pro virtudlni nevéru v tomto sméru nebyly zjiStény Zadné statisticky vyznamné rozdily na

zadné ze tii skal.

Tabulka 15 Pravdepodobna reakce respondentii pri nevére

Pokud})y V as/e partflerr/ke}'ucrirzo'v ala Osoby zadané s détmi | Osoby zadané bez déti t-test
neoficialni vztah s nékym jinym, jak byste s
nejvetsi pravdépodobnosti jednal/a: ) 3

L e Pramér Pramér p<0,05
(1 =nejspiSe ano - 7 = urcité ne)

=< |Okamzité ukonéil/a vztah 42 3,2 0,00002

N

>

E Pokusil/a se situaci vyfesit 24 3,0 0,00548

=

=

;JJ Predstiral/a, ze o ni¢emnevim 6,4 6,3 0,7

.g Okamyzité ukoncil/a vztah 41 34 0,00554

Rl

N

= |Pokusil/a se situaci vyresit 23 27 01

>

(=]

S Predstiral/a, Ze o niCemnevim 6,4 6,6 0,2

S |Okanvité ukongila vztah 56 5,2 01

N

>

E Pokusil/a se situaci vyfesit 2,3 2,1 0,3

‘=

8

§' Predstiral/a, Ze o ni¢emnevim 59 6,0 0,5

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012
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s Vztah ¢. 4: Délka vztahu a nazor na to, co je muZi a Zenami povazovano za nevér-

né jednani?

H 4.09 Muzi a Zeny se v riznych obdobich vztahu shoduji v tom, co povazuji za

neveru.

H 4.0  Muzi a Zeny se v riznych obdobich vztahu lisi v tom, co povazuji za neveéru.

Graf 7 Rozlozeni respondentii dle délky vztahu

dlouhodoby vztah
kritkodoby vztah
mien | - F
60% 40% 20% 0% 20% 40% 60%

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

Mezi poslednimi bylo posuzovano, zda existuje vztah mezi genderem a délkou vztahu a
nasledné i1 vékem. Pro oba tyto vztahy byl zachovan ptedchézejici postup, pii némz byly
vypocteny aritmetické praméry pro kazdou Skalu nevéry dle délky vztahu a vékové skupi-
ny. Pro kazdou stanovenou délku vztahu byl proveden t-test srovnavajici zjistény prumér u

muzd oproti Zzenam. I zde byla vysledkem signifikance pro niz plati:

p < 0,05 — zamitame Hy

p > 0,05 — prijimame Ho.

Z nize uvedené tabulky je viditelné, Ze jediny statisticky vyznamny rozdil byl nalezen pro
virtualni nevéru ve skupiné ,,dlouhodoby vztah®. Zeny z této skupiny klasifikovaly vice
predkladaného jednani spojeného s on-line aktivitami jako nevéru nez muzi. Z hlediska
celkového posouzeni shledavame, Ze rozdily v nazorech mezi muzi a zenami v jednotli-

vych vé€kovych skupinach jsou v podstaté v 90% totozné tzn. piijimame nulovou hypotézu.
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Tabulka 16 Gender a délka vztahu

Muzi Zeny
t-test
Délka vztahu absolutni relativni . absolutni relativni L.
Cetnost Cetnost pramer Cetnost Cetnost pramer
p<0,05

&  |Nema vztah 55 25,0% 1,25 115 20,4% 1,01 0,28
>

>

3

E  |Kratkodoby vztah 53 26,3% 1,20 199 23,9% 122 0,94
=

9

=]

E Dlouhodoby vztah 53 13,9% 0,66 211 19,1% 0,99 0,06
3]

,E Nema vztah 67 30,4% 1,52 160 28,3% 141 0,66
L

=

E [Krdtkodoby vztah 68 35,8% 1,54 280 34,6% 1,71 0,44
e

£

.’>: Dlouhodoby vztah 54 14,7% 0,70 336 30,9% 157 0,000002
& |Nema vztah 195 88,6% 4,43 496 87,8% 4,38 0,82
>

=

D

_E Kratkodoby vztah 185 86,3% 4,20 731 89,2% 447 0,13
9

E, Dlouhodoby vztah 315 82,2% 4,09 935 85,7% 4,30 011

lpro vipoéet priuméru byly vytvoieny $kdly od 0 a% 5 (0 - Zddné z chovdni povaZovino za nevéru, 5 - v§echny povaZoviny za nevéru)

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

% Vztah €. 5: VEék a nazor na to, co je muZi a Zenami povaZovano za nevérné jedna-

ni~

H5.00  Muzia Zeny v riznych v€kovych skupinach se shoduji, v tom co povazuji za

neveru.

H5.0n  Muzi a zeny v riiznych vékovych skupinach se 1isi, v tom co povazuji za ne-

W

veru.

Graf 8 Rozlozeni respondentit dle vékovych skupin

dlouhodoby vztah

kratkodoby vztah

nama vztah

60%

20%

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012

40% 60%
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Stejny postup jako u predchoziho vztahu ¢. 4 byl zachovan i pro vztah posuzujici gender ve

vztahu k véku.

Jak nam ukazuje tabulka nize, statisticky vyznamné rozdily byly nalezeny opét u virtualni ne-
véry ve dvou veékovych skupinach: 27 — 45 let a 46 let a vice, kde uz samotny procentudlni
rozdil ¢inici u prvni skupiny okolo 12% a u druhé skupiny dokonce o vice nez 27% napovidal
0 jisté odlisnosti mezi muzi a Zenami. V celkovém zhodnoceni vSech tfi typl nevéry vSak mu-
sime pfijmout nulovou hypotézu, tedy Zze ndzory muzii a Zen v riznych vékovych skupinach se

neodlisuji.

Tabulka 17 Gender a vék

Muzi Zeny
t-test
Vek absolutni relativni . absolutni relativni .
cetnost Cetnost pramer Cetnost Cetnost primet

p<0,05
= 15-20 let 16 22,8% 1,14 114 28,8% 1,44 0,46
E 21-26let 78 27,8% 1,34 260 23,5% 1,16 0,29
)g 27-45 et 60 14,4% 0,72 156 16,5% 0,83 047
= 46 a vice let 7 14,0% 0,70 22 17,6% 0,88 0,66
g 15-20 let 18 25,7% 1,29 142 35,9% 1,80 0,16
3
E’ 21-26let 107 36,5% 1,84 379 33,5% 1,68 0,42
£
:—g 27-45 let 62 14,9% 0,75 259 27,5% 1,38 0,0004
> 46 a vice let 2 4,0% 0,20 39 31,2% 1,56 0,0309
= 15-20 let 62 88,5% 4,43 351 88,8% 4,44 0,96
)é 21-26let 266 91,7% 4,59 1036 92,0% 4,60 0,88
]
Ei 27-45 et 334 81,4% 4,02 778 82,7% 4,14 0,48
= 46 a vice let 33 66,0% 3,30 94 75,2% 3,76 0,39

[pro vipocet prioméru byly vytvoieny Skdly od 0 az 5 (0 - Zdadné z chovdni povaZovino za nevéru, 5 - v§echny povaZoviny za nevéru)

Zdroj: vlastni vyzkum, leden 2012

9.3 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vyzkumu se zucastnilo 682 respondentli, ztoho byla neceld jedna ctvrtina muzi.
Z celkového poctu respondentt 56,6 % odpovédelo, Ze nektery z jejich vztahtli byl zasazen
nevérou, coz koresponduje jak se svétovymi, tak i ¢eskymi statistikami (viz kap. 7). Na-
sledn¢ bylo také statisticky ovéfeno, Ze zasazeni partnerskych vztahti nevérou je ¢astéjsi u

zen nez u muzu (HO.0).
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Provedeny vyzkum nejen osvétlil, ale v ur€itych bodech potvrdil i obecné znamé nazory ¢i
postoje, jaké chovani je v dnes$ni dobé povazovano za nevéru i jak se muzi a zeny lisi
Vv jejich definovani. Jednoznaéné bylo prokazano, Ze sexualni jednani porusujici intimitu a
divéru v oficidlnim partnerském vztahu ¢i manzelstvi je skoro v 90% klasifikovano jako

nevéra, a to bez ohledu na gender (otazka ¢. 6).

Jako prvni byly vyhodnocovany jednotlivé polozky na fyzické skale, kde pouze ,,sexualni
styk — jednorazovy nebo kratkodoby* vykazal statisticky vyznamnou odliSnost mezi defi-
novanim muzi a Zenami. Nicméné pii souhrnném hodnoceni celé $kély, jiz tento rozdil
nebyl prokazan. Pfi srovnavani reakce muzi a Zen v piipadé, ze by jejich partner/ka udrzo-
val/a sexualni vztah s nékym jinym, vykazovala rozdil pouze Skala ,,pfedstiral/a, Ze o ni-
¢em nevim*. Mizeme tedy konstatovat, Ze muzi a Zeny jsou v nazoru na fyzickou nevéru

jednotni (H1.1 a H2.0).

v

pouze jediny statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami, a to V pravdépodobné reakci
na udrzovani neoficialniho emo¢niho vztahu, kdy Zeny (u 3,2) a zadané osoby bez déti (u
4,4) by spise inklinovali k okamzitému ukonceni vztahu, nez muzi a zadani majici déti
(H2.1, H3.0). Rozdilnost muzskych a Zenskych nazort na to, co povazuji za emocni nevé-
ru, nebyla prokazana. Byla proto pfijata nulova hypotéza, ze muzi a zeny se shoduji

v definovani emo¢ni nevéry (H1.2).

Virtualni nevéra se umistila na druhém misté s necelymi 30%. Na druhou stranu tato oblast
vykazala béhem testovani nejvice statistickych odliSnosti mezi muzi a zenami jak pfi cel-
kovém hodnoceni (H1.0), tak i u jednotlivych polozek, a to hned na tiech z péti specifiko-
vanych druhi nevérného jednani (H1.3). Jsou jimi: vlastnit profil zfizeny na internetové
seznamce (muzi 21,2% - zeny 29,4%), pravidelné on-line konverzace s druhou osobou -
intimni podtext (muzi 37,5% - zeny 54,9%), masturbace béhem kontaktu s jinou osobou na
PC (muzi 42,4% - zeny 55,5%). Rozdilnost v nahledu je zde jasné viditelna - Zeny uvadéné
ti1 jednani klasifikuji jako nevéru mnohem castéji nez muzi. Srovnani reakce muzi a zen v
ptipadé, Ze by jejich partner/ka udrzoval/a virtualni vztah s nékym jinym byl prokazan na
dvou ze tfi skal, a to: pokusil/a se situaci vyresit (muzi p 2,8 - Zeny p 2,3) a predstiral/a, ze

o ni¢em nevim (muzi p 5,6 - zeny u 5,9).
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Pro lepsi orientaci a piehlednost, které ze stanovenych hypotéz byly potvrzeny ¢i vyvrace-

ny, byla vytvoiena tabulka podavajici uceleny pichled.

Tabulka 18 Verifikace hypotéz - shrnuti

Hypotéza Owéfeni vysledku
H 0.0 [Partnerské vztahy jsou zasaZeny nevérou ¢astéji u zen nezu muzi. potvzena
H1.0 [Muza Zeny se li§iv tom, co povazuji za nevéru. nepotwrzena (kromé polozky ,virtualni nevéra" )

nepotwrzena (kromé polozky ,sexualni styk —

H1.1 [Muza Zeny se li§iv tom, co povazuji za nevéru ve fyzické oblasti. . e
jednorazovy" )

H 1.2 |Muza zeny se li§iv tom, co povazuji za nevéru v emoc¢ni oblasti. nepotwrzena

potvrzena (kromé traveni ¢asu na XXX chatu nebo

H 1.3 |Muza zeny se li§i v tom, co povazuji za nevéru ve virtualni oblasti. L, ., o, L
porno strankach a surfovani na socialnich sitich)

H20 Reakce muzi a zen v pfipadé, Zze by jejich partner/ka udrzoval/a nepotwrzena (kromé polozky "pfedstiral/a, ze o nicem
" |sexudlni vztah s nékymjinym, se li$i. nevim'")

H21 Reakce muzi a zen v pfipadé, ze by jejich partner/ka udrzoval/a nepotwrzena ( krome polozky ,,okamzité ukoncil/a
" |emo&ni vztah s nékym jinym, se lisi vztah*)

H22 Reakce muzi a zen v piipadé, ze by jejich partner/ka udrzoval/a nepotwrzena (kromé polozek ,pokusil/a se situaci
“ |virtualni vztah s n&kym jinym, se Lii. vyfesit“ a,pfedstiral/a, Ze o niCemnevi®)

Reakce zadanych osob s détmi a zadanych osob nemajici déti na
H3.0 |okamzité ukon&enivztahu pokud by jejich partner/ka udrzoval/a potvrzena pro emocni a fyzickou nevéru
vztah s nékym jinym, se li§i.

Muzia zeny se v riznych obdobich vztahu li§iv tom, co povazuji
Za neveru.

H4.0 nepotwrzena

Muzia zeny v riznych vékovych skupinach se li§i, v tomco

H5.0 .. y
povazuji za nevéru.

nepotwrzena

Zdroj: viastni vyzkum, leden 2012
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ZAVER

Primarnim cilem ptedkladané diplomové prace bylo zjistit, jaké jednani je pOovazovano za
nevéru a nakolik se muzi a Zeny shoduji pfi definovani nevérného chovani. Za pomoci so-
cialnich siti a internetovych komunika¢nich medii, bylo dosazeno pomérn¢ velkého poctu
respondentt, coz pfispélo k celkovému pohledu na dané téma. Sirokéa $kéla véku respon-
dentl nam také dala moznost provéfit, jak nahlizeji na nevéru mladi ¢i svobodni lidé a na-

opak lid¢ pokrocilejsiho veku.

Stanoveni hypotéz se odvijelo na zakladé studia literatury a stavajicich evolucnich teorii,
jako i vyzkumt zabyvajicich se nevérou V partnerskych a manzelskych vztazich. Piedpo-
kladem bylo, Ze zeny budou oproti muzim klasifikovat vice jednani ¢i chovani jako nevér-
né. Na zdklad¢ vysSe uvedeného bylo specifikovano 15 druhti nevérného jednéni, které bylo
nasledné rozdéleno do tfi skupin: fyzicka nevéra, emocni nevéra a virtudlni (on-line) neve-

ra.

Celkové vysledky ukézaly, ze muzi a Zeny maji v podstaté totozné nazory na to, CO povazu-
ji za fyzickou a emoc¢ni nevéru. Jedinou oblasti vykazujici statisticky vyznamné rozdily v
nahledu muzi a zZen na nevérné jedndni byla oblast virtudlni — a to jak celkové, tak 1 jednot-
livé u tfech z péti polozek specifikovaného nevérného jednani. A¢ mnozi z nas virtudlni
sveét nevnimaji jako néco co by mohlo ohrozit jejich partnersky vztah, Zeny mnohem vice
ptisuzuji online ¢innostem provozovany na internetu stejnou vahu, jako kdyby byly usku-
teCovany V realném svété. Domnivam se, Ze u Zen se zde odrazi uvédomeéni si skryté sily

socialnich siti a on-line komunika¢nich médii, ktera byla jiZ v sou€asnosti mnohokrat pro-

kazana, at’ uz v pozitivnim, tak i bohuzel v negativnim svétle.

V neposledni fad¢ je kazdy z nas ovlivnén socialnim a kulturnim prostfedim, v némz vy-
rustal, v kterém se pohybuje a zije. VSechny tyto vlivy spole¢né s nasimi zkuSenostmi ne-
malou mérou formuji nase psychologické hranice, jez jsme v partnerském/manzelském
vztahu ochotni akceptovat, jako i nasi individualni interpretaci nevéry. Provedeny vyzkum
chtél prioritné piiblizit genderové rozdily vyskytujici se pfi definovani neveéry a mozna i
trochu ptimét k zamysleni, jak na nevéru pohlizime ¢i kde se nachazeji naSe vlastni pomy-
slné hranice. Od nich se totiz odviji nejen samotna klasifikace partnerova piipadného ne-

veérného jednani, ale také nasledna hypoteticka reakce na odhalenou nevéru.
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Ackoliv vysledky u zadného typy nevéry neprokazaly rozdilnost na vSech tfech dotazova-
nych $kalach, mizeme u jednotlivych vysledkl nalézt analogii k jiz provedenym studiim
vénujicim se muzskému a Zenskému vnimani neveéry. Napiiklad u emocni nevéry by Zeny
vice inklinovaly k okamzitému ukonceni vztahu a v ptipad¢ sexudlni nevéry by spiSe nez
muzi byly ochotny piedstirat, Ze o ni¢em nevi, coz koresponduje se zjisténim studie publi-
kované Vv roce 2008, ktera potvrdila, ze zeny jsou mnohem vice rozruseny emoc¢ni nevérou
a muzi naopak sexualni. Mezi poslednimi, ale v genderovych odliSnostech mezi prvnimi
byla virtualni nevéra. Ani muzi, ani Zeny by primarn¢ nezvazovali ukonceni vztahu, pokud
by jejich partner/ka udrzoval/a virtualni vztah, nicméné Zeny jsou v daném piipad¢ rozhod-
néjsi a pokusili by se situaci fesit, na rozdil od muzi, ktefi by spise méli sklon ptedstirat, ze

0 ni¢em nevi.

Jsem presvédcena, ze tento vyzkum obohati jiz existujici poznatky v oblasti nevéry, které
mohou byt piinosné nejen pro odborniky ¢i terapeuty zabyvajicimi se manzelskymi / part-
nerskymi vztahy, ale i pro Sirokou vefejnost, nebot’ zivot kazdého z nas je neodmyslitelné
spjat se vztahy s druhym pohlavim. Ziskané vysledky z dotaznikového Setfeni spoleéné
S jiz zjiSténymi zaveéry mohou byt nejen zakladem pro dalsi vyzkum, ale mohou byt podro-
beny naslednému zkoumani, které by mohlo vést k odhaleni dalSich zajimavych a piinos-

nych vysledki.

Zavérem bych si dovolila pouzit citat, ktery nahled na celou slozitost problému nevéry
znaéné redukuje. ,,Nevéra neni zdlezitost nijak komplikovand, naopak zcela jednoducha, je

to zalezitost vhodné pohovky *“ (Napoleon Bonaparte).


http://www.citaty-vyroky.wz.cz/?pg=autor&autor=bonaparte-napoleon
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PRILOHA P I: UKAZKA INTERNETOVE PODOBY DOTAZNIKU

?) Co povazujeme za nevéru? | Vyplnlu cz - FeSeni i pro V& internetovy priizkum - Mozilla Firefox

Jak diouho

¥ preklad

j
£ Uzivatel: Simona strkanova | Odhlésit se / ‘
BE@BB -- SRR ‘

Dotazniky k wyplngni = Archiv visledkl Rady atipy FAQ Napovéda

Co povaZujemeza neveru?

Simona Strkanova
$5630Z@yahoo.com Konec wvyplfiovani dnes v 23:45:00, wsledky budou vefejn& piistupné.
Pocet otazek: 9 Prim&rna doba vyplfiovani: 00.04:20

< = e povinna otazka
Podélte se o vysledk 1. Jste?

[ £ [€3] + I v

O — povinna otazka
2. Jak dlouho trva Vas partnersky vztah? (v letech, napi. 0,5 = pul

ighe: roku, 0 = nemam vztah)

e

Zprava

) Co povazujeme za nevéru? | Vyplito.cz - feSenii pro Vas internetovy prizkum - Mozilla Firefox

povinna otazka

3. Byl néktery z VaSich partnerskych vztahu zasaZen nevérou?

HTML znatky nepavaleny. povinna otazka
4. Oznalte viechny z uvadénych aktivit i chovani, které povaZujete

Branislav Barton: Za nevéru?
“pokud by VaZ partnerfka
udrZovalf a pravidelny
kontakt 5 nBkgm jingm,
ale pouze pfes internet”
Kontakt je co? Pisar si
moze s kyrm chee, kym
nejde o intimnosti.
Trebalo lepsie formulovat.

[ Flireavant

[ ProhlaZovant sehe sama za svobodného pfestoZe ma wztah

[0 Rande bez fyzick ého kontaktu

[ Zabiani se mydlenkami o druhé osohé (bez fyzického kontaktu)
O sdélovani divérnych tajemstyi druhé osobg

[ wafe zfizery profil na internetové seznamce

O Pravidelng on-line korverzace s druhou osobou (intimni podtex)
[ masturbare bEhem kontakru s jinou osobou na PC

[ Traveni fasu na ¥o0¢ charu nebo porno strank ach

[ surfovani na socialnich sitich ( Facebook apod.)

[ Francouzké lTbanf

O oralnt sex

[T sexualni styk (jednarazowvy nebo kratk odoby)

O sexuani styk (dlouhodoby)

[ masturbace v piftomnost druhé osaby

31 ledna 2012w 14:57
reagovat | smazat

Bar€a: No kdyZ se mnou
Je to téZki.stard konzerva
DD Sak vito-)
16. ledna 2012w 12018
reagovat | smazat

XY: Otézka 4 je Epatng povinna otazka
formulovani. ¥ Zdy zalei e - e 4 P ~
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?) Co povazujeme za nevénu? | Vypliito.cz - feseni i pro Y45 internetovy prizkum - Mozilla Firefox

XY: Otazlka 4 je patni
formulovani. ¥ Zdy zaleZi
na kontextu. Mevira totiZ
znamena pFedevEim zradu
- kondni za zady partnera,
zpravidla s plniym
widomim, Ze by to
partnerovi ubliZilo. Pokud
se partnefi dohodnou,
miZe byt v pofadku
cokoli. A naopak.

14. ledna 2012w 13:50

reagovat | smazat

petra: Zajimavs téma,
zajimal by mE wisledek
prizkumu.
04, ledna 2012w 06:10
reagovat | smazat

tom: prohlaZovant za
svobodného nenf nevéra,
to je leZ.
04. ledna 2012w 07:20
reagovat | smazat

MV FEknE zuolené

réma.DrEm palce.
03. ledna 2012w 15:35
reagovat | smazat

@ 49 - "co povatijems za nevin®

povinnd otazka

5. Pokud by Vas/e partner/ka mél/a sexualni vztah s nékym jinym,
jak byste s nejvétsi pravdépodobnosti jednal/a: (1 = nejspiSe ano -
7 = urité ne)

U kaZdé podotazky prosim zvolte odpovEd v rozpsti 1-7:

r
e
-
n
a
&

Okam#tE ukonfil/a vzrah o) o) Ie) o) o o Io)

r
o
IS
n
&
~

Pokusilfa se situaci wyFesit o) 1o 1o o o o o

I8
w
IS
n
)
"

Predstiralfa, Z2 o nigem nevim

povinnd otazka

6. Pokud by Vas partner/ka zacal/a budovat silny emocCni vztah s
nékym jinym, jak byste s nejvétsi pravdépodobnosti jednal/a: (1 =
nejspise ano - 7 = urfité ne)

U kaZdé podotazky prosim zvolte odpovEd v rozpati 1-7:

Okam#tE ukonfil/a vzrah

ol
Om
Oa
O~

1| 2| 8
o O O

Ukonéit vyplfiovani dotazniku a smazat vyplné

n
@
S
n
&
-

Pokusilfa se situaci wyTesit: 1) 1) 1) 1) o) o 1)

N
w
-
n
&
-

Predstiral/a, Ze o nigem nevim o) o o o fo) 1) 1)

povinna otazka
8. Va3 vék?
[ | tktaomé eisio)

povinna otazka

9. Rodinny stav?

O svobodny (&)

O Zenaty / vdana / dlouhodoby trvaly vztah - bez déti
O Zenaty { vdana / dlouhodoby trvaly vztah - s détmi
@] Rozvedeny (a) vdovec (vdova)

<)

?) Co povazujeme za nevéru? | Vypliito.cz - feSeni i pro VaS internetovy priizkum - Mozilla Firefox
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PRILOHA PIl: DOTAZNIK

1. Pohlavi:

a. Muz
b. Zena

2. Vasvék:
3. Stav:

Svobodny (&)

Zenaty / vdana / dlouhodoby trvaly vztah - bez déti
Zenaty / vdané / dlouhodoby trvaly vztah - s détmi
. Rozvedeny (4)/ vdovec (vdova)

o0 o

4. Byl néktery z VaSich partnerskych vtahi zasaZen nevérou?

a. Ano
b. Ne

5. Jak dlouho trva Vas partnersky vztah? ........coiiiiiiiiiiinn

6. Co byste povaZoval/a za nevéru?

Prosim vyberte
a. Flirtovani Ano Ne
b. Prohlasovani sebe sama za svobodného piestoze ma vztah Ano Ne
c. Rande bez fyzického kontaktu Ano Ne
d. Zabyvani se myslenkami o druhé osobé (bez fyzického kontaktu) Ano Ne
e. Sd¢lovani diveérnych tajemstvi druhé osobé Ano Ne
f.  Vlastnit profil zfizeny na internetové seznamce Ano Ne
g. Pravidelné on-line konverzace s druhou osobou (intimni podtext) Ano Ne
h. Masturbace béhem kontaktu s jinou osobou na PC Ano Ne
I. Traveni ¢asu na XXX chatu nebo porno strankach Ano Ne
J. Surfovani na socialnich sitich (Facebook apod.) Ano Ne
k. Francouzské libani Ano Ne
I.  Oralni sex Ano Ne
m. Sexualni styk (jednorazovy nebo kratkodoby) Ano Ne
n. Sexudlni styk (dlouhodoby) Ano Ne
0. Masturbace v ptfitomnosti druhé osoby Ano Ne
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7. Pokud by Vas partner/ka mél/a sexualni vztah s nékym jinym, jak byste s nejvétsi
pravdépodobnosti jednal/a:

a. Okamzité ukoncil/a vztah
1 2 3 4 5 6 7
Nejspise ano Urcité ne
b. Pokusil/a se situaci vyfesit
1 2 3 4 5 6 7
Nejspise ano Urcité ne
C. Predstiral/a, Ze o niCem nevim
1 2 3 4 5 6 7

NejspiSe ano Urcité ne

8. Pokud by Vas partner/ka zacal/a budovat silny emoc¢ni vztah s nékym jinym, jak
byste s nejvétsi pravdépodobnosti jednal/a:

a. Okamzité ukoncil/a vztah
1 2 3 4 5 6 7
NejspiSe ano Urcité ne
b. Pokusil/a se situaci vyfesit
1 2 3 4 5 6 7
NejspiSe ano Urcité ne
c. Predstiral/a, ze o ni¢em nevim
1 2 3 4 5 6 7
NejspiSe ano Urcité ne
9. Pokud by Vas partner/ka udrZoval/a pravidelny kontakt s nékym jinym, ale pouze
pres internet, jak byste s nejvétsi pravdépodobnosti jednal/a:
a. Okamzite ukoncil/a vztah
1 2 3 4 5 6 7
NejspiSe ano Urcité ne
b. Pokusil/a se situaci vyfesit
1 2 3 4 5 6 7
NejspiSe ano Urcité ne
c. Predstiral/a, ze o ni¢em nevim
1 2 3 4 5 6 7

NejspiSe ano Urcité ne



