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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva zéavislosti na alkoholu v kontextu partnerského souziti,
specificky je pak zaméfena pifimo na partnery osob zavislych na alkoholu. V teoretické
¢asti jsou vymezeny pojmy jako alkohol a zavislost na alkoholu. Dalsi kapitoly jsou
konkrétné¢ zaméteny na rodinny systém zasaZeny zavislosti na alkoholu a na mozZnosti
prevence, jak tomuto patologickému jevu predchazet. Praktickd cast se vénuje vyzkumu,
kde respondentkami jsou soucasné nebo byvalé manzelky alkoholikli. Prostfednictvim
kvalitativni metodologie byly realizovany polostrukturované rozhovory, pti kterych bylo
zjistovano, v jakych oblastech byl Zivot respondentek zasazen v souvislosti se souzitim
s manzelem zavislym na alkoholu, a jak se s timto faktem vyrovnavaly. V zavéru jsou pak

prezentovana konkrétni zjiSténi.

Kli¢ovéa slova: Alkohol, zavislost na alkoholu, rodina, manzelstvi, patologické jevy,

prevence.

ABSTRACT

This thesis deals with alcohol dependence in the context of partner coexistence and
specifically is focused on the partners of persons dependent on alcohol. The theoretical part
defines terms such as alcohol and alcohol dependence. Other chapters are specifically
focused on the family system affected by addiction to alcohol and on the options of
prevention, how this pathological phenomenon preventing. The practical part is devoted to
research, where the respondents are current or former wives of alcoholics. The qualitative
methodology, semi-structured interviews, were carried out to identify areas in which life
was affected by respondents in relation to living with a husband addicted to alcohol and

how they come to terms with this fact. In the conclusion are presented specific findings.

Keywords: Alcohol, alcohol dependence, family, marriage, pathologies, prevention.
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UvVOD

Alkoholické napoje jsou spjaty s nasi spolecnosti jiz od jejich historickych pocatki.
Alkohol je droga legéilni, lehce dostupnd vSem plnoletym osobdm. Nad pozivanim
alkoholu se v soucasné dob¢ piilis§ mnoho lidi nepozastavuje, povazujeme to za normalni
jev, ktery doprovazi mnoho lidskych aktivit jako jsou oslavy narozenin, vec¢irky, dovolené
a mnoho dalSich. Abstinent, neboli ¢lovek, ktery ze svého zivota vyloucil alkohol Gplné, se
v nasi spoleCnosti stavd spise vyjimkou, naopak, spotieba alkoholu se stile zvySuje a
hranice mezi rozpoznanim zda-li pozivame alkohol jesté v jeho ,,rozumné* mife, nebo zda-
Ii se jiz jednd o miru ,,rizikovou®, je jen velmi tézce odhadnutelnd a pro osoby na alkoholu

Jiz zavislé, které provazi narusené vnimani nebo popfteni reality, je takika nemozna.

Kazdy clovék stavajici se na alkoholu zavislym je zodpovédny za své zdravi a vSechna
rizika, kterd tuto skute¢nost doprovazeji. Bohuzel, se ale velmi Casto stava, ze alkoholik se
svou zavislosti s sebou ke dnu strhava 1 své nejbliz§i okoli, rodinu. Partnefi a déti
alkoholikl se pak ne vlastni vinou ocitaji v situacich, které zasadn¢ ovliviuji jejich vyvoj.
Zvlasteé pak partneti osob na alkoholu zavislych, se ocitaji pied zdsadnimi rozhodnutimi,
které navzdy ovliviiuji jejich Zivoty. Situace to byvaji mnohdy velmi slozité a jejich feSeni
je vrealité od idedlu na hony vzdéalené. VSechny negativni disledky téchto situaci si pak
nesou zivotem a postupné se s nimi vyrovnavaji, nékdy vSak mohou byt konce velmi

tragické.

Bylo vypracovano mnoho odbornych praci, které se pfevazné vénuji samotnym zavislym,
coz samoziejmé povazuji pro tuto problematiku a jeji feSeni za esencialni, avSak praci
tykajicich se osob — partnert, ktefi se samotnym zavislym souZziji nebo souzili, at’ jiz
dlouhodobé ¢i kratkodobé jiz tolik k nalezeni neni. Myslim si, ze nase spolecnost
k projevim alkoholismu zaujim& velmi benevolentni postoj a stim spojena snadna
dostupnost alkoholu znamend, ve svych disledcich, neomezovany rozvoj alkoholismu.
Toto se, mimo jiné, stalo hlavnim divodem ke zvoleni tématu mé diplomové prace

,,Partnefi alkoholika‘.

V teoretické ¢asti mé prace se budu vénovat teoretickym poznatklim tykajicich se alkoholu
samotného a vzniku zavislosti na ném. Zaméfim se na to, jak zavislost na alkoholu
ovliviiuje rodinny systém a v zavéru prevenci zaméfené na tuto problematiku. Hlavnim

cilem praktické c¢asti této prace bude zjistit, jakym zplsobem partnery alkoholikli
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ovliviiovalo souziti s nimi, jak se stimto faktem vyrovnavali, jakd zasadni rozhodnuti

museli podniknout, popf. s jakymi nasledky se stale potykaji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOL

Alkohol, nebo také etanol - C2ZH50H je jednoducha molekula, ktera vznika kvasenim
cukri. Jedna se o latku psychotropni ovliviiujici nervovy systém. Vie pii 77 °C a tuhne pfi
-117 °C. Pro lidsky organismus je alkohol pozivatelny pouze ziedény ve formé
alkoholickych napojti jako jsou pivo, vino, aperitivy, destilaty atp. (Sedivy, Valkova, 1988,
s. 22).

Nejvyssi koncentrace alkoholu je okolo 95% a u konzumniho alkoholu pak obvykle okolo

40%.

1.1 Alkohol z historického pohledu

Alkohol provazi lidstvo jiZ od jeho pocatki, pravdépodobné byl znam jiz ve starovéku. Ve
formé vina pak okolo osmi tisic let, kdy jej vafili staii Babilonané. Rekové vino &asto
dovazeli pouze pro lékaiské ucely. Prvni zminku o ném najdeme jiz v Eposu o
Gilgamesovi, ktery pochazi ze 3. — 4. tisicileti pt. n. l. Zasadnim se stdva objev destilace
v 10. stoleti, ktera umoznuje piekrocit hranici 14% koncentrace a zaslouzili se za n¢j

Arabové (Marhounova, Nespor, 1995, s. 66).

1.2 Spotieba alkoholu

Spotieba alkoholu se vyrazné 1i§i v ramci regionii Evropy i socidlnich vrstev. S vyssi
spotfebou alkoholu dochazi ke zvyseni rizika nehod, trazii, véetné¢ dopravnich, itmysiné¢ho
nasili, sebevrazd, také ucasti na Sikanovani a kriminalniho chovani. Je nutné védét, a
ptiznat si, Ze alkohol se podili na desetiné veSkerych onemocnéni v evropském regionu. Ma
vyznamny vliv na zkracovani délky Zivota nckterych regionli a socidlnich vrstev.

Ekonomické ztraty ¢ini 2 - 5% narodniho dichodu (Richter, 1997, s.14).

Spotieba alkoholu u nas dalece piekracuje urovenn pochutiny. Opakované se fadime mezi
zem¢e s nejvetsi spotiebou alkoholu. A praveé na nasi generaci je, aby se tato situace zacala
obracet. Je potieba, aby si nase spole¢nost uvédomila, ze v kone¢ném disledku nejde jen o

nelichotivé prvenstvi, ale disledky tohoto faktu jsou mnohem vaznéjsi, a mnohdy skryté.

V tabulce viz nize, nalezneme srovnani spotieby alkoholu mezi lety 2002 — 2010, pfesto Ze
muzeme Vv poslednich letech sledovat snizeni spotieby alkoholu, je toto zpisobeno

ekonomickymi dopady na spolec¢nost v diisledku svétové ekonomické krize.
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Jak uvadi Svétova zdravotnicka organizace, otazka snizovani miry Skodlivého uzivéani
alkoholu prostfednictvim efektivnich opatfeni realizovanych v ramci piislusnych politik
a zajisténi odpovidajici infrastruktury k GspéSnému uplatinovani takovych opatfeni jde
v mnohém nad ramec vefejného zdravi. DileZity zplisob sniZzovani celkové miry
Skodlivého uzivani alkoholu predstavuji vefejnozdravotni strategie usilujici o regulaci
komercni, ¢i vetejné dostupnosti alkoholu prostfednictvim legislativy, politik a programii.
Naprosto se ztotoziuji s tvrzenim, ze tyto strategie poskytuji zakladni néstroj, kterym je
mozné predejit tomu, aby mély ohrozené a rizikové skupiny populace snadny piistup
k alkoholu. Stupenn regulace by pak mél zaviset na mistnich okolnostech, k nimz patii
socidlni, kulturni a ekonomicky kontext. Jednd se o velmi nelehky ukol z divoda, které
zname jiZ z na$i historie, ptili§ striktni omezeni dostupnosti mohou také podnitit rozvoj

paralelniho nezdkonného trhu.

Tabulka &. 1 Spotieba alkoholickych népojii v Ceské Republice (na obyvatele za rok)

Alkoholické napoje j'\élgrrlr;?ka 2002 | 2003| 2004] 2005]| 2006] 2007] 2008] 2009| 2010

Alkoholické napoje (a —

celkem, b — v hodnoté

¢istého lihu) a | litry 184,4| 186,4]| 184,6] 188,1]| 184,3] 185,8] 183,2| 177,6| 170,9
b | litry 10] 10,2 98| 102] 10,2] 104] 104] 10,37 9,8

Lihoviny 40% a | litry 8,3 8,4 7,6 7,8 8 82| 8,07]| 817 7,01
b | litry 3,3 34 3 3,1 3,2 33] 3,23] 327 2,8

Vino celkem a | litry 16,2] 16,3] 16,5] 16,8] 17,2| 185| 1847| 18,7| 19,41
b | litry 1,9 1,9 1,9 1,9 2 2,1 2,11 2,13 2,21

Vino hroznové a | litry 13,71 13,9 141 14,41 14,8] 16,1] 16,26] 16,47 17,3

Vino ostatni a | litry 2,5 2,4 2,4 2,4 2,4 24| 2,21 2,18 2,11

Pivo celkem a | litry 159,9| 161,7] 160,5] 163,5] 159,1] 159,1] 156,6| 150,7 | 144,4
b | litry 4,8 4,9 4,9 5,2 5 5] 5,15] 4,97 4,79

Zdroj: CSU
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1.3 U¢inky alkoholu na lidsky organismus

Alkohol ovliviiuje ptedev§im psychické a fyzické funkce. Az pozdé&ji, pifi chronické
zavislosti dochazi také k poSkozeni organi, které zpocatku neni trvalé, ale pti dlouhodobé
zavislosti se jim stdva. PoSkozeni pak pietrvava i po preruseni konzumace alkoholu.
Rozdily jsou mezi akutni a chronickou zavislosti, jeji délkou a také rozhoduje druh
alkoholického napoje. Jak uz bylo fec¢eno, alkoholické napoje se piji piedevsim pro jejich
vliv na psychické funkce. Psychologickym podkladem vlivu alkoholu je o¢ekavani uc¢inku
na psychické funkce a predchézejici zkusenost s alkoholem. NiZe si nastinime jaké tcinky

ma alkohol na lidsky organismus podle jeho poZzitého mnozstvi.

Pii 0,5 aZ 1,0 g/l se objevuje nevazanost v mysleni, uvazovani a také soudnosti. Clovék
piestava byt rozvaznym a umirnény. Nékteré osoby mohou pocitovat uvolnéni uzkosti
nebo utlumu. Citi se uvolnénéji a lépe navazuji spoleCensky kontakt. Da se fici, Ze
objektivné miliZzeme sledovat u 10 az 40% osob lehké znamky podnapilosti, poruchy
prostorového vidéni nebo Seroslepost. Psychologické testy jsou pozitivni. Je dilezité si
uvédomit, ze jiz touto malou davkou alkoholu je ohroZena schopnost bezpecného fizeni

motorového vozidla.

Jak uvadi Nespor et al. (1999, s. 30) schopnost fidit je pronikavé zhorSena i v kocoving,
tedy 1 v dob¢, kdyz alkohol z t€la jiz vymizel. Diivodem jsou mimo jiné ospalost, télesné

1 dusevni potize a zhorSeni riznych nemoci.

Pii 1,1 az 1,5 g/l obvykle mluvime o lehké opilosti, kterou miZzeme objektivné zjistit u
50 az 90% osob. Provazi ji zna€na motorickd neohrabanost, prodluzuje se reak¢ni Cas na

zrakové a sluchové podnéty. Osoby ztraci sebekontrolu a zvétSuje se euforie.

Pii 1,6 az 2,0 g/l se nejcastéji mluvime o stfednim stupni opilosti, ktery lze zietelné
pozorovat u 70 az 100% osob. Doprovazi jej silné potaciva chlize, vravorani, které miize
piejit az v pad. Dochazi k hrubym poruchdm chovani se zlostnymi efekty, n€kdy vykiiky ¢i
placem.

Pii 2,1 az 2,5 g/l jsou znamky tézké opilosti zfetelné pozorovatelné u 90 az 100% osob.

Poruchy rovnovéahy a koordinace se prohlubuyji.

Pti 2,6 az 3,0 g/l se osoba obvykle jiz nedokdze udrzet na nohou, je popletend, zmatena
nebo dezorientovand. Mohou se dostavit poruchy dychani nebo védomi. Tyto znamky tézké

intoxikace alkoholem mtzeme pozorovat u 95 az 100% postizenych osob.
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Pii 3,1 az 4,0 g/l jsou jasné viditelné znamky tézké alkoholové intoxikace u vSech osob,
navic jsou vSichni takto postizeni vazn¢ ohrozeni zéstavou dychani a ob&hu, bezvédomi ma

charakter hlubokého komatu.
P1i 5,0 g/l a vySe umiré vice nez 90% osob.

Musime si uvédomit, Ze posuzovani stavu opilosti se fidi klinickym pozorovanim kazdého
jednotlivého piipadu a mohou zde nastat zna¢né individualni rozdily v klinickych
projevech opilosti, které jsou dany tim, ze intoxikace alkoholem tvofi souhrn poruch

vnimani, védomi, ndlady a chovani (Skala, 1987, s. 31 — 32).
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2  ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Koho povazujeme za alkoholika? V nasi spole¢nosti se Casto setkdvame s realitou, zZe

drtiva vétsina alkoholika si svllj stav neni ochotna vefejné ani vniting pfiznat.

Podle Hoska (1998, s. 10) je nutno si tuto zdsadni véc ujasnit jesté predtim, nez se pustime
do dalsich ¢asti této kapitoly. Alkoholikem tedy nazyvame Cloveka, ktery uziva nadmérné

mnozstvi alkoholickych napoji a postupné se tak na nich stava zavislym.

Skala (1987, s. 14) definuje zavislost na alkoholu jako smésici choroby a

nedisciplinovanosti. Jde o chorobu, ktera zivot deformuje a zkracuje.

Zajimavé srovnani postoju k zdvislosti na alkoholu Ceskych a americkych psychologl
a psychiatrii uvadi Musil (1982, s. 256), kdy Cesti psychologové a psychiatii zastavaji
postoj k zavislosti na alkoholu jako k nemoci, zatimco jejich americti kolegové ji definuji

jako nemoc az na posledni skédle moZnosti.

Alkohol je predevsim drogou, jejiz zradnost spoc¢iva v pozvolné tvorbé navyku. Tato droga
je ze zacatku velmi pfijemna, ale pokud ji uzivame pravideln¢, znacné ovlivituje nasi
psychiku. Clovék se nejdiive prostiednictvim piti snazi zbavit §patné nalady &i izkosti. Pi
vytvoteni zavislosti, se vSak Spatna nalada dostavuje prave, kdyz abstinuje. Timto, se podle

Marhounové a NeSpora (1995, s. 66), kruh uzavira.

Vychazejme tedy ztoho, Ze zdvislost na alkoholu vychazi z pfirozené potieby jeho
konzumenta, ktery potiebuje télu poskytnout danou davku alkoholu. Po jejim dosazeni

nastava zklidnéni jedince.

V soucasné dobé nam prameny Svétové zdravotnické organizace zadné bezpe¢né mnoZzstvi
konzumace alkoholu neuvadéji z jednoho prostého divodu, pro stale vice lidi je jedinym

bezpecnym mnozstvim pro konzumaci nula (Nespor, 2006, s. 10).

2.1 Teorie vzniku zavislosti na alkoholu

Clovék se na alkoholu stava zavislym, kdyz dlouhodobg a ¢asto konzumuje velkd mnozstvi
alkoholu. Snaze k této situaci dochéazi v socidlnim prostfedi, které je k Casté konzumaci

alkoholu tolerantni a kde je alkohol snadno dostupny.
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2.1.1 Psychosocialni teorie

Abychom mohli posoudit tlohu psychosocidlnich faktori ve vyvoji nezddoucich forem

konzumu alkoholu, musime podle Skaly (1987, s. 33) upiesnit:

1) Zda-li se jedna o konzum nadmérny, konzum s negativnimi zdravotnimi nasledky,

konzum s negativnimi socidlnimi dasledky, nebo zavislost na alkoholu.

2) Volbu vykladové turovné podle toho, jestli objastiujeme pfiCiny nezadouci
konzumace alkoholu u jednotlivei, rliznych socidlnich skupin a vrstev uvnitf téze

spole¢nosti, nebo u celych spole¢nosti.

3) Ktefi Cinitelé ovliviiuji a piispivaji k pretrvavani nezadoucich forem konzumace

alkoholu.

2.1.2 Psychologické vyklady

Jako prvni z téchto vykladu je uvedena ,,Teorie uceni* kdy vychazime z predpokladu, ze
konzumace alkoholu je véci naucenou. Pozitivni ucinky alkoholu jsou vnimany jako

odména.

,» Leorie redukce™ je velmi rozsifend a vychazi ze dvou hypotéz. Prvni uvadi, ze alkohol
redukuje napéti. Druha pak, Zze organismy konzumuji alkohol, pravé aby vyuzily jeho
schopnosti redukovat napéti, kdy druha hypotéza predpoklada platnost prvni. Nékteti autoii
také soudi, Ze zavislymi se sndze stavaji lidé, kteii trpi takovym druhem nerovnovahy, na

niZ ma alkohol specificky ,,normalizujici* vliv.

Vzhledem k tomu, Ze je literatura bohatéd na vyklady ¢loveéka zavislého na alkoholu, jednim
z vykladl je pravé ,,Osobnost a psychopatologie®. Lidé, ktefi nastupuji protialkoholni
l1écbu se mohou vyznacovat zejména nizkym sebehodnocenim a depresivnim ladénim, ale
tyto popsané rysy povazujeme spise za nasledky a ne pficiny zavislosti na alkoholu. Teorii
bylo zpracovano mnoho, zavérem je ale nutné fici, ze u muzd ani u Zen nebyl odhalen

zadny vztah mezi premorbidni osobnostni a zévislosti na alkoholu (Skala, 1987, s. 34).

2.1.3 Socialné psychologické vyklady

Nékteré teorie uvadeji, ze osoby zavislé na alkoholu mely dominantni matku a otec zastaval

pasivni roli. Nejcastéji se vSak setkadvame se zavislosti biologicky determinovanou.
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Pfinejmensim jedno ze ¢tyt déti alkoholikti se samo stane alkoholikem. A i kdyz dité neni
pfimo pobizeno rodi¢em k piti alkoholu, byvéa v tomto sméru velmi zranitelné a da se fici,
ze hrozba alkoholismu nad nim visi trvale. Dospélé déti alkoholikii si z détstvi piinasSe;ji
dédictvi neschopnosti radovat se, vzteku, podeziivavosti, deprese, naruSenych
mezilidskych vztahtl, pfehnan¢é vyvinutého smyslu pro zodpovédnost (Forwardova, Buck,

2008, s.92).

2.1.4 Sociologické pristupy

Pozivani alkoholu mize naristat pii rekrea¢nim, nebo jiném sdruzovani. Jak je znamo,
alkohol odbourava prekazky, mezi lidmi, kteti se dfive neznali, odstrafiuje napéti. A timto
se dostavame k velmi dilezité véci, alkohol ndm od samého zac¢atku narusuje jakykoliv fad
a proto se snazime o prosazeni jeho regulace. Ale regulace narazi na odpor pravé proto, ze

alkohol v moderni spole¢nosti, prostupuje vsemi lidskymi Ciny.

2.1.5 Pristupy kulturni antropologie

Alkohol se velmi rozmanit€ poziva v riznych kulturdch pti rozmanitych zvyklostech a jsou
mu pfipisovany rizné vyznamy, které jsou vSak vzdy pevné spjaty s hodnotami a nazory
taméjsi spolecnosti. V nékterych kulturach jsou lidé pod vlivem alkoholu velmi agresivni,
v jiné mize vést k sexudlni promiskuité. Mlizeme ale nalézt kultury, kde jsou lidé i pfi
tézké intoxikaci naprosto ukaznéni. Béhem socializace se lidé o opilosti nauci to, co jejich
spole¢nost za opilost pfijima a za¢nou se podle toho chovat, timto potvrdi nazory své
spole¢nosti. Alarmujici je, Zze se v nékterych piipadech Clovéku promiji chovani, jez
sttizlivému cClenu spolecnosti dovoleno neni. Moderni spolecnost vSak nema Uplné
vyhranéné normy, jak se v opilosti chovat, odtud plynou rtizné typy chovani lidi pod

vlivem alkoholu.

2.1.6 Biologické teorie

Tyto teorie vychdzeji ze zjisténych, nebo ptredpokladanych vrozenych a ziskanych

odchylek v metabolismu alkoholu (Skala, 1987, s. 40).

Jako hlavni tady zminuji ,,Genetickou teorii, kterd ptredpoklada, ze se Cloveék rodi
s odchylkami vztahu k navykovym latkdm, se zménénymi biologickymi prostiedky pro

metabolizaci alkoholu. Pro podporu této teorie se pak uZivaji metody jako: ,,Vyskyt
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dédicnych znakt“, ,,Sledovani dvojcat a adoptovanych déti, ,,Experimentalni studie®,
»Rodinny vyskyt zavislosti na alkoholu®, kterymi se tady vSak jiz podrobnéji zabyvat

nebudu (Skala, 1987, s. 41).

2.2 Vyvoj zavislosti na alkoholu

Jak uvadi Hosek (1998, s. 19) je pro nés analyza vyvoje navykovosti velmi duleZita.
Dokumentuje totiz pfi¢iny negativnich situaci, ve kterych se alkoholik nachazi a soucasné
také poskytuje argumentacni material pro ty, co se jiz touto problémovou cestou vydali, ale

stale jesteé maji moznost cesty zpét.

2.2.1 Vyvoj zavislosti u déti

Prvni zkuSenost déti s alkoholem byva obvykle rozpacitd, détem alkohol jako takovy
nechutnd, nepatrny zdjem u nich mize vyvolat sladky likér. Dilezité vSak je, jak se
formuje postoj ditéte k alkoholu, zejména v souvislosti nasledovéani piikladu starSich.

Avsak nelze zde hovofit o vaznéjsim vlivu na navykovost v dospélém véku.

2.2.2 Vyvoj zavislosti u mladého ¢lovéka

V tomto obdobi je vétSinou konzumace alkoholu spojena s projevy radosti a veseli
v souvislosti s oslavami vSech dilezitych momenti v zivot¢ mladého cloveka, tyto
momenty v§ak mohou pro mladého ¢lovéka znamenat vstup na Sikmou plochu. Praveé tady
uvadi Hosek (1998, s. 20) dva vyznamné prvky. Jsou to pocit dospélosti a vlastni piijem,
ktery zabezpecuje nezavislost u téch, kteii nastoupili do zaméstnani. Mensi riziko pak hrozi
vysokoskoldklim, pravé z divodu omezenych finan¢nich zdrojli a ndro¢né Casové vazby na

studium.

2.2.3 Vyvoj zavislosti u osob v produktivnim véku

vvvvvv

Neznamena to, Ze se v tomto obdobi zavislost bud’'to objevi nebo nikoliv, ale v psychice

cloveka se zpravidla zakoduje trvalejsi vztah k piti (Hosek, 1998, s. 20).
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2.2.4 Vyvoj zavislosti u osob po ¢tyficatém roku véku

Zavislost v tomto obdobi miize nastat v disledku objevovani problémovych Zivotnich
situaci, se kterymi se ¢loveék nedokdze vypotadat tak hrave, jako doposud. Miize to byt také
tiha stereotypu v partnerském vztahu, nebo naopak jeho naruseni. Mohou to byt neshody
v praci, pocit neuznani, obavy z budoucnosti. VSechny tyto uvedené situace mohou byt

velmi nebezpecné pro ¢loveka se sklony k alkoholismu.

2.3 Vyvoj zavislosti na alkoholu dle Jellinka (1960)

Diagnoza zavislosti na alkoholu neni ani jednoducha ani snadnd. Jeji peclivé provedenti je
bezesporu velmi diilezité, ale pfedstavuje jen pocatek kontaktu s pacientem. Nejvetsi tsili

je pak potieba vlozit do 1écby samotné a dolécovani.

Zavislosti jednotlivych typl, které nasledné zminuji, se zdaleka nevyskytuji ve své

jednoznaéné podobé.
Typ Alfa

Zavislost slouzi kuleh¢eni vnitfnich konflikt. Alkoholik pouziva alkoholu jako
prostiedku k navozeni euforie a potlaceni dysforie. Déle, jako prostiedek sblizujici ho
s druhymi lidmi. Kontrola, je vicemén¢ spolehlivéa a psychickd ani somaticka zavislost neni
u toho typu zatim pfitomna. Rizika jsou pak ptfedevs§im v rostouci toleranci i frekvenci,

pachani trestnych ¢init a moznosti Grazi.
Typ Beta

Prilezitostna konzumace jenz maji za nasledek predevSim sociokulturdlni okolnosti jako
jsou pijacké zvyklosti nebo vikend. Motivaci u toho typu je Casto potfeba zapadnout,
nezistat vizolaci. Rizika jsou stejné jako u predchoziho typu rostouci tolerance a

frekvence a také moznost poruseni dopravnich piedpisu.

Typ Gama

Predstavuje jiz zavislost na alkoholu s charakteristickym znakem nespolehlivé, zménéné,
poruchové kontroly. Jedinec zavisly na alkoholu, si jiz nikdy nemutze byt jisty, ze pfi
prekroCeni urcité hladiny alkoholu v krvi, okolo 0,5 — 0,6 promile, nebude v konzumaci

pokracovat az do stadia intoxikace. Abstinence je mozna jen kratsi dobu.
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Typ Delta

V poptedi je zavislost somatickd, zatimco psychickd se vyviji relativné pozdéji. Rizika pak

piedstavuji predev§im moznosti poSkozeni télesného i psychického zdravi.
Typ Epsylon

Je blizky typu Gama — predstavuje epizodickou zavislost, Casto se stfidajici se dny a tydny

s dramatickym prabéhem. Tento typ Casto provazi larvovana afektivni psychoza.

2.4 Stadia zavislosti na alkoholu dle Jellinka (1952)

Tato stadia jsou charakterizovana né€kolika desitkami ptiznaki, které malokdy nastupuji
jedno po druhém, ale ¢asto po skupindch. Tato stadia se nejcastéji vztahuji k vyse

uvedenému typu Alfa a Gama.
1. Stadium — pocatecni

Zvysuje se frekvence konzumace, a sni stoupaji i davky alkoholu. Pijak rozeznava a

ocenuje ,,odménujici ucinek alkoholu.
2. Stadium — varovné

Nebo také prodromalni, ktera trva od 0,5 do 5Slet. Jedinec jiz pije Casto tajné ze strachu, aby
nebyla okolim rozpoznana jeho zdvislost. Na alkohol mysli trvale, pokousi se si zajistit
zasoby alkoholu. Svou prvni davku pije dychtivé, Casto se dostavuji pocity viny, a na

zminky o alkoholu je citlivy.
3. Stadium — rozhodné

Jedinec jiz ztraci spolehlivou kontrolu, brani se pokustim o ovlivnéni ze svého okoli co se
ty¢e jeho zavislosti. Je velmi naladovy, plny vycitek zapfi¢inénych marnymi pokusy o
zdrzenlivé piti. Dochazi u néj k zGzeni z4jmi, konfliktim na pracovisti, konfliktim ve
vztahu, celkovému spolecenskému sestupu, dostavuji se priznaky télesného poskozeni a
sexudlni problémy c¢asto doprovazené zarlivosti a jejimi projevy. Tolerance dale stoupd, a

obdobi kratké abstinence je vynucené.
4. Stadium — kone¢né

Jeho hlavnimi znaky jsou vyrazné oslabeni télesného i1 dusevniho zdravi: klesé tolerance na
alkohol, kdy dochézi k rannim dousktm, nékolikadenni konzumaci alkoholu sttidajici

psychotické stavy, dostavuje se tizkost a tfesy. Jedinec vyhledava ptilezitosti k piti. Mize
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dochazet také ke konzumaci prostredku, které obsahuji alkohol (Alpa, Okena, zfedény lih,
apod.). Konecné stadium je plné bezmocnosti ,,bez alkoholu to uz nejde a s alkoholem také

(13

ne .

2.5 Negativni nasledky zavislosti na alkoholu

Alkoholismus jde ruku v ruce s fadou negativnich jevi, kterym alkoholik musi celit. K této
situaci dochazi v okamziku, kdy se z¢loveéka vytrati zdjem o racionalni sebekontrolu
vlastnich ¢ind, kdy v souboji normalniho zivota s Zivotem poznamenanym alkoholem vitézi
druha varianta nelogicka a kalamitni a touha po piti je tak silnd, Ze vytésiiuje rozumem

zdivodnéné argumenty.

2.5.1 Zdravotni problémy

Uginky alkoholu jsou v organismu znat velmi brzy po jeho poziti, par okamziki poté, co se
dostane do krevniho ob¢hu. Utlumi nervové bunky, zvysi aktivitu srdce, coz ma za
nasledek zrychleny tep. Pokud davky alkoholu zvySujeme, dochazi k chaotické Cinnosti
nervovych center, které fidi mysleni, pohyby, chiizi, artikulaci, rovnovahu atd., pii akutni
intoxikaci, kterd nastava pii 4 — 6 promile mize dojit ke ztrat€ védomi a zpravidla konci
smrti zaduSenim. V tomto piipad¢ se vSak jednalo o projevy a dusledky akutni opilosti,

zpusobené jednordzovym pozitim vysoké davky alkoholu.

Pozity alkohol zasahuje do nejriznéjSich déja lidského organismu a pii chronickém
pozivani bezesporu vyvolava a komplikuje fadu onemocnéni. Ja osobné zastdvam nazor, ze
ani malé mnozstvi alkoholu nemize byt za zadnych okolnosti pro ¢lovéka prospesné,
reaguji tak na zpravy obcasné se objevujici v médiich a odkazujici na nové provedené

studie.

2.5.2 Rozvrat partnerskych vztahu

Destrukce partnerstvi z dvodu alkoholické zavislosti jednoho z partnerti byva zpravidla
velmi zdlouhava a nékdy trva az do konce Zivota jednoho z partnerti. V tomto piipadée se
obéti stdva jednoznacné partner alkoholika, ktery prochézi negativnimi zménami. Zcela
nesouhlasim s ndzory, Ze partner alkoholika si miZe za svou situaci sam, protoZe si mél jiz

na zacatku vztahu v§imnout, Ze partner ma problémy s pitim. Jak bylo uvedeno vyse, postoj
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k alkoholu se formuje v priab¢hu celého Zivota, a jednoznacné sklony a projevy nelze

u ¢lovéka vzdy jednoznaéné rozpoznat.

Jak uvadi Hosek (1998, s. 24) nejlepSim feSenim pro druhého partnera je hned na zacatku
rozvijejiciho se alkoholismu partnera opustit. Castéji viak dochazi k situaci, kdy partner
alkoholika trpélivé vyckava a doufa za zménu k lepSimu. Apely, nedodrzené sliby, prosby
pak stfidaji 1zi a neupiimnosti. Takovym vztahtim schazi logika a zalezi na odolnosti a také
odhodlanosti partnera se obétovat pro zdchranu vztahu a to i1 pfes varovani psychologl

a psychiatrti.

Partneti alkoholici ¢asto pouzivaji kritiku jako nastroj kontroly, takze v konecném
vysledku nezélezi na tom, co partner udéld, protoze partner alkoholik si vzdy najde néco,
co lze kritizovat, partner se tak stdva ventilaci pro alkoholikovy frustrace a véci, které se
mu nedafi. Partnefi alkoholikii se mnohdy zformuji do velmi silnych osobnosti, sdilejicich
svij tézky udél. Najdou se i1 takové piipady, kdy toto hrizné sebeobétovani dospéje ke

St'astnému konci.

Pokud alkoholismus partnera propukne v dob¢, kdy uz jsou déti partnerti odrostlé, 1ze
setrvani v tomto vztahu do jist¢é miry tolerovat. Pokud se ale ve vztahu nachézeji
dospivajici déti, je situace podstatné horsi, déti se s nastalou situaci nedokazi vyrovnat,
velmi ji trpi  ajejich duSevni vyvin je nepiiznivé poznamenan.

Jak uvad¢ji Forwardova a Buck (2008, s. 84) tato rodina vynakldda vSechno tsili na
pokusy zachréanit alkoholika a snaZi se vytrvat v zastiracich manévrech. V duasledku toho
nezbyva témét zaddny Cas na zdkladni potieby ostatnich ¢lent rodiny. Vysledkem byva

nekonecny citovy zmatek.

2.5.3 Socialni situace

Vydaje za alkoholické napoje zastdvaji v domdacnosti alkoholika dominantni postaveni,

nejenom proto, ze jsou velmi vysoke, ale také svym postavenim v hierarchii vSech vydaju.

Hosek (1998, s. 25) upozoriiuje na to, ze pokud Zzije alkoholik ve spole¢né domdcnosti
s primérnou piijmovou hladinou, je nucen, i pies spory a konflikty, které to piinasi,
respektovat urditda pravidla hospodafeni této domdcnosti. Zije-li vSak alkoholik sam,

zpusob jeho hospodateni je zietelné odlisny, jeho vydaje za alkohol piedstavuji nejméné
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padesat procent vSech vydaji. To ma za nasledek zdsadni pokles alkoholikovy trovné

bydleni, stravovani, odivani a vydaje na sport, rekreaci nebo zabavu se rovnaji nule.

,Zni to absurdné, ale alkoholik prostrednictvim té nejnizsi castky vydaju za Zivobyti
udrzuje sve télo pri zivote, aby bylo schopno konzumovat dalsi alkohol. Je to nezmérné

zoufalstvi casti lidské populace, které trva uz celé véky a ani dvacaté stoleti na ném nic

nezmenilo. “ (Hosek, 1998, s. 26)

Nedostatek finan¢nich prostfedkil, s nimz se alkoholik potyka se mnohdy snaZi fesit jejich
pujcovanim od rodiny, zndmych, nebo také pitim na uvér. Tento rizné dlouho trvaji stav
povétsinou konci, jakmile se alkoholikovi rozplynou redlné moznosti své pujcky svym

vetiteliim vracet. Cena, za kterou jsou alkoholici ochotni ziskat své piti je zna¢n¢ vysoka.

2.5.4 Omezeni pracovniho vykonu

Neni piekvapivé, ze alkoholici, ale nékdy také ptilezitostni konzumenti, patii mezi zdvazné

ekonomické problémy dnes$ni doby. Problém je to vSak velmi tézko fesitelny.

Zakeiny ucinek alkoholu spociva podle Skaly (1987, s. 109) predevSim v tom, Zze
objektivné méteny vykon se sice snizuje, ale jedinec pod jeho vlivem subjektivné pocituje

pravy opak.

Zékaz pozivani alkoholu na pracovisti je zaveden piimo v zakoniku prace a zaméstnanec je
povinen podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance zjisténi, zda neni pod
vlivem alkoholu. Povinnost podrobit se testu na alkohol je kategorickd a bezvyhradna a
zaméstnanci nepfisludi hodnotit jaky cil zaméstnavatel testovanim sleduje (Zemlickova,
2010, s.25). Osobné povazuji narazové testovani na piitomnost alkoholu za vyborny
prostiedek jak s timto problémem v pracovnim procesu bojovat a predchazet zavaznym

diisledktim, které béhem néj vznikaji.

Pokud mluvime o permanentné¢ opijejicim se alkoholikovi, je nutné si uvédomit ze béhem
jeho bézné osmihodinové pracovni doby musi €elit mnoha expanzivnim psychosomatickym
vliviim vyvolanych absenci alkoholu v jeho téle. Toto ma za nasledek, Ze se alkoholik stava
nejistym pii zékladnich psychickych a fyzickych tikonech jako jsou chiize, psani, mluveni
atd. V tomto stadiu jiz neni schopen zvladat zédkladni povinnosti. Obvyklym scénafem pak
byva po n¢kolika napomenutich pfefazeni alkoholika na misto s niz§i odpovédnosti a méné

honorované, obvykle se jedna o ptisobisté predchazejici propusténi (Hosek, 1998, s. 27).
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3 RODINNY SYSTEM A ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Vliv alkoholu na charakter rodinného prosttedi, zvlasté pak takového, ve kterém vyristaji
déti je stale vyraznéjsi. DokaZe si nase spolecnost vybavit ptiznaky typické pro rodinnou
atmosféru poznamenanou destruktivnim vlivem alkoholismu? Dilezité je, si uvédomit, ze
zavislost na alkoholu se promita nejen u osoby na alkoholu zavislé, ale v riznych, a dle
mého nazoru mnohem horSich podobach poznamenava i ostatni Cleny domacnosti.
Rozvody zpisobené alkoholismem partnera, obsazuji celosvétoveé prvni pticky v potadi
piicin rozpadu manzelstvi. A ptipady, kdy se konflikt vyvolany alkoholismem partnera
k samotnému rozvodu dojde, v takové domacnosti totiz jeji ¢lenové trpi a nesou si jeho

disledky jeste dlouhou dobu.

Jak spravné upozoriiuje Sedivy a Valkova (1998, s. 100), kolik knih a pojednani se o t&chto
tragédiich s nezndmymi hrdiny jiz v minulosti napsalo, vysledek vSak stile shledavame

velmi smutnym.

Sdilet spolecnou domacnost s alkoholikem je velmi naro¢né. Velka fada povinnosti at’ jiz

kratkodobych, nebo dlouhodobych, prechéazi na alkoholikova partnera.

3.1 Rodina a manzelstvi

Pojem rodina pfedstavuje skupinu osob piimo spjatych piibuzenskymi vztahy, jejich
¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti. Prakticky ve vSech spole¢nostech se mizeme
setkat s typem rodiny, kterou oznac¢ujeme jako rodinu ,,nuklearniho typu‘. Ta se pak sklada
z dospélych manzeli a jejich vlastnich, ¢i adoptivnich déti Zijicich ve stejné domacnosti.
Ve vétsing tradi¢nich spolecnosti, jako je i ta naSe, byla nukledrni rodina vice ¢i méné
integrovana do SirSich ptibuzenskych vztah. Déle je monogamni, coZ je stanoveno
zékonem, avSak vzhledem k vysoké rozvodovosti, 1ze soucasny model povazovat spise za
sériovou monogamii, coZ znamend, ze jedinec miZe za svij zivot vystiidat nckolik

manzelskych partnerii, avSak nesmi je mit soucasné.

Manzelstvi vychazi z ptredstavy romantické lasky, dominuje zde citovy individualismus.
Predpokladem je, Ze snatek vychazi ze vzajemné osobni pfitazlivosti a kompatibility obou
partnerii, ktera vede ke vzniku oboustranného citu. Tady je dulezit¢ si uvédomit, Ze

romanticka laska jako podminka manzelstvi, je v nasi kultufe ,,naturalizovana®, coz v jejim
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disledku znamend, ze je povazovana za prirozenou soucast lidské existence, nez za
specificky produkt moderni kultury. Realita, mtize byt ovsem velmi ¢asto odlisna od téchto
piedstav a diraz na osobni uspokojeni v manzelstvi, vyvolava rostouci ocekavani, ktera
zustavaji mnohdy nenaplnéna, coz mimo jiné odrdzi soucasnou vysokou miru
rozvodovosti. Tady je dilezité si uvédomit, Ze rodinné nebo i ptibuzenské vztahy tvofi
vyznamnou souc¢ast naseho Zzivota a poji se knim celd skdla emocionalnich prozitk.
Rodinné vztahy mezi manZzeli, nebo mezi rodi¢i a détmi byvaji mnohdy laskyplné a
uspokojujici, stejné¢ dobtfe vSak mohou byt zdrojem obrovského napéti a privadét lidi
k zoufalstvi nebo je napliiovat tizkosti a pocitem viny. A pravé tato ,,odvracena strana“
rodinného Zivota, se kterou se partneii a déti alkoholikli setkavaji denné, s sebou piinasi
velké problémy a pramdalo se podoba idealizovanym obrazkiim s nimiz se setkdvame
v televiznich reklamach a 1 jinde ve sdélovacich prostiedcich. V téchto ptipadech se stava
rodina zdrojem utlaku, spory a konflikty mohou vést k rozvodiim, ale také, a na to dle
mého nazoru nesmime zapominat, existuje souvislost mezi rodinnymi vztahy a vznikem

dusevnich poruch (Giddens, 1999, s. 156 — 174).

3.1.1 Funkce rodiny vzhledem k ditéti a jejich selhavani

Rodina, navzdory proméndm, kterymi prochazi, problémim s nimiZ je konfrontovana,
a také pochybam, kterym celi, zlstdva svébytnym druhem lidské pospolitosti a stale vétSina
lidi si bez ni svilj zivot nedokéaze piedstavit. PfedevSim ji povaZzujeme za tocCisté - domov.
nalezneme prostiedi, které by stejné jako ona odpovidalo potfebam déti a dospivajicich
a vytvarelo tak ucinné vychozi podminky pro rozvoj jejich osobnosti, véetné¢ jejich
funkce, protoze jejich realizace hraje esencialni roli pro zdravy vyvoj ditéte, které se v ni
nachazi. VSechny tyto funkce dohromady ale vytvafi rodinu funkéni, a pravé tady je
dilezité si uvédomit jak hluboce jsou tyto funkce naruseny, pokud je jeden z rodict zavisly
na alkoholu, ano, druhy rodi¢ se bude snazit ditéti funkci druhého rodi¢e nahradit jak

nejlépe toho bude schopen, ne vzdy to vSak bude, z mnoha rtiznych divodi, mozné.
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Uspokojeni primarnich poti‘eb ditéte v ranych stadiich jeho Zivota. Jde o uspokojovani
biopsychickych potieb (jidla, piti, pohybu, pohodli, a podobn¢) i ranych psychickych
potieb bezpeci, lasky, pfiméfené intenzity podnétl, pravidelného zivotniho rytmu. Velmi
dilezité je, pokud se toto uspokojovani déje v kontaktu se stale stejnymi lidmi, jejichz
pristup k ditéti je znacné individualizovany, Setrny, pak si dit€ na své okoli snadno piivyka
a muze se v ném citit ,,doma*. Touzi mit s nim co nejvice spolecného a ziskavat tak dalsi
pozitivni zazitky a zkuSenosti. Pravé takto vznikaji optimalni podminky pro ranou
aktualizaci potencialit rozvoje. V rodiné, kde se bude vyskytovat jeden rodi¢ zavisly na
alkoholu, bude plnéni vSech téchto funkci na druhém z nich, mtize tak nastat situace, kdy
nebude schopen laskyplné a trpélivé respektovat jeho zivotni rytmy, nebo bude uspéchany
a nervozni. V tomto ptipad¢, se pak dit¢ mize zacit daleko vice bat, rozsah jeho projevi se
bude zuzovat a spontaneita bude vaznout. Potencionality rozvoje se budou aktualizovat
v mensi mife.

Uspokojeni potieby organické sounaleZitosti ditéte. Tady fadime potiebu domova,
potfebu mit nékoho, na koho se miize dit€ spolehnout (matka, otec) a identifikovat se snim.
Pravé v tuto chvili se dit€ ,,vklada* do rukou rodicl, do jejich péce, do déni, které v rodiné
probihé. Toto divérné a spoléhajici se ,,vkladani* bez obav a zébran je vstupnim zédkladem
pro vytvaieni zdkladni neboli bazalni Zivotni jistoty. Je také zdkladem pro tolik dilezité
poveédomi, ze patii do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych vztahti. Jen tézko bude tato
potfeba uspokojena v rodiné srodi¢em zavislym na alkoholu, tady bude toto rané
neproblematizované  uspokojovani  potieb  organické  sounalezitosti  naruSeno,
traumatizovano, komplikovano a pfitom budou vznikat jen t€Zko odstranitelné zarodky

poruch a zpomaleni osobnostniho vyvoje.

Poskytnuti ditéti prostoru pro jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci, soucinnost
s druhymi. V rodiné se tedy vytvaii a dale pak rozviji, vétvi a diferencuje velmi dilezita
zivotni osa, kterou mizeme charakterizovat prozitkem ,,ja jsem a jednam* nebo ,,umim,
dovedu, zvladam®. A pravé podél této osy se krystalizuje védomi sebe sama jako aktéra
nebo plvodce udélosti — tedy n€koho, kdo je svym podstatnym zalozeni jednajici a ¢inny.
Skrze své jednani se tak sblizuje s lidmi a svétem, obohacuje zivot sviij, i téch druhych.

Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni jako napiiklad

k zatizeni domacnosti, spotiebic¢iim, vécem hodnotnym a cennym. Zamérné je dit¢ vedeno

k tomu, aby tyto pfedméty chapalo jako hodnoty, které i pro ostatni cleny domacnosti néco



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

znamenaji a tudiz je nutno k nim pfistupovat dle urcitych pravidel. Dité, ziskava ptilezitost
pozorovat druhé, jak s predméty zachazeji, kupuji je , opravuji je. Toto vSe ma nedozirny

vyznam pro kultivaci vztahu ditéte a dospivajiciho k pfedmétnému hmotnému svétu.

Rodina vyrazné urcuje prvotni prozitek sebe sama jako chlapce/divky. Vklada do toho
sebepojeti, pohlavni obsah a smysl. Nejdulezitéjsi jsou vzory roli matky a otce, pfipadné

babicky a dédecka, nebo také zkusSenosti se sourozencem.

Rodina jako zdroj bezprostifedné pusobicich vzori a prikladi. Skrze lasku k otci,
matce, vcitovanim se do nich v nejriznéjsich situacich, napodobovanim jejich jednédnim
a premyslenim o jejich Zivoté, se dit¢ uci vidét v druhém clovéku osobnost a samo také
touzi byt osobnosti. Tim, Ze se rodi¢e dokazi vzit do ditéte a chapat je, umoziiuje i ditéti

prilezitost uceni se empatii.

Zaklad, upevnéni a dale rozvijeni védomi povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti
a ucty jako néceho samozi‘ejmého, co patii k Zivotu jako jeho neoddélitelna soucast. To
lze zabezpelit predevSim pfirozenym a nendsilnym zapojovanim ditéte do spole¢nych
¢innosti rodinného kolektivu jako naptiklad hrani her, zajmovych a rekreacnich aktivit,

nebo také aktivit pracovnich.

Prilezitost vziti se do mezigenera¢nich vztahi. To umoziuje nasledné ditéti 1épe
pochopit lidi rizného véku, rizného zaloZeni, rizného postaveni. Dulezité je prave to, jak
rodina dité v¢lenuje do vztahi s prarodic¢i, do vztahl s mladSimi star§imi sourozenci a také

stryci a tetami.

Prostiednictvim rodi¢i, prarodic¢i, dalSim pribuznych a pratel rodina navozuje
v ditéti predstavu o SirSim okoli, o spole¢nosti a svété. Dit¢ si ujasiiuje svét profesi, svet
nejriiznéjsich obcanskych povinnosti ale také svét problémi a pokusSeni, kterym je tifeba
v zivoté Celit. Tim, ze je rodina ditéti spolehlivym a jistym zazemim, neboji se dit¢ do

vvvvv

nebo se vici nému kriticky distancovat.

Rodina jako utociSté v situacich Zivotni bezradnosti. Tato funkce rodiny nabyva na
vyznamu vstupem ditéte do Skoly, zesiluje v obdobi nezdarti, neuspéchti a krizi jako
dilezity zdroj Zivotni rovnovahy. Zazitek rodiny jako utocist¢ dava ditéti v détstvi ¢i
dospivani pocit zakotveni, a to nejen nyni, ale také tvaii v tvat budoucnosti. Obavy a

nejistoty se tak diky chapajicimu zdzemi Iépe piekonavaji. Jen tézko si dokazeme
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predstavit zabezpeceni této funkce v roding, s rodi¢em zavislym na alkoholu, kdyz vétSinou
pravé on je zdrojem nejistoty a naruSeni jejich soucasného Zzivota, a vidina budoucnosti

v jeho spolecnosti je nejistotou ze vSech nejvétsich (Helus, 2007, s. 149 — 151).

3.1.2 Kategorizace rodin z hlediska jejich funk¢nosti

Jak uz bylo u vyse uvedenych funkci uvedeno, jednalo se o ideélni stav neboli, jak by to
meélo spravné vypadat. Rodina se bézné potyka s riznymi problémy, ale v rodin€, kde je
jeden z rodici zavisly na alkoholu, jsou tyto problémy velmi tézko feSitelné a velmi cCasto
dlouhodobého charakteru. A pravé tehdy si musime uvédomit, jak tato situace plisobi na
ostatni Cleny této rodiny. Nize uvadim vyclenéni péti kategorii rodin podle jejich
funkénosti vzhledem k ditéti, stim, ze posledni tfi kategorie rodiny ,,problémové®,
,»dysfunkéni® a ,,afunkéni* se vztahuji praveé na rodiny zasazené zavislosti na alkoholu

jednoho z rodicu.

1) Rodiny stabilizované funké¢ni. Jsou takové rodiny, které pravé ve vSech vyse

uvedenych bodech spolehlivé zajistuji svym détem kvalitni socialni zdzemi.

2) Funkéni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy. Dokazi je ale
vzdy konstruktivné vyfesit a vesmes se diky nim pozitivné rozvijeji a upeviuji.
Té&chto rodin je vétSina. Jejich problémy jsou zplisobeny nejriznéjSimi vlastnostmi
jejich €lend, vnéjsimi okolnostmi, osobnimi selhanimi i napory riznych Zzivotnich
udalosti. OhroZeni nékterych funkci rodiny v jeji krizové cCasti si jeji Clenové
uvédomuji a jednaji se zvySenym zajmem dat tyto véci do poradku, coz povazuji
v této fazi za velmi dilezité. Hodnota rodiny patii vzdy pro vSechny ¢leny mezi ty
piedni. Jako ptiklady téchto situaci mizeme povazovat konflikty a strddani
v disledku Spatnych bytovych podminek, finanéni nouze, netaktni zasahovani
prarodi¢ do chodu rodiny, potize s ditétem, doCasnych krizi v manzelstvi a
podobné. Problémy, které jsou zde uvedeny nejsou traumatizujici, coz neznamena

Ze nejsou ndrocné, ale svym fesenim zoceluji jejich aktéry pro zivot v budoucnu.

3) Rodiny problémové. Zde uz nejde jen o to, ze ma rodina problémy, ale ze je
zproblematizovano plnéni jejich funkci. Clenové rodiny &eli krizi a hrozbé rozpadu,
vyvijeji usili dat véci do potadku, kdyz jejich sily nestaci, snazi se vyhledat pomoc,

ktera je ale mnohdy u¢innd jen dodasnd. Castou alternativou byva rozchod a
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4)

)

hledani zplsobu, jak usporadat zalezitosti poté, aby jimi détmi trpély jen
minimalné.

Rodiny dysfunkéni. Nékteré z funkei rodiny jsou vazné a dlouhodobé naruseny
a rodin¢ samotné se situace natolik vymyka, ze déti jsou vazn¢ ohrozeny. Vyvstava
nutnost zasahli vnéjSich instituci, rodina sama se ale nedokaze vzdy fidit jejich
radami, nechdpe uc¢inéna opatteni. Prikladem jsou pravé rodiny zasazené zavislosti
na alkoholu jednoho z rodic¢l, z ¢ehoz posléze plynou dalsi problémy jako vleklé
krize, finan¢ni potize a dal$i. Rozchod rodicii v tomto stadiu zanechdva v téchto

ptipadech traumatické a dlouhodob¢ plisobici nasledky.

Rodiny afunkéni. Coz znamend, Ze rodina neplni vic¢i ditéti sviy ucel a dité
vyslovené ohrozuje. Tak tomu byva pravé pokud se v rodin¢ hromadi nejriznéjsi
patologické projevy, kde nezdjem o dité preriistd v nevrazivy, nebo i nenavistny
postoj vici nému a to az do té miry, ze hledat ndpravu v ni samotné uz nema nad¢ji
na uspéch. Je tedy nutné hledat feSeni mimo tuto rodinu. Zpravidla se tak déje
rozhodnutim soudu o zbaveni rodici rodiCovskych prav a umisténim ditéte
v détském domové, nebo v nékterém jiném zafizeni nahradni rodinné péce.
Takovych rodin je u nas evidovdino méné nez jedno procento a v piipadé

alkoholové zavislosti museji byt vétSinou zavisli oba rodice (Helus, 2007, s. 152).

3.2 Slozky rodinného systému kde se vyskytuje alkoholik

Jak uvadi Forwardova a Buck (2008, s. 83) Casto se stava, ze se rodina za alkoholika velmi

stydi a snazi se navenek tvarit, jako ze je vSe v naprostém poradku. Avsak uvnitt rodinného

systému vyvstavd nutnost vyporadat se se spoleCnym nepfitelem, coz se mize také

projevovat:

1)

2)

3)

Alkoholik opakované popird, ze by mél jakékoliv problémy s alkoholem, navzdory
padnym ditkaztim. Ostatni ¢lenové rodiny se jej boji, a souc¢asné jim pohrdaji.
Problém popira nejen alkoholik sam, ale i dalsi ¢lenové rodiny. Obycejné dochazi
k omlouvéni alkoholika tim, Ze ,,Tatinek toho ted mé& hrozné¢ moc v praci.”,
»,Maminka si jen potfebuje pofadné odpocinout.“ A podobné.

Pfred svym okolim i vrodiné samotné vsSichni ¢lenové predstiraji, ze ziji

,,normalné*,
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I kdyz mtize byt vetejné piiznani toho, ze v rodiné zije alkoholik, pro druhého partnera
bolestivé a zahanbujici, je potfeba si uvédomit, ze kazdé jiné feSeni, odklady a pritahy,
které mohou byt v takovych ptipadech bézné, celou zalezitost jeSté vice ztézuji a
komplikuji. ZkuSenosti socidlnich pracovnic, které se cCasto dostavaji do
bezprostfedniho kontaktu s rodinami postizenymi alkoholem toto jen potvrzuji. Nez se
zivotni partner alkoholika ,,dopracuje k poznani, ze vlastné sdm nic nezmuze, urazi
velmi strastiplnou cestu provazenou omyly a mnoha iluzemi o moznostech vlastniho

vlivu.

V tomto pfipadé muze nastat také naruseni vné&jSich vztaht rodiny, coz se projevuje jeji
izolovanosti od wvné&j$itho okoli, anebo také jeji konfliktovosti ve styku s nim.
Izolovanost rodiny se projevuje ve vyrazném omezeni kontaktii s jinymi rodinami,
pfibuznymi a ptateli, dalSimi socidlnimi skupinami a institucemi. Rodina se v extrémni
mife uzavird sama do sebe a do svych vlastnich problémil které s feSenim alkoholismu
jednoho z jejich €lent souvisi a kterymi se nechd upln€ pohltit, které absolutizuje, za
jejichz hranice nerada vychazi. Okoli je ji bud’to lhostejné, anebo je interpretuje
podeziravé a snedlveérou a muze se také stat, Ze mu zacne pfipisovat vyslovené
nepratelské tendence  (Helus, 2007, s. 161). Je dulezité si uvédomit, ze pravé tento
druh disociace rodiny od vnéj$itho okoli miize pramenit ze zvySené citlivosti jejich
¢lent na negativni zkusenosti s okolnim svétem. Casto miva sviij zarodek v uréitém
psychickém naruSeni jednoho z klicovych ¢lent rodiny (napiiklad paranoické zatizeni
alkoholika) nebo z ptedchozich negativnich zkuSenosti ptfi Zddosti o pomoc, kdy se
napiiklad partnerka alkoholika mohla setkat s tolik ¢astou bagatelizaci tohoto problému

typu ,,No tak se sem tam napije, ty z toho nad€las* a podobné.

3.3 Vyhranéné typy Zen alkoholiki
Zeny reaguji na piti svého partnera podle své povahy a také podle toho, jaké stupné
poskozeni jim souziti s alkoholikem pfindsi.

1) Trpici Marie

Jeji chovani se vyznacuje predevsim ochotou pomahat druhym, obétovat se pro né.

Strada-li a je-li ji ublizovano neni zvykla ptili§ protestovat. Na své utrpeni nékdy

v oW v

nafikd, ale malokdy se jej rozhodné fesit tak, aby se z néj dostala.
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2)

3)

4)

Trestajici Vlasta

Zna velmi dobfe slabiny svého muze, ¢asto mu je pfipomind a ponizuje ho. D4 se
dokonce fici, Ze by ani nebyla schopna zit vedle nékoho, kdo by ji nedéaval

pftilezitost karat a nad nimz by nemohla uplatilovat svou pievahu.

Dirigujici Katefina

Tento typ Zeny, si muze vybira poddajného, ktery uznava jeji nazory a je ochoten se
opakovang podfizovat jejimu vzdy spravnému rozhodnuti.

Kolisajici Zuzana

Je velmi nerozhodné a proménliva. S vécmi si Casto nevi rady, sva rozhodnuti méni.

Omlouva sebe i druhé (Matova, 1974, s. 3).

3.4 Stadia souziti s alkoholikem

Je nepopiratelné, ze dlouhodobé souziti s alkoholikem postihuje a méni celou jeho rodinu,

zejména pak jeho partnera. VSichni jsou vystaveni dlouhodobému napéti a stresu, at’ uz se

jedna o strach o alkoholikovo zdravi, strach z napadeni, strach jestli pfinese domu vyplatu

a rodina bude moci ekonomicky fungovat. Kazdy partner ma odlisSny zptisob obrany.

Zavislost sice lze 1€cit, ale neexistuje jeden vSemocny 1€k, ktery by mohl I¢kat podat, nebo

manzelka schovat do jidla a z alkoholika by se stal umirnény konzument.

1)

2)

3)

4)

Partner se snazi alkoholika pfinutit, aby plnil vSechny své povinnosti, ve kterych za
dané situace selhava, tak jako tomu bylo doposud a jak mu podle role v rodiné
ptislusi.

Partner jiz ptebira n€které tkoly a role a také se musi ve stale vice vécech spoléhat
a rozhodovat podle sebe. S alkoholikem se vrodiné jest¢ pocitd, ale jiz neni
rovnocennym partnerem. Partnerské hadky nartstaji at’ uz kvali piti samotnému,

nebo feseni jeho dusledk.

V tomto stadiu se jiz s alkoholikem pfestava pocitat, partner jeho pfitomnosti spise
trpi a zatfizuje si zivot podle sebe, alkoholik je tam jiz ,navic“. V piipade déti

muzeme mluvit o alimentacni ¢innosti.

Rodina se rozpada, dochazi k rozchodu nebo rozvodu (Matova, 1979, s. 5).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

3.5 Doporuceni a rady pro partnery alkoholikii

Vzhledem k tomu, Ze zavislost na alkoholu vnasi do Zivota ¢lovéka mnoho problémd,
a zivot jeho partnera postihuje dle mého nazoru v jesté vétsi mife nestabilitou a zmatkem,
bylo vypracovano né¢kolik rad a doporuceni pravé pro tyto partnery alkoholikli. V prvni
fad¢ je potfeba myslet nejen na druhé, ale také sdm na sebe. I pfesto, jak slozité se toto
muze za dané situace jevit, mél by si partner alkoholika zkusit vytvofit rozumny Zivotni
styl, do kterého kromé povinnosti zahrne také aktivni odpocinek, pfimeéfené mnozstvi
spanku  a rozumnou vyzivu. Sdm by se m¢l alkoholu a jinym navykovym latkdm vyhybat,
zvlasté nebezpecné mohou byt v téchto ptipadech riizné tablety na uklidnéni, na kterych si
lze velmi lehce vytvoftit zavislost. Partner by se mél zaméfit na vytvoreni vlastniho svéta
obsahujiciho vlastni z4jmy bez toho, aniz by se spoléhal na pijiciho partnera. Pokud je to
mozné, muze oporu poskytnout SirSi rodina, napf. sourozenci, blizci ptatelé nebo

profesiondlni terapeut, psycholog, psychiatr.

Nebyt umoziovacem. V této pozici partner druhému zdanlivé v prekondni zavislosti
pomahd, ve skutecnosti vSak feSeni problému jen oddaluje. K této situaci snadno dojde,
pokud se pravé tento partner snazi 1éCit nasledky, aniZz by jej zajimalo samotné piti.
Typickymi ptiklady jsou: placeni dluhi, které partner alkoholik nadélal, omlouvani pijiciho
partnera v praci, kam nebyl schopen jit, pomahani pii problémech s ufady, které si partner
zpusobil kvuali piti, vymySleni vymluv pro¢ nemiize pfijit na dohodnutou navstévu,
kupovéani alkoholu, ope€ovavani ho b&hem a po piti / s vyjimkou kdy je potieba zavolat

lékafre.

Pevna laska. Tvrdost bez lasky a podpory mize n€kdy u lidi, ktefi maji problémy
s alkoholem, vést k prohlubovani pocitli beznadéje a ménécennosti. Ale laska bez pevnosti

a jasného cile mize vést ke zneuzivani a vydirani. Proto, je potiebné oboji, pevnost i laska.

Jak uvadi Straka a Strnadova (1984, s. 43) rodinné a partnerské vztahy povazujeme za
dalezité¢ pii vytvafeni motivace k abstinenci 1 diagnostiky v odhadu stupné zavislosti.
Vseobecné lze fici, ze rodinny a partnersky vztah neni jednoznaénym prediktorem
efektivity 1écby. Asi ve tietin€ piipadi pomaha pozitivnimu prabéhu 1éCby 1 prognodze, ve
tretiné komplikuje prabéh 1éceni, presto pro existenci zdzemi nejde o situaci beznadéjnou.
Absence rodinného zdzemi vede k situaci, kdy pribéh léceni neni komplikovéan, ale

progndza je velmi Spatna.
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Velkou pozornost bychom méli vénovat také tzv. prekraCovani meziosobnich hranic, které
muize znamenat nepfiméfené piebirani odpovédnosti za jiného Clena rodiny. To je Casto
provazeno koalici mezi matkou a ditétem, proti pfisnému a rodin¢ vzdalenému otci. Je
pochopitelné, Zze nadmérna identifikace jednoho zrodic¢l s problémovym ditétem a
vytvareni patologickych mezigeneracnich spojenectvi komplikuji piekonani navykového
problému u ditéte. S ditétem identifikovany rodi¢ navic Casto zanedba jiné stranky
vlastniho Zzivota 1 dal§i Cleny rodiny. Pfi préaci stouto rodinou se snaZzime oslabit
nepiiméfenou identifikaci s problémovym c¢lenem rodiny a posilujeme hranice mezi

generacemi. Nékdy je doporuceno pracovat s rodi¢i oddélené (Nespor, 2006, s. 32).

Kdy o piti mluvit a kdy to nema smysl? Mluvit s partnerem kdyz se vrati domt pod
vlivem alkoholu, nema smysl. Clovék pod vlivem alkoholu totiz nevnima ani tak obsah
slov jako ton hlasu. Je dobré naucit se, pokud mozno klidné, oznamovat partnerovi, ze se
s nim v tomto stavu bavit nebudete. Vhodna doba pro rozhovor je druhy den, v obdobi
kocoviny a vycitek svédomi byvaji pijici partneii spiSe ochotni k ustupkiim. Je to také

dobra doba pro navrhnuti 1écby.

Rodinna pravidla. Zménit postoj rodiny k piti neni snadné. Mnoha ze zazitych pravidel je
potieba prebrat, pfezkoumat a ptipadné nahradit. Ptiklady Spatnych rodinnych pravidel
jsou naptiklad: ,,O piti nemluvime, pokud se nechceme hadat®. ,,Délame jakoby nic, hlavné
at’ se to nikdo nedozvi“. ,Zakryvat problémy s pitim je soucdsti manzelské lasky* a
ptiklady dobrych rodinnych pravidel: ,Zadny sex, kdyz jsi opily*. ,,Déti do svych

problémt nezatahujeme*. ,,Co sis diky alkoholu nadrobil, to si snéz*.

Pozitivni zpétna vazba. Tato situace vychazi zptedpokladu, ze partner podstoupil
uspésnou odvykaci 1écbu, v tuto chvili je tady pravé jeho partner ktery ma za tkol jej
ubezpecit, ze jako stiizlivy bude vSechny situace zvladat mnohem Iépe. V prabéhu téchto

situaci, je potieba oceniovat vykon abstinujiciho partnera.

Podle Kucka (1980, s. 365) manZelka zaujima postoj pro manzelovu podporu, ktery je
determinovan jejim ndzorem na manzeliiv alkoholismus a také nazorem na manzela jako
takového. Je dulezité zajistit instituciondlni oporu emociondlni podpory pravé pro tyto
zeny, které se rozhodnou svého muze v 1é¢eni a doléCovani podporovat, jen tak bude tato

lé¢ba efektivni.
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Ziskat spojence. N¢kteii zavisli jedinci jsou ochotni ke zméné, jen pokud na néj dojde
k tlaku z vice stran. Spojence je mozno ziskat pfimo v rodin€ nebo i mimo ni. Tento krok je
velmi dulezity pro ziskani urcité opory a vymanéni se z pociti osaméni a zoufalstvi, do
kterych mutze Clovéka partnerovo piti uvadét. Nezletilé déti se jako spojenci nehodi,

protoze je pro n¢ t€¢zké postavit se autorit¢ dospélého.

Situace kdy dojde k otravé alkoholem, twrazu, nebo zacne partner hovorit o
sebevrazdé. Rika se, ze vSechno zI¢ je k né€emu dobré, a nékdy mliZze praveé jedna z vyse
uvedenych situaci pfimét vSechny zucastnéné, aby zacali problém feSit, neni to vSak

pravidlem.

Pijici partner za¢ne byt hruby. Jsou urcité hranice, které by ¢loveék zavisly na alkoholu
nemél prekracovat. Kazdy ¢lovék zavisly na alkoholu se pod jeho vlivem chové jinak.
Jakmile dojde k situaci nasili na partnerovi, je dileZité nenechat si toto chovani libit, proti
lidem kteti jsou zavisli na alkoholu nemé smysl uplatiovat fyzické nasili, ale okamzité

zavolat policii.

Kdyz to nejde dal. Pro to, aby partner zavisly na alkoholu pfestal pit, mizeme ud¢lat dost.
Avsak partnerova trpélivost ma své meze. Rozchod v situaci kdy zavisly partner odmita
nabizenou pomoc a neni ochoten se zménit, byva nékdy jedinym distojnym fesenim.
Rozvod, at’ uz je zptisoben zavislosti na alkoholu jednoho z partnerti nebo ne, je psychicky
velmi néaro¢ny. V pribéhu rozvodu je vhodné vyhledat psychologickou, nebo pravni
pomoc. Velmi pfiznivd situace nastavd, pokud si déti dokdzi zachovat citovy vztah a

respekt k obéma rodic¢tim a udrzi si pocit bezpeci.

Diilezité instrukce pro partnery alkoholiki slouzici k uvédomeéni si partnerovy zavislosti

na alkoholu podle Nespora (1992, s. 68).

- Uvédomte si problémy, které vam alkohol plsobi, o co 1épe by se vam zilo

kdybyste je nemé&li?

- Uvédomte si, jaké moZnosti 1€¢by jsou pro vaseho partnera k dispozici a informujte
jej o nich.

- Odmeénujte partnerovu stiizlivost.

- Uvazujte o vécech, které ma partner rad, ale nejdou dohromady s jeho zavislosti na

alkoholu (vylet s détmi, navstéva znamych kteti nepiji).
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- Vytvoite si vlastni svét mimo domov a nebudte pokud mozno na zavislém

partnerovi zavisli.

- Pokud partner pije, nabizejte mu jiné Cinnosti nezli piti. Pfipominejte mu, kolik

toho jiz vypil, a Ze je 1épe pokud nepije.

- Kdyz ptijde domt opily, nebo se opije doma, je-li to mozné, nevSimejte si ho.
Nejvys mu neutrdlnim hlasem tfeknéte, ze se vam jeho piti nelibi a ze kdyz je opily,
nechcete s nim nic mit.

- Ucte ho, aby nesl disledky za své chovani v opilosti.

- Naudte se zvladat rizikové situace. Clovék zavisly na alkoholu miize byt n&kdy
nebezpecny sobé i druhym a je dobré byt na to pfipraven, rozpoznat nebezpeci a
celit mu.

- Nejvhodnéjsi dobou k zahajeni 1écby je situace po né&jaké neptijemnosti, kterou si
partner zpusobil. Jakmile se pro 1é¢eni rozhodne, podniknéte co nejdiive kroky pro

jeji zahajeni, zmensite tak riziko, Ze své rozhodnuti zase zméni.
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4 PREVENCE VZNIKU ZAVISLOTI NA ALKOHOLU

V této zavérecné kapitole teoretické casti mé diplomové prace se budu zabyvat prevenci
vzniku zéavislosti na alkoholu, protoZe ji povazuji za dilezity néstroj pravé v boji s timto
patologickym jevem. Podle Rydla (2006, s. 55) definujeme prevenci jako soubor postupti
zamé&fenych na predchazeni vzniku a prohloubeni jiz vzniklych socidlné patologickych
jevu, lisi se od sebe jednak uzivanymi metodami a také okruhem populace pro ktery je

urcena.

Preventivni péCe je pak cinnost, kterd je realizovana specializovanymi institucemi a
organizacemi, sméfujici k pomoci uréitym (ohroZenym) jednotliveim nebo skupindm, pfi
pfedchazeni vzniku problému zptsobenych alkoholem (v rdmci primarni prevence), nebo

pti feseni jiz alkoholem vzniklych problémi (v ramci sekundérni a terciarni prevence).

Jakozto socialni pedagog si uvédomuji, Ze pravé s predchazenim Skodlivych vliva
alkoholu, je potfeba zalit od nejutlejSiho veéku ditéte a pokracovat v ném az do jeho
dospélosti. Velkou véahu prikladddm také obecné informovanosti nasi spolecnosti o
diisledcich konzumu alkoholu na lidské zdravi, rodinu, spolec¢nost a u¢innym opatienim,

jez témto Skodadm prechaze;ji.

4.1 Prevence podle véku

Zacit s détmi mluvit o alkoholu je potfeba piedevSim ve vhodnou chvili, a mélo by ji
doprovazet pratelské a uvolnéné ladéni. Jako vypomoc, je mozno vyuzit napt. zajimavého
televizniho programu zabyvajicim se timto tématem, nebo skutecného piibéhu z naseho
okoli. Pfed zapocetim rozhovoru na toto téma, je vhodné zajistit si dostatecné mnozstvi

potifebnych informaci.

Od narozeni do 1 roku: Dit¢ tohoto véku je ve vSem podstatném pln¢ zavislé na dospélém
¢loveéku, vétsSinou praveé na matce. ZkuSenost s piimérené pecujici a laskavou matkou muze
ditéti v dospélejsim v€ku pomoci divérovat okoli. Z hlediska prevence je tedy dilezité

viela péce a prevence citové deprivace.

Od 3 do 6 let: Dité se zacina duSevné oddé€lovat od matky a prosazuje svoji vili. Mysleni
tohoto veéku je zaméteno predev§im na sebe a je magické, fantastické. Chovani rodict by
m¢élo byt klidné, rozvazné a vielé. M¢lo by se ditéti davat laskave najevo, Ze je v potradku,

ze se chce prosadit, ale zaroven, ze existuji urcita omezeni.
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Od 7 do 12 let: Dité tohoto véku se uci mnoha pottebnym dovednostem, uc¢i se vychazet
s vrstevniky, zapojit se do skupiny, duSevné pracovat, uspokojovat své télesné i duSevni
potieby. Zacina byt také schopné rozumové uvazovat. O sobé ma tendenci pfemyslet
cernobile podle o¢ekavani a métitek druhych. Informace, které poskytujeme détem tohoto
veéku, by mély byt velmi konkrétni. Je potfeba se zaméfit na hodnoty zdravi, a v§tépovat
jim ptéani byt zdrav nebo zdrava. Postupné je tfeba informace pfeméiovat na pravidla a
navyky, a umét je rozumné vysvétlovat. Jest¢ pozdé€ji nabyva na vyznamu ziskavani
dovednosti. Cilena prevence je zamétend proti Skodam zplsobenym alkoholem, a méla by
zadit pravé v tomto véku. Uéinnost prevence se zvysi je-li 2 - 3 roky prvnim kontaktem

s drogou.

Od 13 do 22 let: Tento v€k byva narocny. Dochézi k dozravani té€lesnému i duSevnimu.
Objevuje 1 rozviji schopnost fesit problémy, rozhodovat se, abstraktné¢ myslet, vytvaiet
hypotézy, véci spojovat. Dité se postupné¢ oddé€luje od rodiny a vytvari podklady pro
budouci samostatny zivot. A zejména v ¢asném dospivani muize byt tento vyvoj
doprovazen vzpourou. Ramec rodiny si dospivajici dopliuje dal§im rdmcem vrstevnikl a
kamaradt. Kriticnost vic¢i rodicovské autorité, jestlize je pfijata s laskou, je pro utvaieni
budouci osobnosti nutnd. Pro mladé lidi tohoto v€ku je také velmi dilezitd vrstevnicka
skupina, kterd jim miZe pomoci se alkoholu vyhnout, nebo naopak mize piedstavovat
nebezpeci. Dospély se miize nabizet jako zdroj informaci, zdroven by ale mél povzbuzovat
k samostatnosti a sebediivéte. M¢l by také pocitat s tim, ze mladi lidé tohoto véku se
nespokoji jen s pfijetim informace, ale budou chtit diskutovat. Jsme ptesvédcena, Ze
prevence praveé v této vékové skupiné je zdsadné dilezita, protoze byva zvlast ohrozena.
Zneuzivani alkoholu v tomto véku muze vést k rychlému vytvoreni navyku. V prevenci
maji velky vyznam programy za Ucasti vrstevnikl tzv. ,,peer programy* (Nespor, 1996, s.

112).

4.2 Efektni vyuziti prevence

Efektivni prevenci pozname podle toho, zda-li bylo docileno poZadované zmény chovani.
Obecn¢ lze fici, ze preventivni programy zaméiené pouze na piedavani informaci prilis
efektivni nejsou a praveé efektivita preventivnich programu je v z4jmu celé nasi spole¢nosti
1 jednotlivych zatizeni, kterymi je realizovana. Musime si uvédomit, Ze GspéSna prevence

problémi plsobenych alkoholem u déti a dospivajicich snizuje riziko zbyte¢nych
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studijnich selhani, neprospéchti, trazl a trestné Cinnosti, coz ve vysledku znamend, ze
prevence v této oblasti tizce souvisi se Skolnim vzdélavacim a vychovnym plisobenim.
Proto, by mélo byt vzaymu kazdé Skoly na tyto programy kladen velky dlraz a
pedagogové, ktefi budou na téchto programech pracovat by méli byt co mozna nejlépe

piipraveni.
Rozdéleni prevence

1) Primarni prevence, kterd ma za ukol pfedchizet problémim plisobenym

navykovymi latkami u téch, kdo je jesté nezacal Skodliveé uZivat.

2) Sekundarni prevence, jejimz cilem je poskytnuti efektivni pomoci tém, kdo jiz

zacali navykové latky Skodlivé zneuzivat, ale kde stav jeste ptili§ nepokrocil.

3) Terciarni prevence, ktera se prekryva s 1écbou zavislosti na navykovych latkach

a s mirnénim Skod (NeSpor et al., 1999, s. 6).
V podstaté miizeme fici, Ze ¢im nizs$i vék zéka, tim je prevence méné specificka a je vice
orientovana na obecnou ochranu zdravi. Naopak ¢im je zak star§i, tim je prevence vice
zamétena na jednotlivé navykové latky, jako je pravé alkohol, a tim vice by méli byt déti
a dospivajici do preventivniho programu zapojeni. Jak uz jsem tady jednou zminovala,

vvvvvv

a pedagog by mél byt vybaven racionalnimi argumenty tykajici se tohoto tématu.
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Tabulka €. 2 uéinnost strategii prevence $kod pusobenych navykovymi latkami podle

Nespora (1997, s. 93)

Pi‘ehled strategii Udinnost

ZastraSovani Netcinné

Citové apely Neucinné

Prosté informovani Neucinné

Nabizeni lepsich moZznosti nez je alkohol Ucinné u skupin s vy$s$im rizikem

Peer programy (aktivni G¢ast pfedem piipravenych Ucinné u skupin se stiednim rizikem (normalni

vrstevniki) populace)

Prevence zalozena na spolecnosti (community based Ucinne

prevention) tj. spoluprace riznych slozek spole¢nosti

Snizovani dostupnosti navykovych latek véetné M e ey . N .
Ucinné, jestlize provazeno snizovanim poptavky

alkoholu

i fox s o Relativné u¢inné, zejména pokud je pomoc

Lécba anebo mirnéni nasledkil e, z¢] P ep

poskytnuta vcas

Vyzkum 1 uspé$né piiklady zriznych zemi ukazuji, ze v Evrop¢ mizeme dosahnout
velkého zdravotniho a také ekonomického prospéchu, pokud se podaii zrealizovat nékolik
dilezitych strategickych postupi podporujicich zdravi. Zajisténi informovanosti lidi o
rizicich konzumu alkoholu pro lidské zdravi, rodinu a spolecnost a vytvareni kvalitnich
vyse zminovanych vzd€lavacich programt, pocinajicich uz v raném détstvi. Podporovat
vznik vefejnych, soukromych i pracovnich prostiedi chranénych pted razy, nasilnostmi a
dalSimi negativnimi dusledky konzumu alkoholu. Vytvaret a prosazovat zakony, které
budou u¢inné odrazovat od fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu. Podle Suchy
(2009, s.9) je potieba zamérit tyto preventivni kampané predevSim na mladé lidi 18 — 35
let, a to pfedevSim formou piimého osloveni formou besed na Skoldch a informacnich
materiald, pfesto, Ze je mezi mladymi lidmi vSeobecné akceptovano to, Ze fidit pod vlivem
alkoholu je nebezpecné a nespravné, v rozporu s tim, je mnoho mladych lidi, ktefi maji
tendence fidit pod vlivem alkoholu v nékterych specifickych situacich jako jsou: mensi

vzdalenosti, mensi mnozstvi alkoholu v krvi atd.

Podporovat zdravi regulaci dostupnosti alkoholu napt. u mladych lidi a ovliviiovat cenu

alkoholu napt. zdanénim. Dale je potfeba se zaméfit na regulaci pfimé i neptimé reklamy
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alkoholickych napoji a zajistit, aby zadna forma reklamy alkoholickych ndpoji nebyla
specidlné zamétena na mladez. Velky vyznam spatiuji v podpofe nevladnich organizaci a
svépomocnych hnuti zamétujicich se na podporu zdravého stylu zivota, zvlasté ty, jez maji
za cil predchéazet Skodam plisobenym alkoholem, nebo tyto Skody snizovat, tyto organizace
se také podileji na zvySovani schopnosti spolecnosti zvladat zdlezitosti kolem alkoholu
prostiednictvim pfipravy profesionalnich pracovniki v riznych oblastech zvlast¢ pak
v socidlnich sluzbach a vzdélavani. A pravé naplnéni téchto strategii je v souladu
s dodrzovani etickych principti Evropské charty o alkoholu piijaté¢ 14.12.1995 v Patizi
zastupci vlad evropskych zemi, k niz se pfipojila i Ceska Republika a ktera se sklada

z nasledujicich zasad a cilt:

1) VSichni lidé maji pravo na zivot v roding, spolecnosti a v pracovnim prostiedi, kde
budou chranéni pred trazy, ndsilim a dal$imi negativnimi disledky konzumu

alkoholu.

2) VSichni lidé maji od casného véku pravo na nestranné informace a vzdélavani,

tykajici se nasledki konzumu alkoholu na zdravi, rodinu 1 spole¢nost.

3) Vsechny déti a vSichni dospivajici maji pravo vyrustat v prostfedi, které je chranéno
pted negativnimi disledky konzumu alkoholu a pokud mozno i pfed propagovanim
alkoholickych napoju.

4) Vsichni lidé, ktefi rizikové nebo skodlivé pozivaji alkoholické napoje, a ¢lenové
jejich rodin maji pravo na dostupnou lécbu a péci.

5) Vsichni lidé, kteti si nepieji pozivat alkoholické napoje, nebo ktefi je pozivat
nemohou ze zdravotnich nebo jinych diivodl, maji pravo byt chranéni pied tlakem

alkoholické napoje pit. Pii odmitani alkoholu by se jim mélo dostavat podpory.

Zdroj: SZU
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILVYZKUMU

Clov&k zavisly na alkoholu ublizuje a $kodi nejen sim sobé, ale predeviim také lidem ve
svém nejbliz§im okoli. Ti, ktefi jsou nuceni s alkoholikem zit, prozivaji nescetna piikofi
ktera ovliviiuji jejich zivoty. O alkoholicich toho bylo napsano jiz mnoho a i proto je muj

vyzkum zaméten na partnery alkoholikt.

5.1 Formulace vyzkumného problému

Vramci mého vyzkumu se snazim zjistit, jakym zpisobem partnery alkoholikil
ovliviiovalo souZiti s nimi, jak se stimto faktem vyrovnavali, jak4 zasadni rozhodnuti

museli podniknout a s jakymi nasledky, se stale potykaji.

5.2 Diléi vyzkumné otazky
- Jak byl ovlivnén zivot respondentek v souvislosti se souzitim s alkoholikem?
- Jak se respondentky s timto faktem vyrovnavaly?
- Jak se respondentky snazily tento fakt fesit?
- Soucasny pohled a vyrovnani se respondentek s timto faktem.

Pro zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otdzek byly sestaveny nésledujici otazky, které byly
nasledné pouzity v polostrukturovaném rozhovoru, Uprava znéni otdzek byla podfizena

rodinnému stavu respondentek.

- MuzZete mi prosim fici o jaky typ souziti se s VaSim manzelem jedné/jednalo? Jestli
stale trva, popitipad¢ jakym zplisobem byl ukoncen?

- Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze s manzelem fesite problémy, odvijejici se od jeho
nadmérné konzumace alkoholu?

- Kdy jste si poprvé uvédomila, ze je Va$ manzel alkoholik? Jak casto alkohol
konzumoval?

- Jak hluboce jste pocitovala zménu v manzelové chovani, kdyz byl pod vlivem
alkoholu? Dokazala jste to ihned poznat?

- Jak vypadal Vas obvykly den straveny s manzelem (rodinou) ?

- Zaznamenala jste v prib&hu Vaseho vztahu zdsadni zmény ve VaSem chovani?

V ¢em spocivaly?
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- Zazivala jste pocity ohrozeni nebo strachu? Jak ¢asto? Stupniovaly se tyto pocity?

- Mohla by jste mi prosim popsat zasadni problémy, vyvstavaji s manzelova
alkoholismu, které¢ ptimo ovliviiovaly fungovani Vaseho vztahu, poptipad¢ celé
rodiny?

- Mizete mi prosim fici, jak jste si manzeliiv alkoholismus vysvétlovala? Komu jste
jej davala za vinu?

- Muzete mi prosim popsat nejcastéjs$i emoce, které jste pocitovala k VaSemu
manzelovi, kdyZ byl pod vlivem alkoholu?

- Mizete mi prosim fici, jak manzeltiv alkoholismu ovliviioval intimni stranku
Vaseho vztahu?

- Sv¢rila jste se nékomu s problémem ve VaSem vztahu? Mam tim na mysli rodinu,
nebo pratele. Pro€ jste tak ¢inila?

- Stavalo se n¢kdy, Ze by jste manzeliiv alkoholismus pied Vasim okolim skryvala?
Meénilo se toto v pribé¢hu Vaseho vztahu?

- Jak se k manzelov¢ alkoholismu stavélo Vase okoli?

- Ptebrala jste nékdy zodpoveédnost za manzelovo chovéni, nebo jeho disledky, kdyz
byl pod vlivem alkoholu?

- Jak se na partnertiv alkoholismus divate s odstupem ¢asu? Bylo néjaké rozhodnuti,
které by jste ted’ zménila?

- Uvédomujete si, jak se vas Zivot zménil v disledku manzelovy zavislosti?

- Mizete mi prosim fici jednu nejkrasnéjsi a jednu nejhorsi vzpominku na Vaseho
manzela?

- Jak se ke své zavislosti stavél V4§ manzel? Jak Casto se ji pokousel fesit, vyhledal
nékdy odbornou pomoc?

- Jaky vztah mate momentalné s Vasim (byvalym) manzelem? Pokracuje

v konzumaci alkoholu? Jaky z toho mate pocit?

5.3 Druh vyzkumu

Druh vyzkumu byl zvolen kvalitativni, vzhledem k mému vyzkumnému problému. Data,
ktera jsem potfebovala ziskat méla byt detailni, obsahla a také, vzhledem k tématu, velmi
citliva. Také struktura otdzek sestavenych pro polostrukturovany rozhovor méla formu

kvalitativniho Setieni.
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5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pted zapocetim samotného sbéru dat jsem si zvolila konkrétni kritéria pro vybér
vyzkumného vzorku, z ¢ehoz vyplyva, ze vybér byl zamérny. Vybér nebyl omezen
pohlavim, nicméné z kontaktovanych osob byly ochotny poskytnout rozhovory pouze Zeny.
Muzi, které jsou s touto prosbou kontaktovala nebyli ochotni o tomto problému, kterému
byvalé manzelstvi s partnerem, ktery byl zavisly na alkoholu, kdy jeho délka souziti musela
¢init minimalné 5 let. Pro m{j vyzkum nebylo podstatné, jestli ztohoto manzelského
svazku vzesly déti. Celkovy vyzkumny vzorek tedy tvotilo 7 respondentek, které tvoii nebo
tvotily manzelsky svazek s partnerem, ktery byl zdvisly na alkoholu, z ¢ehoZz bohuZzel
jedna respondenta tésné pied realizaci rozhovoru od svého zdméru ustoupila z diivodu
obav, ze by se jeji partner zavisly na alkoholu mohl o tomto poskytnuti intimnich informaci
o jejich zivoté dozveédét. Tato respondenta jiz nebyla nahrazena Zadnou dalsi, kone¢ny

vyzkumny vzorek tvofilo tedy 6 respondentek s nasledujicimi demografickymi udaji.

Tabulka €. 3 Zakladni demografické idaje respondentek

Pohlavi | Vék Rodinny Stav Délka manzZelstvi (roky)
Zena 33 Rozvedena 6

Zena 39 Rozvedena 14

Zena 46 Rozvedena 11

Zena 46 Vdana (manzel zavisly na alkoholu) | 26

Zena 49 Rozvedena 24

Zena 58 Vdana (manzel zavisly na alkoholu) | 35

5.5 Metoda vyzkumu

Metodou vyzkumu byl stanoven polostrukturovany rozhovor s jednotlivymi
respondentkami, skladajici se z dvaceti otazek zamétenych dle dil¢ich vyzkumnych otazek.
Pfi vlastnim rozhovoru jsem dbala diraz na to, aby kladené otazky ptedstavovaly pro
respondentky tématicky celek. Krom¢ obsahu otazek méla vliv také jejich posloupnost na
kterou jsem se zaméfila jiz pro jejich tvorbé (Janousek et al., 1986, s. 112). Odpovédi byly

se souhlasem respondentek nahravany na diktafon. Respondentky byly sezndmeny s tim, Ze
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vSechny informace, které¢ mi poskytnou budou anonymni a budou slouzit pouze pro danou

diplomovou praci. VSechny rozhovory se odehravaly v misté bydlisté respondentek.

5.6 Zpracovani dat

Prvnim krokem byl sbér dat, ktery jsem realizovala pomoci polostrukturovanych rozhovora
nahravanych na diktafon a naslednym piepisem rozhovorti do pisemné formy. Piepsana
data byla analyzovana pomoci otevieného kdédovani. Informace ziskané z rozhovori jsem
tedy rozebrala a hledala mezi nimi jednotlivé souvislosti se sou¢asnym kladenim otazek ,,S
¢im to muze souviset?, ,,Co to je?, ,,Pro¢ tomu tak je?*. Seskupovanim jednotlivych

spolu souvisejicich kédl pak byly vytvotreny kategorie.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky mého vyzkumu jsou interpretovany pomoci kategorii ke kterym byly pfifazeny
jednotlivé kody. Kazda kategorie a kazdy prezentovany kod jsou jednotlivé vysvétleny.

Kategorie pak tvoii jednotlivé kapitoly. Na zavér nasleduje shrnuti celého vyzkumu.

6.1 Priznani problému

Zavislost na alkoholu jednoho z manzelli mlZe vést k pfiliSnému zdlraznéni zapornych
ryst osobnosti u obou ¢lenid. Pokud se zavislost objevi jiz v ranych stadiich manzelstvi, da

se oCekavat Ze typicka vyvojova stadia budou zbrzdéna a poznamenana.

1) Omezeni jsou mimo jiné samoziejmou soucdsti manzelstvi s alkoholikem, mnohdy
je to pravé uvédoméni si ur¢ittho omezeni, co vedlo manZzelky alkoholikl

k pfiznani si toho, Ze jejich manzel je zavisly na alkoholu.

., ... hlavné jsem si uvedomila ze si s nim nechci poridit dite, ale poradd jsem si rikala Ze to
musi omezit a pak uz to piijde..., kamoska mi rFikala Ze prave to dité by ho primélo, ale to

«

ja si nebyla viibec jista.... *
., Kdyz jsme jeli na lyze, byl nervozni a nevrly, protoze musel ridit a nemohl pit.

., ...ani o vikendu nedokdzal byt doma, nebo jako ne doma, ale Ze by jsme si tieba udélali néjaky

wylet.

2) Zména chovani, kterd provazela manZelovu opilost byla zfejma vSem dotdzanym
repondentkdm, avSak né€kdy se jednalo o zménu nepatrnou, jindy byla osobnost

manzela zavislého na alkoholu zcela odlisna od té, kdy byl stiizlivy.

. Zménu v partnerovée chovani pod viivem alkoholu jsem nesla Spatné a poznala jsem hned

«

jak vesel do pokoje.

., ... porad néco planoval a vymyslel ale jako to mi nevadilo, akorat ty plany malokdy

zrealizoval ...

., Velice zarlil, dokazal se pohadat i kvuli uplné malickosti. Byl urdzlivy a ke konci naseho

‘

vztahu vyuzival i psychickeé tyrani.
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3) Lzi. Je nutné si uvédomit, ze dusevné zdravi lidé si svou lez uvédomuji a 1zou
zamérn¢, zatimco lidé zavisli na alkoholu ve stadiu, kdy se u nich miZe objevit jiz
duSevni onemocnéni mohou lhat, aniZ by si to uvédomovali, v tomto ptipadé, kdy

se pro lez sami nerozhodnou, nemiizeme ji povazovat za lez v pravém slova smyslu.

‘

., ...l1ze mi porad, ale vite...on lZe hlavné sam sobé a to je nejhorsi.

%3

., ...rdd chodil s kamaradama na ,,jedno “...

6.2 Poznamenany vztah

Problémy s alkoholem se samy nefeSi a maji tendenci nartstat. VSechny respondentky si

uvédomovaly, Ze jejich manzelstvi je alkoholismem partnera znaéné poznamenano.

1) Stereotyp do kterého tyto vztahy upadaly se projevoval predevS§im tim, Zze muzi
vyhledavaly situace pfi kterych mohli alkohol konzumovat, ve vSech ptipadech se

jednalo o kazdodenni konzumaci alkoholu.
., ...ale vecer, to byl fakt kazdy den v hospodeé, vidycky kviili nécemu...

,,Po prijezdu domii slibil, Zze uvari, ale hned jak mi pomohl odnosit ndkup z auta, sebral se

‘

a odjel do hospody na jedno pivo. To bylo vidy v 10hod kdyz se otevirala hospoda.

., ...lehnul si a kolem druhé hodiny, kdy jsem se vracela z prace a déti ze Skoly Sel opét do

hospody kde byl tak do péti hodin. *
2) Obranné mechanismy. Zeny reaguji na piti svého partnera podle své povahy a
také podle toho, jaké stupné poskozeni jim souziti s alkoholikem ptinasi.

,Zacala jsem byt podrazdeni a zacala jsem se uzavirat pred svetem, nikam jsem

¢

nechodila.
,, ...ale tohle s nim najednou nefungovalo takze jsem c¢im dal castéj proste vybouchla, on mi

pak Fikaval Ze jsem hysterickd...a ja mozna i byvala, jenze tehdy to neslo jinak... "

., Ponizoval mé, ze v§eho vinil, ale na nic velkého jsem se nevzmohla...nakonec jsem se

dokazala branit.
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3) Nadéje. Pokrok k lepSimu, je ve vétSiné vztahii s manzelem zavislym na alkoholu,
jakozto tézko fesitelné situaci, velmi maly. Respondentkdm pravé nadéje vytvarela

viru v pozitivni vysledek, coZ se vétSinou ukazalo jako neredlné.

., ...kdyz mu bylo zle, tak byl doma klid, to vzdycky vypadalo, Ze uz s tim konecné zacne

neco delat.

,,Nebdla jsem se mu do oci Fict, co si o ném, alkoholu a jeho chovani myslim a on mi nékdy

‘

dal zapravdu.

6.3 Emoce

Casto se stava, ze se manzelka za alkoholika velmi stydi a snazi se navenek tvéafit, jako Ze
je vSe vnaprostém poradku. AvSak uvnitf manzelského systému vyvstava nutnost

vyporadat se se spole¢nym neptitelem, coz doprovazi mnoho emoci.

1) Strach. Strach manzelky alkoholiki provazel celym jejich souzitim s timto
manzelem. At uz se jednalo o strach z budoucnosti, z toho co si o nich ostatni
pomysli, nebo také ztoho, Ze manzel zacne byt pod vlivem alkoholu agresivni,

nebo nedonese domu vyplatu.

, Kdyz byl opily tak si bral léky na spani s choval se nevyzpytatelné, zacala jsem se bat,
zalezelo v jakém byl stavu...

I3

., ...ale bala jsem se o to manzelstvi, co bude dal a potom uz toho rozvodu. ‘

‘

., Kdyz byl opily hodne, nemeéla jsem Zadnou zaruku, Ze mi neublizi.

2) Nejistota. Sdilet spolecnou domacnost s alkoholikem bylo velmi naro¢né. Velka
fada povinnosti at’ jiz kratkodobych nebo dlouhodobych piechazela pravé na
respondentky, které se na své manZele jiz nemohly spolehnout a z ¢ehoz pramenila

pravé tato nejistota.

., ...v dusledku jeho piti jsem prebrala spoustu povinnosti kolem domdcnosti na sebe a to i

financni...
., Zasadni problém byl, Ze jsem se na néj nemohla v nicem spolehnout...

,,Ja ted’ funguju sama za sebe, akorat s nim jsou problémy...
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3) Problémy. Destrukce manzelstvi z divodu alkoholické zavislosti jednoho
zmanzell byla zpravidla velmi zdlouhava. V tomto piipadé se obéti staly

jednoznaéné manzelky alkoholikd, které prochdzely negativnimi zménami.

,, Vite kolikrat byl v nemocnici? A nakonec to vidycky dopadlo tak, Ze jsem mu tam nosila

jidlo...a pak stejné vzdycky zacal nanovo. “

., ...partner diisledkem svého piti prisel o praci.

., Zily jsme v permanentnim stresu, co bude, co se zase stane.

6.4 Zodpovédnost

Tato kategorie vzesla predevsim z kédu, které znacily urcité obavy respondentek z toho, ze
pravé ony nesly vinu na tom, Ze se jejich manzel stal zavislym na alkoholu, s postupem

Casu se vSak jejich nazor na toto zasadné ménil.

1) Vina. Velmi dilezitym momentem pro respondentky bylo, jakmile si uvédomily, ze
za svou zavislost si jejich manzelé mizou sami a ony nejsou v zddném piipadé
divodem pro€ piji. V této souvislosti miizeme pozorovat, ze jakmile respondentky
k tomuto zavéru dospély, situaci zacaly diasledné fteSit, ve vétsSin¢ piipadi

rozvodem.

., Protoze mi stale tvrdil, Ze pije kviili mné, nechci s tim nic délat, nestojim za nim...ale po

«

par navstevach psycholozky jsem si uvédomila, Ze si za v§e miize sam...

No...i sobé no, jsem si Fikala Ze prece kdybych ho dokazala zabavit, tak aby nikam

nechodil, jenzZe vite, ted uz i ja vim, Ze to bylo jedno.

‘

Kdyz je opily, za vSechno miizu ja, za vsechno.

2) Bezmoc. Respondentky vynakladaly velké usili na pokusy zachranit jejich
manzelstvi. Pokud ale manzelka nevidi ani minimdlni snahu ze strany jejiho

partnera, ani zadné zlepSeni v dané situaci, dostavi se pocity beznadgje.

«

,, ...hikdy si nepriznal, Ze ma problém s alkoholem a prichazi tim o rodinu. *

,,Jad jsem ted prosté v situaci, kdy to nemam jak resit, vérte mi, je to strasné..."

,» -..jd jsem hlavné nikdy nepochopila co na tom ma, co je na tom lepsiho?
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3) Odevzdanost. Bohuzel, jak se ukéazalo i toto muze byt jedno ze stadii souziti
s alkoholikem. Respondetky takto reagovaly v dob& nejvétsi krize, kdy doslo

k velkému odcizeni, osamélosti a prazdnot¢.

,,Po case jsem zacala spavat s détmi v pokoji anebo v obyvaku na sedacce.*
., ...délam Ze tady neni...nékdy to jde.

., Nejhorsi bylo, kdyz uz to ani netajil, donesl si flasky do lednicky, to jsem védela Ze je

113

zle.

6.5 Vnimani okoli

Ptistup nejblizsiho okoli a to, jakym zplsobem ho respondentky vnimaly, se ukazuje jako
velmi dulezity pro kone¢na rozhodnuti, které¢ pak udélaly. Nékdy stacilo, aby byla moznost
si snékym o daném problému promluvit, v nekterych piipadech bylo okoli schopno

vvvvvv

n¢koho se obrétit.
1) Stud. Vzhledem k tomu, Ze si kazda z respondentek uvédomila problém, se kterym

se jeji manzel potykal v jinou dobu, zalezelo také na tom, jestli svoje piti skryval,

nebo jej pred svym okolim nijak netajil.
., Ze zacatku jsem to nikomu nerikala, asi jsem se za néj i stydeéla.
., Nejdrive jsem se stydéla za to, jakého mam partnera, ale kdyz uz to zacaly vnimat i déti

nezbylo nic jiného nez s pravdou ven. Méla jsem kamaradku, kterda méla stejny problém.

Ta mi hodné pomohla *“.

,,Jo, ja se tim netajila, Ze chlasta, ale oni to vSichni vedeéli, ale treba jeho rodice to zdaleka

¢

nepovazovali za takovy probléem...

,, ...0n se md stydet, ne ja, beztak uz to vsichni o ném vi.
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2) Zasadovost hrala velkou roli pfedevsim pii feSeni problémovych situaci, v téch je
tato vlastnost podstatna v tom, zdali dokaZe manzelka vytrvat na svych podminkach

a pozadavcich jakmile se s manzelem rozhodnou problém fesit.

., ...vim, Ze si za tuto situaci muze sam, nechtél ji resit a proto jsme se rozvedli, méla jsem

se k rozvodu rozhodnout diiv a mohla jsem sobé i detem usetrit spoustu starosti.

,Ja uz tu zZadost (o rozvod) podala tolikrat, ja to stejné nakonec vidycky stahnu, on mé

vzdycky uprosi...

,, Urcite bych to nenechala zajit tak daleko. Hlavné kvuli detem. Byly chvile, které bych ted’

resila uplné jinak, v klidu a s rozvahou. *

3) Pomoc byla velmi dulezitym koédem. Objevoval se piedev§im v souvislosti
s poskytnutim pomoci samotnému manzelovi zavislému na alkoholu, ale také

samotnym respondentkam.

,, Pratelé i rodina se mu i mné snaZzili pomoct. Nabizeli mu konzultace s doktory, i pobyt

¢

v lécebné. Ale nic s nim nehlo.
., ...ale s moji mamkou jsme to resili porad...

,,Sak v nemocnici kolikrat mu to rikali? Vzdycky se vratil Ze uz s tim néco musi udélat

¢

Jjinak ho to zabije...

6.6 Zpétny pohled

Respondentky mély moznost zhodnotit udalosti, které v jejich Zivotech probéhly.
Rozhodné nemtizeme fici, Ze by je situace, které je potkaly s souvislosti s prozitym, nebo
stale trvajicim manZzelstvim s alkoholikem nijak nepoznamenaly. Zalezelo v§ak na mnoha
faktorech. Také na tom, jak byly, nebo stale jsou tyto Sramy hluboké a jak dlouho bude

jeste trvat, nez se uplné zahoji. Vzpominky vsak ziistanou v jejich pamétich navzdy.

1) Zivot. Nejlepsim feSenim pro druhého partnera je hned na zagatku rozvijejiciho se
alkoholismu partnera opustit. Castéji v§ak dochazi k situaci, kdy partner alkoholika
trpélive vyckava a doufa za zménu k lepSimu. Podle doby trvani manzelskych

svazkil respondentek se toto jediné potvrzuje.
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., Nejhorsi vzpominka je, kdyz privezl dceru z hor autem a nemohl ani stat na nohach jak
byl napity a kdyz jsem mu rekla, Ze se mohli zabit, nastval se a jel do hospody...zase

I3

autem.

, Hmm, no, vite on to mél spojené se zabavou, ho ten chlast prosté bavil, a to byl ten

‘

problém..."

., Stastnd nejsem, co mam rict, ale nékdy to neni zas tak hrozné, ja uz si zvykla, taky by jste

si zvykla kdyby jste vedeéla Ze stejné neni jina moznost. *

2) Vnitini sila, kterou v sobé musely vSechny respondentky najit, hrala velkou roli ve

vyrovnavani se s manzelovym alkoholismem.

,,Osamostatnila jsem se a zklidnila se, uz domii chodim rada a ne se stazenym zaludkem,

co bude zase Spatné.

I3

., Tim, Ze uz to neni tak casto, naucila jsem se to zvladat, ale bojovat s tim budem.
»Jd se tim nenechala nijak zlomit to ne, to je prosté zZivot.

3) Nahled. Zhodnoceni respondentek svych rozhodnuti, které¢ ucinily béhem
manzelského svazku s alkoholikem ukazuje, Ze mohou nastat situace kdy se pod
tihou vSech prikofi, které musi béhem Zzivota s alkoholikem snaset zformuji do
velmi silnych osobnosti, sdilejicich sviij té€zky udél. Najdou se i takové ptipady, kdy
toto hriizné sebeobétovani dospéje ke st'astnému konci.

,,Jsem rozvedend, partner stdle pije a miij pocit? Je to jeho volba, ja uz Ziji svij Zivot.

,,Ja myslim zZe porad pije, nevim co by ho primélo prestat, to uz se asi nedozvim, a ani ho

I3

asi nikde nepotkam, kdyz stejné nikam nechodi. Nevadi mi to. *

,,Obcas mi znami zavolaji, Ze ho potkali, ale Ze pije dal a je to s nim ¢im dal horsi. Jsem

rada, Ze tohle manzelstvi je za mnou. Byli i hezké chvile, ale ty nadobro prekryly ty chvile

I3

Spatné.
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6.7 Zavéretné shrnuti vysledkii vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo odpovédét si na dil¢i vyzkumné otazky:
- Jak byl ovlivnén zivot respondentek v souvislosti se souzitim s alkoholikem?
- Jak se respondentky s timto faktem vyrovnavaly?
- Jak se respondentky snazily tento fakt fesit?

- Soucasny pohled a vyrovnani se respondentek s timto faktem

Podle kategorii, které vyplynuly s vyhodnoceni vyzkumu musim konstatovat, ze ovlivnéni
zivota respondentek bylo velmi podstatné. Jejich zivoty byly alkoholismem jejich manzelt
zasazeny ve vSech oblastech a kazdodenné. Dochazelo k velkému osamostatnéni se a
ptebirani roli, které mécli manzelé plvodné rozdéleny. Zasazena byla také jejich

emocionalita, hlavné kdyz se musely vyrovnavat s pocity strachu, osamoceni, beznadgje.

Vyrovnavani probihalo u jednotlivych respondentek rozdiln€, a velkou roli sehral fakt,
jestli se mely s timto problémem na koho obratit a zda-li byl tento ¢loveék schopen jim
pomoci. Proto je, v souvislosti s timto problémem, dilezité si uvédomit, jak dilezitou roli
hraje informovanost celé nasi spolecnosti o této problematice, tak, aby je-li to potieba,
dokazal kazdy jednotlivec poskytnout radu pravé t€m, ktefi se na néj s timto problémem

obrati. Existuje celé fada instituci, které tuto pomoc nabizeji.

Z pozitivniho hlediska mtizeme hodnotit praveé nalezeni dostatku vnitini sily respondentek,
pro vyrovnani se, a feSeni tohoto problému. Mnohé znich byly schopny se uplné
osamostatnit, coz byl dilezity krok pro, aby byly schopny manzelstvi ukoncit, jestlize

shledaly, Ze uz pro partnera nemohou vice ud¢lat a jednalo se tedy o jediné diistojné feSeni.

V soucasné dobé¢ jiz Ctyfi ze Sesti respondentek souziti s manzelem zavislym na alkoholu
ukoncilo rozvodem, pata respondentka se k tomuto kroku odhodlava a Sesta povazuje svoji
zivotni situaci za nefeSitelnou a tudiz v tomto stavu zlstdva, piesto, jak sama ptfiznava,

v ném neni $t'astnd. Respondentky, které prodélaly rozvod tohoto rozhodnuti nelituji.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala zavislosti na alkoholu v souvislosti se souzitim
s jedinci na ném zavislym. V teoretické Casti mé diplomové prace jsem se zaméfila na
definici alkoholu a jeho historii, zabyvala jsem se také zavislosti na alkoholu od jejich
pocatecnich stadii az po jeji disledky. Dulezitou kapitolou je ta, ve které se zamétuji na to,
jak zavislost na alkoholu ovlivituje rodinny systém. V zavéru se veénuji moznostem

prevence pii prfedchazeni tohoto patologického jevu.

Prakticka c¢ast byla zaméfena piimo na soucasné nebo byvalé manzelky alkoholiki.
Formulovala jsem vyzkumny cil a vyzkumny problém. Nésledovala charakteristika
vyzkumného vzorku. Na zavér jsem uvedla zplisob a postup pii zpravovani vysledkil

vyzkumu.

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim kvalitativniho Setfeni, kde metodou sbéru dat byl
pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery byl se souhlasem respondentek nahravén na

diktafon a vyzkumny vzorek tvotilo celkem Sest respondentek.

Jak bylo mym cilem, z vyhodnoceni vyzkumu vyplynulo, v jakych oblastech byl Zivot Zzen
zasadn€ ovlivnén v souvislosti se souzitim s partnery zavislymi na alkoholu, jak se s timto
faktem Zeny vyrovnavaly a zpétn€ na né¢j nahliZzely. Chtéla jsem upozornit na to, ze jedinci
zavisli na alkoholu podstatné ovliviiuji své nejblizsi okoli v negativnim slova smyslu, a ze
naSe spolecnost miize tento fakt ovliviiovat dostate¢nou informovanosti a participaci na
kvalitnich preventivnich programech, které maji za kol tomuto patologickému jevu
predchazet. Jakozto studentka socialni pedagogiky si uvédomuji, jak velkou mirou mizu

sama nasi spoleCnosti v tomto ohledu prispét a také na téchto programech participovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Apod. A podobné

Atp. A tak podobné

Napt.  Napriklad

Popt.  Poptipadé

Pf.n.1. Pfed nasim letopoctem
Tj. To je

Tzv. Takzvané
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SEZNAM PRILOH

P I: Polostrukturovany rozhovor

P II: Piepsany rozhovor



PRILOHA P1I: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Muzete mi prosim fici o jaky typ souZiti se s Vasim manzelem jedné/jednalo? Jestli
stale trva, popiipad¢ jakym zptisobem byl ukoncen?

Kdy jste si poprvé uvédomila, ze s manzelem fesite problémy, odvijejici se od jeho
nadmérné konzumace alkoholu?

Kdy jste si poprvé uvédomila, ze je Vas manzel alkoholik? Jak ¢asto alkohol
konzumoval?

Jak hluboce jste pocitovala zménu v manzelove chovani, kdyz byl pod vlivem
alkoholu? Dokazala jste to thned poznat?

Jak vypadal Vas obvykly den straveny s manzelem (rodinou) ?

Zaznamenala jste v pribéhu Vaseho vztahu zasadni zmény ve Vasem chovéni?

V ¢em spocivaly?

Zazivala jste pocity ohroZeni nebo strachu? Jak Casto? Stuptniovaly se tyto pocity?
Mohla by jste mi prosim popsat zdsadni problémy, vyvstavaji s manzelova
alkoholismu, které ptimo ovliviiovaly fungovéani Vaseho vztahu, poptipadé celé
rodiny?

MuZete mi prosim fici, jak jste si manzelliv alkoholismus vysvétlovala? Komu jste
jej davala za vinu?

Muzete mi prosim popsat nejcastéjsi emoce, které jste pocitovala k Vasemu
manzelovi, kdyZ byl pod vlivem alkoholu?

Muzete mi prosim fici, jak manZzeliv alkoholismu ovliviioval intimni stranku
Vaseho vztahu?

Svéftila jste se nékomu s problémem ve Vasem vztahu? Mam tim na mysli rodinu,
nebo pratele. Proc jste tak ¢inila?

Stavalo se n€¢kdy, Ze by jste manzelav alkoholismus pfed Vasim okolim skryvala?
Me¢hnilo se toto v pribéhu Vaseho vztahu?

Jak se k manzelové alkoholismu stavélo Vase okoli?

Ptebrala jste nékdy zodpovédnost za manzelovo chovani, nebo jeho disledky, kdyz
byl pod vlivem alkoholu?

Jak se na partneriiv alkoholismus divate s odstupem casu? Bylo néjaké rozhodnuti,
které by jste ted’ zménila?

Uvédomujete si, jak se vas zivot zménil v disledku manzelovy zavislosti?



18.

19.

20.

Muizete mi prosim fici jednu nejkrasnéjsi a jednu nejhorsi vzpominku na Vaseho
manzela?

Jak se ke své zavislosti stavél Vas manzel? Jak Casto se ji pokousel fesit, vyhledal
né¢kdy odbornou pomoc?

Jaky vztah mate momentalné s Vasim (byvalym) manZelem? Pokracuje

v konzumaci alkoholu? Jaky z toho mate pocit?



PRILOHA P II: PREPSANY ROZHOVOR

Mizete mi prosim fici o jaky typ souZiti se s VaSim manzelem jednalo? Jestli stale trva,
poptipad¢ jakym zplisobem byl ukoncen?

‘

., Byli jsme manzelé, a uz pil roku jsme rozvedeni. Mame spolu dceru a syna.*

Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze s manzelem feSite problémy, odvijejici se od jeho
nadmérné konzumace alkoholu?

., Kdyz zacal zanedbdvat praci, kazdy vikend travil s kamaradama na néjake chate.
Naléhala jsem na néj, aby praci nezanedbaval a aby se trochu vénoval rodiné, jenze

z toho vzdycky vznikl konflikt a skoncilo to tim, Ze manzel odesel do hospody. *

Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze je Va$ manzel alkoholik? Jak casto alkohol
konzumoval?

., Kazdy vikend popijel v hospodé, nebo na té chaté s kamaradama a kdyz nemohl,
napriklad musel hlidat déti, neodpustil si par panakii ani doma.No, Ze je alkoholik jsem
si uvedomovala asi postupné. Pak za néjaky cas uz si neodpustil piti ani po mych
prosbach at nepije. Pil kazdy vikend, taky pres tyden, neodpustil si to ani na
narozeniny deéti, Stédry den a dalsi svatky... Nebo kdyz jsme jeli na lyZe, byl nervozni a

nevrly, protoze musel ridit a nemohl se napit.

Jak hluboce jste pocitovala zménu v manZelové chovéani, kdyZz byl pod vlivem
alkoholu? Dokazala jste to ihned poznat?

,,»INo, pocitovala jsem ji velmi vyrazné. Vite, on jako strizlivy byl velice mily, ochotny,
vtipny, ale jakmile prisel domii opily bylo vSechno uplné pryc. Velice zarlil...dokdzal se
se mnou pohadat i kvili uplné malickosti. Taky byl urazlivy a ke konci toho naseho
vztahu vyuzival i psychické tyrani. To, Ze je opily jsem poznala hnedka, treba podle

I3

gest jeho ruk, podle oci, chuize, i stylu s jakym se mnou mluvil,no. "

Prosim, feknéte mi jak vypadal Vas obvykly den straveny s manzelem a détmi ?
,,Dobre, tak napriklad sobota: Vstala jsem, sla jsem se umyt, umyla jsem si vlasy a Sla
se nasnidat. Za chvili vstal i on. Sel se osprchovat, oholit. Potom se Sel divat na
televizi. Mezitim vstaly deti, umyly se, nasnidaly, ja nevim co jeste... a jelo se na
spolecny nakup. Po prijezdu domu vidycky slibil, Ze uvari, ale hnedka jak mi pomohl
odnosit nakup z auta, se sebral a odjel do hospody na jedno. To bylo vzdycky tak

v deset hodin kdyz se otevirala hospoda. V jedenact décka, Ze maji hlad. Tak jsem teda



musela uvarit ja. Kdyz se urdcil prijit domu, jeste mi nadal, Ze jsem uvarila misto néj.
Pak po obédé jsem chvili odpocivala a pak se vrhla na uklid. Déti si Sly hrat ven se
svyma kamaradama a manzel si Sel lehnout. Kolem ctvrté se vzbudil a jel zas do
hospody. Mezitim jsem ja douklizela, prisly déeti, povecerely a Sly si hrat do pokoje.
Vecer se pak vratil i manzel. O nécem jsme vidycky diskutovali a vétSinou se to zvrtlo
v hadku a nasledovaly vycitky a kdyz jsem mu jesté odporovala nastvané odesel spat.A

takto probihala opravdu kazda sobota!*

Zaznamenala jste v pribéhu Vaseho vztahu zasadni zmény ve VaSem chovani? V ¢em
spocivaly?

., Ze zacatku kdyz zacal pit, jsem nebyla schopna pri hadkach manzelovi odporovat.
Ponizoval mé, ze vSeho vinil, ale ja se opravdu na nic velkého nevzmohla. Ale jak
decka rostly, vaimaly ten jeho alkoholismus a podporovaly me v tom abych to zacala
resit. Nakonec jsem se dokazala branit. Nebala jsem se mu do oci Fict co si o ném,

alkoholu a jeho chovani myslim.“

Zazivala jste pocity ohroZeni nebo strachu? Jak Casto? Stupiiovaly se tyto pocity?

., Ano, pocity strachu jsem pocitovala. Nikdy jsem totiz nevédéla co se mu honi hlavou,
to je nejhorsi, nikdy nevite... Kdyz byl opily hodné, neméla jsem zZadnou zaruku, ze mi
nic neudela, zZe jo.. Po par rocich, se nas zivot dostal do takového stereotypu. Kazdy
den at' uz pondeéli nebo sobota byl stejny. Takze, kdyz se priblizoval vecer jsem méla vic

a vic stazeny Zaludek, protoze jsem védéla co bude nasledovat.

Mohla by jste mi prosim popsat zdsadni problémy, vyvstdvaji s manzelova
alkoholismu, které piimo ovliviiovaly fungovani VaSeho vztahu, poptipad¢ celé
rodiny?

., Zasadni problém byl, Ze jsem se na néj nemohla v nicem spolehnout. Fungoval tak na
piil. Casto zapominal. Kdyz jsem nékam $la, volal mi, kontroloval mé. Décka se ho

¢

baly. Zili jsme v permanentnim stresu, co bude, co se zase stane. *

Muizete mi prosim fici, jak jste si manzeliv alkoholismus vysvétlovala? Komu jste jej
déavala za vinu?

., Za vinu jsem ho nikomu nedavala, jenom mu. Jako je pravda, Ze mél slozité detstvi,
ale v dnesni dobé je spousta dobrych psychologii. Ja mu to porad Fikala, jenZe on na

toto nebyl, nikdy by s tim tahle nikam nesel.



Muizete mi prosim popsat nejcastéjs$i emoce, které jste pocitovala k Vasemu manzelovi,
kdyz byl pod vlivem alkoholu?

., Strasné casto jsem premyslela, ze bych ho nejradsi nécim prastila at uz je klid, ale to
samoziejmé nejde ze? (Smich) NesndsSela jsem ho, proklinala jsem ho a nevim co jeste.

Byl mi odporny jeho hlas, jeho pohled kdyz se na mé dival.*

MiZete mi prosim fici, jak manZeliv alkoholismu ovliviioval intimni strdnku VasSeho
vztahu?

,,»No, ja uz to jednou rikala, ale ja jsem opravdu nesnasela kdyz byl opily, nechtéla
jsem aby se mé dotykal, nebo aby na mé mluvil. Potom jsem zacala spavat s deckama

v pokoji a nebo v obyvaku na sedacce.

Svéfila jste se nékomu s problémem ve VaSem vztahu? Mam tim na mysli rodinu, nebo
pratele a proc?

., Vite, nejdriv jsem se stydela za to, jakého mam chlapa, ale kdyz uz to zacaly vnimat i
decka musela jsem s pravdou ven ze?. Méla jsem taky kamarddku, ktera méla stejny
problem doma. Ta mi hodné pomohla. Pak uz si toho zacali vSimat aji ostatni znami,
kdyz jsme nékam jeli, ale me porad prislo ze to bylo to takové verejné tajemstvi, jako
vSichni to sice videli, ale délali Ze nic. Nejhur se mi to rFikalo mym rodiciim a pak
rodiné z jeho strany, ti tomu samoziejmée dlouho nechtéli vérit, ale udélala jsem to
protoze, jsem to chtéla resit, nechtéla jsem na to byt uz sama, nejhorsi je kdyz na to
zustanete sama a nikdo o tom nevi, sousedi to tak maji. Ale je fakt, Ze mu pak kamaradi

‘

rikali, Ze maji znamé doktory a tak, ale to mu bylo jedno.

No a stavalo se teda nékdy, Ze by jste manzeliv alkoholismus pfed VaSim okolim
skryvala? M¢nilo se to v pribéhu Vaseho vztahu?

., Skryvat jsem ho nikdy neskryvala, kdyz jsme méli jet na navstévu k moji, nebo jeho
rodiné tak nepil, a s kamaradama pri néjaké oslave to nikdy nevypadalo, Ze pije vic nez
ostatni, to on si daval pozor. Moznd jenom kdyz se mu kvili hospodé nechtélo na

I3

nejakou tu rodinnou seslost. Ale to bylo opravdu jen tak obcas.

Jak se k manzelové alkoholismu stavélo Vase okoli?
,Ja uz jsem rikala, Ze kamaradi i rodina se mu i mé snazili pomoct. Nabizeli mu

konzultace s doktory, i pobyt v lécebné. Ale nic s nim nehlo. Pozdéj uz to bylo spis



takové, ze oni byli prostrednici, jako Ze mi tieba volali co kde udélal a tak, no doma se

¢

mi tim nechlubil, to je jasné."

Ptebrala jste nékdy zodpovédnost za manzelovo chovani, nebo jeho dasledky, kdyz byl
pod vlivem alkoholu?

,, Vétsinou bylo mym ukolem jen zajet pro odstavené auto, kdyz mu policajti sebrali
Fidicak. Zavést ho k doktorovi po riznych padech a tak, on pak hrozné padal, ale
vzdycky jenom doma vecer. No, ale nejhorsi to bylo omlouvat ho v praci, kdyz se nékdo
ptal, to jsem mu pak i Fikala, Ze toto teda ne, v praci at’ si to resi sam, Sak o nu taky

prisel Ze...*

Jak se na manzeliv alkoholismus divate s odstupem cCasu? Bylo né€jaké rozhodnuti,

které by jste ted’ zménila?

,, Urcité bych to nenechala zajit tak daleko. Hlavné kviili detem. Byly fakt chvile, které

‘

bych ted resila uplné jinak, tak v klidu a s rozvahou. "

Uvédomujete si, jak se vas zivot zménil v disledku manzelovy zavislosti?
,,Stala jsem se vic sobéstacnou, to jo, najednou jsem zjistila, Ze toho tolik umim. Ze

N1

stihnu udélat tolik véci.

Miizete mi prosim fici jednu nejkrasnéjsi a jednu nejhors$i vzpominku na Vaseho
manzela?

¢

,.Jejda, no, to nevim®. No, nejhorsich bylo hodné, nevim ani kterd...*

A jak se ke své zavislosti stavél Vas manzel? Pokousel se ji tedy n€kdy vibec fesit,
nebo vyhledal nékdy odbornou pomoc?

,,On celou tu dobu, co jsem byli spolu, tvrdil, Ze Zadny problem nema. Tak, par pokusii
tu bylo, jenze uz byl v takovém stadiu, Ze to sam prekonat nemohl, to prosté neslo a o

tu odbornou pomoc on nikdy nestal.

Jaky vztah mate momentalné s Vasim byvalym manzelem? Pokracuje v konzumaci
alkoholu?

,Momentalné se s nim uz nevidam. VSechno, co jeSté musim, resim pres pravniky.
Obcas mi treba znami zavolaji, ze ho potkali, ale Ze pije dadl a je to s nim ¢im dal horsi,

a pry ma i ted’ néjaké zdravotni problémy. “



Jaky z toho mate pocit?
,,No, jsem rdda, zZe tohle manzelstvi je za mnou, ja bych se s nim dostala do takovych

problémii...no, radsi uz ani nemyslet.
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