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ABSTRAKT

Zivotni a pracovni prostiedi ¢lovéka je dano fyzikalnimi, biologickymi, chemickymi a so-
cidlnimi procesy, kter¢ mohou mit vliv na zdravi ¢lovéka. Prace se zabyva determinanty
zdravi, které vyplyvaji z vécného prostiedi zakladnich $kol a jsou stanovené legislativnimi
pozadavky Vv oblasti ochrany vefejného zdravi. Mimo tuto oblast se diplomova prace vénu-
je popisu zavedené praxe ve $kolach, ktera muize byt v rozporu s hygienickymi pozadavky.
Formou smiseného vyzkumu se dospélo k zavéru, ze je vybavenost §kol v dobé povinné
Skolni dochazky srovnatelna, avSak v praxi se Casto tento pivodni potencidl nevyuziva
a bezpeénému a zdravi prospéSnému vyuziti prostiedi se brani. Praxe ve skolach by méla
respektovat interakcéni pojeti zdravi, protoze je predpokladem zdravého vyvoje zaka a za-

roven plnéni vzdélavacich cilt.

Kli¢ové slova: zdravi, determinanty zdravi, prostfedi zdkladnich §kol, ochrana vetejného

zdravi, podpora zdravi.

ABSTRACT

Human living and working environment is determined by the physical, biological, chemical
and social processes that can affect human health. This work deals with the determinants of
health resulting from material environment of the elementary schools and set by the legisla-
tive requirements for the protection of public health. Besides this area the diploma work
deals with the description of the established practice at the schools that may conflict with
the hygienic requirements. It came through the mixed research to the conclusion that the
facilities of the schools at the compulsory school attendance are comparable, however, this
original potential is often not used in practice and it is avoiding of use of safe and salubri-
ous environment. The practice at schools should respect the interaction concept of health,
as it presumes the healthy pupil development as well as the fulfillment of the educational

goals.

Keywords: health, health determinants, environment of the elementary schools, public he-

alth protection, health promotion.
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UvVOD

Zdravi stoji nepochybné na vrcholu hodnot ¢lovéka a u nékterych lidi je dokonce hodnotou
nejvyssi. Jeho vyznam si uvédomujeme Vv zavislosti na Zivotnich situacich a zkuSenostech.
S jistotou miizeme tvrdit, ze je pfedpokladem kvalitniho Zivota a mame za ného individu-
alni odpovédnost. Mezi vyznamné Cinitele, které na zdravi pisobi, patii také spolecnost,
resp. ekonomické a socidlni determinanty. Z tohoto diivodu se péce o zdravi stdva soucasti

politik, strategii a aktivit na trovni statu, Evropské unie ¢i mezinarodnich spolecenstvi.

Piikladem promyslené strategie je v Ceské republice skolsky systém. Pokud se jedna o za-
fizeni a provozovny pro vychovu a vzdelavani zapsané v rejstiiku Skol a Skolskych zatize-
ni, jsou podminky provozovani dany legislativné a stat v nich garantuje zajisténi ochrany
vetejného zdravi. Pfedpokladem k vytvoteni zdravi respektujicich podminek je predevsim
znalost potieb ditéte, znalost specifik pedagogického procesu a dale zptsobu a délky expo-
zice pusobeni faktort prostiedi. Konkrétni enviromentalni bezpecnost je zakotvena v fadé

zakont a provadécich vyhlasek.

Na zékladé zavérti mnoha vyzkumi a teoretickych vychodisek je vychovné vzdélavaci pro-
ces svym charakterem a dlouhodobym plisobenim vyznamnym zdrojem zatéze. Tyto zdro-
je budou specifikovany v teoretické ¢asti diplomové prace. Odborna literatura zpracovana

jako tematicky orientovany text teoretické ¢asti prace bude podkladem pro jeji praktickou

¢ast a zaroven zdkladem pro naplnéni cild.

Prakticka prace se bude zabyvat pouze ¢asti moznych zdroju zatéze, u kterych je optimalni
hranice plnéni dana soucasné& platnou legislativou pro ochranu vetejného zdravi. Konkrétné
se jednd o vécné prostredi zakladnich Skol - materidlni vybaveni, zatizeni, prostorovy kom-
fort, funkéni ¢lenéni a dale zplsob zajisténi mikroklimatickych limita a jinych fyzikalnich
faktort prostiedi. Navazujici kvalitativni ¢ast vyzkumu se bude zabyvat sledovanim zave-

dené praxe ve skolach.

Primarnim cilem praktické ¢asti prace je popsat a sledovat zajisténi vécné prostorové
stranky prostiedi zakladnich Skol, kterd vyplyva z hygienickych pozadavkl stanovenych
legislativng. Druhotné je cilem zjistit rozdily mezi S8kolami a zaroven se zaméfit na sku-
tecné podminky ve tfidach. Zjistény stav bude v zavéru prace analyzovan, nasledn¢ budou
definovana problémova mista a pro pozorovanou $kolu bude poskytnuta zpétna vazba

o urovni napliiovani legislativnich povinnosti.
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Duvodem K napsani diplomové prace je skute¢nost, ze by m¢l mit kazdy zak béhem povin-
né Skolni dochazky vytvoteny zakladni podminky pro formovani své vlastni odpovédnosti
ke zdravi. Kazda skola by méla zdravi Zaka chranit a zdrovein mu umoznit spravnou volbu
smérem ke zdravému Zzivotnimu stylu. Naplnéni téchto pozadavkl nelze uskuteénit bez
respektovani legislativnich pfedpisu v oblasti ochrany vefejného zdravi. V zajmu zajisténi
efektivity pisobeni na zaka a jeho prostfednictvim na rodinu ¢i vrstevniky, je bezpodmi-
necné¢ nutné zajistit soulad mezi obsahem intervence a realitou, ve které se zak nachazi.
Zdravi totiz nevznika v nemocnicich, ale v roding, $kolnim a pracovnim prostredi, respek-

tive v Zivotnim prostiedi. Zdravi je zaclenéno do SirSich socialnich souvislosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

. TEORETICKA CAST
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1 SKOLA

Vychova a vzdélavani jsou z historického pohledu témata pojata z riznych hla, je jim
pfipisovana riizna mira duleZitosti, a to jak z pohledu ¢lovéka, tak z pohledu spole¢nosti.
Problematikou se ptivodné zabyvali zejména filozofové, pedagogové a l1ékaii. Pocatky tivah
o vychové, vzdélavani a prostiedi, ve kterém se maji realizovat, sméfuji do starovéku. Sko-
ly v pojeti Antiky byly vzdusné ¢i piimo pod $irym nebem, stfedovék umistil skolu do
tmavych klasternich zdi a novovék znamenal vétsi rozvoj, 1 kdyz budovy Skol a jejich vy-

baveni byly potad neutésené.

Pocatky Skol v naSich podminkach lze prikazné Casove zaradit do obdobi Velkomoravské
fiSe. Prvni Skoly, kde se vyucovalo staroslovénstinou, zalozili Konstantin a Metodéj. Ve
13. stoleti vznikly skoly méstské, které zpocatku Gerpaly z farnich §kol. Skoly uréené pro
siroky lid vznikaly az v dob¢ husitské a né pak navazovaly Skoly bratrské. V 16. stoleti
byla snaha o rozkvét uceleného skolstvi, ale Sskoly pokracovaly pouze ve méstech a ne na
venkové. Dilezitym meznikem ve Skolstvi je rok 1774, kdy byla na zaklad¢ ptani Marie
Terezie provedena Janem Ignacem Felbigerem reorganizace, ktera mimo jiné myslela i na
zdravi déti. Dal§im vyznamnym zakonem byl tissky (Hasnertiv) zakon z roku 1869. Podle
tohoto zakona bylo zfizovani $kol tikolem obce a protoze Skoly chybély, tak se musely za-
Cit stavét Skoly nové, a to podle stanovenych piedpist. K pozadavkium naptiklad pattilo
postaveni na suchém misté, mimo zdroje hluku a zapachu, svétlost a vétratelnost chodeb
I schodist’, vybudovani télocvicny. K drobnym tpravam $kolského systému doslo v tzv.
Malém skolském zakoné z roku 1922. Jednalo se o koedukaci na vSech Skolach, uznani
rovnosti ucitele a ucitelky a postupné snizovani poctu zaku ve téidé. Konkrétné se ve Skol-
nim roce 1932/33 z ptivodnich 80 az 100 snizil pocet zakid na 50. Po obdobi snizeni urovné
Skolstvi v dobé valky, se v povalecném obdobi vyvijela snaha o rychlou obnovu. Na zakla-
dé politickych zmén nazyvame obdobi let 1948-1990 obdobim jednotné $koly, kdy bylo
Skolstvi postatnéno. V tomto obdobi probéhlo vice legislativnich Gprav, pfedevSim se me-

nila délka povinné Skolni dochazky (Holousova, 2003, s. 59-80).

Soucasny Skolsky systém je legislativné oSetfeny zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavéani (Skolsky zakon), ve znéni poz-
d¢jsich predpisii a provadécimi vyhlaskami. Zakladni vzdélavani fesi vyhlaska €. 48 ze dne
18. 1. 2005, o zékladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni do-

chazky, v platném znéni.
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Skola je dle Grecmanové (2003, s. 31) ,,vyznamnd vychovnd instituce, specializovand
a organizovand, s presné vymezenou strukturou, cilem, obsahem, metodami, formami
a prostredky vychovy. V souladu s napliiovanim pozadavku harmonického rozvoje ¢loveka
se podili na rozvoji a uplatneéni jeho poznani, vytvarenim védomosti, dovednosti, schopnos-

ti, navyki, sklonii a zdjmii, ¢imz prispiva k jeho socializaci “.

1.1 Zrizovani Skol

Dle § 8 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, mohou Skoly a Skolska
zatizeni ziizovat ministerstva, kraj, obec, dobrovolny svazek obci, registrované cirkve
a nabozenské spolecnosti, jiné pravnické osoby nebo fyzické osoby, Skolské pravnické

osoby ¢i organiza¢ni slozky statu.

Skolsky zékon ve svych ustanovenich stanovuje podminky za nichz se vzdélavani a vycho-
va realizuje a nasledn¢ definuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pii vzdeé-
lavani. Podle § 23 odst. 1 tohoto zakona se matetska, zakladni a stfedni $kola organiza¢né
¢leni na tfidy, vyS$i odborna Skola na studijni skupiny, konzervatotr a zédkladni umélecka

Skola na odd€leni a jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky na kursy.

v

Skolsky zakon dale fe$i organizaci $kolniho roku, formy vzdélavani, vzdélavaci program,
vyucovaci hodinu, u¢ebnice a $kolni potieby, dokumentaci $kol a Skolskych zatizeni, $kol-
ni fad, vychovna opatieni, organizaci a cile vzdélavani, pfijimani a ukon¢ovani vzdélavani
apod. Povinna Skolni dochézka za¢ina obvykle Sestym rokem ditéte, pokud mu neni povo-

len odklad a je obecné povinna po dobu deviti $kolnich roki.

Dle § 7 skolského zékona patii mezi druhy Skol, které uskutecnuji vzdélavani podle vzdé-
lavacich programi, matetské Skoly, zakladni Skoly, stfedni Skoly (gymnazium, stfedni
odborna skola a stfedni odborné ucilisté), konzervatote, vyssi odborné skoly, zakladni ume-
lecké $koly a jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky. Skolské zafizeni bud’
poskytuje sluzby a vzdélavani, které¢ doplituji nebo podporuji vzdeélavani ve skolach nebo
s nim pfimo souviseji, pfipadné zajiSt'uje ustavni a ochrannou vychovu a nebo preventivné

vychovnou péci a opét realizuje vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu. Patfi
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sem napiiklad Skolska poradenska zatizeni, Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani nebo

zafizeni Skolniho stravovani.

Ve 8kolach a Skolskych zafizenich zajist'uji vzdélavani pedagogicti pracovnici. Osoba, kte-
ra chce uplatnit pravo vykonavat ¢innost $koly nebo $kolského zatizeni musi byt zapsana
do $kolského rejstiiku, ktery je vefejnym seznamem. Skolsky rejstik obsahuje rejstiik kol

a skolskych zatizeni a rejstiik Skolskych pravnickych osob.

V rejstiiku Skol a Skolskych zafizenich vede Krajsky ufad udaje o matefskych Skolach
a Skolskych fizenich s vyjimkou téch, které piimo vede Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR. Ministerstvo vede rejstiik skolskych pravnickych osob a V rejsttiku $kol
a Skolskych zafizeni vede tdaje o matefskych $kolach a Skolskych zafizenich ziizenych
ministerstvem a cirkvemi, dale udaje o zakladnich, stfednich a vysSich odbornych skolach
vSech zfizovatell, véetné Skolskych zafizenich pro vzdélavani pedagogickych pracovniki,
Skolskych zafizenich pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy ¢i preventivné vychovné

péci a skolskych ucelovych zatizenich, kde se realizuje praktické vyucovani.

Zadost o zapis $koly a §kolského zafizeni do rejstiiku $kol a $kolskych zatizeni se podava
predem pro nasledujici skolni rok u krajského uradu ptislusného podle sidla pravnické oso-
by. V piipadé Skol a Skolskych zafizeni, jejichZ rejstiik vede ministerstvo, krajsky ufad

ro~vr

postoupi Zadosti ministerstvu, véetné se svym vyjadienim.

V souladu se Skolskym zdkonem a jeho provadécimi vyhlaskami ziskavaji osoby vykona-
vajici ¢innost Skoly nebo Skolského zafizeni, které jsou zapsané ve Skolském rejstiiku,
penézité prostiedky na urcité uhrady na zakladé normativli podle skute€ného poctu déti,
zaka, stravovanych, ubytovanych apod. Jedna se naptiklad o mzdy a platy, vydaje na thra-
du pojistného na socialni zabezpeceni a vSeobecné zdravotni pojisténi, vydaje na Skolni
pomucky, potieby a ucebnice apod. U §kol a Skolskych zafizeni se mluvi o normativech na
jednotku vykonu, Vv piipadé zakladnich skol se jedna o jednotku vykonu - zaka. Pro $koly
ziizované uzemnimi samospravnymi celky stanovuje republikové normativy ministerstvo,
krajské normativy urcuji pfisluSné krajské urady. Dalsi prostfedky poskytuji zfizovatelé,
kdy se jedna o kapitalové vydaje a vydaje na provoz Skol, které nejsou piimymi vzdélava-

cimi vydaji. Skoly mohou vyuzivat i jiné finanéni zdroje, napt. od sponzori.

Souhrnné Ize tedy konstatovat, ze Skoly mohou mit rizného zfizovatele, raznou kapacitu

a jejich umisténi muze byt ve mésté nebo v obci. V kazdém ptipadé musi skoly a skolska
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zatizeni spliovat legislativni pozadavky vyplyvajici ze skolské legislativy, ktera mimo jiné

odkazuje na ochranu zdravi, bezpe¢nost a pozadavky dalsich pravnich piedpist.

Piikladem $kaly zastoupeni $kol v regionu bude systém zakladnich $kol na Zlinsku. Dle
portalu Zkola (www.zkola.cz) je v byvalém okrese Zlin 36 uplnych a 30 netplnych zaklad-
nich $kol. Jedna se 0 vyuziti § 46 odst. 2 Skolského zdkona, podle kterého lze v mistech,
kde nejsou podminky pro zfizeni vSech 9 ro¢nikd, zfidit zakladni skolu, ktera nema vsech-
ny ro¢niky. Matefskych kol je vregionu 71. Matetské a zakladni Skoly zfizuji téméf
V plném rozsahu Obce nebo Mésta ¢i Statutarni mésto Zlin. Navic jsou pouze 2 zafizeni
tohoto typu cirkevni a 2 soukromé. Zlinsky kraj zfizuje na uzemi byvalého okresu Zlin 33
odbornych ucilist, strednich skol vsech typt, zakladnich skol praktickych, zakladnich $kol
specialnich, zékladnich uméleckych skol, plaveckou Skolu a détské domovy. V tomto
uzemnim celku jsou jesté 2 soukromé zakladni umélecké Skoly a 7 soukromych sttednich

Skol a vysSich odbornych §kol. Navic je zde 8 obecnich domu déti a mladeze.

1.2 Skola jako prostiedi vychovy

Clovek je soudasti prostiedi, které muizeme délit riiznou optikou. Podle Krause (2008,

S. 74-75) mohou vlivy prostiedi jednani ¢lovéka:
,,- podporit, nebo byt prekdzkou (napr. velky hlucny prostor apod.),
- pFimo formovat (uzce ucelovy prostor, napr. vyucovaci kabina),
- motivovat, mit signdlni funkci (anticipacné vyvolavat urcité jednani).

Nejblizsi prostifedi ma na ¢lovéka nejintenzivnéjsi dopad, ale také vzdalené prostiedi ptiso-
bi, protoze mezi jednotlivymi typy prostifedi existuje prostupnost. Grafické znazornéni

vztahu ¢lovéka a prostiedi vyjadiuje graficky Kraus (2008, s. 75) nasledovné:

Obr. 1. Vztah ¢lovéka a prostredi.


http://www.zkola.cz/
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Prostiedi se svymi zevnimi faktory ovlivituje dle Provaznika, Komarka a Stépanova (1982,
s. 27) dynamiku vyvoje, a to jak v détstvi, tak v pribéhu dospivani. Z tohoto davodu je
nutné hodnotit nejen jejich uréité specifické kvality (fyzikalni ¢i chemické ukazatele), ale
také je nutné posuzovat zivotni prostiedi z hlediska jeho odezvy v ¢innosti, jednani a cho-
vani jedince.

Vychovny proces se rovnéz odehrava v uréitém prostredi. Podle Krause (2008, s. 76—77)
ma prostiedi ve vychovném procesu roli situacni, ¢ili vytvari pro vychovu vnéjsi podminky
(kulisu) a roli vychovnou, kdy se jedna o situaci, ve které ma prostiedi vliv na jednani ¢lo-
véka a podili se na rozvoji osobnosti. Tato skuteCnost byla potvrzena napf.
v experimentech, kde se prokazala zavislost mezi vykonem a podminkami prostiedi. Vy-
znamnou roli hraje i to, zda se jedna o pisobeni spontanni nebo navozené, resp. ptimé

intencionalni nebo neptimé funkcionalni vychovné puisobeni.

Skola je prostiedim s intenciondlnim pisobenim, v kterém se realizuje vychovné vzdélava-

ci program (Klapilova, 2000, s. 39).

1.2.1 Funkce $koly

Skola plni nékolik funkci. Jejich souhrn podava Kraus (2008, s. 102—104) nasledovné: so-
cializa¢ni funkce (zejména ptredavani kultury), vychovna funkce (pfedavani poznatkd, ale
I celkovy osobnostni rozvoj), peCovatelska funkce (zajisténi bezpecnosti, zdravi, hygienic-
kych potieb), poradenska funkce (nejen profesni poradenstvi), rekreacni funkce (zejména
volny ¢as mimo vyucovani), profesionaliza¢ni funkce (pomoc s dosazenim kvalifikace)

a selektivni funkce (vytvoreni predpokladu pro dosazeni socialni prestize).

Vstup ditéte do zakladni Skoly je vyznamnym meznikem nejen v Zivoté ditéte, ale i celé
rodiny. Tento meznik je spojeny S celoutadou pozitivnich a negativnich zmén.
K pfirozenym zménam patii zmény biologické a socidlni. Zvladnuti vSech zmén a novych

situaci je podminéno efektivnim plnénim vSech funkci Skoly.

Z pohledu ditéte souvisi zmény zejména S piijmutim role Skoldka a spoluzaka a jsou ovliv-
nény také novym zptuisobem hodnoceni, rezimem dne a vys§imi pozadavky na zamérnou
¢innost. Ze strany rodiny a Skoly, ale 1 samotného Zaka, je hodnoticim faktorem Skolni
isp&snost, zejména prospéch. Jak uvadi Cap (1980, s. 150—151) je priibéh uéeni a jeho vy-

sledek zavisly na oboustranném pusobeni faktorii prostfedi a osobnosti zédka. K vn&j$im
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Cinitelum fadi ucivo, ucitele, vCetné jeho vlastnosti a postoju k zaktm, uéiteltiv uéebni styl
a metody vyuky. Déle k vnéjsim podminkdm procesu uceni pfifazuje podminky politické,
spolecenské, ekonomické, kulturni, védecké (stupenn rozvoje pedagogickych a psychologic-
kych véd), rodinné, skolni, pies podminky ve tfidé k podminkdm pfirodnim, mikroklima-
tickym a také fyzikalné chemickym. K vyznamnym vnitinim ¢initelim fadi formulujici
psychické procesy a vlastnosti zéka, jeho motivaci a autoregulaci, stupen dosazenych vé-
domosti a dovednosti, zformované navyky, individualni styl uCeni, jeho soucasny stav
a biologické predpoklady.

4

1.2.2 Vécné prostorové usporadani Skoly

Skola je na zakladé optimalnich dochazkovych vzdalenosti pro Zaky a v ndvaznosti na
urbanistické feSeni a uzemni planovani umisténa na ur¢itém tizemi a konkrétnim pozemku.
Jeji prostorové vybaveni a dispozicni Clenéni vychéazi z platné legislativy, kterd je
V pusobnosti stavebniho zdkona, ochrany vetejného zdravi, pozarni bezpecnosti stavby,
hodnoceni vlivu stavby na zivotni prostiedi a navazujici legislativu. Umisténi Skoly
v daném prostiedi podstatné urCuje jeji sméfovani a zaméfeni. Jedna se zejména o dostup-
nost pro dalsi aktivity, napfiklad umisténi kulturnich a sportovnich instituci v dosahu skoly,

dopravni infrastrukturu, demografické faktory prostiedi ¢i komunikac¢ni sité.

Dle Havlinové (2006, s. 88—91) vécné prostiedi zahrnuje budovy Skoly, véetné venkovnich
prostor, jejich prostorové feSeni, zafizeni a vybaveni, pfiCemz je nejmenSim
celkem vécného prostfedi u¢ebna. Mezi vlastnosti vécného prostiedi fadi hygienickou ne-
zavadnost, bezpeci, funkénost a tcelnost, dale podnétnost, véetné estetiCnosti a zabydle-
nosti, dostupnost prostor Skoly a nabidku prostoru pro osobni vyuziti. Vytvateni prostiedi
ma pravidla. Rizika spoc€ivaji v nesouladu s nékterymi bezpecnostnimi, hygienickymi ¢i
pedagogickymi piedpisy, a to zejména pii stfetu tradi¢niho a nové pojatého prostiedi pro

vzdélavani.

1.2.3 Socialni hledisko §koly

Socialni stranku prostfedi Skoly lze pojmenovat také jako osobnostné-vztahovou. Dle
Havlinové (2006, s. 94) je urCovdna piedevSim zplisoby, jak se na sebe lidi obraci

a navzajem chovaji. V chovani se odrazeji osobni vztahy, ale také vztahy vyplyvajici
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Z jednotlivych roli, které vznikaji ve Skolnim prostfedi. Vyslednym produktem pohody so-

cidlniho prostfedi je pak socialni klima a socialni atmosféra.

Podle Krause (2001, s. 88-96) se jedna o socialné-psychické klima skoly, tedy trvalejsi
socialni a emocialni naladénim vsSech tcastnikd, ktefi zaujimaji socialni pozice, resp. soci-
alni role v ramci Skoly. Mezi determinanty socialné-psychického klimatu lze tadit faktory
ptirodni, kulturn¢ spolec¢enské, poméry ve vnéjs§im bezprostiednim prostiedi skoly, poméry
celospolecenské, demografické ukazatele, osobnostni charakteristiky vychovatel a vycho-
vavanych, uspotradani Skoly, struktura pedagogické sboru, vztahy a procesy uvniti skoly
Vv roving zak — ucitel, ale i mezi uciteli a zaky navzajem, systém komunikace apod. Socialni

atmosféra se vztahuje k urcité situaci, jedna se o kratkodobé socialni a emocialni naladéni.

Podle Grecmanové (2003, s. 33-34) se jedna o Skolni klima, které se sklada z rliznych
proménnych. Vytvaii se dlouhodobé a odviji se od osobité situace konkrétni §koly. Skolni
klima odrazi celkovou kvalitu prosttedi uvnit $koly s ekologickymi, spolec¢enskymi, soci-

4lnimi a kulturnimi dimenzemi.

1.2.4 Organiza¢ni stranka Skoly

Organizacni stranka prostiedi skoly zahrnuje dle Havlinové (2006, s. 103—118) rezim dne,
zdravou vyzivu a aktivni pohyb. Rezim dne obsahuje casové rozlozeni ¢innosti, stiidani
prace a odpocinku, délku vyucovacich hodin a pfestavek, ¢as na ob&d, ¢as na mimotiidni
a mimoSkolni ¢innost, apod. Oblast zdravé vyzivy se soustfed’uje na pravidelny stravovaci
rezim, dostate¢ny piijem tekutin, skladbu jidelnicku a to zejména pii poskytovani prostied-
nictvim Skolniho stravovani. Aktivni pohyb je chapan jako soucast télesné vychovy, ale
také jako soucast pohybového rezimu skoly (napft. télovychovné chvilky Vv ostatnich pied-

métech, vytvafeni podminek pro spontanni pohyb, pohybové prestavky).
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2 ZDRAVI

Hodnota zdravi ma individualni a spolec¢enské hledisko. Jak je obecné znamo vice nez 60
let, tak Svétova zdravotnicka organizace pohlizi na zdravi komplexn¢, jako na stav té€lesné,
dusevni a socialni pohody a ne pouze jako na nepfitomnost nemoci. Z toho lze vyvodit, Ze
hodnota zdravi nebude ucelena, pokud se vypusti jeho socialni stranka. Zdravi je vefejnym

zajmem, ptic¢emz péce o n¢ho je jak v rukou jednotlivce, tak i spolecnosti.

Dle Kitize (1993, s. 12-13) vychazi pravo na ochranu zdravi z Listiny zakladnich prav
a svobod a je ukotveno v dalsich pravnich piedpisech. Pravo na zvySenou ochranu zdravi
pii praci maji zeny, mladistvi a zdravotné postiZzeni. S pééi o zdravi souvisi také pojem
vetejné zdravi. Rozumime tim zdravotni stav obyvatelstva, na ktery piisobi vlivy spolecen-
ské, hospodarské, ptirodni, Zivotni a pracovni podminky a zdroven Zivotni styl. Ochrana
vetejného zdravi zahrnuje Cinnosti smétujici k podpofe zdravi a puisobi preventivné pfi
vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni, onemocnéni s hromadnym vyskytem, nemoci
Z povolani a jinych poruchach zdravi vznikajici v souvislosti s péci o zdravé zivotni a pra-

covni podminky.

Na kvalitu zdravi ma vliv kazdy z nas, ale také rodina, ktera vychovava nejlépe v souladu
se zdravym zivotnim stylem, dale $kola, ktera upeviiuje postoje odpovédného chovani ke
zdravi, pracovni prostiedi a neodmyslitelné spole¢nost, kterd respektuje hodnotu lidského

zdravi a Zivota.

2.1 Determinanty zdravi

Zdravi ovliviluji vnitini a vnéj$i determinanty. Vnitini determinanty vychdzi z kazdého
jednotlivce, napt. jeho genetické vybavy. Mezi vnéj$i patii zplsob zivota (kufactvi, ne-
vhodné stravovani, nizka pohybova aktivita, nadmérna psychicka zatéz, zavislosti,...), zi-
votni prosttedi (pfitomnost Skodlivych fyzikalnich faktorii, chemizace prostiedi, znecisténé
ovzdusi,...) a zdravotni péle, ktera ovliviiuje zdravi zhruba z 20 %. Zivotni prostiedi

ovliviiuje zdravotni stav z 20 % a zplisob zivota se svymi 60 % patii mezi nejvyznamng;jsi
determinanty (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 1994. s. 50-51).

Dulezitym faktorem jsou také socialni determinanty zdravi. Jedna se o citlivost zdravi viéi
socialnimu prostiedi. S tim jsou spojeny zdravotni rozdily mezi socialnimi skupinami, kte-

ré reaguji na meénici se socidlni a ekonomické podminky. Z tohoto pohledu pomahé zdravi
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zlepsovat veiejna politika, ktera ma kompetence pii formovani socialniho prostedi. Jedna
se o kvalitu rodicovstvi, vyzivu, cviCeni, feSeni nezaméstnanosti, chudoby, socidlniho
vylouceni apod. Nejedna se pouze o zajisténi materialnich podminek, ale také o socidlni

oporu a socialni gradient (Wilkinson a Marmot, 2005, s. 7-10).

Podrobngéji popisuje socialni determinanty zdravi projekt DETERMINE, ktery je vytvofen
v souladu s politikou Komise Svétové zdravotnické organizace. Hlavnim cilem projektu je
zvysit informovanost sektorti politického a vefejného zivota tak, aby se problematika zdra-
vi a rovnosti ve zdravi vice uplatiiovala pfi tvorbé riznych politik a strategii. Vychodiskem
je fakt, Ze existuji urcité socialné-ekonomické faktory, které prokazateln¢ ovliviuji zdravi.
Prikladem muze byt udaj o vyssim poctu zranénych déti rodic¢i se zdkladnim vzdélanim,
nez rodici déti s vysokoskolskym vzdélanim. Lze také konstatovat, Ze existuje ptimy vztah
mezi zdravim a socialné-ekonomickym statusem. Rozdily ve zdravi se navic neustale pro-

hlubuji (Janotova a Uli¢na, 2008, s. 2-5).

Determinanty zdravi souhrnné znazornuje nize uvedeny obrazek (Suhrce, Rocco a McKee,
2007, s. 152), ze kterého je zietelné, ze je zdravi vysledkem interakci mezi faktory indivi-
dualnimi a spole¢enskymi (ptivodni zdroj: Dahlgren and Whitehead, 993. Reproduced

with permission.):

Living and working

/ conditions

Water and
sanitation

Health
care
services

Agriculture
and food
production

Age, sex and
constitutional
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Obr. 2. Hlavni determinanty zdravi.
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V centru obrdzku je osobnost charakterizovana pohlavim, vékem, genetickymi faktory,
které tvofi potencial pro zdravi. Dalsi navazujici oblast ptedstavuje individudlni chovani
a zivotni styl. Ttreti vrstva zahrnuje socidlni a komunitni sité, tedy socidlni a spolecenské
vlivy a socialni interakce, které mohou ovliviiovat chovani lidi jak pozitivné tak negativné.
Bezprostiedné jsou v dalsi vrstvé zachyceny faktory tykajici se zivotnich a pracovnich
podminek (zeméd€lstvi a potravindiské produkty, vzdélavani, pracovni prostiedi, neza-
méstnanost, voda a odkanalizovani, zdravotnicka péce, bydleni), patii sem také dostupnost
potravin a piistupnost k zafizenim a sluzbam. Vse zastfeSuji ekonomické, kulturni a envi-

romentalni podminky (Suhrce, Rocco a McKee, 2007, s. 151-152).

2.2 Zdravi déti a mladeze

Zdravi ditéte je zakladnim ptedpokladem jeho dalsiho vyvoje. Kazda etapa ma sva specifi-
ka a jejich znalost je podminkou nejen pro vytvafeni vhodného a bezpeéného prostiedi, ale
také spravného a pfiméteného jednani dospélych ¢innych ve vychové a vzdélavani deti
a mladeze. Vyznamny vliv na vyvoj ditéte a jeho zdravi ma rodina a s nastupem do Skoly
také Skola a dalsi typy socialniho prostiedi. V souladu s tématem prace se budu podrobnéji

vénovat $kolnimu véku.

Obdobi vstupu ditéte do Skoly je charakteristické pravidelnym ristem vysky a vahy. Na-
padna zména postavy je typicka mezi 5-7 rokem veéku ditéte a oznaCujeme ji jako prvni
proménu postavy a nemusi byt u vSech zietelnd. Jedna se o prechodnou formu, ktera nena-
stupuje u vSech déti v jednou kalendainim roce. Velikost hlavy je pfiméfena trupu oproti
ptredskolnimu véku. Kondetiny jsou delsi a Stihlejsi a biicho mensi a ploché. Podkozni tuk
dosahuje minima po 6. roce, opét narusta zejména u dévcéat kolem 7-8 let. Dalsim typic-
kym prvkem je profezavani stalého chrupu. V oblasti motoriky je typickd zména od vysoké
zivelné pohyblivosti K nabyvani schopnosti motorickou potiebu prekonat a vénovat se pl-
néni tkolu. Tato ¢innost vSak dit¢ unavuje. Dité je v tomto véku obratné, chodi po scho-
dech, skace ptes Svihadlo, udrzi rovnovahu, dokdze zvladnout jezdéni na malém kole, hazi
hornim obloukem paze. V oblasti jemné motoriky zvlada zavazovani tkanicek, ji priborem,
kresli tuzkou ¢i $tétcem. Pii psani se v8ak rychle unavuje. V oblasti mysleni dokaze odlisit
svét pohadek a fantazie od reality. Orientace v misté je dobra oproti orientace v Case. Pa-

mét’ se zdokonaluje a rozviji se umyslna pozornost. Koncentrace je kratkodoba. Vedlejsi

Vv v
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souva do vysledku. Dité 1épe ovlada citové projevy, citové reakce jsou vSak kratkodobé.
Re¢ ditéte je rozvinuta, i kdyz mluvi v kratkych vétach, dokaze viak vyjadiit na co mysli

(Kotulan, 1969, s. 10-16).

Mladsi Skolni vek trva od 67 let do 11-12 let. Na toto obdobi navazuje starsi skolni vek.
Rust je pro mladsi Skolni veék plynuly. Vyraznéjsi zména v charakteru rastu nastava u divek
mezi 10-11 rokem a u chlapct mezi 12-13 rokem, tzv. pubertalnim rastovym vysvihem.
Dit¢ je v mladSim Skolnim véku pozornéjsi, peclivéjsi a na svych okamzitych potiebach
méné zavislé. Svalova sila je vétsi, pohyb rychlejsi a lepsi je i koordinace. V ramci pohy-
bové aktivity smétuje dité ke specializovanym ¢innostem. Jeho pozornost je vice zamérna.
Vyznamné roste fe¢, slovni zasoba a slozitost vét. Stabilngjsi je kratkodoba i dlouhodoba
pamét. Koncem 11 roku dokaze dité vyvozovat soudy, a to bez konkrétni piedstavy. Dité
se vice zapojuje do aktivit ve vrstevnickych skupinach. Obdobi mezi 11-15 rokem véku
(starsi Skolni vek) ditéte 1ze rozdélit na fazi prebuperty, kdy se objevuji prvni znamky po-
hlavniho dospivani a vlastni fazi puberty, ktera trva az do dosazeni reproduk¢éni schopnosti.
U divek vrcholi rychlost riistu do vySky kolem 12 let, u chlapct kolem 14 let. Za rok je
priamérny piirtistek na vaze kolem 2 kg. V obdobi dospivani je jedinec schopen abstraktni-
ho mysleni. Pro toto obdobi je charakteristickym vyvojovym tkolem nezavislost a sebepo-
jeti. Jedinec se ztotoznuje se socialni skupinou vrstevnikl a odvraci se od rodiny. Typicka

je rovnéz citova nestabilita a v jednani impulsivnost (Scheidrova, 1998, s. 43-44).

2.2.1 Rizika poskozeni zdravi v mateiské skole

Pro pochopeni rizik v prostiedi zakladnich $kol je nutna znalost charakteru rizik
v mateiskych Skolach. Jedna se totiZ o navazujici prostfedi. Nékteré déti nenavstévuji ma-
tefskou Skolu nebo ptipravnou téidu a pifichazi do zakladni Skoly piimo z rodiny, kde je
sice velmi nizké riziko vzniku infek¢nich onemocnéni, ale na druhou stranu je zde odliSna

cesta piipravy ditéte na Skolni zivot oproti matetské Skole.

Rizika poskozeni zdravi v matefské $kole (dale jen ,MS*) dle Provaznikové a Havlinové
(1998, s. 56-58) se odviji predevsim od veékovych specifik, individualnich vlastnosti a do-
vednosti, biologického kolisani funkei a ptisobicich rizikovych faktord. Rozhodujicim kri-
tériem je zachovani rovnovahy mezi potiebami ditéte a podminkami v MS a zarovei mezi
moznostmi ditéte a pozadavky, které jsou na n¢ho kladeny. Dité je ohrozeno infek¢nimi

nemocemi S nejvyssim zastoupenim respiracnich onemocnéni. K dal§im problémim patii
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urazy, funk¢ni poruchy pohybového aparatu, nedostatky ve vyziveé, poskozeni emocniho
a socidlniho vyvoje z diivodu nepiimétené intenzity zatéze, nedostatkii v socialnich vzta-
zich v MS a neuspokojovani citovych a socialnich potieb. Jednotliva rizika se zvy3uji fyzi-
kalng-chemickymi vlivy prostiedi, nevyhovujicimi prostory, délkou pobytu ditéte v MS,
velkym poctem déti ve tfidé, nevhodnym vybavenim, nedostatecnym dozorem, nedostat-
kem moznosti k spontannimu pohybu, nerespektovanim adaptace ditdte na pobyt v MS,

nedostate¢nym individualnim piistupem Kk ditéti, nevhodnym rezimem dne, apod.

2.2.2 Rizika poskozeni zdravi v zakladni $kole

Rizika poskozeni zdravi v zakladni $kole popisuje Provaznik, Havlinova a Provaznikova
(1998, s. 59-62) jiz v souvislosti s pocateéni preménou predskolaka ve skolaka a dosaze-
nym stupném Skolni zralosti. V zajmu zachovani zdravi ditéte je rozhodujici respektovani
jeho vékovych moznosti, zdravotniho stavu a soucasné vrozenych schopnosti. Jednim ze
specifik pedagogického procesu je souvisejici zatéz. Zatéz, v obecném pojeti, pokud je
Vv pfimétené mife, mize stimulovat, pokud je nepfimétend, predstavuje riziko. Zdrojem
nepiimétené zatéze ve Skole je ucebni Cinnost, ktera nerespektuje biologické kolisani funk-
ci, nevhodny obsah, formy vyuky, formy odpocinku, mezilidské vztahy ve Skole a nepfimé-
fené podminky $kolni prace (osvétleni, hluk, teplota, nevhodné pracovni misto). Reakce na
z4atéz je slozitym mechanizmem, ktery ma individudlni charakter, je vybérove strukturova-
na, coZz znamend, Ze se muze projevit jak poruchami fyziologickych funkci, zménami
kognitivnich funkci ¢i zménami v prozitkové oblasti a v socialnim chovani. Navic ma
odpovéd’ na zat€z dynamicky charakter a v ptipadé¢, ze se nepodaii dosahnou rovnovahy,
muze se rozvinout stresova reakce vedouci az k patologickym zménam. Kromé¢ rizika po-
Skozeni zdravi a zdravého vyvoje miZe nepfimétend zatéZ znamenat pro Zaka Skolni selha-
ni. V somatické oblasti 1ze shledat naptiklad nechutenstvi, bolesti bficha ¢i zad, v oblasti
psychiky poruchy pozornosti ¢i zhorSené zapamatovani, v citové oblasti rychlé zmény na-
lad, neklid, piipadn¢ agresivitu a v oblasti zmén chovani se mize jednat 0 Gnik do nemoci,
zaSkolactvi atd. Pti opakovanych selhanich mize dojit ke ztrat€ motivace a z4jmu o Skolu,
dochazi ke snizenému sebehodnoceni. Dité, ve snaze najit podporu, mize dojit az k rizi-

kovym aktivitam v rizikovych skupinéch.

Zdroje zatéze mohou byt ve Skole rizné a je nutné pocitat také s tim, ze ve vysledku existu-

je vzajemné pusobeni jednotlivych faktort. Pro orienta¢ni hodnoceni miry zatéze je u déti
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vhodny Interak¢éni model zatéze, ktery byl piivodné vyuzivan pro posouzeni zdroju stresu
a v Ceské republice se aplikoval na zatéz ve §kole. Tento interakéni model je v povédomi
pod nazvem IMOZ. Podle n¢ho je zak umistén mezi Sest vzajemné se ovlivilujicich faktori
Skolni interakce. Kazdy faktor a jejich kombinace mize byt zdrojem zatéze, navic i pre-
kazkou vyvoje. Existuje také opa¢né pusobeni, kdy zak ptisobi na né a to svymi potiebami
a predpoklady. Konkrétni projevy jsou tedy pestré. Mezi ovliviiujici faktory se fadi ucebni
¢innost zéka, socialni role zaka, potieba rozvoje a zivotni cile zéka, rodina zaka ve vztahu
se Skolou, skola jako spolecenska instituce a feditel/ucitelé jako jeji predstavitelé pied za-
ky, rodi¢i a vefejnosti a posledni — mezilidské vztahy ve Skole. V oblasti ucebni ¢innosti
patii mezi rizika naptiklad nesoulad mezi osobnim tempem zaka a vnucenym rytmem Vyu-
covani, vefejné znamkovani, zanedbavani stfidani ¢innosti, odpocinku a relaxace a dale
nevhodné podminky pro $kolni praci v ramci budovy skoly a jejiho ¢lenéni. V oblasti soci-
alnich roli zdka muze riziko spocivat naptiklad v podporovani soutézivosti, ponizujicim
postupu Skoly vuci zakovi ¢i neposkytnuti podpory s piijetim role zaka. V oblasti rozvoje
a zivotnich cill zdka se muze jevit jako riziko nerespektovani potieb zaka ¢i sméfovani
osobniho rozvoje zédka neodpovidajicim smérem, tedy mimo schopnosti a zajmy zéka, ale
ve prospéch Skoly. V oblasti rodiny zaka ve vztahu se $kolou je rizikové ambicidzni cho-
vani rodict, nezajem rodic¢i o $kolni praci nebo trestani za $patné znamky. V oblasti skoly
jako spolecenské instituce je nebezpecné projevovani moci nad zaky, nedostatecné vedeni
zaka €i jeho omezovani v pfirozeném jednani a v jeho pravech. V posledni oblasti mezilid-
skych vztaht ve skole (jak s uciteli, tak se spoluzaky) pusobi rizikové neuroticka ptipadné
psychopaticka osobnost uéitele, ochuzené vztahy ucitele se zaky, nezapojeni zaka do soci-

alnich struktur, $ikana a jiné nevhodné chovani (Provaznikova et al., 1994, s. 124-127).

Skola by méla podle Havlinové (1998, s. 39-40) respektovat individualni a vyvojové po-
tieby, a tim pfedchazet frustracim a deprivacim. Souhrn prostiedki uspokojovani vychazi
Zz modelu lidskych potieb podle Maslowa. Jedna se 0 zajisténi fyziologickych potieb, tedy
dostatek pohybu béhem vyucovani a o ptestavkach, zvyseny pocet hodin télesné vychovy
behem tydne, pobyt na Cerstvém vzduchu, zdravé prostiedi uceben a celé skoly, rezim vyu-
covani respektujici individualni potieby, zdrava vyziva a pitny rezim. V oblasti zajisténi
potieby bezpecdi, jistoty a stalosti se jedna o vytvoifeni pravidel souvisejicich s chovanim
zaki a ucitelt, feSeni problémovych situaci, postupli pro posuzovani vykonu zika nebo

nastaveni zpusobu komunikace se zakem. V oblasti zajisténi potieb sounalezitost, naklon-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

nosti, lasky, shody a ztotoznéni se jedna 0 chapani Skolni prace jako spole¢ného dila, posi-
lovani pocitu pfislusnosti k uréitému kolektivu, podileni se na vytvareni prostiedi tfidy ¢i
chapani skolni prace jako spole¢ného dila. V oblasti zajisténi potieby uznani, sebeduvéry,
prestize a sebeucty je nutné podporovat respekt dospélych Kk détstvi, podporovat pocit
sebedivéry u kazdého Zzaka, mit zpétnou vazbu a kladnou motivaci. V oblasti zaji$téni po-
tteby seberealizace a sebeaktualizace je nutné rozvijet predpoklady zaka k dalSimu vzd¢la-

vani, spolupracovat na vytvaieni prostfedi $koly a vést demokraticky dialog.

Mnoho studii se v minulosti zabyvalo prukaznosti vztahu mezi $kolni zatézi a zdravim
zaka. Mimo pfenos infekénich nemoci je vSak tento diikaz slozity. Jak uvadi Provaznik,
Komarek a Stépanov (1982, s. 96-124), vyuzivaji se metody hodnoceni nemocnosti
Vv zavislosti na faktorech prostfedi, samostatné pozorovani déti a pozorovani zmén jejich
vykonnosti ¢i zjistovani zmén reakci organizmu na zatéz. Studium nemocnosti zkouma
miru vlivu ukazatele nemocnosti a faktoru Zivotniho prostfedi. Sledovani ¢innosti zdka je
zameéteno ¢asto na projevy unavy. Lze vyuzit Pauliho test, Bourdoniv Skrtaci test, metodu
druhotného zatéZovani a jiné. Pfi zjiStovani reakce organizmu na z4téz se vyuziva sledova-
ni zmén ve vegetativni oblasti, jako je méteni tepové frekvence ¢i krevniho tlaku, dale se
sleduji zmény v jednotlivych analyzatorech a v centralni nervové soustave, a to naptiklad

méfenim reakéni doby a metodou stihani cile. ZjiStovat Ize 1 biochemické zmény.

Mezi zdravotni disledky negativniho plisobeni zatézovych faktorii pedagogického procesu
fadi Provaznik, Komarek a Stépanov (1982, s. 125-137) vady drzeni téla zptisobené static-
kym a jednostrannym zatizenim zéka pii Skolni praci a nedostatkem pohybu, zhorSeni o¢-
nich poruch ovlivnénych nevhodnym osvétlenim a Spatnym drZzenim téla, poruchy
Z pietiZzeni vysSi nervové soustavy a zvySeny vyskyt pfenosnych onemocnéni. Neurotické
pfiznaky se u mladSiho Skolniho véku projevuji rannim zvracenim a nechutenstvim, noc-
nimi désy ¢i psychomotorickou nestabilitou a u starSiho Skolniho v€ku bolestmi hlavy, uz-
kostnymi stavy, tiky nebo poruchami koncentrace. U pfenosnych onemocnéni je vysoky
pocet zejména respiracnich onemocnéni a lze ocekévat také riziko Sifeni alimentarnich na-
kaz. Autofi dale uvadi, ze ze zavérecné zpravy MUDr. Kotulana z roku 1981 k hlavnimu
ukolu, ktery se vénoval sledovani nemocnosti zakl, se ukazuje na vztah mezi pfiznaky
akutnich respiracnich onemocnéni a materialnim vybavenim $kol. U téchto onemocnéni se
prokdzal negativni vliv také sménnosti vyucovani, vyuzivani Skolnich druZin a stravovani

ve Skolni jidelné.
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Souhrnné Ize vymezit jevy, u kterych Skola zdravi zaka zanedbava. Jedna se o zakladni
princip, Ze Skola neni tvofena pro zaka, ale sama pro sebe, prvoplanové plni pozadavky
vzdélavaciho systému a nerozviji individudlni schopnosti zaka, kterého zatézuje a stresuje
svoji orientaci na vykon. Zanedbava také potieby zaku, dokonce mize dochazet
k zastraSovani a demoralizaci Zaka a navic ji chybi dostatek uciteld, ktefi by pracovali sami

na sob¢ (Havlinova, 1993 cit. podle Kraus, Polackova et al., 2001, s. 96).

2.2.3 Urazy déti a mladeze

Urazy predstavuji nejvyznamnéjsi p¥i¢inu détské umrtnosti. Podle urazového mechanizmu
se nejcastéji jedna 0 zhmozdéni, vykloubeni a zlomeniny. Nasleduje poranéni povrchu téla,
dale zranéni hlavy a lebky. Nejcastéjsi pficinou je pad z vysky a trazy dopravniho charak-
teru. Méné Castymi je Vtomto véku popaleni a opafeni. Skola je nejéastéj§im mistem
vzniku trazu. Jedné se hlavné o skolni télesnou vychovu a organizovany sport. Nasleduji
urazy v domacim prostiedi, kde je nepiima zavislost na véku a pak urazy, které se staly na
ulici nebo silnici. Ve §kolach je nutna uprava a kontrola prostedi, spojena s aktivnim pu-
sobenim vSech zainteresovanych. Vysledkem by mélo byt osvojeni a upevnéni védomi ri-
zika u déti. V domdcnosti je dulezité zejména zajistit ochranné prvky pasivniho charakteru.
Prevence urazii na silnici spo¢iva naptiklad ve sniZeni dopravni zatéZze ve méstech nebo
urazu jsou v€k a pohlavi. Dale dosaZeny stupen psychosomatického vyvoje, socioekono-
micka situace v roding, ale také rizikové chovani jedinci, ktefi jsou s ditétem v kontaktu
a poruchy chovani. Ptikladem vékovych specifik mize byt reakéni doba, ktera je u ditéte
v jeho 5 letech dvojnasobna nez u dospélého, dale fakt, ze je zorné pole u predSskolniho
ditéte oproti dospelému snizeno o 30 % a to zpomaluje postieh toho, co se odehrava vzadu.
Ve srovnani s dospélym je sluchové vnimani ditéte snizeno o 10 dB. AZ po 12 roku véku
ditéte se dospélému blizi dit€ v postichu, koncentraci ¢i predvidani nebezpeci (Pelech,

1998, s. 70-73).

Ze zavéeru studie HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children) 1998 a 2002 vy-
plyva, ze v roce 1998 ve vékové kategorii 11-15 let byla Skola jako misto trazu na 4. misté
a vroce 2002 na misté tretim. Incidence Urazii ma mezi studiemi v jednotlivych letech
stoupajici tendenci. Cast&ji jsou pro uraz osetfeni chlapci nez divky. Mezi jmenovanymi

roky neni vétsi rozdil v poctu trazi, které se staly ve skole a doma. Chlapci se vice zrani na
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sportovisti a divky ve Skole nebo doma. S razovosti této vékové kategorie souvisi socio-
ekonomicky status rodiny, pfi¢emz formdlni struktura rodiny a vzdélani rodict na cetnost
urazu vliv nemaji. Statisticky vyznamny vztah byl zji$tén mezi urazy a nadmérnou kon-

zumaci alkoholu (Csémy et al., 2005, s. 83-98).

2.2.4 Absence Zaka ve §kole

Vyse uvedené zdravotni obtize, které mohou mit rizné divody, vedou k neptitomnosti
zéka ve Skole. Jedna se o akutni stav nemocnosti a nepfitomnost ve skole z divodu navstév
1ékate nebo rehabilitatniho zatfizeni. Absence ve Skole v§ak nemusi byt vzdy z diivodu ne-
mocnosti, ale nemoc je jako duvod nejéastéjsi. Jak uvadi Prokopec et al. (1993, s. 42) je
absence ur¢itym ukazatelem nemocnosti, piicemz cca 50 % zakt zakladnich a stfednich
skol je ve skole neptitomno kolem 50 hodin za rok. Obdobny nazor na zakovou absenci
jako ukazatel zdravotniho stavu ma i Meisner (1976, s. 166). Krom¢ zdravotnich absenci
hovoti také o Skolské absenci, ktera je ukazatelem pfitazlivosti Skolniho prostiedi, oblibe-

nosti uditela a zakova vztahu k uceni.

Kyriacou (2005, s. 44-61) rozebira nepfitomnost zaka ve §kole oznacenou jako zaskolac-
tvi, jehoZ mira je indikatorem spravné funkce vzdélavaciho systému. Omluvend neptitom-
nost ma vhodné vysvétleni a tim rozhodné mize byt nemocnost. Neomluvend nepiitomnost
je absence bez nalezitych divodii a vysvétleni a takového zaka muzeme oznadit jako
zaSkolaka. Toto oznaceni vSak neni tak jednozna¢né. Do kategorie zaskolactvi se fadi pra-
vé zaSkolactvi (zék do Skoly nechodi a rodice o tom nevi), zaskolactvi s védomim rodich
(rodi¢ absenci bez opravnéného divodu omluvi), zaskolactvi s klamanim rodicu (zék rodi-
¢e presveédci k omluveni ze Skoly), Gtéky ze Skoly (po zapsani pifitomnosti ve Skole, zak

vyu€ovani opusti) a odmitani Skoly, kdy se jedna o strach Zaka ze Skolni dochéazky.

Dutivody zaskolactvi 1ze rozdélit na individualni patologii nebo poruchu osobnosti, Spatné
rodinné podminky ¢i hodnotovy systém, véetné socidlnich faktori v komunité déti a Skolni
faktory - samotna Skolni prace, atmosféra skoly a vztahy uvniti $koly (Kinder et al., 1995
cit. podle Kyriacou, 2005, s. 50-51).

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy vydalo v ramci CR pod &.j. 10 194/2002-14
ze dne 11. biezna 2002 dokument pod nazvem ,,Metodicky pokyn K jednotnému postupu
pii uvoliovani a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“. V souladu

s timto pokynem, dobu a zptsob uvolnéni Zédka ze Skolniho vyuc€ovani stanovi skolni fad,
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nepiitomnost Zaka (omluvenou i neomluvenou) eviduje tfidni ucitel. Pokyn rovnéz fesi
zpusob omlouvani nepfitomnosti, feSeni neomluvené neptitomnosti a postupy vSech za-
Castnénych subjekti pro tyto piipady. Skoly tento pokyn respektuji a zaskolactvi se snazi

predchéazet. Absence ve $kolach v CR je tedy zejména z déivodii nemocnosti.
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3 SKOLA RESPEKTUJICI ZDRAVI

Skola svym charakterem prace, piisobicimi faktory prostiedi a zatéZi plynouci
z pedagogického procesu mize pro zaka predstavovat riziko ohrozeni zdravi.
V soucasnosti jsou zdravotni aspekty vychovné vzdélavaciho procesu soucdsti mnoha za-
kont, vyhlaSek, norem a provoznich fada $kol a Skolskych zafizeni. Prikladem je zakon
561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich piedpisu, zékon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a 0 zmén¢ nékterych souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist nebo jeho
provadéci vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., o hygienickych poza-
davcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mla-
distvych, v platném znéni. V kazdodenni praxi Skoly a Skolského zafizeni jsou vyvijeny
snahy o udrzeni bezpecného prostiedi a zdravych podminek, protoze realizace vzdélava-

cich cilii je podminéna zajisténim zdravi respektujiciho prostredi.

V souladu s autorem diskusniho materialu holandského Centra vychovy ke zdravi a podpo-
ry zdravi (Wijnsma, 1992, s. 5-9) lze rozdé&lit feSeni zdravotnich problémi v prostiedi Skol
do tfi souvisejicich oblasti — vychova, péce o zdravé prosttedi a zlepSovani prostiedi.
V prvni oblasti s jedna o rozvoj dovednosti a vlastniho zdravého zplisobu zivota, ktery se
tykd riznych cilovych skupin, nejen zakt. K tomuto ucelu lze vyuzit piikladné chovani,
upozoriiovani na moznosti, vytvafeni uvédomeéni, ziskdvani informaci, nacvik dovednosti.
Vychovny efekt ma 1 samotna Cista a neposkozend Skolni budova. Péce o zdravi se opét
tyka vSech ucastnikll a jeji rozsah zacina od trazii a kon¢i u feSeni sebevraZzednych sklond.
Pohotovost a otevienost vici ostatnim, ale i feSeni problémi pfi jejich vzniku, ma byt sou-
¢asti Skolni etiky. K témto problémlim je nutné vypracovat plan a systematicky pfistup.
Ucelné 1ze vyuzit napiiklad kampané nebo kurzy. Zlepseni zdravého prostiedi (fyzikalniho
zkvalitnéni vnitinich vztahi, které jsou zékladem budovani Skoly zlepSujici zdravi. Mezi
fyzikalni aspekty patii Cisté, upravené a spravné vybaveni, dostatecné vétrani, spravné
osvétleni, spravnd velikost nadbytku, vhodné sanitarni vybaveni, apod. Témto cilim musi
vSichni véfit a realizovat je jak ve svij prospech, tak v prospéch ostatnich. Takova Skolni
komunita sestava nejen z lidi co jsou ve Skole kazdy den, ale také z rodicl, zdravotnikii,
zastupitelll a dalSich osob mimo $kolu, které mohou hrat vyznamnou roli v procesu zlep-

Sovani problematiky zdravi ve $kole. Skola ma byt nejen pfitazlivym mistem pro vzdélava-
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ni a praci, ale také mistem podporujicim zdravi. Skola ma mit moznost vytvofit stimulujici

vychovné klima, coz je podstatou této instituce.

3.1 Ochrana verejného zdravi ve Skole

Zajisténi zdravych zivotnich podminek pro déti a mladistvé je podminkou jejich zdravého
télesného a dusevniho vyvoje. Stat garantuje ochranu zdravi ve Skolach a Skolskych zatize-
nich legislativné. Jedna se o systém zakont, vyhlasek a norem. Zakladnim pravnim ptedpi-
sem Vv oblasti ochrany vefejného zdravi je zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného
zdravi a 0 zméné nekterych souvisejicich zékoni, ve znéni pozdéjsich predpist. Konkrétni
hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mi-
kroklimatické podminky, zdsobovani pitnou vodou a uklid fesi vyhlaska Ministerstva zdra-
votnictvi CR & 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni. Odkaz na
zakladni zékon o ochrané vetejného zdravi vSak chybi napfiklad ve vyhlasce ¢. 48/2005
Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky,
v platném znéni. Skolska legislativa se na mnoha mistech odvolava na obecny pojem ,,za-

chovani bezpecnosti a ochrany zdravi‘.

Kontrola napliovani vyse uvedenych legislativnich pozadavki je plné v kompetenci orga-
nu ochrany vetejného zdravi. Jejich kontrolni ¢innost pro pfedmétnou vé€kovou kategorii
déti a mladeze je zamétena na kontrolu odpovidajicich stavebnich, prostorovych a provoz-
nich podminek ve Skolach vSech typu a zfizovateld zapsanych do $kolského rejstiiku, ve
Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani, v zatfizenich Skolniho stravovani, v jinych stra-
vovacich sluzbach poskytovanym détem, ve stiediskach praktického vyucovani a Skolnich
hospodafstvich, v ubytovacich zatizenich pro déti a mladistvé, ve Skolskych zatizenich pro
vykon ustavni vychovy, ochranné vychovy a preventivné vychovné péce, v zatizenich soci-
aln€ vychovné Cinnosti a v zafizenich pro déti vyZadujici okamzitou pomoc (¢ili zafizeni
socidln€ pravni ochrany déti), v détskych zdravotnickych zatizenich, dale v provozovnach
zivnosti péce o dit¢ do 3 let véku v dennim reZimu a Zivnosti vychova a mimoskolni vzdé-
lavani, pii konani zotavovacich akci, jinych podobnych akcich a skol v pfirodé a pfi provo-
zovani venkovnich hracich ploch. Soucésti prace organu ochrany vefejného zdravi je
I zdravotné vychovné pusobeni. Kompetence a nastroje jsou vymezené zakonem o ochrané

vefejného zdravi, podle kterého lze ¢innost dokonce zakazat, nafidit Gpravu provozniho
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fadu, ptipadné udélit sankci, kterd mize dosahovat az do vyse 3.000.000 K¢ v pripadé, ze
dojde k nesplnéni nebo porusenim povinnosti, k poSkozeni zdravi fyzickych osob, vzniku

nebo hrozb¢ epidemie.

Legislativa rozliSuje dva pojmy pro typ provozovani. Prvni pojem ,,zafizeni pro vychovu
a vzd¢lavani se tyka zejména Skol a Skolskych zafizeni zafazenych do Skolského rejstiiku
a druhy pojem ,,provozovna pro vychovu a vzdélavani* se vztahuje na provozovani zivnos-
ti citovanych v § 1 odst. 1 vyhlasky 410/2005 Sb., v platném znéni. Nutné je vysvétlit
1 vyznam pojmu pobytova mistnost, kterym se obecné rozumi prostor umoznujici sdruzo-

vani osob.

Obsah ¢asti 3.1 smétuje k definovani teoretického podkladu pro praktickou ¢ast diplomové
prace a zaméteni vyzkumu. Popis podminek provozovani vzdélavaci instituce vychdzi
z maximalistického pohledu, tedy z pohledu podminek, ke kterym je nutné pftihlizet pfi
stavbe ¢i rekonstrukci. Neohlizi se na vyjimky a pfechodna ustanoveni. Déle nefesi hluk
a jiné vazby na dotéené okolni stavby. Popis se vztahuje pouze k zakiim. Podminky pra-
covniho prostifedi pedagogickych a nepedagogickych pracovniki nejsou piedmétem této

prace.

3.1.1 Prostorové podminky Vv zékladnich Skolich

V souladus § 3 odst. 1 a4, § 4 odst. 2a4, §4aodst. 1,2,3a4,§4b,§6a§ 7 vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném
znéni, musi mit pozemek k dispozici zpevnénou plochu a travnatou plochu pro ptestavkovy
pobyt zakt, dale plochu pro télovychovu a sport, pti€emz povrch této plochy musi odpovi-
dat normovym pozadavkiim ceské technické normy upravujici kvalitu a bezpe€nost po-
vrchu. Pozemek skoly musi byt oplocen. Volba rostlin a dievin musi zohlednovat ochranu
zdravi déti a zakh. Dfeviny nesmi snizovat limity parametrii denniho osvétleni ve vyuko-
vych a pobytovych mistnostech. Dieviny lze osazet v takové vzdalenosti od obvodové zdi
budov, aby byla minimaln¢ stejna, jako je jeji predpokladana maximalni vyska. Rostliny,
travnaté plochy a dfeviny musi byt fadné udrzovany a pro udrzbu pozemku musi byt zajis-
téna voda v jakosti vody pro zavlahu. V klasickych u¢ebnach musi na 1 Zéka pfipadnout
nejméné 1,65 m?, v odbornych pracovnach, laboratofich a pocitacovych ucebnach, v jazy-

’ v , v , ’ r . , . s v 2 v
kovych ucebnach a ucebnach pisemné a elektronické komunikace nejméne 2 m°. V uceb-
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nach pracovnich ¢innosti zakladnich skol musi pfipadnout na 1 zaka nejméné 4 m®. Pro
pracovni vyuku, pokud prostory nejsou soucasti skoly, musi byt zaktiim k dispozici prostor
pro odkladani civilniho odévu a pro myti rukou a dale zachod s predsinikou a umyvadlem
oddgleny pro divky a pro chlapce. Nejmensi plocha ve $kolni druzing je 2 m? na 1 Zéka.
Pokud prostory pro pobyt ve $kolni druzin¢ a $kolnim klubu nejsou soucasti $koly je nutné
vyclenit prostor pro odkladani odévl a obuvi a hygienické zatizeni. Podlahy musi odpovi-
dat charakteru ¢innosti a musi byt snadno ¢istitelné, navic ve vyukovych mistnostech musi
byt matné a svétlé. Kazda Skola musi mit vyclenéné Satny s tim, Ze na jednoho Zaka musi
byt zajisténa podlahova plocha 0,25 m? Ve vyukovych prostorach provozoven pro vycho-
vu a vzdelavani musi byt umisténo alespon jedno umyvadlo s pfivodem studené pitné vody.
Teplota teplé vody, pokud je zavedena, nesmi mit teplotu vyssi nez 45 °C. Ve vyukovych
prostorach vytvarnych oborti musi byt umistén diez s pfivodem tekouci pitné studené

a teplé vody. Ve Skolach musi byt zajistény také normové hodnoty doby dozvuku.

3.1.2 Prostory k vyuce télesné vychovy v zakladnich §kolach

Prostory pro vyuku télesné vychovy a télocviény musi spliiovat pozadavky § 5 odst. 1 a 2
vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
Vv platném znéni. Jedna se 0 zajisténi vétratelnosti, ovladani ventila¢nich otvord, které¢ musi
byt dosazitelné z podlahy, podlaha ma byt pruzna pii statickém i dynamickém zatiZeni,
snadno Cistitelna, s protiskluzovou upravou povrchu, stény a télesa topeni musi byt chrané-
na tak, aby nebylo ohrozeno zdravi déti a zakd, stejné musi byt zajistény svitidla a okenni
tabule proti rozbiti. U té€locviény musi byt zfizena Satna, umyvarna a zachody s predsini
a umyvadlem. VZdy je nutné zajistit oddéleni podle pohlavi. V ptipadé potieby lze ziidit
nafad’ovnu. U Saten je nutné zajistit véSaky a lavice, pti¢emz se pocitd 0,4 m délky lavice
na jednoho zaka. Umyvarna musi byt pfistupna ze Satny, musi umoznovat odkladani my-
cich potteb, ru¢nikli a pradla. Vybaveni sprch je stanoveno tak, aby byla jedna sprchova
ruzice pro maximaln¢ 8 zaki.

r

3.1.3 Vybaveni nabytkem a rozsazeni Zaku v zakladnich $kolach

Nébytek musi vsouladu s § 11 odst. 1 a 3 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR

¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
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pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni, zohlediiovat rozdilnou té-
lesnou vysku déti a zakt a podporovat spravné drZeni téla. Zidle a stoly pro déti a zaky
musi spliiovat normové hodnoty CSN EN 1729-1 a zaroveii musi umoziiovat dodrzovani
ergonomickych zasad prace zakl v sed¢, které definuje priloha €. 2 této vyhlasky. U pra-
covnich stoli je nutné mit matny povrch. Tabule musi byt vzdalena minimalné 2 m od
pfedni hrany prvniho stolu zéka pted tabuli. Pfi rozsazeni zakt se bere ohled na télesnou
vysku a prihlizi se ke specialnim vzdélavacim potfebam. Pfihlédnout se musi také ke zra-
kovym a sluchovym vadam nebo jinému zdravotnimu postizeni. Uspotadani lavic ve tiidé
ma zohlednovat prevenci k jednostrannému zatizeni svalovych skupin a zaroven dodrzeni
pozadavkill na denni a ume¢lé osvétleni. V piipad¢€, Ze jsou lavice usporadany jinak nez ce-

lem k tabuli, tak je nutné zajistit pravidelné stranové stiidani sezeni zaka.

3.1.4 Osvétleni v zakladnich §kolach

PoZadavky na osvétleni Skol jsou dany § 12 odst. 1 az4, § 13 odst. 1 az3,§ 15 odst. 1 az 5
a § 16 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadav-
cich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladist-
vych, v platném znéni. Pro dlouhodoby pobytu zakl, musi byt zajisténo vyhovujici denni
osvétleni, které odpovidd normovym pozadavkiim CSN 730580-1,2,3. Podle této normy se
fidi také regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni. U uZivanych sta-
veb je vyjimeéné mozné pouzit celkové sdruzené osvétleni, které odpovida CSN 360020.
Tento typ osvétleni je povoleny také pii kratkodobém pobytu a pii jiném uspofadani lavic
nez &elem k tabuli. Zaci by neméli byt v zorném poli osliiovani jasem osvétlovacich otvo-
i, ale také by nemé€lo dochazet ke stinéni mista zrakového tkolu. Umélé osvétleni musi
odpovidat normovych pozadavkim CSN EN 12464-1, pro danou intenzitu 200 Ix < Ep, <
1000 Ix ma byt barevny ton umélého svétla neutralné bily s tim, Ze je nutné zajistit rovno-
mérnost umélého osvétleni. Osvétleni tabule musi odpovidat normovym pozadavkiim vyse
uvedené normy (500 Ix), u bilé tabule je nutné dosahnout nejméné stejnou uroven osvétleni
jako osvétlenost ucebny (300 Ix). V kazdém piipadé musi mit tabule matny povrch, mimo
tabule, na kterou se nepiSe kiidou. Pti pohledu na tabuli ze vSech mist u¢ebny musi byt
vylouceno zrcadleni svitidel na tabuli. Osvétlovaci otvor nesmi byt na sténé za tabuli.
V pocitacové ucebné je nutné uspotadat pracovni mista tak, aby nedochazelo k osliiovani

jasem osvétlovacich otvorli a zaroven se tyto otvory nezrcadlily na monitoru. Stejny poza-
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davek plati pro umisténi svitidel, které musi brat ohled na rozlozeni jasii a uhla clonéni,
aby se nezrcadlila na monitoru. Vzdalenost monitoru od o¢i ma byt nejméné 0,5 m od hor-
niho okraje ve vySi o¢i. S ohledem na vyhovujici zrakové podminky a zaroven zajiSténi
odpovidajici pracovni pohody musi byt zajisténa moznost upravy pracovniho mista podle
individualnich potfeb. Smér denniho svétla ma byt ve vyukovych prostorach zleva a shora.
Osvétlovaci télesa by méla byt umisténa na stropé rovnobézné se sténou s okny. Pro zacho-
vani pozadovanych vlastnosti je nutné udrzovat osvétlovaci télesa po celou dobu uzivani.
Zaroven musi byt zajiSténo Cisténi a obnovovani osvétlovaci soustavy a udrzba a obnova

¢asti vnitinich prostor, které svétlo odrazeji.

Z ptisluiné normy CSN 730580-3 Denni osvétleni §kol vyplyva déle pozadavek na nejvyssi
spodni hranu zaskleni okna 1,05 m u vékové skupiny 6-14 let a 1,2 m pro vyssi vékové
skupiny. Dale je nutné zajistit, aby lesklé ptredméty neodrazely piimé slunecni svétlo,
V podstaté¢ je nutné =zajistit, aby lesklé povrchové upravy byly navrZzeny pouze
v odivodnénych ptipadech. Okenni otvory musi byt Cisté a propustné svétla, nema docha-
zet ke stinéni naptiklad vzrostlou zeleni. Pro zaji$téni dobrého vykonu u sousttedéné prace
se ma ve vnitinich prostordch vyuzivat chladnéjsich a klidnych barevnych odstinti, coz
souvisi také se zaji$ténim intenzity umélého osvétleni. Dle CSN EN 12464-1 Svétlo
a osvétleni — Osvétleni pracovnich prostorit — ¢ast 1: Vnitini pracovni prostory je nutné
zabezpetit udrZzovanou osvétlenost Ey vV mistech zrakového tkolu a celkové v bé&znych
u¢ebnach 300 Ix, v u¢ebné vytvarné vychovy nebo dilnach a pro piisvétleni tabule Er, 500
Ix. Na zakladé doporuceni odbornikii lze zajistit vhodnou intenzitu osvétlovaci soustavy
fadnou Cistotou a udrzbou, zajisténim optimalni odraznosti stén, Stropu a pracovnich po-

vrchil a samoziejmé pravidelnym malovanim.

Ze Smérnice pro barevnou upravu $kolskych interiéru Ustavu $kolskych a kulturnich staveb
v Praze (1965, s. 3-18), na kterou neni odkaz v soucasné platné legislativé vyplyva nékolik
dilezitych poznatkt. Spravna barevnost interiéru pozitivné pusobi na kvalitu a kvantitu
osvétleni, a to slozkou neptimého svétla odrazeného v prostoru. Mnozstvi tohoto svétla je
odvislé od Cinitele odraznosti povrchill a intenzity osvétleni. Nejvyssi Cinitel rozptyleného
odrazu matnych, novych a ¢istych povrchli mé strop a okenni sténa (70-90 %), dale protio-
kenni sténa v horni ¢asti (60-70 %) a nejmensi ma tabule (15-20 %). Podle barevnosti jsou
pfiblizné hodnoty Cinitele odrazu nejvyssi u zdi s bilym natérem ¢i u bilého kresliciho papi-

ru (80 %), dale nasleduje dle potfadi - barva slonové kosti, odstin krémové, svétlezluté,
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svétlezelené svétlesedé, svétlomodré, svétlerizové a kolem 20 % a méné ma odstin olivové
zelené, tmave zelené, rudé, tmavomodré a Cerné. Sténa za tabuli nema byt pfili§ kontrast-
nim pozadim vici tabuli, okenni stén¢ a protiokenni sténé€. Plati zasada, Ze se nema zvyso-
vat pocet barevnych toni na hlavnich odrazovych plochich kam fadime strop, podlahu,
pracovni plochy, protiokenni sténu). M4 byt spisSe ptfibuzny ton barevnosti a tim také nebu-
de dochazet k rusivym kontrastim. Svétld ma byt protiokenni sténa v horni ¢ésti nad pra-
covni rovinou. Stropy by mély byt jednoznacné bilé. Osvétleni ovlivni 1 malovani prostoru
uceben, kterym se Cinitel odraznosti udrzuje na pozadované hodnot¢. Barevné feSeni doka-
ze ovlivnit nevhodnou orientaci u¢ebny ke svétovym stranam. Pfi jeho volbé se musi poci-
tat také s prechdzenim do jinych mistnosti, takze by méla jejich barevnost harmonizovat.
Tabule se mé volit barevnd a to z diivodu zmenseni nadmérnych kontrasta jast s pozadim,
zaroven s dostatenym kontrastem tabule a kiidy. Barevnost ucebny lze ozZivit zafizenim

a vybavenim.

Skolni tabuli pro 1. a 2. udebni cyklus fesi i samostatna CSN 91 1240. Dle této normy se
tabule vyrabi ze dfeva, um¢lé hmoty, piipadné z materidlli na bazi dieva, pficemz se musi
jednat o zdravotné nezavadny material. Barva ma byt ¢erna (odstin 1999) nebo zelena (od-
stin 5700), lesk ma mit stupent 5 a natér matny. Jiné odstiny musi projit samostatnym

schvalenim.

3.1.5 Mikroklimatické podminky v zakladnich Skolach

Vsouladu s § 17 odst. 1 az 2, § 18 odst. 1 az 6 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR
¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni, je poZadovano stavebni te-
Seni budov Skoly, které zajisti aby povrchova teplota vnitini ¢asti obvodovych stén nebyla
rozdilnd od teploty vzduchu. Okna, kterd se pouZzivaji k vétrani musi byt zajiSténa proti
rozbiti v diisledku privanu a zaroveil musi byt ovladani ventilacnich otvort dosaZitelné
z podlahy. Pobytové mistnosti musi byt piimo vétratelné, pficemz jsou piilohou €. 3 této
vyhlasky dané parametry mnozstvi ptivadéného Cerstvého vzduchu. Stejné je dana teplota,
proudéni vzduchu a vlhkost. Optimalni teplota v uéebnach a Satnach je 22 °C £ 2 °C,
Vv télocviené ma byt 20 °C + 2 °C. Minimalni teplota v u¢ebnach a Satnach je 20 °C,
Vv télocvi¢nach, na zachodech a chodbach 18 °C a ve sprchach 24 °C. VIhkost by se méla

pohybovat mezi 30-65 %. Pti poklesu teploty v u¢ebnach po sobé nasledujicich tfech
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dnech pod 18 °C, s tim Ze teplota neklesne pod 16 °C, a nebo pokud v jednom dni klesne
teplota pod 16 °C, musi byt provoz zastaven. Vyuka musi byt pferuSena i v pfipad¢ ex-
trémnich venkovnich teplot, kdy je teplota vzduchu vyssi nez 30 °C, ptipadné lze zajistit
nahradni opatfeni v podobé& pobytu venku, ale se zajisténim pitného rezimu. V pfipadé, ze
nelze piirozené vétrat z ditvodu prekroceni limith Skodlivin ve vnéj$im prostfedi, musi byt
vétrani zajisténo vzduchotechnickym zafizenim, které je pravidelné udrzované. Systém

mikroventilaci nebo vétracich stérbin musi byt zabezpecen vzdy V piipadé tésnych oken.

3.1.6 Zasobovani pitnou vodou V zakladnich $kolach

V souladu s § 20 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych, v platném znéni, musi byt ve Skole zajiSténo zasobovani tekouci pitnou stu-

denou vodou s tim, ze na 1 zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 1 vody na den.

3.1.7 Provozni podminky Vv zakladnich §kolach

Provozni podminky zékladnich Skol vychézi z § 21 odst. 1 vyhlasky Ministerstva zdravot-
nictvi CR & 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni. Podle tohoto
ustanoveni je nutné brat ohledy na vékové zvlastnosti zakd, jejich biorytmus a naro¢nost
predmétii pti ¢asovém rozlozeni vyuky, pfi sestavovani rozvrhu a rezimu dne. Nelze opo-

mijet také vychovu zaka ke spravnému sezeni a drzeni téla.

3.1.8 Uklid v zdkladnich $kolich

V souladu s § 22 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych, v platném znéni, se uklid ve Skolach realizuje nasledovné: denné setfenim
vSech podlah a povrchii na vlhko, denn¢ ¢isténi kobercti Vysavacem, denné vynasenim od-
padkl, dennim umytim umyvadel, pisoarovych musli a zdchodd za pouziti ¢isticich pro-
sttedkll s dezinfekénim Uc€inkem, nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych €asti stén
hygienického zafizeni a dezinfikovanim umyvaren a zachodt, nejméné dvakrat ro¢né je
nutné umyti oken vcetné ramd, svitidel a svételnych zdroji. Dale se ve stejné Cetnosti pro-

vadi celkovy uklidu vsech prostor a vSech zatizovacich predmétii. Malovani se musi reali-
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zovat jedenkrat za tii roky (v pripadé potieby Castéji) a samoziejmé se jedna o pravidelnou
udrzbu nuceného vétrani nebo klimatizace a Cisténi vzduchotechnického zatizeni podle

navodu vyrobce nebo dodavatele.

S tklidem souvisi také prostor pro ulozeni uklidovych prostfedki a pomucek. Jedna se
o uklidovou komoru a uklidovy prostor, které se ziizuji dle § 4a odst. 2 a pfilohy ¢. 1 bod
7 vyhlagky Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
Vv platném znéni. Odvétrana uklidova komora s omyvatelnymi sténami, vybavena vylevkou
s pfivodem tekouci pitné studené vody véetné odtoku musi byt alesponi v jednom z podlazi.
Na kazdém dal$im podlazi musi byt prostor s vylevkou s piivodem tekouci pitné studené
a teplé vody vcetné odtoku vody a zaroven odvétranym prostorem pro ukladani uklidovych

prostiedkid a pomucek.

3.1.9 Pozadavky na hygienické zarizeni v zakladnich Skolach

Dle § 4a odst. 2 a piilohy 1 bod 1 a bod 8 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR
¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni, se v zékladni Skole zfizuji
hygienické zatizeni tak, aby v predsinikach zachodt bylo jedno umyvadlo na 20 zaka, jeden
zachod na 20 divek, jeden pisoar na 20 chlapci, jeden zachod na 80 chlapci a jedna hygie-
nické kabina na 80 divek. Hygienicka zatizeni musi byt vzdy vybavena umyvadly s tekouci
pitnou studenou a teplou vodou. Dale zde musi byt mydlo v davkovaci a moznost osouseni
rukou ru¢niky na jedno pouZiti nebo osouSecem rukou. Ve vSech hygienickych zatizenich
musi byt vzdy k dispozici toaletni papir. Kryty naslapny odpadkovy koS musi byt vzdy na
WC divek. Stény a podlahy kazdého hygienického zatfizeni ve Skole musi byt do vyse
nejméné 1,5 m omyvatelné a Cistitelné a snadno dezinfikovatelné. U sprchy musi byt zajis-

tén piivod tekouci pitné studené a teplé vody.

3.2 Hygiena pedagogického procesu

Zdravotni hlediska pedagogického procesu byly v minulosti pfedmétem mnoha publikaci
a doporuceni na narodni ¢i regiondlni irovni. Organ ochrany veifejného zdravi mél v této

oblasti vice kompetenci, nyni je statni zdravotni dozor orientovan na zjistovani souladu
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stavajicich podminek s platnymi legislativnimi pozadavky uvedenymi v ¢asti 3.1 této pra-

ce. Na obdobném principu provadi kontroly ve §kolach Ceska $kolni inspekce.

Specificnost pedagogického procesu, vékové zvlastnosti zaka a jejich individudlni odlis-
nosti vedou odborniky ke stanoveni zakladnich pozadavku, které vSak nemusi byt vzdy
zakotvené v legislativé a pfitom jsou nesmirné dilezité pro zajisténi zdravi a vysledku
vzdélavaciho procesu, tedy ziskani pozadovanych znalosti a dovednosti. V fe¢i Ramcového
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani je cilem dosazeni pozadovanych klicovych

kompetenci a poskytnuti spolehlivého zékladu v§eobecného vzdélani.

Mezi faktory urychlujici pokles vykonnosti zaki béhem vyucovaci hodiny fadi Kamil Pro-
vaznik et al. (1985, s. 96—104) statickou namahu pfi sezeni, psani a rysovani, nevhodnou
organizaci prace, nevhodnou néapln z hlediska obtiZznosti. Samostatné posouzeni si vyzaduje
také délka vyuCovaciho dne v ramci tydenniho rozvrhu. Dale je tieba dbat na zafazeni jed-
notlivych pfedméti podle jejich obtiznosti, pficemz by mélo zohlediovat stfidani naroc-
nych pfedméti (matematika, fyzika, déjepis,...) S méné narocnymi a relaxa¢nimi (télesna
vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova). V ramci pedagogického procesu je nutné
piihlizet také ke zdravotnimu stavu déti, tzn. respektovat obdobi rekonvalescence, kdy se
rychleji od¢erpava funkéni kapacita centralniho nervového systému a unava se objevuje
diive. Zvlastni pedagogickou péci vyzaduji zaci po zdvaznéjSich onemocnénich, Zaci chro-
nicky nemocni, nedoslychavi, s vadou zraku apod. Mezi obtizné tikony Skolni prace patii
probirani nové latky, opakovani s aktivni u€asti zaki, zkouseni, ¢teni a psani. Pfi ¢teni jsou
zvySené naroky v situacich, kdy se stfida pohled do déalky a do blizka. Kniha ma byt posta-
vena proti o¢im kolmo a ve vzdalenosti 30-35 cm. Pismo musi byt pfimérene velké a text
dostate¢n€ kontrastni. Doba hlasitého ¢teni by neméla trvat déle nez 20—30 minut. Pfi psa-
ni musi dochazet ke koordinaci svalt ruky a predlokti, a to za kontinualni kontroly zrakem.
Prace svall podilejicich se pfi psani dozravd na zafatkd Skolni dochazky. Doba psani
Vv prvni tfidé by neméla piesahnout v jednom cyklu 10 minut, ve 4. az 6. tfidé 15 minut a ve
vyssich ro¢nicich 20-30 minut. Z divodu snizeni zatizeni o¢ni akomodace ma byt sesit
poloZen proti stiedu téla a natocen o uhel sklonu pisma. Potfeby na psani maji mit primér
kolem 8 mm, délku do 15-17 cm a maji byt m&kké a pruzné. Svétlo ma dopadat na papir
a ne do oci a také se nema do oc¢i odrazet. Spolenym zatézovym prvkem Skolni prace je

vnucené tempo, nerespektovani biorytmi a casovy stres.
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Mezi obecné pedagogicko-hygienické zasady fadi Provaznik, Komarek a Stépanov (1982,
S. 93-96) délku vyucovaci hodiny 45 minut, pfestavky mezi vyu¢ovacimi hodinami v délce
nejméné 10 minut a hlavni piestavku v délce 20-30 minut, poledni piestavku v délce 60
minut, pocatek vyucovani mezi 7,40 az 8,20 hod., ukonceni odpoledni vyuky v 17 hod.
u ZS a v 18 hod. u stfednich $kol. V jednom sledu byt maximalné 6 vyuovacich hodin,
v opa¢ném pftipad¢ je nutné vlozit mezi vyuku poledni piestavku. Pocet hodin v jednom
sledu musi byt piizpisoben véku zakl, vV ramci rozvrhu se zatazuji narocné predméty na
druhou az tfeti vyucovaci hodinu, stfede¢ni odpoledne se ma vénovat odpocinku — den bez
domacich tkoli, ma byt vhodné osvétleni, vhodna teplota, nehlu¢né prostiedi, prostorova
dostateCnost na jednoho Zaka, nabytek respektujici individualni proporce zaka (ve t¥idé
realné 3 velikostni typy nabytku), prvni lavice ma byt vzdalena od tabule 2,5 m a posledni
9 m, Sitka fad mezi lavicemi ma byt min. 60 cm, patii sem dodrzovani dusevni hygieny,
zvysena péce se ma vénovat zakiim se zménénym zdravotnim stavem a dale plati neptecvi-

¢ovani levaku a zakaz koufeni.

Vyse zminény vycet upravuje Provaznik et al. (1985, s. 159-162) nasledovné: pocet hodin
V jednom sledu pro prvni ro¢nik 4 hodiny, 2. az 4. ro¢nik 5 hodin a 5. az 8. ro¢nik 6 hodin
a nabytek respektujici individualni proporce zéka lze zajistit vybavenim tfidy 2 velikostni

typy nabytku.

3.3 Projekty podpory zdravi ve §kole

V Ceské republice je jiz fadu let zavedeny systém podpory zdravi. Nékteré z projekti
podpory zdravi, které byly zahajeny po roce 1989 se dnes jiz nerealizuji. ZastfeSujicim
¢lankem soucasné podpory zdravi je dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — ,,Zdravi pro viechny v 21. stoleti“. Tento program je schvaleny vladou
CR dne 30. fijna 2002 v usneseni ¢&. 1046. Cilem programu je, mimo zlep$eni zdravotniho
stavu obyvatel, vytvotit také fungujici systém péce o zdravi a podpory zdravi. Jednotlivé
cile programu jsou podrobné rozpracované a napliiované riznymi aktivitami. Mimo vySe
uvedené existuje na narodni tirovni fada pland, strategii a kampani. Vzhledem k zavaznosti
situace v problematice détskych urazu byl vytvoten ,,Narodni akéni plan prevence détskych
urazl na léta 2007-2017%, ktery navazuje na program European Child Safety Aliance. Plan
mapuje aktivity a hodnoti jejich slabé a silné stranky, hrozby a pfileZitosti. V ramci zminé-

ného ¢asového obdobi by mélo byt dosazeno snizeni imrtnosti v disledku trazu a zastave-
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ni narustu a Cetnosti détskych turazi. Ptikladem prostfedk k dosazeni cile jsou aktivity
finan¢né podpoieny dotaénim programem ,,Narodni program zdravi — projekty podpory
zdravi. Moznosti konkrétnich projektti a kampani: ,,Bezpecna cesta do skoly*, ,,Bezpecna
Skola®, ,,Bezpe¢na komunita®, ,,Zdravda mésta”“ a kampané ,Pasovec”, ,Na kolo jen
prilbou®, ,,Vidis mé&“. K pracovnimu prostedi a sniZzeni poctu nemoci z povolani sméiuje
projekt ,,Zdravy podnik*, kampan realizovana v letech 2009-2010 ,,Dusevni zdravi a po-

hoda na pracovisti®, ktera fes$i podporu zdravi na pracovisti.

Vzdélavaci systém ma v podpote zdravi zésadni roli, kterd spociva v piipravé déti na Zivot
tim, Ze jim zlepsi znalosti a dovednosti, které jsou nutné k dosazeni plného potencialu
zdravi, tedy socialniho, dusevniho i t€lesného. Obdobny pohled je z hlediska lidskych prav.
Podpora zdravi v oblasti vzdélavaciho systému zahrnuje identifikaci a sniZeni ekonomic-
kych, socidlnich a dalSich barier na cesté ke vzdé€lani na vSech urovnich, vcéetné poskytova-
ni celozivotniho vzdélavani, zlepSeni ptistupu ke vzdélani a odborné ptipravy zejména pro
znevyhodnéné skupiny. Vefejna podpora je nutna zejména pro déti z rodin s nizkymi pfi-
jmy. Podpora se musi tykat také obdobi pfechodu ze $koly do prace pro ty, kteti maji slabé
postaveni na trhu prace. Doporuc¢uje se zaméteni aktivit vedoucich ke zdravi na pudé¢ skoly
smérem k fyzikalnimu a psychosocialnimu pracovnimu prostiedi, dostupnosti zdravého
Skolniho obé&da, podpoie pohybovych aktivit, podpote navyku kazdodenniho cviceni, vzde-
lavani v oblasti vyzivy a kuchaiskych dovednosti, ale také vycviku ucitelt, ktery jim
umozni rozpoznat a spravn¢ jednat na zakladé varovnych signald u zakd. Nelze opomenout
ani preventivni aktivity, které zapojuji rodice, naptiklad v oblasti bezpe¢né dopravy do

Skoly (Dahlgren a Whitehead, 2006, s. 54-57).

V Ceské republice byl v roce 1990 distribuovan eduka¢ni material Ministerstva zdravotnic-
tvi a socialnich véci CR ,,Ozdravny program pro zakladni §koly*, ktery vznikl jako reakce
na nepfiznivy vyvoj zdravotniho stavu obyvatelstva (vysoky vyskyt nemoci srdce a cév,
zhoubnych nadort, alergii, nemoci pohybového aparatu, neur6z atd.). Zakladni myslenkou
bylo zahdjeni prevence a intervence jiz v détském véku, tedy v obdobi, kdy se vytvari
pfedpoklady pro zdravi v dospé€losti. Program zahrnuje elementarni pozadavky na praci
Skoly v oblasti ochrany narodniho zdravi. Program byl zahajen ve Skolnim roce 1989/1990.
Tykal se ochrany déti pred pietéZovanim, stresy a zkostnymi stavy, coz se mélo uskutec-
nit snizenim poctu déti ve tridach, Gpravou délky pracovni doby, rezimovymi opatienimi,

kladnou motivaci zdka, apod. Dale se vénoval pohybovému reZimu a ochrané¢ pied static-
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kym ptetizenim, a to naptiklad kompenzaci nedostatku pohybu, zajisténim spravného seze-
ni, odpovidajici hmotnosti aktovek. V oblasti ochrany pfed infekcemi a otuzovani se zamé-
fil na efektivni vyménu vzduchu, osobni hygienu a dokonaly tklid. Vyzivu fesil zejména
zajisténim Skolnich obédd, kdy jsou zaruceny kulturné hygienické podminky podavani jid-
la, vhodna skladba jidelnicku, vhodna kulinaiska a hygienicka ptiprava, dale se snazil
0 zavedeni mlécnych piesnidavek a pitného rezimu. V posledni oblasti — zdravotni vychove
— bylo cilem vytvafet a upeviiovat nazory a postoje vedouci k ochrang zdravi (MZSV CR,
1990, s. 1-8).

V souc¢asné dobé& na narodni trovni existuje program Skola podporujici zdravi (Health
Promoting School), ktery vznikl v souvislosti s dlouholetou strategii Svétové zdravotnické
organizace. Kazda Skola v siti Skol podporujicich zdravi mad vypracovany Skolni projekt
podpory zdravi. Touto koncepci naplituje jeden z predpokladt Skolniho vzdé€lavaciho pro-
gramu, tedy formulovani cile rozvoje, pficemz se oba dokumenty vzajemné propojuji. Pro-
gram se zabyva pohodou prostfedi, zdravym ucenim a otevienym partnerstvim (Havlinova,

2006, s. 13-15).

Sit' Skol podporujicich zdravi vznikala postupné napti¢ Evropou od roku 1990. V kazdé
zemi je uréeny koordinator a odpovédna instituce (v CR Statni zdravotni ustav Praha).
V CR probéhla pilotni etapa v letech 1992—-1997. Strategicka etapa byla zahajena nasledné
a predstavovala otevieni programu dal$im zajemcim. Integracni etapa vychazi
z predpokladu zac¢lenéni podpory zdravi a vychovy ke zdravi do vzdélavaci politiky statu
a regiondlniho $kolstvi. Filozofie Skol podporujicich zdravi vychazi z holisticky pojatého
zdravi usazeného do prostiedi a vzdélavacich aktivit Skoly. Pfijeti Skoly do sité je proce-
sem, ktery ma sva pravidla a kon¢i uzavienim smlouvy mezi Skolou a Statnim zdravotnim
ustavem a piijetim do sité s certifikaci. Zména Skoly s béznymi podminkami na Skolu
s podminkami podporujicimi zdravi, a tim zlepSujici vzdélavaci proces, se fidi viceletym
Skolnim projektem, ktery posuzuje koordina¢ni tym. Zasadou projektu je podpora vétSiny
pedagogi, tymové provedené analyzy ptivodnich podminek a rozvoj kompetenci ¢loveka

podporujiciho zdravi (Havlinova, s. 288-298).

Mimo vySe jmenované existuje fada Skolnich projekti podpory zdravi nebo projekti na

regionalni irovni.
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3.4 Vychova ke zdravi

V Ceské republice je problematika zdravi souéasti vzdélavani. Oproti diivéjsimu pojeti je
nyni ,,Vychova ke zdravi*“ oznaceni pro vzd€lavaci obor, ktery je zahrnuty do ramcového
vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani a nasledné pak do Skolniho vzdé€lavaciho
programu. Tato inovace reaguje na vyzvy Svétové zdravotnické organizace, kterd pozaduje
z diivodu zhorSeni zdravi obyvatel zaméfit pozornost v oblasti vychovy ke zdravi v rdmci
edukace na déti a mladez. Vzdélavaci strategie spo¢iva v zaméfeni se na ziskani nezbyt-
nych znalosti, pozitivniho postoje ke zdravi a v dosazeni potiebnych kompetenci a doved-
nosti Vv této oblasti. Vzdé€lavacim cilem je aktivné rozvijet a chranit zdravi a byt za n€ho
odpovédny. Vychova ke zdravi se mize realizovat jako samostatny vyuc¢ovaci obor nebo je
soucasti integrovaného vzdélavaciho oboru. Napliovani vySe vymezenych cila je zdvaznou
edukaéni ¢innosti Skoly a miize byt pfedmétem vnitini i vnéjsi kontroly na skole (Havlino-

va, 2006, s. 247-257).

Prvni krok uéinilo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR tim, e vydalo v sou-
ladu s § 4 odst. 3 zdkona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisti, Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery se stal ptilohou Opatfeni ministryné
skolstvi, mladeZe a télovychovy 31504/2004-22. U¢innost tohoto opatieni je datovana od
1. tnora 2005. V ramci deviti vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani se zdravi na dru-
hém stupni $kol vénuje predeviim vzdélavaci oblast Clovék a zdravi a vzdélavaci obory
Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova. Zaméteni na zdravi druhého stupné navazuje na
vzdélavaci oblast 1. stupné Clovék a jeho svét a tematicky okruh Clovék a jeho zdravi,
pfi¢emZ muize mit 1 piesahy do jinych tematickych okruhti (Lidé kolem nas, Rozmanitost
ptirody). Jednotlivé oblasti vzdélavani jsou pojaté v ramcovém vzdelavacim programu
s ohledem na vék a potieby Zakl. Vychova ke zdravi vychazi z ptfedpokladu, Ze je zdravi
tvofeno mnoha aspekty, jakymi je kvalita mezilidskych vztaht, Zivotni styl, kvalita zivot-
niho prostfedi apod. Vychova ke zdravi zakiim pfinasi zakladni poznatky o ¢loveku a sou-
visejici preventivni funkci ochrany zdravi. Jedna se o upevnéni hygienickych, pracovnich,
stravovacich navykd, protidrogovou prevenci, protiirazovou prevenci, ale také pfindsi po-
znatky o rodiné, skole, vrstevnické skupiné, pfirodé a jednotlivych vztazich. Vyznamné
napomahd v rozhodovéni ¢lovéka ve prospéch zdravi. Tento vzdélavaci obor je tizce pro-

pojen s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova a ma piesah také do jinych
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vzdé¢lavacich oblasti. U¢ivo je rozdéleno do Sesti tematickych okruhu: vztahy mezi lidmi
a formy souziti, zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, dale zdravy zpisob Zivota a péce
o zdravi, rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence, hodnota a podpora zdravi a posledni —

0sobnostni a socialni rozvoj.

Obsah vzdélavani zaméfeného na vytvoreni odpovédného postoje ke zdravi potiebuje vic
nez predavani informace. Musi byt vytvofeny soulad mezi teorii a praxi. Nelze dopustit
situace, kdy se zdk uci dodrzovat osobni hygienu a na Skolnim WC chybi toaletni papir
nebo mydlo. Na obdobné¢ situace, kdy je nesoulad mezi vychovnym cilem a realitou (pro-
stfedim), poukazuje Kraus (2001, s. 107) na ptikladé vychovatele domova mladeze, ktery
usiluje o dodrzovani hygienickych navykt u svych svéfenct a pfitom neni k dispozici do-

statek sprch nebo teplé vody.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

45

II. PRAKTICKA CAST
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4 POJETI VYZKUMU

Vyzkumnou oblasti diplomové prace je prostredi zafizeni poskytujicich zékladni vzdélava-
ni. Tato oblast nabizi mnoho vyzkumnych témat, coz Ize vyvodit z textu teoretické Casti.
Praktickd ¢ast se bude prioritn€ vénovat vybavenosti $kol obecné danou zakonem o ochra-
n¢ vefejného zdravi, a to vV konkrétnich méstskych zakladnich skolach zfizovanych jednim
ziizovatelem. Tim, Ze jsou pozadavky zapracované v platné legislativé 1ze predpokladat, ze
se jedna o statem chranény zdjem, coz je podlozeno i faktem, Ze existuje povinna skolni
dochazka. Kli¢ové koncepty K praktické ¢asti popsané v teoretickych vychodiscich zahrnuji
definovani hygienickych pozadavkil na prostiedi zakladni Skoly, jejichZ napliovani bude
v ramci vyzkumu zjistovano, popis statusu skoly, vymezeni pojmu ziizovatel a zptisob

provozovani této instituce a souvisejicich zdravotnich rizik ¢i zatéze.

Pti vyzkumu se budou kombinovat kvantitativni a kvalitativni pfistupy, ¢imz se zvysi pies-
nost vysledkl a zlepsi se uplnost ziskané informace. Cilem smiSeného vyzkumu je ziskat
detailni informace 0 vybavenosti $kol, coz bude zakladnim kritériem kvantitativni ¢asti
s tim, Ze budou vysledky jednotlivych Skol mezi sebou porovnany. Déle bude zkouman
vztah mezi stupném vybavenim, velikosti $koly, poctem zapsanych zaku a jejich absenci.
Vzhledem k tstedni strategii vyzkumu se bude jednat o popisné-explanatorni vyzkum.
Zakladni jednotkou analyzy bude $kola. Kvalitativni ¢ast se zaméfi na zjisténi, zda zavede-
na praxe ve skolach nebrani v uplatiiovani legislativnich pozadavki ochrany vefejného
zdravi. V této oblasti bude zakladni jednotkou ttfida ve Skole. Data budou ziskana béhem
prifezového mistniho Setfeni. Vyzkumné otdzky jsou navrzeny tak, aby ur¢ovaly orientaci
sbéru dat. Prvni Ctyfi jsou soucasti kvantitativni Casti, pata je soucasti kvalitativni ¢asti
vyzkumu:

1. Je rozdil mezi zakladnimi Skolami ve vybaveni?

2. Jaky je vztah mezi vybavenosti Skol a absenci zdka?

3. Jaky je vztah mezi po¢tem zaku a jejich absenci a dale vybavenim $koly?

4. Jaky je vztah mezi velikosti Skoly a absenci Zaka a dale vybavenim Skoly?

5. Je zavedena praxe zakladnich kol v oblasti vybaveni v souladu s legislativnimi poza-

davky ochrany vetejného zdravi?
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Jednotlivé etapy kvantitativné orientovaného vyzkumu ve svém zékladé¢ zahrnuji dle
Chrasky (2003, s. 8) stanoveni problému, nasleduje formulace hypotézy, testovani hypoté-

Zy a Vvyvozeni zavéri, véetné jejich prezentace.

Kvalitativni ¢ast diplomové prace pojima v souladu s definici kvalitativniho vyzkumu, kte-
rou uvadi Svafi¢ek, Sed’ova et al. (2007, s. 17), zkoumani jevid v jejich autentickém pro-

stiedi tak, aby se ziskal o nich komplexni obraz.

4.1 Hypotézy a proménné

Kvantitativni ¢ast vyzkumu bude Setfenim o vztahu proménnych a je vyzkumnou strategii,
ktera se ptd na rozdily a vztah mezi proménnymi. Na zékladé vyzkumnych otazek se bude
pracovat v praktické ¢asti S nasledujicimi proménnymi — ,,vybaveni skoly*, ,,velikost §ko-

ly*, ,,pocet zak* a ,,absence zaka*.

Proménna ,,vybaveni $koly* je vicepolozkovéa metrickd proménnd, jejiz hodnota se ziska
hodnocenim 44 polozek. Kli¢ k hodnoceni a jednotlivé sledované polozky jsou uvedeny
v piiloze P I. Data se ziskaji na zakladé terénniho Setfeni a budou vyjadfena souctem jed-
notlivych polozek. Sledovat se bude plnéni legislativnich poZadavkd v oblasti ochrany ve-
tejného zdravi. Uplné splnéni se ohodnoti ¢islem 1, nesplnéni &islem 0. Vzhledem k tomu,
ze mize dojit k plnéni ¢astecnému, které je rizného rozsahu, tak se 10% plnéni vyjadii
¢islem 0,1; 20% ¢islem 0,2; 30% ¢&islem 0,3; 40% ¢islem 0,4; 50% cislem 0,5; 60% ¢islem
0,6; 70% cislem 0,7; 80% cislem 0,8; 90% cislem 0,9 atd. Ptikladem mize byt fakt, ze Sko-
la mé pro divky odpovidajici pocet WC, tak se naplnéni poZzadavku (jeden zachod na 20
divek) vyjadri ¢islem 1, pokud pro 120 divek budou pouze 3 WC, tak se tato skutecnost
vyjadri ¢islem 0,5.

Metrickd proménnd ,,velikost Skoly* bude vyjadiena jako celkovy pocet pobytovych mist-
nosti Skoly a zvlast’ jako podlahové plocha téchto prostor. Data se ziskaji pfi mistnim Set-

feni vizualné a métenim za pomoci laserového métice vzdalenosti.

Metricka proménna ,,poCet zakid* je vymezena poétem zapsanych zaki Skoly a je vyjadiena
poctem divek (celkem celd Skola, 1. stupen a zvlast’ 2. stupen), poc¢tem chlapct (celkem
cela Skola, 1. stupen a zvlast 2. stupeni) a celkovym poctem zaki za Skolu, za 1. stupeni a 2.
stupen. Vyjadfeni poctu divek a zvlast chlapci je Gdaj diileZity pro posouzeni vybavenosti

Skoly. Tyto tdaje se ziskaji od feditele skoly, ktery vede evidenci zaku a zaroven je archi-
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vuje. Vzhledem k dalsi proménné ,,absence zaka“ se poCty tykaji pfedmétného Skolniho

roku, ze kterého plynou i data o0 absenci.

Metricka proménna ,,absence zaka* pro ucely této prace znamena pramérnou omluvenou
nepiitomnost zdka ve Skole. Absence bude sledovana sumarné za 1. a 2. pololeti ukoncené-
ho piedchazejiciho $kolniho roku 2010/2011. Dtuvodem je ucelenost potiebnych dat.
V zavéru bude vyjadiena jako praimérny pocet dni absence na jednoho zaka skoly a zvlast
za zéka 1. a 2. stupné. I ptes odivodnény piedpoklad, ze by data obohatila informace dle
pohlavi, jsou tyto informace méné dosazitelné a nebude se s nimi pracovat. Data se opét
cilen¢ ziskaji od feditele Skoly pfi mistnim Setfeni, protoze jsou tyto data Skolou archivo-
vané a zpracované pomoci systému pro administrativu Skoly ,,Bakalati* nebo pomoci ,,DM
softwaru evidence a vysvédéeni. Programy fesi evidenci zakt a zaméstnanc, klasifikaci,
tisk vysvédceni a jiné. VSechny Skoly z vyzkumného vzorku se fidi Metodickym pokynem
K jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14 ze dne 11. biezna 2002, ktery vydalo Ministerstvo $kol-

stvi, mladeZe a t&lovychovy CR.

Vyse popsané proménné budou vyjadreny ¢islem.

Z vySe popsané¢ho textu plynou nasledujici hypotézy:

H 1 — Mezi zédkladnimi Skolami je rozdil ve vybaveni.

H 2 — Mezi absenci zaka a vybavenosti $koly je vztah.

H 3 — Mezi absenci zaka a poctem zaku ve Skole je vztah.

H 4 — Mezi absenci zaka a velikosti skoly je vztah.

H 5 — Mezi vybavenim $koly a po¢tem Zaku ve Skole je vztah.

H 6 — Mezi vybavenim $koly a velikosti skoly je vztah.

4.2 Vyzkumny vzorek a volba vyzkumnych technik

Zékladni soubor je tvoreny 13 zakladnimi Skolami jednoho mésta o rtizné velikosti, které
maji jednoho ziizovatele. Z divodu zachovani reprezentativnosti a validity ziskanych dat
bude vybérovy soubor totozny se zakladnim souborem. Z tohoto diivodu nebude proveden
vybér. Tim, ze se jednd o vSechny zékladni Skoly jednoho zfizovatele, jsou odstranény

vlivy, které by mohly negativné ovlivnit sledovanou proménnou ,,vybaveni skoly*. Jednot-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

na strategie financovani Skoly jednim zfizovatelem a dale jednotna strategic financovani ze
strany statu je zarukou zajisténi srovnatelnych moznosti $kol po této strance. Tuto strategii
podporuje i fakt, Ze existuji stejné pravni zasady pro ochranu zdravi ve formé pozadavkua
na vybaveni $kol, které jsou zdjmem vyzkumu. Navic existuje kontrolni systém, ktery na-
pliovani jednotlivych pozadavki sleduje. Jedna se o kontrolu ze strany ziizovatele, Ceské
Skolni inspekce ¢i organu ochrany vetejného zdravi. S ptihlédnutim k t€émto faktim jsou

cvwr

minimalizované pusobici vlivy na nejnizsi mez.

V kvantitativni ¢asti vyzkumu budou hodnoty proménnych vyjadieny v Cislech. Potfebna
data se ziskaji od feditele $koly, pfipadné z provozniho tadu Skoly, projektové dokumenta-
ce skoly nebo vyrocni zpravy. Vzhledem k tomu, ze posledni tfi zdroje obsahuji ve svém
pojmenovani nazev Skoly, nebudou tyto zdroje uvedené v seznamu pouzité literatury.
Mistni Setfeni bude vzdy predem konzultovano s feditelem Skoly jako statutarnim zastup-
cem organizace. Ziskané informace se budou zapisovat formou terénnich poznamek.
Vsechna data budou ulozena v bezpeci. Pfisné bude zajiSténa anonymita vSech objektl
vyzkumu. Zaznamové archy budu oznaceny kodem, ktery bude pfidélen kazdé Skole.
V zadné etapé vyzkumu nebudou pouzita osobni data. Fyzikalni faktory se budou zjistovat
pomoci laserového méfice vzdalenosti, psychrometru a teploméru (Obr. 3 v ptiloze P 1lI),
pricemzZ se bude vzdy jednat o orientacni méteni. Metrické méfeni se bude tykat promén-

nych ,,absence zaka®, ,,velikost §koly*, ,,pocet zaku“ a ,,vybaveni §koly*.

V kvalitativni ¢asti vyzkumu zahrnuji klicové koncepty, obdobné jako v €asti kvantitativni,
vymezeni legislativnich pozadavkl pro vybaveni zékladnich Skol, pfi¢emzZ je mistni Setfeni
zaméfeno na realny stav zavedené praxe ve tiidach. Ustfednim pojmem je legislativné dana
vybavenost prostiedi, kterd je popsand v piiloze P I, ale posuzovana z pohledu redlné situa-
ce ve tride, Cili zda zavedend praxe ve Skolach nebrani v predmétné oblasti v uplatiovani
legislativnich pozadavkt sméfujicich k ochrané vefejného zdravi. Pozorovany budou jevy,
pro které neexistuje jiné cesta ke zjisténi redlného stavu s tim, Ze nebude prfedem sdélena
pozorovaci jednotka. Dilezité jevy budou na zdklad¢ souhlasu feditele zdokumentované
formou poftizeni fotografie. Ke zvySeni divéryhodnosti a potvrditelnosti dat bude provadé-
no také priibézné Clenské oveétovani, coz se jevi jako vyznamna zpétnd vazba od dotéenych
ucastnikli vyzkumu (feditel Skoly, ucitel nebo z4k). VSe bude soucasti terénnich poznamek.
Fixovani dat bude provedeno ve vyzkumné zprave, ktera bude konzultovand s odborniky

Vv oblasti ochrany vefejného zdravi.
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Souhrnné Ize konstatovat, ze pro ziskani podkladi budou vyuzita data z provozni fada sko-
ly, jejich internetovych stranek, vyrocnich zprav, pifipadné projektové dokumentace
a zejména informace poskytnuté feditelem Skoly a mistnim Setfenim. Nedilnou pomuickou
bude poznamkovy blok, psaci potieby, kalkulacka a fotoaparat. Hlavni vyzkumnou techni-
kou bude piimé zucastnéné pozorovani. V souladu s definovanim vyzkumnych otazek bude
mit pozorovani strukturovany charakter. Délka pozorovani bude zaviset od specifik $kol.
Z kazdé navstévy Skoly bude vypracovana pisemna vyzkumna zprava, kde budou vlozené
také data ziskané z vySe uvedenych dokumentti. Kvalita a pravdivost ziskanych dat vychazi
také z mé dlouholeté praxe pracovnika organu ochrany vetrejného zdravi, kde pracuji 20 let

Vv oblasti hygieny déti a mladistvych.

4.3 Zpiusob zpracovani dat

Ziskana data se po terénnim sbéru usporadaji, shrnou a ¢ast se vlozi do tabulek Cetnosti
podle jednotlivych skol, kterym bude piifazen kod. Nasledné se provede potiebna redukce
s ohledem na proménné. V kvantitativni ¢asti se naméfena data graficky znazorni a nasled-
né se vypocitaji charakteristiky polohy a rozptyleni. Charakteristika polohy bude u metric-
kych dat vyjadfena aritmetickym primérem a pomoci medidnu. Pro posouzeni rozptyleni

hodnot pouziji u metrickych dat varia¢ni §ifi R a smérodatnou odchylku .

Vztah mezi proménnymi posoudim pomoci statistickych test vyznamnosti. Statistické
hypotézy ovéfim oproti nulovym hypotézdm. Pokud na zéklad¢ analyzy zjistim, Ze nelze
pfijmout nulovou hypotézu oznacujici, Ze mezi proménnymi neni vztah, pfijmu hypotézu
alternativni. Test dobré shody chi-kvadrat pouZiji pro ovéfeni statisticky vyznamného roz-

dilu ve vybaveni §kol na hladin€ vyznamnosti a. = 0,05.

Pro ostatni testovani (viz formulované hypotézy H 2 az H 6), konkrétné pro posouzeni tés-
nosti vztahu mezi proménnymi, pouziji Pearsoniv koeficient korelace rp. Pro hodnoceni
koeficientu korelace nasledné provedu v indikovanych pfipadech testovani jeho statistické
vyznamnosti t. Poslednim krokem bude vypocet koeficientu determinace rpz. Postup je vy-

bran dle Chrasky (2003, s. 136-143).
Vysledky vyhodnotim pomoci programu Excel a ru¢niho pocitani pomoci kalkula¢ky.

V souladu se Svati¢kem, Sed’'ovou et al. (2007, s. 207—227) bude mit prace s daty v kvali-

tativni ¢asti nasledujici charakter. Pfedné€ se bude jednat o data povahy textu a fotografii.
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Ptiprava dat pro analyzu bude provedena pomoci barevného znaceni v textu a otevieného
koédovani, veetné potizovani poznamek. Texty se rozlozi podle vyznamu na jednotky, které
se pojmenuji a témto jednotkam se piid¢li kod ve vztahu k vyzkumné otazce. Pak bude
nasledovat systematicka kategorizace dle seznamu kodu, jinymi slovy se bude jednat o slu-
¢ovani kodl podle vztaznosti. Pro interpretaci dat bude vyuzita technika ,,vylozeni karet*.
Zjisténé vysledky bude mozné interpretovat pouze k vyzkumnému vzorku. To plati i pro

kvantitativni ¢ast vyzkumu.
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5 POPIS SOUBORU A VYZKUMNYCH ZJISTENI

Vyzkumné Setfeni probéhlo v pribéhu skolniho roku 2011/2012. Tykalo se vSech tfinacti
zakladnich skol jednoho ziizovatele. Tyto Skoly navstévuje 5586 zaku, z toho bylo 2686
divek a 2900 chlapct. Zaka 1. stupné bylo 3299 a zakd 2. stupné 2287. Kapacita kol dle
rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni ¢ini vSak dle zapisu v rejstiiku skol a skolskych zafizeni
7968 zakl. Vsech posouzenych pobytovych mistnosti bylo 385, ke kterym nalezi dalsi pro-
story, jakymi jsou Satny, hygienické zafizeni, télocviény apod. Celkova podlahova plocha

&inila 22483,32 m?. Viechny $koly maji $kolni jidelnu, venkovni plochy chybi jedné skole.

5.1 Popis proménnych

Proménné vychazi z teoretickych konceptt. V piipadé pouziti Pearsonova koeficientu kore-
lace byly ziskana data pted pouzitim ovéfena (normalni rozd€leni proménnych, regresni
ktivka a charakter metrickych dat). Rozlozeni bylo posuzovano pomoci bodovych diagra-

mu zavislosti. Jednotlivé vztahy byly posouzeny i na podklad¢ logické analyzy.

5.1.1 Vybaveni skoly

Vicepolozkova proménna ,,vybaveni Skoly* se sklada z posouzeni 44 pfedem definovanych

polozek viz Tab. 5 v ptiloze P II. Jejich soucet popisuje niZze uvedena tabulka:

Tab. 1. Souhrnné hodnoty pro vybaveni Skol.

Skol 7ZS | zS | z8S | z8S| zS | zS |zS| zS | zS | zS | zS | z8 | ZS
@ 1 01 | 02 | 03 |04a| 05 | 06 |07] 08 | 09 | 20 | 11 | 12 | 13
Hodno-

a 41,8139,73(38,77 | 41,5|39,18 | 39,07 | 35,3 | 35,21 | 37,18 | 40,81 | 37,33 | 37,89 | 41,22

Jednotlivé polozky dosahovaly hodnot 0 az 1. Absolutni splnéni hygienickych pozadavkl
dosahovaly $koly Vv polozce zajisténi oken proti rozbiti privanem, teplota a vlhkost v uceb-
nach, omyvatelnost podlah a stén na WC, télesna vychova — podlaha, ochrana stén, svitidel,
topeni a oken, oddéleni Saten, jejich vybaveni a sprchy a déle volba rostlin a kfovin, véetné
vysadby a odvétrani Saten. Nizké hodnoty plnéni hygienického pozadavku byly zjistény
Vv polozkach Skolni ndbytek, malovani stén, pocet hygienickych kabin pro divky, vybaveni

toaletnim papirem na WC a oploceni pozemku. Ostatni polozky dosahovaly hodnot proka-
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zujicich nadpoloviéni plnéni. Pouze jedna $kola (ZS 01) nedoséahla ani v jedné polozce
nulovou hodnotu, coz znamena nesplnéni hygienického pozadavku a pro ni plati hodnota

variaéni §ife R = 0,5. Pro ostatni $koly ZS 02 az ZS 13 plati hodnota variaéni $ifte R = 1.

Souhrnné hodnoty vybavenosti $kol, tedy proménnou ,,vybaveni §kol* Ize charakterizovat
nasledovné: pramér 38,85, median 39,07, min. hodnota 35,21, max. hodnota 41,81, variac-
ni §ite R = 6,6 a smérodatna odchylka ¢ = 2,11. Pfedpokladané maximum 44 nebylo pro

jednotlivou skolu dosazeno. Grafické znazornéni je nasledujici:

@ wbaveni soucet

a4
42 +—
40 H F— L
38 H [ »

34 H — +

30 T T T T T T T T T T T T
ZS8 78 78§ 78 7S 78 7S ZS 7S ZS 7S ZS ZS
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Graf 1. Souhrnné hodnoty pro vybaveni skol.

5.1.2 Velikost Skoly

Proménna ,,velikost Skoly*“ je vyjadiena jednak jako celkovy pocet pobytovych mistnosti

skoly (dale jen ,PM*) a zv143t jako podlahové plocha t&chto prostor (v m?). Viz tabulka:

Tab. 2. Hodnoty pro velikost skoly.

7ZS | zS | zS | zS | zZS | zS | zS | zS | zS | zS | zS | z8 |Z8

01 | 02 | 03 | 04 | 05 | 06 | 07 | 08 | 09 | 10 | 11 | 12 |13
Polet PM | 5y | 30 | 23 | 51 | 30 | 41 | 19 | 25 | 27 | 20 | 26 | 27 | 27

Podlaho- < N © 7o) o)

, ({o) o — e 0] D (90) o O AN — D [e0) Lo
vaplocha | & | & | 9 | 9 | 9 | 8| o | 6| 6| 59| | o | o
PM S|l | 8| |88 3| | F | § | Q|| 3
N — — o — N — — — — — — —

Souhrnné hodnoty pro proménnou ,,velikost Skoly* 1ze charakterizovat u poctu pobytovych

mistnosti nasledovné: praimér 29,62, median 27, min. hodnota 19, max. hodnota 51, vari-
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acni Sife R = 32 a smérodatnd odchylka ¢ = 7,84. Pro podlahovou plochu plati: primér

1729,49, median 1538,5, min. hodnota 1188, max. hodnota 3411,8, dale hodnota varia¢ni

Site R = 2223,8 a smérodatna odchylka ¢ = 553,22. Grafické znazornéni je nésledujici:
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Graf 2. Hodnoty pro velikost Skoly.

5.1.3 Pocet zaka
Proménna ,,pocet zaki‘ je dana poctem zapsanych zaku Skoly a je vyjadiena v tabulce:

Tab. 3. Hodnoty pro pocet Zdkai.

zS | z8 | z8 | z8 | z8 | zS | z8S | z8 | zS | zS | z§8 | ZS | Z8
01 | 02 | 03 | 04 | 05 | 06 | O7 | OB | 09 | 10 | 11 | 12 | 13
Potet di}’ek 107 | 109 | 150 | 180 | 216 | 186 | 92 | 54 | 111 | 111|131 | 67 | 81
1. stupen
Poocet chlap: 137 | 172 | 120 | 209 | 123 | 177 | 126 | 111 | 131 | 131 | 127 | 79 | 61
cl 1. stupent
Potet zavku 244 | 281 | 270 | 389 | 339 | 363 | 218 | 165 | 242 | 242 | 258 | 146 | 142
1. stupenn
Poocet chlap: 84 | 156 | 66 | 131 | 68 | 111 | 92 | 182 | 90 | 43 | 86 | 31 | 56
cl 2. stupent
Poet d‘}’ ek 100 | 79 | 74 | 98 | 110 | 109 | 75 | 82 | 93 | 64 | 107 | 25 | 74
2. stupeil
Poet zavku 185 | 235 | 140 | 229 | 178 | 220 | 167 | 264 | 183 | 107 | 193 | 56 | 130
2. stupeil
E;T(Ztrgwek 208 | 188 | 224 | 278 | 326 | 295 | 167 | 136 | 204 | 175 | 238 | 92 | 155
P?éet chlap- 221 | 328 | 186 | 340 | 191 | 288 | 218 | 293 | 221 | 174 | 213 | 110 | 117
ct celkem
(F:)(;)I(I:(Ztnfaku 429 | 516 | 410 | 618 | 517 | 583 | 385 | 429 | 425 | 349 | 451 | 202 | 272
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Jednotlivé charakteristiky budou uvedeny zvlast pro pocet divek (celkem celd Skola, 1.
stupeni a zvlast’ 2. stupeii), pocet chlapci (celkem cela Skola, 1. stupen a zvlast 2. stupei)

a celkovym poctem zakt za Skolu, za 1. stupen a 2. stupen.

Souhrnné hodnoty pro proménnou ,,pocet zakti*“ Ize charakterizovat u poctu divek celkem
za Skolu nasledovné: pramér 206,62, median 204, min. hodnota 92, max. hodnota 326,
variacni §ife R = 234 a smérodatna odchylka ¢ = 63,34, pro pocet divek 1. stupen plati
prumér 122,69, median 111, min. hodnota 67, max. hodnota 216, varia¢ni Site R = 149,
smérodatna odchylka o = 46,43 a pro pocet divek 2. stupen plati pramér 83,93, median 82,

min. hodnota 25, max. hodnota 110, varia¢ni §ite R = 85 a smérodatna odchylka ¢ = 22,51.

Pocty chlapct celkem za Skolu Ize charakterizovat nasledovné: primér 223,08, median
218, min. hodnota 110, max. hodnota 340, hodnota varia¢ni Site R = 230 a smérodatna
odchylka o = 69,49, pro pocet chlapci 1. stupen plati pramér 131,08, median 127, min.
hodnota 61, max. hodnota 209, varia¢ni $ife R = 148 a smérodatna odchylka ¢ = 37,36
a pro pocet chlapct 2. stupen plati primér 92, median 86, min. hodnota 31, max. hodnota
182, variacni §ife R = 151 a smérodatnd odchylka ¢ = 41,93. Rozlozeni poctu zakt dle

pohlavi a celkem ukazuje nize uvedeny graf:

B pocet divek celkem @ pocet chlapcu celkem

O pocet zaku celkem

75 75728 728 28 28 z8 28 78 728 728 78 7§
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13

Graf 3. Hodnoty pro pocty Zakii dle pohlavi a celkem.
Celkové pocty zaka Skoly lze charakterizovat néasledovné: primér 429,69, medidn 429,
min. hodnota 202, max. hodnota 618, hodnota varia¢ni $ite R = 416 a smérodatna odchylka
o = 110,98, pro pocet zaki 1. stupné plati primeér 253,77, median 244, min. hodnota 142,
max. hodnota 389, varia¢ni Sife R = 247 a smérodatna odchylka o = 74,50 a pro pocet zaka

2. stupn¢ plati primér 175,93, median 183, min. hodnota 56, max. hodnota 264, varia¢ni
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Site R = 208 a smérodatna odchylka o = 54,80. RozloZeni poctu zakh dle 1. a 2 stupné

a celkem za Skolu popisuje tento graf:

B pocCet zaku 1.st. @ pocet zakd 2.st. O pocet zakl celkem

700
600 -
500 —+
400 T
300 T
200 -
100 +

0 -

75 75728 728 28 28 28 728 78 78 728 78 7§
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13

Graf 4. Hodnoty pro pocty Zakii 1. a 2. stupné a celkem.

5.1.4 Absence Zaka

Absence byla pocitana jako primérny pocet dnli absence na jednoho Zaka Skoly a zvlast

pro 1. a 2. stupen. Ziskana data popisuje nize uvedena tabulka, hodnoty jsou zaokrouhlené:

Tab. 4. Hodnoty pro primeérnou absenci Zdka.

7 ~ ~ ~ ~ % ~ ~ ~ % % % %

ZS | ZS | ZS | ZS | ZS | ZS | ZS | ZS | ZS | ZS | ZS | ZS | ZS
01 | 02 | 03 04 | 05 | 06 | O7 | 08 | 09 10 | 11 | 12 | 13

& ab-

sence 40,7 | 44,0 | 33,1 | 415|429 | 436|478 | 41,4 | 385 | 37,1 |44,1|458 | 41,7
zaka 1.

Stupné

& ab-

sence 64,9 | 58,2 | 79,3 | 63,9 | 65,5 | 68,9 | 66,4 | 65,3 | 55,2 | 62,9 | 67,1 | 58,1 | 69,3
zéka 2.

stupné

& ab-

sence 52,8 | 51,1 | 56,2 | 52,7 | 54,2 | 56,2 | 57,1 | 53,4 | 46,9 | 50,0 | 55,6 | 51,9 | 55,5
celé

skoly
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Data pro pramérnou absenci Zaka 1. stupné (znacka pouzita pro prumér v tabulce je @) lze
charakterizovat nasledovné: prumér 41,7, median 41,7, min. hodnota 33,1, max. hodnota
47,1, variacni Sifte R = 14 a smérodatna odchylka o = 3,69, pro primérnou absenci zaka 2.
stupné plati pramér 64,9, medidn 65,3, min. hodnota 55,2, max. hodnota 79,3, variacni §ife
R = 24,1 a smérodatna odchylka ¢ = 5,81 a pro celkovou priimérnou absenci zaka Skoly
plati tyto hodnoty - pramér 53,34, median 53,35, min. hodnota 46,9, max. hodnota 57,1,
varia¢ni $ife R = 10,2 a smérodatna odchylka ¢ = 2,79. RozloZeni hodnot pramérné omlu-

vené absence zvlast pro 1. a 2. stupen a celkové popisuje nasledujici graf:

Oabsence 1. stupen W absence 2. stupen

O absence cely Skolni rok

T
‘I‘ ‘Il I‘ ‘I‘ ‘I‘ I‘ I‘ ‘I‘ ‘I‘ ‘I‘ I‘ ‘I‘

75 75728 728 28 28 28 728 78 78 728 78 7§
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13

Graf 5. Hodnoty priumérné absence Zdka.

5.2 Popis statistického testovani

Testovani prob&hlo v nékolika rovinach, pficemz jsem vychazela z pfedem stanovenych
hypotéz. Data byla opakované zkontrolovana a ¢ast analyz byla ovéfena druhym pokusem

tak, aby se minimalizovala chyba.

5.2.1 Srovnani kol ve vybavenosti

Testem dobré shody jsem ovéfila skute¢nost, zda je mezi vybavenim $kol v oblasti ochrany
vetejného zdravi rozdil. Nulova hypotéza ptedpoklada, Ze jsou Skoly zhruba stejné vybave-
ny. Alternativni hypotéza je zalozena na ptedpokladu, Ze jsou rozdily ve vybaveni Skol.
Vypocitana hodnota testového kritéria XZ = 0,99987. Dale bylo zjisténo, ze kritickd hodnota
pfi hlading vyznamnosti & = 0,05 pro 12 stupii@i volnosti ¥%05(12) = 21,026. Vzhledem
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K tomu, Ze je vypocitana hodnota mensi nez kriticka hodnota, tak pifijimam nulovou hypo-

tézu, coz znamena, Ze jsou $koly zhruba stejné vybaveny — neni mezi nimi rozdil.

5.2.2 Sledovani vztahu absence Zaka a vybavenosti Skoly

Ovéfeni vztahu mezi proménnymi ,,absence zaka“ a ,,vybaveni skoly* prob&hlo na zakladé
strategie zpracovani dat z n¢kolika pohledi. Pracovni postup vychazi z urceni koeficientu
korelace, pripadné testového kritéria t a koeficientu determinace. Vysledek pro ovéfeni
tésnosti vztahu vybavenosti a primérma absence je rp, = -0,1373, pro vybavenost a prameér-
nou absenci 1. stupné je rp = -0,31388 a pro vybavenost a priimérnou absenci 2. stupné je
hodnota rp=0,06849. Vzhledem k tomu, Ze se vyse uvedené hodnoty nerovnaji 0, tak hod-
noty vypovidaji o vztahu mezi proménnymi, ktery vSak neni piili§ té€sny. Zaporné hodnoty
znamenaji, ze je mezi nimi opaény vztah, ktery v pfipad€ potvrzeni statistické vyznamnosti
1ze interpretovat nasledovné - ¢im je niz8i hodnota vybaveni, tim je vys$§i primérna absen-
ce. Hodnota r, vybavenost a primérna absence 1. stupné byla dale podrobena testovani
jeho statistické vyznamnosti pomoci testového kritéria t. Vypocitand hodnota testového
kritéria t = 1,096447154 je mensi neZ kriticka hodnota tp0s(11) = 2,201. Z tohoto divodu
pfijimadm nulovou hypotézu s tim, Ze vypocitana hodnota koeficientu korelace neznamena
zavislost mezi proménnymi. Ostatni hodnoty nebyly testovany z diivodu hodnotam blizi-

cim se nule. Zjisténé vysledky neznamenaji zavislost mezi proménnymi.

5.2.3 Sledovani vztahu absence Zaka a poctu Zaki ve $kole

Ovéteni vztahu absence zaka a poc¢tu zakt ve skole vychazi z popsané vyzkumné strategie.
Vysledek pro ovéteni té€snosti vztahu pocet divek celkem a primérna absence zaka Skoly je
rp = 0,216961, pocet chlapct celkem a primérna absence zaka je r, = -0,07372, pro pocet
zaka 1. stupné a primérnou absenci Zdka 1. stupné je r, = -0,08849325, pro pocet zaku
2. stupné a pramérnou absenci 2. stupné je hodnota r, = -0,011796033, pro pocet chlapci
1. stupné€ a priimérnou absenci 1. stupné je hodnota r, = -0,001233191, pro pocet divek
1. stupné a priimérnou absenci 1. stupné je hodnota r, = -0,141001974, pro pocet chlapcti
2. stupné a prumérnou absenci 2. stupné je hodnota r, = -0,12261991, pro pocet divek
2. stupné a primeérnou absenci 2. stupné je hodnota r, = 0,199672, pro pocet zakt Skoly
celkem a primérnou absenci zaka je rp = 0,07767225, pro pocet zakl celkem a primérnou

absenci zéka 1. stupné je r, = -0,00783588, pro pocet zakl celkem a primérnou absenci
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zéka 2. stupné je r, = 0,079023289, pro pocet zaku 1. stupné a primérnou absenci zéka
Skoly je r, = 0,072187 a pro pocet zaki 2. stupné a primérnou absenci zéka skoly je hodno-
ta r, = 0,059165. Vzhledem k tomu, Ze se vySe uvedené hodnoty nerovnaji 0 tak, hodnoty
vypovidaji o vztahu mezi proménnymi, ktery vSak neni pfilis tésny. Vzhledem k hodnotam
blizicim se nule nebylo provedeno dalsi sledovani statistické vyznamnosti pomoci testové-

ho kritéria t. Zjisténé vysledky neznamenaji zavislost mezi proménnymi.

5.2.4 Sledovani vztahu absence Zaka a velikosti Skoly

Ovéieni vztahu mezi absenci a velikosti Skoly probéhlo z né€kolika etapach. Vysledek pro
ovéfeni tésnosti vztahu poctu pobytovych mistnosti $koly a primérnou absenci zaka skoly
je r, = -0,11056, pro pocet pobytovych mistnosti $koly a priimérnou absenci zéka 1. stupné
je rp = 0,009685383 a pro pocet pobytovych mistnosti $koly a praimérnou absenci zaka
2. stupné je hodnota rp = -0,10984. Vysledek pro ovéfeni tésnosti vztahu velikosti podla-
hové plochy pobytovych mistnosti a primérnou absenci zaka je r, = -0,09794, pro podlaho-
vou plochu pobytovych mistnosti a primérnou absenci zéka 1. stupné je rp, = 0,051733455
a pro podlahovou plochu pobytovych mistnosti a primérnou absenci zaka 2. stupné je hod-
nota r,=-0,1245. Vzhledem k tomu, ze se vySe uvedené hodnoty nerovnaji 0 tak, hodnoty
vypovidaji o vztahu mezi proménnymi, ktery vSak neni pfili§ tésny. Vzhledem k hodnotam
blizicim se nule nebylo provedeno dalsi sledovani statistické vyznamnosti pomoci testové-

ho kritéria t. Zjisténé vysledky neznamenaji zavislost mezi proménnymi.

5.2.5 Sledovani vztahu vybaveni §koly a poctu Zaku ve Skole

Ovéfteni vztahu mezi vybavenim a po¢tem zaka bylo realizované opét pomoci analyz. Vy-
sledek pro ovéfeni té€snosti vztahu poctu zakt celkem a vybavenim skoly je rp = 0,150993,
pro pocet zaku 1. stupné a vybaveni skoly je r, = 0,333781054 a pro pocet zaki 2. stupné
a vybaveni $koly je hodnota r,=-0,1479376. Dale byla ovéiena tésnost vztahu poctu divek
celkem a vybavenim Skoly, kdy je r, = 0,295618 a tésnost vztahu poctu chlapct celkem
a vybavenim Skoly, kdy je r, = -0,02832. Op¢t Ize konstatovat, Ze se vySe uvedené hodnoty
nerovnaji 0, proto hodnoty vypovidaji o vztahu mezi proménnymi, ktery vSak neni pfili§
tésny. Zaporné hodnoty znamenaji, Ze je mezi nimi opacny vztah, ktery v pfipadé potvrzeni
statistické vyznamnosti 1ze interpretovat nasledovné - ¢im je vyssi pocet zaktl, tim je nizsi

uroven vybaveni a Vv pfipadé kladnych ¢isel se jedna o jiny mechanizmus. Hodnota r, pro
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pocet zaku 1. stupné a vybaveni Skoly byla dale podrobena testovani jeho statistické vy-
znamnosti pomoci testového kritéria t. Nulova hypotéza nepiedpoklddd zavislost mezi
obéma proménnymi. Stanovena alternativni hypotéza vypovida o jejich vztahu. Vypocitana
hodnota testového kritéria t = 1,24582345 je mensi nez kriticka hodnota tys(11) = 2,201.
Z tohoto ditvodu vypocitana hodnota koeficientu korelace neznamena zavislost mezi pro-
ménnymi a pfijimdme nulovou hypotézu. Ostatni hodnoty nebyly testované z davo-

du hodnotam bliZicim se nule. Zjisténé vysledky neznamenaji zavislost mezi proménnymi.

5.2.6 Sledovani vztahu vybaveni §koly a velikosti §koly

Ovéfeni vztahu dvou proménnych ,,vybaveni Skoly* a ,,velikost Skoly* vychazi ze stejného
pracovniho postupu. Vysledek pro ovéfeni tésnosti vztahu poctu pobytovych mistnosti §ko-
ly a vybavenim $koly je r, = 0,560683 a dale pro ovéfeni tésnosti vztahu podlahové plochy
pobytovych mistnosti a vybavenim $koly je r, = 0,621777. Jedna se 0 kladné ¢isla, kterd
lze interpretovat nasledovné: vyssi hodnoty jedné proménné odpovidaji vy$§im hodnotam
druh¢ a naopak. Ob¢ hodnoty r, byly dale testovany k ovéfeni jeho statistické vyznamnosti
pomoci testového kritéria t. Vypocitana hodnota testového kritéria t pro vztah poctu poby-
tovych mistnosti a vybaveni skoly t = 2,245780861 a pro vztah podlahové plochy pobyto-
vych mistnosti a vybaveni Skoly je t = 2,63306427. Ob¢ hodnoty jsou vétsi nez kriticka
hodnota tp05(11) = 2,201. Z tohoto diivodu vypocitana hodnota koeficientu korelace zna-
mena zavislost mezi proménnymi. Statisticka analyza byla néasledné doplnéna o vypocet
koeficientu determinace rpz. Pro prvni pfipad je rp2 = 0,31 a pro druhy piipad je rp2 =0,39.
Vysledky Ize interpretovat nasledovné: 31 % rozptylu zavislé proménné veliciny ,,vybaveni
Skoly* 1ze vyjadiit pomoci nezavislé veliciny ,,poCet pobytovych mistnosti“ a dale 39 %
rozptylu zavislé proménné veli€iny ,,vybaveni Skoly* 1ze vyjadfit pomoci nezavislé veli¢iny
,podlahové plocha pobytovych mistnosti®. Na proménné maji vliv i jiné faktory nez byly

testovany.

5.3 Popis praxe v zakladnich Skolach

Na zaklad¢ kvalitativné zaméteného vyzkumu byla ve Skoldch zjisténa praxe, kterd zhorsu-
je napliovani pozadavku v oblasti ochrany vetejného zdravi. Pro potfadek je nutné uvést, ze

stavba vytvaii predpoklady k naplnovani hygienickych pozadavki, vlastnik udrzuje objekt
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Vv dobrém stavebnim stavu, ale samotny uzivatel nékdy kona v rozporu s chranénymi zajmy

zaku, ptipadné nevyuziva moznosti Skoly, naptiklad venkovni ptestavkové plochy.

Na zéklad¢ kategorizace zjisténi se jedna o zhorSovani svételnych podminek pro piijem

informace a vétrani, dale se jedna o nevhodné vybaveni uceben a hygienickych zatizeni.

5.3.1 Svételné podminky

Skolni prace je zrakové naro¢nd. Svétlo podmifiuje piijem informaci a zaroven kontrolu
ukont souvisejicich s jemnou motorikou. Jak jiz bylo popsano, na kvalitu a kvantitu osvét-
leni vplyva také barevnost interiért a ¢etnost malovani zdi a stropi, dale funk¢nost a €isto-

ta osvétlovacich téles a otvoru.

Podminky denniho osvétleni jsou zhorSovany vysokou zeleni za okny tiid, vyzdobou oken
a parapetl, kterd snizuje pronikdni denniho svétla, dale umisténim zaclon, z4dvést nebo
permanentné spusténymi zaluziemi (Obr. 4 v piiloze P Ill). Muze se jednat také o malé
okna a vysoké parapety, kdy neni sedicim zaktim zprostfedkovan pohled piimo do vétSich
vzdalenosti, ktery pisobi preventivné proti inavé oka. Podminky denniho osvétleni zhorsu-

je velka hloubka mistnosti nebo opa¢né umisténi lavic, kdy denni svétlo ptichazi zprava.

Kvalitu a kvantitu umélého osvétleni zhorSuje umisténi zafivek nestejné barevnosti nebo
intenzity, mensi pocet osvétlovacich téles, v misté¢ zrakového tkolu je intenzita osvétleni
zhorSena pii alternativnim uspotfadani lavic, které nerespektuje umisténi svételnych tfad
nebo v disledku snizeni odraznosti stén (Obr. 5 v piiloze P 1l1), ¢ili ¢initele odrazu. Kromé
toho se mize jednat o umisténi fady osvétlovacich téles kolmo k oknliim, vyuZiti klasickych
zarovek v pivodnim osvétlovacim systému star$Sim 20 let, ¢iSténim svétel jednou rocné
a méné. Samostatnou oblast tvoifi nevhodna barva podlahy a jeji lesk. Byla zjiSténa barva
podlahy ¢ervena, hnéda, zelena, strukturovany dizajn nebo byla podlaha poskozena (Obr. 6
v ptiloze P Ill). Barevnost stén nebyla v nékterych u¢ebnach vhodné zvolena. Jednalo se
o priliSnou barevnost a pestrost ploch, kterd miize omezovat odraz, zvySuje zrakovou tina-
vu piizpiisobovanim se a vyrovnavanim s barvou. Jednalo se o barvy syté oranzové, fialo-
vé, tyrkysové, Sedé, zluté, rizové a Cervené (Obr. 7 v piiloze P IlI). Interval malovani se
v nékterych Skolach prodluzuje aZ na 4-5 let, dokonce se malovani realizuje pouze do vys-
ky dvefi, horni ¢asti stén a stropy se maluji v delSich intervalech (Obr. 8 v ptiloze P II). Ve
Skolach byla zjiSténa 1 praxe malovani pouze ne€kterych stén. Tato situace je pak velmi ne-

prehledna.
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V ramci rekonstrukci Skol se nékde odstranilo piisvétleni tabule. P¥evazuji sice tabule na
kiidu, ale pti obménach se zacinaji volit tabule na fix, které jsou lesklé a jsou vyuzivané
také k projekci pomoci dataprojektoru a za téchto podminek dochazi k oslunéni odrazem
svétla. Kontrast barvy tabule a fixu je nékterych ptipadech nevyhovujici a tim se ztézuje
zrakova prace (Obr. 9 v piiloze P Ill). Problémova byva barevnost stén za tabuli a jejich
vyzdoba, kterd stézuje soustiedéni zdka na praci prezentovanou na tabuli. Nutné je zminit
1 nedodrzeni zrakového thlu, protoze se ucitelem nehlidd vzdalenost prvni lavice pred ta-

buli, jejich vzdalenost je v n¢kterych ptipadech pouze 0,9 m.

5.3.2 Podminky pro vétrani

Zakladni podminkou dostatecného vétrani, které zajisti vyménu vzduchu a jeho Cistotu, je
ovladatelnost oken z podlahy a zaroven jejich dostate¢né otevirani ne pouze na tzv. venti-
lacku (Obr. 10 v priloze P IlI). Pokud lze vétrat pomoci oken, tak se v n¢kterych ptipadech
negativné ovlivni moznost otevirdni oken pteplnénosti parapeti pomickami a umisténim
nadmérného poctu kvitek v kvétinacich. Vétranim se piitom zasadné pozitivné ovlivni mi-
kroklimatické podminky charakterizované teplotou, vlhkosti a proudénim vzduchu. Vétra-
nim se omezuje zneCisténi obsahu vzduchu. Vydychany vzduch zdsadné zhorSuje vykon
zakl a mZe vést aZ k bolestem hlavy. Je znamo, Ze fadné vétrani je preventivnim cinite-

lem, ktery snizuje riziko Sifeni respiracnich nékaz.

5.3.3 Vybaveni u¢eben a hygienickych zafizeni

Cast u¢eben byla peplnéna, pro Z4ka nebyla dodrzena minimalni podlahova plocha. Vétsi-
nou ve tfidach prvniho stupné byly ruéniky déti umisténé tak, ze se vzajemné dotykaly

(Obr. 11 v ptiloze P I1I). Ob¢ skute¢nosti mohou zvySovat epidemiologické riziko.

NejcastéjSim problémem je Skolni nabytek, ktery nezohlediiuje rozdilnou télesnou vySku
déti (Obr. 12 v ptiloze P 1l), pficemz se nabytek raznych velikosti ve Skole nachazi, pouze
neni ucitelem pozadovan. V piipadé jiného usporadani lavic nez smérem k tabuli se fadné
nedodrzuje pozadavek stranového stiidani mista k sezeni.

v

Cetnou chybou zjisténou ve Skolach je nespravné umisténi toaletniho papiru na chodbach
Skoly nebo v predsini WC a ne v kabin¢ WC (Obr. 13 v ptiloze P Ill). Zejména pro déti
mladsiho Skolniho véku je tato skutenost problémova, protoze nedokdzou svoje potieby

predem odhadovat. DalSim problémem je textilni rucnik, ktery se mize stdt vyznamnym
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vehikulem pfi Sifeni infek¢nich onemocnéni (Obr. 14 v piiloze P 1ll). Ojedinéle bylo zjisté-
no pouziti pevné mydla misto tekutého a porucha splachovani pisoart. V néekte-
rych tklidovych mistnostech (komory nebo tklidovy prostor) chybéla vylevka, pfipadné

odvétrani této mistnosti.

5.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

Na zaklad¢ ziskanych dat a jejich zpracovani lze z pohledu ochrany vetejného zdravi kon-
statovat, ze jsou ve Skolach naplnény jeji predpoklady, ale zaroven je nutné zdlraznit fakt,
ze zaleZi na konkrétni Skole a konkrétnim uciteli jak prostiedi vyuziva a udrzuje. Ve sle-
dovanych skolach byla zjisténa a v praktické ¢asti popsana nespravna praxe, ktera muze ve
svém duasledku vést k negativnimu ovlivnéni pohody (tepelné, zrakové apod.) a rovnéz
zpusobovat Uinavu a snizovat vykon. V indikovanych piipadech se dokonce muze jednat

0 faktor, ktery se spolupodili na poskozeni zdravi.
Mezi problémova mista Skolni praxe patii tyto skutecnosti:

1. ZhorSovani kvality denniho osvétleni, které je zptisobeno vzrostlou zeleni za
okny tfidy, vyzdobou oken, pfeplnénim parapetl, dlouhodobym clonénim
zaluziemi ¢i zavésy. Dalsi pficinou je stavebné-technicky stav, Cili vysoko
postavena dolni hrana zaskleni okna, kdy je Zakovi znemoznéno pohledu do
dalky pti praci v sed€, hluboké ucebny, smér denniho svétla ptichazejici

zprava, nedostacujici ¢etnost ¢isténi oken a nevhodné barevnost stén.

2. ZhorSovani kvality umélého osvétleni vznikd samotnymi osvétlovacimi téle-
sy (nedostate¢ny pocet, nestejny barevny ton a intenzita), problémové mize
byt alternativni usporadani lavic, které nezohlednuje stavajici fady svétel,
dale se jedna o nedostacujici Cetnost Cisténi svétel a frekvence malovani
stén a stropi nebo malovani stén pouze do urcité vysky s vynechanim stro-
pu. Nevyhovujici je také barevnost stén a podlahy, lesk podlahovych krytin

a nezajisténi prisvétleni tabule.

3. Samotny zrakovy kol ztéZuje rozdilnost jas a odlesky v prostoru ucebny,
kdy dochazi napiiklad ke zrcadleni oken nebo osvétlovacich téles
V monitoru pocitace, nepfiméteny mize byt lesk podlahy a lesk tabule, po-

kud se pouziva pro dataprojektor, dalSim problémovym mistem je kontrast



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

kiidy ¢i fixu a barvy tabule. Prace s textem na tabuli je komplikovana ba-
revnosti za tabuli a mnozstvim povéSenych didaktickych pomucek, ¢imz se
mimo rozptyleni zaka také zhorSuje Cinitel odrazu stén. Nelze vynechat ne-

dodrzeni minimalni vzdélenosti prvni lavice od tabule, tedy zrakového uhlu.

4. Vétrani uceben je zkomplikované neovladatelnosti oken z podlahy a hlavné

nemoznosti otvirat okna pro umisténi riznych predmétti na parapetech.

5. UcCebny jsou nékdy napliiovany bez rozvahy o jejich prostorovych moznos-
tech, ¢imz se zhorSuje prostorovy komfort na zaka. Nevyuzivaji se venkov-

ni prestdvkové plochy.

6. Skolni nabytek neodpovida vysce zaka, ucitelem neni kontrolovan a poza-
dovan. Radné se nedodrzuje stranové stfidani mista k sezeni pii jiném nez

klasickém uspotadani lavic smérem k tabuli.

7. 'V kabinach WC chybi toaletni papir, ktery je umistén v piedsini WC nebo
V hor$im piipad¢ na chodbé skoly. Pro osuseni rukou se pouziva spole¢ny
textilni ruénik a pro myti pevna kostka mydla. V nékterych tklidovych

mistnostech chybi vylevka a odvétrani tohoto prostoru.

8. Epidemiologické riziko se ve Skolach zvySuje mimo jmenované problémové
mista souvisejici S vétranim, prostorovym komfortem a vybavenim hygie-
nickych zafizeni, také nevhodnym umisténim textilnich ru¢niki ve téidach

1. stupné, které se vzajemné dotykaji.

Posouzeni zdravi bylo v praci pro dany soubor $kol pojato zkoumanim vztahu absence Zaka
a vybaveni Skoly a dale vztahu absence Zaka k velikosti Skoly a poctim zakt. Statisticka
zavislost nebyla mezi jmenovanymi proménnymi prokazéna. Ur¢itd mira té€snosti jejich
vztahu, ackoliv bez statistické vyznamnosti, se prolina testovanim veliin vztahujicich se
k 1. stupni. Jedna se ze vSech posuzovanych vztahii o vztah nejtésnéjsi, a to pro vztah pri-
mérné absence 1. stupné a vybavenim Skoly a vztah mezi poétem zaka 1. stupné a vybave-
nim Skoly. Vybaveni Skoly definované pro cely prace tedy nema vliv na absenci zZika,
rovnéz neni vybaveni Skoly zavislé na poc¢tu zaki a primérné absence nezavisi na velikosti
Skoly prezentovanou poctem pobytovych mistnosti a podlahovou plochou. Na tyto pro-
meénné mohou mit vliv jiné netestované veliiny, mezi které mizeme pravdépodobné poci-

tat vztahy ve Skole.
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Ze zkoumani vztahu vybaveni Skoly a velikosti $koly naopak vyplynulo, Ze 31 % rozptylu
zavislé proménné veliCiny ,,vybaveni skoly* lze vyjadtit pomoci nezavislé veli¢iny ,,pocet
pobytovych mistnosti® a 39 % rozptylu zavislé proménné veli¢iny ,,vybaveni Skoly* l1ze

vyjadrit pomoci nezavislé veli¢iny ,,podlahova plocha pobytovych mistnosti®.
Vzhledem k vysledkim se nepotvrdily tyto hypotézy:

H 1 — Mezi zékladnimi §kolami je rozdil ve vybaveni.

H 2 — Mezi absenci zéka a vybavenosti §koly je vztah.

H 3 — Mezi absenci zaka a poctem zaktl ve Skole je vztah.

H 4 — Mezi absenci Zéka a velikosti skoly je vztah.

H 5 — Mezi vybavenim $koly a po¢tem zakt ve Skole je vztah.

Jedina hypotéza, ktera se potvrdila je H 6, ktera formulovala ptedpoklad, ze mezi vybave-
nim $koly a velikosti $koly je vztah. Tato skutecnost odpovida praktickym zkuSenostem
i logické analyze. Uroveii vybaveni koly je dlouhodoba zaleZitost, ktera je zapodata jiz pfi
projektovani Skoly a naplniuje se a udrzuje béhem provozu. Velikost skoly rozhodn¢ ovliv-
fluje piistup a rozvahu vedeni Skoly pii planovani investic. Jedna se o dulezity moment,
protoze v soucasné dob¢é muize velkou Skolu navstévovat stejny pocet zakt jako skolu ma-

lou, pfitom maji obé Skoly stejné finan¢ni prostiedky stanovené na jednotku vykonu (zaka).

Pro potadek je vSak nutné uvést, Ze na vySe uvedené proménné maji vliv 1 jiné faktory nez
byly testovany a potvrzend korelace neznamena pticinnost. Nepotvrzeni vSech hypotéz
muze byt zptisobeno velikosti zkoumaného souboru, prestoze se jednalo o exhaustivni vy-
bér. Vysledky prace se vztahuji pouze k tomuto souboru a nelze je zobecnit. Vystupy

z praktické ¢asti v§ak mohou slouzit pro vytvofeni metodického materialu pro skoly.

Pro teoretickou ¢ast této diplomové prace byl stanoven cil zpracovat tematicky orientovany
text jako podklad pro praktickou ¢ast. Primarnim cilem této ¢asti bylo popsat a sledovat
zajisténi vécné prostorové stranky prostiedi zakladnich skol, kterd vyplyva z hygienickych
pozadavku stanovenych legislativné. Druhotnym cilem bylo zjisténi rozdil mezi Skolami
a zaroven zaméfeni se na skute¢né podminky ve tfidach tak, aby bylo mozné definovat
problémovéa mista. Skolam byla rovnéZ poskytnuta zpétna vazba o Girovni napliiovani le-
gislativnich pozadavkl. Na zdkladé zpracovani textu celé diplomové prace lze tvrdit, Ze

stanovené cile pro tuto praci byly spInény.
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ZAVER

Obdobi povinné Skolni dochazky je casem nepfetrzité vychovy a vzdélavani a zaroven je
obdobim psychického rozvoje a télesného rustu. Piedpokladem zdravého vyvoje a splnéni
vychovnych a vzdélavacich cill je vytvoreni nalezitych podminek, mezi které patii vécné
prostiedi napliujici mnoho funkci. V zakladnich Skolach nalezi k t¢émto funkcim podpora

zdravi ve vSech jeho dimenzich a tyka se vSech zucastnénych.

Zjisténé vysledky vztahujici se k souboru vSech 13 skol jednoho zfizovatele nepotvrdily
signifikantni vztahy mezi absenci zaka, jako ukazatele nemocnosti, a vybavenim skoly,
velikosti skoly a poétem zaku. Statisticky vyznamny vztah byl potvrzen mezi vybavenim
a velikosti skoly. Vyzkum u sledovanych skol na jedné stran¢ potvrdil srovnatelnou troven
vybaveni v oblasti ochrany vefejného zdravi, coz zajiStuje pro zaky rovné podminky
v obdobi povinné $kolni dochazky, na druhé stran¢ odhalil, ze zavedena praxe v nékterych
pfipadech znemoziiuje tento pocatecni potencidl tadné¢ vyuzivat. Jednd se

o konkrétni praxi ucitelti a $kol, ktera je v rozporu s pozadavky platné legislativy.

Mezi zjisténa problémova mista, na které je nutné brat zietel v bézné praxi, patii zajisténi
fadnych svételnych podminek pro ptijem informace, dostacujici vétrani, kapacitné a funkc-
né vyhovujici vybaveni ufeben a hygienickych zatizeni, v€etné pravidelného a barevné
odpovidajiciho malovani prostor Skoly. Na zaklad¢ aktualni problematiky vyskytu zvyse-
nych pocetnich koncentraci respirabilnich minerdlnich vlaken ve vnitinim prostfedi $kol
a Skolskych zafizeni se jevi malovani jako jedno z vyznamnych opatfeni vedouci nejen ke
zlepseni svételnych podminek uceben, ale také k podlimitnim koncentracim respirabilnich
prachovych castic, coz je dilezité zejména pro zaky trpici alergiemi a astmatem.
Z uvedeného textu vyplyva, Ze zkoumana vyzkumna realita zahrnuje §ir§i rdmec nez bylo
predmétem této diplomové prace a navozuje potiebu vénovat se problematice prostredi

zakladnich $kol v dalsich souvislostech.

Narovnani zji$téné situace je mozné pomoci $koleni pedagogické vefejnosti a s podporou
zpétné vazby ucitelim, a to jak ze strany vedeni Skoly, tak ze strany kontrolnich organt.
Vse spo€iva v pienosu potiebnych informaci a v ovéfovani realizace a efektivity naprav-

nych opatieni.

Bézné praxe ve Skolach by méla pamatovat na zatéz, kterou je schopno vyvolavat prostiedi

zakladnich skol, protoze mtize za urcitych okolnosti prekrocit moznosti ditéte a tim ohrozit
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jeho zdravi, vyvoj a také Skolni Gspésnost. Z tohoto diivodu je nutné vénovat pozornost
vSem jeho aspektim a pristupovat ke kazdodenni konfrontaci v otdzkach zajisténi zdravi

z pohledu piedbézné opatrnosti.

Dité je oproti dospélému vnimavéjsi a ma zranitelnéj$i obranné mechanizmy. Obecné je
dité citlivé na negativni vlivy prostfedi a tkolem vSech zucastnénych osob v jeho Zivoté je

vytvorit podpurné, starostlivé, ochranné a bezpecné prostredi.
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PRILOHA PI: KLiC K HODNOCENI VYBAVENI SKOL

Kli¢ k hodnoceni pro splnéni maxima, tedy pridéleni 1 bodu v kazdé poloZce

Hodnocené kritérium

Definice maxima

1. Podlahova plocha

V kmenovych ué¢ebnach je 1,65 m?, v odbornych ué¢ebnach
a ve Skolni druzin€ 2 m?, v dilnach je 4 m? na jednoho zaka.

2. Skolni nabytek

Pracovni stoly maji matny povrch. Nébytek zohlednuje roz-
dilnou télesnou vysku zaku, ve tfidé jsou min. 2 velikostni
typy $kolniho nabytku.

3. Tabule

Tabule méa matny povrch, mimo tabule, na které se nepiSe
kiidou. Na sténé za tabuli neni osvétlovaci otvor. Barvy
tabule zajistuje dostate¢ny kontrast pii psani.

4. Ptisvétleni tabule

Pti pohledu na tabuli je ze vSech mist vylouc¢eno zrcadleni
svitidel na tabuli, pfisvétleni je zajisténo (pozn.: jeho hod-
nota je 500 Ix).

5. Denni osvétleni

Smér denniho osvétleni je zleva a shora. Okenni otvory
jsou ¢isté a propustné svétla, nedochazi ke stinéni napiiklad

D 5 TR

(2xrocné).

6. Umeélé osvétleni

Pro zajiSténi intenzity osvétleni je zajiSténa udrzba osvétlo-
vaci soustavy min. 2x rocné nebo dle projektu (pozn.: kme-
nova tiida 300 1x, odborna ttida 500 Ix). Barevny ton ume-
1ého svétla pro hodnoty En < 200 IX je teple bily; pro 200 Ix
< Em <1000 IX je neutralng bily a pro hodnoty Er,, > 1000 Ix
je chladné bily. Osvétlovaci télesa jSou umisténa na stropé
rovnob&zné se sténou s okny. Osvétlovaci soustava je 2x
rocn¢ Cisténa.

7. Umyvadlo ve tfidé

Je alespon jedno umyvadlo s pfivodem studené pitné vody.

8. Podlaha

Podlahy odpovidaji charakteru ¢innosti a jsou snadno Eisti-
telné, navic jsou ve vyukovych mistnostech matné a svétlé.

9. Zajisténi vétrani

V pobytovych mistnostech je vzdy piimé vétrani pomoci
oteviravych oken, u tésnych oken zajiSténa mikroventilace
nebo vétraci Stérbiny. Vnitini nepobytové mistnosti se vét-
raji pfirozen¢ nebo nuceng.

10. Zajisténi oken

Okna jsou zajisténa proti rozbiti v disledku priivanu a za-
roven je ovladani ventilacnich otvorti dosazitelné
z podlahy.

11. Ochrana pted
oslunénim

Zaci nejsou v zorném poli osliiovani jasem osvétlovacich
otvorl a zaroven nedochézi ke stinéni mista zrakového tko-
lu. Na oknech je zabrana proti oslunéni.

12. Malovéani stén

Malovanim se realizuje jedenkrat za tfi roky (v pfipadé po-
tieby Castéji).

13. Barevnost stén

Ve tiidach jsou chladnéjsi, klidné barevné odstiny.

14. Vyska spodni hra-
ny zaskleni (parapetu)

Spodni hrana zaskleni okna je ve vysce 1,05 m pro vékovou
kategorii 6-14 let a 1,2 m pro vyssi vékové skupiny.
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Hodnocené kritérium

Definice maxima

15. Odlesky

Osvétlovaci otvory se nezrcadli na monitoru. Umisténi svi-
tidel bere ohled na rozlozeni jastu a tthla clonéni tak, aby se
nezrcadlila na monitoru. Je zajisténo, aby lesklé predméty
neodrazely piimé slunecni svétlo.

16. Zrakovy uhel

Tabule je vzdalena minimalné 2 m od ptedni hrany prvniho
stolu zaka pied tabuli.

Ve vyukovych prostorach vytvarnych obori je umistén diez

17. Diez s ptfivodem tekouci pitné studené a teplé vody.

18. Teplota Je zajisténa teplota v télocvicnach 20 + 2, v Satnach 22 + 2
a uéebnach 22 + 2°C.

19. Vlhkost Je zajisténa relativni vlhkost 30—45 % celorocné.

20. Pocet WC divky

Zajistén jeden zéchod na 20 divek.

21. Pocet umyvadel
divky

Zajisténo jedno umyvadlo s tekouci pitnou studenou a tep-
lou vodou na 20 zaki.

22. Pocet hyg. kabin
divky

Zajisténa jedna hygienickd kabina na 80 divek.

23. Pocet WC chlapci

Zajistén jeden zachod na 80 chlapcil.

24. Pocet umyvadel
chlapci

Zajisténo jedno umyvadlo s tekouci pitnou studenou a tep-
lou vodou na 20 zakd.

25. Pocet pisoarti
chlapci

Zajistén jeden pisodr na 20 chlapcii.

26. Toaletni papir na
WC

Ve vsech hygienickych zatizenich je vzdy k dispozici toa-
letni papir.

27. Tekuté mydlo u
umyvadel

Je zajiSténo mydlo v davkovaci.

28. Hyg. osouseni na
hyg. zafizeni

Je zajisténa moznost osouseni rukou ru¢niky na jedno pou-
Ziti nebo osousecem rukou.

29. Kos na WC divek

Na WC divek je vzdy kryty naSlapny odpadkovy kos.

30. Omyvatelnost
podlah a stén na WC

Stény a podlahy kazdého hygienického zatizeni jsou do
vySe nejméné 1,5 m omyvatelné a Cistitelné a snadno dezin-
fikovatelné.

31. Uklidové mistnos-
ti

Alespon v jednom podlazi je odvétrand tiklidova komora
s omyvatelnymi st€énami, vybavena vylevkou s pfivodem
tekouci pitné studené a teplé vody v¢etné odtoku. Na kaz-
dém dalsim podlazi je prostor s vylevkou s piivodem
tekouci pitné studené a teplé vody vcetné odtoku vody

a zaroven odvétranym prostorem pro uklddani uklidovych
prostredki a pomuicek.

32. Rozsah uklidu

(mimo malovani a
udrzbu osvétlovaci
soustavy

a vzduchotechniky
a myti oken)

Je zajisténo denné - setfeni vSech podlah a povrch na vlh-
ko, ¢isténi kobercii vysavacem, vynaSenim odpadkd, umyti
umyvadel, pisoarovych musli a zdchodt za pouziti Cisticich
prostfedki s dezinfekénim ucinkem, jednou tydné omyti
omyvatelnych ¢asti stén hyg. zatizeni a dezinfikovani umy-
varen a zachodii, nejméné dvakrat ro¢né je proveden celko-
vy uklid vSech prostor a vSech zatizovacich predméti.
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Hodnocené kritérium

Definice maxima

33. TV podlaha

Podlaha je pruzna pii statickém 1 dynamickém zatizeni,
snadno Cistitelna a s protiskluzovou upravou povrchu.

34. TV ochrana stén,
svitidel, topeni, oken

Stény a télesa topeni jsou chranéna tak, aby nebylo ohroze-
no zdravi déti a zak, stejné jsou zajisténé svitidla a okenni
tabule proti rozbiti.

35. TV odvétrani

T¢€locvicna nebo prostory pro TV jsou vétratelné a ovladani
ventilacnich otvort je dosazitelné z podlah.

36. Satny TV oddéleni

Satny, umyvérny a zachody s piedsini a umyvadlem jsou
vzdy odd¢€lené podle pohlavi. Umyvarna je pfistupna ze
Satny.

37. Satny TV vybave-
ni

Satny jsou vybavené vésaky a lavicemi, pfi¢emz se poéita
0,4 m délky lavice na jednoho Zdka. Umyvarna umoziuje
odkladani mycich potieb, rucniki a pradla.

38. TV sprchy

U sprchy je zajistén ptivod tekouci pitné studené a teplé
vody. Vybaveni sprch je na jednu sprchovou rizici pro
maximalné 8 zaki.

39. Venkovni ptestav-
kové plochy

Pozemek ma k dispozici zpevnénou plochu a travnatou
plochu pro piestavkovy pobyt zakd.

Pozemek Skoly musi byt oplocen. Volba rostlin a dfevin na
pozemku musi zohlediiovat ochranu zdravi déti a zaka.
Dieviny nesmi snizovat limity parametriit denniho osvétleni
ve vyukovych a pobytovych mistnostech.

40. Venkovni plochy
pro TV a sport

Pozemek ma k dispozici plochu pro télovychovu a sport,
pfi¢emZ povrch této plochy musi odpovidat normovym
pozadavklim ceské technické normy upravujici kvalitu

a bezpecnost povrchu.

41. Oploceni pozemku

Pozemek Skoly je oplocen.

42. VVolba rostlin a
kfovin, vysadba

Volba rostlin a devin zohlediiuje ochranu zdravi zaka.
Dfeviny nesnizuji limity parametri denniho osvétleni ve
vyukovych a pobytovych mistnostech.

43. Velikost $aten

Na jednoho Zéka je zajiSténa podlahovéa plocha 0,25 m’,

44. Odvétrani Saten

V Satnach je zajiSténo vétrani privadénim cerstvého vzdu-
chu.




PRILOHA P II: VYHODNOCENI VYBAVENI SKOL DLE
JEDNOTLIVYCH POLOZEK

Tab. 5. Prehled hodnoceni vybaveni podle skol a hodnocenych polozek.

% o | z8 | z8 | z8 | z8 | z§ | z8 | z8 | z§8 | z§8 | z8 | z§8 | z§ | Z§
S| 0L |02 03| 04/|05| 06|07 | 08| 09|10/ 11 |12 |13
1. 093 |09 [086 0,92 |1 0,78 |1 0,76 0,88 0,75 |1 0,88 |0,88
2. |053 043 0,82 |045 |063 |0,37 (052 |0,16 |0,59 |0,79 |0 0,29 |0,22
3. |1 1 1 1 06 |1 1 1 1 0,92 |1 1 1

4. 1096 |1 0,86 |1 1 1 0 0 0 1 1 1 1

5. 1096 |09 |074 |098 (0,76 |08 |1 0,96 0,92 0,96 |0,92 |0,7 |0,96
6. |096 |06 |086 |1 1 07 |084 |1 1 0,86 |0,92 0,77 |1

7. |1 1 1 0,98 |1 1 1 1 1 1 1 0,81 |0,96
8. 096 |1 0,91 (0,88 |0,96 |1 1 1 1 0,89 (0,76 |0,74 |1

9. |1 1 0,95 |1 0,93 |1 1 1 1 1 1 1 0,92
10. |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11. |1 0,93 (0,95 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12. |1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1
13. 0,93 |1 0,86 |1 1 0,83 (0,94 0,96 |1 0,75 |1 092 |1
14. |1 1 0,96 |1 1 1 1 1 092 |1 1 0,88 |0,96
15. |1 1 1 0,98 |1 1 1 1 1 1 1 1 1
16. |0,86 |0,83 |0,78 |0,76 |09 085 |1 0,52 0,47 0,89 0,71 |1 0,82
17. |1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18. |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
19. |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20. |1 1 1 1 08 |1 1 1 08 |1 1 1 1
21. (0,72 |1 0,72 |1 06 |1 1 1 05 |1 0,72 |1 1
22. |1 05 |1 06 |06 |0 0 0 0 0 1 0 1
23. |1 0,82 |1 1 07 (092 |1 1 1 1 1 1 1
24. |1 0,82 |1 1 0,7 |082 |06 |085 |05 |1 08 |1 1
25. |1 1 1 1 1 1 09 |1 06 |1 1 1 1
26. |1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27. |1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1
28. |1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
29. |1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
30. |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
31. (05 |1 1 1 1 1 05 |1 1 1 1 1 1
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PRILOHA P I1I: FOTOGRAFICKA DOKUMENTACE Z ARCHIVU
AUTORKY DIPLOMOVE PRACE

Obr. 3. Pomiicky k mistnimu Setient.

Obr. 4. Zhorseni kvality denniho osvétleni.



Obr. 5. Snizeni odraznosti stén.

Obr. 6. Nevhodna barva podlahy a jeji lesk.



Obr. 7. Sytd barva na protiokenni sténé.

Obr. 8. Nevhodné castecné malovani.
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Obr. 10. NemozZnost radného vétrani.



Obr. 11. Nevhodné dotykani se rucnikii.

Obr. 12. Stejnd velikost nabytku ve tiide.



Obr. 13. Toaletni papir umistény na chodbé.

Obr. 14. Rizikové vybaveni pro myti rukou.



