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ABSTRAKT

Diplomova praca prezentuje problematiku materidlneho a finanéného zabezpecenia ako
dolezit¢tho a rozhodujuceho kritéria pri rieSeni otdzky zaloZenia rodiny v sucasnosti.
Zameriava sa na objasnenie zakladnych pojmov a zakladnych principov. V teoretickej ¢asti
sa venuje predovSetkym vymedzeniu rodiny, jej funkcii a si¢asnému stavu. Objasiiuje
sucasné faktory ovplyviiujice mladych l'udi pri planovani rodiCovstva a poskytuje nahl'ad
na urcité formy pomoci rodine. Cielom prace je poukazat’ na vyznam rodiny a rodi€ovstva,
preniknit’ hlbsie do problematiky faktorov, ktoré¢ maja vplyv na zakladanie rodiny so
zameranim na ekonomicku situdciu. Cielom praktickej Casti je zistit, akym spdsobom
oplyviiuju sucasné materidlne a finanéné podmienky mladych l'udi ich rozhodovanie o

zalozeni rodiny.

KIacové slova: Rodina, ekonomickd funkcia rodiny, stfasnd rodina, planovanie

rodiovstva, materidlne a financné zabezpecenie, ekonomicka pomoc rodine.

ABSTRACT

This thesis reports on material and financial provisions as important and deciding criterion
in the tackling of question for starting a family at present. It focuses on clarifying basic
terms and principles. Theoretical part deals mostly with the definition of family, its
functions and current status. Explains current factors affecting young people in family
planning and provides insight into some form of family assistance. The aim of this thesis is
to highlight the importance of family and parenting, to enter deeper into the issue of factors
affecting the start of families, focusing on the economic situation. The aim of practical part
is to find out how material and financial conditons of young people influence their decision

for starting a family.

Keywords: Family, economic function of family, family at present, family planning,

material nad financial provisions, economic assistance for the family.
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UvVOD

Problematikou mladych l'udi, ich rozhodovanim o zaloZeni rodiny a najmi vnimanim ich
ekonomickej situacie ako rozhodujiceho kritéria pri pldnovani rodiCovstva, som sa
rozhodla zaoberat’ z dovodu, Ze v sucCasnosti sme svedkami Coraz viac sa rozSirujuceho
fenoménu odkladania materstva, dobrovol'ného rozhodnutia pre bezdetnost, rastu
nemanzelskych spoluziti a celkovo neskorSieho zakladania rodiny. Dovodom bola podla
mdjho nazoru aj aktudlnost’ tejto problematiky, nakolko velmi vela mladych Tudi,
v sucasnosti odklada zaloZenie rodiny a neraz prave z finanénych dovodov. Napriek tomu,
ze rodina ako takd nestrdca na svojom vyzname, mnohi znas planovanie rodiCovstva
odkladaja do urcitych obdobi naSho Zzivota. V sucasnosti najmid ¢akame na ukoncenie
Stadia, pocit ekonomickej sebestacnosti, vybudovanie kariéry, zabezpeCenie byvania a

dostato¢né uzitie si vol'ného ¢asu a slobodného zivota.

Hlavnym zameranim a cielom prace je poukazat na vyznam rodiny v Zivote cloveka,
objasnit’ vyznam a problematiku planovania rodicovstva a rozhodovania mladych ludi
o zalozZeni rodiny a vyskumom preskumat a popisat’ akym sposobom vstupuju sucasné

materialne a financné podmienky mladych ludi do ich rozhodovania o zaloZeni rodiny.

Pri spracovani teoretickej casti som vyuZila metddy ziskavania, zhromazd’ovania
a spracovania literatury z kniZzni¢nych a internetovych zdrojov. Praca je ¢lenend na devat’
kapitol. Prva kapitola diplomovej prace je venovana rodine a jej funkciam, s dorazom na
ekonomickt funkciu, d’alej manzelstvu a rodiCovstvu, rodinnému prostrediu a vychove.
Objasiiuje problematiku sucasnej rodiny, postavenia a tlohy rodica a aké je miesto diet’at’a
v dnes$nej rodine. Druha kapitola charakterizuje obdobie mladej dospelosti, hovori o
planovani rodiovstva a suCasnom fenoméne bezdetnosti ¢i odkladani materstva. V tretej
kapitole objasiiujem zakladné faktory, ktoré moézu ovplyviovat mladych Tudi pri
rozhodnuti zalozit’ si rodinu. Vymedzila som tu tuzbu po diet’ati, vplyv zamestnania, najma
zien a nezamestnanosti, vplyv vzdelavania a snahy zvySovat’ si kvalifikdciu, tazba plnit’ si
sny a uzivat’ si vol'ny €as a na zaver najddlezitejsi faktor v diplomovej praci a to materialne
a finanéné zabezpeGenie. Stvrtd kaptiola objasiiuje vyznam ekonomickej situacie
v sucasnosti pri zakladani rodiny, pontka zékladné vysvetlenie, pre€o dnesni mladi 'udia
maju tendenciu zvazovat’ ekonomické podmienky viac, ako to bolo v minulosti. Posledna
kapitola teoretickej casti je venovand ekonomickej pomoci rodine zo strany Statu,

konkrétnym formam pomoci, ktoré Stat pontika mladym rodinam.
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Siestou kapitolou sa zadina praktickd, vyskumna &ast’ diplomovej prace, kde vymedzujem
zékladni charakteristiku vyskumu, jeho vyskumny problém, ponatie, ciel, vyskumné
otazky a hypotézy. Nakolko bol zvoleny vyskum zmieSany, kapitoly sedem a osem sa
venuju jednotlivym vyskumom. Sucast'ou je aj analyza a interpretacia vysledkov. Posledna

desiata kapitola je venovana diskusii vyskumu.

V zévereCnej Casti prace uvadzam prilohy, ato transkripcie jednotlivych rozhovorov

a dotaznik.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POCIATKY RODINY

1.1 Spoluzitie partnerov, manzelstvo

Rodina a manzelstvo su pojmy, ktoré sa vyskytuju v spolo¢nosti od nepaméti a 1 napriek
tomu, ze ich vyznam je pre mnohych vSeobecne znamy, neustdle sa meniace podmienky
a nazory l'udi, robia najmi z manZelstva pojem na nekonecné diskusie. V minulosti bolo
manzelstvo vysledkom a bodkou za niekol’ko roénym vzt'ahom dvoch partnerov, ktori sa
rozhodli kracat’ spolo¢nou cestou zivotom. Bolo vyustenim lasky dvoch l'udi, ¢i uz prave;j
alebo z rozumu. Presun z chodenia a partnerského spoluzitia do manzelstva bol plynuly,
a viac menej bez akychkol'vek pochybnosti, o¢akdvany. V stcasnosti tak, ako sa menia
nazory a postoje l'udi, ako sa meni spolo¢nost’ a jej poziadavky na obyvatel'ov, tak ako sa
roz$iruji moznosti pre mladych l'udi, tak sa podstata manZzelstva potlaca do uzadia v nasich
zivotnych cieloch. Otazka vyznamu manzelstva zdvisi od postoja kazdého jedného

cloveka, v spolo¢nosti by sa vSak jeho podstata nemala nikdy vytratit’.

Jednu zo zékladnych definicii manzelstva pontika Zakon ¢ 94/1963 Sb. o rodine, ktory
hovori, Ze manzelstvo je zvizkom muza a zeny, ktory vznika na zaklade ich dobrovol'ného
a slobodného rozhodnutia uzavriet’ manzelstvo po splneni podmienok ustanovenych tymto
zédkonom. Spoloc¢nost’ tento zvdzok vSestranne chrani a napomaha jeho dobro. Manzel a
manzelka su si rovni v pravach a povinnostiach. Hlavnym uc¢elom manZelstva je zaloZenie
rodiny a riadna vychova deti. Rovnako uvadza, Zze muZz a Zena, ktori chcu spolu uzavriet
manzelstvo, maju vopred poznat’ navzadjom svoje charakterové vlastnosti, zdravotny stav,
aby mohli zalozit' manzelstvo, ktoré plni svoj ucel. Manzelstvo je postavené na osobnom
vztahu dvoch Tudi. V prvom rade si vSak musime uvedomit, ze do manzelstva
nevstupujeme ako ,tabula rasa“, nezakladdme novu rodinu s tzv. ¢istym Stitom. Partneri si
do novej rodiny prindsaju urcité oCakavania a prisluby. Sme pripraveni nieco dat’ a nieco

ziskat'.

V sucasnosti je 1 nad’alej rodina, zalozend na manzelstve jedného muza a jednej Zeny,
zmyslom existencie a najvhodnejSim prostredim harmonického rozvoja jednotlivea a
spolo¢nosti. Pre inych je nemanzelské spoluZitie alebo slobodné rodi€ovstvo rovnocennou,
ak nie preferovanejSou alternativou spdsobu Zivota. Napriek tomu, Ze hodnota manZelstva
modze stracat’ svoj vyznam, zivotné¢ skusenosti 1 rézne odborné vyskumy potvrdzuji

nenahraditel'ny vyznam manzelstva pre jednotlivca, rodinu aj spolo¢nost’.
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1.2 Rodicovstvo

Rodicovstvo je jednou z najvyznamnejSich socidlnych uloh Cloveka. Zaroven je jedna
z najnaroc¢nejsich a najzodpovednejSich uloh. Ked' sa manzelia stavaji rodi¢émi, dostavaju
dar novej ulohy, spojenej so zodpovednost'ou, s uréitymi pravami a povinnostami. Diet'a
by malo byt obrazom lasky, trvalym znakom manzelskej jednoty. Podla Zékona ¢.
94/1963 Sb. o rodine, rodi¢ovstvo je spolo€nostou mimoriadne uznavanym poslanim muza
a Zzeny. Spolo¢nost’ mu poskytuje ochranu, potrebnu starostlivost’ a najmd hmotna podporu
rodicov. RodiCovstvo prinasa sebauplatnenie, osobnli spokojnost’ a Stastie. Je to proces
podpory fyzického, emocného, socidlneho a dusevného vyvoja dietat’a od narodenia az po
dospelost. Ulohu rodi¢a mdZeme povaZovat za jednu z najddleZitejsich Zivotnych funkcii.
Spravni rodi¢ia detom poskytuja bezpodmienecnu lasku, bezpecie a podporu, travia s nimi

dostatok ¢asu a pocuvaju ich.

Napriek tomu, Ze nie kazdy sa na tato rolu citi, nie kazdy po nej tuzi, deti nam dokazu dat’
velmi vela do naSho Zivota. V detoch zostdva nieCo znés, o je nasSim dielom a nas
samotnych prerasta. Mat’ dieta by malo cloveka zhodnocovat’ a davat mu spoloCensky
Stattt. Rodicovska rola je podl'a Vagnerovej (2000) dolezitou sucast'ou identity dospelého

¢loveka. Hlavne rola materska je socialne vysoko ocenovana.

Obcas vSak umyselne odkladdme rozhodnutie stat’ sa rodicmi, o mdze byt vysledok
strachu plnit’ a prijat’ vSetky prava a povinnosti rodiCovstva. Nesmieme zabudat, ako
uvadza Rozinajova (1992), ze kvalita plnenia tychto povinnosti zavisi od moralnej kvality
rodi¢a, vzdelanostnej Urovne, Zivotnych skusenosti, pedagogicko-psychologickych
vedomosti, od manzelského spoluZitia rodiCov a materialno-spolocenskych podmienok,
v ktorych rodina Zzije. Ci uz je rodi¢ biologickym alebo len socidlnym (adoptivnym)
rodicom dietata, jeho moralnou povinnostou je plnit svoju rodiCovsku rolu, teda
poskytovat’ dietatu lasku, starostlivost, ochranu a dobru rodinni vychovu. Plnenie role
rodi¢a je obojstranny proces, v ktorom sa vo vzajomnom pdsobeni formuje nielen dieta,
ale aj samotny rodi¢, pretoze rodicovské ulohy vyzaduji vysoku humannost, pracovitost,
obetavost, lasku voci dietatu. Je potrebné, usilovat’ sa o to, aby v spolo¢nosti zavladlo
presvedcenie, Ze uloha matky ¢i otca a ich poslanie vrodine a pre rodinu ma velmi
dolezity vyznam. Chybanie rodi¢a, jeho rodiCovskej lasky a porozumenia méze dietatu

sposobovat’ psychické i mravné poruchy i vazne tazkosti v rodinnych vzt'ahoch.
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Ako je uz spomenuté vysSie, rodiCovstvo vyzaduje naplnenie zdkladnych rodicovskych
prav a povinnosti, ktoré vymedzuje Zakon ¢. 94/1963 Sb. o rodine. Podl'a tohto zakona
rodicovska zodpovednost’ zahfia sihrn prav a povinnosti pri starostlivosti o diet’a, hlavne
starostlivost’ o jeho zdravie, telesny, citovy, rozumovy a mravny vyvoj. Rovnako sem
zarad’'ujeme aj zastupovanie dietata a spravovanie jeho majetku. Rodic¢ia by mali davat

doraz na ststavnu a déslednt starostlivost’ o dieta a jeho vychovu.

1.3 Rodina a rodinné prostredie

Rodina je koliskou l'udstva, je koliskou vychovy. Stastie, zdravy telesny a dusevny vyvin
dietata v mnohom zdvisia od toho, v akej rodine zije, v akej rodine vyrastd. Rodinu
povazujeme za najintimnejSie prostredie, ktoré obklopuje rodiov a dieta. ,,Rodina, zo
Sirsieho hladiska, je skupina biologicky pribuznych ludi, ktorych charakterizuju vztahy
medzi pohlaviami a generaciami. Z uzsieho hladiska je to socidlna skupina, ktora vznika
manzelstvom, rodicovstvom a pribuzenstvom a charakterizuje ju vztah manzelov, vztah
rodicov a deti” (BakoSova, 2005, s.31). Funk¢énd aharmonickd rodina je pre dieta
pozitivnym vzorom spravania sa a konania. Je dolezité, aby bola pre dieta bezpecnym

domovom, kde moze najst’ svoje utocisko, oporu, porozumenie a ochranu.

Mizrahi a Davis (2011) charakterizujii rodinu ako zdkladnu jednotku pre koordinéciu,
osobnu reprodukciu a prerozdelovanie cielov v ramci SirSiecho spoloCenského kontextu
vyroby, a to takmer vo vSetkych spolo¢nostiach. Rovnako tvrdia, Ze rodiny st citlivé na

rychlo sa meniace ekonomické prostredie, v ktorom Zij.

Zakladom kazdej rodiny je, alebo by mala byt spolo¢nd domacnost’, kde Clenovia st
v kazdodennom kontakte a prejavuja si vzajomnu sudrznost’. Prevazuji tu osobné vzt'ahy,
silné citové putd, ktoré su vysledkom manzelskych vztahov a pribuzenstva. V Zivote
cloveka ma rodina nezastupite'né miesto. Prave vrodine, viac ako v ktorejkol'vek inej
malej skupine, je dolezité udrzat’ vSeobecne vysoku urovenl vzajomnej lasky. Zakladom je

pevné laskyplné puto medzi Zenou-matkou a muzom-otcom.

Dohovor o pravach dietata definuje rodinu univerzalne ako zdkladnu jednotku
spoloc¢nosti, prirodzené prostredie pre rast a prospievanie vSetkych jej ¢lenov, najmi deti,
ktorej by mala byt poskytnutd nalezitd ochrana a pomoc tak, aby mohla plne vykonavat’
svoje pravomoci vramci spolo¢nosti. Bohuzial forma a usporiadanie rodiny nie je

nemenné as postupom casu sa Vv sucasnosti z heterosexudlnej viacgeneracnej rodiny
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stavaju rodiny neuplné, rodiny homosexudlnych partnerstiev alebo dobrovol'ne bezdetné

manzelské pary.

Rodinné prostredie, ktorym je dieta obklopované, moézeme charakterizovat ako:
., Prostredie charakteristické svojimi demografickymi, psychologickymi, kulturnymi
a ekonomickymi podmienkami, Zivotnym Stylom, hodnotovou orientaciou a modelmi
vychovy. Hovorime o interakcii vsetkych uvedenych podmienok s vychovnym procesom,
cielmi a Stylmi rodinnej vychovy“ (BakoSova, 2008, s.95). Rodina pdsobi na dieta hlavne
prostrednictvom vychovy. Prostredie rodiny umoziiuje uspokojovanie primarnych potrieb,
dieta ziskava predstavu o rodi€ovskych rolach, rodina mu urCuje dalSie smerovanie
v zivote, poskytuje domov. Ako uvadza Durdiak (2001) rodinné prostredie je jeden
z najvyznamnejSich zdrojov, ktory vplyva na formovanie vyvoja jedinca a na jeho dusevné
zdravie. Ovplyviluje jazykovi a komunikacni kompetenciu dietata, jeho kognitivny a
emocionalny vyvoj, postoje, nazory, predsudky, hodnotové orientacie atd. Rodinné
prostredie a jeho vplyv nas smeruji k nas§im profesionalnym a Zivotnym dradham. Spravna a
harmonickd rodina nam totiz ddva citové zazemie, zéklady pre manzelsky Zzivot, dobru
vychovu a pristup k vzdelaniu, tctu k star§im, zéklady pre medziludské vztahy, vztah
k prirode, vzt'ah k praci, vztah ku tradiciam, vzt'ah ku kréase a fyzické zdravie. Toto vSetko
su zakladné predpoklady pre nd$ harmonicky a plnohodnotny Zivot v buducnosti. Ak ndm
rodina poskytla vSetky vysSie uvedené nalezZitosti, dokdZzeme sa spravne zaradit’ do zivota
nielen v detskom veku a v adolescencii, ale najmé v dospelosti, ked’ zaCiname svoj vlastny

rodinny zivot.

1.4 Rodinna vychova

Uspesné plnenie vychovy v rodine zavisi od mnoZstva rozliénych faktorov. V prvom rade
ide o charakter spolo¢nosti a jej usporadanie, ciele a schopnost’ tieto ciele realizovat’. A to
nehovorime iba o vSeobecnej rovine, ale aj vo vztahu krodine a inStiticiam, ktoré
umoziuju jej zivot. Rovnako ddlezité¢ ako spolo¢nost’ je aj usporiadanie rodiny ako celku.
Osobnost’ ¢lenov rodiny, vzajomné posobenie celého rodinného systému (Hamarova a
Holkovi¢, 1987). Hamarova a Holkovi¢ (1987) tiez d’alej uvadzaja, Ze vychovnu situaciu
v rodine ovplyviiuje niekol’ko zakladnych faktorov. PredovSetkym ide o zloZenie rodiny,
kedy berieme do uvahy vSetky osoby zijice v spolo¢nej domacnosti, ktoré¢ mézu zasahovat’
aktivne alebo pasivne do vychovy deti. Uplnost rodiny je d’al§im faktorom, ktory tiez

vyplyva z predchadzajucej charakteristiky, avSak v tomto pripade sa ststred'ujeme najmi
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na to, ¢i sa na vychove podiel'a rovnakym dielom matka i otec. Dalej mézZeme spomenut’
pocet deti vrodine, vek rodicov, ich vzdelanie, zamestananie a pracovné zaradenie,
mnozstvo spolo¢ne prezitého casu, spOsob vyuzivania volného casu, materidlne

zabezpecenie a podobne.

Podstatou rodinnej vychovy podl'a BakoSovej (2008) je vychovavat’ deti k hodnotam lasky,
slusnosti, ucty, tolerancie, priatel'stva, solidarity, dobra. Vychova vrodine ma rozvijat

vztah k sebe samému, vzt'ah k spolo¢nosti, k 'udom, k rodine, vzt'ah k prirode.

Negativnym javom pri rodinnej vychove moze byt vplyv nezdmerné¢ho vychovného
poOsobenia, a to najmé vplyv televizie, pocitacov, filmov, DVD. Prejavy nésila, ktoré ndm
ponuka televizia a film, ni¢ia dobré snahy rodi¢ov v rodinnej vychove. Rodicia by preto

mali otvorene hovorit’ o dosledkoch, ktoré toto nezamerné pdsobenie prinasa.

1.5 Funkcie rodiny

Vo vztahu k svojim ¢lenom a k spolo¢nosti plni rodina urcité ulohy. Tieto tlohy nazyvame
1 zakladné funkcie rodiny, ktoré zavisia od vyrobnych a spolo¢enskych vztahov a kulturnej
tirovne spolo¢nosti. Rodina a spolo¢nost’ sa teda navzajom dopliiaju. Kazda zo zékladnych
funkcii rodiny a ich naplianie resp. nenapiitanie ma zna¢ny vplyv na duSevné zdravie
mladého Cloveka. Pricom plati, ze len vrodine, kde sa jednotlivé funkcie plnia, sa jej
¢lenovia mozu harmonicky rozvijat a mat’ pocit Zivotnej stability a spokojnosti. Ulohy
rodiny vyplyvajlce z potrieb dietata i dospelého jedinca reprezentujii nasledovné funkcie

(BakoSova, 1994, 5.26)

¢ Biologicko reproduk¢éna funkcia = historicky najstarsia, predstavuje uspokojovanie
pohlavného pudu a biologicki reprodukciu obyvatel'stva. Rodina a spolo¢nost’ sa
prostrednictvom tejto funkcie rozSiruje o novych jedincov, ktori su budicou
produktivnou a tvorivou silou spolo¢nosti. Okrem iného zahffia sexudlny zivot
manzelov, planovanie rodi¢ovstva, umelé oplodnenie a pripravu na rolu rodicov.

e Socializa¢na funkcia = rodina je prvym miestom, kde sa dieta spolocensky zaclenuje.
I prvym prostredim, ktoré uci dieta zaclenovat’ sa do spoloc¢enskych vztahov. Utvara
dietat'u jeho obraz JA a charakterové 1 emocionalne zaklady osobnosti.

e Vychovna funkcia = vychadza zo spolocenskych cielov. Demokraticka spolo¢nost’ si
kladie za ciel' vychovavat slobodného c¢loveka, schopného niest zodpovednost' za

svoje Ciny, Cloveka humdnneho, mravného, kulturne ispolocensky vyspelého. Patri
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sem 1iosvojovanie re¢i, mravnych a kultarnych hodnét, noriem, ktoré su zadvidzné pre
zivot v prisluSnej spolo¢nosti.

e Emocionalna funkcia = uspokojovanie zdkladnych emociondlnych potrieb lasky,
bezpecia, ochrany, spolupatriCnosti a sebatcty. ZabezpeCuje sa fiou citlivy vztah,

citové zazemie a istota vSetkych ¢lenov domacnosti.

Poslednou a nemenej dolezitou funkciu rodiny je ekonomicka funkcia, ktorej sa budem

viac venovat’ v nasledujucej podkapitole.

1.5.1 Ekonomicka funkcia rodiny

Ekonomicktl funkciu rodiny moézeme v literature ndjst 1 pod pojmom materidlno-
zabezpecovacia alebo socidlne-ekonomicka funkcia. Podl'a BakoSovej (1994) predstavuje
materidlne a hmotné zabezpeCovanie zakladnych Zivotnych potrieb, jej cielom je udrzat
zivotaschopnost’ rodiny a ovplyviuje d’alSie funkcie a spdsob zivota kazdého jej Clena.
Rodina je chdpand ako vyznamny prvok vrozvoji ekonomického systému spoloc¢nosti.
Clenovia rodiny sa zapojuju do vyrobnej a nevyrobnej sféry vramci vykonu uréitého
povolania, ale rodina ako celok sa stava predovSetkym vyznamnym spotrebitelom, na
ktorom je zavisly sucasny trh. Ekonomicka Uroven rodiny zavisi od priemerného prijmu
vSetkych Clenov. Rozhodujiica je najmi spotreba rodiny, ktord je ovplyvnena tradiciami,
organizaciou rodinné¢ho zivota, schopnostami, nadanim jej zabezpeCovatelov. MdZe mat’
vyznamni ulohu pri vychove deti k praci, k pracovnym navykom, k raciondlnemu

hospodareniu.

Poruchy tejto funkcie sa prejavuji v hmotnom nedostatku a neschopnosti rodiny
zabezpeCit' zékladné zivotné potreby jej clenov, ¢o je vsucasnosti ddsledkom
nezamestnanosti, zvySovania zivotnych ndkladov a inych negativnych dosledkov
transformacénych procesov. Mnoho rodin sa v dosledku poruchy tejto funkcie méze ocitnit’
na pokraji biedy, ¢o spdsobi tiez neschopnost’ dostatocne plnit’ svoje ulohy bez pomoci
spolo¢nosti. Porucha tejto funkcie sa méze prejavovat’ aj v psychickej pohode jednotlivych
¢lenov rodiny. Mdze spdsobovat’ nervozitu a zvySovanie napitia. ZI¢ psychické stavy sa
moézu prendsat’ aj na mladych ¢lenov rodiny, ktori tiez maji svoje Specifické financné
poziadavky, €1 uz na Studium, realizaciu svojich zdujmov alebo na odievanie. Pokial
rodina nie je schopna zabezpecit’ ich poziadavky, moze to viest’ k naruSeniu ich psychicke;j
rovnovahy, k frustracii, agresivite a vynimkou nie je ani ziskavanie si financii

prostrednictvom drobnych kradezi alebo aj zavaznejSich trestnych ¢inov (BakoSova, 1994).
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1.6 Charakteristika rodiny v su¢asnosti

Tvéar sacasnej rodiny poznamenala rada ddleZitych momentov a skutocnosti, ktoré
prinaSaji zmenu nielen v oblasti jej vzniku, fungovania, ale aj v oblasti jej zachovania a
Sirenia. V tejto kapitole sit spomenuté niektoré dolezité skuto€nosti, ktoré maju vyznamny

vplyv na zmenu sucasnej rodiny.

Ako sme si spomenuli v predchadzajicej kapitole, rodina by mala plnit' niekolko
zékladnych funkcii. V stcasnosti vSak mnozstvo ztychto funkcii prevzali iné socialne
inStiticie a v plnej kompetencii rodin zostali iba niektoré. Rovnako oblast’, ¢i otazka
zaloZenia rodiny, straca svoju ritualizovani podobu. Vytvaranie manzelskych rodin nie je
dnes samozrejmost'ou ako to bolo prevazne v minulosti. Mladi 'udia maji viac vol'nosti,
legalizdcia partnerského suzitia nie je nutnou podmienkou rodinného Zivota. Preto sa
zvySuje podiel rodin zaloZenych na partnerskom suZziti bez uzavretia manZzelstva (Kraus,

2001).

V poslednom obdobi, ¢i uz z dovodov objektivnych ako je napr. emancipacny proces,
narast ateizmu, alebo z dovodov subjektivnych, ked” hovorime o manzelskych zvizkoch,
dvojkariérovych manzelstvach dochadza k narastu rozvodovosti. Civilny sobds, ako aj
civilny rozvod v dneSnom svete je uz Uplnym beznym pravnym prostriedkom rieSenia
vzajomnych vzt'ahov dvoch jedincov. ManZelstvo stradca svoju posvétnost’ a vynimocnost’,

zostava len jednou z mnohych obcianskych zmluv (Bartlova a Matulay, 2009).

Problémom dnes$nej rodiny je aj jej meniaca sa Struktura. Klesd pocet deti v rodine,
obmedzuje sa tiez viacgeneratné spoluzitie. Va¢Sina mladych parov, manzelov sa snazi
osamostatnit’. Narastd 1 pocet osdb zijucich v jednoclennych domadacnostiach. Rozvoj
zaznamenava aj antikoncepcia a planované rodi¢ovstvo. Predlzovanie dizky Zivota prinasa
zotrvanie rodiny aj po odchode deti (Kraus, 2001). Podl'a Bartlovej a Matulaya (2009)
pocet deti v rodine zavisi od socidlnej vrstvy, zda sa ze v sucasnosti sa najviac deti rodi
v marginalizovanych socidlnych vrstvach (napriklad rémske rodiny). Paradoxom je, Ze
mat’ deti sa dnes povazuje za prepych, ktory si mézu dovolit najmd dobre financne

zabezpecené rodiny, ¢ize skor stredné a vysSie vrstvy.

Premeny zaznamenavame aj v organizacii rodinného cyklu. Rodi¢mi sa stdvaji osoby vo
vysSom veku, deti sa rodia az po urcitej dobe manZzelstva ¢i partnerského suzitia. Nakol’ko
sa zvySuju naroky na €as rodi¢ov straveny v pracovnom procese, skracuje sa Cas straveny

s detmi a ostatnymi ¢lenmi rodiny. NereSpektovanie docasnych priorit ¢asu rodiny je
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zédvazné najmi v rodinach s malymi a predskolskymi det'mi. S problematikou prace suvisi
aj pribudanie dvojkariérovych manzelstiev, a to vdosledku rastu vzdelanosti a

kvalifikovanosti, a teda 1 vy$Sej zamestnanosti zien (Kraus, 2001).

Na zmeny sucasnych rodin posobia vSetky spomenuté faktory a eSte spolu s nimi vel'mi
vela inych, ako je demokratizacia a tiez dezintegracia rodinné¢ho Zzivota, dosledky
urbanizdcie a bytova problematika, otazky spdsobu Zivota a podobne. Ked berieme do
uvahy spomenuté faktory, mézeme si polozit’ otazku, ¢i v budicnosti bude rodina nad’alej
zékladnou bunkou spolo¢nosti. Nastupom postmodernej doby sa totiz podl'a Bartlovej a
Matulaya (2009) zjavuja predpovede o moznom konci rodiny, ktory by mohol byt
zapri¢ineny hodnotovou nezhodnostou medzi rodicmi a detmi, vyplyvajicou hlavne
z viacse] hodnotovej zavislosti deti na masmediach. Rovnako negativhe moze vplyvat
nestabilita parového zivota, ktorda sa kon¢i vysokou rozvodovostou a nezosobaSenymi

manzelstvami.

Podl'a mojho nazoru vSak rodina napriek vSetkym, ¢i uz pozitivhym alebo negativhym
zmenam, nestrati svoj vyznam. Stale bude u vacSiny I'udi pocitovand potreba bezpecného
sveta rodiny. Pretoze dominanta rodiny, ktorou je citovy vztah, nestrati svoju hodnotu.

Stale budeme hl'adat’ pocit bezpecia, ochrany, ktory nam rodina poskytuje.

1.7 Postavenie a uloha rodic¢a

Ako sme si spomenuli v predchddzajtcej kapitole, rodi€ovstvo zo sebou prindSa mnoZzstvo
prav a povinnosti ¢i zodpovednosti. Do ulohy rodi¢a by sa rodi¢ia mali vzit’, ¢i aspon na
tato ulohu pripravit vopred. Okrem zdkladnej starostlivosti, lasky, materidlneho
zabezpecenia a inych, diet'a vyzaduje spravnu vychovu. Ako uvadza Rheinwaldova (1993)
niektori I'udia sa domnievaj, ze deti sa maji nechat’ rast’” bez vonkajSich zasahov, a ze
jedinou rodicovskou povinnost'ou je deti kimit, Satit’ a zaistit’ im pristreSie. Su pripady,
kedy rodi¢ia nemaju financie, vzdelanie, alebo vOlu robit’ pre ne viac. Zvlast' ked sa
rodi¢mi stali nedobrovol'ne a prirastok im komplikuje najmi finan¢na situacia, alebo im
dieta prekaza v kariére. Ci sa nam to padi, alebo nie, deti naozaj vyzaduji vietku nasu
pozornost’ a rodiCovsku starostlivost. Napriek tomu, Ze nie kazdé dieta ma to Stastie
vyrastat’ v rodine, rodi¢ia sa pokladaji za najvyznamnej$i pramen l'udskej biedy alebo
Stastia. Kazdy znéas je nimi natrvalo poznamenany. RodiCovstvo mozeme chapat’ ako
povolanie, poslanie. Mnozstvo inych povolani a priprava na ne sa vyucuje v skolach, avSak

na rodiCovstvo a na pripravu je ¢lovek neraz odkdzany sam na seba. Kazdy jeden z nas si
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berie priklad zo svojej vlastnej rodiny, rodiov, z podmienok kde vyrastal a ako bol

vychovavany.

S prichodom dietata do rodiny sa meni celkova situdcia pre jej ¢lenov. V stcasnosti vela
mladych Tl'udi upriamuje svoju pozornost na vzdelanie, kariéru a slobodny, ni¢im
neviazany zivot. Podl'a Rheinwaldovej (1993) najméd mladi rodi¢ia maja tazkosti zaradit
diet'a do svojich nabitych pracovnych rozvrhov a spolocenskych zavéizkov. Zakladna loha
a poslanie rodica akoby sa vytrdcali zdneSnych manZzelstiev. Najmid c¢asova
zaneprazdnenost’ rodi€ov spdsobuje, Ze ako ulohu rodica vnimaju zabezpecit' dietatu
materidlne podmienky, jedlo, Satstvo a miesto, kde moze byvat. Duchovny a morélny

vyvoj diet’at’a potlacaji do izadia a diet’a si tak moze tzv. robit’ ¢o chce.

1.8 Diet’a a jeho miesto v dneSnej rodine

Ked’ hovorime o manzelstve, ¢i uz ide o partnerské spoluzitie alebo spolo¢ensky uzavrety
zvazok, vo viacSine pripadov spoloénym prvkom a prirodzenym vyustenim je zaloZenie
rodiny, a teda rozhodnutie mat’ dieta. Dieta je neraz naplnenim manzelstva a prijatim
novej Ulohy rodica. NajzékladnejSia charakteristika dietata hovori: ,,Dieta je jedinec
nachddzajuci sa v urcitom vekovom rozmedzi, ktoré lapidarne oznacime ako detsky vek.
(Helus, 2004, s.99). V Dohovore o pravach dietata sa dietatom rozumie l'udska bytost
mladS$ia ako 18 rokov, teda do dosiahnutia plnoletosti. Dietatom je teda ¢lovek, ktory
legislativne nie je svojpravny, nachddza sa pod zakonne definovanou starostlivostou inych

0s0b (spravidla rodi¢ov).

V stucasnej spolocnosti sa neraz vytvara mnozstvo réznych pohladov na dieta, ¢i
rozhodnutie zaloZit’ si rodinu. Keby sme mali verit médiam, videli by sme okolo deti iba
problémy, ¢1uz so spravanim, starostlivostou a ich zabezpe€enim, problémy s ich zdravim
a podobne. Deti su vSak naddherny dar. Hlboko v srdci to vieme, no zabudame. Tuzba po
detoch moze byt u kazdého r6zna. MnoZstvo manzelskych parov ma dnes problémy
s plodnostou a najmi ti vedia, aky dar st deti. Rovnako ako rodifia zapasiaci s roznymi
chorobami alebo zraneniami svojich deti. Akondhle pocitime, ze naSe dieta je
v nebezpecenstve alebo nejakym sposobom ohrozené, az potom si uvedomime aku vysoku

cenu ma v nasom Zivote.

Kazd¢ dieta nieCo pre svoj rozvoj a zivot potrebuje, prindsa rodi¢om urcité povinnosti, no

v kone€nom dosledku dostaneme viac, ako dame. Ako uvadza Helus (2004) vztah



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

k dietat'u je nie¢im, Co ma svoje tskalia, vyvoj, svoje Sance i problémy, ktoré treba riesit’.
Vztah kdietatu je vo svojom vyvoji vyznamnym aspektom objavovania cloveka
¢lovekom a to s dalekosiahlymi dosledkami. Vychova diet'at’a znamena hlavne reSpektovat’
jeho detski osobnost’ so vSetkymi jej zvlaStnostami a bezpodmienecne ho milovat.
Vychova je zalezitostou srdca a vyzaduje mnozstvo lasky a trpezlivosti. I ked” moze
prinaSat’ mnozstvo problémov, tazkych situacii, na druhej strane si musime uvedomit’, aku
mame moznost’ formovat’ novy zivot, vyslat’ do budicna nova l'udsku bytost’. Kazdy rodic,
ktory ma rad svoje diet’a, je pre neho ochotny urobit’ to najlepSie a je ochotny ucit’ sa, ma

teda vSetky predpoklady, aby sa stal vynikajucim rodi¢om.

Pokial’ hovorime o postaveni dietata v dnesnej rodine, rodicia svoje dieta mézu vnimat’
ako dar, ako naplnenie zmyslu Zivota, no na druhej strane i1 ako starost’ a stres. Bohuzial’
v stcasnosti vzhl'adom na pdsobenie réznych faktorov v spolocnosti a najmi zvySenie
hodnoty penazi v ociach l'udi, aj dieta ziskava nové postavenie. Neraz sa stretivame
s nazormi, ze dieta je znacnou financnou zatazou a luxusom. Pri rozhodovani o zaloZeni
rodiny tak vystupuju ekonomické faktory vyrazne do popredia. Sucasné detstvo sa podla
Helusa (2004) vyrazne heterogenizuje, Co znamena, Ze sa stava viac a viac rozmanitym.
Posobia tu vplyvy napomahajice opacnej tendencii ako je uniformita a unifikécia,
napriklad v roznych formach obliekania, hodnotovych orient4ciach, spdsoboch zabavy,

vzorov zvadzajucich k napodobniovaniu a podobne.

Pri¢iny rozmanitosti detstva mézeme vymedzit’ nasledovne (Helus, 2004)

e tendencia k vyjadreniu individudlneho svojrazu (v liberdlnej spolo¢nosti je k tomu
¢oraz viac podpory),

e Coraz viac deti, ktoré zili izolovane, alebo umierali, dnes vd’aka pokrokom zdravotne;j
starostlivosti a inkluzivnym pedagogickym programom uspesSne aspiruji na uznanie
svojich prav zit’ spolo¢ne s druhymi,

e obvykla tradi¢na rodina je na ustupe a mnoho deti vyrastd v novo sa presadzujicich
formach a alternativnych spoluZzitiach, davajicich detom iné Zivotné skiisenosti ako tie,
ktoré boli v minulosti povazované za samozrejmé a nutné,

e podnetnost’ prostredia = vyplyva z odliSnosti kultur, z rozdielu vo vzdelanostnej trovni
rodi¢ov a ich majetkovych pomerov, vo vychovnych Styloch, v kvalite kol a vyuzivani

mimoskolskych aktivit, ¢i odlisSnych hodnotovych preferencii okolia.
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Napriek vSetkému by sme vSak nemali zabudat’ viest dieta k pestovaniu si vlastnej
identity, citlivo ho viest’ k prebudeniu vSetkého, ¢o je v ilom dobré a reSpektovat’ pritom
jeho jedinecnost. Podl'a Rheinwaldovej (1992) by sme mali pomahat’ dietatu naucit’ sa
mat’ rado samo seba, pretoze iba tak bude schopné mat rado inych l'udi. Mali by sme
v diet’ati budovat’ sebatictu, pocit, Ze je schopné ovladat’ sa a zvladat’ situdcie vo svojom
okoli. A v neposlednom rade dieta musi mat pocit, Ze sa na nds moze kedykol'vek

spol’ahnut’.
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2 MLADI CUDIA A PLANOVANIE RODICOVSTVA

Skor ako sa budem venovat samotnej pripravenosti mladych l'udi na rolu rodi¢ov, chcela
by som vymedzit, koho povazujem, zarad'ujem do kategérie mladi. Pojem sa d4 vnimat’

vel'mi subjektivne, a taktieZ z mnozstva hladisk.

Z hladiska vyvinovej psychologie rozdel'ujeme obdobie vyvinu €loveka do niekolkych
vyvinovych §tadii. Ako uvadza Véagnerova (2000) medzi tri zdkladné zarad’'ujeme obdobie
detstva, obdobie dospelosti a obdobie staroby. Jednotlivé obdobia delime dalej na

niekol’ko d’alSich, ktoré znazornuje nasledujica Tabulka 1.

Tabulka 1: Stadid vyvinu cloveka

Prenatalne obdobie Obdobie mladej dospelosti  Obdobie rannej staroby
Novorodenecké obdobie Obdobie strednej dospelosti  Prava staroba
Kojenecky vek Obdobie starSej dospelosti

Batol'aci vek

Predskolsky vek

Nastup do Skoly

Skolsky vek

Obdobie dospievania - pubescencia

Adolescencia

Nakolko témou mojej prace je problematika rodiovstva, zaloZenia rodiny, bliz§ie budem
pracovat’ iba s obdobim dospelosti, v ktorom dospievame do Stadia, kedy uvazujeme nad
nasou budicnostou intenzivnejSie, snazime sa najst’ cestu, ktorou sa budeme uberat’ a

neraz si kladieme otazky o zalozeni rodiny a prijati role matky, otca.

Obdobie dospelosti mézeme podla Vagnerovej (2000) vymedzit z dvoch hladisk.
Primarne je dospelost urCena biologicky, a teda je viazana na vek, zrenie Cloveka.
Psychologicko-socialne vymedzenie je zlozitejSie, nakolko tato premena nebyva
jednozna¢ne cCasovo lokalizovana a u roznych ludi prebieha vrozli€nej dobe. Za
najvyznamnejSie znaky dospelosti vSak mozZeme povaZovat samostatnost’, relativnu
slobodu vlastného rozhodovania a spravania, spojent so zodpovednostou vo vztahu
k druhym l'udom. Nesmieme zabudnat’ ani na zodpovednost’ za svoje rozhodnutia a Ciny.
Vicsia sebaistota a sebaddvera je tiez vyznamnym znakom dospelosti, Clovek si

uvedomuje vlastné sily a kompetencie, ktoré su predpokladom sebestacnosti a ktoré sa
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prejavia 1 vacSou osobnou vyrovnanostou. Dospelost’ sa prejavuje 1 v mnohych inych
oblastiach, a to najmi zmenou vztahov s rodi¢mi, ktoré su viac symetrické a pokojnejsie.
Osamostatnenie je predpokladom diferencidcie v oblasti socidlneho sprdvania, prijatia
novych roli a vyjasnenie si vztahu k hodnotdm a normam spolo¢nosti. Celkova premena
osobnosti dospelého sa prejavi zmenou vztahu k 'udom. Nesmieme zabudnat' ani na
sexualnu zrelost, kedy na ur¢itom stupni vyvoja osobnosti dospelého, je postoj k sexualite
ovplyvneny potrebou mat dieta, teda na vyzname nabera reprodukcénd zlozka. A
poslednym vyraznym rysom dospelosti je ekonomicka samostatnost. Potvrdzujeme svoju
sebestacnost’ v ramci urcitej profesijnej role, ktora ovplyvituje nasu identitu tym, Ze nas
zbavuje zavislosti na pdvodnej orientanej rodine a prispieva k uspokojeniu v oblasti

potreby sebarealizacie (Vagnerova, 2000).

2.1 Charakteristika obdobia mladej dospelosti

Végnerova (2000) vymedzuje obdobie mladej dospelosti od 20 do 35 rokov Zzivota.
Dosiahnutie tohto obdobia urcuje ochota prijat’ a tiez schopnost’ zvladnut' urcité ulohy.
NajvyznamnejSimi zmenami je niekol’ko zivotnych medznikov a to prijatie profesijnej role,
stabilného partnerstva (resp. manzelstva) a role rodiCovstva. Tieto role a s nimi spojené
zéazitky a skusenosti, ziska vdcSina mladych l'udi do 30 rokov. V prvej faze je vSetko
sustredené tieto role vobec ziskat' a postupne ide ¢im dalej tym viac o to, naberat’ na
kvalite. Mlada dospelost’ je tiez dobou novych nadeji, tazob, planov a ich postupného
napliovania. Je 1 dobou mnohych socidlnych premien, prindsa do zivota mnoZzstvo novych
zazitkov a skusenosti. Dospelost vtomto veku je spajand so samostatnostou a
nezavislostou, s ekonomickou sebestatnostou a s moznostou slobodne hospodarit’ so
svojimi peniazmi, so slobodnou volbou priatelov a partnerskych vztahov. Dilemy,
problémy, ktoré moze priniest’ prechod z detstva do dospelosti, spocivaju v rozpore medzi

potrebami slobody a nezdvislosti a s potrebami skusat’ nové role.

Obdobie mladej dospelosti je tiez obdobim vytvéarania identity mladého cloveka, ktora
ziskala zaklad eSte v obdobi dospievania. Jej obsah sa vSak casom obohacuje a stabilizuje.
U mladého cloveka sa vyrazne prejavi vo vedomi novo nadobudnutej samostatnosti, pocite
slobody a nezavislosti. Vyrazne sa prejavuje 1 potreba zmien, ktord vedie k naplneniu
vlastnej identity. Napriklad zvladnutie profesijnej role funguje ako potvrdenie vlastnych

kompetencii 1 statusu dospelosti (Vagnerova, 2000).
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Dalsie vymedzenie pojmu mladi 'udia, mdZeme charakterizovat’ na zéklade vysledkov
vyskumu §tatistického uradu v Ceskej republike. Tieto udaje sa sustred’uji najmi na
zistenie, v akom veku maji Zeny najCastejSie svoje prvé dieta a aky je teda priblizny vek
pre zaloZenie rodiny. Statisticky urad Ceskej republiky uvadza priemerny vek Zien pri

narodeni prvého dietat’a nasledovne:

Obrazok 1: Priemerny vek Zien pri narodeni 1. dietata

Prumérny vék Zen pii narozeni 1. ditéte v letech 1950-2010
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Udaje v grafe zobrazujt, Ze priemerny vek sa v jednotlivych ¢asovych obdobiach vyrazne
menil. Priblizne od roku 1995 sa vek matky pri narodeni prvého dietata zacal vyrazne
zvySovat. Zatial’, ¢o v tomto roku sa hranica pohybovala okolo roku 23, v roku 2010 sme
sa dostali az k27. roku zivota. ZvySenie tejto hranice ma urcite svoje dovody aj
v doslednejSom planovani rodiCovstva a rasticemu fenoménu bezdetnosti, ktorym sa

budeme venovat’ v nasledujucich kapitolach.

2.2 Planovanie rodic¢ovstva

V minulosti bolo postavenie mladych I'udi v spolo¢nosti in¢ ako je tomu dnes. Nie je to
vSak vobec prekvapujice, nakol’ko doba ide dopredu a s fiou prichddza aj mnozstvo inych
zmien. Pre mladych sa otvara svet mnozstva novych a novych prileZitosti, ¢i uz v oblasti

osobného, pracovného Zivota, alebo moznosti stravenia vol'né¢ho Casu.
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Ako uvadza Fialova (2000) z hl'adiska vytvarania vzorcov rodinného spravania a nasledne
rodinného prostredia v 70. a 80. rokoch boli medzi inymi dblezité posuny vekovej hranice
zaCiatku sexudlneho Zivota mladdeZze do nizSieho veku a tym skratenie intervalu medzi
dosiahnutim pohlavnej zrelosti a zaciatku sexudlnej aktivity. Velky vplyv mala hlavne
sama premena vztahu oboch pohlavi a uvolnenie spolocenskych noriem tykajucich sa
predmanzelskych sexudlnych stykov zien. Vyznamnua rolu zohrala aj l'ahSia dostupnost’
spol’ahlivejSej antikoncepcie, umoziujucej dokonalé oddelenie sexualneho zivota od
reprodukcie. V minulosti sa va¢Sina deti rodila do uplnej rodiny, kde rodicia dbali na to,
aby sa ich deti narodili ako manzelské. VacSina vtedajSich rodi€ov bola mladého veku a
rodilo sa viac deti. Vyznam sa viac kladol aj na ndboZenské hodnoty, viac rodin vyrastalo
v duchu viery. Vzdelanie bolo dolezité, ale ziskavanie kvalifikacie a tazba po kariére,

nikdy neboli vyraznou prekazkou pre zaloZenie rodiny.

V sucasnosti sme svedkami takmer od zakladov inej situdcie. Zaciatok dospelosti, alebo
jeho prvé obdobie, ktoré predstavuje urCitth prechodni fazu l'udského zivota, je rovnaky.
Mladi l'udia pripravujici sa uz so ziskanym vzdelanim a kvalifikdciou na Zivotnt drahu, na
vstup do manZelstva a na zalozenie rodiny. Jedna sa o obdobie, kedy sa rozhliadame,
vytvarame si predstavy o zivote, hladdme vzory a formulujeme si zivotné ciele.
V neposlednom rade hladdme sami seba a vztahy kludom vrodine i1 mimo ne;j.
Vytvarame si predstavy o nasej zivotnej drahe, prechadzame z obdobia Casto idealistickych
planov mladosti k realistickému rozhodovaniu dospelého €loveka v danych podmienkach

(Fialova, 2000).

Zaciatok dospelosti prinasa tiez dolezité rozhodnutie, ¢i a kedy si zaloZit’ vlastnu rodinu a
rozhodnut’ sa pre rolu rodica. Nové prilezitosti a ich mnoZstvo, ponuka mladym moznost’
zaoberat’ sa touto otazkou neskor, pripadne ju postvat’ ¢o najd’alej do uzadia. Zivotné
plany sa dnes skor viazu k otdzkam rozSirovania vzdelania, budovania profesijnej kariéry,
zaCatie samostatného podnikania, ziskavanie sklsenosti v zahrani¢i, cestovanie a

spoznavanie novych kultar i1 jazyka a venovanie sa svojim zalubdm a konickom.

Napriek vSetkym moznostiam, ktoré sa mladym l'ud'om ponutkaji, neraz je dolezitym
medznikom i zaGiatok planovania role rodi¢a, planovanie zaloZenia rodiny. Standardné
oCakavanie, Ze mladi I'udia uzavra manzelstvo a budu mat’ deti funguje ako urcitd socialna
norma. Na druhej strane v stCasnosti rastie tolerancia spoloc¢nosti k tendencii odkladat’
manzelstvo a rodiCovstvo do vysSieho veku. Vagnerova (2000) tvrdi, Ze potreba zaloZit’ si

rodinu je ovplyvnena vlastnou skusenostou z detstva. Model vlastnych rodi¢ov mdze
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posobit’ ako pozitivny vzor, ale i ako negativny. Napriek tomu planovanie rodiCovstva je
tiez vysledkom snahy uspokojovat svoje potreby, a tie Prudky (2009) vymedzuje

nasledovne:

e Dieta prindSa ozivenie, poskytuje nové zazitky a skuasenosti moéze rodiCov
obohacovat’, avSak na druhej strane obmedzuje v réznych oblastiach a rodi¢ia sa uz
nemoézu celkom slobodne rozhodovat'.

e Dieta napliia potrebu citovej vizby, je vdaénym objektom citového vztahu.

e Schopnost’ mat’” potomstvo potvrdzuje normalitu dospelého Cloveka na biologickej a
psychosocialnej Grovni, teda moZe napliiiat’ potrebu sebarealizcie.

e Dieta sa moZze stat’ zmyslom existencie svojich rodi¢ov. Obohacuje ich Zivot az v takej
miere, ze po odchode z domova maji rodifia pocit prazdnoty a tazSie hladajia nové
ciele.

e Dieta je pokracovanim zivota svojich rodiCov a teda prindSa potrebu otvorenej

buducnosti. V detoch je zakddovana existencia rodu a jeho typickych znakov.

2.2.1 Fenomén bezdetnosti, odkladanie materstva

Trend raciondlneho planovania rodicovstva nadobtida na svojom vyzname najmi
v poslednych rokoch. V sucasnosti prevlada najma nazor mat’ menej deti a mat’ ich neskor.
Nizka plodnost’ a fenomén predlzovania obdobia bezdetnosti medzi mladymi l'ud’mi sa tiez
stali Siroko diskutovanymi témami, ako v odbornych kruhoch, tak i vo verejnych médiach.
V minulosti boli sobaS a zalozenie rodiny c¢asto prvymi samostatnymi krokmi do
ozajstné¢ho zivota. Dnes sa z Casového hl'adiska dostali do uzadia, pretoze mladi I'udia maja
v dobe, nez tuto situaciu a zmenu prijmu, SirSie moznosti sebarealizacie. Nova situacia tak
vedie aj k inej koncepcii predstav a planov zivotnej drahy. Podl'a Haskovej (2009) zmeny
v reprodukénom, rodinnom a partnerskom spravani v spolo¢nosti charakterizuju tiez urcité
sociodemografické trendy. Mozeme sem zaradit’ odklon od ,,zlat¢tho veku manZzelstva“
k ére nezosobaSen¢ho spoluzitia. Teda rastie pocet parov zijicich v nezosobdsenom
zvazku. Nastal tiez posun od éry modernity, kde kralom rodiny a stredobodom Zivota
parov bolo dieta, krodindm a partnerstvdm, kde krdlom je par sam. K fenoménu
bezdetnosti prispeli aj rozSirujice sa moznosti antikoncepcie, ktoré¢ umoziuja volbu, ¢i
deti mat’ alebo nie. Vyznamne k zmene hodndt prispieva aj Coraz sa zvySujuca moznost’
bez vicSich problémov odist do zahrani¢ia. Vela mladych T'udi uprednostiiuje tato

sktisenost’ predtym, ako si zalozia rodinu.
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Ked hovorime o problematike odkladania rodiny, stretdvame sa so sucasnym trendom
odkladania materstva. Haskova (2009) uvadza, ze zvySovanie po¢tu materstva starSich zien
tu bolo 1 v minulosti, no dnes su dovody pre toto rozhodnutie uplne iné, ako pred
niekol’kymi rokmi. A to najmi rastica vzdelanost’ a zamestnanost’ Zien, rast rozmanitosti
foriem rodinného Zivota a vacSia kontrola porodnosti. Rodi€ovstvo prinaSa niekol’ko obeti,
ktoré budtci rodi¢ia musia akceptovat’ a vyrovnat sa s nimi. A 1 tie prinaSaja doévod
k odkladaniu rodiCovstva. Medzi tie najcastejSie Kimplova (2008) zarad’uje spomalenie
kariéry matky, finan¢né znevyhodnenie, obmedzenie osobnej slobody, dopad na manzelsky

vztah.

Poslednym ale nemenej dolezitym doévodom je strach. RodiCovstvo je nezvratné
rozhodnutie, ktoré nejde vratit’ spdt’. Vela zien ale 1 muzov sa obava, Ze nebudu dobrymi
rodi¢mi, niektoré pary nechcu priniest dieta na svet, kde hrozia nuklearne konflikty a

vazne globalne problémy (Kimplova, 2008).

Vsetky tieto dovody maju vplyv na planovanie rodiCovstva, ovplyviiuju rozhodnutie
zalozit’ si rodinu a zhostit’ sa tak vyznamnej ulohy rodi¢a. Musime si sami odpovedat’ na
otazku, €1 st naozaj dblezité, ¢i by sme im mali naozaj prikladat' tak velky vyznam a
zabudat pritom na to, ze dieta prinaSa do rodiny i mnozstvo pozitiv, Stastie, radost’, lasku

a pocit, ze je tu niekto, kto vas potrebuje.
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3 FAKTORY OVPLYVNUJUCE ROZHODNUTIE ZALOZIT SI
RODINU

Pre mnohych z nas je dolezitou znamkou dospelosti vytvaranie vlastnej rodiny. Ci si pod
tym predstavujeme v prvom rade svadbu alebo vlastné potomstvo, ¢i spolo¢ntt domacnost’
s partnerom, nie je az také dolezité. Rozhodnutie zalozit’ si rodinu a zacat’ tak kompletne
novy spdsob zivota je vo vac¢Sine pripadov sprevddzané zvazovanim, premysSlanim a
hl'adanim pre a proti. Faktorov, ktoré ovplyviiuju rozhodnutie mat’ dieta, je urCite obrovskeé
mnozstvo. Zavisia od osobnosti ¢loveka, jeho podmienok zivota, detstva a minulosti, od
jeho postojov, nazorov, tradicii v ktorych vyrastal a celkovych hodnot a spdsobu zivota.
Podl'a Sirovatku (2006) mdéZzeme medzi faktory ovplyviiujace reprodukéné rozhodnutie,

teda rozhodnutie mat’ deti, zaradit’ nasledovné:

e Prospech z deti. Partneri zvazuju skuto¢nost’, ¢i sa mézu spolichat’ na podporu deti a
starostlivost’ (v starobe, v rodinnom podnikani apod.), pripadne, ak psychicky prospech
z deti v porovnani s inymi ziskami je niZsi.

e Naklady na deti. Rozhodovanie je spojené¢ svahami o nakladoch na deti, ktoré
vyrazne ovplyviiuju rodinny rozpocet. Rovnako naklady na byvanie, na prilezitosti
diet'at’a, na potrebu zeny zostat’ v domacnosti a opustit’ zamestnanie.

e Sirdie ekonomické faktory. Nové ekonomické role Zien ich vedu k ochote prispdsobit
rodinné aSpiracie profesijnym cielom. Prijem a moZnosti kariéry sa zhorSuju, rast
neistoty o buducnosti, vySSie naroky na vzdelanie predlzuja dobu pripravy a prechod
zo Skoly do zamestnania je obtiazny.

e Faktory individualneho zivotné¢ho §tylu. Menia sa hodnoty vo vztahu k detom, rastu
tazkosti pri formovani harmonického partnerstva, menia sa preferencie foriem
partnerstva a rastie neistota partnerskych vztahov.

e Socialne normy. Nerovnomerné rozdelenie domacich préac, genderova nerovnost
v prijmoch a v kariére sa zniZuje, systémy politiky si zaloZené na modeli muza zivitel'a
a stavaji sa nezluCitelné s novou ekonomickou rolou Zeny. Spolocenské postoje

k rodinam a novym ekonomickym roliam Zien su nepriaznive.

Okrem vysSie spomenutych faktorov pdsobiacich na planovanie rodi€ovstva, mdZeme
najst’ 1 iné rozdelenia od autorov zaoberajicich sa touto problematikou. V nasledujicich
kapitolach som sa preto rozhodla vybrat’, zhrnut z mojho pohl'adu najzékladnejSie dovody,

ktoré vyznamne ovplyviiujii rozhodnutie mat’ diet’a.
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3.1 Tuazba po diet’ati

Prijatie rozhodnutia ¢i mat’ alebo nemat’ dieta, nie je zvycCajne otazkou zopar hodin, ale
predchadza mu dlhodobejSie zvazovanie rdznych faktorov, ktoré¢ maja vplyv na toto
rozhodnutie. Okrem inych a viac racionalnejSich, som sa rozhodla medzi faktory pre
rozhodnutie zalozit’ si rodinu zaradit’ aj tizbu po diet’ati. ZvycCajne je tato tizba spajand so
zenami a s ich ,tikanim biologickych hodin®. Vynimkou vSak nie st ani muzi, ktori tiez
moézu chciet’ naplnit’ svoju zivotnu rolu, rolu otca. Aj ked v sucasnosti vela mladych
manzelskych parov zvazuje viaceré racionalnejSie dovody pre zalozenie rodiny, tizba mat’
dieta moze niekedy prerast’ aj tie najviacSie pochybnosti o tom, ¢i vychovu dietata

zvladneme, ¢1 mu dokézeme dat’ vSetko, Co potrebuje.

3.2 Zamestnanie, rodina a diet’a

Napétie medzi zamestnanim a rodinou je v sucasnej dobe vel'mi frekventovanou témou
rozhovorov, nielen vo wvnutri jednotlivych rodin, ale aj na politickej scéne a
v podnikatel'skych kruhoch. V spolo¢nosti sa hovori najma o potrebe harmonizovat’ vztah
medzi oboma sférami a o sposoboch, ako tak efektivne urobit’. Ako uvadza Mares (2006)
problematika zamestnania a rodiny sa stiva frekventovanym predmetom rozsiahleho
vyskumného badania v socidlnych vedach. Napriklad v sociologii h'adame najmé zdroj
rastu napitia medzi sférou rodiny a sférou zamestnania. Rovnako hladame zdroj rastu
zaujmov zainteresovanych socidlnych aktérov, najmi rodin, zamestndvatel'ov a tvorcov
socidlneho $tatu o harmonizaciu tohto vztahu. Strukturdlne zmeny, ktorymi presli vetci
spominani aktéri, sa premietli ako do podmienok Zzivota jednotlivych rodin, tak i do
preferencii ich ¢lenov. Cely problém ma pritom ekonomicku a socidlnu dimenziu, a preto 1
motivacia jednania socidlnych aktérov a najmid rodiny je vedend ekonomickymi,

socialnymi a kultrnymi zretel'mi.

Otazka zamestnania a rodiny v stcasnoti akoby nadobtidala na va¢Som vyzname. Ludia
neraz v sebe bojujii s rozhodnutim venovat’ sa rodine alebo praci. Akoby skibenie oboch
veci vZzdy prindSalo nenaplnenie v jednej z tychto sfér. Podl'a Maresa (2006) disharmonia
medzi rodinou a zamestnanim sa stava prekazkou ziaducej kvality Zivota. V zamestnani
kladieme na seba Coraz vicSie naroky, pripadne ich od nds vyzaduju zamestnavatelia.
Kladieme vac¢si doraz na zmysel nasej prace a ddvame prednost’ pracovnym miestam, kde
mame uspokojenu potrebu sebarealizicie a vacSiu kontrolu nad vykonom 1 jeho

podmienkami, rovnako na pracovnu dobu. Pritom na druhej strane nestracame vieru a
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vyznam kvality rodinného zivota, Zivota mimopracovného. Konflikty prichddzaji préve
s potrebou rozdelenia ndsho ¢asu medzi rodinu a pracovny Zivot. Tie prinasaju aj uvahy a
zvazovania, €1 je prave €as na zaloZenie rodiny, alebo Cas venovat sa kariére. Neraz sa
stava, ze snaha byt o najlepSi v praci a potreba sebarealizovat sa, niti mladych l'udi

odkladat’ zalozenie rodiny na neurcito, v lepSich pripadoch na niekol’ko rokov neskor.

3.2.1 Zamestnanost’ Zien

Mares§ (2006) uvadza, Ze vstup Zien na trh prace bol jednou z najvyznamnejSich zmien a
vyraznym rysom eurdpskeho trhu prace v poslednych dekddach minulého storocia.
V sucasnosti sa tento jav javi ako nezvratny a nemenny, rovnako ako vel'mi pozvolné
vyrovhavanie sa ich pozicii s poziciami muzov na tomto trhu. Pri¢inami je najmi rast
zdujmu o vzdelanie, zvySovanie kvalifikacie a zvySovanie pocCtu Zien orientujicich sa na
pracovnu kariéru. Napriek tomu, pokial’ ide o otazky zaloZenia rodiny, su to stile Zeny,
ktoré opustaji svoje zamestnanie. AvSak tizba po kariére prindsa slabnticu tendenciu zien
k angaZovanosti v rodine. Prave v pripade zien je potreba hl'adat’ rovnovahu medzi casom
stravenym v zamestnani a casom venovanym rodine vac¢$ia ako u muzov. Hlavne pokial’
ide o matky vychovavajice svoje dieta samy, bez partnera. Tuzba Zien uplatnit’ sa na trhu
prace, zuroCit’ svoje vzdelanie, vyrovnat' sa muzom a dosiahnut’ profesionalny Uspech je

vSak nad’alej vyznamnym dévodom odkladania zalozenia rodiny.
Pri problematike zamestnanosti Zien si mozeme vymedzit’ aj tri rozli¢né postoje:

e Konzervativny postoj = vychadza zo zasady, ze vydatd Zena a zvlast matka nema
pracovat’. Pokial’ hovorime o vyhranene konzervativnom postoji, Ziadna Zena nema
pracovat’ mimo svoju domacnost’. K role matky majua byt’ vedené diev¢ata uz od utleho
detstva. Chlapci su naopak vychovavani k tomu, aby rodinu opustili, etablovali sa vo
svete zamestnania a zalozili si vlastnl rodinu. Zeny nemaju byt muzom konkurenciou
v sitazi o pracovné miesta a na muzoch je tloha Zivitel'a rodiny.

e Nekonzervativny postoj = samozrejmostou je len praca bezdetnych zien. Vychadza
z predpokladu, ze zena ziskala miesto na trhu prace predtym, ako sa vydala, a tak pocas
trvania manzelstva pokracuje vo svojom zamestnani. Pokial’ vSak zostava tehotna,
zamestnanie opusta. Zena podla tohto postoja dava prednost svojim detom, rodine
a starostlivosti o domacnost’ pred kari€rou.

e [Egalitarny postoj = podstatou je, Ze Zena kvdli starostlivosti o diet’a opusta na isty ¢as

trh prace a vypadkom z profesie sa méze zniZit' hodnota jej kvalifikdcie. Zostava
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stratend v dynamicky sa rozvijajicom zamestnani, moze ho definitivne stratit. Ak by si
aj Zena udrzala svoju kvalifikaciu, pripadne by si ju zvySovala, dokazala by sa vratit’ na
dobre platené miesto, avSak pre oneskorenie niekol’ko rokov, ktoré venovala vychove

deti, sa uZ nemo6ze vyrovnat muzom a ich schopnostiam. (MozZny, 2002)

3.2.2 Nezamestnanost’

Nezamestnanost’, a teda neschopnost’ 'udi najst’ si zamestnanie, najst’ si miesto na trhu
prace a uplatnit’ tak svoje vzdelanie a skusenosti, je v sucasnosti vel'mi rozSirenym javom
v spolocnosti. Mladi l'udia konciaci stredné 1 vysoké Skoly, maji €oraz viac problémov
uplatnit’ sa a ndjst’ si pracu na zaklade svojich preferencii, zdujmov, vzdelania a tGzZob.
Nezamestnanost’ podla Farkovej (2009) prinaSa uzkost, stav nervozity, depresie, pocity
smutku a socidlnej izolacie. Zo psychologickych dosledkov ide o pokles sebadovery,
zniZenie pocitu vlastnej hodnoty, dovery k 'udom, ¢i obvifiovanie vlastnej rodiny. Problém
nezamestnanosti sa prejavuje hlavne v ekonomickych problémoch, finan¢né a materialne
zabezpecenie je otazkou prezitia. Zamestnanie a s nim spojené finanéné ohodnotenie je
urcite dolezitym prvkom pri rozhodovani mat’ dieta. Strach, Ze nedokaZeme dietat'u dat’
vSetko, Co potrebuje pre svoj rozvoj, Stastie a vzdelanie, postiva zaloZenie rodiny na cas,

kedy sa zlepS$ia pracovné podmienky a s nimi aj finanéné a materialne podmienky rodiny.

3.3 Vzdelanie, zvySovanie kvalifikacie, kariéra

Vzdelanie zaradujeme medzi dolezit¢é faktory, ktoré savisia s reprodukénymi
preferenciami, planmi a spravanim. Ddlezitti ulohu zohrava hlavne u Zien. Vyskum, ktory
uvadza HaSkova (2009) hovori, Ze zeny, ktoré dosiahli aspoii vzdelanie s maturitou,
zostavaju stale viac bezdetné aj po dosiahnuti tridsiateho roku Zivota. So zvySujucim sa
vekom pribida medzi bezdetnymi podiel tych, ktoré rodicovstvo do buducna uz vdébec
neplanuju. Tieto skutocnosti velmi tUzko stvisia s planovanim profesijného rastu,
zvySovanim kvalifikacie a pracovnej kariéry a to najmé u zien, ako uz bolo spomenuté
v predchadzajucej kapitole. S problematikou vzdelania suvisi aj skuto€nost, Ze
s dosiahnutim vysSieho vzdelania je spojeny aj relativne neskorsi vstup na trh prace, a tak 1
neskorSie dosiahnuta ekonomicka nezavislost. Rovnako s oneskorenim prichadza aj vstup

do manzelstva a zakladanie vlastnej domacnosti, ¢o prirodzene prinasa odklad rodiCovstva.
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3.4 Plnenie snov, vol’ny ¢as

V sucasnosti, mozno viac ako v minulosti, vel'a mladych I'udi kladie doraz na vol'nocasové
aktivity, na plnenie svojich cielov a snov, cestovanie a spoznavanie novych krajin,
zlepSovanie cudzich jazykov, venovanie sa mnoZstvu zal'ub a podobne. Plnenie tychto veci
a tuzba si ich uzivat’ bez zavazkov stipa tak, ako stipaji moznosti tieto aktivity realizovat’.
UZivanie si slobodného Zivota, ¢i1 uZ ako jednotlivec, alebo ako dvaja bezdetni partneri,
prindsa opat’ odkladanie role rodica. S otvaranim moznosti sa menia hodnotové orientécie

mladych l'udi a tym vzrastaji konkurenéné prileZitosti pre rodi€ovstvo.

3.5 Materialne a financné zabezpecenie

Materidlne a finan¢né zabezpecenie, teda ekonomicka zabezpecenost’ a stabilita, peniaze a
kvalitné materidlne podmienky, ¢i dobry prijem st dolezitym faktorom pre rozhodnutie
zalozit’ si rodinu. Rozhodla som sa im v tejto kapitole venovat’ nakoniec, aby som im dala
¢o najvacsi priestor, nakol’ko si dovolim tento faktor povazovat’ za takmer najdolezitejsi a
najviac zvazovany. Doba a jej podmienky nutia l'udi viac ststredit’ svoje myslienky na
peniaze a materidlne hodnoty ako na potreby lasky, citov a $tastia. Vyrok, ,,peniaze hybu
svetom®, naberd Coraz viac na pravde. ZaleZi len od nas ako sa k nemu postavime a akeé
miesto maju peniaze v naSom hodnotovom rebricku. Mare§ (2006) vnima zmeny v sfére
rodinného Zivota, ako napriklad oslabovanie partnerskych zvidzkov, ¢i vnitornej kohézie
rodin, ako dovody k znizovaniu celkového potencidlu rodin, vnltornej solidarity a
vz4ajomnej pomoci. Tvrdi, Ze sa oslabuje ochrannad funkcia rodiny a to najméd z dovodu

chybajtcich financii, ale 1 casovych zdrojov pre vykon tejto funkcie.

Materialne a finanéné zabezpecenie okrem in¢ho zavisi aj od niekolkych faktorov, medzi
ktoré Sirovatka (2006) zarad’uje rast nerovnosti v pracovnych prijmoch, vysoku a stabilni
mieru nezamestnanosti nezavisla na ekonomickom cykle, zlyhavanie ochrannej funkcie
rodiny a nakoniec 1 obmedzenie Stedrosti a dostupnosti kompenzacii zo strany socialneho
Statu. Vsetky tieto faktory ovplyviiuji najma materialne ohrozené skupiny populacie, ako
su napriklad ti, ktorym sa nedari umiestnit’ na trhu prace. Taktiez sa zhorSuje relativna

prijmova pozicia, narasta pocet I'udi ohrozenych chudobou.
Ked’ vSak hovorime o financnom a materidlnom zabezpeceni z pohl'adu mladych parov,
rozhodujicich sa zafat novy spolo¢ny zivot a zalozit' si rodinu, mdZeme naznacit

jednotlivé prvky, ktoré sem zarad’'ujeme. Zakladnym prvkom, ktory ndm prinasa finan¢né
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istoty a zabezpecenie je staly prijem, zvy€ajne vo forme mzdy zo zamestnania. Idealne je
mat’ istotu svojej prace a pracovnu stabilitu. Vac¢sina mladych l'udi uz po skonceni studia,
sa snazi najst’ si svoje uplatnenie na trhu prace. Kritérium dobrého ohodnotenia je jednym
zo zakladnych prvkov, ktoré ovplyviiuju vyber zamestnania. Zabezpecenie po financnej
stranke mézu priniest’ aj dosiahnuté Gspory a financné investicie, ktoré sme mali Sancu
nadobudnut’ pocas slobodného zivota. Vyznamnu ulohu ma aj podpora zo strany Statu,
ktora predstavuje financie v podobe pridavkov a prispevkov na dieta, materske; a
nemocenského poistenia. V neposlednom rade, pokial’ s nimi mézeme ratat’, je to urcita, Ci

uz jednorazova alebo dlhodobejSia podpora zo strany rodicov.

Ked hovorime o materidlnom zabezpe€eni, do jeho tzkeho okruhu zaradujeme hlavne
vyrieSenie problematiky byvania. RodiCovstvo je uzko spojené¢ so snahou o zaloZenie
vlastnej domdacnosti. Zatial’, ¢o v minulosti podl'a Haskovej (2009) bolo rodicovstvo Casto
jednou zciest ako sa dostat’ k zalozeniu vlastnej domacnosti mimo rodicovsky dom,
v st€asnosti podmienuji mladi ludia zaloZenie rodiny prave samostatnym byvanim.
Preferencia zakladania byvania vrodiCovskom dome je velmi nizka. Mo6Zeme teda
povedat’, Ze situdcia na trhu s nehnutel'nostami a bytova politika vstupuji do rodi¢ovskych
planov mladych l'udi. M6zeme sa stat’ i svedkami toho, ze buduce bytové podmienky ako
casove, tak 1 financné, povedu pravdepodobne mladych l'udi k prehodnoteniu Zivotnych
planov, a tak budu Coraz viac planovat’ rozhodnutie, kedy vstlpit' do manzelstva a zaloZzit’

si rodinu.

Ostatné materidlne hodnoty a prvky, ktoré ¢lovek moZze vlastnit’ a ich dolezitost’, zavisi od
kazdeho individudlne. Mo6Zeme sem =zaradit® vlastné auto, pripadne iné investicie
v nehnutel’'nostiach, materidlne vybavenie domacnosti a podobne. Dovodom pre odlozenie
rodiny pre ekonomicku situiciu, méZe byt aj skutocnost’, Ze chceme zarobené a naSetrené
peniaze vyuzit' inak, vo svoj prospech. Venovat’ sa zaujmom, investovat’ tieto peniaze do
vol'ného Casu ¢i dovoleniek. VSetky spomenuté dovody maji vel'mi ddleziti ulohu pri
rozhodovani o zaloZeni rodiny. Mnohé mladé pary sa nevyhnu kalkul4cii ndkladov a
ziskov. Znizovanie plodnosti, odkladanie zaloZenia rodiny je ddsledkom nedostatku
niecoho, o sami povazujeme za ddlezité. V neposlednom rade ide aj o vysSie naklady na

diet'a a niz$ie rodinné prijmy v pripade ich vychovy.
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4 VYZNAM EKONOMICKEJ SITUACIE PRI ZAKLADANI
RODINY

Ako uz bolo spomenuté v predchadzajucich kapitolach, rozhodnutie mladych l'udi zalozit’
si rodinu je ovplyvnené viacerymi faktormi. Dovolim si pripomenut’ tie najddlezitejSie ako
potreba sebarealizdcie, rozSirovanie a zmena hodnoét, vacsia a SirSia ponuka pracovnych,
Studijnych a volnodasovych prileZitosti. Coraz viac sa viak do povedomia mladych
dostava otdzka, ¢i su dostatocne zabezpecCeni a Ci ich ekonomickd situdcia je na dobrej
urovni na to, aby dokazali dat’ svojmu diet’at'u vSetko, Co potrebuje. Preco je to tak? Preco
peniaze v dneSnej dobe ziskavaji Coraz vysSiu poziciu v nasich hodnotovych rebrickoch?

Preco je dieta povaZzované za finan¢na zat'az?

V uvode tejto kapitoly by som rada spomenula vysledky vyskumu Hamplovej (2000) o
postojoch mladych l'udi k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ktord uvadza podmienky, ktoré mladi

I'udia povazovali za podstatné pre narodenie dietat’a:

1. Ekonomické a materidlne zabezpecenie (ekonomicka samostatnost, zarobkova
¢innost’, dostato¢ny finan¢ny prijem, moznost’ samostatného byvania, vybavenie
domacnosti);

2. Splnenie formalnych podmienok (plnoletost’, ukon¢ené vzdelanie);

3. Podpora druhych (rodiov a §tatu);

4. Kvalitny partnersky vztah (dostatoéne dlha zndmost’ s partnerom, kvalita

spolo¢ného Zivota overena spolo¢nym byvanim a hospodarenim pred svadbou).

Z uveden¢ho vyplyva, Ze vnimanie penazi a materidlnych podmienok je vel'mi vyraznym
prvkom, ktory ovplyviiuje Zivot mladych l'udi nielen vSeobecne, ale aj pri otazkach
manzZelstva a zaloZenia rodiny. Salamounova (2006) taktiez uvadza, Ze pocit limitovanosti
ekonomickou situdciou tu bol uz pocas socializmu, kedy mladé rodiny byvali tiez v tazkej
finan¢ne;j situdcii. Treba vSak poznamenat’, ze existoval §tat, ktory im garantoval pomoc vo
vyrazne va¢Som rozsahu, ako je tomu dnes. TieZ bola bezna rodinnd vypomoc od starSich
generacii. V sucasnosti s mladi l'udia vedeni viac k samostatnosti, a tak si ovela viac
uvedomuju zavaznost' rozhodnutia zaloZit' si rodinu. Na zaklade uvedeného som sa
rozhodla venovat’ ekonomicke;j situdcii mladych I'udi a otazke, aky vyznam ma v ich Zivote
v stcasnosti a aké st dovody, pre ktoré je tak dolezité byt ekonomicky zabezpeceny pri

planovani rodiny.
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Viacsi doraz sacasnych mladych l'udi na svoju ekonomicku a bytovu situaciu méze byt
vysledkom niekol’kych faktorov, ktoré postvaji vnimanie finan¢né¢ho a materidlneho
zabezpecenia vysSie v hodnotovych rebrickoch ddlezitosti. Medzi tieto faktory mozeme
zaradit’ ekonomicku slabost’ a neistotu, spojentt so zvySenim finan¢nych a materidlnych
narokov, ktoré mladi Pudia maji v suasnosti. Ci uz ide o zvySovanie nakladov na
vzdelanie, alebo iba na uspokojenie zdkladnych potrieb, potrieb sebarealizacie, uzivanie si
vol'ného Casu ¢i plnenie snov. ZvySovanie narokov nati mladych I'udi viac sa ststredit’ na
peniaze a ich investovanie, ¢o ovplynuje aj ich plany do buducnosti, rovnako v otdzke

zaloZenia rodiny.

Rastuca neistota na trhu prace je d’als$im dovodom, pre€o mladi l'udia prikladaju svojej
ekonomickej situdcii a zabezpeCeniu tak velky vyznam. Ako uvéadza Sirovatka (2006)
v sucasnosti ekonomické tlaky vyplyvajuce z globalizacie prinaSaji vysokt a stabilni
mieru nezamestnanosti a rast nerovnosti v pracovnych prijmoch. Neistota na trhu prace
vyvoldva obavy z buducnosti, stdva sa javom aj pre I'udi, ktorych vzdelanie a kvalifikacie
boli v minulosti dostato¢né pre vykon ich povolania. VySka prijmu zbudiceho
zamestnania ovplyviiuje mladych T'udi uz pri vybere Skoly a vzdelania. Zameranost na
vysku prijmu je v suCasnosti takmer najddlezitejsi faktor pri vol'be zamestnania. Len malo

I'udi dnes robi to, o ich bavi, nezavisle na vySke ohodnotenia.

Podl'a m6jho nazoru vSak najvyznamnejSim faktorom, ktory nati mladych l'udi prikladat
vyznam ekonomickej situdcii pri zakladani rodiny, je zvySovanie finan¢nych ndkladov na

rodicovstvo, zvySovanie nakladov na vychovu diet’at’a.

4.1 ZvySovanie finanénych nakladov na starostlivost’ o diet’a

Vnimanie vlastnej ekonomicke;j situacie ako ddleZitej najméd pri rieSeni otdzky zakladania
rodiny, moze byt dosledkom zvySovania finanénych nakladov na rodi€ovstvo. Mladi l'udia
si uvedomuju finan¢na naroc¢nost’, ktoru si vyZaduje uspokojovanie ich potrieb, a o to viac
si zaCinaju uvedomovat’ aj finan¢nll naro¢nost’ zabezpecenia vlastnej rodiny a starostlivosti
o dieta. Preto rozhodnutiu zalozit’ si rodinu, predchadza zvdzovanie vynosov a nakladov,
ktoré im diet’a potencidlne prinesie. Haskova (2009) vymedzuje nédklady na dieta do dvoch
zakladnych kategorii, a to priame naklady a naklady stratenych prileZitosti. Medzi priame
naklady zarad’'ujeme skutocné peniazné vydaje na diet'a po odpocitani vSetkych zvyhodneni
vramci danového systému a systému socidlneho zabezpeCenia. Naklady stratenych

prilezitosti reflektuju skuto¢nost’, Ze vychova deti spotrebovava Cas, ktory by c¢lenovia



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

domacnosti mohli ztzitkovat’ inak. Napriklad dvojkariérové manzelstvd maji menej deti
neZz ostatné partnerstva. Néaklady prilezitosti st v tychto manzelstvach vysoké, pretoze
jeden z rodicov (vacSinou matka) prichadza v pripade starostlivosti o0 malé dieta o mzdu,
ktort by mala, keby nebola s dietatom doma, a tiez straca cas, ktory by mohla venovat’

rozvijaniu svojej kariéry a z nej vyplyvajiacej buducej mzdy.

Nakladmi a ziskami, ktoré vyplyvaju zplodenia a starostlivosti o deti sa zaobera aj
Sirovatka (2006). Zameriava sa na model racionalnej volby, ktory ma podl'a neho korene
v ekonomickej teorii. Kalkuluje teda hlavne s ekonomickymi kritériami nakladov a ziskov,
avSak niekedy berie do uvahy aj socialny kontext a neekonomické kritéria prospechu, ako
napriklad kvalitu Zivota. Prave kalkulacia nakladov a ziskov sa podl'a neho opiera o tento
model racionalnej vol'by, ¢o vysvetluje tradi¢né reprodukéné spravanie a spravanie ¢lenov
domacnosti na trhu prace. Rozhodnutie mladych parov nemat’ deti, pripadne mat’ iba jedno,
je na zéklade tohto modelu interpretované ako dosledok vysSich ndkladov na dieta a
nizSich rodinnych prijmov v pripade ich vychovy. TieZ hovorime o dosledku zmeny
preferencii pre plodenie a starostlivost’ o deti v porovnani s inymi moZnostami, respektive
inymi Zivotnymi planmi.

Kladenie dorazu na problematiku nakladov spojenych so starostlivostou o dietata moze
byt’ dosledkom 1 toho, ze rodiny nemo6zu dost’ dobre predpovedat’ buduce naklady na dieta.
Najmé, ked berieme ohl'ad na rastice riziko rozpadu rodiny a Zeny si pritom
konfrontované s extrémne vysokou pravdepodobnostou chudoby, v pripade, Ze sa rodina
s detmi rozpadne. Taktiez vopred nemozeme vediet, aké budu individualne prinosy
ziskané z vkladu do vychovy deti. Nesmieme zabudnit' ani na urCité zmeny a posuny
v zZivotnych §tyloch, hodnotovych preferenciach, v emancipacii a zrovnopravneni Zien vo

vSetkych oblastiach zivota.
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5 EKONOMICKA POMOC STATU PRE RODINU

Ako uvadza Singly (1999) uz od konca 19. storoCia zasahuje Stat mnohymi spdosobmi do
modernej rodiny. Veda a zdkonodarstvo sa spajaji, aby vytvorili ¢o najlepSie podmienky
k ochrane deti a st rodicom napomocni pri starostlivosti a vychove. Posobenie a pomoc
Statu by malo priniest upevnenie vdzby medzi matkou a dietatom, zniZenie poctu
odloZenych deti a odstranenie inych negativnych dosledkov. Stat napoméha znizovat
zéavislost’ rodin na podpore pribuznych a zndmych, zien na muzoch a detoch, na svojich
rodicoch. V stcasnosti mézeme povedat, ze Stat reguluje stkromni sféru mnozstvom

opatreni:

e Pravna uroven = zakon o antikoncepcii, o preruseni tehotenstva, o rozvode
a o rodi¢ovskych pravach a povinnostiach.

e FEkonomicka uroven = systém socidlneho zabezpecfenia, dochodky, podpora sporenia,
urcité davky a danové sustavy.

e InStituciondlna Uroven = vychadza v Ustrety socidlnym poziadavkdm rodin na v€asné
zaradenie dietata do Skolskej dochadzky v materskej Skole, ¢im umoziuje lepSiu

emancipaciu matiek. (Singly, 1999)

Ked’ vSak hovorime o ekonomickej pomoci rodindm, ktoru $tat poskytuje pre zachovanie
rodiny ako najstarSej a zékladnej jednotky spolo¢nosti, musime sa zamerat’ na socidlnu
politiku $tatu. Jej podstata podl'a Krebsa (2010) spociva v tom, Ze sa primarne orientuje na
cloveka, na kultivaciu a rozvoj jeho Zivotnych podmienok, dispozicii, na rozvoj jeho
osobnosti a kvality zivota. Je viazana na svoje spolocenské okolie, je Specifickd pre kazda
zem a obdobie. V naSom pripade sa vSak zameriame na Cast’ socialnej politiky, ktorou je
politika rodinna. Konkrétna rodinnd politika méZe v réznych Statoch sledovat’ rozne ciele,
ktoré sa okrem rodiny ako celku vzt'ahuju aj na jednotlivé skupiny rodin, ktoré maju urcité
potreby, alebo trpia zvlaStnym zat'azenim. Ciele rodinnej politiky sa zameriavaji na
posilnenie spolocenskej vaZnosti rodin a manZelstva, ochranu slobodného a vSestranného
rozvoja a zlepSovanie Zivotnych podmienok pre optimalny rozvoj deti. Ako vSak uvadza
Krebs (2010), hlavnym cielom rodinnej politiky je zmierfiovanie narastajicich nakladov
rodin, ato hlavne pokial ide o opatrovanie mladej generacie. Medzi najddlezitejSie
opatrenia rodinnej politiky zarad'ujeme priame i1 nepriame davky finan¢nej pomoci, sluzby
apomoc naturdlnu. Systém priamej financnej pomoci Krebs (2010) charakterizuje

nasledovne:
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e Skupina davok posiliiujucich prijmy rodin s detmi po celii dobu ich starostlivosti.
Napriklad pridavky na deti a vychovné k dochodkom.

e Specifické davky poskytované za uréitych stanovenych podmienok, ako napriklad
podpora pri narodeni diet’at’a, matersky, rodiCovsky prispevok, zaopatrovaci prispevok,
davky pestunskej starostlivosti a ddvka pohrebného.

e Ak rodina so svojimi prijmami klesla pod urcitu hranicu, ako pomoc jej Stat poskytuje

prispevok na vyzivu diet’ata.

AVt w

Stustavu nepriamej finanénej pomoci rodinam s detmi tvoria rézne dotécie zo Statneho
rozpoctu, ktoré nie su rodindm poskytované priamo, ale sprostredkovane, prostrednictvom
dotacii verejného sektora, ako napriklad dotdcie na pobyt a stravovanie deti v jasliach,
materskych Skoldch a v domovoch mladeze, prispevok Statu na Skolské stravovanie, na
stravovanie v menzach, ubytovanie na vysokoSkolskych interndtoch, bezplatné

poskytovanie Skolskych ucebnic, zl'avy v doprave pre ziakov a Studentov a podobne.

5.1 Pridavky na diet’a

NajrozsirenejSou a najddlezitejSou Statnou finan¢nou davkou rodindm je poskytovanie
pridavkov na deti. Podla Ministerstva prace a socialnych veci CR je pridavok na dieta
zékladné dlhodoba davka, poskytovand rodinam s det'mi, ktord im pomaha kryt' naklady
spojené¢ s vychovou a vyzivou nezaopatrenych deti. Narok na pridavok na dieta ma
nezaopatrené dieta, ktoré Zije v rodine, kde rozhodny prijem je niz$i ako 2,4 nasobok
¢iastky Zivotného minima rodiny. Pre narok na davku sa neberie do tivahy celkovy majetok

rodiny, ale posudzuje sa prijem za predchadzajuci kalendarny rok.

5.2 Porodné

Porodné je davka poskytovanad v zavislosti na vyske prijmu, ktorou sa rodine s nizkymi
prijmami prispieva na néklady spojené s narodenim prvého dietata. Narok porodného je
teda viazany na stanovenu hranicu prijmu v rodine. Porodné nalezi Zene, ktora porodila
svoje prvé diet’a. Iba v pripade jej smrti, ma narok na davku otec dietata, pripadne osoba,
ktora prevzala dieta mladSie ako jeden rok do trvalej starostlivosti nahradzajicej
starostlivost’ rodi¢ov. Porodné je vyplacané jednorazovo a rodina ho modze dostat’ iba raz

(Durdisova, 2005).
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5.3 Penazna pomoc v materstve

Pod pojmom penaznd pomoc v materstve rozumieme davku, ktora nahradza prijem a
poskytuje sa zene, ktora porodila diet’a, po dobu 28 tyzdiiov materskej dovolenky. MozZe sa
poskytovat’ aj otcovi dietata, alebo manzelovi Zeny, ktord dieta porodila, a ktory prevzal
starostlivost’ o dieta z dovodu, Ze matka sa o dieta nemoze alebo nesmie postarat’ pre
zédvazné dlhodobé ochorenie, pre ktoré bola uznana prace neschopnd a nema narok na
vyplatu tohto prispevku. Poskytovanie materského prispevku ndlezi z nemocenského

poistenia.

5.4 Nemocenské poistenie

Nemocenské poistenie Kahoun (2009) vymedzuje ako sucast’ socialneho zabezpecenia,
sucast’ systému socialneho poistenia. Je ur¢ené pre ekonomicky ¢inné osoby a zahriiuje
povinné nemocenské poistenie zamestnancov a dobrovolné nemocenské poistenie 0sob
samostatne zarobkovo &innych a zahrani¢nych zamestnancov. Ugelom je zabezpelenie
poistenca davkami, ktoré nahrddzaji prijem pri socidlnych udalostiach stanovenych
zékonom. Medzi ne zaradujeme doCasné pracovné neschopnosti pre chorobu, Uraz alebo
pri nariadenej karanténe, oSetrovanie clena domdacnosti alebo starostlivost o neho,
tehotenstvo alebo materstvo. Toto poistenie je zaloZené na poistnom systéme, teda na
povinnom odvadzani cCasti prijmu poistenych osdb a tato cCiastka bude vyplacana
v buducnosti, v pripade vysSSie spomenutych udalosti. Davky, ktoré su poskytované
z nemocenského poistenia su nemocenské, oSetrovné, penazitda pomoc v materstve,

vyrovnavajuci prispevok v tehotenstve a materstve.

5.5 Rodicovsky prispevok

Pokial’ sa rodiCia staraja cely kalendarny mesiac osobne, celodenne a riadne o dieta, ktoré
je najmladsie v rodine, a to az do Styroch rokov veku, maji podla Ministerstva prace a
socialnych veci CR narok na rodidovsky prispevok. V pripade poskytovania tohto
prispevku si rodi¢ia mozu urc¢it’ dobu Cerpania a s niou si sucasne zvolia aj prisluSna vysku
prispevku. V tomto pripade hovorime o rychlejSom cerpani, teda po penaznej pomoci
v materstve do 24 mesiaca roku dietata. Klasické Cerpanie predstavuje rodiCovsky
prispevok po penaznom prispevku v materstve do 36 mesiaca roku dietat’a. Alebo napokon
pomal$ie &erpanie, ktoré je do 48 mesiaca roku dietata. So zvySujicou sa dizkou

poberania rodiovského prispevku sa znizuje jeho pravidelnd mesacnd davka. Ddlezitou
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skuto¢nostou je, ze prijmy rodi¢a nie su v pripade rodiCovskych prispevok sledované.
Rodi¢ moéze pri naroku na vyplatu zlepSovat socidlnu situaciu rodiny zarobkovou

¢innost'ou, ale musi v tejto dobe zaistit’ starostlivost’ o diet’a plnoletou osobou.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CHARAKTERISTIKA VYSKUMU

V ramci vyskumnej Casti mojej diplomovej prace som sa rozhodla zamerat’ na materialne a
finanéné zabezpecenie, ktoré sa v sii€asnosti moze javit ako dolezité kritérium v otazke

zaloZenia rodiny.

Vyskumny problém, ktorym sa vo svojej praci zaoberam, predstavuje materidlne a
financné zabezpecenie vo vit’ahu k mladym Pud’om a ich rozhodnutiu o zaloZeni rodiny.
Pojmom materidlne a finan¢né zabezpecenie rozumiem ekonomicku situaciu mladych l'udi,
ich vnimanie ekonomickej sebestacnosti a samostatnosti, hodnotu penazi a materidlnych
pozitkov v ich zivote. Zvoleny problém predstavuje vplyv sucasnej ekonomicke;j situacie
mladych l'udi na zvaZovanie, premyslanie a rozhodovanie o pldnovani rodiovstva a

zaloZeni vlastnej rodiny.

Pre preskimanie uvedenej problematiky som zvolila zmieSany druh vyskumu, ktory sa

sklada najskor z kvalitativnej a potom z kvantitativnej Casti.

6.1 Ciel’ vyskumu

Ciel'om vyskumu je preskimat’ a popisat’, akym sposobom vstupuju sic¢asné materialne a
vy

finanéné podmienky mladych I'udi do ich rozhodovania o zaloZeni rodiny.
Ako ciastkové ciele som si stanovila:

e Zistit, aky je sti€asny postoj mladych l'udi k otdzke zaloZenia rodiny.

e Zistit, aké prvky materialneho a financné¢ho zabezpec€enia ovplyvituji mladych l'udi
pri rozhodnuti zaloZit’ si rodinu.

e Zistit, akym sposobom jednotlivé prvky materialneho a finanéného zabezpecenia

ovplyviiuji mladych l'udi pri rozhodnuti zalozit’ si rodinu.

6.2 Ponatie vyskumu

S ohl'adom na podstatu skiimanej problematiky a moZnosti ziskat nové a komplexné

informacie, som sa rozhodla pre vyskum zmiesany.

Prva &ast’ vyskumu tvori vyskum kvalitativny. Svaticek a Sed’ova (2007) ho vymedzuju
ako proces skimania javov v autentickom prostredi, s cielom ziskat' komplexny obraz
zaloZzeny na hlbokych datach a Specifickom vztahu medzi badatelom a uc€astnikom

vyskumu. Pomocou celej rady postupov a metdd sa snazime ukézat’ a reprezentovat’ to, ako
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I'udia chapu, prezivaji a vytvaraju socialnu realitu. Kvalitativny pristup som zvolila
z dovodu, ze v literatare a v odbornych vyskumoch sa sice dozvedame o ekonomicke;j
situdcii ako o vyznamnom kritérii pri rozhodovani o zaloZeni rodiny, avSak ¢o konkrétne si
mame predstavit’ pod tymto pojmom, ktoré prvky ekonomickej situacie sem zarad’ujeme,
ktoré chcu mladi 'udia dosiahnut’ skor, ako si zalozia rodinu, to uz literatura podrobnejSie
nevymedzuje. Predpokladala som, ze praca, zabezpeCenie byvania a podobné podmienky
mozu mat’ vyrazny vplyv na toto rozhodnutie, chcela som si vSak svoje predpoklady overit’
prostrednictvom rozhovorov s respondentmi, o ktorych som vopred vedela, Ze odkladaju

zaloZenie rodiny pre svoju sucasnii ekonomicku situdciu.

Druhé ¢ast’ vyskumu spocivala vo vyskume kvantitativnom, ktory bol zvoleny pre overenie
a preskimanie informacii ziskanych kvalitativnym vyskumom. Rozhodla som sa

prostrednictvom neho ziskat’ nazory na problematiku aj od vi¢Sieho poctu respondentov.

6.3 Vyskumné otazky

Na zaklade zvoleného zmieSaného vyskumu, som si vyskumné otdzky stanovila
samostatne pre kvalitativnu 1 kvantitativnu cast. Pre kvalitativnu €ast’ vyskumu som
Cerpala informacie z literatury, pri kvantitativnej Casti som vychadzala zvysledkov

ziskanych prostrednictvom Stukturovaného rozhovoru.

Z vyssie uvedenych cielov som si definovala nasledujice vyskumné otazky, ktorych

zodpovedanie mi pomdze dosiahnut’ ciel'ov prace:

Kvalitativna Cast:

Aky je postoj mladych l'udi k problematike zaloZenia rodiny v sucasnosti?

Aké dovody nuatia mladych T'udi odkladat’ zaloZenie rodiny a akym spdsobom ich

ovplyviiuja?

Akym sposobom zasahuje ekonomicka situacia mladych l'udi do ich rozhodovania o

zalozeni rodiny?

Kvantitativna éast’:

Aky je ndzor mladych l'udi k problematike zaloZenia rodiny v sucasnosti?

Aké st hlavné dovody, ktoré mladi I'udia zvazuju pri rozhodovani o zalozeni rodiny?
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Aké st hlavné ekonomické dovody, ktoré mladi l'udia zvazuji pri rozhodovani o

zalozeni rodiny?

S akymi formami pomoci, z hl'adiska materialneho a finanéného zabezpecenia, rataju

mladi l'udia pri zakladani rodiny?

Ktoré prvky materidlneho a finanéného zabezpec€enia chcii mladi I'udia dosiahnut’ a

zabezpecCit’ skor, ako si zaloZia rodinu?

Aké st plany mladych l'udi v problematike zalozenia rodiny v budticnosti?

6.4 Hypotézy
V ramci kvantitativnej ¢asti vyskumu boli zvolené nasledujtiice hypotézy.

HI1: Medzi nazormi respondentov na dolezZitost' zalozenia rodiny a ich pohlavim existuje

vztah.

H2: Medzi ndzormi respondentov na zalozenie rodiny v buducnosti aich sucasnym

rodinnym stavom existuje vztah.

H3: Medzi ndzormi respondentov na najvhodnejsie obdobie pre zaloZemie rodiny a

pohlavim existuje vztah.

H4: Medzi ndzormi respondentov na financnu ndrocnost starostlivosti o dieta aich

dosiahnutym vzdelanim existuje vztah.

H5: Medzi vyrokom respondentov ohladne planov do blizkej buducnosti a ich socialnym

statusom existuje vztah.
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7 KVALITATIVNY VYSKUM

7.1 Charakteristika vyskumného suboru

Vyber vyskumnej vzorky vramci kvalitativnej Casti mojho vyskumu som realizovala
prostrednictvom zamerného vyberu na zdklade vopred stanovenych kritérii. Prvym mojim
kritériom bol vek respondentov od 20 do 35 rokov, ktory Véagnerova (2000) vymedzuje
ako obdobie mladej dospelosti a zaroveti reproduktivny vek. Dalsie kritéria som si zvolila
na zaklade mojho subjektivneho zvazenia, kedy som vyhl'addvala respondentov vo vztahu,
planujucich s partnerom spolo¢nu buducnost’, otvorenych k otazke zalozenia rodiny, avSak
v sucasnosti prinatenych k odkladaniu zaloZenia rodiny v dosledku ekonomicke;j situacie.
Predpokladala som, Ze prave zvolené kritéria mi pomdzu preskimat’ problém do hibky,
naplnit’ ciele prace astanovit' si zdkladné kategorie, ktoré nasledovne spracovavam

kvantitativnym vyskumom.
Vyskumnt vzorku napokon tvorili 2 Zeny a 1 muz.

Prva respondentka R1 mé 24 rokov. V sti¢asnosti je s partnerom 3 roky a planuji spolo¢nt
budicnost. Pracuje ako administrativna pracovnicka v malej firme. Externe Studuje

socidlnu pracu.

Druha respondentka R2 ma 24 rokov. S priatelom su 4 roky, z toho 2 roky zasnubeni a na
buduci rok planuja svadbu. Momentalne Ziji v spolo¢nej domacnosti, zatial' v podndjme.
Pracuje v sklade s obleCenim na pozicii skladnik a popri tomto zamestnani ma podnikanie

v oblasti financii.

Treti respondent R3 ma 28 rokov, vo vzt'ahu je 6 rokov, s priatel’kou Ziji v spolo¢nej
domacnosti, podnajme, hladaja si svoje byvanie. V sucastnosti pracuje vo firme, ktora

v8ak konci svoju ¢innost’, preto sa vracia do kolobehu hl'adania si zamestnania.

7.2 Metoda zberu dat

Ako metddu zberu dat som si zvolila poloStrukturovany rozhovor, ktory vychadza z vopred
pripravenej schémy tém a otdzok. Vyhodou je, ze mdéZem zamienat’ poradie otazok, spytat’
sa na doplilujace otazky, ktoré povazujem za zmysluplné a tiez si nechat’ upresnit’ a
vysvetlit' odpoved’ dotazovaného. Tato technika je vhodna pre skiimanie javov z oblasti

subjektivneho zivota skimanych jedincov (Miovsky, 2006).
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Otazky do modjho rozhovoru som si rozdelila na 5 zakladnych okruhov a k nim som

stanovila nasledujuce otazky:

Vyznam rodiny a planovanie rodi¢ovstva

Co pre vas predstavuje rodina?

Myslite si, Ze rodina ma stale miesto v sucasnej spolocnosti?
Rozpravate sa s partnerom o planoch do buducnosti a zalozeni rodiny?
Dovody ovplyviiujuce zakladanie rodiny

Ktoré dovody vas vedu odkladat’ zaloZzenie rodiny?

St nejaké dovody, pre ktoré by si ste sa rozhodli nezalozit’ si vlastnu rodinu?
Co povazujete za dolezité pri rozhodovani sa o zaloZeni rodiny?
Ekonomicka situacia a financie

Riesite s partnerom aj svoju sucasnu ekonomicku situdciu a financie?

Keby sme hovorili o ekonomickych dovodoch, ktoré by vas s partnerom ovplyviiovali pri

rozhodovani o zalozeni rodiny?

Akym spdsobom by ste sa snazili tieto podmienky zmenit’, zlepSit, aby nemali vplyv na

vase rozhodnutie mat’ diet’a?

Je vaSe suCasné materidlne a finanéné zabezpecenie dovodom, preco ste si doposial

nezaloZili rodinu?

Predstavovala by pre vas starostlivost’ o dietata v su€asnosti vel'ka finan¢nt zat'az?
Myslite si, ze v sucasnosti mladi I'udia odkladaja zalozenie rodiny z finanénych dovodov?
Rodina a $tat ako formy pomoci

Akym spdsobom vas ovplyviiuje rodina, v ktorej vyrastate, vasi rodiCia pri rieSeni otazky o
zalozeni rodiny?

Mohli by ste sa obratit’ na svojich rodiov so Ziadostou o finanénl1 vypomoc pri zakladani
rodiny?

Ako vas ovplyviluje moznost' socidlnej pomoci zo strany Statu, pri rieSeni otazky

zakladania rodiny? Spoliehali by ste sa na materskq, pridavky na deti a podobne?
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Plany do buducnosti

Aké st vase stcasné plany do buducnosti, ¢o by ste cheeli este stihnat’, dosiahnut’, a hlavne

zabezpecCit’ si predtym ako budete mat’ prvé diet'a?

7.3 Postup vyhodnocovania kvalitativnych dat

Pri realizacii vSetkych rozhovorov som si jednotlivé vypovede respondentov
zaznamenavala pomocou audio zdznamu, na diktafon. Takto zachytené skutocnosti som
spracovala do pisomnej textovej podoby. Opakovanym pocivanim zdznamov, som
previedla kontrolu mojej transkripcie. Nasledne ako d’al§iu metdédu som vyuzila otvorené
kodovanie, ktoré je podla Svaiitka a Sedovej (2007) vdaka svojej jednoduchosti a
uc¢innosti pouzivané a pouzitelné vo velmi Sirokej Skale kvalitativnych vyskumov.
Podstatou otvoren¢ho kodovania je rozdelenie textu na jednotky, ktorym su pridelené mena
alebo kody, ¢im ziskame nové fragmenty textu. Jednotkami moézu byt slova, slovné
spojenia, vety, odstavce. Tieto kody uréitym spdsobom vystihuju typ vyjadrenia, konania,
spravania, vnimania a tym sa odliSuji od ostatnych. Na zaklade koédov vytvarame
kategorie, zoskupujeme koédy podla ich podobnosti a vnatornych suvislosti. A na zaklade
kategérii a ich vztahov konStruujeme tedriu, ktora interpretuje pdvodné ziskané

informacie.

Prostrednictvom metody otvoren¢ho kodovania som si z rozhovorov na zaver stanovila

nasledujtce kategorie, s ktorymi som d’alej pracovala a nasledne ich interpretovala.
Ja a rodina

Co ma niiti odkladat

Peniaze hybu svetom

Pomoc

Dnes som tu, zajtra zase tam

7.4 Vysledky vyhodnocovania kvalitativnych dat

V tejto kapitole sa venujem spracovaniu kategorii a interpretacii vysledkov, ktoré dopliiam

niekol'kymi citdciami svojich respondentov.
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Ja a rodina

Kody: rodina je zéklad, Zivot bez rodiny si nedokdzem predstavit’, chcem si zalozit’ rodinu,
nikto nechce byt sdm, v rodine vidim zmysel Zivota, mat’ rodinu je ddlezité, rodina mi je

vSetkym, rodina je vyznamna.

Rodinu povazujem za vel'mi vyznamni v Zivote ¢loveka. Ci uz hovorime o rodine, z ktorej
pochadzame, alebo o rodine, ktora by sme chceli raz mat’, jej ddlezitost’ a vyznam je
neopomenutelny. Nakol'’ko sa vo svojej praci venujem problematike rodiny a najma otazke
zaloZenia rodiny, od svojich respondentov som sa snazila zistit, o pre nich predstavuje
rodina a ¢i by si v buducnosti cheeli zaloZit' svoju vlastni. Predpokladala som, ze moji
respondenti budi mat’ na rodinu rovnaky, alebo aspoii podobny ndzorr ako ja a a to sa mi
aj potvrdilo: R1: ,,Podla mna je rodina uplny zaklad toho, co kazdy z nas mame. Ja si svoj
Zivot bez rodiny nedokdzem predstavit. “ R2: ,Ja si myslim, Ze mat rodinu vzdy bolo, je, aj
bude dolezité. Ja si urcite chcem rodinu zalozit. Tak nejak v tom vidim zmysel svojho
Zivota. “ R3: ,,Raz by som urcite chcel mat svoju rodinu. Podla mna kazdy, alebo aspon
vicsina ludi nakoniec pride na to, Ze rodina je to najdélezitejsie v zivote. Clovek nie je
sam, ma sa na koho obratit, vzdy ma niekoho o koho sa moze opriet. Ja myslim, Ze rodina

I3

je a vzdy bude vyznamna.

Co ma niiti odkladat’

Kody: viac spoznat' partnera, ekonomické zabezpecCenie, spolocné byvanie, naSetrenie
penazi, strach zo zavdzkov a obmedzeni, nepripravenost’, viac sa venovat’ praci, uzivat’ si

slobodny zivot, svadba

V sucasnosti sa Coraz CastejSie stretavame s tym, ze mladi I'udia odkladaji rozhodnutie
zalozit’ si rodinu do r6znych etédp svojho Zivota, zvy€ajne ked nieco dosiahnu, ziskaju a
maju pocit, ze st na zalozenie rodiny pripraveni. Nakol'ko moji respondenti patria prave
k mladym péarom, ktoré Cakaji so zaloZenim rodiny, rozhodla som sa ich spytat’, aké su
zakladné dovody, ktoré ich k tomu vedd. Ocakavala som najmi finanéné a materialne
dovody, avSak dostali sme sa aj k mnohym inym, ktoré v sucasnosti zvazuju. Prva
respondentka dovody odkladania vlastnej rodiny videla hlavne vo svojom priatelovi,
ktorého citovala nasledovne: ,, Chcel by ma viac spoznat’ co najlepSie predtym, ako urobi
nejaké vaznejsie rozhodnutie, chce sa ekonomicky zabezpecit, urcite chce spolocné byvanie
a najmd nasetrit peniaze.“ Na otdzku ¢i uveden¢ dovody zdiela so svojim partnerom

uvadza: ,, U mna osobne sa este prejavuje strach zo zavizkov a obmedzeni, ktoré pre mia
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deti predstavuju...nerada by som Zila v neformdlnom zvizku....a nechcem mat dieta skor,

I3

ako budem mat’ pocit, Ze mu dokazem dat vsetko, co potrebuje. *

Pri d’alSich mojich respondentoch som sa stretala s podobnymi ndzormi a dovodmi, kedy
najvyznamejSie miesto hrala nepripravenost’ na diet’a, snaha venovat’ sa viac praci, ziskat

vacsiu istotu v oblasti financii a zabezpec€enie svojho vlastného byvania.

Peniaze hybu svetom
Kody: finan¢né uspory, byvanie, vyska platu, velké vydavky, hypotéka.

I ked peniaze by nemali predstavovat najdolezitejSi prvok v hodnotovych rebri€koch
mladych l'udi, povedzme si Uprimne, Ze neraz hraji dolezitu ulohu takmer vo vSetkych
naSich rozhodnutiach. Ani pri otdzke zakladania rodiny sa nevyhneme rozhovorom o
peniazoch, o tom ako ich ziskat, naSetrit’, ako sa zabezpecit’, aby sme svojej rodine mohli
dat’ vSetko, Co potrebuje. Nakolko som si respondentov vyberala na zéklade vopred
stanovenych kritérii, hned’ od zaciatku som vedela o tom, Ze odkladaji zaloZenie rodiny
v dosledku ich sucasnej ekonomickej situacie. Predpokladala som, Ze vyraznym prvkom
v tejto oblasti bude prave prijem zo zamestnania, o mi pri otdzke o ekonomickych
dévodoch, potvrdila moja prva respondentka nasledovne: ,, ...ovplyviuje ma vyska platu,
s ktorou najmd ja nie som v sucasnosti spokojnad.‘“ V Case realizdcie rozhovoru sa moja
druha respondentka nachadzala v obdobi, kedy si s priatelom hl'adaja nové byvanie, chcu
vymenit' podndjom za nieCo vidcSie a hlavne vlastné. Preto som citila, Ze touto
problematikou bola vyrazne ovplyvnena: ,, Nas momentdlne najviac ovplyviiuje to byvanie,
to je to najvdcsie, co nas momentdalne trapi. V podstate keby sme uz byvali vo svojom, tak
by som mozno do toho mat dieta aj sla.” Rovnako vSak v tejto Casti videla ddlezitost’ vo
vyske prijmu, nakol’ko jej priatel’ pracuje ako zivnostnik, a teda podla jej vlastnych slov
musia viac kalkulovat’ na ¢o peniaze minu. ,, Zijeme s partnerom v spolocnej domdcnosti a
zatial’ iba v podndjme, ale uz sa nevyhneme ani beznym veciam ako za c¢o nakupit, z coho
zaplatit’ elektrinu, plyn, ako vyriesit nasu situaciu do buducna, ¢i ist do hypotéky, alebo
nie.“ Pri tretom respondentovi sa mozno na zéklade vysSieho veku 1 muzského pohlavia, a
tiez tym, ze v sucasnosti bude opidt’ hladat’ pracu, prejavila viac odpoved zamerana
pracovne a na zvazovani o stretnuti s finanénym poradcom. Rovnako vSak uviedol
podobné dovody: ,,...vyrazné su problémy s prijmom, pokial v prijme nemam istotu,
nezalozZil by som si rodinu. A urcite treba sporit, aby sme mohli v buducnosti nejako

) c

fungovat.
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Pomoc

Kody: chcem si s partnerom vsetko zabezpecit’ sama, poprosila by som rodi¢ov, nasi by ma
nenechali padnit’ na dno, §tat nehra velkd rolu, nespolichala by som sa na Stat, Stat

nepomaha mladym.

Nie raz sa v naSom Zivote ocitneme v situacii, kedy by sme mohli potrebovat’ pomoc ¢i
podporu. Mladi l'udia pri zakladani rodiny mozu tiez potrebovat’ ur¢ité zdzemie, pomoc,
finanénl ¢1 materidlnu podporu. Nakolko Zijeme v socialnom State, existuje niekolko
foriem pomoci pre mladé rodiny, od roznych pridavkov, prispevkov az po danové tlavy ai.
Nesmieme zabtdat’ ani na rodiCov, ktori st neraz prvymi, ktorych poziadame o pomoc.
Nakolko zaloZenie rodiny moze predstavovat’ zna¢nll finanénli zat'az, rozhodla som sa
mojich respondentov spytat, na koho by sa v pripade potreby obratili, spolichali. Prva
respondentka citi vyraznu podporu najmé zo strany rodi¢ov. Na otdzku ¢i by sa v pripade
potreby mohla na nich obratit, odpoveda nasledovne : ,,Ja si myslim, Ze urcite ano, u
oboch rodicov, myslim tym partnerovych aj mojich...ak by sa nam nedarilo a potrebovali
by sme nejaku podporu, najskér by som poprosila rodicov.” Ja sama by som v tazkej
situédcii hl'add oporu u rodiCov. Uvedomujem si vSak, Ze nie kazdy ma to S$t’astie vyrastat’
v rodine, kde rodicia dokézu finan¢ne ¢i inak materialne pomoct’. Dokazuje to aj vypoved
mojej druhej respondentky, ktora vyrastala v rodine s d’alS§imi tromi surodencami. Rodi¢ia
nemali dostatok penazi na ich starostivost’. ,, MoZem povedat, ze mi toho dost chybalo, aj
ked’ som nemala zlé detstvo. Ale Zili sme chudobne to je pravda a doteraz moji mladsi
surodenci toho vela nemaju. ““ Na zaklade spomenutych skuto¢nosti som nepovazovala za

vhodné spytat’ sa moju otazku.

Mozeme sa vSak stretntt’ aj so skuto¢nostou, Ze niekedy rodi¢ia mo6zu financ¢ne vypomoct’,
ale mlady c¢lovek tato formu pomoci povazuje za zlyhanie, nie¢o comu by sa najradSe;j
vyhol. Je to spdsobené tym, Ze si uvedomujeme kolko rodi¢ia uz museli investovat’ do
naSej starostlivosti a neradi by sme im sposobovali financné ujmy aj po zaloZeni rodiny a
odchode z domu. Potvrdzuje to i tvrdenie mojho respondenta R3: ,, Keby sme na tom zle
viem, Ze nasi by ma nenechali padnut na dno, ale co ti poviem, hrdy chlap ako ja nikdy

I3

nepojde za rodicmi pytat si peniaze, mozno keby som sa mal naozaj zle.

A ako je to s pomocou zo strany $tatu? Bohuzial’ v tejto veci sa mi odpovede zhodovali,
nikto by Statu neveril. R1: ,Ja osobne by som sa na to moc nespoliehala...je to dost nizka

Ciastka, treba mat urcite nieco naSetrené. Aj to je jeden z dovodov preco sa Zeny rychlo
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ponahlaju po materskej do prace. Ja by som na nej tiez nechcela zostat’ dlho. “ Podobne
reagovala aj respondentka R2: ,, Urcite to nehra velku rolu, Stat mi nikdy neda tol'ko, aby
som si uzivala matersku. Planujem sa urcite co najskor vratit do prace. “ Ukoncila by som

to ¢astou odpovede R3: ,, Stdt nepomdha mladym uz vébec!*

Dnes som tu, zajtra zase tam
Kody: skoncenie skoly, lepSia praca, byvanie, dovolenky, auto, uzitie si Zivota.

Moja posledna kategodria vychadza z planov do buducnosti, suvisi s otdzkou, ¢o by si moji
respondenti chceli zabezpecit’ predtym, ako budti mat’ rodinu. R1: ,, V prvom rade uispesne
skoncit’ skolu, co je dufam otdazka jedného roka. Nasledne po skonceni Skoly ndjst si lepsie
platené miesto a zabezpecit spolocné byvanie s partnerom. R2: ,,V prvom rade by som
chcela svadbu, nejaku dovolenecku, jednu, dve, tri...a eSte nové auto a nejaké uspechy
v podnikani. Prvé dieta planujem tak v 26tke skor asi nie.“ R3: ,, ...idem zase do kolobehu
hladania prace...chceme vyriesit byt, mat’ nieco svoje, auto chcem nové a hlavne si uzit,
uzit, uzit, teraz mi vyhovuje ta volnost byt bez zavizkov.“ V ich odpovediach ziskavam
opéat urcity pohlad na to, ako materidlne a finan¢ne podmienky ovplyviiuji Zivot mladych

'udi, uvazujacich o spolo¢nej budtcnosti a zalozeni rodiny.
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8 KVANTITATIVNY VYSKUM

8.1 Charakteristika vyskumného suboru

Vzhladom ku skiimanej problematike boli ako vyskumny stbor prostrednictvom
dostupného vyberu a techniky snehovej gule, zvoleni mladi l'udia, resp. mladi dospeli,
ktori su podla Statistickych a odbornych udajov uvedenych v druhej kapitole teoretickej

Casti, povazovani v idedlnom veku pre planovanie a zalozenie rodiny.

Vyskum bol realizovany v mesiaci marec 2012 a zucastnilo sa ho 350 respondentov, 122

muzov a 228 zien, vo veku od 20 do 32 rokov.

Nasledujuce grafy znazoriiuju zlozenie respondentov podla rodinného stavu, dosiahnutého

vzdelania a socialneho statusu.

0w Rodinny stav
3% 0% B slobodni
‘ B zadani
vydaté/zenati
M rozvedeni
m vdovy

Graf 1: Rodinny stav respondentov

Z uveden¢ho grafu vyplyva, Ze 181 (52%) respondentov bolo v €ase dotaznikového
Setrenia vo vzt'ahu, nakolko za svoj rodinny stav oznacili moznost’ zadani. Slobodni
respondenti predstavovali 45% vyskumnej vzorky, ¢o zodpoveda poctu 158. V manzelstve
bolo 9 (3%) respondentov. Vyskumu sa neztc¢astnili rozvedeni a 2 respondentky oznacili

moznost’ vdova.

1% .
Vzdelanie
1% 1%

29% W zikladné

m SS bez maturity
SS s maturitou
W vysokoskolské

m doktorantské

Graf 2: Dosiahnuté vzdelanie respondentov
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Najvicsie zastipenie medzi respondentmi malo vysokoskolské vzdelanie, ktoré malo 240
respondentov (68%). Dal§im vyznamnym zastipenim boli respondenti s ukonéenou
strednou Skolou s maturitou s poctom 100, ¢o predstavuje 29%. Iba po 1% predstavovalo

vzdelanie zékladné, stredoskolské bez maturity a doktorantskeé.

Socialny status

4% 4% 1%

B Studenti
W zamestnani

nezamestnani

M Student popri zamestnani

m podnikatel

Graf 3: Socialny status respondentov

V uvedenom grafe vidime, ze az 209 (60%) respondentov ako svoj socidlny status uviedli
Student. Druhé najvacSie zastupenie predstavovali zamestnani a to 110 (31%), 16 (4%)
zuCastnenych zvolilo moZnost nezamestnani, 13 (4%) Studenti popri zamestnani a

vyskumu sa zac¢astnili dvaja podnikatelia.

8.2 Metoda zberu dat

Ako metodu zberu dat pri kvantitativnej Casti méjho vyskumu som si zvolila metédu
dotazovania, konkrétne pisomné dotazovanie. Pre ziskanie potrebnych informécii som

zostavila dotaznik vlastnej konstrukcie.

Dotaznik je rozdeleny na niekolko casti. V prvom rade predkladdm respondentovi
zékladné informacie o mne, ako realizatorovi vyskumu a taktiez ich oboznamujem, ¢o je
ucelom, zmyslom mojho dotaznika. Po itvodnom obozndmeni predkladam respondentovi
13 otazok, ztoho 2 uzatvorené, 2 polootvorené, 2 otvorené¢ a 7 otazok, kde mohli
respondenti vyjadrit svoj nazor na Skale. Otazky sa tykali priamo problematiky
materidlneho a financné¢ho zabezpecenia ako rozhodujuceho kritéria pri planovani rodiny.
V zavereCnej Casti dotaznika zistujem =zakladné faktografické a socialne tudaje o

respondentoch.
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8.3 Postup vyhodnocovania kvantitativnych dat

Ziskané kvantitativne data z dotaznikového Setrenia boli prepisané do datovej tabulky
v programe Microsoft Excel. Tabulka obsahovala vSetky faktografické data o
respondentoch (pohlavie, vek, rodinny stav, vzdelanie a socidlny status) a jednotlivé
odpovede dotaznika prepisané¢ do Ciselnej podoby. Na zéklade ziskanych udajov som
vytvorila jednotlivé grafy, ktoré som spracovala do vysledkov vyskumu a nasledne som

tabul’ku importovala do programu Statistica Cz 10.

Pre overenie hypotéz bol pouzity program Statistica Cz 10 a vramci neho korela¢na
analyza. Korelatnd analyza sa pouziva na posudzovanie tesnosti vztahu medzi
premennymi, pri¢om tesnost’ tohto vztahu je mozné vyjadrit pomocou koeficientu
korelacie r (Chraska, 2007). Prvym krokom analyzovania bolo vygenerovanie korelacnej
matice a preverenie takto objavenych, viac ¢i menej oCakavanych vyznamnych vztahov.

Pouzila som hladinu vyznamnosti 0,05.

8.4 Vysledky vyhodnocovania kvantitativnych dat

V nasledujucej kapitole sa venujem analyze vysledkov ziskanych prostrednictvom
kvantitativneho vyskumu — dotaznikového Setrenia. Na zdklade cielov vyskumu sa
venujem jednotlivym vyskumnym otazkam, ku ktorym rozoberdm prislusné otazky

z dotazniku. Udaje st zaznamendvané v grafoch, ku ktorym je pridany kratky komentar.

Prvym Ciastkovym cielom mojej prace bolo zistit, aky je stcasny postoj mladych l'udi
k otazke zalozenia rodiny. Chcela som vediet, ¢i povazuji rodinu za ddlezitu, ¢i ma rodina

stale svoje miesto v spolo¢nosti, €1 si aj oni sami planuji v budicnosti zalozit’ rodinu.

VYSKUMNA OTAZKA 1: Aky je nizor mladych Pudi k problematike zaloZenia

rodiny v sucasnosti?
Na uvedent vyskumnu otazku boli stanovené otazky v dotazniku €.1 a ¢.2.

Vyskumna otazka 1.1: PovaZujete zaloZenie rodiny v sicasnosti za doleZité?
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DdleZitost zaloZenia rodiny

9%

mano
M skor dno
nemam vyhraneny nazor

B skor nie

Rodina je vel'mi dolezitd v zivote Cloveka a z uvedeného grafu vyplyva, ze az 204 (58%)
respondentov povaZzuje zaloZenie rodiny v su¢asnosti za dolezité. Dalsich 80 (23%) vyuzilo
z ponukanych moznosti odpoved’ skor dno. Nevyhraneny ndzor na tuto otdzku zaujalo 35

(10%) respondentov. Zvysnych 31 (9%) skor nepovazuje zalozenie rodiny za doleZité.

Odpoved’ nie si nezvolil ani jeden respondent.

Graf 4: Dolezitost zalozenia rodiny

K uvedenému ciel'u a vyskumnej otazke bola stanovena hypotéza H1.

HI1: Medzi nazormi respondentov na doleZitost' zalozenia rodiny a ich pohlavim existuje

vztah.

Tabulka 2: Korelace 1

Korelace 1: Pohlavie vs. doleZitost zalozenia rodin
Oznat. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,050(
N=350 (Celé pfipady vynechany u ChD)

Délezitost zaloZenia rodiny

1,69428€ 0,972824 -0,03269% 1,00000C

Priméry | Sm.odch. | Pohlavie | Délezitost
zaloZenia
Proménna rodiny
Pohlavie 1,65142<¢ 0,47720C 1,00000C -0,03269%

Tabulka 3: Korelace 1 — Hodnoty p ar

Korelace 1: Hodnoty par
Oznat. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

N=350 (Celé pfipady v

nechany u ChD)

p=,542

Pohlavie | Délezitost
zaloZenia
Proménna rodiny
Pohlavie 1,0000 -,0327
= --- p=,542
Délezitost zalozenia rodiny -,0327 1,0000
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Hypotézou H1 som predpokladala, ze existuje vztah medzi ndzormi respondentov na
dolezZitost’ zaloZenia rodiny a ich pohlavim. Pre overenie stanovenej hypotézy som pouZzila
test korelacie. Vypocitané korelacie vSak neboli vyznamné, nakolko hodnota p = 0,542 >
0,05. Mdzeme tiez sledovat’ nizku hodnotu korelacie r, ktora bola vypocitana na -0,032. Na

zéklade uvedenych vysledkov zamietam stanovent hypotézu H1.

Napriek tomu, Ze v spolo¢nosti méze prevladat’ nazor, ze problematikou ddlezitosti
zaloZenia rodiny sa skor zaoberaju Zeny, vyskumom sa podarilo zistit, ze muzi maji
podobny nazor. Dalo by sa teda povedat’, Ze zaloZenie rodiny je v sti¢asnosti stale dolezité,

nezavisle na pohlavi.

Vyskumna otazka 1.2: Planujete si v buducnosti zaloZit’ vlastni rodinu?

Zalozenie vilastnej rodiny
2% 2%

13%

mano
M skor dno
nemam vyhraneny nazor

M skor nie

Graf 5: ZaloZenie vlastnej rodiny

Zalozit’ si v buducnosti vlastni rodinu, mat’ diet’a, planuje az 290 (83%) respondentov.
Odpoved’ skor ano zvolilo 45 (13%) z nich. Po 2% si rozdelili zvy$ni respondenti, ktori
v suCasnosti nemaju vyhraneny nazor, pripadne by si rodinu skoér nechceli zalozit.

Odpoved’ nie sa ani v tomto pripade nevyskytovala.
K uvedenému ciel'u a vyskumnej otdzke bola stanovena hypotéza H2.

H2: Medzi ndzormi respondentov na zalozenie rodiny v buducnosti aich sucasnym

rodinnym stavom existuje vztah.

Tabulka 4: Korelace 2
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Korelace 2: Rodinny stav vs. zaloZenie rodiny v bud.
Oznag. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=350 (Celé pfipady vynechany u ChD)

Prdméry | Sm.odch. | Rodinny stav | ZaloZenie
rodiny v
Proménna buducnosti
Rodinny stav 1,591429 | 0,602227 1,000000 -0,149596
Zalozenie rodiny v buducnosti 1,234286 0,588302 -0,149596 1,000000

Tabulka 5: Korelace 2 — Hodnoty p a r

Korelace 2: Hodnotyp ar
Oznad. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=350 (Celé pfFipady vynechany u ChD)

Rodinny stav | ZaloZenie
rodiny v
Proménna buducnosti
Rodinny stav 1,0000 -,1496
= - p=,005
Zalozenie rodiny v buducnosti -,1496 1,0000
p=,005 = ---
Tabulka 6: Kontingencna tabulka
Kontingenéni tabulka
Cetnost oznadenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
Stav ano skor ano nemam skor nie Sucty
1 2 vyhraneny 4
nazor
3
slobodni 123 24 5 6 158
zadani 156 21 3 1 181
v manzelstve 9 0 0 0 9
vdowvy 2 0 0 0 2
V3 .skup. 290 45 8 7l 350

Hypotézou H2 som predpokladala, ze existuje vztah medzi ndzormi respondentov na
zaloZenie rodiny v budicnosti a ich su¢asnym rodinnym stavom. Pre overenie stanovenej
hypotézy som pouzila test korelacie. Vypocitané korelacie boli v tomto pripade vyznamné,
nakol’ko hodnota p = 0,005 < 0,05. AvSak mdzeme sledovat vel'mi nizku hodnotu
korelacie r, ktord bola vypocitana na -0,149. Na zdklade uvedenych vysledkov prijimam

hypotézu H2.

Mo6zem teda povedat, Ze medzi ndzormi respondentov na zalozenie rodiny v buducnosti a
ich suCasnym rodinnym stavom existuje vztah. UrCité rozdiely sa vyskytli iba medzi
nazormi slobodnych a zadanych respondentov, kedy zadani na otdzku ¢i pldnuji mat’

v budlcnosti dieta, odpovedali vo vdcSej miere 4no ako slobodni. V tomto pripade si
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myslim, ze ide o ovplyvnenie skutocnostou, ze zadani uz maju partnera, s ktorym si vedia

predstavit’ spolo¢ni budicnost’ a diet’a.

VYSKUMNA OTAZKA 2: Aké si hlavné dovody, ktoré mladi Pudia zvaZuji pri

rozhodovani o zaloZeni rodiny?

Na uvedenu vyskumnu otazku boli stanovené otazky v dotazniku ¢.3, ¢.4, ¢.5 a €.6.
Vyskumna otazka 2.1: V ktorom obdobi svojho Zivota by ste sa rozhodli mat’ diet’a,
alebo planujete mat’ diet’a?

Pri uvedenej otazke mohli respondenti vyjadrit, ktoré obdobie, ¢i vyznamna situacia v ich
zivote je dolezitd a ovplyviiuje ich rozhodnutie zalozit' si rodinu. Napriek tomu, Ze sa
uvedena vyskumna otazka nepyta konkrétne na dovody, predsa len zvolené obdobie ¢i

situdcia moze ukazat, ¢o je pre mladych I'udi délezité pri planovani vlastnej rodiny.

Obdobie pre zalozenie rodiny

3% 4% M po ukonceni Studia

M po zabezpeceni byvania
M po ziskani ekonomickej
sebestacnosti

B po vybudovanikariéry

M po svadbe

M neviem

Graf 6: Obdobie pre zalozenie rodiny

Z uvedeného grafu vyplyva, ze takmer polovica, 171 (49%) respondentov, by rada pockala
na ziskanie ekonomickej sebestacnosti, 95 (27%) respondentov by si najskor chceli
zabezpecit’ byvanie. Pre 42 (12%) respondentov je vyznamnym obdobim v zivote svadba.
Dalsich 5% a 4% si rozdelilo vybudovanie kariéry a ukonéenie §tidia. Odpoved’ neviem si

vybralo iba 12 (3%) respondentov.
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K uvedenej vyskumnej otdzke bola stanovend hypotéza H3.

H3: Medzi ndzormi respondentov na najvhodnejsie obdobie pre zaloZemie rodiny a

pohlavim existuje vztah.

Tabulka 7: Korelace 3

Korelace 3: Pohlavie vs. obdobie pre zaloZenie rodiny
Oznad. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=350 (Celé pFipady vynechany u ChD)
Priiméry | Sm.odch. | Pohlavie | Obdobie pre

zalozenie
Proménna rodiny
Pohlavie 1,65142S 0,47720C 1,00000C -0,00226:

Obdobie pre zalozZenie rodiny 3,045714 1,12189¢& -0,002263 1,00000C

Tabulka 8: Korelace 3 — Hodnoty p a r

Korelace 3: Hodnotyp ar
Oznag. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=350 (Celé pFipady vynechany u ChD)

Pohlavie | Obdobie pre
zalozenie
Proménna rodiny
Pohlavie 1,0000 -,0023
p= --- p=,966
Obdobie pre zalozenie rodiny -,0023 1,0000
p=,966 p= --—-

Hypotézou H3 som predpokladala, ze existuje vztah medzi ndzormi respondentov na
najvhodnejsie obdobie pre zalozenie rodiny a pohlavim. Pre overenie stanovenej hypotézy
som pouzila test korelacie. Vypocitané korelacie vSak neboli vyznamné, nakol’ko hodnota
p = 0,966 > 0,05. Mdézeme tiez sledovat’ nizku hodnotu korelacie r, ktora bola vypocitana

na -0,002. Na zaklade uvedenych vysledkov zamietam stanovent hypotézu H3.

Pod najvhodnejSimi obdobiami pre zaloZenie rodiny rozumieme dobu, kedy by sa mladi
I'udia rozhodli zalozit' si rodinu. Ci ¢akaju na ukondenie $tudia, vybudovanie kariéry,
zabezpecenie byvania, svadbu, ¢i ziskanie ekonomickej sebestacnosti. Predpokladala som,
ze v zavislosti od pohlavia sa budu jednotlivé odpovede respondentov lisit’, avSak ukazalo
sa, ze nie. Najvacsie zastupenie si ziskal pocit ekonomickej sebestatnosti a hned’ po nom

potreba zabezpecenia byvania, ktoru si muzi i zeny vyberali najCastejsie.
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Vyskumna otazka 2.2: Ktoré dévody nitia/ by nutili odkladat’ zaloZenie rodiny?

V nasledujicej vyskumnej otazke si respondenti mohli vybrat' z viacerych ponukanych
moznosti dve, ktorymi vyjadrili, aké st pre nich najhlavnejsie dovody, pre ktoré odkladaju,
alebo by odkladali zalozenie rodiny. Jednotlivé odpovede boli spracované do grafu, od

najviac vybranych po tie najmene;j.

Dovody pre odkladanie zalozenia rodiny

M necitim sa na rodinu
pripravena/y

B chcem sa venovat praci
a profesijnej kariére

3%

M nie som dostatocne
materidlne a financne

zabezpecend/y
B nedostato¢na podpora zo

strany Statu

® nedokoncil som svoje
Studium a chcem sa dalej

venovat vzdelaniu
 chcem sa venovat svojim

zaujmom, uZivaniu
Zivota, plneniu snov
iné

Graf 7: Dovody pre odkladanie zalozenia rodiny

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze najvac¢s§im dovodom, pre ktory mladi l'udia v sucasnosti
odkladaju zalozenie rodiny, je ich pocit nedostato¢ného ekonomického zabezpecenia. Tuto
odpoved si zvolilo 272 (47%) respondentov. Dal§im vyznamnym dovodom je
nepripravenost’ na rodinu s po¢tom 94 (16%). Nedostatocna podpora zo strany Statu ma
11%, teda 66 respondentov a rovnako aj nedokoncené Studium a tiizba venovat’ sa d’alej
vzdelaniu s 62 (11%). Iba 33 (6%) opytanych si vybralo odpovede venovat’ sa profesijne]
kariére, zaujmom, uZzivaniu si zivota a plneniu snov. ZvySnych 16 (3%) respondentov
zvolilo odpoved’ iné, kde uvadzali zdravotné problémy, ¢i uz buducej matky, alebo

dietata, alebo chybanie vhodného partnera.
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Vyskumna otazka 2.3: Za akych okolnosti by ste sa rozhodli nezaloZit’ si vlastnu

rodinu?

V tejto otazke si respondenti opat’ mohli vybrat z viacerych ponikanych moznosti dve,
ktorymi vyjadrili, aké su pre nich najhlavnejSie okolnosti, pre ktoré by sa rozhodli
nezalozit' si vlastni rodinu. Jednotlivé odpovede boli spracované do grafu, od najviac

vybranych po tie najmene;.

Okolnosti ovplyviujuce rozhodnutie
nezaloZit si rodinu

H nebudem nikdy pripraveny na
rolu matky/otca

M prdca a profesijna kariéra

Wzl ekonomicka situacia

M vzdelavanie a zvySovanie
kvalifikacie

3%

M uzivanie volného

9 v ’ . .
2% ¢asu, zaujmov, plnenie snov

m nedostato¢na podpora zo strany
Statu

iné

Graf ¢. 8: Okolnosti ovplyviiujuce rozhodnutie nezalozit si rodinu

Az 215 (48%) odpovedi mladych I'udi sa viaze ku zlej ekonomickej situécii, co uviedli ako
dovod, ktory by ich ovplyvnil v rozhodnuti nezalozit’ si rodinu. Vyrazne sa prejavila
odpoved’ iné, ktora zvolilo 62 (14%) respondentov, kde najCastejSie uvadzali opat
zdravotné dovody, chybajuceho partnera a tiez odpoved’, Ze jednoducho rodinu chcu a
ziadne okolnosti by to nezmenili. 57 (13%) opytanych zvolilo odpoved’ nebudem nikdy
pripraveny na rolu rodi¢a. Nedostatocnd podpora zo strany Statu si ziskala 52 (11%).
Venovanie sa praci a profesijnej kariére by bolo dovodom pre 39 (9%) respondentov.
Najmenej boli zastipené odpovede uzivanie si voIného ¢asu, zdujmov a plnenie snov — 3%

a vzdelavanie a zvySovanie kvalifikacie — 2%.
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Vyskumna otazka 2.4: Aka je dolezitost’ faktorov ovplyviiujucich rozhodnutie zalozit’

si rodinu?

V ramei tejto otazky boli stanovené viaceré faktory, ktoré by mohli mat vplyv na
rozhodnutie mladych I'udi zalozit’ si rodinu. Faktory respondenti hodnotili na skale, ¢im im

prirad’ovali délezitost’ a hodnotu (1 vobec - 3 stredne - 5 vel'mi).

FAKTOR 1I: Staly a dlhodoby partner

Partner
1%1% 3%

13% M 1 vobec

m2
3 stredne
ma

m5velmi

Graf 9: Partner

Pre rozhodnutie zalozit’ si rodinu a stat’ sa rodi¢om je partner zdkladom, ¢o vyberom
hodnoty 5, vel'mi, potvrdilo az 286 (82%) respondentov. O nieco mensiu dolezitost, teda
hodnotu 4 na skale si zvolilo 45 (13%) opytanych. Pre 9 (3% ) je partner dolezity stredne
a po 1% maju odpovede hodnoty 2 a 1.

FAKTOR 2: Pocit ekonomickej sebestacnosti

Pocit ekonomickej sebestacnosti

2% 2% 109 1 vébec

m2

3 stredne

m4

m 5 velmi

Graf 10: Ekonomicka sebestacnost

Pocit ekonomickej sebestacnosti je vel'mi dolezity pre 181 (52%) respondentov. Za skor
dolezity na hodnote 4 ho oznacilo 118 (34%). Odpoved’ na skéle stredne uviedlo 34 (10%)
respondentov. Iba po 2% maju posledné body Skaly, vyjadrujuce, ze ekonomicka

sebestacnost’ nie je vobec ddlezita.
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FAKTOR 3: VyrieSena otazka byvania

Byvanie

o/ 99

ez 5% m 1 vobec
m2
M 3 stredne
m4
m 5 velmi

Graf 11: Byvanie

Dolezitym faktorom pri zakladani rodiny je urcite byvanie. Ako vel'mi dolezité si ho
zvolilo 212 (60%) respondentov. O nieco menej dolezité je pre 93 (27%). Stredny stupen
vramci Skaly si zvolilo 31 (9%) respondentov. Len nizky pocet ato 2% a2%
respondentov oznacilo, Ze byvanie je malo, alebo vobec dblezité pri rozhodovani sa

o zaloZeni rodiny.

FAKTOR 4: Dobry prijem zo zamestnania

Prijem
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Graf 12: Prijem

Vyska prijmu je vyznamnym faktorom pri rieSeni otazky zalozenia rodiny. Avsak i napriek
tomu si velmi velku doélezitost prijmu zo zamestnania zvolilo iba 108 (31%)
respondentov. Pre 151 (43%) je prijem taktiez ddlezity, avSak nie tak vel'mi. Odpoved
stredne si vybralo 75 (21%) respondentov. Malu dolezitost’ prisudzuji 3% a odpoved’

vobec len 2% respondentov.
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FAKTOR 5: Ukoncené vzdelanie

Ukoncené vzdelanie
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Graf ¢. 13: Ukoncené vzdelanie

Mat’ ukoncené vzdelanie predtym, ako si zalozime rodinu, je vel'mi ddlezité pre 108 (31%)
respondentov, o nie€Co menej pre 81 (23%). Vyrazne sa prejavila odpoved’ stredne, ktoru si
zvolilo 100 (29%) respondentov. Odpoved’ 2 si na skale zvolilo 37 (10%) a 24 (7%)

respondentov, ktory tym vyjadrili, Ze ukoncené vzdelanie nie je vobec dblezité.

FAKTOR 6: VolI'ny ¢as a uZivanie si Zivota

Vol'ny €as a uzivanie si Zivota
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Graf 14: Volny cas a uzivanie si Zivota

Neraz sa stretdvame so skuto¢nost'ou, Ze mladi l'udia si tiZia ¢o najdlhSie uzivat’ slobodny
zivot, plnit’ si svoje sny, cestovat’ a venovat sa svojim zalubam. Zistila som vSak, Ze
dostato¢ne si uZzit’ Zivot a volny Cas pred zaloZenim rodiny je vel'mi dolezité iba pre 16
(5%) respondentov. 48 (14%) z nich sa priklana k odpovedi dblezité, no nie az tak vel'mi.
Najvicsie zastapenie ma odpoved’ stredne, ktorti si vybralo 130 (37%) respondentov.
Vicsie percentd ako v predchadzajtcich pripadoch sa pohybuju i na prieckach skér vobec

a vobec, ktoré si zvolilo 92 (26%) a 64 (18%) opytanych.
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FAKTOR 7: Socialna podpora Statu
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Graf ¢. 15: Socidlna podpora statu

Stat je uréite jednym z ddlezitych faktorov, ktoré mézu mat’ vplyv na rozhodnutie mladych
T'udi zalozit' si rodinu. Stat totiz poskytuje finanéni pomoc a podporu. Vyskumom som
vS8ak zistila, ze socialna pomoc, podpora zo strany Statu je vel'mi dolezita iba pre 59 (17%)
respondentov. 95 (27%) z nich sa prikladna ku kladnej odpovedi, ale neprikladaju tejto
podpore vel'mi dolezity vyznam. Stredni odpoved na Skale vyznacilo 101 (29%)
opytanych. Velké zastiipenie ma aj odpoved’ skor vobec, a teda hodnota Skaly 2, kde svoj
nazor vyjadrilo 62 (18%) respondentov. Podporu zo strany Statu za neddlezitti povazuje 33

(9%) respondentov.

Druhym ¢iastkovym cielom mojej diplomovej prace bolo zistit, aké prvky materidlneho a

finanéného zabezpecenia ovplyviiuji mladych l'udi pri rozhodnuti zaloZit’ si rodinu.

VYSKUMNA OTAZKA 3: Aké st hlavné ekonomické dovody, ktoré mladi Pudia
zvaZuju pri rozhodovani o zaloZeni rodiny?

Na uvedent vyskumnu otazku boli stanovené otazky v dotazniku €.7, €.8, €.9 a €.10.

Vyskumna otazka 3.1: Aké st podPa vas hlavné ekonomické dovody, ktoré by vas

ovplyvnili pri rozhodovani mat’ diet’a?

V otéazke ¢.7 mali respondenti urcit’, ako by ich uvedené ekonomické dovody ovplyviovali
pri rozhodovani mat’ diet'a. Silu ovplyvnenia vyjadrovali podobne ako v predchadzajicom

pripade na Skale (1 vobec - 3 stredne - 5 vel'mi).
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DOVOD I: Vy$ka prijmu

Vyska prijmu
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Graf 16: Vyska prijmu

Vyska prijmu pri rozhodovani o zalozeni rodiny by velmi ovplyvnila 111 (32%)
respondentov. Va¢Siu mieru ovplyvnenia a odpoved’ na skale v hodnote 4 priznalo tiez 122
(35%) respondentov. Stredne si zvolilo 89 (25%). Ze vyska priijmu takmer neovplyviiuje si
mysli iba 18 (5%) respondentov. 10 (3%) opytanych neciti ziadny vplyv vysky prijmu na

ich rozhodnutie.

DOVOD 2: Zabezpecenie byvania
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Graf 17: Zabezpecenie byvania

Najvicsie zastipenie v ramci odpovede vel/mi a vyber hodnoty na skale ¢islo 5 sa prejavilo
pri polozke byvanie. Byvanie je vel'mi ddélezitym faktorom pri zakladani rodiny pre 197
(56%) respondentov. O nieco menej vplyvu citi 98 (28%). Odpoved’ stredne si na Skale
zvolilo 38 (11%) opytanych. Iba 9 (3%) respondentov si mysli, Ze byvanie ich ovplyviiuje

menej a 8 (2%), ze vobec.
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DOVOD 3: Finanéné tispory
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Graf 18: Financné uspory

Aky vplyv ma vyska uspor na rozhodnutie zalozit’ si rodinu, som zistovala v tejto Casti
otazky. Velky vplyv si zvolilo 85 (24%) respondentov. Takmer velky 130 (37%). Ze
finan¢né uspory ovplyviuju stredne, oznacilo 90 (26%) opytanych. Pre 38 (11%) nie st
uspory az tak vyznamné a oznacili odpoved’ skaly 2. Iba pre 7 (2%) respondentov nie st

uspory dévodom, ktory by ovplyviioval ich rozhodnutie zalozit’ si rodinu.

DOVOD 4: Vy3ka finan¢nej podpory od rodi¢ov

Podpora od rodicov
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Graf 19: Podpora od rodicov

Spoliehanie sa na finan¢na podporu zo strany rodi¢ov vyjadrovali respondenti nasledovne.
Odpoved’ velmi ¢i takmer velmi oznacilo iba 21 (6%) a 29 (8%) opytanych. Vicsina
respondentov, a to 94 (27%), povazuje podporu od rodiCov za stredne ovplyvilujucu. Az
106 (30%) respondentov by sa dalo menej ovplyvnit' touto pomocou a 100 (29%)
opytanych vobec.
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DOVOD 5: Vy3ka finanénej podpory od $tatu

Podpora statu
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Graf 20: Podpora stdtu

Pomoc, podpora zo strany Statu by vel'mi ovplyvnila rozhodnutie zalozit’ si rodinu u 52

(15%) respondentov. Ovplyvnenie by pocitilo aj d’alSich 72 (21%). Stredny vplyv vyjadrilo

110 (31%). Takmer vobec by pomoc §tatu neovplyvnila 71 (20%) a s pomocou Statu by

vobec nepocitalo 45 (13%) opytanych.

DOVOD 6: Auto, materialne vybavenie domacnosti

Auto, vybavena domacnost
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Graf 21: Auto, vybavend domdacnost

V stcasnosti st pre niektorych I'udi dolezité materidlne podmienky. Vlastnit’ auto, ¢i mat’

vybavenu domacnost’ je takmer nevyhnutnostou. Vela mladych l'udi si najmi existenciu

bez auta uz nedokaze predstavit. AvSak velky vplyv auta a materidlneho vybavenia

domacnosti na rozhodnutie zaloZit’ si rodinu vyjadrilo iba 51 (15%) respondentov. 78

(22%) st zvolilo odpoved’ takmer velmi a vyrazné zastipenie ma odpoved’ stredne, ktora

predstavuje 143 (41%). Takmer vobec by auto a vybavena domdacnost’ neovplyvnila 54

(15%) a vobec 24 (7%) opytanych.
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Nasledujaca vyskumna otazka izko suvisi s mojim tretim ¢iastkovym cielom, zistit, akym
spOsobom jednotlivé prvky materidlneho a finanéného zabezpecenia ovplyviiuji mladych
I'udi pri rozhodnuti zalozit’ si rodinu. Stcast'ou boli 1 odpovede v predchadzajiacej otazke.
Chcela som hlavne zistit’, ¢o vSetko by boli mladi 'udia schopni urobit’ preto, aby ich prave
ekonomicka situacia nebrzdila pri planovani rodi€ovstva, aby mali dostatocné materialne a

finan¢né podmienky pre zaloZenie rodiny.

Vyskumna otazka 3.2: Akym sposobom by ste sa snazili zlepSit’ vasu ekonomicku

situaciu, aby vas neovplyviiovala pri rozhodnuti o zaloZeni rodiny?

Nasledujuca otazka bola jednou z dvoch otvorenych otazok. Respondenti mali uviest,
akym spdsobom by sa snazili zlepS$it’ svoju ekonomicku situdciu, aby ich neovplyviiovala,
pripadne nemala tak vyrazny vplyv na ich rozhodnutie zalozit’ si rodinu. Najvyznamne;jSie
zastipenie spomedzi vSetkych odpovedi mala praca, ktort uviedlo az 82% respondentov.
Mnohi z nich by sa snaZili ¢o najviac pracovat, pripadne by zmenili pracu, kde by ziskali
lepsSie platené ohodnotenie. Nebranili by sa ani d’alSej praci popri praci na hlavny pracovny
uvizok, pripadne prilezitostnym brigddam. ZvySnych 18% respondentov uvadzalo
niekol'ko r6znych spdsobov, ako by sa snazili zlepSit’ svoju ekonomicku situaciu. Ak by si
cheeli zlepsit’ ekonomické podmienky predtym, ako si zalozia rodinu, odiSli by napriklad
do zahranicia, zacali by viac Setrit’, snazili by sa zvysit’ si svoje vzdelanie. Nasli sa vSak aj
odpovede, kedy respondenti nepovazovali za vyznamné zlepSovat’ si ekonomicku situaciu

iba z dovodu planovania rodiny.

Vyskumna otazka 3.3: Myslite si, Ze dneSni mladi Pudia nemaju rodiny a odkladajua

jej zaloZenie kvoli ekonomickej situacii?

Nakolko si sama myslim, ze v su¢asnej spolo¢nosti prevldda ndzor, ze zalozenie rodiny
predstavuje zna¢na finannl zat'az, rozhodla som sa svojich respondentov spytat’, aky
maji nazor na dani problematiku. Respondenti vyjadrovali svoj ndzor ¢i si myslia, Ze
dne$ni mladi l'udia nemaju rodiny a odkladaji jej zaloZenie v dosledku ekonomicke;j

situacie.
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Vplyv ekonomickej situacie
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Graf 22: Vplyv ekonomickej situdcie

Na zaklade vysledkov z uvedeného grafu moézem konstatovat’, ze 94 (27%) respondentov si
mysli, Zze mladi I'udia dnes odkladaji zakladanie rodiny v dosledku ekonomicke;j situécie.
Odpoved’ skor ano zvolilo 181 (52%). Vyhraneny nazor na problematiku nema 42 (12%)
opytanych. Skor nie si ako odpoved zvolilo 31 (9%) aiba nizSie percento ako 1

odpovedalo nie.

Vyskumna otazka 3.4: Myslite si, Ze starostlivost’ o diet’at’a v sucasnosti predstavuje

vePka finanénu zat’az?

Nie raz sme sa mohli v spolo¢nosti stretnit’ s nazorom, ze starostlivost’ o diet’a predstavuje
v st€asnosti financnu zat'az. V dotaznikovom Setreni som respondentom poloZzila otazku, ¢i

s tymto ndzorom sthlasia.

Dieta ako finanéna zataz
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Graf 23: Dieta ako financna zataz
S vyrokom, ze v suCasnosti starostlivost o dieta predstavuje velka finan¢ni zataz,
suhlasilo az 166 (48%) respondentov, odpoved’ skor dno si zvolilo 148 (42%). 22 (6%)

opytanych nemalo v Case Setrenia vyhraneny nazor a 13 (4%) respondentov zvolili

odpoved’ skor nie. Dieta v siCasnosti nepovazuje za financnu zataz iba jeden respondent.
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K uvedenej vyskumnej otazke bola zvolend nasledujtica hypotéza H4.

H4: Medzi ndzormi respondentov na financnu ndrocnost starostlivosti o dieta aich

dosiahnutym vzdelanim existuje vztah.

Tabulka 9: Korelace 4

Korelace 4: Dosiahnuté vzdelanie vs. finanéna naro¢n
Oznad. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=350 (Celé pFipady vynechany u ChD)

Priméry | Sm.odch. | Vzdelanie | Finanéna
Proménna naroc¢nost
Vzdelanie 3,67142¢8 0,56955€ 1,00000C -0,09561¢
Finanéna naro¢nost 1,67142S 0,77794% -0,09561€ 1,00000C

Tabulka 10: Korelace 4 — Hodnoty p a r

Proménna

Korelace 4: Hodnotyp ar

Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad.
N=350 (Celé pfFipady vynechany u ChD)

Vzdelanie

Finanéna
naroc¢nost’

Vzdelanie

1,0000

-,0956
p=,074

Finanéna naro¢nost -,0956 1,0000
p=,074 p= ---

Hypotézou H4 som predpokladala, ze existuje vztah medzi ndzormi respondentov na
finanéni narocnost’ starostlivosti o dieta aich dosiahnutym vzdelanim. Pre overenie
stanovene] hypotézy som pouzila test korelacie. Vypocitané korelacie vSak neboli
vyznamné, nakolko hodnota p = 0,074 > 0,05. MdZeme tiez sledovat’ nizku hodnotu
korelacie r, ktora bola vypocitana na -0,096. Na zaklade uvedenych vysledkov zamietam

stanovent hypotézu H4.

Uvedenou hypotézou som predpokladala, ze s vy$§im vzdelanim je u respondentov vyssia
uroven financnej gramotnosti, maju lepSie povedomie o financiach a o vyske finan¢nej
zataze, ktord je spojena so starostlivostou o dieta. Na zdklade toho viac raciondlne
zvazuju materialne a finanéné zabezpecenie pri rozhodovani sa o zalozeni rodiny. Na
druhej strane som predpokladala, Ze l'udia s niz§im vzdelanim, nezvazuju tak finan¢né
podmienky pri rozhodovani mat’ diet'a, nepovazuju dieta za financ¢ne nadrocné. Dokazom su
nam napriklad mnohopocetné, no na druhej strane vel'mi chudobné rodiny. Vyskumom sa
vSak nepotvrdili tieto tvrdenia, pretoze som zistila, zZe neexistuje vztah medzi ndzormi

respondentov na finanénu narocnost’ starostlivosti o dieta a ich dosiahnutym vzdelanim.
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VYSKUMNA OTAZKA 4: S akymi formami pomoci, zhPadiska materialneho a

finan¢ného zabezpecenia, rataju mladi Pudia pri zakladani rodiny?
Na uvedent vyskumnu otazku bola stanovena otézka v dotazniku ¢€.11.
Vyskumna otazka 4.1: S ktorymi formami pomoci ratate pri zakladani rodiny?

V ramci tejto otdzky som sa zamerala na niekol’ko foriem pomoci (podpory), s ktorymi by

mohli mladi 'udia ratat’, pripadne, na ktoré¢ sa spoliehaju pri zakladani rodiny.

POMOC I: Finan¢na podpora rodicov

Financna podpora rodicov
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\ .
3 stredne
m4
m 5 velmi

Graf 24: Financna podpora rodicov

Ako mézeme vidiet' z uveden¢ho grafu, na financnu podporu od rodiCov by sa vel'mi
spoliehalo iba 9 (3%) respondentov. Nie tak vel'mi, ale predsa ano, by si tito moznost’
vybralo 44 (12%). Odpoved’ stredne oznacilo 91 (26%) opytanych. Az 115 (33%) by sa

skor nespoliehali na pomoc rodi¢ov a 91 (26%) odpovedalo vébec.

POMOC 2: Finan¢na podpora Statu

Financna podpora statu
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Graf 25: Financna podpora Stdtu
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Fina¢na podopora zo strany Statu predstavuje napriklad materska, rodicovské prispevky a
pridavky a iné. Na tato formu pomoci by sa vel'mi spoliehalo len 66 (19%) respondentov.
O nieco menej, ale predsa 91 (26%). Strednti moznost’ si zvolilo 87 (25%). Na §tat by sa

menej spoliehalo 71 (20%) respondentov a pomoc od Statu by neocakavalo 35 (10%)

opytanych.

POMOC 3: Podpora rodiny a znamych s materialnym vybavenim pre diet’a

Podpora rodiny a znamych
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Graf 26: Podpora rodiny a znamych

V ramci podpory od rodiny a znamych iSlo najmid o materidlne vybavenie pre dieta.
Taktuto formu pomoci by velmi privitali len 9 (3%) respondenti. Skor by sa na fu
spoliehalo 47 (13%), stredne 98 (28%) a skor vobec 120 (34%) respondentov. Pomoc od
rodiny a zndmych by nevyuzilo 76 (22%) respondentov.

POMOC 4: Zamestnavatel’

Zamestnavatel
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Graf 27: Zamestnavatel’

Ur¢itu finanéni pomoc by pracujici mladi 'udia mohli ocakdvat’ aj od zamestnavatela.

Vel'mi by sa na tuto formu podpory spoliehalo 36 (10%) respondentov. Skor ano si zvolilo
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72 (21%). Najvéacsie zastipenie mala odpoved stredne, ktoru si zvolilo 108 (31%)
opytanych. 82 (23%) by takuto pomoc skor neocakavalo a 52 (15%) zvolilo odpoved’

vobec.

POMOC 5: Spoliehanie sa sam na seba

Spoliehanie sa sam na seba
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Graf 28: Spoliehanie sa sam na seba

Najvicsie zastipenie na skéle pri odpovedi velmi, malo tvrdenie, Ze sa mladi 'udia spolie-
haji len sami na seba. Tuto odpoved’ si zvolilo az 177 (51%) z nich. Odpoved’ na Skéle o

cvve

sa pohybuju pri odpovediach zapornych a to skor vobec 18 (5%) a vobec 13 (4%).

VYSKUMNA OTAZKA 5: Ktoré prvky materidlneho a finan¢ného zabezpeenia

chcu mladi 'udia dosiahnut’ a zabezpecit® skor, ako si zalozia rodinu?
Na uvedent vyskumnu otazku bola stanovend otdzka v dotazniku ¢.12

Vyskumna otazka 5.1 : Co by ste z hPadiska materiilneho a finanéného zabezpedenia

chceli nadobudnut’ skor ako si zaloZite rodinu?

Otéazka €.12 bola druhou otvorenou otdzkou v ramci dotaznikového Setrenia a mala zistit’
nazor respondentov na to, ¢o by si z hl'adiska materidlnych a finanénych podmienok chceli
zabezpeCit' predtym, ako si zalozia vlastni rodinu. NajvicSie zastipenie spomedzi
vSetkych odpovedi malo zabezpecCenie byvania. Vela mladych l'udi v stcasnosti riesi
otazku, kde priviest’ svoju budicu rodinu. Byvanie u rodi€ov je neraz poslednym rieSenim
a dnes tak rozSirené¢ prenajmy, tiezZ nie si idedlne. Nasledne sa objavovala tuzba ziskat
finan¢na istotu, urcitu ekonomicku sebestacnost’, mat’ dobrt préacu s kvalitnym platom. Pre

niektorych bolo ddlezité vlastnit’ auto, ¢i mat’ vybavenu domacnost’.
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VYSKUMNA OTAZKA 6: Aké su pliny mladych Pudi v problematike zaloZenia

rodiny v budicnosti?
Na uvedent vyskumnu otazku bola stanovena otédzka v dotazniku ¢€.13

Vyskumna otiazka 6.1: Ktory vyrok najlepSie charakterizuje vase plany do blizkej
buducnosti?
Posledna otazka v dotazniku predstavovala tri vyroky, ktorymi som sa snazila zistit', aké st

plany respondentov do blizkej budicnosti.

Pre prehl'adnejSie pribliZzenie vysledkov uvadzam vyroky, ktoré mali respondenti v ponuke

v ramci dotaznikového Setrenia.

V1: Chcem vela pracovat, venovat sa kariére aprofesijnym aktivitdim, nadobudnit
majetok, ziskat' finan¢né istoty a zlepSit ekonomicku situdciu a potom premyslat’
o zalozeni rodiny.

V2: Chcem si zalozit' rodinu, mat’ dieta aaZz neskdor budem budovat’ svoju kariéru

a ziskavat’ finan¢né istoty a zlepSovat’ svoju ekonomickt situaciu.

V3: Verim, ze aj ked’ si zalozim rodinu a budem mat’ dieta, dokazem pracovat’ na svojej

kariére, ziskat’ finan¢né istoty a zlepSovat’ svoju ekonomicku situaciu.

Plany do blizkej buducnosti

l m Vyrok 1

60% m Vyrok 2

y Vyrok 3
6%

Graf 29: Plany do blizkej buducnosti

Vyrok 1 si ako odpoved zvolilo 118 (34%) respondentov, ktori by sa chceli najskor
venovat praci, kariére a profesijnym aktivitdim, nadobudnit’ majetok, ziskat’ financné
istoty a zlepS$it’ ekonomicku situdciu a az potom premyslat o zalozeni rodiny. ZaloZit® si
rodinu pred spomenutymi nalezitostami oznacilo ako odpoved’ iba 21 (6%) respondentov.
Najviac zastipeny je vyrok 3, 211 (60%), respondenti veria, ze si vSetky zakladné potreby

a podmienky dokazu zabezpecit’ aj ked’ uz budi mat’ rodinu a diet’a.
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K uvedenej vyskumnej otazke bola stanovend hypotéza HS.

H5: Medzi vyrokom respondentov ohladne planov do blizkej buducnosti a ich socialnym

statusom existuje vztah.

Tabulka 11: Korelace 5

Korelace 5: Socialny status vs. plany do buducnosti
Oznad. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=350 (Celé pfipady vynechany u ChD

Priiméry | Sm.odch. | Socialny status | Vyroky o
Proménna buduicnosti
Socialny status 1,54000C 0,795654 1,00000C,  0,01843%
Vyroky o buducnosti | 2,265714 0,93374¢ 0,01843¢ 1,00000C

Tabulka 12: Korelace 5 — Hodnoty p a r

Korelace 5: Hodnotyp ar
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad.
N=350 (Celé pfFipady vynechany u ChD)

Socialny status | Vyroky o
Proménna bududcnosti
Socialny status 1,0000 ,0184
p= --- p=,731
Vyroky o buducnosti ,0184 1,0000
p=,731 p= ---

Hypotézou HS5 som predpokladala, Ze existuje vztah medzi vyrokom respondentov
ohl'adne planov do blizkej buducnosti a ich socidlnym statusom. Pre overenie stanovene;j
hypotézy som pouzila test korelacie. Vypocitané korelacie vSak neboli vyznamné, nakol'ko
hodnota p = 0,731 > 0,05. Mo6zeme tiez sledovat’ nizku hodnotu korelacie r, ktora bola

vypocitana na 0,018. Na zaklade uvedenych vysledkov zamietam stanovent hypotézu HS.

Zistila som, ze neexistuje vzt'ah medzi vyrokom respondentov ohl'adne planov do blizke;j
budicnosti a ich socidlnym statusom. Odpovede respondentov na uvedenu otazku sa
neodliSuju podla toho, ¢i je niekto Student, zamestnany alebo nezamestnany, ¢i podnikatel’.
Dovolim si tvrdit, ze odpoved’ bola pre mina neocakavana, nakol’ko som najvacsie pocty
percent predpokladala pri vyroku 1. MoZno je moj nazor ovplyvneny mladymi l'ud'mi
z mbjho okolia, ktori uprednostiuji kariéru a zisk ekonomickej sebestacnosti pred

zalozenim si vlastnej rodiny.
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9 DISKUSIA VYSKUMU

Cielom vyskumnej Casti diplomovej prace bolo zistit, akym spdsobom vstupuju sucasné

materialne a finanéné podmienky mladych l'udi do ich rozhodovania o zalozeni rodiny.

Stanovila som si zistit” si¢asny postoj mladych l'udi k otazke zaloZenia rodiny, aké prvky
materidlneho a finanéného zabezpecenia ovplyvituju mladych I'udi pri rozhodnuti zalozit” si
rodinu a akym spdsobom. Prostrednictvom ziskanych odpovedi som si zodpovedala na

vyskumné otazky.

Na zaklade ziskanych vysledkov mdéZem konStatovat, Ze mladi 'udia povazuja zalozenie
rodiny za dolezité a planuji si zaloZit' i1 vlastni rodinu. BohuZial sa v stcasnosti
stretdvame s fenoménom odkladania materstva a zaloZenia rodiny na dobu, kedy si mladi
I'udia zabezpecia vSetko, ¢o podla nich rodina a starostlivost’ o dieta potrebuju. Mojou
pracou som chcela najmi poukazat’ na sicasny a vel'mi vyrazny faktor, ktory ovplyviiuje
rozhodnutie zalozenia rodiny, a to materidlne a finanéné zabezpecenie, ¢i inak povedané
ekonomicka situacia. Potvrdilo sa mi, Ze pocit ekonomickej sebestacnosti, zabezpecené
byvanie, strach zo zlej ekonomickej situacie st naozaj dovodmi, pre¢o by sa mladi I'udia
rozhodli pockat’ so zaloZzenim rodiny, pripadne by sa rozhodli ju nemat’ vobec. Ak by som
mala poukédzat na ekonomické dovody, urcite vyhrdva byvanie, ktoré pre mnohych
predstavuje zaciatok zékladného materidlneho a finanéného zabezpecenia, ktoré by si
kazdy mlady ¢lovek mal zabezpecit’ skor ako svoju rodinu. Za spomenutie stoji urcite aj

dobra préca so stabilnym prijmom, vyska finan¢nych uspor a ochota ich investovat’.

Pozitivne na mna v mojom vyskume zapdsobilo, Ze mladi l'udia sii ochotni obetovat’ sa a
prijat’ rozlicné spdsoby, ktoré by im pomohli zlepsit’ ekonomicku situdciu. Ak by cheeli
ziskat' dostato¢né zabezpecenie pre zaloZenie rodiny, rozhodli by sa pracovat, zmenit
pracu v pripade lepSieho ohodnotenia, najst’ si popri hlavnom pracovnom pomere pracu
vedl'ajSiu. Dokézali by odist’ do zahraniCia, naucit’ sa viac Setrit’, pripadne by sa nebranili
zvySovaniu vzdelania a kvalifikdcie, o by im mohlo pomdct’ ziskat’ lepSie uplatnenie na
trhu prace. Uvedené skutoCnosti predstavuji sposoby, ako dokaze financna stranka

ovplyvnit’ konanie mladych l'udi pri planovani rodi¢ovstva.

Kazdy z nas sa v zivote moze ocitnut’ v situacii, kedy bude potrebovat’ pomoc, ¢i urcitt
podporu. Vynimkou nemusi byt ani zakladanie vlastnej rodiny, ¢o méze byt naozaj
finan¢ne ndroc¢né. Vyskumom som zistovala, ¢i by sa mladi 'udia dokéazali na niekoho

obratit’ s prosbou o pomoc, pripadne ¢i snejakou financnou pomocou rataji. I ked’
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v urcitych pripadoch by sme sa spoliehali na pomoc rodi¢ov, na podporu §tatu, ¢i rodiny a
znamych, vacSina mladych l'udi sa spolicha iba sami na seba. To dokazuje VA¢Si pocit
zodpovednosti a samostatnosti, ku ktorym nds podl'a mojho nazoru viac nati sucasna

spolo¢nost’ a podmienky, v ktorych vyrastame.

Na zéaver diskusie vyskumu by som rada spomenula vyrok, ktory si respondenti mohli
zvolit ako odpoved, ohladom ich planov do blizke; budicnosti. Zostala som milo
prekvapend, nakolko si myslim, Ze skutocnost’ je trochu odliSna. Predpokladala som, ze
vela mladych l'udi chce v stcasnosti vela pracovat, venovat’ sa kariére a profesijnym
aktivitam, nadobudnut’ majetok, ziskat’ finan¢né istoty a zlepSit ekonomickl situdciu
a potom premyslat’ o zalozeni rodiny. O to vicSie bolo moje prekvapenie ked 60%
opytanych priznalo, ze veria, Ze aj ked si zalozia rodinu a budi mat dieta, dokazu
pracovat’ na svojej kariére, ziskat' financné istoty a zlepSovat’ svoju ekonomicku situaciu.
Mohla by som povedat’, ze napriek vSetkému, ¢o sa dnes o detoch hovori, napriek ¢astému
vnimaniu dietat’a ako veci luxusu a finan¢nej naro¢nosti, je pre mnohych diet'a naplnenim

zivota a dokazali by znizit’ svoje naroky pre jeho dobro, starostlivost’ a vychovu.
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ZAVER

V celej diplomovej praci som sa venovala problematike vyznamu rodiny, planovania
rodicovstva, faktorom, ktoré ovplyvinuju rozhodnutie mladych l'udi zalozit’ si rodinu a
hlavne materidlnemu a financnému zabezpeCeniu, ktoré som pokladala za jedno
z najrozhodujicejSich kritérii v otdzke zaloZenia rodiny v sG€asnosti. Vyskumnd cast
mojej diplomovej prace poskytuje pohl'ad na postoj respondentov a ich ndzory na
zaloZenie rodiny a na materidlne a finanéné zabezpecenie ako rozhodujuce kritérium pri
planovani rodicovstva. Ide predovSetkym o ndzory, ktoré vyjadruji, z akych dévodov
mladi I'udia odkladaji rozhodnutie zaloZit’ si rodinu a aky vyznam a vplyv méa ekonomicka
situdcia na ich rozhodnutie. Chcela by som upozornit na skutoCnost, Ze si plne
uvedomujem nie najvhodnejsi spdsob vyberu vyskumného suboru, vyskumnej vzorky, a
preto prizndvam nizku reprezentativnost. Z toho dovodu som sa nezameriavala na
odportaania pre prax, ale skor odporucania pre dalSie vyskumy. AvSak na zaklade
spracovan¢ho vyskumu, jeho vysledkov a interpetacie moézem konstatovat, ze ciel’ sa mi

podarilo naplnit’.

Pozitivnym zistenim bola pre mna skutocnost, Ze naprick mnohym problémom a
tazkostiam, ktoré moZu zdanlivo zasahovat do problematiky zaloZenia rodiny a
rodicovstva, mladi l'udia stale vidia zalozenie vlastnej rodiny ako dblezité a vel'ka vacSina

z nich si napriek vSetkému planuje rodinu zalozit'.

I ked’ som sa vo svojej praci zameriavala na ekonomicku situdciu ako rozhodujtci faktor
pri zakladani rodiny, uvedomujem si, Ze existuje velké mnozstvo inych dovodov, ktoré
mladi 'udia zvazuja, a ktoré ich rozhodnutie vyrazne ovplyviiuja. Prave pocas realizacie
som dospela k ndzoru, ze by bolo rovnako zaujimavé orientovat’ sa na jednotlivé dovody
vSeobecne a dokdzat, ¢i je naozaj materialne a finanéné zabezpecenie tak vyraznym a
najdolezitejSim prvkom, ktory ovplyviiuje mladych l'udi v sucasnosti pri otazke zakladania

rodiny.

Ak vSak budeme 1 nad’alej Zit’ v spolo¢nosti, kde materialne a finan¢né¢ podmienky urcuji
celkové postavenie Cloveka, kde peniaze hraji jednu z najdolezitejSich roli, kde mladi
I'udia su vystaveni neistote zaradit’ sa na trh prace, kde Stat uz negarantuje takmer nic, kde
ludia sa nahlia za bohatstvom a prezitkami, budeme celit mnohym problémom a
odkladanie zaloZenia rodiny, pripadne zniZovanie poctu narodenych deti sa stane eSte

vacsim fenoménom ako je prezentovany v sucasnosti.
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ZOZNAM PRILOH

PI Prepisy rozhovorov

PII Dotaznik



PRILOHA P I: PREPISY ROZHOVOROV

ROZHOVORZ¢. 1
Meno: Silvia

Datum: 10.03. 2012

P: ,,Povedz mi nieco o sebe, kol’ko mas rokov, zaujmy, ¢o t’a vystihuje.“

R1: ,Mam 24 rokov, som slobodna, bezdetna, zadana, pracujem ako administrativna
pracovnicka/asistentka v malej firme v PN, externe Studujem socidlnu pracu, mém malo
vol'ného cCasu, ale ked’ si ho najdem, rada ho trdvim s rodinou, priatelom, priateI'mi, mam
rada sledovanie filmov, ¢itanie odbornych knih, hudbu a cestovanie.*

P: ,,Co pre teba predstavuje rodina?“

R1: ,,Podl'a mna je rodina uplny zaklad toho, o kazdy z nas mame. Ja si svoj Zivot bez
rodiny nedokazem predstavit. Ci uZ ide o moju rodinu, z ktorej pochddzam, teda moji
rodicia, sestra, stari rodi¢ia, vSetci tito I'udia st pre mia nesmierne doleziti.* ,,Myslis si, Ze
rodina ma stdle miesto v sucasnej spolocnosti?“ ,,Urcite ano, napriek tomu, Ze dnes to tak
mozno nevyzerd, lebo vela mladych I'udi odkladé4 zalozenie rodiny a viem ze vel'a z nich
ani rodinu mat’ nechce. Ale ja si nad’alej myslim, Ze mat’ rodinu je zaklad, nikto nechce byt’
sdm, ja si v budlicnosti ur¢ite chcem zaloZit’ rodinu, chcem mat’ raz deti.*

P: ,,Ako dlho si vo vztahu?*

R1:,V juni to budu tri roky.*

P: ,,Rozpravas sa s partnerom o planoch do buducnosti a zaloZeni rodiny?*

R1:,,V poslednej dobe sa o tom Casto rozpravame, partner by sa chcel usadit’ okolo 30tky,
teraz ma 27 rokov. Ja v tejto otazke uplne jasno nemam, no keby prisiel so Ziadostou o
ruku, tak neodmietnem. Deti by sme chceli, ale pekne po poriadku, po svadbe, ked’
skon¢im Skolu anijdeme si nejaké to svoje byvanie a myslim, ze sa dohodneme na
dvoch. ,,Vies aké dovody vedu partnera odkladat’ usadenie sa?“ ,Myslim si, ze stale by
ma chcel lepSie spoznat’ predtym, ako urobi nejaké vaznejSie rozhodnutie, chce sa
ekonomicky zabezpecit, urcite spolo¢né byvanie a najmi naSetrit’ peniaze, ktoré st pre
zalozenie a oCakavanie prvého potomka podla mna potrebné.” ,.Su aj pre teba uvedené
dovody délezité, viznamné pri rozhodovani o zalofeni rodiny?“ , Ano, ale u miia osobne
sa eSte prejavuje strach zo zavizkov a obmedzeni, ktoré pre mna deti predstavuji, ale to
urcite aj pre partnera. Svadba pre mia az takt hrozbu nepredstavuje, nakol’ko v pripade

rozpadu vztahu je tu stale moznost’ rozvodu. Nerada by som vSak zila v neformalnom



zvazku. A nechcem mat’ dieta skor, ako budem mat pocit, ze mu dokazem dat’ vSetko, co
potrebuje.“ ,.Su nejaké dovody, pre ktoré by si sa rozhodla nemat’ deti?“ ,Ja som
momentélne v §tadiu, Ze naozaj neviem ¢i raz dokaZzem byt dobrou matkou a ¢i dokazem
zniest’ to, ze ma diet'a vo vel'a veciach obmedzi. Viem, asi nerozmysl'am akoby normalna
zena mala mat’, ale momentalne naozaj mam z dietat’a strach. Ale neviem ¢i su nejaké
dovody, pre ktoré by som do toho neSla. Mozno prave pre ten volny Cas a pocit
obmedzenia, ale myslim si, Ze by ma to preslo vekom. No a nemala by som diet’a vtedy, ak
by moja financnd situicia bola vel'mi miziva. Pokial’ ledva vyZijem ja a moj partner,
nebudem si zakladat’ rodinu, alebo nebudem mat viac ako 1 dieta. StraSne ma vie
nahnevat’ mnohopocetna, no vel'mi chudobna rodina ako napriklad romovia, ktori sa
spoliehaju na socialne davky.*

P: ,,RieSite s partnerom aj svoju sucasnu ekonomicki situaciu a financie?*

R1: ,,Obaja sme zamestani a snazime sa usSetrit’ ¢o najviac peniazi do budacnosti, nakol’ko
bude potrebné riesit’ otdzku hypotéky.*

P: ,Keby sme hovorili o ekonomickych dodvodoch, ktoré by ta s partnerom
ovplyviiovali pri rozhodovani o zaloZeni rodiny?*

R1: ,Urcite spolo¢né byvanie, nakol’ko v sti€asnosti nezdielame spolocnii domacnost’, a
tak si vychovu deti neviem dobre predstavit. Plus takisto uSetrené peniaze, vyska platu,
s ktorou najma ja nie som v sucasnosti spokojna.

P: ,,Akym sposobom by si ste sa snazili tieto podmienky zlepsit’, aby nemali vyrazny
vplyv na vase rozhodnutie mat’ diet’a?*

R1: ,,V prvom rade by som potrebovala zmenit' pracu, ktord by pre mma predstavovala
urcite lepSie financné zabezpecenie a skoncit’ Skolu, ktora ma oberd o znacnu Cast’ financii,
ktoré¢ by som mohla investovat inak. Takze vzdat sa vSetkych veci, ktoré pre mmna
predstavuju vel'ké vydavky, resp. ich rychlo ukon¢it’.*

P: ,Je vaSe sticasné materialne a finan¢né zabezpelenie dovodom preco ste si
doposial’ nezalozili rodinu?*

R1: ,,Ano aj, v prvom rade sa zatial' necitime na usadenie sa, resp. ak by sa stalo, Ze
otehotniem, tak by sme podl'a mia boli schopni sa o dieta postarat, no pokial’ to nie je
zatial’ potrebné, nemame to v plane v blizkej buducnosti.* ,,TakZe diet’a by v sucasnosti
pre vds nepredstavovalo financnu zdatazZ?“ ,Myslim, Ze spolo¢nymi silami by sme sa on
dokézali postarat, no pokial’ by sme s dietatom pockali, tak by sme mu neskdér mohli

poskytnut’ urcite lepSie podmienky, v porovnani s tymi, ktoré by malo teraz.” ,,Aku rolu



teda podla teba hraju peniaze pri starostlivosti o deti?“ ,Ja sa k tomu staviam
zodpovedne, podl'a mna dost’ velku rolu, pretoze ma vzdy hnevali pripady rodin, ktoré sa
nachédzali vo vel'mi zlej financnej situacii, no napriek tomu mali vela deti, ktorym neboli
schopné poskytnit’ ani len zakladné vybavenie.” ,,Mysli§ si, Ze v sucasnosti je takda doba,
Ze Pudia rodiny odkladaju 7 finanénych dovodov?“ ,Myslim si, ze mladi I'udia ich
odkladaja hlavne zo strachu zo zaviazkov, maja radi pocit vol'nosti, celkovo sa dnesna doba
vyznacuje striedanim partnerov a karierizmom, no pokial sa dvaja l'udia rozhodnu
zosobasit’ a zalozit’ si rodinu, tak financie hraju asi najdolezitejSiu ulohu.*

P: ,,Akym sposobom t’a ovplyviiuje rodina, v ktorej vyrastas, tvoji rodicia pri rieSeni
otazky o zaloZeni rodiny?*

R1: ,Moji rodiCia si zakladali rodinu vel'mi mladi, no napriek tomu mia a partnera do
tohto kroku netlacia, obCas sa vSak stretdvam s tym, Ze poukazuji na vek, ktory sa im zda
na zakladanie rodiny vysoky.“ ,,4 po ekonomickej stranke?*“ ,Hmm, nejak sa k tejto
otazke nevyjadruju, no podl'a mna zdiel'aji podobny nazor ako ja, ze je potrebné sa najskor
finan¢ne zabezpeCit.” ,,Myslis, Ze ak by ste si zakladali rodinu a potrebujete financnu
vypomoc, mohli by ste sa na nich obrdtit’?“ ,Ja si myslim, ze urcite ano, u oboch rodicov,
myslim tym partnerovych aj mojich. Pokial’ to bude mozné, chcela by som si s partnerom
vSetko zabezpecCit sama, ale ak by sa nam nedarilo a potrebovali by sme nejaki podporu,
najskor by som poprosila rodiov.*

P: ,,A ako vas ovplyviiuje moZnost’ socialnej pomoci zo strany $tatu pri rieSeni otazky
zakladania rodiny po finan¢nej stranke? Spoliehali by ste sa na matersku, pridavky
na deti a podobne? Hra to nejaku rolu?*

R1: ,Ja osobne by som sa na to moc nespolichala, materska sa odvija od platu Zeny a
rodi¢ovsky prispevok je dany Statom, je to dost’ nizka Ciastka, tak treba mat urcite nie¢o
naSetrené. Aj to je jeden z dovodov, preco sa zeny rychlo pondhl'aju po materskej do prace.
Ja by som na nej tiez nechcela zostat’ dlho.*

P: ,Povedz mi eSte, aké st vaSe sucasné plany do budicnosti, ¢o by si chcela eSte
stihnat’, dosiahnut’ a hlavne zabezpecit’ si predtym ako bude§ mat’ prvé diet’a.*

R1: ,,V prvom rade uspesne skoncit’ Skolu, ¢o je difam otdzka jedné¢ho roka, nasledne po
skonceni Skoly najst’ lepSie platené miesto a zabezpecit’ spolo¢né byvanie s partnerom.*
U pre teba dolefité eSte iné materidlne podmienky ako byvanie?“ ,UrCite auto,

zariadend domécnost’, aby nechybali zakladné veci pre normalne fungovanie rodiny.



P: ,,Uvedomila si si pocas tohto rozhovoru nie¢o? Chcela by si zdoraznit’ nejakua
oblast’ o ktorej sme sa bavili?*

R1: ,Ja som celkom zvedava, ¢o sa ti podari vyskumom zistit, ¢i maji mladi l'udia
podobny nazor ako ja. Chcela by som urcite zdoraznit, Ze I'udia by sa mali snazit’ podla
svojich moZnosti a schopnosti finanéne sa zabezpecit, uvedomovat’ si dolezitost kroku
zaloZenia rodiny a mali by vediet odhadnut’ svoje finan¢né moznosti, to znamena, Ze
pokial’ na to naozaj nemam peniaze, nebudem si zakladat’ rodinu a potom sa bat’, ¢i mam
vobec z ¢oho zaplatit’ zakladné potraviny, veci pre diet’a a podobne.*

P: ,,V sucasnosti je pravda Ze mnoho Pudi sa zaobera otazkou penazi a rieSi ¢i ma
dost’ na to a na to. Preco si myslis, Ze dnes to tak je?*

R1: ,MoZno celkovym vyvojom spolocnosti, kedysi l'udia viac drzali spolu, existovala
sudruznost a pomoc od Sirokého okolia, nielen rodiny, ale aj susedia si pomahali
a podobne. No teraz sa kazdy musi spoliehat sdm na seba plus eSte najblizSiu rodinu, no
nikto nikomu uz ni¢ neda len tak. Kedysi manzelia dostavali nejaké prispevky tuSim a

nebol ani taky problém s bytmi, no teraz je situacia tplne ind.*

ROZHOVOR . 2
Meno: Petra

Datum: 12.03. 2012

P: ,,Povedz mi nieco o sebe, kol’ko mas rokov, zaujmy, ¢o t’a vystihuje.“

R2: ,No tak nie€o o mne, mam 24 rokov, moje zaujmy su zumba, pracujem v C&A sklade
na pozicii skladnik a popri tom mam podnikanie v oblasti financii. No a ¢o ma vystihuje,
tak to netusim, ale vlastne napada mi jedna vlastnost’, som taka butl’'ava viba pre I'udi, ktori
maju trapenie a vzdy sa im snazim poradit’ a vi¢Sinou im to aj pomdze.*

P: ,,Co pre teba predstavuje rodina?“

R2: ,Vela, ve'mi vela. Ja si myslim, ze mat’ rodinu vzdy bolo, je aj bude dolezité. Ja si
urcite chcem rodinu zalozit. Tak nejak v tom vidim zmysel svojho zivota.“ ,,Mysli§ si, e
rodina ma stdle miesto v sucasnej spolocnosti?*“ ,,Tak ja myslim, Ze &no. MoZno nie taka
klasickd, mama otec a deti. Mozno bude menej manzelstiev, menej deti, mozno bude viac
normalne vidiet' rodiny homosexudlnych partnerov. Neviem, podla mia pridu zmeny

v tomto, ze sa to bude rézne vyvijat’, ale vzdy bude rodina ddlezita.*



P: ,,Ako dlho si vo vztahu?*

R2: ,,4 a pol roka momentalne z toho 2 roky zasnubena.

P: ,,Rozpravas sa s partnerom o planoch do buducnosti a zaloZeni rodiny?*

R2: ,Ano urdite a posledni dobu stale &astejsie. S partnerom Zijeme v spoloéne;
domacnosti a zatial’ iba v podnajme, ale uz sa nevyhneme ani beZznym veciam, ako za ¢o
a kol’ko nakupit, z ¢oho zaplatit’ elektrinu, plyn, ako vyriesit’ naSu situaciu do budicna, ¢i
ist’ do hypotéky, alebo nie. Nase plany si vSak momentalne vyber saly na svadbu, do ktorej
pojde urcite vel'a penazi a potom konecne nejaka ta kupa bytiku a nakoniec az ta rodinka.
Urcite chceme mat’ deti, aj ked’ eSte nie, ale partner 1 ja sme mali vel'a sirodencov a paci sa
nam predstava velkej rodiny, uvidime.* ,,Vravis, Ze ,eSte nie“, ktoré dovody vas vedu
odkladat’ zaloZenie rodiny?* ,,Ja osobne by som sa dietat'u nebranila, aj ked’ sem tam eSte
neviem, ¢i som na to pripravena. Chcela by som sa venovat’ viac praci, o si myslim, Ze
mi prinesie aj vac¢Siu istotu v oblasti financii. Priatel’ je Zivnostnik, preto trosku bojujeme
s neistotou, ¢o sa tyka penazi, ale aj toho kedy sa nam konec¢ne podari vymenit’ byt, ktory
mame v podndjme, za vicsi a hlavne nas.* ,,.Su nejaké dovody, pre ktoré by si sa rozhodla
nemat’ deti?“ ,No keby sme nemali s priatelom kde byvat’, tak by som urcite nechcela
mat’ deti, kam by som ich priniesla? Kde by sme zili? To urcite nie.*

P: ,,Co povazuje$ za ddleZité pri rozhodovani sa o zaloZeni rodiny?*

R2: ,,Urc¢ite to, aby sme mali kde byvat’ a mali dostatok financii.” ,,Preco si myslis, Ze
prave toto je doleZité?“ ,PretoZe si naozaj neviem predstavit’ to, ze by som mala rodinu a
nemala by som kde byvat’, alebo by som ju nemala z ¢oho uzivit.*

P: ,,RieSite s partnerom aj svoju sucasnu ekonomicki situaciu a financie?*

R2: ,,Tak to ano, urcite sa bavime o peniazoch skoro kazdy den, lebo stale su nejaké
vydavky a vzhl'adom na to, Ze priatel’ pracuje len na Zivnost’ tak musime kalkulovat’ a
momentélne sa snazime naSetrit’ na svadbu, a poviem ti uz teraz neviem ako ju zaplatime.*

P: ,Keby sme hovorili o ekonomickych dodvodoch, ktoré by ta s partnerom
ovplyviiovali pri rozhodovani o zaloZeni rodiny?*

R2: ,No nas momentdlne ovplyviiuje najviac to byvanie, to je to najvacSie, Co nas
momentalne trapi a aj ten prijem z urcitej Casti, v podstate keby sme uz byvali vo svojom,
tak by som mozno do toho mat’ diet’a aj §la, ale aj tak najskor by som chcela svadbu.*

P: ,,Akym sposobom by si ste sa snaZzili tieto podmienky zlepsit’, aby nemali vyrazny

vplyv na vase rozhodnutie mat’ diet’a?*



R2: ,Keby som sa nadalej drzala toho byvania, tak premySlame s priatelom nad
hypotékou. Trosku nés to ale mrzi, pretoZze si myslime, Ze nas to vel'mi penazne vystavi
a budeme tym nuteni odkladat’ zalozenie rodiny eSte viac, o ja by som zase na druhe;j
sttrane nebola vel'mi nadSend, pretoze nechcem byt matkou vo vysokom veku. No a keby
bolo vel'mi zle, tak pracou.*

P: ,Je vaSe sticasné materialne a finan¢né zabezpelenie dovodom preco ste si
doposial’ nezalozili rodinu?*

R2: ,Presne tak, je to najvacsi dovod, lebo momentéalne byvame v podnajme a chceli by
sme sa prestahovat’ do vdcsSieho a svojho. Urcite by som nechcela mat’ dieta kym sme len
v podnajme, do toho by som urcite nesla. A Cakdme tiez aj na nejaké tie uspory. Doteraz
sme vela nemali z Coho naSetrit’ a tiez kym sme mladi, chceli sme si to ¢o najviac uzit’.*
,Predstavovala by starostlivost’o diet’at’a pre vas v sucasnosti vel’ku financnu zat’az?“
,INO momentalne v sucasnosti urcite ano.* ,,Aku rolu teda podla teba hraju peniaze pri
starostlivosti o diet’a?“ ,Neviem, peniaze mozno nie su Uplne najddlezitejSie, ale urcite ich
treba na fungovanie rodiny, aby mohla fungovat’ tak ako ma. Kde su dnes neni potrebné
peniaze.” ,,Myslis si, Ze v sucasnosti je taka doba, Ze Pudia rodiny odkladaju 7 financnych
dovodov?“ ,Tak neviem ako to je u inych parov, ale v naSom pripade priznavam, Ze je to
z vicSej Casti pravda. Pretoze viem, ze keby sa nam dieta priStastilo, dokdzali by sme sa
ofl nejako spolo¢nymi silami postarat, takZe to nie je, Ze by sme dieta nemohli teraz mat,
ale odkladame, lebo chceme byt’ nail po vSetkych strankach pripraveni. A dnes tie peniaze
su naozaj vSade. Ved len zdkladna vybava pre diet’a stoji neskutocne vel'a, kazdy mesiac
plienky, mlieko a podobne. Ja si myslim, ze dnes sa vela mladych snazi spravat’ viac
zodpovedne, a preto to kazdy viac menej odklada.

P: ,,Akym sposobom t’a ovplyviiuje rodina, v ktorej vyrastas, tvoji rodicia pri rieSeni
otazky o zaloZeni rodiny?*

R2: ,,Uplne Zziadnym. Nasi mali dokopy 4 deti, ja som sa im narodila prva, ked’ este ani
poriadne nevedeli, o je to mat’ rodinu a ako ju zabezpecit. MoZem povedat, Ze mi toho
dost’ chybalo, aj ked’ som nemala zl¢ detstvo. Ale Zili sme chudobne, to je pravda a doteraz
moji mladsi sirodenci toho vel'a nemaji. A mozno prave tu méze byt ten vplyv, ze by som
nesSla do svojej rodiny skor, ako by som si nebola istd, Ze méjmu dietatu moézZzem dat’
zékladné veci a 1 to, aby sa malo dobre, aby mu ni¢ nechybalo, aby sa necitilo ako outsider
v triede. Ja som vel'akrat zdvidela detom okolo mna, nechcem, aby podobné pocity malo

raz aj moje dieta len preto, Ze som bola nezodpovedna.*



P: ,,A ako vas ovplyviiuje mozZnost’ socialnej pomoci zo strany $tatu pri rieSeni otazky
zakladania rodiny po finan¢nej stranke? Spoliehali by ste sa na matersku, pridavky
na deti a podobne? Hra to nejaku rolu?*

R2: ,,Tak to neviem, nad tym som eSte nerozmyslala tak podrobne, ale urCite to nehra
vel'mi velkl rolu, $tat mi nikdy neda tolko, aby som si uzivala materskl. Planujem sa
urcite o najskor vratit’ do roboty, ¢o narobim, nie som Rémka.*

P: ,Povedz mi eSte, aké st vaSe stucasné plany do budicnosti, ¢o by si chcela esSte
stihnat’, dosiahnut’ a hlavne zabezpecit’ si predtym ako bude§ mat’ prvé diet’a.*
R2:,,V prvom rade by som chcela svadbu, nejakt dovolenecku, jednu, dve, tri a eSte nové
auto a nejaké uspechy v podnikani a prvé diet’a planujem az tak v 26tke skor asi nie, jedine
7e by sa zadarilo.*

P: ,,Uvedomila si si pocas tohto rozhovoru nie¢o? Chcela by si zdoraznit’ nejakua
oblast’ o ktorej sme sa bavili?*

R2: ,,Ja by som k tejto tvojej téme chcela povedat’ len tol’ko, Ze mozno preto sa dnes tak
rieSi ekonomicka stranka pri zakladani rodiny, lebo mladi vidia ako to funguje v ich okoli
a vedia, ze bez financii to jednoducho nefunguje, hlavne vidia aké je vSetko drahé ked
chci mat’ rodinu a vSade sa to na nas vali a hlavne z médii. A ked nie o financiach, tak
o tom, ako by sme mali byt karieristi a podobne. Ved’ kedysi bolo takmer nemysliteI'né, ze
by Zena mala dieta v 35tke. UZ by bola ohovérana a rieSend vSetkymi babkami v okoli.
Dnes vSetky zname zeny chcu byt’ krasne, tispeS$né a bohaté a potom sa pysit’ tym, ze st

tehotné. Zla doba.*

ROZHOVORZ¢. 1
Meno: Peter

Datum: 12.03. 2012

P: ,,Povedz mi nieco o sebe, kol’ko mas rokov, zaujmy, ¢o t’a vystihuje.“

R3: ,,Volam sa Peter, uz starnem ©, tento rok budem mat’ 28 takZze mi t'aha na 30tku, no
a ¢o by som ti povedal, pracujem, aj nepracujem, konec¢ne som si naSiel miesto, ktoré¢ ma
bavi a firma krachuje, takZe zostanem asi opdt’ na volnej nohe. Zaujmov mam dost,
hravam stale hokej, chodim do posilky, s kamaratmi na pivko, s priatel’kou sem tam niekde
vybehneme a inak som taky pohod’dk, nestresujem sa vecami, ktorymi nemusim, ¢o ma

prist’, to pride.*



P: ,,Co pre teba predstavuje rodina?“

R3: ,,Mysli§ moja, z ktorej pochddzam, ¢i moja budica vlastnd rodina?* ,,Oboje.* ,,Tak
moja rodina je mi vSetkym. Ja mam s rodi€¢mi vel'mi dobry vztah. VZdy som mal a aj teraz
v podstate vychadzame. Co sa tyka moZno mojej budicej rodiny, tak bude pre miia
rovnako vSetkym. Raz by som urcite chcel mat’ svoju rodinu. Podl'a mia kazdy, alebo
aspon vacsina Pudi nakoniec pride na to, Ze rodina je to najddlezitejsie v Zivote. Clovek nie
je sam, ma sa na koho obratit, vZdy ma niekoho o koho sa mdZe opriet. Ja myslim, ze
rodina je a vzdy bude vyznamna.*

P: ,,Ako dlho si vo vztahu?*

R3: ,,S priatelkou to tahdme uz 6 rokov, asi by som ju aj mal poziadat’ o ruku, ale o
budem ponahlat’.*

P: ,,Rozpravas sa s partnerom o planoch do buducnosti a zaloZeni rodiny?*

R3: ,Ja by som to ani nejak nesilil, ale priatel’ka mé tendenciu stale tuto problematiku
riesit’, tak sa jej venujeme. Deti chceme to je jasné, asi dve budu ideal, aj ked mozno
budem rad, Ze v dneSnej dobe uzivim jedno. A rieSime stile byvanie, chceme sa zbavit
podndjmu a konecne ist’ do svojho.” ,,Z akého dovodu ste si eSte s priatel’kou nezaloZili
rodinu?“ No tak u nas je toho viac, aspon z mojej strany. Ja sa na to v prvom rade eSte
necitim, chcem si eSte uzivat’ ten moj slobodny zZivot, chcem niekde vypadnut’. Teraz eSte
diet'a vidim ako velké obmedzenie. Taktiez chceme najprv byvat’ vo svojom a mat’ nejaké
tie Uispory by tieZ nebolo na Skodu. No a viem, Ze priatel’ka chce predtym svadbu.*

P: ,,Co povazuje$ za ddleZité pri rozhodovani sa o zaloZeni rodiny?*

R3: ,,Tak hlavne aby clovek tu rodinu vobec chcel, ze? A potom klasika, kym nebudeme
vo svojom, tak do toho mat’ dieta ma nikto nedostane. Aj td4 moja praca mi nepridava na
istote, takze pokial’ prijem nebude dobry tiez do toho nepojdeme. A €o ti budem rozpréavat’,
chcem si eSte uzit’, ja viem, ze mam kopa rokov, ale stale je na deti ¢as. Ved’ pozri na
Gotta. A aby som eSte nezabudol, zéklad je dobry partner, o zase si myslim, Ze ja mam.*
P: ,,RieSite s partnerom aj svoju sucasnu ekonomicki situaciu a financie?*

R3: ,Jasnacka, furt sa otom bavime, treba sporit, aby sme mohli v buducnosti nejako
fungovat’. Rozmys$lam v poslednej dobe nad nejakym finanénym poradcom, mozno mi to

nie¢o da, uvidime.*



P: ,Keby sme hovorili o ekonomickych dodvodoch, ktoré by ta s partnerom
ovplyviiovali pri rozhodovani o zaloZeni rodiny?*

R3: ,,Tak momentalne moj prijem, ako chlap by som nezniesol, aby zena Zzivila moju
rodinu viac ako ja sdm. Nakol’ko mam problémy s pracou, su to problémy aj s prijmom
a pokial’ v prijme nemam istotu, nezalozil by som si rodinu. Budem menit’ miesto, ¢akd ma
urcité hl'adanie a pohovory, zas sa riadne nabeham, ale toto proste musi byt. Praca je
zaklad.*

P: ,,Akym sposobom by si ste sa snazili tieto podmienky zlepSit’, aby nemali vyrazny
vplyv na vase rozhodnutie mat’ diet’a?*

R3: ,No ako som povedal praca, praca, praca. Ked nebude poriadna ja sa nevyhybam
robote a nejakym tym prilezitostnym brigddam. MoZno by som si eSte iSiel aj nejak do
vzdelanie doplnit’, keby bolo treba.*

P: ,Je vaSe sticasné materialne a finan¢né zabezpelenie dovodom preco ste si
doposial’ nezalozili rodinu?*

R3: ,,Jednym z d6évodov. Priatel’ka by uz dieta aj chcela, tiez bude mat’ 28 a citi sa stara,
ach vy Zeny. Ale ja by som do toho tak nezodpovedne nikdy neSiel. Bez dobrej prace
a byvania neexistuje. ,,TakZie by predstavovala starostlivost’ o diet’at’a pre vds v
sucasnosti vel’ku financénu zat’az?* ,Keby len vel'ka. Tak keby sa ndm to stalo, myslim,
ze by sme to zvladli, ale nechcem mat’ diet’a na ukor toho, Ze sa budem obmedzovat. Kym
som si neni isty, Ze mu moézem dat’ vSetko ¢o potrebuje, tak nebudem zakladat’ rodinu len
preto, lebo sa ma kazdy pyta kedy.” ,Aku rolu teda podl’a teba hraju peniaze pri
malo dobre, potrebujem byt’ zabezpeceny.*

P: ,,Akym sposobom t’a ovplyviiuje rodina, v ktorej vyrastas, tvoji rodifia pri rieSeni
otazky o zaloZeni rodiny?*

R3: ,Nijako, len Ze ma tlacia do Zenenia a pytaju si vnucatd. To je asi vSade, oni mali
vSetko lahSie, naSi mali novomanZelska pozicku, stari rodi¢ia im kupili auto, byt dostali
druzstevny za par kortn, lebo obidvaja robili na druzstve unéas na dedine. BoZze mdj,
radost’ sa Zenit' a mat’ deti. Co dnes mam ja, §tat na mna kasle, priatel’ka by z materskej
nemala ani na plienky, vSetko ide hore, ceny bytov ani nehovorim, kto nam dnes ¢o da
zadarmo. Nikto ani¢, na hypotéke sa &lovek len zadizi hiadam az kym neumrie.”
,INemohol by si ratat’ s pomocou rodic¢ov, pribuznych?“ ,No s pomocou, tak keby sme na

tom zle viem, Ze naSi by ma nenechali padnut’ na dno, ale ¢o ti poviem, hrdy chlap ako ja



nikdy nepdjde za rodi€mi si pytat’ peniaze, mozno keby som sa mal naozaj zle. Ale také
veci ako kocik a podobna vybava to by sme mohli zdedit’ po priatel’kinej sestre, ktora uz
ma svoje deti.*

P: ,,A ako vas ovplyviiuje mozZnost’ socialnej pomoci zo strany $tatu pri rieSeni otazky
zakladania rodiny po finan¢nej stranke? Spoliehali by ste sa na matersku, pridavky
na deti a podobne? Hra to nejaku rolu?*

R3: ,,Ty si mysli§, Ze mi $tat nieCo da? Nie som cigan a nemam milién deti a ani mat’
nebudem. Priatel’ka ak dostane matersku tak to taku, ze bude rada ak mlieko a plienky z nej
kupime, prispevky rovnako, také almuzny by si mohli aj nechat. Stat nepoméha mladym
uz vobec!*

P: ,Povedz mi eSte, aké st vaSe stucasné plany do budicnosti, ¢o by si chcela eSte
stihnat’, dosiahnut’ a hlavne zabezpecit’ si predtym ako budes mat’ prvé diet’a.*

R3: ,,Tak nakolko firma, kde robim mi krachuje, idem zas do kolobehu hl'adania prace, ni¢
iné mi nezostava. Priatel’ka pracuje a ma pekny plat, tak aspoii z jej strany je spokojnost’.
No achceme vyriesit’ ten byt, mat’ nieCo svoje, auto chcem nové a hlavne si uzit, uzit,
uzit. ESte budem otcom kopa rokov, tak teraz mi vyhovuje t4 vol'nost’ byt bez zadviazkov.
KTludne do tej 35tky pockam.*

P: ,,Uvedomila si si pocas tohto rozhovoru nie¢o? Chcela by si zdoraznit’ nejakua
oblast’ o ktorej sme sa bavili?*

R3: ,,Ani nie, len som si tak uvedomil, akd je to dnes pravda, Ze vel'a mladych ¢aka s tymi
detmi anezeni sa do rodiCovstva. Ja madm vela kamaratov okolo seba, v mojom
,pokrocilom* veku a nikto toto eSte nejak neriesi aj ked’ st uz s partnerkami vel’a rokov.*
wPreco dnes ti mladi podla teba tak zvaiuju financie a odkladaju rodiny?*“ ,Kto by
v dnesnej dobe nezvaZoval, tak prizndm sa u mna osobne je to vel'mi vela o tom, ze
nechcem sa eSte viazat’ rodinou a dietatom, ale ani by som nechcel mat’ skor, ako som si
neni isty tym, ¢i na to mam a ¢i mi to diet'a vyzije v spokojnosti a bude mat’ ¢o potrebuje.
MozZno nasi rodiia tak nepremyslali, ale ako som ti uZ povedal, tol’ko vyhod ¢o mali oni ti
dnes nikto uZ nikdy neda. Vsetci sa musime spoliehat’ len sami na seba, vSak furt nas ucia
k samostatnosti a ked’ je ¢lovek konecne zodpovednejsi, tak to nikto nechape. Ja proste
povazujem za nezodpovedné, ked’ niekto ma dieta len tak, bez toho aby mal pracovnu

istotu, dobry a staly prijem a zabezpecené byvanie.*



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dovol'ujem si obratit’ sa na Vas s tymto anonymnym dotaznikom, ktorym by som
rada prostrednictvom Vas ziskala informacie sluziace k realizacii vyskumu k mojej
diplomovej praci. Predkladdm Vam niekol’ko otdzok, pri ktorych vyberte prosim moznost’,
ktora Vés, alebo VaSu situdciu najlepSie vystihuje, pripadne zvolte odpoved’ podla
vlastného uvazenia.

Rada by som upozornila, ze dotaznik slizi len na vypracovanie vyskumu a
anonymita vSetkych respondentov je zarucena.

Vopred d’akujem za V4as Cas a prajem pekny dei!

Lucia Mjartanova

1. PovaZujete zaloZenie rodiny v sti¢asnosti za dolezité?

[ ] ano [] skor ano [_] nemam vyhraneny nazor [_] skor nie [_] nie

2. Planujete si v budicnosti zaloZit’ vlastni rodinu?

[ ] ano [_] skor ano [_] nemam vyhraneny nazor [_] skor nie [_] nie

3. V ktorom obdobi Zivota by ste sa rozhodli mat’ diet’a, alebo planujete mat’ diet’a?
[ ] po ukonéeni 3tudia [ ] po vybudovani kariéry

[ ] po zabezpe&eni byvania [ ] po svadbe

[] po ziskani ekonomickej sebestadnosti || neviem

4. Ktoré dovody vas nutia/ by vas nutili odkladat’ zaloZenie rodiny? (Uved’te max 2)
[ ] necitim sa na rodinu pripravena/y

[] chcem sa venovat praci a profesijnej kariére

[ ] nie som dostato¢ne materialne a finanéne zabezpecena/y na zaloZenie rodiny

[ ] nedostato¢na podpora zo strany $tatu (materska, rodi¢ovské prispevky a pridavky...)
[] nedokon¢il som svoje §tidium a chcem sa i nad’alej venovat’ vzdelaniu

[ ] chcem sa venovat svojim zaujmom, uZivaniu Zivota, plneniu snov

[ ] iné (uvedte):

5.Za akych okolnosti by ste sa rozhodli nezaloZit’ si vlastni rodinu? (Uved’te max 2)
[ ] nebudem nikdy pripraveny na rolu matky/otca

[ ] praca a profesijna kariéra

[ ] z14 ekonomicka situacia

[] vzdelavanie a zvy$ovanie kvalifikicie

[ ] uzivanie vol'ného ¢asu, zdujmov, plnenie snov

[ ] nedostato¢na podpora zo strany $tatu (materska, rodi¢ovské prispevky a pridavky...)

[ ] iné (uvedte):



6. Pri rozhodovani o zaloZeni rodiny povazujem za doleZzité.

1 vobec — 3 stredne — 5 vel’mi 1 2 3 4 5

Mat staleho dlhodobého partnera

Mat pocit ekonomickej sebestacnosti

Mat vyriesenu otazku byvania

Mat dobry prijem zo zamestnania

Mat ukoncené vzdelanie

Nestratit moznost mat volny cas, uzivat' si Zivot

Mat dostatocnu socialnu podporu zo strany Stdtu

7. Aké su podla vas hlavné ekonomické dovody, ktoré by vas ovplyvnili pri

rozhodovani mat’ diet’a?

1 vobec — 3 stredne — 5 veP’mi 1 2 3 4 5

Vyska prijmu

Zabezpecenie byvania

Financné uspory

Vyska financnej podpory od rodicov

Vyska financnej podpory od Statu

Auto, materialne vybavenie domacnosti

8. Akym spoésobom by ste sa snazili zlepSit’ vaSu ekonomicku situdciu, aby vas
neovplyviiovala pri rozhodnuti zaloZit’ si rodinu?

9. Myslite si, Ze dneSni mladi Pudia nemaju rodiny a odkladaja jej zaloZenie kvoli
ekonomickej situacii?

[ ] ano[ ] skor ano [ ] nemam vyhraneny nazor [ ] skor nie [] nie

10. Myslite si, Ze starostlivost’ o diet'at’a v sicasnosti predstavuje vel’ku financnu
zataz?

[ ] ano[ ] skor ano [ ] nemam vyhraneny nazor [ ] skor nie [] nie




11. S ktorymi formami pomoci ratate / by ste ratali pri zakladani rodiny?

1 vobec — 3 stredne — 5 vel’mi 1 2 3 4 5

Financna podpora rodicov

Financna podpora statu (materska, rodicovské prispevky...)

Podpora rodiny, znamych s materialnym vybavenim pre dieta

Zamestnavatel’

Spolieham sa len sam na seba

12. Co by ste z hPadiska materiilneho a finanéného zabezpeéenia chceli nadobudnut’

skor ako si zalozite rodinu?

13. Vyrok, ktory najlepSie charakterizuje vase plany do blizkej buduicnosti

[] Chcem vela pracovat, venovat sa kariére a profesijnym aktivitim, nadobudnat
majetok, ziskat' finan¢né istoty a zlepSit ekonomicku situdciu a potom premyslat’
o zalozeni rodiny.

[] Chcem si zalozit rodinu, mat dieta aaz neskor budem budovat svoju kariéru
a ziskavat’ finan¢né istoty a zlepSovat’ svoju ekonomickt situaciu.

[ ] Verim, Ze aj ked si zalozim rodinu a budem mat’ dieta, dokdzem pracovat na svojej

kariére, ziskat’ finan¢né istoty a zlepSovat’ svoju ekonomicku situaciu.

Pohlavie: [ | muz [ ] Zena
Vek:
Rodinny stav: [ | slobodna/slobodny [] zadana/zadany [] vydata/zenaty

[ ] rozvedena/rozvedeny [ | vdova/vdovec

Dosiahnuté vzdelanie: [ | zdkladné [ ] stredoskolské bez maturity
[ ] stredoskolské s maturitou [ ] vysokoskolské
[ ] doktorantské

Socialny status: [ ] student/ka [ ] zamestnany [ ] nezamestnany

[ ] $tudent popri zamestnani [] podnikatel




