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ABSTRAKT

Tématem této diplomové prace jsou metody prace a agresivitou déti v détskych domovech.
Teoretickd Cast se zaméfuje na agresi a agresivitu, na to co ji ovliviiuje a zptusobuje. Poté v praci
popisuji metody a postupy, jakymi se da agresivita zvladat. Posledni cast teorie je vénovana
charakteristice détského domova, kde se veénuji popisu zakladnich funkci a tloh DD. Cilem
praktické casti je zjistit, jaké metody pouzivaji vychovatel¢ v DD ke zmirnéni agresivity u déti a
jaké maji vychovatelé¢ s agresivitou zkuSenosti. Vysledky praktické ¢asti mohou poslouzit jako

zpétnd vazba vychovateliim, s kterymi byl vyzkum provadén.

Kli¢ova slova: agresivita, agrese, metody prace s agresivitou, psychoterapeutické postupy, détsky

domov

ABSTRACT

The theme of this diploma work are methods of work with children’s aggression in children’s
home. The theoretical part intents on aggression and aggressiviness and what influence and make it.
Then I describe methods and procedures how to menage the aggression. The last part of the theory
is devoted to characterization of children’s home and to the description of basic functions and
meaning of children’s home. The aim of this practical part is to find which methods are using by
schoolmasters in children’s home for reducing of aggression by children and what kind of
experiences with aggression they have. The results of the practical part should be use as a feedback

for schoolmasters, with who I made the questionnaire survey.

Keywords: aggression, the methods of work with aggression, psychologically — therapeutic

procedures, children’s home



Dékuji vedouci Mgr. Jané Kitlinské, Ph.D. za odbornou pomoc, podnétné piipominky a cas, ktery

mi béhem tvorby diplomové prace vénovala.

Také bych chtéla pode€kovat vSem vychovatelim, kteti mi poskytli rozhovor a umoznili vznik

diplomov¢ prace.

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakalafské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana do

IS/STAG jsou totozné.



UV OD . uiiiitiiticteinnisnesnsicsseississsssssstsssssssstsssssssssssssssssessssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssss 10
I  TEORETICKA CAST A1
TAGRESE, AGRESIVIT A......couiiiiiniinnninniinsninsinsssisssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssss 12
1.1 AGRESE A AGRESIVITA JAKO SOCIALNI FENOMEN....cccuutteetteerireenureesrreesseeenseeesneessuseessnnnnes 13
1.2FAKTORY OVLIVNUJIICE AGRESL...ceuttterutteestteenteeesteeesiseeeniseesnsseessnseessneessseesnssneeeessnnnnsnes 14

1.3 AGRESIVNT PORUCHY CHOVANI.¢...teuteiutientieeiiteniteeteeeite et e st et esite et e sate et e sanneeeeaneeee e 17
1.4MOTIVACE AGRESIVNIHO CHOVANI......ttiutiiiieeiieniteeiteeit ettt ettt st et e st e e 18
L.SDELENT AGRESI. c..tteuiieeeiieeeitee ettt ettt ettt sttt et et sat e e st e e e e e s 19
1.5.1Agrese fyzickd X Verbalni..........ccoccuiiiiiiiiiiiiiiiieice e 19
1.5.2Agrese emocionalni x frustraéni x instrumentalni............cooceeveeiiniininieenneenne. 20
2METODY PRACE S DETMI S AGRESIVNIMI SKLONY ....uccoveniesencsaeecssacessanccnnes 21
2.1PSYCHOTERAPEUTICKE POSTUPY ....uvteuuteeurtenteanteensteeseesueeeteessseenseesaseenseesmseenseesaneenseesnneenns 24
3ZVLADANI AGRESE.......couiumcinmcsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 27
3.1POMOC PRI ZVLADANI VZTEKU, ZLOSTI A AGRESL......ccceeieeiieiieiiieie e 27

3 .2PREVENCE PROTI HNEVU, ZLOSTI A AGRESL.....c.cceeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e 28
ADETSKY DOMOV.ouuuiiumncssmsssnssssssmssssssmssssssmssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 30
4. 1DD A PRAVNIE PREDPISY ....uvtteruvteesieeesutteesteeesutteesiseeenuseeessseesssseesnsseesssseesnsseesssnsnssseeesssnnns 30
4.2V YCHOVNA SKUPINA. ...cutteuteeuttentteettenuteeteesuteenteesuteebeeeaseenbeesateenbeeesneenseesaseenseeenneenseenans 31
4.30SOBNOST VYCHOVATELE. c..ceuutteuttesuteenteeauteenseesateenttesuseenueesaseesseesaseesseesaseenseesnseesseesseenans 32
4.4VYCHOVNE VZDELAVACE PRACE V DD ..ot 32

II  PRAKTICKA CAST.cuuciucruncinnnnesnsnssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssses 36
SDRUH VYZKUMU...courrrmcssmmnsssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 37
S TCIL VYZKUMU .ttt ettt ettt ettt ettt ettt e et e e tb e e s bt eesabteesabteesnsaeesabaeesnbeeenane 37
5.2V YZKUMNY PROBLEM.....ccuttetttetteniteeteenute et enttesuteesuteeaneesatesaseenteesaseenseeesmnaeeeeasneeesanneees 37
5.2.1Vysvétleni zakladnich pojmull...........ccooouieiiiiiiiiiiiie e 38
S.3IMETODA VYZKUMU. ...teeuutteiiiteniiteniieesitee sttt e sttt e sttt esateeesuteeebbeeesteessteeesbneeeeeesanassnns 38

S AVYZKUMNY VZOREK. .. .0eeeeutreeeesureeeeasuueeeesssssseesssnsseessssssessesssssesssssseesssnssneesssssssssnsnsnnses 39
5.5ZPUSOB ZPRACOVANT DAT....eeiuiiieaiieeeiteeeitee ettt e ettt e ettt esabteesasteesabteesabeeansseessabeesanseesennnnes 39
5.6PRUBEH A REALIZACE VYZKUMU.....teeuutteeureeeureesuseesuseesnseesseeesnseeesseeesseesssnsssseeesssnnnssees 39
6VYHODNOCENI VYZKUMU....criumriursinsssusnssmsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 41
6.1 KATEGORIE: ZKUSENOSTI S AGRESIVITOU. ...cuutteutrenureetrensteenseesureenseesseessseesuseenseessnsneeesanneees 41
6.2 KATEGORIE: JAK NA AGRESIVITU? ..cuttiiutiiiieiiieeiteeiteenieesite et e sttt e sitte e s et e e e abteeeeaeeeeas 44
6.3KATEGORIE: A €O DAL? ittt ettt ettt et e st e s et e e e e e 53
TSHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU....covvcuumreumsinsmcsssssesssnsossssssssssssssssssssssssssssssssssss 57
ZAVER ccuottcisnssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 62



SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SEZNAM TABULEK .....eeoueeeeeeeeeeeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssnsassssssnssssssssssensssessssssenes
SEZNAM PRILOH..c...ceoeeeeeeeeeesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssassssssnssssssncs



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Agresivita je dnes velmi aktudlni téma. Neustale se dnes v médiich objevuji zpravy, ze
agresivita déti a mladistvych narGsta. Ptesto si jist¢ kazdy z nas vzpomene na situaci, v
které se zachoval agresivné. Agresivita a agrese by neméla byt brana jako néco, co
vnimame predem negativné a odsuzujeme to. V nasem zivoté se vyskytuji situace, v
kterych se bez téchto slozek nemiizeme obejit. Nebezpecnd zacind byt agresivita tehdy,
kdyZz pomoci ni zainame feSit své problémy a ohrozujeme své okoli. Proto jsem téma
diplomov¢ prace, zaméfila na metody, jak se da agresivita zvladat a fesit. Co miizeme pro
zmirnéni agrese a agresivity v takovych ptipadech délat, jakym zplisobem se k ni stavét. S
agresivitou déti se setkame v mnohych zafizenich, ve své praci se zabyvam agresivitou déti

v détskych domovech.

Jednim z divodu, pro¢ jsem se zameéfila na détské domovy, je souvislost se socialni
pedagogikou. Socidlni pedagogové mohou také pusobit jako vychovatelé v détskych
domovech a myslim si, Ze se s agresivitou déti se v takovém piipad¢ potkaji. Dal$im
divodem je, Ze détsky domov nahrazuje ditéti v jistém slova smyslu rodinu, a proto si
myslim, Ze vychovatelé maji moznost se détem individudlné vénovat, dlouhodob¢ s nimi
pracovat a tesit s nimi jejich problémy, mnohem vice nez napt. pedagogové ve Skolach,
nebo socidlni pracovnice. Myslim si, ze vychovatelé mohou s détmi navazat blizsi kontakt
a lIépe je poznat. Mohou potom vhodnymi metodami ovlivnit jejich agresivni chovani a
pifimét je k tomu, aby se nad svym chovanim zamysleli a uvédomili si, co o¢ekavaji od

Zivota.

Diplomova prace méa dvé ¢asti teoretickou a praktickou. Teoreticka cast je rozdélena do
¢ty kapitol. V té€chto kapitolach se vénuji agresi a agresivité, tomu, co ji miZze zpusobit,
ovlivnit, jaka motivace vede k agresi a zédkladnimu rozdé€leni typ agrese. Druha a treti
kapitola je jadrem teoretické Casti a zaméfuje se prave na to, jak se da s agresivnimi détmi
pracovat. Popisuje metody a psychoterapeutické postupy, jak se da agresivita fesit.
V posledni kapitole se vénuji popisu détskych domovt, jejich zdkladni tloze a funkci.
Prakticka cast obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery se vychovatelti pta, na to jaké mayji
s agresivitou zkuSenosti a jak s agresivnimi détmi pracuji. Cilem vyzkumu je zjistit, jaké

metody pouzivaji vychovatelé ke zmirnéni agresivity u déti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 AGRESE, AGRESIVITA

Agrese a agresivita jsou pojmy, které jsou Casto zaméiovany. Rozdil mezi nimi je vSak

patrny.

Agresivita je chapana jako vnitini pohotovost organismu k agresi. V §ir§im slova smyslu ji
mizeme chépat jako mobilizaci sil k zapasu, nebo jako dispozici k agresivnimu chovani
jedince. Je dulezité si uvédomit, Ze kazdy z nas ma jistou miru agresivity v sob€. Bez ni by
totiz nebylo mozné se pohybovat v nasi spoleCnosti (Martinek, 2009). Agresivita je nam
vrozend, mira intenzity je vSak u kazdého Cclovéka rizna. Zalezi predevSim na
mechanismech socialniho uceni (Jansky, 2004). Lidé, ktefi maji miru agresivity vysokou,
jsou cCasto vybusni, urdzlivi, vztahovaéni a komunikace s nimi se mize jevit jako obtiZna.
Lid¢é s nizkou mirou agresivity jsou Iépe schopni kompromisu a dohody. Jsou povazovani
za komunikativni a spoleCenské. Agresivitu bychom neméli chapat jako néco, co je predem
vnimano negativné. Diky agresivité jsme totiz schopni najit si partnera, ziskat zaméstnani,
chranit svou rodinu. Je to strategie, ktera nam od praddvna pomahé piezit. Nebezpecna
zatne byt ve chvili, kdy ji piestaneme zvladat a zatneme pomoci ni fesit své problémy

(Cermak, Hiebitkova, Macek, 2003).

Agrese je charakterizovéana jako vypad nebo utok, ktery se projevuje ndsilim vici jinému

objektu (Martinek, 2009).

,Agresi rozumime destruktivni chovani, smerujici k fyzickému (brachialnimu), slovnimu
(urazka, pomluva) nebo symbolickému (pomoci gest) Vici jinému jedinci (predmétu)’*

(Spurny, 1996, str. 17).

Déti se tak mohou setkat s mnohymi druhy agrese s bitim, vyhrozovanim, urdzenim. Pocita
se sem jak ponizujici kritika ze strany pedagoga, tak Casté vyprasky i pornografie. Piivod
slova agrese pochazi z latinského ,,aggredi*- jit smérem k nebo z ,,ad gradi*- jit proti. Pro
agresora je pouziti sily typické (Bourcet, Gravillonova, 2006). Je nutné ji vSak povazovat
za biologickou soucast naseho ptirozeného chovani (Jansky, 2004). S agresi a agresivitou

jsou také spojovany emoce hnév, zlost a vztek.

Hnév, zlost a vztek jsou negativni emoce, které projevujeme, pokud negativné hodnotime
vzniklou situaci. Nebo nas negativné ovlivituji zkuSenosti z minulosti. Hnév a vztek jsou

pocity, které néas aktivizuji a diky nim mame tendence bojovat o své uspokojeni, nebo
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alespont potrestat viniky. To mize byt nebezpecné v situacich, kdy je toto chovani

zameteno vici autorité napt. vychovateli nebo uciteli (Vagnerova, 2005).

1.1 Agrese a agresivita jako socialni fenomén

S agresivitou se ve Skolskych a ustavnich zafizenich setkdvame prakticky denné. Neustale
vzrusta pocet déti, které jsou agresivni. Agresivita se projevuje v riznych obdobich vyvoje

jinak a souvisi s ni nékolik pojmd.
Agrese a emoce

Vztah emoci a agrese je spojovan tim, ze jsou vysledkem stejnych komponent. Stejn¢ jako
emoce zahrnuje agrese a agresivita biologickou, psychologickou a kulturné socialn¢ slozku.

Agrese stejné jako emoce jsou reakci na zivotni situaci.

Biologicka slozka emoce- tato ¢ast emoce ma v sob& obsaZenou fyziologickou autonomni

aktivaci, kterou ftidi hypotalamus a ¢ast limbického systému. Autonomni aktivace
umoznuje rozliSovani riznych emoci (strach, radost, smutek, vztek), protoze jejich

aktivacni vzorec je u kazdé emoce jiny.

Kognitivni hodnoceni- ma rozhodujici vyznam pro kvalitu a subjektivni proZivani emoci.

Myslenky slouzi k tomu, abychom analyzovali situaci, ktera vedla ke vzniku emoce. Tim
zhodnotime, zda doslo k pozitivni ¢i negativni situaci. Dochazi tak interpretaci, ktera

rozhoduje o kvalité prozitku.

Emoc¢ni reakce- mize prozivanou emoci aktivovat nebo utlumit. Zalezi pfi tom nejen na
biologické dispozici jedince, ale i na jeho socialnich zkuSenostech. ,.Afektivni forma
agrese, pri které dochazi k zaplaveni negativnimi emocemi, hnévem, vztekem, nebo zlosti, s
potlacenou racionalni slozkou, je prototypem emociondlni reakce s vysokou aktivacni

urovni’ (Jansky, 2004, s. 64).
Agrese a kognitivni sloZky osobnosti

Cim vice jsou déti vystavovany agresivnimu nasili, tim Iépe si ho ukladaji do paméti a

vytvaii tak kognitivni agresivni scéndfe. Ty pak pouzivaji pfi feSeni konfliktnich situaci.

Dochézi, tak k tomu, Ze agrese je brana jako cyklus, ktery se opakuje a potvrzuje.

Psychické funkce, které mohou ovliviiovat nasi agresivitu, nazyvame jako kognitivni

promeénné, do nichz fadime ptredevsim intelektové kompetence, fantazii a atribuce. Napf.
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ze studii vyplyva, Ze agresivni chovani jedince souvisi se sledovanim nésili a agresivity
v televizi a také s tim, do jaké miry se jedinec ztotozfuje s agresivnim chovanim svého

hrdiny.
Agrese a moralka

Morélni usuzovani a jeho vyvoj probiha u ¢lovéka v urcitych etapach. Kohlberg a Piaget
zpracovali stadia moralky na: predkonvencéni, konvenéni a postkonvencni uroven.
Agresivni chovani se zpravidla vyskytuje v nizSich urovnich moralniho vyvoje. Chovani
kazdého z nas je charakterizovano nejen socidlnimi normami, ale i hodnotami a normami,
které maji seberegulacni charakter. V urcitych zivotnich situacich dochazi k tomu, ze se

vnitini kontrola a seberegulace vytraci. Dochdzi tak k amoralnimu chovani. Teorie morélni

vyvazanosti vysvétluje rozpor mezi moralkou a agresivnim chovanim tim, ze u ¢loveka
dochazi k moralnimu ospravedInéni, coZ je snaha racionaln¢ vysvétlit a ospravedlnit své
chovani (Jansky, 2004). Détem, které se chovaji agresivné, zpravidla chybi zhodnoceni
nemoralnosti jejich chovani. Dé&je se tak ze dvou zdkladnich divodi. V prvni fad€ jde o
obranu sebepojeti agresora, v hlubsi trovni je patrna sobecka a sebestiedna orientace. Svij
obraz sama o sob& chrani agresofi tim, ze vytésiuji realitu a popiraji zptisoby, jakymi se
chovaji. Dochdzi tak k tomu, ze sami sebe nevnimaji negativné. Mohou svalovat vinu na
ostatni: racionalizace, nebo pfisuzuji vlastni agresivni chovani t€ém, na které tutocili:

projekce.

Hlubsim diivodem je egocentri¢nost agresord, kterda vede k tomu, ze jsou mravni normy
upravovany podle jejich aktudlnich potifeb. Mantinely toho, co je mravni a co jiz ne byvaji
u agresort velmi pruzné. Proto jsou schopni si odiivodnit prakticky kazdé své chovani.
Nektefi nasledné svého Cinu lituji. Otazkou je zda proto, Zze souciti s obéti, nebo kvili

tomu, ze se nedokézali vyhnout trestu (Kolar, 1997).

1.2 Faktory ovliviiujici agresi

Agresivni sklony se u kazdého Cloveka zacinaji vytvaret béhem prvnich let na zakladé
naSich instinktd. Svym zplsobem se jedna o naucené chovani, které si budujeme diky
vlastnim zkuSenostem. Podle nich pak hodnotime, zda se nam agresivni chovani vyplaci ¢i
nikoliv. Tak se postupné stava z ditéte agresivni &lovék (Ri¢an, 1995). Vyvoj ditéte ma
vsak faze, které jsou typicky agresivni a pfirozené. Jedna se napt. o obdobi prvniho vzdoru

nebo trucovitosti. Dité se tak ztotoZiiuje s hranicemi socialniho prostifedi. Vlastni vili v
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téchto obdobich ovliviiuje pohyb a to, jak fyzicky, tak i duSevni. Agresivné se pak mohou
chovat ty déti, které maji nedostatek obou téchto pohybli. Miizeme sem zafadit napf.
nedostatek télesného pohybu a ndmahy, nedostatek smysluplnych ¢innosti, nedostacujici
mezilidskd komunikace, pfilisné sledovani médii jiz od utlého veéku ditéte (PonéSicky,

2005).

V poslednich n€kolika letech vzrasta agresivita u déti, mize zato nékolik faktort, které

tento jev ovliviuji:

potvrzovani funkénosti agrese- déti dosahuji pomoci agresivniho chovani svych cill.
Mohou pomoci ni posilovat svou pozici ve tfidé, potazmo v celé Skole. Pokud ucitelé a
rodice k takovéto chovani pouze ptihlizi, dochazi k tomu, Ze ji agresor zane pouzivat, ¢im
dal castéji. Jedinci pak zacnou ztracet zabrany a jsou ochotni pouzit agresivity v kazdé

situaci. V dospivani maji pak tyto déti sklony k nasilnému patologickému chovani.

necitelnost ve vychové- vychovatelé i rodi¢e ve své vychové méli dbat na to, aby détem
bylo jasné, co si smi dovolit a co ne. Pro déti je dilezité znat hranice. Jistota rodice,
podporuje jistotu ditéte. Tresty by nemély byt ovlivnény tim, jakou ma rodi¢ naladu.
Nejistota z toho, jak budu dnes potrestan, vyvolavd v détech napéti a agresi. Této

,,necitelnosti® se dopoustéji nejen rodice, ale také ucitelé a vychovatelé.

vyrazny nesoulad v hranicich §koly a rodiny- pravidla, kterd se dodrzuji ve skole, jsou
déna Skolnim fadem. V détském domové maji déti stanoven svlij denni fad. Pravidla rodiny
jsou taktéZ dodrzovana urcitymi hranicemi. Pokud jsou hranice rodiny a Skolni fad ve
velkém nesouladu, mohou pro dité nastat dva extrémni pohledy na véc. Pokud jsou hranice
rodiny extrémné Siroké, nebo nejsou vibec zadné, mize mit dit¢ problém s tim, ze se
nedokdze jasn€¢ vymezenym pravidlim Skolniho fadu ptizpasobit. Druhym protipdlem je,
ze hranice v roding jsou pfili§ tvrdé a pevné dané. Hranice, které urcuje Skola, jsou pro né
az prili§ volné a Siroké. DéEti si s nimi neumi poradit. Z takovych jedinci se Casto stavaji
tzv. ,kultivovani agresofi*“ (Martinek, 2009, s. 71). V hodinach se chovaji velmi slusné,
poslouchaji a jsou ucitelim vzdy k ruce. O prestavkach ventiluji své rozpolozeni
agresivitou, kterou si vybiji na vybranych spoluZacich. Jejich nebezpecnost spocivad 1 v
tom, ze jsou vétSinou piesveédCivi a maji kolem sebe spoluzaky, ktefi jim pomahaji. Protoze

détem je doma dovoleno velmi mélo véci, Skolu berou jako misto, kde je mohou zazit. S

témito problémy souvisi i ideové neutrdlni vychova, kterd vede k tomu, ze se vytvaii

hodnotové vakuum. Ustiednim pojmem této vychovy je svoboda, ktera poskytuje jedinci
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maximalni prostor pro jeho jednani. Casto se zapomina, Ze i svoboda mé byt ohraniéena
jasnymi pravidly. A nejde v ramci ni jen o to, abychom si mohli délat kdykoliv a cokoliv,
ale také bychom méli pfijmout odpoveédnost za své chovani. Proto by vyvazena vychova
méla byt charakterizovdna tim, Ze vedle svobody jsou také jisté hranice, které se nemaji
piekracovat. A nejsou zarovenl vnimény jako porusovani vlastnich prav (Jansky, 2004).
Urcovat ditéti v ramci vychovy hranice, neni jednoduché véc. Ucitelé, vychovatelé 1 rodice
by si méli uvédomit, ze nemusi byt v tomto sméru dokonali, Ze mohou d¢lat i chyby,

prostiednictvim kterych se mohou déle ucit (Rogge, 1996).

agrese a vliv party- vliv party je zejména v obdobi dospivani na dité znacny. S agresivitou
a nasilim jsou pfimo spojeny nékteré skupiny napt. skupiny s prvky nacistické ¢i rasistické
ideologie. V tomto ohledu maji vliv pfedev§im skupiny neformalni a velkou roli hraje také
chovani vidce skupiny. Pokud je agresivita ve skupiné pfijimdna jako norma jedinec se
sni lehce ztotozni. Parta poskytuje pocit bezpeti a anonymity, jedinci v ni podléhaji
davovému chovani. Skupiny, v kterych se vyskytuje agresivni chovani, maji na prvnich
mistech hodnotového tebticku: tvrdost k sob¢ i ostatnim, schopnost bojovat, pfipravenost
k fyzickému nésili, pohrdani lidskym Zivotem, usili o samostatnost a svobodu, vyhledavani
vzruSeni a rozptyleni, tendence, které naznacuji, ze Clovék nemulze sviij zivot zmenit,

pouze se diky agresi dokaze prosadit.

medialni nasili- média maji na nas vSechny velky vliv, tim padem i na déti a mladistvé.
Pritom agresi a agresivitou se to v televizi jen hemzi. Zejména malé déti nedokazou
rozlisit, co je skutecnost, a co je fikce. Agrese je zahrnuta prakticky ve vSech pohadkach a
filmech od Toma a Jerryho az po akéni americké filmy. Pfitom pravé na chovéani Toma a
Jerryho se velmi tézko rozlisuje, kdo je hodny a kdo zly. Tak ziskava dité pocit, Ze agrese
je pfirozenym zptusobem chovani a druhému se nic nestane. Nejhtlife v této kategorii vSak
na déti plsobi jiz zminéné akéni filmy. Scény se zde rychle stiidaji a malym détem
splyvaji. Na rozdil od nas dospélych nejsou schopné pojmout cely d€j a nejsou schopné
rozlisit, kdo pouziva agresivitu pro dobro a zlo. Nejvice si z téchto filmd pamatuji déti
scény, které jsou emocné zabarvené. To jsou ty, v kterych se nejcastéji objevuje kiik, nasili
a krev. Cim ¢ast&ji déti tyto filmy vidi, tim vice si ukladaji chovani svych hrdinti do paméti
(Martinek, 2009). Stejny uthel pohledu na véc ma i Jansky, ktery se domniva, Ze détem se
do paméti ukladaji agresivni scénate chovani, jak jiz bylo zminéno vyse v odstavci agrese a

kognitivni slozky osobnosti. V nékterych piipadech muize byt intenzita prozitku
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sledovaného nasili velmi vysokda. Mize dojit, az k psychické zavislosti, ktera se podoba té
hracské. Toto fantazijni prozivani nasili vysvétluje n€kolik teorii. Nejznaméjsi z nich jsou
teorie identifikace a katarze.

Teorie identifikace- je spojovana se socidlnim ucenim a s principy, jakymi si dit€ voli své
vzory. Identifikace je chapand jako vyssi forma napodobovani chovani ¢lovéka. Jedinec
napodobuje nejen chovéni, ale i1 Zivotni styl a hodnotovou orientaci svého vzoru. V
dnesnich filmech je vSak nasili pouzivano spiSe samoucelné, neslouzi jako funkcni
prostiedek odliSeni dobra od zla. Déti se tak mohou snadno s témito filmy negativné
identifikovat. Nejkritictéji jsou déti televiznim ndsilim ohroZeny ve vé€ku od 6 do 11 let,
kdy prechdzi od sledovani pohadek k akénim a hororovym filmim. Operaéni mysleni
zacina zpracovavat ziskané informace logicky, poznavaci schopnosti jsou jiz na takové
urovni, ktera umoziiuje sledovat déjovou linii a pfitom si tvofit soudy a usudky o jednani

vvvvv

citové prozitky se odviji pouze od jejich vlastnich, a ty jsou v tomto obdobi jeSté omezené.

Teorie katarze- se zaklada na tom, Zze k odstranéni a zbaveni se emoce, dochazi pfi jejim
intenzivnim proziti. Z pedagogického hlediska se tedy miizeme ptat, zda mé nasili katarzni
ucinek, nebo utvari nasilné chovani. Odpovéd’ na tuto otdzku neni jednoducha. Zalezi na
jedinci a jeho predispozicich. Ze studii vSak vyplyva ze, ¢im delsi dobu jsou déti

vystavovany nasili v televizi, tim ochotnéjsi jsou, chovat se agresivng. Pfitom dévcata maji

v tomto ohledu mensi tendenci napodobovat agresivni chovani nezZ chlapci (Jansky, 2004).

1.3 Agresivni poruchy chovani

V ramci socialnich norem je agresivni chovani spojovano s omezovanim prav jinych osob.
Interpretuje se jako nepfiméteny prostiedek k uspokojeni jakékoliv potieby. Lidé tak

dosahuji nevhodnym zptsobem svého cile.
Agresivni chovani posiluje nékolik faktoru:

vrozené dispozice- bud’ k asertivnimu ¢i agresivnimu zplsobu chovani. Tyto vlohy ma

kazdy jiné a ve spolec¢nosti jsou rozdéleny podle Gaussovy kiivky.

pohlavi- vétsi sklony k agresivité maji chlapci, ovliviiuje to muzsky hormon testosteron.
Zpravidla byvaji rodice, ucitelé 1 vychovatelé k agresivnimu chovéani chlapci mnohem

tolerantnéjsi (Vagnerova, 2005). Presto v posledni dobé agresivita divek stoupd, a to
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pfedevsim ta slovni. Agresivita divek je znepokojiva také z toho diivodu, Ze agresivitu

chlapcii neutlumuje, ale spiSe provokuje (Antier, 2004).

uceni- v ramci rodiny. Patrny je 1 vliv pfi napodobovani agresivnich vrstevnikli. Ochota
chovat se stejn¢ agresivné jako vrstevnici vrcholi ve 14-15 letech. Pokud se agresivni
tendence u dcti neobjevi do 11 let, maji tyto projevy pouze piechodny charakter

(Kaukiainen, 1996, podle Vagnerova, 2005).

aktudlni situace- 1idé mohou byt agresivnéjsi pod vlivem frustrace ¢i stresu.

Pro vychovatele a ucitele je dileZité posuzovat také to, jak jsou dané projevy agresivity
zévazné a také pravdépodobnost s jakou se toto chovani bude opakovat, jakou ma

prognoézu. V tvahu se bere pfedevsim:

Cetnost projevt agresivniho chovéni a s tim souvisejici mira jmy, kterd z tohoto chovani

vyplyva. Hufe se ovliviiuji ty projevy, které trvaji déle a jsou necitlivé k disledktim.

zamérnost ndsilného chovani -rozpoznat zda se jednd o nevhodny prostfedek, jak

dosahnout cile nebo zda jde o uspokojeni vlastni moci, ¢i o radost z utrpeni obéti byva
Casto velmi slozité. Napi. Sikana mulze zahrnovat oba tyto motivy. Proto by tomu

vychovatelé 1 ucitelé meli vénovat pozornost.

socialni kontext- pfedevS§im v obdobi puberty je typické skupinové nésili, kterému se
snadnéji v ramci part podléha. Neni vSak tak zdvaznym c¢inem jako ndsilné chovéni, které
se neustale opakuje pouze u jednotlivce. V ramci skupiny se provinéni déli (Vagnerova,

2005).

1.4 Motivace agresivniho chovani

Proto, abychom 1épe porozuméli projeviim agresivniho chovani, musime vzit v tivahu i to,

jaka pro néj byla motivace:

agrese uzita v obrané- je pomérn€ béZnym a tolerovanym zplsobem, jak se branit ¢lovéku,

ktery na vas uto¢i. Pouzivame jej v situaci, kdyz nas nékdo provokuje nebo nam nadava.
Impulzy pro toto chovani jsou riizné, nékdy mame strach ze ztraty, nebo vztek a zlost nad
uto¢nikovou nehordznosti. Pozornost musime vénovat zejména tomu, pokud pocit ohrozeni
neodpovida skutecnosti. Ventilujeme svou agresi vici t€ém, s kterymi se neztotoziiujeme.

Takto neodiivodnéné chovani se objevuje predevsim v obdobi adolescence.
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nespokojenost a zivist- je také Casto motivaci k tomu, abychom ventilovali svou agresi.

Utoc¢ime vétSinou na ty, ktefi se z naSeho hlediska, podle nés, maji lépe neZ my. Napf.
neuspesny zak se pomsti lepSimu tim, ze ni¢i jeho véci, fyzicky ho napadéa nebo se ho snazi
néjak ponizit. Casto slouzi tyto projevy agrese k tomu, abychom se zbavili pocitu

nedostatecnosti, nebo naopak posilujeme svou sebeuctu (Vagnerova, 2005).

zpusob vyziti- pouZiti nasili dodava agresorovi adrenalin a uspokojuje ho (Cirtkova, 1998).

1.5 Déleni agresi

Existuje nékolik d€leni agresi. Pro skolska prostedi je vhodna nésledujici kategorizace. A
to je déleni na fyzickou a verbalni. Déle pak mizeme rozliSit agresi emocionalni, frustra¢ni

a instrumentalni (Martinek, 2009).

1.5.1 Agrese fyzicka x verbalni

Fyzicka prima- je Casto spojovana jiz se Sikanou. Muze jit napf. o fackovani, kopani,
mlaceni nebo bodani riznymi pfedméty: nozi, hiebiky atd. (Kolat, 1997). Agresor vyuziva
své fyzické sily. Tento druh agrese mizeme oznacit za aktivni. Za pasivni postoj se v této
skupin¢ agrese povazuje, pokud nékomu branime v dosazeni jeho cili. Jde napf. o niceni

pomicek, vyrobkl nebo hotové prace obéti.

Fyzicka nepFima- zpravidla se jednd o najmuti jiného ditéte k ublizeni obéti. Agresor
pouze ptihlizi, sdm se na pachani agrese nepodili. Ale muize jit i odmitnuti pomoci

slab§imu nebo postizenému spoluzékovi, ¢i neuvolnéni mista na sezeni (Martinek, 2009).

Verbalni prima- nadavky, urdZeni, vyhroZovani nésilim, smrti (Kolat, 1997). Déti Casto
nepovazuji tento zplsob vystupovani za agresivni. Naopak ten, kdo ¢asto nadava se mize
stat sttedem pozornosti, ,,hvézdou* skupiny. Dnes se toto chovani stalo prakticky normou,

pedagogové a vychovatelé by k nému nemély tak pfistupovat.

Verbalni nepfima- jde o rozSifovani pomluv o druhém, jeho obleceni, chovéni, ucesu aj.
A také sem tadime posméch, kdy ostatni ¢ekaji pouze, az dotyCny udéla chybu. Do této
kategorie spada i to, pokud se nezastaneme clovéka, kterému je takto zamérné ublizovano.
Ve Skolskych prostfedich je tento druh agrese pomérné Casty. Zejména v téch skupinach,

kde je agresor oblibenym v kolektivu (Martinek, 2009).
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1.5.2 Agrese emocionalni x frustraéni x instrumentalni

Emocionalni agrese- je doprovazena silnym emoc¢nim nabojem. Vznikd pti hromadéni
negativnich prozitkli, mize jit napt. o dlouhotrvajici hadky s vychovateli, rodi¢i, uciteli.
Propukd, kdyZ dojde ve stresové situaci k navozeni negativnich pociti. Tento druh agrese
neni dopiedu promyslen, ¢lovék nemysli na disledky svého chovani. VéEtSinou neni
schopen ovladnout situaci svym rozumem. Dochdzi k hromadnému vyplaveni adrenalinu
do krve, zrychluje se dech, ¢loveék zufi, kii¢i a zatina pésti. Prvni pomoci v takové situaci je
na agresi nereagovat, kazdd reakce je chapana spiSe jako pomyslné ptilévani do ohné.
Clovéka je vhodné v takové situaci nechat vyboufit na bezpeéném mist, tak aby neublizil
sobé ani druhému. V téchto piipadech netrestdime jedince ihned, ale nechdme ho
vychladnout, aby byl schopen pochopit, za co byl potrestan. Pokud nedocilime toho, Ze
jedinec nepochopi, za co je trestan a tato situace se opakuje Castéji, mize dojit k tomu, ze

se sam zacne citit jako Spatny a neispésny.

Frustracni agrese- piivod agrese je Casto s frustraci spojovan. Mluvime o ni, pokud nam
brani dosdhnout vytyceného cile. To v nas vyvolavd emoci hnévu. Frustrace mize byt
zpiisobena napf. rodi¢i, vychovateli, ktefi neustdle davaji ditéti najevo, Ze jsou nespokojeni
s jeho praci. Na druhé strané i1 témi, ktefi ditéti zametaji cestu, a nenechaji je o niCem
rozhodovat. Kazda zivotni situace, pak mize v ditéti vyvolat pocit frustraci. Neschopnost

fesit tyto situaci, vyvolavaji v détech agresi.

Instrumentalni agrese- Zddouci, je takova, kterd je doptedu promyslend. Jedinec ma jasny
cil a chladnou hlavu. Ve skolnim prostiedi je typickym piikladem Sikana. Agresor ma
prakticky vzdy promysSleny scénaf Sikanovani. Druhym typem agrese instrumentalni je
nutnd. Ta se v lidech projevuje, pokud se snazi branit agresi zddouci. Ve skolnim prostiedi
miZze byt zradna a nebezpecnd v tom, ze nepozname, kdo s agresi zacal. Kdo jako prvni
zautoCil a kdo se pouze branil. Déti mohou byt pak neprdvem odsuzovany, zejména

~r o

v pfipadé, kdy se zbytek kolektivu postavi na stranu utociciho agresora (Martinek, 2009).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2 METODY PRACE S DETMI S AGRESIVNIMI SKLONY

2%

odstranéni se d4 n€kolika moznymi zplsoby. Jde zejména o ty metody, které napomahaji
agresorm posilovat jejich sebevédomi. Hojné se také vyuziva metod, pii kterych se

pouziva prace s materidlem napf. hlina, dfevo. Dé¢ti se tak zaméstnaji Cinnosti, kterd jim

mize piipadat smysluplnd. Je jim umoznéno v této Cinnosti vynikat a pfipadat si tak
vyjimecni. Agresorim také napomdha, pokud je zacneme uclit socidlnim dovednostem.
Tyto dovednosti vedou k dosaZzeni uspokojeni. Prace tohoto druhu je vSak velmi zdlouhava
a vyzaduje trpélivost, proto bychom méli mit na paméti, ze kazda pozitivni zména je

hodnotna pro dité, i pro spolecnost. Dale bychom méli hojné pouzivat pochvaly. Zejména v

takovych situacich, kdy dit¢ dokazalo zvladnout svou impulzivitu a vybu$nost (Rican,

1995). Détem také pomahd, pokud k nim vychovatelé a ucitelé maji pozitivni ptistup. V

ramci néhoz davaji najevo, Ze chovani ditéte rozumi a Ze jsou tu od toho, aby mu pomohli.
Tento piistup umoziuje Zakovi podivat se na sebe v jiném svétle a opét nabyt pocit

sebejistoty (Auger, Boucharlat, 2005).

Neékolik zékladnich metod, jak miizeme agresivitu déti mirnit a jak s agresivnimi détmi

pracovat popisuje také Bendl:

Budovani osobni perspektivy agresorii- zalozeno predev§im na budovani sebevédomi a
sebediivéry déti. PredevSim se snazime diskutovat s détmi o jejich budoucnosti a
predstavach, aby si ujasnily, co v zivoté chtéji a kvili cemu stoji za to chovat se slusné.
Tyto jasné predstavy o budoucnosti umoziuji ditéti nalézt pevny bod, ke kterému se snazi

smétovat. Pokud maji cil, vzrista sebevédomi a sebedlivéra sebe v sama.

Odplavovani stresu a agresivity- pomoci relaxacnich technik, které slouzi ke sniZeni
napéti a odbouravani stresu. Détem mohou byt zafazeny do vyuky béhem télesné ¢i
dramatické vychovy. Diky tomu, Ze si déti uvédomuji rozdilnost mezi klidem a vybusnosti,
jsou pak schopny 1épe ovladat své pocity ve stresovych situacich. Na nékterych skolach uz
dnes funguji tzv. prostory pro legélni prani zaki, kde se mohou Zaci beztrestné prat. Nauci
se zde, jak se branit a pfitom soupefi neublizit. Mohou ventilovat svou piebyte¢nou energii

a zlost. Dal$i metoda, kterd napomaha je tzv. nabidka vzrisa, slouzi zejména k tomu, aby

se negativni energie déti vyuzila pozitivnim zplisobem. Vzruseni a napéti mizeme détem

nabidnout v podobé volnocasovych aktivit, jako jsou adrenalinové sporty nebo naroc¢né
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vypravy a pochody. Tyto akce dokdzou také velmi dobie stmelit kolektiv a navazat
partnersky vztah s vychovateli a uciteli. V naroCnych situacich se stird rozdil mezi
vychovateli a détmi. Casto dochdzi k tomu, e oba tymy spolu musi spolupracovat a
domluvit se (Bendl, 2003). O pobytech v ptirod¢ pro rizikovou mladdez v ustavech se
zminuje 1 Matousek. Témito pochody a vylety je détem zpfijemnovan kazdodenni pobyt a
poskytuje potfebnou zménu a vybiti energie. I to je jeden z divodi pro¢ déti na Skolach a v
ustavech vyjizdi na Skoly v pfirod€, vodacké nebo horolezecké kurzy. V zahrani¢i jsou
znamé tzv. Survival trips (pfezivaci pochody), které se pouzivaji jako alternativni metoda v
péci o rizikovou mladez. Spoc¢iva v tom, Ze nékolik instruktord si vezme na starosti déti do
pfirody s minimalnimi zasobami jidla a vody. Kde nefunguje internet, televize ani bary.
Déti jsou nuceny orientovat se na spolupraci mezi sebou, aby ptezili. Také se snazi
vyuzivat ptirodnich zdrojli. Tyto akce mohou trvat tyden az mésic. Poté nasleduje navrat
do realného Zivota a charaktery déti se mohou vratit zpét do piivodniho stavu. Proto by tyto

pochody nemély byt jedinou metodou, jak s agresory pracovat (MatousSek, 1995).

Péstovani empatie- zaloZeno na vciténi se do role obéti. Utoénik ma védét, co obét
proziva, napt. ze v noci nespi, boji se chodit do Skoly. Neékterymi agresory miize tento fakt
otfast. Tento piistup je zalozen na tom, ze agresor ma védét, co obét’ proziva. Agresofi si
Casto nedokazi predstavit, co zpusobuji svym obétem, chybi jim empatie. Neschopnost
vcitit se do druhého na piikladu se zvifaty. Agresofi si podle néj nejsou schopni predstavit,
Ze 1 zvifata citi bolest. Stejné tak potom nevnimaji situace, kdyz ublizuji svym spoluzakim

nadavkami nebo posmésky (Blaha, 1968, podle Bendl, 2003).

Behavioralni pristup- ncktefi odbornici doporucuji pracovat s agresory tak, aby si
stanovily cile v oblasti chovani (Parry-Carrington, 1997, podle Bendl, 2003). Vychovatelé
a ucitelé maji vést k tomu, aby déti samy stanovily, jaké odmény a tresty budou vyplyvat z
dodrzeni nebo nedodrzZeni téchto cili. Tradi¢ni behaviordlni metody se ukazuji jako €¢inné.
Potrestani vede k potlaceni negativni reakce, ale mize v sobé skryvat také fadu nebezpeci.
Nevyhoda trestu spo¢iva v tom, ze nemiizeme jako u odmény, predvidat jeho vysledek.
Odména zpravidla vede k tomu, aby se dit¢ chovalo dale zadoucim zptsobem. Trest tika,
toto chovani jiz neopakuj, ale nenabizi zddnou alternativu, jak se zachovat priste¢ (Bendl,
2011). Velké procento déti vyuziva svou silu k tomu, aby se dokazalo prosadit v kolektivu
a potvrdilo si tak svou pozici ve skupin€. VétSinou se tak déje u chlapct. Proto je vhodné

ukazat détem 1 jiné zplsoby toho, jak se d4 ve skupin€ prosadit. Kdyz dojde ke zméné
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chovani u agresorli, je dobré tuto zménu zaregistrovat a pochvalit ji. Pochvala patii
svij ucel, musi splnovat urcita kritéria. Méla by byt adekvatni k ¢inu, méla ba nésledovat
hned po ném, aby se neztracela souvislost a postupné je také vhodné intenzitu pochval
snizovat (Capek, 2008). V posledni dobé se na $kolach zavadi ve spolupraci se $kolnimi

metodiky prevence a Skolnimi psychology alternativni tresty. Ty jsou na rozdil od

klasickych trestli- poznamka, dutka, snizend znamka z chovani, spojeny s tim, Ze se zak
musi k pfestupku, ktery spachal pfiznat. Musi byt vidét, Ze si uvédomuje, Ze udé€lal chybu.
Pouzivaji se v situacich, kdy jsou déti pfistihnuty, Ze maluji po lavicich ¢i zdech $koly,
nebo jinak ni¢i $kolni majetek. Skodu musi uhradit nebo samy napravit. Nap¥. v ptipadé
zaSkolactvi miize zak vypracovat referat na téma, na které pravé chybél nebo si chybéjici
hodiny nahradit ve vyuce v jiné, paralelni tfidé. Tyto alternativni tresty by vSak méli mit
sva jasna pravidla. Déti musi védét, ze se jich d4 pouzit pouze u mensich piestupkl a
pouze nekolikrat béhem Skolni dochdzky. Napf. se stanovi, Ze alternativni trest nesmi byt
udélen vicekrat nez 2-3x. Funkci téchto trestii je, aby si zaci uvédomili, Ze jsou za své

chovani odpovédni (Bendl, 2003).

Ziskani agresord na svou stranu- nekazen a problémové chovani nebyva problémem celé
tiidy ¢i skupiny. Zpravidla s tim ma problém pouze nékolik jedinct, kteti jsou schopni
strhnout na svou stranu zbytek kolektivu. Ulohou vychovatele je najit tyto jedince a pokusit
se je obratit na svou stranu. D4 se toho dosdhnout né€kolika cestami. Napt. nabidnout
odpovédny a nelehky ukol nebo néjakou funkci jako ochrana slabsich ve tfidé. Sdm Bendl
uvadi, ze se mu osvédcCilo travit s problémovymi détmi volny ¢as po Skole. Sportem,

povidanim nebo opravou ponicenych skiinék.

Metoda usmifFeni agresora a obéti- jde zejména o zménu vztahl mezi agresorem a ob¢ti.
Spole¢né se hleda, jak napravit Spatné vzdjemné vztahy. Neni moZné pouzivat ji
automaticky. Obé strany s tim musi souhlasit, agresor musi dat najevo, Ze chce své chovani

zmeénit. Do napravy je vhodné zapojit i zbytek skupiny.

Zména prostiedi aneb prevedeni agresora do jiné tfidy-pokud vztah agresora a obéti
nelze napravit je jednou z metod, jak problém vyfesit, odd¢lit je. Na nékterych Skolach se
tyto problémy fte$i tak, ze se jeden z nich piefadi do jiné tfidy, nebo Skoly. To vSak
predpoklada, ze dobfe zndme kolektivy, do kterych je zaclefiujeme. Aby nedochdzelo k

tomu, Ze se bude situace opakovat. V USA je jako jeden z prosttedkli pouzivano vylouceni
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suspension, jednd se o vylouCeni ze Skoly na docasné obdobi. Vychazi se z toho, Ze
vzdélani je investici do budoucnosti kazdého z nés, tim padem je dit¢ do budoucna timto
vylouc¢enim hendikepovano. Druhym bodem je, Ze se rodi¢e musi o dit¢ po dobu, kdy
nesmi do Skoly postarat. Zajistit ditéti hlidani. Takto se snazi apelovat $kola na rodice, aby
se svému ditéti vénovali a naucili ho sprdvnému chovani. Tento prostredek, jak dité
potrestat je dodnes v USA sporny. Mnozi se domnivaji, Ze pro dité je spiSe privilegiem neZ
trestem, kdyz nemusi urcity Cas chodit do Skoly (Bendl, 2003). Toto vylou¢eni ma tfi

zakladni typy: vylouceni na konkrétni dobu- Zék je ze Skoly vyloucen na urcité, kratkodobé

obdobi, obvykle 1-5 dni. Trvalé vylouceni- Zak je vyloucen ze Skoly natrvalo. O vzdélavani

zdka se v takovém piipad¢ stard mistni Skolsky ufad. Skryté vylouceni- typickym

prikladem skrytého vylouceni, miize byt doporuceni od skoly rodi¢im, aby pro své dité

nasly jinou Skolu, pokud se tak nestane, Skola Zéka vylou¢i (Kyriacou, 2005).

2.1 Psychoterapeutické postupy

Dalsi moznosti, jak ovlivnit rizikové chovani (kam spadéd i agresivita) mladistvych, je
volba terapeutickych postupti. V mnoha zafizenich se tabory pracovnikii nejsou schopny
dohodnout, zda je pro déti lep$i, jiz zminénd psychoterapie, nebo jsou pro né lepsi dobie
zvoleny metody prace, zdjmové ¢innosti, vzdélavani (MatousSek, 2003). Podle mého nézoru
je pro déti vhodnéjsi volba jiz zminénych metod prace, protoZe psychoterapie je vzdy
pouze na urcité obdobi. Pojd'me si pfesto nékteré z psychoterapeutickych pftistupd,

predstavit:

Dynamicka individudlni psychoterapie- se jen zfidka pouziva jako samostatny pfistup,
ktery ma ovlivnit chovani mladeZe. Casto byva dopliiovana jinymi rezimovymi postupy. Je
zaloZzena na vzajemném vztahu psychoterapeuta a klienta. Psychoterapeut ma za tkol
odhalit rizikové stranky chovani jedince. S témito strankami pracovat a akceptovat je, ne
vsak schvalovat rizikové chovani klienta. Pokud mladistvi jedna agresivné nebo jinak
rizikoveé zpravidla si své chovani uvédomuje a dostavd se tak do kontaktu s vlastni
destruktivitou. Freud destruktivitu nazyva jako pud smrti, Jung ji pfirovnava k temné
strance osobnosti. Uskalim této psychoterapie je fakt, ze se jedna o velmi zdlouhavy
proces, ktery je navic veden pouze formou dialogu mezi zi€astnénymi stranami. Déti jej

dlouho nevydrzi a jsou pro n& malo motivovani. Proto se psychoterapeuti opiraji o

arteterapeutické techniky nebo o rozbory ptibeha, které se objevuji v pohadkach.
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Pfinosnym se v ramci této terapie stava vztah, kdy se déti setkavaji s dosp€lou osobou,

ktera se chova autentickym, chapavym a pfijimajicim zptisobem.

Behavioralni psychoterapie- rizikova mladez casto postradd spolecenské kompetence,
které umoznuji ¢loveéku uplatiiovat se ve spolecnosti bez zdvaznych konflikti a stietl se
zékonem. Proto je Casti této terapie uceni socialnim dovednostem, které za vhodné

povazuje i Ri¢an. V USA se na druhy stupen zakladnich $kol zafazuji tzv. kurzy Zivotnich

dovednosti, v nichz se déti u¢i zdravému zivotnimu stylu, zachazeni s penézi, alkoholem,
drogami a prevenci. Nejde sice o psychoterapii v pravém slova smyslu, ale pokud se
vyucujici opiraji o rozbor skutecnych udalosti nebo hrani roli, maji k psychoterapii velmi
blizko. V Ceskych skolach na tomto principu pracuji mnozi vychovni poradci nebo skolni
metodikové prevence. Jejichz cilem je vyhledavat déti, které jsou ohrozeny rizikovym
chovanim a toto chovani u nich eliminovat. Jednim ze zpisob, jak posilit vnitini kontrolu

nad svym chovanim, je 1 ndcvik procesu rozhodovani, ktery ma nékolik fazi:

definovéni problému,

e zvazeni Cinitell, jeZ maji na planované rozhodnuti vliv,

e zvazeni rozhodovacich alternativ,

* rozhodnuti a vypracovani planu postupu, ktery z n¢j vyplyva,

» realizace planovan¢ akce,

zhodnoceni efektu (Matousek, 2003, s. 236).

V tadé vychovnych ustavll a instituci se dodnes také pouziva bodovy systém, ktery je
klasickym zplsobem podminovani. Za kladné chovani jsou klientim udélovany kladné
body, za zaporné chovani body zaporné. Regulovat chovani klientl se timto zpiisobem jisté
da, ale velkym problémem je v tomto piipad¢ zvnitinéni norem, zejména pokud se klienti
nemohou na vytvafeni pravidel samy podilet. Cilem détskych domovi totiz neni adaptovat
déti na uméle vytvotfené ustavni prostiedi, ale na schopnost sebefizeni a samostatného

rozhodovani.

Realitni terapie- je jako jedind z jmenovanych je vytvofena k ovliviiovani chovani u
rizikové mladeze. Jejim autorem je Glasser, jeho nasledovnici ji zacali pouzivat u mladych
provinilct v napravnych zatizenich. Podle néj je zékladnim problémem vsech psychickych

obtizi to, ze klienti nedokazou uspokojit své potieby. Terapie je Uspésnd, kdyz u klienta
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dojde k uspokojeni potieb v rdmci reality, kterd se nachdzi okolo n¢j. Podle autora lidé
uspokojuji své potieby zejména na zaklad¢ kontaktu s ostatnimi lidmi. Pro kazdého z nas
je dualezité mit alespon jednu osobu, které zalezi na nds a ndm na ni. Pro déti z détskych
domovi se timto Clovékem mohou stat pravé vychovatelé. Takového Clovéka nazyva

Glasser klicovou osobou. Mezi v§emi potiebami existuji dvé zdkladni: potfeba byt milovan

a milovat, potfeba mit hodnotu pro sebe 1 jiné (Matousek, 2003, s. 238). V terapii se pak
ucite navazovat vztah s takovou osobou. Zpocatku je ji terapeut, pak se ji stava nékdo jiny.
DalSim bodem realitni terapie je vést klienta k odpovédnosti za své chovani. Naucit se
uspokojovat své potieby takovym zplisobem, aby neomezovaly prava jinych. Pfitom
terapeuti nesmi podlehnout iluzi, ze se klienti chovaji nezodpovédné, protoze jsou
nest’astni. Dal$i vyznamnou odli$nosti této terapie je skutecnost, Ze se nezabyva minulosti,
ale tim, co se d&je ted’. Klientovymi souc¢asnymi zajmy, obavami a hodnotami. PfedevS§im
na rozliSovani klientova dobra a zla. Terapie vede k tomu, aby si kl. rozsifoval oblasti

zivota, v kterych se chova zodpovédné.

Systematicky pristup- terapeuti, ktefi se zabyvaji timto pfistupem, vkladaji do vztahu s
klientem celou svou osobnost a vSechny aspekty osobnosti. Terapeutickd pomoc se v tomto
pristupu chape jako pomoc c¢lovéku v ruznych socidlnich systémech. To znamena, ze
pracuje s nejSirSim okolim ¢loveka, které se tyka jeho problému. Snazi se najit kli¢ k
problému pomoci rodiny, Skoly a ptatel klienta. V pfipadé¢ déti z DD se zapojuji
vychovatelé a ostatni vychovné skupiny v DD. V ramci terapie se vytvari terapeuticka
smlouva, ktera obsahuje terapeuticky cil. VétSinou se jednd kompromis mezi pranim

klienta a rodinou nebo vychovnou instituci, ktera se o klienta stara (Matousek, 2003).
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3 ZVLADANI AGRESE

Redeni a zvladani agrese se odviji od toho, jaky typ agrese se u ¢lovéka projevi. S feSenim
agresivity byva nejvice spojovan trest. At uz ve Skole nebo v roding jsou tresty zpravidla
jasn¢ definovany (Martinek, 2009). Trest vSak muze byt jako vychovné opatieni velmi
problematicky. Nékdy miize agresi snizovat, jindy naopak posilovat. Uginnost trestu zavisi
na urovni hnévu agresora. Napt. u emocionalniho typu agrese neni schopen jedince vnimat
nebezpeci trestu, u instrumentalni agrese je vyznamnym faktorem zisk, ktery mtze podle
velikosti, hrozbu trestu oslabit. Dal§im vyznamnym faktorem je velikost trestu. Z vyzkumu
vyplyva, ze ¢im vyssi je trest, tim vice od agrese odrazuje. Zaroven vSak musi platit
pravdépodobnost toho, ze Clovék bude potrestan. Pokud je hrozba trestu vysoka, ale

pravdépodobnost potrestani mald, je ti€inek trestu velmi nizky (Jansky, 2004).

3.1 Pomoc pri zvladani vzteku, zlosti a agresi

Nejcastéji se potkdme s vybuchy zlosti a vzteku v narocnych a krizovych zivotnich situa-
cich. Psychologové McKay a Rogers, ktefi se zamé&fuji na pomoc lidem v téchto situacich,
uvadéji, Zze je vhodné chapat tyto vybuchy jako proces, ktery ma své urcCité faze

(Kfivohlavy, 2004):

1. Neopustit toho, kdo se zlobi- ¢loveka, ktery projevi své pocity hnévu a zlosti, bychom

nem¢li nechavat samotného, neméli bychom odchazet.

2. Odstranit vSe, co by se dalo pouzit k nasilnému napadeni a fyzickému poSkozeni osoby-

lidé maji tendenci chovat se v téchto situacich agresivnéji nez jindy, proto je vhodné od-
stranit pfedméty, které by ndm mohly ubliZit z dosahu. Chranime tak sebe i1 toho, kdo na
nas utoci.

3. Mnoho nemluvit, vice naslouchat- rozzufeni lidé potfebuji ventilovat své napéti a néko-

mu se vypovidat. Casto stadi, pokud takovému &lovéku budeme naslouchat a nechame ho

vymluvit se. V této fazi se nedoporucuje hledat feSeni nebo néco vycitat.

4. Fakta, fakta, fakta- pasivni naslouchani v§ak neni vhodnym nastrojem, jak ¢loveéku v této

situaci pomoci. Hovor bychom méli nasmérovat tak, aby z néj vyplyvalo, co se skute¢né
stalo. Agresor by si mé&l uvédomit, jak se zachoval a oddélit fakta od domnének a faleSnych

predstav.
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5. Reflexe udalosti- ukolem této faze je pfiméet ¢loveéka k tomu, aby si uvédomil, co v dané

situaci citil, co ho nastvalo. Nasledn¢ by si mél uvédomit, co si v této situaci myslel a co se
podle n&j stalo. Reflexe by méla vést i k tomu, aby se aktér primél premyslet nad tim, co

bude nasledovat, jak se dale zachova. Tato sva rozhodnuti by mél v dal$ich fazich splnit.

6. Uklidnovat- pii rozzlobeni stoupa u ¢lovéka emocionalni hladina. Aby klesla je potteba
cloveéka nejprve uklidnit. K tomu slouzi rizné relaxacni techniky-napt. zklidnéné dychani,

hlubsi a pomalejsi hlas, hapticky kontakt -kontakt ,, kize s kazi".

7. Domysleni disledkii- srovnani toho, co si cloveék mysli, s tim co chece udélat. Konfronto-

vat jeho myslenky s jeho ¢iny a upozornit ho, jaké jeho jedndni mize mit nasledky.

8. Perspektiva-hovoiime s ¢lovékem o tom, zda bude néasledovat odpusténi, omluva ¢i od-

plata. Nemé¢la by nasledovat hadka, ale dialog.

9. Zhodnoceni- doporucuje se také zhodnotit situaci po urcitém case, s odstupem casu se k
ni vratit. Podle n€kterych psychologii je tak mozné zbavit krizovou situaci negativnich

emoci.

10. Odstraiiovani posttraumatické stresové vzpominky- pouze u velmi tézkych traumatic-
kych udalosti jako znasilnéni, zabiti, tézké ubliZeni na zdravi. PSST je potieba 1éCit ve spo-

lupréci s odbornikem (Ktivohlavy, 2004).

3.2 Prevence proti hnévu, zlosti a agresi

Tézké formy nedorozuméni, které vedou k vybuchlim zlosti a agrese nejsou tak casté. Ale v
zivoté Cloveéka se objevuji situace, pii kterych k nim dochazi. Muze jit o slovni napadenti,
nebo o uhozeni, tluceni, zbiti, znasilnéni. Vybuchy vzteku nejsou patrné jen u dospélych,
¢im dal Gastéji se objevuji také u déti. Casto tim opakuji chovani, které vidély u rodiét, at’
uz u matky nebo u otce. Agrese se milZe projevit doma, ve sportu, v praci. Jak tedy bojovat
s vlastnim hnévem a zlosti? Podle Neil C. Warrena existuje pét principli ,,prevence

negativnich zptisobti hnévu a zlosti" (Kfivohlavy, 2004, s.82).
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1. Postoj bezpodminecné ucty a lasky k druhému ¢lovéku

Pokud si ¢loveka, s kterym méame konflikt, nevaZzime a neméame ho radi, je nad¢je na to, Ze
spolecné vyieSime konflikt mala. Pfi feSeni zpravidla nefunguje ani systém vymény néco
za néco. Proto bychom méli mit na paméti, ze kazdy ¢lovék ma svou tctu. Navzijem
bychom se méli dokazat vyslechnout. V praxi bychom se méli pokusit vidét na ¢loveéku i
jeho pozitivni stranky a projevy. Ptesto se vSak ukazuje, Ze ,.uictu k druhym lidem maji jen

ti, kteri maji iictu i sami k sobé ** (Kfivohlavy, 2004, s. 82).
2. Ujasnit si cile vlastniho snazeni

Lidé by se méli v ramci konfliktd snazit o konstruktivni zplisoby feSeni. Proto je vhodné
ujasnit si vlastni situaci, a toho ¢eho chceme dosdhnout. Pfitom si miZzeme odpovédét na
n¢kolik otdzek. Napf. libuji si v tom, Ze jsem rozzlobeny(4), nebo je mi to protivné?, jsem
ochoten(a) uvolnit ¢ast energie hnévu na sebeovladani?, jak se pteju, aby dopadlo stretnuti
s Clovékem, ktery na mé utoci? Cilem v ramci psychoterapie poté byva odpovedét si na tyto
otazky a jednat tak, aby se odpovédi staly regulatory naSeho jednani v konfliktnich situa-

cich.
3. Neztratit citovy kontakt s vlastnim prozivanim

Emoce hnévu a zlosti jsou zdrojem velké energie. T¢ bychom si méli vS§imat a sledovat,
kdy nase emocionalni hladina béhem dne stoupad. Toto poznani nam umoznuje 1épe se
vcitit do ClovEéka, ktery se na nds zlobi. A naopak také zabranit tomu, aby se v ramci

konfliktu u nds samotnych objevovaly agresivni reakce. Bez bouflivych emoci se zpravidla

4. Zapojeni mySleni do FeSeni krizové epizody

K tomu abychom vzniklou situaci vyfesili je potfeba zapojit mySleni a rozum. Proto
bychom m¢li pfemyslet nad svou odpovédi a promyslet ji do dusledkd.

5. Dokonceni prace

Pokud krizovou situaci vyfesime, jesté nemame zcela vyhrano. V paméti mame totiz zako-
dovano co se stalo, kdo ublizil ndm a komu jsme béhem hadky ublizili my. Neustale si tuto
situaci v mysli znovu a znovu probirame. Proto bychom méli umét odpustit sami sob¢ i
druhym. ,,Vzdjemnd empatie a vzdjemné odpustenti si jsou konecnym idedlem naseho sna-

Zeni v oblasti mezilidskych vztahii *“ (Warren, 1990, cit. podle Kfivohlavy, 2004, s. 87).
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4 DETSKY DOMOV

Zakladnim ukolem détského domova je poskytnout détem svéfenym do péce vSestranny
rozvoj jejich osobnosti. A to tak, aby se byly schopny zaclenit do spole¢nosti a vést

samostatny zivot. DD nahrazuje rodinnou péci bud’ po urcitou dobu, nebo trvale.

DD d¢éti podporuje ve Skolnich aktivitach, zajistuje odpocinek, rekreaci i zabavu. Stara se o
zajmové krouzky déti, seznamuje je s kazdodennimi c¢innostmi a organizaci bézného
zivota. Vychovatelé v DD se snazi o to, aby si déti ve vychovnych skupinach vytvoftili mezi
sebou pratelsky vztah. Poslanim détského domova je nahradit détem vlastni rodinu, tu
ditéti v détském domoveé poskytuje piedevsim vychovatel a vychovna skupina (Hrdlickova,
1987). DD pecuje o déti s nafizenou ustavni vychovou ve véku od 3-18 let. V piipade

ptipravy na budouci povoléani az do veéku 26 let.

4.1 DD a pravni predpisy

Chod a c¢innost DD je ovliviiovana nckolika pravnimi pfedpisy, Gpravami, normami a

zékony. Daji se rozd¢lit do tii zdkladnich kategorii:

Obecna legislativa:

* Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné- pravni ochrané déti.

e Zakon 0 94/1963 Sb., o rodiné.

e Zakon ¢.262/2006 Sb., zakonik prace.

* Predpisy k bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a pozarni ochrané.
* Hygienické ptedpisy.

*  Mzdové predpisy.

* Ekonomické normy.

Legislativa obecné Skolska:

e Zékon ¢.561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a
jiném vzdélavani.

* Zékon €.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakond.
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e Vyhlaska ¢. 317/2005., ve znéni Vyhlasky ¢.412/2006 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikda.

Legislativa specialni:

e Zékon ¢.109/2002 Sb., v platném znéni, o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy

ve Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.

* Vyhlaska ¢.438/2006 Sb., kterou upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a

ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich.

W

* Vyhlaska ¢. 60/2006 Sb., o postupu =zajiStovani psychické zplsobilosti
pedagogickych pracovnikl (Vastatkova, Vyhnalkova, 2008, s. 35-36)

4.2 Vychovna skupina

Vychovna skupina je také nékdy nazyvana jako rodinnou, kterou tvoii zpravidla 6-8 déti.
Pro provoz vychovné (rodinné) skupiny se zajiSt'uji prostorové podminky : obyvaci pokoj,
loznice déti, pokoj vychovatelli, kuchyrika a socidlni zafizeni. VSechny tyto mistnosti musi
mit vnitini vybaveni. Déale materidlni podminky: obuv, obleceni, §kolni potieby, pocitace a
jind vypocetni technika, vybaveni na sport a rekreaci déti. Pro provoz jsou dulezité i
fyzikélni podminky: osvétleni, vytdpéni, zasobovani vodou a tuklid (Vastatkova,
Vyhnélkova, 2008). Vychovnd skupina se podili na rozvoji osobnosti ditéte, ovliviiuje
mezilidské vztahy, mySleni, nazory a postoje ditéte. Zpocatku ma tato skupina formalni
charakter, postupem casu by se méla ménit ve skupinu neformalni a pozdéji i v kolektiv,
ktery vytvaii. Ve skupinach tak dochéazi ke vzajemnym vztahlim a sdruZovani jednotlivych
¢lent. Skladba vychovnych skupin je zavisla na kapacité a specifikaci kazdého détského
domova. MlZeme je rozdélit do dvou zakladnich kategorii- homogenni a heterogenni
skupiny. Homogenni jsou takové, do nichz se zatazuji déti stejného pohlavi a i piiblizné
stejného véku. Heterogenni tvoii déti riizného pohlavi i véku. Heterogenni skupiny maji ve
vétSiné DD prednost, a to zejména proto, ze se nejvice blizi k sourozenecké skupiné, ktera
vznikd v klasické roding. Déti se tak mohou naucit pfirozenému déleni praci, osvojit si
rizné spolecenské role, navzajem si mezi sebou mohou starsi a mladsi predavat podnéty a
zkuSenosti. Ve skupinach dochazi i k pfirozenym konfliktim, jako mezi sourozenci.

Vychovna skupina by si méla vytvaret vlastni intimni atmosféru souziti. Neméla by ptitom
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vSak ztracet kontakt s okolnim socialnim prostfedim a ostatnimi vychovnymi skupinami
v DD. Proces zaclenéni se do skupiny nebyva vzdy jednoduchy. Déti s nim mohou mit
problémy. Dochdzi tak k projeviim agresivity, sobectvi a neochoté piizplisobit se ostatnim.

Hlavni ulohu na pocatku tohoto procesu ma vychovatel a jeho piistup (Hrdlickova, 1987).

4.3 Osobnost vychovatele

Vychovatel v DD ma nelehkou tulohu. Zaroven se od né& pozaduje, aby plnil cile a
koncepci, kterou si DD ptfedsevzal a na druhé strané ma détem poskytnout rodicovsky
pristup. S détmi je vkazdodennim a trvalém kontaktu. Protoze nejCastéji pracuje
s heterogenni skupinou, predpoklada se, ze znd biologické, psychické i socidlni potieby
jednotlivych veékovych kategorii. Vychovatel je détmi vnimdm jako clovek, ktery je
seznamuje s nejriznéj$imi poznatky a je pro né i zdrojem citovych prozitkii. Vychovatel by
meél mit k détem hluboky citovy vztah, odpovédny pfistup a vSeobecny piehled. Diilezité
jsou také odborna znalosti, zejména v oborech pedagogika, psychologie, sociologie a véd,
které jsou potfebné pro praci s détmi a mladezi v DD. Tyto odborné znalosti umoziuji
vychovateliim zvolit spravné vychovné metody, formy a prosttedky k vzniklym vychovnym
situacim v DD. Ke kazdému ditéti by mél byt vychovatel také naro¢ny a pozadovat od n¢j
to, co odpovidd jeho schopnostem. Prace vychovatele by méla byt charakterizovana
svédomitosti a iniciativnim pfistupem. Svym cilevédomym a taktnim chovanim muze
vychovatel dosdhnout toho, aby déti plnily jeho poZadavky a pfiijaly je za své. Svou
¢innosti také koriguje a posuzuje vztahy v ramci VV. Stanovuje cile, kterych je potieba
dosdhnout a zarovenl umoziiuje détem, aby se na jejich spoluvytvaieni podilely

(Hrdlickova, 1987).

4.4 Vychovné vzdélavaci prace v DD

V détskych domovech se vytvari ro¢ni plan vychovné prace a tydenni programy vychovné

prace jednotlivych vychovnych skupin.

Roc¢ni plan vychdzi z pozadavki na vychovu a vzdélavani. Stanovuji se v ném hlavni tkoly
a opatieni. Tento plan zahrnuje i pedagogické rady, plany exkurzi, vyletl, prazdninové
¢innosti a spolupraci s jinymi organizacemi, které se zabyvaji vychovou déti. Rocni plan

vypracovava feditel zatizeni.
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Tydenni plan prace vychovné skupiny vychdzi zroc¢niho planovani a vypracovava jej
vychovatel. Pfi jeho tvorbé dba na sloZeni a troven své skupiny, vychazi z aktualnich
potieb déti. V tydennim programu se zaznamenavaji konkrétni ukoly, prostiedky a formy

prace.
Pti sestavovani tohoto planu, se vychazi z nékolika hledisek:
1. Analyzy vychovné situace a vysledktu pedagogicko-diagnostickych zjiSténi

Pfi stanoveni vychovnych cili musi vychovatelé dbat na rozvoj biologickych,
psychologickych a socialnich potteb jednotlivych déti. Na zacatku vychazi vychovatel z
pedagogické dokumentace o ditéti a jinych vySetfeni. Znalost ditéte a jeho diagndzy je
dilezité pro spravné umisténi ditéte do vychovné skupiny. V heterogennich skupindch je
nutné brat ohled 1 na v€k ditéte a riznost pohlavi, Cemuz se ma ptizplusobit pedagogicka
¢innost. Pfi poznavani celé VV vychazi vychovatel z nékolika metod pedagogické

diagnostiky:

* metoda pozorovadni- pozorovani umoziuje vychovateli sledovat rizné stranky

osobnosti ditéte. Vychovatel sleduje chovéani a projevy béhem organizovanych 1
spontannich ¢innosti. Nejvice udaju se ziskdva z Cinnosti, kam vychovatel piimo

nezasahuje, déti se chovaji vice ptirozené.

* metoda rozhovoru- rozhovor muze slouzit jako diagnosticka metoda, zejména

pokud je mezi vychovatelem a ditétem vztah, ktery je zalozeny na divéfe a

porozuméni. SpiSe by se mél vést v neformalnim duchu.

* rozbor vysledki innosti- vychovatel se zamétuje na vysledky ditéte ve Skole, ve

volném case a jinych ¢innostech.
2. Posouzeni vnitinich a vnéjSich podminek vychovy

Pro sestaveni tydenniho planu je vhodna také analyza vnéjSich a vnitinich podminek
vychovy v ramci skupiny. Pii zamysSleni se nad vnéj§imi podminkami nesmime zapominat
ani na souCasny stav, ani na minuly stav, ktery taktéz ovliviiuje vychovné-vzdélavaci
proces u kazdého ditéte. Hodnoti se plsobeni na déti ze strany rodict, zdjmovych krouzki,
kulturnich zazitk, médii aj. Zejména spoluprace s rodinou je v tom ohledu velmi diilezita.
I kdyZ uz se na vychové ditéte nepodili, ma stdle znacny vliv. Vnitini podminky vychovy

jsou zalozeny predevsim na vékovych, biologickych a psychologickych zvlastnostech
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ditéte. Vychovatel se snazi zejména o to, aby pozadavky, kladené na dité, ptijalo za své a
ztotoznilo se s nimi. Vychovatel vede déti k pfijeti odpovédnosti za své Ciny. Idedlnim
ptipadem se stava situace, kdy dit¢ vykonava pozadavky aktivné a chova se spravné nejen
pod pohriizkou trestu. V tydennim planu by mély byt zahrnuty i takové cile, které vychazi z
individudlniho zajmu ditéte. Dilezité¢ je dbat na to, aby v rdmci stanovenych ¢innosti

vznikl prostor pro uplatnéni ndzorti a napada déti (Hrdlickova, 1987).
3. Stanoveni vychovnych prostifedkii, forem a metod vychovné prace

Na zaklad¢ stanovenych cilil voli vychovatel vychovné prostiedky, formy a metody prace.

Pro realizace vychovnych cilt jsou hlavni vychovné prostfedky. Ty jsou charakterizovany

jako cilevédoma, fizena a motivovana &innost. Cinnosti v DD jsou rtizné napf. odpoé&inek,
rekreace, pfiprava na vyucovani, zajmové ¢innosti. Do vychovnych prostiedkti se dale tadi
normy, psané i nepsané a pravidla, kterd se v DD dodrzuji. Zejména sem patii fad a rezim
détského domova. V neposledni fadé je u¢innym vychovnym prostfedkem zamérné
vyuzivani socidlniho prostfedi kolem déti. At uZz se jednd o vychovnou skupinu,
vychovatele, provozni zaméstnance. Konkrétni ¢innost uskute¢iiuji vychovatelé v DD
prostfednictvim forem. Pfi planovani ¢innosti si vychovatelé voli takové formy, které jsou
zaroven dostupné, pro déti ptitazlivé a v ramci vychovy efektivni. Jsou to napf. vychdzky,
rozhovory, exkurze, z4jmova Cinnost atd. Pokud méme zvolen cil, vychovné prostiedky a
formy, volime také metody, pomoci kterych dosahujeme stanovenych vychovnych cila.
Metody se lisi podle toho, jakou jsme zvolili ¢innost a zavisi i na situacich, které pti dané

¢innosti vznikaji. Do metod vychovné prace v DD fadime nasledujici:

* metoda vysvétlovani a piesvédCovani- je zaloZend na tom, Ze vychovatel vysvétli

détem pravidla, kterd by méla byt dodrzovana. Vede je k tomu, aby se s t€mito
pravidly ztotoznily, ale pfitom dava détem prostor pro vyjadireni jejich nazori a
postoju k dané problematice.

* metoda cviceni a navykani- se da pouzit zejména pii osvojovani si zékladnich
navykl spolecenského chovani. Je zalozena na pravidelném opakovani a kontrole

vybranych ¢innosti.

* metoda pfikladu- je nedilnou soucasti kazdého pedagogického plsobeni a patii k

tém nejpodstatnéjSim. Pokud se vychovatel chova jinak nez podle pravidel, ktera



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

chce déti naucit, t€zko muze ocekavat, ze je déti piijmou za své. Vychovatel, ktery

se sam chova jinak, nez chce po détech, plisobi nedivéryhodné.

* metody vzdélavaci- jsou dulezité, protoze pfipravé na vyucovani a ¢innosti, které

vedou u déti ke vzdélavani, jsou nedilnou soucasti prace vychovatele (Hrdlickova,

1987). K témto metoddm mizeme zaradit dvé skupiny, jsou to metody aktivizujici,

které ptispivaji k vétsi aktivité déti pfi dané Cinnosti, vedou k tomu, Ze je rozvijena
zvidavost a nezavislost déti a dochazi k tomu, Ze se déti pfimo podili na feSeni

vzniklého problému a komplexni metody, které détem poskytuji globalni a obecné

hledisko. Mezi aktivizujici fadime napfi. brainstorming, diskusi a rozhovor, situacni
a inscenacni metodu a didaktické hry, které mohou mit 1 diagnosticky charakter.
Jako komplexni metody se pouzivaji: skupinova vyuka, oteviené uceni a uceni v

Zivotnich situacich (Manak, Svec, 2003).
4. Organizace denniho rezimu

Dba nejen na piipravu déti do Skoly a jejich zajmovych cCinnosti, ale také na prostor, v
kterém by déti béhem denniho rezimu mély mit chvile pro sebe, své vlastni soukromi.
Denni rezim se méni, také podle toho zda se jedna o pracovni den nebo vikend. Cinnosti by
se mély stfidat tak, aby spliovaly pedagogické, psychologické a hygienické hledisko.
Denni rezim by mél byt schopen byt flexibilni a pfizplisobovat se jednotlivym situacim a
momentalnim potfebam déti. Ugelem denniho fadu je vytvofit pro déti pfirozeny styl
zivota, ktery odpovidd chodu klasickych rodin (Hrdlickova, 1987). Nejde pfitom jen o
rozdéleni Casovych usekd na spanek, jidlo, ukoly. Denni rezim vytvaii détem pevnou

kostru, o kterou se mohou opfit (Taxova, 1967).

5. Zapojeni dalSich vychovnych ¢initeli do procesu vychovy a vzdélavani

socialniho prostfedi (Hrdlickova, 1987) .Vychovatelé spolupracuji s Policii CR, se
socialné-pravni ochranou déti, se soudy, s rodi¢i a jinymi organizacemi, které se zabyvaji

vychovou a vzdélavanim déti.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DRUH VYZKUMU

Vyzkum diplomové prace je zaméfen, vzhledem k cili prace kvalitativng. Ugelem
kvalitativniho vyzkumu je do hloubky prozkoumat téma, které se vénuje metodam préce s
agresivitou déti v DD. Kvalitativni vyzkum je charakteristicky tim, Ze teprve po nasbirani
dat se hledaji pravidelnosti, které se v ném vyskytuji. Uziva se nejen k vzniku nové teorie,
ale 1 k novym a zajimavym ndzorim na témata, kterd jiz byla prozkouména (Strauss,

Corbinova, 1999).

5.1 Cil vyzkumu

Hlavni cil:

Zjistit jaké metody prace pouzivaji vychovatelé v détskych domovech ke zmirnéni

agresivity déti.
Dil¢i cile:
Ukézat mozna feSeni pro vychovatele v DD, jak pracovat s agresivitou déti.

Poskytnout vychovatelim v DD zpétnou vazbu pro jejich praci.

5.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém:

Jaké metody pouzivaji ke zmirnéni agresivity déti vychovatelé v DD?
Vyzkumné otazky:

VO 1:Jaké maji vychovatelé zkuSenosti s agresivitou déti?

VO 2: Jak se vychovatelé divaji na metodu budovani perspektivy agresora?
VO 3: Jak se vychovatelé snazi u déti odbouravat agresivitu?

VO 4: Jak hodnoti vychovatelé behavioralni ptistup?

VO 5: Jak vychovatelé posiluji empatii agresort?

VO 6: Jak vychovatelé hodnoti pfesun agresivnich déti do jiné vychovné skupiny nebo

jiného DD?

VO 7: Jak se vychovatelé divaji na jiné postupy, kterymi se d4 zmirfiovat agresivita déti?
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5.2.1 Vysvétleni zakladnich pojmu

Agresivita- je chapana jako vnitini pohotovost organismu k agresi. V §ir§im slova smyslu ji
mizeme chéapat jako mobilizaci sil k zapasu, nebo jako dispozici k agresivnimu chovani
jedince. Je dulezité si uvédomit, ze kazdy z nas ma jistou miru agresivity v sob€. Bez ni by

totiz nebylo mozné se pohybovat v nasi spole¢nosti (Martinek, 2009).

Détsky domov-je zafizeni, které prechodné nebo trvale pecuje o déti ve veéku od 3-18,

poptipad¢ 26 let. Nahrazuje ditéti rodinné prostedi, pecuje o vSestranny rozvoj jejich

osobnosti. A to tak, aby se byly schopny zaclenit do spolecnosti a vést samostatny zivot.

Perspektiva agresora- je metoda, kterd je zaméfena na budoucnost agresora. Soustiedi se na

to, aby si agresor dokézal piedstavit svou budoucnost, ¢eho chce dosahnout a kviili cemu

stoji za to, chovat se slusn¢ (Bendl, 2003).

Behavioralni pfistup- se zaméfuje na zmeénu chovani agresora prostfednictvim tresti a

odmeén, hleddnim raznych alternativ feSeni a probirani situace, v které se dité chovalo

agresivné (Bendl, 2003).

Vychovné skupina-poskytuje ditéti v ramei DD rodinné zdzemi. Podle zdkona ji tvoii 6-8

déti.

Pé&stovani empatie- je metoda, kterd se zakladd na tom, aby si agresora dokazal uvédomit

pocity obéti a vcitit se do nich (Bendl, 2003).

5.3 Metoda vyzkumu

Vyzkumnou metodou se pro mou praci stal polostrukturovany rozhovor, ktery je
charakteristicky tim, Ze otazky do rozhovoru jsou piedem pfipraveny. Pfiprava tohoto
rozhovoru umoziuje zvolit si zakladni a hlavni okruhy témat, na které se budeme
respondentl ptat. V mém piipad€ byly ustfednim tématem otazky, které¢ se zamétovaly na
metody prace s agresivitou déti. Dalsi vyhodou tohoto rozhovoru je, Ze se béhem n¢j
muzeme ptat na doplilujici otazky, které ndm umozni zptesnit podané informace (Miovsky,

2006).

V ramci polostrukturovaného rozhovoru jsem volila oteviené otazky, které respondentiim

umoziuji vyjadfit sviyj piistup k dané problematice (Svaticek, Sed’ové, 2007). Vzhledem k
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tomu, ze je mym cilem zjistit, jaké voli vychovatel¢é v DD metody prace ke zmirnéni

agresivity déti, se me tento typ otazek jevil jako nejvhodnéjsi .

5.4 Vyzkumny vzorek

Cilem mé prace je zjistit, jaké metody prace pouzivaji vychovatel¢ v DD ke zmirnéni
agresivity déti. Proto jsem telefonicky nebo e-mailem oslovila nékolik fediteli détskych
domovt ve Zlinském kraji a pozadala je o spolupraci. Vyzkum mi bylo umoznéno provést
ve dvou détskych domovech v ramci Zlinského kraje. Vyzkumnym vzorkem se tedy stali
vychovatelé z DD v Uherském Ostrohu a Vizovicich. Celkem mi rozhovor poskytlo Sest
vychovateli z obou zafizeni, z toho dva muzi a ¢tyfi zeny. Vybér vzorku byl tedy zamérny

a zaroven dostupny.

Muzi Zeny
DD Uhersky Ostroh 1 2
DD Vizovice 1 2

Tabulka 1- rozlozeni vyzkumného vzorku

5.5 Zpisob zpracovani dat

Pro zpracovani dat ziskanych z rozhovorti, jsem zvolila metodu oteviené¢ho kodovani.
Oteviené kodovani je technika, ktera umoziuje tidaje rozebrat, konceptualizovat a slozit je

novym zpusobem.

Text si nejprve rozdélime podle vyznamu na ur€ité jednotky, kterym pfifazujeme kody.
Jednotlivé kody, které pfifazujeme urcité ¢asti textu, jsou odvozeny od vyzkumnych

otazek.

Poté, co je text okddovan, dochazi ke slucovani kodii do kategorii (Svaticek, Sed’ova,

2007).

5.6 Pribéh a realizace vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla ve dvou détskych domovech v rdmei Zlinského kraje. Na zacatku
jsem vzdy kontaktovala feditele daného zafizeni a pozddala je o spolupraci. Poté, co
souhlasili, jsem si s nimi domluvila schiizku na ur€ity termin. Informovala jsem je o

tématu, na které budou otazky zaméfeny a také o délce rozhovoru. Ten se zpravidla



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

pohyboval mezi 10-20 minutami. Nez jsem zacala rozhovory s vychovateli, informovala
jsem je o tématu své diplomové prace a také o okruzich otazek, na které se budu ptat.
Ujistila jsem je, ze rozhovory jsou anonymni a jsou pouze pro ucely mé diplomové prace.
Poté jsem je pozadala o souhlas, abych mohla nahravat rozhovory na diktafon. Zadny s

vychovatelii s tim nemé¢l problém.

V détském domoveé Uhersky Ostroh mi rozhovor poskytli ve vyhrazeném terminu a Case tii
vychovatelé. Rozhovory probihali v pfijemné a klidné atmosféie. Vychovatelé se mi mohli
pln¢ vénovat, protoze déti byli pravé ve Skole. Komunikace s vychovateli byla

bezproblémova, byli ke mn¢ velmi sdilni a otevieni.

vvvvvv

rozhovory probihaly za pochodu. Vychovatelé museli fesit jeSté provozni véci a také se
vénovali détem, protoZze rozhovory probihaly v odpolednich hodinach. Piesto si
vychovatelé nasli ¢as a ochotné mi rozhovor poskytli. V tomto daném terminu se v DD

momentaln¢ nachazeli tfi vychovatelé a s témi jsem vedla rozhovor.

Na zavér kazdého rozhovoru jsem respondentovi podékovala za jeho ochotu a Cas, ktery mi

vénoval.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

Data do vyzkumu jsem sbirala pomoci polostrukturovanych rozhovort, které jsem

nahravala na diktafon. Poté, co jsem data shromazdila, probihala transkripce dat.

Pro vyhodnoceni vyzkumu jsem si stanovila tii hlavni kategorie a ty pro vétsi prehlednost
jesteé rozdélila do nékolika podkategorii, jak ukazuje tabulka nize. Kazda kategorie ma

svou charakteristiku a vztahuji se k ni konkrétni otdzky z rozhovoru (viz Ptiloha P 1).

Kategorie
ZkuSenosti s agresivitou Jak na agresivitu? A co dal?
Podkategorie
Formy agresivity Perspektiva agresora Medikace
Vliv na agresivitu Ptebytek energie Osobni ptistup
Tendence agresivity Akce pro déti Terapie
Vychovné prostiedky

Hledani alternativniho

chovani

Urcéovani hranic

Posilovéani empatie

Pfesun ditéte

Tabulka 2- Nazvy kategorii

6.1 Kategorie: ZkuSenosti s agresivitou

Tato kategorie zahrnuje zékladni otazky, v kterych jsou zahrnuty ndzory respondentd, na
to, ¢im je agresivita déti ovlivnéna, zda maji pocit, ze agresivita déti vzrusta a také, zda se

sami respondenti jiZ s agresivitou déti setkali.

Obsahuje nésledujici podkategorie formy agresivity, vliv na agresivitu a tendence
agresivity.

1. Podkategorie: formy agresivity

VSsichni respondenti, jiz s agresivitou maji n¢jaké zkuSenosti a vSichni kromé jednoho z

respondentl se také s agresivitou déti za svou praxi setkali. K nejcastéjSim projevim

agresivity podle respondentl patii nadavky, vyhruzky, rvacky. VSichni respondenti se

vvvvvv
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aniz bych se ptala, se také dva vychovatelé vyjadiili, Ze na né€ nikdo neutocil. Agresivita

probihd spiSe mezi détmi navzajem.

Respondent 1: ,,Déti mezi sebou s tim jsem se setkal urcite vicekrat. Vulgarismy se
vyskytuji naprosto neziidka. Obcas, coz reknu v Fadu nékolika pripadii za rok, jednoho az
dvou se objevi néjaka zavaznéjsi akce, ktera se resi kazenskym opatienim. Co se tyce mé
praxe jiz 10 let, ublizeni na zdravi jsme neresili. Jsou to bezné Zduchacky, valeni se po

zemi, bézna klukovska rvacka".

Respondent 2: ,, Vybuchy vzteku, zlosti, proste slovnik ,,kandl". I ta agresivita kopani do

dveri, praskani s dverma, rozbiti dveri”.
Respondent 4: ,, Vétsinou to zacina nadavkama, takze nadavky".

Respondent 5: ,,Nadavky, fyzické napadeni. Ale jako mezi détmi, na me nikdo neutocil z

tech deti”.
Respondent 6: ,, Nadavky, zazila jsem, Ze se mezi sebou dokonce pobyli".

Nadavky jako projev agresivity, uvedl kazdy z vychovatell. Jsou projevem verbalni agrese,
kterda mize byt predstupném agrese fyzické. Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze nadavky se
v DD vyskytuji a to v nemalém méftitku. Vychovatelé by je vSak neméli prechazet bez
povsimnuti, aby se nestaly béznym standardem v komunikaci déti.

2. Podkategorie: vliv na agresivitu

Nazory respondentil, na to, co ovliviiuje agresivitu déti, se velmi lisi. Objevuje se Skala od
toho, co déti vidi a jaké vzory si pfinasi z rodiny az po nazor, Ze agresivitu ovliviiuje cela

nase spolecnost, tim jak se k sob¢ lidé navzajem chovaji.
Respondent 1: ,,Hodné, hodné filmama, a vzajemnym chovanim”.

Respondent 2: ,,Dba se vic na prava nez na povinnosti, détem je vtloukano, na co vsechno
maji narok".

Respondent 3: ,,.....zpusobené nezvladnutim svobody, demokracii si vsichni predstavuji
Jjako absolutni svobodu, ktera se projevuje ve vychove deti."”

Respondent 4: ,,....... nejen média, ale i"

Respondent 5: ,, Velky viiv ma rodina a odkud oni prisli, vidycky tam hraje roli ta rodina,

ta genetika. Obecné hraje velkou roli televize, média Silené, i kreslené pohddky v dnesni
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dobé je to sama brutalita, Ze to neni o tom, dobro a zlo, kladné bytosti. Strasné se to
vytract z bézného deni téch deti."
Respondent 6: ,,Myslim, Ze vSechno kolem, ty décka vidi, jak se lidi k sobé chovaji. Celkove

spolecnost.”

V odpovédich vychovatelii se ¢asto objevuji média a filmy. Na déti maji v této oblasti
negativni vliv predevs§im akéni filmy. V téch se nejcastéji objevuji bojove scény plné nasili.
Pokud se déti na tyto filmy divaji Casto, mohou se jednoduSe ztotoznit s nasilnym
chovanim svého hrdiny. Proto si myslim, Ze by vychovatelé, stejné jako rodice, méli
ovliviiovat, na co se déti ve volném case v televizi divaji. Popt. je podle m¢ vhodna
diskuse, o tom, pro¢ se hrdina v dan¢ chvili choval agresivné. Zda Slo o to, aby nékomu

pomohl, nebo pouze o zatraktivnéni filmu.
3. Podkategorie: tendence agresivity

Rozdilny pohled, maji respondenti i na rostouci tendence agresivity. V médiich se neustale
objevuji zpravy o tom, ze agresivita mladistvych a déti neustéle stoupa a objevuje se ji, ¢im

dal vice, s timto tvrzenim souhlasi dvé respondentky:
Respondent 3: ,, Urcité bych rekla, Ze ano”.

Respondent 6: ,,Mam pocit, Ze v té druziné ta agresivita byla mnohem vice, nez treba v té

Skolce. Takhle zpétne, urcite si myslim, ze jo".

Jedna z vychovatelek se vyjadrila ke konkrétnimu piipadu chlapce, s kterym pracuje jiz
delsi dobu. A uvadi, ze agresivni projevy se postupem ¢asu zmirnily, ale i z toho diivodu,

ze u chlapce, jiz prob¢hla puberta a v soucasné ma jiz 18 let.

Respondent 2: ,,Ne spis bych rekla, ze uz se dokaze trosicku tlumit, konkrétné prede
mnou."

Dalsi tfi nazory se blizi spiSe k tomu, ze agresivita déti je pofad stejnd, ale je ovlivnéna
tim, v jaké déti ziji spolecnosti a co je obklopuje.

Respondent 1:,,5pis ta slovni, u té by se dalo mluvit o néjaké vzrustajici tendenci. Fakticka
agrese, sam si myslim, Ze je to porad stejné."”

Respondent 4: po delsi pauze premysleni tika: ,,asi je stejna, ale vypada jinak. Jako

myslim si, zZe ty déti dnesni nejsou horsi, ale Ziji v ramci toho, co Ziji a v ramci toho se
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projevuji, takze driv, kdyz jsem si rFekli ty vole, tak to byla hodné velka nadavka, dneska

bézte na fotbal Baniku."

Respondent 6: ,,Mé to prijde porad stejné, mé prijde, zalezi o tom, jak to dite, jaky ma vék.

Décka, co prijdou do puberty, tak jako zlom a uz to tam, tak jako naskoci."”

Nekteti z dotazanych vychovatelti se také shoduji na tom, ze zalezi na véku ditéte. V
obdobi puberty je tendence agresivity u déti nejvyssi, pak castecné klesa. To dokladaji 1

nazory respondentt 2 a 6.

6.2 Kategorie: Jak na agresivitu?

Je jadrem vyzkumu, zamétuje se na to, jak vychovatelé v DD pracuji s agresivnimi détmi,
jaké metody a postupy pouzivaji. Zajima se také o to, jestli tyto metody vnimaji
respondenti jako pfinosné a jaky na né¢ maji nazor. Pta se na konkrétni metody, které jsou
popsany v literatufe napi. behavioralni pfistup, metoda perspektivy agresora, péstovani

empatie Ci presun ditéte od jiného DD.

Do této kategorie jsem zahrnula nasledujici podkategorie: perspektiva agresora, piebytek
energie, akce pro déti, vychovné prostfedky, hledani alternativniho feSeni, uré¢ovani hranic,

posilovani empatie a presun ditéte.
1. Podkategorie: perspektiva agresora

Je podstatné, pokud mé agresor cil, ke kterému sméfuje. Budoucnost, kterd je pro néj
dilezitd (Bendl, 2003). Proto jsem vychovatelim pokladala otdzku, zda s agresivnimi
détmi bavi o jejich budoucnosti, o tom, ¢im by chtély byt, ¢eho by chtély v zivoté
doséhnout. Tti z vychovateld se s timto nazorem shoduji a povazuji tuto metodu za velmi
dilezitou.

vvvvvv

kazdopadné. Myslim si, Ze kazdy z nas, kdo tady pracujeme by to rozhodné volili jako jeden
z prvnich nasledkii, jeden z néjakych dalsich krokii, kromé néjakého kazenského opatieni,
tady takovyto rozhovor. Jestli dosahl tady tim zpiisobem svého cile, nebo naopak ten sviij

cil jakoby jeste oddalil.”

Respondent 2: ,,4no, velmi pravidelne, takze je to dennodenni nase vychovna cinnost".
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Respondent 3: ,,Hm, tak 7ikam ja se v tomto zarizeni jeste nesetkala s vyslovené

agresivnim ditétem. Ale pokud by to bylo, tak urcité se bavime".

Dv¢ z respondentek pokladaji za dilezité se s détmi o budoucnosti bavit, ale pripoustéji, ze
jsi nejsou zcela jisty vysledkem. Piedevsim se shoduji na tom, ze zaleZi na osobnosti ditéte

a na tom, zda se na toto téma chce bavit.

Respondent 5: ,, Tak ja nevim, jestli zrovna s tema agresivnima, ale se vSema se snazime.
Jak bych to rekla nejlepsi je jak se to Fika? Skola Zivota."

Respondent 6: ,,No, jd nevim, jestli si z toho zrovna néco vezmou, jak kdo, jak ktery, tezko
Fict."

Jeden z respondentli také uvedl, ze budoucnost je dulezita pro vSechny a mysli si, ze

agresivita déti se pomoci této metody nijak nezlepsi.

Respondent 4: ,,Samoziejmé, Ze pro deti ma vyznam mluvit o jejich budoucnosti. Ja to

Feknu Spatné, ale s tim ta agresivita nemd co spolecného".

Z uvedenych nazorii vyplyva, ze vychovatel¢ hodnoti metodu budovani perspektivy
agresora pozitivné a povazuji ji za velmi dilezitou. S détmi mluvi o tom, zda agresivnim
chovanim dosdhnou svého cile ¢i nikoliv. I kdyz se vSichni shoduji, ze zaleZi na osobnosti

ditéte a na tom, zda se vam chce svéfovat a komunikovat s vami.
2. Podkategorie: Pirebytek energie

Dalsi dvé otazky byly vénovany tomu, zda se vychovatelé snazi u déti n¢jakymi zpiisoby
odbouravat agresivitu a stres, ktery ji mize vyvolavat. V prvni fadé jsem se dotazovala
respondentll, zda néjak pracuji s prebytecnou energii, diky které muize agresivita u déti
vznikat. V obou DD, v kterych byl vyzkum provadén, se vychovatelé na toto zaméiuji a
pomoci raznych aktivit se energii déti snazi nasmérovat spravnym zplisobem. Nejcastéji

sportem:

Respondent 1: ,, Ted’ byly shodou okolnosti, tady DDM Pastelka porddal pres néjaky grant,
mam dojem od Terezy Maxové: Nechci sedet v kouté, kde mély déti moznost se naucit
spolecenskym, historicky i modernim tanciim. Paradoxem je, ze ty starsi déti to zaujalo o
to min, byly tam jakési problémy taky s chovanim, narusovanim jaksi toho, téch lektorek,

Jjejich hodin, ale tak to proste patri k tomu."
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Respondent 3: ,,sportovni akce mohou prinést jakési to vybiti urcité, toho stupné

agresivity, urcité ano"

V jednom z DD si pro tento tcel ztidili pied lety posilovnu. Déti se tak mohou vybit svou

agresivitu bez toho, aniz by nékomu ublizili.

Respondent 4: ,,Chodime hrat fotbal, jezdime na kole, poradame dalkové pochody a
delame riizné veci, kde si tu agresivitu miizou vybit, nebo kde sniZuje napéti, mame tady

posilovnu treba".

Respondent 5: ,, My jsem si zridili posilovnu jako, aby tady méli boxovaci pytel, treba

takhle. Nebo bez vem si kolo, béz pryc, béz si zabéehat. "

Druhé4 moZnost, ktera se objevovala byla jakakoliv ¢innost nebo manualni prace, ktera také

na urcitou dobu déti zaméstnava a odvadi jejich pozornost jinam.

Respondent 2 :....... Jsou to kluci plni energie, mé by se libilo, kdyby tady bylo, tak deset
arti pole, nebo zahrady, aby mély tu pracovni, manualni ¢innost. ProtozZe oni jsou zdatni jo
a jsou zrucni. To mé chybi. Jo takze se to snazime resit tim, zZe jsme treba deélali takovy ten
chodnik, zZe treba pokladali ty kameny, vysazovaly kyticky holky. Ted uz treba domlouvam

s mestskym uradem chodime na brigady pro mésto."

Respondent 6: ,,Ja si myslim, Ze kdyz maji nejakou cinnost nebo praci, tak Ze se tomu

vyhybaji. Je fakt, Ze nejlépe jako je byt furt u nich, kdyz zajdete za roh, tak uz je zle."
3. Podkategorie: akce pro déti

Jednou z nejcastéjSich metod, jak détem v DD nabidnout moznost zazit néco jiného, byt
¢lenem jiného prostiedi a odreagovat se, je vzit déti na vylet, exkurzi nebo do ptirody. DD
tyto akce poradaji pro déti velmi Casto, alespont to vyplyvad z odpovédi respondentd.
Vsichni vychovatelé se shoduji se na tom, ze tyto akce maji pro déti spiSe pozitivni
vyznam. | kdyZ pfiznavaji, Ze pravé problémové déti maji s témito akcemi problém a
nechtéji se jich ucastnit.

Respondent 1: ,,pozitivni efekt to pro ne ma, i kdyz, v tom okamziku, kdy kolikrat ta akce je
naplanovana, nebo se na néjakou odjizdi tak kor u téchto deti, které jak bych to tak rekl,
velmi snadno si ten problém najdou a v podstaté vadi jim skoro vsechno. TakzZe zase néjaké
hloupa akce s domovem a nuda, proc¢ a za co, co tam budeme délat. Byva to casto potom

tak, ze z té akce velmi neradi odchazi, velmi je to zaujme. Myslim, Ze je to pro né i tady z
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toho uhlu pohledu, co rikam, jestli si to neuvédomi tedka, tak si to uvédomi, za pét za deset

let, tak porad je to dobie. Ze jim to néco prineslo, néco se naucily. "

Respondent 2: ,,Nekdy je to na jejich pritéz, nekdy se jim nechce, nékdy i kdyz se jim
nechce presto se jim to libi. Urcité v jiném prostiedi se projevuji jinak, ale i plusove i
minusove. Plusové tim, Ze jsou takovi jakoby trosicku uzavrenéjsi, ale naopak pokud maji

obecenstvo, tak davaji najevo takové to své teenagerovské ja, takze tim padem minusove."”
Respondent 3: ,, Tak tady se konaji akce a ty jsou v podstaté urcené pro vSechny deti".

Respondent 4: ,,Dite, které si hraje nezlobi, tzn. dite, které néco déla je méne agresivni,

”

ano.

Respondent 5: ,,Spis ten pozitivni, ty décka to treba neznaji ani jako tu prileZitost néco
zazit a tak, Ze v té rodiné. Myslim si, zZe to pro né ma hodné velky vyznam tady tyto akce."

Respondent 6: ....... ,,.ze maji treba i srovnani, protoze kdyz, jezdime s jinyma DD, tak treba

!/

vidi potom, jak treba se chovaji jini a miizou porovnavat jako jo"........

Pozitivné v tomto sméru, hodnoti vychovatelé nejCastéji fakt, ze déti zaziji néco nového,
néco jiného, néco nového se nauci. To jim podle jejich nazoru ptindsi nové zkuSenosti a

znalosti do zivota.

Respondent 4 se sam v odpovédi zminil, Ze jedenkrat uspotadali pro déti dalkovy pochod.
To mé zaujalo, proto jsem polozila dopliujici otazku, na to, jak dalkovy pochod probihal.
V zahrani¢i jsou tyto pochody znamé jako Survival trips. A pravé détem, které jsou
problémové nebo agresivni umoziuji vytvoftit si s vychovateli pevnéjsi vztah. Ten mtze
potom vést k lepsi spolupraci (Matousek, 1995). I sam vychovatel hodnotil tuto akci velmi

pozitivné.

Respondent 4 : ..., loni délali takovou akci 100km za 24 hodin. Sli jsme vecer od osmi
hodin, 5li jsme celou noc. Takze byla to fajn akce, samoziejmé ze zacatku byli vSechny deti
vepredu, na konci my starci. Na konci byly vSechny déti vzadu, a tahli, my starci jsme to

museli tahnout. Obcas néjakou peknou akci udélame."”

Dalsi okruh otazek se tykal behavioralni terapie, jejimz cilem je u déti pomoci odmén a
trestli a hledani alternativ, zménit agresivni chovéni tak, aby k nému dochdzelo, ¢im dal
mén¢. Zajimalo mé¢, jak vychovatelé odmény a tresty hodnoti, zda je pouZzivaji, a predevsim

jestli hledaji spole¢né¢ s ditétem jiné alternativy chovani.
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4. Podkategorie: vychovné prostredky

Co se ty€e odmeén a tresti jsou v DD hodné pouzivany. Mezi tresty patii rizné zdkazy napf.

pocitace, vychazky. Stejné prvky mohou byt zaroven i odménou.

Respondent 4: ,, trest nebo odmena jako jeden z vychovnych prostredkii vede ke zméne
chovani i v pripade agresivity "

Respondent 35: ,,Hodné vnimaji pochvalu, vice se snazi, kdyz jsou chvalené, ale dobre

funguje i trest, zakaz, odnéti vvhody néceho."”

Respondent 6: ....... ,,mame tady riizné prosté zpusoby, treba zdakaz pocitace, nebo nebo
treba, Ze nesméji na vikend domii anebo néjakou tu praci, ze se jim da. Vétsinou si to

zapamatujou a snazi se, to funguje u tech malych."”
Dvé z respondentek kladou spiSe diraz na domluvu, nez na uréovani trestli a odmen.

Respondent 2: ,, Snazim se k tém détem, protoze bych rekla, Ze uz jsou to déti opravdu
dospélé chovat férove. Takze je to domluva, divej se, choval ses tak a tak. Spis hledam
ehm, vychovné pracovni prostiedky. Takze, co udelas pro domov, co udélas pro byt? Co
udelas pro to, aby se nam lepsi Zilo. Spis fakt se snazim tu takovou modifikaci, aby si oni

samy uz nastavily. "

Respondent 3: ., tady to opravdu zdalezi na néjaké té osobni domluve, samoziejmé je to na

tom vychovateli, pokud vas hodné nastve miizete treba tu vychazku nedovolit"”

Jeden z respondentll pfiznava, ze tresty jsou podle néj pouzivany mnohem vice nez

odmény. Domniva se, ze k odméndm se saha pouze ve vyjimecnych piipadech.

Respondent 1: ,,S tou pochvalou se pracuje méné, nez s téemi tresty. Mame myslim si dost
prostoru k tomu, jak ty décka za néco pochvalit, vyjit jim vstric prosté. TakzZe Fikam neni to
uplné nejlepsi, ale k tomu pozitivnimu vychovnému opatreni se saha vylozené v pripadech,

”

kdy je opravdu néco extra.
Trest je v DD pouzivan Castéji nez pochvaly. Vychovatelé vnimaji odmény a tresty jako
prostiedek, jak se da chovani déti v ramci agresivity upravit. Z odpovédi také vyplyva, ze

tuto metodu pouzivaji v rozdilném méfitku vSichni vychovatelé.
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5. Podkategorie: hledani alternativniho chovani

S hledanim alternativ, toho, jak by se mohlo dit¢ zachovat pfisté, souvisi 1 rozebrani
vznikl¢ situace. Co se stalo, pro¢ se to stalo a jak dana situace vznikla. Poté se da navazat a
probrat s ditétem, jak by se mohlo zachovat ptiste. VSichni dotdzani respondenti situace, v
které se dit€¢ chovalo agresivné, probiraji. Zaroveil ¢tyfi z vychovatelll uvadi, Ze se jim

osvédcilo situaci rozebrat ne hned, ale s odstupem casu:

Respondent 2: ,,Osvédcilo se me, Ze ne hned, ale treba po dvou dnech, po tydnu. Vytahnout
takovoutu chvilku, kdy reknem ano divej se jo, ted’ po mé néco chces, ale proc¢ ses choval

takto minule, jo. Pokud ma byci zrak a cerveny Satek pred sebou, tak nekomunikuje."

Respondent 3: ,,Ja to teda vétsinou neresim okamzité, protozZe ono je to, clovek je v tom
afektu, ale nenechavame to dlouho lezet, protoze ono to potom jako odezni, zase ten pohled
je jiny, takze takové néjaké v rozumné mire jesté tentyz den se k tomu vrdtime, jako

mluvime o tom."
Respondent 4: ,,Samoziejmé ne v afektu.”

Respondent 5: ,,Ale s néjakym odstupem tieba. Nekdy to funguje, Ze hned si ho treba
vezmeme bokem probereme, nekdy je videt, Ze tomu prosté nenahrava ta situace, treba se k

tomu vracime zpéetné, jo."

Respondenti se domnivaji, ze je lepSi, nechat vychladnout emoce vSech zucastnénych a
vratit se k vzniklé situaci pozdé€ji. Tento postup dovoluje agresorim uvédomit si svou

chybu a ziskat na véc pohled z jiného uhlu.
Respondent 6: ,, Urcité jo."

Pouze dva z respondent se zmifluji o hledani alternativ. I kdyZ je neumi piimo
pojmenovat, vyjadiuji se k tomu, ze se v ramci situaci, v kterych se dit¢ chova
nestandardnim  zpisobem, snazi nabidnout jiné moZnosti feSeni. Predev§im

prostfednictvim diskuse o vzniklé situaci nebo zaméstnani déti pomoci jiné ¢innosti.

Respondent 1: ,, Ano to souvisi i s respektem k tem détem. A s tim pristupem k tomu, takze
urcité to neshodime ze stolu, prosté ses s nekym porval, a to je Spatné, a tim to konci, je to
asi na miste. Ty ditvody se pokusit néjak objektivné zhodnotit, jestli jsou relevantni nebo
nejsou a hlavné se pokusit nastinit jiné moznosti reseni. Pokud toto se stane, tak hovorime,

Jjak dohromady, tak ve skupiné o tom, tak i s téma jednotlivyma ucastnikama zvlast."
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Respondent 2 ,, Ja bych rdada hledala takovéto formy. Prave proto, to je, Ze bych mu dala
ten ryc, a bez poryt tu zahradu, nebo ty hrabé, bez to vyhrabat."

6. Podkategorie: Urcovani hranic

Chovéani déti je také ovlivnéno, tim jakou mé vychovatel autoritu a zda mé pevné
stanoveny hranice. To znamena, zda déti vi, co si u vychovatele smi dovolit a co uz ne. Co
mu vadi a kam naopak déti miizou zajit, aby se jest¢ vesSly do pomysinych hranic. Pouze

jeden z vychovatell uvedl, Ze hranice pevné dany nema a ze by se k nim rad dopracoval.
Respondent 4: ,, Ne, kdybych to mél, byl bych moc rad."

Ostatnim jsem tedy poloZila doplitujici otazku, ktera se vztahovala k tomu, jak se déti o
téchto hranicich dozvéd€ly. Nekteti davaji prednost tomu, aby si je déti osvojily

prostfednictvim komunikace s vychovatelem a ur¢enim pravidel.

Respondent 1: ,,Jd myslim, Ze jasné dané hranice mame, Ze ja dost jasné reaguju na i na
vulgarismy, coz mé silné vadi i samozirejmé projevy jakéhokoliv fyzického nasili, at’ uz mezi

vrstevniky nebo jakkoliv proste."

Respondent 5: ,,mame stanovené sva vnitini pravidla, ktera vytvarime s détma, jsem si
sedli a prosté jsme si rekli, toto miizZes, toto by se mélo udeélat tak. A drzim se jich, je to pro
mé vyhoda, usnadnuje mé to prdci, protoze dokazu, vzdycky Fict, Ze udelala néco spatné a

14

Ze tady mame takovou dohodu.

Jedna respondentka se zmifiuje o tom, ze spoléha na cit déti, spoléhd na to, ze déti sami

poznaji, kde uz pteslaply.
Respondent 3: ,, Ale urcite to décka vyciti, co uz mé vadi, a co uz nesu jako negativne."”

Ostatni v budovani hranic, kam mohou déti zajit, spoléhaji na vnitini fa&d DD. Ten détem
dava zakladni pravidla toho, jak by se mély chovat, stejné jako Skolni fad ve Skole. Jedna z

respondentek se také domniva, ze by hranice mohlo pomoci utvéret vykani.

Respondent 2: ,,4no, vyplyva to z vnitrniho radu. Ja bych mozna byla pro to, aby se
dospélym vykalo, protoze nejsme klasicky typ rodiny. Ta odmérenost ze strany vychovatele,
cimz moznd budujete to postaveni, ale je to na schopnostech a pedagogickych

dovednostech toho vychovatele."

Respondent 6: ,, Urcitée maji vnitini r¥ad DD, ktery oni prosté musi dodrzovat, plnit. A jo

mame urcité jo."
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Hranice chovani u déti uréuji v DD vychovatelé. Podobné jako ucitelé ve Skolach, nebo
rodiCe. Kazdy ptitom pouziva svlij zplisob, jak tyto hranice vybudovat. Néktefi spoléhaji na
oporu v fadech zafizeni, jini na komunikaci, vzajemnou domluvu a spole¢né vytvareni

pravidel, n¢ktefi na cit déti.
7. Podkategorie: Posilovani empatie

Otéazka, kterou jsem v tomto piipad¢ pokladala, byla zaméfena na to, zda si agresofi
uvédomuji, jak se obét’ pii jejich utocich citi. Vychovateli v DD, jsem ptala, zda s touto
situaci néjakym zplisobem pracuji. Pouze jeden respondent odpovédél, ze takovyto
zpusobem s agresivnim ditétem nepracuje. Ostatni se shoduji na tom, Ze je urcit€ vhodné
probrat s obéma ucastniky vzniklou situaci a zaméfit se nejen na chovani, ale 1 na pocity a
prozivani déti. Vétsinou se tak déje prostiednictvim planti rozvoje osobnosti nebo vlastniho
sebehodnoceni. Ptesto, Ze déti védi, jak se v tomto sméru maji chovat, pokud vznikne

situace, kterd je rozcili, opét se chovaji agresivnim zptsobem.

Respondent 1: ,, Ja myslim, Ze jo. Ze to miizu tak ¥ict, Ze ano. Opravdu se snazime asi v
ramci planu rozvoje osobnosti a dalsich tady téch nasich mésicnich hodnoceni a formy
komunikace s témato détma toto rozebirat a i tady tento bod, ten prvek té empatie nebo
veiteni se do druhého, do té pozice obeti, volime jako jeden z prostredkii, aby si to

uvedomil.

Respondent 2: ,,4Ano, urcite. Kdyz jsme délali takovéto sebehodnoceni svého ja, silné, slabé
stranky, SWOT svého ja. Dost s téma détma pracujem uz na této bazi, tak to konkrétné oni
popisi velmi dobre, popisi i velmi dobre proc¢ by to nemély delat, jak by se mély priste
chovat, ale v momenté, kdy ten vybuch prijde, tak to samoziejmé se vsechno, vSechno

I3

smete.

Respondent 3: ,,Musim se priznat, Ze nékdy se to sklouzne pouze do hodnoceni, jak ses
choval, ale uzndavam, ze by urcité mélo byt i to spolecné, jak ses pritom citil ty.

Resondent 6: ,, Vétsinou jo. Veétsinou si je vezmu oba dva a resime proc se to stalo, ty dva,

I3

co jsou v sobé.
Jedna z dotazanych se v ramci této otazky zminuje o tom, Ze v DD funguje zazity kolob&h,
kdy star$i déti odchazi a jejich funkci prebiraji mladsi. Vychovatelka se domniva, Ze je to

zpusobeno tim, ze détem chybi klasicky vzor rodiny, uspotfaddani toho, ze kazdy ma v radmci
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rodiny svou funkci. Funkce v DD se podle dotazované vychovatelky méni podle toho, jak
déti ptichazeji a odchaze;ji.

Respondent 5: Snazime se, stava se nam, ze mame malé a ti dorustaji, a ti, co dorostly
nam bijou ty mensi. Je to vecny kolobéh, prosté je to skupina, kde vzdycky nékdo odejde,

‘

nekdo prebere néci roli, funguje to. Chybi klasicky vzor rodiny, matka, otec, sourozenci.
8. Podkategorie: Prresun ditéte

Jednim ze zplsobt, jak fesit agresivni chovani ditéte, je pfemistit ho do jiné vychovné
skupiny, nebo diagnostického tUstavu. Nazory vychovateli na to, zda je tato metoda
pfinosna, se 1i8i. Nekteti se domnivaji, Ze to neni feSenim, ze by se to mélo spiSe fesit na

misté, v ramci dané vychovné skupiny. Podobné jako se daji vytesit problémy v roding.

Respondent 2: ,, Spis se snazime, Ze to je rodina a v té rodiné se to musi zviadnout, jo.
Samoziejmé pokud uz je nejaky velky problém, tak to dite se prevazi zpatky do

diagnostického ustavu.

Respondent 5: ,,Nee, podle mé to nema ani vyznam, neni to reseni. No a to, Ze je pretahnu
zase do jiného prostiedi, zase ztrdci to co tady prosté, ono je prehazované, pak cely Zivot.
Ja bych to nedélala, ma mit to svoje a v tom ma ziistat. Neprehazovat ani z pokojicku do

‘

pokojicku, to se snazime a nedélame to.

Jini ptevoz ditéte do diagnostického ustavu zazili a domnivaji se, Ze dany stav neSel fesit
jinym zpisobem, protoze agresivita ditéte piiliS ovlivilovala déni ve skupiné, a to

negativnim zplsobem.

Respondent 1:,, Ano, prevaizel jsem hocha, mél psychiatrickou diagndzu. V pripadé toho

hocha, o kterém jsem mluvil, ktery byl premisten do specializovaného ustavu, tak tam asi
jiné reseni nebylo, je to dost velky problém, pokud ten starsi se takto prezentuje, tak s téma
malyma je pak dost velky problém, protoZe potom to trosku sklouzava k tomu, Ze ty

pravidla, tam urcuje on a ne ten pedagogicky pracovnik.

Respondent 4: ,,Stoprocentné ano, proto to opatieni vétsinou nastane, aby to melo néjaky
prinos.

Respondent 6: ,, Mdm zkuSenost, zZe kdyz se nesnesou na té skupiné, tak je musime jakoby
rozdelit, Ze potom je to lepsi. Je lepsi prace s tou skupinou, protozZe jakmile jsou tam,

JjakozZe se nesnesou, tak je to potom problém pro vSechny.
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Jedna z dotazovanych nema zkuSenosti, ani s pfesunem ditéte do jiného ustavu, ani
vychovné skupiny.

«

Respondent 3: ,, Zkusenosti s timto zatim nemam. ‘

Celkové se vSak vychovatelé domnivaji, Ze pokud je diagnéza potvrzena lékaisky a
problémy ditéte v tomto sméru jsou vazné, je presun lepsi nejen pro samotné ditg, ale

celkové pro celou skupinu.

6.3 Kategorie: A co dal?

Posledni kategorie vyzkumu je vénovana jinym formam toho, jak se da agresivita zvladat.
Kdyz klasické metody prace s agresivnimi détmi nefunguji, zbyvaji vychovatelim jesté
jiné moznosti, jak se d& agresivita zmirnit. Mezi né patii napt. uzivani l1éki, sezeni s
psychology, terapeuty nebo psychoterapeuty a také osobni piistup samotnych vychovateli.
V této kategorii jsem se zaméfila predev§im na otazky, které jsou s témito tématy spojeny.

Obsahuje nasledujici podkategorie: medikace, osobni piistup a psychoterapie.
1. Podkategorie: Medikace

Léky jsou jednim ze zptsobu, jak se da agresivita déti zmiriiovat a feSit. Podle mé by vSak
nem¢ély byt jedinou metodou, mély by slouzit jako doplnék. I vychovatelé maji na uzivani
1€k z tohoto diivodu rozporuplné nazory. Shoduji se v tom, ze velmi zalezi na posudku
odborného 1¢kare a také na nazoru ditéte, zda chce 1éky uzivat. Ale na druhou stranu, maji

pocit, ze to v nékterych ptipadech mize pomoci nejen détem, ale i ostatnim ve skuping.

Respondent 1: ,,70 je asi dost tezka otazka na takové jednoduché odpovézeni. Protoze
myslim si Ze tak asi 50 na 50 to je tézko odpovédet jednoznacne. V nékterych pripadech to
rozhodné pomiize. Setkal jsem se s tim Ze i ty déli to braly jako pozitivum, pamatovaly si na
to, vyzadovaly to vecer a rano, dejte mi a nebraly to jako néco negativniho, néco spatného,
Ze musi brat nejaké léky. Anebo naopak se to tak obracené, prave, ze to neradi berou a Ze

nechtéji. Tak pul na pil. “

Respondent 3: ,,Na jednu stranu mam pocit, Ze do jisté miry to chrani okoli, protoze ono,
opravdu pordd s nimi byt nemizete a kdyby teda mélo dojit k napadeni, treba jiného,

3

mladsiho, mensiho, tak bych to brala.*
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Respondent 4: ,, Vite agrese, agresivita, miize vznikat riizné. A medikace miize mit priznivy
vliv na zménu chovani ditéte. Pokud mu doddame léky, zacne mu to fungovat a zacnou mu ty
spoje, spojovat fungovat tam kde maji, a kde to normalnimu diteti spojuje. Tato medikace
je uplné v pordadku. Na druhé strané miize byt dite, které prijde z domu a ma vzity nejaky
model, treba agresivni a casto agresivni a mu to v zdtézové situaci sepne trosku jinak,
protoze to povazuje za normalni, za bézné a za prirozené. Medikovat takové dité asi bych

velmi zvazil tzn. medikace ano, ale. *

Jini nemaji s uzivanim 1€kt v této oblasti zkusSenosti, nebo se domnivaji, Ze to neni uplné
nejlepsi fesendi.

I3

Respondent 2: ,, Velmi zalezi na psychologickém posouzeni a na tom,nejsem zastancem. *
Respondent 5: ,,S praskama nemam zkusenost, takze ne.
Respondent 6: ,,Jd nevim, nemdame nic takového, vyloZené proti agresi.

2. Podkategorie: Osobni pristup

V této otazce jsem se vychovatell ptala, zda maji n¢jakou metoda, piistup nebo néco
jiného, co na agresivitu déti funguje. Vychovatelé se shoduji, ze za 1éta praxe, uz ptisly na
néjaké zpusoby, jak se da agresivni chovani déti predjimat. VétSinou déavaji dliraz na

rozebrani situace a domluvu.

Respondent 3: |, Vétsinou zabira klidny pristup, teda jak jsem Fikala. Takze opravdu to

nechat odeznit, ale ne zase prilis dlouho, aby to jako neztratilo takovou tu, ten naboj. “

Respondent 4: ,,Mam par soukromych takovych jakoby postupii, finticek, ale pokud to jde
zadrzet, dneska jim to veétsinou stihnu domluvit. A pokud to nestihnu, tak to stejné

3

nezachranim.

3

Respondent 5: ,, Odpustit, nejdriv pokarat a pak odpustit no.

Respondent 6: ,,No nejlepsi je asi rozebrat s tim ditétem a vyhybat se tomu a snazit se u

toho ditete, aby se to neprojevovalo.

Ostatni se domnivaji, ze velmi zaleZi na situaci, v které se to odehrava. A tvrdi, Ze se neda
n¢jaka univerzalni metoda stanovit. I kdyz mtizete predpokladat, co se asi stane, kdyz dité

dobie znate, dokazete predvidat jeho kroky.
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Respondent 1: ,,Ze bych mél néjakou metodu, tak to si nemyslim.Clovék jednd, podle

situace, ktera nastane. *

Respondent 2: ,, Viibec ne, protoze i kdyz predjimame urcité reakce a chovani tady tech

deti, to uz si myslim, Ze clovek za ty roky vi a jak. Tak to nikdy nedokadzete, takto

jednoznacné stanovit. “
3. Podkategorie: Terapie

Dalsi metodou, jak zvladat agresivitu, je vyuzit pomoci psychologa, terapeuta nebo
psychoterapeuta. Nejcastéji se tak déje prostiednictvim rliznych terapeutickych cviceni. Ta
pomahaji détem uvédomit si své vlastni ja, zklidnit se a najit si svou cestu v Zivote.
Vsechny jmenované oblasti jsou dilezitymi faktory, které poméhaji zmirfiovat agresivitu
déti.

Dva z respondentil se pifimo nesetkali se spolupraci terapeutd nebo psychologii v této
oblasti. Nemaji s takovou terapii Zddné zkuSenosti. Ostatni se domnivaji, Ze to pro déti ma
vyznam a piinos. Situace se podle vychovatelll vzdy v ramci sezeni s terapeuty zlepsila.
Dva z vychovateli se vyjadiuji ke konkrétnim ptipadim, kdy se takové terapie zucastnili

pfimo sourozenci.

Respondent 1: ,,4no jeden hoch se na SVP u pani magistry terapeutickych sezeni, kdy to
absolvoval se svym bratrem a pouZivaly se formy jako Barvy Zivota. Toto konkrétne, ty
Barvy Zivota, zaujaly i mé a byly prinosné velmi. Tam byl vidét posun okamZity,
problematicka komunikace a hadky jejich a neshody s bratrem byli dost obcas vybusné a

emociondlni se na zakladeé tohoto, asi taky zklidnily. A myslim si,ze urcité to pomohlo."”

Respondent 3: ,,Byla to Help pomoci, kde s nimi ta psycholozka, pracovala s kazdym zviast

i dohromady, s vychovatelem. Kratkodoby. Urcité by se vyplatilo to nejakym zpiisobem
opakovat. Mozna trosku v jiné forme, ale ja se snazim vyuzit takovych téch i socialnich
dovednosti vyuzit, riznych her, ruznych vychovnych cinnosti, které k tomu néjak spéji."”
Jeden z dotazovanych vychovateli se domniva, ze déti takovéto formy nemaji ptili§ rady,
7e se jim snazi spiSe vyhybat. Ale pfiznava, ze ucinek byva pozitivni.

Respondent 4: ,, To je beh na dlouhou trat, takze vétsinou ty terapeutické metody,

konkrétne deti psychology nemaji moc rady, ale vliv to na né ma dobry."”
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A jedna z dotazovanych si naopak mysli, Ze to détem spiSe pomaha. Maji moznost
promluvit si o problému s nékym jinym. Podle ni se déti, psychologiim vice oteviou a jsou
sdilnéjsi.

Respondent 6: ,,Myslim si, Ze to pomadhd, ze se mu oteviou vic nez nam. Prijdou na ten

duvod, proc se to déje."”
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké metody prace pouzivaji vychovatelé¢ v détskych
domovech ke zmirnéni agresivity déti. Ve vyzkumu jsem se tedy zame¢ftila na vychovatele v
détskych domovech. Ti mohou svym chovanim a cilenou praci agresivitu déti ovliviiovat a
zmirnovat. Maji moznost se détem individualné vénovat a pracovat s nimi delsi dobu. Ze
ctyi oslovenych détskych domovii mi bylo umoznéno provést vyzkum ve dvou zatizenich,
kde mi celkové poskytlo rozhovor Sest vychovateld. Oba zminéné DD se nachazeji ve

Zlinském kraji.
Vyzkumny problém jsem definovala nasledovné:
Jaké metody pouZivaji ke zmirnéni agresivity déti vychovatelé v DD?

Metod, které¢ se daji pouzit na zmirnéni agresivity u déti, existuje nékolik. Vychovatelé
maji n¢kolik moznosti, jak agresivitu déti ovlivitovat. Z vyzkumu, ktery jsem provedla ve
dvou détskych domovech, vyplyva, Zze vychovatelé se s agresivnimi détmi snazi pracovat.
Pouzivaji pfitom nékolik konkrétnich metod, které ovliviluji agresivitu pozitivnim
zpusobem, tzn. dochazi k jeji eliminaci.

Patfi mezi n¢ budovani perspektivy agresora, vybiti energie pomoci sportu, vyleti a
riznych pracovnich ¢innosti, dale behavioralni pfistup, v ur€ité mife se také vychovatelé
snazi posilovat u agresivnich déti empatii. Také jako kladné hodnoti, pokud jsou détem
umoznéna sezeni s odborniky, psychology a terapeuty. Nekterym vychovateliim se také pro

praci s agresivnimi détmi osvédcil klidny pfistup, rozebrani situace a umét détem odpustit.

Protoze vyzkumny vzorek vychovateld neni velky, nedaji se vysledky generalizovat. Slouzi

jako vystupy pro konkrétni DD.
Daéle jsem se v ramci vyzkumu zabyvala né€kolika vyzkumnymi otdzkami:

Jaké maji vychovatelé zkuSenosti s agresivitou déti?

S agresivitou se za svou praxi setkali témét vSichni vychovatelé. A vSichni s ni maji své
vlastni zkuSenosti. Shoduji se v tom, ze se agresivita projevuje Castéji mezi détmi
navzijem a Ze na né samotné nikdo neutocil. Z odpovédi také vyplyva, Ze je mnohem vice
patrna u chlapcti, nez u divek. Dva vychovatelé uvadéji konkrétni ptiklady, kdy se silna

agrese projevovala mezi chlapci-sourozenci.
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Co se tykd projevil agresivity déti v détskych domovech, vychovatelé se shoduji na
nadavkach, vulgarismech, fyzickém napadeni a rvaCkach. Sprosta slova a nadavky uvadi
jako projev agresivity peét z Sesti dotazovanych vychovatelti. Shoduji se v tom, Ze se
objevuji neziidka. Na druhou stranu zavazné piipady napadeni, které¢ by bylo potieba fesit
kazeniskym opatfenim, se objevuji podle jednoho z dotdzanych jednou az dvakrat do roka.
ProtoZze slovni agrese, muze byt predstupném té fyzické, méli by podle mého nazoru
vychovatelé jasné davat najevo, Zze nadavky do bézného slovniku nepatii. A Ze se situace

daji fesit bez toho, aniz bychom nékomu sprosté nadavali, nebo ho urazeli.

Nézory respondentli na to, jestli agresivita u déti roste, jsou rizné. Nékteti se domnivaji, ze
dnes$ni generace déti neni hors$i, nez ta ptedchozi, ale jakymsi zplisobem se pfizpusobuje
spole¢nosti. Respondenti tvrdi, Ze pokud néjaka agresivita roste, je to pravé slovni, v feci
déti se Casto objevuji, jiz zminéné vulgarismy. Podle jinych souvisi agresivita ditéte s
vékem. VétSinou se agresivni chovani nejvice projevuje v puberté, a pak ma klesajici
tendenci. Tento nazor potvrzuji 1 odpovédi respondentek dva a Sest. Nejvic maji, podle

respondenttl, vliv na agresivitu déti filmy, média, velka svoboda a spolecnost.

Jak se vychovatelé divaji na metodu budovani perspektivy agresora?

VSsichni osloveni respondenti, metodu, ktera se zamétuje na budoucnost a perspektivu déti,
pouzivaji. Shoduji se v tom, ze to pro déti, je dulezité. Bavi se tak s nimi, o tom, zda jim
agresivni chovani pomuze k dosazeni jejich cile, nebo nikoliv. I kdyz nékteti zaroven tvrdi,
ze zalezi také na samotnych détech, jestli se o tom chtéji bavit, a zda si z toho rozhovoru
néco odnesou. Respondenti se vSak s détmi v tomto sméru snazi komunikovat a povazuji to
za zékladni Cinnost vychovatele v détském domové. Pouze jeden respondent uvedl, Ze

agresivita ditéte s timto pristupem nijak nesouvisi.

Myslim si, Ze rozhovor na toto téma, pomahéd agresivnim détem zejména v tom, Ze si
mohou uvédomit, ¢eho chtéji dosdhnout, ¢im chtéji byt, kam se chtéji v Zivote dostat. Déti

tak podle mé Iépe chapou smysl budoucnosti a spravného chovani.

Jak se vychovatelé snazi u déti odbourdvat agresivitu?
K odbouravani agresivity pouzivaji vychovatelé rizné postupy. Nej€astéji k nim patii sport
a ¢innost, kterd déti zaméstnava. V ramci sportovnich aktivit vychovatelé voli jizdu na

kole, béhani, fotbal a v jednom z DD si vychovatelé z tohoto diivodu ziidili posilovnu. Je
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vSeobecné zndmo, Ze sport pomaha vyplavovat endorfiny a déti si pfi ném mohou vybit

svou prebyte¢nou energii.

Co se tyka jiné Cinnosti, jde o jakkoliv praci navic, kterd zaméstna dité. Jedna z
vychovatelek se domniva, Ze by nebylo $patnym népadem, mit vedle DD pole, kde by se
déti pfi praci vybit a odreagovat se. Z tohoto diivodu také organizuje brigady pro méstsky
ufad.

Dalsim zpisobem, jak odbourat u déti agresivitu a piivést je do jiné¢ho prostredi, je
poradani riznych akci a vyletd. Vylety a exkurze se pofadaji v obou zminénych DD a to
velmi Casto. Podle dotdzanych respondentll maji na agresivitu déti spiSe pozitivni vliv.

Predevsim v tom, Ze ziskaji nové zkusenosti a zaziji néco jiné¢ho, nového.

Jak hodnoti vychovatelé behavioralni pfistup?

Pomoci behavioralniho pfistupu se u déti da docilit zmén chovéani. Déje se tak vhodnym
pouzivanim odmén a trestd, hledani alternativ chovani, a s tim souvisejici probirani

situace, v které se dit¢ chovalo agresivné.

Odmeény a tresty hodnoti vychovatelé velmi kladné. Jsou pouzivanym vychovnym
prostiedkem, jak se da docilit u déti zmén v chovani. Mysli si, Ze stejné dobfe funguje, jak
trest, tak 1 pochvala. Dal§im bodem je rozebrani situace, v které se dit€ chovalo agresivné
popt. promluvit si o alternativach toho, jak by se dit€¢ mohlo zachovat pfisté. Dotazani
respondenti se v§ichni shoduji, Ze s ditétem uréité toto probiraji. Resi, pro¢ se to stalo, co
ho k tomu vedlo. VétSina vychovatell se také shoduje na tom, Ze je lep$i nechat prvotni

emoce odeznit a promluvit si pozdé&ji, za den, za dva.

S agresivitou ditéte do jisté miry souvisi i to, jak ma vychovatel nastaveny hranice, co si u
n¢j smi déti dovolit. Jak se v jeho pfitomnosti smi chovat a jak ne. Vychovatelé se
domnivaji, Ze nastaveny tyto hranice urc¢it€ maji. N&kteti hledaji pfi vytvareni hranic oporu
ve vnitinim fad¢ DD, néktefi se snazi s détmi diskutovat a vytvaret si s nimi spolecna
pravidla. Podle mého nazoru je lepsi cestou, pokud se déti na téchto pravidlech mohou

podilet. Citi se tak byt jejich soucasti a jsou si vice védomy, co je dovoleno a co zakdzano.

Jak vychovatelé posiluji empatii agresoru?

Empatie a vciténi se do obéti miize v agresorovi vyvolat pocit litosti. Vychovatelé, kromé

jednoho, empatii posiluji, zejména tim, Ze se k agresivnimu chovani ditéte vraceji a hovofti
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o ném. Nejen o tom, jak se choval, ale také o pocitech. Nejen vlastnich, ale 1 o pocitech
obéti. VétSinou se tak déje prostiednictvim pland rozvoje osobnosti nebo vlastniho

sebehodnoceni a SWOT analyz.

Dva z vychovatelti ve svych odpovédich uvedli, Ze se snazi mluvit o vzniklé situaci prave s
jejich konkrétnimi aktéry-agresorem a obéti, nebo celou skupinou. To se da charakterizovat
jako metoda usmifeni, kdy dochazi k tomu, Ze spole¢n¢ hleda naprava Spatnych vztaht.
Agresor a obét’ si tak miizou promluvit o tom, co jim na druhém vadi. Ob¢ strany vSak
musi s takovym postupem souhlasit. Proto by je vychovatelé neméli k takovému kroku

nutit.

Jak vychovatelé hodnoti pfesun agresivnich déti do jiné vychovné skupiny nebo jiného

DD?

Da se fict, Ze se vychovatelé v rdmci tohoto problému rozdélili na dvé protikladné strany.
Jedni maji s umisténim ditéte do jiného ustavu, nebo jiné vychovné skupiny kvili
agresivité¢ osobni zkuSenost. Domnivaji se, ze v t€chto konkrétnich ptipadech situace jinak
fesit nesla a méla pozitivni vliv nejen na samotné dité, ale i na praci v celé skupiné.
Vychovatelé jsou toho nazoru, Zze pokud jiz problém pteroste, samotny DD neni schopen
poskytnout ditéti adekvatni pécCi. Hrozi také, ze jedinec svym chovanim negativné

ovlivituje déni ve skuping.

Druhé skupina respondentil, nema s timto zkuSenost, nebo se domniva, ze to neni nejlepsi

feSeni. Chapou vychovnou skupinu jako rodinu, v které by se mél problém vytesit.

Jak se vychovatelé divaji na jiné postupy, kterymi se d4 zmiriiovat agresivita déti?

Do této kategorie spadaji otazky, které se tykaji toho, jak se vychovatelé divaji na uzivani
1€k na agresivitu, zda oni sami maji n¢jakou metodu, co na agresivni déti zabira, zda

vychovatelé vyuzivaji pomoci psychologli, nebo terapeutt v této oblasti.

Pohled vychovatelli na uzivani 1€kli u déti je rozporuplny. Shoduji se, ze velmi zalezi na
posouzeni odbornym lékafem, etopedem nebo psychologem a na konkrétni situaci. V
n¢kterych pripadech miize 1écba pomoci medikamentti usnadiovat zivot détem samotnym i
okoli, tim ze dojde ke zklidnéni, nehrozi tak Casto agresivni vypady jedince. Na druhou
stranu déti to mohou brat jako pfitéz a prave z tohoto diivodu nejsou této metody néktefi

vychovatelé zastanci, jini nemaji s uzivanim 1€kt v tomto ptfipadé zkuSenosti. Celkové se
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tedy neda fict, zda jsou vychovatelé pro nebo proti, zaleZi to podle nich na zvaZeni situace

a také s ohledem na dané dité.

V osobnim pfistupu k agresivnim détem se vychovatelim nejvice osvédcila domluva,
klidny piistup a odpusténi. V klidu rozebrat situaci, jak a co se stalo, pokud mozno bez

horkych emoci. Poté dat ditéti najevo, Ze udélalo chybu a odpustit mu.

Dva se vSak také shoduji na tom, Ze zalezi na konkrétni situaci, a ze se neda univerzalni

metoda pojmenovat. Na kazdé dit¢ zabira totiz néco jiného.

Posledni oblasti, na kterou jsem se ptala, jsou terapeutickd sezeni s psychology, terapeuty
atd., ktera také mohou détem s agresivnimi sklony pomoci. Celkové se vychovatelé shodli
na tom, Ze terapie, s kterymi maji zkuSenosti, mély pro déti pozitivni pfinos a také jim

pomohli. I kdyz v nékterych ptipadech byly ucinky pouze kratkodobé.
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ZAVER

Agresivita déti je jev, o kterém v posledni dobé slychdme, ¢im dal castéji. O tomto
problému se mluvi v médiich, ve Skolach, v détskych domovech a ostatnich zatizenich,
ktera jsou pro déti ur¢ena. Odbornici, ktefi se zabyvaji timto tématem, nejsou jednotni v
tom, zda agresivita déti stoupd, nebo je pouze odrazem celé spolecnosti. Behem dospivani
se u déti objevuje nékolik obdobi, v kterych ochota chovat se agresivné vrcholi. Nejen v
nich by méli vychovatelé, pedagogové a ostatni pracovnici zpozornét a téchto projevil si

vSimat a zacit je regulovat pomoci urcitych metod nebo postupti.

Protoze jsem o metodach, jak pracovat s détmi, které se projevuji agresivné, védéla malo,
zaméfila jsem se na toto téma ve své diplomové praci. Jejim hlavnim cilem bylo zjistit,
jaké metody pouzivaji vychovatelé¢ ke zmirnéni agresivity déti v détskych domovech. Z
vyzkumu, ktery jsem provedla, vyplyva, Ze vychovatelé¢ si agresivnich projevii u déti
v§imaji a snazi se pracovat spole¢né s ditétem na tom, aby dochéazelo k jejich zmiriovani.
Metody, které k tomu pouzivaji, jsou rozmanité od rozhovorii s détmi o jejich budoucnosti,
pfes sport a vylety, behavioralni pfistup, posilovani empatie az po sezeni s psychology
nebo terapeuty. Vychovatelim se také osveédcilo ne€kolik soukromych postupti, jak se da s
agresivitou déti bojovat. Patii mezi n¢: klidny pfistup, odpusténi a probrani dané situace.
Mnozi z dotazanych vychovatelil pfiznavaji, Ze prace s témito détmi ¢asto neni jednoducha,
je vSak velmi potfebna. MiiZe totiz ovlivnit dal$i sméfovani ditéte a pomoci mu k tomu,
aby své problémy dokazalo feSit bez agresivnich projevii. Pokud se nauci krotit své emoce

a fesit problémy v klidu a s rozvahou, je to plus nejen pro né¢ samotné, ale i pro okoli.

Diplomovéa prace slouzi jako zpétna pro dotazované vychovatele. Mize jim poskytnout
naméty pro jejich dalsi praci a vychovnou ¢innost. Prakticky ptinos prace, vidim i v tom, Ze
se k tématu vyjadrili vychovatelé, kteti se s agresivitou déti potykaji, museji ji fesSit a maji s

touto oblasti zkuSenosti.
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PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU PRO VYCHOVATELE

Kategorie: ZkuSenosti s agresivitou

1. Setkal (a) jste se za svou praxi s détmi, které se agresivné projevovaly?
2. S jakymi projevy jste se u nich setkal (a)?

3. Co podle Vas zptsobuje vzriistajici agresivitu déti?

4. Mate Vy osobné pocit, Ze agresivita déti v poslednich letech vzrista?

Kategorie: Jak na agresivitu?

5. Bavite se s détmi s projevy agresivity o jejich budoucnosti, o tom, co by chtély v zivote

dokazat? Myslite si, Ze je to pro n¢ dulezité?

6. Déti, které se projevuji agresivn€ v sobé mohou mit nadbytek energie, kterou neumi
vyuzit. Pracujete néjak s touto energii? napft. relaxacni techniky, dechové cviceni, nabidnuti
jiného vzruseni.

7. Jezdite s détmi na vylety? Myslite si, ze vylety mohou détem s agresivnimi sklony v

nééem pomoci? napf. zména prostiedi, nabidnuti vzruseni, v zahrani¢i znadmé survival

trips.

8. Jaky mate ndzor na pouzivani trestli a odmeén, které maji za tikol vést ke zméné chovani

u ditéte? Pouzivate tuto metodu na agresivitu déti v DD?

9. Snazite se s ditétem, které se chovalo agresivné probrat situaci a rozebrat, co se stalo?
Kdyz prochazite s ditétem situaci, v které se chovalo agresivné€, soustfedite se 1 na hledani

alternativ toho, jak by se mohlo zachovat priste?

10. Mate jako vychovatel(ka) jasn¢ dané hranice, toho si u Vas smi déti dovolit a co ne.

Myslite si, Ze o nich déti védi? Jak se o nich podle Vas dozvedéli?

11. Pracujete jako vychovatel(ka) s tim, aby si agresor dokéazal predstavit, co obét’ v danych

situacich citi?

12. Mate zkuSenosti s umisténim ditétem do jiného DD nebo jiné vychovné skupiny kvili

jeho agresiviteé? V ¢em milZe byt tato metoda piinosem?



Kategorie: A co dal?

13. Co si myslite o tiSeni agresivnich projevii u déti pomoci medikamentti?

14. Mate Vy osobné né&jakou metodu-piistup, ktery vzdy na agresivni chovani ditéte

zabere? Co pouzivate nejcastéji?

15. Zucastnilo se ne¢kdy dit¢ ve vasem DD sezeni s psychologem, terapeutem,

psychoterapeutem kvili agresivité? Jaky to melo pro dité pfinos?



PRILOHA P II: ROZHOVORY S VYCHOVATELI

Respondent 1

1. Setkal (a) jste se za svou praxi s détmi, které se agresivné projevovaly?
Respondent 1: Ano

2. S jakymi projevy jste se u nich setkal (a)?

Respondent 1: Myslim, ze rozdil je zdsadni v tom, jestli se agresivita projevuje vici détem
navzajem nebo vici tomu pedagogickému pracovnikovi. DEti mezi sebou s tim se setkal

urcité vicekrat. To neni az tak vyjimecné, i kdyz neda se fict, Ze by to bylo néco bézného.
Tazatel: MiuZete uvést konkrétni priklady?

Respondent 1: Vzhledem k zafizeni, v kterém se nachazime, coz je détsky domov, tak ty
vulgarismy se vyskytuji naprosto neztidka, to je nechci fict béZna véc, ale zvlast’ u chlapct,
ktefi jsou v dospivani, v puberté tak ¢asto fesi i banalni véci pomoci n¢jakych vulgarismd, 1
kdyz vi, ze takovym zplsobem ni¢eho nedosdhnou, takovym zplisobem se projevuji a
obcas obcas, coz feknu v fadech n€kolika pifipadi za rok, jednoho az dvou ptipadd se
podobnym. Kdy komunikace selze teda a hoSi, zpravidla hosi, s divkami jsem se jesté
nesetkal hosi to vyfesi, klasickou rvackou. Co se ty¢e mé praxe, jiz 10 let, ublizeni na

zdravi jsme nefesili. Jsou to bézné zduchacky, valeni se po zemi, bézna klukovska rvacka.
3. Co podle Vas zpuisobuje vzristajici agresivitu déti?

Respondent 1: Tak hodné, hodné, hodné filmama, jo prosté. A pak teda i tim vzajemnym
chovanim.

4. Mate Vy osobné pocit, Ze agresivita déti v poslednich letech vzriista?

Respondent 1: Spis ta slovni, u té by se dalo mluvit o n&jaké vzristajici tendenci. Podle
mého néazoru faktickd agrese, sam si myslim, Zze je to potfad stejné. Zalezi na téch
individualitach, pokud je u nés hoch, ktery ma problémy az pomalu etopedického razu, s

chovanim, nebo né¢im takovym, n&jaké poruchy, tak to samoziejmé k tomu byva bliz. A

tyto déti maji k takovymu jedndni sklon, jaksi k takovému zkratkovitému jednani a a k



volbé tady téchto prostiedkii, aby dosahli svého. Ale myslim si, myslim si ze néjaka

stoupajici tendence, asi asi to tak zietelné vidét neni.

5. Bavite se s détmi s projevy agresivity o jejich budoucnosti, o tom, co by chtély v

Zivoté dokazat? Myslite si, Ze je to pro né dilezité?

Respondent 1: S agresivnimi détmi je nejdilezitéjSi toto probirat, Upln€ nejvic
kazdopadné. A je to, nechci aby to vyznélo néjak piili§ idedln€, ale myslim si, ze kazdy z
nas, kdo tady pracujeme by to rozhodné volili jako jeden z prvnich nasledki, jeden z
néjakych dalSich krokt, kromé néjakého kazenského opatieni, tady takovyto rozhovor. At
uz teda o tom, co bylo pfiCinou té situace, pro¢ se to tak vyhrotilo. Jestli dosahl tady tim
zpusobem svého cile, nebo naopak ten svij cil jakoby jesté oddalil, tim Ze se teda s nékym
porval. Takze urcité se snazime, s témato i se vSema ostatnima, hovofit o jejich
perspektivé, coz na to se posledni dobou klade, ¢im dal vétsi diraz. Protoze se hovoii o té
neuspesnosti déti z DD a podobné, coz je fakt. Takze rozhodné se s nimi o tom hovofti, fekl
bych, Ze ¢im je to dité starSi, dospivajici, tim se o tom hovofi Castéji. Protoze se planuje
odchod ze zatizeni, a podobné dalsi véci, rozebira se to. Pak je rozdil v tom, jestli je to dité
pfistupné nebo ne, jsou takovy, ktefi feknou, Ze ndm do toho nic neni, nesdéli ani slovo,
jsou takovy, ktefi jsou sdilni a jsou radi, za to, Ze ma nékdo zajem, a ze se nékdo s néma

chce bavit.

6. Déti, které se projevuji agresivnhé v sobé mohou mit nadbytek energie, kterou
neumi vyuZit. Pracujete néjak s touto energii? napf. relaxa¢ni techniky, dechova

cviceni, nabidnuti jiného vzruseni.

Respondent 1: Ted’ byly shodou okolnosti, tady DDM Pastelka potadal pies néjaky grant,
mam dojem od Terezy Maxové: Nechci sedét v kouté, kde mély déti moznost se naucit
spolecenskym, historicky i modernim tancim. Tak tam bylo zajimavé sledovat reakce téch
déti, kdy jsme si mysleli, ze dospivajici budou timto velice zaujati, protoze tanecni jsou
dost finan¢né narocna akce, takze ne kazdému, ne kazdy jaksi az k tém tanecnim dospéje.
Je to otazka nakupu oblec€eni, otazka no¢nich hodin, kdy se vraci dost dlouhou dobu n¢kde
z Hradisté¢ apod. Paradoxem je, Ze ty starSi déti to zaujalo o to min, byly tam jakési
problémy taky s chovanim, naruSovanim jaksi toho, téch lektorek, jejich hodin, ale tak to

proste patii k tomu.



7. Jezdite s détmi na vylety? Myslite si, Ze vylety mohou détem s agresivnimi sklony v
néfem pomoci? napr. zména prostiedi, nabidnuti vzruSeni, v zahrani¢i znamé

survival trips.

Respondent 1: Méte na mysli jako spolecné vylety,déti s instruktory nékam?
Tazatel: Déti s instruktory, déti samy, vychovné skupiny.

Respondent 1: Neustéle, jestli to miizu fict, tak jednoduSe a stru¢né.
Tazatel: Myslite, Ze to ma néjaky pozitivni efekt i pro ty agresivni déti?

Ja myslim, Ze pozitivni efekt to pro né¢ ma, i1 kdyz, v tom okamziku, kdy kolikrat ta akce je
naplanovand, nebo se na n¢jakou odjizdi tak kor u téchto déti, které jak bych to tak tekl,
velmi snadno si ten problém najdou a v podstaté¢ vadi jim skoro vSechno. Jsou takovi
jedinci, ktefi jsou prosté trosku konfliktnéjs$i apod. Takze zase né&jaké hloupa akce s
domovem a nuda, pro€ a za co, co tam budeme d¢lat. Byva to ¢asto potom tak, ze z té akce
velmi neradi odchazi, velmi je to zaujme. Myslim, Ze je to pro n¢ i tady z toho thlu
pohledu, co tikam, jestli si to neuvédomi ted’ka, tak si to uvédomi, za pét za deset let, tak

potad je to dobfe. Ze jim to néco piineslo, néco se naucily.

8. Jaky mate nazor na pouzZivani tresti a odmén, které maji za kol vést ke zméné

chovani u ditéte? PouZzivate tuto metodu na agresivitu déti v DD?

Respondent 1: No se pfiznam ted’ka, neni to asi Uplné nejlepsi, Ze z mych ust, kdyz to
feknu, ale feknu to tak, jak to je. S tou pochvalou se pracuje méné, nez s t€mi tresty,
protoze je tady vlastné institut, co mame my vychovné opatieni. Vychovné opatieni mize
byt kladné nebo zaporné, pozitivni nebo negativni a vétSinou to vychovné opatieni se k
nému saha v téch negativnich vécech, protoze, troufnu si to tak fict, mame ve sluzbé
pomérné dost moznosti a prostfedkd, jak ty déti pochvalit, jak jim déat néco navic, jakym
zpusobem jim umoznit to, zpravidla to s ¢im oni pfijdou. Mam z4jem jit na vychazku, jit za
kamarddem, do knihovny na internet. Ano nebo ne, tam vzdycky je na tom, jak ten
vychovatel zvazi, co je pro n€¢j vhodné nebo nevhodné, s kym chce jit naptiklad, jestli je
pravdépodobnost, Ze bude na internetu komunikovat s rodinou nebo se bude pohybovat
n¢kde jinde. TakZe tady v té€chto drobnych vécech, z kterych se sluzba skladd mame
myslim si dost prostoru k tomu, jak ty décka za néco pochvalit, vyjit jim vstfic prosté.
TakZe tikdm neni to Uplné nejlepsi ale k tomu pozitivnimu vychovnému opatieni se saha

vylozené v piipadech, kdy je opravdu néco extra. Vyznamenani ve skole na konci Skolniho



roku, né&jaky zvlastni uspéch nebo néco ¢im opravdu nékdo vynikne, aby teda uz to mélo

néjaky smysl a potom se teda zplisob odmény.

9. Snazite se s ditétem, které se chovalo agresivné probrat situaci a rozebrat, co se

stalo? Hledate alternativy toho, jak by se v takové situaci mohlo zachovat pristé?

Respondent 1: Ano to souvisi i s respektem k tém détem. A s tim pristupem k tomu, takze
urcité to neshodime ze stolu, prosté ses s nékym porval, a to je Spatné, a tim to konci, je to
asi na misté. Ty divody se pokusit n¢jak objektivné zhodnotit, jestli jsou relevantni nebo
nejsou a hlavné se pokusit nastinit jiné moZnosti feSeni. TakZe myslim si, Ze pokud miizu
mluvit za sebe, tak asi asi urit¢ vzdycky, pokud toto se stane, tak hovofime, jak
dohromady, tak ve skupiné o tom, tak i s téma jednotlivyma ucastnikama zv1ast. Neni to
teda rozhovor né€kolikahodinovy, Ze to té¢Zko tady budem praktikovat, ale rozebrani té
situace diivody, pficiny, nasledky uvédomit si proste, jestli to je ten zptsob, jak dosdhnout

svého.

10. Mate jako vychovatel (ka) jasné dané hranice, toho si u Vas smi déti dovolit a co

ne. Myslite si, Ze o nich déti védi? Jak se o nich podle Vas dozvédéli?

Respondent 1: J4 konkrétné za sebe si myslim, Ze jo. Ja si myslim, ze mame jasn¢ dané
hranice. Ze naprosto jednoznacné reaguju na jakékoliv takovéto naznaky, i kdyz po téch
nékolika letech, co tady pracuju trosku nékteré véci pifehodnocuju. A takovy ten redlny
nahled se u mé rozviji vic, ze oni opravdu pokud budou chtit mezi sebou, kdyZ to nepusti
ven, kdyZ to feknu laicky, tak velmi tézko se s n¢jakym problémem pracuje. Velmi tézko se
da problém uchopit, pokud ti, ktefi jsou v té pozici poSkozovanych, at’ uz z jakéhokoliv
uhlu pohledu. Pokud oni s tim nepfijdou ven a nemaji zjem to feSit, coz je teda si
vyzaduje odvahu a ja nevim, co vSechno. To byva dost problematické, tak je problém pro
nas néco fesit, néco uchopit, kdyz nemame relevantni informace. A vlastné je to jen o tom,
co my pozorujeme, co my slySime. Ale myslim si, ze ja dost jasn¢ reaguju 1 na vulgarismy,
coz m¢ siln¢ vadi 1 na samoziejmé projevy jakéhokoliv fyzického nasili, at uz mezi

vrstevniky nebo jakkoliv prosté.

11. Pracujete jako vychovatel (ka) s tim, aby si agresor dokazal predstavit, co obét’

v danych situacich citi?



Respondent 1: Hmmm,hmmm, ji myslim, Ze jo. Ze to miZu tak fict, Ze ano. Ze v
okamziku, kdy n&jaky problém se opravdu vyskytne, kdy se opravdu objevi néjaké fyzické
nasili, at’ uz teda je to pojmenovano jako Sikana nebo cokoliv jin¢ho, tak opravdu se
snazime asi v ramci planu rozvoje osobnosti a dalSich tady téch naSich meésicnich
hodnoceni a formy komunikace s t€émato détma toto rozebirat a i tady tento bod, ten prvek
té empatie nebo vciténi se do druhého, do té pozice obéti, volime jako jeden z prostredki,

aby si to uvédomil.

12. Mate zkuSenosti s umisténim ditétem do jiného DD nebo jiné vychovné skupiny

kvili jeho agresivité? V ¢em miuZe byt tato metoda piinosem?

Respondent 1:Ano,pfevazel jsem hocha, to uz je dost let... M¢l psychiatrickou diagnézu a
byl piemistén do specializovaného vychovného tistavu v Cechach. To bylo vyloZené na
zaklad¢ tady téchto problémi. Ten byl asi tak jediny, ktery by do toho spadal. Jinak
premisténi do vychovného ustavu uz jsme tady zazili vice, ale byva to Casto z jinych

davodi, jako je napt. opakované utéky, zaSkolactvi anebo zneuzivani ndvykovych latek.

Tazatel: Myslite si teda Ze je to pro ty déti pfinosné, nebo by se mélo zabranit tomu,

aby se to opakovalo?

Respondent 1: Tak bude to znit trochu alibisticky, ale v nékterych ptipadech je to teda pro
nas, jako pro pedagogické pracovniky, i kdyz v souc¢asné dob¢ jsme uz jakoby vedeni jako
vysokoskolaci, takze je to pro nds problém. A myslim si, Ze v ptipadé toho hocha, o kterém
jsem mluvil, ktery byl pfemistén do specializované¢ho ustavu, tak tam asi jiné feSeni
nebylo, protoZe tam to bylo kombinované teda i s diagnézou od odborného lékate, byl
medikovan apod. TakZe tam asi v naSich zdech, v naSem prostfedi a v naSem zafizeni
bysme mu asi takovou péci nebo pristup odpovidajici nebyli schopni dat nehled¢€ na to teda,
ze pokud se takovyto hoch objevi, tak naprosto zdsadnim zplisobem naruSuje rodinou
skupinu, zvlast v okamziku, kdy se RS skladd od déti mladsiho Skolniho véku az po
dospivajici uéné nebo stiedosSkolaky, tak tam je to dost velky problém, pokud ten starsi se
takto prezentuje, tak s téma malyma je pak dost velky problém, protoze potom to trosku
sklouzavé k tomu, Ze ty pravidla, tam urcuje on a ne ten pedagogicky pracovnik a zas je
otazka, jak daleko miiZze ten pedagogicky pracovnik zajit v t€ch represivnich Cinnostech a
aktivitach, aby jakoby dostal pofad svému, naplni své prace, aby potad de€lal to co ma a

neptehanél to.



13. Co si myslite o tiSeni agresivnich projevi u déti pomoci medikamenti?

Respondent 1: To je asi dost t€Zké otdzka na takové jednoduché odpovézeni. Mozna je to
az priliS odborna otdzka pro mé jako vychovatele. Samoziejmé, Ze medikace ndm v
nékterych piipadech jako piinasi ty dodasné, kyzené vysledky. Ze ten hoch je tieba
klidng&j$i nebo néco podobného, nicméné jak fikam je to asi na zvaZeni odbornym l¢katem,
at’ uz psychologem, psychiatrem nebo etopedem, nebo né¢im, nékym podobnym. Protoze
myslim si Ze tak asi 50 na 50 to je té¢zko odpovédet jednoznacné. V nékterych piipadech to
rozhodné pomuze. Setkal jsem se s tim ze 1 ty dé€li to braly jako pozitivum, pamatovaly si
na to, vyzadovaly to veCer a rdno, dejte mi a nebrali to jako néco negativniho, néco
Spatného, Ze musi brat n¢jaké léky. Anebo naopak se to tak obracené, prave, ze to neradi

berou a Ze necht¢ji. Tak ptl na ptl.
14. Mate Vy osobné néjakou metodu-pristup, ktery vZdy na agresivni chovani ditéte
zabere? Co pouZivate nejcastéji?
Respondent 1: Ze bych mé&l n&jakou metodu, tak tak si nemyslim. Jako &lovék jedna podle

situace.

15. Zucastnilo se nékdy dité ve vaSem DD sezeni s psychologem, terapeutem,

psychoterapeutem kvili agresivité?

Respondent 1:Pfimo s psychoterapeutem? Ano jeden hoch se na SVP u pani magistry
terapeutickych sezeni, kdy to absolvoval se svym bratrem a pouzivaly se formy jako Barvy

zivota a dalsi takové riizné véci, které prispély k uvédomeéni si. Takze muazu fict, Ze ano.
Tazatel: A myslite si, Ze to pro né bylo prinosné?

Respondent 1: Toto konkrétn¢, ty Barvy Zivota, zaujaly 1 mé a byly piinosné velmi. Tam
byl vidét posun okamzity, i kdyz tedka z dlouhodobého uhlu pohledu, zas ten
chlapec,protoze dospiva v soucasné dobé ma 18 let. Tak zas je to uz trosku nékde jinde,
zase uz tesi jiné problémy, ale takova problematickd komunikace a hadky jejich a neshody
s bratrem byli dost obCas vybusné a emocionalni se na zakladé tohoto, asi taky zklidnily. A

myslim si, Ze urcité to pomohlo.
Respondent 2
1. Setkal (a) jste se za svou praxi s détmi, které se agresivné projevovaly?

Respondent 2: Ano.



2. S jakymi projevy jste se u nich setkal (a)?

Respondent 2:Vybuchy vzteku, zlosti. Takové hodn¢ vybuchy provazené beru tu skupinu s
kterou ted” pracuju dva roky, to jsou sourozenci dva tady kluci. Hmmm......vybuchy ne, at’
to feknu spravné, prosté slovnik ,,kanal®. I ta agresivita kopani do dvefi, praskani s dvefma,

rozbiti dvefi. Ta agrese u toho jednoho sourozence je silna.
3. Co podle Vas zpiisobuje vzrustajici agresivitu déti?

Respondent 2: Ur¢it¢ mam pocit, Ze agresivita vzristd. Protoze se dba vic na prava nez na

povinnosti.

Tazatel: Cim je to podle Vas zpiisobeno?

Respondent 2: Hlavng tim, ze déti, do déti je vtloukdno jaka maji prava, na co vSechno
maji narok.

Tazatel: Mate pocit Ze prava se upiednostiiuji nad povinnostmi?

Respondent 2: Na 100 procent.

4. Mate Vy osobné pocit, Ze agresivita déti v poslednich letech vzrista?

Respondent 2: Ne, neroste, protoze ten konkrétni chlapec, ten méa v soucasné dob¢ 18 a
pul roku takze jsme se dostali pfes tu, tu hranici. Ne spis bych fekla, ze uz dokaze troSicku

tlumit, konkrétné pfede mnou.

5. Bavite se s détmi s projevy agresivity o jejich budoucnosti, 0 tom, co by chtély v

Zivoté dokazat? Myslite si, Ze je to pro né dilezité?

Respondent 2: Ano, velmi pravidelng, protoze konkrétné v té skuping, kde pracuji to je
tady tato skupina, toho Cerveného bytu jsou déti, které jsou na prahu startu do zivota. Takze

je to dennodenni nase vychovna ¢innost.

6. Déti, které se projevuji agresivnhé v sobé mohou mit nadbytek energie, kterou
neumi vyuZit. Pracujete néjak s touto energii? napf. relaxa¢ni techniky, dechova

cvi¢eni, nabidnuti jiného vzrusSeni.

Respondent 2: Problém je ten, Ze my tady neméame, protoze jsou to kluci plni energie, mé
by se libilo, kdyby tady bylo, tak deset ard pole, nebo zahrady, aby mély tu pracovni,
manudlni ¢innost. Protoze oni jsou zdatni jo a jsou zru¢ni. Samoziejmé to pro Vas je taky

pracovni ¢innost, protoze to neni vychovné stat u nich. To mé chybi. Jo takZe se to snazime



fesit tim, Ze jsme tfeba délali takovy ten chodnik, Ze tfeba pokladali ty kameny, vysazovaly
kyticky holky. Ted’ uz tieba domlouvam s méstskym ufadem chodime na brigady pro
meésto. Sice narazové, ale chodime, chybi konkrétné¢ détem v DD, ne odjinud, chybi jim

pracovni povinnosti. Ehm, fyzickou préci, nemyslim tim vynaseni odpadkového kose.

7. Jezdite s détmi na vylety? Myslite si, Ze vylety mohou détem s agresivnimi sklony v
néfem pomoci? napr. zména prostiedi, nabidnuti vzruSeni, v zahrani¢i znamé

survival trips.
Respondent 2:Ucast na akcich mimo domov?
Tazatel: Mhh, ano.

Respondent 2: Asi bych to nespecifikovala takto, Ze toto konkrétn€ mé na to vliv. Nékdy
je to na jejich pfitéz, n€kdy se jim nechce, nékdy i kdyz se jim nechce, pfesto se jim to libi.
Ur¢ité v jiném prostredi se projevuji jinak, ale i plusové i minusové. Plusové tim, ze jsou
takovi jakoby troSicku uzavienéjsi, ale naopak pokud maji obecenstvo, tak davaji najevo

takové to své teenagerovské ja, takze tim padem minusové.

8. Jaky mate nazor na pouZzivani trestii a odmén, které maji za kol vést ke zméné

chovani u ditéte? PouZivate tuto metodu na agresivitu déti v DD?

Respondent 2: Snazim se k tém détem, protoze bych fekla, ze uz jsou to déti opravdu
dospélé chovat férové. Takze je to domluva, divej se, choval ses tak a tak, uznas, ze
nepujdes tfeba tyden na vychdzky. Ano, uznam. Ehm, nezakazuju uz ted” konkrétné
takovou aktivitu, ale spi$ hleddm ehm, vychovné pracovni prostiedky. Takze, co ud€las pro
domov, co udélas pro byt? Co udélas pro to, aby se ndm lepsi Zilo. Takze tim vede ta cesta
prikazl, zakazii, odmén, tresti. Az tak bych to nespecifikovala. Spi§ fakt se snazim tu

takovou modifikaci, aby si oni samy uz nastavily.

9. Snazite se s ditétem, které se chovalo agresivné probrat situaci a rozebrat, co se
stalo? Kdyz prochazite s ditétem situaci, v které se chovalo agresivné, soustiedite se i

na hledani alternativ toho, jak by se mohlo zachovat pristé?

Respondent 2: Pokud to dit¢ ma z4jem samoziejmé ano, musime to probirat, musime se
nad tim zamyslet. OsvédcCilo se mé, Ze ne hned, ale tfeba po dvou dnech, po tydnu.

Vytahnout takovou tu chvilku, kdy feknem ano divej se jo, ted’ po mé& néco chces, ale proc¢



ses choval takto minule, jo. Pokud ma by¢i zrak a cCerveny Satek pied sebou, tak

nekomunikuje.
Tazatel: A alternativy chovani?

Respondent 2: J4 bych rada hledala takovéto formy. Pravé proto, to je, Ze bych mu dala
ten ry¢, a béz poryt tu zahradu, nebo ty hrabé, béz to vyhrabat. Protoze ta geneticka vybava,
kterd konkrétn€ o téchto détech, o kterych mluvim je takovéa ze diky genové vybave jini

nebudou. A ta agrese urcité tam je silné¢ dominantni diky tomu z ¢eho vzesly.

10. Méte jako vychovatel (ka) jasné dané hranice, toho si u Vas smi déti dovolit a co

ne. Myslite si, Ze o nich déti védi? Jak se o nich podle Vas dozvédéli?

Respondent 2:Ano, vyplyva to z vnitfniho fadu, ktery pro né takovou alfou omegou mél
byt, nefikam, Ze je ale mél by byt. Potom podle toho, jak to ¢lovék déla roky praxe, musite
Vy sama citit a védét jo. A dat najevo t€ém détem, to si mizes dovolit, to si nesmiS dovolit.
J&4 k nim naopak byvam mnohdy velmi kamaradska, ale uz i to kdyz je agresivni, protoze
nam tykaji tady jo. J&4 bych mozna byla zastancem toho, aby se dospélym vykalo, protoze
nejsme normalni klasicky typ rodiny. Takze, dokonce u tohoto kluka bylo obdobi, kdy jsem
vyzadovala,aby mé¢ fikal pani vychovatelko. Ta ta odmétenost i ze strany toho vychovatele,
¢imz mozna budujete to postaveni, ale je to na schopnostech a pedagogickych

dovednostech toho vychovatele.

11.Pracujete jako vychovatel (ka) s tim, aby si agresor dokazal predstavit, co obét’

v danych situacich citi?

Respondent 2: Ano, urCité. Tady madm pravé sourozeneckou dvojici klukti, oni si to
uvédomuji, kdyz jsme délali takovéto sebehodnoceni svého j4a, silné, slabé stranky, SWOT
svého ja. Dost s téma détma pracujem uz na této bazi, tak to konkrétné oni popisi velmi
dobfte, popisi 1 velmi dobie pro¢ by to nemély délat, jak by se mély piisté chovat, ale v
momenté, kdy ten vybuch piijde, tak to samoziejmé se vSechno, vSechno smete. Hmm, ale

tento konkrétni chlapec je silny egoista, ten ma to své ja.

12. Mate zkuSenosti s umisténim ditétem do jiného DD nebo jiné vychovné skupiny

kviili jeho agresivité? V ¢em miiZe byt tato metoda prinosem?

Respondent 2: N¢kdy se o tom uvazuje, myslim, ze v poslednich dvou letech to takto

nebylo feSeno, tady vibec. Spi§ se snazime, Ze to je rodina a v t€ rodin€¢ se to musi



zvladnout, jo. Samoziejm¢e pokud uz je n&jaky velky problém, tak to dité se pfevazi zpatky

do diagnostického ustavu.
Tazatel: V ¢em je to prinosné?

Respondent 2: Jako pfinos pro koho, Ze bud’ ptinos pro vychovatele nebo pro ten kolektiv
déti a pfinos pro to dité. Urcité jakakoliv zména pro to dité neni dobrd. Neni dobra, ale
musi si uvédomit, ned¢€laji to mladsi vékové deti. Délaji to ty starsi 13, 14 a vice, tam je
ale dobré si uvédomit i oni si musi uvédomit, Ze jsou ur¢it¢ mantinely, které se nesmi
prekrocit. Protoze fakt je ten, ze kdyz v té rodiné funguje vychova, ted’ myslim normalni
civilni rodinu, tak si myslim, ze mnohdy ty rodice, nebo ten otec, pokud je opravdu hlavou
rodiny a je takovy dominantni mnohdy, tak nejde daleko tfeba pro to aby tomu klukovi

flakl ze, my si dovolit nemtzem.
13. Co si myslite o tiSeni agresivnich projevi u déti pomoci medikamenti?
Respondent 2:Velmi zalezi na psychologickém posouzeni a na tom,nejsem zastancem.

14. Mate Vy osobné néjakou metodu-pristup, ktery vZdy na agresivni chovani ditéte

zabere? Co pouzivate nejcastéji?

Respondent 2: Nejde to zazit takto do jednoho, vlibec ne, protoze i kdyz predjimame
urcité reakce a chovani tady téch déti, to uz si myslim, ze ¢lovek za ty roky vi a jak. Tak to

nikdy nedokazete, takto jednoznacné stanovit.

15. Zucastnilo se nékdy dité ve vaSem DD sezeni s psychologem, terapeutem,

psychoterapeutem kviuli agresivité?

Respondent 2: Ano, konkrétné s téma dvéma hochama to bylo tak nahran¢ mezi t€mi
dvéma roky, tak tam jsme chodili pfed dvéma lety, tak tam jsme chodily do nebyla to
typicka PPP, byla to Help pomoci, kde s nimi ta psycholozka, pracovala s kazdym zvlast i
dohromady, s vychovatelem.Ti kluci jednoznacné se potvrdilo, to co 1 my jako specidlni
pedagogové vime. Takze s tou psycholozkou jsme to hodné rozebraly, oni se dokazali
kluci i velice dobfe odhalit, popsat. Tak jak jsem fikala, tady byla jesté i jejich sestra, takze
tam to hranicilo takové sourozeneckd nevrazivost. Mé konkrétn€ u toho mrzi to, ze kdyz
jsou uz dospéli, ze kdyz to umi pojmenovat, tak si neuvédomuji jednu jedinou véc dost

dobfe, zZe jsou sourozenci, ze jim nikdo z rodiny nepomuze, rodina o n¢ nejevi zajem a ze



si to neuvédomuji do té miry, Ze by si mély pomdhat. Jo takZe tu PPP jsme pro né

vyhledali.
Tazatel: Mélo to piinos?

Respondent 2: Kratkodoby. Urcité by se vyplatilo to néjakym zptisobem opakovat. Mozna
trosku v jiné formé¢, ale ja se snazim vyuzit takovych téch i socidlnich dovednosti vyuzit,
riznych her, riznych vychovnych €innosti, které k tomu néjak spé&ji. Ale pokud uz vam 18-
lety dospély ¢lovek, kluk ma ted” uz jiné myslenky, mu se libi holky on si chce vybudovat
pozici v teritoriu, aby se zalibil tém holkdm a odmitd komunikovat. TakZe tam uz

nechavate, at’ se probubla a uvidime co bude no.

Respondent 3

1.Setkal (a) jste se za svou praxi s détmi, které se agresivné projevovaly?

Respondent 3: Zatim co jsem tady, tak zatim ne.

2. S jakymi projevy jste se u nich setkal (a)?

Respondent 3: Tuto otazku jsem respondentce nepokladala, protoze v predchozi odpovédi
3. Co podle Vas zpiisobuje vzristajici agresivitu déti?

Respondent 3: J& myslim, ze je to zplUsobené nezvladnutim svobody. Tady se nam
objevila jako po Sametové revoluci, takova jako neomezena svoboda, demokracii si
vSichni predstavuji jako absolutni svobodu, a ze to nezvladnuti svobody se projevuje na
vychové¢ déti.

4. Mate Vy osobné pocit, Ze agresivita déti v poslednich letech vzrista?

Respondent 3: Urcité bych fekla, Ze ano.

5. Bavite se s détmi s projevy agresivity o jejich budoucnosti, o tom, co by chtély v

Zivoté dokazat? Myslite si, Ze je to pro né dilezité?

Respondent 3: Hm, tak fikdm j& se v tomto zafizeni jest¢ nesetkala s vyslovené agresivnim
ditétem. Snad ta slovni agrese tady néjaka probéhla, ale v afektu. Ale pokud by to bylo, tak

urcité se bavime.



6. Déti, které se projevuji agresivné v sobé mohou mit nadbytek energie, kterou
neumi vyuZzit. Pracujete néjak s touto energii? napr. relaxac¢ni techniky, dechova

cvifeni, nabidnuti jiného vzruseni.

Respondent 3: Napt. nékteré sportovni akce, které pordddme mohou détem ptinést urcity

stupen vybiti.

7. Jezdite s détmi na vylety? Myslite si, Ze vylety mohou détem s agresivnimi sklony v
néfem pomoci? napf. zména prostiedi, nabidnuti vzruSeni, v zahrani¢i znamé

survival trips.

Respondent 3: Ano, taky tady se konaji akce a ty jsou v podstaté urcené pro vSechny déti,

pokud tam n¢jaké vékové omezeni, nebo jiné omezeni.

Tazatel: Myslite si, Ze pro agresivni déti to ma v né¢em piinos?

Respondent 3:Urcite, tak praveé ty sportovni akce mohou pfinést jakési to vybiti urcité,
toho stupné agresivity, jak jsem fikala, urcité ano.

8. Jaky mate nazor na pouzivani trestii a odmén, které maji za tikol vést ke zméné

vr_ r

chovani u ditéte? Pouzivate tuto metodu na agresivitu déti v DD?

Respondent 3: Ne v podstaté ne, tady to opravdu zdlezi na né&jaké té osobni domluvé,
samoziejme je to na tom vychovateli, pokud vds hodné naStve muzete tfeba tu vychazku

nedovolit, ale jinak, jako n&jaké dlouhotrvajici nebo néco ne.

9. Snazite se s ditétem, které se chovalo agresivné probrat situaci a rozebrat, co se
stalo? KdyZ prochazite s ditétem situaci, v které se chovalo agresivné, soustiedite se i

na hledani alternativ toho, jak by se mohlo zachovat pristé?

Respondent 3: Ja to teda vétSinou nefeSim okamzité, protoze ono je to, ¢lovék je v tom
afektu, ale nenechavame to dlouho lezet, protoze ono to potom jako odezni, zase ten
pohled je jiny, takze takové n¢jaké v rozumné mife jeste tentyz den se k tomu vratime, jako

mluvime o tom.
Tazatel: A alternativy chovani hledate?
Respondent 3: Tak to se pfiznam, Ze moc ne.

10. Mate jako vychovatel (ka) jasné dané hranice, toho si u Vas smi déti dovolit a co

ne. Myslite si, Ze o nich déti védi? Jak se o nich podle Vas dozvédéli?



Respondent 3: Tak oni to urcité vyciti, co uz mé vadi, ale jako stanovena mez, jako
opravdu jsem tady na to kratce jesté, abych mohla fict Ze.....Ale urcité to décka vyciti, co uz

mé vadi, a co uz jako nesu negativng.

11. Pracujete jako vychovatel (ka) s tim, aby si agresor dokazal predstavit, co obét’

v danych situacich citi?

Respondent 3: M¢lo by to byt takovy vSechno dohromady, by to teda mélo byt. Ale musim
se priznat, ze n¢kdy se to sklouzne pouze do hodnoceni, jak ses choval, ale uznavam, ze by

urcité melo byt i to spolecné, jak ses pfitom citil ty.

12. Mate zkuSenosti s umisténim ditétem do jiného DD nebo jiné vychovné skupiny

kviili jeho agresivité? V ¢em miiZe byt tato metoda prinosem?
Respondent 3: Zkusenosti s timto momentalné nemam.
13. Co si myslite o tiSeni agresivnich projevii u déti pomoci medikamenti?

Respondent 3: Ja jsem se tady s tim setkala pouze jedenkrat a ten chlapec tady byl velice
kratkodob€, na jednu stranu mam pocit, Ze do jisté miry to chrani okoli, protoze ono,
opravdu poidd s nimi byt nemtzete a kdyby teda mélo dojit k napadeni, tfeba jiného,
mladsiho, mensiho, tak bych to brala. Ale vim, ze teda jako dlouhodobé, je to takové

jakési, bezvychodna situace, Ze jo.

14. Mate Vy osobné néjakou metodu-pristup, ktery vZzdy na agresivni chovani ditéte

zabere? Co pouZivate nejcastéji?

Respondent 3: VétSinou opravdu zabirad klidny pfistup, teda jak jsem fikala. To feSeni v
afektu nema cenu, protoZe tam ob¢€ strany jsou jaksi citové interesovany.TakZe opravdu to

nechat odeznit, ale ne zase pftilis dlouho, aby to jako neztratilo takovou tu, ten naboj.

15. Zucastnilo se nékdy dité ve vaSem DD sezeni s psychologem, terapeutem,

psychoterapeutem kvuli agresivité?

Respondent 3:Ne, jesté v této dobé ne, bohuzel ne.

Respondent 4

1. Setkal (a) jste se za svou praxi s détmi, které se agresivné projevovaly?
Respondent 4: Ano.

2. S jakymi projevy jste se u nich setkal (a)?



Respondent 4: respondent chvili premysli, pak se pta jaké miazou byt projevy agresivity
Tazatel: Nadavky, fyzické ublizovani, kopani.

Respondent 4: Zamysli se, vétSinou to zac¢ina téma nadavkama, takze nadavky.

3. Co podle Vas zpiisobuje vzristajici agresivitu déti?

Respondent 4: Nejen média, ale jako ano.

4. Mate Vy osobné pocit, Ze agresivita déti v poslednich letech vzrusta?

Respondent 4: dlouze premysli, asi je to......... asi je stejna,ale vypada jinak. Ja nevim, jestli
se vyjadfuju uplné presné.Jako myslim si, Ze ty déti dnesni, nejsou horsi, ale ziji, v ramci
toho, co Ziji, a v ramci toho se projevuji, takze diiv, kdyz jsem si fekli ty vole, tak to byla

hodné€ velka nadavka, dneska béZte na fotbal Baniku.

5. Bavite se s détmi s projevy agresivity o jejich budoucnosti, o tom, co by chtély v

Zivoté dokazat? Myslite si, Ze je to pro né dilezité?

Respondent 4: V DD se bavime se vSemi détmi o jejich budoucnosti. Bez toho aniz by
byly agresivni nebo nebyli. To znamend i s agresivnhimi détmi se bavime o jejich

budoucnosti.
Tazatel: Myslite si, Ze konkrétné pro agresivni déti je to diilezité?

Respondent 4:Myslim si, Zze je to dulezit¢ pro vSechny lidi, tudiz i pro agresivni
déti.Samoziejmé, ze pro déti ma vyznam mluvit o jejich budoucnosti. Ja to feknu $patné,

ale s tim ta agresivita nema co spole¢ného.

6. Déti, které se projevuji agresivné v sobé mohou mit nadbytek energie, kterou
neumi vyuZit. Pracujete néjak s touto energii? napr. relaxa¢ni techniky, dechova

cvi¢eni, nabidnuti jiného vzruSeni.

Respondent 4:Nepracuju vylozen€ s agresivnima détma jinak, nez s détma, které agresivni
nejsou. Ale chodime hrat fotbal, jezdime na kole, porddame dalkové pochody a délame
rizné véci, kde si tu agresivitu mizou vybit, nebo kde se snizuje napéti, mame tady
posilovnu tfeba.Takze dneska je hlavné kladen diraz na vykon ditéte, to dit¢ se musi
napted naucit kazdy den systém, rezimova terapie, tzn. déti rezimovou terapii strasné¢ dobte
vnimaji. To je jeden ze zakladnich kament Gstavni vychovy, tzn. ze vZzdycky se dit¢ naucit.

VétsSina déti, které jsou v DD maji poruchu vzdélavani, poruchu chovéni, jo, jako maji



nékteré z téch déti, urcite 100%. Tzn. Ze piiprava na vyucovani trvd déle nez u béznych
déti. A v rodinné skupiné je ze zdkona 8 déti feknéme, mozna 7 tieba, Ze nckteré na
internaté. Nez se s kazdym ditétem naucite tu pil hodinku, 7 x 30 minut, mezi tim, stihat
kontrolovat ty ostatni déti, aby nezvl€eli, moc €asu na ten fotbal, na tu terapii uz nezbyva.
Takze jestli s néma néco délame, proto jsme udélali posilovnu, madme tady 2 roky
posilovnu. Chodime na htisté, ale troSku jinak se pracuje s klukama, ktefi maji 15, a troSku
jinak s téma ktefi maji trosSku nadvahu, a fotbal vam piajdou hrat, jen ve vyjimeéném

pfipad¢ a budou tam zavazet.
Tazatel: Jak probihaji ve vaSem DD dalkové pochody?

Respondent 4:Ten probihal, Ze jsme loni délali takovou akci 100km/24 hodin. Sli jsme,
vSechny déti jsme désné namotivovali,Silenym zptisobem, takze décka ujde to, no jasnég, v
pohodé. Sli jsme vecer od osmi hodin, §li jsme celou noc, a décka se ptali strycku, co
budeme d¢lat az dojdeme, plijdeme na zahradu, pijdeme si zahrat fotbal, ja fikdm nic
pijdeme spat. Posledni, ktery to vydrzel z té skupiny doSel v devét rano. A nebyl schopny

dojit z nadrazi sem, na DD, doplazil se.

Takze bylo to fajn, bylo to pfijemné ale tady jsou samé kopce. A my jsme potiebovali jit
tak, abysme se mohli z kamakoliv vratit, protoze nékteré déti tfebas Sli jsme a ted’ tam stal
sloup a on povida ja se jen optu o ten sloup, protoze,ja kdyz si sednu, tak uz nevstanu a to
jsme $li, potom vam vadi i zatacka. Pak uZz potiebujete jen rovnou cestu. Takze byla to fajn
akce, samoziejme ze zacatku byli vSechny déti vepiedu, na konci my starci. Na konci byly
vSechny déti vzadu, a tdhli my starci jsme to museli tdhnout. Obcas néjakou p&knou akci

udélame.

7. Jezdite s détmi na vylety? Myslite si, Ze vylety mohou détem s agresivnimi sklony v
néfem pomoci? napr. zména prostiedi, nabidnuti vzruSeni, v zahrani¢i znamé

survival trips.
Respondent 4: Ano.
Tazatel: A mate pocit, Ze pro ty agresivni déti to maji néjaky vyznam, pfinos?

Respondent 4: Ano, dobry samoziejmée. Protoze dité, které si hraje nezlobi, tzn. dité, které

néco déla je méné agresivni, ano.



8. Jaky mate nazor na pouZivani tresti a odmén, které maji za ukol vést ke zméné

chovani u ditéte? PouZzivate tuto metodu na agresivitu déti v DD?
Respondent 4: Samoziejmé ano.

Tazatel: A myslite, Ze to détem prospiva, Ze to vede ke zméné chovani v ramci té

agresivity?

Respondent 4:Hmm, tak jako trest nebo odména jako jeden z vychovnych prosttedkt vede
ke zméné€ chovani to znamend i v piipad¢ agresivity, trest nebo odmeéna vede ke zméné

chovani, ano.

9. Snazite se s ditétem, které se chovalo agresivné probrat situaci a rozebrat, co se
stalo? KdyZ prochazite s ditétem situaci, v které se chovalo agresivné, soustredite se i

na hledani alternativ toho, jak by se mohlo zachovat pristé?

Respondent 4: Ano, ale samoziejmé ne v afektu. A alternativy? Tézko fict, rozebereme

situaci, to ano.

10. Mate jako vychovatel (ka) jasné dané hranice, toho si u Vas smi déti dovolit a co

ne. Myslite si, Ze o nich déti védi? Jak se o nich podle Vas dozvédéli?
Respondent 4: Ne, kdybych to mél, byl bych moc rad.

11. Pracujete jako vychovatel (ka) s tim, aby si agresor dokazal predstavit, co obét’

v danych situacich citi?
Respondent 4: Takovymto zpiisobem s agresivnim ditétem nepracuyji.

12. Mate zkuSenosti s umisténim ditétem do jiného DD nebo jiné vychovné skupiny

kviili jeho agresivité? V ¢em miiZe byt tato metoda prinosem?

Respondent 4: Ze by kviili své agresivité bylo pielozeno jinam? Ano.

Tazatel: A myslite, Ze pravé pro to konkrétni to mélo prinos? Jak se na to divate Vy?
Respondent 4: Pokud myslite, ze konkrétni miize byt jenom pro to jedno dité.

Tazatel: Nebo celkové i pro tu skupinu

Respondent 4:Stoprocentné ano, proto to opatieni vétSinou nastane, aby to mélo né&jaky

pfinos.

13. Co si myslite o tiSeni agresivnich projevii u déti pomoci medikamenti?



Respondent 5: dlouze premysli, pak nas vyrusi jedno z deti. Vite agrese, agresivita, nevim
do jaké miry, ale feknéme, Ze je to stejny pojem, mize vznikat rizn€. A medikace muze
mit ptiznivy vliv na zménu chovani ditéte. V mozku jsou n¢jaké, takové ty chodniky, které
to tam néco probihd a mlze se stat, Ze tfeba, to tam neprobihd, nebo Ze to probihd nékde
jinde a ne tam, kde by to mélo. Tzn. ze to dit€¢ ma néjakou poruchu, a miize byt z tohoto
divodu agresivni. Pokud mu dodame Iéky, zaéne mu to fungovat a zaénou mu ty spoje,
spojovat fungovat tam kde maji, a kde to normalnimu ditéti spojuje. Tato medikace je
uplné v potadku. Na druhé strané¢ miize byt dité, které ptijde z domu a ma vzity néjaky
model, tfeba agresivni a Casto agresivni a mu to v zatézové situaci sepne trosku jinak,
protoze to povazuje za normalni, za bézné a za ptirozené. Medikovat takové dité¢ asi bych

velmi zvazil tzn. medikace ano, ale.

14. Mate Vy osobné néjakou metodu-piistup, ktery vZdy na agresivni chovani ditéte

zabere? Co pouzivate nejcastéji?

Respondent 4: Ehm, je to piipad od piipadu. Ale vétSinou kdyZ to ditéti, kdyz to na n¢ jde,
mam nekolik postupd, které jim radim, co maji délat, a co by jim mohlo pomoct. Mam par
soukromych takovych jakoby postupi, finticek, ale pokud to jde zadrZet, dneska uz jim to

vétsinou stihnu domluvit. A pokud to nestihnu, tak uz to stejn¢ nezachranim.

15. Zucastnilo se nékdy dité ve vaSem DD sezeni s psychologem, terapeutem,

psychoterapeutem kvili agresivité?
Respondent 4: Ano.
Tazatel: Bylo to pfinosné, jak to na dité piisobilo?

Respondent 4:To je béh na dlouhou trat’, takze vétSinou ty terapeutické metody, konkrétné
déti psychology nemaji moc rady. Ale....vite, kdyz strom ten strom, v tom patém roce jeho
zivota, neostfihate, tak vam splane, ponese plané jablicka. A kdyz se to samé udéla,
neudéla s ditétem, tak ponese plané jablicka. Takze déti to rady nemaji, ale vliv to na né¢ ma

dobry.

Respondent 5

1. Setkal (a) jste se za svou praxi s détmi, které se agresivné projevovaly?
Respondent 5: Ano.

2.S jakymi projevy jste se u nich setkal (a)?



Respondent 5: Nadavky, fyzické napadeni, nevim, co konkrétné. Ale jako mezi détmi, na

m¢ jako nettocil nikdo z téch déti, to ne.
3. Co podle Vas zpiisobuje vzristajici agresivitu déti?

Respondent 5: Ja tfeba kdyz to vidim, tady konkrétn€ na tom zafizeni tady u nas, tak si
myslim, Ze ma velka vliv vychova, zdzemi rodiny a tim vlastné odkud oni pfisli. Jestli je
tieba seskrabali z ulice v 10 letech, nebo k nam pfisli ve 13, nebo prosté jsou tu odmalicka.

Ale vzdycky tam hrozné moc hraje ta rodina, ta genetika.
Tazatel: A mate pocit, Ze u téch starSich se to da spiS upravit, nez u téch mladSich?

Respondent 5: Tak ono to dit¢ je vedené, ono jak pfijde malé, puberta je zlom a my
nevime, pro€ jak, tady to zdzemi neni citové pro ty décka, takze ono jim to chybi, ono se to
vzdycky né&jakym zplisobem projevi. Jinak si myslim, Ze obecné nich hrozné velkou roli
hraje televize, média $ilené, prosté kdyz pustime televizi nedé se na to divat a myslim si, Ze
1 kreslené pohadky v dnesni a takové, Ze to je sama brutalita, Ze to neni o tom dobro,zlo,
zvitézi na konci, kladné bytosti a takové, Ze se to strasné€ vytraci zbézného, takového déni
téch déti. Treba knizky, kdyz oteviete pohadkové knizky, tteba mé napadly. Né&jaké ty

anglické, prosté prevzaté hriiza.
4. Mate Vy osobné pocit, Ze agresivita déti v poslednich letech vzriista?

Respondent 5: M¢ to ptijde pofad stejné, me piijde zalezi o tom, jak to dite, jaky mé vek.
Ze viechny décka, co ptijdou do puberty, tak jako zlom a uZ to tam, tak jako nasko&i. A z
jakého prostredi, kdyz tieba vime odkud pfislo, co ma za sebou, netekla bych, Ze to stoupa,

je to porad stejné.

5. Bavite se s détmi s projevy agresivity o jejich budoucnosti, 0 tom, co by chtély v
Zivoté dokazat? Myslite si, Ze je to pro né dilezité?

Respondent 5: Tak ja nevim, jestli zrovna s t€éma agresivnima, ale se v§ema se snazime.
Tazatel: Myslite, Ze pro agresivni déti to ma prinos?

Respondent 5:Mmm, j4 nevim jak bych to fekla nejlepsi je, jak se to ¥ika? Skola Zivota?
Ano, Skola zivota. Ptijdou, kdyz se setkdm s détma, n¢které se k nam vraci, takovy prave,
co k sob¢ byli agresivni, ti vzdycky pfijdou s tim Vy jste nam fikala, ze to je tak a tak, yv

jste méla pravdu a my jsme vam to nevéfili. A prosté ted’ musime chodit do prace a neni to,



jak tady a ty penize, tady to byl takovy hotel, vSechno zdzemi, penize byli, ze byli

rozmazleni.

6. Déti, které se projevuji agresivnhé v sobé mohou mit nadbytek energie, kterou
neumi vyuZit. Pracujete néjak s touto energii? napf. relaxa¢ni techniky, dechova

cvi¢eni, nabidnuti jiného vzruSeni.

Respondent 5: My jsem si ziidili posilovnu jako, aby tady méli boxovaci pytel, tieba

takhle. Nebo béz, vem si kolo, béz pryc¢, béz si zabéhat.

7. Jezdite s détmi na vylety? Myslite si, Ze vylety mohou détem s agresivnimi sklony v
néfem pomoci? napf. zména prostiedi, nabidnuti vzruSeni, v zahrani¢i znamé

survival trips.

Respondent 5: Casto, moc.

Tazatel: Myslite, Ze pro ty agresivni déti to ma vyznam?
Respondent 5:M4, vzdycky to ma pro né néjaky vyznam.
Tazatel: Negativni nebo pozitivni?

Respondent 5: Spis ten pozitivni, ty décka to tieba neznaji ani jako tu pfilezitost néco

zazit a tak, Ze v té rodin€. Myslim si, Ze to pro né¢ ma hodné velky vyznam tady tyto akce.

8. Jaky mate nazor na pouZivani tresti a odmén, které maji za kol vést ke zméné

chovani u ditéte? PouZzivate tuto metodu na agresivitu déti v DD?

Respondent 5: Hmm, pouzivame a vliv to na déti ma. Hodné vnimaji pochvalu, vice se

snazi, kdyz jsou chvalené, ale dobie funguje i trest, zdkaz, odnéti vyhody néceho.

9. Snazite se s ditétem, které se chovalo agresivné probrat situaci a rozebrat, co se
stalo? Kdyz prochazite s ditétem situaci, v které se chovalo agresivné, soustiedite se i

na hledani alternativ toho, jak by se mohlo zachovat pristé?

Respondent 5: Hmm, ale s né¢jakym odstupem tieba. N¢kdy to funguje, Ze hned si ho tfeba
vezmeme bokem probereme, nékdy je vidét, ze tomu prosté nenahrava ta situace, tieba se k

tomu vracime zpétng¢, jo.

10. Mate jako vychovatel (ka) jasné dané hranice, toho si u Vas smi déti dovolit a co

ne. Myslite si, Ze o nich déti védi? Jak se o nich podle Vas dozvédéli?



Respondent 5: Mhh, a u¢im se stile. My mame stanovené sva vnitini pravidla, ktera
vytvatime s détma, jsem si sedli a prosté jsme si fekli, toto mizes, toto by se mélo udélat
tak, takZe stanovili jsme si takové vnitini pravidla, s kteryma se seznamuji nové déti, si s
nima sedneme a fekneme si, takze jako na nich dbame, protoZze je to spravedlivé vici vSem
ostatnim. Podle toho se dokézi, vSichni zorientovat a fidit, protoze décka si tady hodné
zavidi, hodn¢ se vy¢ita, ten mize to a pro¢ to nemuzu ja. Takze troSiCku se musi se vSema
stejné. A drzim se jich, je to pro m¢ vyhoda, usnadituje mé to praci, protoze dokdzu,

vzdycky fict, ze udélala néco Spatné a ze tady mame takovou dohodu.

11. Pracujete jako vychovatel (ka) s tim, aby si agresor dokazal predstavit, co obét’

v danych situacich citi?

Respondent 5: Snazime se, stava se nam, ze mame malé a ti dorstaji, a ti, co dorostly
nam bijou ty mensi. Je to véény kolob¢h, prosté je to skupina, kde vzdycky nékdo odejde,
neékdo prebere néci roli, funguje to. Je to prosté skupina, do které nemtzete zasahnout. Oni
nas maji zmakl¢, vi jak na nas a je tam vzdycky viad¢i, ten, néjaka ta postava. Nekdo prijde
posledni, tak se ptfejde do role toho posledniho. Chybi klasicky vzor rodiny, matka, otec,

sourozenci.

12. Mate zkuSenosti s umisténim ditétem do jiného DD nebo jiné vychovné skupiny

kviili jeho agresivité? V ¢em miiZe byt tato metoda prinosem?

Respondent 5:Nee, podle mé¢ to nema ani vyznam, neni to feSeni. To décko se trapi, ono je
za prvni vytdhlé¢ od rodiny, z rodinného prostiedi, ted’ prosté jakoby nemaji nic svojeho,
soukromého, to je jakoby vSech a oni si ni¢eho nevazi. Tady se spousta véci rozbiji,
protoze oni furt nemaji pocit, Ze je to jejich. Svoje kolo nemaji, snazime se pridélovat na
jméno, at’ se o nho staraji, at’ se nerozbiji, protoze oni nemaji pocit néceho, co by vlastnili,
co si maji chranit. No a to, Ze je pfetdhnu zase do jin¢ho prostiedi, zase ztraci to co tady
prosté, ono je ptehazované, pak cely Zivot. Ja bych to ned¢lala, ma mit to svoje a v tom ma

zustat. Nepiehazovat ani z pokojicku do pokojicku, to se snazime a nedélame to.
13. Co si myslite o tiSeni agresivnich projevi u déti pomoci medikamenti?
Respondent 5: J4 s timhle, s praSkama nemam zkuSenost, takze ne.

14. Mate Vy osobné néjakou metodu-pristup, ktery vZdy na agresivni chovani ditéte

wvr 1

zabere? Co pouzivate nejcastéji?



Respondent 5: Odpustit, nejdiiv pokarat a pak odpustit no.

15. Zucastnilo se nékdy dité ve vaSem DD sezeni s psychologem, terapeutem,

psychoterapeutem kvili agresivité?

Respondent 5: Jako vyuzivame né¢kdy sluzeb psychologl,psychiatrii, psychoterapeutd. Ale

uz dlouho ne. Ne.

Respondent 6

1. Setkal (a) jste se za svou praxi s détmi, které se agresivné projevovaly?
Respondent 6: Urcité, jo.

2. S jakymi projevy jste se u nich setkal (a)?

Respondent 6: Nadavky, zazila jsem, Ze si mezi sebou dokonce i porvali, pobyli.
3. Co podle Vas zpiisobuje vzristajici agresivitu déti?

Respondent 6:J4 myslim,ze vSechno kolem, ze ty décka vidi, jak se lidi k sobé chovaji, ja
st myslim, Ze 1 my dospé€li jsme k sobé, tak né€jak Gplné€ jini, neZ to byvavalo. TakZe to

okoli je ovliviiuje hodné. Celkove spolecnost.
4. Mate Vy osobné pocit, Ze agresivita déti v poslednich letech vzrusta?

Respondent 6: Jako ja to asi feknu tak, protoze jsem délala, srovnani druzinu, skolku a
tady. VSude je to n&jak jinak, j& mam pocit, Ze v té druziné ta agresivita byla mnohem vic,
nez tieba v té Skolce. Takze takhle zpétné, urcité, myslim si, ze jo.

5. Bavite se s détmi s projevy agresivity o jejich budoucnosti, 0 tom, co by chtély v
Zivoté dokazat? Myslite si, Ze je to pro né dilezité?

Respondent 6: VétSinou kdyz, tak se vSema se bavime, urcité no. Rozebirame pro¢ se, co
se stalo jo.

Tazatel: Myslite si, Ze pravé pro agresivni déti je to dulezité?

Respondent 6:No, ja nevim, jestli si z toho zrovna néco vezmou, jak kdo, jak ktery,t€zko

fict.



6. Déti, které se projevuji agresivné v sobé mohou mit nadbytek energie, kterou
neumi vyuZzit. Pracujete néjak s touto energii? napr. relaxac¢ni techniky, dechova

cvifeni, nabidnuti jiného vzruseni.

Respondent 6: No snazime se, urcit€ jo, ze je né¢jak zapojujeme.

Tazatel: Jakymi zptisoby?

Respondent 6:No j4 mizu fict, Ze jedno takové, co zacind byt agresivni 1 samo piijde, Ze
chce néjakou praci. Ja si myslim, Ze kdyz maji néjakou ¢innost nebo praci, tak ze se tomu
vyhybaji. Je fakt, Ze nejlépe jako je byt furt u nich, kdyz zajdete za roh, tak uz je zle.

7. Jezdite s détmi na vylety? Myslite si, Ze vylety mohou détem s agresivnimi sklony v
néfem pomoci? napr. zména prostiedi, nabidnuti vzruSeni, v zahrani¢i znamé
survival trips.

Respondent 6: Pofadame potad.

Tazatel: Myslite si, Ze pro agresivni déti to ma vyznam?

Respondent 6: J4 myslim, Ze jo, Ze maji tfeba i1 srovndni, protoZe kdyz, jezdim s jinyma
DD, tak tfeba vidi potom, jak tfeba se chovaji jini a mizou porovnavat jako jo. Tteba

zrovna momentalné mame takové décka, ze mam pocit, ze kdyz nékam jedem, Ze spis je

chvalime, ze se umi vSichni chovat lip, nez ti druzi.

8. Jaky mate nazor na pouzZivani tresti a odmén, které maji za kol vést ke zméné

wr r

chovani u ditéte? PouZivate tuto metodu na agresivitu déti v DD?

Respondent 6: No, tresty jakoze piimo na télo ne. Ale mame tady rizné prosté zpusoby,
tieba zédkaz pocitace, nebo nebo tieba, Ze nesméji na vikend domt anebo néjakou tu préci,
ze se jim da.

Tazatel: Myslite si, Ze to pomaha?

Respondent 6:Jo, vétSinou si to zapamatujou a snazi se.Kdyz ¢lovék vybere, to co na na né

plati. VétSinou to funguje u téch malych.

9. Snazite se s ditétem, které se chovalo agresivné probrat situaci a rozebrat, co se
stalo? KdyZ prochazite s ditétem situaci, v které se chovalo agresivné, soustredite se i

na hledani alternativ toho, jak by se mohlo zachovat pristé?

Respondent 6:Jo, urcité.



10. Mate jako vychovatel (ka) jasné dané hranice, toho si u Vas smi déti dovolit a co

ne. Myslite si, Ze o nich déti védi? Jak se o nich podle Vas dozvédéli?

Respondent 6: Urcit¢ maji vnitini fad DD, ktery oni prosté musi dodrzovat, plnit. A jo
mame urcité jo.

11. Pracujete jako vychovatel (ka) s tim, aby si agresor dokazal predstavit, co obét’

v danych situacich citi?

Respondent 6:V¢étSinou jo, ja si beru tieba do pokoje a rozeberem tu situaci, co stalo. Co
udélal a jestli by to délal jindy jinak.VétSinou si je vezmu oba dva a feSime proc€ se to stalo,

ty dva, co jsou v sob¢.
12. Mate zkuSenosti s umisténim ditétem do jiného DD nebo jiné vychovné skupiny
kvili jeho agresivité? V ¢em miZe byt tato metoda piinosem?

Respondent 6: To ne, ale mdm zkuSenost, Ze kdyz se nesnesou na té skuping, tak je
musime jakoby rozdélit, Ze potom je to lepsi. Je lepsi prace s tou skupinou, protoze jakmile

jsou tam, jakoZe se nesnesou, tak je to potom problém pro vSechny.
Tazatel: TakZe to vnimate jako prinosné?

Respondent 6:Jo,ale my to vétSinou zjistime hned na zacatku, takZe nemd cas se tady

n¢jak zadaptovat.TakZe to neni, Ze by se furt ptebihalo, kazdy den.
13. Co si myslite o tiSeni agresivnich projevii u déti pomoci medikamenti?

Respondent 6:J4 nevim, mame tu déti, co berou prasky, ale ne proti agresivité. SpiS$ na to,
aby jim pracoval mozek. Nemdme nic takového tlumiciho, vylozené¢ proti agresi. Ani

nevim, Ze by néco takového existovalo.

14. Mate Vy osobné néjakou metodu-pristup, ktery vZzdy na agresivni chovani ditéte

N4

zabere? Co pouzivate nejcastéji?

Respondent 6: No nejlepsi je asi rozebrat s tim ditétem a vyhybat se tomu a snazit se u

toho ditéte, aby se to neprojevovalo.

15. Zucastnilo se nékdy dité ve vasem DD sezeni s psychologem, terapeutem,

psychoterapeutem kvuli agresivité?

Respondent 6: Ja si myslim Ze jo. Oni maji skoro vSichni takovéto sezeni tady.Myslim si,

ze to pomaha, ze se mu oteviou vic nez nam. Pfijdou na ten diivod, proc tfeba se to déje.
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