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ABSTRAKT

Tato diplomové prace se zabyva fenoménem rozvodu. Sklada se z ¢asti teoretické a
praktické. Teoreticka ¢ast seznamuje se zakladnimi pojmy a jeji hlavni kapitoly jsou sefa-
zeny chronologicky, dle klasicky probihajiciho modelu fazi rozvodu. Kapitoly se vénuji
pri¢inam rozvodu, prubéhu rozvodového fizeni, prubéhu situace po rozvodu a mozné inter-

venci a zpusobiim, jak rozvodu zabranit.

Prakticka cast se sklada z kvalitativniho vyzkumu, kde jsem si jako stézejni metodu
vyzkumu zvolila polostrukturovany rozhovor, vedeny se tfemi zékladnimi uc¢astniky roz-
vodového fizeni, tedy s Zenou, muzem a ditétem dale sebereflexi respondenta v rozvodo-
vém obdobi, vancouversky dotaznik a také skupinové schéma profesora Ferdinanda Kno-

blocha, z divodu zajisténi validity dat vyzkumu.

Kli¢ova slova: rodina, manzelstvi, zena, muz, dité, konflikt, rozvod

ABSTRACT

This thesis deals with the phenomenon of divorce. It consists of a theoretical part
and practical. The theoretical part introduces the basic concepts and its main chapters are
chronologically, according to the classical model of the current phase of the divorce.
Chapters are devoted to the causes of divorce, divorce proceedings, during the post-divorce
situation and  possible intervention and ways to  prevent  divorce.
The practical part consists of qualitative research, where | as a key research method chosen
semi-structured interview, conducted with three basic participants of divorce proceedings,
Thus woman, man and child, self-reflection on the respondent in the divorce period,
Vancouver questionnaire and group scheme of Professor Ferdinand Knobloch, in order to

ensure validity of research data.

Keywords: family, marriage, wife, husband, child, conflict, divorce
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UvVOD

Mnoho vét uz bylo na toto téma napsano a vysloveno, mnoho lidi se jiz pro toto slo-
vo a cely proces, ktery se za nim skryva, natrapilo, mnohym to vSak naopak dalo novou
jiskru do zivota a otevielo nejen oci, ale také naprosto jiné moznosti, at’ uz co se tyce svo-
dovych osobnich potieb. Zakladnim kamenem celého fungovan, ¢i nefungovani vztahu, je
rozdil mezi muzem a Zenou a jejich celkovymi potfebami a touhami ve vztahu. S trochou
nadsazky mizeme vseobecné tvrdit, ze muz je vice bojové povahy, je to soutézivy dobro-
druh a dobyvatel svéta a o kazdém svém pocinu a Gspéchu potiebuje mluvit, pochlubit se a
také pak oCekava adekvatni pochvalu za, dle jeho nazoru, vyborny vysledek jeho kazdo-
denniho boje s neptatelskym protivnikem, at’ uZ je timto cokoliv, nebo kdokoliv. Zena ma
byt tichou, ob¢as obdivnou posluchackou a co je nejdtlezitéjsi, musi partnera za vSechny
jeho skutky uznavat, a toto uznani ddvat patfi¢né€ najevo. Muzi vétSinou fesi véci vice po-
vrchné, nez s citovym zamétenim, protoze city berou jako pomyslnou brzdu racionalniho a
praktického mysleni. Zena k Zivotu nepotiebuje hrdinstvi, je tvorem spie citové zaloze-
nym, ktery vyhledava emoce, oporu, pozornost. Veskeré city chce muzi sdélit, povidat si 0
nich a nejlépe je s nim 1 sdilet. Nechce ovSem radu, chce jen posluchace, ktery ji pochopi a
slovem pohladi po jeji nézné dusi. Zena celkové vyhledava ve vztahu vice jistotu nez muz.
Obé¢ pohlavi jsou tedy ve svych potiebach naprosto rozdilna, a pokud se sejde zena a muz,
ktefi budou odpovidat tomuto vSeobecnému prototypu, pak to ve vztahu budou mit oba
opravdu velice t€Zké, konflikty se stanou kazdodenni zélezitosti a rozvod bude pouhou

otazkou casu.

Téma rozvod a jeho vliv na jednotlivé ¢leny rodiny jsem zvolila z diivodu, Ze je toto
V soucasné dobé velmi aktualni a Ize fici, Ze je blizké vétSin€ lidem v dneSnim modernim
svete, ve kterém uZ je rozvod naprosto normalnim jevem. Tato slova miizeme demonstro-
vat na statistice srovnani pfedchozi a soucasné doby, kterou uvadi Novak a Priichova,
(2004). V soudasnosti 1ze oekavat v CR b&hem jednoho roku kolem 55 000 shatkt a ko-
lem 30 000 rozvodd. Vrcholu rozvodovosti bylo dosazeno roku 1996 — vice nez 33 000
part si feklo své ne. Pro srovnani v roce 1930 se v celém tehdejsim Ceskoslovensku, tj.
vcetné Podkarpatské Rusi, rozvedlo 5609 part, coz bylo 4,3 % z poctu manzelstvi uzavie-
nych tamtéZ v daném roce. V souc€asnosti ubyva rozvodl velmi mladych manzelstvi do tfi

let trvani. Naopak roste pocet zralych parti sméiujicich do soudni sin¢ za ucelem znovuzis-
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kani svobody. Kolem padesatky se rozvadi 13 % z celkového poctu rozvadéjicich se. Je to
Cas, kdy déti vyrostly a pfijem na hlavu byva relativné vysoky. V 70 % podava navrh na
rozvod Zena. Byva tedy v manZelstvi méné spokojena nez muz. Zeny maji v CR nizsi vydé-
lek nez muzi. Pozoruhodné dale je, Ze tiikrat a vice se béhem posledniho desetileti rozved-

la 3 % ze vSech rozvedenych muzl a neceld 2 % rozvedenych Zen.

Jako kritické obdobi pro rodinu, mizeme oznacit zhruba poslednich Ctyficet let, kdy
mira rozvodovosti nekontrolovatelné stoupa. Je vSak tfeba nahlizet na tento udaj
s rezervou, jelikoz vyjadiuje pouze pomér mezi poctem rozvodi a poctem uzavienych
statkli v kalendainim roce. Toto nam vysvétluje jednoduchou rovnici, kdy pokud klesa
pocet uzavienych snatktl, coz je v nasi republice jiz po n¢kolik let trendem, pak logicky
stoupa pomér rozvedenych. Neni tedy tfeba se zbytecné lekat, ¢im dal tim vice se zvySuji-
cich ¢isel na pomysIné stupnici rozvodovosti. Av§ak budeme-li upfimni, tak i bez statistik
a s laickym pohledem na véc, miizeme fict, Ze rozvodovost je u nas i tak zastoupena ve

vysoké mife.

Je to dano predevsim celkovou krizi a zménou charakteru rodinného zazemi, kdy ze-
ny jiz nejsou jen pouhymi ozdobami domacnosti, ve velké mife studuji, pracuji na dilezi-
tych a vysoko postavenych mistech, jiz nejsou az tak finan¢né zavislé na partnerovi, jelikoz
si na svij zivotni standard dokézou vydélat samy. Tim, Ze maji moznost prokazat své
schopnosti a dovednosti, dosahuji Zeny také naprosto odlisné Grovné sebevédomi, nez u
plotny s hrnci. A v dusledku toho, pak nemalo muzi pfestava partnerkaim imponovat, pro-
rozvodovosti je rozsifeni patologickych zavislosti do fad oby¢ejnych rodin, kdy je v mnoha
ptipadech nemozné manzelsky vztah s osobou zavislou udrzZet. Velice Castym aspektem,
ktery manzele dovede k az tak zdvaznému rozhodnuti, jakym je rozvod, oznacujeme man-
Zelskou nevéru, kterd miva naprosto destruktivni dopad na manzelské souziti, jelikoz je

mnoha lidmi chapéna jako neodpustitelna zrada.

Soucasna rodina jiz v rozvodu nevidi az tak slozity problém a nema divod, se za
kazdou cenu snazit manzelstvi udrzet. Dne$ni rozvod jiZ neni doprovazen tak obrovskou
rozvodovou bariérou, jako v diivéjSich letech, kdy se manZzelstvi povazovalo za spolecen-

skou povinnost.
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l. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V tvodni kapitole jsou pro uptfesnéni uvedeny nekteré zakladni pojmy, se kterymi se

Vv diplomové setkavame. Tyto jsou zde uvedeny pro uplnost a srozumitelnost prace.

1.1 Rodina

Vzhledem k nazvu diplomové prace ,,Rozvod a jeho vliv na ¢leny rodiny* je rodina
stéZejni pojem, ktery je potfeba uvést na pravou miru a blize konkretizovat, abychom po-
chopili jeho pravy vyznam.

»Rodina je mala, primarni, neformalni socidlni skupina, kterou tvofi jedinci spojeni
pokrevnimi, manzelskymi a adoptivnimi vztahy. Je to specificka asocidlni skupina, ve které
se uskuteciuji nékteré spoleCensky i osobn¢ potfebné ¢innosti a vztahy, které nemohou
V plné mite piebirat jiné instituce. Rodina je lidskému jedinci prvnim pfirozenym spole-

vvvvvv

vodnim mechanismem V pfedavani hodnot z generace na generaci.“ (Klapilova, 2006, s.

27)

Rodinu miZeme bezpochyby oznacit jako nejstarsi fungujici spolecenskou instituci,
ktera vznikala nejen z pfirozeného pudu reprodukce potomki, ale také ze socidlni potieby
patfit do n&jaké skupiny, s ¢leny skupiny sdilet své proZitky, ochraiiovat je a citit se v této
skupiné bezpe¢né. Jadrem rodinného souziti jsou citové vazby, které existuji mezi jejimi

Cleny.
Jako hlavni a nezastupitelné funkce rodiny miiZzeme uvést funkci

v" Ochrannou - jejiz hlavnim tikolem je zaopatfit a pe¢ovat o ¢lena rodiny, pokud tuto

péci bude potiebovat

v" Socialné ekonomickou — kdy je podstatou finan¢ni zabezpeceni ¢lenti rodiny

v" Emocionalni — poskytuje ¢lenovi rodiny citové zazemi

v" Relaxaéni — zdlraziuje vyuziti a zpisob traveni volného ¢asu ¢lenti rodiny

v Socializa¢né vychovna — zajistuje proces socializace ditéte, tedy jeho zespole-
cenStovani

v Reproduk¢ni — zahrnuje plozeni potomki a zachovani rodu
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Dale je mozné charakterizovat riizné typy rodin z hlediska jejich funk¢nosti:

v Rodina funkéni — je v podstaté idealnim prototypem, kdy je rodina schopnd plnit

veskeré své funkce a zajistit tak spravny vyvoj ditéte

v Rodina problémova — vykazuje ur¢ité problémy s plnénim zakladnich funkci, avsak
timto neni ohroZen vyvoj ditéte, rodina je schopna se s t¢émito nedostatky vyrovnat

Sama.

v Rodina dysfunkéni — naruSeny jsou v8echny funkce rodiny, v této rodiné je ohrozen

vyvoj ditéte a rodina jiz vyzaduje zasah odborné pomoci a péce.

v Rodina afunkéni — rodina neni schopna plnit zddnou ze zakladnich funkci, v tomto

ptipadé je nasnad¢ umisténi ditéte do ndhradni péce

1.2 Manzelstvi

,»Irvalé spolecenstvi muze a zeny, jehoz hlavnim ukolem je zalozeni rodiny a vycho-
va déti. Uzavird se svobodnym a uplnym souhlasnym prohldsenim muzZe a Zeny o tom, Ze
spolu vstupuji do manzelstvi, které se ¢ini vefejné, slavnostnim zptisobem, v pfitomnosti

dvou svédki.“ (Smolka, Mach, 2008, s. 109)

1.3 Rozvod

»ZruSeni manzelstvi za Zivota obou manzelil a to na zaklad¢ existence objektivniho a
kvalifikovaného rozvratu manzelstvi, ktery neumoznuje obnoveni manzelského souziti,
ptfi¢emz kvalifikovanost rozvratu je dana jeho délkou, intenzitou, ale i skutecnosti, Ze spolu

manzelé v disledku tohoto rozvratu neziji.* (Hrusakova, 2009, s. 69)

1.4 Patologické jevy

Vsechny nenormélni nebo vSeobecné nezadouci spolecenské jevy, které svym cha-
rakterem narusuji osobnost jedince, ¢i strukturu spolecnosti. Patii zde napt. gamblerstvi —
zéavislost na hrach, sazeni, nejcastéji v podob¢ hrani na vyhernich automatech, workoho-
lismus — patologicka zavislost na uznani a uspéchu v pracovnim procesu, alkoholismus —

zavislost na alkoholu, ¢i domaci nasili — nasili pachané na blizké osobé.
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1.5 OSPOD

Orgén socidlné-pravni ochrany déti, ktery spadd pod povéteny méstsky urad. Jeho
hlavnim tkolem je zastupovat z4jmy nezletilého ditéte v riiznych fizenich pied soudem,
napf. pfi stanoveni vysSe vyzivného pfi rozvodovém procesu. Socialné-pravni ochrana déti

je v Ceské republice zastitovana zakonem ¢&. 359/1999 Sb.

1.6 Dité

Jako dité a zarovenl nezletily je z pravniho hlediska oznacovéana osoba, jez ve svém
7ivoté nedosdhla véku patnacti let. Obecné i dle Umluvy o pravech ditéte, ktera byla
v Ceské republice piijata v roce 1991, se ditétem rozumi lidska bytost, mladsi osmnacti let,

pokud neni zletilost zdkonem stanovena jinak.

1.7 Rodié

Zodpovida za dité¢ a veskeré¢ aspekty souvisejici s jeho vychovou a vyvojem. Tyto pak
dale utvateji osobu ditéte az do jeho dospélého veku. Jejich prava a povinnosti jsou uvede-

ny v zakoné o rodin€ €. 94/1963 Sb.
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2 PRICINY ROZVODU

2.1 Ochablost citovych vztahti mezi partnery

Jako uvod pro tuto kapitolu mé napada slovo laska, protoze predevsim na tomto po-
Ccitu se zdravy a opravdovy vztah z pocatku zaklada. Je to pravé laska a vzajemné poznani,

které stavi pomyslné zaklady plnohodnotného partnerského vztahu.

Casto také slychame o ur¢ité chemii v téle, ktera lasce pfedchazi a ktera nam sama
ur€uje, kdo nas pfitahuje, nebo zaujme. Tuto chemii mame kazdy rozdilnou. Jednoho za-
ujme blondyna a druhého naopak bruneta a oba ptitom budou citit ten pfijemny pocit touhy
po hlub§im poznani oné chemicky zajimavé osoby. Védecké vysvétleni ndm nabizi Cappo-
ni a Novak (1995, s. 12) ,,Fenyletylaminova bomba mtize byt zvolna nahrazena produkci
pohody, endorfint. Jsou to latky zklidnujici zjittené pocity, odstranujici tizkost, nékteti je
nazyvaji prirozenymi analgetiky. Vytvareji podnéty k tomu, aby se zvolna zacaly uvoliiovat
dalsi a dalsi chemické latky, jez podnécuji fyzickou pfitazlivost a pocit — ,,s protéjskem je
nam dobfe.“ A kdyz je ndm s né¢kym dobte, pak s nim chceme travit co nejvice ¢asu, mui-
Zeme se S nim v opojné zamilovanosti zasnoubit a poté také vzit. AvSak tento pocit neni
pocitem véénym a tato ,,chemickd reakce* casem dojde ke zdarnému konci. A naraz je pry¢
zajem o druhou osobu, pry¢ to néco, co zpusobovalo jeji vyjimeénost ve vSech smérech.
Najednou je ¢lovek, vedle nas naprosto obycejnou a nezajimavou osobou, kterou muizete
potkat na kazdém kroku, a nebude to pro nas jiz nikym ohromujicim. A Vv tomto obdobi,
uvédomeéni si, ztraty naboje vztahu a ptfechodu do stereotypu kazdodenniho Zivota

s milovanou osobou, riziko rozvodu stoupa.

Velice Casto si partnefi kladou otazku, zda je dité tohoto stereotypu dokdze oprostit
a vétSinou je zplozeni potomka pravé ta cesta, kterou si partnefi zvoli, jako vztahové za-
chrannou. Jenze i1 kdyz pfijde dit€¢ a hodi ndm pomyslny zachranny kruh, tak 1 ptes veske-
rou péci a starost o n¢j, jednou vyroste a nebude nds jiz potiebovat, pak tedy naSe spole¢na
rodicovska role kon¢i a na povrch vyvstava syndrom prazdného hnizda a ten muze manzel-
sky stereotyp jeste vice prohloubit a vést tak k rozhodnuti partnera opustit. ProtoZe je moz-
né, Ze brzy zatouzime po naboji ve vztahu, ktery nam chybi, a budeme tento hledat u n¢ko-

ho jiného.
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2.2 Nevéra

Velmi diskutovana, tajné i vefejné probirana a vSudypiitomnd nevéra. Divod mnoha
trapeni, Spatnych svédomi, ale na druhou stranu také pocitu vasné€, dobrodruzstvi a néceho
nepoznaného a nového. V dnesni dobé je nevéra ¢im dal vice brana jako normdlni a
k partnerskému Zivotu patiici véc. Clovék ma z moralniho hlediska nepsanou povinnost byt
svému partnerovi vérny. Rovnice jeden muz a jedna Zena je v naSich spolecenskych kru-
zich brana za spravnou, jenze. Ne kazdému tahle ,,matematika‘“ vyhovuje. Divodu nevéry
muze byt mnoho a dle mého nazoru je toto véc velice individualni a zalezi na kazdém jed-
notlivém vztahu, co vedlo partnery k tomu byt nevérny. Nejéastéjsi pticinou je nespokoje-
nost ve vztahu, kdy hleddme néco, co ndm u naseho partnera schazi. At uz se jedna o sex,

porozumeéni, ¢i pouhy zajem.

Kazdy vztah po uréité dobé fungovani ptejde do stereotypu a nevéra je Castym vy-
chodiskem a jakymsi ukojenim potieb nenaplnénych ze soucasného vztahu. Existuji vSak
také ptipady, kdy ¢lovéku ve vztahu naprosto nic neschazi a presto je nevérny. Toto neni
nijak nenormadlni jev, déje se vetsSinou z ditvodu chtice a poznani nééeho nového, z nahle
vzniklé pfitazlivosti, kterou 1 pfes spokojenost v sou¢asném vztahu, ¢lovék nedokaze po-

tlacit. Nevéra pak miiZze vést k destrukci ptivodniho vztahu.

Casto se stane, Ze jeden z podvadgjicich jiz nezvlada soucasny stav a chce se zada-
nym partnerem zapoc€it vztah novy, jenZe zde vétSinou narazi, protoZe zadany partner se
nehodléd vzdat svého ptivodniho vztahu, zvlast kdyz vz v ném hraji roli déti. Pokud se pu-
vodni partner o nevéte svého protéjsku dozvi, zbyvaji jen dvé varianty. Smifeni, nebo roz-
chod. Jen maloktery podvadény partner vSak dokaze piekonat pocit zrady a zklamani a ve
vztahu déle pokracovat. Proto je velice dulezité, uvédomit si disledky nevéry jako takové a
poté si ptipadné spravné odpoveédet na otazku fici, ¢i nefici, ze jsem byl nevérny. Protoze
»pfiznat nevéru je druh upfimnosti, kterd je zbyte¢né destruktivni.® (Kirshenbaum, 2008, s.

23)

2.3 Vliv patologickych jevu

Jako nejzavaznéjsi patologicky jev, ktery je pro manZzelstvi naprosto destruktivni,
muzeme oznacit doméci nasili. Toto se vyznacuje opakovanim, pravidelnosti, vzristajici

intenzitou, jasné rozdélenymi rolemi agresora a obé&ti. V roli obé&ti se nejcastéji objevuje
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zena. Toto je dano piedevsim jejimi fyzickymi dispozicemi a mnohdy také zazitymi part-
nerskymi zvyklostmi, kdy muz je pan domacnosti a Zena by jej méla poslouchat a plnit své
veskrze zenské povinnosti. V tomto vztahu je velice t¢Zké udé€lat razny rozvodovy krok,
protoze obét’ je na kolobéh domaciho nasili zvykla, bere jej jako svou chybu a agresora se
boji.

K domacimu nasili se velice Casto vaze problematika alkoholismu, jehoz konzumace
je 1 diky tomu, Ze je v nasi spoleCnosti tolerovan, velice rozsifena. Situace se zhorSuje, po-
kud pozivani alkoholu za¢ne narusovat zivot nejen pozivajicimu, ale i lidem v jeho okoli.
Rozdily mizeme také pozorovat, pokud alkohol poziva partnerka, nebo partner. Zatimco u
muzi je tolerance alkoholu vysoka a je povazovana za takika normalni, u Zen je nadmira
alkoholu pro spole¢nost pohorsujici. Samoziejmé, ze nezadouci jsou ob&é zminéné varianty,
at’ uz alkoholismem trpi partner, ¢i partnerka, nikdy to nemtze vztah posilit. ,,Pozorny a
citlivy ¢lovék poznd, Ze se s jeho partnerem néco dé&je. Je dobré naudit se mluvit i o nepfi-
jemnych vécech a dat najevo obavy. Vhodnou chvili je doba, kdy je klid, soukromi a part-
ner je stfizlivy. Plati zlaté pravidlo, Ze rano je moudiejsi vecera.” (Venglatfova, 2008, s.
85).

Zavislost na psychoaktivnich latkach je dalSim negativnim jevem, ktery muze vést
k rozvodu. Tato zavislost se tyka predev§sim mladsi generace, ktera jesté nema potomky.

,Psychotropni latky plisobi na lidsky mozek zptsoby, které maji za nasledek posko-
zeni vnimani okoli, lidského usudku a zpisobuji agresivni jednani bez kontroly.” (Gentry,
2004, s. 43) Pokud je zavisly jen jeden partner, pak vyvstdva na povrch mnoho konfliktl a
to ptredevsim, jakym zpusobem partnera zavislosti zbavit. Pokud jsou zavisli oba partnefi,
je situace v podstaté jesté vice bez vychodiska. ,,Zavisli partneti se nékdy pokouseji spolu
odvykat drogam, jindy je snaha jednoho zmatena druhym.” (Venglatova, 2008, s. 86) Z1-
stavat v tomto vztahu je velice znicujici pro celkovou osobnost jedince.

Gamblerstvi je zavislost na hracich automatech, kdy zavisly clovék nedokaze potla-
¢it touhu hrat a potad véti ve vyhru, pficemz do automatii vklada stale vice a vice penéz,
které¢ se mu ovSem jiz nikdy nevrati. Toto vede k velkému zadluzovani, jeho samotného 1
celé rodiny, ¢i znamych. Gambler je schopny pro hru udélat cokoliv, tak jako jakykoliv jiny
zavisly c¢loveék, aby ukojil svou touhu a potifebu. Gamblerstvi je také uzce spjato
s konzumaci alkoholu. Jde tedy vétSinou o kombinaci téchto dvou sebedestruktivnich za-

vislosti.
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Negativni vliv na vztah ma také tzv. workoholismus. A¢ se miize zdat, Ze je tato
zavislost na praci v dneSni dob¢ v podstaté normalni véc, mize velice jednoduse vést
k ukonc¢eni vztahu. Jeji nejvétsi minus je nedostatek ¢asu na osobni zivot, jelikoz veSkery
¢as, je vénovan pouze pracovnim zalezitostem a také myslenky, které jsou soustiedény jen
na praci. Tento ¢lovék nema Cas ani sam na sebe, tudiz Cas na partnera ¢i na déti je napros-

to pasé, coz se vzdy zakonité negativné musi odrazit v jakémkoliv vztahu.

At se tedy jednd o kteroukoliv z uvedenych zavislosti, kazda clovéku po Case zacne
vic brat nez davat. ZaCne ztratou svobody, identity, partnerského Zzivota, zdravi a

Vv nejhorsich piipadech i samotného Zivota.

2.4 Shrnuti pri¢in rozvodu

Rozpad manzelstvi a nasledny nevyhnutelny rozvodovy proces neni u normalné mysli-
cich lidi vysledkem okamzitého poblouznéni citi. Jedna se totiz z pravidla o dlouhodoby
proces, ktery ma své stale se opakujici periody, jenz se pravé timto opakovanim, stavaji
¢im dal vice nesnesitelné minimalné pro jednoho z partnerti, ktery se pak také rozhodne
s timto negativnim procesem néco délat. MiiZe se vSak taky stat, Ze v tomto manzelstvi oba
partnefi radéji pretrvaji a dobrovolné€ budou nadale zit naprosto nespokojeni v manzelském
kolotoci stereotypu a neucty. A v tomto ptipade se da velice Casto predpokladat, Ze jeden ¢i
oba partnefi si budou hledat jinou cesticku, jak v tomto nespokojeném vztahu ptezit. Bu-
deme-li upfimni, je potom jasné, ze tyto cesticky budou sméfovat k nevéie, k minimalnimu
traveni Casu s rodinou a tedy k pomalému a jistému rozpadu i téch nejstabilnéjSich zakladu.
Proto sami uvazme, neni-li férovéjsi postavit se k problému celem, sednout si ke ,kulaté-
mu* stolu a vyfikat si s partnerem naprosto vSechna trapeni, negativni pocity a co se s nimi
tedy jesté v dané fazi vztahu da nebo jiz neda délat. Pravé spravna komunikace je nejdule-

vvvvv

natoz pak napravit chybné kroky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

3  ROZVODOVE RiZENi

Budeme-li hovofit o zdravém rozvodu, pak se zde musi objevit slova jako civilizova-
ny, konstruktivni, rozumny, lidsky rozchod dvou lidi, ktefi si jiz nemaji co navzajem pie-
dat. Jenze, to je v podstaté pohadkové znéni, které bohuzel nebyva pfi tomto procesu zvy-
kem. Priibéh rozvodu je ¢asto doprovazen hadkami, neshodami a znepiijemnovanim Zivota
obou stran. ,,Rozvod patii K jedné z nejbolestnéjsich a nejkomplikovangjsich zivotnich
udalosti, jaké kdy lidé proziji. Zptetrhava vztahy, naruSuje kompaktnost rodinného zivota,

dotyka se samé podstaty lidské identity.* (Everett, Everett, 2000, s. 11)

3.1 Prubéh rozvodového rizeni

Dle Novaka a Prichové (2004) mizeme rozvodovy proces rozdélit do péti jednotli-
vych stadii:

» OPATROVNICKE RIZENI

Jedna se o zakladni pilit kazdého rozvodového procesu, bez jeho podminek vyme-
zenych soudem, nemiZe rozvodovy proces pokracovat. Smyslem je Gprava vychovy
a vyzivy nezletilého ditéte na dobu po rozvodu. Jednoduse feceno, v tomto fizeni se
upravuje, komu bude dité svéfeno do péce, jakou vysi vyzivného budou rodice na
dité pfispivat, ptipadné celkova Uprava styku ditéte s rodi¢em, ktery nebude mit dité
svétené do své péce.

» ROZVODOVE RIZENI

Zakladni proces, kdy je otdzkou feSeni uz jen Cist¢ vztah manzeld, ktefi se chtéji
rozvést. Resi se otdzky jako napf. co se ve vztahu zménilo, proc, ¢i zda je mozné
jeste souziti zachranit.

» RESENIBYTOVE OTAZKY

Tato otdzka vyvstava na povrch pouze, pokud manzelé uzivaji spole¢né byt najemni
¢1 druzstevni a nemohou se mezi sebou na podminkach jeho uzivani dohodnout,
pak rozhodnuti pfipadne soudu, Toto se vSak zapocne vzdy az po skonceni rozvo-

dového fizeni.
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» VYZIVNE ROZVEDENEHO MANZELA

Existuji-li objektivni divody pro pozadovani vyzivného od jednoho pro druhého
z byvalych manzeli, pak pokud se byvali manzelé mezi sebou nedokazou dohod-

nout, tuto vysi, podminky a dobu vyplaceni stanovi soud.

» VYPORADANI SPOLECNEHO JMENI MANZELU

Tato zavérecna faze rozvodu nabird na podstaté¢ zejména, pokud je v manzelstvi co

délit. Jedna se o vyporadani veskerych majetkovych vztahi mezi byvalymi manzeli. Pokud

neni mozna vzajemna dohoda exmanzeld, pak bude toto vypofadani provedeno soudem.

Dle Everett a Everett (2000, s. 15) miZzeme rozvodovy proces rozdé€lit do ¢trnacti

samostatnych kapitol, které popisuji jednotliva stadia rozvodu.

1.

Oblaka pochybnosti: Jedna se o prvni varovné signaly, které ndm napovidaji, ze se

ve vztahu déje néco negativniho.

Ochladnuti vztahu: Vlivem nespokojenosti v manzelstvi, dochazi k celkovému ne-
zajmu o partnera a vztah. Chovani je v tomto obdobi doprovazeno ochladnutim ci-

tovych vazeb mezi partnery.

Fantazie pfed rozchodem: Pfedstavovani si nasledné Zivotni situace bez soucasného

partnera, ¢i s partnerem novym.

Rozhodujici zkouska — fyzicka odluka: Ptiprava na odlouceni od partnera. Sezna-

meni déti s touto situaci.

Pseudousmifeni: Nejistota ve spravnosti rozhodnuti odlouceni od partnera, souboj
S pocity samoty a kladeni si za vinu disledky rozvodu, v¢etné strachu o potomky a
jejich budouci Zivot v rozvedené rodin€, vede ke snaze dat véci do potradku, tedy

vratit se k minulému zivotu a doufat v usmifeni manzelského svaru.

Fantazie pfed rozvodem: Stav po opakovanych pokusech o usmifeni manzelstvi,
které vedly pouze k negativnim vysledkim. JiZ nezvazujeme pouhou odluku od

partnera, ale vazné€ uvazujeme o rozvodu.
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7. Rozhodnuti se rozvést: Definitivni rozhodnuti k zapoceti rozvodového fizeni. Zaca-
tek procesu vyrovnavani se s nastalou rodinnou situaci, t€zké obdobi pro vSechny

¢leny primarni rodiny.

8. Ambivalence: Nastaly oblak pochybnosti, zda bylo toto rozhodnuti opravdu sprav-
né, vétsinou k témto pochybnostem dochazi v disledku rozvodového procesu, jeli-

koz si uvédomujeme, zmény a komplikace, které nastanou po jeho dokonceni.

9. Mediace: Kooperativni a rozumné dohodnuti porozvodovych podminek takovym
zpusobem, aby byly s vyslednym stavem spokojeny ob¢ rozchazejici se partnerské

strany a bylo co nejméné ublizeno détem, které rozvodovy proces nejvice zasahuje.

10. Adverzivni rozvod: Jednd se o velice typicky agresivni a Gito¢ny zptisob rozvodu,
kdy mezi sebou partnefi navzajem soupefti, bez jakékoliv snahy o kompromis. At

uz se jedna o bitvu o majetek, ¢i potomky.

11. Spoluprace rodi¢ti po rozvodu: Tato je dle mého nazoru velice dilezitou a nevyhnu-
telnou, jelikoz i pfes to, ze se manzelé rozvedli, jsou i nadale matkami a otci svych
déti a je jejich povinnosti pokusit se vytvofit co nejstabilnéjsi prostiedi pro jejich

dalsi Zivot.

12. Prvni novy snatek: Situace, kdy do Zivota jednoho z byvalych manzelti vstoupi novy
partner. Na toto je potfeba postupné ptipravit pfedevSim déti, aby se dokazali smifit

se vstupem nového partnera do rodicova i jejich Zivota.

13. Druhy novy snatek: Jelikoz jeden z rodict jiz vytvofil novy vztah s jinym partne-
rem, je pro nezadaného rodice t€Zké, vyrovnat se s vnitinim nutkdnim také si né€ko-

ho najit, vytvofit novou funkéni rodinu a neziistat sam.

14. SmiSené rodiny: Vytvareni novych rodinnych struktur a zapojovani ¢lenti pivodni

rodiny do tohoto procesu.

Je dilezité si také pfiblizit celkovy pribéh rozvodového fizeni pred soudem: Navrh
na zahgjeni rozvodového fizeni je tfeba podat u vécné a mistné piislusného soudu. Timto
soudem je vzdy okresni soud, v jehoz obvodu méli manzelé posledni spolecné bydliste
v Ceské republice. Soudni poplatek, ktery od 1. ledna 2012 ¢&ini dva tisice korun &eskych,

pak za rozvodové fizeni hradi zalobce, tedy ten z partnert, ktery projevil jako prvni vili se
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rozvést. Pokud ma rozvodové tizeni probéhnout s vysledkem rozvedeny/rozvedena, pak

musi byt dle Priichové (2002) mimo jiné splnény tyto zakonem urcené podminky:

1. Manzelstvi trvalo alespoii jeden rok
2. Manzelé spolu nejmén¢ Sest mésict neziji
3. K néavrhu na rozvod se druhy z manzelt pfipoji

4. Soudu jsou predlozeny pisemné smlouvy, s tfedné ovéfenymi podpisy ucastnik,
upravujici pro dobu po rozvodu vypotradani vzajemnych majetkovych vztaht, prava

a povinnosti spolec¢ného bydleni a vyzivovaci povinnost

5. Soudu je predloZen pravomocny rozsudek soudu péce o nezletilé (opatrovnického
soudu) o schvaleni dohody, o Gpravé pomért (vychovy a vyzivy) nezletilych déti na

dobu po rozvodu.

Je samoziejmosti, Ze ne vZdy a ne vSichni partnefi jsou ochotni a schopni dokazat se
mezi sebou rozumné domluvit a tyto podminky splnit. Z tohoto divodu rozliSujeme tfi

rizné typy rozvodu.

3.2 Druhy rozvodu

3.2.1 Klasicky rozvod

Charakteristickym znakem pro tento klasicky, neboli sporny rozvod jsou dvé znepia-
telené strany manzeld, které stoji pred soudem a maji na projednavanou véc odliSny nazor a
jejich spolecna dohoda neni moZzna. Mezi manZeli se pak stanovuje zalobce a Zalovany,
pfi¢emz jako Zalobce je chapan ten z partnerd, ktery navrh na rozvod podal. Dle Priichové
je pak na zalobci, ktery zalobu zahajil, aby uvedl, jak se manzelstvi vyvijelo a v ¢em spat-
fuje priciny rozvratu. Dale mé povinnost navrhnout provedeni dalSich dikaza, tak aby byla
Vv fizeni prokédzéana existence kvalifikovaného rozvratu manzelstvi. Soud se vedle zji§tovani
existence hlubokého a trvalého rozvratu manZzelstvi zabyva rovnéz zjisStovanim pficin toho-
to rozvratu. A pravé v tomto obdobi zacind proces tzv. ,,prani Spinavého pradla“, kdy se
rozvad¢jici manzelé snazi mezi sebou pied soudem co nejvice poskodit. D4 se tedy logicky
ocekavat, Ze toto soudni fizeni bude zdlouhavé a doprovézené nepiijemnymi a financné

nakladnymi procesy.
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3.2.2 Rozvod dohodou

Tento mizeme oznacit také jako rozvod smluveny, nesporny, ¢i zkraceny. Zakladem
samotného pribéhu je schopnost kompromisu, dohody, ochoty jednat a komunikovat. Pti
rozvodu dohodu je také dulezité, aby si rozvadéjici manzelé uvédomili, ze rozvod bez ha-
dek a stresu bude pro ob¢ strany piijatelnéjsi, avSak k tomuto mtze dojit pouze, pokud ani
jedna strana neoplyva pocitem kiivdy, nenavisti, ublizeni, ¢i pomsty vaci partnerovi. |
V tomto piipad¢ je pies nelogi¢nost potieba stanovit jednoho z manzelid jako Zalobce a jed-
noho jako zalovaného, tyto ,,role” vSak na vysledku fizeni nemaji Zadny vliv. Jde pouze o
povinnost, stanovenou soudem. Pokud tedy rozvadéjici se manzelé splni statem stanovené
podminky rozvodu, pak u tohoto typu rozvodu probiha soudni proces bez emoci a na urov-

ni.

3.2.3 Ztizeny rozvod

Jako ztizeny rozvod muizeme oznadit jakysi vyvoj rozvodu klasického, jehoz pod-

minky uvadi Priichova (2002)

Zalobci (tj. manzelovi, ktery ma zdjem se rozvést) se sice podafilo prokdzat existenci

kvalifikovaného rozvratu manzelstvi, ale

- Zalovany s rozvodem nesouhlasi

- Zalovany prokézal, Ze se na rozvratu manzelstvi poruSenim manzelskych povinnosti

pievazné nepodilel

- Zalovany prokazal, Zze by mu byla rozvodem zptisobena zvlast’ zavazna ijma (cha-
pana nejen z hlediska ekonomickych dopadi pii dlouhodobém manzelstvi a zavis-
losti jednoho z manzelt, ale i dichodovych, bytovych, pojistnych a osobnich du-
sledkil

Pfi naplnéni téchto podminek soud manZelstvi nerozvede. Pokud by vSak nasledné
manzelé spolu i pfes plnéni téchto podminek tii roky nezili, soud je z tohoto diivodu roz-

vede.
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3.3 Vliv rozvodu na jednotlivé ¢leny rodiny

3.3.1 Zena

Mame-li na mysli exmanzelku, ktera byla zavisla na exmanzelové financnim piijmu,
pak je logické, Ze tato Zena bude mit po rozvodu problémy udrzet si Zivotni standard, na
ktery byla v manzelstvi zvykla. Jelikoz v mnoha rodinach stale funguje zazité dogma, Ze
Zena se spise stard o domacnost a o déti, muz na fungovani domacnosti vydélava penize a
z téchto pak rodina zije a udrzuje sviij urCity zivotni standard. Ve vétSin¢ ptipadl zen€ po
rozvodu také zlstava vychova a obstarani potomkt, na které ji exmanzel musi povinné
vyplécet urcity pfedem dohodnuty finan¢ni obnos, tzv. vyzivné. Velmi Spatny vliv ma na
zenu celkovy psychicky dopad rozvodu. Tento Zena vnima jako obrovské zklamani a i
ptesto, ze vi, ze rozvod byl spravnou volbou pro celou rodinu, zazivé pocity osameéni a také
strachu z toho, Ze si jiz nenajde stalého partnera, se kterym by nejen ona, ale i déti byli
Stastni. NejveétSim “gré* je pro ni predevSim spokojenost déti. Samoziejmé& se mizeme
setkat i s exmanzelkami, které své poslani matky vnimaji naprosto odlisné, nez jak je uve-
deno v piedchozi véte. Tyto zeny se povétsinou snazi vychovy déti zbavit a jit za vlastnimi,
at’ uz kariérnimi, €1 jinymi Zivotnimi cily bez potomkd, které vnimaji jako zatéz a prekazku

ve své seberealizaci.

3.3.2 Muz

Nejvetsim problémem pro exmanzela a zaroven otce je omezeny styk s potomky. Jak
Jiz bylo tfeceno v ptedchozim odstavci, vychova déti vétSinou piipadne Zené€, a tudiz je kon-
takt mezi otcem a détmi znaén& omezen. Cim mensi dité je, tim vétsi vliv na néj i na od-
louc¢eného rodice, bude rozvod mit. Jelikoz dle Pliavy (1994) na sebe dit¢ a rodi¢ plsobi
navzajem, jejich vyvoj a projevy, rodi¢i umoziuji celou skalu rozli¢nych pocitti od radosti,
pies zodpovédnost, lasku, starosti a strach. A tyto se vzdalenosti naprosto potiraji, jelikoz
prozivat tyto pocity na dalku, neni mozné. Dal§im Castym aspektem rozvodu, ktery nega-
tivné doprovazi spiSe muze, je ztrata socidlnich kontaktii, protoze tyto vétSinou udrzuji
predevsim zeny a pokud se manzelstvi dvou jedincii rozpadne, pak je to pravé muz, kdo
v urc¢itém slova smyslu ztraci, partnerku, déti a ptatele, at’ uz rozvod inicioval, ¢i nikoliv. I
kdyz co se tyce pratel, tito se po rozvodu také casto rozde€li na dva stejné nesmifitelné tabo-

ry s opaénymi nazory na véc, jako samotni exmanzelé. Existuji také muzi, ktefi pfijimaji
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rozvod jako urcité osvobozujici vitézstvi, na kterém lze pouze vytézit. Tyto typy muzil jsou

z vé&tsi Casti svého Zivota stvofeny pouze K vlastni potéSe a ukojeni sexualnich potieb.

3.3.3 Dité

Dle Bakalate (2006) je v Ceské republice kazdoroéné vystaveno rozvodu svych rodi-
¢l ptiblizn€ 30 000 nezletilych déti a z toho asi 90% je svéfovano do vychovy matkam.
Velice Casto se fika, ze rozvodem trpi nejvice déti. Pokud bychom tuto vétu brali v potaz
ve smyslu celkového dopadu na osobnost, pak ano, dité je nejvice zasazenym ¢lankem roz-
vodu. Jde o to, Zze mu diky odlouceni obou rodict, bude upten zdkladni pocit bezpeci a
jistoty tzv. ,,rodinného krbu®, kam se rado vraci a hlavné mé pocit, Ze n¢kam patii. Rozvo-
dem toto misto bezpeci a jistoty bezesporu z velké Casti ztraci, jelikoz v ném najednou
chybi jeden ze zdkladnich kameni, ktery tento pocit zajiStuje a to pravé odlouceny rodic.
Tim, Ze se jiz dennodenné nevyskytuje v jeho zivoté, nepiisobi na n¢j svou osobnosti a ne-

podili se na jeho vychové, pozbyva jako plnohodnotny rodi¢ vyznam.

V obdobi rozvodu muzeme na ditéti pozorovat negativni vlivy, které se odrazi
Vv jeho chovani, predevsim ve Skolnim prostfedi. Je méné soustfedéné, projevuji se problé-
my s vrstevniky a s celkovou socidlni adaptibilitou, Casto také dochdzi ke zhorSeni prospé-
chu ve $kole, pravé v disledku nesoustfedénosti. Dit¢ miize dale trpét pocity deprese, 1z-

kosti, poruchy spanku, ¢i zvySenou agresivitou. (Pliava, 1994)

Dité ztraci pevnou piidu pod nohama a diky rozpadu manZelstvi jeho rodici, pfichazi
také o poznani a zafixovani si vzorce spravné fungujici rodinné rovnice. V této rovnici dité
kazdy den vnima souhru rodict, jejich vzajemny respekt, komunikaci, kooperaci a vstieba-
va do svého budouciho zivota vzorec, jak spravné zit ve vztahu. Rozpadem vzorce Zena-
matka, muZz-otec, dit€ ztraci tento dilezity zdklad pro jeho budouci rodinny Zivot a pak
bude zaleZet jen na ném, zda si spravny vzorec fungovani vztahu, bude schopno piebrat

odjinud, nebo si vytvoii sviij vlastni.
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4 POROZVODOVY STAV

4.1 Konflikty mezi byvalymi manZzeli

4.1.1 Spor o majetek

Everett a Everett (2000) uvadi osm zasadnich bodu, tykajicich se feSeni finan¢nich a

majetkovych zalezitosti, které je potieba pii rozvodu partnera vyiesit:
1.) Vyzivné na déti

2.) Bydleni

3.) Rozdéleni financi: uspory, investice atd.

4.) Rozd¢leni osobniho vlastnictvi

5.) Rozdé¢leni dluht

6.) Nutnost znaleckého ocenéni majetku nebo podnikatelské ¢innosti
7.) Bankovni ucty a kreditni karty

8.) Dang, vyplaty pojistného, piidavky, dédictvi

Dutlezitym pojmem je tzv. spole¢né jméni manzelt. ,,Timto pojmem je oznacen ves-
kery majetek, ktery nabyli manzelé spolecné, nebo néktery z manzell za doby trvani jejich
spolecného manzelstvi, tedy po¢inaje dnem, kdy bylo uzavieno manzelstvi, az do dne pra-
vomocného skonéeni manzelstvi rozsudkem o rozvodu.“ (Prichova, 2002, s. 39). Mlizeme
fict, Ze spole€né jméni manZzell je jakymsi zvlaStnim druhem spoluvlastnictvi, které¢ mize
vzniknout jen mezi manzeli a je bezpodilové, tudiz kazda véc, zakoupena spolecné je cela

spolecna, nelze ji délit na pul.
Do spole¢ného jmeéni manzelii tedy miizeme zatadit
a) Véci movité, napi. lednicka, televizor, pracka, suSicka, automobil, ale také jakéko-
liv doméci zvite

b) Véci nemovité, tedy stavby a pozemky.
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Co se tyce spolecného bydleni, nejdilezitési je uvédomit si, zda v domé, ktery byl
aci, bude chtit jeden z partnerti nadale Zit. Casto se stava, Ze partner, ktery ve spo-
lecné obyvaném obydli zstava, ma problém zacit s zivotem znovu, protoze ma po-
cit, ze mu v byté vSechno pfipomina byvalého partnera. Pak je nasnad¢ byt prodat a
zaCit novy zivot n€kde naprosto jinde s pomyslnym ,.Cistym Stitem*. Prodéani, ¢i
vyplaceni podilu ze spolecného bydleni je ovSem také jedno z nejjednodussich te-

Seni, jak se se spolecnym bydlenim finan¢né vypotadat.

C) Zavazky — povinnosti, K jejichz plnéni se zavazali oba manzelé spole¢né, ¢i jeden
S jednoznaénym souhlasem toho druhého, ¢i v zadkonném rozsahu, tedy kdy

Vv béznych zalezitostech mlze druhého manzela zastupovat
d) Pohledavky — jde o plnéni, které ma manzelim poskytnou jina osoba.

e) Uspory — finan¢ni obnos, ktery manzelé vydélavaji v zaméstnani, nebo pii jiné vy-
délecné Cinnosti se v okamziku vyplaceni stavaji spolecnym jménim manzelt. To,
co nebylo manzeli utraceno, tvoii spole¢né uspory, do kterych mizeme zaradit také

napf. stavebni spofeni

f) Jiné majetkové hodnoty — mezi tyto lze zafadit: obchodni podil v obchodni spolec¢-
nosti nebo druzstvu, Clenstvi v bytovém druZstvu, spolecné investice do majetku

vylu¢né jen jednoho z manzelt.

Do spole¢ného jméni manZell nelze fadit majetek, jenz jeden z manzelt v dob¢ trva-
ni manzelstvi nabyl darem, dédénim, poftidil si jej z finan¢nich prostfedkti, které nabyl
z majetku, jeZ vlastnil pfed uzavienim manzelstvi, véci, které podle povahy slouZzi k osobni
potiebé jen jednoho z manzelll, véci, jez mél jeden z manZzell ve vlastnictvi jesté pied uza-
vienim manzelstvi, bolestné a ndhrada za ztiZzeni spole¢enského uplatnéni, nebot’ jde o uce-
lova plnéni, kterd jsou vazéna na osobu poskozeného, vysledky tvirci ¢innosti, zdvazek,
ktery sice vznikl za doby trvani manZelstvi, avSak tykéa se majetku, ktery nalezi vyluéné jen
jednomu z manzell, zavazek, ktery pievzal jen jeden z manzelt a ktery svym rozsahem

pfesahuje miru pfiméfenou majetkovym pomériim manzela.
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Vypotadani spole¢ného jméni manzeltt miize dle Smolky a Macha (2008) prob&hnout

ttemi zpusoby:

» Dohodou, ktera musi byt pisemna. Jestlize do spole¢ného jméni patii také nemovi-

tosti, pak dohoda nabyva ucinnosti vkladem do katastru nemovitosti.

» Rozhodnutim soudu provedenym na navrh jednoho z manzeld. Toto soudni fizeni je
casove 1 financné velice naro¢né. Pisemny ndvrh je nutné podat soudu nejpozdéji

do tii let ode dne pravni moci rozvodu.

» Konkludentn¢ — nedojde-li do tii let ode dne zaniku manzelstvi k vypotadani spo-
le¢ného jméni dohodou, ani nebyl podan névrh na vypotfaddani soudnim rozhodnu-
tim. V takovém ptipadé bude vlastnikem movitych véci ten, kdo je vyluéné uziva,
ostatni movité véci a veskeré nemovitosti jsou v podilovém spoluvlastnictvi byva-
lych manzelt, pticemz podily obou spoluvlastnikli jsou stejné. Totéz plati o ostat-
nich spole¢nych majetkovych pravech, pohleddvkéch a zavazcich. (Prichova,

2002)

4.1.2 Spor o déti

Déti jsou nejcastéjSim prostiedkem manipulace rozvadéjicich se partnerti. Kazdy
Z nas vi, ze by potomci méli byt co nejvice usetieni rozvodového pekla, které mezi partnery
panuje. Ve skutecnosti je vSak velice t€zké, az skoro nemozné, aby se dva lidé, ktefi spolu
nedokéazou zit na urcité lidsky snesitelné urovni, dokazali na této Urovni také rozejit.

Mizeme uvést par piikladi, kdy je ditéti rodici ptfisuzovana role, kterou si usnadnuji
konflikt, ¢1 dit€¢ vyuZivaji ke kompenzaci vlastnich osobnich potycek a vnitinich kiivd.
Napiiklad vyuzivani ditéte jako poStovniho holuba, ktery bude za nas komunikovat a vyfi-
zovat druhému partnerovi vzkazy, protoze my s nim pravé nekomunikujeme. Dité jako
posluchac a poradce. V tomto ptipad¢ rodi¢ potird svou roli otce ¢i matky a snazi se vytvo-
fit si s ditétem jakysi podivny pratelsky vztah, kdy se ditéti svéfuje se svymi partnerskymi
problémy. Pfitom si viibec neuvédomuje, ze timto na dité vyviji velky tlak a zatézuje jeho
jesté malo vyzralou dusi problémy, které neni schopen jako dodpély fesit. Toto utvoreni
role ma dva ucely, bud’ jde o snahu rodice vytvofit s ditétem urcitou koalici vii¢i druhému

partnerovi, nebo jde o zpisob, jakym si rodi¢ mysli, ze dosdhne u ditéte pochopeni a
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ospravedinéni svych Cina. Dité jako laso je Castym zplsobem, jak ziskat partnera zpatky
tim, ze jej uvadime jako divod ke snaze vSe vratit zpét a udrzet rodinu.

Pokud tedy dit¢ bude jevit jakékoliv naznaky zmény chovani, ¢i problému, bude toto
pouzito jako manévr vici druhému partnerovi s pozadavkem, aby toto napravil a vratil vSe
do pivodniho stavu, ve kterém se u ditéte problémy neprojevovaly. Pfetahovanim ditéte
Z jedné strany na druhou, mu pfisuzujeme roli lana, kdy v umyslu ublizit partnerovi, dité
schovavame, zapirame a rizné podplacime, aby bylo co nejvice s nami jak po fyzické, tak
po psychické strance. A v neposledni fadé 1ze dit¢ vyuzivat jako rukojmi, kdy partnerovi
vyhroZujeme, napft. tim, ze uz dité nikdy neuvidi, pokud nesplni nami kladené pozadavky.
Toto je velmi kruty zpiisob manipulace a je velice dobie aplikovatelny, pokud vydirany
rodi¢ své dité opravdu bezmezné€ miluje. (Planava, 1994)

Vsechny uvedené manévry maji spolecny podtext a tim je sobecky zajem dospélych
ukfivdénych rodicl, ktetfi naprosto chladné popiraji potifeby a pocity svych déti a slepé

uptednostiuji ty své.

4.1.2.1 Syndrom zavrieného rodice

Jde o psychicky vliv na dité, jehoz vysledkem je naprosta nendvist a vy€lenéni jedno-
ho rodict ze zivota. K tomuto dité nabada predevsim druhy rodi¢, za Gcelem ziskat dité na
svou stranu a co nejvice pritom ublizit byvalému partnerovi. Jde o dalsi sobecky zpisob
manipulace s ditétem ve prospéch dospé€lého, bez ohledu na pocity a dusledky, které tato
uméle vyvolana nendvist, bude na dité mit.

Gardner (In Bakalat, 2006) specifikoval osm ptiznaki tohoto syndromu.

1.) Nenavistna kampan za degradaci rodice, kdy dité vytésnuje veskeré pozitivni emoce
a projevuje vuci rodici silnou nendvist.

2.) Slabé, banalni, neodivodnéné, ¢i absurdni zdivodiovani této nenavisti a odporu
k zavrzenému rodici a jakémukoliv setkani s nim.

3.) Nepfitomnost ambivalence (Eernobilé hodnoceni rodicti). Zavrzeny rodi€ je ve vSem
kritizovan, pro dité postrada jakékoliv kladné vlastnosti. Preferovany rodi¢ dle dité-
te zadné zaporné vlastnosti nema.

4.) Fenomén nezavislého nazoru (vyhlaseni nezavislosti). Zmanipulované déti tvrdi, ze
pocit nenavisti vii€i zavrhovanému rodi€i, vychdzi z jejich vlastni iniciativy, nikoliv

Z nabadani druhého rodice.
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5.) Reflexivni podpora manipulujiciho rodi¢e v konfliktu. Dité automaticky souhlasi se
v§im, co zadany rodi¢ vyslovi. Argumenty zavrhovaného rodice ignoruje.

6.) Nepfitomnost pocitu viny. Dité naprosto ignoruje pocity zavrzeného rodice, neciti,
ze by jejich chovani bylo Spatné, ¢i mohlo ublizovat. Napf. jeho vydaje povazuje za
spravedlivy trest apod.

7.) Vypujcené scénaie (papouskovani) Reprodukce myslenek zadaného rodice ditétem,
kdy je z pouzitych vyrazi a spojeni jasné, Ze nazor nevznikl v hlav¢ ditéte, ale dité
si tento bere za sviij a pouze jej opakuje po rodici.

8.) Rozsifeni nepratelstvi na ¢leny puvodni rodiny zavrzeného rodice. Toto zpusobuje
obrovskou bolest zejména prarodi¢im, ktefi sva vnoucata zpravidla bezmezné mi-

luji.

Dusledky tohoto syndromu popisuje Bakalat (2006, s. 49). ,,Ditéti se deformuje psy-
chosocidlni vyvoj: piebira konfrontacni chovani rodice, je narusen vztah ditéte k autoritim
a snizena schopnost socidlni diferenciace. Z potizi je velmi casty vyskyt poruch pozornosti

a nedostatek sebedtveéry.«

4.1.3 Uprava poméri mezi rodic¢i a détmi

Opatrovnické tizeni je dle Prichové (2002) odborné nazyvano jako fizeni o vykon
rodi¢ovské zodpovédnosti k nezletilému, ¢i nezletilym détem. Jde tedy o Gpravu vychovy a
vyzivy nezletilého ditéte, které je bud’ zahajeno na popud jednoho z rodicu ditéte, ktery
svym pisemnym podanim u soudu d& podnét k zahajeni opatrovnického fizeni, nebo toto
fizeni zahdji soud na ndvrh napft. organu socialné-pravni ochrany ditéte, za podminek, Ze
rodice nezletilého ditéte neziji spolu a nedohodnou se na Upravé vychovy a vyzivy ditcte

sami.
Opatrovnické fizeni se mize ubirat dvéma sméry:

» Manzelé jsou schopni dohodnout mezi sebou navzajem podminky, upravujici vy-
chovu a vyzivné nezletilého ditéte. Tedy komu bude dité svéteno do péce a jak vy-
sokou finan¢ni Castkou bude pfispivat na vychovu rodi¢, ktery nebude mit dité ve

své péci.

» Manzelé nejsou schopni dohodnout podminky vychovy a vyzivy nezletilého ditéte.

Jejich nazory se rozchazeji v otazce, svéteni ditéte do péce, upravy vyse vyzivného.
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4

podminky opatrovnického fizeni budou muset byt stanoveny soudem, na zaklade
dokazovani a posuzovani vSech skute¢nosti a okolnosti, kazdé konkrétni otazky.
Velice ¢asto pak dochazi k rozhodnuti, se kterym vétSinou jeden z rodi¢t nesouhla-
si, citi se ukiivdény a poda proti tomuto odvolani, coz s sebou piinasi tzv. odklad
fizeni o rozvod manzelstvi, jelikoZ bez vyfesené otazky opatrovnictvi nezletilého, ¢i

nezletilych déti, nelze piejit k samotnému rozvodovému fizeni.

Kazdému jednéani pted soudem, at’ uz probéhne v rdmci dohody mezi rodici, ¢i o
podminkéch rozhodne soud, ptedchazi piedvolani rodict a déti pred orgén socialné-pravni
ochrany déti, jenZz poté v fizeni vystupuje jako tzv. kolizni opatrovnik, ktery jedna
V nejlepsim z4jmu nezletilého ditéte. Kolizni opatrovnik si zve rodice ditéte, je-1i potieba
pak 1 samotné dit€ k pohovoru, ¢i mize provést Setfeni v misté bydliste¢ rodiny, poté na
zaklad¢ ziskanych informaci vypracuje zpravu, kterou ptredklada opatrovnickému soudu.
V této zpravé navrhuje soudu takové rozhodnuti, jaké bude nejvice v zajmu nezletilého

ditéte.

Je dllezité v této kapitole také uvést a objasnit dva zékladni pojmy, tykajici se opat-

rovnického fizeni a to je vychova a vyZiva nezletilého ditéte.
> VYCHOVA

Jak uvadi Prichova (2002) Vychova rodi¢t je v soucasné dobé dle zakona o rodiné

upravena takto:

1. Dité bude na dobu po rozvodu svéfeno do vychovy jednomu z rodict s tim, ze
s druhym se bude stykat v rozsahu dohodnutém mimosoudné, pfipadné dohodnutém

pied soudem.

K takovému rozhodnuti dochézi vétSinou soudni cestou, pokud se manzelé nejsou
schopni dohodnout. Stale pfetrvava fenomén svéfovani ditéte do péce matky. Pfi
tomto rozhodnuti v Zddném piipad¢ neztraci na dit¢ a veskeré rodiCovské prava a
povinnosti narok druhy z rodi¢ii, kterému dit¢ do péce svéifeno nebylo. Pii Gprave
pravidelnosti styku ditéte s rodi¢em, pak posta¢i mimosoudni dohoda rodi¢u, dle

které pak bude toto stanoveno.

2. Dité bude svéfeno do stiidavé vychovy obou rodicii
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Stiidava vychova je jak jiz jeji samotny nazev napovida, vychova obou rodicu, kte-
rd je rozlozena do stejné dlouhych period, pfi kterych je dité sttidavé u jednoho ¢iu
druhého rodi¢e. Aby bylo mozné stéidavou vychovu zvolit, je nutné, aby rodice spl-

novali zakonem dané podminky a to:

e Oba rodice jsou zpusobili dit¢ vychovavat a maji o vychovu ditéte zajem
e Stiidava vychova bude v zajmu nezletilého ditéte

e Stiidavou vychovou budou Iépe, nezli jinym zptasobem vychovy, zajistény

potieby nezletilého ditéte

Samoziejmé musi soud nadale piihlédnout k aspektiim, jako napf. vzdalenost byd-
118t obou rodicl, vzdalenosti Skoly, kterd by méla byt od obou bydlist’ zhruba stejné
daleko, k cemuz se vaze také to, aby dit¢ mélo moznost styku se svymi kamarady a

piredevsim mélo u kazdého z rodicl své zazemi a nemuselo se neustale stéhovat.

3. Dité bude svéteno do spole¢né vychovy, respektive ziistane ve spole¢né vychové

obou rodic¢t.

Toto je velice sporny druh upravy vychovy a vyzivného. Jedna se 0 situaci, kdy spo-
lu rozvedeni rodi¢e zustanou bydlet, jelikoz nemaji moznost samostatného bydleni
a na vychové se tedy budou dale podilet stejnou mérou. AvSak zde vyvstava na po-
vrch otazka, zda je viibec mozné, aby v tomto piipad¢ doslo k upravé vychovy a
vyzivného nezletilého ditéte, kdyz se na situaci rodicii v podstaté nic nezméni, jen

to, Ze jejich manzelstvi bude rozvedeno.

>  VYZIVNE
Vyse vyzivného se posuzuje v zavislosti na konkrétnim ptipadu. ,,VZdy se posuzuji
na jedné stran¢ odtivodnéné potieby ditéte a na druhé stran¢ schopnosti, moznosti a
majetkové poméry povinného rodice. Ptihlizi se samoziejmé také k pfijmim a ma-
jetkovym pomeérim rodice, ktery ma dit€ svéteno do vychovy.“ (Prichova, 2002, s.
21). Problematika vyzivného se musi stanovit vzdy, pokud je dit€¢ svéfeno do vy-
chovy jen jednoho z rodict. Podobné pak v ptipadé stiidavé vychovy, kde se na vy-
zivném podili oba rodi¢e a to ¢astkami, na kterych se dohodnou, tyto samoziejmée

nemusi byt ve stejné vysi. V pfipadé spolecné vychovy, je stanoveni vyzivného
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V podstaté nemozné, jelikoz se oba rodice na vychové a vyzive ditéte podileji stej-

nou mérou a spole¢né, podobné jako ve funkénim manzelském vztahu.

Dojde-li k situaci, ze povinny rodi¢ vyzivné neplati, nebo jej piestane platit, pak

pripada v tivahu exekuce a trestni stihani pro trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy.

4.2 Novy zivot

Jednd se o jakousi posledni etapu jiz rozvedeného ¢lovéka. Jde o to, vyrovnat se

s zivotni zménou, kiivdou, smifit se se zklamanim a zacit zit znovu, jinak a tieba i lip. Po

prvotnim psychickém otfepani a smifeni se se ztratou partnera, je dilezité oteviit se novym

vécem, po kterych jsme tfeba v dobé manzelského svazku touzili, ale kvlili tomu, ¢i onomu

je nedélali. Je tieba najit si sviij novy zivotni rytmus, ktery nam bude vyhovovat a také, a to

vvvvvv

Dle Everett a Everett (2000) uspé$né a zdravé absolvovani této faze obnasi tii ukoly,

na nichz je nutno pracovat soucasné:

Zatizeni oddéleného bydleni

Bez toho, aniz by byvali manzelé zacali vytvaret novou rodinnou strukturu
v oddélenych domacnostech, neni mozné, aby se ve svych Zivotech dale pohnu-
li. Novy domov by mél byt pfijemny a pohodlny, nemél by byt pfili§ ovlivnén
byvalym manzelstvim, respektive byvalym manzelem/manzelkou. Ten, ktery si
bydleni zatizuje, by mél dat priichod své fantazii a zatidit si bydleni dle svych
predstav, tak aby se tam on, pfipadné jeho déti, citili dobfe. Dilezité je, aby-
chom respektovali, ze pro dité¢ existuji dva domovy, ne jeden domov a jedno

misto, kam chodi dit¢ na navstévu za jednim z rodicu.

Navazani a spoluprace mezi vami jako samostatnymi rodici

Dulezité je, uvédomit si nové role, do kterych jsme novou porozvodovou situaci
vtazeni. JiZ nejsme manzelé, ale stale jsme rodice, dité nas spojuje a my se mezi
sebou musime umét domluvit na tom, co je pro n¢j nejlepsi. Od tohoto se pak
bude odvijet ptizptisobeni se ditéte na noveé vzniklou rodinnou situaci a o to 1¢é-
pe ji bude snaset, pokud se jeho rodice mezi sebou budou schopni domluvit a

dat mu do jeho nového zivota jistotu, bezpeci a fad i pfesto, Ze jiZ nejsou man-
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zeli a netvofi funkéni rodinu. Nikdy bychom v$ak po rozvodu neméli stavét déti
do jinych, nez jim vlastnich, détskych roli. Stava se totiz, Ze po rozvodu, poza-
dujeme po détech, aby néjakym zplisobem zastoupily misto po byvalém manze-
lovi, staraly se vic o domacnost, ¢i se staly naSimi poradci a zachranci. Timto
nespravnym jedndnim je pfipravime o jejich détstvi a jejich adaptace na situaci

po rozvodu bude zna¢né ztiZena.

e Rozvijeni novych spolec¢enskych kontaktl a partnerskych vztaha

I kdyz v obdobi po rozvodu byvalé manzele doprovazi spiSe potieba uzaviit se
se svym problémem do sebe, je dilezité se od tohoto oprostit a obnovit kontakty
se starymi prateli, vyjit si ven se spolupracovniky a snazit se travit ¢as s lidmi,

se kterymi je ndm dobfe.

Po urcité vztahové odmlce je diilezité neuzavirat se vii¢i novym moznostem po-
znat jiného partnera. Zené velice asto v navazovani novych partnerskych vzta-
ht brani role matky. Kdy si mnoho Zen — matek tikd, Ze na nového partnera je
jesté cas, ¢i si rad¢ji kvili ditéti nového partnera zcela odeptou. Jenze partnera
by si Zena méla hledat nejen kvili sobé, ale také predevsim kviili ditéti. Pokud
matka bude mit spokojeny vztah, bude se citit dobte, vrati se ji spravna mira se-
bevédomi, pfestane byt upjatd a bude moci opét bez problému fungovat jako
zena 1 jako matka, coz samoziejme plati 1 u muZze - otce. MuzZ ma vétSinou svym
zpiisobem zjednodusenou situaci v tom, Ze nema svétené dité do vychovy, tudiz
ma vice volnosti a prostoru pro navazovani novych kontaktd a realizovani
vlastniho Zivota bez omezeni. AvSak tato volnost mlize vést k nadmérnému ca-
su na sebelitost, tihnuti k riznym patologickym zavislostem, z divodu nezvlad-

nuti nové nastalé Zivotni situace.

Pro muze je vétSinou podstatné, jak partnerka vypada a jestli jej ptitahuje,
od toho se potom dale odviji jeho z4jem. Jak pro Zenu, tak pro muze je dulezité
najit po rozvodu novy Zivotni elan, naucit se Zit sviij zivot bez byvalého partne-
ra a oteviit se moznostem nového partnerského vztahu. Dité samo vyciti, kdy je
rodi¢ spokojeny a navic se mu otevira moznost zit ve zprostfedkované uplné ro-
ding. ,,Zdravé, normdlni a vyrovnané dit¢, byva vici novému clovéku zdvorile

¢1 rozpacité neduvéiive 1 ostrazité. (Plilava, 1994 s. 100) Samoziejmée zélezi
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také na veéku a celkové vyspélosti ditéte, protoze kazdy pfipad bude mit indivi-
dudlni scéndf a spravna Zena a matka a spravny muz a otec budou pii vybirani

nového partnera myslet nejen na sebe, ale i na své déti.
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5 ZPUSOBY POMOCI

Véstnik Asociace manzelskych a rodinnych poradcii (In Novak, 2006, s. 22): ,,Man-
Zelské a rodinné poradenstvi je v Ceské republice zafazeno do oblasti socidlnich véci typu
intervencnich sluzeb a je zpravidla poskytovano ve specialnich pracovistich — zejména
v poradnach pro rodinu, manzelstvi a socialni vztahy. Cinnost a naplii téchto pracovist’ je
upravena pravni legislativou. Metodicky a odborné jsou poradny fizeny Asociaci manzel-
skych a rodinnych poradct, ktera za spoluprace s MPSV Ceské republiky stanovuje kvali-
fikatni pozadavky a minimalni standardy pro vykon prace. V soucasné dobé pulisobi
v Ceské republice vice nez sedmdesat poraden s fadou detasovanych pracovist. Poradny
pfijmou ro¢n¢€ zhruba 25 000 az 30 000 klientd, realizuji asi 150 000 az 180 000 konzulta-
ci.”

V Ceské republice miizeme nalézt riizné druhy poraden, které nam mohou pomoci,
pfi problémech v partnerskych, manzelskych, ¢i rodinnych vztazich. Dilezité je nezaujimat
hned negativni postoj a dat navstéveé poradny alespon Sanci, protoze timto mtizeme dat San-
ci sami sobé a potazmo nasemu vztahu, ve kterém miizeme s pomoci specializovaného

pracovnika poradny vyfesit zdanlivé nefeSitelné manzelské problémy.

5.1 Manzelské a rodinné poradny
» Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Tyto jsou nejvice kompetentni, co se tyce ptipadl partnerské potazmo rozvodové pro-
blematiky. Pomoc se vSak zamétuje nejen na poradenstvi manzelského a rodinného
spektra, ale zahrnuje i pomoc lidem osamélym, rodinam s hendikepovanym ¢lenem,
rodinou zasazenou nezameéstnanosti, ¢i nékterou z forem zavislosti. Jejich zfizovate-
lem byvaji nejcastéji kraje, ¢i obce, nalezneme je témet ve vSech vétsich méstech. Dle
zékona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, jsou tyto poradenské sluzby bezplatné,
davérmé a je zde také mozné vystupovat anonymné. Je mozné se zde setkat
S psychology, pravniky, 1ékafi, ¢i socialnimi pracovniky. ,,Zhruba osmdesat procent
klientd zpétn€ vnima poradenskou pomoc jako vyznamny piispévek pro zvladnuti své-
ho trapeni. Vice neZ pétinu manzelstvi, ktera se na poradnu obrati aZ v prib&éhu rozvo-

dového ftizeni, se nakonec podafi nejen zachranit, ale i harmonizovat.* (Smolka, Mach,

2008, s. 17)
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5.2 Pedagogicko-psychologické poradny

Tyto jsou uréeny predevSim détem. Nejcastéji jsou kontaktovany Skolou, rodici a ve
vyjimeénych piipadech samotnym ditétem. Jejich hlavni naplni jsou vyukové problémy, ¢i
déti s poruchami chovéni. Zptsob pomoci spociva ve vySetfeni ditéte a nasledném vypra-
covani postupu, jak konkrétni problém, ktery dit¢ ma, fesit. Tyto poradny hraji vyznamnou
roli 1 pfi poskytovani rad pfi volbé budouciho povolani. Tyto sluzby jsou poskytovany

zdarma.

5.3 Psychologicka pomoc ve zdravotnictvi

Tuto pomoc poskytuji 1ékati a psychologové na psychiatrickych oddélenich, na inter-
nach, onkologii, dermatologii ¢i pediatrii. Tyto sluzby jsou klientim taktéz poskytovany

zdarma. (Smolka, Mach, 2008)

5.4 Soukroma psychologicka praxe

Na zékladé Zivnostenského opravnéni je mozné poskytovat tuto pomoc i soukromé.
Nelze ji vsak provozovat bez ptislusného vysokoskolského vzdélani, na které by méla na-
vazovat dal§i odborna piiprava. V kompetenci psychologa je pak velice Sirokéa Skala ¢in-

nosti, od posuzovani Skolni zralosti az po 1écbu patologickych zavislosti.

5.5 Centra mediace

Zékladni princip, na kterém mediace funguje, je dohoda mezi rozvad¢jicimi se man-
zeli, ¢i rodi€i, zaloZena na zaklad€ spoluprace s medidtorem. Mediator je nestranny, snazi
se na véc divat z pohledu obou partnert i nezavisle na ném. ,,Mediator spor nerozhoduje,
ale pomahd stranam sporu, nalézt jejich vlastni, pro vSechny pfijatelné feSeni. Mediace
muZe pomoci soustfedit se na podstatné udalosti budouciho Zivota, oprostit se od vyvola-
vani ¢i prohlubovani nepfatelstvi a také uchovavat si kontrolu nad pribéhem sporu.“ (Ba-
kalat, 2006, s. 99). Mediace se uskuteCituje v n¢kolika sezenich, kdy mediator pracuje sa-
mostatn¢, nebo ve spolupraci s jinym mediatorem. Diky nestrannému nazoru mediatora, Si
rodi¢e maji moznost utiibit myslenky a piedstavy o tom, co je a neni pro jejich déti dalezité
a také se diky medidtorovi mohou lépe orientovat v pravnickych rozvodovych zélezitos-

tech. Sluzby jsou zpravidla zalozeny na komercni bazi.
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5.6 Obcanské poradny

Zamétuji se predevsim na poskytovéani zékladnich informaci o tom, kde je mozné
ziskat specializovanou odbornou pomoc, kam se obracet se zddostmi o socialni davky, jak

G&inné vyuzivat sluZeb statni spravy a samospravy. (Smolka, Mach, 2008)

5.7 Intervenc¢ni centra pro osoby ohrozené domacim nasilim

Intervencni centra jsou zfizovéana v kazdém kraji dle nové legislativni Gpravy o pro-
blematice doméciho nésili. Jejich tikolem je poskytovat pomoc osobam, které jsou ohroze-
ny nasilim. Tato pomoc je poskytovana na zaklad¢ zprosttedkovanych informaci, kdy Poli-
cie Ceské republiky, poté, co zasahovala u piipadu doméciho nasili, informuje toto centrum
a to do dvou dnd, kontaktuje obét domdaciho nésili konkrétniho piipadu a nabizi ji své
sluzby. Nebo sama obé&t’ navstivi zafizeni za ucelem rady, ¢i pomoci. V soucasné dobé je
velmi diskutabilni také téma pomoci samotnému nasilnikovi, v souéinnosti s poradnami

pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy.
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Il. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGICKA CAST

V empirické ¢asti diplomové prace, budou zpracovany informace, které byly ziskany
kvalitativnim vyzkumem. Tento vyzkum byl realizovan ve dvoutydennim cyklu a to

Vv obdobi od 1.bfezna 2012 do 2.dubna 2012.

6.1 Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni pfistup je v psychologickych védach pfistupem vyuzivajicim principt
jedine¢nosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ram-
ci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani. Pro po-
pis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych, ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkou-
manych psychologickych fenoménti nasi vnitini a vné&jsi reality vyuziva kvalitativnich me-

tod. (Miovsky, 2006)

6.2 Cil vyzkumu

Jako hlavni cil vedeného vyzkumu je zjistit, jak rozsahly ma rozvod dopad na jednot-
livé ¢leny rodiny, tedy zenu, muze a dité, jakym zptisobem byli timto procesem ovlivnéni,
zda je tento n&jakym zplisobem zménil, at’ uz po strance kognitivni ¢i afektivni a zda jsou

tuto zménu schopni sami na sobé pozorovat.

6.3 Vyzkumné metody

Informace od vybranych respondentti byly zjiStovany pomoci strukturovaného roz-
hovoru. Bylo pfedpfipraveno schéma otazek, které respondenti museli bezpodminecné
zodpovédét, a dale byly respondentiim kladeny otazky, které vyplyvaly z kontextu a vyvoje

rozhovoru a dopliovaly jejich celkové odpovédi.

K uchovani a pozdéjSimu zpracovani ziskanych dat, bylo vyuzito pomtcky audioza-
znamu, diky kterému bylo mozné zachytit nejen cely pribéh vyzkumu, ale také napt. silu
hlasu, rizné pomlky, ¢i ton hlasu, podle ¢ehoZ bylo mozné lépe urcit vyznam feceného.
Dale byla pouzita metoda sebereflexe jednotlivych respondent v prubéhu rozvodového
obdobi, vyplnéni Vancouverského dotazniku a skupinového schématu profesora Ferdinan-

da Knoblocha.
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Ve vyzkumu byla pouZita vice neZ jedna vyzkumna metoda, a to pfedevsim z dtivodu
zajiSténi validity ziskanych dat, coz umoziluje zajisténi ziskanych dat v co nejptesnéjSim
znéni, ovéieni jejich pravdivosti a popiipadé doplnéni jejich tplnosti.

Tento zplsob kombinace riznych dat nazyvdme triangulaci. Triangulace dle Miov-
ského (2006, s. 264) ,,pfedstavuje velmi G¢inny kontrolni nastroj, integrujici rizné zdroje
dat a pfistupy kjejich ziskdvani a analyze. Aplikaci triangula¢nich metod dochazi
k vyraznému rozsifeni a obohaceni vyzkumnych moznosti, jehoZ jednim z vystupd jsou
prave tyto nové udaje. Triangulace metod ziskédvani dat ma za ukol rozvijet a aplikovat
rizné postupy, jimiz miizeme minimalizovat rizna zkresleni vznikla pfi procesu ziskdvani
kvalitativnich udaji.“ Velice ucelné, pti kombinaci riznych variant metod, je krom¢ kont-

roly dat, také jejich rozsifeni, tedy ziskavani dat novych.

6.4 Vyzkumny vzorek

Vzhledem Kk povaze dané problematiky bylo do vyzkumu zaclenéno Sest osob. Vy-
zkumné metody byly aplikovany na jednotlivych ¢lenech rodiny, a to na dvou détech, dvou
zenach a dvou muzich, ktefi byli ve svém Zivoté soucasti rozvodového procesu. Takovyto
vzorek byl zvolen z divodu zjisténi potfebnych informaci, z kazdé jednotlivé strany hlav-
nich aktéri rozvodového fizeni. Vybérovy soubor byl volen z okruhu znamych a z blizkého
okoli. Pristup k celkové spolupraci byl u vSech respondentd velice vstficny a pii vedeni
rozhovoru, ¢i vypliovani dotazniku, nebyl zaznamenan zadny negativni poznatek.
S kazdym z jednotlivych respondent byl navazan dobry raport. Vyzkum byl u vsech re-

spondentd veden na zakladé dobrovolnosti a ochoty spolupracovat.
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7 ANALYTICKA CAST

Aplikace vyzkumnych metod probihala u vSech typt respondentt stejnym zptisobem.
Metody byly sefazeny chronologicky. Nejdiive byla na respondentech aplikovana metoda
polostrukturovaného rozhovoru, tato je ve vyzkumu stézejni, dale méli respondenti za ukol
napsat celkovou sebereflexi, ktera byla zaméfena na Casovy usek, kdy probihal rozvod a
Vv posledni fad¢ byli pozadani o vyplnéni Vancouverského dotazniku a skupinového sché-

matu profesora Knoblocha.

Jednotlivé studie jsou oznaceny nazvy ,,Ptipad ¢. 1 — Pipad ¢. 6%, pfed kazdym jed-
notlivym piipadem je uvedeno jméno respondenta, jeho vek, kdy rozvodové fizeni probéh-
lo. Jedna-li se o manzela, ¢i manzelku, pak je v ivodnim seznameni s ptipadem vzdy po-
dotknuto, zda ve vztahu figurovaly i déti a zda byl konkrétni piipad zalobcem, ¢i Zalova-
nym. Jedna-li se o dité, pak se v iivodu piipadu objevuje, jméno, vék, pocet sourozencd,

kdy rozvodové fizeni probéhlo a komu bylo dité svéteno do péce.

Pro zachovani anonymity respondentii jsou v nasledujicich ptipadech pozménény je-

jich osobni udaje

7.1 Rozvod a jeho vliv na manzZela

Jako prvni byli do vyzkumu zatfazeni respondenti muzského pohlavi v roli manzeld,

posléze exmanzell a Zenského pohlavi v roli manzelek — exmanzelek.

7.1.1 Vyzkumné otazky
Vzhledem k typu respondentil jsou za stézejni povazovany tyto otazky:
1. Jak jste vnimal/a situaci v rodiné pied rozvodem?
2. Jakym zptisobem rozvod probihal?
3. Komu byly svéfeny do péce déti?

4. Jak jste vnimal/a celkovou situaci po rozvodu?

7.2 Pripad ¢. 1

Karel, 50 let, rozvod probehl pied patnacti lety, 3 déti, postaveni pied soudem: zalovany.
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Polostrukturovany rozhovor:
Jak jste vnimal situaci v rodiné pred rozvodem?

.S manzelkou jsme se casto hadali. Hlavnim duvodem hadek byl ten, Ze jsem dle jejiho
nazoru nevénoval dostatek casu ji a détem. Mél jsem firmu a nebylo jednoduché skloubit
podnikani, kterému jsem musel venovat maximum, abych uzivil dum a rodinu a jesté jim
venoval cas. Veétsinou jsem po navratu z prace jiz nemél energii a asi ani naladu se jesté
venovat rodine. Ale ona to nechapala a porad mi to vycitala. StéZovala si, Ze je neUstale na

I3

v§echno doma sama a ja nemam cas ani na to, abych opravil zdakladni véci v domé.
Snazil jste se s touto situaci néco délat?

., Spise ne, nemél jsem cas a ani jsem nevidel zpiisob, jak bych to mohl zménit. Potieboval
Jjsem zarizovat spoustu véci ve firme. Kdyz jsem mel nékdy o vikendu cas, vzal jsem man-

zelku a deti do restaurace na obéd. “
Co délala dle vaseho nazoru Spatné manZzelka?

,,Nevim, asi mohla byt vice tolerantni a pripustit si, Ze bez toho, abych vydélaval penize,

bychom domdcnost s detmi neutahli.
Kdy jste se zacali bavit o tom, Ze se rozvedete?

,,S rozvodem mi zacala manzelka vyhrozovat asi dva roky pred jeho uskutecnénim. Rozci-
lovalo mé to, ale neprikladal jsem tomu velkou vahu a Fikal jsem si, Ze je takové hadani ve
vztazich po urcité dobé normalni. Jeden vecer viak prisla s tim, Ze si chce promluvit o nas
dvou a pozadat mé o souhlas s rozvodem. Myslel jsem si, Ze ji to prejde a tak jsem nad tim

ani moc nepremyslel. Jenze nepresio.
Jakym zpiisobem rozvod probihal?

., Asi po meésici jejiho neustdlého naléhani jsem pochopil, ze to mysli vazné a svolil. Rozvo-
dové Fizeni probéhlo na zakladeé domluvy. Zbytecné jsme se nehddali. Na vsech potiebnych

vecech jsme se dohodli, takze celé rizeni probéhlo v klidném duchu. *
Komu byly svéreny do péce déti?

., Domluvili jsme se, zZe deéti ziistanou vzhledem k mému casovému vytizeni u jejich matky.

Bral jsem si je k sobé na vikendy, jak to Slo, vétsinou jedenkrat do mésice.

Stacilo Vam vidat se s détmi jednou do mésice?
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., V podstaté ano, protoze jsem byl jinak zcela zaneprazdnén a stejné bych na né vice casu

nemel.
Kde jste po rozvodu bydlel?

., Nechal jsem byvalé manzelce a détem diim, prestehoval jsem se do malého bytu, do neda-
lekého mésta. Vhledem K tomu, Ze sidlo mé firmy je v tomto mésté, nechtél jsem se odsteho-

vat daleko. “
Jak jste vnimal celkovou situaci po rozvodu?

.S exmanzelkou jsme byli v kontaktu pouze pri predadvani deéti, jinak jsme se jiz nevidali. Ze
zacatku to byla zména, citil jsem se trochu osaméle, ale mél jsem pak vic casu na sebe.
Hlavné uz jsem nemusel poslouchat zadné vycitky, Ze nemam na rodinu cas. Da se Fici, Ze i
kdyz to tak nevypada, travil jsem pak i vice casu s détmi. Kdyz uz jsem je mél u sebe, snazil
Jsem se jim dat maximum a vazil jsem si casu, ktery jsem s nimi mohl stravit, i kdyz ho ne-

bylo moc. “

TakzZe se rozvodem zménil Vas vztah k détem?

¢

,,Asi ano, protoze jsem cas vénoval vice jim a uvédomil jsem si, co mi za ty roky uteklo.
Chtél byste néco z byvalého manzelstvi vratit, ¢i zménit?

,,Asi ne, s odstupem casu se na mé nepodarené manzelstvi divam jinak a jsem rad, Ze jsme

sli od sebe
Jste v soucasné dobé $t’astny?

., Nejsem nestastny, uz nekolik let mam novou partnerku, se kterou jsem spokojeny. Bydlime
spolu, ale mame volnejsi vztah. Kazdy respektujeme svoje zaméstnani a konicky a travime
spolu volny cas. Je fajn, prijit domiu z prace a védet, Ze vas tam nékdo ceka. Jsem rad, Ze se

obcas vidim s detmi a Ze nejsem sam.

Sebereflexe: ,,Vzhledem k dobé, kterd uz od rozvodu ubéhla, jsem jiz se vSim smireny a
byvalé Zené nic nevycitam, jelikoz se v té situaci zachovala nejlépe, jak mohla, protoze
bych se asi stejné nezménil a praci bych mél na prvnim miste porad. Nevénoval jsem rodi-
né dostatek casu, a to se mi Vymstilo. Dost véci jsem si diky tomu uvédomil a musim uznat,

Ze se i zlepsil miyj vztah s détmi. Tyto rozvodovy proces, dle mého ndzoru, nesly dobre, jeli-
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koz jsme se po rozvodu s manzelkou jiz nehddali a dokdzali se na dalsich potrebnych vé-
cech domluvit. V soucasné dobé se s byvalou zenou nevidame, kdyz se potkame, pozdravi-
me se, ale neudrzujeme Zadné kontakty. Kazdy jiz mame novy Zivot s jinym partnerem a

‘

myslim, Ze je nam obéma bez sebe lépe. *

Pan Karel ptsobil milym dojmem, nebyl pfili§ mluvny, na otazky odpovidal jasné a
strucné. Zajimavy byl jeho vyrovnany pfistup k prozitému rozvodu. Je vSak vice nez jas-

né, ze tento si ziskal az odstupem ¢asu, ktery jiz od rozvodu uplynul.
1.) Jak jste vnimal situaci v rodin¢ pted rozvodem?

Pan Karel nevénoval pozornost tomu, co se doma d¢je, byl zaujat a naprosto zava-
len svou praci a rodinu bral jako samoziejmost, ktera bude doma k dispozici kdyko-
liv ptijde z préace. Jako sviij hlavni a jediny rodinny kol vidél to, ze bude vydélavat
penize a tim zabezpeci rodinu. Citové a emocni potieby €lenil rodiny nevnimal jako

podstatné a jejich naplnovani prenechaval manzelce.
2.) Jakym zpusobem rozvod probihal?

Pan Karel byl prekvapen, kdyZ manZelka pfiSla s poZadavkem o rozvod a jelikoz si
zil svij Zivot v pracovnim procesu, netusil, jak moc je pro manZzelku situace net-
nosna. Celkovy proces rozvodu probihal v klidném duchu, kdy se partneti dokazali

mezi sebou dohodnout na vSech potiebnych naleZitostech.
3.) Komu byly svéfeny do péce déti?

Co se ty¢e potomkd, rozvod panu Karlovi o€ividné prospé€l v tom, aby si uvédomil
svou roli otce, kterou v obdobi manzelstvi plnil pouze tim, ze rodinu zajistoval po
finan¢ni strance, a toto povazoval za nutné maximum. Po rozvodu a nasledném od-
louceni od rodiny zjistil, Ze jeho postoj byl Spatny a zacal se vice snazit o vylepSeni

vztahl s détmi.
4.) Jak jste vnimal celkovou situaci po rozvodu?

Porozvodové obdobi nevnimal pan Karel nijak zvlast negativné. Byl velmi zamést-
nan svym podnikanim a jeho vztahy k rodin€ byly spiSe chladné. Tyto se postupem

¢asu zménily k lepSimu.
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Skupinové schéma pana Karla je velice strohé, jako autoritu pan Karel neoznadil
nikoho, jako sob¢ rovného uvedl pan Karel svého spolecnika ve firmé a nejstarSiho syna,
jako podiizené uvedl své dvé dcery. Do kolonky intimni partnefi Vepsal svou soucasnou

pftitelkyni, se kterou zije jiz deset let.

Co se tyce zivotni kiivky pana Karla, je mozné pozorovat mensi propad v jeho deva-
tenacti letech, kdy mu tragicky zahynula matka a pan Karel se té¢zko vyrovnaval s otcovou
novou partnerkou, toto pretrvavalo az do jeho dvaceti tii let, kdy se oZenil a tim zacalo jeho
spokojené obdobi, které trvalo asi do tficeti let, poté jeho spokojenost klesa, nedati se mu
V praci a rodina za nim nestoji. Propad mizeme zaznamenat také ve Ctyficatém patém roce
zivota, kdy doslo k rozvedeni jeho prvniho manzelstvi. Jinak se zivotni kifivka pana Karla

zd4a byt vyrovnana, bez vétsich vykyvi.

7.3 PFipad ¢. 2,
Roman, 39 let, rozvod prob¢hl pied dvéma lety, 2 déti, postaveni pied soudem: zalobce.
Jak jste vnimal situaci v rodiné pred rozvodem?

., Nebavil mé stereotyp, ktery se v rodiné vytvoril, nesndsel jsem manzelcinu rodinu, proto-
Ze mi pripadala naprosto neschopna a to byl ditvod castych hadek mezi nami, protoze ona
je samozrejmé porad v necem omlouvala a branila. ManzZelka méla spoustu véci zafixova-
nych od své pivodni rodiny a to mé vylozené rozcilovalo, casto mi prislo, Ze je uplné

kK nicemu.
Pro¢ Vam pfrislo, Ze byla manZelka k ni¢emu?

., ITeba jsem doSel z prdce a cekal, Ze si doma odpocinu, misto toho nebyla schopnd za cely
den uklidit a poradné uvarit, tvrdila, zZe to s dvéma détmi doma neni jednOduché stihat, ale
méla na to prece cely den! Kdyby vedéla, kolik ja jsem musel stihnout prdace a ona byla
doma s detmi a méla klid. Prislo mi, Ze musim byt pritomny u vSeho, aby se vitbeC S nécim
doma pohnulo. Navic jsem hodné sportoval a ona byla lind néco délat a pak mi jesté vyci-

I3

tala, Ze si jdu treba vecer zabéhat, misto toho, abych byl s détmi.
Jakym zpiisobem rozvod probihal?

,,Nebylo to prijemné obdobi, zvlast proto, Ze se manzelka s détmi stehovala zpét ke své

piivodni rodiné a lidi se me na nas vsude ptali.
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Pro¢ nezistala s détmi v domé, kde jste ptivodné bydleli?

., Protoze v obdobi rozvodu jsem jiz mél novou znamost a chtél jsem v tom dome bydlet s ni.

Navic to byl dium po mych rodicich“
V ¢em se VaSe nova partnerka liSila od Vasi manZelky?

., Naprosto ve vsem, udrZovala se, chodila ke kadernikovi, na manikiru, do posilovny, byla
chytra, méla vystudovanou vysokou skolu. Meli jsme i hodné spolecnych zdajmu. Po pra-
covni strance jsme si také rozumeéli, protoze pracovala ve stejné firme jako ja.*
Plianujete s novou partnerkou dalsi potomky?

,,Jiz mame dvouletou dceru. Narodila se asi mésic po rozvodu mého prviniho manzelstvi.

Komu byly svéfeny do péce déti?

,,Obé deéti byly svéreny do péce matky, zatim si je beru domii kazdy druhy vikend a na svat-
ky, to se vsak vidy musime domluvit s byvalou manzelkou a to je velice tézkeé, déla mi ruzné

naschvaly.
Jaké napriklad?

., I[Teba mi déti doveze o piil hodiny pozdéji, nez mela a vymlouva se, Ze to driv nestihala.

Nebo také casto nechce vyhovet mym pozZadavkium na jejich navstévu o svatcich. “
Jak na tyto naschvaly reagujete?

,, Velice popuzené, samozrejmé. Nemd mi co branit ve styku s détmi. Vzdyt ona je ma celou
dobu a dostava ode mé nemalé penize na vyzivné. Oplacim ji stejnou minci, hlavné kdyz

vim, Ze nékam spécha, nebo ma néco domluveného. Tak si prosté na déti pocka, nez je do-

‘

vezu.
Jak probiha predavani déti?

,, Veétsinou si Fekneme jen zdkladni véci, které jsou potieba, a u tohoto se pohdadame. *
U téchto hadek jsou pritomné i déti?

. Ne, ty jdou vidy hned do domu, vétsinou hadky neslysi.

Jak jste vnimal celkovou situaci po rozvodu?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Jelikoz mam novou rodinu, tak mé rozvodové rizeni nijak zvlast nepoznamenalo. Chtél
Jjsem to ukoncit, protoze mi vztah nic nedaval a nebavil me. Ted’ Fesime majetkopravni vy-

rovnani. Neni to moc prijemné, ale to je posledni vec, co musime spolu vyresit.
Jaky je vas soucasny vztah k byvalé manZelce?

., Pokud mi nedéla naschvaly, tak je mi ukradend. Ona byla miij Zivotni omyl. Myslim si o
ni, Ze je naprosto neschopna a jednoducha bytost. Nechdpu, jak jsem s ni mohl mit dve
deti.”

Jste Stastny?

,, Ano, jsem ted’ se svym novym zivotem spokojeny.

Sebereflexe: ,, Rozvod byl pro mé nutnym zlem, jak se dostat z naprosto patové situace,
kterou jsme s manzelkou docilili. Vztah mi spise bral, nez daval a nebavilo mé ji pordid
k nécemu vést a vysvétlovat, pro¢ ma udélat to a proc¢ ono, prosté jsem si ji prestal vdzit
jako clovéka. Pritbéh rozvodu byl neprijemny. Nemyslim ani tak pro mé, mrzelo mé to
hlavne kwvili detem, ale vedel jsem, Ze to pro né bude stejné jediné sprdavné reseni.
S manzelkou uz jsem nechtél mit nic spolecného a bohuzel to musely odnést i déti. Je prav-
da, zZe ke konci naseho vztahu jsem si nasel novou partnerku, ktera mi ukdazala, co znamena
opravdovy plnohodnotny vztah, dokdzala se postarat sama o sebe a byla pro mé vzorem ve
spousté veci, co se tykalo napriklad pracovnich zalezitosti. Potomka jsme neplanovali, ale
prislo to néjak samo a my jsme se tomu samozrejmé nebranili. V soucasné dobé jsem spo-
kojeny a Stastny, je fakt, Ze moje nova partnerka nékteré zakladni véci v domdacnosti nesti-
ha uplné stejné jako byvalda manzelka, ale s novou partnerkou si o dost vice rozumim a vim,

Ze mi dokaze ve v§em poradit.

Pan Roman je velice dominantni typ. Pfi vedeni rozhovoru byl velmi pfimy a bylo také
poznat, ze vi, co chce. Pisobil také trochu arogantnim dojmem, ktery byl o to zietelnéjsi,

kdyz mluvil o své byvalé manzelce.
1.) Jak jste vnimal situaci v rodiné pied rozvodem?

Pan Roman byl ve vztahu velmi nespokojeny. Nelibilo se mu, Ze jeho manzelka ne-
ni schopné zvladat se dvéma détmi chod domacnosti. Vadila mu jeji neschopnost

cokoliv zafidit, ¢i rozhodnout. Nebyl schopny ji respektovat a vzhlizet k ni jako
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k rovnocenné partnerce. Situace postupem casu gradovala az k uplnému pohrdani a

Castym urdzkam vuci manzelce pana Romana.
2.) Jakym zptisobem rozvod probihal?

Pan Roman se chtél rozvést co nejrychleji, aby jiz s manzelkou nemusel nic dalSiho
tfesit. Rozvod vnimal jako potfebnou, avSak pro jeho potomky nepiijemnou soucast

definitivniho odlouceni od manzelky a zapoceti nového vztahu s atraktivnéj$i a in-

vewr

3.) Komu byly svéfeny do péce déti?

Na tpravée svéteni déti do péce se pan Roman s manzelkou domluvil mimosoudné a
toto se oba snazi v ramci moznosti dodrzovat. Nevyhnou se vSak pravidelnym had-
kam pii predavani déti, kdy si neustale néco navzajem vycitaji a jeden druhému dé-

laji pii tomto piredavani naschvaly, které se neustale opakuji.
4.) Jak jste vnimal celkovou situaci po rozvodu?

Pan Roman tuto situaci vnimal veskrze pozitivné, jelikoz ukonceni jeho prvniho
manzelstvi mu umoznilo vénovat se plné nové partnerce, se kterou ma v soucasné
dobé dvouleté dité. Pan Roman je se svym novym Zivotem spokojeny a zapojuje do
chodu své nové rodiny také déti z byvalého manzelstvi. Nevy¢lenuje je, ani nepro-

tézuje zadné ze svych deti nad to druhé.

Ve skupinovém schématu oznacuje pan Roman za svou autoritu své rodice, ke kte-
rym vzhlizi, a ktefi jej pfi celém rozvodovém procesu podporovali a naprosto s nim sdileli
nazor na jeho byvalou partnerku. Jako sobé rovného a zaroven intimniho partnera oznacil
pan Roman soucasnou partnerku, se kterou ma potomka a ke které vzhlizi a respektuje ji

jako osobnost. Jako podiizené uvedl pan Roman vSechny tii své dvé déti.

Zivotni kiivka pana Romana nevykazuje az do soudasné doby zadné vétsi vykyvy.
Jako radostnou vidi svou etapu od dvacatého sedmého do tficatého druhého roku svého
zivota, kdy se mu narodily déti, dale je zde také Stastné obdobi ve tficatém Sestém roce

zivota, kdy poznal svou novou partnerku, se kterou je v souc¢asné dob¢ §t'astny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii ol

7.4 Pripad¢.3

Jana, 38 let, podruhé rozvedend, druhy rozvod probéhl pted rokem, z prvniho manzelstvi

jeden syn, z druhého manzelstvi druhy syn, postaveni pfed soudem: Zalobce
Jak jste vnimala situaci v rodiné pi‘ed rozvodem?

,, Citila jsem v rodiné napéti a stres. Tento byl vyvolavan predevsim manzelem. Manzel

byl perfekcionista a pravé tato viastnost mé udrzovala v neustdlém stresu.
Jakym zpiisobem se to projevovalo?

., VZzdy, kdyz jsem treba méla dojit domii z prace, védéla jsem, ze bude opét néco Spatné, co
jsem nezvladla a nebyla schopna spinit. Porad chtél, abych byla nékdo jiny, lepsi, chovala
Jjsem se tak, jak chtél on. Hlavné proto, abych méla klid. Chodil za mnou po domé a vypinal
topeni, kdyz se mu zddlo zbytecné zapnuté, vodu, kdyz jsem se podle néj uz moc dlouho
sprchovala, svetlo, kdyz svitilo dle jeho nazoru zbytecné. Pak mi samoziejmé nadaval, Ze
neumim Setrit. Vsechno jsem to sndsela a na vSechno jsem se snazila davat si pozor, jenze

vzdycky se naslo néco, co bylo spatné. “
Jaky byl Vas byvaly manzZel na za¢atku Vaseho vztahu?

,, Nikdy nepil, nechodil do hospody, nehral automaty. Jeho Zivot mél rad, byl zasadovy a
spolehlivy, coz mi po zkuSenosti s prvnim manzelem velice imponovalo. Prvni manzel byl
totiz naprosto nespolehlivy gambler, ktery se o mé ani o syna nezajimal a navic svou zavis-
losti na hie na hracich automatech zadluzil celou nasi rodinu. Po rozvodu prvniho manZel-
stvi, bylo pro mé pri hledani partnera prioritni, dat mému synovi dobrého otce a myslela

jsem si, ze timto bude muij druhy manzel. Citila jsem s nim urcitou jistotu domova.
Co ho tedy tak zménilo?

., Hodné se zmenil po tom, kdy byl ucastnikem vazné dopravni nehody. Mél sanci pouhé tri
procenta, ze prezije. K dopravni nehodé doslo asi pul roku potom, co jsme se vzali. Toto
obdobi bylo velice narocné, chodila jsem z prdace hned do nemocnice a z nemocnice do
prdace. Kdyz se jeho stav stabilizoval a bylo mozné si jej vzit domii, starala jsem se 0 néj
S naprostou odevzdanosti. Tehdy wese na me upnul a nebylo mozné ho nechat doma sa-
motného. Psychiatr stanovil, Ze ma manzel posttraumaticky stresovy syndrom, na jehoz
zmirneni a léecbu by mel brat antidepresiva, byvaly manzel je vSak striktné odmital uzivat.

Myslim, Ze tento traumaticky zdzitek podnitil jeho vzkostlivost a destruktivni mysleni.
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Co Vas primélo k tomu to zménit a rozvést se?

,,Jednou, opét po néjakém souctu vycitek, jak jsem k nicemu, jsem se zaviela do koupelny a
plakala, kdyz jsem se pak podivala do zrcadla, zjistila jsem, Ze vidim nékoho uplné jiného,
nez kym jsem kdy byla. Zadnad radost ze Zivota, Zddnd energie, byla ze mé jen loutka, tak
malinka a bezvyznamnd. Rozhodla jsem se S tim v§im skoncovat, tehdy mé podporila a dost

‘

pomohla maminka, které za spoustu véci vdecim dodnes.
Respektoval byvaly manzel Vase piatele?

., Vitbec ne. Musela jsem tajit, Ze chodim za kamarddkou, protoze se mu nelibilo, ze mi ka-
maradka mize ukazat jiny pohled na svet, nez byl ten jeho — spravny. Chtél mé jen pro se-
be. Také mi vycital, ze jdu radéji za kamaradkami, nez bych se starala o rodinu. Dobré
byly jen ty kamaradky, které mi vybral on a to byly vétsinou jeho kamarddky, nebo manzel-
Ky jeho kamarddii. Kdyz jsem chtél jit ven s nékterou ze zakdzanych kamarddek, tak jsem
toto mohla realizovat jen, kdyz byl nékde pryc. Nezbylo mi nic jiného, nez mu lhat, abych

nevyvolala jeho dalsi naval hnévu. “
Jak se k Vam choval na vefejnosti?

, Kdyz jsme chodili mezi pratele, zvySoval si na mné své sebevédomi. Byla jsem pro néj
nejjednodussi terc, jak pobavit okoli, at’ uz to bylo na téma blondyny, ¢i Zena za volantem,
vzdy si néco nasel. Postupem casu jsem s nim odmitala kamkoliv chodit a kdyz uz jsme ne-
kde spolecné byli, snazila jsem se mu vyhybat a co nejméné mu zavddvat pricinu, aby se do

mé opét slovné navazel. *
Jak na jeho chovani vii¢i Vam verejnost reagovala?

., DFtv jsme se tomu vsichni smali, avSak postupem casu jeho vtipkovani na miij ucet pre-
kracovalo hranice vkusu. Kdyz se mé kamaradka zastala, tak se ji taky snazil shodit, napr-
na to reagoval slovy: ty jsi jeji mluvci ze cviceni, nebo bojujes za zZenska prava? Az kdyz
jsem se s nim rozvedla, tak mi lidé z okoli Fikali, Ze jsem udélala dobre a Ze se k nému

hlavné nemam nikdy vracet.
Jaky ma Vas byvaly manZel vztah ke starS§imu synovi?

., Mého syna z predchoziho manzelstvi manzel adoptoval, protoze miij prvni manzel se dite-
te vzdal a dluzil mi penize za alimenty. Veskeré problémy zacaly narozenim mladsiho syna,

to bylo starsimu asi 14 let. Manzel mezi nimi zacal délat obrovské rozdily. Jiz starsimu
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synovi nevénoval tolik pozornosti. Protézoval mladsiho syna a starsi vidy mohl za vsechno
Spatné a také za to byl nalezité trestan. U kamaradu starsiho syna si byvaly manzel vyslou-
Zil prezdivku nacista, zadny z nich K nam nechtél chodit, vsichni se ho bali. V obdobi do-
spivani zacal starsi syn tihnout k drogam, manzel me neustale obvinioval, Ze jsem ho k tomu
dohnala ja, ale vsichni jsme védéli, pro¢ utikd z domu a tihne k néjaké parte, chybél mu
domov a milujici otec, tak to rekl i specialista, u kterého jsme chodili na konzultace. Starsi
syn je vV soucasné dobé z drogové problematiky venku, bydli s pritelkyni a dle mého ndzoru

Jje spokojeny. *
Resila jste VaSe problémy s néjakym specialistou?

, Kdyz jsem nasi Spatnou manzelskou situaci chtéla resit, sli jsme k psychologovi. Tento
manzelovi rekl, Ze je dulezité, abychom se vzdjemné respektovali a méli kazdy sviij konicek
a svoji volnost. Manzel psychologovi vse odkyval a pak mi rekl, Ze neni tak hloupy, jak si
myslim a Ze moc dobre vi, Ze jsem se na ném s psychologem domluvila. Dalsi sezeni jsem

Jjiz nerealizovala, védéla jsem, ze by bylo k nicemu. *
Uhodil Vas manzel nékdy?

., Do té doby, nez jsem se mu dokdzala postavit, projevit nesouhlas s jeho nazorem a dovo-
lila Fict ten sviij, jsem byla tyranizovina pouze psychickym ndsilim. Zména nastala, az kdyz
jsem si zacala stavét svou hlavu. Co se tyce fyzického nasili, tak mé napriklad vice zmack-
nul, pridrzel, ¢i kroutil ruku, pri dohadovani mé primacknul ke zdi, ¢i priskrtil. To bylo
vyusteni jeho agrese, kdy uz nedokazal ovladnout sviij vztek viici moji osobé. Za celou dobu
vztahu mé primo do obliceje uhodil jen jednou. Nemohla jsem potom mésic chodit do pra-
ce, protoze nasledky jeho rany byly na mém obliceji zretelné videt. Nejhorsim zdZitkem
vSak pro mé bylo, kdyz jsem se s nim jiz nechtéla milovat a on si mé vzal nasilim. Branila
jsem se, kricela a kopala kolem sebe, nic nepomdahalo. Kdyz jsem po tomto odporném aktu
sedela na zemi, schoulena v klubku a plakala, jen mi rekl, Ze je to moje manzelska povin-

nost, tak at se uklidnim a nedélam scény. Tohle mu nikdy v Zivoté nezapomenu “
Jakym zpiisobem rozvod probihal?

., Nebylo to pro mé jednoduché, jelikoz jsem védéla, Ze na vSechno budu sama a netusila
Jjsem, jestli to dokazu. Manzel byl celou dobu spise proti rozvodu. Pripadal si, Ze zklamal
nejen sebe a svou rodinu, ale i okoli, pred kterym se neustdle pretvaroval. To mé také hod-

né brzdilo. Celé rozvodové Fizeni bylo pro mé doprovazeno nejistotou, zda delam dobre, ¢i
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ne. Probéhlo relativné v klidném duchu, nejsem hdadavy typ, takze jsem v podstaté K mnoha

vvvvvv

budu moct byt.
Komu byly svéfeny do péce déti?

., Prvni syn je jiz dospéely (20) a zZije v soucasné dobe u pritelkyné. Co se tyce mladsiho sy-
na, dohodli jsme se s byvalym manzelem na stridavé péci, a tato dle mého nazoru bez pro-
blemu funguje. Mame to pojmenované jako maminkov, to kdyz je syn u mé a tatinkov, kdyz

mad syna v péci byvaly manzel. “
Jak jste vnimal celkovou rodinnou situaci po rozvodu?

., Samoziejmé bylo pro mé tézké se vyrovnat s novou situaci, ze jsem na spoustu véci sama.
Navic mi tuto mou etapu osamostatnéni velice narusoval byvaly manzel tim, Ze se ke mné
chtél vrdtit a to i pres obrovskou potrebu mit vedle sebe dokonalou Zenu, kterou jsem ja dle
jeho slov nikdy nebyla. Chci s nim vychazet, ale vidy kdyz projevim dobry umysl a snazim
se s nim bavit normalné, bere to tak, Ze mu davam opét Sanci, abychom byli spolu. Teési
mne, Ze jsem schopnd v domdcnosti zastat roli muze. Obrovskou radost jsem napriklad
méla, kdyz jsem si sama namontovala novy lustr a vymalovala pokoj. Byvaly manzel toto

nese velice Spatne, jelikoz citi, Ze ho jiz ke svému Zivotu nepotrebuji.
Napadlo Vas, Ze byste se k byvalému manzZelovi vratila?

., Je tézké rict striktné ne. Po rozvodu jsem se vV myslenkdch obcas vracela i k prijemnym
Zazitkum z predchoziho manzelstvi, ale ted uz vim stoprocentné, ze chci byt stastna a to
bych s nim nikdy byt nemohla. Navic se ve mné exmanzel snazi neustdle vyvolavat vycitky a
k tomuto pouziva mého mladsiho syna. Neustdle mi vycitd, ze jsem mu rozvodem zkazila

3

Zivot, ale alespon, ze to nedéla pred synem. *
Jak se byvaly manzel chova ke svym synim Vv soucasné dobé?

., Starstho syna ignoruje, tvrdi o ném, zZe je problémovy a Ze za toto miizu predevsim ja.
Nevidaji se spolu, v podstate se vzajemné nesnesou. Co se tyce mladsiho syna, snazi se byt
okouzlujicim otcem, chodi na vsechny tridni schiizky, vsechno do skoly musi podepsat on.
Pokud to delam ja, tak u toho musi byt minimalné pritomen, protozZe to ja nikdy nemohu
udelat tak dobre, jako on. Timhle se dle mého nazoru snazi také zalibit okoli, chce vSem

3

dokazat, jak dobry je otec.
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Jak vnimate byvalého manZzela v soucasné dobé?

., V- mnoha ohledech ho respektuji, vim, ze dokdze byt naprosto bezchybnym otcem, ma u
mladsiho syna autoritu a je schopny se o néj plnohodnotné postarat a jeho Zivot md urcity
rad, ale my dva, to bylo jedno velké trapeni. Nemohla jsem dychat a musela jsem se neu-
stale ménit k jeho obrazu dokonalosti, kterého bych stejné nikdy nebyla schopnd dosdh-
nout, nikdo by nebyl. Neni zIy, jen uzkostlivy, do takové miry, ze mé svou laskou dusil. Vy-

Zaduje naprostou oddanost, kterd pro normdalné fungujiciho ¢lovéka neni mozna.
Jste Stastna?

., Nedokazu 7ict, Ze jsem ted’ stoprocentné stastna. Chybi mi mladsi syn, kdyz ho nemdam u
sebe. Rozvodem s manzelem mi nastaly také financni problémy. Je pro mé teézké financné
zvlddat domdcnost, ale i pres tyto starosti miizu urcité s jistotou rict, Ze jsem v soucasné
dobé stastnéjsi nez v manzelstvi. Miizu dychat, byt sama sebou, délat co mé bavi, prosté Zit.
Kdybych s byvalym manzelem ziistala, nikdy bych téchto pocitii nedocilila a mizu rict, Ze

cely ten stresujici proces rozvodu za to stal. *
Mate v soucasné dobé pritele?

., Ano, mdam partnera, se kterym jsem se seznamila jiz v dobé, kdy jsem byla vdand, tehdy
Jjsme vsak byli jen pratelé. Nas partnersky vztah se zacal formovat asi pred deviti mésici.
Jsem Stastnd, ze ho mam po svém boku. Je to clovek, ktery mé ma rad takovou, jaka jsem.
Neustale mi Fikad, jak jsem pro néj dokonalda a nikdy by na mné nic nemenil. Diky nemu
mam dostatek sily porozvodovou situaci zvladat. Dodava mi sebevédomi a uvédomuji si

¢

také konecné své hodnoty a to, zZe jsem krasna bytost, ktera ma narok na to byt stastnd.

Sebereflexe: “ Kdyz jsem si byvalého manzela brala, ani ve snu by mé nenapadlo, zZe se
Z néj postupem casu stane takovy despota. Dle mého ndazoru, byl takovy vzdycky, jen jsem
to nevidela, nebo spis videt nechtéla. Taky se hodne zménil po dopravni nehode, ktera se
mu stala piil roku po nasi svatbé. Myslim, Ze to v nem diimalo celou dobu, ale tento nega-
tivni zazitek, v nem veskeré jeho spatné vlastnosti jesté vice podnitil. Rozvodové rizeni jsme
oba néejakym zpusobem prezili. Hlavni je, zZe jsme se dohodli na stridavé vychove, kterou se
snazime dodrzovat. Chci, aby nas rozvod mél na syna co nejmensi viiv. Celkove se oba

snazime vyvarovat se jakychkoliv zbytecnych hadek ¢i Feseni nasich problémii pred synem.
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Jjsem Stastnda. Mam ted’ mnohem vice radost ze Zivota i sama ze sebe. *

Pani Jana je sympaticky, velice mily a hodny ¢lovék, naprosto oddany své rodiné. Da se
fici, ze s pani Janou bylo velice pfijemné spolupracovat. Byla upifimnd, pohotova a velice

vstiicna pii odpovidani na jakoukoliv otazku.
1.) Jak jste vnimala situaci v rodin¢ pted rozvodem?

Pani Jana vnimala obdobi pfed rozvodem velice intenzivné. Citila se velmi sva-
zana svym despotickym manzelem. M¢la velice negativni zkuSenost s manzelem
z prvniho manzelstvi, ktery byl naprosto nespolehlivy ¢loveék. Kdyz pak potkala
svého budouciho druhého manzela, velice disciplinovaného a spolehlivého ¢lo-
véka, byla jeho povahou naprosto nad$ena. Doufala, Ze to bude pravy otec pro jeji
dit¢ z prvniho manzelstvi. Jeho opravdovou povahu odhalila az v dob¢, kdy se
mu prestala podfizovat a zacala projevovat nesouhlas s nékterymi jeho ndzory ¢i
chovanim. Manzel ji terorizoval a to zejména po psychické strance. V piipadu

muzeme pozorovat jasné prvky doméciho nasili.
2.) Jakym zptsobem rozvod probihal?

K rozvodu se pani Jana rozhodla sama, poté, co se jiz situace nedala psychicky
zvladat. ManZel pani Jany souhlasil, avSak po celou dobu rozvodu, ji tento pocin
rozmlouval. Dokonce ji vyhrozoval, ze zafidi, aby svého mladsiho syna uz nikdy

nevidéla. Pani Jana se vSak nenechala odradit.
3.) Komu byly svéteny do péce déti?

Co se tyce déti, starsi syn je jiz dospély, jeho péce tedy nebyla v feseni. U mlad-
Siho syna se pani Jana s byvalym manzelem dohodla na stfidavé péci, tato dle
vSeho funguje bez problému a pani Jana je s touto tpravou vychovy svého syna
spokojena.
4.) Jak jste vnimala celkovou situaci po rozvodu?

Ze zacatku bylo tézké vyrovnat se s nove nastalou situaci. Jelikoz pfes manzelovo
despotické chovani, stale fungovali jako rodina. V soucasné dob¢ vSak pani Jana
zvlada veskeré potfebné véci v domécnosti 1 mimo ni. V tomto ji také pomaha je-

Ji ptitel, ktery si ji vazi jako Clov€ka a nepotiebuje na ni nic ménit. Diky osamo-
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statnéni a novému vztahu je pani Jana schopna uvédomovat si své hodnoty a va-

zit si sama sebe jako ¢loveéka.

Ve skupinovém schématu pani Jany dominuje jeji matka. Pani Jana ji oznacila jako
svou autoritu, kterou respektuje, jako sob& rovného i jako intimni pfitelkyni. Toto pani Jana
vysvétluje tim, Ze ji matka pomahala a stala za ni cely jeji zivot, je pro ni spolu s détmi
pritele, tohoto oznacila i jako sob¢ rovného spolecné se svym starSim synem a bratrem.
Jako autoritu pani Jana uvedla jesté svou babicku, ktera je pro ni i po smrti nejvice moud-

rou a respektovanou osobou. Jako své podtizené oznacila Jana pouze svého mladsiho syna.

Zivotni kiivka pani Jany je protkand spiSe negativnimi zaZitky. V §estém roce Zivota
klesa kiivka do nejvice zapornych ¢isel, to kdyz pani Janu ve sklepé panelového domu, kde
bydlela, znasilnil neznamy muz, ktery nikdy nebyl dopaden. Dale se kiivka zveda do na-
prostého plusu v Janinych osmndcti letech, kdy se ji narodil prvni syn. Kiivka klesa
v jednadvaceti letech, kdyz se rozvadi se svym prvnim manzelem. Kfivka je v negativnich
Cislech také ve étyfiadvacatém a Sestadvacatém roce zivota, kdy pani Jané zemiela milova-
na babicka a za dva roky pak Janin otec. V osmadvaceti letech se Jana vdava a kfivka na-
byva na pozitivnich cislech. V devétadvaceti letech vSak jeji Zivot zasdhne autonehoda
manzela, kterd dale ovlivni jeji Zivot az doted’. Posledni pozitivni vykyv, miiZeme u pani

Jany vidét ve dvaatficeti letech, kdy se ji narodil druhy syn.

7.5 Pripad¢. 4
Erika, 38 let, rozvod probéhl pred dvéma lety, 2 déti, postaveni pied soudem: zalovany
Jak jste vnimala situaci v rodiné pi'ed rozvodem?

.S odstupem let mam za to, Ze se nas vztah zacal rozpadat pri budovani nového domova u
jeho rodicii. Situace pred rozvodem byla jiz jen vyusténim asi dvouletého pokusu o nabyti

¢

divery, kterou jsem v manzelovi ztratila.
Jakym zpiisobem doSlo k tomu, Ze jste ztratila divéru?

,,Ja manzel a nase dvé deti jsme bydleli s mym otcem a sestrou v jednom domé, toto souziti,
predevsim s mym otcem bylo v§ak neunosné. Zhruba dva roky jsme se chystali na prestého-
vani do domu rodicii byvalého manzela. Rodice jiz bydleli ve vedlejsim domé a jejich pu-

vodni dum, kde miij manzel vyriistal, mél byt k dispozici nasi rodiné. Manzel mi sliboval, Ze
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tam bude vSechno lepsi, Ze nam jeho rodice pomohou s hlidanim a taky, Ze budeme mit
viastni domov. Tri mésice po velkolepém prestehovani, jsem zjistila, Ze ma manzel znamost.
Toto bylo pro mne obrovska rana. Vkladala jsem do naseho manzelstvi veskerou energii,
starala se o deti i manzela s maximalni péci a laskou a on to vse dokazal hodit za hlavu,

mit vztah s jinou Zenou a takhle nas zradit.
Jak jste na manZelovu nevéru prisla?

,, Manzelovi chodili v pozdnich vecernich hodindch sms, odchazel telefonovat jinam, abych
ho neslysela, telefon jiz nenechaval volné polozeny na nocnim stolku a dokonce se s nim
chodil sprchovat. Kdyz jsem se ho zeptala, jestli prede mnou néco taji, slovné na mé zauto-
Cil a Fekl, Ze se mam uklidnit. Navic jsem v nasem aute, na sedacce spolujezdce nekolikrat
nasla dlouhé blond viasy, které se tam objevovaly predevsim po jeho nocnich vyletech ne-
zndmo kam. Ja jsem bruneta a v rodiné ani ze zndmych jsme Zddnou dlouhovlasou blon-
dynu nemeéli. Jednou prisel domii z néjakého firemniho vecirku, byl opily a usnul, telefon si
nechal v bundeé. Neodolala jsem a do telefonu se podivala. Nalezla jsem tam nespocet sms

od jeho milenky, ze kterych $lo vycist, Ze jejich vztah trva jiz delsi dobu a je vdzny. *
Jak se k tomuto Vas manzel postavil?

,»Manzel mi samoziejmé vsechno poprel, pri Feseni tohoto tématu zaujimal utocnou pozici
a snazil se ze mé délat hlupdka a zarlivou hysterku. Vic a vic se uzaviral do sebe, veskeré
pracovni i osobni zaleZitosti probiral pouze se svymi rodici a pravdépodobné svou pritel-
kyni. Manzel sviij cas travil previzné mimo domov. Castokrat v noci odjizdél. Kdyz se vra-
til domu, nasledovala hadka za hdadkou. Prestali jsme si sebe navzdjem vazit a hledali na

sobé jenom chyby. “
Jak na to reagovali jeho rodice?

., Byli na jeho strané. Prestala jsem se s nimi stykat, coz vzhledem K tomu Ze jsem byla do-
ma na materské dovolené a oni bydleli hned za nasim domem, nebylo nic prijemného a

vyhybat se jim bylo velice slozZité. *
ZkousSela jste situaci resit s néjakym specialistou?

,, Pokousela jsem se s manzelem domluvit, abychom zkusili sviij spor vyresit v rodinné po-
radné, ale jeho postoj k tomuto nouzovému reseni byl negativni. Tvrdil, Ze nebude néejake-

mu cizimu ¢loveku vykladat své probléemy.
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Védéla jste, kdo je jeho pritelkyné.

vvvvvv

mluvil v superlativech, ale tehdy jsem tomu neprikiadala Zadnou viahu. Po zjisténi, Ze mi je
manzel neverny, jsem dle jejiho jména ulozeného v jeho telefonu védéla, ze se jednda o tuto

kolegyni.
Zkousela jste ji kontaktovat?

., Ano, nékolikrat. Pri prvni schiizce mi tvrdila, Ze to byla jen takova legrace, zZe spolu ni-
kdy nic neméli a ze by nikdy nechtéla rozvratit rodinu a jejich lechtivé a zamilované sms
timto konci. Pul roku pred odchodem od manzela, bylo jasné, Ze jejich vztah pokracuje.
Pokusila jsem se ji tedy kontaktovat podruhé, abych se dozvédéla, na cem viastné jsem,
profoze manzel tuto znamost neustdle zapiral. Pri nasi posledni schiizce jeho pritelkyné
opeét slibila, Ze se jiz nebudou stykat, ale bohuzel tento slib nedodrzela. S manzelem jsme
pak jiz nedokdzali vytvaret partnersky, ani funkcni rodinny zivot. Pochopila jsem, Ze toto
trapeni a bohuzel i hadani pred détmi, nema jiz zZadny smysl. Bylo to jiz, jen vzdjemné ubli-

‘

Zovani. Které vyustilo rozvodovym rizenim. *
Jakym zpiisobem rozvod probihal?

., Zddost o rozvod podal manzel. Miyj muz uz v té dobé cekal dité se svou pritelkyni. Rozvod

¢

probéhl v poklidném duchu. Oba jsme jiz védeli, Ze k sobé nic necitime.
Komu byly svéreny do péce déti?

., Vzhledem k manzelovu pracovnimu vytizeni, jsme se dohodli o svéreni do mé péce. Na-
vstevuji sveho otce vzdy kazdy druhy vikend a po domluvé i ve svatecni dny. *

Jak jste vnimala celkovou rodinnou situaci po rozvodu?

., Pro mé to byl pocit ohromné ulevy. Nejvétsi obavy jsem méla o déti. Bojovali jsme a boju-
jeme s tim dodnes. Dceri bylo osm let a synovi ¢tyri roky. Moc mé mrzi, Ze jiz nikdy nepo-
znaji uplnou rodinu, ale delala jsem vse, co bylo v mych silach. Bohuzel na to, aby rodina
fungovala, musi chtit oba rodice a ne jenom jeden. *

Jak VaSe déti vnimaji to, Ze jste se rozvedli?

., Néekdy mi prijde, Ze velmi dobre, pak ale prijedou po vikendu s tatinkem domu a jsou

rozladeni. Ptaji se, proc spolu s tatinkem nemiizeme byt a Ze je jim tatinka lito. Jde videt, ze
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Jjim moc chybi jako soucast jejich Zivota. Jen ndvstévy jsou pro né malo. Byvaly manzel na
né navic casto o daném vikendu, kdy jsou u néj, nema cas a tak se o né staraji rodice byva-

lého manzela. Tim pak deti trpi jeste vic.
Jste Stastna?

wJsem i nejsem. Je tézké vychovavat dvé déti bez manzela. Jde vidét, Ze jim chybi muzsky
element, tento vyhledavaji v osobé mého otce, u kterého opét jiz bez problému Zijeme. Na-
Sla jsem si pritele, ale jesté ho détem nechci predstavovat. Musim si byt stoprocentné jistd,

¢

Ze je to ten pravy partner pro mé a predevsim dobry pritel, popripadé muzsky vzor pro né.’

Sebereflexe: “ Kdyz jsme se s manzelem brali, doufala jsem, Ze je to ten pravy, ten, za kte-
rého se vdam, budu mit deti a budeme Stastni az nadosmrti. Moji rodice byli rozvedeni a
vedela jsem, zZe nikdy nechci, aby rozvod musely zazit i moje déti. Kdyz se nam narodila
dcera, vse bylo v poradku, manzel chodil do prdce, ja jsem byla na materské a myslim, Ze
tehdy jsme byli Stastni. Po narozeni druhého ditéte si muz nasel novou prdci, jiz se k nam
domii nevracel s usmévem, mél porad néjaké starosti a jen malokdy je chtél resit se mnou.
Tvrdil, Ze tomu nerozumim a ze mam radéji doma uklidit, uvarit a postarat se o déti. Prisla
Jjsem si trochu odstrcend, ale snazila jsem se ho chapat. Kdyz jsme se prestéhovali do domu
po jeho rodicich, prisia jsem na manzelovu nevéru a vse mezi nami se pokazilo. Byly to pak
uz jen samé Izi, vymluvy a utoky na mou osobu. Hadali jsme se i pred détmi a ja jsem ne-
méla Zadného zastani. Manzel pak pozadal o rozvod, dohodli jsme se na tom, Ze deti zusta-
NOU V mé péci a on si je bere kazdy druhy vikend, presto, Ze si na né ani ty dva dny neudéla
cas. Jsem rada, Ze jiz nejsme spolu, ale neskutecné mé mrzi, Ze moje déti musi prozivat to
samé, co jsem musela prozivat ja. Snad jim jesté nekdy budu schopna nabidnout vuplnou

rodinu, aby védeéli, jak ma v Zivoté spravné fungovat opravdova rodina. *

v

Pani Erika plsobila upfimnym dojmem. Byla spiSe tiS§i a troSku nervozni, avSak
pfi rozhovoru neméla s Zadnou z otazek nejmensi problém. Bylo na ni trosku poznat, Ze je
ji toto téma nepiijemné.

1.) Jak jste vnimala situaci v rodin¢ pted rozvodem?

Pani Erika proZivala obdobi pfed rozvodem velice negativné. Manzel se k ni pre-
stal chovat jako k sobé rovné, vyclenoval ji ze svého zivota a nezajimal se o ten
jeji. Kdyz pani Erika pfisla na manzelovu nevéru, chtéla toto fesit jak s poradcem,

tak s manzelovou milenkou. Nic vSak jiz nedokazalo odvratit rozvod.
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2.) Jakym zptsobem rozvod probihal?

Rozvodové fizeni dle pani Eriky probéhlo bez problému. Byla jiz smifena s tim,
ze k sob¢ s manzelem nepatii a Ze konec jejich vztahu bude nejlepsim feSenim pro
vSechny. V této dobé jiz navic manzel pani Eriky ¢ekal dité se svou pfitelkyni, coz
pani Erice pomohlo 1épe se s touto situaci smifit a pochopit definitivnost jejich

rozvodu.
3.) Komu byly svéfeny do péce déti?

Z manzelstvi pani Eriky vzesly dvé déti, v dob€ rozvodu ob¢ nezletilé. Jejich vy-
chova pfipadla vzhledem k €asové vytizenosti byvalého manzela pani Erice. Déti
jezdi k otci na vikend v intervalu ¢trnacti dnti. Pani Erika je vSak nest'astna z toho,
Ze na n¢ jeji manzel Casto nema Cas ani tyto dva dny, jelikoz se to nejvice odrazi

na jejich détech, které jsou pak velice rozladéné a smutné.
4.) Jak jste vnimala celkovou situaci po rozvodu?

Porozvodovy stav vnima pani Erika veskrze pozitivné, jeji osobé¢ se ulevilo. Citi
se ted’ voln&js$i a jiZ nemusi feSit problémy s manzelovou nevérou. Na druhou
stranu vSak citi velkou prohru, Ze manzelstvi nezvladli a nedokazali svym détem

zajistit vychovu ve spokojené a fungujici rodiné.

Ve skupinovém schématu pani Erika oznacuje jako autoritu svou matku, kterou
uznava i jako sob¢ rovnou spolu s mladsi sestrou a pfitelem. Jako intimni partnery oznacila
pani Erika svou nejmladsi sestru a svého pritele. Jako podtizené vnima pani Erika své dvé
deéti.

Zivotni kfivka pani Eriky je v osmnactém roce jejiho Zivota ovlivnéna rozvodem je-
jich rodicl, ktery ovliviiuje jeji Zivot az do dvacatého roku Zivota, kdy potkava svého bu-
douciho manzela, zde kiivka postupné stoupa a nabyva naprosto kladnych hodnot pii naro-
zeni prvniho ditéte. Pozitivni hodnoty v Zivoté pani Eriky trvaji asi dalsi ¢tyfi roky, kdy je
zakonCen radostnou udalosti a to narozenim druhého ditéte. Pak vSak ptichazi naprosty
propad, ktery je zpiisoben zjisténim nevéry a dalsimi okolnostmi, které ovliviiuji negativné
zivot pani Eriky. Po rozvodu ve tficatém Sestém roce Zivota, Zivotni kiivka lehce stoupa a

do soucasné doby se udrzuje v kladnych zazitcich a vnimani zivota.
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7.6 Rozvod a jeho vliv na dité

Jako posledni a nejzajimavéjsi respondenti, ktefi bezpochyby musi byt soucasti toho-
to vyzkumu, jsou déti, jejichz rodice se rozvedli. Tedy déti, které na vlastni kiizi zazily
rozvod svych rodicia. Jelikoz jsou oba dva respondenti v souc¢asné dob¢ jiz dospélymi je-
dinci, je mozné na nich aplikovat stejné vyzkumné metody jako na rozvedenych manzelech
a to polostrukturovany rozhovor, sebereflexe z obdobi rozvodu, vyplnéni Vancouverského

dotazniku a skupinového schématu.

7.6.1 Vyzkumné otazky
1. Jak jste vnimal/a situaci v roding pied rozvodem?
2. Jak jste vnimal/a rozvodové fizeni?
3. Co jste pti rozvodu a po ném citil/a k rodicm?

4. Jak Vam rozvod rodi¢u zménil Zivot?

7.7 Ptipad & 5.

Vanesa, 21 let, dva vlastni a jeden nevlastni sourozenec, rozvod probehl pied patnacti lety,

kdyZ ji bylo Sest let, po rozvodu svéfena do péce matky.
Jak jste vnimala situaci v rodiné pied rozvodem?

., Bylo mi Sest let, situaci jsme vnimala predevsim diky starsim sestram. Tyto se se mnou
casto bavily o tom, Ze se rodice budou rozvadét a ptaly se mne, se kterym z nich bych chte-
la radeji zustat. Rodice svoje problémy preze mé neventilovali. Jen otec byval casto pryc.
Uz jsme si tak moc nehravali, mival spatné ndlady, nebyl najednou vitbec vesely. S matkou
Jjsem chodila casto na prochazky k tehdy jesté strejdovi, brala jsem ho jako matcina znd-
mého a nepremyslela nad zadnymi dusledky techto navstev. Matka mi jednou rekla, zZe se
Kk tomuto panovi nastéhujeme, moc jsem nechdpala proc, ale den, kdy jsme se s matkou

3

odstehovaly, si pamatuji doted. Vim, Ze mi bylo hrozné smutno. ‘

Jaky jste méla vztah k panovi, ke kterému jste se s matkou piestéhovaly, jak se

k Vam choval?

., Byl mi sympaticky, byl hodny na matku, porad se spolu smali. Libilo se mi u néj, protoze

mél hodné zvirat, se kterymi jsem si hrala. Na mé byl taky hodny, vénoval mi hodné ¢asu,
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naucil mée napriklad jezdit na kole, ale i pres t0, mi dost chybél muj piivodni domov, otec a
sestry, nebylo to jednoduché, nechdpala jsem, proc¢ ted najednou nemiizeme byt vsichni

spolu. “
Jak jste vnimala rozvodové fizeni?

,, Celkovy proces mé moc nezasahl, jen si pamatuji, Ze jsem byla u psychologa a s tim jsem
se bavila o rodicich a méla kreslit riizné obrazky a ty pak popisovat. Vim, ze se najednou
rodice zacali i v mych ocich nesndset, poslouchala jsem na kazdé strané néjaké vycitky a
nadavky, kdy si stezovali jeden na druhého. Bylo to zvlastni obdobi, kdy se mi najednou
rozdelili dva lidé, kteri k sobée dle mého tehdejsiho uvazovani patrili, a jejich odlouceni
bylo pro mé nepochopitelné. Jako jedina jsem byla soudem svérena do matciny péce a byd-
lela s ni a jejim novym partnerem. K otci a dvema starsim sestram jsem jezdila na vikend

«

jednou za c¢trndct dni.
Jak jste se smiFila s tim, Ze otce a sestry vidate jen kaZzdy druhy vikend?

., Velice tézko, nebylo mi s matkou a jejim partnerem spatne, ale chybél mi domov a to za-
zemi, které jsem tam méla. Vzdy kdyz si mé rodice predavali, plakala jsem, bylo mi lito, Ze

I3

odjizdim od jednoho a nechdavam o samoté druhého.
Hadali se rodice i po rozvodu?
,Ano, az po rozvodu jsem byla svédkem mnoha hadek. Méli moznost se hadat, jen kdyz si
mé predavali a to bylo pro mé vidycky velice neprijemné, chtéla jsem, aby se usmirili, i ve
Skole jsem porad kreslila rodice spolecné a méla jsem problémy se soustredéenim, porad
Jjsem myslela na to, jak je dat zase dohromady.

Resily se Vase problémy ve §kole s psychologem ¢&i jinym odbornikem?

., Ne, jen si se mnou cas od c¢asu promluvil muj tridni ucitel, mluvil parkrat i s rodici. Po-
Stupem casu se vSe ve Skole vratilo do normalu. Problémy jsem si Fesila spis sama

o6

V sobé.
Méla jste nékoho, komu jste se mohla se svymi problémy svérit?

., Nejstarsi sestru, jsme si povahové hodné podobné a byla jedind, ktera o obou rodicich

I3

mluvila objektivneé.

Co jste pti rozvodu a po ném citila k rodi¢im?
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., Asi stale stejnou lasku, jen bylo divné, Ze jsem ji najednou musela citit tak néjak zvlast.

Uz nepatrili k sobé, tak mi chvilku trvalo pochopit nové vzniklou rodinnou situaci. *

A4

Takze se neda rict, Ze byste vice podporovala matku nebo otce?

., Ne, to urcité ne, méla jsem je rada porad stejné. Pres vSechny Spatné reci, jsem si na né

sama utvarela nazor a vedéla jsem, Ze oba maji svoje kladné i zaporné stranky.
Jak Vam rozvod rodi¢i zménil Zivot?

,Da se Fict, Ze zasadné. Celé mé détstvi bylo rozvodem zasazeno. Jako nejvetsi miizu
oznacit ztratu pocitu domova a rodinného tepla. U otce odchodem matky zacala vétsina
veci upadat, co se tyce chodu domdacnosti, uklidu, vareni. Otec to sam nezvladal a sestry
meély kazda sviij Zivot, takze u otce chybélo spoustu zdkladnich véci, které tam drive dela-
la s naprostou samoziejmosti matka. U otce byla anarchie, mohla jsem si délat, co jsem
cheela a nikdo se nestaral, kde vecer jsem a s kym. U matky zase bylo vsechno zakdazané,
vedeéla jsem, Ze oboji je extrém, ktery neni dobre, vidy jsem chtéla néjakou zlatou stiedni
cestu. U matky byly zakladni véci samoziejmosti, kterou dovedla utvorit jen tim, Ze byla.
Asi po dvou letech matcina manzelstvi s novym partnerem prisel potomek a vztah ne-
viastniho otce se mnou se zmenil k nepoznani. VSechno, co se u matky délo Spatné jsem
dle slov otcima dotahla od otce a podobné. Navic moje nejmladsi nevlastni sestra byla

I3

velice protéZovana a ta spatnd role vzdy zbyla na mé.*
Regila jste n&jak tuto situaci?

., V podstaté jsem ji vyresila tak, ze jsem celou svou stredni skolu byla na internaté a do-

‘

mu jsem jezdila jen na vikend. Jeden vikend u matky, jeden u otce. "
Zlepsila se timto situace?

., Ne, naopak. Hadky s nevlastnim otcem gradovaly a nabiraly neskutecnych nespravedli-

vych rozmeéru. Vycital mi penize, které moje vzdeélani stalo, pradlo, které jsem si vozila

3

Z internatu domii vyprat, Spatné povéseny rucnik, bylo toho moc.
Matka se do téchto hadek nezapojovala?
., Matka stala za nevlastnim otcem, kdyz se me zastala, byla spatna i ona. *

Proc jste tedy k matce dale jezdila?
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,,Nechtéla jsem ji nechat samotnou, uz tak se nemohla smirit s tim, zZe ji tehdy soud nepri-

delil péci o mé dve starsi sestry. Bylo mi ji lito.
Jaka je VaSe soucasna situace v rodiné?

., Neziji ani s matkou ani s otcem, odstehovala jsem se do jiného mésta a k nim jezdim jen
na navstevy, vétsinou na vikend. Ale urcité ve mné ziistalo spoustu zazitki, ze kterych se
pro sviij budouci nejen partnersky, ale i rodicovsky zivot poucim a doufam, ze se mi jed-
nou podari dosdahnout spokojeného a stastného Zivota s vlastni rodinou. V podstaté od
dob, kdy jsem zacala chapat, co se s rodici stalo je jednim z mych nejvétsich snii, mit
nadhernou a spokojenou rodinu, které se budu maximdalné vénovat a chci jim dat ze sebe

I3

to nejlepsi, vérim, ze se mi to vyplni. *
Jste v soucasné dobé $t’astna?

., V podstaté asi ano. Nejsem na nikom financné zavisla, nikdo mi nic nemiize vycitat,

madm skvélého partnera a hlavné jsem panem svého casu a Zivota.

Sebereflexe: ,, Obdobi pred rozvodem jsem nijak zvlast nevnimala, vim, Ze si rodice jiz
nerozumeéli jako drive, ale neprikiadala jsem tomu zZadnou vahu. Vse pro mé zacalo byt jiné
a neprijemné az v obdobi po rozvodu, kdy se mé nasledné nevyhnutelné uddlosti s nim spo-
jené, zacaly poprvé dotykat osobné. Jezdila jsem kazdych ctrnact dni na vikend k otci a
neméla nikde poradné domov. Miyj Zivot byl pordd jen o baleni véci a stehovani od matky
kK otci. Obdobi dospivani jsem z velké casti stravila na interndté a problémy doma jsem
musela resit jen o vikendu. Internat byl pro mé odazou klidu a urcité osobni volnosti. Jenze
V tomhle obdobi byl nejvice slozity miij vztah s neviastnim otcem, ktery byl velice vyhroce-
ny. Ke zlepsent doslo, az kdyz jsem odmaturovala, nasla si praci v jiném mésté a odstého-
vala se. V soucasné dobé jezdim k matce i K otci na navstévy a myslim, Ze je to tak nejlepsi.

3

Jiz se nehadame a vazime si spolecné stravenych chvil v rodinném kruhu. *

Sle¢na Vanesa pisobila velice vesele a vyrovnané. Mluvila oteviené a neskryvala zadné

informace, které byly potfebné k ujasnéni situace v obdobi rozvodu.
1.) Jak jste vnimala situaci v rodiné pied rozvodem?

Obdobi pfed rozvodem neprozivala Vanesa nijak zvlast' negativné. O rozvodu jen

slychala od svych sester ¢i od rodic¢i. Matka ji n¢jaky ¢as pied rozvodem vodila za
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svym novym partnerem, aby se s nim seznamila, toto Vanesa vnimala veskrze pozi-
tivné€. U otce si v§imala zmény nalad, zdal se ji byt vice uzavieny. Se sestrami udr-

zovala stale stejny vztah.
2.) Jak jste vnimala rozvodové fizeni?

V pribéhu rozvodu si teprve zacala uvédomovat, ze se v rodin¢ néco déje. Tuto si-
tuaci spiSe nechapala a piala si, aby se rodice nerozvedli. Velice $patné snasela od-
déleni od otce a sester a tézko si zvykala na novy domov, ve kterém ji jistotou byla
pouze matka. Bydlely u matcina partnera. Toto prostiedi Vanesa znala
z ptedchozich navstév, avsak neméla k nému ze zacatku vybudovany zadny vztah.

Doufala, ze je tam s matkou pofad jen na navstéve a po Case se opé€t vrati domd.
3.) Co jste pfi rozvodu a po ném citila k rodi¢tm?

K rodi¢iim pocitovala stale stejnou lasku. Nevinila ani jednoho z nich, ze je za roz-
vrat manzelstvi zodpovédny. Tehdejsi situaci nechapala ze zacatku jako Spatnou.
Negativni stranku poznala az po rozvodu, kdy vzdy kdyz jednoho z rodi¢ti opousté-
la, aby §la za jinym, pocit'ovala uzkost a smutek, Ze druhého rodi¢e nechd samotné-

ho.
4.) Jak Vam rozvod rodi¢t zménil Zivot?

Na Vanesu mél rozvod rodi¢t veliky vliv. Celkovy jeji Zivotni postoj K partnerstvi
je opatrny. Nechce dopustit, aby se to, co musela prozivat na vlastni kiizi, stalo po-

sléze jejim détem.

Ve skupinovém schématu sle¢na Vanesa vyplnila v kolonce intimni partneti svého
soucasn¢ho pritele, tohoto uvedla také v ¢asti sobé rovnych, kde dale uvedla své dvé starsi
sestry a co je zajimavé, také oba své rodice. Do kolonky podfizenych uvedla svou nejmlad-
81 nevlastni sestru, kterou vSak zaroven uvedla i do Casti sob& rovnych, toto mi vysvétlila
tak, ze mladsi sestru respektuje, avSak bere ji jako zatim jeSté nevyzralou bytost, které cas-

to radi s riznymi problémy. Cast autorit nechala sle¢na Vanesa prazdnou.

Zivotni kfivka je do $estého roku Vanesy v praimérnych hodnotach, v obdobi rozvo-
du, tedy prave v jejich Sesti letech, kiivka rapidné klesa, poté jsou na kiivce zaznamenany
velice nestabilni pocity, které Vanesa méla pfi pfijeti na internatni Skolu, stiida se zde ra-

dost ze Skolnich zazitkt a smutek z problému, které ma s nevlastnim otcem, v osmnactém



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

roce Zivota kiivka stoupa, je to obdobi, kdy Vanesa dokoncila stfedni §kolu a osamostatnila
se, ktivka dale lehce stoupne, kdyz Vanesa ve dvaceti letech potka svého soucasného prite-

le.

7.8 Pipad & 6

Radim, 24 let, 2 sourozenci, rozvod prob¢hl pied jedenacti lety, po rozvodu svéien do péce

matky
Jak jste vnimal situaci v rodiné pred rozvodem?

., Situace pred rozvodem nebyla jednoduchd, bylo mi 10 let a nemél jsem jesté na tyto véci

hlavu. VSechno se to sebéhlo ze dne na den a neuvédomoval jsem si, co se kolem mé déje.
A vite, co se konkrétné mezi Vasimi rodici stalo?

,, Otec byl neverny matce se zenou, ktera byla matka mého nejlepsiho kamardda. Bydlela ve
stejném paneldku jako my. Dozvédéli jsme se to jedno krasné nedélni odpoledne, kdy k nam

‘

prisel jeji manzel a udelal obrovskou scénu po celém paneldku. Bylo to velice neprijemné.
Jak se v této situaci zachovala Vase matka?

., Matka plakala a nevérila tomu viemu. Otec musel z domu, nikdo se na ného ani nepodi-
val ani nepromluvil. Béhem nékolika dnii zacaly zmény, citil jsem to na nas vsech. Nedo-
chazelo mi, co presné bude nasledovat, nebo co se vlastne stalo. Zacalo peklo, rodice se
neustale hadali a vycitali si svoje prohresky, do toho jsem musel chodit do skoly a hrat si

na hrdinu.
Ovlivnilo déni doma Vase tehdej$i vysledky ve Skole?

,Jen chodit do skoly bylo pro mé hrozné, protoze mi tam nikdo nerozumél, chodit domii
bylo jeste horsi, protoze tam jsem tomu nerozumél jda. Prestal jsem hodné komunikovat

‘

S okolim a ve Skole jsem sklizel posmech z uslzenych oci.*
Mél jste nékoho, komu jste se se svymi problémy mohl svérit?

., Kamaradi mi poskytovali urcité zazemi, ale byli stejné stari a neméli mi jak poradit. Spis
SiFili tu zpravu dal, tak jsem s veSkerym sveérovanim prestal. Mezi rodici to bylo napjate,
zajimal jsem se, ale spise to slo mimo mé, nemluvili jsme o tom spolecné. Nemél jsem s kym

si povidat, pripadal jsem si na vSechno sam. Nemél jsem z niceho rozum, az postUpem casu
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jsem si zacal pomalu uvedomovat, co se stalo a jaké to melo nasledky. Citil jsem, Ze je
vSechno Spatné, ale nebylo v moji moci to dat do pordadku a to mé trapilo a utvarelo moji

osobnost uplné jinym smerem. Porad jsem neprestaval vérit, Ze to je jen zIy sen.
Jak jste vnimal rozvodové Fizeni?

,,S prichodem rozvodového rizeni, mi situace v rodiné pripadala horsi a horsi. Neprestaval
jsem doufat, ze se to spravi, ze to bylo jen nedorozumeéni, neznal jsem miru prohresku mého
otce. Hrdlo mi to v hlavé vsemi barvami, ale veseld nebyla Zadnd. Nevédeélo se, u koho zii-
stanu. Zacaly prichdzet tahanice, kdo z bratrii puijde kam a s kym. Jediné co mi dochazelo,
bylo to, Ze musim opustit misto, kde jsem vyriistal a jit nékam jinam. Musel jsem se prestat
bavit se svym nejlepsim kamaradem a tohle bylo viibec nejtezsi. Meéli jsme se radi, ale nasi
rodice nam v pratelstvi branili. Dodnes jsme Si kviili této zdlezitosti cizi. Byl jsem hluboce
zklamany a nastvany na oba rodice, ze mé chtéji vytrhnout ze stastného détstvi, z mista kde

3

to zndm a odstéhovat se nékam do neznama. Taky jsem premyslel, jestli za to nemiizu ja.*
Mluvili jste o tom s rodi¢i?

., Spis ne. KomunikaCe mezi mnou a rodici zacala postupné upadat. Véci se prestaly resit

I3

spolecné a koncilo to u odpoveédi: otec rekl nebo matka rekla.
Jaky byl Vas vztah k otci?

.S otcem jsem se prestal uplné bavit, nepomdhaly ani prosby ani vyhruzky z jeho strany.
O fyzickém kontaktu nemluve, skoncilo veskeré svérovani, ditvéra, ¢i respekt k otci. Uvniti
mé jsem ho zacal ignorovat a nenavidet, byl mi neprijemny pouhy pohled do jeho oci. Ztra-
til u mne autoritu a vSechnu ¢est Dodnes nic z toho zpdtky neziskal, i kdyz ho mam rad a je
to pryc. Pozdéji jsem stale vic chapal, kdo nas do této situace dostal a vim, Ze mu to nikdy
neodpustim. Rodice jsem si najednou rozdelil na dobrého a Spatného a to, i kdyz jsem do

toho ani trochu nevidel a nemél jsem na to rozum. “
Jaky byl Vas vztah k matce?

., Matka mi pripadala jako obét’ a mél jsem potiebu ji byt neustdle na blizku, abych ji mohl
pomahat a stat pri ni. Zlobil jsem se na oba rodice, ale ziistal jsem p7i matce. Tézko bych ji
mohl néco vycitat, kdyz celila nécemu tak nespravedlivému. Byla s nami denné doma, hrdla
si se mnou a varila, ani se ode mne nehnula. Kdezto otec nebyl vécné doma, nehral si se

mnou, mél tisic zajmut a domii nosil jen penize. I kdyz jsem byl maly, tak jsem si tyto fakta
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uvédomoval, citil jsem, kdo se mi opravdu vénoval a porad ve mné diky tomu vzrustala

nenavist viuci otci. U matky jsem mél ukryt a veril jsem ji, drzeli jsme spolu.
Komu byla pridélena péce o déti?

., Jsme tri bratri a vsichni tri jsme zustali s matkou. Starsi bratr jiz byl v dobé rozvodového
Fizeni dospély, takze se mohl rozhodnout sam. JenzZe jsme vsichni tri citili zradu z otcovy
strany a ani jeden z nds s nim nechtél ziistat. Obcas za nami jezdil, nebo nas zval do cuk-
rarny, ale nebylo jednoduché se s nim po tom vSem vidat. Jen nejmladsi bratr ho néjakym

zplisobem respektoval. Byl tehdy jesté maly, aby chapal, co se viastné stalo.
Jak Vam rozvod rodi¢i zménil Zivot?

,Zmenilo se mi uplné vSechno a to i presto, ze jsem chodil porad na stejnou Skolu.
S kamaraddy jsem se prestal stykat a komunikovat s nimi, moc jsme se sobé vzdalili. Preste-
hovali jsme se s matkou a zacali spolu znovu. Kazdy jsme si sli tak trochu po svém, do bu-
doucna se prestaly v rodiné resit veskeré probléemy a my se uzavirali sami do sebe.

«

V podstaté nic uz pak nebylo jako diiv.*
Jakym zpiisobem jste vnimal v tomto obdobi otce?

., Casem mi zacal chybét, ne jeho osobnost, ale role otce u nds v rodiné. I kdyz jsem ho mél
na blizku, hledal jsem ho vSude mozné, u ucitelu ve skole, v zdajmovych krouzcich, i pozdeji
V prdci. Vsichni mi pripadali jako adepti na vhodného tatinka. Nemél jsem se komu sveérit,
nemeél mé kdo vést, nemél mi, kdo ukdzat, jak vypada vzor spravného muze. Matka mi tyto
viastnosti dat nemohla, ale na to, ¢im jsme si prosli, mé vychovala dobre. Divéru v sebe
mdme, ale nerikame si problémy ani je spolu neresime. Rozvod rodicii si se mnou hodné
pohral, jak s mymi emocemi, tak s city. Rekl bych, Ze cely miij vyvoj osobnosti diky tomu Sel
uplné jinou cestou. Vypéstoval jsem si nepiekonatelny odpor k nevére a ztratil jsem veske-
rou viru v manzelstvi a vérnost. Za kazdou cenu chci byt lepsim prikladem a jakoukoli ne-

veru kruté odsoudim a nikdy ji neuznam!*

Sebereflexe: ,,Rozvod a uddlosti kolem néj ve mné zanechaly spoustu Spatnych vzpominek
a nedokazu ani Fict, jestli se néco dobrého viibec stalo. Bylo zretelné, jak se vztahy v rodiné
meéni a kazdy se prizpiisobuje zménam. Pred rozvodem jsem citil strach z toho, co prijde.

Sledoval jsem, ¢im vsim si musela matka projit a ceho se musela vzdat, bylo mi lito jeji
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obéti a jejiho Zivotniho zklamani. Snazil jsem se byt ji neustale na blizku a kdykoli pomoct.
Bylo to tezkeé obdobi, nikdy jsem o tom s nikym nemluvil. Doma se nic neresilo, ani jak to
bude, ani samotny rozvod. Rodice nds o svoje dohady a tahanice usetrili a nechali mé vy-
rovnat se s blizicim se rozvodem V relativnim klidu. Zajimal jsem se, ale ziskaval jen po-
hled ze strany matky. Otec u mne ztratil autoritu a veSkerou cest. Prestal jsem s nim komu-
nikovat. Nebyly jsme mu lhostejni, byla videt i jeho snaha a uvédoméni si celé zaleZitosti,
ale prestal jsem ho vnimat jako cloveka, kterému muzu veérit. Nemluvil jsem prilis s okolim,
a i kdyz jsem se snazil byt na venek silny, bylo na mé stejné vse poznat. Ve Skole mé ozna-
covali za uplakdnka a véci to jesté zhorsovalo. Jediné kamaradi méli trochu pochopeni, ale
presto jsem si pripadal na svéte uplné sam. Po rozvodu prislo stehovani z malé vesnicky do
mésta, kde matka pronajala maly byt. Byla to zména prostredi, s kamarady jsem se prestal
stykat, i kdyz jsme chodili porad na stejnou skolu, hodné jsme se sobé vzdalili. Znamenalo
to pro nds novy zacatek, bylo tézké uvést Zivot do normdlniho chodu. Hledal jsem si nové
kamarady a porad jsem si pral, at se vrati vSe do drivéjsitho stavu. Zacal mi chybét otec,
snazil jsem se ho najit mezi uciteli, znamymi, nebo lidmi, které jsme ¢asem s matkou pozna-
li. Nikdy se mi ho nahradit nepodarilo. Pral jsem si, abychom byli jako ostatni sporadané
rodiny, ale uz to nebylo mozné. Rozvod mi vzal spoustu iluzi o spokojeném manzelstvi, roz-
delil oba rodice na dva ostrovy a nechal mé vyrustat mezi nimi. Bylo to tvrdé a citim na

sobé, zZe to ve mné zanechalo spoustu pesimismu, co se tyce manzelstvi a vérnosti.

Radim je ¢loveék s veskrze pozitivnim piistupem k zivotu. Pfi rozebirani rozvodové temati-
Ky, bylo poznat, ze jej toto velmi hluboce zasahlo. Nejvice popudlivé vsak reagoval na té-

ma neveéra. Tato je pro néj v zivote ocividné tabu.
1)) Jak jste vnimal situaci v rodin¢ pfed rozvodem?

Radim si presné neuvédomoval, co se kolem n¢j déje. Pochopil jen, Ze jeho otec
udélal néco Spatné, avSak celkovy dopad na rodinu a jeho osobnost si uvédomil az
V pozd¢j$im veéku. V podvédomi citil, Ze doma je vSechno Spatn€. Rodi¢e mezi se-
bou ztratili kontakt. Radim zazival hluboké pocity tizkosti, ztraty identity a respektu
k otci. Ve Skole nebyl psychicky pfitomny a doma panoval vzajemny nesoulad. Na-
vic se musel pfestat stykat s blizkym kamarddem, jehoz matka byla milenkou Ra-

dimova otce, coZ na n¢j také ptisobilo velmi negativné.

2.) Jak jste vnimal rozvodové fizeni?
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Rozvodové tizeni vnimal Radim s velice smiSenymi pocity. Pral si, aby rodice zi-
stali spolu, avsak véd¢l, Ze celé situaci mize jen piihliZet, a to na n¢j mélo negativ-
ni vliv. Nerozum¢l situaci v roding, ale védél, Ze je to Spatné. VSechny tii déti pii-
padly do vychovy matce, otec se snazil o kontakt s nimi, ale toto se mu pfili$ neda-
filo. Radim a jeho starsi bratr mu nedokazali odpustit Zivotni chybu. Jen mladsi bra-

tr byl schopen tuto chybu pfejit a s otcem se stykal.
3.) Co jste pii rozvodu a po ném citil k rodi¢iim?

Radim citil vztek, nejprve na oba rodice, ale po ¢ase zacala vzrustat nenavist k otci,
protoze si zacal uvédomovat, co se stalo a kdo je vinikem. K matce choval dobry
vztah, citil, Ze matka je zdrcena udéalostmi a musela si projit radikalnimi zménami,
proto tihl k ni a snaZil se ji pomoct. S otcem prerusil veskery kontakt, télesny, ver-
balni, citovy. Po Case se vzajemny vztah mezi Radimem a jeho otcem zlepsil, avSak
jiz v ném chybéla dlvéra.

4.) Jak Vam rozvod rodi¢i zménil zivot?

AZ nyni je Radim schopen si uvédomit, jaky mé¢li udalosti a pozdé&jsi vztahy dopad
na jeho zivot a celkovy postoj k partnerskym vztahlim. Jeho naprosto negativni po-
stoj k nevéte je az prehnany. Radima rozvod jeho rodi¢l bezesporu velmi hluboce
zasahl a bude pro né¢j velice t¢Zké nalézt Zivotniho partnera, kterému bude moci vé-

fit a védet, Ze jej nezklame a nepodvede.

Radimovo skupinové schéma je velice zajimavé. Zejména sekce pro podiizené je ob-
saznd, vnima takto celé muzské zastoupeni v rodin€. Jako nejvice podiizeného vnima Ra-
dim svého otce, pak mladSiho bratra a nakonec star§iho bratra. Jako intimni partnery vnima
nejvice svou partnerku a pak svou nejlepsi ptitelkyni, se kterou vyristal. Jako sobé rovné
oznacil Radim svého dédecka z matciny strany, ke kterému chové velice kladny vztah, déle
zde uvedl své dva kamarady, kteti jsou mu velice blizci a které ziskal az v obdobi, kdy se

osamostatnil.

Zivotni kiivka je protkana velice negativnimi zazitky. Na této je vidét, jak moc Ra-
dima rozvod ovlivnil. Jako velice negativni vnimal obdobi od jedenactého do tfinactého
roku svého Zivota. V tomto probéhlo zjisténi problému v rodiné, rozvod, st€hovani a zvy-
kani si na nové prostiedi a novy domov. Do sedmnactého roku zivota je pak Radim spise

spokojeny, az do té doby, kdy mu v téchto letech umira déda, ke kterému Radim vzhlizel a
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choval k nému velmi blizky vztah. V devatenacti letech se Radim citi opét spokojenéjsi,
protoze si nasel praci a dokazal se osamostatnit. Do soucasné doby je Radim veskrze spo-

kojeny.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU
Z provadénych vyzkumi byl nejvice zajimavy piipad €. 3, ptipad a ptipad €. 6.

Ptipad ¢. 3 je jedinecny predevs§im svou zavaznosti, kdy mizeme v prib¢hu vztahu
pozorovat, jak hluboce a negativné dokézal ovlivnit a celkové zménit osobnost Zeny jeji
despoticky manzel. Na tomto pfipadu je velice pozitivni to, ze se Zena rozhodla se svym
zivotem v neustalém stresu z manzela néco udélat a odhodlala se k rozvodu. V soucasné
dob¢ je St’astnéjsi a jiz nevykazuje znamky tyrané zeny. Ze skupinového schématu muze-
me urcit, ze nejdulezitéjsi clovek v jejim zivoté je matka, diky jejiz podpoie dokazala uci-
nit podstatnou Zivotni zménu a pozadat o rozvod. Toto je pfipad, na kterém mizeme de-
monstrovat pozitivni dopad rozvodu na ¢lena rodiny. Kdy bylo rozvodem docileno ukon-
¢eni psychického tyranizovani a Zzena je schopna dale zit spokojenym zivotem. S touto re-
spondentkou bylo mozné vytvorit nejlepsi raport.

v

Nejzajimavéjsi je ptipad €. 6, kde figurovala nevéra jako hlavni diivod rozvodu a cel-
kové zmény rodinné atmosféry. Na zakladé nevéry respondentova otce, doslo k rozvodu
manzelstvi jeho rodicii, musel se st¢hovat, pfiSel o pratele a pfedev§im o otce. Na tomto
ptipadé mlizeme demonstrovat negativni plisobeni rozvodu, kdy se jedinec diky tomuto
zazitku uzavtel do sebe, svét vnima rozporuplnym pohledem. Velmi mu v obdobi dospiva-
ni chybé&l muzsky vzor otce, ke kterému vlivem udalosti v rodin€ naprosto ztratil Gctu. Diky
otci je v ném hluboce zakotfenéna nenavist k nevéte. Otcova tehdejsi chyba zpusobila, Ze
respondent neni schopen divéfovat v partnerském vztahu, ma strach, Ze jej v budoucnu
potka to samé, jako jeho rodinu. Respondent vnimal tuto situaci velice osobn¢ a je na ném
vidét obrovsky dopad zmén vnimani Zivota a sama sebe, které byly nevérou a naslednym
rozvodem jeho rodict zplisobeny. Dle Zivotni kiivky je ocividné, Ze rozvod jeho rodich byl

jednim z nenegativnéjSich zazitkt jeho dosavadniho Zivota.

Dale je zajimavé porovnat vysledky vyzkumu ptipadu €. 2 a ptipadu €. 4, jelikoZ se
jedna o byvaly manzelsky par, tudiz mizeme sledovat Zivotni piibéh o¢ima hlavnich akté-
10, jez se na stejnou situaci divaji dvéma odliSnymi pohledy. Mame tedy moznost porovnat,
jakym zplisobem se 1isi jednotlivé ndzory byvalych manzelii na jejich vztah a na rozvodovy
proces. Zajimavé je, ze v ptipadu €. 2, muz uvadi, ze m¢l vic¢i manzelce vytky, nebyl s ni
spokojen a to ji také Casto daval patficn€ najevo, celkové o manzelce mluvil velice nega-

tivné. Pfitom tento zavazny fakt Zena v ptipadu €. 4 viibec nezminila, o0 manzelovi mluvila
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V podstaté v pozitivnim duchu a pfesto, Ze si muz nasel novou pftitelkyni, neméla mu toto
za zI¢ a do doby rozvodu, kdy zjistila, ze muz se svou novou partnerkou cekd dité, stale
vetila, ze budou schopni situaci zvladnout jako rodina. S&m muz ptipustil to, Ze ma jinou
partnerku, se kterou jiz vychovava dit¢ az po delsim rozhovoru. Jako kladné mtizeme po-
vazovat to, ze se v soucasné dobé oba citi v podstaté spokojeni se svym nynéjSim zivotem,
1 kdyz s ptihlédnutim na déti neni mozné, aby jejich Stésti bylo stoprocentni, protoze oba
chapou, Ze pro jejich dva potomKy je rozvod stale nepochopitelnou a nepiijemnou zalezi-

tosti, kterd jim ovlivni cely jejich budouci zivot.

V pfipadu €. 1 je mozné vyhodnotit respondenta a vliv, ktery na néj rozvod m¢l ve-
skrze pozitivné. Respondent si diky rozvodu a celkovému odlouc¢eni od rodiny uvédomil,
Ze by se mél vice vénovat svym détem. Snazil se jim svou celkovou nepfitomnost, kterou
vykazoval po vétSinu ¢asu manzelstvi, vynahrazovat a vénovat jim vice svého drahocenné-
ho podnikatelského ¢asu. Vzhledem k ¢asové prodlevé, ktera jiz od rozvodu probéhla, bylo
mozné, aby se na situaci dokézal podivat jiz s odstupem ¢asu, ktery ho oprostil od negativ-
nich ndzorti a myslenek, kterymi je rozvodové fizeni Casto doprovézeno. Tento respondent

vnimal vliv rozvodu na jeho osobu v podstaté pozitivné.

Ptipad €. 5 je ptipadem jiz dospélé Zeny, ktera od svych Sesti let Zije v rozvedené ro-
din¢. Z vysledkii vyzkumu, zejména sebereflexe z obdobi, kdy rozvod probihal, mizeme
zjistit, Ze az vyvoj situace, ktery nastal po rozvodu, respondentku ovlivnil spiSe negativné.
A to predevsim rozdilnosti vychov matky a otce a postupnym vyvojem vztahu mezi re-
spondentkou a nevlastnim otcem, ktery nabral naprosto negativni smér poté, co se narodil
nevlastni sourozenec respondentky a tato pak byla odstr€ena a vniména jako problémova.
Dle Zivotni kiivky bylo zejména toto obdobi pro respondentku tragické a dodnes na né¢j
nerada vzpomina. Tento piipad je ukdzkou vlivu, ktery na respondentku méla novée zalozZe-
na rodina jeji matky, ve které vyrtistala. Na ptipad se dle vysledki Ize divat dvéma pohle-
dy. Pozitivni pohled nam piindsi soucasny stav respondentky, kdy se diky vztahiim
Vv rodin€ bez problému osamostatnila a je se svym Zivotem spokojend, s rodinou jiZ nema
zadné problémy, jelikoz je jiz samostatné vydelecné ¢innd, bydli separé a rodice pravidelné
navstévuje. AvSak na druhou stranu neni mozné tvrdit, Ze diky rozvodu prozila spokojené
détstvi, ¢i dospivani. Dle polostrukturovaného rozhovoru miizeme fici, Ze na toto obdobi
velice nerada vzpomind. Tento ptipad tedy dle vysledkii vyzkumu miZzeme zhodnotit spiSe

jako negativni piiklad vlivu rozvodu na ¢lena rodiny.
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Zenam, které jsou v sou¢asné dobé byvalymi manZelkami, rozvod zptsobil uréité fi-
nan¢ni problémy, které k této situaci vétSinou Casto patii. Dale také Spatné nesou a velmi
intenzivné vnimaji vliv rozvodu na své déti. Na druhou stranu jim vSak novy zivot bez by-
valého manzela pfinesl ulevu a zvySeni sebevédomi, jelikoz si az po rozvodu dokazaly

uvédomit své hodnoty a svou silnou osobnost.

Muzi, byvali manzelové jsou s rozvodem smifeni, pfesto, ze byli postaveni v riiznych
rolich pted soudem, jeden zalobce, druhy zalovany, citi oba ulevu, ze jiz v byvalém man-
zelstvi neziji. Co se tyce déti, uvédomuji si dopad rozvodu na jejich osobnosti, avSak ne-
ptikladaji tomuto takovou vahu jako zeny — matky. Rozvod je celkové nijak zvIast’ neo-

vlivnil, v souc¢asné dob¢ jsou oba spokojeni s novymi partnerkami.

Nejvice negativni dopad ma rozvod bezesporu na déti. CoZ miiZzeme demonstrovat na
obou ptipadech, kter¢ jsou soucasti mého vyzkumu. Toto potvrzuje poznatky, jez jsou uve-
deny v teoretické ¢asti mé diplomové prace. V obou piipadech si respondenti do svého
budouciho Zivota odnaseji negativni zkuSenosti, které je budou ovliviiovat a doprovazet pii

mnoha dalSich Zivotnich rozhodnuti.

Sesumirujeme-li si celkové vysledky vyzkumu, pak mizeme tvrdit, ze rozvod je za-
vazny krok, jehoZ uc¢inéni neni jen krokem pozitivnim a feSicim vSechny nakumulované
rodinné problémy, ale predev§im obrovskou zivotni zménou, kterd pokud neni spravné
fizena a celkoveé zvladana hlavnimi aktéry, miize mit naprosto destruktivni dopad na osob-

nost kazdého jedince, jenz bude jeji soucasti.
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9 ZAVER

Teoreticka ¢asti diplomové prace priblizuje veskeré dostupné informace o rozvodu, co
mu predchazi, co je jeho soucasti a jaké procesy nastavaji po rozvedeni manzelstvi. Pozor-
nost byla vénovana pti¢inam rozvodu, kdy bylo objasnéno, které negativni jevy jdou nej-
Cast&ji ruku v ruce s nespokojenym manzelstvim a mohou zpusobit rozvod. V kapitole s
nazvem rozvodové peklo byly rozebrany jednotlivé stadia, kterymi prochazi kazdé rozvo-
dové fizeni, dle dostupnych zdroji a osobnich zkusenosti bylo objasnéno, rozdilné vnimani
a pasobeni rozvodu na zenu, muze a dité. Piedposledni kapitola se vénuje stadiu po rozvo-
du, kdy se tesi rizné konflikty mezi manzeli. Obsahuje informace o sporu o majetek a o
déti, kde je jako stézejni povazovana Uprava vychovy a vyzivného déti. Dale tato kapitola
obsahuje podkapitolu s nazvem Novy zivot, ve které je mozné se informovat o moznostech
a zpusobech, jak zacit znovu, jinak a tieba i 1épe, jiz vSak bez byvalého manzela, ¢i man-
zelky. Posledni kapitola je vénovana zpisobim pomoci, ¢i jakym zplisobem mizeme roz-
vodu predejit, nebo alespont zmirnit jeho dopad na jednotlivé ¢leny rodiny. V této kapitole
jsou uvedeny moznosti, které jsou v Ceské republice dostupné jak mistné, tak finanéng,
napt. manzelské a rodinné poradny, centra mediace, Ci specifickd intervencni centra pro
osoby ohrozené domdacim nasilim. Poznatky z teoretické Casti byly déale vyuzity v ¢asti

praktické

V praktické ¢asti diplomové prace byl k ziskani potiebnych dat, zvolen vyzkum kvali-
tativni, kdy jeho cilem bylo zjistit, jak rozsahly ma rozvod dopad na jednotlivé ¢leny rodi-
ny, tedy Zenu, muze a dit&, jakym zplsobem byli timto procesem ovlivnéni, zda je tento
néjakym zptisobem zménil, at’ uz po strance kognitivni ¢i afektivni a zda jsou tuto zménu
schopni sami na sob& pozorovat. Jako vyzkumné metody pro ziskani té€chto dat byly pouzi-
ty: polostrukturovany rozhovor, metoda sebereflexe jednotlivych respondentt, ktera se za-
méfovala na rozvodové obdobi, vyplnéni Vancouverského dotazniku a skupinového sché-
matu profesora Ferdinanda Knoblocha. Pouzitim vice metod byla zajisténa validita ziska-
nych dat, coz umoznilo ziskana data zajistit v Co nejpiesnéjsim znéni, ovéfit jejich pravdi-
vost a poptipadé¢ doplnit jejich Uplnost. Jako vyzkumny vzorek bylo zvoleno Sest osob, dva
muzi, dvé zeny a dvé déti, kteti prosli rozvodovym fizenim. Dle vysledku, ziskanych vy-
zkumem lze potvrdit poznatky, které jsou uvedené v teoretické Casti. Kdy se potvrdilo, zZe
nevéra, workoholismus, ¢i domaci nasili maji vysoké zastoupeni v pfi¢inach rozvodovosti.

Patii mezi jevy, které nejsou slucitelné se spokojenym manzelstvim a v urcité vysoké mife
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mohou vést k rozvodu manzelstvi. Potvrzeno bylo i nepsané pravidlo, kdy dité¢ pfipadne
Castéji do péce matky, nezli otce. Z vysledkii vyzkumu je mozné poukdazat také na to, ze
zenam po rozvodu nastavaji existencni problémy castéji nez muzim a také to, Ze muzi se
s rozvodem dokazou vyrovnat Iépe a rychleji, nez zeny. Dale byl bez vyhrady potvrzen
poznatek, ze dopad rozvodu ma nejmarkantnéjsi vliv na dité, jeZ rozvodem svych rodicu
trpi nejveétsimi zmeénami a tento zazitek ho miize do urcité miry ovlivnit i v jeho budoucim
Zivote.

Rozvod je bezesporu traumatizujicim zazitkem pro vSechny jeho aktivni Gcastniky.
Vnitini smifeni se S touto Zivotni prohrou je velice t€Zzkou a pro kazdého jedince naprosto
individualni zalezitosti. Dulezité je sesumirovat si vlastni zivot a zjistit, zda na n¢&j celé toto
rozhodnuti bude mit pozitivni nebo negativni vliv. Je tfeba pfemyslet nad tim, co nam vza-
la minulost, co je dilezité ucinit v soucasnosti, aby nam budoucnost pfinasela predevsim

jen pozitivni véEci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BAKALAR, E. a kol. Rozvodovd tematika a moderni psychologie. Praha: Karolinum,
2006. ISBN 80-246-1089-2.

CAPPONI, V., NOVAK, T. Sim sobé manzelskym poradcem. Praha: Grada Publishing,
1995. ISBN 80-7169-163-1.

COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodiné. Praha: Ikar, 2008. ISBN 978-80-249-1027-
7.

EVERETT, C., EVERETT, S. V. Zdravy rozvod pro rodice i deti. Praha: Talpress, 2000.
ISBN 80-7197-169-3.

GENTRY, W. D. O lasce a hnévu. Praha: lkar, 2007. ISBN 978-80-249-0877-9.

HRUSAKOVA, M, a kol., Zdkon o rodiné, Zikon o registrovaném partnerstvi. Praha:
C.H.Beck, 2009. ISBN: 978-80-7400-106-2.

HUBBARDOVA, C. Jak zvlddnout domdcnost, déti, manzela, prdci i sebe. Praha: Lidové
noviny, 2004. ISBN 80-7106-361-4.

KIRSHENBAUM, M. Nevera, co délat, kdyz se objevi nekdo dalsi. Brno: C press, 20009.
ISBN: 978-80-251-2197-9.

KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidalni pedagogiky. Olomouc: Vydavatelstvi University
Palackého, 1996. ISBN 80-7067-669-8.

KLIMES, J. Partnefi a rozchody. Praha: Portal, 2005. ISBN: 978-80-7367-745-9.

KNOBLOCH, F., KNOBLOCHOVA, J. Integrovand psychoterapie v akci. Praha: Grada
Publishing, 1999. ISBN 80-7169-679-X.

LENGEROVA, J. Rozvod? Rozvod!. Praha: Road, 1992. ISBN:80-85385-04-X.

MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a néhradni. Praha: Portal, 1994. ISBN: 80-
85282-83-6.

MATEJKOVA, E. Jak resit konflikty a problémy v partnerskych vztazich Praha: Grada
Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1832-3.

MATEJKOVA, E. Resime partnerské problémy. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN
978-80-247-2338-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkum. Praha: Grada Pub-
lishing, 2006. ISBN 80-247-1362-4.

MULLER, J. Umeéni odpoustet, léceni zranéné duse. Praha: Pragma, 2009. ISBN 978-80-
7349-187-1.

NELLES, W. Muzi, Zeny a liska. Rychnov nad knéznou: Jezek, 2011. ISBN 978-80-
85996-43-2.

NOVAK, T. Manzelské serpentiny. Praha: Grada Publishing, 2001. ISBN 80-247-0054-9.

NOVAK, T. Jak predejit krizi v manzelstvi. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-
0935-X.

NOVAK, T. Manzelské a rodinné poradenstvi. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-
247-1316-0.

NOVAK, T., DRINOCKA, H. Partnerské a rodinné poradenstvi prdce s Klienty. Praha:
Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1526-0.

NOVAK, T. PomoZ si sam v rodinné krizi. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-
247-1845-3.

PLANAVA, |. Jak se nerozvdadét. Praha: Grada Publishing, 1994. ISBN 80-7169-129-1.
PLZAK, M. Manzelsky svar. Brno: Era, 2002. ISBN 80-86517-19-5.
PLZAK, M. Manzelskd tonuti. Praha: Motto, 2010. ISBN: 978-80-7246-504-0.

POUPETOVA, S. Netrapte se po rozvodu. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN: 978-80-
247-2046-3

PRUCHOVA, B. Slusny rozvod. Brno: Era group, 2002. ISBN:80-86517-25-X.

PRUCHOVA, B., NOVAK, T. Jak prezit rozvodové peklo. Brno: Jota, 2004. 1SBN:80-
7217-294-8.

SATIR, V. Spolecna terapie rodiny. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-303-1.

SCHNEIDER, J. W. O smyslu a diileZitosti Zivotnich krizi. Hranice na Moravé: Fabula,
2005. ISBN 80-86600-27-0.

SAMANKOVA, D., NOVAK, T. Pravda a lez v partnerstvi. Praha: Grada Publishing,
2007. ISBN 978-80-247-1846-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

gMOLKA, P., MACH, J. Manzelskd a rodinnd trapeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-448-9.

SPATENKOVA, N. Jak resi rodinné krize moderni Zena. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN 80-247-1567-8.

TEYBER, E. Déti a rozvod. Praha: Navrat domu, 2007. ISBN: 978-80-7255-163-7.
TRELAUN, B. Prekondvini konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-935-6.

VENGLAROVA, M. Privodce partnerskym vztahem. Praha: Grada Publishing, 2008.
ISBN 978-80-247-2054-8.

WARSHAK, R. A. Revoluce Vv porozvodové péci o deti. Praha: Portal, 1996. ISBN: 80-
7178-089-8.

Zakon €. 94/1963 Sb. O rodiné

Zakon ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

SEZNAM PRILOH

PI SKUPINOVE SCHEMA PROF. FERDINANDA KNOBLOCHA A
VANCOUVERSKY DOTAZNIK



PRILOHA P I: SKUPINOVE SCHEMA PROFESORA FERDINANDA
KNOBLOCHA A VANCOUVERSKY DOTAZNIK

Frome F. Knoblech, J. Knoblech Ll Copyeigt (B) 1979

P MY GROUP SCHEMA: NAME

Patall the significunt persons, instiwtions, animals, eic, fram yoor entirelife on the chart below and atlach Lo your autobiography,
Authorities jnclude parents, bosses, oticr relatives i authority, teachers and persons in a superior position,

Pecrs include brothers, sisters (usualiy), [ricnds and co-workers.

Sex Partners ali your pariners.

Subcrdlnates brothers & sisiers for whom you were an suthorily, your children, people you supervise at work, substittes of

children {pets), clc.
Place them according to how ematienally close you feel o them.
AUTHORITIES
— MALE FEMALE
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MALE FEMALE
SUBORDINATES




Prosim, pidte na stroji, hiikovym pismen nebe vem! zfetelnd.

JMENO (idestni) VEK YZDELANT
ZAMESTNAN] _ STAV DETI
DETI (pohlavi, vek}

tPROBLEMY; PRISBIVAJICEK'NESPOKOJENOST!:

- 0= Zadny problem, 1,2, 3, 4, 5 = nejhorsi problem

-POPIS;:PROBLEMUL 57

1. NALADA (0 = ¥tashy, . 5= velice depresivni)

2. JINE SYMPTOMY (nespavast, nzkost, ...} -

3. NESPOKOJENOST SE SEROU (pocity menecennosti)

4. DELE TRYAJICI PORUCHY ZDRA VI

5. CHOVANI/ VYRAZ / REG

6. PRACE / STUDIUM / PENIZE

7. INTIMNI PARTNER, SEXUALITA

8. DETI (vEetn? piand mit dat))




POPIS' PROBLEMU;

9. OTEC (muZskeé auterity)

10. MATKA (Zeaske zutority)

11. SOUROZENCI

12. PRATELE

I3. DENNI RUTINA, NAVYKY

Alkohol; KouFenf: Drogy:

14, VOLNY CAS

15. FILOZOFIE ZIVOTA {¥iry, poviry, vztah ke spolefnostl, ke spoledenskym hnutim, atd.)

POZNAMKY K BODU { )

Copyright (1979 F. Knubioci, J. Kncbloch: Iniegrated Psychotherapy, Now York: Jason Aronson, 1979 - Integrichie Psycholherapie, Switgan: F, Enke Vegag,
1983 - Tokya: Seiwa Gotten 1984 (Japanese) - Praha: Aviceaum, 1993 {Czech)
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