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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva piistupy rodiny k osobni identit¢ déti z dvojcat. Diplomova
prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je zaméfena na
specifika dvojcat, osobni identitu, rodinu a moznosti, jakymi zptisoby osobni identitu déti
z dvojcat podporovat a jakych pristupli by se méli rodi¢e vyvarovat. Cilem praktické casti
je zmapovat piistupy rodi¢t k osobni identit¢ déti z dvojcat a postoje déti z dvojcéat k témto
pristupiim. Ke zjisténi tohoto vyzkumného cile byly provedeny polostrukturované rozhovo-
ry se dvémi vyzkumnymi soubory, které tvofili rodi¢e déti z dvojcat a samotné déti z dvoj-

Cat.

Kli¢ova slova:

dvojcata, rodina, osobni identita, vychova

ABSTRACT

Thesis focuses on family approaches to personal identity of twins. Thesis is divided into
two parts: theoretical and practical. Theoretical part focuses on specifics of twins, personal
identity, faminy and possibilities how to support personal identity of twins. It also focuses
on approaches that could be avoided. The goal of the practical part is to map parent appro-
aches to personal identity of twins and attitudes of twins to these approaches. To find out
this research goal | conducted half structured interviews with two research groups — parents

of twins and twins themselves.

Keywords:

twins, family, personal identity, education
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UvVOD

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma Pristupy rodiny kK osobni identité déti
Z dvojcat. Toto téma jsem si vybrala, protoze mé fenomén déti z dvojcat velice pfitahuje
a presto, ze se déti z dvojcat rodi ¢im dal vic, stale na né pohlizim, jako na n¢koho vyji-
mec¢ného a ur€itym zpisobem zvlastniho. Pouzivani terminu ,,déti z dvojcat® uvadim v mé
praci zcela zdmérng, protoze si myslim, ze pojem ,,dvojcata“ napomaha k tendenci pfistu-
povat k détem z dvojcat jako k jednomu celku. ,,Déti z dvojcat® vede k vétSimu uvédomeni

si, ze se jedna o dv¢ individualni bytosti.

Téma také vnimam jako vyzvu a ur¢itou pomoc pro rodi¢e dvojcat, protoZze na ¢eském trhu
se v Ceském jazyce vyskytuje nedostatek literatury pojednavajici o détech z dvojcat
a o specifickych piistupech k nim. Nebyt vydanych knih Klary Rulikové, nebyla by na ¢es-
kém trhu zadna kniha zaméfena Cisté na problematiku déti z dvojcat. V porovnanim s na-
bidkou literatury na dané téma v zahraniéi je tato skute¢nost opravdu k zamysleni. Zahra-
ni¢ni trh nabizi literaturu nejen pro rodice déti z dvojcat, ale také knihy uréené piimo pro

pedagogické pracovniky.

Konkrétné osobni identita déti z dvojcat je pro mé velice zajimava a mozna mnoho rodi¢t
déti z dvojcat ani nenapadne, Ze by ji méli u svych déti z dvojcat rozvijet, podporovat
a jakymi zplsoby. Pfed vybérem tohoto konkrétniho tématu jsem dé€lala minivyzkum,
V podobé ustniho rozhovoru, mezi svymi zndmymi a spolupracovniky, abych zjistila, zda
nebudu zkoumat téma, které nema zadny piinos, je bezvyznamné nebo jsou spravné pristu-
py k osobni identité déti z dvojcat samoziejmosti. Zjistila jsem, ze vétsinu z dotazanych ani
nenapadne, Ze by je méli brat jako individualni jedince. Na otazku, zda si mysli, Ze by déti
z dvojcat méla byt, v nékterych ptipadech, od sebe napiiklad na zékladni Skole déna do
odlisnych tfid, aby se mohla 1épe utvaret jejich osobni identita, aby k nim vyucujici nepfi-
stupovali jako k jedné osobé¢, byly reakce druhych negativni a v jednom piipadé byla reakce
obzvlast’ boufliva. Tento minivyzkum mé jen utvrdil v mém presvédceni, ze spousta lidi
jedna pod vlivem stereotypt vici détem z dvojcat. Chybi zde prostor pro jejich individual-
ni osobnost. Dal$i boufliva reakce byla z opaéného divodu, kdy se naopak dotazovana
0soba pobufovala nad tim, ze se ke dvojCatim pftistupuje jako k jednomu, jesté vic je k
sob& nezdravé spoutavaji a nedavaji jim svobodu a déti z dvojcat pak maji problém se od
sebe odpoutat a je tim zasazen jejich soukromy zivot a partnerské vztahy. Ob¢ tyto nej-

bouilivejsi reakce byly pro mne zvlastni i tim, Ze spi$ u mladé zeny jsem ocekavala nazor,
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ktery by déti z dvojcéat nenutil byt spolu za kazdou cenu a mit v§e spole¢né. Jeji nazor jsem
cekala

u zeny praveé o hodné¢ starsi, kterou naopak ptistup rodict a okoli za ucelem ,,vSe spolecné*
u déti z dvojcat pobutuje. Tento minivyzkum mé jesté vic presveédcil, ze prace na dané té-

ma je opravdu zapotiebi.

Teoreticka ¢ast prace pfiblizuje zakladni charakteristiku dvojcat, vzajemné vztahy ovlivné-
né mirou zavislosti, jejich milostny zivot, deklaraci prav a potieb déti z dvojcat a vicercat
a mozné problémy, se kterymi se musi rodice dvojcat potykat v bézném zivoté z divodu
stereotypnich pfistupll ze strany druhych. VétSinou si kazdy, kdyz ho napadnou dvojcata,
pomysli, ze se musi oblékat stejné, délat stejné véci, chovat se stejné, ze jsou Uplné ve
viem stejné — prosté proto, Ze jsou dvojéata. Casto se k détem z dvojéat pfistupuje jako
k celku. Osobni identita, nejen, pro déti z dvojcat je velice dilezita a jak je popsano v teo-
retické ¢asti, pokud neni podporovéana, mohou vznikat u déti z dvojcat pocity ménécennos-
ti, pocity kiivdy a agrese, ktera mize byt zamétena proti druhym, ale také proti sobé sa-
motnému. Jako vyznamnym meznikem v utvafeni osobni identity je popsano obdobi ado-
lescence, ale osobni identita se utvaii po cely zivot. Podpora osobni identity patii mezi za-
kladni funkce rodiny, kterou by méli rodi¢e zajistit. Z nedostatku informaci, ale také pod
vlivem stereotypti, vS§ak dochazi k nedostatkiim ve vychoveé déti z dvojcat a k nedostatkiim
v podpofte jejich osobni identity. Teoretickd a praktickd ¢ast nabizi moZnosti, jak spravné

podporovat osobni identitu u déti z dvoj¢at a ¢emu se vyhnout.

V praktické ¢asti této diplomové prace bylo cilem zmapovat pfistupy k osobni identité déti
z dvojcat a jak tyto pfistupy vnimaji samotné déti z dvojcat. Ke zjisténi tohoto cile byly
pouzity polostrukturované rozhovory a k analyzovani téchto rozhovori oteviené kodovani.
Abych mohla vyzkumny cil zkoumat, byly vytvoteny kategorie, které jsou pro hodnoceni
téchto pristupti rodiét vyznamné. Slo o zachyceni, co vlastng znamena byt dvojéetem,
vztah déti z dvojcat, pro€ rodice a déti z dvojcat vyzaduji v urcitych oblastech a obdobich
svého zivota vse stejné, co je vedlo k tomu, ze se zacaly odliSovat a jakym zpisobem, jak
tyto potieby separace a potieby se odliSovat piijimali rodice, nedostatky v ptistupu k osobni
identit¢ déti z dvojcat, a posledni kategorie zachycuje, ¢im rodice osobni identitu déti

z dvojcat podporuji.
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. TEORETICKA CAST
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1 DETI Z DVOJCAT A JEJICH ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA

Narozeni déti z dvojcat je pro jejich rodice velkou zménou, ktera se promitne ve vSech ob-
lastech jejich dosavadniho zivota. Rodice déti z dvojcat se Casto potykaji s emocionalnimi
vykyvy kvili vétsi obtiznosti, tykajici se vychovy a péce o dvojcata. Pocet déti z dvojcat
posledni desetileti hodné nartistd a proto je pro rodice dalezitou a velkou pomoci mit po-
titebné znalosti a rady, jak uvadi Malstrom a Poland (1999, s. 3-5), kteti také dopliuji, Ze
podle odbornika Charlese Boklagea by byl tento pocet narozenych dvojcat jesté daleko
vys$i, ale neni vyjimkou, Ze jedno z déti z dvojcat zanikne jiz v zacatcich poceti, jesté pred

rozpoznanim, ze je zena t¢hotna.

1.1 Poceti déti z dvojcat

Jak uvadi Rulikova (2008b, s. 19), déti z dvojcat rozliSujeme podle zpusobu oplodnéni
vajicka na jednovajecné a dvojvajecné. Z tohoto rozliSeni vyplyva také uréita charakteristi-
ka déti z dvojcat. RozliSeni je dilezité vedét z téchto pficin:

e osobni potfeba tuto informaci presné védét — ze strany rodich a déti z dvojcat

e mit tuto informaci pro druhé osoby, které se na tuto skute¢nost budou casto ptat

e touha podporovat jejich osobni identitu, obzvlast’ v pfipadé jednovaje¢nych déti

Z dvojcat

e pokud by chtély byt déti z dvojcat soucasti vyzkumd, kde je tato informace dulezita

1.1.1 Jednovajecna dvojcata

Jednovajecna dvojcata jsou, podle Rulikové (2008a, s. 13), vzhledové naprosto identicka,
tudiz nikdy nejsou rozdilného pohlavi a jejich geny jsou naprosto stejné. Vznikaji rozdéle-
nim oplodnéného vajicka v rozmezi od prvniho dne poceti po dvanacty den poceti. Segalo-
va (2009, s. 13) uvadi, Ze se u jednovajeénych dvojcat vyskytuje vétsi shoda ve slovnim
projevu a srde¢nim rytmu. Jak popisuje Rulikova (2008b, s. 31), jejich stejny vzhled mo-
hou nepatrné odlisSovat kozni vyrustky a rozdilné samovolné rozlozeni ti€esu. Neni vyjim-

kou, Ze jedno z nich je psychicky silngjsi a druhé submisivng;jsi.
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Jak Vitkova Rulikova (2009, s. 41) uvadi, ,,u téhotenstvi jednovajecnych dvojcat je vysoky
vyskyt komplikaci, obzvlast tehdy, kdyz proces déleni probiha déle nez ctyri dny po oplod-

neni ... mize dojit k transfuznimu syndromu “.

1.1.2 Dvojvajecna dvojéata

K poceti dvojvajeénych dvojcat dochazi, dle Rulikové (2008a, s. 14), ,,oplodnénim dvou
zralych vajicek dvema riznymi spermiemi®. Jak dale Rulikova uvadi (2008a, s. 14-15),
v priabéhu ovulace se ve vétsing piipadii odpoutad pouze jedno vajicko, ale v ptipadech po-
Ceti déti z dvojcat dochazi k tomu, ze se odpoutala dvé vajicka. Nachazi se také nékolik
vyjimek v podobé oplodnénych dvou vaji¢ek béhem dvou po sobé jdoucich ovulacich, tak-
zvané. dodatecné oplodneni. V téchto vyjimecnych ptipadech, kdy déti z dvojcat od sebe
déli 1 fada tydnd, je tento zptsob poceti rizikovym faktorem k pfipadnym vyvojovym psy-
chickym a fyzickym komplikacim béhem téhotenstvi a po narozeni. V porovnani s jedno-
vajecnymi dvojcaty se rodi dvojvajecnych dvojcat daleko vice. Pfi 1¢katském vySetieni se
o¢ekavani dvojvajecnych dvoj¢at zjisti uz v prvnich dvou meésicich. Jak Rulikova (2008b,
s. 33) popisuje, mohou mit, i pies ptipadné odlisné pohlavi, také velice blizky vztah vyzna-

Cujici se az nezdravou spoutanosti.

1.1.3 Dalsi typy dvojcat
Vitkova Rulikova (2009, s. 25-30) popisuje tyto dalsi typy:

o Siamska dvojcata. Vyznacuji se srostlymi té€ly k sob&. Tento jev se vice vyskytuje

u dvojcat Zenského pohlavi.

e Samostatne pocata dvojcata. K jejichz poceti dochazi pomoci dvou vajicek uvolné-

nych po sobé s casovym odstupem.

e Dvojcata s ruznymi otci — ,,superoplodneni. Opét dochézi k uvolnéni dvou vajicek
po sobé s casovym odstupem, ale Zena méla v téchto dvou obdobich vic jak jedno-

ho partnera.
e Poloidentickd dvojcata — ,, Polar Body Twins“. Vznikaji, jak uvadi Vitkova Ruli-
kova (2009, s. 26), , kdy se rozdeli jiz zralé vajicko a kazda z jeho casti je pak

oplodnéna jinou spermii .
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o Chlapec a deévie — jednovajecna dvojcata. Podle Vitkové Rulikové (2009, s. 27),
vznikaji ,,u dvojcat muzského pohlavi, kdy jedno z dvojcat ,,ztratilo** chromozom

Y a vyvine se z neho dévée*.

o Zrcadlovd* dvojcata. Jedno z déti z dvojcat ma urcity znak na téle na jedné strané

a druhé ma tento znak zase na strané opacné.

e Pararziticka dvojcata. Po fyzické strance zakrnélé dvojce spojené s druhym dvojce-

tem.

e Poloidentickd dvojcata. Podle Vitkové Rulikové (2009, s. 28), ,.jsou popisovina
Jjako identicka ze strany matky, ale sdileji jen polovinu genii svého otce. ... Jedno

Z dvojcat je devée - hermafrodit, ... druhé dvojce je anatomicky chlapec*.

e Dvojcata s rozdilnymi daty narozeni. Kromé ptipadi narozeni dvoj€at na prelomu
roku ¢i mésice, jde také, ze zdravotnich divodd, jedno z dvojcat jesté ponechat

Vv téle matky a s urcitym ¢asovym odstupem tak ptichézi na svét po svém dvojceti.

o Dvojcata rozdilnych ras. Stejny ptipad jako u déti z dvojéat s odliSnymi otci, pouze

jsou otcové téchto dvojcat odlisného pivodu.

1.1.4 Faktory ovliviiujici poceti déti z dvojcat

Podle Morrise (1995 cit. podle Rulikova, 20083, s. 15) ovliviiuje poceti déti z dvojéat vaha
matky — ¢im vétsi télesna vaha, tim vétsi Sance poceti dvojéat a jeji prozivani intimnich
chvil — ¢im vétsi vasen, tim opét vétsi Sance poceti dvojéat. Rulikova (2008a, s. 15) tyto
poznatky obohacuje o vlivy jako je stafi Zzeny — s vékem pribyvaji vétsi Sance, genetiky
a také vliv reprodukce, kterd ma na rozeni dvojcat v soucasné dobé nemaly vliv. Podrobné-
ji se jimi Vitkova Rulikova (2009, s. 20-21) zabyva a piesnéji popisuje, ze Zeny s vEtsi San-
ci po¢nou déti z dvojcat v letech nad 45 let, uzivaji tablety za Gcelem poceti nebo napravu
poruch moznosti poceti, jiz maji déti z dvojcat, hodné méfi, a kdyz pochazi z Nigerie, kde

se podle statistik rodi nejvice déti z dvojcat na celé Zemi.

Tinglof uvadi (1998, s. 2), narozdil od Vitkové Rulikové, vétsi Sanci poceti déti z dvojcat
jiz od tiiceti let, kdy zejména poslednich pét let do Ctyficatého véku patii mezi roky nejvice
nadéjné. Mezi dalsi vlivy uvadi vétsi pocet déti. Gromada a Hurlburt (2001, s. 4) tyto in-

formace doplnuji 0 poznatky, ze také zalezi na barve kiize zeny, kdy zeny tmavé pleti maji
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daleko vétsi Sanci pocit déti z dvojcat a Zeny, které ot€hotni v prib¢hu nasledujicich tficeti
dnti, kdy pfestane uzivat hormonalni antikoncepci. Ur€ité zajimavym poznatkem je vétsi

Sance na poceti dvojcat, pokud se tak stane prvnich devadesat dnti po svatb¢.

Steinmetz (1995 cit. podle Segal, 1999, s. 4) do aspekti ovliviujicich poceti déti z dvojcat
zahrnuje skute¢nost, kdy u partnerskych part, ktefi nepatii do vyssich vrstev, je moznost
poceti dvojcat vyssi. Opét zajimavym zjisténim je ovlivnéni pauzou v intimnim zivote,
které uvadi Derom (1996 cit. podle Segal, 1999, s. 5), a podkladem pro tento poznatek byli
muzZi z armady, vracejici se po del$i dobé domi a také orfodoxni Zidé, kteii nesmi mit po-
hlavni styk béhem menstrua¢niho cyklu a poté cely tyden po jeho skonc¢eni. Na moznosti
poceti dvojcat se také podili ¢etnost pohlavnich stykl, kdy vyssi pocet pohlavnich stykt
tuto moznost zvysuji, jak popisuje Satz (1985 cit. podle Segal, 1999, s. 5).

Naopak moznost pocit déti z dvojcat snizuji zdravi skodlivé latky v potravinach a piti, jak

uvadi Pearlman a Ganon (2000, s. 5).

1.2 Re¢ déti z dvojéat

Slovni projev déti z dvojcat je, podle Rulikové (2008a, s. 97-98), prvni roky zivota ohro-
zen, co se tyCe kvality, Casem, ktery nejvice travi pouze spolu, protoZe si samy vystaci
a dal8im aspektem podporujicim absenci zdravého rozvoje fe¢i u dvojcat je piistup rodict
k dvojéatim jako jednotkam a podle toho k nim také mluvi. Skoro polovina dvojcat je cha-
rakteristicka tzv. kryptofazii, feci, kterou se mezi sebou dvojcata dorozumivaji a pro vétsi-
nu lidi z okoli nedava zadny vyznam, je pro n¢ nepochopitelna. Je dilezité, aby rodice po-
skytovali dostatek podnétli, aby tato fe¢ nevznikala, napfiklad hranim s dal$imi jedinci
a snazili se sami s détmi z dvojcat co nejvice komunikovat a jejich chyby v fe¢i je uéit vy-
slovovat spravnym zptisobem. Podle Tkacz (2010, s. 319) kryptofazie u dvojcat zanika
nastupem do mateiské Skoly nebo $koly, kdy jsou dvojcata nucena komunikovat také s dal-

$imi jedinci.

1.3 Vzajemny vztah a zavislost déti z dvojcat

U jednovajecnych déti z dvojcat je podle Rulikové (2008a, s. 22) velice uzké sepéti, které
pochopi a dovedou si ho zobrazit v celém rozsahu opét pouze oni. Segalova (2009, s. 13)

uvadi, ze u jednovajecnych déti z dvojcat nejvice dochazi ke splyvani identity. Jak dale
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cey

Segalova (2009, s. 233) pise, jednovajecné déti z dvojcat Zijici spolu v jedné rodiné maji
ptiblizné stejné 1Q, ale déti z dvojcat, které z riznych divodi zily v odlisnych rodinach,

maji IQ o néco rozdilné.

Pro hlubsi vhled do vztahu a silného pouta déti z dvojcat 1ze uvést ptibeh ze svétové tragé-
die, ktera se stala 11. zafi 2011 v New Yorku. Jak popisuje Segalova (2009, s. 150-153) pfi
této tragédii pfislo 0 své sourozence dvojce bezmala Ctyfi desitky osob z dvojcat a musel
byt vytvoien pro jejich specifické potieby specidlni tym. Na jednom konkrétnim piipadu
ukazala silnou spojitost a zaroven splyvani identity u déti z dvojcat, jejiz sestra dvojce,
Brenda, pfi Gtoku zemfela a Linda tim ztratila pfedstavu o tom, kdo vlastné nyni, bez
Brendy, je, protoZe jeji osobni identitu tvofily dvé osoby. Cimz neznehodnocujeme ztratu
druhych a bolest dalsich pozustalych, ale jak uvadi Segalova (2009, s. 154), ,,museji redefi-
novat sama sebe z hlediska individua i dvojcete. Tento kol vyzaduje prebudovani vztahii
S rodici, manzely a manzelkami, détmi, kolegy z prace i se svou vlastni osobou “. Na daném
prikladu Brendy a Lindy, Segalova (2009, s. 155-156) uvadi, ze musela byt vytvofena
u Lindy nova identita, kterou spi§ pfipominala své zemielé dvojée Brendu, ¢imzZ poukazuje

na skute¢nost, Ze u déti z dvojcat je tato vymeéna bézna z divodu udrzeni vnitini harmonie.

V ptipadé déti z dvojcat neni vyjimkou, ze jsou hrda na jejich punc fenoménu ve spolec-
nosti a spole¢né se paktuji proti druhym. V jejich vztahu je ptirozenym jevem, Ze jedno
z dvojcat je prirazngjsi a druhé spise v podiizeném vztahu, ale mize také dochazet k tako-
vému chovani podfizenéjSiho dvojcete, které je vlastné tajnou pticinou riznych vylomenin
a zbrojeni a miize mit i o néco hez¢i hodnoceni ve $kole, jak zminuje Chicaud (2002, s. 19-

21).

,Jakmile jsou lidé na sobe zavisli a reaguji na sebe, mohou se odmeénovat a trestat, posky-
tovat si vzdjemné uspokojeni, ale i neprijemnosti, ¢i dokonce se stat predmétem socidlni
manipulace. ... Pro spokojeny a vyrovnany Zivot je potiebné zndat své skutecné potreby

a prani, ale také viastni schopnosti “, jak uvadi Kraus a Polackova (2001, s. 57).

Hay a Preedova (2004 cit. podle Vecetova, 2010, s. 43) tyto vztahy déti z dvojcat rozdéluji
na skupinu extrémné individudlni, kdy se déti z dvoj¢at snazi od sebe, V co nejveétsi mite
a ve vSem, odliSovat a jsou mezi sebou hodné soupetiva. Dalsi skupinu uvadi jako zdrave
zavislé pouto, které se vyznacuje optimalni potfebou byt spolu, ale také oddé€lené, kazdy

Z nich ma skupinu svych kamaradu, ale zaroven také maji skupinku kamarada, se kterymi
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kamaradi ob¢ déti z dvoj¢at. Tento vztah je optimalni pro podporu a rozvoj osobni identity
kazdého ditéte z dvojéat. Uzce vdzané pouto se projevuje nezdravou zavislosti déti z dvoj-
¢at. Déti z dvojcat, vyznacujici se timto vztahem, maji silnou potiebu byt si ve vSem po-
dobné, napiiklad ve vybéru odévu, jejich celkové image, Cas travi nejradéji spolu a ve svém
Zivoté maji minimalni poc¢et kamaradu.

Podle Rulikové (2008b, s. 35) se znaéné¢ mezi détmi z dvojcat vyskytuje soupeieni, ob-
zvlast u hochii a to z diivodu zajisténi si svého postu v rodiné a pii¢inou soupefeni ¢asto

byva maminka déti z dvojcat.

1.4 Dvojcéata a milostny Zivot

Podle Rulikové (2008a, s. 113), uz faze seznamovani a snaha jedince navazat kontakt
S jednim z dvojcete, v dobé adolescence, je véc vcelku nelehka z divodu castého vnimani
déti z dvojcat a jejich rozdéleni na kladné a zdporné osoby, ale v podstaté vlastné nevi, ke
které z nich toto oznaceni pftislusi a oznaceni se Vv riizn€ dlouhych etapach stiidaji. Toto
vnimani se Casto vyskytuje u dvojcat zenského pohlavi. Pfipadni ,,zenichové* dokonce

ptipousti, Ze z nich maji obavy.

Pokud mé zrovna partnersky vztah jen jedno z dvojcat, druhé to mize t€zce nést, prave
diky jejich vzajemnému silnému poutu. Dvojce v partnerském vztahu zas mize mit viici
osamé¢lému dvojceti pocity viny. V mnoha piipadech by dvojcata méla rada partnersky
vztah zase s dal§imi dvojcaty. Idealem dvojcat je protéjsek, ktery je nejvice podobny jejich
dvojceti. Neni vyjimkou, kdyZ partnerim dvojcat, zejména zenam, je nepiijemné, jak hlu-
boky vztah je mezi dvojcaty. Oproti tomu partnefi dvojat muzi jsou na tuto skute¢nost
nalezité hrdi. I ptes zalozeni rodiny travi hodné Casu spole¢né i se svymi partery a détmi,

jak uvadi Rulikova (2008a, s. 119-120).

1.5 Stereotypy spole¢nosti ve vnimani a pristupech k détem z dvojcat
Podle Hartla a Hartlové (2000, s. 564), znamenaji stereotypy smysleni o ur€ité kategorii
osob, a urcité pristupy k nim, které, diky mylnym a nepodlozenym informacim, neodpovi-
daji realité.

Mikulastik (2003, s. 72) uvadi, ze zabranit stereotypiim lze pomoci zjisStovani vétSiho

mnozstvi poznatkli o dané problematice, uvédomovat si rozdil mezi pravdou a osobni ten-
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denci ur¢itym zptsobem k problematice pristupovat, vychazet z vlastnich zkuSenosti, které

jsou objektivné posouzeny a zabranit pisobeni vlivu, na sviij ptistup, majoritou.

Do stereotypt V piistupech k détem z dvojcat, podle Vitkové Rulikové (2009, s. 73-76),

patii:

pohled na vychovavani déti z dvojcat v daleko vétsi naro¢nosti nez je tomu pouze
u jednoho ditéte, ale zalezi na détech z dvojcat. Nekteré jsou bez vétsich problému
a dalsi vyzaduji na péci a vychovu mnohem vétsi aktivitu ze strany rodict. Stejné
jako tomu je u ditéte jednoho

déleni déti z dvojcat z pohledu, Ze jeden je ten vzdy mily a druhy vzdy v rozporu
S kazni

ptichod déti z dvojcat na svét pouze a vzdy chirurgickou cestou

rozdéleni déti z dvojcat vzdy do odlisnych tfid ve skole - pro toto rozhodnuti rodict
je dilezité brat ohled na silu jejich pouta, soupefeni mezi nimi a také na jejich
osobni predpoklady a potieby pro veskeré pozadavky Skoly uceni

maji k sob¢ déti z dvojéat vzdy vyjimecné blizky kamaradsky vztah — tento pohled
neni scestny, v pievazné vétSiné tomu tak opravdu je, ale spiS apeluje na to, aby se
nezapominalo, ze maji déti z dvojcat navazovat pratelstvi také s ostatnimi détmi
déti z dvojcat jsou vzdy vici sobé rivalové — najdou se, ktefi jsou a naopak

prvni dité narozené z dvojcat je vice dominantni, druhy spiSe submisivni — tento
pohled je ve vétsing pripadech pravdivy, ale i1 zde je tieba mit na mysli, Ze tomu tak
neni u v§ech déti z dvojcat

déti z dvojcat jsou na sebe telepaticky napojena — z védeckych vyzkumi vyplyva,
Ze u osob opravdu blizkych tomu tak opravdu je, tedy nejen u déti z dvojcat
vzhledové jsou vzdy k nerozeznani — i tady je tfeba vnimat, Ze tomu u nékterych dé-

ti z dvojcat opravdu je, ale u n€kterych nikoliv. Neni to pravidlo.

Ve zméné ptistupu okoli k détem z dvojcat, doporucuje Vitkova Rulikova (2009, s. 120)

hovofit s vyu€ujicimi, vedoucimi mimoskolnich aktivit a se zndmymi o zplisobu Zivota

dvojcat a jak by k nim m¢lo pfistupovat okoli. Ohledupln¢ druhym ukazat, jak a v ¢em se

od sebe déti z dvojcat lisi, aby pouzivali konkrétni jména a ne neurcita osloveni, ukazali

jim jejich individualni osobnost a z toho vychazejici odlisné pozadavky v ptistupu k nim.
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1.5.1 Mozna omezeni pro déti z dvojcéat a jejich rodiny ze strany spole¢nosti

Jak uvadi Vitkova Rulikova (2009, s. 117-120), stereotypy v mysleni a pfistupech lidi
k samotnym détem z dvojcat, potazmo k jejich rodi¢liim a nariist po¢tu déti z dvojcat az
V poslednich letech, jsou piekdzkou v mnoha oblastech zivota rodiny s détmi z dvojcat.
Mezi tato omezeni ze strany spole¢nosti patéi malé moznosti nebo zcela neprizptisobené
prostory v obchodech a v dopravnich prostiedich pro volny pohyb rodict dvojcat s velkym
koc¢arkem. Pro navs§tévu riznych organizaci pro maminky s détmi jsou spiSe tyto programy
vytvoreny tak, ze rodi¢ déti z dvojcat si musi k sob¢ zajistit jest¢ dalsi osobu. V podobé
sportovnich tréninkt je problém, ze pro mnoho vedoucich je tézké déti z dvojcat od sebe
rozlisit a tak si vlastné nedovede pofadné uvédomit v ¢em je kazdé z nich lepsi nebo horsi.
Dalsi znevyhodnéni mohou nastat pfi narozeninach, kdy oslavenec by rad pozval jen jedno
z déti z dvojcat, ale aby se nedotkl druhého z nich, nepozve ani jednoho. Také stanoveni
urcitych Skol, kdy dvoj¢ata musi byt bud’ v odliSnych tfiddch nebo musi byt spolu v dané
skole ve stejné tfidé, znevyhodiuje odlisné osobité pozadavky déti z dvojéat. To, co muze
byt pro jedny ptinosné, nemusi byt ptinosné pro druhé. Mezi dalsi piekazky, podle Ruliko-
veé (2008a, s. 99) patii také postoj zaméstnavateli k maminkam déti z dvojcat, kdyz si hle-

daji praci.

1.6 Deklarace prav a potieb déti z dvojcat a vicercat

Vitkova Rulikova (2009, s. 155) uvadi, Ze ,,Deklarace prav a potieb dvojcat a vicercat
byla prijata Radou organizaci pro vicecetné porody Mezinarodni spolecnosti pro vyzkum

dvojcat ...V kvetnu 1995 “.
Obsahem této deklarace je, dle Vitkové Rulikové (2009, s. 155-161):

e pravo na ochranu z pohledu pravniho a pravo na Zivot bez jakychkoliv utlakd ze
strany spolecnosti

e pravo partnerd, podstupujicich reprodukci nebo 1écbu neschopnosti otéhotnét, na
seznameni se se vSemi okolnostmi z téchto procedur vyplyvajicich véetné moznosti
poceti déti z dvojcat

e pravo partnerd zjistit z placenty informace z kolika oplozenych vajicek jsou — tyto

informace jsou dulezité z divodu vétsi moznosti narozeni vicercat dvojvajecnym
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dvojcatiim, ze shodné genetiky je urCovan jejich stejny rozvoj a jsou pro sebe nej-
leps$i z ditvodu transflizi a transplantaci

e 7 divodu pokusi na détech z dvojcat ve vyhlazovacich taborech musi byt veskeré
ptfipadné vyzkumy provadény jedin¢ se souhlasem a poskytnutim vSech informaci
détem z dvojcéat a osobam za n¢ zodpovédnymi

e o0soby odpovédné za vychovu a vyvoj déti z dvojCat maji pravo na detailni a vystiz-
né informace, tykajici se porodu ¢i ptipadného umrti dvojc¢at, maji pravo na odbor-
né zdravotni oSetfovani 1ékafi na specifické pozadavky déti z dvojcat

e s ohledem na jejich vzajemné silné pouto maji pravo, v piipadé ndhradni rodinné
péce, aby zustaly spolu

e budouci matky je nutné informovat o porodu, moznostech ptfed¢asného porodu
a v8eho co s nim souvisi, finan¢nich davkach, matetské dovolené, zajisténi piipad-
nych sourozencii v dob¢ neptitomnosti matky z diivodu ptipadnych komplikaci spo-
jenych s téhotenstvim, porodu nebo poporodnich komplikaci u matky nebo déti
z dvojcat

e poskytnuti vesSkerych informaci tykajici se kojeni déti z dvojcat

e pro castgjsi vyskyt zdravotnich nedostatkii z diivodu predcasného porodu a také
pfipadna imrti je dileZitd odborna a empatickd pomoc

e absence odborné spoluprace nebo jeji nedostatecnost rodinam muze mit za nasledek
nedostate¢nou péci o déti z dvojcat, jejich zanedbavani az ublizovani psychické ¢i
fyzické, ale také mize mit za nasledek rozchod partnert. Proto je potiebné pomoci
pii zajiSténi odborné péce, dostatek veskerych materidlnich potieb pro déti, dostatek
relaxovani osob zodpovédnych za déti z dvojcat, zdravy zivotni styl, vénovani se
také dalSim ¢lentim, détem, rodiny, ochranu déti z dvojcat a zajiSténi mobilizace
pro rodinu

e 7ajiSténi optimalniho vyvoje déti s ohledem na jejich individuélni potfeby ve vSech
oblastech Zivota a Skolnich institucich, které navstévuji

e apelovani na spolecnost a na odborné zdravotni pracovniky za ucelem zboteni mys-
lenkovych stereotypil

e 7 diivodu myslenkovych stereotypti spole¢nosti poskytnout dvojcatlim a viceréatim
co nejvice odbornych poznatkti, nemocné 1é¢it ve stejné zdravotni instituci, v obdo-

bi novorozenat je davat spole¢né do spaciho prostoru v souvislosti s napodobenim
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jejich zivota v dobé té€hotenstvi, podle potieb je davat do jedné tiidy nebo rozdélit
s ohledem na jejich vyjimecné pouto, poskytnuti odborné péce v ptipad¢ umrti Sou-
rozence z dvojcat a poradenstvi pro specifické pozadavky déti z dvojéat od puber-
talniho véku vyse

e 7 davodu dulezitosti poznatkili, zjisténych z vyzkumua déti z dvojcat, je dilezité
Vv téchto vyzkumech pokracovat — mezi tyto divody patii zjisténi poznatkd, jak nej-
1épe postupovat v pritbéhu t€hotenstvi, ontogeneticky vyvoj a dopadem porodu na
n¢j, zajisténi zdravého psychického vyvoje a postupy vhodnych psychologickych

pomoci, jako je naptiklad psychologickd pomoc v ptipadé ztraty dvojcete
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2 JAJSEM JA ATY JSI TY, ANEB, OSOBNI IDENTITA U DETI
Z. DVOJCAT

Podle Bacuse (2007, s. 113) je k optimalnimu psychickému rozvoji jedince dilezité, aby si
sam sebe uvédomoval jako naprosto originalni a nenapodobitelnou osobnost, rozdilnou od
druhych jedincti. Kazdy jedinec ma potiebu, aby byla jeho jedinecnost a jeho osobni cha-
rakteristické rysy akceptovany. Z téchto divodi je dulezité, aby nedochazelo ke komparaci
mezi jedinci a posuzovat je podle jediného hlediska, kdyz jsou v ostatnich hlediscich zcela
odli$ni. Pokud by k tomu dochazelo, mélo by to za nasledek absenci nebo miniméalni uro-

ven sebediivéry daného jedince.

2.1 Charakteristika osobni identity

Jak uvadi Helus (2004, s. 147), ,,pojmem identita myslime v psychologii osobnosti totoz-
nost jedince se sebou samym — jmenovité s tim, kym by chtel a mél byt, aby zZil opravdovy,
vici sobé samému uprimny a nefalsovany Zivot ... téma identity mad uzky vztah k tématu

vzniku a vyvoje ja “.

Identita predstavuje dle Matéjcka (2005, s. 118) ,,nase vnitini ja ... potieba pozitivni identi-
ty je jednou ze zakladnich psychickych potreb ... Identita je tedy naSe vnitini odpovéd na
otazku, kdo jsem, co jsem, co znamendm pro sebe a pro druhé, jaké misto zaujimam v pre-
divu vztahii ve své spolecnosti . Blumentahl (2002, s. 6) v ni spatfuje nezbytny zaklad pro
zdravé sebevédomi jedince. Podle Vyrosta a Slaménika (2008, s. 124) znamena osobni

identita charakterizovani jedince ostatnimi lidmi a charakterizovani sebe sama.

Miksik (2003, s. 70) uvadi, Ze ,,clovek potrebuje mit povédomi jednoty sama se sebou, poO-

trebu vnitini identity, kterd ho oddéluje od ostatnich ve smyslu jeho uvédomovani si, kym

«“

a ¢im skutecné je: kazdy musi byt s to Fici ,,ja jsem ja “.

2.1.1 Zakladni sloZky a styly identity a piisobeni osobni identity na vnéjsi projevy
¢lovéka

Vagnerova (2005, s. 253-254) popisuje tyto hlavni slozky osobni identity:

e telesna identita, kdy si jedinec své télo uvédomuje, zjistuje jeho moznosti, posuzu-

je a zdmérn¢ usmernuje jeho ¢innost
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e psychicka identita, kdy jedinec poznava sviij vnitini svét a u¢i se s nim pracovat
Vaci sobé i druhym
e socidlni identita vypovida o misté ve spole¢nosti, jak v ném jedinec ptisobi, jak ho

vnima4 a jak z tohoto postu reaguje na své okoli a vse, co se v ném déje
Berzonsky (1989 cit. podle Rehulkova a Rehulka, 2001, s. 51) popsal 3 styly identity:

e informacni styl, jenz je charakteristicky ¢innym pfistupem a piijetim vseho, co lze

pouzit pro svou osobni charakteristiku

e normativni styl predstavuje prevzeti vzord, hodnot a postoji od matky a otce

a osob, ke kterym dotycny vzhlizi
o difuzni styl ptedstavuje odsouvani tvoteni osobni identity

Wylie (1968 cit. podle Nakone¢ny, 1997, s. 172) vytvofil tfi teorie o plisobeni osobni iden-
tity na vnéjs$i projevy Clovéka. Prvni teorie je zaloZena na pfijimani a identifikovani se
S tim, co je jeho osobni identité vlastni a stejného zaméteni a opacné neakceptuje. Druha
teorie predklada u osob s neadekvatni a faleSnou osobni identitou vétsi citové urazy a roz-
pory s nenadalym chovanim dalSich osob, ze kterych mohou vznikat negativni psychické
stavy a negativni projevy chovani jako je napiiklad agrese. Tteti teorie se zaklada na pfi-
stupu primarniho a sekunddrniho socialniho okoli k dané osob¢. Jeho sebevédomi je ukaza-
telem skutecnosti jakym ¢loveék doopravdy je a jakym by si pial byt. Pokud je diferenciace

nizka, je sebevédomi vyssi a naopak.

2.1.2 Utvareni osobni identity v priibéhu Zivota jedince

Jak popisuje Vagnerova (2007, s. 259), ,.clovek se nerodi s pocitem viastniho ja, ale vytvari
Si jej v pritbehu svého zivota. Déje se tak v interakci s vnéjsim prostiedim, zejména s jeho
socialni slozkou*. Jak dale Vagnerova (2007, s. 260-261) popisuje, v prvnich mésicich
zivota si jedinec svou identitu uvédomuje spiSe z pohledu fyzického v souvislosti v in-
terakci s druhym c¢lovékem. Jako batole zacina vnimat svou identitu pomoci verbalnich
charakteristik v interakci s ditétem, jako je pouzivani jeho jména, oznaceni jeho urcitého
povahového rysu. Pomoci rozmanitych roli, ve kterych se dité ocita viic¢i svému socialnimu
okoli dochazi k podpote formovani jeho osobni identity. Ri¢an (2004, s. 113) toto obdobi

oznacuje jako negativistické stadium vyznacujici se Silnou vzpourou proti vS§emu a v§em.
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Sulova (2004, s. 91) vysvétluje, ze se ¢asto osobni identita udava do souvislosti pouze
s obdobim adolescence, ale je pfijimana skute¢nost, ze se osobni identita tvoii uz od prv-
nich let zivota ditéte a jiz zde se vytvari postoje k moznym problémim spojenych s osobni
identitou. Také podle Vagnerové (2005, s. 413) vyvoj ,,probiha s mensimi vykyvy po cely
Zivot, ale v obdobi pozdni adolescence predstavuje transformace individudalni identity

hlavni vyvojovy kol *.
Obdobi adolescence vymezil Macek (2003, s. 10) do tii etap:
e Casna adolescence, ktera za¢ina zhruba od 10 do 13 let
e stiedni adolescence, zaCinajici kolem 14. roku Zivota do 16. roku zivota
e pozdni adolescence, ktera trva piiblizn¢ od 17. roku zivota 20. roku zivota

Jak Bacus (2007, s. 119) uvadi, s adolescenci je ¢asto identita spojovana z diivodu zesile-
ného usili formovat se také bez ptsobeni rodi¢l, vytvaret pohlavni identitu a do hloubek
poznavat svou identitu osobni. Jak vystizné Kuric uvadi (2000, s. 101-102), v obdobi ado-
lescence nedochazi ke konfrontaci pouze viuéi své osobni identité, ale také ve vztahu k dru-
hym lidem v celém jeho socialnim okoli, jehoz je soucasti a celkove ke svétu a vSemu, cO
je jeho obsahem. Nejvétsi podil na utvafeni své osobni identity ma v tomto obdobi kompa-

race, jak vnimam sebe ja a jak m¢ vnimaji ostatni lidé v mém okoli.

Také Rulikova (2008a, s. 113-115) popisuje adolescenci, u déti z dvojcat, jako nejsilngjsi
obdobi potieby se jeden od druhého odlisit. Pfesto se po ur€itém ¢asovém useku jeden ke
druhému a ke stejnym stylim napiiklad v podobé image navraceji a opétovné praktikuji
vyhody plynoucich z podobnosti déti z dvojcat. Vétsinou tuto snahu o oddéleni ma to do-
minantnéjsi a submisivnéj§i mize tento distanc prozivat velice t€Zko, ale jak jiz bylo fece-

no, po néjaké dobé opét k sobé najdou cestu.

Josselsonova (1980 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 412-413) charakterizuje Ctyfi etapy indi-

viduace:

e faze diferenciace, kdy se na zacatku adolescence snazi jedinec vymanit ze stejnosti
s okolim. Zacina vnimat svou mentalni a télesnou rozdilnost od druhych a zacina

také roz€arovani vici rodi¢lim, kteti nespliiuji poZadavky jedince



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

e faze experimentace, kdy se jedinec snazi Castecn¢ odpoutat od své primarni socialni
skupiny, vyuziva vétsi miry svobody a nabyva pocitu, ze jen on sdm vi vSe nejlépe

a podle toho se chova

e faze postupné stabilizace se projevuje predev§im nastolenim vétSi harmonie ve

vztazich mezi rodi¢i a jedincem, ale jiz za jinych podminek

e faze psychického osamostatneni znamend pro jedince, podle Vagnerové (2005,

S. 413) ,,dosazeni uplné samostatnosti a vytvoreni viastni identity *.

Podle Végnerové (2007, s. 263-264) by mél mit jedinec v dospélém veku jiz mit svou
osobni identitu pevné zakotvenu, ale ptesto se dal vyviji v souvislosti s tim, jak se méni
jeho osobni zivot, naptiklad v disledku zaloZeni rodiny, trvalého svazku a dalsich zmén
v zivoté jedince. Postupem ¢asu, v pokrocilém véku se osobni identita vyznacuje spise po-
jitky s minulosti, ale diky novym rolim, byt babi¢kou ¢i dédeckem, dochazi i nadale k pu-

sobeni na osobni identitu jedince.

2.2 Osobni identita u déti z dvojcat

Nejzakladnéjsi kdmen v budovani identity u déti z dvojcat tvoii rodice a rodina jako tako-
va. Jen malokdy je v détstvi vidime jinak oblecené, pokud se zrovna nejedna o par. Ruliko-
va (2008a, s. 62) zdurazivuje, ze ,,kazdé z nich ma svou identitu a s tim jak porostou, si bu-

dou chtit uchovat svou individualitu “.

Jak Vitkova Rulikova (2009 s. 75) dale vysvétluje, ,.tim, Ze si rozvijeji svou vlastni identitu,
maji dvojcata potiebu srovndvat se se svym dvojcetem, souperit o pozornost rodicu, a pro-

toZe jsou stejne stara a tézko se jim vysvetluje jejich odlisnost *.

2.2.1 Diilezitost utvareni osobni identity u déti z dvojcat

Matéjcek (1996, s. 72) spojuje identitu se vznikem ménécennosti u déti, jejiz dopady
ovlivni cely jejich zivot. ,,Zda se, zZe okoli vyzaduje, aby byla dvojcata co nejpodobnéjsi,
i kdyz jsou zcela zjevné dvojvajecnd a nejsou si podobna o nic vic nez jini sourozenci “, jak
uvadi Rulikova (2008a, s. 64). Tyto srovnavaci postoje mohou u déti vyvolavat, dle Heluse

(2004, s. 99) negativni vztah jedince k sobé samotnému.

Helus (1984, s. 55) vychazi z psychologickych vyzkumi a poklada tento piistup k détem za

zaklad vzniku a rozvoje uzkosti. Tento pfistup se projevuje, dle Heluse (1984, s. 55) jako
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Htraumatizovani ditéte a zasévani uzkosti do jeho vztahu k sobé samému, k jeho viastnim
projeviim a sklonum ... uzkost, ze neni tim, kym byt ma a musi, aby bylo vse v poradku .
Vagnerova (2005, s. 417) poukazuje, ze pokud neni potiteba osobni identity uspokojovana,
vznikd tak difuzni identita vyznacujici se disharmonii, jedinec je sdm pro sebe velka ne-
znama. Tato neuspokojend potieba vlastni identity miize také nastolit negativni identitu,
kdy se jedinec za kazdou snazi byt opakem toho, co je mu predkladano okolim. Pokud tedy

dité nevnima vlastni vyjimecnost, dochézi tak k obrannym reakcim.

Pokud budeme tuto jedinecnost v détech potlacovat, Bacus (2007, s. 136) uvadi, Ze toto
takzvané ndlepkovani Skodi zdravému psychickému vyvoji ditéti a dit€ se po takovém
oznaceni bude s touto nalepkou identifikovat, i kdyz je tato nalepka v rozporu s pravou
skute¢nosti. Tkacz (2010, s. 279) popisuje, Ze déti z dvojcat, vV rdmci své vlastni potieby se
né¢im odlisit jeden od druhého, ptikladaji velky diraz naptiklad na jejich rozdilnou dobu
narozeni. A jak dale Tkacz (2010, s. 364) uvadi, u vétSiny lidi panuje pfedstava, Ze je na-
prosto nesmyslné, aby déti z dvojcat byly jakymkoliv zpisobem od sebe odliSovany a od-

délovany.

Schlenker (1980 cit. podle Cermak, Hiebickova a Macek, 2003, s. 31) popisuji, Zze znejis-
téni a utoky na identitu u jedince vede Kk jeho obrang, jez muze byt od leh¢i podoby agrese
az po silngjsi podoby agrese. Jedinec se timto zpisobem, oznacovanym jako sebeprezen-
tacni teorie, snazi nabyt svou identitu a zarovei ji timto zpisobem upevnit, zvéEtsit a za-
bezpedit proti dal§im piipadnym znejisténim. Podle Cizkové (1997, s. 78) je to pravé agre-
se, kterou ¢lovek ve vEtsiné piipadi reaguje na negativni podnéty okoli vii€i sobé samému,

ale z této agrese se muze stat také autoagrese.

2.2.2 Druhy identity u déti z dvojcat

Vytvareni identity u déti z dvojcat mize probihat riznymi zpiisoby, které Schave a Ciriello
(1983 cit. podle Frydrychovska, 2007, s. 48) charakterizovali jako:

e spojenou identitu, kdy se déti z dvojcat vnimaji jako Cast celku a jejich pfipadné

rozdéleni prozivaji velice negativné a sviij cely Zivot se snazi uspofadat tak, aby zu-

staly s druhym dvojcetem co nejvice i v dosp€losti

e identitu vzajemné zavislou, vyznacujici se optimalnim a pozitivnim vztahem, déti

z dvojcat si jsou blizci, ale bez Skodlivé velké zavislosti
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e odlisnym pohledem na sebe se vyznacuji dvojCata s rozdélenou identitu, diky kom-
paraci a rozdéleni dvojcat na hodného a zlého vznikaji psychické poruchy, kdy

,,ZI1&“ trpi ztratou hodné ¢asti a ,,hodné* dvojce pocituje uvolnéni, zZe ptislo 0 zI¢ ja

e idealizovand identitou se vyznacuji Ipénim na skutecnosti, Ze jsou déti z dvojcat,
a 1 kdyz jsou ve svych projevech rozdilné a ptipadné rozdéleni jim nedéla problé-

my, citi silu této ,,dvojky* proti v§em

e identita soutéziva je charakteristickd velkym vzajemnym spojenim, jsou si navza-
jem pohonem pro jejich potfebny rozvoj a zaroven si udrzuji svou odlisnost. Ned¢la
jim problém vyhledéavat spole¢nost a hlubsi vztahy také s druhymi jedinci

e Sourozenecka identita je charakteristicka svou obdobou vztahu klasickych souro-

zenci, neni tam tedy zadna zavislost a jejich osobni identity jsou odli§né
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3 PRISTUPY RODINY K OSOBNI IDENTITE DETI Z DVOJCAT

Jak uvadi Klapilova (2000, s. 27), ,,rodina je mala, primarni, neformalni socialni skupina,
kterou tvori jedinci spojeni pokrevnimi, manzelskymi a adoptivnimi vztahy“. MatéjCek
(2004 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 146) uvadi, ze ,,domov se stava soucdsti rodinné iden-

tity i soucasti individudlniho sebepojeti .

Podle Rulikové (20083, s. 16), naro¢nost vychovy a péce dvojcat, plnéni vSech potiebnych
funkci rodiny, mize snadno a Casto vést k naruSeni harmonie osobni, partnerské a rodiny

jako takové.

Jak uvadi Rulikova (2008a, s. 22), z pohledu odbornikt jsou ptedevsim jednovajecna dvoj-
Cata rizikovou skupinou v utvareni osobni identity. Dale Rulikova (2008b, s. 31-33) podo-
tyka, Ze ,,shodna ,, Zivotni cesta* byva ovlivnéna silnym vychovnym piisobenim rodicu nebo
Soundalezitosti daného paru. Sama dvojcata se vSak casto citi byt kazdé jiné ... Pokud psy-
chologové hovori o uskalich ve vychové dvojcat, maji na mysli vétsinou dvojcata jednova-
jecnd“.

Podle Pearlmana a Ganona (2000, s. 7-8) by se rodi¢e méli zamyslet nad témito otazkami:

e jaké nejlepsi feSeni bude pro déti z dvojcat tykajici se Skolskych zatizeni a tiid

e kdy bude nejlepsi déti z dvojéat od sebe separovat a umoznit jim podle jejich potieb
vlastni véci, vlastni kamarady a ur€itou dobu, které s nimi stravi jen jedno dité

Z dvojcat
e jak podpofit jejich osobni identitu
e jak jim stejné davat najevo svou pfizen, 1 kdyZ jsou odlisné
e jak se k détem z dvojcat chovat, pokud jejich vyvoj bude obzvlast nestejnomérny

e jak se k détem z dvojcat chovat, pokud jejich vyvoj bude rovnomérny, ale budou

mit opacné z4jmy, touhy a pozadavky

3.1 Funkce rodiny a typy rodin

Gillernova (2011, s. 110-111) mezi funkce rodiny tadi funkci materidlni, jejimz hlavnim
ukolem je zabezpeceni urcité Zivotni trovné déti a celé rodiny a tim pokryt jejich potieby

psychické a fyzické. Vychovnd, socializacni funkce je vyznamna pro kvalitni a plnohod-
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notny zivot ditéte nejen v roding, ale také v ramci celé spolecnosti. Do této funkce patii
také vytvafeni a plsobeni na osobni identitu déti. Emociondlni funkce predstavuje kvalitu
vzajemnych vztahl, kde je v rovnovaze piijimani a davani lasky vSech c¢lenii rodiny, spo-
le¢nych prozitkd, fada, které v rodiné panuji, jejich vzajemné blizkosti, pocit sounalezitosti
a stability. Kraus (2008, s. 81-83) tyto funkce dale rozsituje o funkci biologickoreprodukc-

ni a ochrannou.

Tyto hlavni funkce rodiny a jejich kvalita patii spolecné s dalSimi funkcemi soubor potich-
nych informaci, podle kterych Dunovsky (1986, s. 28) charakterizoval typy rodin dle jejich
pasma funkcnosti. Funkcni rodina zajiStuje ditéti vSe pro jeho zdravy fyzicky a psychicky
rozvoj. V problémové rodiné jiz dochazi k naruseni jedné nebo vice funkci, ale rodina do-
vede tyto krize zvladnout a tento stav je spiSe docasny. Dysfunkcni rodina se vyznacuje
hlubokymi negativnimi disledky pro celou rodinu a ditéte a jiz neni v silach rodiny, aby
tyto problémy fesila sama. Je potieba odborné pomoci pro zlepSeni tohoto stavu rodiny.
Afunkcni rodina se vyznacuje absenci plnéni funkci a dité je ve vazném ohrozeni, proto je

nutné dité z rodiny odebrat.

3.2 Styly vychovy v rodiné

Jak uvadi Stuchlikova (2005 cit. podle Michalc¢akova, 2007, s. 64), ,,zdravému emocnimu
vyvoji ditéte napomdahd takovy vychovny styl, ktery mu prinasi pocit bezpodminecného ci-

tového prijeti, akceptuje jeho jedinecnou osobnost .

Ptistup rodiny k osobni identité déti z dvojc€at zajisté ovliviiuje také samotny styl vychovy

rodiny. Dle Krause (2008, s. 83) existuje styl:

e liberdlni — v této vychoveé nejsou stanoveny hranice co se smi a nesmi a potomek

muze délat cokoliv ho napadne
e hyckajici — nadmérné hyckani
e perfekcionisticky — s cilem mit vS§e dokonalé je veden kazdy krok potomka
e hypochondrizujici — strach o0 potomka

e qutoritativni — potomek nemiize vyjadiovat svou vili a vykonavat ¢innosti, které by

chtél, vSe je podrobeno pfanim rodict

e tvrdy — vychovavani pomoci télesnych trestli
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e demokraticky — rodina ur¢uje ur€ité hranice a zaroven nechava prostor pro potomka

3.3 Rodina a uskali v pristupech k osobni identité déti z dvojcat

Jak Rulikova uvadi (2008a, s. 17-19), postoj rodiny k détem z dvojcat se vyznamné pode-
pisuje na celém jejich psychickém zrani a ze vSeho nejvice na osobni identité. Vytvaii se
riziko, Ze v ptipad¢, kdy se rodice distancuji od spolecnych ¢innosti s détmi z dvojcat, pro-
toze si mysli, ze kdyz dané Cinnosti vykonavaji spolu, tak rodi¢e nepotiebuji, mize velice
snadno dojit k naruseni vztahti mezi rodi¢i a détmi z dvojcat a jejich vzdjemného nepostra-
datelného pouta. Jiz od prvnich tydnti a mésict déti z dvojcéat rodice definuji, jestli se bu-
dou nékterému z déti z dvojcat vice vénovat a mit vice matefsky vztah k jednomu z nich,
napiiklad z divodd zdravotnich komplikaci a postupem véku miize byt tato vétsi naklon-
nost k jednomu z dvoj¢at z divodu jejich odlisnych vlastnosti. Maminky maji ¢asto vycitky
svédomi a snazi se volit pfistupy k dvojcatiim takové, kdy k détem z dvojcat pristupuji zce-
la shodné, ¢imz vlastné détem z dvojcat Skodi, protoZze nerespektuji jejich osobni identitu.
Opacny pristup se vyznacuje zpusobem, kdy se rodi¢e angazuji odd¢lit déti z dvojcat ve
vSech oblastech pro dobro jejich osobni identity, ale chybi jim poznani, Ze pifedev§im oni
sami musi déti z dvojcat pfijimat a vnimat jako dvé individuality, ale zptisobem, ktery by
nemél sméfovat k ristu jejich ptipadného soutézeni ve vzédjemném vztahu déti z dvojcat,

ktera se vyskytuje obzvlast’ u kluk.

Friedman (2008, s. 10) vychazi z vyzkumd, které uvadi, Ze rodice ¢asto upiednostiuji jed-
no déti z dvojcat, protoze si ho jako prvniho mohou z nemocnice ptivést domt, kdy pak to
druhé pusobi jako narusitel. Dale rodic¢e preferuji drobnéjsi z nich, vice otevienéjsi vici
svému okoli, s delsi dobou spanku, a to, které tolik nenatika. Jak Tkacz (2010, s. 279) po-
pisuje, pokud rodi¢e maji od sebe vékove odlisné déti, 1épe si umi poradit, jak se ke které-

mu z nich chovat, jaké naroky na n¢ klast, co od nich o¢ekavat.

Koenig (2004, s. 59) uvadi, Ze pokud budeme v détech kladné povzbuzovat a vnimat jejich
osobnost, tim se i samotné déti budou 1épe vnimat a piijimat a bude se 1épe utvaret jejich
vztah Kk sobé a jejich zdrava Giroven ega, kdy si budou vice véfit. Sulova (2004, s. 128) po-
pisuje, Ze vnimani a ptistupy rodiny k myslenkdm a skutkiim ditéte jsou velice dilezitym

aspektem pfii vytvareni jeho osobni identity.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Podle Chicauda (2002, s. 29) ma velké mnozstvi déti strach, ze nespliuji pozadavky a na-
roky matky a otce. ,,... K tomu jesté pristupuje skutecnost, Ze vsichni rodice si své dité vysni-
li a i po narozeni o ném dale maji své predstavy. Zadné dité viak takovy rodicovsky sen
nenaplnuje, protoze je takové, jaké je, se svou kiehkou osobnosti a omezenymi silami*.
Tkacz (2010, s. 307) tvrdi, Ze porovnavani déti z dvojcat, v ¢em je které lepsi nebo horsi,
by se méli rodi¢e vyhybat a obzvlast tato porovnavani nerozebirat pred dvojcaty.

Uskali v piistupech k détem z dvojéat je, podle Vitkové Rulikové (2009, s. 145-146), na-
ro¢né&jsi ve vytvoreni optimalniho vztahu, ne jako s jednotkou, ale s kazdym individualné.
Rodice by m¢li dbat na stejny ptistup k obéma détem z dvojcat, coz byva casto tézké. Coo-
per (2004, s. 12), ale spravné podotyka, ze kazdy rodi¢ by rad udélal vSe pro zdravy psy-
chicky a fyzicky vyvoj ditéte, pro jeho osobni identitu, ale nelze opomijet fakt, Ze se rodice

déti z dvojcat potykaji s velkym ¢asovym vytizenim.

3.4 Pristupy rodiny k osobni identité déti z dvojcat

Rulikova (200843, s. 21), pro feseni dilemat v ramci podpory osobni identity déti z dvojcat,
radi rodinam, aby peclivé vnimali kazdé dit¢ z dvojcat, jejich vzdjemny vztah, nezabihali
do extrému se snahou co nejvice je od sebe diferencovat. Na pristupy rodiny k osobni iden-
tit¢ déti z dvojcat je nemozné fici, z divodl osobnich specifik kazdého z nich, ale také
specifik jako dvojcat, obecna pravidla a doporuceni pro tyto piistupy k nim. Tato snaha
dobie rozvijet jejich osobni identitu je tézka, ale pro déti z dvojcat dulezita, proto je na
roding, aby dédvala najevo, jak jsou odli$ni a tuto odliSnost v nich zakotvovali, ale je potie-
ba, aby jejich zpisoby pfistupt byly provadény a vedeny s ohledem na psychickou stranku

déti z dvojcat, aby rodice nenapachali vic Skody nezZ uzitku.

Také Chicaud (2002, s. 19-21) doporucuje, aby si rodi¢e promluvili s détmi z dvojcat indi-
vidudlné o jejich osobni identité a hlavné, aby rodice nesklouzli k jejich vzdjemné kompa-
raci, coz neni lehké ani pro rodice, ktefi si Casto v této komparaci nedovedou zabranit, ani
pro déti z dvojcat, kdy tato komparace je v kone¢ném dusledku vice pozitivni pouze pro

jednoho z nich.
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3.4.1 Pristupy rodi¢ua vedouci k podpore osobni identity déti z dvojéat

Tkacz (2010, s. 145) doporuéuje peclivé vybirat jména pro déti z dvojéat. Spatna volba
vede opét k potlaceni jejich osobni identity a podporuje vnimani déti z dvojcat jako jedno-

ho celku. Mezi nejcastéjsi chyby, kterych se rodice dopousti pii vyberu jmen jsou:
e jména, ktera vytvoii stejné inicidly
e jména, kterd vyzni stejné
e obdobna, jako je napiiklad Jana a Jan

e a stejné jako Rulikova (2008a, s. 110) uvadi, ze vnimani dvojcat jako celku jesté
vice umociiuji jména podle slavnych osobnosti, at’ skute¢nych ¢i fiktivnich napti-

klad podle slavnych osob z romand.

Tkacz (2010, s. 146) rodi¢um radi, aby kazdé jméno mélo stejnou kvalitu, aby se zabranilo
extrémum. Tomu, Ze jedno jméno bude brano spis jako potupné pro dité z dvojcat a druhé
by se svym jménem zéfilo. Rulikova (2008a, s. 110) jesté upozoriuje, aby jména nemcla
od sebe hodné¢ odlisnou délku. Mize to jinak vést k rozporim mezi détmi z dvojcat z da-

vodu rychlejsiho pisemného uvedeni jejich jména.

Ke zjisténi, co vlastné kazdé dité z dvojc€at individudlné potiebuje slouzi komunikace, na
jejiz kvalité hodné zaleZi a rodice by ji neméli podcenovat, jak popisuje Mikulastik (2003,
s. 21), ,,pro JA je komunikace velmi diilezitou aktivitou. Poméhd ndm totiz ujasnit si spous-
tu veci o sobé samém, usporddat si své postoje, nazory, sebevédomi a osobni aspirace. Jde

o ratifikace sebepojer .

Vitkova Rulikova (2009, s. 95-99) uvadi tipy, jak ma rodina plsobit u déti z dvojcat na

utvareni osobni identity:

e travit urCity ¢as oddélené - kazdy rodic s jednim z dvojcat

e nesignifikovat je jako celek riznymi oslovenimi, jez vede také ke vnimani déti
z dvojcat jako celku

e pochvaly a kérani fesit jednotliveé

e zadavat odli$né aktivity

e vést déti z dvojcat k tomu, aby mély nejen spolecné kamarady, ale také kazdy své

e Vv pozadavcich na déti z dvojcat brat ohled na jejich osobni identitu

e vyzdvihovat odlisnost osobnosti kazdého z nich
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e odménovat vykony zvlast

¢ minulost netvoite a nevybavujte pouze z ,,vy*, ale také ,,ty*

e ukazujte, co komu zvlast patii
Tkacz (2010, s. 348) také doporucuje, aby aspon né¢jakou dobu travily déti z dvojcat oddé-
len¢, doporucuje hlidani prarodici, ktefi budou hlidat jedno dit¢ z dvojcat a druhé by bylo
s rodici, 1 kdyby to mélo byt jen na urcitou ¢ast dne. Pokud si je mezi sebou rozdéli na riiz-
né aktivity rodice, je potieba, aby ob¢ aktivity byly stejné pro déti zajimavé, aby jedno
Z nich nem¢lo pocit, Ze nema stejné podminky jako druhé dvojce. Dalsi moznosti se tykaji
détskych pokoju. Rozdilné pokoje doporucuji v zdpadnich zemich odbornici, ale sama au-
torka uznava, ze v mnoha rodindch jsou tyto moznosti omezené. Poukazuje, Ze zalezi na
vzajemném vztahu a zéavislosti déti z dvojcat a pokud je jejich vztah silny, nedoporucuje,
aby byli kazdy v jednom pokoji, spiSe by se méli rodi¢e snazit, aby kazdé z déti mélo

v pokoji sviyj vlastni prostor.

3.4.2 Pristupy prarodi¢i vedouci k podpoie osobni identity déti z dvojcat
Také pro prarodice déti z dvojcat popisuje Vitkova-Rulikova (2009, s. 86-91) moznosti,
které maji pomoci prarodi¢tim optimalni pfistup k podpofe jejich osobni identity. Mezi tyto
moznosti patfi:
e pried piichodem déti z dvojCat na svét si opatiete informace, tykajici se specifickych
narokll na péci a vychovu déti z dvojcat
e V ramci zdravého psychického vyvoje déti z dvojcat, jejich vztahu k sobé
a k druhému dvojceti, neuptednostiujte pouze jedno dvojce
e pro veEtsi samostatnost déti z dvojcat a lepsi zjisténi konkrétnich charakteristik kaz-
dého z nich je pomahejte hlidat kazdé zv1ast
e nezapominejte, ze déti z dvojcat jsou dva odlisni jedinci
e pokud chcete déti z dvojcat obdarovat, myslete na specifické potieby kazdého

Z nich

e nestresujte se, ze je od sebe nerozeznate, neupinejte se na to, v cem jsou stejné, ale

zamgéite se na vse, co je od sebe odliSuje
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3.4.3 Rodina, matefska $kola a osobni identita déti z dvojcat

Tkacz (2010, s. 359) doporucuje radit se s odborniky a pfiznava, ze diky vztahu déti z

dvojc¢at nemusi byt odd¢leni a viibec jakykoliv zptisob oddéleni ze zacatku lehky.
Brandestini, Jezer a Schenk (2003 cit. podle Tkacz, 2010, s. 359) oznadili znaky, které ve-
dou k uvazeni, jestli dat déti z dvojcat do jinych tfid v matetské $kole. Mezi tyto znaky
patfi:

e ostychavé chovani

o velka zavislost na sob¢

e nezajimaji je jiné déti ¢i dospélé osoby

e identicky vzhled

e nedostatek détskych pratel

e pokud je malo moznych zpisobi, jak jinak podporovat jejich osobni identitu.

Pro snadnéj$i rozpoznani ,,kdo je kdo* v matetské Skole a pro podporu jejich osobni identi-
ty, Tkacz (2010, s. 362) uvadi, Ze je potieba si pohovofit s pedagogickymi pracovniky, kdy
jim bude vysvétleno, ¢im se od sebe déti z dvojéat odlisuji, aby je oslovovali jmény, aby
sed@ly vedle jinych déti a ne spolu, aby je ostatni brali jako dva odlisné jedince a ne jed-

notku a dale by se samotni rodi¢e méli snazit nedavat jim stejné obleceni.

Gillernova a Mertin (2003, s. 28) vysvétluji, pro¢ musi mit ucitelky na zieteli odliSnost
déti, ,.kazdé dité je jedinecné, jinak si osvojuje poznatky (rozdily v kognitivnim stylu, je
Jjinak emociondlné vyladené (temperamentové odlisnosti), jinak se vztahuje k riznym moti-
vacnim aspektiim véetné hodnot i cilii (piisobeni odlisného zpiisobu vychovy v rodiné, jiné-
ho sociokulturniho zazemi apod.). Predpoklada to dobre déti poznat a stimulovat ¢i rozvi-

Jjet tak, Ze akceptujeme jejich urcita specifika .

K traveni urcitého ¢asu oddéleng, Rulikova (2008a, s. 100) uvadi, Ze je velmi dobry pfi-
stup, kdyz rodi¢e vyuziji toho, kdy je jedno dité nemocné, aby druhé, zdravé, dvojce Slo
do matetské Skoly. Rodi¢e Casto automaticky nechaji pii onemocnéni jednoho z dvojcat
1 druhé dvojce doma, ale méli by naopak v rdmci osobni identity toto rozdéleni podporovat

1 ptes pocatecné vzdor jednoho nebo obou dvojcat.
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Rulikova (2008a, s. 100) doporucuje, aby déti z dvojcat navstévovaly mateiskou Skolu,
kterd jim napomulze ke zmirnéni jejich ptipadné, obzvlast' silné, potiebé byt pouze spolu
a podpoii tim jejich individualni ptatelstvi s druhymi détmi. Samoziejmé, i zde mohou déti
z dvojcat vnimat jako celek, ale spravny postoj a vedeni pedagogické pracovnice by mél

této moznosti piistupu zabranit.

3.4.4 Podpora osobni identity déti z dvojcat na zakladni a stiedni Skole

Pokud rodice zvoli cestu oddéleni na zakladni Skole, je podle Tkacz (2010, s. 365) nezbyt-
né o tomto zaméru uréitou dobu pfedem pohovofit s détmi z dvojcat a jak uvadi, podle
vlastni zkuSenosti, mohou byt rodice ptekvapeni pfistupem samotnych déti, i pfes pocatec-
ni protesty, které se mohou zménit v pravy opak a obavy, jak to zvladnou kazdy sam v jiné

ttide, bez druhého dvojcete, jsou kolikrat zbytecné.

Podle Rulikové (2008a, s. 102-103) se muze stat, ze k feSeni tohoto rozdéleni napomize
uréeni pedagogicko-psychologickou poradnou, zda jsou obé dvojcata schopna nastoupit do
prvni tfidy. Pokud bude schopno nastoupit pouze jedno, je to opét prilezitost, jak podpofit
jejich osobni identitu, i kdyZ i zde se mohou vyskytnout nemalé problémy, kdy dvojce,
které jeSté nemize do prvni tfidy nastoupit se mize citit mén¢ schopnym. Vzhledem k cas-
té neznalosti v pfistupech k dvojcatim u pedagogickych pracovniki, je doporuceno, aby
k zapisu $lo kazdé dité¢ z dvojcat zvlast' a nikdy ne spolu. Déti z dvojcat se tak vyhnou
komparaci a n€kdy neadekvatnimu chovani ze strany pedagogického pracovnika, které mo-
hou nést velice tézce. Jak také uvadi Beniskova (2007, s. 86), neni vyjimkou, ze déti
z dvojcat nejsou pripraveny na nastup do prvni t¥idy z dtivodu piedcasného porodu a vétsi
nachylnosti k nemocem. Piekazkou muze byt také kryptofazie. V piipadé€, ze jedno z nich
jiz muze nastoupit do prvni tfidy a druhé nikoliv, doporucuje, aby nastoupily spole¢né
a rok se pockalo na to, které je méné pfipraveno na vstup do Skoly. K tomuto pfistupu se
ptiklani z diivodu vzniku pocitu ménécennosti ditéte z dvojcete, které by do skoly nastou-
pilo az dalsi Skolni rok. Ale v piipad¢ pfili§ velkého rozdilu, s ohledem na zralejsiho jedin-

ce, odklad jednoho z nich schvaluje.

Jako piinosy pro osobni identitu dvojéat v podobé rozdéleni déti z dvojéat do riznych tiid

uvadi Brandestini, Jezer a Schenk (2003 cit. podle Tkacz, 2010, s. 369):

e kazdé z nich ma své pratele
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e maji rozdilné prozitky
e zvysi se jejich sebevédomi
e okoli uz na n¢ tolik nepohlizi jako na né&jakou senzaci, déti z dvojcat tak nemayji
tendenci se chovat podle této predstavy druhych
e rozd¢lenim do jinych tfid se také zmirni soupefeni mezi nimi
e Vv neposledni fad¢ maji uleh¢enou praci pedagogicti pracovnici, ktefi by se méli ji-
nak chovat, nez kdyby méli v jedné t¥idé obé déti z dvojcat
Rulikova (2008a, s. 113) uvadi, ze obzvlast' v dob¢ adolescence zacina nartiistat potieba se
od svého dvojcete jakymkoliv zpiisobem diferencovat. Uz z tohoto divodu, kdyz opomi-
neme moznou opétovnou komparaci pedagogickych pracovniki a chybnych ptistupt, ale
také piistupt spoluzaku k détem z dvojcat jako celku, je pro déti z dvojéat piinosnéjsi, aby

nastoupilo kazdé do jiného skolského zatizeni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POSTUP PRI ZPRACOVANI PRAKTICKE CASTI

Vyzkum navazuje na teoretickou ¢ast diplomové prace a zabyva se problematikou piistupt

rodici K osobni identité déti z dvojcat.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému, cil vyzkumu

V teoretické Casti je popsana dulezitost osobni identity pro déti z dvojcat, dopady na dité
z dvojcat v ptipad¢ bagatelizovani potieby osobni identity a moznosti pfistupii k osobni
identité déti z dvojcat. Proto jsem si stanovila jako cil vyzkumu zmapovat, jak rodice p¥i-
stupuji k osobni identité déti z dvojcat a jak tyto pristupy vnimaji déti z dvejéat. Pro
zkoumani tohoto cile vyzkumu jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, protoze pouze tento
druh vyzkumu mi umozni jit do hloubky dané problematiky. Pro vyzkum jsem zvolila tyto

hlavni vyzkumné otazky:
Pro rodice déti z dvojcat:
1. Jak rodic¢e podporuji osobni identitu déti z dvojcat?
2. Cim jsou pristupy rodi¢a k osobni identité déti z dvojéat ovlivnény ze
strany rodic¢a?
Pro déti z dvojcat:
1. Jak vnimaji déti z dvojc¢at pristupy rodici k jejich osobni identité?
2. Cim jsou pristupy rodi¢a k osobni identité déti z dvojéat ovlivnény ze
strany déti z dvojcat?
Na zaklad¢é zkoumani téchto zvolenych hlavnich vyzkumnych otazek jsem vybrala potieb-
né vyzkumné oblasti. Zvolené oblasti vyzkumu vychazi ze zakladu deseti tipt, jak u dvoj-
Cat budovat jejich vlastni identitu, které jsou uvedeny v knize Rulikové (2009) — Co nevite

o dvojcatech a celkoveé z nastudované literatury tykajici se dvojcat. Jsou to tyto vyzkumné

oblasti:

e oslovovani déti z dvojcat
e oblékani déti z dvojcat
e trestani a odméenovani déti z dvojcat

e vztah déti z dvojcat
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e kamaradi déti z dvojcat

e mateiské skola

e zikladni Skola

e stiedni skola

e z3jmy déti z dvojcat

e vzajemna zavislost déti z dvojcat

e potieba se odliSovat

e potieba separace

e srovnavani déti z dvojcat

e reakce d¢ti z dvojcat na pristupy k jejich osobni identité

e literatura, ziskavani informaci o pfistupech k détem z dvojcat

4.2 Typ vyzkumu a metody sbéru dat

Ke své diplomové praci jsem si tedy zvolila kvalitativni vyzkum, protoze ke zkoumani
pristupti rodiny k osobni identité dvojcat je dulezité, aby byly zjistény hlubsi souvislosti
a také béhem rozhovoril najit jiné aspekty pro vyzkum duilezité nebo prekvapujici, které by
m¢ jako vyzkumnika nenapadly. Tato moznost by u kvantitativniho vyzkumu nebyla moz-
na.

Pro vyzkum jsem si vybrala jako metodu sbéru dat polostrukturované rozhovory. Validita
vyzkumu bude zajiSténa praveé polostrukturovanymi rozhovory, nebot’ jak uvadi Gavora
(2000, s. 146) ,validita se zabezpecuje ... casto s pouzitim autentickych citatu vyrokii

zkoumanych osob*“ a dvémi vyzkumnymi soubory.

Polostrukturované rozhovory se vyznacuji piipravenosti uréitych otazek pied samotnym
rozhovorem a zaroven moznosti piidavat dalsi otazky v pribéhu rozhovoru dle potieb vy-
zkumnika. Otazky navazovali na stanovené oblasti vyzkumu. Z ditvodu dvou vyzkumnych
souboru jsem si pfed rozhovory s respondenty vytvorila otazky pro rodice déti z dvojcat
a pro déti z dvojcat zvlast. Respondenti byli pfed rozhovory informovani o ucelu vyzkumu

a anonymité vyzkumu.
.Pro rodic¢e déti z dvojcat byly zformulovany tyto otazky:
e Povézte mi, prosim, zdkladni informace o vasSich dvojcatech.

e Popiste, prosim, v ¢em jsou odlisné po vzhledové 1 povahové strance.
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V ¢em jsou stejné?

Jak byste charakterizovala jejich vzajemny vztah?

Meéli potiebu se odliSovat?

Vnimate mezi nimi uréitou rivalitu, soutézivost?

Jak dvojcata oslovujete?

Jak je chvdlite a jak je karate?

Jak rozliSujete, co které patii?

Travila jste n¢kdy ¢as jen s jednim dvojéetem imysIné oddélene?
Jak je oblékate? Jak jste je oblékala, kdyZ byly malé?

Chodily do stejné matetské skoly? Premyslela jste, ze byste dala kazdé do jiné?
KdyZ jedno z dvojcat onemocnélo, nechala jste doma i druhé?

Navstévovaly stejnou zdkladni Skolu a tfidu? Pfemyslela jste nékdy, ze byste je dala

do kazdé tfidy nebo Skoly zv1ast?

Jak k nim pfistupovaly ucitelé a spoluzaci?
Jaké mély z4jmy? M¢ly odlisné?

Jak jste vnimala jejich potiebu se odliSovat?

KdyzZ se vas ptaji na zazitky z minulosti, davate do poptedi vzpominky, kde figuro-

vala ob& dvoj€ata nebo vzpominky, kdy se jedné o kazdého zv1ast'?
Jaké zpisobem fesite darky na narozeniny a vanoce?
Zajimala jste se pted narozenim a v prub&hu zivota dvojcat, jak k nim pfistupovat?

Cetla jste literaturu zaméfenou pfimo na dvojéata?

Pro déti z dvojcat byly zformulovany tyto otazky:

Jak vas rodice oslovovali? Pokud ne jménem, jak jste to vnimala?
Jak vas rodice oblikali, kdyz jste byly malé?

Kdy jste se zacala oblékat podle vlastniho vkusu, podle sebe? Jak vnimali rodice, ze

uz nechcete nosit stejné obleceni?
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e Cim jste se zacala lisit vzhledové od vasi sestry? Co vas k té zméné vedlo?

e Do matetské skoly jste chodila spole¢né se sestrou? Ted’ s odstupem ¢asu, byla bys-

te radsi, kdyby chodila do jiné matetské skoly?

e Do zakladni Skoly jste chodila spole¢né se sestrou? I do stejné tfidy? Pfivitala byste,

kdyby jste chodily do jiné tfidy nebo skoly?
e V Cem jste videla klady a zapory byt spolu v jedné tiidé?
e Stfedni Skolu jste navstévovaly spolecné?
e Jaké mate odlisné z4jmy? Jak vnimali odli$né z4jmy rodice?
e Jaky mate vztah se svym dvojcetem?
e Jak prozivate odlouceni od sestry? V détstvi, puberté, dosp&losti?
e Jakeé darky nejcastéji dostavate se sestrou od rodi¢i? A kdyz jste byli déti?

e Travila jste nékdy s rodi¢i ¢as oddélen¢ — bez druhého dvojéete? V jakych ptipa-

dech? Pokud ne, vadilo vam to?
e Jak vas rodice chvalili a trestali? Jednotlivé nebo jako celek?

e Jak jste vnimala, kdyz byla zrovna chvalena jen vase sestra? Jak jste vnimala, kdyz

byla trestana vase sestra?
e Jak rodice pfistupovali k odlisSnym vykonim?

e Co se vam na pfistupu rodi¢t k vam nelibilo, co vam vadilo? K jednotlivci? K vam

jako dvojcatim?
e Co se vam na pfistupu rodi¢t k vam libilo? K jednotlivci? K vam jako dvojcatim?

Pro analyzu ziskanych dat z polostrukturovanych rozhovori jsem zvolila oteviené kodova-
ni, jenz podle Hendla (2005, s. 247-248) odhaluje v datech urcita témata ... tato faze vede

K seznamu témat, jenz pomdaha vyzkumnikovi videt témata v celku.

4.3 Vyzkumné soubory
Do vyzkumu jsem volila dva vyzkumné soubory:

e prvni vyzkumny soubor tvofili rodice déti z dvojcat
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e druhy vyzkumny soubor tvofili déti z dvojcat

Volba vyzkumnych soubord byla zaméma s ohledem na specifickou skupinu, ktera je
k vyzkumu potiebna. Respondenty z obou vyzkumnych souborti jsem ¢asteéné nachazela
pomoci mych pratel, kolegi a n¢které z nich znam osobn¢. Respondenti pochazeji ze Zlin-

ského kraje.

Pfinosem pro vyzkum bylo ziskani dvou maminek piimo s jejich dvémi dvojcaty, kdy bylo
zajimavé sledovat, v ¢em se shoduji a v ¢em se rozchazeji. Z drtivé vétSiny se jejich odpo-

védi shodovaly, ¢imz se vyloucila ma obava, Ze odpovédi respondentti budou subjektivni.

4.3.1 Vyzkumny soubor — rodice déti z dvojcat

Prvni vyzkumny soubor pro polostrukturované rozhovory byl slozen z rodi¢i dvojcat.

Podminkou pro vybér do vyzkumu bylo, Ze jejich déti z dvojcat:
e jsou jednovajecna
e maji 18 let a vice

Pro vyzkum jsem zvolila dvojcata, jejichz dvojce je stejného pohlavi. Myslim, ze prede-
v§im diky jejich stejné fyzické podobé je u ostatnich lidi, nejen rodiny, vétsi tendence vni-
mat je jako jednu bytost. Jak Rulikova (2008a, s. 18) potvrzuje, ,.stejnd podoba, stejna ges-
ta a stejny hlas totiz vyvolavaji u rodicii tendence chovat se ke kazdému z dvojcat stejnym
zpiisobem . Podminku véku 18 let a vice jsem stanovila z divodu zaméteni se na danou

problematiku také v obdobi stfedni $koly.

Pro vyzkum jsem zvolila Sest rodi¢ti déti z dvojcat. Pro rozhovory se mi, bohuzel, nepoda-
filo ziskat Zadného tatinka a rozhovory jsou tedy pofizovany pouze s maminkami déti
z dvojcat. Pii praci s rozhovory jsem pro snadné rozliSeni rodi¢e oznaéila RR — jako re-

spondent rodi¢ a ¢isly od 1 po 6.

RR1 — Zena, 54 let, rozvedena, jednovajecna dvojcata — divky, 31 let
RR2 — Zena, 45 let, vdana, jednovajec¢na dvojcata — divky, 22 let
RR3 — Zena, 42 let, vdan4, jednovajec¢na dvojcata — divky, 18 let
RR4 — Zena, 47 let, vdana, jednovajecna dvojcata — chlapci, 22 let

RR5 — Zena, 40 let, vdana, jednovajec¢na dvojcata — chlapci, 19 let
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RR6 — Zena, 48 let, vdana, jednovajec¢na dvojcata — divky, 27 let

Z divodu zachovani anonymity a na vyslovnou zadost respondentek, jsem dal$i osobni
udaje nevypisovala. Jejich pozadavek je pochopitelny z davoda vétsi ,,viditelnosti® déti

z dvojcat a jejich rodin ve spolec¢nosti.

4.3.2 Vyzkumny soubor — déti z dvojcat

Druhy vyzkumny soubor ptedstavuji déti z dvojéat, pro vybér jsem kladla tyto podminky:
e jsou jednovajecné
e maji 18 leta vice

Jejich vék byl pro me dulezity také z divodi, aby se uz mohly vice vyjadfovat k pfistuptim
rodic¢i, jak vSe vnimaly a prozivaly a pro¢. A také, aby se mohly vyjadiit ke vSem stanove-

nym vyzkumnym oblastem.

Pocet déti z dvojcat jsem zvolila, stejné jako rodi¢u, Sest. Pti praci s rozhovory déti z dvoj-
¢at jsem je pro snadné rozliSeni oznacila RD — jako respondent dvojce a ¢isly od 1 po

6. Souborny vzorek je slozen z péti divek a zen a jednoho muze.
RD1 — Zena, 31 let, svobodna, stfedoskolské vzdelani

RD2 — muz, 29 let, svobodny, u¢novské vzdélani

RD3 — Zena, 20 let, svobodna, stfedoskolské vzdelani

RD4 — Zena, 27 let, svobodnd, vysokoskolské vzdélani

RD5 — Zena, 27 let, svobodnd, vysokoskolské vzdélani

RD6 — Zena, 31 let, svobodna, stfedosSkolské vzdelani

Z divodu zachovani anonymity a na vyslovnou zadost respondentek, jsem dalSi osobni
udaje nevypisovala. Jejich pozadavek je pochopitelny z divodu vétsi viditelnosti déti

z dvojcat a jejich rodin ve spolecnosti.

4.4 Prubéh vyzkumu

Pro vyzkum této problematiky jsem se rozhodla z €isté osobnich z4jma. Dvojcata a jejich
zivoty mé fascinuji od mého détstvi a pro diplomovou praci jsem si piala psat na téma,

které mé¢ zajima, aby mé prace bavila a nebyla spi§ nutnosti nez radosti. Urcité mi tuto ra-
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dost zptsobily rozhovory s respondentkami, kdyz m¢é zasvécovaly do jejich Zivoti jak pred
samotnym rozhovorem, v pribéhu, tak i poté. Bylo zde spoustu véci k zamysleni, ale také
k zasmani. Upfimné¢ lituji, Ze s nahranim rozhovort nesouhlasila drtiva vétSina respondenti
a tim se mi nepodafilo zachytit v§echny poskytnuté informace. Mrzi mé¢ to kvili vSem li-
dem, ktefi tuto praci budou ¢ist, at’ uz z odborné nebo laické vetejnosti jako jsou maminky
déti z dvojcat. Kvili nim obzvlast.

Rozhovory s respondenty jsem tedy m¢la v umyslu ud¢lat zvukovy zaznam, protoze je to
nejlepsi zpusob, jak zachytit veskeré informace poskytované respondenty. | pies pocatecni
souhlas, i kdyz uz tehdy u né€kterych zdrahavych, mi od tohoto souhlasu nahravat na dikta-
fon odstoupilo devét respondentd z dvanacti. Celkovy pocet nahranych rozhovora je tedy
ti, od zen dvojéat. Rozhovory trvaly od 20 do 35 minut. Je zajimavé, Ze nejdelsi rozhovor
byl nahran s respondentkou, kterd mé presvédcovala o tom, ze mi na diktafon nebude

schopna nic fict.

U ctyt respondentli jsem pro zapis rozhovorl pouzila zdznamové listy, do kterych jsem si
ru¢né vpisovala odpovédi respondentt. U dalSich péti mi bylo alespoit umoznéno zapisovat
si vEtsi Casti odpoveédi do notebooku, Vv pribéhu odpoveédi nebo hned po zodpovézeni otaz-
Ky. Mista pro nahravani rozhovort byla ve dvou ptipadech klidna, byly nahravany v kance-
lafi, pouze v jednom piipadé jsem zvolila zdanlivé klidné misto v pfirodé, ale opominula
jsem blizkost Zeleznice, coz se obcas projevilo jako dosti rusivy element. Zbytek rozhovo-
i, které nebyly nahravany, se konaly v kancelafi nebo v domécnostech respondentek, jak
to kazdé vyhovovalo. Vsechny rozhovory jsem piepsala do pocitace, nahrané rozhovory
doslovné€. Doslovny piepis byl naro¢ny a zabral hodné ¢asu z ditvodu zachyceni ptesnosti
rozhovoru. Vsechny piepsané rozhovory jsou soucasti této diplomové prace, v piiloze

¢. I jsou rozhovory s rodi¢i déti z dvojcat a v ptiloze €. Il rozhovory s détmi z dvojcat.
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5 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

Zapsané polostrukturované rozhovory v pocitaci, s rodici déti z dvojcat a détmi z dvojcat,

jsem si vSechny vytiskla a ptipravila tak, abych mohla provést analyzu ziskanych dat.

5.1 Analyza rozhovori a interpretace zjiSténych dat

Ptepsané rozhovory jsem zpracovala pomoci oteviené¢ho kodovani. Rozhovory jsem si vy-
tiskla a dikladnym a opakovanym procitanim jsem pfifazovala, vpisovala, do textu kody,
z nichz jsem pak vytvaiela piislusné kategorie. Dle Hendla (2005, s. 247-248), ,,1ze kédovat
slovo po slovu, podle odstavii, anebo podle celych textit a pripadii ... miiZe se jednat 0 pod-
statnd jména nebo slovesa ... také hledame pridavna jména jako vlastnosti téchto kategorii

3

... kodovani miize byt velmi formalni a systematické nebo zcela neformalni .

Jednotlivé kategorie jsem zmapovala z pohledu rodict a z pohledu déti z dvojc¢at. Pod kaz-
dou kategorii a prislusnymi kody jsou tedy vypsany, jak odpovédi rodicu, tak déti z dvoj-
cat. Nestanovila jsem kategorie pro kazdy vyzkumny soubor zvlast. Je to z divodu, ze jak
rodice, tak dvojcata odpovidaji na ptislusné kategorie ze svého pohledu, ale také zaroven

popisuji ptistupy druhé strany.

Za pouziti oteviené¢ho kodovani vznikly nésledujici kategorie, jejichz potadi jsem nevytvo-
fila ndhodné, ale smyslupln€ od charakteristiky dvojc¢at, vztahu dvojcat, divoda a zplsobii
stejnosti, separace, az po nedostatky v pfistupu k jejich osobni identité rodi¢i a podporu

rodict osobni identity déti z dvojcat. Byly tedy vytvofeny tyto kategorie:
e Dbyt dvojce
e vztah déti z dvojcat
e pies kopirdk
e vlastni cestou
e ¢Iror

e jedinecnost
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5.1.1 Bytdvojce

Byt dvojce neznamend mit vSe stejné, byt stejny a vypadat stejné. Jak vyplyva z vyzkumu,
jsou stejné, ale 1 odlisné, coz je dulezité si uvédomit kviili individudlnimu pfistupu ke kaz-
dému z nich. Tato kategorie vystihuje klady, ale také zapory byt dvojcetem. Mezi kladné
stranky patfi jejich blizky vztah, ktery ¢asto popisuji jako vyjimecny, popisuji druhé dvojce
jako svého nejlepsiho pfitele, sdileji radosti a starosti, diky nemalému mnozstvi spolecné
traveného Casu od narozeni, maji spoustu spole¢nych zazitkl, jsou si vzajemnou oporou,
ochranuji se, pfimlouvaji se za druhé dité z dvojCete u rodi¢t, maji potiebu byt spolu
v Castém kontaktu a jejich vztah jim dodava uréité sebevédomi plynouci ze sily dvou. Vy-
hody byt dvojéetem a mit dvojce ve stejné tfid¢ zakladni Skoly vidély ve vzajemné pomoci
a pocitu, ze tam nejsou nikdy samy. V neposledni fadé popisovaly zkuSenosti S telepatii.
Svého stejného vzhledu vyuzily také k zaméné a prozily, diky ,,dvojcectvi®, humorné za-
zitky.

Mezi negativni patii stereotypy v piistupech rodi¢t a okoli k détem z dvojcat, ptistup rodi-
¢l, aby byly ve vSem stejn¢ dobré, srovnavani, rozdily v rodi¢ovské lasce, diky kterym po-
citovaly zarlivost, zavist, rivalitu a pocity ménécennosti. Srovnavani déti z dvojcat se vy-
skytovalo také z jejich strany, kdy si ptaly, v ur¢itych oblastech, vynikat stejné jako druhé
dvojce. V obdobi détstvi byly Casto popisovany hadky, rvacky, rivalita z ditvodu, Ze chtély
mit vSe stejné. Rodice se Casto, V ptipadé hnévu na jedno dit€ z dvojcat, hnévali i na druhé,
aniZ by néco provedlo, byly Casto trestany ob¢ déti, 1 kdyz jedno nepravem, coz zase to
poskozené bralo jako kiivdu. Silné pouto napomahalo ke spoluprozivani viny, kdyz néco
provedlo jen jedno z nich. Jak samy popsaly, mezi negativni patii, Ze jedna hned o druhé
vSe vi a nemaji dostatek soukromi. Obzvlast' v obdobi, kdy spolu travily nejvice ¢asu, tedy
od détstvi po posledni tfidu zakladni Skoly. Z diivoda uleheni a nerozeznani byly oslovo-
vany piijmenim nebo oslovenim jako celku - holky, kluci, jménem druhého dvojcete nebo
pfijemnim.

Ve skolnim prostiedi se musely déti z dvojcat vyporadavat se zapsanim znamky opa¢nému
ditéti z dvojcat, nebyly rozliSeny rozdilné vykony nebo naopak byly srovnavany. Nebyl
bran ohled, Ze kazdé z nich je individudlni. U né€kterych nemohla byt projevena a pociténa
opravdova radost ze svych hezkych znamek, kdyz druhé dit€ z dvojcat dostalo znamku

Spatnou. Na zakladni Skole nékdy celily posméchu. Jak vyplynulo z rozhovort, diky své
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vyjimecnosti jsou vystaveny vet§imu zajmu a pozornosti ze stran veiejnosti, at’ uz negativ-

niho nebo pozitivniho.

U nékterych vztahli vysla najevo silnd zavislost, kterd mize osobni identitu spiSe potlacit
a naruSovat vztahy K sobé¢ samému, k druhému ditéti z dvojcat a k okoli. V nejednom pii-
pad¢ se ukazalo, Ze nalezeni odliSnych kamaradl, partnera a nastup na jinou Skolu tuto
silnou zavislost zmirnily a v jejich vzédjemném vztahu se projevila vétsi volnost, vEtsi svo-
boda. I pies jejich velice blizké vztahy, svou roli zde sehrala mira potieby se odliSovat
a potieba separace, které se projevily nejvice v obdobi adolescence. Nékteré z nich se,
VvV ramci tohoto piirozeného vyvoje a zmén v Zivoté, které vedly k odpoutani, citilo najed-
nou odstavené na druhou kolej, opusténé a druhym dvojcetem odmitané a necelistvé. Ale

1 pfes vSechna negativa uvedly, ze jsou rady, ze jsou dvojcata.

Kody ke kategorii .,.Bvt dvojée* z rozhovoria vedenvch s rodi¢i déti z dvojcat:

stejné vlastnosti, stejny vzhled, stfedem pozornosti, individualni rozdily, vic nez sou-
rozenci, telepatie, potieba byt v kontaktu, sdileni, podpora, potieba se odliSovat, ado-
lescence, zamény druhymi, posméch, k obéma stejné, stereotypy v pristupech, jako
celek, stejné darky, détstvi, blizkost, legrace, uzavieny svét, ochrana, hadky, potreba
mit stejné, vzijemna pomoc, nerozliSovani ,to je tvé*, mira zavislosti, potieba byt
spolu, trest dvé mouchy jednou ranou, spoleéné vzpominky, sila dvou, vyuZivani stej-
ného vzhledu, imyslné zamény, vyjimecni vztah, spolu i bez sebe, rivalita, imysl ro-
dice mit vSe stejné, spolecni pratelé, odliSni pratelé, nebyt sam, stejné darky, uzivani
si stejnosti pevny vztah, intenzita vztahu, porad spolu, zlom nastup na stiedni $kolu,
potieba byt rozeznatelny, srovnavani, reSeni stejnych véci, byt prikladem druhé, ne-
dostatek soukromi, individualni p¥istupy, podpora osobni identity, rozdilné vykony,

touha byt stejné dobra, pocity ménécennosti, kiivdy, pfirozeny vyvoj

RR1: ,,... rysy jsou stejné ... Vlastnosti stejné ... jedna méla urcitou predtuchu nebo sen o té
druhé, ze se ji néco prihodi a ono se to v podstaté stalo ... V podstaté by se jim bez sebe
Zilo tézce ... maji potiebu se spolu schazet a sdélovat si svoje trapeni i svoje prijemné veci
... navzajem dost podporuji ... Potieba odlisnosti se zacala projevovat asi v deseti letech ...

Ucitelky si je obcas i pletly ... Hlavné si stézovaly prave na to posmivani a to, jak je oslo-
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vovali ... pozddala jsem ucitele, aby ke kazdé z nich pristupovali jinak, protoze nemély stej-

né pracovni vysledky ... Kdyz byly malé, byly darky vétsinou stejné.

RR2: ,,... jejich vztah mi prijde hodné blizky ... HolKy Si S tim zaZily spoustu legrace ... stdt
sam pro sebe ... Zacala se i jinak oblikat, nesméla mit nic stejného ... jsou prece dvojcata,
tak se snad tak néjak predpoklada, bere jako samozrejmou véc, Ze velké rozdily mezi nimi
nebudou ... ochranitelsky vztah ... Spis se hasterily, kdyz méla jedna jednu véec a ta druha
ne ... Spis si vzdycky pomahaly ... doma, to patri vSem, Ze tam neexistuje Zadné ja, ale my
... kdyby byly holky zvlast, ze by désné vyvadely ... Ze si je ucitelka ustavicné pletla ... schy-
taly obé dve ... kazda chtéla mit presné to samé, co druha ... automaticky si kazdy mysli, aji

ja, ze budou stejné ve vsem ... vSechno spolecné vzpominky. “

RR3: ,,... jsou takova silna dvojka, kdyz jsou spolu ... na konecny test, prisla misto ni ta
druhda ... Ze to nemaji s nikym jinym, Ze si jsou tim asi jesté vic blizké ... jsou rady spolu, ale
klidné si jde i kazda sama se svymi kamaradkami ... bylo soupereni ... drzi tak néjak po-
hromade ... uzavrely se obé dvé ... Jak byly malé, mély vse stejné ... maji spolecné, ale
i nespolecné ... ze si z nich délali kluci srandu ... byly rady, Ze tam maji jedna druhou ...

drive to byly stejné darky.

RR4: ,,... oni sami se zacali projevovat, Ze chtéji jit v nécem jiném ... protoze si je kazdy
ustavicné pletl, i ucitelé ve skole ... mam ale pocit, zZe si tu stejnost uzivaji ... byl a je stdle
Jjejich vztah hodné intenzivni a potrebuji délat spoustu véci spolu, travit hodné casu spolu
... takhle maji sebe, ten sviij vyjimecny vztah ... Vystacili si prosté sami ... jdou spolu, ale
dovedou byt i oddélené ... chtéji delat jen jeden, ale spolecné ... protoze mu zapsal kouli,
ktera patvila druhému ... tady jsem védéla, ze v tomto rozhodnuti, na kterou stredni, uz mu-
st ji kazdy za sebe ... Kazdého zvlast, ale nékdy jsem se pristihla, zZe v zachvatu zurivosti

nebo podrazdeénosti jsem vystartovala i proti viastné tomu nevinnému. “

RR5: ... oba jsou radsi, kdyz druzi vi, s kym a na koho mluvi ... vidycky stali pri sobé
a byli si, a jsou, opravdu oporou ... jeden na druhém rychleji poznaji, kdyz se u druhého
néco déje ... vztah dost souperivy ... Oni si prosté hodné dlouho mysleli, ze jako dvojcata
musi vynikat oba ve vsem stejné ... Zlobilo je, kdyz se ucitelé spletli a zapsali znamku dru-

‘

hému ... ekl ucitel XY, Ze jsi v tom horsi nez ja.*

RR6: ,, ... hodné zavislé ... jedna néco rekne a za hodinu prijde ta druha s tim uplné samym

... Velmi blizky, vice nez sourozenecky, jsou na sobé psychicky zavisle ... Nejsou souperive,
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Jjsou si navzajem hnacim motorem, podporuji se ... Spise si hraly spolu ... Ze si je ucitelky
obcas pletly a treba pochvalily, pokaraly tu nespravnou ... Braly kazdou zvlast ... nevyho-
da, zZe jedna vi okamzite, co provedla ta druhad ... Ucitelé se k nim chovali jako k ostatnim

detem ... ve Skolnim prospéchu byla ta mladsi pozadu za starsi, pak ji to mrzelo. *

Kody ke kategorii .,.Byt dvojée” z rozhovoru vedenvch s détmi z dvojcat:

poti‘eba se odliSovat, stejné i jiné, odliSna image, telepatie, porad spolu, poti‘eba sepa-
race, posméch, stredem pozornosti, ziména znamek, nebyt sim, ochrana, potreba
osobni identity, trest dvé mouchy jednou ranou, potieba mit vSe stejné, srovnavani ve
Skole, détstvi, adolescence, dospélost, podpora osobni identity rodic¢i, srovnavani rodi-
¢i, dvojce? sestra, spolu i bez sebe, vlastni nazory, odliSnost, rivalita, stejny pfistup,
pocit kiivdy, neohroZenost, pocit odmitani dvojcetem, suverenita, opusténost, bliz-
kost, vyjimecnosti, spoluprozivani viny, srovnavani rodi¢i, mylna oslovovani, spolu-
prace ve Skole, nebud’ jako ja, vzajemna pomoc, polovi¢ni radost, stereotypy v pri-
stupech, stiredni $kola, nedostatek soukromi, na druhé Kkoleji, nejlepsi kamaradka,
individualni pFistup rodici, rozdily v rodi¢ovské lasce, stereo vypravéni, partner ver-
sus dvojce, opora, stejné zajmy, spravedlnost, stejnym dilem, snaha se vyrovnat, neu-
védomovani si vlastnich moZznosti, stejni pratelé, sama nejsem tplna, odliSni pratelé,
neustaly kontakt, utéSovani, rozdilny vzhled, nedostatek svobody, stejna tiida, stejna
zakladni Skola, byt dvojce rad, mit se, sila dvou, rvacky, zavist, na stejné viné, diivéra,

prirozeny vyvoj

RD1: ,,... clovék nechtél byt stejny ... ségra vitbec nevédéla, ze ji mam a koupila si ji taky ...
ja, ségra a nékdo ... uz jsme kazda chtély sedet s néjakou tou kamoskou ... jak ma c¢lovek
dvojce, tak na té skole ho kazdy znd ... posmévacci ... jsem dostala trojku ja seStrinu na
vysvedceni a ona moji dvojku ... je vzdycky dobré nekoho mit, jakozZe blizkého u sebe a kor,
kdyz je ¢lovek maly ... na skolu, kde je ségra nejdu ... ja jsem chtéla byt individualista, Ze
chtéla jsem byt sama sebou ... podporovala nasi individualitu ... stejné, abychom si asi ne-
zavidely ... mamka byla nastvand, Ze treba na tu sestru, ale schytala jsem to ja ... ve skole,
Ze treba Fekli: ,,No, divej sestra blablabla“ ... nesrovndvala nds ... byt spolu bylo normalni,
stejné jako spolu nebyt ... ja si to zas az tak pravé neuvedomuji, ze mam dvojce ... pro mé je

3

to ségra. A to dvojce to uz je néjak navic. *
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RD2: , Viastni hlava, odlisné nazory na oblékani ... byt lepsi nez ten druhy ... Kdyz byl
chvdlen bratr, tak jsem trosku zarlil ... nékdy nas trestali jako celek, i kdyz néco provedl jen

jeden z nds ... taky se mi nelibil jejich stejny pristup.

RD3: ,,... davali stejné obleceni ... sestra se zacala oblikanim vybocovat ... Meé to ranilo,
méla jsem pocit, Ze se mnou nechce mit nic spolecného, ze jsem ji jako dvojce na obtiz ...
neohrozend, ze na me nikdo nesmi, a kdyz to nékdo zkusi, budeme na ného dve. Je v tom
urcita suverenita ... na stredni jsme $ly kazda na jinou, ale sestra mi hodné chybéla ... jak
Jjsem si prvni rok na stredni zvykala na to, ze vedle mé nesedi ... Ma jinak na vse i hodné
stejny pohled ... blizky vztah, Ze bude prosté tézké podobny s nekym navazat ... Kdyz tresta-
la ségru, tak jsem to brala na sebe, zZe jsem i jd néco provedla, i kdyz jsem védéla, Ze ne ...

3

chtéli, abychom byly ve vSem stejné dobré. "

RDA4: ,,... Fekla prvni jméno, které ji napadlo a pritom to bylo treba blbé ... zas nam ne-
mohla koupit stejny, protoze to jsme taky nechtély ... moznd konec devitky, co jsme si vybi-
raly kazda podle sebe ... Chtéla se ostrihat, ale to jsem rekla, Ze by vypadala jako ja ...
Jjsme si pomahaly ... samozirejmé jsme davaly jedna druhé opisovat ... ja jsem se prosté ne-
dokdzala radovat z té jednicky ... na stredni kazda jinam ... ani jedna nebyla nikdy sama ...
Jjedna vi vsechno o té druhé ... zvykla, Ze ona je se mnou ... Ngjednou jsem tam byla prosté
vyhozena uplné sama ... Ze ta druha ji odkopla ... Nejlepsi kamaradka ... vidycky ta, kterad
si to zaslouzila ... Ze mél rad jenom mé ... potom jsem méla pritele ... ja jsem nevédéla, jak

«

se mam proste rozpulit ... Ze uz se na to ptala pred hodinou ségra, Ze to ma jak stereo. *

RDS5: ... oblékali nas stejné a vadilo mi to ... hned to védéla ta druha ... pujcovat Skolni
veci, napovidaly jsme si ... nikdy nenechala jedna druhou v problému ... ma stejné zajmy
Jjako ja ... mamka rozdily mezi nami nikdy nedélala ... snazila jsem se to napravit, pripadné
se ji vyrovnat ... snazila jsem se ji utésit, pripadné zlepsit to u nastvanych rodicii primlu-
vami ... Nekdy nds srovnavali ... sestru mél vzdycky radsi ... Podpora ze strany mamky, pro
Ni jsme kazda povahoveé upiné jina, respektovala, kdyz jedna méla jiny nazor nez ta druha
... Meély jsme a mame stejny okruh pratel ... kdyz sla sestra studovat do jiného mésta ... bylo
to jako kdyz mé kus chybi ... jsme spolu v kontaktu stile ... Mit na svété svoji polovinu ...

mam nékoho, kdo mé stoprocentné znd a komu muzu na sto procent vérit.

RD6: ,,... jedna ma kratké vlasy, druhd ma dlouhé ... my jsme se v tomto rozhodly samy,

ono to meélo uplné volny priibéh ... byt spolu ve stejné tride bylo plus ... 7 vedlejsich trid
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tam to bylo spis o posméchu ... prirozené sly néjakym tim smérem kazda zvlast ... my jsme
vlastné ten kontakt spolu mely viceméne porad akordt na té skole, ted’ mé tak napada, ze
jsem se citila i svobodnéji ... clovek poznal, tak néjak, nové lidi ... to gré bylo stejné ... tym
... jsme tady prosté pro sebe ... stied byl spolecny a pritom kazda zvlast ... kdyby jsme kaz-
da méla néco jinak, tak jsme se porvaly ... Nerozlisovala v tomto sméru, neméla ani cas,
aby resila kdo, co udélal. Takze jsme dostaly sprda obé dve ... na stejné viné ... kdyz jedna
néco provedla, tak mamka se, samoziejme, nastvala, ale uz nedokdzala se s tou druhou
jakoby bavit ... brala jako dvé osobnosti ... ja jsem ji ho zavidéla ... 7 toho naseho spolec-
ného sveta ... jSme se dala kazda jinou prirozenou cestou ... 0S0bné se potrebujeme mit ...

I3

je to lepsi, nez byt starsi nebo mladsi ... nejsu zas az tak sama Vv novém ... jsme na to dve.*

5.1.2 Vztah déti z dvojcat

Jak uz vyplyvalo z predeslé kategorie, vztah déti z dvojéat ukazuje, ze se vztah mize vy-
znacovat jak vielymi city, tak vét§i ¢i menSi mirou nesndSenlivosti v urcitych Zivotnich
obdobich a pii ur¢itych situacich. Pfiznavaji, ze v détstvi se ¢asto hadaly a praly. Jejich
vzajemny vztah ovliviiuje srovnavani déti z dvojcat, jejich potieba se odlisit, potieba sepa-

race, rivalita, zavist a potieba mit vse stejné, obzvlasté v dobé détstvi.

Respondentky uvadé€ly, Ze jejich vztah je v dospélosti velice hezky, Ze si jsou vzajemnou
oporou, nejlepsi pritelkyni, sptiznénou dusi, ze jsou rady, ze jsou dvojCata, maji potiebu
byt spolu v pravidelném kontaktu. Tato jejich blizkost byla urcit¢ podminéna spole¢né
stravenym Casem, spoleénymi ¢innostmi, spoleénymi zazitky a spole¢nou navstévou Skol-
skych instituci, zejména od narozeni do konce zakladni Skoly, kdy byly vesmés potad spo-
lu. Zteyjmé z téchto dlivodi mely nekteré touhu jit spolecné pokracovat na stejnou sttedni
skolu. Jako negativni stranka ve vztahu dvojcat se ukazovala absence soukromi a omeze-

nou svobodu.

Pro nazorny ptiklad, jak odlisné mohou byt vztahy déti z dvojcat, uvadim dva rozdilné pfi-
klady, které se v rozhovorech ukazaly. Jeden vztah dvojcat je optimalni pro jejich osobni
identitu, jejich vzajemny vztah, ale i vztah s druhymi. I pfes vzajemnou blizkost se snazi
0 odlisny vzhled, stejné, ale i odlisné pratele, je pro né piirozené travit as spolecné i oddé-
lenég, aniZ by jedna z nich straddala a v pfipad¢ nalezeni partnera se projevila nanejvys za-
vist. V piipadé trestl a Skolnich netispéchii jedné z nich neprozivaly silné tyto pady za dru-

hou. Byly si oporou, drZely pii sob€, pomahaly si, ale nemély tendence, za netuspéchy nebo
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tresty, za tu druhou trpét. Jak fekla jedna z nich, ani si neuvédomuje, Ze ma dvojce, dokud

ji to nékdo nepiipomene.

Dalsi vztah se vyznauje podstatn¢ vétsi zavislosti, kdy v pfipadé odlouceni vznika pocit,
Ze nejsou celistvé, pocit samoty, ztraty, opusténosti a pocitu odstaveni na druhou kolej. Jak
respondentka uvedla, nastal problém, kdyz si nasla partnera a jeji sestra dvojce téZce nesla,
7e se o ni musi délit a respondentka sama méla viiéi ni pocity viny. Casto byl tento problém
fesen upnutim se na néjakou kamaradku. Nejlepsi feSeni pro ob¢ bylo, kdyz mély partnera
ob¢ dvé. Maji jen spole¢né kamarady a odlisné jen znamé. V piipadé trestl nesla tézce ten-
to trest ta ,,hodna“ i za svou sestru, v ptipadé Skolnich netispéchi svého dvojéete se nemoh-

la radovat ze svych vlastnich skolnich tspécht.

V rozhovorech se tedy ukazaly pozitivni a negativni stranky vztahu déti z dvojcat, ale také

toho, co tyto vztahy mize ovliviovat.

Kady ke kategorii .,Vztah déti z dvojéat® z rozhovora vedenvch s rodic¢i déti z dvoj-

cat:

pouto, telepatie, laska, nesnaset se, sdileni, neustaly kontakt, podpora, poti‘eba se od-
liSovat, potieba jedna druhé, spoleény okruh piatel, vlastni pi-atelé, ochrana, blizkost,
uzavieny svét, pomoc, hadky, pocit ménécennosti, potfeba mit stejné, rivalita, sila
dvou, spolu i bez sebe, nedostatek soukromi, chci byt to, co ty, intenzita vztahu, spo-

le¢né, vic neZ sourozenci, potireba byt spolu, spriznéna duse, nezdrava zavislost

RR1: ,,... pouto mezi nimi urcité je ... stalo se, zZe jedna méla urcitou predtuchu nebo sen
o té druhé, ze se ji néco prihodi a ono se to v podstaté stalo ... Nékdy se nesnasi, ale v pod-
staté by se jim bez sebe Zilo tézce ... potrebu se spolu schazet a sdélovat si svoje trapeni
i svoje prijemné véci ... Myslim, Ze se navzdjem dost podporuji ... Potreba odlisnosti ... Ma-
Jji kazda své kamarady a maji take nékolik spolecnych ... A¢ si to moznda moc neuvédomuyi,

tak ¢im budou starsi, tim vic se budou potiebovat.

RR2: ,,... ma nad ni takovou ochrannou ruku ... Ten jejich vztah mi prijde hodné blizky ...
prijde mi, Ze tak blizko k sobé ma malokdo ... spriznénou dusi jedna v druhé ... stat sam pro
sebe ... Spis se hasterily, kdyz méla jedna jednu véc a ta druha ne ... Spis si vidycky poma-

haly ... kdyby byly holky zvlast, ze by desne vyvadeély, zZe jsou jedna bez druhé ... kazda
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chtéla mit presné to samé, co druhd ... druha byla smutnd, Ze neni s ni ... snazim se pouka-

zovat, kdyz je ty spliny chytnou, Ze je zas dobra v nécem jinem. *

RR3: ,,... silnd dvojka ... Nemiizu rict, Ze nikdy nemély rozpory ... jsou rady spolu, ale klid-
né si jde i kazda sama se svymi kamaradkami ... tam to bylo soupereni ... to se trumfovaly,
kdy kterou, jak a proc¢ pochvalil nebo dal jednicku ... oni v tomto drzi tak néjak pohromade

¢

... myslim, Ze by se jedna bez druhé zbldaznila ... byly rady, Ze tam maji jedna druhou. *

RRA4: ,,...je mu i lito, kdyz A. nekde je bez ného ... byli az vztekli, kdyz si museli vzit néco
stejného ... je stale jejich vztah hodné intenzivni a potrebuji délat spoustu véci spolu ... za-

vislost na sobé ... chteji délat jen jeden, ale spolecné.

RR5: ,,... jeden na druhém rychleji poznaji, kdyz se u druhého néco déje ... dovedou stat
pri sobé ... protoze se porad predhanély ... mysleli, Ze jako dvojcata musi vynikat oba ve
vSem stejné ... ,,A o tobé rekl ucitel XY, Ze jsi v tom horsi nez ja.* ... kdo rychleji utikal, kdo

dal kolik golit a zaroven se oba snazili toho druhého shodit, zesmésnit.

RR6: ,,Jsou na sobé hodne zavislé, kdyz se nevidi, volaji si, pisi si ... Velmi blizky, vice nez
sourozenecky, jsou na sobé psychicky zavislé ... Nejsou souperivé, jsou si navzajem hnacim
motorem, podporuji se ... Spise si hraly spolu ... Jako nevyhoda, Ze jedna vi okamZzité, co

¢

provedla ta druha ... obé chtély byt ucitelkami v materské skolce. *

Kody ke kategorii ..Vztah déti z dvojéat” z rozhovoriu vedenych s détmi z dvojcat:

stejné nazory, telepatie, potieba separace, potireba se odliSovat, neshody, spolu i bez
sebe, Zarlivost, zdrava mira zavislosti, nezdrava zavislost, rivalita, skvély vztah, dvoj-
¢e? sestra, souciténi, hadky, rvacky, na obtiz, sila dvou, neohroZenost, suverenita,
opusténost, pomoc ve $kole, vyjimecny vztah, pomoc, opora, Zadna tajemstvi, touha
jit stejnou cestou, primluvy za druhou, podélit se, nahrada za dvojce, polovi¢ni ra-
dost, utéSovani, partner versus dvojce, na druhé koleji, pijcovani véci, stejni a odliSni
pratelé, zavist, nedostatek svobody, pro sebe, neustaly kontakt, sama nejsem uplna,

vlastni ceStou, na stejné vIné, intenzita, stesk, diivéra

RD1: ,,... wrcité se shodneme v hodné vécech ... Ze jsme myslely v jednu chvili na stejné
veci ... uz jsme kazda chtely sedet s néjakou tou kamoskou ... ja jsem rekla, Ze na skolu, kde

je ségra nejdu ... ja jsem chtéla byt individualista, Ze chtéla jsem byt sama sebou ... poma-
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hdame si ... Ze jsme se tieba neshodly ... Jako prosté byt spolu bylo normdlni, stejné jako
spolu nebyt ... to dvojce to uz je néjak navic, ja si to neuvedomuji. TakzZe pro mé je to séQ-

6«

ra.

RD2: ,, Vztah mame skvely ... Kazdy chtél byt lepsi nez ten druhy ... Kdyz byl chvalen bratr,
tak jsem trosku zarlil ... Kdyz byl bracha trestany, tak to mi nekdy vadilo ... V obdobi pu-

‘

berty, to uz jsme se moc nevideli, ale nevadilo mi to odlouceni.

RD3: ,,... kdyz jsme se parkrat postékaly ... méla jsem pocit, Ze se mnou nechce mit nic
spolecného, ze jsem ji jako dvojce na obtiz ... neohrozend, ze na mé nikdo nesmi, a kdyz to
nekdo zkusi, budeme na ného dvé. Je v tom urcita suverenita ... na stredni jsme Sly kazda
na jinou, ale sestra mi hodné chybéla ... Myslim, zZe tak blizky vztah, Ze bude prosté tézké

podobny s nekym navdazat ... Bylo mi ji na hodindch désné lito ... od sebe opisovaly.

RDA4: ,,... jsme si pomdhaly .... vZdycky jen se ségrou ... jsme se prosté Skubaly ... ta jedna
vi vSechno o té druhé ... My jsme chtély stejnou, ale ségra se nedostala ... Vidycky jsem
byla zvykla, Ze ona je se mnou ... a najednou jsem tam byla prosté vyhozena uplné sama ...
Ze ta druhd ji odkopla ... Nejlepsi kamaradka ... nedokdzala jsem se s té jednicky radovat ...
ta druha za nu chodila orodovat ... dala jsem ji pulku, jo, nebo jsem prosté néco koupila
pro obé ... ségra mé chtéla mit doma, ale on chtél byt taky se mnou ... mrzi mé, kdyz prijdu

domit a ona neni doma ... upla na néjakou kamosku.

RD5: ,,...tak to hned védeéla ta druha ... nikdy nenechala jedna druhou v problému ... nej-
blizsi pritel ... Nikdy mezi nami nebyla rivalita ... snaZila jsem se ji utésit ... zlepsit to
u nastvanych rodicii primluvami ... stejny okruh pratel, takze jsme byly stale spolu ... ja
byla nejednou sama, bylo to jako kdyz mé kus chybi ... pokazdé si najdeme cas byt spolu ...

jsme spolu v kontaktu stdle ... kdo mé stoprocentné zna a komu miizu na sto procent verit.

RDG6: ,,... piijcovaly véci ... cilene od sebe na stiedni skole, tak jsme si zvolily kazda jinou
... Ja jsem tam vlastné nastoupila se spoluzackou ze zakladky, takze ja jsem vlastne méla
hned toho spojence ... Ze jsem se citila i svObodnéjc ... uz jsme se trosku odlisovaly, ale
pordad jaksi to gro bylo stejné ... tym ... pro sebe ... praly jak koné ... asi jsme si braly veci
navzajem, chtéla jsme to mit kazda pro sebe ... klidné 5ly svou cestou ... stred byl spolecny
... na stejné viné ... ja jsem ji ho zavidéla ... kazda jinou prirozenou cestou ... tak jsem se

citila, Ze tam nejsu zas az tak sama v novém. “
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5.1.3 Pres kopirak

Tato kategorie zachycuje, ve kterych oblastech a pro¢ jsou déti z dvojcat stejné, at’ uz je to
vzhled, obleceni, chovani a dalsi oblasti. V této stejnosti nelze opominout vliv gend. Diky
stejnému véku déti z dvojéat maji stejné datum narozeni, nastupovaly stejné do matetské

Skoly, zakladni Skoly a stfedni Skoly.

Vzhledovou stranku do ur€itého véku, zejména obleceni, ovliviiuji maminky déti z dvojcat.
Jak uvadely, bylo daleko jednodussi, z davodu naro¢nosti péée o dvojcata, oblékat je do
stejného obleceni a jako dalsi divod uvadé€ly, ze stejné obleCené jsou prosté roztomilé.
Jednoduchost, nedostatek ¢asu, nedostatek informaci o individualnich ptistupech, byly pfi-
¢inou, nebo se podilely, na chybnych oslovenich, trestani obou, i kdyZz néco provedlo jen

jedno, stejnych darkd, vyberu stejné matei'ské a zakladni Skoly.

Stereotypy byly divodem, pro¢ rodice piistupovali k détem z dvojcat jako k celku, srovna-
vali je, méli tendenci k nim pfistupovat, ze vSe musi mit stejné, at’ uz jsou to vlastnosti
nebo vykony ve Skole. Vétsina maminek, ale uvadéla, ze v pfipadé potieby se odliSovat,

Vv pozdé&jsim veku, respektovaly vili ditéte z dvojcat.

Svou roli mit v8e stejné méla samotna potieba byt vétsinu ¢asu spolu a rivalita mezi détmi
z dvojcat. Stejnost vyzadovaly v obdobi détstvi, aby jeden nemél vic nebo min. Maminky
si také myslely, Ze v ramci spravedlnosti musi k obéma pfistupovat stejné, ne individualne,
ale stejné. Nelehka situace rodiny v podobé omezenych finanénich moznosti, maminka
samozivitelka, prispély ke stejnosti z diivodu, ze déti z dvojCaty byly odkazany vétsSinou

samy na sebe, musely si vystacit spolu a travily hodné ¢asu jen spolu.

Co se tyce velkého poctu stejnych kamaradi, shodovaly se, Ze spolecné kamarady nachaze-
ly diky navstévy stejné zakladni Skoly, stejné tiidy a v blizkosti svého spole¢ného domova.

Zlom vétSinou nastal v obdobi nastupu na stfedni $kolu, a kdyz si nasly partnera.

Kaédy ke kategorii ..Pires kopirak* z rozhovora vedenych s rodici déti z dvojcéat:

vizualni vjem, geny, stejny vék, zabranit hadkam, zabranit pocitu ménécennosti, jed-
noduchost, nedostatek informaci, prakti¢nost, jednoduchost, v zajmu spravedInosti,
spoleéné ¢innosti, poiad spolu, nemoc, volba dvojc¢at, nedostatek ¢asu, prani dvojéat,

prani rodi¢u, strach, stereotypy v pristupech, spole¢né vzpominky, spole¢né zazitky
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RR1: ... viastnosti stejné ... spolu Si dost hrdly ... Musely si vystacit opravdu samy, proto-
Ze ja jsem byla samozivitelka a neméla jsem na né tolik casu ... oblékaly stejné, bylo to
i jednodussi ... aby si to ulehcili, tak jim rikali prijmenim ... protoze jsme byly spolu viastné
pordad, tak vzpominky jsou spolecné ... jsem se pidila po informacich, ale mnoho toho neby-

lo, takze jsem pristupovala k vychové jaksi prirozené instinktem. *

RR2: ,,... vzhledove, jo, to jsou opravdu stejné ... Kazdé z nich rikam, at’ si aspon v nécem
vezmou z té druhé priklad ... Spis se hasterily, kdyz méla jedna jednu véc a ta druha ne ...
jako celek, to snad ani jinak nejde, kdyz jsou casto spolu a stejné staré ... obé najednou,
aby to té druhé nebylo lito, aby si nemyslela, ze ji mam min rada ... Podle toho, kterd z nich
zrovna néco vyvedla ... co je doma, to patri vSem, Ze tam neexistuje Zadné ja, ale my ... beé-
hem jednoho, dvou dnii to chytla i druhad. Takze byly vidycky doma obé dvé ... kazda chtéla
mit presné to samé, co druhd ... nez ten rev a hadani, at jdou radsi ve stejném ... brzy tam
chodit prestala, protoze druhd byla smutnd, Ze neni s ni ... kdyz jsem byla jen s jednou,

méla jsem iraciondlni strach, Ze s druhou néco je ... dostavaly stejné, aby se nehadaly. *

RR3: ,,... podobny vzhled ... na konecny test, prisla misto ni ta druhd ... volaji obé v pri-
blizné stejnou dobu ... ja jednu potrestala nebo ji prosté vynadala, a uzavrely se obé dvé ...

o6

viastné se mnou prestaly komunikovat obé.

RRA4: ,,Jako miminka jsem je oblikala uplné stejné. Vyzivala jsem se v tom ... davalo mi to
jeste vetsi pocit, Ze jsou nécim vyjimecni pro mé, moji rodinu a taky pro vSechny v okoli ...
clovek sahl v obchodeé na jednu véc a hned ji vzal dvakrat, nemusel se zdrzovat premysle-
nim co jiného pro druhého. Toho casu u dvojcat opravdu neni moc ... Vyjimecné se stane,
Ze by jeden nebo druhy sel s partou bez bratra ... Dat je do jiné tridy jsem nikdy neuvazo-

vala.

RRS5: ,,... mali byli k nerozeznani ... stejny smysl pro humor ... Kdyz jsem kupovala oblece-
ni, tak hned dvakrat to samé. Pri tom zdprahu u dvojcat to ani jinak nejde ... vyjimecné
Jeden rekl, Ze si chce obléct néco jiného, ale jinak to neresili. Zrejmé tim, Ze jsem to neresi-
la ani ja ... Snazim se, abych, kdyz chvalim jednoho, abych za néco jiného pochvalila dru-
hého ... vychovatelka Fekla, Ze je riziko, Ze by stejny bacil mél v sobé uz druhy, Ze bude nej-
lepsi, kdyz zustanou doma oba dva ... ucitel Fekl, Ze jim obéma néco ne€jde, pritom to kazdy
umél jinak ... bylo pro meé hodné diilezité, abychom co nejvice casu travili spolu, takze ve

vetsi mire mluvim o spolecné minulosti a vzpominkdch. *
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RR6: ,.Jsou na sobé hodné zavislé ... Spise si hraly spolu ... kdyz jsem sla na paragraf,
méla jsem doma obé, stejné to jedna chytla od druhé diive nebo pozdeéji ... kdyz mi vyklada-

3

ly co zazily ve Skole, tak jsem to slySela dvakrat, nejdiiv od jedné a pak od druhé.’

Kady ke kategorii .,Pires kopirak* z rozhovoriu vedenvch s détmi z dvojéat:

vizualni vjem, rivalita, prakti¢nost, nedostatek ¢asu, vyjimecnost, vztah dvojcat, za-
vislost, rovnost, stejny styl, stejné dary, geny, spolené ¢innosti, spole¢ny ¢as, porad
spolu, jednoduchost, uleheni, stereotypy, srovnavani, nemoc, zabranit hadkam,
strach, vyhody zamény, spojenectvi, volba dvojéat, vzor ve druhém, stejné nazory,
rvacky, nevole rodi¢i, komunikace, Zarlivost, zavist, nutnost, stejny okruh piatel,
omezené moznosti, neprefnivat, trest pro obé za jednu, prani rodici, spole¢né zacat-
Ky, spole¢né zkuSenosti, stejny zaklad, pirani dvojc¢at, nedostatek ¢asu, v zajmu spra-

vedInosti, pocity kFivdy, touha vypadat stejné

RD1: ,,... kvili tomu, aby to bylo rychlejsi, tak nekdy holky ... urcité se shodneme v hodné
vécech ... nikdy to nebylo tak, zZe ja bych se kamaraddila treba u bardaku, u sousedii, bych se
bavila ja s nékym a sestra s nékym ... stejné nazory ... vidycky to bylo o tom, aby nas mam-

¢

ka podélila spravedlive ... ja hledam obdobi, kdy jsme nebyly spolu.

«

RD2: ,,... taky se mi nelibil jejich stejny pristup ... nékdy nas brali jako jednoho.*

RD3: ,, Mama nadadvala, Ze ji jen pridélava praci, Ze nemd cas se zdrzovat vybiranim had-
Fiku pro kazdou zvlast ... Jinak viasy mame porad stejné. Nechci to ménit ... Rodice nikdy

nechdpali, jak miize mit z télocviku horsi znamku nez jednicku.

RDA4: |, Rev byl, kdyz jsme si chtély obléct obé dvé to samé, Ze jsme tieba mély stejné tricko,
ale treba v jiné barve ... vzdycky spolu, vsude spolu ... mamka nedélala mezi nama rozdily,

«

a kdyz koupila jedné, koupila i druhé.’

RD5: ,, oblékali nas stejné ... jsem rada, ze jsme na zakladni skole byly spolu ... jsem spo-
kojend, ze jsme chodily spolu do tridy ... sestra md stejné zajmy jako ja ... snazila jsem se to
napravit, pripadné se ji vyrovnat ... Nekdy nas srovnavali ... brali nds jako jednoho clovéka

3

... jako jedno stejné dite ... mame stejny okruh pratel ... do té doby jsme byly stdle spolu.

RDG6: ,,... spolu ve stejné tridé bylo plus ... asi jsme si braly véci navzajem, chtéla jsme to

mit kazda pro sebe ... tak jsme ho chtely mit kazda pro sebe, tak jsme se ani nedomluvily,
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prosté radsi jsme se pobily ... My jsme to tak chtély ... mamka ona asi vychdzela z toho, jak
my to chcem ... Nesméla mit jedna min nez ta druhd ... Nechtéla jsem se tieba ja citit
ukrivdené nebo sestra ... neméla ani cas, aby reSila kdo, co udélal. Takze jsme dostaly
sprda obée dvé ... muselo to byt stejné ... stejné kamarddy, naprosto, at' uz teda ze sousedstvi
nebo ze Skoly ... ani nebylo kde ty kamarady najit, protoze my jsme nechodily do tech
krouzkuii zvlast ... ja jsem chtéla jit na tu stejnou Skolu jak sestra a to proto, ze mé to zaji-
malo ... porad jaksi to gro bylo stejné ... muselo byt vSechno stejné, ve stejné velikosti ...
Jjedna nesméla precnivat ... odnesly to obé dvé ... védéla jsem, Ze na tom startu nejsu sa-

6«

ma.

5.1.4 Vlastni cestou

Rozhovory potvrzuji tvrzeni odbornikti, Ze nejsilnéji se projevuje potieba osobni identity
v obdobi adolescence. Pti¢inou byla potieba se odlisit, potieba separace, uvédomovani si
sebe sama, rozdilné vlastnosti, rozdilné zajmy, rozdilné nazory, posméch, to, ze si je druzi
pletou a dochazi tak ke kiivdam, rivalita, odli§ni kamaradi, partner, srovnavani, vybér jiné

stfedni §koly, profesni draha a podpora osobni identity déti dvojcat jejich rodici.

Z rozhovord bylo zjisténo, ze po vzhledové strance se nejcastéji snazily odlisit ucesem
a oble¢enim. Kdyz byly na zakladni Skole, ve stejné tfid¢€, se svym dvojcetem, dochazelo
K jejich rozesazeni, protoze si to praly, mély vlastni potiebu sedét uz s nékym jinym, anebo

byly rozesazeni nedobrovolné, naptiklad ze zdravotnich diivodi nebo ¢astych hadek.

Jak jiZ bylo dfive uvedeno, stfedni Skola k této vlastni cesté velice napomohla. K nastupu
na jinou stfedni Skolu vedla touha byt uz sdm za sebe, bez dvojcete, nepfijeti na stejnou
Skolu a rozdilny prospéch. Déti z dvojéat uz netravily tolik ¢asu spolu a jak vétSinou popi-
sovaly, nevadilo jim to, protoze védély, Ze se pak uvidi doma. Diky rozdilné stfedni skoly
se ocitly kazdé v jiném prostfedi, poznaly jiné lidi, odliSné kamarady, zacaly mit odlisné

zazitky a zkuSenosti. Vybér stiedni Skoly také urcoval odlisnou profesni dréhu.

Ze strany rodi¢lti vyplynulo, Ze podpora vlastni cesty déti z dvojcat a tim podpory jejich
osobni identity vychazela z uvédomeéni si rodic¢i jejich odliSnosti, akceptovani potieby se
odlisovat, potfeby separace, umoznéni ditéti pravo svobodné volby a vychovného stylu

v rodiné.
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Vlastni cesta déti z dvojcat byla ovlivnéna mirou zévislosti v kazdém vztahu. Podle dané
miry zéavislosti samotni rodice pristupovali v umyslu podpofit jejich vlastni cestu a osobni
identitu nebo naopak, z divodu neubliZit ani jednomu z nich a détem z dvojéat se podle

této miry zavislosti dafilo vice ¢i méné jit svou vlastni cestou.

Kody ke kategorii ., Vlastni cestou* z rozhovoru vedenvch s rodici déti z dvojcat:

vék, adolescence, prirozeny vyvoj, spolu i bez sebe, poti‘eba se odliSovat, zpisob odli-
Seni, uces, obleceni, vzhled, barva vlasi, bryle, vlastni vkus, podle sebe, odliSné nazo-
ry, rozdilnost povah, posméch druhych, svobodna volba, nesnasenlivost, nastup na
stfedni Skolu, odpor ke stejnosti, odliSny prospéch, podpora rodici, rivalita, touha se
libit, zdjem o opac¢né pohlavi, zasah rodice, odliSné zijmy, zamény uditelii, vnimani

okolim, kamaradi, akceptovani odliSnosti rodici

RR1: ,, Odlisuji se castecné vzhledem ... Nekdy se nesndsi ... Potieba odlisnosti se zacala
projevovat asi v deseti letech ... jiné obleceni, jiny uces ... Kazdou zajimalo néco jiného

3

a taky zalezelo na prospéchu.

RR2: ... holky, ale vsimla jsem si, ze ve Skole bylo, Ze je mrzelo, ze je tak oslovuji i spolu-
Zdci ... jim asi trindct, ¢trndct, nebo mozna patndct ... NneSmela mit nic stejného ... schvalné
ve vSem Fikala opak ... kamaradka, ktera do nich porad vyrypovala, jak jsou si podobné ve

vSem ... kdyz si samy rekly, Ze chtéji néco jiného ... dary podle toho, co kazdd preferuje.

RR3: ,,... jiny stFih ... riizni v ndzorech ... ona je citové zaloZend, jemnéjsi ... Druhd, rych-
leji mluvi, nez mysli, vic orazena ... jsou rady spolu, ale klidné si jde i kazda sama se svymi
kamaradkami ... zacaly mit vétsi zajem o kluky ... zacala jinak premyslet o tom, jak je vni-
maji druzi ... zmény ucesu ... nenutila jsem je nikdy, aby nosily stejné obleceni ... mély obli-
beného ucitele a to se trumfovaly ... na druhém stupni a to jedna zacala chodit do néjakého

‘

krouzku na Skole a tu druhou to nebavilo.

.....

dodnes. I to jim urcité pomohlo k povoleni té jejich zavislosti a neustdlé potrebe byt jen
porad spolu ... tady jsem védéla, ze v tomto rozhodnuti, na kterou stredni, uz musi jit kazdy
za sebe ... Ze jsem pri vybeéru Skoly pro dvojcata hodné zasekla a snazila se udélat maxi-

mum pro jejich dalsi Zivoty. *
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RR5: ,,... je prece jen jiny ... experimentuji s ucesy ... zZe je jejich vztah dost souperivy ...
Pak jsem uz zakrocila a M. zacal délat néco jiného ... S tou zménou, zacali sami pozdeji ...
Pomoci odlisnych krouzku ... taky byla zlomova stredni skola ... jeden déla fotbal a druhy
cyklistiku.

RR6: ... jedna ma kratsi vlasy ... kazda ma jiny styl oblékani ... Az v puberté, zacalo to
barvou vlasu, pak obleceni, bryle ... zZe si je ucitelky obcas pletly a tieba pochvalily, poka-
raly tu nesprdavnou ... jedna vi okamZzité, co provedla ta druha ... dostavaji darky, jaké si

kazda rekne.

Kady ke kategorii ., Vlastni cestou* 7z rozhovoriu vedenvych s détmi z dvojcat:

vék, adolescence, pFirozeny vyvoj, potieba se odliSovat, zpisob odliSeni, uces, oblece-
ni, vzhled, barva vlasi, spolu i bez sebe, odli§né zajmy, akceptovani odliSnosti rodici,
posméch druhych, svobodna volba, podpora rodici, vlastni vkus, v lavici s jinou, jiné
prostiedi, srovnavani, chyby ve znamkovani, pocity krivdy, spole¢né stacilo, byt sama
sebou, popud druhé, obleceni do prace, odlisné zaméstnani, nebud’ jako ja, hadky,
nedobrovolné rozsazeni, Nahrada za dvojce, na druhé koleji, vzdalenost, vysoka $kola,
partner, cilené od sebe, zdravotni problémy, pracovni moZnosti, zahranici, pocit svo-
body, nastup na stiedni Skolu, novi znami, jiné prostiedi, kamaradi partnera, doma
stadi, mira zavislosti, vztah dvoj¢at, individualni p¥istup rodi¢a, srovnavani, dvojce?

sestra

RD1: ,,... podle viastniho vkusu az tak v puberté ... clovek nechtel byt stejny, jak druhy ...
jak jsme se rozdélily, coz bylo viastné nastupem na stiedni Skolu ... uz jsme kazda chtély
sedet s nejakou tou kamoskou ... spolu byly doma, tak proc spolu sedét ve skole ... posme-
vacci: ,,Jé, hele, divej* ... jestli jsem dostala trojku ja sestrinu na vysvédceni ... ja jsem
rekla, ze na Skolu, kde je ségra nejdu ... uz musime jit kazda svoji cestou, ze to uz stacilo ...
ja jsem chtéla byt individualista, Ze chtéla jsem byt sama sebou ... podporovala nasi indivi-
dualitu ... odlisné darky ... podle toho, co potiebuje nebo, co ma rad ... ve skole, zZe treba
Fekli: ,,No, divej sestra blablabla.* ... ja si to zas az tak pravé neuvédomuji, Ze mam dvoj-

~ 6

ce.

RD2: ,, Podle viastniho vkusu jsem se zacal oblikat ve ctrndcti letech ... Vlastni hlava, od-

lisné nazory na oblékani ... podporovali nas v odlisSnych zajmech. *
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RD3: ,, To spis sestra se zacala oblikanim vybocovat. Odlisovat se ode mé ... na Stredni

«

Jjsme sly kazda na jinou. *

RDA4: ,,... déla recepcni, tak potiebuje néco jiného nez ja ... Chtéla se ostrihat, ale to jsem
Fekla, zZe by vypadala jako ja ... na stredni kazda jinam ... Na prvnim stupni, potom jsme se
prosté Skubaly a podobné, tak jsme byly rozesazeny ... ta jedna vi vSechno o té druhé ...
prosteé delame, co chceme ... anebo se proste upla na néjakou kamosku ... kdyz ja jsem sla

na vwsku a ségra ziistala doma ... Pak si i ségra nasla pritele.

RD5: ,,... oblékali nds stejné a vadilo mi to ... asi trindct, ¢trnact let byla snaha odlisit se
od dvojcete ... Kdyz se zacala sestra odlisovat ... odlisny styl oblékani ... zacala jsem si
barvit vlasy ... kdyz jedna néco provedla, tak to hned védéla ta druhd ... na jinou stredni
Skolu ... mela jsem tam kamarddku ze zdkladni skoly ... Podpora ze strany mamky, pro ni
Jjsme kazda povahové uplné jina, respektovala, kdyz jedna méla jiny nazor nez ta druha ...

¢

mdme jinou prdaci, takzZe se nevidime tak casto jako driv."

RDG6: ,,Styl oblékdni nemame uplné stejny ... jedna ma blond, druha tmavé ... my jsme se
V tomto rozhodly samy, ono to mélo uplné volny priibéh ... ona nam nechala naprosto volny
prubéh ... kamaradi z té pritelovy strany ... sedély kazda zvlast ... kvili zdravotnim probleé-
mum, Ze ja jsem sedéla vepredu, ségra vzadu ... nasly si ditvod proc se smat, proto, Ze jsme
dvojcata ... ze jsme chtély cilené od sebe na stredni 5kOle, tak jsme si zvolily kazda jinou ...
pozvolna prirozené sly néjakym tim smérem kazda zvlast ... ja jsem se vlastné se ségrou
videla pres den potom doma ... mé tak napada, Ze jsem se citila i svobodnéji ... clovék po-
znal tak néjak nové lidi ... je to prece jen odlisny svet ... sestra méla keramiku, ja jsem méla
néjaké to cviceni ... kKdyz se chceme videt, tak se vidime, a kdyz se videt nechceme, tak se
nevidime ... mamka dokadzala rozlisit, kdy se k nam chovat jako k oboum a kdy ke kazdé

zvldast ... myslim, Ze nas brala jako dvé osobnosti ... sestra byla v zahranici, byla dva roky.

5.1.5 Error

Kategorie Error piedstavuje nedostatky v pfistupech rodic¢a k osobni identité déti z dvojcat,
ale také pficiny, které jejich pfistupy ovliviiovaly. Z neakceptovani déti z dvojcat jako dvou
odlisnych bytosti, rodi¢e déti z dvojcat srovnavali, vedli je k tomu, aby byly v ur¢itych ob-
lastech stejn¢ dobii jako druhé dvojce. V rozhovorech se ukéazalo, jak mize byt srovnavani

vnimano z riznych pohledi, jak mtize byt dvojse¢né. Ze strany rodicu bylo toto po¢inani
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chapano jako motivace pro to ,,slabsi* dité z dvojcéat, aby vidélo vzor. Ze strany tohoto di-
téte z dvojcat byla snaha se vyrovnat, jit pies sebe a své moznosti, litost, pocity ménécen-
nosti. Srovnavani rodi¢i se ukazalo jako pfi¢ina srovnavani také mezi samotnymi détmi

Z dvojcat.

V jednom ptipad¢ daval otec najevo rodicovskou lasku pouze jedné z nich. V nastudované
odborné literatuie se zabyvali i touto skutecnosti, byly uvedeny vSechny mozné davody,
pro¢ je mnohdy jedno z dvojcat milovano vice a druhé méné¢ a tyto diivody uvadim v teore-
tické ¢asti. Ale na jeden davod zapomnély a tim je prevzaty model ze své puvodni rodiny,

jako tomu bylo pravé v piipadé jedné respondentky.

Z nedostatku ¢asu, jednoduchosti, prakti¢nosti, nekomplikovani zivota sobé nebo celé ro-
ding rodice Casto oslovovali déti z dvojcat jako celek, n¢kdy si nedali ndmahu rozpoznat,
jakym jménem, kterou oslovuji, oblékali do stejného obleceni, nerozliSovali osobni véci
kazdého z nich, v ptipadé zloby nebo trestu bylo nejednou postihnuto dvojce, které nic

neprovedlo.

V jednom piipadé byla tendence, ptani, udrzet urcitou zavislost mezi détmi z dvojcat
z iracionalniho strachu, ktery se vyskytoval u jedné maminky v okamzicich, kdyz déti
z dvojcat nebyly zrovna spolu. V dal$im ptipadé tato snaha pramenila za G¢elem udrzeni

pekného a pevného vztahu mezi détmi z dvojcat.

Ptistupovat k détem z dvojcat individudlné st€zovalo stejné obleceni, stejny vzhled, zejmé-
na v détstvi, které maminky, dle rozhovort, v tomto obdobi podporovaly. Ani jedna z re-
spondentek neméla moznost Cerpat poznatky, o pfistupech k détem z dvojc€at, z odborné
literatury a tato skutecnost se urcité podepsala na mensich nebo vétsich nedostatcich, pro-

toze, stejn¢ jako u vétsiny lidi, byly jejich pfistupy ovlivnény Stereotypy.

Je otdzkou, jak dalece mohou byt déti z dvojcat samy sebou, kdyz z diivodu, aby se v n¢-
¢em nepodobaly, popfou samy sebe, neudélaji nic, ¢im by byly stejné jako dvojce, 1 kdyz
by si to praly, naptiklad z dtivodu stejného vkusu, zmén¢ nazoru, vyvoje. K této myslence
mé dovedla, mimo jiné, odpovéd’ jedné z respondentek, kdy si nedavno jeji sestra prala
osttihat vlasy nakratko, protoze potiebovala zménu. Respondentka ji to zakéazala, aby neby-
ly stejné. Takze na jednu stranu podpora jedineCnosti, osobni identity a na druhou stranu ...

z toho vlastné vyplyva, ze cesta k osobni identit¢ a jeji podpora miize naopak u ditéte
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z dvojcat osobni identitu potlatovat, muze ji sabotovat druhé dvojce, nejen rodina a okoli,

z divodu — hlavné se odliSovat.

Kody ke kategorii ..Error* z rozhovoru vedenvch s rodici déti z dvojcéat:

nedostatek ¢asu, samozivitelka, osloveni jako celku, jednoduchost, nedostatek infor-
maci, nedostatek odborné literatury, srovnavani, neakceptovani odliSnych moZnosti,
nerespektovani potieby se odliSovat, jako celek, stereotypy v pristupech, nerozliSova-
ni osobnich véci, prace navic, proti zdravému rozumu, neopodstatnény strach, zkom-
plikovani Zivota, podpora zavislosti, snaha udrZet pékny vztah, trest dvé mouchy jed-

nou ranou

RR1: ,, Musely si vystacit opravdu samy, protoze ja jsem byla samoZivitelka a neméla jsem
na né tolik ¢asu ... Rikam jim , holky* ... Bylo samoziejmé, Ze se oblékaly stejné, bylo to
i jednodussi ... Viibec jsem neresila specifiku vychovy dvojcat ... potom jsem se pidila po

3

informacich, ale mnoho toho nebylo ... K vychové jaksi prirozené instinktem. *

RR2: ,,... Fikam, at’ si aspon v nécem vezmou z té druhé priklad ... Druhd je prosté intro-
vert az mé to Stve ... Uprimné jsem byla rdda, kdyz tohle obdobi skoncilo ... jako celek, to
snad ani jinak nejde, kdyz jsou casto spolu a stejné staré ... najednou, aby to té druhé neby-
lo lito ... neexistuje zZadné ja, ale my ... pridavalo mi to praci s chystanim ... prijde mi proti
zdravému rozumu dvojcata od sebe oddélovat ... kdyz jsem byla jen s jednou, méla jsem
iracionalni strach, ze s druhou néco je ... uvniti sebe divim, Ze jedné se néco nepovedlo

a druhé jo. "

RR3: ,,... to nebyl cas ... Bylo pro mé jednodussi ... Pékne by nam to rozdéleni zkompliko-
valo Zivot ... kolem dvojcat je vse tak hekticke, Ze clovek nema cas porad premyslet co a jak

I3

... nevzpominam, ze by néjaka kniha byla.*

RR4: ... casteji kluci ... at’ si vtomto z A. vezme priklad ... jak to bylo praktické ani nemu-
sim mluvit — clovek sahl v obchodé na jednu véc a hned ji vzal dvakrat ... jsem rada, Ze
maji urcitou zavislost na sobé ... tehdy mi to prislo jako naprosty nesmysl odtrhavat od
sebe dvojcata ... kolik prace a tezkosti navic by to mé a vlastné celou rodinu stdlo ... v 2a-

‘

chvatu zurivosti nebo podrazdeénosti jsem vystartovala i proti vlastné tomu nevinnému. *
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RR5: ,, Drive jsem zrovna obleceni neresila, jak jsem rikala. Mély vse stejné, nic jsem nijak
netridila. Hracky taky spolecné ... obavy, aby se navzdjem sobé neodcizily ... Ja se ve viem
Fidim intuici.

RR6: ,, Necetla. *

Kady ke kategorii ..Error* z rozhovoria vedenych s détmi z dvojcat:

osloveni, ktera je kterd, srovnavani, tvoje x vase, stereotypy, stejnost, nedostatek in-
formaci, pohodlnost, zaimény, kdyZ jeden, tak i druhy, jednoduchost, stejny pristup,
dvé mouchy jednou ranou, rozdily v niaklonnosti, zavislost dvojcat, jako celek, ztrata
ja, nutnost, omezené moznosti, nepre¢nivat, trest dvé mouchy jednou ranou, srovna-
vani, osobni zajem, spole¢né zacatky, spoletné zkusSenosti, stejny zaklad, pirani dvoj-

Cat, nedostatek ¢asu

RD1: ,,... aby to bylo rychlejsi tak nékdy holky ... kdyz sestra néco provedla a bylo nam, ja

nevim, trindct, ¢trndct, tak mamka byla nastvand, Ze treba na tu sestru, ale schytala jsem to

roc

ja.
RD2: ,, Ano, nékdy nas trestali jako celek, i kdyz néco provedl jen jeden z nas ... A taky se
mi nelibil jejich stejny pristup.

RD3: ,, Mama nadadvala, Ze ji jen pridelava praci, Ze nemd cas se zdrzovat vybiranim had-
Fiku pro kaZdou zvlast ... v mnozném cisle a pamatuji si, Ze jsem to vidycky nechdpala,
proc to tak rikaji, kdyz méla byt pochvala urcena jen pro mé. Méla jsem pak z pochvaly
smiSeny pocit ... v Konecném latereni zacala mdama vycitat vse nam obéma ... Ze chtéli, aby-

‘

chom byly ve vSem stejné dobré, Ze si mysleli nebo prdli, aby to tak bylo.*

RD4: ,,... co mi vadilo, tak treba, kdyz vidéla jenom jednu z nas, tak rekla prvni jméno,
které ji napadlo a pritom to bylo treba blbé ... ja jsem se prosté nedokazala radovat z té
jednicky, protoze ja jsem védéla, Ze tireba ona ma trojku ... A mamka ji prosté rekla, sestra
bude sedet nékde v kancelari a ty budes sedet nékde za pokladnou ... Tak u otca, zZe prosté

I3

on, rekl to aji ségre, ze mél rad jenom mé.

RDS5: ,, ... oblékali nas stejné a vadilo mi to ... Nékdy nas srovnavali, spis se to tykalo znd-

vvvvvv

St ... Vadilo mi to, a snazila jsem se to napravit, pripadné se ji vyrovnat ...Otec nas odliso-

val, sestru mél vzdycky radsi ... brali nas jako jednoho cloveka ... jako jedno stejné dite.
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RDG6: ,,... kdyz jedna néco provedla, tak mamka se, samozrejmé, nastvala, ale uz nedokaza-

la se s tou druhou jakoby bavit.

5.1.6 Jedineénost

Kategorie Jedine¢nost zobrazuje, ve kterych ptipadech rodi¢e podpotili osobni identitu déti
z dvojcat. I pies vybér stejného obleceni a stejnych darkt v détstvi, se maminky snazily,
aby m¢ly odlisnou barvu, jiny motiv, jiny vzor, jakymkoliv zplisobem trochu odlisné. Da-
valy si pozor na konkrétni a spravné oslovovani. Podporovaly uvédomovani si u déti
z dvojcat, co patii jen kazdému z nich, rozliSovaly tedy, co a komu patii a tim napomahaly

k uvédomovani si své osobni identity.

Mezi nazorné ptiklady podpory osobni identity maminky uvadély, ze respektovaly volbu
déti z dvojcéat v piipadé¢ jejich potieby se odlisovat, respektovaly individualni nazory, za-
jmy a délaly rozdily pti chvaleni a trestani - netrestaly je jako celek, vnimaly déti z dvojcat
jako dvé odlisné osoby a nesrovnavaji je mezi sebou. V neposledni fadé také usmeérnovaly
okoli, jako jsou napiiklad pedagogiéti pracovnici, aby k détem z dvojcat piistupovali indi-
vidualné. Demokraticky styl vychovy, se ukazoval jako velice spravny a détmi z dvojcat
velice cenény. V tomto stylu vychovy maji pravo vybéru, pravo svobodné volby a podporu

v odliSnosti.

Déti z dvojcat byly vedeny, v ptipad€ srovnavani mezi sebou a pocitim ménécennosti, aby
si uvédomily svou jedineénost, své individualni potieby a schopnosti. Maminky respekto-
valy a podporovaly odlisny vybér stiedni Skoly a v jednom pfipadé, pti vybéru stfedni §ko-
ly, jedna maminka zasahla, aby Sly déti z dvojcat na odlisné Skoly z divodu jejich rozdil-
nych schopnosti, kdy oni samy chtély jit na stejnou stiedni Skolu z diivodu silné vazby me-

Zi nimi.

Kody ke kategorii ..Jedine¢nost* z rozhovoriu vedenvch s rodici déti z dvojcat:

vnimani odliSnosti dvojcat, akceptace potieby se odliSovat, naprava chyb druhych,
zabranéni zamény druhymi, oslovovani, akceptace odliSnych zajmi, podpora osobni
identity, individualni pristup pri trestu a pochvale, akceptace svobodné volby, demo-

kraticky styl vychovy, zabranéni pocitu ménécennosti, podpora odliSnych pratel
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RR1: ,, Odlisuji se ... Véci i hracky mély kazda svoje ... uz si chtély oblékat néco jiného.
Vnimala jsem to tak, Ze je to naprosto prirozené ... Nikdy jsem jim do toho, jake maji ka-
marady nemluvila ... Ucitelky si je obcas i pletly, ale snazZila jsem se jim to ulehcit tim, Ze
Jjsem jim dala jiné zasterky ... nikdy by me nenapadlo, néjak je usmernovat dle svého pre-
svedceni ... napriklad kytka, kterou dostanou je stejnd, ale malé rozliseni tam prece jenom
Jje napriklad barva nebo stuzka ... pozadala jsem ucitele, aby ke kazdé z nich pristupovali

jinak, protoze nemély stejné pracovni vysledky. *

RR2: ,,Ddavam si pozor, abych je vidy oslovovala jménem ... nejsou povahové stejné ...
kdyz si sama Fekla, Ze chtéji néco jiného, tak jsem vyhovéla ... snazim se poukazovat, kdyz
Jje ty spliny chytnou, zZe je zas dobrad v necem jiném ... Ted dostanou i jiné dary podle toho,

co kazda preferuje.

RR3: ... ruzni v nazorech ... druha sla treba s tatkou sama na prochazku ... nenutila jsem
je nikdy, aby nosily stejné obleceni .. nevadilo mi, Ze tam chodi jen jedna ... Ted urcité do-

«

stane kazda, co si rekne.

RR4: ,,Jad jsem je vidycky od sebe poznala ... umysiné jednoho poslu nékam bez bratra ...
Uz na zdkladce jsem je prihlasovala na ruzné krouzky, kazdy Sel do jiného ... To jsem vola-
la, takze znamku ucitel prepsal tomu druhému ... Na stredni chtéli jit na stejnou, ale hodné

Jjsem jim promlouvala do duse, tak se umoudrili ... chvalim jen toho, ktery si to zaslouzi.

RRS: ,,... jmény, kdyz jsem potiebovala jen jednoho z nich ... SnaZila jsem se jim vysvetlit,
Ze to neznamend, ze druhy je spatny, horsi ... jsem jim Fikala, Ze nemuZou srovnavat, Ze je
jeden v nécem lepsi ... Odlisné pratelé si nasli pomoci jinych zajmii ... pro jejich odlisné
pratele jsem viastné pro vSemi deseti ... kdyz je karam, najdu si soukromi, kde to budeme
resit jen my dva nebo jeste s manzelem ... respektuji komu to patii ... Kviilli tomu pristupu,
tomu srovnavani jsem pohovor s tridnim ucitelem méla ... kluci dostanou, co si opravdu
preji.

RR6: ,, Chvadlim podle toho, jak se které, co podari ... V détstvi jsem nekarala nikdy pred
tou druhou, kazdou zvlast nebo alespon pokud to slo ... Karala jsem je kazdou zvlast, nikdy
Jjsem je netrestala hromadné, kdyz provedla néco jen jedna ... dostavaji darky, jaké si kaz-

da rekne, co chce. “
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Kody ke kategorii ..Jedine¢nost* z rozhovori vedenych s détmi z dvojéat:

vnimani odliSnosti dvojcat, akceptace potieby se odliSovat, naprava chyb druhych,
zabranéni zamény druhymi, oslovovani, akceptace odliSnych zajmi, podpora osobni
identity, individualni p¥istup p¥i trestu a pochvale, akceptace svobodné volby, nebud’

jako ja, demokraticky styl vychovy, jiné obleceni, spravedlivé, nesrovnavat

RD1: ,,... stejné, ale v jiné barve ... podle toho, co potrebuje nebo co ma rad ... kdyz jsem
neco udelala spatné, tak jsem dostala nadané ja, kdyz jsem néco udélala dobre, tak jsem tu
pochvalu dostala ja ... nikdy to nebylo. ,,Hele, divej sestra“ ... mamka podporovala u nds

tu jakoby individualitu ... nesrovndvala nas.

RD2: ,,... Styl podobny, ale neoblékali nas stejné ... podporovali nas v odlisnych zajmech

... Moc nas nesrovnavali. “

RD3: ,, Nevadilo jim, zZe mame odlisné zajmy ... Nikdy jsme neméla pocit, ze by jednu z nas

méli radsi ... Ze si neprali, aby se jedna z nas citila byt min milovand.

RDA4: ,,Kdyz nam jako rekla: ,, Tak si vyber.* ... Chtéla se ostrihat, ale to jsem rekla, ze by
vypadala jako ja ... Kdyz se to povedlo jenom jedné, tak ji pochvalili .... vidyCky ta, ktera si

to zaslouzila. “

RDS5: ,,Neresili, Ze nechceme nosit stejné obleceni ... Dostaneme darky, co si kterd napise
nebo rekne, Ze by to chtéla ... Zdlezi na tom, které z nas se néco povedlo, ale nikdy tu dru-
hou pred tou prvni nekarali ... Podpora ze strany mamky, pro ni jsme kazda povahové upl-
né jina, respektovala, kdyz jedna méla jiny ndzor nez ta druha ... kdyz jsme zlobily, tak jako

¢

Jjednotlivciim. *

RDG6: ,,... mamka rozlisovala, jestli chce zavolat jednu nebo dvé ... rozlisovala obleceni
treba barevny prouzkem ... ona nam nechala naprosto volny pribéh ... Chodily jsme tam,
kam jsme chtély ... myslim, Ze kdyz jedna byla zaslouzené lepsi, Ze byla chvdlena ... z mam-
¢iny ani z babicciny strany nemam pocit, Ze bychom byly srovndavané v cemkoliv ... mamka
dokazala rozlisit, kdy se k nam chovat jako k oboum a kdy ke kazdé zvlast ... myslim, Ze nas

brala jako dvé osobnosti. “
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5.2 Zavér z polostrukturovanych rozhovori

Ze ziskanych dat vyplyva, ze rodi¢e podporuji osobni identitu déti z dvojcat predevsim
demokratickym stylem vychovy, kdy respektuji jejich potiebu se odliSovat, at’ uz je to uce-
sem nebo vzhledem a potiebu separace. Podporuji jejich odlisné zajmy, kamarady, akcep-
tuji rozdilné nazory a piedevSim si uvédomuji jejich individualni vlastnosti, potieby
a moznosti a na zaklad¢ tohoto uvédomeéni vnimaji déti z dvojcat jako dvé odli§né bytosti,

pristupuji k détem z dvojcéat individualné a respektuji jejich vlastni cestu v Zivoté.

Pristupy rodi¢i Kk osobni identité déti z dvojcat ovlivnény ze strany rodi¢a uvédome-
nim si odlisnych povah, rozdilnych moznosti a schopnosti, respektovanim potieby se odli-
Sovat a separovat. Negativni ptistupy k détem z dvojcat jsou ovlivnény nedostatkem infor-
maci, jak pfistupovat k osobni identité¢ déti z dvojcat, naro¢nosti péce o déti z dvojcat, Ste-
reotypy Vv piistupech k osobni identité déti z dvojcat a pfevzatymi modely ze své pivodni
rodiny. Z rozhovoru bylo zjisténo, Ze ne vzdy, rodina, blizci nebo pedagogicti pracovnici,
si uvédomuji, ze jsou déti z dvojcat odlisné a maji pak tendence pfistupovat k détem

z dvojcat jako k celku.

Zkoumané déti z dvojcat vnimaji pristupy rodi¢u k jejich osobni identité pozitivné,
kdyz rodi¢e umoznili ditéti z dvojcat, aby se vyjadtilo, co si samo pieje a toto ptani podpo-
rovali, podporovali touhu oblékat se jinak, mit jiny vzhled od druhého dvojcete, navstévo-
vat jiné zajmové krouzky, kdyzZ je trestali, trestali to ,,z1¢* v soukromi a individualné, podle
toho, kdo si to zrovna zaslouzil. Pfistupy vnimaly negativné v piipadé oblékani do stejného
oble¢eni, chybného osloveni, nespravedInosti a rozdilnosti v citové naklonnosti ze strany
rodic¢d. Trestani obou déti z dvojcat, i kdyz mélo byt potrestano pouze jedno, nerespekto-
vani individualnich vykonli a moznosti kazdého z nich ve Skole a v dalSich oblastech

a z toho plynouciho srovnavani déti z dvojcat.

Pristupy rodic¢i Kk osobni identité déti z dvoj¢at jsou ovlivnény ze Strany déti z dvojcat
pottebou samotnych dvojcat mit vSe stejné, kdy zeyména v détstvi nesnesla, aby druhé dité
z dvojcete mélo cokoliv jiného, rivalitou, mirou zavislosti, vzajemnym vztahem, mirou

potieby se odlisovat, ktera se nejsilnéji projevovala v obdobi adolescence a mirou separace.
Ani v jednom ptipadé neslo fici, Ze rodice déti z dvojcat se chovali jen ,,spravné®, tedy
podporovali osobni identitu déti z dvojcat nebo, ze se chovali jen ,,$patné*“ a osobni identi-

tu déti z dvojcat zadnym zptisobem nepodporovali.
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5.2.1 Prakticky prinos vyzkumu

Jako prakticky prinos této diplomové prace vidim predevsim ve zmén¢ postoji a piistupti
a nalezeni moznosti, jak osobni identitu u déti z dvojcat podporovat a to nejen samotnych
soucasnych nebo budoucich maminek dvojcat, ale také vsech blizkych déti z dvojcat a Si-
roké vefejnosti, aby byly pifekonany stereotypy, které vuc¢i détem z dvojcat panuji, aby jsme
je my vSichni zacali vnimat a ptistupovat k nim jako ke dvéma odlisnym a jedine¢nym by-
tostem. I pfes rostouci pocet narozenych déti z dvojcat si myslim, ze je to pro vétSinu lidi
problém. A jak vyplyva z rozhovort, také pro pedagogické pracovniky, ktefi by se také
méli naudit, jakym zptisobem spravné k détem z dvojcat pfistupovat a na co si davat pozor.

Také pro né€ a pro jejich praci vidim prakticky pfinos tohoto vyzkumu.

Na druhou stranu a na obranu vSech se, pravé diky rostoucimu poctu déti z dvojcat, az nyni
uéime, jak k nim pfistupovat.

V neposledni fadé by mohly rozhovory s maminkami a détmi z dvojcat, jejichZ piepisy jsou

soucasti této prace, poslouzit jako podklady k dalsim vyzkumtm.
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ZAVER

Byt ditétem z dvojcete zobrazuje bohatou rozmanitost pozitivnich stranek, ale také stranek
negativnich. Ur¢ité by si kazdy rodi¢ ptal, aby vaci svym détem piistupoval tak, aby to bylo
pro jejich nejvyssi blaho, ale jak vyplyva z teoretické a praktické ¢asti této diplomové pra-
ce, neni to vibec jednoduché. Déti z dvojcat se setkavaji, jak s individualnimi pfistupy,

které podporuji jejich osobni identitu, tak s ptistupy, které jejich osobni identitu potlacuji.

Ze samotného vyzkumu vyslo najevo, ze nelze fict, Ze spravnou cestou k podpoire osobni
identity je separovat od sebe déti z dvojcat za kazdou cenu a v§emi moznymi zpusoby, tak
jako se nedoporucuje utvareni jejich osobni identity a individualni pfistupy k nim zanedba-
vat. Rozhodné by se podpora osobni identity u kazdého ditéte z dvojc¢at neméla podceno-
vat, ale Casto se nevi, jakym zpiisobem, k ¢emuz také slouzi tato diplomova prace. Ptistupy
rodi¢li k osobni identit¢ déti z dvojcat jsou ovlivnény stejnym vzhledem déti z dvojcat,
naroc¢nosti péce a vychovy, rivalitou dvojcat, mirou zavislosti na sob¢, stereotypy, ale né-
kdy je tento pfistup ovlivnén fesit vSe nejjednodussi cestou, coz podpora osobni identity

déti z dvojcat rozhodné neni.

Sama za sebe musim fict, Ze jsem ze zacatku piistupovala k vyzkumné ¢asti tak, ze hlavni
pfi¢inou probléml v podpote osobni identity déti z dvojcat tkvi v nedostatku informaci
rodict, jak k détem z dvojcat pfistupovat a jak podporovat jejich osobni identitu. Prakticka
¢ast, konkrétné rozhovory se vSemi respondenty, mé velice brzy vyvedly z omylu a musim
pfiznat, Ze tyto piistupy siln€ ovlivituje vztah dvojcat, jejich mira zavislosti, rivalita, mira
potieby se odliSovat a separovat. VSechny tyto oblasti jsem trochu podcenila, ale poucila
jsem se a proto ted’ v&fim, Ze podpora osobni identity u déti z dvojcat je tvrdym ofiSkem
1 pro rodice, kteti k této problematice pfistupuji zcela uvédomeéle. Ale na druhou stranu
musim fici, Ze literaturu nadale povazuji jako velice dulezitou a zastivam nazor, ze kvuli
stereotypiim a piipadné silné zavislosti déti z dvojcat by si mél kazdy rodi¢ piecist alespon

jednu knihu na toto téma.

Myslim, ze postupem ¢asu, diky nar@stani po¢tu narozenych déti z dvojcat, literatury, baka-
lafskych a diplomovych praci bude pronikat do podvédomi spolecnosti, Zze dvojcata jsou
dve déti. V urcitych oblastech stejné, ale hlavné taky odlisné, dveé individualni bytosti a tim
se budou zlepsovat nejen pfistupy okoli k nim, ale pfedevsim piistupy rodic¢u déti z dvoj-

¢at, ktefi maji na utvareni osobni identity silny vliv.
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SEZNAM PRILOH

Pl Rozhovory s rodici déti z dvojcat

PlI Rozhovory s détmi z dvojcat



PRILOHA P I: ROZHOVORY S RODICI DETi Z DVOJCAT
RR1

Udaje:

zena, 54 let, jednovajecna dvojcata — divky, 31 let

Povézte mi, prosim, zakladni informace o vaSich dvojcatech.

,,Moje dcery se narodily v roce 1981, v nasi rodiné dvojcata nebyly, co si moji rodice pa-

matovali. Pred nékolika lety jsem se dozvédéla, Ze ve vzddleném pribuzenstvu se jedny

3

dvojcata jednovajecné vyskytly a byly to také dévcata.*
Jaky je jejich vék?

., Dévcatiim je dnes tricet jedna let.

Jsou dvojcata jednovajecna?

,,Jsou jednovajecna. “

Popiste, prosim, v ¢em jsou odliSné po vzhledové i povahové strance.

., Odlisuji se castecné vzhledem, ale oblicejové rysy jsou stejné. Jedna je trosku silnéjsi

¢

postavy a druha je velmi stihla, ta je také vegetarianka.
V ¢em jsou stejné?

,» Maji nekteré viastnosti stejné, napriklad netrpélivost, ale i peclivost a zodpovédnost. Jsou

¢

Citlivé a obé jsou schopné a ochotné pomoci druhym v nouzi. Obé jsou i prchlivé.

Dvojcata jsou znama svym zvlastnim poutem, které mezi sebou maji. Mohla byste mi

Fici, jak se projevuje u vasSich dvojcat?

,,»ANO, pouto mezi nimi urcité je, ale neni to takové, ze by trpely obé stejné pri onemoCnéni
té druhé. Ale stalo se, Ze jedna méla urcitou predtuchu nebo sen o té druhé, ze se ji néco

¢

prihodi a ono se to v podstaté stalo.
Jak byste charakterizovala jejich vzajemny vztah?

., Nékdy se nesnasi, ale v podstaté by se jim bez sebe zZilo tézce. Protoze bydli kazda jinde,
maji potrebu se spolu schazet a sdélovat si svoje trapeni i svoje prijemné véci. MySlim, Ze

se navzajem dost podporuji. *



Chtéji, nebo chtély byt od sebe nékdy odliSné?

,, Potreba odlisnosti se zacala projevovat asi v deseti letech, kdy uz vyzadovaly jiné oblece-

ni, jiny uces. Ja jsem s tim neméla nikdy problém a respektovala jsem to.
Vnimate mezi nimi urcitou rivalitu, soutézivost?

., Nevzpomindam si, Ze by mezi sebou néjak souperily, spis si spolu dost hrdly, hodné cetly,
hraly spolu karty, stolni hry, divci véci je moc nebavily. Musely si vystacit opravdu samy,

protozZe ja jsem byla samozivitelka a neméla jsem na né tolik casu.

Jak dvojcata oslovujete? Jak na né volate, kdyZ po nich néco potiebujete?
,,]éz'kdmjim holky. “

Jak je chvalite?

,, Tak jako Klasicky, Ze jsou Sikovné, Ze se jim néco dobrého podarilo, obcas i pohladim. *
Obé najednou?

L, Jednotlive.

Jak je karate?

., Slovem i telesnym trestem na zadek a nekdy i ta facka priletéla. V puberté jsem s nimi

I3

nekdy nemluvila i nekolik tydnii. *
Jak rozliSujete, co, které patii?
., Véci i hracky mély kazda svoje, néco bylo spolecné, ale urcité jsem rozlisovala. *

Jak jste s nimi travila ¢as, kdyZ byly malé?

,,Chodily jsme hodné ven na prochdzky, byly jsme viastné denné nékde u reky nebo v lese,
obcas jsme hraly néjakou hru, cetly se pohddky a zpivaly se pisnicky, malovaly, nebo jsme
se divaly spolecné na pohadky v televizi, nebo jen tak si povidaly, ale neméla jsem moc

casu.
Travila jste ho s jednim dvojcetem obc¢as imysIné oddélené?
., Ne, byly jsme vzdycky, kdyz byly malé, spolu.

Jak jste je oblékala, kdyZ byly malé?



,,Bylo samozriejmé, Ze se oblékaly stejne, bylo to i jednodussi, hodné véci na obleceni jsem

si Sila sama, stejné bylo vSe, od kojeneckych kosilek az po zimni kombinézky.
KdyzZ si nechtéla vzit stejné véci, jako druhé dvojce, jak jste to reSila?

., AZ tak v deseti letech uz si chtely oblékat néco jiného. Vnimala jsem to tak, Ze je to na-

prosto prirozené. “
Ma kazda z nich jen své kamarady? Nebo jen spole¢né?

, Maji kazda své kamarady a maji také nékolik spolecnych, se kterymi se schazi uz mnoho

let vlastné od mladi. “

Piisobilo na vas negativné, Ze ma kazda z nich odlisSné kamarady?
,, Nikdy jsem jim do toho, jaké maji kamarddy nemluvila. **

Mateiskou S§kolu navs$tévovaly spolecné?

,,Ano.

Hraly si tam i s ostatnimi détmi nebo ve vétSiné pripadi jen spolu?

., Ano, hraly, hrdly si i s oStatnimi détmi. Ucitelky si je obcas i pletly, ale snazila jsem se
Jjim to ulehcit tim, Ze jsem jim dala jiné zasterky. Tehdy dévciatka ve Skolkach nosila zaster-

ky.

PiemySlela jste, Ze byste dala kazdou do jiné Skolky?

., Absolutné ne.

KdyZ jedno z dvojc¢at onemocnélo, nechala jste doma i druhé?

., Ano, vétsinou onemocnély zaroven, V rozmezi nékolika malo dnii. *

Vadilo jim néco ve S$kolce v souvislosti s tim, Ze jsou dvojcata?

,,Ne, nevzpominam si, to ne. Ve Skolce ne. I kdyz tehdy se tolik dvojcat jednovajecnych

a stejnych nevyskytovalo, takze i ostatnim détem to prislo zvldstni, zZe jsou tak stejné, ale

I3

deti to az tak moc neresi.
Jak zvladala doma a v mateiské §kole nepritomnost druhého dvojcete?
., Byly vidycky spolu, at’ doma nebo ve skolce.

Na zikladni Skole jste je dala do stejné tridy?



,,Ano.

Jaky byl k dvojéatiim pristup ve Skole?

,, Tam, tam uz to bylo horsi, asi tak ve treti tride uz se nékteré déti i posmivaly.
RozliSovali je, ucitelé a spoluzaci, od sebe? Oslovovali kazdou zvlast’?

,, Urcité po néjakém case uz je rozpoznali, ale nekteri, aby si to ulehcili, tak jim rikali pri-

¢

Jjmenim. "
Na co si stéZovaly nebo naopak, co si chvalily jako vyhodu byt s dvojcetem ve stejné

skole?

,, Hlavné si stézovaly pravé na to posmivani a to, jak je oslovovali, ale to byli hlavné kluci.
Vyhodu, vyhodu, si myslim, Ze z toho nemély, protoze i ucitelé se po néjakém case mezi

nimi orientovali. “

PiemySlela jste nékdy, Ze byste je dala do Skoly nebo tfidy zvlast'?

,, Nikdy. “

Proc¢ ne?

., Nebylo by to dobré z hlediska psychiky, ale také neprakticke.

Pozadala jste uclitele, aby ke kazdému z dvojcat pristupovali individualné?

,,ANO, nekdy jsem to resila a pozadala jsem ucitele, aby ke kazdé z nich pristupovali jinak,
protoze nemély stejné pracovni vysledky a ucitelé tak pristupovaly skoro automaticky. “
Vybraly si stejnou stiedni Skolu?

,,Ne.

Pro¢?

., Kazdou zajimalo néco jiného a taky zalezelo na prospéchu. “

Jak jste vy sama vnimala, Ze nejdou na stejnou Skolu?

,, A mé to vitbec nevadilo, hlavné jsem chtéla, aby obé mély stredni skolu. “
Jaké zajmové aktivity ma kazda z nich?

., Ani jedna neni néjak vyhranénd, jedna rdada a hodné cte, druhd ma rdada prirodu a pej-

“«“

sky.



Jak jste vnimala jejich odliSné zajmy?

., Mé to prijde naprosto samozirejmé a nikdy by me nenapadlo, néjak je usmernovat dle sve-

ho presvedceni. Myslim, ze mély hodné volnosti. *
Bylo nékteré z nich nékdy lito, Ze v né¢em neni tak dobra jako ta druha?
, Myslim, Ze jsou prejicné a tohle jsem u nich nevidela.

KdyZ se vas ptaji na vzpominky, na zazitky z minulosti, davate do popredi vzpomin-

Ky, kde figurovala obé dvoj¢ata nebo vzpominky, kdy se jedna o kazdého zvlast’?

., Zdlezi, ke které z nich se vzpominka vadze, ale protoze jsme byly spolu viastné pordd, tak

‘

vzpominky jsou spolecné. *
Jaké zpusobem FeSite darky na narozeniny a vanoce? KdyZ byly malé?

., Kdyz byly malé, byly darky veétsinou stejné. Bylo to nutnosti, takze mély panenky stejné,
pastelky a omalovanky take.

A v dospélosti?

,Mam tendenci, i ted’ v dospélosti, jim davat darky, alespon castecné stejné. Napriklad
kytka, kterou dostanou je stejnd, ale malé rozliseni tam prece jenom je napriklad barva

nebo stuzka. Dnes resime darky praktické a rozdilné.
V jaké miFe jsou na sobé zavislé?
,, A€ si to moznd moc neuvédomuji, tak ¢im budou starsi, tim vic se budou potrebovat.

Zajimala jste se pied narozenim a v pribéhu Zivota dvojcat, jak k nim jednotlivé p¥i-

stupovat, na co si davat pri vychové dvojcat pozor?

., 1o, ze budu mit dvojcata jsem se dozvedeéla az ctrnact dni pred porodem, takze jsem to
neresila, potom jsem se pidila po informacich, ale mnoho toho nebylo, takze jsem pristupo-

vala k vychové jaksi prirozené instinktem.
S kym jste se radila o specifické vychové dvojcat?

,, Vitbec jsem neresila specifiku vychovy dvojcat, neméla jsem Sanci vedet, jak se vychova-
vaji dvojcata, takze jsem do toho spadla rovnyma nohama. Nejaké rady jsem, ale urcite

3

pochytila od ostatnich maminek a v rodiné. Ale je to hodné narocné.’



RR2

Udaje:

zena, 45 let, jednovajec¢na dvojcata — divky, 22 let

Povézte mi, prosim, zakladni informace o vaSich dvojcatech.
,,Jsou to holky, jednovajecna dvojcata. *

Jaky je jejich vék?

., Maji ted’ dvacet dva let, v zdri oslavi triadvacatiny.

Jak je nejcastéji oslovujete, kdyZ jsou pohromadé?

,,Davam si pozor, abych je vzdy oslovovala jménem. Driive jsem vétsinou pouzivala holky,
ale vsimla jsem si, Ze ve Skole bylo, Ze je mrzelo, Ze je tak oslovuji i spoluzaci. Kdyz mi to

tak parkrat rekly, tak jsem se zacala hlidat.
Popiste mi, prosim, v ¢em jsou odlisné. Pokud nejsou stejné.

,,Ne, nejsou povahove stejné. No, tak jedna, je takova vyraznéjsi. Ve v§em. Ma vic rdznéjsi
gestikulacku a i pri rozhovoru je vic, jak bych to rekla, dominantni. Pusobi prosté vic sebe-
vedomeéji. A dovede ukecat i vola, jak se Fika. Druha je spis takovy plason, sestra ma nad ni
takovou ochrannou ruku, jako kdyby byla kluk, a kdyz jdou spolu néco vyrizovat, tak vétsi-
nou mluvi ona. Jinak vzhledové, jo, to jsou opravdu stejné. Holky si s tim zaZily spoustu
legrace. Kazdé z nich rikam, at si aspon v nécem vezmou z té druhé priklad a uz kdyz byly
malé, tak jsem jim povidala, Ze si v brisku méely ty své povahy rozdelit hezky napul, aby to
bylo v rovnovdze a ne takové vykyvy. Druhd je prosté introvert, az mé to Stve, kdyz vezmu,

Jjaka je dnesni doba.
V ¢em jsou stejné?

., Stejné jsou v tom, ze jsou takove samaritanky, nékdy mam pocit, Ze chtéji zachranit cely

svet.
Dvojcata jsou znaméa svym zvlastnim poutem, které mezi sebou maji. Mohla byste mi
Fici, jak se projevuje u vaSich dvojcat?

,, Myslite telepatii nebo néco takového? No, kolikrat mi rikaly urcité pribéhy v tomto duchu,
ale jak to clovek nezazil na vlastni kuzi, tak nevim, jestli to neni tim, Ze jsou spolu spise

hodné szité.



Jak byste celkové charakterizovala jejich vzajemny vztah?

., Ten jejich vztah mi prijde hodné blizky. Nevim, jak to maji ostatni dvojcata, protoze
0sobné jsem Zadné jiné ja sama nepoznala, tim myslim v blizkém okoli, ale prijde mi, Ze tak
blizko k sobe ma malokdo. Bojim se, aby si tak samy nevystacily naporad. Sice uz néjaké ty
znamosti mely, ale vzdy jen na kratkou chvili a nevim, jestli by se v téch vztazich vice ne-
snazily, kdyby nemély tu svou spriznénou dusi jedna v druhé. ROzumite mi, ze? Jestli si

6 6«

prosté nerikaji néco ve stylu: ,, Vsak o co mi jde, dyt mam ségru. “.
Povidala jste si s nimi zrovna o tomto a Fikala jim to, co mé ted’?

., Ano, povidala, ale Fikaly, at to tak neprozivam. Tam chybi ten nadhled.
Chtéji, nebo chtély, byt od sebe nékdy odliSné?

,,.Jo, jedno takové obdobi si pamatuji. Bylo jim asi tfindct, ¢trndct, nebo moznd patnact
a trvalo to celkem dlouho a opravdu bych necekala, Ze je néco takového popadne. Byl to
takovy vykyv, asi v ramci puberty. Nejvic to chytlo 1., kterou jsem myslela, Ze serezu. Mély
V té dobé krasné dlouhé viasy. A ona prisla uplné, uplné na kratko. Ani si o tom se mnou
nepromluvila, prosté nic. K. o tom védela, ale ony jsou takové, stat sam pro sebe, takze mi
hodné véci prosté nereknou. Hlavné, Ze to vi druha a tim je to pro né vyrizeno. Ale abych
se vratila na zacatek. Zacala se i jinak oblikat, nesmeéla mit nic stejného. Bylo to takové, zZe
K. rekla, zZe se ji néco libi a 1., Ze ne, pritom vim, Ze se ji to libi nebo libilo a schvilné ve

vSem Fikala opak. No, prosté blazinec.
Jak to prozivala K. z vaseho pohledu?

,,Ze zacdtku na ni bylo hodné videt, Ze ji to vSechno boli a pak se néjak obrnila a nevim,
jestli to hradla nebo ji to uz pak bylo opravdu jedno. Uprimné jsem byla rada, kdyz tohle

obdobi skoncilo.
Pak uz se nechtély odliSovat?

,Ale jo, chtely, ale uz to nebyly takové rapidni zmeény. Spis v malickostech, Ze treba viasy

maji stejné, délku, barvu, vsechno, ale jinak si je upravuji.
Proc¢ si myslite, Ze tato snaha, odliSit se od sestry, zacala?

, Myslim, Ze by se to vSechno nestalo, kdyby do nich nesila jejich ,,dobra“ kamaradka,

ktera do nich porad vyrypovala, jak jsou si podobné ve vSem, jestli jim to nevadi, to byste



musela slyset. Jednou jsem ji slySela i pres dvere pokoje. Myslela jsem tehdy, Ze na ni viit-
nu. To jsem jeste nevédela, co tim spusti u té pruraznéjsi. V jake sile. Rozumite mi, Ze? Ne-
verim, Ze ty jeji rady myslela dobre. Chtéla je rozestvat. Nekdy je to opravdu u druhych
Zavist, ze k sobé maji tak blizko. Na druhou stranu, samozirejmé, vim, Ze nemohou byt ve
vSem stejne, ale jsou prece dvojcata, tak se snad tak néjak predpoklada, bere jako samo-
zirejmou vec, ze velké rozdily mezi nimi nebudou a budou casto spolu a budou si podobné,

ne?
Jsou nebo byly mezi sebou souperivé?

,,Ne, to si nepamatuji. Jak jsem rikala, tam byl spis, 7 jedné strany obzvlast, takovy ochra-
nitelsky vztah. Souperivost ne. Spis se hasterily, kdyz méla jedna jednu véc a ta druha ne.
Myslim, kdyz byly mensi. Ale to je jak u malych déti. Nebrala bych to jako souperivost. Spis
si vzdycky pomahaly.

Vnimate je spiS jako jednotku, celek nebo dvé odliSné déti?

Jak kdy, podle situace. Spis je tendence jako celek, to snad ani jinak nejde, kdyz jsou cas-

to spolu a stejné staré. *
Jak je chvalite?

., VZdycky obé najednou, aby to té druhé nebylo lito, aby si nemyslela, zZe ji mam min rada
nez zrovna tu, kterou chvalim. Vsak vite, Ze u ditéte staci malo, vécné o sobé a vztahu dru-
hych k sobé pochybuji. Aspon ja jsem to tak méla, tak si na to ve své vychové snazim davat
pozor.

Jak je karate?

., Podle toho, kterd z nich zrovna néco vyvedla. “

Jak rozliSujete, co které patii?

., Nijak, myslim, ze deti by odmala mély byt vedenad k tomu, aby se uméla podeélit, aby védeé-
la, Ze doma je doma a co je doma, to patri viem, Ze tam neexistuje zadné ja, ale my. Nikdy
mi ani nevadilo, Ze mi holky berou obleceni a Sminky. Mam kamaradku, které to dcera déla

a opravdu nechdpu, Ze ji neco takového dovede vylozené rozzurit. Opravdu nechdpu.

Jak travite ¢as s détmi? Jak jste s nimi travila ¢as, kdyz byly malé?



., Bylo hodné narocné, kdyz jsem s nimi byla sama. Ale kdyz jsme nékam vyrazely na delsi
dobu, tak jsme to planovali tak, aby s nami byl manzel nebo babicka. Pro mé samotnou,

obzvlast, kdyz byly holky malé, to bylo fakt narocné. “

Travila jste ho ob¢as imysIné rozdélené? Jen s jednou?

,,Ne, na delsi dobu urcite ne, myslim, zZe by se jedna bez druhé zblaznila.
Jak je oblékate? Jak jste je oblékala, kdyZ byly malé?

,,Prvni roky do stejného obleceni, v pozdéjsich letech treba, kdyz si samy rekly, Ze chtéji
néco jiného, tak jsem vyhovéla, ale pridavalo mi to praci s chystanim, kdyz jsme zrovna
nékam sly a jedna z nich si uminila, Ze by chtéla néco jiného. Ale asi jesté behem prvniho
stupné zdkladky to nebylo tak moc casté. Pak uz i tim, zZe se zacaly holky samy chystat, tak

uz jsem jejich obleceni tak neprozivala. Co si nachystaly, v tom §ly. Nékdy stejné, nékdy
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kazda v nécem jiném. *
Maji jen spole¢né kamarady?

vvr

dalsi tri, ctyri takové nejblizsi, pak jsou to spis zndami, at' uz jde o kluky nebo holky. Ti

«

zndmi uz jsou spolecni, jak jedné nebo druhé.*
Jak casto se s nimi vidaji? Schazeji se s nimi i jednotlivé, kdyZ tam druhé neni?

S temi nejblizsimi kamaradkami spis vyjimecné jednotlive. To musi mit ta druha néco

opravdu diileZitého, Ze taky s nimi nejde.
PopiSte mi, prosim, navs§tévu mateiské Skoly.

., Holky se moc netesily. Porad nechapaly, co tam budou délat, kdyz hrat si spolu mizZou

I doma.

TakZe si tam hraly zase jen se sestrou?

,,Jo, to jo, podle ucitelek byly jak siamska dvojcata.
Piemyslela jste, Ze byste dala kaZdou do jiné Skolky?
,»Ne, proc?“

Treba, aby mély své kamarady, aby se oteviely vice moZnosti hrat si s druhymi détmi,

kdyz tam druha sestra neni.



,, Tohle si vitbec nedovedu predstavit. Myslim, jsem presvédcena o tom, Ze, kdyby byly holky
zvlast, ze by désné vyvadeély, ze jsou jedna bez druhé. Takhle bych jim nikdy neublizila.

KdyZ jedno z dvojc¢at onemocnélo, nechala jste doma i druhé?

., Nepamatuji si, ze by jedna byla zdrava a druha nemocna. Kdyz uz byla nemocnd jedna,
tak béhem jednoho, dvou dnii to chytla i druhd. Takze byly vidycky doma obé dvé, jo, na-

‘

konec ziistaly doma obé.
Chodily do stejné Skoly?

,,Jo, jo.

Do stejné tridy?

,»Ano, to ano.

Vadilo jim néco ve §kole ohledné toho, Ze jsou dvojcata?

., Co si pamatuji, tak akorat to, Ze si je ucitelka ustavicné pletla a taky to, zZe je jednou po-
trestala, kdy néco vyvedla jen jedna a ona je karala a pak i néjak potrestala, uz si nepama-
tuji jak, prosté to schytaly obé dvé, protoze nemohla prijit na to, ktera z nich to vlastne
udélala a ta druha z toho byla opravdu spatnd. Ucitelka si se mnou i povidala, at’ je néjak
rozlisuji pro ni a dalsi ucitelé, ale na tom prvnim stupni to neslo vitbec. Nechapala, Ze kaz-
da chtéla mit presné to samé, co druhd. Pak to zacalo byt trochu jiné, zZe uz jim nevadily
odlisné barvy napriklad. Myslim, Ze si ucitelka myslela, ze jsem neschopnd, Ze si nepora-

¢

dim s vlastnimi détmi, ale nez ten rev a hadani, at’ jdou radsi ve stejném. ‘
Pi‘emyslela jste nékdy, Ze byste je dala do zakladni Skoly zvlast’?
., Ne, jak uz jsem rekla, prijde mi proti zdravému rozumu dvojcata od sebe oddelovat.

Pozadala jste ucitele, aby ke kazdé z dvojcat pristupovali individualné, aby vnimali,

Ze jsou dvé odlisné déti?

., Ne, nikdy mé to nenapadlo. 1 kdyz, jak jsem vekla, byly tam problémy, ale u dvojcat s tim
clovek asi, asi tak néjak, asi musi pocitat, ne? “

Jaké zajmové aktivity navstévuje kazdé z nich?

., Ta jedna akorat ted’ chodi do fitka, jinak maji stejné zdajmy. Jo, a ted’ si vzpominam, kdyz
byly mensi, na zdkladce, jedna chtéla chodit na néjaké micové hry, uz ani nevim, co to by-

‘

lo, ale brzy tam chodit prestala, protoze druhd byla smutna, ze neni s ni. *



Vy sama jste nechtéla, aby dal v tom sportu pokracovala?

., Jestli mam byt uprimna, do urcitého véku jsem byla klidnéjsi, kdyz jsem je méla co nejvice
obé pohromade. Prosté, nedovedu to dobrie popsat, proste, kdyz jsem byla jen s jednou,
méla jsem iraciondlni strach, ze s druhou néco je. TakzZe se mi viastné ulevilo, kdyz s tim
sportem prestala. Ale tento stav u mé trval do doby, nez jsem opravdu vidéla, Ze uz zacinaji

‘

byt samostatné a zodpovedné. *
Je jim lito, Ze v né¢em nejsou tak dobré, jako druhé z dvojcéat?

., To urcité ano, ale snazim se poukazovat, kdyz je ty spliny chytnou, Ze je zas dobra v ne-
cem jiném. Jako, jestli mam byt uprimnd, tak, at' uz ¢lovék chce nebo nechce, automaticky

si kazdy mysli, aji ja, Ze budou stejné ve vsem. I ted, se kolikrat pristihnu, Ze se uvniti sebe

¢

divim, Ze jedné se néco nepovedlo a druhé jo. Tomu se asi ¢lovék nékdy neubrani. *

KdyzZ se vas ptaji na vzpominky, na zazitky z minulosti, davate do popredi vzpomin-

ky, kde figurovala obé dvojc¢ata nebo vzpominky, kdy se jedna o kazdého zvlast’?
., Tech, kdy byly od sebe oddélené, je jen par. Spis jsou to vSechno spolecné vzpominky.
Jaké zpusobem reSite darky na narozeniny a vanoce?

., Dlouho dostdvaly stejné, aby se nehddaly. Ted’ dostanou i jiné dary podle toho, co kazda

preferuje.

Zajimala jste se pired narozenim a v priibéhu Zivota dvojcat, jak k nim jednotlivé p¥i-

stupovat?

,, Urcité hodné véci, jak je kojit, jak sladit jejich rytmy, kdy jist a spat a dalsi informace, to
jo, to jsem se zajimala. Potom postupne, co kdy a jak by méla umet. *

A k nim jako k osobnostem? K jejich osobni identité?

., Ne, to ne. Aspon si to neuvédomuyji, ze bych cilené néco takového vyhledavala.

Cetla jste néjakou literaturu zaméienou primo na dvojcata?

,»Na dvojcata primo ne, to ne. Takovou tu klasiku pro maminky. “
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Udaje:

zena, 42 let, jednovajecna dvojcata — divky, 18 let

Povézte mi, prosim, zakladni informace o vaSich dvojcatech.

,, Maji osmnact let, jsou takova silna dvojka, kdyz jsou spolu, ale kdyz jsou kazda zvlast,
tak uz je s nimi snadnéjsi domluva. Maji veelku podobny vzhled, akordat viasy, teda uces, je
od sebe odlisuje. Jednou se mi svérila i jejich tridni, Ze se ji hodné ulevilo, kdyz kazda za-
Cala mit jiny stiih, Ze uz nemusela byt ve strehu, jestli s ni nehraji hry na zameny. “

A udélaly to nékdy?

,, Udélaly. Jedna je slabsi v anglictine, a kdyz méla psat v jednom kurzu, do kterého chodila
mimo Skolu, tak na konecny test, prisla misto ni ta druhd. Nebyt jejich vtipkovani, dobirani
a pozndamek, vitbec by mé to nenapadlo. Ale bylo mi to podezrelé, tak jsem na tu jednu
uhodila, kdyz u toho nebylo jeji dvojce, protoze to bych z ni nic nedostala, kdyby proti mné
staly obé a ona mi povédéla, jak to bylo. Myslim si, Ze to nebylo poprvé ani naposledy.
Jsou dvojcata jednovajeéna?

,,Ano, to jsou.

Popiste, prosim, rozdily v jejich vlastnostech.

., Nepripada mi, Ze by byly néjak rozdilné, ze by byl, no, Ze by byl v néjakém jejich povaho-
vém rysu velky rozdil. Spis se nékdy riizni v nazorech, treba na bezdomovce. Kazdy rika, ze
prvni je silnéjsi, priraznéjsi, ale ona ne. Hodné se dovede do druhych nacitit a myslim, ze
tim dovede posoudit véci z riznych uhlii. Hned zbrkle neodsuzuje. Druhd, rychleji mluvi,
nez mysli, vic orazena a0 z ni pak jdou opravdu perly. A v mnoha vécech nedovede jit tak

do hloubky, tim myslim myslenkove.

Dvojcata jsou znama svym zvlaStnim poutem, které mezi sebou maji. Mohla byste mi

Fici, jak se projevuje u vasich dvojcat?
., Rekla bych, Ze ty moje dvé ji maji, Ze u nich funguje spolehlivé.
MiiZete to uvést na konkrétnich pripadech?

,, Ted’ si honem asi na nic nevzpomenu. Jo, tak treba mnohokrat volaji obé v priblizné stej-

nou dobu, krdtce po sobé, aniz by se domluvily nebo byly zrovna spolu. Casto i iesi podob-



né véci, na podobné véci se ptaji v kratkéem, casovem useku. Nebo se odnékud vraci kazda
sama domii a cestou nam koupi treba langose. Obé dve stejné jidlo, chapete to? Ale vidim
na nich, ze je tento dar, nebo jak to mam nazvat, uvniti- tési, Ze to nemaji s nikym jinym, Ze
Si jsou tim asi jesté vic blizké. *

Jak byste celkové charakterizovala jejich vzajemny vztah?

., Urcite, urcite, mi prijde hezky. Nemuizu Fict, Ze nikdy nemély rozpory, to opravdu ne.
Hlavne kviili klukim se kolikrat hadaly, nékdy i spolu nemluvily, ale to je soucdst kazdého

‘

vztahu, at' uz je to partnersky, sourozenecky a dalsi.
Zvladala byt kazda sama, bez druhého dvojcete, kdyZ to bylo nutné?

,,Jako, kKdyz byly mensi, tak to bylo vidycky s brekem, ale postupné, jak zacaly dospivat,
bylo to pro né snazsi. Ted bych rekla, Ze jsou rady spolu, ale klidné si jde i kazda sama se
svymi kamardadkami. Ale ve srovnani s jinymi rodinami, kde maji holky od sebe o par let, to
Jjsou spolu urcité casteji.

Chtéji, nebo chtély, byt od sebe nékdy odliSné?

,,Ano, zacalo to asi v sedmé tride, kdyz zacaly mit vetsi zajem o kluky, protoze jejich milo-
vany v té dobé rekl jedné, M., ze se mu libi a dalsi lichotky a nékam ji pozval. M. z toho
byla nadsenda, taky po ném uz delsi dobu pokukovala, byl to pro ni takovy prvni hodné ote-
vireny projev sympatii od kluka, porad cely rozhovor probirala s D., co si ma vzit, jestli mu
md dovolit vzit ji za ruku, vSak to znadte. Byli domluveni, tusim, na dalsi den. Ve skole, ale
prisel k D. a zacal ji Fikat néjaké lichotky nebo co. Prosté si je spletl a M. to nemohla roz-
chodit. V té dobé se to v ni néjak zlomilo, oplakala to, uz ho nechtéla a zacala jinak pre-
myslet o tom, jak je vnimaji druzi a zacala pravé u té zmeny ucesu. Co se tyce oblikani,
nenutila jsem je nikdy, aby nosily stejné obleceni. Co si, ktera z nich oblikla nebo chtéla

«

obliknout, v fom sla.
Jsou nebo byly mezi sebou souperivé?

,,Leda tak o prizen klukii.

A ve §kole mezi sebou nesouperi nebo nesouperila?

,, Co si vzpominam, ve vytvarné vychove. Jo, tam to bylo soupereni. Mély oblibeného ucite-
le a to se trumfovaly, kdy kterou, jak a proc¢ pochvalil nebo dal jednicku. Bylo videt, ze té

¢

druhé je to vzdycky lito. Ted mi dochazi, ted mi dochazi, Ze je to zase kvuli chlapa.*



Jak dvojcata oslovujete? Jak na né volate, kdyZ po nich néco potiebujete?

., Holky, a kdyz jsem nastvana jmény. Mam pocit, Ze jde potom vic poznat, zZe si nedélam

srandu, ze je zle.”

Jak je chvalite?

,, Tak néjak normalné, aby védely, Ze jsou chvilené, ale zdroven se tim nepovysovaly jedna
nad druhou, Ze ma zrovna néjak navrch. V takové zdravi mire a neprehanim to. Jako pri-
zndm se, Ze radsi, Ze prosté radsi je chvalim, kdyz néco pekného udélaji obé a miizu je po-
chvalit prosté obé a dam té chvale veétsi silu.

Jak je karate?

., Tak nekolikrat dostaly na zadek.

Jak karate, kdyZ néco provedla jen jedna?

., No, to je takovy asi zvlastni tikaz, Ze oni v tomto drzi tak néjak pohromade. At uz to bylo
V détstvi, v puberté, tak, kdyz byl s jednou konflikt, néco provedla a ja jednu potrestala ne-
bo ji prosté vynadala, a uzavrely se obé dve, jak kdyby do ulity a vlastné se mnou prestaly
komunikovat obé. Hlavné v té puberté, to byla sila. A to mé nastvalo jesté vic. No, dusno

bylo u nas doma, to by se dalo krdjet.
Jak rozliSujete, co které patii?

., Jak byly malé, tak jsem to opravdu neresila, to nebyl cas. Hlavné, hlavné, teda v obleceni.

¢

Spis, az s tim dospivanim uz to jde vic poznat a ony samy Vi, co, které patri.*
Kdyz byly mensi, travila jste urcity ¢as ob¢as umyslné rozdélené? Jen s jednou?

Jediné v pripadech, kdy byla druha nemocnad, tak druha sla treba S tatkou sama na pro-

chadzku, ale jinak ne.
Jak jste je oblékala, kdyZ byly malé?

,,Jak byly malé, mely vse stejné. Az pozdéji si zacaly Fikat samy, co chtéji jinak. Ale zas tak

odlisné to nebylo. “
Maji jen spole¢né kamarady?

,»Ne, co si uvedomuji, tak maji spolecné, ale i nespolecné. Kazda své vlastni.*

Chodily spolu do stejné materské Skoly?



,,Ano, chodily.

Stalo se nékdy, Ze jedna musela tfeba z diivodu nemoci ziistat doma?
,,Ano.

Druha $la normalné do Skolky?

., To ne. Bylo pro mé jednodussi nechat doma obé dve.

Chodily také spolu do stejné ziakladni Skoly a tridy?

,, urcite. To ano, to chodily.

RozliSovali je do sebe? Myslim teda, jak ucitelé, tak spoluzaci?

., Ze zacatku to byl celkem problém a pak, kdyz treba na néco dostaly nového ucitele.

Na co si stéZovaly nebo naopak, co si chvalily jako vyhodu byt s dvojéetem ve stejné
Skole?

., Ted, ted, Viibec si to nedovedu vybavit. Nic, co bych rekla k polozené otazce. Jo, ted jsem
si vzpomnéla, Ze si z nich délali kluci srandu, Ze se jich ptali, jestli spolu chodi i ¢iirat na
Jjeden zdchod, kdyz jsou dvojcata a takovy ty détské posmésky. Jinak si myslim, 0 tom jsem
teda presvedcena, Ze byly rady, ze tam maji jedna druhou, Ze i kdyby se délo nevim co, tak

«

tam maji sebe. *
Piemyslela jste nékdy, Ze byste je dala do materské Skoly nebo do Skoly zvlast’?

,,Ne. Pékné by nam to rozdéleni zkomplikovalo Zivot. Tim nemyslim jen sebe a manzela, ale

i holky. “

Bylo nékdy nutné, aby jste si promluvila s ucitelem, aby k dvoj¢atim pfistupoval ja-
ko ke dvéma odliSnym bytostem?

., Ne, nic takového jsem nemusela resit.

Jaké zajmové aktivity navstévuje kazdé z nich?

,, HOIKy jsou spis takové, zZe rdady tanci, takzZe chodi spolu do jednoho tanecniho krouzku.

Maji i néjaké odliSné aktivity?



,,No, co si vzpominam, tak spis na zakladni skole. Urcité uz to bylo na druhém stupni a to
Jedna zacala chodit do néjakého krouzku na skole a tu druhou to nebavilo, tak chodila jen

jedna.
Jak jste vnimala, Ze tam chodi jen jedna?

., Tak, tak, jako ze zacatku mi prislo divné, Ze tam jde jen jedna. Myslela jsem, Ze jsou roz-
hadané, ale pak jsem to uz dal neresila. Hlavné, Ze ji to bavilo. A nevadilo mi, Ze tam chodi

jen jedna.

Vnimate mezi nimi urcitou rivalitu, soutézivost?

,,Ne, to urcité ne. “

Mrzelo je nékdy, Ze nejsou v néfem stejné dobré jako ta druha?
,,Ne.

KdyzZ se vas ptaji na vzpominky, na zazitky z minulosti, davate do popredi vzpomin-
Ky, kde figurovala obé dvoj¢ata nebo vzpominky, kdy se jedna o kazdého zvlast'?

«

,, Tohle viibec neresim. Urcité spolecné. *
Jaké zpusobem reSite darky na narozeniny a vanoce?
,, Ted urcité dostane kazda co si Fekne a drive to byly stejné darky. *

Zajimala jste se pied narozenim a v pribéhu Zivota dvoj¢at, jak k nim jednotlivé p¥i-

stupovat?

., [0 ne, jako nemyslim tim, Ze jsem se nezajimala, ale tak celkove, jak, co udélat spravne
V té péci, kdyz byly malé. A jestli myslite primo vychovu, tak kolem dvojcat je vSe tak hek-

‘

tické, ze ¢lovek nema cas porad premyslet, co a jak, prosté tak, jak to citite. *
Cetla jste néjakou literaturu zaméfenou p¥imo na dvojéata?

., Ne. Nepamatuji si, teda nevim, jestli je ted’ néjaka. Myslim, Ze jsem o nécem slysela, ale
kdyz byly holky mimina, tak si nevzpominam, zZe by néjaka kniha byla. Tim myslim, Ze aby

‘

byla zameérena primo na dvojcata.

Dékuji Vam za rozhovor.



RR4

Udaje:

zena, 47 let, jednovajecna dvojcata — chlapci, 22 let

Jak jste chlapce oslovovala, kdyZ byly zrovna pohromadé?
,Jménem, ale i kluci. “

Co bylo Castéjsi?

,, To se nedd tak rict. Podle situace, asi samovolné castéji kluci. *
Jak byste je popsala? Jejich odliSnosti?

,,A. se narodil jako prvni a je opravdu vice akcni. Vic si veri. A. je hodné na matiku. D. je
Spis takovy opatrnéjsi, vic se drzi zpatky. Nekdy si myslim, ze je mu i lito, kdyz A. nékde je
bez ného i ted, kdyz uz jsou velci. Prijde mi, Ze kolikrat ani nevi, co ma sam delat. Nebo
néco dela, ale jde poznat, jak je vnitrné neklidny. Chybi mu kurdz. Ne vzdycky, ale mohl by
nebyt tak bojacny. Casto mu vikam, at si v tomto z A. vezme priklad, aby se tolik vseho ne-

bal, ale kolikrat to ma spis opacny efekt.
Jak jste je oblékala?

,,Jako miminka jsem je oblikala uplné stejné. Vyzivala jsem se v tom. Neumim to popsat.
Vyzivala jsem se v tom, Ze mam dvojcata, prala jsem si to od svych Sestndcti a ani nedove-
du vysvetlit, pro¢ mé to tak chytlo. Mozna proto, ze ma nejlepsi kamaradka byla z dvojcat,
nevim. Kdyz jsem je vidycky vidéla vedle sebe, stejné oblecent, byli prosté kluci k zulibani,
a kdyz se tak nad tim ted’ zamyslim, davalo mi to jesté vétsi pocit, ze jsou necim vyjimecni
pro mé, moji rodinu a taky pro vsechny v okoli. O tom, jak to bylo praktické ani nemusim
mluvit. Clovék $ahl v obchodé na jednu véc a hned ji vzal dvakrdt, nemusel se zdriovat
premyslenim co jiného pro druhého. Toho casu u dvojcat opravdu neni moc, zabyvat se
nez ten druhy. Asi do téch deviti az desiti let to nebylo moc vyrazné, spis v takovych eta-
pach. Pozdéji, jak kdyby se domluvili a byli az vztekli, kdyz si museli vzit néco stejného a to
trvalo nekolik dnii a nékdy az tydnii. Ani nebyli rozhadani, ze by to jako na to mélo vliv.
Nevim, ¢im to vidycky bylo. Okoli jakoukoliv zménu u nich urcité vitalo, protoze si je kazdy
ustavicné pletl, i ucitelé ve skole. Ja jsem je vzdycky od sebe poznala. Nekdy mam ale pocit,

Ze si tu stejnost uzivaji. Nedovedu posoudit, na kolik by byl vic odlisny jejich styl oblékani



a vlastne v éem by byli jini, kdybych je od sebe oddélovala, rozliSovala néjakym zdamérnym

a silnym zpiisobem. Je tézké to posoudit.
Jaky je jejich vzajemny vztah?

., Myslim, ze byl a je stdle jejich vztah hodné intenzivni a potrebuji délat spoustu véci spolu,
travit hodné casu spolu. Kamarddy maji spolecné a vyjimecné se stane, ze by jeden nebo
druhy Sel s partou bez bratra. Vite, jsem rada, ze maji urcitou zavislost na sobé. Nechci nic
privolavat, ale clovek nikdy nevi, co se miize stdt a takhle maji sebe, ten sviij vyjimecny
vztah. Myslim, zZe spoustu sourozencu to tak nema, kolikrat ani dvojcata ne. Co mé trochu
trapi, zZe jsou diky té své pripoutanosti bez divky. A. uz s jednou chodil a po urcité dobé se
mi svérila, Ze ji nebavilo, Ze D. vsude chodil s nimi, Ze se kolikrdt i chovali, jakoby tam ani
nebyla. Vystacili si prosté sami. Vim, Ze jsou jesté telata, ale stejné. Aby jim zas takova

«

zavislost nebyla na skodu.

Maji i jiné kamarady neZ spole¢né?

«

,,Ne, spis znamé.
Vidite néjaké zapory v tom byt dvoj¢etem? Myslim z toho vaseho pohledu?

., Prosté ten jejich vztah dvojcat, ma sva pro a proti, jak sama vidite. Neco je pro dobro
a néco spis ke skode. Jen prosté chci, aby byli oba moc Stastni. Asi jako kazda mama. Neé-
kdy jim i Feknu nebo umysiné jednoho poslu nékam bez bratra a vysvetlim, proc¢ neni zap0O-
trebi obou, ale stejné nejak vykoumaji, Ze tam bud’ neni potieba ani jednoho nebo obou.
Clovék nevi, jestli se tomu md smdt nebo se nad tim trapit. Takhle, spis jdou spolu, ale do-
vedou byt i oddélené, treba s jinymi kamarady. Uz na zakladce jsem je prihlasovala na
rizné krouzky, kazdy Sel do jiného, ale po case rekli, Ze chtéji délat jen jeden, ale spolecne.
Hodné se to ve mné mele, opravdu dost protichiidné pocity. Na jednu stranu by clovék jasal

nad jejich blizkosti a na druhou je az takovy nedobry pocit.

Navstévovali spolu mateiskou Skolu a ziakladni Skolu?

I3

,,Do skoly i do skolky chodili do stejné i do stejné tridy na skole. *

Jaké to bylo, kdyZ jeden nemohl jit? Treba, Ze onemocnél? Poslala jste druhého do

$koly?

., Kdyz byl jeden nemocny, obzvlast teda ve skolce, bylo marné se s druhym dohadovat, zZe

plijde do skolky sam. Ale je fakt, ze jsem to v dobé Skolky tak casto nehrotila. Svou roli ur-



cite hrala i skutecnost, Ze by mi pro malého nemél kdo zajit, kdyz jsem s jednim nemoCnym
byla doma a manzel se vracel pozdé vecer z prace. Nechtéla jsem moc tahat zase toho ne-

mocného ven. “
Jaké to bylo na zakladni Skole?

,,Na zdkladce uz to bylo o néco lepsi. Jednak méli na prvnim stupni uzasnou pani ucitelku,
ktera to s detmi ohromné uméla a kluci se vzdycky do skoly moc tésili, takze tam uz nebyl
takovy problém, kdyz jeden onemocnél. Sice taky nékdy remcali a snazili se mé obmékcit,
ale ¢cim déle byli ve skole, tim vice mi to prislo, Ze uz je to jen z urcité setrvacnosti. Navic si
tam nasli dva spolecné kamarddy, ale i odlisné, opravdu hodné dobré, se kterymi kamaradi
dodnes. To jim urcite pomohlo k povoleni té jejich zavislosti a neustdlé potiebé byt jen
porad spolu. A taky musim priznat, Ze uz jsem na zakladni Skole nebyla k jejich absenci tak
benevolentni, nenechala jsem se tak obmékcit, jako kdyz chodili do Skolky. Uz jsem k tomu
Zacala pristupovat vic zodpovedné a kluci poznali, Ze na zdkladce to uz opravdu nebude
stejné. Dat je do jiné tridy jsem nikdy neuvazovala. Ale musim ¥ict, Ze s odstupem casu,
kdyz vidim pordd tu jejich zavislost, tak si Fikam, jestli by to nebylo pro jejich vétsi dobro,
kdyby aspon na té zakladce rozdeéleni byli. Ale tehdy mi to prislo, jako naprosty nesmysl
odtridvat od sebe dvojcata. Ani jsem si nedovedla prestavit, kolik prdace a tezkosti navic,
by to mé a vlastné celou rodinu stalo. Takze urcité tam malou roli sehrala, urcitym zpiiso-

bem, i pohodInost.

Pletli si je ve Skole, at’ uz ucitelé nebo spoluzaci?

,, To si myslim, Ze urcité ano. Jo, urcité ano. Urcité tam néjaké takové prihody byly.
Jak jste to reSila?

., Nevzpominam si, Zze bych to musela néjak resit.

Nestalo se, Ze tireba ucitel zapsal znamku tomu druhému?

., No, to ne. Nebo vlastne. A vite, Ze jo? No ano, to jsem pak do Skoly volala, protoze mi
kluk doma brecel jak o zdvod, protoze mu zapsal kouli, ktera patrila druhému. Bylo to né-
Jjak na konci hodiny a ucitel se s tim uz nechtél zabyvat. To jsem volala, takze znamku ucitel

3

prepsal tomu druhému. Na to jsem uplné zapomnéla.

A jak to bylo na stiedni §kole? Chodili na stejnou?



,,Ne, nechodili. Ja jsem chtéla, aby si vybrali kazdy podle toho, v ¢em je kazdy z nich dob-
ry. Na stredni chtéli jit na stejnou, ale hodné jsem jim promlouvala do duse, tak se
umoudrili. Museli si uvedomit, Ze, pro jejich stésti v Zivoté, musi stiedni vybrat podle svych
individualnich moznosti. *

v wr

Jak reSite odmény a pochvaly?
,,Jako kazdy rodic. *

OdliSujete koho chvalite nebo chvalite oba najednou, i kdyZ udélal néco dobie jen

jeden z nich?

,»No, tak chvalim jen toho, ktery si to zaslouzi. Aspon ten druhy ma motivaci a pekné se pak

«

trumfuji. Vic se snazi.*
Jak trestate?

., Kazdého zvlast, ale nékdy jsem se pristihla, ze v zachvatu zurivosti nebo podrazdenosti

¢

jsem vystartovala i proti vlastné tomu nevinnému. *
Vyhledavala jste néjaké informace, literaturu o p¥istupu k dvejcatiim?

., Nepamatuji si, Ze by za mé knihy o dvojcatech byly. Spis mi v tom radila mamka, protoze
kolegyné z prace méla taky dvojcata. Teda jeji dcera, ale drive narozena. Takze spis takhle,
kdyz si ¢lovek nevedel s nécim rady. Hodné mi to pomdhalo ze zacdtku, protoZe jsem viibec
nevedéla na co se mam pripravit, co mam cekat, jak urcité véci resit. Pak uz si clovek nasel

svuj viastni zpiisob. “

Dékuji Vam za rozhovor.
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Udaje:

zena, 40 let, jednovajecna dvojcata — chlapci, 19 let

Povézte mi, prosim, zakladni informace o vaSich dvojcatech.

., Dvojcata mam dva kluky, M. a S. a v lednu oslavili devatendact let.
Jsou dvojcata jednovajecna?

,,Jsou jednovajecna.

Popiste mi, prosim, v ¢em jsou odli$ni.

., M. je vyrovnanéjsi, vetsi klidas, déle premysli a zvazuje nez se k nécemu rozhodné. Hodné
zvazuje pro a proti. Nekdy bych rekla, Ze i nad prkotinama si lame hlavu, jako kdyby resil
diileZitou véc. Na jednu stranu je to plus, Ze neni zbrklon jak S. a na druhou by nékdy clo-
vek zesilel nez se k nécemu rozhoupe. To S. je v tomhle je prece jen jiny, rychlejsi v rozho-
dovani, ale kolikrat az zbrkly. S. je vic neklidny, déla mu problémy se na néco déle soustie-
dit. Kdyz byli mali, pravé jeho byla potieba vic hlidat a na zakladni skole se mu vice véno-

vat. “
A po vzhledové strance je mezi nimi néjaky rozdil?

., Ted uz ano, kdyz byli mali, byli K nerozezndni. Ted’ sami experimentuji s ucesy a ten uces
u nich déla opravdu moc. Myslim, ze oba jsou radsi, kdyz druzi vi, s kym a na koho mluvi.
Na zdkladni Skole si je porad pletli, i spoluzaci. Stalo se nékolikrat, ze chtél nékdo pomlou-
vat toho druhého a vikal to viastné dotycnému primo do oci. I kdyz by zrovna toto bylo ne-
prijemné, i kdyby to rikal tomu, komu chtel. Kdyz stal nekdo proti nim, proti jednomu
Z nich, vzdycky stali pri sobé a byli si, a jsou, opravdu oporou. Tohle mi déla velkou ra-

dost, moc mé to tesi.*
V ¢em jsou stejni?

,» Maji stejny smysl pro humor.*

Dvojcata jsou znama svym zvlastnim poutem, které mezi sebou maji. Mohla byste mi

Fici, jak se projevuje u vaSich dvojcat?



, Myslim, a stydim se to priznat, protoze jsem maminka, ktera by to méla poznat nejdriv, ze
prosté jeden na druhém rychleji poznaji, kdyz se u druhého néeco déje. A to si o sobé mys-

lim, Ze jsem hodné v§imava.
Jak byste celkové charakterizovala jejich vzajemny vztah?

., 1 kdyz dovedou stat pri sobe, kdyby chtel néjakym zpiisobem ubliZit jednomu z nich, mys-
lim si, Ze je jejich vztah dost souperivy. Chodili spolu do jednoho fotbalového druzstva, ale
byly k tomu nesvary i na zapasech i doma, protoze se pordd predhanély, kdo rychleji utikal,
kdo dal kolik golii a zaroven se oba snazili toho druhého shodit, zesmésnit. Pak byla ticha
domdcnost. Pak jsem uz zakrocila a M. zacal deélat néco jiného. Ale takové soupereni bylo
i ve Skole, protoze byli v jedné tride. Tim, Ze zacali chodit kazdy na jinou stredni skolu, se
to hodné, opravdu hodné zlepsilo. Ale byly to nervy. Kamaradka ma dvojcata holky a tohle

‘

s nimi, V takové mire, nikdy nezazila. Nekdy jsem ji to opravdu zavidéla.
TakzZe chtéji, nebo chtéli, byt od sebe nékdy odliSni?

,, To si myslim, Ze ano, ale treba po vzhledové strance to vygradovalo az tak v puberte.
Predtim nechavali otazku vzhledu, vicesu a obleceni opravdu na mé. Vyjimecné jeden rekl,
Ze si chce obléct néco jiného, ale jinak to neresili. Zrejmé tim, Ze jsem to neresila ani ja.
Kdyz jsem kupovala obleceni, tak hned dvakrat to samé. Pri tom zdprahu u dvojcat to ani

jinak nejde. S tim obleceni, jako s tou zménou, zacali sami pozdeji.

Jak dvojcata oslovujete? Jak na né volate, kdyZ po nich néco potiebujete?

,,Jménem, jsou uz skoro dospéli, tak mi prijde, Ze volat na né ,, kluci** by je mohlo urazet.
A kdyz byli menSi?

., Kdyz byli mensi kluci, ale taky jmény, kdyz jsem potrebovala jen jednoho z nich.

Jak je chvalite?

,Snazim se, abych, kdyz chvalim jednoho, abych za néco jiného pochvalila druhého. Ale ne
vzdy néco vymyslite. Jak byli mezi sebou dvojcata tak hodné souperiva, pochvalit jednoho
a nepochvalit druhého znamenalo, Ze ta jejich rivalita jeste narostla a druhy se pak necitil
moc dobre, Ze zrovna nebyl chvaleny. Hodné jsem tohle s nimi rozebirala, protoze mi to
rvalo srdce. SnazZila jsem se jim vysvetlit, Ze to neznamena, zZe druhy je Spatny, horsi, ale Ze
kazdy z nich ma svou cestu, Ze miizou, ale nemusi ve stejnou dobu udélat néco skvelého

a hlavné, ze to nemizou délat pordd. Ze jsou dny v Zivoté kazdého clovéka, kdy se prosté



nic svetoborného nedéje, nic zvlastniho nezazije, neudéld, ale tim to neni minn hodnotné
a pak jsou dny, kdy zazari. Snazila jsem se jim prosté vysvetlit, ze kazdy den, i ten vSedni a
ni¢im pro né vyjimecny, neznamend, Ze jsou v nécem lepsi, horsi nez druzi, nez druhé dvoj-
Ce. Ze dneska prosté prijde tieba s diplomem jeden a za dva dny prijde druhy s nécim ji-
nym. Taky jsem jim Fikala, Ze nemuzZou srovnavat, ze je jeden v nécem lepsi. Oni si proste

hodné dlouho mysleli, Ze jako dvojcata musi vynikat oba ve vSem stejne. *
Jak je karate?

., Tady jsem se poucila a kdyz je karam, najdu si soukromi, kde to budeme resit jen my dva

nebo jesteé s manzelem. Prave kviili tomu jejich soupereni jsem se poucila, a abych to nede-

‘

lala jeste horsi, tak s kazdym z nich, v pripadé kardani, mluvim o samote.
Jak rozliSujete, co kterému patii?

., DFive jsem zrovna obleceni neresila, jak jsem Fikala. Méli vse stejné, nic jsem nijak netii-

3

dila. Hracky taky spolecné. Nyni co dostanou nebo si koupi, tak respektuji komu to patri. *
Jak jste s nimi travila ¢as, kdyz byli mali?

., Ted uz je mi lito, Ze travime hodné casu oddelené, kdyz byli mali, tak pokud to $lo, travili
Jjsme ho vsichni, co nejvice spolu. To vads uplné hladi na dusi, kdyz jste vSichni spolu. Ma-
minka, tatinek, deti. Krdsny pocit soundleZitosti, Ze jsme vSichni spolu. Ani to nedovedu
slovy vystihnout. V mé rodiné, ze které pochdzim, mi tento pocit schazel, proto bylo pro
mne dulezité, aby to deti nezazily, abychom to méli jinak. *

Travila jste ho ob¢as imysIné rozdélené? Jen s jednim?

., Ne. Prislo by mi to, jak kdybych toho jednoho vyradila z toho rodinného kruhu. *
PopiSte mi, prosim, u kazdého z nich stru¢né jejich kamarady.

,» M. md mezi nimi vic takové frajirky. S. spis introvertni pratele.

Maji spole¢né kamarady?

., Ano, takové ty vetsi kamarddy tri a jednu holku, jeste ze zakladni skoly. Ze stejné tridy.
Jak si nasli odliSné pratele?

,, Odlisné pratelé si nasli pomoci jinych zajmai. Jo, a taky byla zlomova stiedni skola.

Jak jste vnimala odliSné pratele?



., Byly to smisené pocity. Na jednu stranu jsem méla obavy, aby se navzdjem sobé neodcizili
a na druhou tim, Ze je kazdy jiny, tak vim, ze S. by mezi M. kamarddy nezapadl a kdo Vi,
jestli by se nad neho nepovysovali a neshazovali ho, protoze by ho citili jako slabsi ¢lanek
V parte. Takze pro jejich odlisné pratele jsem viastné pro vSemi deseti.

Popiste mi, prosim, navs§tévu materské Skoly.

.,V materské skolce bylo vse bez probléemii.

Chodili kazdy do stejné?

,,Ano.

Pi'emyslela jste, Ze byste je dala do jiné tiidy nebo $kolky?
,,Ne, to opravdu ne.

KdyzZ jedno z dvojéat onemocnélo, nechala jste doma i druhé?

,,Ano. Ve Skolce mi vychovatelka rekla, Ze je riziko, Ze by stejny bacil mél v sobé uz druhy,

Ze bude nejlepsi, kdyz zuistanou doma oba dva. A pro mé to bylo jednodussi, protoze jit pro

«

zdraveého do Skolky znamenalo, vzit sebou i toho nemocného. To mi prislo nesmysiné.
Vadilo jim néco ve Skole ohledné toho, Ze jsou dvojcata?

., Ne, opravdu si nevzpominam, Ze by ve Skolce byl néjaky problém. “

Jaky je k dvojéatiim pristup ve Skole? Na zakladni Skole jste je dala do stejné tridy?
,,Ano.

RozliSovali je od sebe?

,,Jak kdo. “

Oslovovali kazdého zvlast?

,,Jak kdo.

Na co jsi stéZovali nebo naopak, co si chvilili jako vyhodu byt s dvojéetem ve stejné

Skole?

., Zlobilo je, kdyz se ucitelé spletli a zapsali znamku druhému a pak to nechtéli opravit. Ci-
tili se ukrivdené. Oni si primo sami nestezovali, nezalovali, ale ta jejich rivalita a jak se to

jeste odrazelo doma, to vypovidalo samo o sobé. ,,A o tobé rekl ucitel XY, zZe jsi v tom horsi



nez ja.* Tohle mé stvalo. Nebo ucitel rekl, Ze jim obéma néco nejde, pritom to kazdy umél

jinak. Ja jsem se o néco snazila, snazila, aby se Kluci brali jinak, ze jsou kazdy jiny.
Premysilela jste nékdy, Ze byste je dala do mateiské Skoly nebo do Skoly zvlast'?

., Ne, nepremyslela. Nevidéla jsem Zadny padny diivod k tomu, abych to udelala. V té dobeé.

‘

Kdybych vedeéla, co mé ceka, diky jejich rivalite, tak bych do toho sla a bez vahani. *

Pozadala jste uclitele, aby ke kaZdému z dvojcat pristupovali individualné, aby si da-

vali pozor koho zkousi, komu zapisuji znamku, aby je nesrovnavali napriklad?

., Kvitli tomu pristupu, tomu srovndvani jsem pohovor s tiidnim ucitelem méla. A taky kviili
znamkam. Rekl, Ze si promluvi i s ostatnimi kolegy. Kdyz jsem se ptala klukii, tak uz si
opravdu konkrétné na znamkovani davali pozor. K tomu srovnavani, podle mé vétsina uci-

telu si s dvojcaty ve tridé nevi rady a nevi, jak se tomu vyhnout. *

Jaké zajmové aktivity navs§tévuje kazdé z nich?

., Kluci délaji, teda jeden déla fotbal a druhy cyklistiku.

KdyzZ se vas ptaji na vzpominky, na zazitky z minulosti, davate do popredi vzpomin-
ky, kde figurovala obé dvoj¢ata nebo vzpominky, kdy se jedna o kazdého zvlast’?

,Jak uz jsem vikala, bylo pro mé hodné dulezité, abychom co nejvice casu travili spolu,

takZe ve vetsi mire mluvim o spolecné minulosti a vzpominkach. *
Jaké zpisobem FeSite darky na narozeniny a vanoce?

,, O co si kazdy napiSe, pokud to nejsou prehnané drahé darky. Jesté porad dodrzujeme
tradici napsani JezZiskovi. Mame z toho legraci, ale citim, Ze se to kaZdému z nich [ibi,
i kdyz by to nepriznali. Mé to navic uSetri cas s vymyslenim darkii a kluci dostanou, co si

«

opravdu preji.
Zajimala jste se pied narozenim a v priibéhu Zivota dvojc¢at, jak k nim jednotlivé p¥i-
stupovat? Cetla jste néjakou literaturu zaméienou pfimo na dvojéata?

»Ne. Ja se ve vS§em Fidim intuici, jak to citim, tak to udélam. Hlavné, co se tyce vychovy

dvojcat. Spis jsem si zjistovala informace o miminkach. To jsem byla seviena strachy, Ze

néco udelam Spatné.

Dékuji Vam za rozhovor.



RR6
Udaje:
zena, 48 let, jednovajecna dvojcata — divky, 27 let

Povézte mi, prosim, zakladni informace o vaSich dvojcatech.

,,Jsou od sebe 0 patndct minut.

Jaky je jejich vék?

., Maji dvacetsedm let.

Jsou dvojcata jednovajecna?

,,Ano, jsou.

Popiste mi, prosim, v ¢em jsou odlisné. VVzhled, vlastnosti.

., Starsi je celkove klidnéjsi, o par centimetrii vetsi nez mladsi, kterd je zase zbrklejsi, jedna
ma kratsi vlasy, kazda ma jiny styl oblékani.

V ¢em jsou stejné?

., Vzhledove 10 byl uces, typ postavy, barva oci. Vastnosti, Ze se dokazi podélit, obétavé.

Dvojcata jsou znaméa svym zvlastnim poutem, které mezi sebou maji. Mohla byste mi

Fici, jak se projevuje u vaSich dvojcat?

,,JSOU na sobé hodné zavislé, kdyz se nevidi, volaji si, pisi si. Casto mi Jjedna néco rekne
a za hodinu prijde ta druhd s tim uplné samym. Néjaké psychické stavy jsem zatim neza-

znamenala. «

Jak byste celkové charakterizovala jejich vzajemny vztah?

., Velmi blizky, vice nez sourozenecky, jsou na sobé psychicky zavislé.

Chtéji, nebo chtély, byt od sebe nékdy odlisné? Pokud ano, kdy a jak to reSily?
,AZ v puberte, zacalo to barvou vlasii, pak obleceni, bryle. "

Jsou nebo byly mezi sebou nékdy souperivé? Jak se to projevovalo.

., Nejsou souperivé, jsou si navzajem hnacim motorem, podporuji se. *

Jak nejcastéji dvojcata oslovujete, kdyZ jsou spolu?

,Holky.



Jak je chvalite?
,, Chvalim podle toho, jak se které, co podari.*

Jak je karate?

.,V détstvi jsem nekarala nikdy pred tou druhou, kazdou zvlast nebo alespon pokud to slo.
Ted’ v dospélosti minimalne. Jsou uz velke, tak vi, co délaji. Maximalné jim mohu poradit.
Karala jsem je kazdou zvlast, nikdy jsem je netrestala hromadné, kdyz provedla néco jen
jedna.

RozliSovala jste, co které patii nebo jste vSe brala jako spole¢né?

., Nerozlisovala, holky si prebraly véci samy a roztridily, co, které patri.*

Jak jste s nimi travila ¢as, kdyZ byly malé?

., Na hristi, na piskovisti, chodily jsme na zmrzlinu nebo do zahrad, holky rady malovaly.
Travila jste ho vy nebo manzel ob¢as umyslné rozdélené, jen s jednou z nich?

,,Ne, nikdy. “

Jak jste je oblékala, kdyZ byly malé?

,, Do stejného obleceni, nekdy jsem jim sama néco usila.*

Chtély si samy oblékat néco jiného? Od kolika let?

., Spise az tak v obdobi puberty, dokud byly malé bylo roztomilé, kdyz byly oblecené stej-
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ne.
M4 kazda z nich jen své kamarady? Nebo jen spolecné?
,,Jen spolecné, co vim.*“

Mateiskou S§kolu navstévovaly spolecné?

,,Ano, dokonce stejnou tridu. “

Hraly si tam i s ostatnimi détmi nebo ve vétSiné pripadi jen spolu?
., Spise si hraly spolu, ale nemély problém pribrat nekoho mezi sebe. *

Pletly si je ucitelky?

,, Ucitelky si je obcas pletly.



Premyslela jste, Ze byste dala kaZdou do jiné Skolky?”
., Ne. ™
KdyzZ jedno z dvojcat v predSkolnim véku onemocnélo, nechala jste doma i druhé?

. Ano, kdyz jsem sla na paragraf, méela jsem doma obe, stejné to jedna chytla od druhé,

«

drive nebo pozdéji.
Vadilo jim néco ve Skolce v souvislosti s tim, Ze jsou dvojcata?

,,Nevim o nicem, mozna jen, Ze si je ucitelky obcas pletly a treba pochvalily, pokaraly tu
nespravnou.

Na zakladni Skole jste je dala do stejné tridy?
,,Ano.

Jaky byl k dvojéatiom pristup ve Skole?

., Myslim si, Ze pristup k dvojcatiim ve skole byl dobry. "
RozliSovali je od sebe? Oslovovali kazdého zvIast'?

,,Brali kazdou zvlast, jako ostatni déti. Ten, kdo je znal, je rozeznal od sebe okamzite. Ve
Skole si je nepletli a kdyz uz, holky je opravily a pozdéji uz ani to neresily a vyridily to té

druié.

Na co si stéZovaly nebo naopak, co si chvalily jako vyhodu byt s dvojéetem ve stejné

skole?

,,Jako nevyhoda, zZe jedna vi okamzité, co provedla ta druha, jakou Spatnou znamku dosta-
la. Taky, kdyz mi vykladaly, co zazily ve skole, tak jsem to slySela dvakrat. Nejdriv od jedné

¢

a pak od druhé.’

Premyslela jste nékdy, Ze byste je dala do Skoly zvlast’?
,»Nikdy mé to nenapadlo, podle mé to pro née bylo nejlepsi.*
Pozadala jste ucitele, aby ke kazdému z dvojéat pristupovali individualné?

3

,»Ne, nebyl ditvod — ucitelé se k nim chovali jako k ostatnim détem.

Vybraly si stejnou stfedni §kolu? Pokud ano, pro¢?



., Ano, obé chtély byt ucitelkami v materské skolce, ovsem prijaly jenom jednu, druhd se
nakonec rozhodla pro skolu ekonomickou, protoze byla v misté bydliste.*

Jaké zajmové aktivity navs§tévuje kazda z nich?

,, dport ve sporzcentru, chozent do knihovny, internet, zvirata. "

Mély nebo maji odliSné?

., Nemély odlisné zajmy.

Bylo nékteré z nich nékdy lito, Ze v né¢em neni tak dobra, jako druhé z dvojcat?
,» Moznd ve Skolnim prospéchu byla ta mladsi pozadu za starst, pak ji to mrzelo.
Jak jste to reSila?

,,Ucila jsem se s dcerami, ta starsi byla pak takovym hnacim motorem pro ni.*

KdyzZ se vas ptaji na vzpominky, na zazitky z minulosti, davate do popredi vzpomin-

ky, kde figurovala obé dvojc¢ata nebo vzpominky, kdy se jedna o kazdého zvlast'’?
., dpise kazda zvlast, predevsim, kdyz neco vyvedly.
Jaké zpisobem FeSite darky na narozeniny a vanoce?

., Kdyz byly malé, dostiavaly stejné darky jako panenky a obleceni. VI dospélosti dostdvaji

darky, jaké si kazda rekne, co chce.
V jaké mife jsou na sobé zavislé?
,, Celkem dost jsou na sobé zavislé.

Zajimala jste se pied narozenim a v pribéhu Zivota dvoj¢at, jak k nim jednotlivé p¥i-

stupovat, na co si davat pri vychové dvojéat pozor?
,,Jen jsem se ptala jedné znamé, kterd dvojcata méla take.
Cetla jste néjakou literaturu zaméfenou p¥imo na dvojéata?

,,Necetla.“



PRILOHA P II: ROZHOVORY S DETMI Z DVOJCAT
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Udaje:

zena, 31 let, svobodna, stfedoskolské vzdelani

Jak vas rodice oslovovali, kdyZ jste byla zrovna se sestrou pohromadé?

. Myslim si, ze kdyz jsme byly malé, Ze kvili tomu, aby to bylo rychlejsi, tak nékdy holky,

¢

ale mam tak néjak zazité, ze jménem, takze kazdou jménem. *
A kdyzZ rekly holky, vadilo ti to?

, Ne.“

Jak vas rodice oblikali, kdyzZ jste byly malé?

., Kdyz jsme byly malé, tak stejne. Zhruba, asi do téch deviti let zhruba osm, druha trida,

«

treti, druha, tieti.’
Kdy jsi se zacala oblékat podle vlastniho vkusu, podle sebe?

,,No, tak podle viastniho vkusu az tak v puberte, to znamena téch patndact, ale rozdil byl tak
ve Ctvrté tride, Ze treba ja jsem méla modrou mikinu a ségra zelenou, ale jinak byla stejnd.
Takze barvy. “

A co té k tém zménam vedlo?

,,No, Ze clovek nechtél byt stejny, jak druhy. Odlisovat se.

UZ na zakladni Skole?

,,ANo, ano. Urcite v devitce na konci zdkladky, urcité v devitce.

A jak ty zmény prijimali tvoji rodi¢e? Vadilo to rodi¢tim, Ze chces jiné obleceni?
., Ne, vitbec ne. Nikdy, nepamatuji si, a ne, ne. "

Nebrala to maminka jako obtiZ, Ze musi zvlast’ kazdé kupovat néco jiného?
,,Ne, ne, ne.”

Kdo se zacal jako prvni odliSovat v obleceni?

,, To si nepamatuji, to takhle asi nereknu.



A vadilo ti to i na sestie, Ze se zacala odliSovat?

., Nee, prave, ze nee. Ja to mam takhle ve vzpominkdch, ze to asi tak néjak prislo samo
a urcité z obou dvou, jakozZe to nebylo, ze ségra by treba chtéla mit se mnou stejné. ,, Hele,
pojd’ si dneska obléct toto a ja rekla ne, ja jdu dneska v tomto a ty jdes v tomto. “ Ne proste.

Ja mam fakt vzpominky, nebo nemam to prosté zazité, zZe by to bylo jinak.

Nyni mate stejny styl oblékani?

., Ne, urcite se nam libi nékteré véci stejné, ale asi trosku kazda néco jiného. Jako urcité se
shodneme v hodné vécech, co se treba tyka obleceni, ale treba ségrie uz to prijde extrémni,

Ze by to na sebe nedala a ja si to zas na sebe dam. Ale jsou véci, které mame, treba mikinu

zelenou, a mdame stejnou. Prosté, holt, jd jsem si koupila mikinu a ségra vitbec nevédéla, ze

¢

Jji mam a koupila si ji taky, takze mame jako jednu mikinu stejnou.
Funguje mezi vami napojeni dvojcat?

,,No, uplné ne, ale tieba se nam stalo, tFeba se nam stalo, Ze jsme myslely V jednu chvili na
Stejné véci a Ze jsme si to jako potom, jak bych to rekla, pak jsme se potkaly, a Fekla jsem:
,,Hele, ja jsem resila to a to* a ona rekla: ,,Ja jsem to resila taky. “, treba ve stejnou dobu.
Jo, ze treba kamaradka méla narozeniny v néjakou dobu a ja jsem sestie psala smsku, ja
jsem ji psala smsku: ,,Cau ségra, prosim té, Haiia ma narozeniny dneska nebo zitra?“
a mné dosla smska: ,, Cau ségra, no, pravé jsem se té na to chtéla zeptat. . Fakt normainé.

Spis jako v takovych to drobnostech.

Védéla jsi tieba nékdy, Ze sestra neni v pohodé, aniz by jste se vidély, Ze se néco stalo?
., Ze se néco, e néjaky priser? Ne.

Mate stejny uces se sestrou?

,, Nemdme. “

Kazda jiny?

,,Ano.

Mate spolecné kamarady?
., Mam to néejak rozvést? “

Mate jenom spole¢né kamarady?



,,Ne, ne.”
A na zakladni $kole to bylo jak?

,Na zdkladni, takze na té zakladce, co jsme spolu vyriistaly, nebo takhle, u baraku jsme
mely spolecné kamarady, to je jasné, nikdy to nebylo tak, Ze ja bych se kamaradila treba
u bardku, u sousedii, bych se bavila jd s nékym a sestra s nékym. My jsme mély ty kamard-
dy spolecné a rozumely jsme si teda obé s téma spolecnyma kamardda. Na zdkladce to bylo
to samé. My jsme mély viastné obé dvé nejlepsi kamaradku stejnou prosté, jo, tak jsme to

prosté meély.
A potom uz jste zacaly mit rozdilné?

., Potom vlastné tim, jak jsme se rozdeélily, coz bylo viastné ndstupem na stredni Skolu, tak
tam uz to bylo o tom, zZe Spolecni kamaradi zustali, kteri byli z détstvi ziistali nebo z té za-
kladni skoly, kteri nam zistali takovi ti spolecni. Potom uz jsme si vlastné kazda nasly, ze
Jjsme byly na té stredni Skole, kazda na jiné, tak jsme mély kamarady, které jsme si tam na-
Sly. Ale néekteri ti kamaradi, 7 té stiedni, se stali treba i znamymi té druhé, ale uz to nebyly
kamaradi vyslovené, ale patrily uz mezi znamé, Ze jsme se vidali.

Do materské Skoly jsi chodila spole¢né se sestrou?

., Ano, do materské ano.

Ted’ s odstupem ¢asu, byla by jsi radsi, kdyby chodila do jiné?
,, Ne, urcité ne. “

Hrala sis tam i S jinymi détmi nebo jenom se sestrou?

,,Ne, ne, ne urcite ne jen se sestrou. Jako vybavuji si, Ze byla v tom kolektivu lidi, se ktery-
mi jsem si hrdla. Ale nejenom se sestrou. Prosté s ostatnima, ale v té grupé s nami byla
I sestra. Nebo nebyla, ale to si ja nepamatuji. **

VétSinou tam byla sestra?

., ANO, jd, ségra a nékdo. *

Do zakladni Skoly jsi chodila spolecné se sestrou?

,, Taky, ano.

Do stejné tiridy?



,,Ano.

V ¢em jsi vidéla klady a zapory, Ze jste spolu byly ve stejné tiidé?
,, Tak klady.

Treba napovidaly jste si néjak?

., My jsme spolu sedely v prvni, v druhé, pak uz se mi to troSku mate, jak to bylo. Vim, Ze ve
Ctvrté uz jsme sedély jinak, Ze uz to bylo namichané. Takze myslim prvni, druha jsme sedely

spolu v lavici.
To vas potom nékdo rozdélil?

., Samy, myslim, Ze samy, ze prvni, druha tiida, pokud si to dobre pamatuji, to bylo tak, zZe
nas tak posadili, a potom si myslim, Ze uz jsme kazda chtély sedet s néjakou tou kamoskou,
Ze jsme vlastné spolu byly doma, tak proc¢ spolu sedét ve skole, asi tak bych to rekla, jo?

Takze tak. “
Zapory? Pletli si vas tieba ve Skole?

., Zapory no tak, pletli, ale urcité si nas pletli, ale, urcité si nas pletli. A ty zapory, spis mné
vadilo osobné, Ze tim, jak ma clovek dvojce, tak na té Skole ho kazdy znd, jo, Ze na nas tie-
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ba ne jako ukazovali, ale posmévacci: ,,Jé, hele, divej .
Stalo se, Ze vas ucitelé oznamkovali opacné?

,,NoO, stalo se to v sedmé tridé na vysvédceni v prirodopisu, ale ted opravdu nevim, jestli
Jjsem dostala trojku ja sestrinu na vysvédceni a ona moji dvojku nebo naopak, to uz bych
fakt ted’ kecala, kazdopadné si tu znamku spletli, na to vysvédceni v té sedmé. No, a my

jsme to nijak neresily.
Nebylo vam to lito?

., Asi trosku jo, asi trosku jo. Asi troSku jo. Jenze ja prave ted’ nevim, jestli jsem na tom byla
lip nebo hiir. Ale vim, Ze jsme to neresily, Ze jsme to nechaly tak, Ze jako pohoda. Nestalo

nam to za to néjak Zalovat nebo si stézovat. *

Privitala bys ted’ s odstupem ¢asu, kdyby jste kazda chodila do jiné tiidy do jiné Sko-
ly?
., Hmmmmmmmm...Asi ne, protozZe ono je vidycky dobré nékoho mit jakoze blizkého u sebe

a kor, kdyz je clovek maly nebo kdyz je mu deset, tak ja si myslim, Ze ta ségra byla fajn, ve



Skole, ale Fikam, ale Fikam, Ze jako vadilo mi, vadilo mi, par veci, coz byly ty nevyhody
Jjako mit tu ségru, nebo spis to dvojce, né tu ségru, mit to dvojce, mit vedle sebe. Takze ur-
cite nelituji, nemenila bych. Zas nevim, jaké by to bylo jako jedindcek nebo jako byt bez té
sestry. Takze jako nedovedu to nejak posoudit. Nelituji, ne, nelituji. Jsem rada, jsem hrozné

rada.

Na stiedni S§kolu jste chodila kazda na jinou?
,,ANo, ano, zvolily jsme si 0bé jinou skolu. *
Jak jsi to prozivala, Ze jste na jiné?

,,No, to ti hned Feknu. Miize to byt na dyl? Ja jsem byla tehda v devitce, vlastné byla moz-
nost si zvolit nebo udélat zkousky na dvé skoly. A jako, nevim, jestli jsme se domlouvaly,
ale prosté bylo to: ,, Hele, ségra, prosté ja jdu tam, ja jdu na jinou. Prosté jdu na jinou, uz
jako prosté spolu ne.*. Ja jsem délala zkousku na Skolu. Tam jsem se nedostala. Délala
jsem zkouSku na druhou, tak jsem se taky nedostala. Sestra délala prvni zkousky, tam se
nedostala a dostala se na druhou skolu a tim, zZe ja jsem se nedostala na obé, tak jsem to
vilastné méla tézsi, protoze hledej Skolu, kde by té vzali. Nedostala jsem se ani na jednu z
tech dvou zvolenych. A dosla za mnou takova ta poradkyné a rika: ,,Na té Skole, kde je
tvoje sestra berou bez zkousek. To znamenda, zZe tam muzes jit bez néjakych zkousek, Ze to
budes mit jednoduché, nikam se nemusis tlacit. V tom smyslu, Ze dvé zkousky mdas za sebou
a nejsi nikde. “ A ja jsem rekla, Ze na skolu, kde je ségra nejdu, aji kdyz to mam, jak kdyby
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bez prace, Ze se tam dostanu zadarmo.
Bez uplatkii.:-)

,, Ale jako bez téch zkousek, bez problémii, jsem chtéla vict. Tak jsem prosté rekla, Ze ne, Ze

3

uz nechci, ze si uz musime jit kazda svoji cestou, Ze to uz stacilo.*
A nechybéla ti teda potom?

, Hmm. “

V té tridé?

,,Ne. Pravé moznd, ze to bylo v té dobé mezi patndactym a Sestndactym rokem. Mné bylo

V prvaku Sestnact, coz je tézka puberta. A tam uz chce byt clovéek ... Ja jsem to citila tak, ja

jsem chtela byt individualista, Ze chtéla jsem byt sama sebou a proste, je dobreé, Ze to bylo

I3

V téch Sestnacti v té puberte. Chtéla jsem byt sama sebou. Tak jsem to méla ja.



Jaké mas zajmy?

., Hm, my mame se ségrou na spoustu véci stejné ndazory, my se shodneme v globdlu. My
mame viastné stejné. Takhle, my se shodneme v hodné vécech, mame v globalu stejné ndzo-
ry, jsme si hodné podobné v nazorech, tim padem i v takovych koniccich takovych jako, ze
na kolo spolu si klidné vyjedeme, neni probléem, mame obé rady kolo, mame rady takové ty
micové hry, my si spolu zajdem, ale kazda trosinku treba do jiné miry to ma rada, nebo
i ty nazory my se shodneme, ale uz treba miizeme v drobnostech miizeme polemizovat.
A tak je to treba i V téch zdjmech. Treba obé rady cteme, ale ja na to vic prdim nebo ja ctu

min a Ségra Cte vic, ségra cte vic kniZek a ja si radsi oteviu casopis. *

Ctete stejnou literaturu?

¢

., Ano, je to zajimaveé, ale literaturu mame odlisnou i filmy, i filmy jako Zanry. To jo.*
Mate stejné pismo?

3

., Vitbec ne. *
Podporovali vas rodice v odliSnych zajmech?

,, Urcité ano, mamka teda. Zijeme nebo Zily jsme od détstvi pouze s mamkou, takze ta mam-

ca. Co jestli nas? Odlisovala nebo co?
Podporovala.

,,Jo, urcité. Mamca, nikdy jako, jo, pamatuji si, Ze ja jsem chodila do keramiky ve ctvrté
tride. A ségra ne. Ja jsem chodila do keramiky. A nepamatuji si, Ze by mamka rekla. ,, Hele,
musis jit taky, protoze tvoje sestra chodi do keramiky . Ne vitbec, podporovala nasi indivi-

dualitu.

Jak bys charakterizovala vas vztah?
»S kym?

S dvojcetem.

. Rekla bych, ze tedka skvely, pomdahdme si, myslim si, Ze takovy, jaky by mél byt, tak ten
nds vztah takovy je a samoziejmé v puberté to bylo tieba horsi. Ze jsme se tieba neshodly,
ale to prosté asi bylo tim obdobim, Ze to tak maji vsichni. Ale Fekla bych, Ze dobry. Ted

3

Jjsem rada.*

Mély jste mezi sebou néjaké soupereni?



,, Urcite ano.
Jak se to projevovalo?

,No tak ja nevim, ja bych to srovnala s klasickyma sourozencama prosté neshody, kvuli

hrackam, hadaly jsme se o néco, i kdyz my jsme viastne mély stejné hracky.
Treba o prizeih maminky?

., Ne, o prizeit maminky jsme nikdy nebojovaly. *

Ve §kole tifeba mezi kamarady? Pred kamarady?

,,Ne, ne, ne.”

Jaké darky jste nejcastéji dostavaly? Treba, kdyZ jste byly déti?

,Ano, tak kdyz jsme byly malé, tak stejné. Stejnou panenku, viastné stejné vsecko. Potom
treba na té zdkladce hodinky stejné, ale v jiné barvé. Takze jako vsechno stejné, abychom si

asi nezavidely. *
Nebylo ti lito, Ze je nemas v té stejné barvé jako sestra?

,Jako jasné, V tu chvili se mi treba zrovna libily cervené a ji vic moje, tak jsme si to vyme-
nily, jo, jako to se taky stavalo, my jsme si to vZdycky vyménily. Ale vidycky to bylo o tom,
aby nas mamka podélila spravedlive, takze jsem ja nikdy nedostala nic drazsiho nez ségra,
JO, nebo naopak. Mamca nebo babicka vybiraly tak, aby to bylo fér, aby se jedna necitila
néjak osizena no, takze tak to néjak bylo v détstvi vSecko nastejno, pak se treba menily ty

barvy.
A kdy jste zacaly dostavat ty odliSné darky?

,, Odlisne darky asi v té puberté. Nebo jsme dostavaly darky napiil, treba jsme dostaly kaze-
tu Michaela Jacksona dohromady, takze radost byla, jo, dve mouchy jednou ranou. NoO,
a jinak, odlisné darky dostavame dejme tomu az prosté tady, v té dobe, kdy je clovek samo-

statny, podle toho, co potiebuje nebo, co ma rad. “
Jenom maminkou jsi byla vychovavana?

,,Ano.

A tatinek? Bral si vas nékdy k sobé?

,,Ne, ne, ten tam viibec nefiguroval.



Jak té maminka chvalila, kdyZ jsi byla mala? Individualné nebo jako celek, obé dvé

najednou, by to té druhé nebylo lito?

, Hmm, ja se priznam, Ze si to jako az tak uplné. Tak jako, co se vratim do toho, co si pa-
matuji, tak kdyz jsem néco udelala Spatné, tak jsem dostala nadané ja, kdyz jsem néeco ude-
lala dobre, tak jsem tu pochvalu dostala ja, ale urcité se stavaly situace, kdy treba mamka

rekla: ,, Vy uz mé tak serete.”, jo?
A byla nazlobena piitom jen na jednu?

A byla jen na jednu nastvand. Nevim, jestli se to stava i normalné, dvojce nedvojce, kdyz
je bracha, ségra, ale kdyz sestra néco provedla a bylo nam, ja nevim, trindct, ctrnact, tak
mamka byla nastvand, zZe tieba na tu sestru, ale schytala jsem to ja, v tom smyslu, zZe jako
prosté byla nastvand, tak uz treba na mé nebyla takova, jaka méla byt, ale jako dostala
jsem to i ja, i kdyz jsem nic neudélala, nic neprovedla nevim. Ale to si myslim, Ze kdyz je
domadcnost, ze to tak ma byt. Neddvala nikdy najevo tieba, ze by sestra néco provedla a ja

bych za to dostala ne, to ne.
Srovnavala vas maminka? Tieba ve znamkach, ve $kole, ty jsi horsi, lepSi?

, Hm, ne, mamku si ne, ne, ne ale pamatuji si ve skole, zZe treba vekli: ,,No, divej sestra

blablabla. .
A maminka nikdy Fekla: ,,Divej se sestra déla tohle nebo chova se lip?*

., Ne, ja si nepamatuji, ja si prosté nevybavuji, nepamatuji si, Ze by treba sestra dostala
jednicku a ja trojku, Ze by mamka rekla: ,, No, vidis, ty mas trojku a sestra jednicku, nemii-

Zes§ se taky vic snazit?“. Ne, prosté dostala jsem ja trojku a bylo to: ,, Ty jsi blbd, snaz se

TRt

vic nebo makej.*, ale nikdy to nebylo: ,,Hele, divej sestra. .
Co ti vadilo na pristupu maminky k tobé?

., Hmm, no, tak vadilo, ne, mozna tim, ze na nds byla sama, Ze to méla tézsi v tom smyslu,
JjakozZe se opravdu nékdy nastvala, jakozZe to nastvani bylo, jakozZe na obe, ale to nebylo

proto, ze jsme byly dvojcata. Ale to bylo proto, zZe toho na ni bylo moc.
Co ti vadilo k vam jako k dvojéatim? V tom pristupu k vam?
,,Ne, nic, ne.”

Co se ti na ni libilo, at’ uz jako jednotlivci nebo k dvojcatim?



,Jo, tak ja miuzu rict, kdyz to zpétné proberu jsem hrozné rada pravé za to, ze mamka

podporovala u nas tu, jakoby individualitu, jo, Ze prosté nesrovndvala nas a nedavala jed-

‘

né nebo druhé najevo, zZe divej sestra. Tak spis takhle, Ze treba takhle v tom porovnani.
TakZe mas pocit, Ze k vam pfistupovala jako K odliSnym détem neZ spis jako k celku?
,,Ano.

Jak jsi prozivala odlouceni od sestry ti‘eba v pribéhu détstvi?

., Tak, kdyz si vybavim to détstvi, tak viastné ja hledam v paméti, ja hledam obdobi, kdy
Jjsme nebyly spolu, protoze na taborech jsme byly spolu, u babicky jsme byvavaly spolu. My
Jjsme vlastneé moznd nebyly spolu jen, kdyz jedna byla nemocnd nebo druha a to si viibec
nevybavuji jako néjaké situace, kdy by bylo néco spatné. Jako prosté byt spolu bylo nor-

malni, stejné jako spolu nebyt.

Ale to odlouceni jsi jinak vlastné nezazila?
,,Ne, ne.

AZ v dospélosti na té stiedni?

No, ano, ano.

A co pro tebe znamena byt dvojcetem?

,, Co pro mé znamena byt dvojcetem? No, abych rekla pravdu, ja si to zas az tak prdaveé neu-
vedomuji, Ze mam dvojce, pokud mi nikdo nerekne: ,,JeZis, cau a toto je tvoje dvojce? Hele,
ty mas ségru? A nejste vy nahodou dvojcata? . Tak ja, aha, my jsme vlastné dvojcata. Jo,
no, to je moje dvojce, ale pro mé je to ségra. A to dvojce to uz je nejak navic, ja si to neu-
vedomuji. TakzZe pro mé je to ségra.

Kolik je ti let?

Tricetjedna.

Takze ja ti dékuji za veSkeré informace, byla jsi naprosto uZasna.

,,Ja taky dekuji.



RD2
Udaje:
muz, 29 let, svobodny, u¢novské vzdélani

Jak vas rodice nejcastéji oslovovali, kdyzZ jste byl zrovna s bratrem pohromadé? Po-

kud ne jménem, napriklad kluci, vadilo vim to?
,, Oslovovali nas kluci a nevadilo mné to.

Jak vas rodice oblikali, kdyZ jste byli mali?

., Styl podobny, ale neoblékali nas stejné.

Kdy jste se zacal oblékat opravdu podle vlastniho vkusu, podle sebe? V kolika letech?
,, Podle viastniho vkusu jsem se zacal oblikat ve ¢trnacti letech.

Co vas k tomu vedlo?

., Vlastni hlava, odlisné nazory na oblékani. *

Jak to prijimali vaSi rodi¢e? Vadilo rodi¢iim, Ze uz nechcete nosit stejné obleceni?
., Ne, myslim, Ze nevadilo. Nijak jsem to nepocitoval. “

Pokud se zacal bratr odliSovat v obleceni jako prvni, jak jste to vnimal?

., Nevim, nepamatuji se. “

Mate nyni stejny styl oblékani jako vaSe dvojce?

.,V soucasné dobé mam styl oblékani podobny.

Do mateiské §koly jste chodil spolecné s bratrem?

,,Ano.

Ted’ s odstupem casu, byl byste radsi, kdyby jste kazdy chodil do jiné materské Sko-
ly?

, Ne.

Do zakladni Skoly jste chodil spole¢né s bratrem? I do stejné tiidy?

,,Ano, chodil. “

V ¢em jste vidél klady a zapory byt spolu v jedné tiidé?



., Klady a zapory, to jsem nevnimal.

Privital byste, kdyby jste kazdy chodil do jiné tiidy nebo Skoly?
,,Asi ne.

Na stiredni §kolu jste chodili kazdy na jinou?

,,Ano.

Pokud ano, bylo pro vas tézké, Ze tam uz s vami bratr nechodi?
,, Tézkeé to nebylo, nevadilo mi to. “

Jaké mate vy osobné zajmy?

., Manualni prace, moto, sport. “

Bratr ma odliSné?

,,ANO, bratr jiné zdjmy.

Podporovali vas v odliSnych zajmech rodice?

,,Ano, podporovali nas v odlisnych zajmech. *

Jaky mate vztah se svym dvojéetem?

., Vztah mame skvely.

Jak se divate na rivalitu, soupefeni mezi nékterymi dvojcaty? Byla mezi vami a brat-

rem?

., Asi je to prirozené. Urcité ano. Kazdy chtél byt lepsi nez ten druhy. *
Jaké darky nejcastéji dostavate s bratrem od rodica?

., Myslim, Ze darky dostavame podobné. “

A kdyzZ jste byly déti?

,, Také podobné.

Travil jste nékdy s rodici ¢as oddélené, bez svého dvojcete, Ze jste je mél jen pro sebe?
,,Malo, nevzpominam si.

Vadilo vam to?

,,Nevadilo. “



Jak vas rodice chvalili, kdyzZ jste byl maly?
., Nevzpominam si. “

Chvalili vas dohromady? Jako celek nebo kazdého individualné?

., Jak za co nas chvalili.

Jak jste vnimal, kdyZ byl zrovna chvalen jen vas$ bratr?

., Kdyz byl chvalen bratr, tak jsem trosku zarlil. *

Jak vas rodice trestali?

., Trestali nas zakazy, domacim vézenim. *

Trestali vas jako celek, i kdyZ néco provedl jen jeden z vas?

., Ano, nekdy nas trestali jako celek, 1 kdyz néco provedl jen jeden z nas.
Jak jste vnimal, kdyZ byl trestian vas bratr?

., Kdyz byl bracha trestany, tak to mi nékdy vadilo. “

Srovnavali vas, nebo jeSté srovnavaji, s vasSim bratrem?

,,Moc nds nesrovnadvali.

Co se vam na pristupu rodic¢i k vam nelibilo, co vim vadilo?

., Myslim, Ze se nam vénovali a vychova byla prisnd, ale nekdy nutnd. A taky se mi nelibil
Jjejich stejny pristup. “

Mate pocit, Ze vas rodice brali a pristupovali k vam spiS§ jako k jednomu, nez ke dvé-
ma odliSnym détem?

., Nékdy ano, nekdy nas brali jako jednoho, zaleZelo na situaci. “
Jak jste prozival odlouceni od bratra, kdyz jste byli mali?

,, Normalné, bez probléemui. “

V obdobi puberty?

.,V obdobi puberty, to uz jsme se moc nevideli, ale nevadilo mi to odlouceni.*
V dospélosti?

‘

,, Bez problémii, normalné.



RD3

Udaje:

zena, 20 let, svobodna, stiedoskolské vzdéelani

Jak vas rodice oslovovali?

,Jménem, ale casto i ,,holky*, protoze jsme vétsinou byly spolu nebo pobliz sebe. *
Jak vas rodice oblikali, kdyzZ jste byly malé?

,,Dost dlouho nam davali stejné obleceni. *

Do kolika let?

., Nevim, to nedovedu s urcitosti vict. Ale je, i ted’ nam obcas koupi stejnou véc, nékdy uplné

«

stejnou, nékdy v jiné barve.’
Kdy jste se zac¢ala oblékat podle vlastniho vkusu, podle sebe?

., Ze bych sama zacala to ani ne. Kdyz jsem byla mensi, ani mé nenapadlo, ze bych mohla

3

mit jiny vkus. To spis sestra Se zacala oblikanim vybocovat. Odlisovat se ode mé.
V kolika letech?

., Konec zakladky? Mozna i driv. Asi drive. Nevim. *

Jak to prijimali vasi rodice? Vadilo rodi¢iim, Ze uZ nechcete nosit stejné obleceni?

., Tak to si pamatuji moc dobre. Mama nadavala, Ze ji jen pridélava praci, Ze nema cas se
zdrzovat vybiranim hadrikii pro kazdou zviast. Urcité jsme tomu moc nepomohly, kdyz
jsme se parkrat postekaly, jak si jiné halenky rozdélime, co si ktera vezme. To ji asi taky

I3

dozralo.
A jak jste vnimala vy, Ze sestra zacala nosit trochu jiné obleceni?

., Mé to ranilo, méla jsem pocit, Ze se mnou nechce mit nic spolecného, ze jsem ji jako dvoj-

Ce na obtiz.
Mate nyni stejny styl oblékani jako vaSe dvojce?
,Jak v cem. Obé nosime hodné moderni obleceni, ale sestra se vic zdobi Sperky, co rucné

dela, a na to si zrovna ja moc nepotrpim. A vic si potrpi na ozdobnéjsi motivy.

W
r

im jste se zacala liSit vzhledové od vasi sestry?



., Nechte ucesem. Ale to bylo jen urcitou dobu, nastésti. Mély jsme vidycky delsi viasy
a stalo se, Ze jsem je musela ostrihat, ale nereknu proc, to byste se asi smala. Takze to byla
spis takova nucena zména. Jinak vlasy mame porad stejné. Nechci to meénit a myslim, Ze

ani sestra ne. Takhle nam to slusi. Aspon si to myslime.

Do mateiské Skoly jste chodila spolecné se sestrou?

,,Ano.

Ted’ s odstupem ¢asu, byla byste radsi, kdyby chodila do jiné mateiské Skoly?
,,Ne. To bych si neprala, chybéla by mi.

Do zakladni Skoly jste chodila spole¢né se sestrou? I do stejné tiidy?
,,Ano, do stejné skoly a tridy taky.

V ¢em jste vidéla klady a zapory byt spolu v jedné tiidé?

., Pripadala jsem si silnéjsi. Ne fyzicky, ale neohrozend, ze na mé nikdo nesmi, a kdyz to
nékdo zkusi, budeme na ného dve. Je Vv tom urcita suverenita. Asi to z nas hodné lidi citilo,

113

protoze ti co nejakym zpisobem trapili druhé, si na nas netroufli.
Privitala byste, kdyby jste chodily do jiné tfidy nebo Skoly?

,,Opravdu ne.

Na stfedni Skolu jste chodily kaZda na jinou? Pokud ano, bylo pro vas tézké, Ze tam

uZ s vami sestra nechodi?

Ano, na stiedni jsme $ly kazda na jinou, ale sestra mi hodné chybeéla. Dodneska si pama-
tuji, jak jsem si prvni rok na stredni zvykala na to, Ze vedle mé nesedi. Nesedéla jsem sama,
ale jako kdybych sedela. Tézko se to vysvetluje. Byla to pro mé velka zména. Jak prechod
na strredni, tak i to odlouceni. Moc mi nepomahalo, Ze ji zase doma uvidim.

Jaké mate vy osobné zajmy?

., Hodné se zajimdam o historii a esoteriku, hodné c¢tu, mam rdada uméni, filmy, divadlo,
hudbu.

Sestra ma odliSné?

, Hodné se zabyva rucni vyrobou Sperkii, jak jsem uz vikala a esoteriku celkem shazuje.

Jinak mame vse stejné. Hodné si na tyhle téma povidame. Ma jinak na vse i hodné stejny



pohled, takze miizu rict, Ze si opravdu dost rozumime. Jsem rdda, Ze ji mdam, zZe jsem dvoj-

Ce, Ze mame takovy vztah. *

Podporovaly vas v odliSnych zajmech rodice?
., Nevadilo jim, ze mame odlisné zajmy. "

Jaky mate vztah se svym dvojcetem?

., Hodné blizky. Myslim, Ze tak blizky vztah, Ze bude prosté tézké podobny s nekym nava-

6«

zat.
Jak se divate na rivalitu mezi nékterymi dvojcaty?

., Nechdpu to, ale mozna je to dano pristupem rodicu, zZe upiednostiuji vic jedno z nich. To
si myslim, Ze to je divod, proc ta rivalita mezi nimi je. Mezi nami, nastesti, rodice nedélaji

¢

rozdily. Nikdy jsme neméla pocit, Ze by jednu z nas méli radsi.
Jaké darky dostavate se sestrou od rodici?

‘

,»Hodnée podobné, s podobnou téematikou. ‘
Travila jste nékdy s rodici ¢as oddélené?

,, Netravila, ne a nevzpominam si, Ze by mi to vadilo. *
Jak vas rodice chvalili, kdyZ jste byla mala?

,,Obecné, nebo ne obecné, ale v mnozném cisle a pamatuji si, Ze jsem to vidycky nechapa-
la, proc¢ to tak rikaji, kdyz méla byt pochvala urcena jen pro mé. Méla jsem pak z pochvaly

smiseny pocit. “

Jak vas rodice trestali?

‘

., Nanejvys zvysenim hlasu, nadavanim. Nikdy ne bitim. Tata to samé. *
Jak jste vnimala, kdyzZ byla trestina sestra?
., Kdyz trestala ségru, tak jsem to brala na sebe, Ze jsem i ja néco provedla, i kdyz jsem

vedéla, ze ne, védela jsem, Ze to rodice vi, ale stejné tam ten pocit byl. Moznd tomu pomoh-

lo i to, Ze v konecném latereni zacala mama vycitat vSe nam obéma. Asi se vidycky néjak

I3

zapomnéla, a kdyz uz byla v rdzi, vynadala nam obéma. Ale jinak byla zlata.

Otec netrestal?



., Ne, nebo on trestal nemluvenim, to si pak clovek pripadal, jako kdyby dobyval néjaky

hrad, aby uz zacal s nami konecné mluvit.
Srovnavali vas, nebo jeSté srovnavaji, se sestrou?

. Ano, napriklad ohledné smichu. Mama rikad, zZe sestra se sméje, narozdil ode mé, jako
dama. Ale ja to Fikam porad, zZe se sestra zapomnéla v néjakem minulém stoleti na kralov-

¢

ském dvore. Hodli si na sebe ty svoje vytvory, Sperky a uz si vykracuje jako kralovna.
Srovnavali vase znamky a uspéchy ve Skole?

,Ano, to ano. To mé stvalo. Jsem, a vidycky jsem byla, lepsi ve sportu a ona je prosté na
takové aktivity drevo. Rodice nikdy nechdpali, jak miize mit z télocviku horsi znamku nez
Jednicku. Stvalo mé to kviili ni, ona za to nemohla a vim, Ze se kviili rodiciim opravdu sna-

Zila. Bylo mi ji na hodinach desné lito. *
A znamky?

., Znamky jsme mély celkem stejné. Hodné jsme od sebe opisovaly, takZe tam moc ani ne-

srovnavaly. Jo, akorat, kdyz se nepovedla ustni, ustni zkouSka.
Co se vam na pristupu rodic¢i k vam nelibilo, co vim vadilo?

., ITeba s tim, jak na té Skole v tom sportu, zZe chtéli, abychom byly ve viem stejné dobré, Ze

si mysleli nebo prali, aby to tak bylo.
Co se vam na pristupu rodi¢i k vam libilo?

.. Ze to nevzdali, kdy? jsme se jim narodily, Zertuji, ale musela to byt zabiracka. Ale ted
vazné, asi se mi nejvic libilo, Ze se ndm tak vénovali, Ze si neprali, aby se jedna z nds citila
byt min milovana. I kdyz, jak jsem psala, zrovna u téch pochval, to mi celkem vadilo. Vadi-

I3

lo, Ze to nebyla ciste moje pochvala. Jen moje.



RD4

Udaje:

Zena, 27 let, svobodna, vysokoskolské vzdélani

Takze, jak té rodice nejcastéji oslovovali, kdyZ jsi byla zrovna se sestrou pohromadé?
,, Holky.

Vadilo ti to?

., Ne. Ne, co mi vadilo, tak treba, kdyz vidéla jenom jednu z nds, tak rekla prvni jméno, kte-

o6

ré ji napadlo a pritom to bylo tieba blbe.
Jak vas rodice oblikali, kdyZ jste byly malé?
,,Stejné. Do stejného obleceni.

A vadilo ti to nékdy?

., Nejdriv ne, ale potom, tak az nékdy v té Sesté tride nebo tak néjak, tak to nam to uz vadilo.
Jenomze tireba, kdyz mamka koupila jednu mikinu cervenou, druhou modrou, tak my jsme
se porvaly o tu cervenou a tu modrou nikdo nechtél, jenze zas nam nemohla koupit stejny,

protoze to jsme taky nechtely.
A jeSté jinak byla jsi diiraznéjsi v tom, aby jsi nosila jiné obleceni?

., Kdyz nam jako rekla: ,, Tak si vyber. “, tak jsme si vybrala kazda barvu, kterou chtéla, ale
Fikam, vétsinou jsme tahaly jen o tu jednu.

A potom, kdyzZ si kazda naSla ten sviij styl tak to vam bylo kolik?

,,Na stredni, mozna to byl, moznd, konec devitky, co jsme si vybiraly kazda podle sebe. "

A da se Fict, Ze mate porad stejny styl oblékani nebo se liSite?

., Tak tedka uz celkem jo, protoze ségra potiebuje do prace néco takového, protoze déla

recepcni, tak potrebuje néco jiného nez ja. *
Vadilo to té mamince néjak? Ze ma praci navic vybirat néco jiného?
., Ne, to jsme si vybiraly my, to jsme si vybiraly samy. *

A tfeba jako vyloZené negativné jsi vnimala, Ze jdete spolecné stejné oblecené, stejné

vypadate?



., Rev byl, kdyz jsme si chtély obléct obé dvé to samé, ze jsme tieba mély stejné tricko, ale

treba v jiné barve, tak to jako, to uz se nelibilo, ale vzdycky to néjak dopadlo. *
MiiZu se zeptat, ktera z vas se zacala odliSovat jako prvni s tim oble¢enim?

. Tezko rict, tezko vict. Zalezelo na tom, kterd sla s mamkou zrovna do mésta, protoze
mamka ji prosté néco koupila, jo. A kdyz treba prisla dom, a té druhé se to taky libilo. Tak

uz v jiné barve. Jo, mély tam jeste takovou a takovou, chces to? Jo? Tak ja ti to zitra kou-
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pim.
Nevadilo ti to, Ze se chce sestra odliSovat od tebe?

,,Ne.

A titesem jste si podobné? Utes mate stejny?

,,Ona ma dlouhé viasy.

Bylo to tak odjakziva?

., Ale ted’ka, jak to Fikas. Chtéla se ostrihat, ale to jsem rekla, Ze by vypadala jako ja.
Nechtéla jsi?

i3] Ne' “

A na zakladni $kole jste mély vlasy stejné?

¢

,,Jo, vétsinou jsme mély vidycky stejné.
Do materské $koly jste chodily spole¢né?

,Spolu, i do jesli.

Ted’, s odstupem ¢asu, byla by jsi radsi, kdyby jste chodily kazda do jiné §kolky?

., Ne, ja jsem byla rdada, Ze jsme chodily spolu, jsme si pomahaly, sedely jsme v jedné lavici,
samoziejmé jsme davaly jedna druhé opisovat, ale treba zase trosku nevyhoda byla, kdyz ta
jedna byla zrovna vyvolana a dostala néjakou blbou znamku nebo byl treba néjaky test
a ségra dostala trojku a ja jsem dostala jednicku a ja jsem se prosté nedokdzala radovat
Z té jednicky, protoze ja jsem vedeéla, zZe tifeba ona ma trojku, coz treba pro nas byla horsi

I3

znamka, jo, tak nas to stvalo.

A miiZu je$té k té materské Skolce, kdyZ jste tam chodily, hrala sis i s jinymi détmi?



., Myslim, ze vidycky jen se ségrou. A mozna jsme nékoho pribraly, ale co si pamatuji, tak

vzdycky spolu. *
Jak jste to mély s kamarady? Mély jste jenom spolecné? Mate jen spolecné?

, Hm, jo. Nebo, kdyz si jedna nasla kamarddku, tak ji seznamila i s tou druhou, tak jsme

jako zacaly chodit ven ve tirech. “
A nevadilo ti nékdy, Ze ti‘eba nemas odliSné kamarady tplné od té sestry?

., To az na stiedni jsme mély. My jsme se rozdeélily viastne na stiedni kazda jinam, tak jsme

meély vlastné kazda jinou, ale to nebyly néjaky velky kamosky.

A maminka to vnimala jak, kdyzZ jste si nasly tieba jiné kamarady?

,, ONi K ndm nékteri normalné chodily, takze ja jsem se s nimi normalné, jo. "
Mamince to nevadilo?

., Ne.

TakZe na zakladni $kolu jsi chodila spolecné se sestrou, do stejné tridy.
, Hm. “

Treba nepremySlela jsi nékdy, Ze by bylo lepsi chodit do jiné?

,, Ne.

Takze ty klady jsi vidéla v opisovani, vidéla jsi jiné klady i v néfem jiném byt s dvoj-
cetem?

., Ze jsme byly porad spolu, i kdyz tieba tam, ja nevim, jedna byla sama, tak ta druhd za ni
prisla. My jsme ani jedna nebyla nikdy sama. Byly jsme vzdycky spolu. A nevim, ja jsem si

to ani nedovedla predstavit jinak.

Po celou zakladni Skolu jste sedély v jedné lavici?

., Na prvnim stupni, potom jsme se prosté Skubaly a podobné, tak jsme byly rozesazeny. *
Jako Skubaly v dobrém nebo?

,, Takovy ty décky strkanice a tak. “

A ty zapory ti‘eba byt spolu v jedné tFidé v jedné Skole, byly tam néjaké?

‘

,, Tam samozrejme, Ze ta jedna vi vSechno o té druhé.’



Jak kdyby ... chybi tam to soukromi? Jenom to moje?

,,Ja jsem chtéla Fict, ja si to nedovedu ani jinak predstavit, prosté vzdycky jsme byly spolu

tak.

TakZe bys to neménila?

., Ne, néjaké ty zapory tam nevidim. “

A jak vas vnimali tfeba spoluZaci, ucitelé?
, Hm. “

Stalo se, Ze vam ucitelé zaménili znamky?

., Ne, nestalo. Zas tak jako uplné, my jsme trosku rozlisitelné, jo, my jsme stejné, ale prosté
kdo nas zna, tak vi, jo, proste, kterd je ktera. My jsme vlastné celou zdkladku byly s jednou

tridou, takze oni vedeli.

Tieba jedna respondentka Fikala, Ze ji vadilo, Ze si na ni ukazovali, Ze byla vic vidi-
telna a posmivali dvojcata a takové.

,,Ne, to ne.

TakZe na sti‘edni $kolu jste chodila kazda na jinou?

,,Hm, ano. “

Chtély jste to tak?

., My jsme chtély stejnou, ale ségra se nedostala. “
Ale chtély jste ptiivodné na stejnou?

,,J0.

Moc té to potom mrzelo, Ze najednou takova ta zména, Ze celou tu dobu, i ve $kole, jsSi

se sestrou a najednou uz nejsi?

,Ano, byl prosté takovy ten fakt, Ze najednou jsem byla sama. Vzdycky jsem byla zvykla, Ze
ona je se mnou, ze nekoho tam mam, nékoho, koho tam znam a najednou jsem tam byla
prosté vyhozena uplné sama, ale jinak v klidu. Ona stejné byla ve skole pod kopcem, takze,

I3

i ze Skoly jsme chodily spolu, takze. "

A maminku to mrzelo, Ze uz spolu nejste ve stejné Skole?



,,Ja si myslim, Ze ne. Mé prijde, Ze ji spis Slo o to, aby my jsme, jako byly, v té skole spoko-
jené v té Skole, ze prosté delame, co chceme. *

Jaké mas osobni zajmy?

., Cteni, jako knizky, internet, brusle, squash.

A sestra ma odliSné?

¢

., Stejné.
TakZe da se Fict, Ze i ten volny ¢as taky travite hodné spolu?
,J0. ¢

MiZu se zeptat, kdyzZ si tfeba jedna naSla partnera, bylo té druhé lito, a zrovna byla

sama, jestli méla tieba pocit opusténosti?

,,Jo, Ze ta druha ji odkopla, zZe prosté najednou neni doma, a Ze ona je jenom sama s mam-
kou, Ze prosté ta druha si porad nékde lita a ta jenom sedi doma a prosté ceka az ta druha
prijde. Tak mamka do toho vzidycky zasdhla, snazila se jedné nebo druhé vysveétlit proste
jako: ,, Nech ji tak, ona se zase casem zklidni a bude zase s tebou. “. Anebo se prosté upla

na néjakou kamosku a zacala chodit ven s néjakou kamoskou. *
Jak by jsi charakterizovala ten vas vztah s dvojéetem? Jaky mate vztah?

., Nejlepsi kamardadka. Jako taky jsou urcité veci, které si nerekneme, ale devadesat pét

procent jo.

Mas potom pocit viny, Ze o tobé nevi vSechno?

,, Ne. ™

Jak vnimas rivalitu, soupefeni mezi nékterymi dvojéaty?

,,Ja to nechapu. Mamka treba vidycky rikala, Ze jedna pro druhou je prosté, jak kdyby,
jako motor. Jo, ze tireba ja jsem méla vzdycky lepsi znamky na zdakladce a ona méla horsi.
A mamka ji prosté rekla, sestra bude sedét nékde v Kanceldari a ty budes sedeét nékde za po-
kladnou. A ona si rekla: ,,NO, to jisté, ona si tam bude sedet v klidku a ja tam nékde drit,

3

ne. “. A prosté sedla a zacala se ucit a dotahovala to. "

A nebyl tam potom spiS$ takovy ten pocit ménécennosti, Ze nejsem tak dobra jako

druha?



,,Ne, ne. Z mého hlediska ne.
TakZe mezi vami vlastné nebyla rivalita?

. Jako chces se vytahnout k ni. A jako nechapu, proc¢ by ta druha nemohla pomoct, kdyz to

reknu, Ze to prosté chci taky, tak.

A méla jsi nékdy pocit, Ze maminka se vénuje jedné vic?

., Ne, nikdy nedelala rozdily. *

Jaké darky nejcastéji dostavate ses sestrou od rodici? Treba v détstvi?

, Kdyz jsme byly malé, tak hracky a vidycky dvé panenky uplné stejné, dva kocarky, jeden
Zluty a jeden oranzovy a to jsme si néjak podélily a potom, spis tak néjak, uz to obleceni,

kosmetiku. Kdo rekl nebo co chtel.

Travily rodice, s tebou nebo se sestrou, nékdy ¢as oddélené imysiné, Ze jenom s jed-

nou?

,»Ne, proc? “

Jen tak.

., Vzdycky sly obé, kdyz jedna nemohla, tak to uz je jiné. *

Ze tieba ti rodice, kdyZ jsou jen s jednou, tak maji tendence ty dvoj¢ata se chovat
troSku jinak, nez kdyZ jsou pohromadé, a vic si uvédomi ty jejich individualni, to je-
jich ja, kdyZ jsou jen s jednim, neZ kdyZ jsou vlastné s obéma. TakZe vidycky jste by-

ly spolu?

,,Jo.

Jak té rodice chvalili, kdyZ jsi byla mala?
,,Jo, chvalili. “

A chvilili ,,ty jsi“ nebo ,,vy jste“?

., Tak zadlezi na tom, co se komu povedlo. Kdyz se to povedlo jenom jedné, tak ji pochvalili

“«

a druhé prosté fict jako: ,, No, jesté tam néco chybélo, zkus to jeste proste. .

Bylo ti nékdy lito, Ze zrovna chvali tu druhou, Ze zrovna tebe za nic nechvali?



., Tak ja si akorat vybavuji ty znamky. Ale to bylo prosté v tom, Ze ta druha se snaZila po-
moct. Ja to prosté beru z toho hlediska, Ze ja jsem méla jako lepsi znamky nez ségra, jo,
a rikam, bylo mi to hrozné lito a nedokdzala jsem se s té jednicky radovat, protozZe jsem

vedela, ze ona ma trojku. *

Jak vas rodice trestali? Kdyz trestali jednu, nevztahovali to i na druhou?

., Ne, prosté vzdycky ta, ktera si to zaslouZila a ta druha za nu chodila orodovat. *
Jak jsi vnimala, Ze byla sestra trestana?

,,Mné to nebylo jedno. Jako treba nevim, kdyz treba mamka byla na nu nastvana, tak jsem

citila tu atmosféru, jakd je hrozna a prosté: ,, Béz si ju udobrit, prosté béz se omluvit a ta-

6«

kove. “.
Srovnavali vas, tfeba napriklad ty vlastnosti? Konkrétné vlastnosti?

., Nevim o tom. *

Je tam néco vyloZené, co se ti na tireba pristupu rodi¢i Kk tobé nelibilo?

, Tak u otca, Ze proste on, rekl to aji ségre, Ze mél rad jenom mé. Ji ne, zZe treba mé dal
penize: ,, Tady mas padesat korun a bez si néco koupit, ale ji to nerikej. . NO, a prosté ja

jsem to nechdpala, pro¢ dava jenom mé a ne ji, tak jsem sla za ni a dala jsem ji piilku, jo,

¢

nebo jsem prosté néco koupila pro obe.*
A fekl, proc¢ to mél tak rozdélené?

,, On to mél tak doma, kdyz byl malej. Jeho rodice prosté méli radsi jen tu nejmensi a je, on

mda jesté brdachu, je prosté ne. Holcicku méli, kterou si hyckali. "
TakzZe prevzal ten model, Ze mél rad jen jedno?

,,Ano.

Maminka?

., Té se to nelibilo. Taky to nechapala, prosté proc ty rozdily deéla. On délal rozdily mezi
Ndma, mamka nikdy. Ségra to prosté nechapala, jako kolikrat brecela, ptala se mamky,
proc ji tatka nema rad. Ona nevédéla co ji ma Fict, jak ji to ma vysveétlit, rikala: ,,Ma té

rad.

Treba na tabory jste jezdily spolecné, Ze?



,,Nejezdily jsme. Jezdily jsme k babicce a vidycky spolu, vsude spolu, akordt, kdyz byly

nejaké ty skolni akce, tak. *

Co se ti na pristupu rodicu libilo?

¢

,»No, ze mamka nedélala mezi nama rozdily, a kdyz koupila jedné, koupila i druhé.
TakZe maminka k vam pristupovala odlisné?
,,Ano.

A vnimala jsi u nékoho vyloZené, Ze vas bral, at’ uZ doma nebo v okoli, Ze vam, Ze vas

bral jak jednotku, Ze k vim pristupoval holky ty a ty?
2 ‘]0' “

A miiZeS to néjak konkretizovat?

¢

,,Ja vim, Ze jako treba lidi 7 bardku ndas tak brali. Jo, prosté.*
Vadilo ti to?

,,Mé to nevadilo. Nebyli to nejblizsi a nebylo to jako ve Spatnym smyslu.
Co pro tebe znamena byt dvojcetem?

,,Ja si nic jiného ani predstavit nedovedu. Jo, prosté ja jsem v tom cely Zivot, takZe ani ne-

vim, jaké to je byt ... .~

Jak si tfeba planuje$ do budoucna ten Zivot? Jak si kazda zaloZite rodinu, je mozZné,

Ze se odstéhujete, dovedes si piredstavit, Ze budete od sebe dal?

., Ja myslim, Ze jo, protoze uz to tak bylo, kdyz ja jsem sla na vysku a ségra zustala doma, ja
jsem sla do Opavy, takze ja jsem byla pres tyden pryc a jezdila jsem dom vlastné na viken-
dy. A i tam, to potom jsem méla pritele a to byla hriiza, protoze ja jsem nevédéla, jak se
mam prosté rozpilit, ja jsem prijela v patek, tak ségra mé chtéla mit doma, ale on chtél byt
taky se mnou. Jo, takze proste, jak to rozdelit? Tak jsem to vyresila, Ze z patku na sobotu
jsem byla doma, ze soboty na nedéli u néeho a v pondeli jsem jela do skoly. Pak si i ségra
nasla pritele a pak uz to bylo v pohodé a mamka rikala, Ze uz jsme potom nebyla ani jedna
doma. A kdyz tak néco, tak si napiseme nebo se prozvonime, ze tieba dojela dobre do skoly

¢

nebo néeco takového.



Jste tieba na sebe i néjak napojené? Ze tieba citiS, Ze u sestry se néco déje, aniz byste

spolu mluvily?

A videly?

Ne, nevidély, Ze tieba si myslis, Ze se u ni néco v tu dobu déje a pak jste si to Fekly?
,,Ne, to ne to se mi nestalo. “

Ze jste se ptaly na stejnou véc?

,,Jo, to nam rika mamka porad, Ze furt jako, ja prijdu z prdce, zacnu ji néco vykladat a ona

mi Fekne, Ze uz se na to ptala pred hodinou ségra, Ze to ma jak stereo, Ze se ptame na stejné
v oo. g

veci.

A kdyzZ se jeSté vratim k té vysoké Skole.

., Nevim, jestli to nebylo i tim, Ze ona je hodné fixovand na mamku, ona potom Sla taky do
Opavy, ale méla tu Skolu hodné tézkou. Nejaky ty rovnice kvadratické, prosté néjakou tu
hnusnou matiku a ségra byla vidycky na prasky, Ze tam musi byt cely tyden a prosté uz
V pondéli rano, ona jezdila uz v nedéli a ja jsem jezdila v pondéli. Ona mé v pondéli, kdy
méla byt ve skole, mé cekala na ndadrazi, doprovodila mé na koleje a az pak teprve sla do
Skoly, ze tam prosté sama byt nechce. Jo, Fikala, Ze ona tam nezapadla, byly tam holky,
které byly o tri roky starsi, uz tam ty tii roky byly a ona tam prisla jako novdcek, jo. A ne-
vim, jestli se snaZila, ja jsem ji Fekla, Ze ja jsem to zvladla, tak pro¢ ona ne a ona, Ze ja
jsem tam méla kamaradku, kdyz jsem tam nastoupila, Ze tam byly samé prvacky, Ze jsem to

¢

méla v tom lepsi. Rikam, ja jsem se taky musela néjak skamarddit, ne? Tak pak $la dom."
A tieba ta zavislost, ta fixace, tam byla takova vétsi nebo jak to citiS?

,Jako treba mrzi me, kdyz prijdu domit a ona neni doma. Ja vim, Ze ona nejde do prace
a prosté je nekde venku, mamka rekne, ze je nékde s kamoskou, tak si rikam, no, tak nic, tak
jsem myslela, Ze prosté pokecame nebo takhle a neni doma, no, tak jako trochu mé to mrzi,

ale tak jako co uz taky.
A jesté posledni otazku. Kolik je ti let?
,, Dvacet sedm. *

Dékuji za rozhovor.
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Udaje:

Zena, 27 let, svobodna, vysokoskolské vzdélani

Jak vas rodice nejcastéji oslovovali, kdyZ jste byla zrovna se sestrou pohromadé?
., Spise holky, nevadilo mi to. “

Jak vas rodice oblikali, kdyzZ jste byly malé?

,,Ano, oblékali nas stejné a vadilo mi to.*

Do kolika let vas oblékali stejné?

., Stejné nds oblikali asi do paté tridy zakladni skoly.

Kdy jste se zacala oblékat podle vlastniho vkusu, podle sebe?

., Nékdy ke konci zdkladni skoly, asi trindct, ctrndct, let byla snaha odlisit se od dvojcete. *
Jak to prijimali vasi rodi¢e? Vadilo rodi¢iim, Ze uz nechcete nosit stejné oblec¢eni?

,, Neresili, Zze nechceme nosit stejné obleceni.

Pokud se zacala sestra odliSovat v oblefeni jako prvni, jak jste to vnimala?

., Kdyz se zacala sestra odlisovat, privitala jsem to, zacala jsem nad tim také premyslet.*
Mate nyni stejny styl oblékani jako vase dvojce?

., Ne, mam odlisny styl oblékani, spise vice sportovni.*

Cim jste se zatala vzhledové li§it od vasi sestry?

,,Da se Fici, Ze asi tim ucesem, zacala jsem si barvit viasy."

Umysliné, aby jste byla jina neZ sestra?

,,Asi ano, asi jsem se zacala odlisovat umysinée.

Do materské Skoly jste chodila spolecné se sestrou?

,,Ano.

Ted’ s odstupem ¢asu, byla byste radsi, kdyby jste kazda chodila do jiné materské
skoly?

., Ne, jsem rada, Ze jsme na zdakladni skole byly spolu.



Do zakladni Skoly jste chodila spole¢né se sestrou? I do stejné tridy?
. Ano, i na zakladni skolu a do stejné tridy jsme chodily spolu.

V Cem jste vidéla klady a zapory byt spolu v jedné tiidé?

., Zdapory myslim, Ze Zadné nebyly, jen kdyz jedna néco provedla, tak to hned vedéla ta dru-
ha. Spis to byly klady, jakoze jsme si mohly piijcovat Skolni véci, napovidaly jsme si pri
testech, kdyz jedné chybélo ucivo nebo ukol, ta druhd ji automaticky pomohla. Nikdy nene-

chala jedna druhou v problému. “

Privitala byste, kdyby jste kazda chodila do jiné tiidy nebo $koly?

,,Asi ne, nevim jaké by to bylo, jsem spokojenda, ze jsme chodily spolu do tridy.
Na stir‘edni §kolu jste chodily kazdy na jinou?

,,Ano, kazda jsme chodila na jinou stiedni skolu.

Bylo pro vas tézké, Ze tam uZ s vami sestra nechodi?

., Ani mi to neprislo, méla jsem tam kamarddku ze zakladni Skoly, takZe sama jsem se neci-
tila a doma jsme probiraly, co se které prihodilo ve Skole.

Jaké mate vy osobné zajmy?

., Cteni, pocitace, sport, psi, plavini.
Sestra ma odliSné?

,,Ne, sestra ma stejné zajmy jako ja.*
Jaky mate vztah se svym dvojcetem?
,, Velice kamaradsky, nejblizsi pritel.

Jak se divate na rivalitu, soupereni, mezi nékterymi dvojcaty? Byla mezi vami?

,, Nikdy mezi nami nebyla rivalita, mamka rozdily mezi nami nikdy nedélala. Nechapu riva-

litu mezi dvojcaty, nikdy jsem nic takového nezazila.

Jaké darky nejcastéji dostavate se sestrou od rodica?

., Dostaneme darky, Co si kterd napise nebo rekne, zZe by to chtéla.*
Stejné, podobné, odliSné?

«

., Kdyz jsme byly malé tak vSechno stejné, maximalne v odlisné barve, ted’ kazda jiné."



Travila jste nékdy s rodic¢i ¢as oddélené, Ze jste je méla jen pro sebe?

., Nepamatuju se, maximalné kdyz jedna sla s mamkou do mésta na nakupy nebo tak, ale na

delsi dobu to nikdy nebylo.“

Jak vas rodice chvalili, kdyZ jste byla mala?

,, Chvalili nas, kdyz se nam néco povedlo, ze jsme Sikovné, chytré.
Chvalili vas dohromady? Jako celek nebo kaZdou individudlné?

,, Zdlezi na tom, které z nas se néco povedlo, ale nikdy tu druhou pred tou prvni nekarali,
vzdycky to probéhlo tak, aby to ta jedna nevidéla. NesnaZzili se nds shazovat jednu pred

druhou. “
Jak jste vnimala, kdyZ byla zrovna chvalena jen vaSe sestra?

., Vadilo mi to, a snazZila jsem se to napravit, pripadné se ji vyrovnat, bylo mi to lito, ale

mamka mé vidyck