UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLIN E
FAKULTA HUMANITNICH STUDIi
Institut mezioborovych studii Brno

Zvlastnosti prace s odsouzenymi Zenami a moznosti

jejich resocializace

DIPLOMOVA PRACE

Vedouci bakalaské prace: Vypracovala:

PhDr. Gabriela Slovakova, Ph.D. Bc. Veronika Tu¢kova

Brno 2012



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma ,ZwilaSti prace s odsouzenymi Zenami a
moznosti jejich resocializace” zpracovala samostatpouzila jen literaturu uvedenou v seznamu

pouzitych prameina literatury.

Elektronicka a ti&na verze diplomové prace jsou totozné.

Brno 21.4.2012 Bc. Veronika Tutkova



Podékovani

Déekuji pani PhDr. Gabriele Slovakove, Ph.D. za valifiteinou metodickou pomoc, kterou mi

poskytla i zpracovani mé diplomové prace.

Také bych chfla podtkovat svému manZzelovi idinu Tutkovi za moralni podporu a pomoc,

kterou mi poskytl fi zpracovani mé bakatké prace, a které si nesnginazim.

Bc. Veronika Blkova



OBSAH

UvoD

1. KRIMINALITA ZEN A JEJI P RICINY

1.1 Biologicky orientované teorie

1.2 Psychologicky a psychoanalyticky orientovaroiee
1.3 Sociologické a vicefaktorové teorie

1.4 Diki zawr

2. CESKE VEZENSTVI

2.1 Dne3ni podobdeského ¥zeistvi

2.2 Nekteré pravni pedpisy upravujici prava odsouzenych z&rR/
2.3 \&zrené zeny

2.4 Vgzenské gristupy k odsouzenym Zenamuiznychcastech sita
2.5 Diki zawr

3. SOCIALNI PRACE S ODSOUZENYMI ZENAMI
3.1. Pée o odsouzené Zeny

3.2 Matky ve ¥zeni

3.3 Diki zawr

4.ZENSKE VEZNICE V CESKE REPUBLICE

4.1 \eznice S¥tla nad Sazavou

4.2 \Eznice Opava

4.3 Véznice Praha Ruzyn-Repy

4.4 \Eznice Praha Ruzyn- Filepy

4.5 Diki zawr

5. ZIVOT VE V EZNICI

10

13

14

14
15
18
19

25

24
24
26
29
31
31
33
37
38

39

40



5.1 ,Druhy Zivot ve ¥znici“

5.2 Resocializace odsouzenych Zen

5.3 Odsouzena K. T.

5.4 Diki zawr

6. VYZKUMNA CAST

6.1 Uvod

6.2 Cile vyzkumu

6.3 Hypotéezy

6.4 Dotaznikové S&ni — vysledky a analyza
6.5 Vyhodnoceni hypotéz

6.6 Vyzkumny zagr

ZAVER

RESUME

ANOTACE

SEZNAM POUZITE LITERATURY

PRILOHY

40
42
45
48
50
50
50
50
51
68

70

71

73

74

75

76



Uvod

Téma své diplomové prace jsem si vybrala z tofwodu, Ze se v progdi Wzeistvi
pohybuji desatym rokem jakvadova pisludnice u Justhi straZze \zeiské sluzbyCeské
republiky. RestoZe jako fislusnice Justni straZze jsem do styku s odsouzenyiislp pouze fi
jejich eskortach na budovuiznych soud Olomouce (z Vazebniéznice Olomouc- ojedifly
vyskyt zen), Beclavi (z ¥znice Beclav — taktéz ojedéty vyskyt Zen v oddeni vykonu vazby)

a Brna (z Vazebnid&znice a Ustavu pro vykon zabe#peaci detence Brno — ojedig vyskyt
odsouzenych Zen), situace odsouzenych Z&rvelice zajimala a proto jsem se rozhodla pro
vypracovani nejen bakakké prace, ale i diplomové prace, ve které prohiubwophuiji jiz
zjisttné informace. Cilem mé prace je analyzovat a Sgevdt zvlastnosti socialni prace
s odsouzenymi Zenami - jelikoZ muZi i Zeny jsousetle navzajem odlisni, jinak proZivaji své
pocity, jinak se chovaji v z&tovych situacich, odliSné jsou i jejich vztahy Kir@, détem,
znamym a okoli, je zakowifiny i zptisob prozivani vykonu trestu, chovani wenicich, odlisnée
jsou také jejich problémy, pocity, feby a touhy spojené s vykonem trestu. Pouzivamdueto
sbéru dat,éerpam zejmeéna z nize uvedené literatury, interiyetostranek, ve vyzkumnésti
jsem pouzila kvantitativni metodu — dotazniku.

Na uvod chci fiblizit osobnost pachatelek obeécrzejména @ivody jejich kriminalniho
jednani. Kriminalita zen v poslednich letech stqupdlyZ neni stale tak getna, jako ta muzska.
Nasledek kriminalnih@inu je trest a v mnohaiipadech jde o trest odii svobody. Zenskéa
specifika si zadaji i specifick&igtupy socialni prace v Zenskyctznicich. V rekterych zemich
jsou prava Zen a jejich zvlastni felty respektovany a wkterych naopak pott@vany. Proto
popisuji i zakladni fistupy Zen v jinych zemich a kontinentech. V d&l3dapitolach se zadiuji
jiZz na wzaistvi vCeské republice a jeho koncepci, zejména co & \ypistupu k odsouzenym
Zenam. Analyzuji specifikad&znénych Zen, jejich prava, p@by, postaveni ve spdleosti a také
rodinné pondry. Hloukgji se zabiram samotnym pobytem Zen ¥eeni, na jejich kazdodenni
rutinou, tzv. "druhym Zivotem" veézeni a resocializaimi programy — programy zachazeni. Ve
vyzkumnécasti analyzuji kasuistiku odsouzené zeny, ze Kimréazorg vycist, jak se postupem
svého vyvoje dostalates krimindlni jednani az doéznice, jakou ma vizi 0 svém trestu,

nasledném proputi a znovu zélenéni se do spolmosti. Ve vyzkumnéasti pouzivam metodu



dotazniku - kladené otazky jsou z&ené tak, abych zjistila, zda jsou niZze vyslovengotgzy
pravdivé¢i nepravdivé a jak odsouzené Zeny prozivaji vykastt, jestli sokasné ¥zeistvi
naphuje v praxi moderni koncepci evropskéhézenstvi - tzn. pouzit vykonu trestu nejen k
potrestani, ale i k vyvoji osobnosti, jejich dovedti a navylk, aby se tak docililo co
nefiznivéjSi nasledné resocializace. .JelikoZ na toto téefaylo mnoho napsanogivm, Ze se
tato prace stane zajimava a podél pro kazdéhdtende, steji jak bylo pro m¢ zajimavé a

pouné ziskavani informaci o dané problematice.



1. Kriminalita zen a jeji pri¢iny

V podwdomi spolénosti dlouho pevladal nazor, ze zén je muzskou aktivitou. | kdyz
kriminalita Zen existovala jiz v minulosti, nebyaiméana jako sociélni problém. Podil trestné
¢innosti Zen byl velmi maly a stejjako zavaznost trestniho jednaniil€itym zlomem v pojeti
kriminality Zen byl gelom 19. a 20. stoleti, kdy jiZ nebyla trestidnost Zen zanedbatelna. Stale
ale grevladal nazor, Ze Zena, jako osoba emoci@ndliiva, s vrozenou pasivitou a zavislosti a
se silnym smyslem pro magtvi do ¥zeni nepdt a proto byla jeji kriminalita chapana jako
psychicka porucha a mnoh&gmadech byla takova Zena ozeaa za duSe¥memocnou.

Od 60. let minulého stoleti séeptava byt kriminalita diky feministickému hnutiagana
jako vyhrad® muZsky problém. Zena &ma mit ¥tSi odpo¥dnost za spachariny, i kdy? je
stéle pihlizeno na jeji postaveni vrodina i vychow déti, coz se odrazi vifstupu jak
soudnihotizeni (mnoho Zen vegzeni jsou matky nezletilychétl, kterym musi byt v gib¢hu
vykonu trestu zajigha nahradni @&, tato pée je nakladna, coz hrajéi pozhodovani soudnich
autorit svoji roli), tak ve zjisobu vykonu trestu odti svobody*

Nejcasgjsimi typy kriminality Zen \Ceské republice je kriminalita majetkova, nasilna a
mravnostni. Majetkova kriminalita zahrnuje v ngfim n®titku kradeze — zejména kapesni,
krddeze v bytech nebo vloupani, raérasté jsou fipady kradeze aut nebo jejich vybaveni.
Druhym nejfrekventova$iSim druhem majetkoveé kriminality je podvod.

Nasilnéa kriminalita zahrnujefpdevsSim loupeze, imysina ublizeni na zdravi a yrézupkecialg
Zenskym trestnyniinem je vrazda novorozéte matkou).

Mravnostni kriminalita je twena znasilenim, pohlavnim zneuzivanim a kuptvim.
Znasilreni nejsou takcasta, v daleko &Si mie se vyskytuje pohlavni zneuzivani — toto byva
ozna&ovani bu’ jako pohlavni zneuzivani ,v zavislosti“ nebo pallazneuzivani — ,ostatni.
Prvni typ byva meén ¢asty, druhy typ se tyka zhruba dvaceti &éeti zen r@éné. Naopak na
trestnémtinu kuplitstvi se Zeny podili az ze 40-ti procent ze vSechaiah této trestn€innosti.
Jejich pdet sice klesa, jde ale o & zjiS€nych Fipadi, jak presreé vypada realita, je bohuzel

teZké zjistit.

1 valkova, J., Kriminologické teorie kriminalita ZeRraha: Institut pro kriminologii a socialni prews 1993,
s. 22-26



Nazot na divody Zenské kriminality jsouizné, existuje mnoho teorii kriminality Zen, které
maji pavod v biologickych, psychologickych a sociologickyodliSnostech Zen. Jejich hruby

vycet nasleduje v dalSi kapitole.
1.1 Biologicky zangiené teorie

Tyto teorie jsou zaloZzeny na rozdilech muzegeay, na které je ¢hdy az pgehnar
poukazovano. Povaha Zen je Udagtabilni a nepodléha spoénskym zminam. Opomenut je
kulturni a sociélni vliv na formovani Zensgévahy. Zeny jsou podle této teorie na rozdil
od muZ biologicky nevysplé a tudiz psychologicky méoenné (pasivni, nedostate

podnikavé, omezené svymi megleymi pudy, které je nuti vestdi mire dodrZovat zakony).

1) Kriminalné antropologické koncepce

Redstaviteli této teorie byli C. Lombroso (zakladideeminalné antropologické Skoly) a E
Ferri. Teorie zastavd nazor, Zze pachatel¢lgveék fylogeneticky nizsi, atavisticky. Podle
Lambrosa je Zena nedostate vyvinutd a méa senzibilni — to znamena, Ze ma ke krimiralit
vétsSi sklony nez muz, ale projevem tétocmmosti je jejich prostituce. Dale rodd Zeny na
pachatelky rozené afifeZitostné. Rozena pachatelka nema zcela vyvimdjé¢sky pud a
geneticky odpovida spiSe muzskému pohlavi, zatptiteritostna pachatelka (coz dastjsi typ
kriminélni Zeny) se trestn&nnosti dopousti spiSe neumysla ndhodou pod vlivemiznych

okolnosti. Kriminalita Zen fize byt také vysledkem $patné rodinné vychGvy.

2) Kriminologicko-genetické koncepce

Vznik teorie souvisi se vznikem genetiky. Aasi této koncepce vyzdvihuji vliedi¢nosti
na chovani jako hlavnitiginu kriminality. Rizné pokusy rély podpdit jejich nazor. Nagiklad
vyzkumy s dvaojaty, nebo vyzkum prové&dy J.Cowiem, V. Cowiem a E. Slatterem zaloZeny na

tom, zda matka — pachatelkéedava sklon ke kriminatit tedy genetickou informaci své dce

2/alkova, J., Kriminologické teorie kriminalita ZeRraha: Institut pro kriminologii a socialni preegr 993,
s. 28-32



Zjistili, Ze abnormalita matek je spiSe nez pddm nez genetickymipdavanim informaci.

Ukazalo se, Ze je velice obtizné elitdod sebetinitele dsdicné odcinitelt prostedi?
3) Konstituw'ni teorie

Zastanci této teorie navazuji na myslenky EetéChmera a tvrdi, Ze psychické vlastnosti
¢loveka, zejména temperament a charakter, souvisi stgggsnymi vlastnostmi. Ani tato teorie
nebyla vyzkumy potvrzena, to ale neznamena, temparanema vliv na kriminalitu zen — neni

piicinou, pouze podiiem?

4) Vliv fyziologickych cyké na kriminalitu Zen

Je vSeobeeénznamo, Ze fyziologické cykly, jako premenstrum,nsteuace, ghotenstvi a
klimakterium ovliviuji chovani Zen. Ovlitwiji tedy i kriminalni chovani Zen — nelze vSak niuv

o téchto fyziologickych cyklech jako ciféinach, ale oft jako o podgtech.?
1.2 Psychologicky a psychoanalyticky orientované aeie

1) Nekteré psychologickéifistupy

Tyto psychologické teorie se opiraji o zvlasth psychiky pachatél Z psychologického
hlediska neexistuje rozdil meziiginami kriminality muz a Zen. Nktefi autdi se ale domnivaji,
Ze Zeny se dopoui trestnychéina ze spiSe entmich divoda, zatimco u muz jsou to divody
sobecké, jejich egoismus, chamtivost, padoeat a surovost.

J. Bourquin diky zkoumani mladistvych zjistil, zenkinalita mladistvych divek bylaigledkem
zanedbani a zavrhovani ze strany vlastnich rod&zohem, Ze jejich kriminalni chovani byla
psychicka reakce na nedostai@ citové zazemi a oporu, nevydN zvlastnosti kriminalniho
chovani u Zen.

Zastanci jiné teorie se zabyvaji hodnotovyst&ynem delikventnich Zen. Citovy Zivot Zen je

3 valkova, J., Kriminologické teorie kriminalita ZeRraha: Institut pro kriminologii a socialni prexé 1993,
s. 32-35



hlubSi a matiské pudy davaji jejich hodnotovému systému jiny simig. Cochrane prokazal, ze
hodnotové systémy pachateh pachatelek se vyznamtisi od hodnotovych systémstejre
starych jeding, vedoucich beztrestny Zivot.

Teorie D. Wiersma zastava nézor, ze krimindimnost Zen je nizsi z tohoidodu, Ze jsou
eticky vysglejSi niZ muzi a maji vrozenodi vypéstovanou zodpasdnost ke spolaosti,
k lidem a k hodnotam.

Naopak C. R. Cloninger tvrdi, Zéwdem kriminality Zen je jejich hysterie. Jeho wyaky
prokazaly, Ze vyskyt hysterie byl u pachatelek @2&tSi nez u normalni Zzenské populace.

Nektefi autdi se domnivaji, Zefftinou Zenské kriminality je melancholie — ta pryiza vést
k vrazdam rodinnychipslusniki. Jini zase vidi faktor, ktery vede ke kriminalnijednani Zen

sexudlni frustraci nebo neurézu Zen.

2) Psychoanalytické koncepce kriminality Zen

Tyto koncepce povazuji Zio za projev vnimnich sil, za piznak potlgéenych pani a za
Zivotem ziskané Spatné zkuSenosti (zejménatstd). Z. Freud zavedl pojem vrozené
bisexuality, pomoci ¢hoz objasnil odliSnosti muze a Zzeny. Poddamje kazdylovek obdaen
Zenskymi i muzskymi psychosexualnimi atributy. MégiZzenské pat slabost, potidivost a
pasivita. Z tohoto nadzoru pak mnoho jinych atteyvodili, Ze Zena je ve srovnani s muzem
bytost nedokonala.

1.3 Sociologické a vicefaktorové teorie

1) Sociologické teorie

Jak se spotenské ¥dy rozvijely a stoupalaiéra v rg, klesala zaroveduvéra v biologické
teorie kriminality Zen. Nyni byla kriminalita chape jako socialé patologicky jev. Socialni

prostedi je vyznamnynginitelem, ktery ma velky vyznam pro vyskyt krimiitgl Clovék se zde

* valkova, J., Kriminologické teorie kriminalita ZelRraha: Institut pro kriminologii a socilni prexwé 1993,
s. 35
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formuje, socializuje affpravuje na svou roli ve spaleosti.

Steji jako chlapci tak i &v¢ata jsou na své roleripravovany jinak, s ohledem na svoje
zvlastnosti. Rozdilnd vychova ma za néasledek, Zelosglosti se muzi a zeny chovaji jinym
zpasobem. Postoje a zadouci role iinazzen se do spaieosti vryly tak silg, Ze jsou penaseny
z generace na generaci.

Podle wkterych autoli zvlaStni vychova &cat podstatés omezuje Zenskou kriminalitu,
protozZe divky jsou ifipravovany na svou Ulohu matek a ne na seberebiieagpol€nosti. Jsou
vedeny k tomu, aby své zajmy a cile pimavaly zajnim rodiny. Kriminologové zastavajici
sociologické teorie, povaZzuji takto z&fnou vychovu zaiftinu lepSiho potizovani se, nejen
rodirg, ale i zajnim kolektivu a spokgenskym normam. Nasledkem toho je kriminalita Zen
daleko niz&i nez kriminalita maiz,Zeny tim, Ze jejich role jsou vazany na zajstchodu rodiny
a domacnosti, nemaji ani dostataklg¥itosti pachat trestnotinnost.” (N. Walker). Podle N.
Wolkera jsou pro Zeny typické delikty, které odpiaji prostedi, ve kterém Ziji. Nejvice jsou
stihany pro $patné zachazengsd, tyrani seiené osoby, kradeZe a prostittici.

O. Pollak vys#tluje nizSi vyskyt zenské kriminality tim, Ze je mé¢oznamovéana, malo
odhalovana anebo policie a soudy projevijfi\zenam ¥t3i shovivavost. Zeny jsou podi&jn
daleko rafinova®Si nez muzi. Ony jsou vlastnniciatory a ne pachateli trestny¢ma, muzi

jsou Zenami vmanipulovani do kriminalnich aktivit.

2) Vicefaktorové koncepce

Redstaviteli tohoto fistupu jsou manzelé Glueckovi. Chapou kriminatimnost jako
pusobeni celéady socialnich, ekonomickych, vychovnych, psychatka dalSich faktér Co se
tyc¢e delikventnich Zen, zaffili se nejvice na faktory sociokulturni — rodinndiree pongry zen,
podminky jejich vyvoje v &stvi, v obdobi dospivani a v sexualitvyzkum prokazal, Ze
kriminalitu Zzen zgisobuje vice takovych faktr které jsou prioritni, které maji na kriminalitu

Zen nej¥tsi vliv, to se bohuZel zjistit nepaia.®

®Valkova, J., Kriminologické teorie kriminalita ZeRraha: Institut pro kriminologii a socialni preeer993,
s. 35

®valkova, J., Kriminologické teorie kriminalita ZeRraha: Institut pro kriminologii a socialni preegrl993,
s. 38
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3) Strukturalné funkcionalni teorie

Tato teorie vysttluje kriminalitu Zen sotasnou strukturou spaleosti. Diraz je kladem na
vztahy mezi spolenskou pozici zeny a jejim kriminalnim chovanimdliéd&sutherlandovy teorie
diferencialni asociace je o ,normalne nawené chovani normalnich lidskych bytosti“.
Spole&nost je dlena na zaklatd zajm jejich ¢lend nebo podle jinych deli. Rizné skupiny se
k trestnécinnosti stavi iznym zmisobem. Zeny se dopodgtkriminalniho jednani v mensim
metitku proto, Zze méhcasto ijdou do kontaktu s kriminalnimi vzorci chovani.nfe mensi

kontakt je disledkem toho, Ze Zeny podléhajigmsjsi socialni kontrolé&.

4) Etiketiza®ni teorie

Podle této teorie se Zeny chovaji stéjiminalné jako muzi, ale daji to tajre, takze vlasté
neni rozdil v Zenské a muzské kriminaliKriminalita Zen se Udagntoleruje, neoznamuje,
dostaténé se nezjisuje a nevysdtije, a proto statistické udaje nemohou vychazetxdivych
Udaji. Z toho Ize usuzovat, Ze kriminalita Zzen neni kig@dliSna od kriminality muz, jeji

odlinost je pouze v nedostémgch zasazich trestpravnich orgain’

5) Feministicka teorie

Feministick&4 teorie umagje pohled na spoteost jako na vyraznou nadvladu niuz
Vysvétluje tim menSi podil Zzen na kriminalnim chovanMuzi vladnou systému (tedy i
kriminalité), Zenska role (i kriminalita) je spojovanaigqzenou reprodukci spaleosti — s jeji
prvoradou povinnosti. Kriminalita Zen v dne3ni v@Siné vyspelych spol@nosti stoupd. Zena je
dnes daleko nezavislejsi, nez tomu byiivel Neplni pouze traéhi funkce (doméacnost, rodina),
ma jiz své socio-ekonomické postaveni a statusniMe roviZz vzorce chovani. ZuZily se

spoletenské a kulturni rozdily mezi muZi a Zenami aZqiji vychow.’

"Valkova, J., Kriminologické teorie kriminalita ZeRraha: Institut pro kriminologii a socialni preegr 993,
s. 40-41
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1.4 Diki zawer

VySe uvedeneé teorie se pokusily v§sit, pro¢ se zena dopousti kriminalniho jednani, jakeé ji
k tomu vedou pohnutky a zda jsodvddy Zenské kriminality stejné jakaiebdy kriminality
muzske.

Dilezitym aspektem, ptovibec rektefi autdi zatali premyslet o otdzce Zenské kriminality,
je hlavré neustéle se zvysujici get trestnychtint pachanych Zenami, dmici se zjpsob jejich
spachani a druh trestniho jednéni. Teorie&&nou zandtuji na jednwast Zenskeé individuality
(at uz biologickou, psychologickati sociologickou), kterou vyzdvihuji jakaigod kriminalniho
jednani.

Zena, nejen jako pachatelka, byla v minulépiett vystavena mnoha 2méam ve svych
pravech, postaveni a také smysleni sama o¢.s@mého pohledu neiieme nechat
nepovsSimnuty jednak biologické odliSnosti, protodeuz jsou v dneSni débpotirany a brany
jako nedileZité a skoro az nezadouciguji Zenam jejich specifické mysleni, chovani a higta
tedy s tim Gzce souvisejici psychologické a sogicke odliSnosti.

Dilezité je proto brat v potaz vSechny aspekty podebra rozdily mu& a Zen, Zenskou

individualitu, abychom mohli dojit k objektivnimwénoru na dvody Zenské kriminality.

13



2. Ceské ¥zaistvi

Instituce ¥zeni ve spoknosti vznika jako ochranared spoléensky nebezaymi jedinci,
ktefi si zde odpykavaji trest za sp@gesky nezadouci chovani. Ve 34zmicich vCeské
republice bylo v laském roce &znéno 24 000 ¥zint. Paiet odsouzenych zen se zvySuje rychleji
neZ u mui, Zeny tvdi zhruba gt procent ¥zeiské populacé.

Systeméeskeho vzenstvi chape odsti svobody nejen jako trestal2zitym momentem
bylo pochopeni toho, Ze se &wného jednou stane propésy, ktery ¥tSinou nema jinou
moznost, nez se vratit zpatky do kriminalniho pexit Nemalou uUlohu hraje nizké socialni
uvédoneni a nedostatmé vzalani. Napini prace socialnich pracovinik pedagoly ve wznicich
je pokusit se napravit chyby ve vyclkowznénych osob, poskytnout jim moznost zdokonalovat
se jak manuéhly tak intelektuély. Rizné zajmové krouzky, pracovni kurzy a ¥&dani &znu,
jako nagiklad maturitni vzdlani (i ¢emz rekteri neumicist a psat) dav&mto osobam &si
Sanci zalenit se do normalni spdleosti a tim se samgme snizuje tendence navratu zpatky do
vézenského z#zeni.

V pristupu k odsouzenym mirh a k odsouzenym zZenam existuji jisté rozdily, &teemalo
souvisi s muzskymi a s Zenskymi rolemi ve sgobsti. Odsouzeni muzi s€tginou zdokonaluji
v manualnickéinnostech, které jsou pgebné pi vykonavani pracovnéinnosti, aby ziskanymi
financemi mohli zaopé#t rodinu (prace se rdvem, vyroba Zaluzii apod...), zatimco Zzeny,
opatrovnice rodiny a rodinného zazemi jsou zdolar@aly v domacich pracich (Siti, vysivani,

uklizeni, pée o dit...).
2.1 Dnedni podobaeského ¥zaistvi

Ceské ¥zeistvi, jako jeden z mnoha siaprochazelo za dobu svéhaspbeni a zejména za
poslednich 20 let mnoha 2Zmami a vysledkem je moderni systém srovnatelny tatrdsni
Zapadoevropskymi zefmi. Je nutno dodat, Ze Uravéezpénosti je lepSi nez néiklad ve

Velké Britanii, Francii nebo Finsku. Dlouhodobym reejwtSim problémem staleugtava

8 http://praha.idnes.cz/ve-velkych-prilepech-oteviti-vyhradne-zenskou-veznici-v-zemi-1jp-/praha-
zpravy.aspx?c=A120119 132735 praha-zpravy_js
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nedostatek financi, K némuz nejsme schopni zmodernizovéreiské budovy, zajistit delne
stavebg-technické prosedky a zvySit ubytovaci podminkyzai, coz jsou jedny z hlavnich
nedostatk vycitanych Evropskou unif.

V Ceské republice se zavadi nové koncepzmiského systému, ktery jesiny nagiklad v
Anglii. Jedna se o vystavbu soukromycéenic — gikladem je ¥znice v Rapoticich u Brna,
timto zpisobem chce ¥zeiskd sluzba nahradit n&lné dotovani pez do modernizovani
starych ¥zenskych budov, které se jim zda neekonomickeé.

Odbornost v samotnychéznicich je na dobré Grovni — dnes jiz méame dostatdiborniki
(vychovateli, psycholog a specialnich pedagg programy zachazeni jsowtsinou velmi
dolre propracovany. Také problém zgsmanosti ¥zt pomalu dostava lepsi vyhlidky. Davné
jsou doby, kdy neckt nikdo wzr¢ zantstnavat. Zejména pro dnesSni podnikatele je
zamestnavani wznu, jako vcelku levné pracovni sily, lakavé. Stopriné zandstnanosti ufité
dosahnout nelze, pty pracujicich ¥zit se ale neustale zvysuje.

Vézeaiska sluzba eské republiky se snazi ziskavat zdroje novych dpeici v jinych zemich.
Dukazem je naiklad moznost vyuzivani Svédského modelu distdro vzdlavani ziuo.
Projektem se zabyva Evropska asociace pracavedbyvajicich se vychovou a w&é@vanim
vézitt (EPEA). Partnerskymi zefmi jsou Francie, Irsko, Norsko, Svédsko, Bulhargkeska
republika,Recko a Velka Britanie. Zastupcézenstvi z kazdé zemsbiraji informace zznic z
partnerskych zemi a snazi se najit co nejlepsjlginagjSi systém vzéavani ezii.

Spoluprace s Probai a mediani sluzbou je taktéz velkymripmosem proceske ¥zeistvi,
zejména pokud se jednd o vykon podingho propughi s dohledem. Byl vytyen systém,
ktery umozuje realné vyhodnoceni reélnych rizik spojenych agrmpirenym propustnim
odsouzeného a jeho peb pro UspSné znovu Zazeni do spolmosti a to s minimalnimi

negativnimi dopady na ¥&nost a s minimalizaci recidivy odsouzeného.
2.2 Nekteré pravni predpisy upravujici prava odsouzenych Zzen ¢R

V této kapitole budu citovat ¢které pravni Gpravy, které jsou uvag v souvislosti
s vykonem trestu nebo vykonem vazby &@édmsvobody. Tyto Upravy jsou mimo jiné zakladem

prace s odsouzenymi zenamigské republice.
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VSeobecna deklarace lidskych pratanek 2:

Kazdy mé pravo na prava a svobody vyhlaSené taektadhci, bez jakéhokoli ohledu na rasu,
barvu pleti, jazyk, vyznani, politické nebo jinézpnéy, narodnost nebo spoensky givod,

majetek, fivod nebo jiné postavedi.

Mezinarodni Umluva o olanskych a politickych pravech ¢lanek 3:

Smluvni staty této Umluvy se zavazuji, Ze zajisivna prava muZ a Zzen p vykonu

veskerych hospodgkych, socialnich a kulturnich prav vyhlasenychdaimluvou®

Umluva o odstra@ni vSech forem diskriminace ze#lanek 2:

Smluvni staty odmitaji diskriminaci Zen ve vSecficfe formach, souhlasi se zavadm
prislusnych opaeni a bezodkladnym prové&dm politiky vedouci k odstrani diskriminace Zen

a za timto Gelem se zavazuii:

a) Zalenit zasady rovnosti miZa Zen do svych narodnich Ustav a jinych pravniedpasi,
pokud tak jiz «inéno nebylo, a praktickou realizacicchto zasad zabezfe
prostednictvim zékof a jinych vhodnych progtdki;®

b) Fijmout piislusna legislativni a jina ogani (Wetn® sankci tam, kde jsou nezbytné)
zamezujici jakoukoli diskriminaci zen;

c) Zavést pravni ochranu Zen na stejném zékjaklo je tomu u muze a préstnictvim
kompetentnich vnitrostatnich tribudalh jinych véejnych organ a instituci zajistit
G&innou ochranu Zenipd jakymkoli aktem diskriminacg;

d) Zdrzet se jakychkoli aktnebo praktik diskriminaced¢i Zzendm a zajistit, aby vejiné
organy a instituce jednaly v souladimito zavazky?

e) Rijmout veSkera fislusna opdaeni k odstraéni diskriminace Zen ze strany jakékoli osoby,

organizace nebo podniKu;

° vézaiska sluzbaeské republiky, ¥znéné Zeny ve sitg, FilohacasopisuCeské ¥zeistvi &, 2/2005,
ISSN 1213-9297, s. 5-8
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f) Prijmout veSkera fislusna opdeni, wetrg legislativnich, s cilem z#émit nebo odstranit
existujici zakony, ndzeni, zvyklosti a praktiky, které zakladaji mozndsskriminace
$an?

Zen;

g) Zrusit vedkera vnitrostatni trestni ustanovkieira zakladaji moznost diskriminace Zen.

Deklarace Spojenych narado odstra@ni nasili na Zenach¢lanek 2:

Nasilim proti zenam se rozumi, aniz by se na tozmvalo, nasledujici: fyzicke,

sexualni a psychologické nésili, kterého se dometio je toleruje stét.

Deklarace Spojenych narado odstra@ni nasili na Zenach¢l. 4, pism. i:

...prijmout opateni, ktera zajisti, Zeiédnici organ ¢innych v trestnimiizeni a veéejni
Uiednici odpowdni za prevenci, vyS&vani a trestani nasili na Zenach budou vySkoleni
zpaisobem, ktery jim umozni citlivyifstup k potebam Zer.

Z&kladni principy ochrany vSech osob nachazejicg#ve vazbnebo trestu

odnéti svobody, princip 5. 2.:

Opateni, pouzivana v souladu se zakonem a zamyslenéadighna ochranu prav a
zvlastniho postaveni Zen, zejméghotnych Zen a kojicich matekgtda mladistvych, starych,

nemocnych nebo postiZzenych osob, nesmi mit diskemi charaktef.

Standardni minimalni pravidla pro zachazeni gani

Pravidlo 8:

Razné kategorie &zt se umisuji v samostatnych&znicich nebaastech ¥znic, gicemz se
bere v Uvahu jejich pohlavigk, kriminélni historie, pravniidzody vazebniho op#&ni a pateby
nutné k zachazeni. Tudiz se muzZi a Zeny tmjiigpokud moZno v samostatnyckzwicich:

véznice utené pro muze i Zeny ¥heni pro Zeny samostatnddst objektu’.
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Pravidlo 23:

1. Zenské ¥znice #idi zvlastni ubytovaci prostory pro nezbytndedporodni a poporodni
p&i a zachazeni. Je-li to pra&tdvyhodné, zajisti se porod veiegé nemocnici. Pokud
se di¢ narodi ve ¥znici, nezanese se tato skirtest do jeho rodného listu.

2. Pokud mohou kojenciigtat s matkami ve&znici, zajisti ¥znice kvalifikovany personal,

ktery se dtem &nuje, pokud nejsou v pématek®

Pravidlo 53:
1. Ve Wznici pro muZe i Zeny jéast vyhrazend Zenam gixena autorit Grednika Zenského
pohlavi, ktery ma v drZzeni K od vSech prostortéto vyhrazenéasti.
2. Zadny pislusnik personalu nevstoupi désti wznice vyhrazené Zenam bez doprovodu
personalu Zenského pohlavi.
3. Na ¥zrené Zeny dohlizi pouze Zensky personal. To ovSemanémuzskému personalu,
zejména lékaim a witelim, ve vykonu jejich odbornych povinnosti dasti Wznice

vyhrazené Zenarh.

2.3 \&znéné Zeny

Zeny tvai v piméru 2,8 az 8 % celkovéseaiské populace v Evrap(v rozmezi od 2,9 % v
Polsku do 7,8 % ve Sp&sku). Vybaveni ¥znic byva zareno na muzskészné a zpravidla
ignoruje specifické problémy Zen, kteréivmalou, ale rostouci skupinu mezi osobami drzenymi
ve znicich. Hlavnimi problémy jsou zdravotni ¢eé situace matek sétni, pracovni a
spolesenské zaensni zpst do spolénosti®

Struktura ¥zeiské populace ukazuje, Zze se &mnenych zencasto vyskytuje zavislost na
omamnych latkach a Ze u vysokéhaitpoodsouzenych Zen doSlo v minulosti k psychickému,
fyzickému ¢i sexualnimu zneuZiti. Zvlastni pozornost bylanbyt wnovana zdravotni gé o
Zeny a jejich hygienickym pibam, picemz zejménachotné Zeny vyzaduji specializovanou
p&i, hlavre pokud jde o stravu, pohyb, &d/, |&bu a zdravotni p& Vice neZz polovinu
vézrénych Zen v Evrop tvoii matky s nejménjednim dittem, zejména ve Spélsku aRecku
predstavuji tyto Zeny vysoké procentoétD které Zstavaji se svymi wzrénymi matkami,
vyzaduji nalezitou ochranu age nengly by trpét Zzaddnou formou diskriminace. &xreni zen

18



muze mit zvla& zavazny dopad v ffpac, zZe Zzeny byly v dab pred uwzrnénim
samozivitelkami. DalSim problémem je zachovanimogich vazeb. R@t Zenskych &znic u nas
je nizky, zeny yvaji &dy wezrény daleko od svych doméva rodin, ¢imz jsou omezeny
moznosti jejich navdv. Zeny ve ¥znicich mohou takéelit diskriminaci v oblasti fistupu k
praci, vzélavani a vzdlavacim zézenim, ktera jsodasto nedostajici, zangtena na muzské
vézre a kterd malokdy zohlédji poteby trhu.

Vzhledem k tomu, Ze get uwznénych Zen v mnoha evropskych statech rostesktenych
pripadech dokonce rychleji nezda uwznénych mua (nagiklad v Anglii a ve Walesu doslo v
letech 1992~ az 2002 k ri&tu muzské &zeiské populace o 50 %, zatimco u Zen to bylo 0 173

%), je nutné &init opakeni pro uspokojeni pib uw¥znénych Zen.
2.4 \Ezenské pristupy k odsouzenym zenam viriznych ¢astech s¥éta

Evropa

Razné staty v Evrop maji rozdilné fistupy k socialni p# odsouzenych Zen. Po vstupu
nekterych stai do Evropské unie by seéhy rozdily eliminovat, zatim vSak ghlo jen malotasu

na réjaké zasadni zémy. Pro giklad uvadim gkteré zem Evropy.
Rakousko

Rakousky ¥zeisky systém byl po r. 1990 ¢kejnim piliem pro vytvéeni moderniho
teského wzenstvi a \kzaiské sluzbyCeské republiky. Samegjmé prosel od té dobyiznymi
zmeénami, z nichz skteré by mohly byt do budoucnadjprikladem, jak by rdlo ceské ¥zenstvi
nadale fungovat. Rakouskgzeisky systém je tedy v mnoha ohledech podobné toréama.
Ve vetSi mie se ale zabyva mimo jiné otazkami osudu prépysh &zeikyi. Jeden rok nebo i
vice ged koncem trestu jsou odsouzené Zeny tonémy do tzv. fipravnych tabar, které ma
naprosto civilni vzhled a ¥aeni. Zeny se zde staraji jen sami o sebe, jeralsurpomoci
vézaiského personalu. Timto @égpobem sefifiblizuji Zivotu, ktery je¢eka po propughi z wznice
a navrat zpatky na svobodu je pré jednodussSi. Timto fgobem se rakouskészenstvi

zant®iuje i na muze.
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Polsko

V souwasné dob zde existuji ii véznice utené pro zeny -—Lublinec, Grudziaz
a Krzywaniec. Zeny pachatelkyquistavuji 9% z celkové trestdnnosti. Polské $zeistvi se
fidi ttremi zakladnimi pravnimiipdpisy. Jsou to: Zakonik vykonu trestu (1997), Eitawykonu
trestu oditi svobody (1998) a Pravidla vykonu vazby (19983di#é pravni Gpravy tykajici se
pouze odsouzenych Zen zatim v Polsku neexistujgeMyvedené dokumenty zahrnuji v malé
mite i predpisy upravuijici situaci odsouzenych zen.

Zeny maji pravo vykonavat &y trest v polootekenych znicich (s vyjimkou zvias
nebezpénych odsouzenych) a odldré¢ od mui a v Zenskych &nicich. \&znice Grudziaz
a Krzywaniec jsou #zé&zeny pro pobyt odsouzenych matek, zpravidla j& slitnatkou doit let

véku. V Grudziazu navic funguje gynekologicka nemoerpro odsouzené zety.
Mad’arsko

V této zemi existuje jedna Zensk&zmice (Kalocsa), mimo to jsou Zeny umifgt na
specialnich oddenich v dalSich dvou énicich. Kroné toho, Ze existuji bulharské pravni
predpisy, které r@zuji oddtleny pobyt mu# a Zen ve &znicich, upravuje pobyt Zen veéaeni
jeSt obecna vzeiska vyhlaska o provédi vykonu trestu oditi svobody a vazby — Zenam jsou
Vv ni ucklena zvlastni prava. Tato prava se tykaji vyjime& fghotné Zeny v oblasti ®aich
pracovnich sin, kvalitnich hygienickych podminek,étgiho prostoru, nez maji muzi a v
nékterych ripadech i odkladu vykonu trestudnotnych Zer.

Odsouzené matky si mohou ponechat di wku jednoho roku. dlesné a psychické miani
jsou v mararskych ¥znicich vyjimkou, ale pid se zde vyskytuji. NejhorSi zachazeni s
odsouzenymi Zenami s&jd v pribéhu jejich vazby, které sgasto realizuje v policejnidznici.

Proto zde mdiarska vlada rigdila monitorovani policejnich cél.

10v&zaiska sluzbaeské republiky, ¥znsné Zeny ve sitg, PrilohacasopisuCeské ¥zeistvi &. 2/2005,
ISSN 1213-9297, s. 63-71
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Rusko

V Rusku Zije okolo 78,6 milialnZen, 60 tisic Zen se nachéazi v trestnich kolor@i@znicich.
| tady existuji ¥znice, specializované na pobyt odsouzenych Zenteknsadtmi. Déti ale Ziji
odclene ve zvlaStnim oddeni jeslového typu. Jednou deénnmiZze jit matka na
n¢kolikahodinovou prochézku. Mnohé z odsouzenych e vazg duSevd nebo Elesre
nemocné. Rkdy se jedna o projevy infantility, coz jim poméapi@Zivat v podminkach naprosté
podiizenosti Wci vnitinim fadim a dozor@m — a to jsou charakteristické rysy ruskych trestni

zaizeni®

Albanie

V Albanii nejsou zadné Zenské&anice, pouze oddeni ve dvou w¥znicich ugend pro
odsouzené Zeny. Zeny byvaji odsouzetgimou za vrazdu. | kdyZ existuji pravnfeppisy
upravujici vykon trestu pro odsouzené Zeny, nejgopraxi vyuzivany a prava zen nejsou
respektovana,&kdy jsou Zeny dokonce diskriminovany. Na rozdiloatbouzenych muznemaji
Zeny moznost setkavat se svymi partnery. RizikEhateni je pro rusky ¥zeisky systém
problém, protoZe &znice nejsou uZjsobeny na pobyt a zdravotni¢p&hotnych Zen, natoz pak
matek s dtmi. Celkow je zdravotni p& o odsouzené Zeny zanedbavana. Ubohé hygienicke
podminky, restriktivni podminky (existujitipady, kdy Zenam neni povoleno cely den vyjit z
cely) a mudeni — to jsou fakta, sice neoficialni, ale okegnAlbanii zndma. (Podobné praktiky

jsou uZivany mimo jiné i v Bulharskd).

LotySsko

Zeny v Lotysskych &znicich jsou podle zdejSich platnych pravnidedpisi umigovany
odcélené od mu#. Toto se tykd také vazbyé&hotné Zeny maji narok na vyssi davky potravin a
také na vyssi get baltku od gibuznych. V jediné Zensk&znici je umistn détsky domov,
ktery je prezentovan (po rozsahlé rekonstrukcid®f9) jako jeden nejlepSich v EvioDéti zde
mohou setrvat dd@tyr let wku. V prvnim roce zivota jsou celodenw kontaktu se svymi

matkami, poté se s nimi setkavaji dvakrat ¢gena jednu a { hodiny. LotySska Evropska
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Uumluva o odstraimi muweni zlepSila situaci vegznicich, na policejnich celach neoficiélstale

dochazi k sexualnimu atfiovani zadrzenych cal.

Amerika

Socialni prace s odsouzenymi Zzenami v Americe meea ve Spojenych statech americkych
se v mnoha s#mech nelidi od té eské republice. Také tam se programy zachazennu Ze
specializuji na Zenské geby a utuzuji tradni Zenskou roli ve spataeosti. 44% odsouzenych
Zzen nema dokamné stedni vzdlani, vzdlavani a zamstnavani se tedy zaiiuje na
zdokonalovani jejich dovednosti — fiagem Siti, obsluha jidla, sekritlé prace, uklidové prace,
duchovensk&innost a kosmetika. ¢které Zeny nejsou ale s timto tr&aim pojeti spokojeny a
proto rekteré Ezenské instituce zavedly také netr&li programy zagstnavani a vadavani —
opravé& auta, sveovani, truhléstvi, paitacové prace, elektrik&i klempir.

Co se tye specializované pé pro zeny, dlouho nebyla brdna v potaz zdravoemiska
specifika — Zen bylo a stéle je vézmicich mén neZz mui, statni penize tedy tuto oblaststo
obchazely. Rozdilna pé o zeny byla v USA zavedena az v polévad. stoleti. Vykon trestu
piinasi pro Zeny celkavvetsSi zatz (stud ped okolim, citovy vztah kdem, rodinné vazby) a
zpasobujecetné psychické a zdravotni problémy. Mezi specib&askych zdravotnich problém
pati zejména:

1. fyzické a psychické problémy spojené s konzurdea

2. gynekologické problémy

3. chronické choroby — hepatitida, H.1.V.

Zcela specifickou zélezitosti Zen je pak misthd, porod, menstrgai a memopauzni
syndromy.Castji nez fyzické problémy trapi Zzeny ve vykonu tregioblémy psychické, jako
nagiklad sexudlni trauma a depres@stji také nez muzi se k tomutdipnaji a jsou velice

nachylné k uzivani lék'*

"j0ycelyn M. Pollock, Counseling women in prisorylfitultural Aspects Of Counseling Series
Sage Publications Inc (United States), 1998\-8B: 9780803973312
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Asie

Razné asijské kultury se majizné gistupy v systémudzeistvi, obecsn Ize ale podotknout,
Ze situace v trestnidtizenich a ¥zeistvi zvla¥ je neuéSena. Nafiklad v Afghanistanu bylo na
tisic civilista uvéznéno a téndi vsichni byli muteni nebo s nimi bylo Spatreachazeno. V severni
Indii bylo zavrazdno mnoho neozbrojenych myzzen a dti, kvali tomu, Ze patli k hindské
mensir. Situace vCing je obdobna — muslimové, tibetsti nacionalisté ddbisté jsou tvrd
postihovani.Casté jsou takéifpady ,zmizeni“. Lidé jsowasto stihani z politickychtsodi,
ne¢kdy pak bezdéivodre zabiti.

Postaveni zen v Asii je na velice Spatné Urowasto je s nimi zachazendihnez se zvaty.
Mnoho Zen, které jsou obwiné z prostituce, je zde rfeno, znasilovano a sexuathzneuzivano
prislusniky policie. Ta ma také pravomoc uloZimto podeelym Zenam okamzitou pokutu a na
né i jejich udajné klienty uvalit vazbu az v délceodvlet. Policie zadrZuje a miuzeny s cilem
ziskat seznamy jejich klieint Mnoho Zen podéelych z prostituce v isledku tohoto mteni
zenielo. Pokud se Zena dostane aZ épewi, je jeji situacetilkakdy pogSujici. Zeny byvaji
svlékdny a znésibvany fhznymi predméty, nahé Zeny jsou vhazovany d@sti Wzeni
preplrenych muzskymi vrahy, sviékany v mrazu a dale jsawnich provadny hrizné praktiky,
které se nehodi v této praci u¢ad

V Asii se vyskytuje mnoho fijpadi porusSovani lidskych prav, ale objevuje se naznak
pozitivniho vyvoje. V Jizni Korei, Indonésii a Vyatinim Timoru bylo propudho pres stovky
politickych wzia, 7000 Wzt ve Vietnamu bylo propudo na zékladl dvou amnestiiCina
podepsala Mezinarodni umluvu odéalnskych a politickych pravech, v Taiwanu byl zrewidn
trestni zakonik a Nepal zrusil trest smrti. Jsowdtim jen nenapadné ¢&ky dlouhodobého

procesu, kde porusovani lidskych prav bude stilaélidé se budou moci chovat svobadn

2.5 Diki zawer

Ve srovnani s kterymi ostatnimi zegmi, je wzeistvi v Ceské republice systémem, ktery
dusledré dodrZzuje Zenska prava a podporujstdjné zachazeni £xnénymi osobami i s jejich
zvlastnostmi a specifiky, na coZ jsem poukazalarsinim situace odsouzenych Zemzrmych
zemich. V gkterych gipadech zachazeni 8ani az nelidské a v moderrsmyslejicich zemich
negistupné.
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3. Socialni prace s odsouzenymi zenami

3.1. P€e o odsouzené Zeny

Zdravotnicka pée ve ¥znicich

Obavy tykajici se zdravotnické ¢gve ¥znicich se vyskytuji tédtt ve vSech studiich, které
se zabyvaji zivotnimi podminkamiézenské populace. Podle mezinarodnich a evropskych
standard a Umluv by se vSemémium melo dostavat rovnéhoffstupu ke zdravotnickym
sluzbam, které by 8y dosahovat stejné kvality jako sluzby poskytovairéké véejnosti.

PrestoZe v skterych ohledech trpi Zeny a muZi v&micich stejnymi zdravotnimi problémy,
v typu, rozsahu a slozZitosichto problémd mezi nimi existuje vyrazny rozdil. Veszeiskych
systémech vytv@nych zejména pro muze neddsto problém Zenskych peb dostatené
zohledrén v organizaci ¥znic, jejich programech,ipdpisech a ani u jejich za&stnand. Zeny
maji dalSi a odlisné pieby nejen s ohledem na hygienu, nisliteu péi a gynekologickeé zdravi,
ale také na psychické zdravi, a tegevSim z dvodu WtSiho vyskytu fyzického, citového nebo
sexualniho zneuziti v minulosti nedavné dok Je proto dlezité zajistit zdravotni programy a
hygienické podminky, které budodizptisobeny specifickym ptgbam ¥zrénych Zen, a také
prislusné vzdlavani wzeiského zdravotnického personélu. Dale pak jebd provas

integrovany pistup k zavislostéi jinym zdravotnim probléiim.
A. Drogova zavislost

Vézeaiskou populaci je mozné povazovat za vysoce rizikoskupinu v oblasti uzivani drog.
Zeny odsouzené ve spoijitosti s trestémnosti souvisejici s drogami tiovyznamny podil ve
skupire vézrénych Zen (nejastji za drzeni drog), zehoz vyplyva, Ze drogy ipdstavuji
vyznamny a rostouci problém v Zigotéznénych Zen. Nedavna studie nicndéukazuje, Ze jen

nekolik evropskych zemi vyvinulo programy praié@ drogové zavislosti proszre.
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B. DuSevni zdravi

Vézeiskd zdizeni jsou ¥tSinou nejenom SpatnynieSenim pro kontrolu jednotlivic
s akutnimi ¢i chronickymi duSevnimi nemocemi, ale navic jedwod izoluji a zbavuji ho
samostatnosti a tim mohotigpét k rozvoji duSevnich nemoci. | kdyZz mézeisky persondl za
Ukol udrzovat ptAdek a bezpmost, gesto jsou ¥znice nepatelskym prosedim, které riaze
ovlivnit osoby, jez byly #dve vystaveny nasili a zneuzivani. \astedku toho ma ifjeti
integrované zdravotnické politiky, kterd by pokriargak duSevni tak i fyzické problémy a

zajis&éni psychické podpory duse¥nemocnym ¥ziiim, veliky vyznanm?
C. Téhotenstvi

Vybor OSN pro lidska prava v obecnych poznamkadhezinarodnimu paktu o ¢ébanskych
a politickych pravech poukazuje na to, Z&hgtnym Zenam, které jsou zbaveny svobody, by se
vzdy nelo dostat lidského zachazeni a respektalihejich ptirozené dstojnosti, a to zejména
béhem porodu a @& o novorozenédt; smluvni staty by réy informovat o tom, jaka existuji
zaizeni, kterd by zajistila vySe uvedené, a o ilgké& a zdravotni @€ poskytované takovymto
matkdm a &em®“. Je nezbytné poskytovahbtnym Zenam vedznicich gisluSnou prenatalni a
postnatalni p&, ale Wzeisky personal, ktery nema k dispozici dostateprostedky a odpovida
za bezpénost, nemusi povazovat tento druhcgeéa prioritni. Pravidlat. 23 Standardnich
minimalnich pravidlech pro zachazeni &m doporduje, aby ,v z#éizenich pro Zeny bylo
ztizeno specialni odteni pro poskytovani vesSkeré prenatalni a postnape a |€by”. Tyto
Zeny maji také naroky v oblasti stravovani, zvla&tiravotni patby a specializované rezimy

pohybu, které nejsou dostame zajistny ve \&zeiském prosedi’?

12/8zenska sluzb& eské republiky, ¥znéné Zeny ve sit&, PrilohacasopisuCeské ¥zaistvi ¢. 2/2005,
ISSN 1213-9297, s. 10-19
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3.2. Matky ve wzeni

Uvézreéni matky miize mit za nasledek Uplny rozvrat rodinného zivew@louweni je Skodlivé
pro matky i @ti, které se stavaji nevinnymi &mi rozhodnuti, ktera bylacinéna o jejich
matkach. Rimérny veék vétSiny uznénych Zen v Evropje mezi 20 a 40 lety, a \isledku toho
je pravapodobné, Ze jiz jsou nebo se stanou matkami. Ods@uzeny - matky maji¢kolik
moznosti, jak zabezpié své dit - bud’ jej umisti do skterého z dtskych domow, kojeneckych
Ustawi ¢i diagnostickych Ustay dale niize dat dié k adopcici do pistounské p& a nebo necha
dit¢ v p&i rodinnych gislusniki. Tyto moznosti samaéejmé nikdy nenahradi @& matky a ne
vZzdy ma odsouzend moznost nechat swé\wdfi&i nékterého ze svychifbuznych. Proto bylo v
ceské republice zaloZzeno specializovanéstaid pro odsouzené matky &tohi ve Wznici Swtla
nad Sazavou. Skuteost, Ze dti mohou travit prvni roky svého Zivota s matkouweeni neni
piitom novodobym vydobytkem. Prvni zminky o souZitisouzenych matek spolu stehi ve
véznici (tehdy v trestnici) sahaji az do roku 193€pecializovana odtkni nesla jméngusticni
Ustavy vzeiské a polepSovaca byly zde ¥znéné odsouzenéchotné Zeny a pro zeny
S narozenymi &mi.

Zakladni aktivitou odsouzené Zeny majici u seledi¥, je p&e a vychova déte. AvSak
Zeny si mohou vedznici vybrat z nabidek vzthvacich aktivit, které jim umozni si nidklad
dokortit a doplnit vzélavani formou odbornych a rekvalifikaich kurzi. Dale vSak také mohou
vybirat se zajmové a relaxd ¢innosti, orientovanéipdevsSim na @ o di. V neposlednfad
jsou to terapeutické aktivity, zatiené na mezilidské vztahy, vykeni spoléensky pijateiného
chovani, vnimani druhych, sebeovladani, posilovaaialre volni slozky osobnosti. Rodinna

terapie je zartena na vytvéeni a gstovani pozitivnich vztahv rodins.

A. Matky

Zeny ve vazbh uvadiji obavu o dti jako jeden z nejileZitgjSich faktofi zpisobujicich
depresi a uUzkost, vedouci az k sebeposkozovandieStprovedena pro Evropskou komisi
potvrzuje, Ze ,ztraty a naruSeni @avddu odlodeni od dti byly velmi zdiraziovany jako hlavni
zdroj bolesti Zen vedznicich ve vSech zpravach danych zemi€zMené osoby, které selhaly

jako ol¥ané, mohou byt Ugpné jako rodie a nadto jim rodovsky usgch mize pomoci k tomu,
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aby se staly lepSimi ¢bny. Studie prokazaly, Ze dobré rodinné vazby jdilezité v dol
propuséni, protoZze stabilni rodinné zézemi vyznamnymisppem odrazuje od recidivy.
Specialni oddeni pro matky s &mi (Véznice S¥tla nad Sadzavou) jsou vyuzivany proto, aby se
zabranilo odlotgeni ditte od matky, aby se posilovalo a rozvijelo pout@inmeatkou a diftem,
dale kwli rozvijeni samostatnosti a odp@nosti odsouzenych Zen jejich komplexnigé
rozvoj digte. U odsouzenych Zen to je rozvoj pocitu zodpowsti, stimulaceéth postoj a
dovednosti, jeZ jim pomohou navratit se do spuabsti, vedeni odsouzené ke komplexndi e
duSevni a psychicky rozvoj die, ziskavani novych teoretickych a praktickyaidomosti a
zkuSenosti v p# o dite.

Kazdd matka ma ditu sebe na samostatné lozZnici, v niZz je pré giistel s matraci,
piebalovaci sil, skiifi na ditské pradlo a na kosmetiku, ohradka, umyvadlo. Blatklit peiuje
samostat&'®

B. Déti

Nékolik studii poukazalo na obtiZznosti zobedovani toho, jaky dopad ma odkmni od
rodict v dasledku u¥zreéni na dti. To, jak bude di ovlivnéno uwzrénim rodie, zavisi na
mnoha prorannych faktorech: nadku, ve kterém dochazi k odleeni ditte a rodée, na délce
odloweni, na tom, zda ditznd nového opatrovnika, naimiopovrzeni, kterou okoli dfe
prisuzuje uézréni. Ponechani dite u matky vyvolava komplikované otazky ohlédaizeni, v
nichz by pro takovétod byl zajisS€n fadny vyvoj — fyzicky, duSevni a citovy¢etrg moznosti
jejich styku s osobami zvéh(zejména pak s jinymictimi).

Rada Evropy ve své zprazverejnéné v roce 2000 dopotuje rozvijet ,v malém r¥itku
zajis€na oddleni a oddleni s nizSim stugim zabezpé&eni, ve kterych bude poskytovana
podpora socialnich sluzeb pro malyépbmatek, které vyzaduji takovyto druhéamni, a kde
muze byt o dti pecovano v prosedi, které je @¢i nim pratelské, a kde budou na prvnim raist
zajmy ditte, ale pitom bude zaji§na bezpé&nost véejnosti”’* Pokud to tedy umadiiji

podminky ve ¥znici a také osobnostnfgrpoklady odsouzené Zenyiibe byt povoleno, aby se

13 R4d specializovaného odéni pro vykon trestu odsouzenych matek nezletilfgthzatazenych k vykonu trestu
do znice s dohledem, dozorem a ostrahou

14 Usneseni Evropského parlametit2007/2116 o specifické situaci Zen wanicich a dopadu @ezreni rodici
na spoléensky a rodinny zivot
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ve vykonu trestu oditi svobody mohla starat o svédfepravidla do vku 2-3 let ¥ku ditte, v
zajmu zachovani sourozeneckych vazeb je mozno gwbgtouzit az do &u 5-ti let). K tomuto
povoleni je opraven feditel Wznice, ktery si vyzada posouzeni lékaklinického psychologa a
organu sociakerpravni ochrany &i. Tento organ zaroviepravidelr® sleduje vyvoj ditte, o které
Zena ve wznici pguje. | kdyZ existuji zvlaStni odteni pro matky s &mi, je jejich kapacita
omezena. Tato odténi jsou finakiné narand, a v dsledku toho je poptavkastsi nez nabidka.
Cilem specializovaného odldni je zabranit odlateni ditte od matky a jeho umisti v jiném
zaizeni, posilovani a rozvoj kladnych citovych vazelezi matkou a ditem, uspokojovani
vesSkerych pdeb dti pii respektovani daného stavu a stupryvoje ditte, optimalizace
prostedi, jimZ je d& obklopeno a které na dipisobi®®

Prostedi ve ¥znici je upraveno tak, aby vychazelo zipbt a poZadavkditéte, musi byt
dostatén¢ podretné a motivujici a to shodru prostedi vnitniho a i vigjSiho.

Prace s &mi mé charakter individualni a skupinovy — jézpisobena ¥ku dkti.
Obecrt Ize dcti rozcklit do 2 skupin:

1 — 3 roky batoleci
3 —-5rok predsSkolni

Potfeby mizeme rozdit na:
biologické potreby, kterymi jsou zakladni hygienické navykgjZiva a stravovani.
psychosocialni pokeby, kterymi jsou psychomotoricky vyvoj, vyvoj jednaniysSleni, vnimani,
VYVIECGI, rozumovy a citovy vyvoj

Vysledkem prace s&hmi by mélo byt osvojovani pohybovychinnosti, rozvijeni hrubé a
jemné motoriky, rozvojeci, slovni zasoby a porozumi, prohlubovani vztahu mezi matkou a
ditétem, rozvoj socialéremanich projewi, zajiSeni zakladnich biologickych prgb (vyZiva,
hygiena), respektovani individualnich zvlastnosti,dosilovani dti v uwdomovani si vlastni
osobnosti.

Specialisté vyuZivaji metod stimulace zdravého jgvkojence, zaji®vani dostatku

zrakovych, sluchovych a hmatovych pétin prostednictvim giméienych her a dalSiatinnosti

15 Zakone. 169/1999 Sb. O vykonu trestu atirsvobody
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pohybovych, hudebnich a vytvarnych rozviji sociai@ové a senzomotorické schopnosti,
zprostedkovavaji ditti styk s okolim — vychazky do obcefiqwdy, zabezpaiji biosocialni
potreby ditte, zajiuji pravidelny rezim dne (spanek, stravovani, hygjeprostor pro hru
apod.).

Chod oddleni zajiuje ze zarmstnand vézeiské sluzby 24 hodin dearspecialni pedagog,
psycholog, sociélni pracovnik, vychovateiiska sestra, 1éka pediatr, ditelka pro gedskolni

veék.

C. Navsévy diti ve ¥znicich

Navsevy jsou pro ¥zné¢ vyznamnym prosedkem udrZovaniiezitych rodinnych vztaha
tato moznost by #ha byt poskytnuta co mozZna néjk po u¥zreni. Studie provedena ve
Francii zjistila, Ze pokud pachatél pachatelka nesti s ditttem Zadny kontakt v pbéhu
prvnich Sesti msial vézreni, Zadny dalSi kontakt s diém uZz nendsledoval. Zachovani
rodinnych vazeb hrajeutezitou roli @i prevenci recidivy a socialnim znovucsaneni véznda.
Nicmérg nekolik faktort, jako jsou pisné podminky navdt a prostedi nepatelské vici
navstvam, mize zpisobit narudeni rodinnych vztala kontaktu s &mi. Ukolem je vytvdit
prostedi, které sladi jak piwby bezpénosti, tak i dobrych rodinnych kontakfpruzné navévni
podminky, nav&vni mistnosti umaiijici ¢ast&nou svobodu pohybu a soukromi rodiny,
prostedi gatelske wic¢i détem atd.).

3.3 Diki zawer

Je patrné, Ze zaklady socialni prace s odsouzehgmzimi jsou \Ceské republice jiZz ddb
zakotveny v pravnichipdpisech, ndzenich a vnihich pravidlech pro vykon sluzby.agny
piistup k odsouzenym Zenam a k odsouzenymumuige dan hlavé Zenskymi specifiky — v
popredi stoji &hotenstvi a matstvi. Programy zachazeni, &@vani a zamstnavani jsou
prostedky, které maji vést k co nejlepsi resocializé&znénych Zen ve spobmosti.

Ve srovnani s kterymi ostatnimi zegmi, je wzeistvi v Ceské republice systémem, ktery

dusledré dodrZzuje Zenska prava a podporujstdjné zachazeni £xnénymi osobami i s jejich
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zvlastnostmi a specifiky, na coz jsem poukazalargtoim situace odsouzenych Zeniznych
zemich. V gkterych gipadech zachazeni 8ani az nelidské a v modersmyslejicich zemich
negistupné.

Vézeiska sluzbaCeské republiky se snazi dosahnout Géowépadoevropskych zemi,
v mnoha ohledech se ji toidaNejwtSim problémem a brzdicim prvkem je, stgpko v dalSich
statnich resortech, nedostatek fitrsich prostedki. Zivotni podminky, ve kterych éznéné
osoby Ziji, jsou proto jednim s n&fEim trm v oku Evropské unie nebGeského Helsinského
vyboru. Vyznamny posun sirem v@ed je vyuziti socialnich pracovrikspecialnich pedagoag
psycholog@, ktefi vytvai pro wzréné osoby programy zachazeni a snazi se iiyteo nejlepsi
podminky pro navrat na svobodu a jejich nasledesogializaci.
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4. Zenské ¥znice vCeské republice

Zenské ¥znice u nas jsou Sttd nad Sazavou, OpavaFRaaha Ruzyné - Repy, Praha
Ruzyné - Prilepy a ¥znice, které zajidlji pouze vazbu odsouzenych ZenckbVva hranice
odsouzenych Zen se pohybuje mezi 30-ti az 40+ leitSina z nich ma dok@ené pouze
zakladni vzdlani, pogipad spadaji do kategorie vyen bez maturity. 52 % je odsouzena
poprvé. Mezi nejastjsi trestnéiny spachané zenami papodvod, loupez, zanedbani povinné
vyZivy a vrazda. Snaha dosahnout rovnosiiepitosti pro Zzeny ma na poli Zlou paradoxni
dopad. S nadsazkdaceno se zde Zeny dokazaly skimeemancipovat. R@t Zen odsouzenych
za tizné trestn&iny totiz kazdym rokem néptrzitt strme roste a fi rozSiovani kapacity

¢eskych ¥znic bude #ejmeé nutné tento trend zohlednit.

4.1 VBznice S¥tla nad Sazavou

Pavodni areal Skolskéhotadu Teplice, ktery slouZil jako Skola Wimd, byl z divodu
nedostaténé ubytovaci kapacity vesznicich v roce 2000ipveden do spravy &eiské sluzby
Ceské republiky, ktera tak ziskala rozsahly kompderov. Nekolik budov pro3lo v témzZe roce
casté&nou rekonstrukci a pak uz mohl byt nagireangr Vézeiské sluzby — vybudovat moderni
vézaiské zdizeni pro odsouzené Zeny. Nejprve zde vykonavakpmtrestu Zeny v kategorii s
dozorem, postugnsem byly umitovany Zeny z kategorie ostraha. Diky celkové renoladov
a pistawni padnich nastaveb se zvySila celkova kapacita na 480 Mznice timto ziskala i
nové prostory pro za#stnavani, vz8avani a vychovnou préci s odsouzenyfi.

Aktualné je vznice S¥tld nad Sazavou razena do kategorieggznic s ostrahou. Trest si zde
odpykavaji zeny odsouzené k vykonu trestu éidsvobody v kategoriich ostraha, dozor a

mladistvi. Krong¢ toho mé ¥znice jesk tato oddleni:

- vykon trestu matek nezletilycl&til ve wznici s dohledem, dozorem, ostrahou

- vykon trestu trvale pracoemezaaditelnych odsouzenych Zen v&nici s dozorem a

16 http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/
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ostrahou

- vykon trestu odsouzenych mladistvych zen

- vykon trestu odsouzenych Zen s poruchou duSepofiechou chovani vedznici
s dozorem a ostrahou

Od roku 2007 zde funguje zvlastni éthi pro vykon vazby. ¥znice S¥tla nad Sézavou
jako jedina vCeské republice zajfisje od roku 2002 vykon trestu matek &rdi do i let. Od
poloviny roku byla profilace &znice roz&ena o vykon vazby Zeghotnych a s novorozenci. V
programech zachazeni maji své misto zejména aktkdty mohou Zeny uplatnit sv&ipzené
schopnosti a dovednosti. Hasem gvecky krouzek, aerobik, &ai prace nebo zahradnictvi.
Odsouzené Zeny maji také moznost kontaktu s ig@dish mimo ¥znici, zejména v podab
vefejnych vystoupeni mimocenici ¢i praktického uplaténi svych viastnich vyrolik— obleka a
hratek pro dti z détskych domoi.

Mezi dalSi oblibené€innosti odsouzenych Zen piatizné sportovni aktivityi keramicky a
vytvarny krouzek a arteterapigecebny postup, ktery se pouziva jako predék poznani a
ovliviiovani lidské psychiky)

Specialgd vychovné aktivity psycholag smefuji zejména na skupinové prace s osobami
drogow zavislymi a na rozvoj psychosocialnich dovednestirdce probiha vétyrmési¢nich
kurzech. Fipravuji se také specidlfvychovné aktivity zarené na osoby s nizkou rozumovou
arovni a socialnimi schopnostmi. Prace s odsouzerigmami je zarrena na fipravu na
ob¢ansky Zivot po uko¥eni trestu (osvojeni si sebeobsluznyghnosti, doplgni socialr-
pravnich informaci psebnych k fungovani v redlnémé a rozvoj spoléenského rozhleduy.

Vzdeélavani odsouzenych Zen zahrnuje vSeobeartklavaci a praktické kurzy, na jejimz
fungovani se spolupodileji mistni Skoly a odboraigiraxe. Preferovana je vyuka anglického a
némeckého jazyka nebo prace sépaem. Zamdstnavani odsouzenych Zen jéegevsim
situovan na chod samotn&zwnice — prace v kuchyni, uklid, Gdrzba, pomocnyaxdinik.
Zamstnanost mimo &znici se odviji od mnoZstvi zakazek soukromychniifté
V roce 2010 byla zvySena kapacitzgikyn na 660. Momentathse ale péet zvysil na cca 800
odsouzenych, a to z celkovéhapozhruba tisice Zen, v této dob CR véznénych. Paty vézi
bohuzel naistaji, takze socialni, pedagogickéasto i rodtovska pée zZejme selhava.
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4.2 \Eznice Opava

Véznice a Ustav pro vykon zabezZpeaci detence se sklada ze dvou samostatnych
objekil - historie prvniho objektu na Olomouckeé ulici sa#do roku 1888, kdy byl uveden do
provozu, druhy objekt na Krnosvské ulici fila¢ predminulém stoleti arméd
V minulych letech si v opavské&znici odpykavali trest oditi svobody i mladistvi odsouzeni
muZi, toto oddleni bylo ale v r. 2009 zruSeno, v pladnovanému #zeni Ustavu pro vykon
zabezpeéovaci detence. Ve¢xnici jsou aktualsy oddtleni pro odsouzené muze v kategorii s
doszorem a Zeny vSech kategorietnt doZivotnich trest Celkova kapacita je ustanovena na

449 mist, z toho 287 pro odsouzené Zeny a 162 gsouzené muz¥.

V roce 1999 se zde zprovoznilo étiEhi specializované nadéu odsouzenych Zen zavislych na
drogéch, alkoholu a patologickeém &sévi, kterécitd 26 mist. Toto oddeni bylo pak v roce
2004 roz&eno o vykon protialkoholického ochrannéhgeléi a I€eni patologického hiatvi pro
odsouzéné muze. DalSi specializaci v Opavsénivi je také oddeni pro vykon trestu
odsouzenych Zen s duSevni poruchou a poruchou chavdale tzv. bezdrogova zéna pro
odsouzené muZé.

Véznice Opava je jedinowgnici vCR, kde vykonavaji trest Zeny odsouzené na dozivoti.
Aktualné jsou zde umighy dw Zeny. Jsou ubytovany spoie s Zenami v odileni se zvySenou
ostrahou. Vzhledem k charakteru trestimnosti a délce pobytu veEznici byl u obou zpracovan
specialni program zachéazeni, ktery je &8n gedevSim do oblasti specialnich vychovnych
aktivit (skupinova a individualni terapie) a do adti zajmovych aktivit (reni prace, literarni

krouzek, keramicky krouzek, sport). Kontakt s radimebyl odsouzenim naruSen.
Programy zachazeni

Programy zachazeni pro odsouzené Zeny vSech katsgorzpracovany tak, aby
vyhovovaly a odpovidaly Urovni dosazenémudladi odsouzenych, jejich socialnim
schopnostem, pracovnim nawyk, dovednostem a zivotnim zkuSenostem. Zvolenyrarg

zachézeni je pro odsouzené zavazny, neni vSakirjgidyva zpravidla v gbéhu vykonu trestu

7 http://www.vscr.cz/veznice-opava-83/
18 v&zaiska sluzbaeské republikyCeské ¥znice, Praha, 2008
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aktualizovan. Divoda k aktualizaci programu zachézeni je delda (nap u dlouhodobych trest
se néni cil programu zachazeni v souvislosti s vyvojesolbmosti odsouzené apod.). Pokud si
odsouzena nezvolikterou z nabidnutych alternativ je zpracovan tzwmimalni program
zachazeni.

Pati sem:

Terapeutické aktivity:

- skupinova a individualni psychoterapie,
- terapeuticka komunita,

- arteterapie,

- biblioterapie,

- muzikoterapie,

- pracovni terapie,

- psychogymnastika,

- relax&ni techniky,

- imaginace,

- meditace,

- joga,

- poradenstvi (individualni, psychologické, psythiké, socialni),

- pastorani innost?’

Zajmové aktivity:

- krouZek vytvarny,

- krouzek ré@nich praci,

- krouZek keramicky,

- krouzek hudebni,

- krouZek rukodiny,

- krouzek spoléenskych her,

- krouzek zahradnicky,
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- krouzek Sachovy,

- krouzek akvaristicky,

- individualni zajmov&innost.
- j6gd’

Sportovni aktivity :

- stolni tenis,
- aerobik,
- posilovani,
- vybijena,
- odbijena,
- minikopana,
- nohejbal,
- kuzelky?’
Z4jmoveé aktivity jsou modifikovany podle zajna poteb odsouzenych Zen. Odsouzené
Zeny jsou informovany o konkrétnikase zvolené aktivity v tydennich planech programu
zachazeni, které zpracovavaji specialni pedagogandtlivych oddil ve spolupraci s ostatnimi
pracovniky oddeni vykonu trestu. East odsouzenych Zen na aktivitach programu zachgzen

presré evidovana

Vzdélavaci aktivity:

V SirSim pojeti je vz8avanim veskerdinnost odsouzenych, ktera racionaiaphuje
jejich denni program; jedna se o terapeutické ma@¢ aktivity, rozhovory s pracovniky
odctleni i s externisty, denni informace z psychotesipkych komunit, naéné kvizy, soutze
apod. Ve spolupraci s firmou CEPAC byl realizovastina¢ni rekvalifikatni kurz pro vybrané
odsouzené s navaznosti na jejich ugatma trhu prace po propusf z vykonu trestu oditi
svobody.

V uz8im pojeti je vzélavani realizovano:

- prednaskami s protialkoholni a protitoxikomanickoonédikou,
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- prednaskami se spaenskou, historickou a kulturni tématikou,
- prednaskami se socialni a pravni tématikou,

- prednaskami a besedami z oblasti duchovenského zivota

- vSeobecnou ostou,

- besedami o filosofii,

- vyukou cizich jazyk (angliétina, remcina, rustina),

- vyukou psani na stroji,

- rekvalifikatnimi kurzy?!’

P&e wnovana klientkam specializovaného 8lédi je ginosem nejen terapeutickym ale
i ekonomickym. Skut&nost, Ze nédzena Ustavni ochrann&h& je absolvovana j&sv pribéhu
vykonu trestu odéti svobody, pinasi vyznamné Uspory naébnych nakladech, které by jinak
vznikly pii 1é¢b¢ téchto osob v protialkoholnich nebo protitoxikomarick odalenich civilnich
psychiatrickych léeben.

Zamgstnavani odsouzenych

Pramérna zandstnanost se pohybuje okolo 64 %. Zajimava spolapvanikla s Ustavem
socialni pée Marianum, kde odsouzené Zeny pomakafie mentalé postizenym osobam. V
objektu na Olomoucké ulici pracuji odsouzené Zemyezeiské pradeld, ktera zajisuje prani

pradla jak pro g okolnich ¥znic, tak pere pradlo i pro soukromy sektor.

Vystupni oddleni

Kapacita vystupniho odthi je 12 odsouzenych Zen. Jsou zde tiovidny odsouzene

Zeny, kterym byl ulozen trest delSi nez 3 roky aocaené zeny, jimzZ je geba pomahatip
vytvareni giznivych podminek pro samostatnyugpb Zivota. Draz je kladen na samostatné
rozhodovani odsouzenych Zen weech, které se bezpréstire tykaji jejich zivota po propushi

z vykonu trestu oditi svobody a fijimani zodpo¥dnosti za své jednani a chovani. Garantem
spravného fungovani vystupniho etiohi je specialni pedagog, ktery Uzce spolupracuje
vychovatelem, psychologem a socialni pracovnicogRrmy zachazeni jsou koncipovany s
ohledem na celodadu faktoti — nag. mentalni drove odsouzenych zen, zgjem s&emu
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novému natit, snahu pehodnotit dosavadni #pob Zivota, osobni ambice apod. Na zaklad
zkuSenosti a odbornych debat o smyslu a poslamimygio oddleni vznikl projekt pod nazvem
.,Nacvik socialnich a administrati¢n technickych dovednosti ve vystupnim oledi“.
Odsouzené maji také moznost navazat intenzivnuppéti s Probii a mediani sluzbouCR, s
Urady prace, s azylovymi Baenimi, se socialnimi koordinatory pro sp@esky nefizpasobivé
ob¢any apod. Satésti aktivit v rdmci programu zachazeni jsou tak&aenuralni aktivity —
tématické vychazky, navty kulturnich a spol&enskych akci. Braz je kladen na tyto okruhy

éinnosti:

- sebereflexe.

- poznavani druhych.

- nacvik fijatelné komunikace se socialnim prestim.
- nacvik schopnosti aktivniho naslouchani.

- vyrovnani se s kritikou.

- zvladani konfliktnich situaci v mezilidskych azich.
- projevy uznani a endai podpora.

- nacvik administrativnich dovednosti.
4.3 VEznice Praha Ruzyr - Repy

Oddtleni vykonu trestu pro odsouzené zeny jecasti Vazebni &nice Praha — Ruzgn
a je situovano ddepského klastera - Domova sv. Karla Boromejskéelspada do kategorie
véznice s dohledem a dozorem. Domov je majetkem Kegagre Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského a jiz v roce 1865 byla budova Domawmajata vlad, ktera zde #dila Zenskou
trestnici a jeji spravudetns prevychovy trestanek siila Milosrdnym sestram®

V roce 1996 doslo ve spolupraci Kongregace &eiskou sluzbou ke vzniku odigni v
Domow se zamirem napomahatiovéku potebnému pomoci tj. poskytovat é@ nemocné a
nabizet pracovniiflezitosti pro odsouzené Zzeny. Domov timto poskytllpuhodob nemocnym

starym lidem komplexni oSelvatelskou a socialni pié Vézeikyné po zvladnuti Sanit&kého

19 www.vscr.cz/vazebni-veznice-praha-ruzyne-90/o-t@i&7/zakladni-informace-159/oddeleni-vykonu-tregta-
odsouzene-zeny-repy
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kurzu u sv. Zdislavy z Lemberka mohou byt zZamavany jako sanitly. Tento kurz
odsouzenym Zenam umafe vyuziti svych dovednosti i po propdit z vykonu trestu v jinych
zdravotnickych a socialnich iaenich. DalSi pracovni fipezitosti jsou v oblasti UKklidu,
zahradnictvi, v pradetna v kuchyni pofipadt na Generalninteditelstvi VSCR, Zotavovi VS
CR, na mistnim adt Praha 1Repy a také v dlovychovné jednat SokolRepy, kde odsouzené
provadi hlava uklidové a administrativni prace.

Program zachazeni sleduje ffgdty individualni i skupinové a zahrnuje nhapsychologickou
skupinu, relaxéni cviceni ¢i diskusni klub. Program tak&ita mnoho zajmovych aktivit. Rat
sem mimo jiné zegpisny, zahradk&ky, sportovni, dramaticky a vytvarny krouzek, déeeni,
pleteni, hékovani, vySivani, vyuka cizich jazgksborovy zpv, hra na klavir apod. &nice
Repy dale spolupracuje se Speciélni rfskeu Skolou v Praze €imicich. Tato spoluprace se
projevuje zejména vyrobouiznych darki, hratek a oSaceni a také vijadani pestaveni a hrani
pohadek pro &ti.

Oddtleni vykonu trestu je dale z&heno na udrZzovani pozitivnich vazebé&nal, rodinami a
prateli. Vyuzivana je zejména moznost volného pohylmb wznici v souvislosti s navdtou a

pieruSeni vykonu trestu.

4.4 VEznice Praha Ruzyr — Prilepy

Toto je dalsi, v dnesSni ddlmejnowjSi oddtleni pro vykon trestu odsouzenych zen,
piitazenych podisobnost Vazebnigznice Praha — Ruzyra jsou zde umfsvany odsouzené
zeny v kategorii s dozorem a dohledem.

Normova ubytovaci kapacita je stanovena na 151.nhisZnice odsouzenych jsou
soustedny do dvou pater. V kazdém adeni je vzdy 11 loZnic s kapacitou od 3 do 8 mist.
dispozici odsouzenym jsou také 2 kulturni mistnadtiuZzici i ke sportovnim aktivitam, 2

kurarny, 1 jidelna a 2 kuchity na ipravu teplych napaj*°

Pracovni aktivity:
Odsouzené jsou pracavrzaazeny jen uvnit odctleni a to ve skladech, vé@arrg, v

provozu stravovani, na Ud&h na uklidu.

20 \www.vscr.cz/vazebni-veznice-praha-ruzyne-90/o-b@&7/oddeleni-vykonu-trestu-pro-odsouzene-zenyerelk
prilepy
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4.5. Diki zawr

Celkemtyii zenské ¥znice vcéeské republice se snazi o to, aby zde vykonavaht tr
odreti svobody Zeny tznych \kovych kategorii, stay z miznych socialnich podminek,
zdravotnimi i psychickymi problémyasto zavislé apod... Vzhledem zejména k fimam
problémim, které trapi neje@eské ¥zeistvi, je situace napjata.d¥in a Wzeikyn stale pibyva
a neni bohuzel dostatek financi naipbhé prostory, vybaveni a odborny persondl. V ramci
moznosti Ize ale konstatovat, Ze gespjisté nedostatky deskych vznicich (nejen Zenskych¥da
naphovat koncept &zeistvi, zachovavat ditou Uroveér pobytu, poskytovat odsouzenym
programy zachazeni se spoustou zdjmovych aktivitzélavacimi programy, které jsou
duleZitou a nedilnou sa@dsti vykonu trestu. Kazda s vySe uvedeny&mmic ma sva specifika,
zejména ve stifovani vzélavani a zamstnavani, kterymi se snazi zajistit hladkyigih vykonu
trestu a pipravit tak budouci propu&té na svobag ktery neni lehky pr@lovéka s kvalitnim
rodinnym a socidlnim zazemim, natoZz pak pro Zenu pobytu ve ¥zeni a c¢asto

s neuspokojujicimi socialnimi a ekonomickymi podkaimi, které ji provazely cely jeji vyvoj
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5. Zivot ve Wznici

Prvni den ve &znici z&ina nastupem dorimaci mistnosti. Dozorkyhnow prichozi zeny
kontroluje — vlasy, jestli v nich nemaji srolovapénize, drogy nebo vSi. Tato pioka se
opakuje pokazdé, pokud odsouzena Zena opemticr z divodu navatvy ¢i zamestnani.

Nasleduje dkladn& zdravotni prohlidka (klf nemocem, ale také kli monitorovani modgn
a podlitin, z dvodu Fipadného Sikanovani). Dale se kontroluji vieckimni btvory®

Poté se odevzdaji osobnicticiva vyneni osobni obl&eni za erarni (kalhotky, podprsenka,
kalhoty, tricka, koSile, kabatky, @k, Sala, boty, pantofle, sukrutérka, eSus, chlebnikfipor s
kelimkem pokud nema Zena vlastni, vyfasuje i zalldd/gienické pdaeby. Pokud bude Zena
chodit do prace, vyfasuje dodate jeS€ montérky. Ubytovany byvaji zpravidla po Sesti edrju
celu. K dispozici maji kovové palandy, spileu toaletu, kovové umyvadlo, péity, na kterych
jsou nefastji vidét fotografieclend rodiny a dalSim celnim inver&#m je tzv. ,bunkr — kovova
uzamykatelna gkika, kam si odsouzené mohou ukladat své osodmii Vyzdoba je povolena
jen ve velmi malé nié — kvali moZnosti zamaskovanfiznych gednttu, jejiz vlastnictvi je ve
vézeni zakazané. Pravidélse provadi neohlaSené kontroly, takzvané genepanirky. Ze
skiiné se vyndaji veSkeré éui a prokkhne dikladnd osobni prohlidka. Hledaji se drogy,
nebezpéné pFedmety, mobily... Negastji Zzeny obchoduji s obtenim, knihamic¢i cédé&ky.
Cigaret maji odsouzené povoleno neomezené mno2éavhotové penize zde ale nenarazite.
Obk¢zivem jsou cigarety a kava. Na pokojich se ovSemrikaesmi, na to jsou vymezeneé
kurarny??

Prvni dva tydny stravi odsouzené rgimacim oddleni, kde se seznami se svymi pravy a
povinnostmi a podrobi se vstupnimu pohovoru, pddkrého specialni pedagog, socialni
pracovnik, psycholog a vychovatelka vypracuji paogzachazeni.

Odsouzena Zena je téfrvzdy rada, kdyz rive pracovat —tauz ve ¥znici nebo mimo ni.
Cas utika rychleji a jestsi vyckla ngjaké penize @tSinou okolo 4.000 K), které jsou ukladany
na jeji konto. Za vyborné chovani mohou néitenkyné néktera privilegia — navéva za ni nize

vice nez na stanovené 3 hodiny z&sio, miZze opustit s navdtou budovu a jit na prochazku a

2L V/nitini rad wznice pro odsouzenéizzené k vykonu trestu o#ih svobody do #znice Opava
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nebo dostat povoleni k odjezdu dibitreba na vanoce), v ramdigguseni vykonu trestu, kterého
se mize ze® dostat az na dvacet dni v roce.

Den ve vykonu trestu Zaa v Sest hodin. &které odsouzené Zeny jsou uZ na&est prace,
nekteré préci zé&énaji, navtvuji terapii nebo jdou studovat — pokudizeikyné studuije,
nenatista ji dluh za pobyt vesznici.

Pokud nema Zena veznici jinou préci, nize se prochézet po de hrat sportovni hry. Ve
22:00 je veéerka a novy den 2éa ten samy kolath.

Vykon trestu je nejen pro Zeny, zejména pro prgvame, tzv. prvolepenky”, velka psychicka
zaez. Cas odcasu patebuji konzultace s psychologem. Biegji na zasatku trestu, kdy setce
vyporddavaji se ztratou svobody, rodiny. DalSi velkoychickou z&Zi je sZiti se s ostatnimi
odsouzenymi Zenami. Pokud se Zena dostane na dowili k rodirg, zjistuje, Ze dti i manzel
se od ni odcizili a to je takéidod, kdy hleda pomoc u psychologa. Udrzeni dobmatahi s
rodinou je celkov problém. Na telefonaty macxeikyné narok jen ve zvl&s zavaznych
piipadech a &znice jec¢asto daleko od jejich domova, co¥kdy brani pravidelgSim nav&vam
rodiny.

Vyrovnani se s vykonem trestu je, jak jiz jsem daegro Zenu velkou z&ti. Nekteré se
snazi piblizit si domov velkym mnozstvim fotek své rodinyné motlitbou (velkécast
vézreénych — zvlag za zavazné trestnéiny, je \fici), rnekteré odreagovavaji své problémy

Vv posilovre.
5.1 ,Druhy Zivot* ve véznici

Tzv. "druhy Zivot" je jev vlastni vSeméxenskym zdizenim. V podminkachteského
vézaistvi je navic umoain organizaci ubytovani ve velkych skupinach.témto uspsadani lze
jen sezi kontrolovat bujeni nmiho zivota ¥znd, kdy se ¥znice po uzakeni katéi (18:00 —
19:00) stava kralovstvim s vlastnimi pravidly asttdm pojetim spravedInosti.
Ackoliv by odsouzené z bezgmostnich a socialnichidodu nengly mluvit o tom, jaky trestny
¢in spachaly, tégt vzdy se gjakym zpisobem pravda dostane na povrch. NejmenSi respekt a

nejvic opovrzeni ostatnich maji vézeni zeny, které ublizilydem. Za vrazdu dite tu ostatni

22 http://bydleni.idnes.cz/na-navsteve-ve-vezniciipeje-se-jak-se-bydli-za-mrizemi-pa6-
/dum_osobnosti.aspx?c=A071112_ 184705 dum_osobnaeii_
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odsouzenou tiSe Sikanuji, ale nikomu ?adna, anBikanovana, nic rfekne” Ani dalsi
vrazedky® nemaji u ostatnich zadnou autoritu. Tu maji nadyalkteré disponuji ve &znici
nejvetsim majetkemg¢i informacemi ,z venku®“. Mzdu za praci tu dostaneeskazda pracujici
vézaikyné, ale nikoliv na ruku, nybrz na konto. Tam chodstarobni, invalidni dchody,
matdskd, ale i penize, které poSlotituzni. Za ¥ si odsouzené nakupuji v mistni kartyn
hlavreé kafe a cigarety. Oboji funguje jako&dwvo. Kdo mé nejvic, ma ve skugimpochopitel

také nej¢tsSi vliv a mize s ostatnimi manipulovat.
Sex ve &eni

Sexualni pud je stejna geba jako jidlo, piti a vyprasdvani. NeniZzeme ji potléit a jeji
odegeni vede k agresivit Dasledkem frustrace v tomto $nu jsou pak Sarvatky slovni nebo
fyzické, které mohou byt nabeiny i proti vlastni osab Stud ped ostatnimi, nedost&iea
hygiena nebo neéiené prosedi, nejsou v fipact dlouhodobého sexualnihdigiu rozhoduijici.
Ackoliv je sexualni chovani veszeni (& uz muzskénti zenském) ofedeno @iznymi myty, ve
veétSing piipadi plati, Ze¢im déle je osoba odsouzend ¥geni, tim mé# sexualniho apetitu ma.
Proto je masturbace prétginu uwznénych dostat&nym uspokojenim a lesbické vztahy jsou ve

véznicich pouze ojedifé.
5.2 Resocializace odsouzenych zen

Pro rekteré odsouzené Zeny je navrattzpa svobodu zalezitosti sice nelehkou, ale
zvladnutelnou, pokud maji dobré socialni zazengréte nebude nutit do opakované trestné
¢innosti. Mnohdy ale Zeny pochéazeji z rié&aného socialniho a ekonomického pexdit nemaji
vzcklani, praci ani pracovni navyky, bydleni a jsou @fkny jen samy na sebes2éisky systém
se tedy snazi o to, aby odsouzerdarpo navratu alespianéjakou perspektivu na normalni zivot.
Kazdé odsouzené jefipnastupu do &zeni nabidnut jeden z progranzachazeni (dve
resocializ&ni program). Tento je zaffen na padteby odsouzené tak, aby ji co nejvice vyhovoval

a aby odsouzena ziskal&demosti a dovednosti, jejiz ziskani na svabgdbyly bud ze

Bhttp://ona.idnes.cz/donaha-drep-oblect-v-base-amistiuace-neomlouva-fs2-/vztahy-
sex.aspx?c=A071120 140513 ona_vztahy jup
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socialnich dvoda upreny, nebo je sama odmitala.

Resocializace odsouzeného, tenttvel zakonny pozadavek, je pod@innasledujicimi

faktory:

- prostedi ve ¥znici, tj. zde i dostatay prostor zajiujici soukromi odsouzeného;

- kvalitni personal, ktery s odsouzenymi pracuje;

- dostateéné finargni zazemi pro vykon z4jmovych aktivit;

- ptistup samotného odsouzeného k jeho mozné ngprasp. zmina posta} a nazok na jeho
postaveni ve spataosti.

Z&kon stanovi, Ze zakladem pro programy zachaeemptiacovani komplexni zpravy o
odsouzeném s ohledem na délku jeho trestu, chapakteslastnosti a ificiny trestnécinnosti.
Odsouzenému ma byt posléze nabidnutwydrogrant zachazeni, z nichz sitbe zvolit ten,
ktery mu nejlépe vyhovuje. Pokud si nevybere, jeurten program zékladrif. Skuténost je ale
bohuZel takova, Ze pracovnici, tese podileji na vykonu programu zachézeni s odsoum,
jsou zcela fetizeni a maji na starostiékdy az 10 krat vice kliedf nez mohou zvladnout.
Nedostatek finatnich prostedk navic brani realizaci mnohdy zajimavych napad
zanmestnavani vzenkyn. Co se tye vzdtlavani, jsou vzhledem nizkému dosazenémusland
uvézrenych Zen nejvice aktualni vimi obory. Zajimaw vyreSila tento probléméznice Praha —
Ruzyrt — Repy. Pomocnou ruku odsouzenym Zenam, které s§i ondtit zpst do spolénosti,
podava kurz pro sanitéy v nedalekém Domavsv. Karla Boromejského.

Tento sanitésky kurz, kurz sv. Zdislavy z Lemberka, je schvalbtinisterstvem
zdravotnictviCR a probiha dvakrat ¢og. Jeho cilem je zlepsit podminky pro resocializaci
odsouzenych Zen ve vykonu trestu a umoznit jim béqm propu&ini najit novou praci, pro niz
ziskaji plnou kvalifikaci. Usgsné absolventky ziskaji po slozeni @@né zkousky z teoretické i
praktickéc¢asti osedceni, z #hoz neni patrné, Ze Zena absolvovala kurz ve vykasiu. Kurz
organizuje a realizuje Domov ve spolupraci&&iskou sluzbou, kterd se podili na financovani.
K doplreni finarenich zdrofi slouzi sponzorské dary.

Domov zaji$uje ponicky i odborné lektory. Dva |ékaa ti zdravotni sestry vyiuji

24 7akone. 169/1999 Sb. O vykonu trestu @tirsvobody
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somatologii, chirurgii, intery psychologii, prvni pomoci, ofewatelstvi a ergoterapii.
Teoretickd vyuka probiha v prostorackzvice, kde je kdmto (telim vyhrazena &ebna. B
praktické vyuce na stanicich spolupracuje celyrosatelsky kolektiv. Kurz trva v gmeru ¢tyfi
mesice.®

Zeny jsou do kurzu vybirany zagupokladu
- dobré motivace k tomuto v&@ni i k praci u nemocnych
- dovrSeni 18 let a dokeéaného zakladniho vtni
- kladnych vysledi psychologickych teita dopordeni \VEzeiské sluzby
- pracovniho hodnoceni v Domfwkde uz pracovaly na stanici jako pomocné sily

Po zavrecnych zkousSkach jsou absolventky zmtmavany vizkové ¢asti Domova, kde
pracuji pod dohledem st&nich sester (tzv. civilnich misfy spolu s ostatnim zdravotnickym
personalem. Klientky ¥zeiské sluzby v tomto Domev maji WtSinou kratké tresty, po
zapracovani brzy odchazeji a s novymiiaa cely proces zase odcatku. U mnohych se také
projevuje utita absence pracovnich nawyka rekdy teprve pomalu ziskava smysl pro
odpowdnost a spolehlivost. Z¢hto divoda zanestnavani i vzdavani klientek klade vysoké
naroky na vedouci pracovniky na stanicich. Prot®bynov velmi uvital pispivek na odminu
pro tyto civilni mistry, kt& se velkou rdrou podileji krond své vlastni prace také ngimné
resocializaci&hto zen.

Vykon trestu fisobi velmi emotivéd na psychiku Zen. Kurz jim pomaha znovu nalézt
davéru v sebe samu i ve své okolii pé&i 0 nemocné seniory. Také laskaviigiup a ochota
pomoci ze strany celého personalu pomakaitrejich smysleni. Tim, Ze odsouzené Zeny se
nékdy poprvé setkavaji s nemoci, bezmocnosttfi ddtaké s umiranim, majitifezitost k
prehodnoceni svych dosavadnich pas@jzelsicku hodnot. Jsou si tohasdomy a jsou za to
velmi vdi¢né. Mnohé z nich (imeérné pres 60%) se znovu ¥adi do pracovniho procesu,

n¢které nasledhpracuji ve zdravotnictvi nebo v socialnich sluizbac

“www.domovrepy.cz/s03zeny/kurs.php
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5.3 Odsouzena K. T.

Kazuistika

Mnohé odsouzené Zeny maji problémy s alkoholem againi a musi byt umisty do
specialniho oddeni, kde s nimi dale pracuji odbornici. Jakékiad uvedu pipad pani K. T, 32
let, odsouzenou za vrazdu svého manzela v opildstl.. byla kwvili své zavislosti na alkoholu
umistna do Specializovaného adeni pro vykon ochrannychdéni ve \&znici Opava.

Vychovatel s ni proved! vstupni informativni pohav@dsouzena byla seznamena s chodem
odctleni, powena o svych pravech a povinnostech, ubytovana ma, ¢eformovana o
negativnich jevech na od&léni a navazuje prvni kontakty s ostatnimi odsoymenZenami
(posléze bylo zji®ho, Ze ihned vznikaji prvni konflikty s ostatnindsmuzenymi).

Odsouzena secastni prvni ranni komunity, sama se ,ofici#llnpfedstavuje ostatnim
odsouzenym a odbornym zastnandm. Na dotaz persondlu uvadi, Ze ji byla soudemenlaZz
astavni protialkoholni ba a zmiuje se o trestnéinu, za ktery je ve VTOS. Z neformalnich
pohovoii z predeSlého dne se od ostatnich odsouzenych dovid#& femto oddeni probiha
lécba jak ,toxikomari“, tak i ,alkoholika“ — v této souvislosti pak pronasétu, ktera zasadnim
zpasobem ovliviuje jeji ,prijeti* ostatnimi odsouzenymi: “Nemam rada’dky, opovrhuji jimi.
J& nikdy nic nebrala atféci jsou spodina“. K. T. je ¥azena do prvni fazedébného procesu.

Pri druhém sezeni odsouzena seditezand“ na zidli, s ostatnimi neudrzujénd kontakt.
V prabéhu komunity neposkytuje ostatnimémpé vazby. Patrny vritti neklid, ktery perista
v pl&, kdyz gijde fada na ni a ma &k, jak prozila vikend. Neni schopna hditpse slzami
v ocich satluje, ze ji mrzi, jakym zfisobem byla fjata ostatnimi odsouzenymi. Ti ji dle jejich
slov nerozumi, nechpou. Ona se snazi vSem ostgtomoct,fici jim pouze swj nazor. Je
nefastna. Od kolektivu dostava&pé vazby negativniho charakteru — je patrné, Bouzkena
prozila velmi ,perny” vikend, odsouzené jidlity tvrdou lekci za jeji paténi slova. V kolektivu
se razem stale neoblibenougm verbéalnich projek K fyzickému napadeni mezi odsouzenymi
zatim nedoslo.

Po ranni komunét s odsouzenou hotiovychovatel — terapeut. Jedn& se o vetrtilgpohovor
s cilem zklidrni psychického stavu odsouzené. S odsouzenouihtake socialni pracovnik.

Jedné se o informativni pohovor. Odsouzené uvédmaadu problem, které se na ni navalily
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za dobu pobytu ve vagZbZe strany socialniho pracovnika ji byla nabidmdmoc. Z verbalniho
i neverbalniho projevu odsouzené je patrné, Ze digyra ve zeisky personal nenifipis
vysoka. Nicmé#a nabidku pomoci ifiiima, jakmile bude chtit ¢to reSit, dostavi se. V této
souvislosti byl s odsouzenou sepsan zaznamgstupu do vykonu trestu agthsvobody tykajici
povinnosti odsouzené souvisejicich se zajigh vyZzivného nezaopanych dti a provedenim
dalSich srdzek ze mzdy. Bylo z§igb, Ze odsouzena je pozZivatelefast&neého invalidniho
duchodu ve vysi 5.137,-K ktery ji je zasilan nacét vedeny u banky. Obvyklou praxi byva, Ze
odsouzenym jsou fin&ni prostedky zasilany dod&znice, ktera zpravuje jejich¢ét a naklada
s jejich finanimi prostedky. Toto odsouzena odmita, chce mit nad svymigze kontrolu a
rozhodovat o jejich vyuZziti. Zarosiesocialnimu pracovnikoviipdklada vypisy z &u, z kterych
je patrné, zé¢adre pIni svou vyzZivovaci na své nezletilétid Z pohovoru bylo zji&no, Ze konto
si Zidila za svého pobytu ve vaglroZ je samadejme legalni a mozné.

S odsouzenou poprvé promlouva i psycholog. ZpragovaPsychologické posouzeni
odsouzené®, podle¢hozZ se jedna o osobnost s histrionskymi rigeyzi byt co nejvice /gdem
pozornosti, picemz Zivotni fibehy a osudy ostatnich lidi ji7piS nezajimaji, ma navenek velmi
vyraznou, labilni emotivitu a afektivitu, snazicsevidny a gitazlivy zjev, chova se hystericky)
zvySert vztahov&nou, egocentrickou. Zavislost prozatim moc neuzpn&winu je nekriticka,
stejre tak k dosavadnimu stylu Zivota — klidby zase Zila se svym byvalym manZelem.
Intelektow spada do mmeéru. Volni vlastnosti jsou spiSe slabSi. Malokdycao dotahla do
konce. Cely zivot manipuluje s okolim svofegstiranou slabosti. VyZzadovala spiSe patologickée
ema:ni souziti.

Na dalSim sezeni (ranni komuflibdsouzend sice zvlada své emoce, verbalni pjejesak
nejisty. Z atmosféry na komuait zgtnych vazeb je patné, Ze odsouzené je vystaveménsil
negativnimu tlaku ze strany ostatnich odsouzen@dsouzena se poprvéastni aktivit oddleni
dle tydenniho planu programu zachazeni.

Po tydnu svého pobytu odsouzena zmapovala swojacive specializovaném agdni.
Odsouzena se citi od&na, nepochopena. Snazi se ,zapadnout” do kolektiemér se ji to
neddi. Objevuji se z§tné vazby ze strany ostatnich odsouzenych tykagiei (iliSné
vztahov&nosti odsouzené, snahy ,zapadnout” a navazat kd@mainza kazdou cenu.

DalSi tyden je na prvni pohledefmé, Ze nastala¢jakd pozitivni zndna. Odsouzena K. T.

sedi uvolgné, objevuje se i Ustv na tva&i. Ostatnim odsouzenym poskytuje prvnétng vazby
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(pozitivni, cEkuje za spolénost a pijemné popovidani). K jeji osdlse na komunit neobjevuje
zadna kritika, dostava se ji povzbuzeni ze stragktemych odsouzenych, oc&r za snahu.
Kolektiv odsouzenych Zen totiz zjistil skdtest, Ze odsouzena K. T. je pozivatelem invalidniho
Odsouzena ma finani prostedky, za které si fize nakoupit ve &zeiské kantyd zbozZi. Tabak,
cigarety a dalSi sortiment je velmi cennym zboZzha,které si Ize v kolektivu koupit téth
cokoliv. Toto se odsouzené deézkli piimo od K. T. Na zékladtohoto zjis&ni se v kolektivu
rysuje skupina zen, které citi Sancitizlkdodu odsouzené K. T. mit také profit — proto taézan
klimatu v ramci oddleni.

Odsouzena K. T. se dale snazi aktiaapojovat do pib¢hu komunity. Poskytuje zmné
vazby (vesmss pozitivni), nadale dostadva od kolektivu povzbiizesterni za jeji snahu
zapadnout mezi ostatni. Situace na &eld se zklidnila, ostatni odsouzené poskytuji K. T
spotebni zboZi — cigarety a kdvu. Odsouzena K. T. délaasnazi aktivhzapojovat do gibehu
komunity. Komunikuje s ostatnimi odsouzenymi ZenaRwskytuje a fijima zpitné vazby.
Vyskytuji se vSak prvni ndznaky nespokojenosti adeaych — maji za to, Ze odsouzené od nich
pouze bere a bere (cigarety, kavu, sladkosti),nalenedava. Kolektiv od odsouzenéekava,
jakmile bude odsouzena disponovat vlastnimi fémémi prostedky, Ze urovna vSechny své
dluhy, které ji vznikly na odfleni. Nicmér nadale ji ,poskytuji“ zboZi ve foréncigaret.

Odsouzena K. T. je razena do rezimové i psychoterapeutické slozk§pyé(snazi se
spolupracovat co nejlépe, zadané ukoly si plni agéine. U rannich komunit spolupracuje
iniciativné, s ugimnym z4mem. V adaptaci Vv kolektivu odsouzenyctekpnava znané
problémy vychazejici &Sinou z vyraz§Si vztahovanosti odsouzené. Ke své zavislosti zatim
znané nekriticka.

Socialni pracovnik provedl s odsouzenou vetttilgpohovor. Odsouzena je iastna — je ji
vytykéno, Ze nedisponuje finamimi prostedky, je odkadzana na cizi pomoc. Bylo 2ji&, Ze
odsouzenda byla fyzicky napadena jinou odsouzenadostala facku. Odsouzena byla také na
konzultaci se specidlnim pedagogem, ktery doSeldWra, Ze jde o osobnost s vyr&zn
rozvinutymi rysy hypochondrie a sebelitosti, paidnomi tendencemi v pojiméani reality a
minimalni schopnosti objekti¢rhodnotit svou Ulohu v Zivét

K. T. ma z pedchoziho Zivota na svobbdetné dluhy, které se depokousSi splacet.

S pomoci socialniho pracovnika je seznamena s rsobantesSeni dlubh a poté rozesila zZadosti
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vdem svym wiitelam s prosbami o splaceni svého dluhu pomoci splgttokalend&i. Ve
vetsSing pripadi ji bylo vyhowno a tak se odsouzena po dlouhéedoiti uvolrené. Klidny pobyt
ji kazi akorat spoluszenkyné, které ji viitaji, Ze ve ¥znici zije ,na dluh®, a ze uz ji n&pi ani
znamku na dopis.

Situace se patkud vylepSuje diky tomu, Ze odsouzené po dobu 1dnii nacviovaly
velikonaini predstaveni. Odsouzena K. T. vtomtéegstaveni hrala jednu z hlavnich roli.
Vystoupeni nilo velky Usgch, vykon odsouzené K. T. byl ostatnimi odsouzenfiodnocen
jako vynikajici. Z chovani odsouzené je patrnéjj Zato zgtna vazba od ostatnich odsouzenych
Zen velmi pomohla. Po dlouhé dobe d@kala kladného ,viejného“ ocenni. Odsouzena se
uvolnila, cely den rozdavala Uusm

Na hodnotici komunit odsouzend K. T. vSem &dje své pocity zfedeSlého tydne.
Od kolektivu dostava velmi pozitivni &mé vazby, ocem byl jeji pistup k gipraw
velikonainiho programu, zejména pak herecky talent. Dozsél&e to bylo snad poprvé, kdy se
aplré uvolnila a ,bavila se”. Kolektiv zapomina néepeslé neSvary ohledizadluzeni se.

Odsouzenaigdava socialnimu pracovnikovi dva vyrobky z keranj#ko podkovani za po-
moc @i feSeni jejich probléim Uvadi, Ze tento Ukol dostala od kolektivu. Vyrghkyni zdobi
kancel& socialniho pracovnika.

Odsouzena socialnimu pracovnikovélsge, Ze situace na odieni se zklidnila, ofas se sice
vyskytnou rjaké narazky na jeji chovani, ona se je vSak sgabirovat, pehlizet. NaSla si zde
uz s\wij prostor, ve kterém se pohybuje.

Konec trestu vykonu trestu ogth svobody odsouzené K. T. je 2. 2. 2017. Nevirk,gjade
pokratovat vyvoj jeji situace vedznici, zatim jsem ukazala, jaké situace n¥esit now prichozi
odsouzena Zena, codeka ve vztahu se socialnim pracovnikem, speciapgdagogem a také
s ostatnimi ¥zenkynémi, jejichz pisobeni ma také veliky vliv na {s¢h a prozivani vykonu
trestu.

5.4 Diki zawr

Kazdodenni rutina vegéenici je podle odsouzenych zfaiku Gtrpnéglovek si musi zvyknout
na spoustu situaci a stawkteré s sebou nesou velkou psychickoéZzd®o par résicich se ale

situace nechcfict zlepsi, ale odsouzena si zvykne a situace genprjest prizniveéjSi, pokud
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vyuziva vzdlavaci program, zajmovych krouzk a nejlépe pokud ma moznost bykkde
zanmestnana. Velkokast odsouzenych drzi nadci mysSlenka na jejich rodinu a na to, Ze se jim
trest vykonavany vedznici pomalu ale jist krati. Konkrétni piklad odsouzené K. T. ma ukéazat,
jak vypada v praxi pobyt odsouzené zeny — je tooziee priklad subjektivni, jelikoz kazda
odsouzena je ve vykonu trestu z jinyclvada, jinak se projevuje, jiny je i Zisob prozivani

vykonu trestu.
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6. Vyzkumna ¢ast

6.1 Uvod

V praktické ¢asti své diplomové prace jsem jako metodu vyzkumaalia metodu
kvantitativniho vyzkumu (dotaznik). Pomoci v dotiéenkladenych otazekiteti odsouzenym
Zenam se snazim zjistit, jaké Zeny se dostavajiykonu trestu, gim se vykonu trestu potykaji a
jaky maji postoj ke svému trestu. Naaku vyzkumu jsem vyslovila 5 hypotéz, které sewud
snazit bd’ vyvratit anebo potvrdit. Jako v§lovou Wznici, jsem si vybrala &nici Opava, ve

které jsou situovany Zenyizaené do vykonu trestu s dozorem a dohledem
6.2 Cile vyzkumu

Mym cilem je zjistit zakladni informace o odsouzemyZenach — z jakych pcni
pochéazeji, jak proZivaji vykon trestu, zda vyuZivagnych program, které jim nabizi nas
vézaisky systém, abych zjistila, jestli jéigpbeni na odsouzené Zeny w&nicich pozitivni (ve
smyslu znovuziazeni odsouzenych Zen do Zivota mimiznici) a jestli funguje koncepce

Ceského wzenstvi i v praxi.
6.3 Hypotézy

1 VétSina respondetitmaji ke kriminalig sklony vzhledem k jejich socialnimu zazemi

a pordram v rodire.

H2 Veétsina respondefitma obavy, Ze to, Ze jsou vézeni, bude mit dopad na vztahy v jejich

okoli.

H3 Vetsina respondetitchce po navratu zzeni vést plnohodnotny Zivot a jsou ochotni pro

to Rco udklat.
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H4 Vvetsina respondeiitpocituje jako nejhorsi na vykonu trestu oddeni od rodiny.

H5 Vétsina respondetiisou spokoje&si ve vykonu trestu.

6.4 Dotaznikové Sdteni — vysledky a analyza

Otazkag. 1: JSTE VE VYKONU TRESTU POPRVE?

Tabulka¢. 1 — Jste ve VT Patet %
poprvé
ANO 10 33
NE 67
20
Grafé. 1

Jste ve VT poprve?

OANO
B NE

Prevaznaiast dotazanych odpésla, Ze jsou ve vykonu trestu poprve. To rutemusi
znamenat, ze v minulosti nebylgastnicemi trestniho stihani. Pro prvotrestané, gakejde o
vazrgjSi trestny ¢in, se soudy &sSinou uchyluji k nepodmémému trestu oditi svobody,
s ohledem i na tu skuteost, Ze jako Zeny byvaji mnohdy jedinymi opatr@ynsvych dti.
VétSinou teda plati, Ze ty Zeny, co jsou ve vykorasttr minimalg podruhé, bd spachaly

vazrejsi trestnycin, nebo se opakovarmopou&ly trestniho jednani.
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Otazkag. 2: ZA JAKOU TRESTNOU CINOST JSTE BYLA ODSOUZENA K VT?

Tabulkag.2 — Zajakou T  |Poset %

jste odsouzena k VT

Majetkova 22 73

Nasilna 6 20

Jina 2 7
Graf¢. 2

Za jakou trestnou €innost jste ve

VT?
7% ,
20% I MAJETKOVA
B NASILNA
220 OJINA

Kriminalita Zen se mimo jiné od té muzské lieqgevsim mensSi frekvenci nasilnych
trestnychéint. Zeny vesnss pachaji majetkovou trestnginnost (kradeze, podvody). Bohuzel
kazdym rokem stale stoupd igad Zen, které spachaji i nasilnou trestdounost. \EtSinou jsou
to nasiln&tiny spojené s obohacenim — loupeze fitka se ale setkdvame s nasilnym chovanim
vaci détem a partném. Co se tye vrazd, odsouzené za tento trestimyjsou u nas dvzeny a
odpykavaji si sitj dozivotni trest ve ¥znici Opava. 7% dotazanych, uvedlo jako jako tgstine
ginnosti ,jin&“ — v jejich gipadt se jedna o T mravnostni.

Otazkas. 3: JAK DLOUHOU DOBU S| MATE ODPYKAVAT VYKON TRESTU?
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Tabulka¢. 3 — Jak dlouho maPctet %
trvat Vas VT

9 31
Do 1 roku

12 40
Do 2 let

7 24
2—-5let

2 5
Vice

Graf¢. 3

Jak dlouho ma trvat vas vT

5%
24% 31% O DO 1 ROKU
BmDO2LET
@ O2-5LET
40% OVICE

40 % dotadzanych si odpykéartgirest do dvou let, &tSina si ale pozada po uplynuti
poloviny trestu o podmireé propudni. Soud gihlédne nejen k T, za ktery byla dotyna
odsouzena, ale i na to, jak se odsouzena chovalgkesmu trestu — zda vyuzivala gin
programu zachazeni, jestli pracovalayzdélavala se apod.V souwasné dob se fipravuje
projekt, kdy by do rozhodovaciho procesu zapojilanice spolu s proliai a mediani sluzbu.
Soud by pak mohl rozhodovat podle informaci o odsoé a mimo jinéfihlédnout k situaci
posSkozenych, jakoz i k jejich ndzoru.

Otazkas. 4:BYL NEKDO Z VASI BLiZKE RODINY JIZ N EKDY TRESTAN?

Tabulkac. 4 — Byl kdo | Patet %
z VaSi rodiny trestan?
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Ano 14 47

Ne 16 53

Grafé. 4

Byl n ékdo z Vasi rodiny n ékdy
trestan?

26%

OANO
B NE

\ttSina dotdzanych nemda nebo réamnikoho z blizké rodiny ve vykonu trestu, coz
samozejmé nevylwiuje, Ze nepachd trestn@innost. Zbylych 26% se ale s timto problémem
v rodirg jiz setkala, coz je podle mého nazoru vysokygboRodina je pro vyvoj dite do
plnohodnotného a pro spetest ginosnéhotlovéka to nejdlezitgji. Clovék obecr prijima
model chovani od rodii a jen €zko se tohoto modelu zbavuje.

Otéazkag.5: CO JE PODLE VAS NA VT NEJHORSI?

Tabulkag. 5—CojenaVT |[POCET %
nejhorsi

Odloweni od rodiny 20 65
Absence soukromi 4 14
Sikana mezi yznénymi 3 10
Absence alkoholu a jinych |2 7
omamnych latek

Ztrata respektu rodinnych |1 4
prislusniki a okoli
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Grafé. 5

Co je naVT nejhorél'? T ODLOUGCENI oD
RODINY

B ABSENCE SOUKROMI

14%

7% O SIKANA MEZI
VEZNENYMI
10%

4%

OABSENCE ALKOHOLU
A'JINYCH OMAMNYCH
LATEK

B ZTRATA RESPEKTU
RODINNYCH ,
PRISLUSNIKU A OKOLI

65%

| presto, Ze odsouzené maji moznostévisivou rodinu i pravidelnych navsvach ve
véznici, je to samazjme velice malo a odsouzené timto velice trpi. Zengambjsou vice cito¥
a rodinrg zalozené, proto thfe snaseji VT hlavh kvili odcizeni odlodeni od rodiny. 14%
dotdzanych uvedlo, Ze jim nejvice vadi absencersouk coZ je pochopitelné, Néfglad jen
pobyt v cele az sgi dalSimi odsouzenymi a s jednim WC beziilye jednim s aspekt kdy
kaZzda odsouzena své soukromi ztraci. 14 — ti ptoecedotazanych vadi Sikana mezzwnymi
— vesms to souvisi s tim, Ze veznici je zakdzano vlastnit jakoukoliv hotovost, itide plati,
¢im se da — jidlem a hlagrcigaretami. Ziskat tato ,platidla®, je pr@&zenkyné velice dilezité,
vytvareji si tak postaveni mezi ostatnimi Zenami a ngvé@ha jejich ziskani pouzit fyzickéht
psychického nasili. DalSi podminkou ve vykonu trgst absolutni zdkaz poZzivani jakychkoliv
alkoholickych a jinych omamnych latek, coz pro maaoteliky problém, zviastkdyz byly ged
umiseni do wznice zvyklé konzumovat alkohol drogy ve velké nie. Jak jsem jiz vySe uvedla
v kapitole zabyvajici seiznymi wznicemi vCR, existuji oddleni, kde se timto problémem
ptimo zabyvaji a vykon trestuttbe byt pro gkteré zarové odvykaci Kirou. Pro dalSi 4% je
stresujici, Ze to, Ze jsou ve vykonu trestu ovljejich p‘edchozi Zivot — zejména proto, Ze jejich
rodina, sousedé budou jimi pohrdat a mozna s npif@trhaji kontakty.
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Otazkas. 6: VUZIVA VASE RODINA PRAVIDELN E MOZNOSTI NAVST EV
A BALI CKU?

Tabulka¢. 6 — VyuZiva VaSe|Pcatet %
rodina moznosti navdt a

balicka?

Ano 23 78
Ne 7 22

Vyuziva Vase rodina moznosti
navst év a bali €ka?

22%

OANO
B NE

78%

Jak jsem jiz uvedla vySe, pro odsouzenou je adipuod rodiny velice stresujici a proto
vétSinou rady uvitaji moznost nawstjeji rodiny. Ne vzdy je vSak toto mozné —dba divodu
ekonomické situace rodiny, vzdalenostzrnice od domova, a nebo #vibdu Spatného chovani
odsouzené. Z poslednihdwbdu mize ze strany &znice dojit i k zdkazu ifjmu baliku. Ten
obsahuje zejména hygienické faity, obl€eni a ¥ci spojené s volntasovou aktivitou.

Otazkag. 7: JAK DALEKO OD DOMOVA S| ODPYKAVATE VT?

Tabulkac¢. 7 —Jak daleko od | Padet %
domova si odpykavéate VT?

Do 50-ti km 7 24
Do 100 km 17 57
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Nad 100km

19

Grafé. 7

19%

57%

24%

Jak daleko od domova vykonavate
VT?

B do 50-ti km
B do 100 km
Onad 100km

VétSina dotazanych vykonava igvtrest do 100km od svého domova. Problém umist
uvézrenych zen déal nez je 100 km, je zejména u odsourenyooravsk&asti Ceské republiky.
Zenské ¥znice (aZ na &nici v Opay) jsou situovany d@’ech, bohuZel se pak stava, Ze jsou

odsouzené umiaty daleko od domova, coZ pak daleko viggge moznosti navét rodinnych

prislusnika.

Otazkag. 8: UVITALA BY JSTE, KDYBY JSTE BYLA ZA RAZENA DO ODDELENI

MATEK S D ETMI?

Tabulka¢. 8 — Chela by jste |Patet %
byt na odd. matek stini?

Ano 18 59
Ne 12 41
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Grafé. 8

41%

Chtély by jste byt umist
odd éleni pro matky s d

ény v
étmi?

59%

OANO
B NE

Ackoliv jsem grepokladala, Ze naprostét$ina odsouzenych Zen by mozZnost udnist
v tomto specializovaném odéni uvitala, nakonec by s tim souhlasilo jen 58R#které Zzeny

maji tu moznost, Ze se o jejichddolre a laskypld postara jiny rodinnyifislusnik a nechiji,

aby jejich di¢ bylo s nimi ,uvzréné” s ostatnimi &zenkynémi.

Otazkas. 9: KDO SE STARA O VASE DITE (DETI), ZATIMCO SI VY

ODPYKAVATE VT?

Tabulka¢. 9 — Kdo se stara q Paset %
VasSe dig, zatimco Vy jste ve

VT

Manzel, partner 11 37
Rodice 7 24
Jiny rodinny pislusnik 8 27
Je umistno ve statnim 4 12

zatizeni
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Grafé. 9

12%

27%

24%

Kdo se stara o VaSe dit & (déti), zatimco si
odpykéavate VT?

B MANZEL, PARTNER
B RODICE

O JINY RODINNY
PRISLUSNIK

OJE UMISTENO VE
STATNIM ZARIZENI

Pokud odsouzena Zena — matka nema moznost mittsuésebe na specializovaném

odckleni matek s &mi (divodu m niize byt mnoho — n&fklad je dit starSi 5-ti let, oddeni

matek s dtmi ma kapacitu, kterd je sanfepne¢ omezend, bylo rozhodnuto, Ze pra:gét lepsi,

kdyz bude v pé& nékoho jiného, matka tuto moznost odmita), star&s&nou o di¢ nékdo

z rodinnych pislusniki. Negastji manzel, partner, rode, prarodie nebo sourozenci odsouzené.

Neékdy je ale socialni zazami natolik problematicl&jedit umistno do rkterého ze statnich

zaizeni — nafiklad kojenecky Ustav, vychovny Ustav pgiicd mladez, &tsky diagnosticky

astav...).

Otazka¢. 10:MYSLITE SI, ZE VASE ODSOUZENI BUDE MIT SOCIALNI NEB O

ZDRAVOTNIi DOPAD NA VASE DIT E (DETI)?

Tabulka¢. 10 — Myslite si, Zzel Patet %
to, Ze jste ve VT, bude mit

dopad na VaSe d@f?

Ano 17 57
Ne 10 32
Nevim 3 11
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Graf¢. 10

Myslite si, Ze to, Ze jste ve VT, bude
mit dopad na VaSe dit &7

11%

OANO
ENE

32% 57% CONEVIM

Obavu o to, jaky vliv bude mit gezneéni Zeny na jeji déémé wtSina dotazanych. Uz jen
to, Ze je dit na réjakou dobu odloéeno od své matky, je psychicky némné. Dit také vnima
pohled okoli na danou situaci — na otazku ,kdergerhaminka“ je jist obtizné bez ¢akych
emoci odpovdét, Ze ve ¥zeni. Dit se miZze diky této situaci stat i ¢th Sikany. Ne#idka pak

psychické problémy vyusti v problémy zdravotni.

Otazka¢. 11:MYSLITE SI, ZE PO UPLYNUTI TRESTU NAJDETE V KRATKE
DOBE ZAM ESTNANI?

Tabulkac. 11 — Najdete po |Pcet %
uplynuti VT zangstnani

Ano 8 28
Ne 7 23
Nevim 15 49
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Grafég. 11

Myslite si, Ze po uplynuti trestu
najdete v kratké dob é zaméstnani?

28%

OANO
B NE
ONEVIM

49%

23%

Najit zangstnani, kdyz nematasty trestni rejsik velice obtizné. tom zangstnani je
zanttuje nejen na pouhy vykon trestu, ale i na podisenie znovu zZdenéni se odsouzenych
do normalniho Zivota. Dogznic se¢asto dostavaji Zeny negramotné nebo s jen zakladnim
vzklanim. Véznice jim nabizi moZnost v&divat segimz pak odsouzené zvysuji své Sance na

normalni Zivot na svoba&d

Otazkas. 12: JAKE SOCIALNi ZAZEMi VAS CEKA PO NAVRATU NA SVOBODU?

Tabulkac. 2 — Jaké socialni | Padet %
zazemi vageka na svobag?

Normalni 10 32
Dostaujici 14 47
Nedostaujici 6 21
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Graf¢g. 12

Jaké socialni zazemi Vas ¢&ekaji po
navratu na svobodu?

21%

32% @ NORMALNI

B DOSTACUJICI
ONEDOSTACUJICI

47%

Socialni zazemi je dalSinilézitym aspektem, ktery ovliuje resocializaci odsouzené.
Pokud je socialni zdzemi nedostate, dochazéasto k recidivam. Odsouzena imdiuje i

navratu na svobodu pomoc a oporu. Rodina Biaioyt v tomto na prvnim mist

Otazkag. 13:JE PRO VAS Z HLEDISKA EXISTEN CNiHO VYKON TRESTU LEPSI
VARIANTOU NEZ ZIVOT NA SVOBOD E?

Tabulka¢. 13 — Je pro Vas |Pcatet %
z existegnich divoda lepSi
byt ve VT nebo na svobe¢d
Na svobod 22 73

Ve VT 8 27
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Grafég. 13

Je pro Vas z existen €éniho hlediska
lepSi Zzivot ve VT nebo na svobod &

27%

EVE VT
B NA SVOBODE

73%

73% odsouzenych uvadi, Ze na svabbg se ndla |épe. Ekonomické moZnosti kazdé
véznice jsou omezené a to méa dopad i na vybavé&riie, které je ¥tSinou zastaralé. Omezené
jsou rovréZz i moznosti ¥zeikyn ve vlastnictvi osobnichéei, wtSinou maji u sebe jen to
nejnutrgjSi. Pro cely 27% je ale z hlediska existeimo pobyt ve VT lepSi nez Zivot na svobod
Ne¢které z nich maji slabé socialni a ekonomické zazewe ¥znici se jim dostava takového
Juxusu®, jako je obléeni, teplo a jidlo. Bkteré se pak netaji tim, Ze by byly ochotny spachat

trestny¢in jen proto, aby se nemusely potykat se ghém financi, jidla a bydleni na svohkinod

Otazka¢. 14:MYSLITE SI, ZE PRO VAS BUDE LEHKE SE PO VT ADAPTOVA T
V NORMALNIM ZIVOT E?

Tabulka¢. 14 — Bude pro vag Patet %
lehké se po VT adaptovat?

Ano 21 69
Ne 7 23
Nevim 2 8
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Graf¢g. 14

Myslite si, ze pro Vas bude lehké se
po VT adaptovat v normalnim
Zivot &7?

8%

OANO
B NE
ONEVIM

69%

To, Ze 69% i, Ze se adaptovat dokazi sai@ae neznamena, Zze tomu tak bude.
V dnesni dob je €Zké sehnat za#stnani a odsouzené se mohou émsitnejlepSimi umysly
dostat do svizelné ekonomické situace a s tim deoeisi celkova adaptace. Odsouzené maji
moznost jiz ve vykonu trestu spolupracovat s ptaba medi&ni sluzbou a konzultovat s jejimi
pracovniky o svych moznostech aigpbecheSeni jejich situace.

Otazkag. 15:VYUZIVATE VE VT MOZNOSTI VZD ELAVANI?

Tabulka¢. 15 — vyuZivate ve|Pcatet %
VT moznosti vzdlavani?

ANoO 24 79
Ne 6 21
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Graf¢g. 15

Vyuzivate ve VT moznosti
vzdeélavani?

21%

OANO
B NE

79%

Mt

ve vykonu trestu, ale i vtom, Ze maji moznost zuhalit si jiZ dosaZzené vithni a tim zvysSit
Sance na ziskani zasinani po propu&hi. Cesky &zeisky systém umaitije odsouzenym

dokortit si zakladni vzdlani, vyt se v fiznych oborech a detht si maturitni vzdlani.

Otazkag. 16:VYUZIVATE VE VT MOZNOSTI ZAM ESTNAVANI?

Tabulka¢. 16 — VyuZivéate ve| Patet %
VT moznosti zaréstnavani?

Ano 19 64
Ne 10 36
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Graf¢. 16

Vyuzivate ve VT moznosti
zaméstnavani?

O Ano
B Ne

64%

64% odsouzenych tuto moznost vyuziva — zlepSinsistioji ekonomickou situactast
vydélanych pegz se pouzije na platbu za pobyt vé&nici, zbytek se ji uklada na jeji osobni
vézaisky (et (pokud nema jiné platebni zavazky, které je ogfplacet). ¥tSina je zarmsstnana
piimo v dané ¥znici, jako tzv. rezistky. Zajifiji poradek nebo pomahaji v kuchynigéxénkyné
maji také moznost pracovat mim@zwici. Toto je omezené, v jakém atiehi se nachazeji —
mozZnost pracovat venku se nabizi pouze Zenam wanuylestu s dohledem. DalSim problémem
je veejna nechtl firem zangstnavat kohokoliv, kdo je ve vykonu trestuiep to Ze je to proén
jinak finartné vyhodné. Zbylych 36% hkil danou moznost vyuzit néire (vykon trestu
s dozorem a vyS§, absence zatani) nebo necé.

Otazkaé. 17:MYSLITE S|, ZE PRO VAS JE VT POUZE TRESTEM NEBO
| PRINOSEM? (nag. ziskani vzdiani, fiznych dovednosti
detns hygienickych navyk apod...)

Tabulka¢. 17 — Byl pro Vas |Pctet %
VT trestem neboifnosem?

Pouze trestem 13 42
Pouze pinosem 1 3
Trestem i pinosem 16 55
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Graf¢g. 17

42%
55%

3%

Myslite si, Ze pro Vas byl VT pouze
trestem nebo i p Finosem?

BPOUZE TRESTEM

B POUZE
PRINOSEM

OTRESTEM |
PRINOSEM

Pro 42% byl vykon trestu pouze trestem, coZ sdejo¥ neni ,Spatt”, vykon trestu
odreti svobody ma byt trest. Pokud se ale do vykonstarelostanou lide, kiesami gedtim
nentli moznosti, aby mohli byt normalrsocialré zatlenéni, jejich Sance na normalni Zivot se po
vykonu trestu mohou zvysit. ddteré Zeny nedly zakotveny ani zakladni hygienické navyky a

byly negramotné. Aéthto a mnoha jinych ifpadech podavd pomocnou ruku na&&eisky

system.

Otazkac¢. 18:MYSLITE SI, ZE JSTE VE VT NAPOSLEDY?

Tabulka¢. 18 — Myslite si, gl Patet %
jste ve VT naposledy?

Ano 20 67
Ne 6 19
Nevim 4 14
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Graf¢g. 18

Myslite si, ze jste ve VT naposledy?

14%

EANO
ENE
ONEVIM

19%

67%

Pro wtSinu dotazanych byl vykon trestu atinsvobody takovou zkuSenosti, kterou by si
jiz nerady rkdy zopakovaly. Nkteré ale pipousti moZnost, Ze se na svobodedokazou
postarat se 0 sebe a svou rodinu, aniz iy oeklesly ke spachani trestnéhiou. Zbylych 14%
Véii, Ze se resocializovat dokdzou, ale chapou, belbode nijak lehké a takéipousti moznost,
Ze se vSe nepotiaak, jak maji v planu.

6.5 Vyhodnoceni hypotéz

H1 VeétSina respondefitma ke kriminalig sklony vzhledem k jejich socialnimu zazemi

a pordram v rodirg.

53% respondentuvedla, Ze nikdo z jejich blizké rodiny zatim netsgstan, ¥tSina ma
dosta&ujici socialni zazemi. Také spédnutim k tomu, Ze jsou odsouzené ¥geni poprvé, a
to weétSinou za majetkovou trestnatnnost, je mozné iedpokladat, ze jejich jednani n&m
souvislost se socialnim zazemim responidePtoto byla hypotéz& 1 VYVRACENA .
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H2 Vétsina respondefitma obavy, Ze to, Ze jsou vézeni, bude mit dopad na vztahy v jejich

okoli.

14% respondefitse obava ztraty respektu rodinnyctisfusniki a okoli. Celych 57%
responderit se obava, Ze jejich gznéni bude mit dopad na jejich &izvlast odsouzené Zzeny —
matky velice trpi odlotenim od svych &i. Ty je samoiejmé mohou pravidel& navStvovat,
vétSina odsouzenych si vSak odpykavajdvest ve ¥znici vzdalené od domova 50 — 100 km,
coz rekdy s€zuje oznout nav8v, zvlast pro ekonomicky mé&hzajiséné rodiny. Kazdé dit
potrebuje otce i matku a pokud dojde k delSimu o&oil rodinnych fislusniki, miva to dopad

na celou rodinu. Z&thto zjisénych informaci usuzuji, ze hypotéza2 jePOTVRZENA.

H3 Vetsina respondetitchce po navratu zzeni vést plnohodnotny Zivot a jsou ochotni pro

to Rco udklat.

69% respondeft véri, Ze se dostate¢ adaptuji po navratu Zgnice do normalniho
Zivota, pouhych 28% si, mysli, Ze najde po uplymyionu trestu zagstnani. \étSina se ale
snazi co nejvice zvySit své Sance na svebadvyuziva tiznych vzaélavacich prograti a
zdokonaluji se v za#stnani, které jim nabizi &Zeiska sluzba. Hypotéz&. 3 je timto
POTVRZENA.

H4 Vvetsina respondeiitpocituje jako nejhorsi na vykonu trestu oddeni od rodiny.

Odloweni od rodiny uvadi jako nejhorsi na vykonu tr&fo oslovenych odsouzenych
Zen a 59% by uvitalo uméti na oddleni matek s &mi, i pres to v jakém prostdi by muselo
jejich dit zit. O dti vétSiny respondeiitse stara rodinnyifslusnik, coz je samegjne pro dit
lepsi, nez byt umisho v réjakém statnim zézeni pro dti, nevynahradi tak ale péa lasku

matky, coZ si odsouzené Zenydemuji. Hypotéz&. 4 je timtoPOTVRZENA.
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HS Veétsina respondeiiisou spokojegjsi ve vykonu trestu.

Pouhych 27% respondénbdpowdélo, Z je pro & z existedniho hlediska lepSi zivot na
svobod. Také vzhledem k tomu, Z&tgina odsouzenych trpi odigenim od rodiny a chji, aby
byli ve vykonu trestu naposledy. Dikynito faktim je hypotéz&. 5 VYVRACENA

6.6 Vyzkumny zawr

Z peti vyslovenych hypotéz bylytit potvrzeny a d¥ vyvraceny. V mém vyzkumu neslo
pouze o vyvracenéi potvrzeni hypotéz ale vytveni si obrazu o tom, jak doopravdy Zeny
pocituji vykon trestu a jestli je tento trest smyslupmaplren. Z vySe uvedeného vyzkumu je
patrné, Ze vykon trestu ma dopad nejen na odsouseniéna jejich vicei mérg blizké okoli.
Odsouzené zeny timto velice trpi a snazi se vymidgnosti, jak si vykon trestu uléh
zamestnavanim, krouZk a zajmovych aktivit které nabizitipluSna ¥znice. Chépou takeé, Ze
s vyssSim vzdanim maji vice Sanci na Udsmy navrat na svobodu a vyuZivajizmnych
vzklavacich prografn VétSina z dotdzanych Zen ma dojem, Ze byl prorykon trestu nejen
trestem ale i fnosem, je tedy Sance na to, ze byly odsouzenysteghpa Ze utlaly pro usgsny

navrat na svobodu maximum.
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Zaveér

Cilem meé prace je analyzovat, specifikovat a zkdumdastnosti prace s odsouzenymi
Zenami. Metodou siou dat jsem se postupmd kriminality Zen, pes &zeisky systém Ceské
republice dostala k odsouzenym ZenatiR; jejich pravm a také k fistupu k odsouzenym
Zenam v jinychéastech sita a pgedevsim WCeské republice, v Zenskychsanicich. Dnesni
vézeisky systémCeské republiky se snazi vykonem trestu &idsvobody nejen potrestat
pachatele trestnéhdinu a chranit spotmost ged jeho dalSi trestnodinnosti. Péliva a
zdlouhavé prace s odsouzenymi, kdy seekSti odbornici snazi ofpkopani Spatnych hodnot
véziu, 0 zneénu [istupu ¥znd k Zivotu, ke swtu, rodire a préaci, by mla zakoit ispEsnym
navratem w¥zré do obyejného Zivota. PInohodnotného Zivota s realnymi,c# chuti
seberealizovat se, mit se rad a vazit si sebe sawyah skutk.

Hodnotovy systém, mySleni, biologie a zajmy haZZen jsou rozdilné. Proto i ¥igtupu k
jejich napra¢ a pomoci ve ¥zeistvi se musi fistupovat rozdilt. Nekterymi lidmi jsou zvlastni
pristupy k ¥znénym zenam brany jako diskriminacétvvéznénym muzim — tyka se to zejmeéna
moznosti ponechani si dié ve vykonu trestu. Vesis jsou to ale Zeny, které se #igievazri
staraji. Silny citovy vztah, plynouci z métkych pud, je silrgjSi nez jakykoliv jiny cit (alespo
ve WtSiné pripadi). Proto je pro odsouzenou Zenu — matku, trestétbdsvobody trestem
dvojitym — ztrdta svobody a ztrata d@& v jeho velice dlezitém vyvojovém obdobi.
Neopomenout nelze i jiné chovani mezi Zzenami a ypkiezré ma na vykon trestu velky vliv,
protoZe odsouzena travi se svymi spdhaikynémi i nékolik let, coz ovliviuje jak pozitivié tak
negativr jeji psychiku a tim i vyvoj trestu. Aby byl vykdnestu naplén a také vyuzit k tomu,
aby odsouzena #a vice Sanci k uggnému navratu na svobodu, podavaji odsouzenym zenam
pomocnou ruku ve &eni socialni pracovnici, pedagogové i psychologdigi sestavuji pro
odsouzené Zeny programy zachazeni. V nich je zéhnweskera prace s odsouzenou Zenou —
sezeni s &zenskymi odborniky, vz8avani, zamistnavani, zajmové a sportovni aktivity, snazi se
tedy o to, aby ® vykon trestu gjaky fad a smysl. Odsouzené ZenytSinou vitaji jakoukoliv
moznost, jak si Zfjjemnit vykon trestu jinowinnosti, nexekanim, ale i tak je proérkazdy den
ve wzeni utrpenim, ve kterém jsou (igs podporu rodiny arftomnost dalSich spoleézeikyi)
svym zpisobem samy. Sy pobyt ve vykonu trestu prozivaji s ohledem nairrad okoli ¢i

ponery ve wzeni. Odlodeni od rodiny byva pro odsouzenou velkou psychickatizi, jak
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vyplyva i z vyzkumn&asti mé diplomové prace, ve které pomoci dotazki&kdu otdzky pimo
odsouzenym Zenameznice v Opav. Z uvedenych odp@di je patrné, Ze vykon trestu adi
svobody je trestem, ktery by si naprostéSina odsouzenych Zen&nych socialnich sfér a za
raizné spachane trestoi@y jiz nechtla zopakovat a vynaklada jisté usili k tomu, abyoseu tak
nestalo. S vyuZitim programu zachézeni Ize dailib, aby jejich mozZnosti na Ggmny navrat

na svobodu byly reédlné a byly nejen matkami a mlaaphd, ale i oldany ginosnymi pro
spole&nost.

72



Resumé

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala odsouzengemami zejména €eské
republice. Téma jsem rodia do Sesti zakladnich kapitol, ve kterych jseenzangiovala na
razné problematiky odsouzenych Zen.

V prvni kapitole jsem se zaifila na samotnou kriminalitu Zen a jejfigny. EXxistuji
rizné teorie spojené s kriminalitou Zen, které ssajzk vic&i mére liSi a pokouseji si vyslit,
pro¢ se Zena dopousti kriminalniho jednani.

Ve druhé kapitole jsem jizipSla k samotnémdeskému wzeistvi a k jeho fstupu
k odsouzenym Zenam v pravni ro¥inPro srovnani jsem uvedla itikady pistupu
k odsouzenym Zenam v jiny¢stech sita.

Treti kapitola je jiz zagfena gimo na odsouzené Zeny a n&ipé&terou jim zarduje
cesky ¥zeisky systém, fedevSim jestlize jsou matkami a maji moznost traykon trestu
v dané ¥znici i se svym ditem.

Ve ¢tvrté kapitole jsem vyjmenovalasznice vCeské republice, které zaji§i vykon
trestu odsiti svobody pro odsouzené Zenyéznice S¥tld nad Sazavou,gznice Opava, &nice
Praha — RuzyhRepy a ¥znice Praha — Ruzyn— Rilepy a popsala jejich zakladni systém
v pristupu k odsouzenym Zendm ve smyslu zaliegpezakladnich péeb, socialnich poégb,
zdravotnich pdtb atd...

V péaté kapitole jsem se zabyvala samotnym pobytern®gnici, kazdodenni &zeiskou
rutinou, tzv. ,druhym Zivotem ve éenici“ a kasuistikou jedné z odsouzenych Zengznice
Opava.

Sesta kapitola obsahuje vyzkumnéést, ve které jsem pomoci dotaznikovéhdeseét
zkoumala 30 Zen véznice Opava. Otazky byly kladeny s tim zéiem, aby bylo poukazano na
duvod vykonu trestu dotdzanych Zen, jejich zazemijtpostrasti a odhodlani, které vynakladaji
do viry v aspsny navrat na svobodu.

V za&wru jsem shrnula zji8hé informace o celkové problematice odsouzenych Zen
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Anotace

V diplomové praci Zvlastnosti odsouzenych Zen a mos# jejich resocializace se zabyvam
problematikou odsouzenych ZenCeské republice, ktera je, #édnutim k biologickym i
socialnim rozdilm, mnohdy odliSnd od problematiky odsouzenych imiym cilem bylo
ukazatctendum, jak vypada vykon trestu odsouzené Zeny v jeldorpri kazdodenni podeép
jaké jsou postupyip ptisobeni na Zeny vesznicich a jaké jsou jejich moznostii maprae ve
vykonu trestu. Formou anonymniho dotaznikovéhdeBétjsem ziskala zkuSenosti a nazory

odsouzenych Zen na vykon trestu ¥enici Opava a zejména nha vykon trestu jako takovy.
7 v V4

Kli ¢ova slova
Veézrené Zeny, ¥znice, odsouzené Zeny, kriminalita Zen, Zivot &eewi.

Annotation

In my diploma work Specialities work with the congdeed women the posibillities their
resocializacion. | occupy with problems about conded women in the Czech republic with
consideration to their biological and social diffeces , there are often dissimilar to probléme of
condemned men. The maim of this work was pointdiorge of punishment of the condemned
women in its legal and daily form, how it act onman in prisons and what kind of posibility
they has in the prisons. | gauner an experience agpidion of condemned women with a

guestionnaire in the Opava prison on the inprisorime

Keywords

Prisoner women, prison, condemned women, womenfsridality, life in the prison.
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Prilohy

Vzorovy dotaznik pouzityipvyzkumnem Séeni

1. Jste ve vykonu trestu poprvé?
a) Ano
b) Ne

2. Za jakou trestnotinnost jste byla odsouzena k VT?
a) Majetkova
b) Nasilni
c) Jind

3. Jak dlouhou dobu si mate odpykavat vykon trestu?
a) Do 1 roku
b) Do 2 let
c)2-5let
d) Vice

4. Byl rekdo z vasi blizké rodiny jizakdy trestan?
a) Ano
b) Ne

5. Co je podle Vas na VT nejhorsi?
a) Odloweni od rodiny
b) absence soukromi
c) Sikana mezi &znénymi
d) Absence alkoholu a jinych omamnych latek
e) Ztrata respektu rodinnychiiplusnilki a okoli

6. Vyuziva Vase rodina pravidélmoznosti navév a baléka?
a) Ano
b) Ne

7. Jak daleko od domova si odpykavate vykon trestu?
a) Do 50- ti km
b) Do 100 km
c) Nad 10 km

8. Uvitala by jste, kdyby jste bylaiz@ena do oddeni matek s &mi?
a) Ano
b) Ne

9. Kdo se stara o VaSe dé{tkti), zatimco si vy odpykavate VT?

a) Manzel, partner
b) Rodte
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¢) Jiny rodinny pislusnik
d) Je umisino ve statnim Zé&eni

10. Myslite si, Zze VaSe odsouzeni bude mit soci@bb zdravotni dopad na Vasedit
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

11. Myslite si, Ze po uplynuti trestu najdete \tiké&dolg zantstnani?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

12. Jaké sociélni zdzemi Vi&ka po navratu na svobodu?
a) Normalni
b) Dost&ujici
c) Nedostaujici

13. Je pro V&S z hlediska existatho VT lepSi variantou nez Zivot na svob®@d
a) Na svobod
b) Ve VT

14. Myslite si, Ze pro Vas bude lehké se po VT salegt v normalnim Zivae?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

15. VyuZzivate ve VT moznosti vé&vani?
a) Ano
b) Ne

16. VyuZzivate ve VT moznosti za&stnavani?
a) Ano
b) Ne

17. Myslite si, Ze pro Vas je VT pouze trestem niglitnosem?
a) Pouze trestem
b) Pouze finosem
c) Trestem i finosem

18. Myslite si, ze jste ve VT naposledy?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
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