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Uvod

Ke zvoleni tématu diplomoveé praces medla Ucta ke vadiani a vzdlavani které
¢lovéka obohacuje nejen o ziskané poznatky, Ucta k ggnia ke spojenithto skuténosti
ve vazlé na d&ni ve spolénosti. Ve vysplych zemich, tedy i v naSi spohesti, populace
starne a dle demografickych prognoz se tento tkarde zvySovat. Jednou z charakteristik
dnesni spoliosti je upednostovani mladi a mald uUcta ke starym lidem. Vyzkumy
odborniki i m& osobni zkuSenost z mého blizkého okoli pafirzZe aktivni pistup ke
starnuti a sth piindSi pro seniory velmi dobré vysledky jak po st&rpsychické, tak
i fyzické. Pra¢ vzdlavani se je znakem aktivniho starnuti tdeditou oblasti poskytujici

senioiim pomoc v adaptaci na 2my, které seniorskydk piindsi. RPed socialni pedagogikou

je tak nastoleno velké téma vychovy sefiioprocesu socializace.

Cilem prace je analyza vddvani seniak ve svitavském okrese, kterd maéol
pozitivni vliv vza&lavani na Zivot seniéra verifikovat hypotézy, které z dané problematiky
vychazeji. Vysledky vyzkumu maji podiiiotezi obsazenou v ndzvu diplomové prace, tzn. ze
vzklavani senial je v dnesni dab socialni nutnosti. iednétem analyzy je vzgavani
seniof porddané institucemi svitavského okresu v ramci uaiver akademii tetiho &ku.

Analyza nezahrnuje oblast jednorazmoradanych pednasek a kutiz

Teoretickacast tvdi vychozi literarni zakladnu. Vymezuje zakladnirpgjsouvisejici
s tématem si§ starnuti a vz8lavani seniak, predklada starnuti populace z pohledu
demografického a z pohlgédEvropské unie iCeské republiky, které vychézeji zrd

celos¢tového. Specifikuje po#mné slozity pojem kvalita Zivota a uvadi néjdzitejSi
vysledky vyzkumného projektu ,VZthvani dosplych v miznych fazich Zivotniho cyklu...”.

Praktickacast vychazi z empirickych dat. K nagin cile prace jsem zvolila metodu
kvantitativniho vyzkumu s formou dotaznikovéhoiget. Anonymnim dotaznikem vlastni
konstrukce jsem oslovila seniory ve vSech instdlcisvitavského okresu, které se
vzklavanim seniar zabyvaji. Analyza vysledk vyzkumného Séeni je zamsiena na
vyhodnoceni jednotlivych vzthvacich instituci i na vyhodnoceni celého vyzkuhmé
vzorku a slouzi k asfeni pozitivniho pinosu vzdlavani v seniorském &ku a owieni

stanovenych hypotéz.



1. Stari a starnuti

1.1 Vymezeni pojmu st&i, myty o stari

Pro pojem sté existuje celdada definici.

Z obecného pohledu je gtgposledni fazi firozeného pibehu Zivota jedince. Staje
dusledkem a projevem invalnich (vyvojovych) proces Tyto procesy jsou ovliovany
dalSimi faktory, ke kterym fZemeriadit genetiku jedince, prasdi ve kterém Zije, Zigob
Zivota, chorobyi podstatné zimy v socialni oblasti. VSechny 2my v Zivog ¢lovéka se
vzajemr¢ prolinaji a ovliwuji, a proto je jednotné vymezenii$ta jeho periodizace velmi
obtizna (Muhlpachr, 2004, s. 18).

Stai je prirozeny a pedvidatelny proces zfn, které maji svou variabilitu v typech
arychlosti. Odrazi se vnaSem fyzickém vzhleduergetickém stavu, duSevnich
schopnostech i ve spéknském Zivat Tyto zneény ve velké mie vnimame jako ztraty,
které nas nuti vzdat séady situaci, fijmout nové role a vyrovnat se s omegémi

schopnostmi (ToSnerova, 2009, s. 14-15).

Dle psychologického slovniku je ,$takonend etapa geneticky vyeného trvani
Zivota“ (Hartl, Hartlova, 200, s. 562).

St&i muZzeme definovat ziznych hledisek. RozliSujeme #téiologické, socialni
a kalend#ni (chronologické). # tomto ¢lenéni vychéazim z poznatkMihlpachra (2005).

Biologické st&i

Jedna se o hypotetické ozeai konkrétni miry vyvojovych zén jako je atrofie,
pokles funkni zdatnosti, zény regul&nich a adaptanich mechanisin Tyto znény jsou
obvykle Uzce spojeny s chorobami, které se vyskypigvazr ve vysSim w¥ku (nag.
ateroskler6za, osteopor6za). Stanoveni biologickét@ ani jeho ditich variant se
nevyuziva, protoze se dosud nepddaobjektivné podchytit skuténost, Ze lidé stejného
kalenddniho wku se vyraza liSi mirou funkni zdatnosti i mirou vyvojovych zm.



Socialni st&i

Jedna se o obdobi, které je vymezené kombinaci r&trikh socialnich zém
¢i naplreni urtitého kritéria. NejvyrazgjSi zmenou je pak fi dosazeni witého wWku vznik
néaroku na odchod do starobnihicbdodu. Socialni stés sebou nese i 2Zmy socialnich roli,
novy zpsob Zivota a ekonomického zafist. St&i v tomto kontextu chapeme jako socialni
udélost.

Socialni periodizacéleni lidsky Zivot na 4 velka obdobi. Prvrikv,predproduktivni®
je obdobim dtstvi a mladi. Druhy &k ,produktivni“ je obdobim dosflosti a produktivity
jak biologické, socialni tak i pracovnitelii Wk je ozn@&ovan jako postproduktivni, je chgpan
jako obdobi poklesu zdatnosti a faze za zeniterazappoduktivniho finosu. Toto pojeti je
v8ak [ilis zameéieno na pracovni, kolektignvyrobni roli ¢lovéka a opomiji hledisko
osobniho rozvoje jako celoZivotniho procesu, kteva az do smrti. Ta je zére¢nou fazi
¢tvrtého ku, ktery je ®kdy ozn@ovan jako faze zavislosti. Toto ozemi vSak neni
vhodné, protoze vyvolava dojem, Zze nestiEnost musi byt zakonita, coz odporuje pojeti

uspSného samostatného starnuti az do nejdkjsiho wku.

Kalendarni (chronologické) st&i
Je obdobi vymezené dosazenintiteho pesré stanoveného &ku, od kterého
se obvykle z&naji projevovat involéni (vyvojové) zndny. Toto vymezeni sice nepostihuje
individualni rozdily jedin@, ale jeho vyhodou je jednozftest, jednoduchost a snadna
komparace.
V 60. letech minulého stoleti komise experBwtové zdravotnické organizace
doporuila patnactiletou periodizaci lidského Zivota.
Jako pdatek stéi stanovila ¥k 60 let a dale rozdila:
» vék 60 — 74 rok jako senescenci, pmajici,casné sté,
* vék 75 — 89 rok jako kmetstvi, senium, vlastni &ta

* vék 90 a vice rok jako patriarchium, dlouh@kost (Muhlpachr, 2005, s.16-18).

V béZzném Zivot je povaZzovan za starélitoveka ten, ktery dosahl penzijnihéhkw.
V hospodésky vysglych statech se hranice stgposouva k ¥ku 65 let. Je to vidsledku
starnuti populace a stim spojené prodluzovaikowe hranice odchodu do starobniho
duchodu, prodluzuje seé¢l doziti a zlepSuje se také fuimk zdatnost seniér V dasledku
dokonalejsi zdravotni pé dochazi k poklesu kardiovaskularni amrtnosti ttedsnim ¥ku
(Haskovcova, 2010, s. 20).



Stalecastji se pouziva nasleduji¢leneni:
e 65 — 74 let mladi senib(zde gevazuje problematika adaptace na penzionovani,
volnéhocasu, aktivit, seberealizace),
e 75— 84 let sta senidi (zde je patrna zema funkeni zdatnosti, specificka medicinska
problematika, atypicky fib¢h chorob),
« 85 a vice let velmi sta senidgi (na vyznamu nabyva sledovani sstanosti
a zabezpeeni).
Vzhledem k individudlnim zvlaStnostem konkrétniobdindi se jevi stanoveni
pocatku stdi i jeho periodizace jako problematicka. Stanoygariodizace dle kalenédiho
véku je vSak ve své jednoduchosti prakticky vyuziéelprotoZze odrazi orieritai odhad

potreb, rizik a narok vici spole&nosti u osob witého wku (Hartl, Hartlova, 2000, s. 562).

Ke stejnému pohleddlereéni lidského ¥ku se piklani i Kalvach (1997) a uvédi,
Ze zntkéovanim Zivotnich podminek a pokroku v medicée zvySuje peet velmi starych
seniofl. Sowasre se zvySuje nage na dosazeni extrémniheku, ale zcela uité jde jen
o ojedirelé pripady. Pedpokladand maximalni délka lidského Zivota jel2& let (Kalvach,
1997, s. 23).

DalSim zmisobem dleni lidského ¥ku je cEleni na prvni, druhy aeti Wk, tedy na
mladi, dosplost a sté. Dulezité je zminit, Ze v posledni dblse pra¥ treti wk dale
rozélenil na teti actvrty veék. Treti Wk predstavuje kategorii ,mladych senitra étvrty vek
pak zahrnuje kategorii vyzraléheku, tedy ¥k od 75 let vySe (HaSkovcova, 2010, s. 25).

Bortz (1995) rozduje lidsky Zivot do tech etap:
1. mladi
* mladSi obdobi (0 — 20 let),
» starSi obdobi (20 - 40 let),
2. stredni &k
« mladSi obdobi (40 — 60 let),
» starSi obdobi (60 — 80 let),
3. st&i
» mladSi obdobi (80 — 100),
» starSi obdobi (100 — 120).



Upozonuje, Ze lidstvo dostalo k dispozici novou Zivotrtapu — feti wk, coz
piedstavuje rozmeziéku 80 az 120 let. Na tuto etapu vSak neni dostateripraveno.
Chybi také dostat@a definice itetiho wku & jiz biologicky, psychologicky, sociologicky,
ekonomicky¢i politicky. Neni moZnéerpat zkuSenosti z encyklopedii ucebnic a chybi
dostatek experimettkteré by ukazaly cestu, jak s novou Zivotni etap@covat. Neexistuje
koncepce, jak naplnit névnabyté roky. Spolaost by tedy ra definovat novy, Uplny
Zivot, protoZze ma k dispozici jednu z nejvyznaiaich epoch lidstva (Bortz, 1995, s. 23-24).

Vzhledem k tomu, Zélovék starne postugna pechody mezi jednotlivyméiselrs
vymezenymi obdobimi nejsou napadné,cata se v posledni deéb z praktickych
i spole&enskych dvodi pouZzivat také ozieni: 50+, 60+, 70+, 80+ a 90+, variantou
je 50plus, 60plus, 70plus, 80plus a 90plus (Haske&c2010, s. 21)

Z pohledu davné historie ¢y nékteré spoléenské systémy staré lidi ve velké dict
Rada starSich byla pro naSe slovanskadky formal i neformal uznavanou skupinou.
Senét (senes = stary) zase ve staRéoku reprezentoval skupinu moudrych,rkigozivali
veliké pocty lidu. Tito lidé vSak z dneSniho pohledebyli tak std. Podstaté mére je
znamo, ze stalidé byli jindy na obtiZ a spateost je vyhasla. (Haskovcova, 2010, s. 37-
38).

Z pohledu nedavné historie byl régad v roce 1800 seniorskym vgmkaem
¢tyricatnik, v roce 1900 potom ctihodnym kmetem padekal dok® na gelomu tisicileti
posouvame hranici gféz wku 60 let na let 65. BFeme tedy fedpokladat, Ze v budoucnu se
tato hranice dale posune na obdobi 75 i vice delze tedy hovist o praktickém
prodluZzovani gedniho ¥ku (Kalvach, 1997, s. 18).



Myty o staifi podle Haskovcové (2010)

Mytus faleSnych predstav
VétSina spolénosti je geswdcena, Ze stargloveék narokuje pedevsim ekonomickeé

a materialni zabezpeni své existence.

Mytus zjednoduSené demografie

Chybné peswdceni, Zeclovek se stava starym, kdyZz odejde do starobnikzhaddu.
Tento mytus ignoruje rozdil mezi mladymi a starglichodci a skuténost, Ze se prodluzuje
stredni délka ZivotaClovek tedy mize smyslupla Zit i v penzi a v pokrélém stéi se nfize

radovat i z drobnosti, které mu Zivain@asi.

Mytus homogenity

Od uckité hranice, coz n&astji byva odchod do starobnihaichodu, se st jevi
jako homogenni, tedy stejnéreBto, Zze mizeme rozpoznatlovéka prae jako starnouciho
nebo starého, nespravasuzujeme, Ze lidé, Kigpati k populaci senidr, jsou stejni.
Potreby seniol vSak Uzce souvisi s jejich osobnimi cili. Rrfwoto, Ze kazdy méa za sebou
individualni celozivotni zkuSenosti, jejich peby se znén¢ odliSuji. Odbornici hovid

0 vyrazné heterogenni pebs seniofi.

Mytus neuziteéného¢asu

Senioim je sice piznavano pravo na zaslouzeny odipek, ale sotasré jsou
podezivani z nicnedani. UZitena préce je velmi sitnspojovana pouze se z&smaneckym
pongrem, a proto ten, kdo uz je v penzi, pgoghic nedla“ a ,nic neznamena“. Tato

mysSlenka je velmi nebezea, protoZze vede k despektu ke starym lidem.

Mytus ignorance
Mytus ignorance navazuje na mytus neufiéhocasu. Jestlize senior ,nic ndd"
a ,hic neznamena“, nebereme jej jako partneraptogsou jeho nazory pro nas nezajimavé

a je mozné jeihliZzet a ignorovat.



Mytus schematismu a automatismu

Vlivem védeckotechnické exploze se zmenSuje okruh profesrkcBSenosti, které
mohou senifl piredat svym vnukm. Senidi se tak dostavaji do pozice, Ze z jejich Zivotnich
a profesnich zkuSenosti zbylo jen schéma autonyafickunkci. Stara moudrost ,co se
v mladi nadis, ve sté jakoby najde$" pestava platit. Tim vice nabyva nélefitosti, Ze
vstiebavani novych informaci &eni se novym dovednostem je a bude nezbytné po cely

Zivot, tedy i v postproduktivnimeku (HasSkovcova, 2010, s. 42 — 46).

Pohledu na problematiku seniorskéhgkw jistt negispiva sodasny ideal mladi,
ktery ugednostiuje rychly Zivotni styl bezstarostného a kreatienthladi. Ale kazdylovek
se nejen vyviji, zdokonaluje, ale gsasré i starne. P&et starych lidi byl v historii staleti
relativné maly. V poslednich 60 letech viak trvale a drackgtroste. Odbornici zde hokio
o tzv. ,inflaci st&i“. Toto negkné, ale pravdivé oziani, by n¢lo byt signalem, aby se této
oblasti spolénost vice ¥novala jak na statni, regionalni, krajské, tak imistni Grovni.
Vytvorit dostaténé podminky pro realizaci individualnichicddravych senidra zajistit sf
kvalitnich sluzeb pro neséstainé ¢i nemocné seniory by &vo byt zajmem celé spalaosti
(Haskovcovd, 2010, s. 19).

1.2 Vymezeni pojmu starnuti

~Starnuti je celoZivotni proces, jehoZ invahil projevy se stavajiretelrgjSimi zhruba
od pelomu 4. a 5. decenia, a to v zavislosti na ¢r@sti prostedi“ (Muhlpachr, 2005, s.
16).

Starnuti kazdéhdloveéka je ovliviovano podminkami jeho Zivota, jeho genetickou
vybavou, @msobenim progedi, ve kterém Zije, zdravotnim stavem i jeho Ziuot stylem
(Muhlpachr, 2004, s. 22).

Dle Stuart-Hamiltona existuji znaky starnuti, kted@ime na univerzalni znaky
starnuti, kterymi jsou ndiklad vrasita kize, a znaky probabilistické, které jsou sice
pravdpodobné, ale nejsou univerzalni, jako je ikkiadu artroza. NegZnejSim meritkem

starnuti je kalendai ek, ktery jednoznéné specifikuje datum narozeni. Kalenida vek



vSak v zadnémifpadt nemize postihnout individualni rozdily konkrétnich jedi. Nemize
byt proto pokladan za spolehlivy ukazatelizm jen pedznamendvat stav gpnérného
¢loveéka (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18-19).

Jak uvadi Muhlpachr (2004), starnuti Ize pozorovatblasti biologické, desné
i duSevni.
Biologické involuce

Ta je utena pedevSim individualnimi genetickymi dispozicemi jeck.
Télesn& involuce

T¢lesna involuce zana byt patrna po Sedesatém roce, kdyirdaubyvat funknich
tkani, gibyva ainich chorob, zhorSuje se sluch. ifbpvajicim wkem gibyva i chorob
kardiovaskularniho systému, srdce, veltaisty je vysoky krevni tlak, fppyva zhorSeni
adaptanich schopnosti a odolnostiidr zag€zi, je patrna atrofie mozku s lehkym zhorSenim
vStipivosti a vybavnosti. Somatické &ny se projevuji u pohybového aparatu, nervového
systému, metabolismu, endokrinniho systému. Po desi@itém roceéku secasto vyskytuje
polymorbidita (vyskyt vice jak jedné chronické nerneowasrg). Starnuti je kontinudlni
proces, ktery probih& z&r individualrg a asynchronf) coz vyjaduje skuténost, Zze kazdy
¢lovek starne z velké miry individualnim tempem a jetlaét télesné systémy starnou
nerovnordrné. Jen &Zko lze specifikovat zemy organismu, které jsouigledkem starnuti,
a zneny, které mohou byt iledkem poruchy organismu bez ohledu r&. W obecné
roviné Ize na starnuti také nahliZzet jako na stuggotebovani organismu.
DuSevni involuce

Projevuje se ve zpomaleginosti senioli, slabne motivace, seitigsou opatrijsi,
Spat snasi Zivotni zimy, v rekterych slozkach se zhorSuje inteligence. Jsdetdpany
socialni vazby z doby produktivnihcsku, méni se systém hodnot. Postupeasu niZze
senior ztracet zajem o okoli, cofibe vést aZz k neteosti, objevuji se psychické poruchy —

neurdzy, depreseg¢kdy i suicidia. (MUhlpachr, 2004, s. 22-23)

~Starnuti je tedy specificky, nevratny a neopakelrgy biologicky proces, ktery je
univerzalni pro celou firodu. Jeho pibe¢hu fikame Zivot. Délka zZivota je geneticky
determinovana a pro kazdy ziisny druh je specificka” (Topinkova, Neuwirth, 199517).

Problematikou starnuti se spatest zabyva az od 20. stoleti. Starnuti populacé ne
dusledkem zvySeni kvality lidského starnuti, jésidkem sniZzené kojenecké umrtnosti
a zkvalitrenim lekaske pée (Stuart-Hamilton, 1999).



1.3 Starnuti populace z hlediska demografie

Demografie je wdni obor zabyvajici se demografickou reprodukaly tprocesem
reprodukci lidskych populaci. ,Hleda na jedné stramecné pravidelnosti a zakonitosti
demografické reprodukce, na druhé strgajich specifické projevy u konkrétnich populaci®
(Kalibova, 2009, s. 15).

Patatky demografie riweme zaznamenat jiz od poloviny 17. stoleti, kdyaby
zpracovana problematika amrtnosti ¥s® Londyrs. Od konce 19. stoleti se termin
demografie pouziva ve vSechégwych jazycich. VSechny demografické udalosti jsou
vyraznymi socialnimi udalostmi, proto se demografigné vaze i k pojmu sth a starnuti
(Kalibova, 2009, s. 18-21).

Jak uvadi Muahlpachr (2004), za starou populacigéndvana spoknost, ktera ma
vice jak 7 % obyvatel ve¢ku 65 a vice let. ¥Sina evropskych zemi této hranice dosahla
v polovirg 90. let, mnohé ji i zvySenou dmou pekratily. Zasadr se tak mni struktura
obyvatelstva a skupina seniostarSich 65 let se stava velmi¢ptmou skupinou. V zemich
jako je Svédsko nebo Spolkovéa republikémécko dokonce igvysuji paet cti do 15 let,
kdy tato skupina &i tradicné tvorila nejpaetrgjSi popul&ni zakladnu. V satasné dob
probiha velky narst senioit ve wkové kategorii 60 az 64 let, kdy se jedna o siloggeiné
rocniky, které nynicerst odesly¢i odchazeni do starobnihdgichodu (Muhlpachr, 2004,
s. 30-31).

Nas stat hranici 7%tpkratil v roce 1950 a dosahl 7,8 %, v roce 1990 to W %,
v roce 2000 jiz 13,9 % a v roce 2010 se hraniceSilavsna 15,5 %. Zakonritse starnutim
populace se zvysuje ijmérny wk obyvatel. V roce 1990 dosahoval u mu&ku 34,5
auzen 37,9 roku a vroce 2010 u fhuZ 39,3 a u Zen 42,3 roku. Rozdiln4 je také
samozejnk i ocekdvana doba doziti —stini délka Zivota. V roce 1990 byla u miu&7,6
auzen 75,4 roku a v roce 2010 u rinjiz 74,4 a u Zen 80,6 roku. Podle statistické pday
by n¢li lidé starSi 65 let v roce 2030 #22,8 % populace, v roce 2050 jiz 31,3 %, coz
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piedstavuje fiblizné 3 miliony obyvatelCeské republiky. Relativn nejrychleji se bude
zvySovat poet osob nejstarich. V roce 2050 bude Ziegké republice fiblizng pal

milionu oktani ve wku 85 a vice let ve srovnani sgpem 154 546 vroce 2010
(www.Czso.cresu).

Na demografickych Udajich okresu Svitavy, kde jssmovedla vyzkumné Seni,

které prezentuji v praktickéasti této diplomové préace, je j@smretelny nahst patu osob
pozdré produktivniho a postproduktivnih@ku od roku 2001 do roku 2010. Svitavsky okres
svymi Udaji zcela odpovida celostatnimurpéru.

Tabulka 1 Demografické Udaje

Vek
55-59 | 60-64| 65-69 70-44 75-7/9 80-84-89| 90-94| 95+

Muzi r. 2001 3174 2198 1926 1636 1 100 458 P31 64 6

r. 2010 3732 3672 2482 1532 1254 178 324 51 5|1
Rozdil v % +17,6 +67,0 +289 -6l4 +140 +6P,9 40,2 - 20,3 + 15(
Zeny r.2001 3 337 2578 2 399 2 468 2042 D92 486 68 |1 20

r. 2010 3 867 3864 2 896 2144 1988 1510 754 180 43
Rozdil v % +159 +49,9 +20)7 -131 -2,7 +52,2+55,1 +7,1 + 115
Celkemr. 2001 6511 4 776 4 325 4 104 3142 11450 717 232 26
Celkemr. 2010 7 599 7 536 5378 34§76 3 2422 288 1078 23] 58
Celkem v % +16,7 +57,8 +24]3 -10,4 +32 +57,850,3 -04 + 123

Patet obyvatel svitavského okresu veéku 65 a starSich v roce 2000 dosahoval 13,3 %
a v roce 2010 to bylo 15,2 %\vw.czso.c#xe).
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1.4 Starnuti populace z pohledu celostového, EU aCR

Starnuti populace z pohledu celositového

Jak uvadi HaSkovcova (2010), celswmwy problém starnuti populace dal pétn
ke S¥tovému zasedani o starnuti arstée Vidni roku 1982. Patronem tohoto zasedani se
stala OSN a vyslala tim &w signél o dlezitosti tohoto tématu. V z&kecném programu
byly formulovany cile spolaosti, které odpovidaji i ¢iln kazdéha:lovéka, Zeclovek chece
zit dlouho, chce tstat aktivni, plnohodnotny a prakticky sskeiny. Clovek si negieje byt
odsunut na okraj spaleosti jen z dvodu vysokeho &ku. Vysgila spol€nost musi byt
solidarni a zabezpg staré lidi v gipact nemocici nedostatku jejich sil.

Videiského zasedani se ¢astnilo 124 vladnich delegaci zemiétsv i fada
zajmovych a nevladnich organizaci. Byl vyten Mezinarodni ailni plan, ktery popisuje
dramatické zvySeni podilu starych lidi do roku 2028iraziuje kvalitu lidského Zivota ve
sté&i, ktery je ovSem limitovan zakladnim hmotnym zgji$m starych lidi. Redpokladem,
ale i limitem rozvoje smysluplnych aktivit senigrie pra¥ jejich ekonomické a socialni
zajiseni. Jednou z hlavnich mySlenek programu jefjstaému sté" a ,piidej léta zivotu“,
coz jednoznén¢ vyzdvihuje to, Ze starnoucflovék by mel o svoji osobni aktivitu
programo¥ petovat. V neposledniradé byla také radmcay projednavana problematika
starych nemocnych lidi, kterym je pelba poskytnout nalezitou odbornou l&kau péi.
Zawry Swtového zasedani se staly dopmmim pro jednotlivé staty, které dle svych
moznosti nily Mezinarodni akni plan uvést do Zivota.

V roce 1991 vyhlasila OSN ve své rezoldci4691 zasady Spojenych naiiogro
starSi obany. Temito zasadami jsou nezavislost, sigeleské zapojeni, laicka i profesionalni
pé&e, seberealizace @stojnostClenské staty maji tyto zasady upilewat v praxi.

Rok 1999 byl Organizaci spojenych narod/hldSen Mezindrodnim rokem seriior
Ustrednim motivem bylo vytvi@ni Spoletnosti pro kazdy Wk, tedy spolénosti gatelské
i vici seniofim.

Druhé S¥tové shromazhi o starnuti a stése konalo v roce 2002 v Madridu. Jeho
program byl no¥ rozSten i o problematiku starnoucich a starych hendikepych osob,
osob postizenych, ohrozZzenycliznymi formami demenci a o problematiku Spatného

zachazenéi tyrani starych lidi.
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Vysledkem druhého Stového shromazohi bylo vydani Mezinarodniho &kiho
planu pro starnuti a gfajinak ozngovaného jako Madridsky plan pro problematiku stéirnu
Tento dokument je velmi obsahly. Mezi jeho z&kladile pati i uznani socialniho,
kulturniho a ekonomickéhorimosu starsich lidi, moznost, aby se podileli rénodovacich
procesech na vSech udrovnich, podpora zdravi a pobodcely Zivot, moznost starnout
zdraw ve svém bydlistéi zabranit socialnimu vylaieni z divodu wku (Haskovcova, 2010,
s. 88-92).

Starnuti populace z pohledu Evropské unie

Dlouhodol se problematice demografického starnuthuje také Evropska unie.
Evropska rada dopotila potrebu feSit dopady starnuti populace na evropskée socialni
modely. Jako vychodisko vidi v pod@o vytvaeni kultury aktivniho starnuti jako
celozivotniho procesu a zajiii toho, aby rychle silici skupina obyvatel stdr$é let ngla
dobré podminky pro zatstnanost, aktivni zapojeni do spmaského a rodinného Zivota,
ato i formou dobrovoln€innosti, celozivotniho ¢eni a kulturniho a sportovniho vyziti.
Nemért dulezita je také otazka podpory zdravého starnuttiviedi.

Rozhodnutim Evropského parlamentu a R&ad340/2011EU ze dne 14.iz2011 byl
vyhlaSen rok 2012 Evropskym rokem aktivniho stérmumezigenekai solidarity. Mezi
hlavni cile paf zejména zvysit obecné pamlomi o vyznamu aktivniho starnuti, vyzdvihnout
cenny pinos starSich lidi pro spdieost a hospodétvi, podporovat politiku aktivniho
starnuti, mezigenetai solidaritu, snazit se o mobilizaci potencialarsich lidi a umoznit
jim vést nezavisly Zivot a podporovénnosti, které pomohou bojovat proti diskriminaai n
zakladt véku. V ¢lanku 2 tohoto rozhodnuti je uveden celkovy cilopakého roku, kterym je
podpdit v Evrops vytvoreni kultury aktivniho starnuti zaloZzené na spobsti pro vSechny

vékové skupiny (www.mpsv.cz/csu).
Starnuti populace vCR

Na zaklad doporieni OSN, zejména druhého&wé shromézehi o starnuti a sté
v Madridu, byl viadouCeské republiky fijat dne 15. kétna 2002 Narodni plantipravy na

starnuti pro obdobi 2003 — 2007. Jeho zakladni enkélu je vytvéet spolénost, ktera

nediskriminuje obany na zakla& véku a odmita vSechny formy ageismu, chrani seniory
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pied zneuzivanim a nasilim asedré dodrzuje lidska prava. Cilem je pak zvysSeni kyalit
Zivota ve sté podporou aktivniho starnuti, tvorba piesti a komunity vstcné ke sté,
zlepSeni zdravi a zdravotnigeéve sté a podpora rodiny a pevatefi. Kapitoly programu
jsou ¢lerény podle jednotlivych témat — I. etické principy, pfirozené sociélni prostdi,
lll. pracovni aktivity, 1IV. hmotné zabezgeni, V. zdravy Zivotni styl, kvalita Zivota,
VI. zdravotni pée, VII. komplexni socialni sluzby, VIII. spalenské aktivity,
IX. vzdélavani, X. bydleni.

Na narodni plan navazaly jednotlivé programy naomegni a mistni Grovni. VIadnim
usnesenim ze dne 9. ledna 2008 hyjap Narodni plan fipravy na starnuti na obdobi let
2008 az 2012. Jeho cilem je, abyc¢distupré socialni politiky adekvath reagovaly na
demografické starnuti obyvateleSily znény a problémy starSich lidi. To znamend aktivni
zapojeni starSich osob do ekonomického a socialrdheoje spolénosti, aktivni starnuti,
prostedi a komunita vsicna ke sté, zlepSeni zdravi a zdravotnigeéve stéi, podpora
rodiny a peéovateli, podpora participace na Zi¥ospol€&nosti a ochrana lidskych prav.
Jednim z hlavnich témat je zvysSit pocit beZeniof za gedpokladu, Zze bude umairo
vétSi vyuziti informa&nich, komunikanich a asistemich technologii k podge Zivota
senioii a zdravotg postizenych ve vlastnintippzeném prosedi. Tento systémiie zajistit
nagiklad wasnou pomoc a ve svém Zav pak zabranit tomu, aby téinsolEstatny senior
musel vyuZivat pobytovych socidlnich sluzeb. Dalé&matem bylo zpracovani koncepce
programu praeseni zvysujiciho se vyskytu Alzheimerovy chordkigry se bude tykat jak
zdravotnich a sociélnich sluzeb, tak vyzkumu ah&dni (www.mpsv.cz).
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2. Senior a jeho zivot

2.1 Kvalita zivota

V souvislosti s demografickymi Udaji o celéswém starnuti spoteosti se dostava
stale vice do pdpdi zajmu tér vSech ¥dnich oboé koncept kvality Zivota. V této
souvislosti se uskutéuje mnoho vyzkur, které maji zkoumat co oviiuje kvalitu Zivota
seniofi a jak se tato skutaost odrazi v Zivat spole&nosti. Cilem je dstojnost Zivota
seniof, jejich aktivni zapojeni do vejného Zivota a jejich uznani spéabesti. Historie
kvality Zivota sice saha az do daleké minuloseg, pdtatky celospoléenského zajmu o toto
téma se datuji do 60. let 20. stoleti. Kvalita Evbyla spojovana nejen s pomoci rozvojovym
zemim a uUctou k mensinam, ale i s medicinou, kdyasalo hovdit o kvalit¢ Zivota €Zce
nemocnych paciefit Kvalita Zivota se potom stala ukazatelem hodnbéspsSnosti I€by
(Vad'urova, Muhlpachr, 2005, s. 4-7).

Kategorii kvality zivota nelze jednoz&i® teoreticky vymezit. Je Siroce
multidimeniziondlni, je podmima kulturrd a ma dynamicky a zga¢ subjektivni charakter.
Kvalitou Zivota se zaobira mnoho soudobych tendeacisnéri, coz ovSem vede

k rozmanitosti snah ji defitiné vymezit (Dragomirecka, Skoda, 1997, s. 103).

Vzhledem ktomu, Ze kvalita Zivota ma mimo jinydhrozmér biologicky,
neurofyziologicky, psychologicky, socialni, ekonaky, kulturni, eticky ¢i esteticky,

muzeme ji definovat ziznych uhti pohledu.

Z medicinského pohledu vychazi é&wé zdravotnicka organizace, ktera ve své
ustas definuje zdravi jako ,stav Uplné fyzické, psychéck sociélni pohody, ne pouze

absenci choroby..." a za kvalitu Zivota naskedizna&uje jedincovo vnimani jeho pozice
v Zivoté ve vazls na kulturu a hodnotovy systém, ktery se odra&hejcilech, gekavani,

normach a obavach (arova, Mihlpachr, 2005, s. 9).
Kiivohlavy vychazi z definice zdravi, které specijikyako ,...celkovy (Elesny,
psychicky, socialni a duchovni) sta¥oveéka, ktery mu umaiuje dosahovat optimalni

kvality Zivota a neni fgkdZkou obdobnému snazeni druhych lidi..." a kaadivota potom
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odrazi spokojenost daného jedince s dosahovanim ktédré uéuji smeér jeho Zivota. Cile
smerovani Zivota odpovidaji hierarchie hodnot z duchibenhlediska. Kvalita Zivota je

spojovana s cili, ke kterym situje Zivotni Usili daného jedince fikohlavy, 2001, s. 40).

Chapani kvality Zivota se tak posouva do oblasplmi specifickych pdeb,
oc¢ekavani a vyuzivani individualnich schopnosti jediw interakci s okolim a dosazenim
jejich souladu. Kirby vymezuje kvalitu Zivota jakoovei, kdy samo prozivani Zivota je
v souladu s individuainimi psychologickymi a fyzychi potebami a panimi jedince
(Dragomireckéa, Skoda, 1997, s. 103-104).

Z psychologického hlediska je hlavnim ukazateleraliky Zivota prozivani, mysleni
a hodnocenéloveéka, jeho pateb a pani, seberealizace sebehodnoceni vedvaalmegativni
ukazatele, kterymi jsou Zivotni traumata, krizeprdse¢i poruchy nalad. Podle K. C.
Calmana jedinec hodnotigvzivot jako kvalitni, jestlize jeho subjektivni dooceni Zivotni
reality je v souladu s jehocekavanim. Vyznamnych ukazatelem je uznéni ve 8poi

a prozivani pozitivni citové odezvy (Warova, Muhlpachr, 2005, s. 23).

Socialni psychologie zkouma kvalitu Zivota z pollemsobni pohodywell-being),
ktera ma blizko k pojmu spokojenost. Tento indivlthil stav pohodysubjective well-being)
musi byt zabezgen nejmén tremi komponenty. Nesmi bytiippmen pocit nessti,
nespokojenosti, depresg Uzkosti a musi byt ffiiomna pozitivni emoce, radost slast.
Souhra &chto dvou komponeft musi trvat Wase. Da seict, Zze se jedna o celkovou
spokojenost se svym Zivotem, v rodlirv praci, ve volnéntase. Vysledky fehledovych
studii ukazuji, Ze hlavnim zdrojem subjektivnih@ipo spokojenosti jsou mezilidské vztahy
— zejména rodina aif@telstvi. DalSim zji&him je, Ze muzi jsou oéoo mér Hastni nez
zeny. Zeny v3akéastji trpi depresemi. Lze tedyict, Ze Zeny prozivaji své pocity
intenzivreji. Prekvapivym vysledkem je, Ze silpyvajicim wkem pocit pohody stoupa.
S p@ibyvajicim wkem se tedy sniZzuje nesoulad mezi aspiracemi ay@él moznostmi
(Mozny, 2002, s. 14-15)

Sociologie zkouma spideelfare,coz by se daloiglozZit jako Jplahobyt®, ktery ale
nemize chapat jen jako materialni hodnotu. Sociologies%&ak nezagtuje na individualni
prozivani, ale zajima ji stav a variabilita Grékvality Zivota celé spotamosti (Mozny, 2002,
s. 15).
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Z pohledu sociologie je kvalita Zivota protikladematerialnich hodnot, které sebou

piinadSi poZzadavek spdleosti zandtené na vykon a usgpnost jedince. Kvalita Zivota je

z tohoto pohledu protikladem konzumniho Zivotnihglus ktery nenize ¢lovéka plrg

uspokojit a kompenzovat nedostatek ipbt zejména duchovniho charakteru {eova,
Muhlpachr, 2005, s. 11).

Socialnimi aspekty kvality Zivota jsou - Zivotniousi, Zivotni styl, zfisob Zivota,

potieby a hodnoty.

Zivotni Groven je dana redlnymi ifjmy lidi a je tedy pedeviim materialni
strankou zivota.

Zivotni styl je strukturovany souhrn Zivotnich zviykobygejii, norem, které se vazi
k prostedi, chovani jedince a dité stylizaci v jeho spot@nské roli. Odrazi
zpasob chovani jedince v dané situaci. Je odivmaterialni strankou Zivota.
Zpusob Zivota odpovida strukturovanému projevu materialniho @hduniho
Zivota. Je projevem Zivotniho &gobu, jehoZ saiasti je Zivotni styl.

Potfeby jsou v moderni spol@osti ovliiovany z velkécasti trhem. Bvodni
biologicky zéklad pozbyva nautbZitosti. Co nenabizi trh neni z velkésti za
potrebu uznavano, naopak, vse co je fiipnaven uspokojit, je vnimano jako vite
mért dulezita poteba (Keller, 1997, s. 26 In arova, Muhlpachr, 2005, s. 24).
Hodnota piedstavuje objekt, ktery ma pttoveka zasadni vyznam. Uspokojovani
hodnot Gzce souvisi s hodnotovou orientdmieka.

Socialni aspekty kvality Zivota se tedy poji s matei, kulturni i duchovni strdnkou Zivota
(Vad’urova, Muhlpachr, 2005, s. 23-25).

Vzdélavani je nedilnou s@asti kvality Zivota. Je povaZzovano za jednu z firjamo

aspsny rozvoj spolénosti. Podporuje rozvoj konkurenceschopnosti, nptdatse, zvysSuje

spol&enskou a ekonomickou Uravévad’urova, Mihlpachr, 2005, s. 28).
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Psychologicka teorie aktivniho starnutfegpoklada zachovani peby byt stale
aktivni a mit pocit uzinosti i v seniorském &u. Odchodem do penze ztradbvek
socialni kontakty, ztraci moznost komunikace, ceEl®u nese omezovani aktivit, na které
byl zvykly. Clovék ztraci svou profesni roli a tim i svou fumk identitu. Vzdélavani zde
muze pisobit jako kompenzai mechanismus, igpst k pocitu distojnosti a Zivotniho
uspokojeni, mze pomoci UsgEné adaptaci na zivotni Zny a tim jednoznmé prispét
k lepSi kvalit Zivota seniaok (MUhlpachr, 2004, s. 138).

2.2 Priprava na st&i

Piiprava na std je nepravem podéevanym programem, ktery pomaha lidem
adaptovat se na seniorska léta a motivovat je &Sigmnu starnuti a aktivnimu #taTento
program by mil byt prfirozenou sotésti Siroce koncipované andragogiky orientované na
osobnostni rozvoj. iiprava na sth ma zahrnovat zdravy Zivotni styl, podporu zdregi
sttednim ¥ku s vylo&enim rizikovych faktok, které mohou z&ginit nezpisobilost ve
st&i. M& podporovatdesné i duSevni aktivity a vg¢b vhodnych nahradnich aktivit, které

mohou zaplnit prostor uvainy penzionovanim (Kalvach, 1997, s. 134).

Proces fipravy na std by mel probihat Bhem celého &domého lidskeho Zivota.
Vyznamnym faktorem, ktery tento proces oiilije, je jak jedinec sdm, tak socialni politika
statu. Dle Mezinarodniho planu aktivity byeym staty gijimat takova opdeni, ktera by
podporovala op#&tni vedouci ke zmismi a zabezpeeni gechodu z produktivniho
(aktivniho) Zivota do &ku postproduktivniho. Op&ni by se rfla tykat zava&nim kurzi
piipravy na penzionovani a ush@ganim prace v poslednich letech Zamani. Staty by
meély pruzngji uréovat wkovou hranici pro odchod daichodu. Vyznam fipravy na sté je
v prevenci maladaptace na penzionovani se ztramoyslu Zivota a s projevy degradace
(Muhlpachr, 2004, s. 132-133).

Pfipravu na sté Ize rozalit na dlouhodobou, gtdrédobou a kratkodobou.
Dlouhodoba pFiprava na sté&i (celozivotni) ma byt integralni seésti vSech vzflavacich
a vychovnych progratn od utlého ¥ku a n€la by vychazet z pevnych citovych vazeb

prarodéu s vnodaty. V obdobi Skolni dochazky, zejména nigedich Skolach, jeudkezita
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vychova k odpo¥dnému manzelstvi, roghvstvi a trvalému respektuad seniofim. Na
n¢kterych Skolach se v psolednich letech realizujigpamy ,Kazdy ma svou batkiu“ ¢i
.Kazdy ma svého #&letka“. StarSi zaci¢i studenti nav&vuji seniory s nimiZz nejsou
pokrevreé spriznéni a dle svych moznosti jim pomahaji a maji tak nost poznat, jak sté
vypada. V dlouhodobéijpraw na stéi je kladen draz na celozivotni osobni odpminost

¢loveka za cely sty Zivot.

Stitednédobd priprava na st&i by nela z&it priblizné 10 let ged planovanym odchodem
do dichodu a mila by zahrnovat ipravu na volbu druhého Zivotniho programu. Prvni
Zivotni program (ekonomicky aktivni) byéinbyt postup& dophovan o vhodné aktivity tak,
aby mohl plynule fejit do druhého Zivotniho programu be#sich zngén a otedi. Dilezité

je udrZzovat a systematicky rozvijet nosné rodinngréelské vztahy a osvojit si zdravy
Zivotni zpisob, ktery podstatprispiva k udrZzeni praktické sédtainosti.

Kratkodoba piiprava na st&i ma probihat 3 az 5 leted edpokladanych odchodem do
duchodu. Zahrnuje WgSeni otazky odpovidajiciho bydlenitinpétenych finadnich rezerv
(Haskovcova, 2010, s. 173-178).

2.3 Prvni zivotni program

V souwtasné dob se mizeme setkat s dma koncepty nosnych Zivotnich progiam
které jsou dsledkem ekonomickych i spaenskych zmn. Prvni Zivotni program je
postaven na tzv. ,ideologii prace”. Jedna se o g ktery zahrnuje jak veSkery \&avaci
proces, ktery vede kipraw ¢lovéka na jeho profesni drahu, tak profesni drahu samoot
Ta trva obvykle Bkolik desitek let. Z dvodu postupnému Ubytku fyzickych sil zésthance
je penzionovani logickym vyustim pracovniho procesu a odchod do penze se thk sta
v ekonomicky vysplych statech nutnosti. Pro velkdast lidi je vSak odchod do starobniho
duchodu traumatizujici, protoze to pré mnamenda ochod od toho, co znaji a nastupuji cestu
do neznama. &ktefi odbornici uz ped 25 lety popsali tzv. ,penzijni kolaps", jehozigtatou
je pra¥ ztrata zarsstnanecké role, tedy ,ztrata programu“&t¥ trauma hrozi lidem, kite
zastavali vySSi a specializovgdi post a realizovali se prayen v zangstnani. Nemaji potom

zaliby, které by mohli v penzi rozvijet. V penziraghoduje ¢im a kymélovek byl nebo jaké

19



posty zastaval. Penzisté jsou si rovni gr@gwoto, Ze jejich ,role je nemit roli“. (Terminy
,Ztrdta programu“ a ,role nemit roli“ zavedl do geaslavny internista a akademik Josef
Charvat.) Zainajici penzisté ztraci celotadu socialnich vazeb, které se #amanim
souvisely a musi se tedy vzniklé situagjak prizpasobit. Adaptani procesy jsou vSak
v tomto wku zna&né snizenyRada odbornik proto zastava nazor, ze z pohledu adayich
schopnostéloveéka je obdobi odchodu do starobnihilodu narénégjSi nez obdobi puberty.
Penzijni kolaps, ¢kdy dokonce nazyvany ,penzijni smrt“, ovSem nehfmam, kt¢i mohou

v praci pokrgovat i pes dosaZzeni penzijnihoéku a Zistat tak aktivni. Jedna se
o podnikatele, drobné Zzivnostniky, &éice, advokaty, noviné, |éka&e ¢i vysokoSkolské

pedagogy (Haskovcova, 2010, s.80-82).

.Nejhorsi smrt je, kdyZ se ztrati to, co jeestem Zivota, a co vytkidosobnost. Penze je

nejodporrjSi ze vSech slov* Hemingway.

2.4 Druhy zivotni program — penzionovani

Druhy Zivotni program (penzionovani) byl v nedavmstorii chapan jako program
nahradni a sifoval predevsim do ekonomické oblasti, kdy penzionovanirieek stava
prakticky ekonomicky zavisly. &Sinacinnosti seniak se odehravala v rowrjejich kontka
a tatocinnost byla spoknosti chapana jako nahrazkova, aépla, a to ve smyslu, Ze senior
se [fece musi &ak bavit, ©jak vyplnit neuzitény ¢as stéi. Zajmovacinnost byla tedy
pojimana jako nahradrinnost dichodce hrajiciho si jen na svém giae ,Aby se stala
definitivem vazicim se kdruhému Zivotnimu progranmusi byt alespo casténé
integrovana do genefi& propojenych¢innosti, které jsou uznavany jim i spiesti...."
(HaSkovcova, 2010, s. 126). Koky a zajmov&innost senial musi byt tedy zdenény do
spol&enské praxe tak, abyé&nstarnouciclovék Sanci byt za tuto svosinnost uznavan.
V navaznosti na tento poznatek vznikl v 70. letewhulého stoleti kvalitni druhy Zivotni
program, ktery byl uznan celou Evropou. Ve fransiém néste Toulouse byla v roce 1973
zaloZena prvni Univerzitaetiho wku (Haskovcova, 2010, s. 125-126).
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Psychologicka teorie aktivniho starnuti vychaziedpokladu, Ze v seniorskénikwu
jsou zachovany p#by produktivniho &ku, a to zejména piwba byt aktivni a mit pocit
uziteénosti (Muhlpachr, 2004, s. 138).

Zivotni zpasob je opomijenym faktorem ve smyslu aktivity aiyiis coz vyznams
ovliviiuje zdatnost organismu ve $td\etinnost podporuje atrofii (atrophia ex inactivitate
atrofie z neinnosti). Funkce a schopnostigmnosti sldbnou. Jednodussi je funkci udrZzovat
nez obnovovat. Aktivita je idezita v oblasti dlesné, psychické i socialni. Bylo opakowan
prokazano, Ze konghi vykonnost aktivnino sedmdesétnika, ktery se Kondktivite vénuje
alespa 2 x tydreé do zapoceni, je srovnatelna s vykonnosti pasivétjiecatnika, ktery vede
sedavy zfisob Zivota. Z tohoto S&ni nelze tedy vyvodit, Ze zdatni jedinci jsou \akiti ale

opravdu to, Ze aktivni jedinci si udrzuji zdatn@&alvach, 1997, s. 55).

Uginky netinnosti se zabyvat uz Charles Darwin, kdyZ @gbgmawru, Zze néinnost
organismu zfisobuje jeho chatrani. Protnnost a aktivita ve staje tak dilezita. WEeni je
jednou z dlezitych aktivit, které by se #i lidé ve stdi vénovat. Rizné vyzkumy potvrzuji,
Ze plasticitu si mozek zachovava i verstélezbytnou podminkouc¢eni ve starSiméku je

vSak v prv&ad motivace (Bortz, 1995).

NejlepSi prevenci fedasného starnuti je zdravi Zivotni styl, prevenceikur
onemocgni a aktivni vyuzivani zkuSenosti a schopnostiazigk&h v pibéhu Zivota, coZz ma
jednozné&nou vazbu na prodlouzeni aktivniho Zivota. Fyziglojencial s fibyvajicimi léty
klesa, ale psychicky potencial se takovym tempesnideje, |ze konstatovat, Zeige i fist.
Ziskané wdomosti a zkuSenosti tak txe senior vyuZivat dlouhou dobu. Kladnym
hodnocenim rize byt skuténost, Ze v dnesni ddmeni odchod dotthodu automaticky
svazan s dosazeniniahodového ¥ku a IzeteSit odchod do ithodu individuald podle
skute&nych tlesnych a duSevnim schopnostiram staréhdélovéka.

Vysledky opakovanych S&ni ukazaly, Zze sthlidé bydlici ve velkorsstech Ziji
velice aktivre a spoléensky do vysokéhogku. Cilem jejich zajm je cni ve stét, sleduji
scklovaci prostedky, pracuji viiznych organizacich. &ktefi z €chto seniol i sportuji, ale
celych 90 % chodi na pravidelné prochazky.

Kazdy¢lovéek méa svou pedstavu, jak nejlépe prozit Btéale z velké&asti je ovlivign
spol&enskou atmosférou, nabidkou moznosti a svym zdnawostavem. Zajmem kazdé

spole&nosti (komunity) by mllo byt rozStovani nabidek, jak rozvijet aktivitu senior
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Ztrati-li senior spoléenské kontakty s prasidim, ve které Zije, fite tato skuténost vyvolat
stres vedouci az k smrti. Socidlni izolacéZzm postihnout nejen starélitoveka, ktery Zije
sam a neudrzuje kontakty s rodindupiateli, ale i manzelskou dvojici, ktera Zije sama a
chybi ji kontakt s okolim (Zavazalové, 2001, s.48)-

.Nepomaha nam tolik pomod-dtel, jako jistota, Ze by nam pomohli* Epikuros.

Rodina, jako primarni socialni jednotkaie@dstavuje pro seniora zazemi i jistotu,
prispiva k rozvoji aktivit ve sth ,Ve st&i znamené dadle fungujici rodina zaruku pomoci
psychické, fyzické i hmotné wipadt nesoldstainosti staréha@lovéka“ (Zavazalova, 2001,
s. 47).

Rodina v dnesdni spalrosti ma jiné funkce a strukturu, neZlenjest pred padeséati
lety. Pa@et c&ti v rodirg se snizil, uvolnily se tra¢hi rodinné vazby, #ni se i vztah rodi
a céti. Dusledkem jsobeni moderni doby¢kdy dochazi k citovému oslabeni, a z toho
duvodu se ztraci werngjSi komunikace mezi generacemi. Omezuje se gpéldydleni

nékolika generaci.

Na dobré rodinné vztahy v rodinpasobi gedavani Zivotnich zkuSenosti starsi
z oblasti rychle postupujiciho vyvoje techniky moderniho stylu starSimdlenam rodiny.
Takové souziti generaci vede k pocituipbhosti staréhd@lovéka. VSichni mohou nalézt

urcité obohaceni Zivota radostmi a starostmi videhi rodiny (Zavazalova, 2001, s. 52).

Potebu seberealizace a sebenapin ma v pibéhu Zivota kazdyclovék a prae
aktivni pistup k zZivotu a vz#lavani umozni seniém Usg@gSnou adaptaci v dnesni
pietechnizované, ugphané a globalizované spoesti, jejimz zakladnintlankem Zistava

stale jest rodina.

.Koncerty pro seniory, f@dnasky pro seniory, zabavy pro seniory, akce @niosy —
zni to laka¥ a poctig, ale vybirejme p#ivé. AZ se budeme schazet jenom sami se sebou,
vykladat si 0 nemocech a o nékd mladi, uz rovnou klepeme na branu dalSiho ghetta
Dokud nas odéch mladSich odliSuje pouze Sedy vias a pomaléze;HiSime se marginain

A dokud nas mezicmnohy donesou a nase hlavy i duSe jim budou rézuneodikejme se.
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Odiikali bychom se vlastniho Zivota, sami sebe. Budeiiley tomu Iépe ppraveni

a srozumini, aZ to opravuifjde. Proto je&t jednou:

J.W. Goethe:

Stéi, to je zdvaily pan; Venku ale #stat se mu nechce,
jednou pijde a z&uka, zabusi znova, pak se vecpe —
nikym vSak neni dovnitzvan. az tel’ se zjevi drsny kman.“

(ToSnerova, 2009, s. 184)
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3. Celozivotni vzdlavani

3.1 Vzdélavani dosgglych

V postmoderni spotmosti, ve které se v sdasné dob nachdzime a kterd se
vyznauje vSeobecnou mravni devastaggtem globalnich probléimekologickych, etickych
a komerce ovliituje vSechny oblasti spalenského Zivota, se stava walani jednou
z moznosti, jak slozitym situacitelit. Koncepce celozivotnihocani ziskala naidezitosti
piedevsim v poslednich dvou desetiletich dvacatébletstVe spolénosti se rozsily jeji
konkrétni formy, jako &ici se podnik, &ici se mdsto, &ici se spolénost. S pokréujicim
rozvojem spolénosti odbornici v oblasti vathvani upozatuji, Ze v 21. stoleti bude geba
jen polovina pracovnich sil, které ovSem musi kalangjSi, protoZe vyroba se bude ubirat
cestou modernich technologii, kde fyzicka lidskacpwni sila bude minimalni. Z toho
divodu se jevi jako nejdezitéjSi investice do budoucnosti a socidlni nutnostpijéw
vzdklavani (Mahlpachr, 2004, s. 124-125).

Pojem celoZivotniho vadavani vystizg vyswtluje Pedagogicky slovnik:
.V poslednich desetiletich se ve vlaci politice v celosstovém n@fitku prosazuje
koncepce, Ze lidé se muskitua vzclavat v phabéhu celého Zivota. Nejde fipom
o prodluZovani povinné Skolni dochazkyozSiovani stavajicich vadvacich systéi ale
0 zasad# novy pohled na roli vadavani pro jednotlivce a veSkeré lidstvo” {Eha a kol.,
2001, s. 33).

K pojmu wici se spolénost pak uvadi: ,dici se spolénost je tedy takovy stav
lidské civilizace, kdy se celozZivotnéeni stava satasti zgisobu Zivota“ (Pikcha a kol. 2001,
S. 260).

Cile vzdlavani jsou zavislé na realizivota spolénosti a jednotlivych lidi. Realitu
¢loveéka tvai jeho ¢innost v profesni, sociélni a kulturni oblasti ZevoCile vzdlavani
dosglych zavisi na strategiich v&@dvani, které jsou stanoveny politikou ek/ani
(Machalova, 2006, s. 72).
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Obecrt Ize cile vzdlavani dosplych definovat jako:
* podpora a rozvoj osobnosti desph,
» rozvoj kompetenci dostych k napl@ni socialnich a ekonomickych uloh,
» podpora kulturnich, sociélnich a ekonomickych i@t jak individuélnich, tak
v kontextu spolénosti (Engelshoven a kol., 1995, s. 8 In Machal@®6, s. 72).

Andragogika

Védou zabyvajici se v&thvanim a vychovou doslych je andragogika. Historie této
védni discipliny sah&d aZz do 1. poloviny 19. stol&tly jeji zakladatel Alexander Knapp
hovai o vzclavani dosplych. Prvni cilené oddeni vychovy dosglych od vychovy
mladeze vymezil vS8ak az vroce 1924 Eugen Rosdnstaessy. ,Andragogika je éda
o vycho¥ dosglych, vzdlavani dosplych a péi o dosglé, respektujici vSestranné
zvlastnosti dosfié populace a zabyvajici se jeji personalizacijaimaci a enkulturaci.”
Muhlpachr (2010, s. 4).

V 90. letech dvacéatého stoleni doc. Jochmann naddzitt Palackého v Olomouci
zatal rozvijet koncepci integralni andragogikyi predpokladu, Ze andragogika neni jen
pedagogickou disciplinou o vychowa vzdlavani dosplych, ale je ¥dou pro ¢lovéka.
Integralni andragogika je z&ena na pomoélovéku v problémovych situacickebem jeho
Zivotni drahy, je zadfena na humanizactlovéka, jeho socializaci i resocializaci
a v neposlednfact i edukaci, tedy na zamé a cileédomé vychovavani a vithvani
(Muhlpachr, 2004, s. 130 — 131).

3.2 Vzdélavani seniom

Jestlize je vychova a védvani chapano jako celozivotni proces, pakiggne, Ze by
méli mit moZnost se ho zastnit skutén¢ vSichni, tedy i lidé v postproduktivnimeku. Jiz
Jan Amos Komensky ve s#&ole stéi pozaduje, aby se lid&ili moudie vyuZivat plod své
prace a sprawnprozili zbytek svého Zivota. Problematika ¥l&ani starSich lidi byla jeSt
v nedavné historii na okraji zajmu sp@éesti. Diky pojeti gerontologie,édy o starnuti
a t&i, bylo std& spojovano s nemocemi, omezenimi a pasivitou istad starych lidi. Na
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pielomu 60. let minulého stoleti vSak dochazi v sslogti s ¥deckotechnickym rozvojem
v zapadoevropskych zemi k posunu a roste zajem roiioo vzdlavani starnoucich
a starych lidi (Muhlpachr, 2004, s. 132).

Starnuti populace je zakladnim faktorem, kterywmilivznik a rozvoj vzdlavani
senioi jako spoléenského jevu. Prodlouzenim Zivota doSlo kermhstrukturyéasu Zivota
jedince ve prosfch Zivotniho obdobi v postproduktivningku. Méni se Zivotni dekavani
seniofi smérem ke kvali¢ Zivota, protoZe dotwthodu odchazi&si paet (oproti minulosti)
vza&lanych, finagné nezavislych lidi, relativh v plné Zivotni sile,éasto s celozivoth

péstovanymi vzdlavacimi potebami a zajmy(ornantovéa, 2007 s. 12-16).

Zavazalova (2001) pak upozwoie na zakladni lidské pravo na ¥khi. Definuje
vza&lavani senial jako specificky druh celoZivotniho vddvéani. Pravo na vzthni, které
pati mezi zakladni lidska prava, by protcilm byt podporovano bez ohledu nakva to

praw v systému celozivotniho vdvani (Zavazalova, 2001, s. 79).

Z pohledu psychologie Machalovéa (2006) specifikujgem celozivotniho vadavani
jako zangrny a cile¢dome fizeny proces. V tomto procesu rozliSuje 2 slozky:
- vywovani (ueni se) které zahrnuje Skolni i mimoSkolni &évani afiizené
sebevzdlavani,
- uceni sev prabéhu Zivota jednotlivce (v #éstvi, v mladi, i v dosgém wku i ve

Sté).

Idea celozZivotniho vadavani s sebou neségswdéeni, Ze lidé jsou schopni séitu
prakticky cely Zivot, tedy az do velmi pozdniheku. Clovék schopnost &it se &hem
Zivota neztraci. Tato schopnost se rozvigng béhem jednotlivych UsakzZivota a je zavisla
na tiznych zdrojich, které jsou podndity rozdilnymi aktivitamiclovéka (Machalova, 2006
S. 74).

Cilem vzdlavani seniakm je usnadnit jim zvladani Zivotnich situaci v seském
véku, zlepSeni kvality Zivota, rozvoj individualnihgotencialu a moznost jejich
sebeuplaténi. Rizika ekonomické, socialni a psychické diskniace, kterd dopadaji na
seniory, mohou negati¥novliviiovat jejich zdravi. Zivotni zemy, které nejsou seriio

schopni zvladat vlastnimi schopnostmi, mohou vt psychickym problédm. Vzd&lavani
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seniofi muze tedy pomoci v jejich adaptaci na starnuti & stdprosgt jim samotnym i celé

spol&nosti.

Proces adaptace vykazuje jednotlivé stranky, Keerévlivnit prd¢ vzdlavanim.

» Emociondlni stranka
Jestlize je Hjem a vydej Zivotni energie v rovnovaze a nedotchatk getizeni ani
k vycerpani, pak se jedna o adekvatni adaptaci. Za éhkostavu je pak mozrésit
problémy celit zménam v okoli nebo si stanovit noveé cile.

» Kognitivni stranka
Jsou-li reakce na zimy a podsty z okoli pruzné a flexibilni a jsou-li v soulade
sebepoznanim a sebepojetim, jedna se o adekvaintibad

» Volni stranka
O adekvatni adaptaci se jedna v tomipad, kdy ¢lovek svobod®, cilewdone,
flexibiln¢ a podle svych kritériieSi nastalé situace.

* Socialni stranka
Adekvatni socialni adaptace s sebou nese dobréoswdmii a mezilidské vztahy

a optimalni komunikaci bez vaznych socialnich braidubjektivnich zabran.

Cilem vza&lavéani seniak je:
* rozvoj osobnosti seniora,
e primarni prevence selhani seniora v procesu adagékcpo strance psychické, tak
i socialni,
e socialré-psychickd adaptace senioa svépomoc v procesu socializace (Machalova,
2006, s. 199-200) .

Vlivem demografického trendu starnuti populace, ndrackého vyvoje
v technologiich a ekonomické globalizace se st&adilavani seniar jednim z prosedka,
jak se s touto socialni situaci vyrovnat.
Narodni program ifjpravy na starnuti v obdobi 2008 az 2012asti osmé -
.Participace a liska prava“ uvadi opati, kterymi bude tuto situaizsit.
* Podpora zapojeni seniordo rozhodovani o otazkach, které se jich bezfedst
dotykaji a maji nemaly vliv na kvalitu jejich Ziata to i progednictvim seniorskych

a proseniorskych organizaci a poradnich seniorskaath
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» Podpora zapojeni seniordo dobrovolnickych aktivit, ale i tvorba podmingko
zapojeni dobrovolnik do aktivit ugenych pro seniory. Podpora medializace
dobrovolnictvi.

» Podpora zapojeni seniodo kulturnich aktivit a projekt které umotuji prezentaci
téchto aktivit. Podpora dostupnosti kulturnich udélpso seniory, kt# jsou ohrozeni
izolaci a socialnim vylatenim.

» Podpora rozvoje univerzitdtiho ¥ku a ostatnich vzdavacich aktivit pro seniory.
Podpora vzd8avacich aktivit na mistni Urovni, ¢gtre aktivit snerovanych na
zvladani informanich a komunikénich technologii. Podpora informovanosti setior
o vzdlavacich aktivitach.

 Podpora vyzkumu v oblastech, kde s&nimohou celit ¢i jiz celi diskriminaci,
zneuzivani a jinym Zsoklim poruSovani lidskych prav. Za&hit se na piciny
a faktory této diskriminace.

* ZvySeni informovanosti senibra relevantnich odborniko hrozicich protipravnich
rizicich, zandtit se na zvysSeni jejich odp&iného chovani s cilem eliminovat Gjmy
na zdravi a majetku.

» ZvySovat informovanost a kompetenci sefiigroblasti spdebitelskych prav, setns
oblasti zdravi a bydleniffmout opateni na ochranu spebitelskych prav senidr

Z castictvrté ,, Aktivni starnuti®, pak vybiram zejména taipateni.

» ZvysSit informovanost t@ichod@i o moznostech pracovniho upl&th a podpory
vzniku informa&nich zdroji, které budou senidm poskytovat informace o moznosti
profesniho i mimoprofesniho uplatri.

* P¥ijmout takova opdeni, kterd zohlatlji specifika a znevyhodni starSich osob

a zvysuji jejich motivaci k podnikani (www.mpsv.cz)

Jak uvadi Muhlpachr (2004), z vyslédikyzkumi je prokazéano, Ze vthvani
v seniorském &ku priznivé pasobi na fyzické a duSevni zdraviigspiva k pocitu dstojnosti
a zivotniho uspokojeni. Vzthvaci aktivity mohou pomoci zlepSit adaptaci v v
Zivotnich situacich. Vzaflavdnim a vychovou senibr se zabyva gerontopedagogika
(Muhlpachr, 2004, s. 138).

Gerontopedagogika v uzs§im slova smyslye pedagogicky subsystém, ktery se zabyva

vychovou seniar a jejich vzalavanim ve std a ke sté. Tento koncept vSak zapada do
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SirSiho pojeti gerontopedagogiky jako teoretickqeitké discipliny, ktera se zatiuje na
p&i, pomoc a podporu senigrpii zkvalithiovani jejich Zivota a uspokojovani jejich fedtt.
Mezi tyto poteby bezesporu vzthvani pati. V gerontopedagogice jako multioborové
disciplire se prolinaji poznatky z léfstvi, psychologie, prava, socialni prace, andrdgogi

a sociologie (Muhlpachr, 2004, s. 11).

3.3 Vyzkumny projekt ¢. 1J 017/04-DP2

V této podkapitole vychazim z poznatiRabusSicove, RabuSice (2008). Projekt
1J 017/04-DP2 ,Vz&avani dosplych v riznych fazich Zivotniho cyklu: priority fipeZitosti
a moznosti rozvoje" probihal vletech 2004 az 2088byl feSen tymem pracovnik
Masarykovy univerzity, Ustavu pedagogickyclédv Filozofické fakulty ve spolupraci
s Fakultou socialnich studii. Vyzkumny projekt podpalo Ministerstvo prace a socialnich

véci Ceské republiky v ramci programu ,Moderni sgmlest a jeji prorny*.

V roce 2005 probihal rozséhly reprezentativni dioiteovy vyzkum, paraleths nim
i internetovy piizkum vzdlavaci nabidky v oblasti neformalniho ¥kvani. V dalSich
letech byly pednmétem projektu kvalitativni studie v oblasti rodinméhvzdlavani
a enviromentalniho vzthvani dosplych. Soulkzné probihalo i dalSi dotaznikové Bei
cilené na zajmové vzthvani dosplych a na charakteristiky dodgch (astniki formalniho
vzklavani na Filozofické fakulta Fakulé socialnich studii Masarykovy Univerzity a na
Filozofické fakult Univerzity Palackého Olomouci.

NejdilezitejSi vysledky vyzkumného projektu byly formulovanye wazld na
charakteristiku celozivotnihocani tak, aby bylo mozné posoudit situaci v oblestklavani

dosglych v Ceské republice.
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1. Vzalavani neni omezeno jen naciiou fazi Zivota, dtstvi a mladi, ale trva po cely

Zivot.

Z vysledki vyzkumného projektu vyplynulo, Z&eska populace zastava klasicky
model Zivotni drahy, kdy faze studigegchazi fazi pracovni a rodinné. Po utemi studia se
navraci k formalnimu studiu jen 9 %eské populace, a to ®aptji na vysokou Skolu.
NejcastjSim divodem tohoto rozhodnuti jsouiwbdy pracovni. Velkou skupinu (88 %) #o
ti, ktefi nestuduji a ani to nemaji v blizké budoucnospianu. Ceska spoknost spojuje
formalni vzdlavani s mladou generaci a jeji profestipravou. Stedni a straSi skova

kategorie je v tomto sénu spiSe opomijengemuz napomahaji i fiskalni problémy.

2. Vzadlavani neni omezeno jen na formalnidladani (ve vzélavacich institucich), ale

je zangreno na vSechny formy a typseni bez ohledu na institudi prostedi.

Témito formami mohou byt jak pracovi§tdomov, tak prosédi obce a tvid tak
celek, ktery umoiuje ziskat stejné kvalifikace a kompetendéenymi cestami kdykoli
béhem Zivota. Wast na neformalnim vthvani je mezi¢eskou populaci ve srovnani
s jinymi zemd¢mi relativie dobra. Tyka se jednédetiny, ktera tuto formu v poslednim roce
absolvovala, a jednéetiny, ktera tuto formu vzdavani planuje. Do této formy védvani
budou opakovat. Valnaétsina takto nav8tovanych kurg se tykd zamstnani, poitata
nebo vyuky cizich jazyk Ostatni oblasti (volngas, rodina, vi@jny Zivot) jsou voleny jen

velmi vyjimeené.

3. Vzalavani je poskytovano vSem, bez ohledudka zdjem, nadanii postaveni.

Dle vysledk vyzkumu se da konstatovat, zeCeské republice nejsourgkazky
vzaklavani z hlediska pohlavi nebo mista bydli®ozdily z hlediskadku a vzalani se vSak
objevuji. Subjektivay uvadné bariéry respondanse tykaji pochybnosti o smysluplnosii
kvalit¢ vzcelavacich aktivit nebo nédéra v sebe sama a perata se tykd argumentu
nedostaténého vzdlani nebo pokrélého wku. Dilezitym ukazatelem je skuieost, Ze
,pocitatové nezdatni“ u nas twd vétSinu. ,Paitatové nezdatni® maji z toho tovodu
omezenou moznost se s nabidkafzingch vzélavacich aktivit seznamit. Informace byvaji

zverejiovany fedevsim na internetovych strankach a stavaji serakuto skupinu obtizn
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dostupné. S roz%vanim informani techniky do vSech sfér Zivota se tato propastSzye
a vaze seiedevSim na &k, dosazené vzthni, ekonomické postaveni a Uréaveovednosti

v praci s informanimi technikami.

Vyzkum dosgl ke znepokojujicim z&ram, Ze mnozi dnesni starSicalné (vyzkumu
se zw@astnili respondenti veéku 60 — 65 let) si newdomuji dilezitost propojeni mezi
vzklavanim, tedy ziskavani informaci o¢gvkolem nich, a kvalitou jejich Zivota. Je proto
dulezité tomuto tématu semovat a toto ¥domi v nich probudit. Jeitezite, aby se&lovek
néjaké vzdlavaci aktivity v Zivo¥ z&astnil, aby ziskal pocit, Ze ziskdva nové kompetenc
Ze zvlada #&co, co dive neundl. Pak je velka nage, Zze bude motivovan se do dalSiho
vzklavani pustit opakovan Je Iék#sky doloZzeno, Ze pasivita a ztrata spefeskych aktivit
zvySuje riziko chronickych onemoémi. Vzdilavani by tak mohlo zprastdkovar prispét
k posilovani zdravotniho stavu starSi populace pliwaani programu aktivniho starnuti.
Vysledky vyzkumu také ukazaly, zeska starSi populace neni nijak walipravena na
celozivotni @eni. Vzdlavaci kurzy navévuje pouze tatast starSi populace, ktera fest
zistava v pracovnim procesu. Senie dichodci, ktéi jiz s pracovnim procesem spojeni
nejsou, se vadavacich aktivit zdastuji jen minimalé (RabusSicov4, Rabusic, 2008, s. 319—
325).
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4. Formy vzdélavani pro seniory

4.1 Univerzity tietiho vku — z pohledu celosétoveho

Jak uvadi HaSkovcova (2010), hlavni mySlenkou @rakvuniverzit tetiho v¥ku bylo
vytvoieni programu pro aktivni seniory, kt@echtli ,jen“ péstovat své kortky v ustranni
Zivota majoritni spoknosti. Redstavitelem prvni univerzityidtino wku a pozdjSim
prezidentem Asociace univerzitetiho wku se stal francouzsky profesor |éai Pierre
Vellas. Univerzita fietiho wku byla zaloZzena roku 197FipFakulg prava a ekonomie
Univerzity socialnich #d ve francouzském Toulouse.

Na této univerzi studovali senif), ktefi se chili dale vzdlavat, & ve svém
pavodnim oboruci jiném, ale i ti, kt&i si touto cestou cHli doplnit chykgjici vzdlani
z diivejSich let. Studijni program &hdva snéry. Prvni se skladal z v¢bovych gednasek,
druhy byl koncipovan tak, Ze i v seniorskégkw mohli zajemci ziskat uplné vysokoSkolské
vzaelani.

Univerzity tetiho ¥ku se postuphrozstily do dalSich zemi Evropy a vyrazitak
piispély k naplreni obsahu druhého Zivotniho programu. Jednalo geéma o Spafisko,
Belgii nasledovanou Svycarskem, ItaliigriNeckem, pozgi i Polskem. Univerzity ietiho
véku se zaaly zakladat také v USA, Jizni Americe i Asii.

Vzhledem k tomu, Ze @et univerzit vyznam& rostl, zalozil profesor Pierre Vellas
vroce 1977 mezinarodni Asociaci univerziettho wku (Association Internationale des
Universités du Troisiéme Age), kter&tata slouZit pro ptidani konferenci a semitigpro
vyménu zkuSenosti. Vznikl zde i prostor pro experimeatywyzkum. ,Bylo opakovan
doloZzeno, Ze senib studuji a aktivd se w&astni rkterého z odbomh garantovanych
progranii, méré si vSimaji existujicich osobnich probgnmépe je pekonavaji a skutmé
mérg stinou. Nosny program jim totiZz nedovoli legiva myslet na obtiZzeila. Aktivita
a spolény zajem jim umoiuje stavajici ,bolistky” transformovat nebo elimuad. Studenti

zaujati studiem maji mérgasu a chuti navdtovat sve lékee" (Haskovcova, 2010, s. 128).
Pojem univerzit ietiho ¥ku reprezentoval v débsvého vzniku novou koncepci

piistupu seniar k jejich Zivotu. Vzélavani seniak predstavovalo symbol nového, aktivniho,

cilewtdomého a informovanéhdiptupu seniar k vlastnimu Zivotu. Zivot senidrse rozil
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0 moZnost poznavani, o nové aktivity a kontakty, paspelo k rozvoji kvality Zivota senidr

nebo alespok udrzeni kvality Zivota(ornantova, 2007, s. 12).

Univerzity tetiho ¥ku v Evrog tak vyznamnou ®rou gispivaji ke zkvalitgni
Zivota seniol a umo#uji tak seniohm naplnit jejich pateby spoléenské, seberealizai ¢i

uspokojit touhu po vzdani (Adamec a kol., 2010, s. 8-9).

Vzhledem k tomu, Ze myslenka seniorského¢léadani nabyla na vyznamu a qeb
univerzit ¥etiho ¥ku zaznamenal v prvnim desetileti vyznamnyus@r byl rok 1993

vyhlaSen Rokem univerzitdtino wku v Evrog (Haskovcova, 2010, s. 128).

4.2 Univerzity tiretiho wku v Ceské republice

Vznik prvni univerzity tetiho wku se v tehdej$inCeskoslovensku datuje do roku
1986. Tato univerzita byla usf@mana v Olomouci. #dnasejici byli sice iad
vysokoskolskych pedagégamni univerzity, ale garantem studijniho programguCerveny
kfiz.

Prvni univerzitou fetiho \ku, ktera se konala pod zastitou univerzity byla
zorganizovana roku 1987 na tehdejSi Fakwi§eobecného |€kstvi Univerzity Karlovy
v Praze pod garanci¢kbna a geriatra Vladimira Pacovského, ktery bylem smyslu
pieswdcen. Redndsejici byli vyznamni odbornici a to dodalo oglé vaznost a uznani
nejen posluchiské obce. Byl vyslan jasny signal odborné i laie&&jnosti o vaznosti a Uet

k seniofim.

O vzalavani zaal byt mezi seniory veliky zajenRada seniar viak nemohla byt
z organizé&nich divoda prijata, a proto Dana Steinova zalozZiiagravny kurz pro studium na
Univerzit tietiho ku s pestrym cyklemipdnaSek ziznych oboi. Pro velkou oblibenost
mezi seniory byl v roce 1993ipravny kurz peménén na Univerzitu volnéhoasu, ktera pak
s Univerzitou tetiho wku spolupracovalaCasem se Univerzita volnéktasu transformovala
na Centrum zdravého starnuti, které je mezi senvetyni popularni pro své doprovodné
programy, jako je trénovani pé&th ¢i cestovani. Mimo &nych cestovatelskych aktivit

porada i vyngnné pobyty senidrdo Australieci USA (HaSkovcova, 2010, s. 129-135).
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Univerzity tetiho v¥ku pfi univerzitach ostatnich vysokych Skolc¢aly postups
vznikat az od roku 1990.i&@dnasky byly zagieny na pravidelnéipdnasky s ucelenymi
cykly, které byly aZz do roku 2000 zé&reny humanitnim simrem, WtSinou na vztaktlovéka
k pfirodk, na zdravy Zivotni styl, stravovani, historii. \fjikou byly kurzy prace s gitacem,
jako prvni byl oteten naCeském vysokém deni technickém a postupri na dalSich
vysokych Skolach. V roce 2000 doSlo k vyznamnénsupa, kdyZ Vysoké deni technické
v Brn¢ otevelo zakladniifilety program, ve kterém jsodastnici veitetim ra@niku rozdleni
podle svého zajmu a mimaqeinasSek konaji i prakticka laboratorni c@ni, seminge i
exkurze. Tento model byl nasledmprijat témei vSemi profesé orientovanymiceskymi

univerzitami (Adamec a kol., 2010, s. 9).

Asociace univerzittettho wku vCeské republice byla zaloZena vroce 1993 na
podporu spoluprace se zahkdni. ZaloZena byla jako ¢bnské sdruzeni a od roku 2002 méa
zazemi na Vysokémcani technickém. V roce 2004&ipravila Asociace univerziti¢tino
véku centralizovany Rozvojovy projekt Ministerstvaoldtvi mladeze ac¢tovychovy -

v celkové vySi térr 15 milioni Ké/rok. Na jehoreSeni se podilelo 28eskych veéejnych
vysokych Skol. Vzhledem k velkému zajmu poslugha vypaietni techniku se v prvni fazi
jednalo o vybaveni univerzit pitacovymi utebnami, v dalSi fazi se budovala infrastruktura
pro seniorské vadavani. DalSi roky pak byla fin&ni podpora rozélovana podle schopnosti
realizatofi a podle zajmu otzné kurzy. Na zakladprijatych opateni k plréni Narodniho
programu pipravy na starnuti v obdobi 2008 az 2012 podpordvedrit tretiho wku
pokraiuje (Adamec a kol., 2010, s. 10).

4.3 Ostatni formy vzdélavani seniori

Lidové univerzity pedstavuji dalSi formu vzthvani v seniorskémeéku. Tato forma
se os¥dcila prevazre v niémecky miluvicich zemich a ve Skandindvii. Podstdidovych
univerzit je spoléné vzalavani starSich i mladych poslucifia Pozitivnim ginosem tohoto
vza&lavani je spolené sdilena aktivita dvou generaci a moznost ddixdni se navzajem.
Mladé lidi vede k porozugmi problént zastupé starSi generace a naopak na zastupce starsi
generace ifiznivé pasobi klima ve spolaosti mladé generace, jejiz zastupci je akceptuji
(Mahlpachr, 2004, s. 139).
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Akademie tetiho wku pisobi v &ch regionech, kde nejsou vysoké Skolycalg
vznikat v 80. letech 20. stoleti ve spolupréci sogelogickymi a geriatrickymi pracovisti.
Forma studia je ménnara@na nez na univerzitachetiho w¥ku a zajemci o studium nemusi
skladat pijimaci zkousSku. Cykly fednasek jsou monotématické nebo naopak tematicky
pestré. Obsah ipdnaSek byva fzpisobovan mistnim pigbam a zajim posluchai.
Akademie poskytuje gkny zazitek, ktery neni zavisly jen na nabytychdamostech
z prednaSeného tématu, ale takégiitost spoleenského vyziti. Uka¥eni akademieietino
véku neni podmi#no zawrecnou zkouskou.

Cilem tohoto druhu vzdavani je zvySeni aktivity ve gia kultivace volnéhatasu
a z@ijemreni Zivota. Organizatory Akademitetiho ¥ku byvaji ¥tSinou Gizné organizace
a instituce jako jsou Domy kultury, ddtské knihovny, 3kolské instituc€erveny kiz
(Haskovcové, 2010, 135-136).

Kluby aktivniho sté maji podobné postaveni a poslani jako akadefatého Eku.

VetsSi diraz je zde kladen na trvalejSi neformalni vztahyoavijeni osobnich zajin
Nejdulezit¢jSi je pak uspokojovani patby vzajemného kontaktu (Mihlpachr, 2004, s. 139).
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5. Analyza vzdlavani seniomi v okrese Svitavy

5.1 Vyzkumny cil a stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumnécasti této prace je analyzovat oblast &tadani seniak ve
svitavském okrese argustavit programy na jejichz zaktade vzdlavani uskut&iuje.
Analyza je zarmdfena na vztah vathvani seniar a jejich aktivniho Zivota a ma podito
mysSlenku obsaZzenou v nazvu prace, tzn. Zellagdni senial je v dnesni dob socialni
nutnosti. Pednetem analyzy je vz#lavani senial porddané institucemi svitavského okresu
v ramci univerzit¢i akademii tetiho wku a nezahrnuje oblast jednordZoporadanych
prednasek a kuiiz

Praktick&c¢ast vychazi z empiricky dat ziskanych na zé&klddtaznikového Segni
uskut&néného mezi studenty na Univekzitetiho ¥ku V. O. Ottendorferaip Gymnaziu ve
Svitavach, na Moravski#bovskeé univerzit tretiho eku pri Méstském iadu v Moravske
Trebové, na Palské univerzi tretiho eku pri Dom¢ s p&ovatelskou sluzbou ,Penzion”

Policka a na LitomySlské univerzitretino ¥ku pii Méstské knihova Litomysl.

Pro Géely vyzkumného Seteni jsem formulovala nasledujici hypotézy, a to H1H2, H4
a H5 sloZzené a H3 prostou.

H1 Respondenti svy3Sim widnim nav&vuji seniorské vz#lavani castji nez

respondenti s niz§im vékhnim.
H2 Zeny navavuji vzalavani seniak ¢asgji nez muzi.

H3 Ucastnici seniorského vekhvani vnimaji diky vzélavani zlepseni svého postaveni ve

spolenosti.

H4 Zeny navdvujici vzaslavani senial vnimaji pozitivni vliv vzdlani na své zdravi vice

nez muzi navswvujici seniorské vadavani.
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H5 Zeny nav&vujici seniorské vzgavani udrzuji spolenské vazby s ostatnimiastniky

seniorského vzflavanicastji nez muzi nav&vujici seniorské vztlavani.

5.2 Charakteristika vyzkumu, pouzité metody a techniky

Pfi realizaci vyzkumného Semni jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu.
Zvolila jsem formu anonymniho dotazniku vlastni &wuakce.

Dotaznik se pouziva ve spémskych ¥dach na zjifovani nazak, postojfi, hodnot,
motiva, zajm aj. Nevyhodou dotazniku je ndiklad moznost nizSi navratnostiieplevsim
bez osobni &asti vyzkumnika. Chybi kontrola, zda dotaznik vylpsloveny respondent.

Respondent nemusi otazce rozurtwww.e-metodologie.fedu,uniba)sk

Uvedené nevyhody dotaznikového iéaf jsem eliminovala osobnimigdanim
a vyzvednutim dotaznik v jednotlivych vzdlavacich institucich. S respondenty jsem
v prvnim kroku navazala kontakt a vyfiita Gc¢el, pro ktery bude dotaznik slouZit a ujistila je
0 zachovani anonymity. DalSim krokem bylo vygnihdotazniku. RespondentigtihmoZnost

se zeptat viflpact svych pochybnosti, zda otazce spgarozumi.

5.3 Charakteristika vyb érového souboru a realizace Séeni

Ve svitavském okrese seinuji vzcElavani senial instituce v ngstech Svitavy,
Policka, Moravska Tfebova a LitomySl. Respondenty dotaznikovéhoesétse stali senid
navstvujici tato vzdlavaci zaizeni. Na Univerzit tietiho ¥ku V. O. Ottendorfera ip
Gymnaziu ve Svitavach to byla skupina 63 sanioa Moravskatbovské univerzittietino
véku pii Méstském dadu v Moravské flebové to byla skupina 82 senipma Poléské
univerzig tretiho wku pii Domé s p&ovatelskou sluzbou ,Penzion* Péta to byla skupina
64 senioft a na LitomySlské univerzittretiho ¥ku pii Méstské knihova Litomysl to byla
skupina 121 seni@r Celkem se dotaznikového &ati z@&astnily 4 skupiny s celkovym
poétem 330 respondeint Dotaznik mdl formu tiS€ného textu na 4 stranach formatu A4
a obsahoval 22 otdzek. Dotaznikovéesit probihalo od listopadu 2011 do ledna 2012.
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Zawrecnou fazi jsem ¥novala analyze a interpretaci ziskanych dat. Bytevgdena
analyza jak jednotlivych seniorskych skupin podilavaciho z#izeni, tak celkového
vyzkumného vzorku 330 respondint

»2Analyza je metodou poznavani danych skntesti (\&ci, jevi, vlastnosti, procés
vztahi apod.), jejiz podstatou @ereni zkoumanych celkna diti ¢asti a jejich postupny
vyzkum. Cilem analyzy je vSestranné poznani skuasti nebo #kterych jejich stranek ve
vyvoji nebo statickém stavu. K vSestrannému pozrskni€nosti je nezbytné ip analyze
pouzivat i syntézu, kterd umaoje na zaklad poznanych déiich ¢asti vysétlovat (jejich
postupnym sléiovanim) fizné stranky zkoumané skutesti. Jestlize hlavnim nastrojem
analyzy je abstrakce (abstrakce mysleni), jejindpktem je popis skuteosti, pak syntéza
podava jeji vysstleni“ (Reha, 2004, s. 58).

Charakteristika vzdélavacich instituci

LitomysSiska univerzita tretiho wWku vznikla vroce 1999 Kkiflezitosti
Mezinarodniho roku senidr Zakladatelem a organizatorem univerzity bylo @antsocialni
pomoci ngsta LitomySl. Od roku 2007 je organizatorenmedtbka knihovna v Litomysli.
Kazdy ranik jednoleté univerzity ma jarni a podzimni semeat gednasky jsou
organizovany 1 x za 14 dni. Jsou spojeny spyie tématem, které se kazdomd meéni.

Z toho divodu mohou senid navStvovat LitomySiskou univerzitu opakovara vzdy se
dozvi nové a nové informaceid@nasejicimi jsou vyznamné osobnostdhich i vysokych
Skol. Nultého reniku se zdastnilo 22 posluchdl, v roce 2011 ma univerzita jiz 135
posluchai. Kazdy studijni (kalendai) rok je uzayen slavnostnim vyhlaSenim jednotlivych

absolveni a kulturnim programem.

Moravskotiebovska univerzita ¥etiho wku vznikla vroce 1999 pod zastitou
Méstského tadu v Moravské febové. Jednd se o jednoleté studium, kdy jednotlivé
pirednasky maji samostatna tématdedPasSejicimi jsou tak jako wipadt LitomySiské
univerzity ¥etiho ¥ku vyznamné osobnostiietinich i vysokych Skol i zastupciésta Mor.
Trebova. Sotéasti programu univerzity jsou i jednodenni poznaévaijezdy do okoli.

Slavnostnim zakatenim je uzaken kazdy Skolni rok. Také zde semioavstvuji univerzitu
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opakova#. Fxi svém vzniku v roce 1999 #fa univerzita 23 posluckié a v sodasné dob
jich je 98.

Poli¢ska univerzita tfetiho wku vznikla v roce 2001 ip Dom¢ s pe&ovatelskou
sluzbou v Police ,Penzion®. Jednoleté studium ma kazdoéoucelené téma, které je na
jednotlivych gednaskach hlowj rozebirano. Tento Zsob umo#uje senioim aktivni
zapojeni do fednaSeného tématu a podporuje tim jejichSiv aktivitu k gipraw na
jednotlivé gednasky. Rednasejicimi jsou vyznamné osobnostednich i vysokych Skol.
Souwasti programu univerzity jsou i vicedenni poznavaéjezdy. Senid navSgvuji
univerzitu opakovah Prvniho réniku v roce 2001 se Zastnilo 26 senidr, v letoSnim roce
uz je to 75 senidr Zawrecné ukorteni Skolniho roku je spalenskou akci s kulturnim

programem.

Univerzita tietiho wku V. O. Ottendorfera pti Gymnaziu ve Svitavach vznikla
v roce 2003. fileté studium je organizovano po semestrech. Kaaijiestr je samostatn
tématicky zansren. Rednasky se konaji 1 x za 14 dni. S&i® jsou naplgny 2 fidy,
celkem 63 senidr Ucebni plany tiletého studia jsou stabilni, proto se opakovargthdia
celého cyklu senio témeét neziashuji. Vyucujicimi jsou witelé ze stednich i vysokych
Skol a dalSi odbornici na danou tématiku. Studienzgkoeno jednoduchou zére¢nou
praci. Ri slavnostnim zakafeni nazvaném ,promoce“ ziskavaji seénimswdéeni
o0 absolvovani studia.

Jedenkrat za 3 roky je ot@n ra&nik postgradualniho studia pro zajemce,iikte

univerzitu absolvovali vigdchozich letech.

39



5.4 Vysledky vyzkumu a interpretace

Prvni otazka dotazniku je primaghzantiena na odfeni hypotézy. 2, ktera pedpoklada,
Ze Zeny navsbuji vzdlavani seniol ¢astji nez muzi. Prvni otazka tedy roddje
respondenty dle pohlavi. Dotaznikovéhdeeit se celkem astnilo 330 respondanke étyt
institut, z toho 271 Zen a 59 myzedy 82% Zen a pouze 18% muz

Tabulka 2 Rozeni respondetitdle pohlavi

Zeny MuZzi Zeny MuZzi
Litomysl 98 23 81% 19%
Moravska Febova 74 8 90% 10%
Policka 53 11 83% 17%
Svitavy 46 17 73% 27%
Celkem 271 59 82% 18%
Celkem respondein 330 100%

Nejvyssi podil Zen nav&tujicich vzalavani seniak vykazuje institut v Mor. febové, a to
celych 90%, nejmé&npotom institut ve Svitavach, a to 73%. Na institué Svitavach je tedy
nejvyssi pondr studujicich mu oproti Zenam ze vSech zkoumanych insiitsivitavského
okresu. Na kazdém institutu je vSak zcela nepochylasi péet studujicich Zen nez myz
a to velmi vyraznym potmtem. Tento porr vSak ukazuje nejen na vySSi aktivitu zen

v zajmu o vzdlani v seniorskémaku, ale také kopiruje demografick&pkumy.

Obrazek 1 Rozteni responderitdle pohlavi

Rozd éleni respondent  dle pohlavi
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Z uvedenych udégjlze konstatovat, Zeypotéza H2 byla potvrzena.
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Druha otazka slouzila k rozdleni respondeidt dle gislusnosti k jejich ¥kovée skupis.
Veékové skupiny jsou rozdieny od prvni skupiny, ktera zahrnuje respondemtyeku nizSim
nez 60 rok, druha skupina respondenty v&ku 60 az 64 let, dale pak ve skupinach po p
letech aZ po posledni skupinu, ktera zahrnuje redguaty ve ¥ku vySSim jak 74 rok

Tabulka 3 Rozileni responderitdle wku

Vek Zeny Muzi | Celkem %

mére nez 60 18 2 20 6%
60 - 64 73 13 86 26%
65 - 69 68 22 90 27%
70-74 54 11 65 20%
vice jak 74 58 11 69 21%

Mezi respondenty je nejsiji zastoupena dkova skupina 65 az 69 let, a to v absolutnim
poctu 90 respondefif procentualdd vyjadieno se jednd o 27%, tato skupina ¢snt
nasledovanadkovou skupinou 60 az 64 let s 86 respondenty (28%&}i je wkova skupina
responderit starSich 74 let (21%), nasledovana veliko$émei shodnou ¥kovou skupinou
70 az 74 let (20%). Nejmérje zastoupenagkova skupina respondéntnladSich 60ti let

v pactu 20 respondent jez tvai pouhych 6% celku.

Tabulka 4 Respondenti dleku a navdtvovanych vzélavacich institug

Moravska

Vek Litomysl Trebova Potika Svitavy

mére nez 60 6 5% 6 7% 3 5% 5 8%
60 - 64 24 20% 25 30%| 13 20%| 24 38%
65 - 69 36 30% 22 27%| 14 22%| 18 29%
70-74 23 19% 14 17%| 18 28%| 10 16%
vice jak 74 32 26%| 15 18%| 16 25%| 6 10%
Celkem 121 100% 82 100%| 64| 100%| 63 100%

Pri porovnani ¥kového rozlozeni respondénmezi jednotlivymi instituty je igjmé, ze
zastoupeni skupin je vyrovnané. Za w&v vykyv lze povazovat vysoce zastoupenou
vékovou skupinu respondent60 az 64 let na institutu ve Svitavach, a to piny38%

z celkového pé&tu seniofi studujicich na svitavském institutu a naopak matéd institutu
nejmért zastoupenoudkovou skupinu starSich 74 let, kteraitvpouhych 10% z celkového
poctu seniofi tohoto institutu oproti az 26 25 procenim seniofi studujicich na institutu

v Litomysli ¢i v Policce.
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Mezi Zenami je nejvice zastoupendkava skupina 60 az 64 let (27%), nasledovatkvou
skupinou 65 az 69 let (25%), dale pakava skupina starSi 74 let (21%), 70 az 74 let (R0%

a nejmensi jedkova skupina mladsi 60ti let, a to 7% z celkovédiarek.

Obréazek 2 Rozteni Zen dle &ku

21%

Rozdéleni zen dle v éku

7%

25%

‘ O méné nez 60

o60 - 64 o65 - 69 @m70-

74

m vice jak 74 ‘

Jak je dobe patrné z nasledujiciho grafu, pommuzi v jednotlivych skupinach tégn

kopiruje rozdleni Zen dle dkovych skupin. Je8t markantdjSi je zde poetni evaha

responderit ve &ku 65 az 69 let, tato skupina obsahuje celkem 3t#kového pétu muzi

seniofi na gchto institucich. Oproti Zenam Ize u niugozorovat mensi obsazeni mladSich

vékovych skupin. Ve skupihdo 60 let pouha 3% respondiifoproti 7% u Zen) a veskové
skupire 60 az 64 let pak 22% responde(dproti 27% u Zen).

Obrazek 3 Rozteni muz dle wku
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Treti otdzka dotazniku zjiBovala, zda je bydligtn respondetit vesnice¢i mésto, tedy zda

muze mit bydli& responderit souvislost s navdtou vzdlavacich instituci pro seniory.

Tabulka 5 Rozteni responderitdle bydlis¢

Litomysl Moravské Febova Polika Svitavy
Bydliste % % % %
vesnice 34 28% 19 23% 18| 28% 14| 22%
mesto 87 72% 63 7% 46| 72% 491 78%
Celkem 121 100% 82 100% 64| 100% 63| 100%

Vice nez 70% senidrvzdilavajicich se na institutech bydli vessta. Celych 78% seniir
studujicich na institutu ve Svitavach bydli vesty, 77% seniak studujicich na institutu
v Moravské Febové bydli ve st a pro Litomys| a Patku shodg 72% studujicich senidr
bydli ve nést.

Tabulka 6 Rozteni responderitdle bydlis¢ a pohlavi

Litomysl Moravské Febova Polika Svitavy
Bydliste Zzeny | muzi Zeny muzi| Zeny muZi  Zen myZi
vesnice 19% 9% 18% 5%| 23% 5% 16% 6%
meésto 62% 10% 2% 5%| 59%| 13% 57%| 21%
Celkem 100% 100% 100% 100%

Z tabulky 6 je ¥ejmé, Ze na vSech institutech jsou ®&V studujici skupinou Zeny, které
bydli ve nestech. 72% vSech senioiinstitutu v Moravské febové jsou Zeny z &sta,

v LitomySli je to 62% vSech seniprv Policce 59% senidr a ve Svitavach je 57% vSech
seniofi Zeny bydlici ve ®st.

Nejmensi skupinou jsou naopak muzi bydlici na \@siai to pouhych 5% vSech studint
institutu v Moravské febove, 5% vSech studéninstitutu v Poléce, 6% vSech student
institutu ve Svitavach a 9% vSech studemstitutu v Litomysli. K &€mto nejmensim
skupinam vSak také gatmuZzi bydlici ve mist studujici na institutu v Moravskérdbové,
kteti tvori skupinu 5% vSech seniostudujicich na institutu v Moravskéebové.
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Ctvrtd otédzka se Uzce vaze k ekeni hypotézye. 1, kterda pedpoklada, Ze respondenti

s vySSim vzdlanim nav&ivuji seniorské vz#lavani ¢astji nez respondenti s nizSim
vzaklanim. Vzdlani jsem rozdlila do ¢tyr zakladnich skupin, a to na &éni zakladni,
vyucen, maturita a vysokoskolskeé.

Tabulka 7 Rozteni respondetitdle vza@lani

Moravska
Litomysl Trebova Polika Svitavy
Vzdélani % % % % Celkem %
zakladni 5 4% 9| 11% 4, 6% 3| 5% 21 6%
vyucen 17) 14%| 20| 24%| 14| 22%| 15| 24% 66| 20%
maturita 80 66%| 45| 55%| 40| 63%| 39| 62% 204| 62%
vysokoSkolsk¢ 19| 16%| 8| 10% 6| 9% 6| 10% 39| 12%
Celkem 121 100%| 82| 100%| 64|100%| 63|100% 330| 100%

Z celkového p&tu 330 seniar navstvujicich vzalavaci instituce v okrese Svitavy, ktse
zastnili tohoto dotaznikového $eni, jich 204 v dotazniku uvedlo w#éni zakokené
maturitni zkouskou. Tato absolutni hodnota 204 @énivori v procentualnim vyjaeni
plnych 62% respondeint66 seniai (20%) uvedlo, Ze jsou vyani, 39 seniar (12%) uvedlo

vysokoskolské vzglani a 21 senidr(6%) uvedlo zakladni vzthni.

Z uvedenych udgjlze konstatovat, Zeypotéza H1 byla potvrzena.
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Pro podrobgyjSi moznost srovnani uvadim i srovnani &tadi respondeiitmezi jednotlivymi
instituty. Pro zvySeni iehlednosti tohoto tématu uvadim srovnani pro Zenynwe
samostaté Jednotlivé skupiny Zen na jednotlivych instititeozdlené dle arova vzdlani

jsou porovnavany v potnu k celkovému pé&tu Zen na daném institutu.

Obrazek 4 Vzani Zen — srovnani mezi instituty
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Z vySe uvedeného grafu jereimé, Ze nejmenSimi skupinami na vSech institutgsciu
seniorky se zdakladnim v&nim (5% az 11%). Druhou nejmensi skupinou jsou
vysokoskolsky vz#lané respondentky (8% az 12%).ieli skupinu tvé vyucené
respondentky, a to 12% az 26%. N#$i skupinu tvéi seniorky se vzglanim ukogenym
maturitni zkouskou (57% az 70%). #di jednotlivych skupin vzdani u Zen je na vSech
institutech stejné.

Obrazek 5 Valani muZ — srovnani mezi instituty
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U responderit mu#i I1ze z tohoto grafu velmi déb pozorovat zcela jiné vysledky nez u Zen.
Na institutu v LitomySli neni zastoupena skupinazag&ladnim vz&lanim, skupina mui¥

s vywenim tvdi 22% z celkovych 100% muZstudujicich na tomto institutu, 30% nduz
vykazuje vysokosSkolské vEtni a nej¢tsSi skupinou je skupina se &énim zakorenym
maturitni zkouskou, a to 48%.

Na institutu v Moravské fEbové ¢ini skupina muét se zakladnim vzdanim 13%

z celkovych 100% mui studujicich na tomto institutu, skupina se &adim zakoenym
maturitni zkouSkou neni zastoupena, 25%itetiupina mui s vysokoSkolskym vzadanim

a nej\tsi podil vykazuje skupina s v§enim, a to celych 63%.

Na institutu v Police neni zastoupena skupina se zakladnimél&atn, skupina
s vysokoskolskym vzdianim tvai 9% z celkovych 100% muZ studujicich na tomto
institutu, 36% tvéi skupina se vza#anim zakodenym maturitni zkouskou a nejvyssi podil
ma tak jako v Moravskéi€boveé skupina s vyenim, a to 55%.

Na institutu ve Svitavach neni zastoupena skupi@az&kladnim vz&lanim, skupina
s vysokoskolskym vzdianim tvdi 6% z celkovych 100% muZ studujicich na tomto
institutu, 18% tvéi skupina s vyéenim a nejutSi podil vykazuje skupina se \&énim

zakortenym maturitni zkouskou, a to 76%.

V paté otazcerespondenti subjekti¢gnposuzovali stj zdravotni stav vzhledem Kk jejich
véku. Tato otazka je Uzce svazana s otazkslo 19 a ob maji vazbu na hypotézu 4, ktera
predpoklada, zZe Zzeny nawdujici kurzy vzalavani subjektivé poci’uji zlepSeni zdravi vice,

jak muzi nav&ivujici tyto kurzy.

Tabulka 8 Zdravotni stav respondént

Moravskéa
Litomysl Tiebova Polika Svitavy
% % % % Celkem %
vyborny 3 2% 0 0% 1| 2%| 3| 5% 7 2%
velmi dobry 20 17% 10| 12%| 16| 25%, 11| 17% 57| 17%
dobry 84 69% 63| 77%| 37| 58%| 38| 60% 222 67%
spiSe horsi 14 12% 9| 11%| 10| 16%| 11| 17% 44| 13%
Celkem 121 100%| 82| 100%| 64|100% 63| 100%, 330 100%
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Z celkového pétu 330 senial, kitei se @astnili dotaznikového Seni jich pouze 7 (2%)
uvedlo, Ze sfj zdravotni stav povazuji za vyborny. 57 setior(17%) povazuje sy
zdravotni stav za velmi dobry, 222 respondefi7%) swij zdravotni stav ozr@o jako
dobry. 44 (13%) seni@rozn&ilo svij zdravotni stav jako spiSe horsi.

Obrazek 6 Subjektivni posouzeni zdravotniho stemu

Subjektivni posouzeni zdravotniho stavu - Zeny
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Dle vysledki dotaznikového S&ni hodnoti s zdravotni stav na institutu v Litomysli 18%
Zen jako velmi dobry, 69% jako dobry a 12% jakoSsephorSi. Varianta vyborného
zdravotniho stavu nebyla ozfaa ani jednou ze seniorek.

Na institutu v Moravské fEbové hodnoti 14% Zentgwzdravotni stav jako velmi dobry, 78%
jako dobry a 8% jako spiSe horsi.

Na institutu v Police oznaila 2% seniorek syj zdravotni stav jako vyborny, 25% jako
velmi dobry, 57% jako dobry a 17% seniorek adloasviij stav za spiSe horsi.

Na institutu ve Svitavach zvolilo 7% respondentekiantu vyborného zdravotniho stavu.
11% seniorek ozrido swvij zdravotni stav za velmi dobry, 63% ozita svijj stav jako dobry

a 20% seniorek hodnoti zdravotni stav jako spi$&iho
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Obrazek 7 Subjektivni posouzeni zdravotniho stavii

Subjektivni posouzeni zdravotniho stavu - muzi
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Na institutu v Litomysli hodnoti 13% mZAwj zdravotni stav jako vyborny, 9% jako velmi
dobry, nejétSi skupiny, a to 70% ozdido swvij zdravotni stav za dobry a 9% povaZujéjsv

zdravotni stav za spiSe horsi.

Na institutu v Moravské fEbové 63% muZpovazuje stj zdravotni stav za dobry a 38% za

spiSe horsi.

Na institutu v Police oznailo svij zdravotni stav jako velmi dobry 27% niyz64%

povaZuje siij zdravotni stav za dobry a 9% jako spiSe horsi.

Na institutu ve Svitavach povaZujeiagwezdravotni stav za velmi dobry 35% niii53% jej

povazuje za dobry a 12% citit$zdravotni stav jako spiSe horsi.

Jestlize budeme bréat v Gvahu, Ze uspokojivy zdrd\aitiv vyjaduje zdravotni stav vyborny,
velmi dobry a dobry, potom za ®wspokojivy povazuje s\ zdravotni stav 86, 71 % Zen
a 86,44 % mug, tedy téndt shodné procento.

VySe uvedené faktografické otdzky dotazniku toudtop otazkou kati a nasleduje druha
cast dotazniku, ktera je z&mena na vazby vathvani a kvality Zivota respondéntprinosy

jejich sowastného vzélavani a dalSi aktivity respondént spol&né¢ pak s moznosti
responderit vyjadiit se ke kvali&¢ a zamdteni jejich sodasného vz&élavani v institucich

zameienych na vzélavani seniat.
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Sesta otézka zjiguje, zda respondenti trpi pocitem osaosti. Respondenti vybirali
z moznosttasto, obas, vyjime&ne, nikdy.

Tabulka 9 Pocit osa#tosti u respondetit

Moravska
Litomysl Trebovéa Polika Svitavy
% % % % Celkem %
casto 2 2%| 4 5%| 4 6%| 4 6% 14| 4%
ohcas 37 31%| 27 33%| 25 39%| 11 17% 100 30%
vyjime¢né 52 43%| 22 27%| 18 28%| 21 33% 113| 34%
nikdy 30 25%| 29 35%| 17 27%)| 27 43% 103| 31%
Celkem 121 100%| 82 100%| 64 100%| 63 100% 330]100%

Z celkového p&tu 330 respondefitna vSechétyiech institutech jich 14 (4%gasto trpi
pocitem osarlosti. 100 seniar (30%) trpi pocitem osaftosti okkas, 113 senidr(34%)
pocituje pocit osar@osti vyjimetné a 103 senidr (31%) nikdy netrpi pocitem os&fosti.
Pro zvySeni fehlednosti této problematiky uvadim vyhodnocenbtotbodu dotazniku pro
seniory na jednotlivych institucich i v grafu.

Obrazek 8 Pocit osafiosti responderit jednotlivych instituci
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Nejmére trapi pocit osariosti seniory svitavského institutu, celych 76%p@sdent tohoto
dotaznikového Sg&ni uvedlo, Ze pocitem osalosti trpi vyjimené nebo nikdy. Vyjimeéne
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nebo nikdy osasiost poctuje 68% respondeintz institutu v Litomysli, 62% senior
z Moravské Tebové a 55% senibiz Policky.

Obrazek 9 Pocit osafiosti responderit - Zeny
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Na institutu v Litomysli pociuje ¢asto osarost 2% zen, 31% podije osanilost olkkas.
37% Zen se citi vyjinteé osantle a 31% Zen nikdy nepatije osanilost.

Na institutu v Moravskeé fEbové pocdiuje osanilost casto 4% Zen, 35% patije osamilost
olxas, 24% Zen se citi vyjire osantle a 36% Zen nepatije osanilost nikdy.

Na institutu v Police pocfuje osanilost ¢asto 8% Zen, alas se citi osakte 42% Zen,
vyjimecné se citi osaiie 30% Zen a nikdy nepatije osanilost 21% seniorek.

Na institutu ve Svitavach uvadiasty pocit osaglosti 4% respondentek, &&s se citi
osantle 22% respondentek, vyjirie poci’uje osamilost 37% seniorek a nikdy se neciti

osangle 37% seniorek.

Obrazek 10 Pocit osafosti respondernit- muZi

Pocit osam élosti respondent U - muzi

80%

70%

55% 59%
05
60% 0% -

40% |
sl 27%

18%

24%

20% 1 129%
> 6%

0% -

Litomysl Moravskéa Trebova Policka Svitawy

o ¢asto m ob¢as O wjime€né O nikdy ‘

50



Mezi respondenty muzi na institutu v LitomySli ul@d30% seniak, Ze se otas citi
osantle, 70% se vyjiméné citi osandle. Na institutu v Moravské r€bové shodh 13%
responderit uvedlo, Ze se citi osae casto a obas. 50% se pak vyjintaé citi osanile
a 25% osarlost nikdy nepodiuje.

Na institutu v Police se obas citi osarile 27% mu#, 18% podiuje osamilost vyjime:né
a celych 55% muZuvedlo, Ze se nikdy neciti osémn

Na svitavském institutu uvedlo 12% niuZastou osawiost, 6% oldasnou, 24% citi

osanglost vyjimeiné a 59% respondeinikdy nepoaiuje osanslost.

Sedma otazkazjistuje pivod zajmu respondeinto seniorské vzfavani, tedy kdo je

k sowtasnému vzélavani inspiroval. V dotazniku byly senimn nabidnuty moZnosti —
rodina, gatelé, vlastni iniciativa a jiné (s moznosti vygsdastni inspirace ke vZthvani).
VSichni respondenti ozgdi jednu z nabizenych moZnosti a nikdo z nich reglljiny zdroj

inspirace ke svemu vvani.

Tabulka 10 Inspirace ke studiu

Moravska
Litomysl Trebova Polika Svitavy
% % % % | Celkem %
rodina 19 16%| 10| 12% 91 14%| 11| 17% 49| 15%
pratelé 43 36%| 32| 39%| 19| 30%| 12| 19% 106| 32%
vlastni iniciatival| 59| 49%| 40| 49%| 36| 56%| 40| 63% 175 53%
jiny 0 0% 0] 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Celkem 121 100%| 82|100%)| 64| 100%| 63| 100% 330| 100%

NadpolovEni wtSina respondefitv dotazniku uvedla, Ze studuji z vlastni inicigti82%
senioii byla motivovana svymiigateli a 15% svoji rodinou.

Motivace seniorek ke studiu na jednotlivych inggtth znazatuje nasledujici graf. Rodina
inspirovala ke studiu shodnl11% na institutu v LitomySli, Padice i Svitavach a 9%
respondentek z institutu v Moravskéelbové. PRatelé pak byli inspiraci pro 40% seniorek
z institutu v Litomysli, 38% seniorek v Moravskéebove, 30% seniorek v Péte a 22%

seniorek ve Svitavach. JednoZnm& negastji byla respondentkami oztavana varianta
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studium z vlastni iniciativy, a to vrozmezi od 499 institutu v LitomySli az po 67%

seniorek na institutu ve Svitavach.

Obrazek 11 Inspirace respondéike studiu - zeny

Inspirace ke studiu - Zeny
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Srovname-li vysledky z dotaznikového igei mezi respondenty muzi a Zzenami, je gasn
patrné, Ze muzi jsou mnoherasgji ke studiu inspirovani svoji rodinou. A to 27%u#i na
institutu v Poléce, 35% mul na institutu v Litomysli, 35% muZna institutu ve Svitavach
a dokonce 38% muzna institutu v Moravskéiébové.

Prateli bylo inspirovano pouhych 12% na institutu Seitavach, 17% mu# na institutu

v Litomysli, , 27% na institutu v P@ce a plnych 50% na institutu v Moravskéebove.
U¢ast na studiu z vlastni iniciativy uvadi pouhych%l3nuZi na institutu v Moravské
Trebové, 45% muEna institutu v Police, 48% na institutu v LitomySli a 53% na institut

Svitavach.

Obrazek 12 Inspirace respondéike studiu — muzi
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Osma otazkaowveiuje, zda respondeinh vyhovuje zardeni vzdlavaciho programu, ktery

nyni nav&vuiji.

Tabulka 11 Spokojenost se zé@emim studijniho programu

Litomysl Moravska Tebova Potika Svitavy
zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muZi
ano 98 23 74 8 53 11 46 17
ne 0 0 0 0 0 0 0 0

Na tuto otazku odpadélo vSech 330 respondénkladre, tedy Ze jsou spokojeni a ze jim

vyhovuje zandteni jejich vzdlavaciho programu.

V devaté otdzcebyli respondenti dotazani, zda uceleny &adaci cyklus navstvuji

opakovas (i dalSi roky) nebo jej absolvuji jen jedenkrat.

Tabulka 12 Opakovana nawéa vzdlavacich cyki

Litomysil Moravska Tebova Potika Svitavy
Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muZi
jedenkrat 8 2 5 2 4 1 46 17
opakovag 90 21 69 6 49 10 0 0

Na tuto otdzku odpa@déli respondenti institutu v LitomySli, Moravskérdbové a Police
témét shodw, Ze vzdlavani naviivuji opakovas. Tyto odpoedi koresponduji
s jednotlivymi vzdlavacimi cykly, které jsou jednoleté, kazdym rok@uau obngnovany
a vzdy @inédSi nova vzélavaci témata. Respondenti institutu ve Svitavadpowdéli také
v zavislosti na organizaci seniorského &lagani, které se uskutuje v opakujicich se
ustalenych filetych cyklech, které maji i ustalenou walaci napt. Respondenti

svitavského institutu se seniorského&tadani z&ashuji jen v jednomitiletém cyklus.

Desatou_otazkoubyli respondenti pozadani, o navrzeni dalSich terkirée by si pali

zaradit do jejich vzdlavaciho programu.
Na tuto otazku respondenti odpovidali¢tgm fizného mnoZstvi nahi. Velky zjem
projevili o historii a kulturu naSi i $¥ovou. DalSim Zadanym tématem byla psychologie

a mezilidské vztahyi zdravy zpmisob Zivota. Dale navrhovali it témata o znamych
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osobnostech, vesmiru, pravnim minimu, o Evropské diro divodech ekonomické krize.

Z vyctu témat lze usuzovat o aktivnimigtupu seniar ke spoléenskému Zivotu jako celku.

Jedenactd otazka zjistuje, zda je toto vzHlavani jedinou spolenskou aktivitou

responderit nebo zda maji i dalSi spoknské aktivity (jako najklad klub seniak jiné

vzklavaci aktivity a podohy).

Tabulka 13 Spolenské aktivity respondent

Mor.
LitomySI| % |Trebovd % |Polcka| % |Svitavy] % | Celkem %
jedina aktivita 16| 13% 25| 30% 3| 5% 19| 30% 63| 19%
i jiné aktivity 105| 87% 57| 70% 61| 95% 44| 70% 267| 81%
Celkem 121100% 82| 100% 64| 100% 63| 100% 330| 100%

19% respondent uvedlo, Ze jejich saiasné vzdlavani je jedinou jejich spalenskou

aktivitou, 81% respondeiipak uvedlo, Ze maji i jiné spakenské aktivity.

Obrazek 13 Spafenské aktivity respondent
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Svitawy

Z grafu je patrné, Ze spalensky nejaktiviySi jsou seniti institutu v Poléce, kde celych

95% respondeituvedlo, Ze maji i dalSi spakenské aktivity, vedle s@¢asného vzélavani

na institutu. DalSi spodenské aktivity uvadi 87% seniov Litomysli a shod# 70% seniak

v Moravské Febové a ve Svitavach.
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Obrazek 14 Spafenské aktivity respondeindle pohlavi

Spole éenské aktivity respondent
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\ @ vzd&lani je jedind aktivita m méam i jiné aktivity \

P srovnani spokgenskych aktivit mezi instituty a mezi respondentyZzima Zenami, lze za
spole&ensky nejaktivijSi povazovat muze z institutu ve Svitavach, meldchni maji i dalsi
aktivity, vyjma sodasného vz&lavani na institutu. Zeny na institutu ve Svitavgsbu
naopak nejméhspol&ensky aktivni, celych 41% jich uvedlo, Ze ¥#&Va na institutu je
jejich jedinou spol&enskou aktivitou. Za velmi spalensky aktivni Ize také povazovat muze
z institutu v Litomysli a Zeny z institutu v P&die (shodi 96% uvadi i dalSi spalenské
aktivity vedle sodasného vz#&lavani) a vysledku nad 90% dosahli i muzi naitatt
v Policce (91%). Obecahlze zhodnotit, Ze respondenti, Kt@avstvuji vz&lavaci instituty,
jsou spoléensky aktivni a nespokojuji se pouze seéléadainim jako jedinou spalenskou
aktivitou.

Pro komplexni vyhodnoceni spdénskych aktivit respondantmuzi a Zen uvadim jest
graf, ktery srovniva spalenské aktivity respondentbez gisluSnosti k jednotlivym
institutim. Z tohoto grafu vyplyva, Ze spoknsky aktivijSi jsou muzi, nehdplnych 93%

responderit uvadi dalSi spotenské aktivity vedle s@asného vzélavani na institutech.
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Obrazek 15 Srovnani speénskych aktivit muiza zen
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Pokud respondenti oz&id variantu, Zze maji i jiné aktivity, byli poZzadaraby vypsali, jaké
aktivity to jsou. Nejastji uvadknou odpoxdi byl klub seniot (uvedlo 51 senid), jiné

vzaklavaci aktivity (uvedlo 50 senityy, cviceni (uvedlo 39 respondént turistika (uvedlo 27
senioi), hudba (17 senidy, divadlo (9 seniar). Dale byly uvadny odpowdi, jako prace

pro obec, kurzy na @taci, prace pro hase ¢i Sachy.

Otazka dvanacta ovétuje hlavni pinos sodasného vzélavani pro respondenty a vaze se

k hypotéze:. 3, 4 i 5. Respondenti byli pozadani, aby jedmétlinoZnosti (novi f@telé, nové
poznatky, aktivni zZivotni styl a jiné) oznamkoviako ve Skole. NejfinosrEjsi varianta tedy
ziska jedniku, druha nejtllezitéjSi dvojku atd. VSichni respondenti vybirali z pieim fech

navrzenych moznosti v dotazniku, moznost jiné natizaadny z respondeint nebudu jej
tedy déle uvagt.

Pro vyhodnoceni obdrzenych odgdv v dotazniku jsem kazdé variarihovi gatelé, nové
poznatky, aktivni Zivotni styl) fffadila body dle pkadi. Varianta, ktera byla oziena

ziskala 2 body ai¢ti pouze jeden bod. Pocégeni €chto bodi bylo moZzno porovnat
jednotlivé varianty dle jejichidezitosti pro respondenty.

Na zaklad tohoto hodnoceni Ize konstatovat, Ze pro respdgderhlavnim pinosem jejich
souwasného vzélavani ziskani novych poznatkna druhé pozici je prodraktivni Zivotni styl

a az na poslednim mésivadni ziskani novychiatel.
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TFinacta otazka zjistuje, zda vzdlavani respondefitnapomaha lepsi orientaci ¥Amém

Zivot¢ a ma vazbu na hypotézu 3. Respondenti vybirali mezi moznostmi ano, spise,

spise ne, ne.

Tabulka 14 Vazba vZidvani a orientace vdiném Zivat

Moravska
Litomysl Trebovéa Polika Svitavy
% % % % | Celkem %
ano 55 45% 42 51%| 33| 52%| 37| 59% 167| 51%
spiSe ano 56 46% 29 35%| 27| 42%| 24| 38% 136] 41%
spiSe ne B 7% 7 9% 4 6% 2 3% 21 6%
ne 2l 2% 4 5% 0 0% 0 0% 6 2%
Celkem 121 100% 82| 100% 64| 100%| 63| 100% 330| 100%

Z vySe uvedené tabulky jerggmé, Ze celych 92% respondimovazuje svoje s@asneé
vzklavani za pinosné pro orientaci wBném Zivo¢. Z toho 51% respondeantzvolilo
moznost ano, s@asné vzdlavani napomaha lepsSi orientaci &bhém zivo, a 41% zvolilo
moznost spiSe ano. Pouhych 6% resporidemtdlo, Ze vzélavani jim v orientaci v &ném
Zivot¢ spiSe nepoméha a 2% respondeavolilo variantu ne, toto vztavani neni ginosné

pro orientaci v BZzném Zivot.

Tabulka 15 Vazba védvani a orientace vdiném Zivetv porovnani muzi a zeny
Mor.
Litomysl | Trebovéa Potika Svitavy

z % X %

Zeny| muzi| zeny| muzi | Zzeny| muzi | zeny| muzi| zeny |zeny |muzi | muZzi

ano 44 11| 41 1| 26 7| 26) 11| 137 51% 30| 51%
spiSe angp 47 9| 23 6| 23 4| 18 6| 111| 41% 25| 42%
spiSe ne 5 3 7 0 4 0 2 0 18| 7% 3 5%
ne 2 0 3 1 0 0 0 5| 2% 1 2%

271 100% 59| 100%

Pokud vyhodnotime odpeégi na tuto otdzku mezi respondenty muzi a Zenarigimeé, ze

tento aspekt hodnoti muzi i Zeny v t&ndokonalé shatl Jejich odpo#di se liSi maximalé
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o0 2 procentni body. Séasné vzdlavani respondefitna jednotlivych institutech je tedy

piinosné pro respondenty bez rozdilu pohlavi.

Na étrnactou otazku odpovidali pouze respondenti, tevolili moznost ,ano” na fedchozi

otdzku. Vypisovali zde oblasti, ve kterych oblaktd®zného Zivota a jak jim vzthvani
pomaha. Na tuto otazku celkem 128 respondemuvedlo Zadnou odpéd. Ti, kteri na
otdzku odpovdéli nejéastji uvadkli, Ze jim sowasné vzdlavani gFedevsSim rozsuje
vSeobecny fehled (uvedeno 66x), zlepSuje a obohacuje komunieaspolénosti, dava jim
témata hovoru a umaije jim uplatnit ziskané &omosti (uvedeno 29x). Respondenti si
také ceni toho, Ze jim studium uniofe lepSi komunikaci s vnéaty, o \&cech, ktera by
jinak nemohly byt tématy jejich hovoru. Studiumpesdentm také Iépe pomaha udrzovat
aktivni mysl, Iépe rozust svému zdravi, a to jaklesnému tak duSevnimu. Respondenti dale
uvackji, Ze jim studium pomaha trénovat painsnadgiji se jim vyfizuji véci na jednotlivych
Giradech a také jim studiem ziskan&demosti umo#uji porovnavat své schopnosti se

sougzicimi v tiznych wdomostnich sosgEich.

Patnictd otazka zjistuje, zda sotasné vzdavani napomaha respondémt K \&tSi

samostatnosti a tedy i menSi zavislosti na pomkalioRespondenti vybirali z otdzek ano,

spiSe ano, spiSe ne a ne.

Tabulka 16 Vazba vZidvani a samostatnosti senior

Moravska
Litomysl| % Tiebova | % Potika| % Svitavy| % Celkem %
ano 34| 28% 29| 35% 22| 34% 19| 30% 104| 32%
spiSe ang 67| 55% 37| 45% 30| 47% 27| 43% 161| 49%
spise n¢ 15| 12% 11| 13% 8| 13% 13| 21% 47| 14%
ne 5/ 4% 5| 6% 4, 6% 4 6% 18| 5%
121| 100% 82| 100% 64| 100% 63| 100% 330|100%

Z celkového p&tu 330 respondetfitse 265 respondant(81%) domniva, Ze jim soasné
vzklavani pomaha v samostatnosti. Z tohotétpaeniot jich 104 (32%) oznalo moznost
ano a 161 (49%) spiSe ano. 47 respondéM%) zvolilo odpowd’ spiSe ne a pouhych 18
responderit (5%) si mysli, Ze jim saiasné vzdlavani v samostatnosti a mensi zavislosti na

pomoci okoli nepomaha.
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Jak zjistime z nasledujiciho grafu, muzi i Zenymaii tuto vazbu mezi jejich s¢asnym

vzklavanim a svoji vlastni samostatnosti éishodr.

Obrazek 16 Hodnoceni vztahu &astani a samostatnosti muzi a Zzenami

Vztah vzd élavani a samostatnosti respondent
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31% Zen a 32% muZse domniva, Ze jim vzthvani pomaha v samotnosti, 49% Zen a 46%
muZi je preswdéeno, Ze jim spiSe pomaha. 13% Zen a 20%iarsumysli, Ze jim vzdavani
v samostatnosti spiSe nepomaha a 6% Zen a 2% w&#iZ Ze jim vzélavani ve vztahu

k jejich wtSi samostatnosti a mensi zavislosti na pomocii @kblec nepomaha.

V Sestnacté otazcelotaznikového Sini respondenti hodnotili, zda jim \&évani pomaha

ke zlepSeni jejich spalenské prestize. V odpédi byly na vylEr moznosti ano, spiSe ano,
spise ne, ne.

Tabulka 17 Vazba védvani a zvySeni spailenské prestize respondént

Moravska
LitomySl| % | Trebova| % |Polcka| % | Svitavy] % | Celkem %
ano 41| 34% 25| 30% 22| 34% 22| 35% 110| 33%
spiSe ang 57| 47% 43| 52% 23| 36% 24| 38% 147| 45%
spiSe n¢ 14| 12% 8| 10% 15| 23% 11| 17% 48| 15%
ne 9] 7% 6] 7% 4, 6% 6| 10% 25| 8%
121/ 100% 82|100% 64| 100% 63| 100% 330| 100%,

Otazku vazby saiasného vz&lavani a zvySovani spalenské prestize respondértodnoti
respondenti tégf shodr jako gredchozi otdzku o vztahu vddvani a ¥tSi samostatnosti.
33% senioll se domniva, Ze jim séasné vzdlavani zvySuje jejich spotenskou prestiz,
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45% zvolilo odpo¥d’ spiSe ano. 15% respondese domniva, Ze jim séasneé vzdlavani
spole&enskou prestiz spiSe nezvySuje a 8% respofdenpreswdceno, Ze jim sotasné
vzaklavani nezvySuje spalenskou prestiz.

Pro srovnani odp@di mezi respondenty muZi a Zenami¢opromitnu vysledky jejich
odpowdi nasledujiciho grafu. Jak lze snadno srovnat, oeftpp na tuto otazku

v procentuelnim vyjé@ni kopiruji nazory respondére p‘edchozi otazky.

Obrazek 17 Hodnoceni \évani a zvySeni spalenské prestize muzi a zenami
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Z vyhodnoceni otazek 13, 14, 15 a 16 lze konstatovat gg@otéza H3 byla potvrzena.

Sedmnécta otazkase vztahuje k asteni hypotézy¢. 5 a zjifuje, zda se respondenti

dotaznikového S#ni stykaji s &astniky jejich vzdlavaciho programu i mimo program.

Tedy zda sotasné vzdlavani napomohlo rozvoji novychdielskych vztah responderti

Tabulka 18 Rozvojftelskych vztah

Moravska
Litomysl| % | Trebova % | Potka| % |Svitavy] % |Celkem %
ano 89| 74% 61| 74% 54| 84% 39| 62% 243 74%
ne 32 26% 21| 26% 10| 16% 24| 38% 87| 26%
121| 100% 82| 100% 64| 100% 63| 100% 330| 100%

Celkem 243 respondentcoZz¢ini 74% vSech senia@ricastnicich se dotaznikového i&et,
se styka s&astniky jejich vzdlavaciho programu i mimo vthvaci kurzy. 87 respondent

J

(26%) pak odposdélo, Ze v kurzu nova fatelstvi nenavazali. NejatelSEjSi vztahy mezi
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respondenty jsou na institutu v Rok, kde 84% respondénudrzuje kontakty a vazby se
svymi spoluzaky i mimo kurz. Procentu&lrstejre odpovidali respondenti institutu
v LitomySli i v Moravské Tebové, kde 74% senibruvedlo, Zze se se svymi spoluzaky
stykaji i mimo kurz. Nejvice respondénti to 38% na institutu ve Svitavach naopak uvedlo,
Ze jim vzdlavani k rozvoji novych fatelskych vztalh nepomohlo a se svymi kolegy ze

studijniho institutu se mimo kurzy nestykaji.

Pro srovnani odp@di na tuto otazku mezi respondenty muzi a Zenandidim jejich

odpowdi v nasledujicim grafu.

Obrazek 18 Navazanidtelskych vztah
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Dle odpowdi responderit navazuji Zzeny mezi svymi kolegy a koleggm ze vzélavaciho
kurzu patelstvicasgji nez muzi. 75% Zen uvedlo, Ze secastniky vzdlavaciho kurzu styka

i mimo program, 25% pak Zadné nové@telské vztahy nenavazaly. 68% mu&adi, Zze se
se svymi kolegy stykd i mimo program, 32% se sdylaestykd a domniva se, ze jejich

vzaglavani k rozvoji novych fatelskych vztai nepomohlo.

Vysledky této otazky jaypotézu H5 potvrzena.
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V osmnacté otazceucastnici dotaznikového $ehi hodnotili, zda jim jejich s@asné

vzklavani zvySuje pocit osobni spokojenosti. Nadryiméli moznosti ano, spiSe ano, spise

ne, ne.

Tabulka 19 Vz#avani zvySuje osobni spokojenost

Moravska
LitomySl| % | Tiebova| % | Potka| % |Svitavy] % |Celkem %
ano 72 60% 55| 67% 40| 63% 45| 71% 212| 64%
spiSe an¢ 49| 40% 27| 33% 19| 30% 14| 22% 109 33%
spiSe ne D 0% 0] 0% 5 8% 4, 6% 9] 3%
ne 0 0% 0] 0% 0| 0% 0| 0% 0] 0%
121|100% 82|100% 64|100% 63| 100% 330|100%

Odpovd na otazku, zda soeasné vzdlavani zvySuje pocit jejich osobni spokojenosti,
hodnoti ¥tSina respondefitkladre. Z celkového pétu 330 senial jich 212, coZini 64%
vSech respondeint zvolilo moZnost ano, vzthvani zvySuje mou osobni spokojenost. 109
seniofi (33%) pak zvolilo variantu spiSe ano. Toto kladro@odnoceni vztahu mezi
sowasnym vzdlavanim a osobni spokojenosti vSak vyi@adplnych 97% respondeint
Pouha 3% seniérse domniva, Ze soasné vzdlavani jejich osobni spokojenost spiSe
nezvysuije.

Pfi porovnani vztahu vzdvani a osobni spokojenosti mezi muzi a Zenamaliosme

nasledujicich vysledkzachycenych v grafu.

Obrazek 19 Vztah mezi gagnym vzédavanim a osobni spokojenosti

Vztah vzd élavani a osobni spokojenosti
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65% Zeny odpovidalo ano, wiévani zvySuje moji osobni spokojenost, steprdpovidalo
59% mu. 32% Zen zvolilo odpasd’ spiSe ano, tuto odpéd zvolilo i 36% mu#. 2% Zen
se domniva, Ze vthvani spiSe nezvySuje jejich osobni spokojendsin@u odpowd

zvolilo i 5% muii.

Pro zjiséni podrobijSich vysledk k této otdzce uvadim jéSbdpovdi muar a Zzen na

jednotlivych institutech.

Obrazek 20 Vztah mezi gagnym vzélavanim a osobni spokojenosti na institutech

Vztah vzd élavani a osobni spokojenosti
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Na institutu v Litomysli uvedlo odp&d’ ano 61% Zen a 52% muzOdpowd spiSe ano
zvolilo 39% zen a 48% muz

Na institutu v Moravské febové zvolilo odpos’ ano 68% Zen a 63% miuzodpowd’ spise
ano 32% Zen a 38% miuz

Na institutu v Police odpo¥délo na tuto otazku ano 60% Zen a 73% mu2dpowd’ spise
ano zvolilo 32% Zen a 18% muz8% Zen a 9% muiZzpak oznaili odpoved” spiSe ne. Na
tomto jediném institutu hodnotitipos sodasného vzélavani pro osobni spokojenostt$i
procento mui jak Zen. Sotasré také nejvySSi procento respondeB®o se domniva, ze
souwasné vzdlavani spise nezvysSuje jejich osobni spokojenost.

Na institutu ve Svitavach pak odgaf/ano zvolilo 76% Zen a 59% myzdpowd’ spiSe ano
potom 20% Zen a 29% muZOdpovd’ spiSe ne ozida 4% Zen a 12% muiz
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V devatenacté otazcektera se vztahuje k éieni hypotézy. 4, jsou senith zadani, aby
subjektivié zhodnotili, zda tast na vzd8avani giznivé ovliviiuje jejich zdravotni stav.

Varianty odpo¥di jsou ano, spiSe ano, spiSe ne a ne.

Tabulka 20 Vzdavani pizniw ovliviiuje zdravotni stav

Moravskd
Litomysl| % | Tirebova| % | Potka| % |Svitavy] % |Celkem %
ano 36| 30% 26| 32% 19| 30% 18| 29% 99| 30%
spiSe ang 53| 44% 35| 43% 28| 44% 16| 25% 132 40%
spiSe n¢ 24| 20% 17| 21% 8| 13% 16| 25% 65| 19%
ne 9 7% 4] 5% 9| 14% 13| 21% 35| 11%
122| 101% 82| 100% 64|100% 63| 100% 331| 100%

Z celkového pétu 330 respondeiitse jich 99 (coZini 30%) domniva, Ze jejich¢ast na
vzklavani giznivé ovliviuje jejich zdravotni stav a 132 (40%) oéita jako odpoed’ na
tuto otadzku variantu spiSe ano. Jsou tedgswdceni, Ze vzdlavani ovliviuje jejich
zdravotni stav spiSefignivé. Variantu odpowdi spiSe ne zvolilo 19% respondérg 11%
seniofi je preswdéeno o tom, Ze vzadavani jejich zdravotni stavifznivé neovliviiuje.
Nejskeptéteji se k této otazce stavi sefiige Svitavach, kde celych 46% respondentolilo
zapornou moznost odpédi, spiSe ne (25%) nebo ne (21%). Respondenti sttutu
v Litomysli, Moravské Tebové a Police své odpaxdi mezi pozitivni odposdi rozcElovali
velmi podobg , 30%, 32% a 30% pro ano, 44%, 43% a 44% pro spie Rozdeni
odpowdi mezi negativni typu spiSe ne a ne jiz tak vyemnn neni. esné vyhodnoceni
odpowdi vidime ve vySe uvedené tabulce.

Pri srovnani odpogdi na tuto otdzku mezi respondenty muzi a Zenamizlnasledujiciho
grafu konstatovat, Ze Zerastji hodnoti vliv studia na jejich zdravotni stav gagozitivni,
31% Zen oproti 27% muzzvolilo odpo¥d ano, domnivam se, Ze studium ma pozitivni vliv
na mij zdravotni stav. U odp@di spiSe ano je rozdil v odp&lich mezi Zenami a muzi
maly, tuto odpow¥d’ zvolilo 40% Zen a 39% muzZapornou odpayd’ spiSe ne ozrdo 18%
Zen a 24% muk Odpowd ne potom vybralo 11% Zen a 10% raugolba této varianty

odpowdi je ot mezi muzi a Zenami také velmi vyrovnana.
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Obrazek 21 Vaztavani pizniw ovliviiuje zdravotni stav

Vztah vzd élavéani a zlepSeni zdravotniho stavu

50%- 40% 39%

ano spiSe ano spiSe ne ne

O Zeny B muzi

Uvedenymi vysledkyyla hypotézaé. 4 potvrzena.

Dvacéatd otazka dotaznikového S@ni se respondentptd, zda by seniorské wddvani
doporuili i svym prateiim a znamym. Z nize uvedené tabulky fejmé, Ze se seniorské
vzklavani mezi respondentygdi velké oblis a studium by dopotili i svym znamym.
Jejich odpowdi obsahovaly pouze varianty ano a spiSe ano. Aé@povdpo¥d’ spiSe ne a ne
nezvolil ani jeden z respond@nt288 respondetit(87%) z celkovych 330 dastnicich se
dotaznikového S#ni oznéilo odpowd ano, seniorské vthvani bych dopodtil i svym

prateiim a znamym. DalSich 42 responde(it3%) potom zvolilo odpad’ spiSe ano.

Tabulka 21 Doporéeni vzdlavani

Mor.
Litomysl| % |Tiebovd % |Policka| % |Svitavy] % | Celkem %
ano 104 86% 72| 88% 55| 86% 57| 90% 288| 87%
spiSe ang 17| 14% 10| 12% 9| 14% 6| 10% 42| 13%
121| 100% 82| 100% 64|100% 63| 100% 330| 100%

Nejvice doporteni ziskava studium na institutu ve Svitavach, ddjgowd ano zvolilo 90%
responderit a odpo¥d’ spiSe ano 10%. 88% odpal ano a 12% odpedi spiSe ano obdrzel
v doporkeni vzdlavani gateiim a znamym. Shodna jsou hodnoceni respofdeiat
institutu v Litomysli a na institutu v Péie. Na obouéchto institucich 86% respondént
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zvolilo odpowd ano, studium bych dopafii svym prateim a znamym, 14% se pak

rozhodlo pro odpoxd’ spiSe ano.

Pro hodnoceni dopotani vza&lavani mezi muzi a Zenami uvadim nasledujici graf.

Obrazek 22 Dopoweni vzdlavani

Doporu éeni vzd élavani

88% 83%

100%

80%

60%-

20%-

0%-
zeny muZzi

‘D ano B spiSe ano ‘

Z grafu je patrné, Zecaby studium doportili vSichni respondenti, Zeny jsou v hodnoceni
doporiovani frece jen rozhodijSi. Studium by dopoxtilo 88% Zen a 12% by studium spiSe
doporuilo. Z muzi by doporuilo 83% respondeiita 17% zvolilo odpodd’ spiSe ano.

Dvacatou prvni_otazkou jsem se respondéntptala, jestli by byli ochotni naw&tovat

seniorské vzélavani i v gipadt, Ze by bylo organizovdno mimo domovskou obe&shm

responderit. Tedy zda by byli ochotni doji#tza vzalavanim i do jiného rstaci obce.

Tabulka 21 Ochota doji¢dza vzdlavanim

Moravska
Litomysl| % Trebova| % | Polka| % | Svitavy| % | Celkem| %

ano 27| 22% 24| 29% 16| 25% 22| 35% 89| 27%
spiSe ang 23| 19% 12| 15% 10| 16% 12| 19% 57| 17%
spiSe n¢ 23| 19% 24| 29% 13| 20% 19| 30% 79| 24%
ne 17| 14% 17| 21% 14| 22% 4 6% 52| 16%
dojizdim 31| 26% 5 6% 11 17% 6| 10% 53| 16%
121} 100% 82| 100% 64| 100% 63| 100% 330| 100%
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Jak je ztabulky patrné, 27% respondehy bylo ochotno za vzZthvanim dojizdt, 17%
responderit by bylo spiSe ochotno doji&idza vzalavanim pro seniory. 24% respondebty
spiSe nebylo ochotno za wévanim dojizdt a 16% respondeintuvadi, ze by za
vzaklavanim nedojizéli. 16% respondeiitv sowasné dob za vzélavanim dojizdi.
NejochotrjSi k dojizdni za vzdlavanim jsou senid ze svitavského institutu, celkem 54%
se vyjadilo k dojizdeni kladré. 35% oznéilo odpowd ano, 19% potom odpéd’ spiSe ano..
Nejméré ochotni k dojizdni jsou seniti institutu v Poléce, kt&i se v 42% vyjatili

k dojizcEni zaporg (odpovd spiSe ne 20% respondéra odpo¥d’ ne 22% respondeijt
Nejvice seniak v sotasné dob dojizdi za vzdlavanim na institut v Litomysli, a to celych
26% vSech respondéntohoto institutu.

Pro hodnoceni dojizdi respondenty muzi a Zenami uvadim nasledujici ghadly, které

ukazuji postoj k dojizthi za vzdlavanim mui a zen.

Obrazek 23 Ochota dojididza vzdlavanim

Ochota dojizd ét za vzd élavanim

40% 36%

30%

20%-

10%-1

0%

ano spiSe ano spiSe ne ne jiz dojizdim

O Zeny @ muZi

K dojizdéni jsou ochot§Si muzi, 50% mud se vyjadilo k otazce dojizéhi pozitivre. 36%

muzi odpowdélo ano a 14% muispise ano. Zeny odpovidaly ano v 25% a spise di886/
piipadi. MoZnost spiSe ne ozt 25% Zen a 19% muZz Odpowd ne zvolilo 17% Zen
a 12% mu#. V sowasné dob i vysSi procento muizza vzalavanim jiz dojizdi, je to 20%

muzl a 15% zen.
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V dvacéaté druhé otazcen¥li respondenti zhodnotit, zda by spest, tedy stat, ssta

aobce mly vénovat vice pozornosti seniorskému #Adani. Variantou odpadi je

moznost ano, spiSe ano, spiSe ne, ne.

Tabulka 22 Vice pozornosti pro seniorskésléadani

Moravskd
LitomysSl| % | Trebova| % | Potka| % |Svitavy| % |Celkem %
ano 102| 84% 64| 78% 43| 67% 49| 78% 258 78%
spiSe ang 17| 14% 15| 18% 20| 31% 11| 17% 63| 19%
spiSe n¢ 0] 0% 2] 2% 1| 2% 3 5% 6 2%
ne 2] 2% 1| 1% 0| 0% 0| 0% 3 1%
121/ 100% 82|100% 64|100% 63| 100% 330| 100%

Na tuto otazku odp@délo 258 respondefit(78%) ano a 63 respondéntl9%) spiSe ano.
Kladr¢ tedy odpowdélo 97% vSech senidr kteli se z@astnili tohoto dotaznikoveho geii.
2% respondeiit se domniva, Ze spdigost spiSe nemusiénovat pozornost seniorskému
vzaklavani a jedno procento respondest domniva, Ze spd@eost nemusi &novat vice

pozornosti seniorskému vddvani.

Obrazek 24 Vice pozornosti pro seniorskéxadni

Vice pozornosti seniorskému vzd élavani

100% 85%

171%

80%:

60%:1

40%

20% 204
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ano spiSe ano spiSe ne ne

O Zeny B muzi

Jak je patrné zipdchoziho grafu, jednozéray nazor, Ze by spataost ngla vénovat vice

pozornosti seniorskému vddvani, a tedy odp@d’ ano, zastavajéastji muzi nez zeny.
Odpovd ano oznéilo 85% mui a 77% Zen. Odp&d’ spiSe ano zvolilo naopak vice Zen,
a to 20% oproti 14% muiZz Shodna 2% mu#a Zen se domniva, Ze spglest spiSe nemusi
vénovat vzdlavani senial vice pozornosti a 1% Zen se domniva, Ze $pol se

vzdélavani seniak vice ¥novat nemusi.
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5.5 Shrnuti vysledki, verifikace hypotéz a zagry

V piedeslé podkapitole je provedena kompletni analyzeklavani seniok ve
svitavském okrese. Dotaznikovéhoi8at se zdastnilo 330 respondant(271 Zen a 59
muZi) ze 4 vzdlavacich instituci. Vysledky Seini byly vyhodnoceny a porovnany jak podle
jednotlivych instituci, tak podle pohlavi respontiefPro gehlednost uvadim celkové shrnuti
dotaznikového S&ni, které potvrdilo finos vza@lavani pro seniory v oblasti Zivotnich
aktivit, pozitivniho dopadu na zdravotni stav seiiorozvoje spoléenskych kontak,
samostatnosti a spokojenosti. ¥Vani senial priznivé ovliviiuje kvalitu jejich Zivota
a nasled& ma tedy i piznivy dopad pro spotmost. Vzé&lavani seniak je jednou z priorit
pro spolénost, jejimZz demografickym ukazatelem je starnafyace.

Celkové shrnuti vysledki dotaznikového Sdteni a owreni hypotéz. (Do kladnych

odpowdi jsem zahrnula odpédi ,ano” a ,spiSe ano“.)

o Vzdeélavani senial se zédastuji Zeny ve ¥tSi mie neZ muZzi. V procentuelnim
vyjadreni je to 82 % Zen oproti 18 % niuz
H2  Zeny navavuji vza&ilavani senial ¢astji nez muzi.

Hypotéza H2 byla verifikovana.

* NejpcetrgjSi skupinou, kterd se seniorského &ladani z@astiuje, jsou senib ve
véku 60 az 69 let.

* 74 % respondeiitbydli ve néstech.
* 62 % respondefituvedlo vzdlani zakokené maturitou a 12 % vysokoskolskeé.
H1  Respondenti s vySSim wddnim nav&ivuji seniorské vz#élavani castji nez
respondenti s niz§im v&dnim.
Hypotéza H1 byla verifikovana.

» 86 % respondeftpovazZuje stj zdravotni stav za dobry a lepSi nez dobry.

* S pocitem osatfosti se 1/3 respondenpotyka oltas, 1/3 vyjimeéne a 1/3 nikdy.
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52 % respondentstuduje z vlastni iniciativy.

VSichni respondenti jsou spokojeni se zéemim studijnich prograin kterych se

zCashuji.

81 % respondefitma mimo sledované vélhvani je&t jiné spoléenské aktivity.

Navsgvované vzdlavani pomaha 92 % seniow lepSi orientaci véZném Zivot,

zejména v obecnémighledu, ve zlepSeni komunikace ve spotesti, dava téma

hovoru, umo#uje uplatnit ziskanéddomosti, zlepSuje komunikaci v rodirzejména

S vnouaty.

81 % respondefitpomaha vzéavani k &tSi samostatnosti.

78 % respondefitvzclavani pomaha ke zlepSeni jejich sgeleské prestize.

H3  Ucastnici seniorského vekhvani vnimaji diky vzélavani zlepSeni svého
postaveni ve spalaosti.

Hypotéza H3 byla verifikovana.

74 % respondefitudrzuje patelské vztahy s ostatnimi studujicimi senioryp adny

v 75 % a muzi v 68 %.

H5  Zeny nav&ivujici seniorské vz#lavani udrZuji spokeenské vazby s ostatnimi
Ucastniky seniorského velvani ¢asgji nez muzi navsvujici seniorské
vzalavani.

Hypotéza H5 byla verifikovana.

97 % respondeitse diky vzdlavani citi spokojejsi.

70 % respondefitse domniva, Ze vEtvani @iznivé ovliviuje jejich zdravotni stav.
U Zenjeto 71 % a u mab8 %.

H4  Zeny navavujici vzdslavani senial vnimaji pozitivni vliv vzélavani na své
zdravi vice neZz muzi na¥sujici toto vzalavani.

Hypotéza H4 byla verifikovana.
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* VSichni respondenti by dopafili seniorské vzdlavani svym pateiim a znamym.

* 16 % respondefitza svym sotasnym vzdlavanim dojizdi mimo své bydli&a 44 %
responderit by bylo ochotno také dojid

* 97 % respondefitse domniva Ze by spéleost néla seniorskému vztavani wnovat

vice pozornosti.

Socialni pedagogikajako pedagogicka disciplina, se zabyva tématyegposkymi
piedevsSim ve vztahu k vychéva vzdlavani ¢lovéka na celé jeho Zivotni draze. Tato
celozivotni pée o ¢lovéka méa podobu pomoci a podporyi wedeni nejen jedince, ale
i skupin ¢i komunit na cest jejich Zivotem. Z dvodu stéarnuti populace bude stale
vyznamrgjSi skupinou pr&¥ generace senibr Fred socialni pedagogikou je tedy nastoleno
velké téma vychovy senibrv procesu socializace fetim actvrtém wku jejich Zivota.
Uspsdna adaptace seniona znény, které tento &k piinasi a s tim souvisejici zlep$eéhjen
udrzeni kvality jejich Zivota, jeffnosem pro & samotné a nasledim pro celou spoknost.
Vzdélavani seniak je jednou z moznosti, jak t&mou adaptaci senibipodpdit a prispét
k aktivnimu Zivotu i ve sth Z vyzkumného Sétni, které jsem provedla ve svitavském
okrese, mimo jiné také vyplynulo, Ze kapacity &lastacich instituci, které se wddvanim
seniofi zabyvaiji, jsou nedostdt®® a dalSi zajemci o studium jsou odmitani. Z cetho
poctu 27.430 obyvatel svitavského okresu ww55 az 79 let se seniorskému #adani

uskut€novanému institucemi ve svitavském okreseuje pouze 371.
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala tématen€l&zénim seniar, které je
potrebné v dnesni débchapat jako socialni nutnost. Dle vyzkiumdborniki je vzdlavani
dulezitou souasti aktivniho Zivota seniy dava jim pocit platnychileni spol&nosti

i odpoutava odézkosti, které seniorskyek doprovazeji.

Cilem prace bylo analyzovat wddvani seniok ve svitavském okrese a it
hypotézy, které vychazely zgnpoklad, Ze vzdélavani pozitivie ovliviiuje kvalitu Zivota
seniofl, Ze studuji pevazre senidi s vysSim vzdlanim a Zeny jsou aktiysi, navsevuji
tedy vzalavani ¢astji nez muzi. DalSim fedpokladem bylo, Ze Zeny udrZuji vice
spol&enskych vazeb s ostatnimi studujicimi seniory aitipoz vliv studia na své zdravi

vnimaji vice nez muzi.

Z teoretickych pramen vyplynula naléhavosteSeni problému starnuti populace.
Touto problematikou, s cilem dosazeni aktivhihaphbdnotného a prakticky sggtainého
Zivota pro seniory, se spdéleost zabyva od 80. let minulého stoleti. ¥Agani seniak je
jednim z prostdki, jak se stouto socialni situaci vyrovnat. Cilemtélavani seniak je
usnadnit jim zvladani zivotnich situaci v seniorekeku, zlepSeni kvality Zivota, rozvoj
individualniho potencidlu a moznost jejich sebetnglai. Vyzkumny projekt ,Vzdlavani
dosglych v miznych fazich Zivotniho cyklu: priority,ffeezitosti a moznosti rozvoje* vSak
dosgl ke znepokojujicim zarim, Ze mnozi dnesdni starSicalné si neuddomuiji dilezitost

propojeni mezi vz&lavanim a kvalitou jejich Zivota.

Na z&klad vyhodnoceni vyzkumného $eni, které uvadim v paté kapitole této prace,
Ize konstatovat, Zze stanoveny cil byl spinVysledky vyhodnoceni potvrdily, Ze wdvani
ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota seniir ma pozitivni dopad na jejich zdravi, rozviji
socialni kontakty, samostatnost a spokojenost. M§estanovené hypotézy byly potvrzeny.
Vysledky vyzkumného Seni také potvrdily, Ze seniorského ¥lvani se zéastuje jen
minimalni procento senidy coz doklada peebu intervence socialni pedagogiky v této

oblasti jako pomoci a @é o tuto ¥kovou kategorii.
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Resumeé

Diplomova prace zpracovava téma #adani seniak s akcentem na jeho socialni
nutnost. Problematikou starnuti populace se gpokt zabyva jak celostove, v ramci
Evropské unie, tak v rameleské republiky s hlavnim cilem vyttemi kultury aktivniho
starnuti a mezigenefai solidarity. Pozitivni fisobeni aktivniho starnuti dokladaji i vyzkumy
odborniki. Vzdélavani se stalo jednim z fakigrktery aktivni starnuti nejen symbolizuje, ale
i priznivé ovliviiuje a gispiva tak ke zlepSeni kvality Zivota seriior

Prvni kapitola vymezuje zakladni pojemi$g@odle pojetitiznych autol, uvadi myty
a pedsudky o st vymezuje pojem starnuti. Na demografickych datgrezentuje
rozlozeni pétu obyvatel svitavského okresu starSich 55 letkiteré Udaje celostatni. Jsou
celosetového, Evropské unieCieské republiky.

Druha kapitola vysstluje pongrné slozity pojem kvality Zivota a pojednava o prvnim
a druhém Zivotnim programu. Druhy Zivotni prograpenzionovani), ktery byl jeSt
donedavna chpén jako program nahradni, nygfuigenk podpée aktivit a spoléenského
uplatréni seniof.

Treti kapitola se &nuje vzalavani dosplych i seniofi, jako sodasti celozivotniho
vzklavani. Uvadi jednotlivé aspekty a cile ¥l&vani seniak ve vazly na Narodni program
piipravy na starnuti v obdobi 2008 aZ 201Qeské republice. Jsou zde uvedenyihetsjsi
vysledky celostatniho vyzkumného projektu ,\Evani dosplych v riznych fézich
Zivotniho cyklu: priority, pilezitosti a moznosti rozvoje*.

Ctvrta kapitola je zawfena na formy vz#lavani pro seniory. V historickych
souvislostech jefedloZzen vznik univerzitiétiho wku ve seté i v Ceské republice. Jsou
uvedeny ostatni formy vtvani seniat.

Zawrecna pata kapitola je prakticka &nwuje se vyzkumnému geni, které milo za
cil analyzovat vzélavani seniar ve svitavském okrese. Je zde uveden cil vyzkumného
Seteni, pouzité metody a techniky, stanoveny hypotézycharakteristika vysového
souboru. Vyzkumného %eni se formou dotazniku &astnilo 330 senidr ze vSechctyi
instituti, které se vz&lavani seniak ve svitavském okreseénuji. Vyhodnoceny byly
samostat® jak jednotlivé vzdlavaci instituty, tak cely vyzkumny vzorek 330 resgent.
Ze zavria vyhodnoceni vyplynul nejen jednozm pozitivni vliv vzclavani na kvalitu

Zivota senial, ale i dilezitost intervence socialni pedagogiky v této stila
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Anotace

Diplomova prace zpracovava téma #adani senial, které je dlezité v dnesni dab
chapat jako socialni nutnost. Problematikou starpapulace, s cilem dosazeni aktivniho,
plnohodnotného a prakticky stiainého Zivota, se spaleost zabyva od 80. let minulého
stoleti. Jednim z prasidki, jak se Ize s touto socialni situaci vyrovnayzeklavani seniat.
Jeho cilem je usnadnit senior adaptaci na st moznost sebeuplatni a zlepSenti
alespa udrzeni kvality Zivota. Teoretickést vymezuje zakladni pojmy souvisejici s tématy
st&i, starnuti, vz#éavani senial, kvalita ZzZivota. Pedkladd demografické hledisko
EU i Ceské republiky. Uvadi zé&w vyzkumného projektu ,Vz#avani dosplych v riznych
fazich zivotniho cyklu®. Cilem diplomové prace jeadyza vzdlavani seniak ve svitavském
okrese. Ze zaira prace vyplynula nutnost vazby tématu na sociéudiagogiku.

Kli ¢ova slova

Senidi — st&i — starnuti — adaptace - demografie — kvalitatavezivotni arove — Zivotni
styl - vzcElavani seniak — aktivni starnuti.

Annotation

The thesis deals with education of seniors, whiscbukl be understood as social
necessity at present. The society has been corntwiitie issues of ageing of the population,
aiming at reaching active, adequate and practicsdlif-sufficient life since the 1980s.
Education of seniors is one of possibilities hovdéal with the social situation. Its objective
is to make adaptation of seniors to old age eamegjve them chance to assert themselves
and to improve or at least maintain quality of.life the theoretical part, terms connected
with the topics of old age, ageing, education ofiges and quality of life are defined. The
demographic point of view is presented as well [as most important activities and
documents dealing with the issues of ageing wodevim the EU and in the Czech Republic.
Conclusions of the research project “Education diilss on Different Stages of Life Cycle”.
Aim of the thesis is to analyse education of seniarthe District of Svitavy. Necessity of
connection of the topic with social pedagogy resfittm conclusions of the thesis.

Key words

Seniors — old age — ageing — adaptation - qualitiyeo— living standards — lifestyle -

education of seniors — demography - active ageing.
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Prilohac. |

Dotaznik

Vazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s zadosti o vypindotaznikuJeho vyhodnoceni bude s@sti moji
diplomové prace na UnivergifTomaSe Bati ve Zli# Institutu mezioborovych studii v B¥n
na téma ,Vzdlavani seniat jako socialni nutnost“. VaSe odpal jsou anonymni.

Cilem moji prace je analyzovat oblast #&¢ani seniok na svitavském okrese.

Dékuji Vam za spolupraci a zacas, ktery tomuto dotazniku \#nujete.

Vasi odpov¥d’, prosim, zaskrifie.

1. Jste: O

2. Vek:

0O o o o o

3. Bydlisg:

O

4. VzElani:

5. Zdravotni stav vzhledem k VaSemiku je:

0

0
U
0

zena

muz

mére nez 60 rok

60 — 64
65 — 69
70-74

vice jak 74 rok

vesnice

mesto

zakladni
vyucen
sttedni Skola

vysokoskolské

vyborny
velmi dobry
dobry

spise horsi

Bc. Alena Popelkova



6. Trpite pocitem osagtosti?
] casto
1 obkcas
T vyjimeeng
1 nikdy

7. Kdo Vas inspiroval k s@gasnému vzélavani?
1 rodina
[ pratelé
01 vlastni iniciativa
U

JINY (Prosim VYPIStE) ... e e e,

8. Vyhovuje Vam zawteni Vaseho vaidavaciho programu?
1 ano

U ne

9. Navstvujete uceleny vztavaci cyklus opakovan(tj. i dalsi a dalSi roky) nebo jej
navsévujeme jenom jednorazev (po ukorieni vzdlavaciho cyklu se seniorskym
vza&lavanim skonite)?

] opakovan

] jednorazo¥

10. Které dalSi f@dnety byste si pali zatadit do VasSeho vzdiavani? (prosim vypiste)

11. Je sotasné vzdlavani Vasi jedinou spalenskou aktivitou nebo méate jesdalsi
spole&enské aktivity (klub seniérnebo jiné vzdlavaci aktivity)?
[ jedina spoleéenska aktivita

71 jiné spoléenské aktivity
12. Co je pro Vas hlavnintimosem sotasného vzélavani? Qislujte podle dlezitosti.
novi patelé
noveé poznatky

aktivni Zivotni styl

0 N R B B O

jiné



13. Napomaha Vase wddvani lepSi orientaci véiném zivot?

1 ano
71 spiSe ano
1 spiSe ne
7 ne
14. Pokud ,ano", v kterych oblastech (jak)? ypiéte prosim)

15. Myslite, Ze Vam vzadavani pomaha k&si samostatnosti (mensi zavislosti na pomoci
okoli)?

ano

spiSe ano

spise ne

O O O o

ne

16. Myslite, Ze vz&lavani grispiva ke zlepSeni Vasi spéémske prestize?

1 ano

71 spiSe ano
] spiSe ne
0 ne

17. Stykate se stastniky VaSeho vadavaciho programu i mimo tento program?
(nap. Napomohlo Vase vathvani rozvoji novych fatelskych vztain?)

U ano
U ne

18. Myslite, Ze VaSe soasné vzdlavani zvySuje Vasi osobni spokojenost?

1 ano

1 spiSe ano
] spiSe ne
0 ne



19. Myslite, Ze VaSedast na vz8avani giznivé ovliviiuje Vas zdravotni stav?

0

O o O

ano
spiSe ano
spiSe ne

ne

20. Doporuili byste seniorské vzadiavani i svym pateiim a znamym?

0

0
U
0

ano
spiSe ano
spise ne

ne

21. Byli byste ochotni naudtovat seniorské vatavani i v gipact, Zze by bylo organizovano

mimo neésto/obec, kde trvale bydlite? (,Doji&d byste za vzdlavanim i do jiného

meésta/obce?)

O o o o o

ano
spiSe ano
spise ne
ne

,2dojizdim* jiz nyni

22. Myslite, Ze by spoteost (stat, résta, obce) ila venovat vice
pozornosti seniorskému vddvani?

0

0
U
0

ano
spiSe ano
spise ne

ne



