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ABSTRAKT

Tato diplomova préce se vénuje obdobi dospivani, ideélu Stihlosti a poruchdm piijmu potra-
vy. Cilem préce je zjistit vliv idedlu Stihlosti prezentovaného v médiich na vniméni téla do-
spivajicich divek v pierovském okrese a zmapovat jejich ohroZeni poruchami piijmu potra-

Vvy.

Pro napinéni cile byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery byl zaméieny na vnimani vlastniho
téla, propagovany ideal Stihlosti, miru naruseni jidelnich postoji a jidelniho chovani
u dospivajicich divek. Vysledky byly zpracovany do tabulek a grafi a byly opatieny slovnim

komentaiem.

Klicova slova: dospivani, télesné sebepojeti, sebehodnoceni, ideal Stihlosti, média, télesné

hmotnost, anorexie, bulimie

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the period of growing up, ideal of thinness and eating disor-
ders. The aim of the thesis is to find out how the ideal of thinness, presented in the media,
affects the perception of the human body among growing up girls in the Pterov district, and

to map out the eating disorders danger for these girls.

In order to get the results, | chose quantitative research, which was focused on the percep-
tion of our own body, advertised ideal of thinness, the level of eating attitudes disruption
and eating behaviour among growing up girls. The findings can be seen in charts and

graphs, together with the comment.

Keywords: growing up, body image, self-assessment, ideal of thinness, media, body weight,

anorexia, bulimia
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UvoD

,.VetSinou jsme inteligentni Zeny, p/ece se vSak snazime o nemozné. Jsme jako ha-
vrani, papousci, penkavy, orlové — kazda krasna svym zpiisobem — prece se vSak vSechny

snazime byt kanary.“
(Crook, 1995, s. 18)

Dnesni doba neni pro dospivajici divky vibec jednoducha. Na jedné strané jsou pro-
stiednictvim médii obklopené vyobrazenimi Stihlych Zen, jejichz Zivotosprava a tvar postavy
jsou pro veétSinu ostatnich Zen a divek naprosto nereédlné a na druhé stran¢ vidi reklamy na
lakave vyhlizejici jidlo, nad kterym se usmivaji Stastni a spokojeni lidé (Krch, 2002). Divky
jsou tudiz zmatené a nevi, co je lepsi — dopiat si dobré jidlo nebo byt Stihla a krasna jako

modelka?

Neni pro né snadné orientovat se v mnoZstvi riznych moznosti, pokud jde o jidlo,
diety a tvar postavy. A propagace idealu Stihlosti jim to nijak neusnadnuje. Je také samo-
ziejmosti, Ze se chtéji libit opacnému pohlavi. Mnoho mladych muza si vSak nepieje byt
vidéno ve spolecnosti ,.tlusté* divky. Z pohledu jejich vrstevniki to totiZ vypadd, jako kdy-
by na nic lepSiho neméli. A to, Ze kazdy muZ v ptitomnosti vysoké, Stihlé, dlouhovlasé
a pohledné blondynky ziska na respektu, mnozi mu budou zavidét a stoupne v jejich ogich,
snad ani nemusime pripominat.

Realita je takovd, Ze spolecensky ideal Zenské kréasy je ¢im dal Stihlejsi, ¢imz je
pro vétSinu divek mnohem obtizngjsi se mu priblizit. Ale pokousi se o to. Problém je, Ze
¢asto nedokdzi vlastni télo spravné posoudit a hodnoti jej velmi kriticky, ptestozZe je okoli
vnimé pozitivn¢ a spliuji i tabulkové normy. Tuto skute¢nost podporuje i Fialova (2006),
ktera tvrdi, Ze fada vyzkumut prokézala, Ze Zeny a divky posuzuji druhé realisticky, ale
vlastni télo vidi mnohdy zkreslené. Subjektivni hodnoceni vychazi v podstaté z velikosti

rozdilu mezi ideélni postavou a piedstavou o vlastnim téle.

Idedl Stihlosti se vyskytuje okolo nas UpIné vSude a kazdy den. Stac¢i se podivat
na finalistky soutéze Ceské Miss. Tyto divky, které jsou pro mnohé symbolem krésy, jsou
¢im dal vyssi a ¢im dal Stihlejsi. Nebo napiiklad panenka Barbie — vé¢né mlada, vééné kras-
na, vécné Stihla. Jeji télo je naprosto dokonalé, okouzlujici. Presné takhle by se dal popsat

idedl Zenske krasy, ke kterému vzhlizi mnoho malych hol¢icek a dospivajicich divek. Misto
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a Stihlé stejné tak jako jejich panenka, kterou kazdy obdivuje a kterd vSe dokaze. Je pro ni
snadné vystiidat mnoho zajimavych a lukrativnich povolani (modelka, letuska, manaZerka,
apod.), z ¢ehoZ vyplyva, Ze o penize nema nouzi. Muze si dovolit moderné vybaveny velky
dam a luxusni auto. M& mnoho prétel a jeji partner Ken samoziejmé spliiuje vSechny para-

metry idealniho muze. Je krasny, svalnaty, bohaty. Barbie je zkratka pro divky vzorem!

Vv oM

Pro dospivajici divky neexistuje témeéi Z&dna moznost tomuto spolec¢enskému tlaku
uniknout. Neustéle se jim pfipomind, Ze maji co zlepSovat. Pokud chtéji byt uznavané, musi
tvarovat, redukovat, odstrafiovat, ménit. A protoZze dosédhnout dokonalosti je takika ne-
moZné, musi v nekonec¢né honb¢ za dokonalym Stihlym télem neustale pokracovat a zapirat

tak svou jedine¢nost a osobitost (Fialova, 2007).

Cilem nasi prace je zjistit vliv idealu Stihlosti prezentovaného v médiich na vnimani
téla dospivajicich divek v prerovském okrese a zmapovat jejich ohroZeni poruchami ptijmu
potravy. Davod naSeho zaméieni je prosty, nebot’ souc¢asna situace propagovani idealu Stih-
losti, ptehnaného soustredéni se na télesny vzhled piedevsim u dospivajicich divek, narust
pocitt ménécennosti, Ze nase télo neodpovida spolecensky uznanému ideélu krasy a Stihlosti

a také poruch piijmu potravy, je naprosto alarmujici.

Obdobi dospivani jsme si vybrali zamérné, nebot’ se v této dobé znaéné meéni fyzicky
vzhled divek a neni pro né snadné vyrovnat se se skutecnosti, Ze nevypadaji jako divky pre-
zentované v médiich. A pravé negativni postoje divek k sobé samym a svému télu piede-
vsim, jsou dulezitym prvkem pfti vzniku poruch pfijmu potravy — mentalni anorexie
a bulimie. Také PapeZova (2000) uvadi, Ze mdda zapadnich zemi, jeZ je stéle vice zaméiena
na Stihlost, maZe zvySovat riziko vzniku poruch ptijmu potravy. Média nam prezentuji na
kost vyhublé modelky, herec¢ky a tanecnice a dietni chovani jako normu pro ptijem potravy

u mladych divek. A prave tyto ptiklady mohou onemocnéni spustit i udrZovat.
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1 OBDOBI DOSPIVANI

Dospivani je nesporné nejen dulezitym, ale i subjektivné velmi zajimavym obdobim Zi-
vota kazdého jedince. Nékteti maji pocit, Ze prave tehdy zacinaji Zit ,,napIno®. MuZeme fici,
Ze dospivani je vyznamnou etapou celoZivotniho utvaieni ¢lovéka a kazdy, kdo se

do kontaktu s mladymi lidmi dostava, by se jim mél snazit porozumét (Macek, 2003).

Orvin (2001) uvéadi, Ze dospivani je svym zptisobem proces hledani a snahy nalézt sama
sebe. Také podle Vagnerové (2005) je dospivani obdobim hledani a prehodnocovani,
v némZ ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout piijatelného sociélniho postaveni a

vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity.

Dospivani znamena v lidském Zivoté zasadni zlom, zvlasté pro divky. Méni se prede-
vsim télesné a ziskavaji novy zevnéjsek, ktery bud’ piijimaji, nebo nepiijimaji. Pro divky je
také velmi duleZité, jak jsou tyto zmeény vnimany a hlavné hodnoceny jejich okolim (Fialova,
2006). At uZz je hodnoti rodice, sourozenci, partner, spoluzéci, ucitelé, ¢i kdokoliv jiny,
chtgji se libit. I Kohoutek (1998) poukazuje, Ze télesny vzhled a stav télesné atraktivity do-
spivajicich divek je velmi dulezity. Je predmétem srovnavani, které ma nepiijemné dopady

zejména pro otylé dospivajici, jeZ se stavaji tercem posmechu.

V obdobi dospivani je dulezité, aby divky piijaly vlastni télo a fyzické zmeény. Obycejné
jsou ale kritickeé a snazi se vzhled jednotlivych partii téla aktivné piizpusobit vlastni predsta-

v¢, svému idedlu krasy, idealu Stihlosti (\Vagnerova, 2005).

1.1 Casové vymezeni obdobi dospivani

Musime fici, Ze konkrétni ¢asové vymezeni a specifikace tohoto obdobi se u jednotli-
vych autora ponékud rizni. Proto jsme se rozhodli ptiblizit alespon néktera z nich. VSeo-
becnéd shoda panuje v tom, Ze je uZite¢né toto obdobi déle rozdélovat a rozliSovat v jeho
rdmci nékolik fazi. Kazda z téchto fazi ma svoje svébytné charakteristiky. Pokud srovname
dvanéctiletého a devatenactiletého dospivajiciho (at’ uz divku ¢i chlapce), zjistime, jak mar-

kantni zmény se v prabéhu tohoto obdobi odehravaji (Macek, 2003).

Podle Vagnerové (2005) je obdobi dospivani piechodnou dobou mezi détstvim a do-
spélosti. Zahrnuje jednu dekaddu Zivota, od 10 let do 20 let. V tomto obdobi dochazi

ke komplexni proméné osobnosti, a to jak v oblasti somatické, tak i psychické a socialni.
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Mnohé zmény jsou primarné podmingny biologicky, ale vZzdycky je vyznamné ovliviuji psy-
chické a socialni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci. Obdobi dospivani rozdé&luje na
dveé faze — ranou a pozdni adolescenci. Rané adolescence, kterou oznacuje jako pubescenci,
¢asoveé lokalizuje mezi 11. — 15. rokem. Pozdni adolescence pak trva priblizné od 15 let do
20 let.

Macek (2003) ¢leni obdobi dospivani na tii faze. Prvni fazi oznacuje jako ranou adol-
escenci, Ktera zacina ve véku 10/11 let a kon¢i ve 13 letech. Druhou fazi nazyva stiedni
adolescenci a datuje ji od 14 let do 16 let véku. Posledni tieti fazi je pozdni adolescence, jez

zacind v 17 letech a kongi ve 20 letech.

Langmeier, Krejcova (2004) vymezuji pro obdobi dospivani dolni hranici (11 — 12 let)
a horni hranici (20 — 22 let). Stejné jako Macek (2003) uvadgji, Ze je zna¢ny rozdil mezi
jedincem dvanéctiletym, ktery je stéle jeSté ditétem, a dvacetiletym, kterého lze jiz povazo-
vat za skoro dospélého. Proto celé obdobi dale ¢leni na obdobi pubescence (zhruba
od 11 let do 15 let) a obdobi adolescence (zhruba od 15 let do 22 let).

Kohoutek (1998) rozliSuje obdobi dospivani v uzsim slova smyslu, a to od konce pu-
berty do dospélosti (tedy od 15 let do 21 let), a v SirSim slova smyslu véetné puberty

do dospelosti (tedy od 10 let do 21 let).

Podle Hartla, Hartlové (2004) je dospivani terminem, jeZ je v odborné literatuie uzi-

van nejednoznacné. Zacina ve véku 12/14 let a trva do 22/24 let.

1.2 Vyznam télesného vzhledu v dospivani

To, Ze je dospivani obdobim télesnych zmeén, je vSeobecné zndmo. A pravé v tomto
obdobi roste subjektivni vyznam zevngjsku. Dospivajici se vice zaméiuje na vlastni télo,
nebot” jeho viditelnd proména pfitahuje jeho pozornost. Zejména divky se svym vzhledem
zabyvaji vice nez ¢imkoliv jinym. A pochybnosti o svém zevnéjsku mivaji i ty nejatraktivnéj-
Si dévcata. V této dobé uz neberou svoje télo jako danost. UZ védi, Ze by mohly vypadat
jinak, samoziejme lépe. Obleceni ¢i Uces Ize bez problému piizpusobit poZzadavkam, vlastni
télo tak snadno ale zménit nejde (\Vagnerova, 2005).

VeétSina dospivajicich divek veéri, Ze prave ony jsou ty jeding, které vybocuji z fady, Ze
maji zavalité télo, Ze jsou straSné, osklivé, tlusté. Divky, které Ziji v milujici, chapavé

a povzbuzujici roding, jsou alesponn doma uznavany. V¢étSina dospivajicich vsak Zije
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v rodinach, které je kritizuji. Také spoluzaci je svymi nemistnymi poznamkami zesmeésnuji a
mnohdy nemaji zastani ani u samotnych pedagoga, nebot’ ti ve snaze pomoci, navrhuji div-
kam snizit hmotnost cvicenim nebo dietou. Nad divkou tim vSichni vynaSeji rozsudek, kte-
rému dospivajici divka moc dobie rozumi — takov4, jaké je, neni dost dobra. Takové zazitky
dovedou nékteré divky témer do stavu zoufalstvi nad jejich télem. Veri ¢lenam rodiny a
svym spoluzakam, ktefi jim tikaji, Ze jsou piilis tlusté, nez aby je nékdo miloval, ptilis o3kli-

vé, aby je nékdo chtél, prilis tlusté, aby byly uspésné (Crook, 1995).

Mnoho Zen je v détstvi Stihlych a za¢nou pribirat pravé v obdobi dospivani. Pro divky
je jejich vzhled velmi daleZity. Je béZné, Ze trdvi spoustu casu pred zrcadlem a divky
se silngjSimi proporcemi pal¢ivé pocituji poznani, Ze nevypadaji jako ostatni. Vyrovnat se
s pocitem odlidnosti v3ak pro né neni jednoduché, nebot’ kazdy den slySi ze vSech stran, Ze
tloustka je Spatnd. Oteviou noviny nebo ¢asopis a vidi, Ze znamé osobnosti, které piibraly,
jsou nemilosrdné kritizovany (Bovey, 1995). BohuZel svét médii je v tomto ohledu kruty
a nemilosrdny. | modelka a moderatorka Agata Hanychova se na internetu nevyhnula kriti-
ce, Ze opét pribrala. Marné jsme se pokouseli ty ,kila navic* najit. Na fotce byla usmeévava,
krasna, mlada Zena, kterd by dle naSeho ndzoru mohla jeSté néco piibrat, aby nebyla tak
hubend. Je zardZejici, pro¢ novinafi nemazou vnimat Zenu takovou jaka je. Vyvolavaji tak

cervicek pochybnosti nejen v ni samotné, ale i v divkach, které si tento text piectou.

Podle Fialové (2007) jsou divky jiz od z&kladni Skoly vnimavé ke spole¢enskym tla-

/////

idedlIni Stihlé postavy, kterou by chtély mit, nejsou dospivajici divky v souladu se svym té-

v s

lem a jejich télesné proporce se pro né stavaji jednou z nejdulezitéjSich starosti.

Je ziejmeé, Ze télesny vzhled je dileZitou soucasti identity po celou dobu dospivani.
Dospivajici se svym vzhledem ¢asto a v hojné mite zabyvaji a srovnavaji vlastni télo
s aktualn¢é propagovanym idedlem krasy, respektive Stihlosti. Pokud jejich vzhled odpovida
aktualnimu idealu, slouZi dospivajicimu jako opora sebevédomi. Jestlize je vSak jedinec
v této oblasti n¢jak znevyhodnén, nepovazZuje se za atraktivniho, bude se citit méné¢ sebejis-
ty, bude mit niZsi sebehodnoceni a hlavné se to bude snazit zménit. ZevnéjSek se tak stava
prostitedkem i cilem. Aby dospivajici divky tohoto cile dosahly, dokazou na sobé systema-
ticky pracovat a vyvinout zna¢né usili, jen aby se danému idedlu alespon ptiblizily — drzi

diety, posiluji, cvici. Jen tak budou Stihle, krasné a vSsemi obdivované (Vagnerova, 2005).
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Dospivani by me¢lo byt obdobim, kdy se u¢ime vzajemnym vztaham. M¢la by to byt
doba, kdy se u¢ime chapat hloubku charakteru, ambice, city. Mnozi si vSak viibec neuve-
domuji, Ze hon za Stihlosti mé za nasledek Zivot, ktery vylucuje jiné, zajimavéjsi aspekty

Zivota — rozvoj konic¢ki, osobnosti, stejné jako hledani a udrZeni pratel (Crook, 1995).

1.2.1 Télesné sebepojeti (body image)

., Telesné sebepojeti (body image) chapeme jako vytvaseni vlastniho obrazu o svém
tele a postoje k nemu. Zahrnuje v sobé postoj okoli i vlastni uvedomeni si tela a jeho hod-
noceni** (Fialovd, 2006, s. 51).

Télesné sebepojeti ma souvislost s prozZivanim téla, které je subjektivni a obtizné me-
fitelné. Télo hraje v Zivoté kazdého cloveka velmi duleZitou roli. Predevsim predstavy
0 vysce, hmotnosti, stavbé téla, obliceji, ¢i vlasech, a jejich ocenovani maji vyznam
pro piijeti ¢i odmitnuti viastniho téla, ztotoZnéni se s nim, ¢i odcizeni se télu. Tyto predsta-
vy jsou ovliviiovany ideélem krasy a Stihlosti, ktery je v dané spole¢nosti uznavan (Fialova,
2006).

Za zékladni sloZzky télesného sebepojeti povaZzujeme vzhled, zdravi a zdatnost.
| kdyZ se vyznam téchto sloZzek méni s vékem ¢loveka a je zavisly na pohlavi, mé vzhled
nejvétsi vliv na celkové sebepojeti, a to hlavné u Zen. Snaha po zdokonaleni télesného
vzhledu maze mit pozitivni, ale i negativni charakter. Na jedné strané se miZe stat hnacim
motorem pro zdravy zptsob Zivota a piiznivé ovliviiovat kazdodenni pohybové aktivity
jedince i pasobit na spravné stravovaci ndvyky. Na druhé strané vSak piiliSné zabyvani se
vzhledem muZe vést ke snizenému sebevédomi, dietam, nadmérnému cviceni a jinym Gtrp-

nym proceduram, které maji divky dovést k vytouzené postavé a vzhledu (Fialova, 2001).

Za hlavni problém télesného sebepojeti Zen a divek povaZzuje Fialova (2001) kult
Stihlosti, kterym jsou svazovany. V dnesni spolec¢nosti je Stihlost Zen i divek Zadouci a je
spojovéna se sebekontrolou, spolecenskou pritaZlivosti a eleganci. Velmi alarmujicim pfti-
kladem jsou vysledky vyzkumu, kterym bylo zjisténo, Ze jiz divky ve véku 8 let jsou nespo-
kojené se svou télesnou hmotnosti a tvarem postavy a preferuji spole¢ensky zadané Stihlé
télo. Také podle Grogan (2000) je dnes vétSina Zen a divek nespokojena se svym télem,

zejména s biichem, boky a stehny, a touZi byt Stihlejsi.
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Poruchy télesného sebepojeti jsou zpisobeny chybnym vnimanim a naruSenou orien-
taci ve vlastnim téle, které je posuzovano nerealisticky. Vyznam télesného vzhledu je zveli-
¢ovan pro atraktivitu a vykonnost, tudiz kles& spokojenost s vlastnim télem a jeho jednotli-

vymi ¢astmi (Fialova, 2006).

1.2.2 Sebehodnoceni

Podle Kohoutka (1998) je sebehodnoceni vyhodnocenim vlastniho sebeobrazu ¢lo-
véka a miZze se meénit od situace k situaci. Zduraziuje, Ze rozdily sebeobrazu mezi pohlavi-
mi se projevuji jiz u déti Skolniho véku. Zatimco u chlapct dominuji spiSe studijni a profesné
orientované slozky sebeobrazu, tak u divek pievaZzuji sloZky, které se vztahuji k jejich osob-

ni pritaZlivosti a pozitivnim socialnim vztaham.

Rezéas (1998) popisuje sebehodnoceni jako dgj, ve kterém probiha sebekontrola
a posuzovani sebe sama, a to piedevsim v aktualni roving. Je produktem prabézného sebe-
posuzovani, jako hodnotici predstavy o sobé — sebeobrazu. Pojmu sebehodnoceni vyuZiva
také pro oznaceni procesu nahlizeni na sebe a hodnoceni se v kontextu ur¢itych hodnot
a norem. Nejde tedy jen o posouzeni sebe sama, ale také o vyhodnoceni piipravenosti ¢lo-
véka néceho dosahnout, ¢i néco zvladnout. Také Fialova (2001) tvrdi, Ze se ¢lovek porov-
nava s urc¢itymi hodnotami, ¢i kritérii dané spolec¢nosti nebo s kritérii vlastnimi, a to se stava

podkladem pro sebehodnoceni.

Kazdy ¢loveék mé jinou Uroven ocenovani obrazu vlastniho ,,ja“, tj. sebehodnoceni.
Zéakladem je znalost vlastnich kompetenci, roli, zkuSenost s Uspéchem ¢i s neuspéchem
a s hodnocenim ostatnich lidi. Sebehodnoceni zahrnuje sebepoznani, ale zaroven dava tomu-
to obrazu vlastniho ,,j&“ urcitou hodnotu. V ptipadé, Ze je spiSe pozitivni, ¢lovék sam sebe
akceptuje a zvySuje se tak jeho sebedtivéra. Pokud je negativni, jedinec nema dostatecnou
sebedtivéru a bude se rozhodovat jinak. Mira sebeduvéry pak spoluurcuje dalsi motivaci a

uroven cila, jez si ¢lovek troufne stanovit (Vagnerova, 2001).

Existuji vSak takeé poruchy sebehodnoceni. V dnesni dobé méa velké mnoZstvi lidi
hodnoceni sebe sama snadno narusitelné, malo stabilni, je p#ili§ zavislé na ocenéni okoli, na
sympatiich, obdivu, uznéani, apod. Nejcastéji se na sebehodnoceni podili jak vlastni sebekri-

ticky postoj, tak i okoli. Pokud mé tedy jedinec sebehodnoceni n&jak deformované, zname-
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na to, Ze se jeho sebehodnoceni nekryje s jeho skute¢nou hodnotou ani s hodnocenim ze
strany okoli (Kohoutek, 2000).

Sebehodnoceni miaze byt podle Kohoutka (2000) bud’ zdravé, sniZzené nebo zvysené
a muze béhem Zivota kazdeho c¢lovéka projit proménami. Proto jej fadi mezi jeden
z nejdynamicétéjSich a nejcitlivéjSich rysa osobnosti. V rdmci této prace budeme rozebirat
pouze sebehodnoceni sniZzené, nebot’ pravé tento typ sebehodnoceni je typicky pro dospiva-

jici divky.

O lidech se snizenym sebehodnocenim fikame, Ze trpi komplexy ménécennosti, jeZ
zaporn¢ ovliviji celou osobnost. Nejen jeji spolecenskou prizptsobivost, ale i rozumovou
a pracovni vykonnost, citovy Zivot a povahoveé vlastnosti. Komplex ménécennosti narusuje
rovnovahu osobnosti dospivajicich divek. Ty se pak snazi o znovunabyti této rovnovahy,
0 kompenzaci pocitu ménécennosti, a to bud’ pfiméreng, nebo neptiméiene, coZ byva casto
spolecensky nezadouci (Kohoutek, 2000). Pocity ménécennosti vznikaji u téchto divek
na zékladé rozporu s piedkladanym idealem Stihlosti. V ptipad¢, Ze dospivajici divka neni
spokojena se svou postavou, ¢i télesnou hmotnosti a od svych nejblizSich neustale poslou-
cha, Ze by méla zhubnout, zacne trpét pocity ménécennosti a jeji sebevédomi bude velmi
nizké. K idedlu Stihlosti se tedy zacne priblizovat pomoci diet a cviceni, ale pokud vysledek
neni okamzity, hrozi, Ze piestane jist Upiné nebo se preji a nasledné vse vyzvraci. Propadne
porucham piijmu potravy, ze kterych neni navrat k normalnimu zdravému Zivotu zrovna

jednoduchy.

V obdobi dospivani ovlada sebehodnoceni divek nejvice jejich rodina a partnefi. Po-
kud jsou kritizovany a ony se na jejich minéni spolehnou a podle toho se hodnoti, pak hrozi,
Ze budou v Zivoté nest’astné. Jestlize se ale spolehnou samy na sebe, nauci se byt nezavisle
na hodnoceni od své rodiny ¢i partnera a budou si hledat jinou spolec¢nost, ktera je dokaze

ocenit, budou spokojené a Stastné.
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2 IDEAL STIHLOSTI

,.Stihlost je dokonala. Existuje pouze jeden typ dokonalé postavy, pouze jedina doko-
nala velikost — ctyriatricitka. Mohou vas uznavat, nosite-li velikost mensi, ne vSak naopak**

(Crook, 1995, s. 17). Véiime, Ze autorka tuto vétu napsala s trochou nadsazky, nés vsak

zaujala natolik, ze jsme se rozhodli ji ocitovat.

V naSi spole¢nosti je Stihlost chapana jak Zadouci vlastnost, proto chce vétSina Zen
a divek byt Stihlejsi. Stihlost se stala hodnotou, cilem snaZeni mnoha jedinc, je povaZovana
za podminku atraktivity, vykonnosti a osobniho Stésti a je také diky médiim vSudyptitomna.
At uZ jsou to noviny, ¢asopisy, &i televize, denné nam piinaseji stihly ideal téla. Stihlost je
také znamenim Zenskosti, coZ bere vétSina Zen a divek jako samoziejmost. Byt Stihla je
zkratka Zenské a puvabné (Fialova, 2006). Ano, Stihla Zena pfitahuje pohledy nejen muzi,
ale i Zen, které se s ni srovnavaji. Faktem vSak zastava, Ze ne viechny Zeny a divky jsou
Stihle. Znamend to tedy, Ze nejsou Zenské a puvabné? My si to nemyslime, ale vétSina do-

spivajicich divek bohuzel ano.

Hon za Stihlosti za¢ina pravé v obdobi dospivani. Divky se v této dobé neciti Uplné nej-
Iépe a pticiny hledaji v sobé. Zména vlastniho téla, které se za¢ina zaoblovat a prijimat ,,Zzen-
ské tvary” a také rozdil v tom, jak si dospivajici divky mysli, Ze by mély vypadat, a jak si
mysli, Ze vypadaji, zptsobuje u mnoha z nich zmatek, bolest a pocity bezmocnosti. Kdyz
neakceptuji sva vlastni téla, kdyZ nendvidi své télesné rozmeéry a svoji télesnou hmotnost,
maji pak problém uvéfit tomu, Ze jini lidé je akceptovat mohou. Obraz, ktery jim ukazuje
zrcadlo, neodpovida ideélu, jaky by podle ndzoru spole¢nosti méla kazda divka ztélesnovat.
Obraz v zrcadle je realny, ne viak takovy, jaky si vétSina divek piedstavuje. Tuto skute¢nost

nedokaze mnoho divek stravit a snazi se jej radikaln¢ zmenit (Crook, 1995).

2.1 Vyvoj idedlu Stihlosti v prabéhu déjin

| kdyZ idedl predstavuje néco dokonalého a je velmi tézko dosazitelny (Hartl, Hartlo-
V4, 2004), piesto se zejména idealu krésy a Stihlosti snazi ptiblizit mnoho Zen a divek. Télo
¢loveka, jeho vzhled a projevy se vzdy tidi kulturnimi trendy dané doby. Vime, Ze pohled na
krasu a Stihlost je velmi individuélni. Presto vSak lze v historii lidstva vypozorovat urcité

trendy, které ovliviiuji hodnoceni krésy a Stihlosti a nasledn¢ snahu lidi o uspokojivou podo-

bu téla odpovidajici pozitivnimu hodnoceni (Fialova, 2006).
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Nyni bychom chtéli velmi struéné nastinit vyvoj idedlu Stihlosti podle Fialové (2007):
Starsi doba kamenna

V této dobé se nejvice na Zenach cenila plodnost, proto jsou zdiraziovany Siroké bo-
ky a velka prsa, které byly zarukou velkého potomstva a pieZiti rodu i v obtiznych ptirod-

nich podminkéch (viz piiloha P I: obrézek ¢. 1 — Véstonickd Venuse).
Antika

Starofeckéa kalokagathia znamenala harmonii téla a duse. Stafi Rekové kladli duraz
nejen na vnéjsi vzhled ¢loveka, ale i na jeho vnitini povahoveé rysy. ldeal ztélesnovala socha
Afrodity, jejiz nahé, zdravé vyhliZejici télo zaoblenych tvara bylo oslavovano jako piirozené

krasné a ve tvaii se ji odrazela oduSevnélost (viz priloha P I: obrazek ¢. 2 — Afrodita).

Rimané, na rozdil od Reka, velmi kritizovali obezitu a vysoko hodnotili tihlost. Jejich
touha po udrZeni Stihlé postavy vedla az k tomu, Ze se mezi nimi rozsitil takovy zpusob
kontroly télesné hmotnosti, ktery dnes nazyvadme bulimickym (zdmérné vyvolavali zvraceni,

aby zabranili negativnim dopadim ¢astého hodovani na své postavy).
Gotika

Diky silnému vlivu kiestanské ideologie doSlo v tomto obdobi k ur¢itym zménam
v pohledu na lidske télo a jeho vzhled. Kiestanské uceni kladlo duraz na duchovni Zivot
a zavrhovalo péci o télesny vzhled. Idealem gotické Zeny je Eva, jeZ ma Uzka a povisla ra-
mena, mala pevna prsa, Stihly pas, zaoblené bricho a dlouhé Stihlé nohy. Jeji uslechtilost je

zvyraznéna bélosti pokoZky (viz ptiloha P I: obrézek ¢. 3 — Adam a Eva).
Renesance

V dob¢ renesance byl u Zen kladen daraz na sekundarni pohlavni znaky, Sirokou pa-
nev, Stihly pas a zaoblené tvary téla dané vétsi vrstvou podkozniho tuku (viz ptiloha P I:

obrézek ¢. 4 — Zrozeni Venuse).
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Baroko

Barokni styl se prili$ nelisi od renesancniho pojeti. U Zen jednoznacné previadal diraz
na plnost a kulatost v oblasti bricha a panve zptsobené velkym mnozZstvim podkoZzniho tu-
ku. Tedy na ty ¢asti téla, které symbolizuji reprodukeni Ulohu Zeny. Z dneSniho pohledu by

mély tyto Zeny péknych par kilo navic (viz priloha P I: obrézek ¢. 5 — Tti Grécie).
Klasicismus

Zena z tohoto obdobi neni ani provokativni, ale ani nevinna. Jeji smyslnost neni vul-
garni, ale ani se za ni nestydi. Stihlé a ladné kiivky by nemély pohorSovat, ale lahodit oku,

stejné jako utly pas (viz ptiloha P I: obrazek ¢. 6 — Naha Maja).
20. stoleti

Na zac¢atku tohoto stoleti se jiz objevily urcité tendence ke Stihlosti. Pred 1. svétovou
valkou byla u Zen zdiraznovana Stihla linie, ale ne kiehkost. Idedl Zeny pusobil vysokym
a vzptimenym dojmem, prsa i boky byly vétsi. Po vélce viak zaoblené Zenské tvary zmizely
uplng, postavy se zplostily a celkové rysy nabyly vice chlapeckého vzhledu. Ve 20. letech
nelze opomenout velky rozvoj médii, ktery mél v zapadnim svété vliv na vznik uniformova-
nych poZadavku na télo. 30. a 40. Iéta tohoto stoleti zaznamenaly ¢éstecny névrat ke star-
Sim idedlum. Duraz se kladl na sekundarni pohlavni znaky, coZ se projevilo v pohledu na

velikost prsou.

V 50. letech se objevuje Marilyn Monroe (viz ptiloha P I. obrazek ¢. 7), kterd do
idedlu kréasy vnasi sexualitu. Libi se jako Zena smyslna a vyzyvava. Od této doby vSechny
Zeny usilovaly o vyrovnané obvody bokt a prsou, které piedstavovaly ideélni proporce. 60.
léta tohoto stoleti jsou povaZzovana za obdobi nejvétsino nartstu poruch prijiméni potravy
u Zen, nebot’ velké mnoZstvi lidi je spojuje s uvedenim nového télesného idealu do svéta
mady — Twiggy (viz piiloha P I: obrézek ¢. 8). Tato Gtld divka témét s chlapeckou posta-
vou, ktera vazila necelych 44 kg, se stala vzorem mnoha Zen. Tento trend posilil také diky
uvedeni francouzskych bikin do moddy, které se lépe vyjimaly na Stihlych postavach.
V 90. letech se métitkem pro posouzeni dokonalosti v3ech ¢asti Zenského téla stala modelka

Kate Moss (viz ptiloha P I: obrdzek ¢. 9).
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Soucasnost

V soucasné dobé stale pietrvava poZzadavek Stihlé postavy, boki a hyzdi. Za vzor jsou
povazovany miss a topmodelky, jako napi. Karolina Kurkova (viz ptiloha P I: obrazek ¢.
10). Zenska krasa je spatfovana v dokonalosti a 3tihla postava a stylovost je to, co se
ve spole¢nosti ceni nejvice. Mame vSak pocit, Ze diraz, jaky se v sou¢asnosti v nasi spole¢-

nosti klade na dobry vzhled, prevaZzuje nad hodnocenim charakteru a osobitosti.

Z vyse uvedeneho piehledu je patrné, Ze za Zadouci byly povaZovany nejraznéjsi tvary
postavy a Ze idealni maZe byt i extrém (viz Véstonicka Venuse, ¢i Twiggi). Nesmime ale
zapominat ani na to, Ze kazdému se libi néco jiného a Ze vSichni nemazeme byt stejni. Fak-
tem vSak zastavd, Ze Zeny a divky ve snaze prizpusobit tvar sve postavy a télesnou hmot-
nost soudobym trendum, udélaji mnohdy cokoliv. Stahovani korzety vysttidalo v soucasné
dob¢ dodrZovani prisnych diet, nadmérné cviceni a podrobovani se zakrokam plastickych

chirurgu.

2.2 Prezentovani idedlu Stihlosti — svét mody

Nejvétsi prosazovani Stihlosti priSlo ze svéta mody, ve kterém ideél Stihlosti vZzdy
predstavovaly velmi mladé divky — modelky. Jak jsme uvedli vySe, dvé britské divky
(Twiggy a Kate Moss), které metily necelych 170 cm a vazily méné nez 45 kg, se velmi
rychle staly ideédlem dospivajici mladezZe, coZz masové ovlivnilo média i jejich métitka krasy a
Stihlosti (Etcoff, 2002).

VeétSina muza uvadi, Ze telesné atraktivni partnerka je v idedlnim piipadé Stihla dlou-
honohé& blondynka s mirami 90-60-90. Jednoduse fec¢eno — modelka. Na tom, Ze pravé tohle
jsou pozadované piednosti, se v poslednich desetiletich mnoho nezménilo. Casto jde muzam
vice o to, aby se mohli atraktivni partnerkou pochlubit, nez o hlubsi duSevni prolnuti (Kar-
sten, 2006).

Stihlost je také predpokladem spoleenské Usp&snosti, nebot’ tihla Zena ma vétsi na-
déji vdat se za muze ve vysSim spolecenském postaveni a samoziejme s vétSim majetkem
(Etcoff, 2002). Piikladem mohou byt partnerské vztahy vrcholovych sportovcu a modelek
(napi. fotbalista Tomas Repka nyni Zije s modelkou Vlad’kou Erbovou, fotbalista Tomas
Rosicky s modelkou Radkou Kocurovou, anebo akrobaticky lyZai AleS Valenta si vzal mo-

delku Elen Cernou). V dnesni dobé se také casto setkavame, Ze §tihla mlada divka si vezme
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vwvs

0 mnoho let starSiho muze. A Ze je to z lasky, mnoho lidi nevéri. Ale uréité existuji i vyjim-
ky.

V dnedni dobé uz nejde jen o vyvazené proporce, jako je spravna vyska a symetrické
télo, ale muzi vyZaduji od Zen i Stihlost, kterd se stala jednim ze zakladnich znaku krasy.
U modelek je dnes v mdd¢ piimo extrémni Stihlost, a ta se predpoklada i v nejvysSich soci-
alnich vrstvach. NaSe téla se tidi podle kulturnich a spolecenskych pravidel, které se nejvy-
razngji projevuji pravé v modé. Mnohé modelky jsou tak hubené, Ze na nich musi Spendlit
Saty, aby jim pftiléhaly ke Stihlym bokam. Tento trend si bohuZel vybird svou dan. Je velmi
obtizné zustat tak Stihl4 prirozenou cestou (bez pomoci praski, kouieni, nekonecnych diet,
¢i zvraceni) a mnoho modelek tyto prostredky pouZiva bézné. Postupem ¢asu se tato snaha

stava posedlosti (Etcoff, 2002).

Jisté, hladovéni a dlouhé hodiny stravené v posilovné jsou pro modelky naprostou ne-
zbytnosti. Na konci jejich Usili ale leZi vyhlidka na obrovskou odménu — nejen ve formé pe-
néz, ale i obdiv, uznani, krasa, sexuélni pritazlivost, ztélesnéni spole¢enského ideélu. A co je
odmeénou pro divky, které se je snazi napodobit? Prosté to, Ze se modelce podobaji (Etcoff,
2002).

2.3 Stihlost a média

Média, at’ uz tisténa (Casopisy, noviny, knihy, apod.), nebo elektronicka (televize, in-
ternet, pocitac, rozhlas, video, aj.), maji v modernich spole¢nostech zasadni a stale vzrista-
jici vyznam (Kraus, Polackova, 2001). Musime vSak zduraznit, Ze az do 50. let 20. stoleti si
lidé obrovsky vliv a moc sdélovacich prostiedkt na nasi kulturu neuvédomovali. Méli jen
noviny, telegraf a nepfili§ dlouho i ¢ernobilou televizi. Najednou se ale zacalo pies noc rodit
stéle vice novin a ¢asopisu a na obrazovkach televizori explodovala barva. A ideély, které

zacaly byt lidem prezentovany ze vSech stran, neslo piehlizet (Bovey, 1995).

Kazdy den ndm média piinasSi pohled na krasna Zenska téla. Pod poloprasvitnymi lat-
kami, které pevné obepinaji tato Stihla, rovnomérné opélend téla, vidime plocha bticha, do-
konalé boky a pevna nadra. At uz to jsou ¢asopisy, reklamy, filmy, ¢i televizni porady, vSu-
de je zdurazinovana myslenka, Ze krasné a Stihlé Zenské télo je zarukou osobniho Stésti

a nejvyznamnéjSim aspektem télesné pritazlivosti. BohuZel nejen zarukou, ale i podminkou.

Ve filmech a seriélech ztvarnuji sympatické charaktery krasni lidé. Tém se take v jejich fil-
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movych a serialovych Zivotech dafti zpravidla velmi dobte, na rozdil od jejich mén¢ piitazli-

vych kolegi. Krasa je zkratka spojena se Stihlosti a Uspéchem (Brohm, 1999).

VSudypritomna propagace idealu Stihlosti maze pusobit na mnoho dospivajicich divek
tak, Ze jejich vlastni télo neni dokonalé a mohlo by byt Stihlejsi a pritazlivéjsi. Fialova (2006)
zduraznuje, Ze tento tlak médii na krasné a Stihlé Zenske télo spolu s nespokojenosti
s vlastni postavou vede dospivajici divky ¢asto k zasahtum, které mohou poSkodit jejich

zdravi.

Z médii se dospivajici divky dozvidaji, jak pomoci diet a cviceni mohou tvarovat
a pretvaret téla, jak si najit viastni dietni styl, svuj styl cviceni, jako kdyby kazda divka byla
zodpoveédna za to, aby byla Stihla. Predpoklada se, Ze divky a Zeny s odhodlanim a silou
vule vyhraji nad svym nepiitelem ,tukem“ a ovlddnou tak sva téla (Crook, 1995).
V nékterych ¢asopisech nebo i na internetovych strankach si mohou divky piegist, jaky diet-
ni a cvicebni rezim maji naSe i zahrani¢ni celebrity. A samoziejmé se to rozhodnout také
vyzkouset. Jenze zahy zjisti, Ze stale nevypadaji jako ta celebrita na obrazku a jsou zklama-
né a frustrované. Nékteré to vzdaji, ale jiné bohuZel ve svych dietach a cviceni jesté vice
zpiisni. Bohuzel si neuvédomuji, co za krésou a Stihlosti znamych a bohatych osobnosti
mnohdy stoji. Také Etcoff (2002) tvrdi, Ze bohati lidé maji mnohem vice pfileZitosti tvaro-
vat svoje téla cvicenim v posilovnach za pomoci soukromych trenéri, mohou si dovolit pla-
tit za plastické operace ¢&i za odsavani tuku. Udrzba téla stoji bohatého ¢lovéka mnohem

vice penéz, nez si divky mysli. Ty vidi jen vysledek — krasné stihlé dokonale télo.

Médiim je davano za vinu, Ze udrzuji ideal hubenosti a vyvolavaji tak stéle se zvétsuji-
ci narust poruch pfijmu potravy. Mnozi si vSak neuvédomuji, Ze jsou média do velké miry
zavisla na reklamg. A ta je skutecnou zakladnou nenavisti k tloust’ce (Bovey, 1995). Vzpo-
mindme si, Ze jsme méli zhruba tak pted péti lety moznost poprvé vidét reklamu
na kosmetiku Dove, kde se namisto Stihlych modelek objevily skute¢né Zeny. A nékteré
z nich byly pIngjSich tvard. Ve¢tili, Ze podobny trend budou nésledovat i jiné spole¢nosti.

BohuzZel se tak nestalo a v tomto sméru ztstali osamoceni.

NA&S pohled na svét (at’ se ndm to libi nebo ne) je z velké ¢asti utvaren a ovliviiovan

w7

médii. Je téZké odolat jejich vlivu. Jsou fascinujici, podbizivé, mocné a jejich vliv stézi ve-

domé registrujeme. Informuji nas o tom, co je pravé v médeé (jak se oblékat, ¢esat, o jakou

v
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Prostiednictvim médii jsou lidé ovliviiovani k tomu, aby cvicili, kontrolovali svou télesnou
hmotnost a piijem kalorii. Za vysledek jsou vSak zodpoveédni piijemci téchto informaci, ne
media. A zaleZi na kaZzdém z nés, zda tyto informace vyuZijeme pozitivnim smérem (Fialova,
2007).

2.4 Télesné proporce a jejich ovlivnitelnost

..V nasem sveére existuje jeden objekt, ktery je krasnejsi, cennejSi a uznavanéjsi nez
vSechny ostatni = naSe vlastni telo. Jeho znovuobjeveni po tisicileté é puritanismu ma
za dusledek jeho vSudypritomnost v masové kulture, méde, reklamé. Péce o telo, dokonce
pripravenost k riznym obétem (dietni reZimy, specialni cviceni, kosmetické zakroky) ukazu-

ji, Ze dochdzi k renesanci tela* (Anzebbacher In Fialova, 2001, s. 9).

Z predchézejici kapitoly vime, Ze kaZzda doba preferuje urcity télesny idedl. Ten se ale
méni a vyviji stejné jako spolec¢nost. Médii prezentovany idedl téla neodpovida redlnym
moZnostem vétSiny, ani zdravému a proporcionalnimu télu. ZvIasté Zeny a divky nejsou
schopné objektivné posoudit svoje télesné parametry, a tak se nechavaji vést ¢asto nerealis-
tickym subjektivnim hodnocenim k ur¢itym zasaham do svych télesnych proporci (Fialova,
2001). Kazdy c¢loveék by vSak mél znat své moznosti a limity, nebot’ télo neni zastdncem

mady, ale zdravi a funkénosti.

2.4.1 Faktory ovliviiujici télesné proporce

Nyni uvedeme stru¢ny piehled z&kladnich faktoru, které maji vliv na télesné proporce
¢loveka podle Fialové (2006):

> Dédic¢nost

Kazda osoba ma individualni seskupeni genu zdédeéné po rodicich, takZe jeji tendence
k baculatosti nebo k Stihlosti pochazeji z predeslych generaci. Dédicné je nejvice ovlivnéna
télesna vyska a délka kosti. | kdyZ Ize mnoZstvi svalu a tuku ovlivnit zamérnymi aktivitami
(napt. pohybovym rezimem, vyZivou apod.), méli bychom védét, Ze po svych piedcich ne-
dédime mnozZstvi tuku, ale z vétsi ¢asti mista, kam se tuk bude ukladat. Proto je piedevsim
pro divky obtizné zeStihlet napt. v oblasti stehen a bokd, protoZe jejich geny do zna¢né miry

ovliviji, Ze se tuk bude ukladat prave do téchto partii.
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» Vychova a vliv prostiedi

Negativni vliv na vyvoj ¢lovéka muze mit také nevhodné vychova. Je velmi pravdépo-
dobné, Ze rodice se sklonem k obezité vychovaji své déti se stejnym problémem. Nevhodné
sloZeni stravy s vysokym obsahem cukra a tuki v kazdodennim piijmu ovliviiuje mnozZstvi

podkozniho tuku ¢loveka a tim i jeho télesnou hmotnost.

» Télesna cviceni

Pohybova c¢innost snizuje podil tuku. Vliv pohybové aktivity na snizeni télesné hmotnos-
ti zavisi jak na délce a intenzité zatéze, tak i na frekvenci cviceni. Pro snizovani mnozstvi

tuku a hmotnosti je G¢innd napi. rychla chize, vytrvalostni béh, jizda na kole, plavani, delsi

tanec apod.
» Stravovaci navyky

Potrava ndm nejen dodava energii, ale je i zdrojem latek, z nichZ se buduje struktura
tkani lidského organismu. Casta konzumace sladkych napoja, bilého peciva, uzeniny, apod.
vede k obezité a ta podle odhadi ubira na krdse. Mnoho Zen a divek si tuto skute¢nost uve-
domuje, a proto se diety a omezovani jidla staly rozSifenym a samoziejmym jevem jejich
vdednich dnd. Pokud ¢loveék drzi dietu, tak vi, Ze prvnich par kilogrami maZe shodit po-
mérné lehce. Ale poté nastanou tézké ¢asy, pokud chce shodit dalSi. T¢lo se snazi zachranit
pred hladovénim a jeho oslabujicimi vedlejSimi G¢inky, a tak se brani tim, Ze vytéZi z dodané
potravy maximum energie a déla vSe pro to, aby udrZelo svoji vahu takovou, jakou vi, Ze
potiebuje. Navzdory skute¢nosti, Ze vétSina diet selze, Zeny i divky v dietach neustavaji a

touZi mit to fantastické telo, které, jak jsou presvédcené, se za dietami skryva.
» Hormonalni poruchy

Hormonalni dysfunkce je pomérné méalo ¢astou prvotni pricinou obezity. K porucham
Stitné Zlazy, pohlavnich Zlaz, ¢i endokrinni funkce slinivky btisni mazZe dochazet ve smyslu
sekundarnich projevu jiZ existujici obezity. Nejcastéji se vyskytuje porucha Stitné Zlazy, jejiz
zvysena cinnost urychluje latkovou vymeénu (nemocni lidé hodné jedi a pfitom zna¢né hub-
nou), a snizena ¢innost naopak latkovou vyménu zpomaluje.

Je potieba si uvédomit, Ze tvarovat postavu nelze bez hranic. Kostra zastava stale stej-

na, ¢imz vytvaii jasné dané hranice, v nichz své misto naléza tuk, svaly a ostatni tkan.

Z toho vyplyv4, Ze pti modelovani téla pomoci diet a tvarovani postavy pohybem mame
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omezené moznosti. A to, Ze zpusob tohoto rozloZeni navic tidi hormony, celou zaleZitost

jeste vice komplikuje.

2.5 Télesna hmotnost

VeétsSina divek je presvédcéena, Ze Stihlost je dobrd a véii, Ze je Stihlost v naSem zajmu.
Neuvazuji o tom, Ze kazdy ¢loveék ma svou piirozenou hmotnost, kterd vyhovuje jeho télu
(Fialova, 2007). Podle Crook (1995) je ptirozena hmotnost téla takova, pii niz je jeji nositel
biologicky nejzdravéjsi. Divodem, pro¢ se télo samo bréni pred ztratou hmotnosti, je
ochrana zdravi. Proto je duleZité, aby divky akceptovaly samy sebe. Potiebuji se naucit pii-
jimat svoji ptirozenou hmotnost jako normalni a dobrou, at’ uZz odpovida spolecenské nor-

mé, nebo ne.

Je také zcela normalni a bézne, Ze télesnd vaha roste s vékem. Ve 20 letech nemaze
mit nikdo z nas stejnou télesnou hmotnost jako tieba ve 14 letech. A piirozeny vzrust téles-
né hmotnosti je nevyssi pravé v pribéhu dospivani (Krch, 2002). Kazdy ¢lovek je jiny, ma
jinou télesnou stavbu, jiné proporce téla. Nemtzeme vSichni vypadat jako divky, které jsou
métitkem pro ideél Stihlosti. Proto by divky nemély bojovat proti piirozenosti svého téla.
Mély by si uvédomit, Ze normaln¢ jist a normalné vypadat neznamend, Ze jsou odsouzené
k celoZivotni nadvaze a spolecenskému netspéchu. Problém vidime spiSe v tom, Ze si piipa-

daji silné i v pfipade, Ze maji normalni télesnou hmotnost.

2.5.1 Meéreni optimalni télesné hmotnosti

V dnedni dobé nés ze vsech stran obklopuji razné ndvody, rady a tabulky, podle
nichZz si mazeme urcit svoji idealni hmotnost. Je ale ziejmé, Ze se tato ideélni hmotnost
ve VEtSing pripada znaéné 1iSi od normalni ptirozené hmotnosti ¢loveéka. Ideélni télesna
hmotnost je vytvaiena na zakladé velkého poétu mereni mnoha zdravych jedinct, ktefi pro-
Zivaji urcitou kvalitu Zivota v konkrétni skupiné populace. V soucasnosti vznasi ale odbor-
nici proti takovéto idealizaci namitky a castéji mluvi o optimalni télesné hmotnosti, kterd
respektuje odliSnosti télesné stavby dané dédi¢né, fyzickou aktivitou ¢i vyZivou. Cilem by
melo byt dosaZeni optimalniho souladu mezi zdravotnim stavem, fyzickou a psychickou

vykonnosti (Fialova, 2001).
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V praxi se muZeme setkat s celou fadou raznych indexd, které vychazeji z vysky
a télesné hmotnosti. V rdmci této préce piiblizime pouze dva, a to optimalni télesnou hmot-
nost podle Verdocka a Queteletiv index télesné hmotnosti, ktery se dnes uZiva nejéastéji
(Fialova, 2006).

> Vypocet optimalni télesné hmotnosti podle Verdocka:
- pro muze: vyska (v cm) x 0,75 — 64
- pro Zeny: vyska (v cm) x 0,75 — 67
» Quetelettv index télesné hmotnosti (body mass index — BMI):

BMI = télesna vaha (kg) / vyska (m?)

Tabulka ¢. 1: Hodnoty BMI (Krch, 2002)

BMI KLASIFIKACE

<185 Podvéha (zdravi miZe trpét, urcité zvySeni vahy Ize doporugit)

18,6 — 24,9 | Normélni vaha (pfiméiena, zdrava télesna hmotnost)

25,0 - 29,9 | Nadvéha (zdravi mtze trpét, urcité snizeni vahy Ize doporugit)

30< Obezita (zdravi je ohroZeno, je tieba zhubnout)

Fialova (2007) zduraznuje, Ze body mass index vyjadiuje pomér télesné hmotnosti
k vySce postavy, coZ neni priliS spolehlivé métitko pro sloZeni téla. Svalnati lidé maji vy3si
hodnoty BMI, ale neznamend to, Ze jsou obézni. Proto bychom m¢li brat v Gvahu kromé
vySKky a hmotnosti také procentualni obsah tuku v téle. To pomaZze odlisit svalnatou postavu

od postavy s prebytkem tuku.

Z vyse uvedenych technik je patrné, Ze neudavaji jako vyznamné rozliSovaci prvky
veék ani pohlavi. Tyto prvky vSak podle Fialove (2001) sehrévaji dtleZitou roli pti hodnoceni
télesné hmotnosti déti. Cassuto, Guillou (2008) p#inasi meteni hmotnosti déti, které se pro-
vadi prostiednictvim percentilovych grafa. Tyto grafy jsou zvlast pro divky a zvIast

pro chlapce. V ramci nasi prace piiblizujeme pouze graf uréeny divkam.

Pokud chceme zjistit, jak je na tom naSe dcera s vahou, spocitdme jeji BMI podle

vyse uvedeneho vzorce a na daném grafu vyhleddme bod, ktery je spojnici mezi vékem dité-
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te a hodnotou BMI. Napf#. divka ve véku 15 let vazi 48 kg a méii 155 cm. BMI: 48/(1,55 x
1,55) = 20. Na vodorovné ose si najdeme vék ditéte a na svislé ose vypocitanou hodnotu
BMI. Zjistime, Ze spojnice je na hodnoté 50 percentil. Vaha této divky je vzhledem Kk jejimu

veéku a vysce v poradku.

Obréazek ¢. 12: Graf BMI u divek ve veku od 0 do 18 let (Cassuto, Guillou, 2008)

Body Mass Index (BMI) (O - 18 roki)
Divky

Parcentil

| o7

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vék (rokyh

Tabulka ¢. 2: Klasifikace percentilovych grafi: (Cassuto, Guillou, 2008)

PERCENTILOVE HODNOCENI
PASMO
<3 Velmi hubené
3 Nizka hmotnost
10 Stihlé
25 Proporéni
50 Normalni
75 Propor¢ni
90 Robustni
97 Nadmeérna hmotnost
97 < Obézni
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| pres ¢asto velmi dobré teoretické informace a navody, které jsou veiejnosti posky-
tovany médii, je obvykle velmi téZké upravit svou télesnou schranku tak, aby odpovidala
vypocétenému optimu. Je ziejme, Ze velkou roli hraji nejen genetické piedpoklady ¢loveka,
ale také vngjsi vlivy, metabolismus a dalsi individudln¢ promeénné parametry. Rizné vypocty
a tabulky, které ndm média ptinasi, se také liSi svou naro¢nosti a Ize zkonstatovat, Ze poZa-
davky na télo jsou stéle piisngjSi. Nekdy jsou ale takto zptisnéné doporucované hodnoty
védecky nepodloZené a spiSe vyplyvaji z aktualnich madnich trendd (Fialové, 2006). Rese-
nim by bylo, kdybychom na tabulky a ,,praméry* zapomnéli a urcili si svoje vlastni normy,

které jsou normalni a zdrave pro kazdého jedince.
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3 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Termin poruch prijmu potravy se uziva k oznacéeni takovych schémat jidelniho chovani,
které neodpovidaji normalu. Patfi mezi né mentalni anorexie a mentalni bulimie, které castéji
postihuji Zeny a divky. Nevyhybaji se ani muzam a chlapcum, jsou v3ak u nich vzacné (Gro-
gan, 2000).

Poruchy piijmu potravy jsou typickou poruchou obdobi dospivani, i kdyz ptiznaky
mentalni anorexie byly zaznamenany uz u déti mladSich 10 let (Krch, 2002). Podle Lang-
meiera, Krejcové (2004) zacina dité pravé v tomto obdobi dukladné zkoumat svij vzhled.
Piedevsim divky nejisté s celkové nizkym sebehodnocenim ¢asto nachazeji nejraznéjsi od-
chylky a drobné vady, které zvelicuji a trapi se pro né. Nespokojenost s vlastnim vzhledem

nabyva u nékterych dospivajicich divek témér az bludného charakteru.

Podle Grogan (2000) lIze lidi trpici poruchami pfijmu potravy povaZzovat za skupinu
osob, jeZ pocituji nadmérnou nespokojenost se svym télem. Také u Fialové (2006) se se-
tkavame s nazorem, Ze poruchy pfijmu potravy jsou spojovany s chorobnou zamétenosti
na vlastni t¢lo, jeho fungovéani, vykon a vzhled. Pod vlivem soucasného zdarazinovani ideélu
Stihlosti jejich cetnost jeSté narasta. Cash a Pruzinsky (2004) zduraziuji, Ze v souvislosti

pravé s poruchami piijmu potravy je ¢asto zkoumana problematika body image.

Néekdo se muzZe pozastavit nad tim, Ze i kdyZ obyvatelé ekonomicky rozvinutych zemi
svéta tloustnou, tak ideal Zenské krasy hubne. Pro vydéSené dospivajici divky maze byt
mentalni anorexie ¢i bulimie lakavym snem a dalSi hladovky nebo zvraceni ur¢itym vycho-
diskem z nouze. Naopak ve svété, kde hladovéni neni dobrovolnou volbou, ale neptijemnou

Zivotni skute¢nosti, ztraci poruchy piijmu potravy smysl (Krch, 2002).

3.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha, pro kterou je charakteristické umysiné snizovani télesné
hmotnosti. Lidé s touto poruchou piisné omezuji ptijem potravy, ale neodmitaji jist proto,
Ze by neméli chut’, ale proto, Ze zkréatka jist nechtéji. Jejich averze k jidlu je projevem naru-
Seného postoje k télesné hmotnosti, proporcim a tloustce. Casto extrémné sportuji a navic
drZi tak ptrisné diety, Ze nakonec vazi mén¢ nez 85 % své normalni télesné hmotnosti a do-

slova umiraji hladem (Papezova, 2000).
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Divky trpici anorexii maji zmateny vztah ke svému télu. Pokud je napt. rodice po-
chvali, Ze pribraly a vypadaji l1épe, miuze je to vydésit. Charakteristickym rysem mentalni
anorexie je, Ze si divky ptipadaji ptilis tlusté, i kdyZ jsou velmi hubené. Tim se da vysvétlit,
pro¢ je pro n¢ tak obtizné jist. Anorekti¢ky jsou toho ndzoru, Ze jsou tak tlusté, Ze nemaji

potiebu ani pravo jist. Skute¢né véri tomu, Ze mohou Zit z ni¢eho (Ettrich, Pfeiffer, 2001).

3.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimii Ize charakterizovat jako poruchu s opakujicimi se zachvaty piejidani.
Pfi téchto zachvatech sni ¢lovek béhem velmi kratké doby velké mnozZstvi jidla, kterého se
vzApéti snazi zbavit procistovanim, obvykle za pomoci vyvolaného zvraceni, nebo uZitim
projimadel. Mentélni bulimie je také spojena s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti, ob-

dobim ptisnych diet a iporného cviceni (Krch, 2000).

Lidé trpici mentalni bulimii se odliSuji od jedincti s mentalni anorexii tim, Ze nebyvaji
extrémné vyhubli. Za to vSak extrémné jedi. Potteba jist byva u nich tak velkd, Ze dokazi
nardz zkonzumovat az 20 000 kJ. To je mnoZstvi jidla, které vétSinou nedokaze snist ani
dospéely muz za cely den. Pozdgji se ale dostavi pocit viny a snaha zbavit se snédeného jidla
(Krch, 2002).

3.3 Spoleéné rysy mentalni anorexie a bulimie

| ptes zdanlivou odlidnost jsou si obé poruchy velmi podobné. Je pro né piiznacné in-
tenzivni Usili o dosaZeni Stihlosti, které je spojené s omezovanim energetického piijmu
a zvySovanim energetického vydeje, strach z tloustky, nadmeérna pozornost vénovana vlast-
nimu vzhledu a télesné hmotnosti. Pro ¢lovéka trpiciho poruchou ptijmu potravy je velmi
dulezité, jak vypada a kolik vaZi. VVSe ostatni je nepodstatné. Dobry den pro néj neznamena
den, kdyZ se napi. skvéle pobavi s prateli, ale je to den, kdy se mu podati dodrZzovat dietu
nebo kdyZ rucicka vahy ukaze hodnotu, kterou chce vidst. Spatny den je pak takovy den,
kdy snédl néco, co ,,nemél“ jist, nebo kdyZ vaha ukazuje vic, nez se mu libi. A je jedno, jestli

se mu jiné véci dati (Krch, 2000).

Trpi-li ¢lovék mentalni anorexii nebo bulimii, ma jediny cil — sniZit svou télesnou
hmotnost. Tim, Ze se zamérné vyhyba nékterym jidlam, nebo nadmérné cviéi, navozeng

zvraci, ¢i uZiva projimadla, si vSak zpusobuje zdravotni komplikace. S neustale klesajici
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télesnou hmotnosti totiz vyrazné pribyva zdravotnich obtizi a psychickych problému. Zi-
momiivost, Unava, slabost, nespavost, ridnuti vlast, zvySena kazivost zubt, apatie, deprese,
podrazdénost, ztrata zjmu o okoli a mnohé dalSi postupné ovladaji Zivot nemocného, ktery
se citi stale hut. Vyhublost, nadmérné cviceni a dasledna sebekontrola v jidle, ktereé jej dlou-

ho uspokojovaly, mu piindSeji stale vetsi stradani (Krch, 2002).

3.3.1 Strach z tloustky

Strach z tloustky bychom chtéli rozebrat podrobnéji, nebot” Krch (2000) tvrdi, Ze
u poruch ptijmu potravy jde predevsim o strach z tloustky. Jako kazdy jiny strach roste
s pozornosti, kterou mu dospivajici divka vénuje, a také s kroky, o které pied nim ustupuje.
Rika se, Ze strach mé velké o¢i, a tak je strach z tloustky piirozené spojen i se zkreslenou
predstavou o vlastnim téle. Nemocni s velkou Uzkosti pozoruji nekteré své télesné partie
a nadhodnocuiji jejich proporce. Nejistota a strach z tloustky také doprovazi ptirozené zme-
ny Zenského téla v prubéhu dospivani. Vétsina divek neni spokojend se svym vzhledem,
byvaji mnohdy zaskocené rychlosti a napadnosti téchto zmeén, vyslednymi proporcemi a

reakcemi svého okoli.

Krch (2002) rozliSuje faktory, které strach z tloustky posiluji. Mluvi o faktorech

kulturnich a individualnich.
Mezi kulturni faktory radi:

> tlak médii na piedstavy a Zivotni vzory soucasného ¢loveka, vykreslovani uréitych

Y s

typa (kladni a uspésni hrdinové jsou Stihli, ptilis se mluvi o tom, kdo jak vypada);
» hubnouci ideal krasy;

» médii a komer¢ni reklamou posilovana predstava, Ze jedinec muze ziskat vSechno,

co chce;
» jednostranné spojovani nadvahy s lenosti, osklivosti a zdravotnimi problémy;

» velky daraz na konformitu (lidé uznavaji podobné hodnoty, nechté&ji se lisit) a mala

tolerance k raznorodosti;
» priliSna orientace na vngjsi vzhled;

» diraz na to, co se ji, jestli to je nebo neni zdrave, tuéné.
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K individualnim faktoram pat¥i:
» lzkostnost, dislednost a piiliSna ctizadostivost;
> nejistota dospivani;
> tloustka, nevhodnd distribuce télesného tuku;
» zdravotni problémy spojené s dietou.

Strach neni nic ptijemného a je pochopitelné, Ze se ho lidé chtéji zbavit. Pokud jde o
strach z tloustky, vétSinou to znamend, Ze divky ¢ekaji, Ze jim nékdo nebo néco zarugci, Ze
neztloustnou. To jim samoziejmé nemiZe zajistit nikdo, zejména ne tehdy, kdyZ maji velmi
nizkou télesnou hmotnost. Musi se proto naucit se svym strachem Zit a ucit se davérovat
vlastnimu télu. Je pravdépodobné, Ze piiberou (u téch vyhublych jde dokonce o nutnost),
ale neznamend to, Ze budou ptibirat stale. Musi si uvédomit, Ze se strachu zbavi aZ tehdy,

kdyZ ptred nim prestanou ustupovat (Krch, 2002).

3.4 Je treba umét se mit rad

Mnoho divek, které trpi poruchami piijmu potravy, ma ze sveho téla velmi Spatné po-
city. Byvaji k nému nadmeérng kritické a nékdy aZ nepiatelské. Tyto postoje souviseji s jejich
nizkym sebevédomim a opakované nelspéSnou snahou zhubnout a zmeénit tak své télesné
proporce. Svoje télo nemaji rady, a proto k nému byvaji kruté. Odpiraji mu jidlo, nebo se
naopak piejidaji, tryzni ho zvracenim, projimadly (Krch, 2000).

Jenze Zit v téle, které ¢lovek nemd réad, je velmi tézké. Teélo je vSak nedilnou soucésti
naSi osobnosti, tim nejintimné&jSim prostiedim, v némz Zijeme svuj Zivot. Divky nemusi svoje
télo zrovna obdivovat, postaci, kdyZ ho vezmou na védomi takové, jaké je. DuleZité je, aby
0 sobé¢ zacaly uvazZovat jako o ¢loveéku s normalnim télem a zdravou, pifimétenou hmotnosti.

Normalni mohou byt samoziejmé i silngjSi boky, stehna nebo jiné télesné proporce (Krch,
2002).

Divky by se také mély prestat tolik srovnavat s idealem Stihlosti Zenského téla a uve-
domit si, Ze pozitivni vztah k télu neni podminén tim, nakolik télo spliuje uzndvana kritéria
krasy a Stihlosti. Nase télo patii k ndm a s tim se neda nic délat. Mé&jme ho radi a respektuj-
me jeho potieby. Nezapominejme na to, Ze ideélni télesnd forma neni jeSté podminkou ide-

alniho zpasobu Zivota (Krch, 2000).
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3.5 Kampané proti porucham piijmu potravy a idealu Stihlosti

Z divodu stale se zvysujiciho poé¢tu piipadt poruch piijmu potravy a jejich dasledka
na zdravi ¢lovéka, predevsim pak mladych divek, se priblizné pred péti lety zacaly postupné
Vv nejruzngjSich statech objevovat kampané bojujici pravé proti mentalni anorexii a bulimii.
At uZ to byli politici, zndmé osobnosti, ¢i mddni a reklamni svét, které s kampani zacali,
vSichni jsme vefili, Ze postupem ¢asu dojde ke zméné a Ze se idedl Zen posune zase zpét
k plnym tvaram, jako to bylo diiv. BohuZel se tak nestalo a ideél Stihlosti se v médiich pro-

paguje i nadéle.

3.5.1 Itélie

V roce 2007 vytvoril italsky fotograf Oliviero Toscani Sokujici billboardy pro kampan
maédniho domu Nolita s nazvem ,,Ne anorexii®, které se objevily v Milang a Rimé. Modelem
mu stéla francouzska modelka a herecka Isabelle Carova, kterd v té dob¢ métila 164 cm a
vézila pouhych 31 kg. Jeji BMI bylo 11,56 a vétila, Ze se ji touto kampani podati varovat
divky pied podobnym osudem. Fotka nahé vyhublé Carové (viz ptiloha P I: obrézek ¢. 11)
obletéla cely svét. Toscani se rozhodl ukézat, kam az maze zajit posedlost po dokonalém,
krasném téle. Tuto kampan podpoftilo i italské ministerstvo zdravotnictvi, oviem nékteré
organizace zabyvajici se problematikou anorexie mély zcela jiny nazor. Kampan vnimaly
tak, Ze muZe negativné poslouzit tém Zenam a divkam, jeZ jsou touto poruchou postiZeny.
Nelze totiZ vyloucit, Ze se u nékterych z nich muzZe projevit touha Carové podobat. Smut-
nym zavérem je, Ze Isabelle Carova zemiela v listopadu 2010 ve veku 28 let na zépal plic,

s nimzZ jeji oslabené télo nedokazalo bojovat (idnes.cz [online]).

3.5.2 Francie

v~

Vyse zminovany reklamni snimek se objevil také v PatiZi, ale byl zakdzan s odavod-
nénim, Ze je v rozporu s lidskou distojnosti a s moralnim kodexem. Nastésti se francouzské
vlada v roce 2008 rozhodla pfijmout opatieni proti Siteni anorexie, véetné ochrany modelek
a potlacovani obhajovani extrémni hubenosti. S médnimi navrhasi, jako napt. Armani,
Versace ¢i Prada se dohodli na urcitych pravidlech ve prospéch boje proti anorexii. Cilem
bylo zabrénéni vystoupeni pfilis vychrtlych a ptilis mladych divek na prehlidkovych molech.
Ochrana modelek, zvlast’ nezletilych, méla spocivat v tom, Ze kazdd modelka bude muset na

prehlidkach predloZit osvédceni o svém zdravotnim stavu. Tém, u kterych bude zaznamené-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

na porucha prijmu potravy (BMI nizsi nez 18,5), nebude Gc¢ast na prehlidkach povolena.
Dohodli se také, Ze do modnich kolekci pridaji vétsi velikosti. Mladé divky si totiZz musi

uvedomit, Ze krésa nespociva pouze v hubeném vzhledu (doktorka.cz [online]).

Zajimavou myslenkou byl v roce 2009 navrh zakona bojujiciho proti Upravam Zenské
postavy na fotografiich. Kazda pocitacové upravena fotografie at” uz v tisku, na obalech
zboZi, billboardech ¢i v politickych a reklamnich kampanich by méla nést oznaceni ,,Uprave-
na fotografie modifikujici fyzicky vzhled c¢lovéka™. Navrh zékona pocital i s pokutou
za nedodrZeni, a to ve vysi poloviny ceny reklamy nebo 37.500 eur (asi 943 tis. korun). Lu-
xusni znacky a modni ¢asopisy totiz takoveho digitalniho upravovani vzhledu modelek vyu-
Zivaji ve zna¢né mite. Ty po Upravach vypadaji jeSté hubenéjSi a hrozba pokuty by mohla

jejich pocinéni zastavit nebo alespon omezit (lidovky.cz [online]).

3.5.3 Némecko

Kampan, se kterou v roce 2008 piisla némecka vlada proti extrémné hubenym model-
kam, nesla nazev ,,Zivot ma vahu — spole¢né proti blouznéni za Stihlosti“. Ku prospéchu
tehdy bylo, Ze podporu pfislibil i textilni a médni pramysl. Zavazal se (stejné jako ve Francii
&i Spanglsku), Ze 3patné stravovaci navyky uZ nebude dale podporovat piedvadénim fales-
ného idealu Zenske krasy s pomoci vychrtlych modelek. Modelingové agentury mély zagit
prestat angaZzovat modelky mladSich 16 let a s BMI niz8im nez 18,5, nebot’ pravé ony jsou
vzorem divkam stejného veéku v citlivém obdobi dospivani. VSechny modelky mély navic
nosit nejmén¢ velikost 36. Reklamni branZe se v3ak k této kampani nepfipojila (tyden.cz

[online]).

3.5.4 Spanélsko

Kampai italského fotografa vyvolala tehdy znagny ohlas, proto i Spanélsko zavedlo
v roce 2007 pro svét mody nova pravidla. Zakézalo vstup na mola modelkam, které maji
BMI nizsi nez 18,5. Tedy, Ze pii vySce 175 cm musi vazit alespon 57 kg. Pied piehlidkou
musi modelky projit kontrolou, pti které lékare zajima pradvé pomér jejich télesné vahy
a vysky (BMI). Duvodem takovychto opatieni byla skutecnost, Ze extrémné hubené model-
Ky maji negativni dopad na dospivajici divky, které mohou trpét potiebou vypadat stejné
hubené. Valku svychrtlou mddou zacaly i nekteré obchody s oble¢enim pochézejici

ze Spanélska. Napi. Zara a Mango se rozhodly, Ze uz nebudou prodavat odévy mensi nez
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velikosti 38 a za to pridaji naopak velikost 46, ktera platila za nadmérnou. K tomu nechaly
své figuriny ve vykladnich skiinich ,ptibrat” tak, aby jim sedélo vétsi obleceni a aby nevy-

tvaiely zkreslenou iluzi reality (aktualne.cz [online]).

3.5.5 Ceska republika

A jak je na tom Ceska republika v boji proti porucham piijmu potravy a idealu $tih-
losti? Cas od ¢asu se sice v riiznych méstech objevi vystava fotografii, které zachycuji Zeny
a divky postiZzené poruchami p#ijmu potravy. Také na titulnich strdnké&ch ¢asopisu, které
jsou u nas k dostani, mazeme v nekterych cislech vidét ,baculaté Zeny* namisto Stihlych
modelek a také si piecist 0 problematice poruch ptijmu potravy — nejen o tom, co poruchy
ptijmu potravy znamenaji a jaké maji napt. zdravotni disledky, ale také piibéhy a zpovedi
Zen a divek, ktere poruchami ptijmu potravy trpi ¢i trpély. Davod je jasny. O anorexii
a bulimii je treba hovofit oteviené! Ale o tom, Ze by naSe vlada podnikla n¢jaké kroky v boji

proti porucham prijmu potravy a ideélu Stihlosti, jsme bohuZel neslyseli.

Kampan¢ proti anorexii a bulimii jsou zajisté sprdvnym krokem kuptedu. Otézkou
vSak zastava, nakolik se rizna opatieni (predevsim ve svété mody) dodrZuji. Aktivit zame-
fenych na boj proti porucham piijmu potravy neni nikdy dost, ale soucasné je také zapotiebi
zmeénit mysleni, psychiku a vychovu v rodinach. Krch (2002) zdaraziuje, Ze pravé negativni
sebehodnoceni a hluboky pocit nespokojenosti se svym télesnym vzhledem vyznamné zvy-
Suji riziko vzniku téchto poruch. Ve svété ocenujicim vyhublou Stihlost a v obdobi nejistoty

dospivani predstavuje hubnuti a sebekontrola v jidle ldkavou cestu k posileni sebevédomi.

Divky by se mély naugit s protichtdnymi tlaky dnesniho svéta Zit, i kdyzZ je to pro né
velmi obtizné. Kazdy z nas se ¢as od ¢asu pieji. Mozna, Ze Gvahami o dietach a télesné
hmotnosti travime vic ¢asu nez bychom me¢li. Ale uvédomujeme si, Ze v naem Zivoté jsou
mnohem duleZit&jSi véci, napi. naSe rodina, pratelé, Skola, prace, naSe sny a plany, nez to,
kolik ¢eho snime a kolik vaZime. Proto by divky nemély dovolit, aby se jejich myslenky a

starosti spojené s jidlem staly dulezitéjSimi neZ vSechno ostatni!
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické casti diplomové prace jsme se zabyvali obdobim dospivani, idealem Stih-
losti a poruchami prijmu potravy. Vychazeli jsme predevsim z dostupné odborné literatury.
V praktické ¢asti priblizime druh vyzkumu, ktery jsme si zvolili, vyzkumny problém, stano-
vime cil vyzkumu, vyzkumné otazky a formulujeme hypotézy. Dale popiSeme vyzkumny
vzorek a zvolenou vyzkumnou metodu sbéru dat. StéZejni ¢ast je vénovana zpusobu zpra-

covani, vyhodnoceni a prezentovani ziskanych dat.

4.1 Druh vyzkumu

Pro tuto praci jsme zvolili kvantitativni vyzkum. U tohoto vyzkumu jde o ovérovani
hypotéz, které stoji na jeho pocatku. Podstatou je vybér jasné definovanych nezavisle

a zavisle promeénnych a méteni vtahtt mezi nimi (Punch, 2008).

4.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém jsme si stanovili ndsledovne: Jaky vliv ma propagovany idedl stih-
losti na vnimani vlastniho téla u dospivajicich divek v prerovskéem okrese a jaké je u nich
riziko vzniku poruch piijmu potravy vzhledem k jejich jidelnim postojam, jidelnimu chovani

a vztahu k vlastnimu t&lu?

4.3 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit vliv idealu Stihlosti prezentovaného v médiich na vnimani téla

dospivajicich divek v prerovském okrese a zmapovat jejich ohroZeni poruchami pfijmu po-
travy.
Cil vyzkumu jsme dale specifikovali pomoci vyzkumnych otazek:
1. Jak vnimaji dospivajici divky své vlastni telo?
2. Jak si dospivajici divky predstavuji ideal Zzenské postavy?
3. Jaka opatreni jsou dospivajici divky ochotné podstoupit, aby se pribliZily k idealu
Stihlosti, ktery prezentuji média?

4. Jaké maji dospivajici divky jidelni postoje, jidelni chovani a vztah k vlastnimu te-

lu?
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Tyto vyzkumné otazky jsou popisného charakteru, proto neuvadime proménné. Na-
sledujici otazky vSak spadaji do kategorie vztahovych vyzkumnych otazek, kde je urceni

proménnych duleZité.

5. Existuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s vlastnim telem u dospivaji-

cich divek podle typu Skoly?
- nezavisle proménna: typ Skoly
- zavisle promennd: spokojenost dospivajicich divek s vlastnim télem

6. Existuje souvislost mezi mirou ztotoZneni dotdzanych dospivajicich divek s pre-

zentovanym ideélem Stihlosti a jejich vekem?
- nezavisle promennd: vék divek

- zavisle proménna: mira ztotoZnéni dospivajicich divek s prezentovanym ideélem

Stihlosti

7. Existuje souvislost (zavislost) mezi nazory dospivajicich divek na tvrzeni, Ze pre-
zentovani idealu Stihlosti vede ke sniZzovani spokojenosti s vlastnim télem a jejich

vekem?
- nezavisle promennd: vék divek

- zavisle promeénnd: ndzor na dané tvrzeni

4.3.1 Formulace hypotéz

Na zakladé vyse uvedenych vztahovych vyzkumnych otdzek formulujeme nulové

a alternativni hypotézy:
» Vyzkumné otéazka ¢. 5:

Ho: Mezi spokojenosti s vlastnim télem u dospivajicich divek a typem Skoly neexis-

tuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi spokojenosti s vlastnim télem u dospivajicich divek a typem Skoly existuje

statisticky vyznamny rozdil.
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» Vyzkumné otéazka ¢. 6:

Ho: Mezi mirou ztotoZnéni dotazanych dospivajicich divek s prezentovanym idealem

Stihlosti a jejich vékem neexistuje souvislost.

Ha: Mezi mirou ztotoznéni dotazanych dospivajicich divek s prezentovanym idedlem

Stihlosti a jejich vékem existuje souvislost.
» Vyzkumné otézka ¢. 7:
Ho: Mezi ¢etnostmi odpovédi na dané tvrzeni a vékem divek neni zavislost.

Ha: Mezi ¢etnostmi odpovedi na dané tvrzeni a vékem divek je zavislost.

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek zahrnuje 200 divek z ptrerovského okresu, které navstévuji zaklad-
ni nebo stiedni Skolu a svym vékem spadaji do obdobi dospivani, tak jak jej klasifikoval
Macek (2003). Vékova kategorie 10 — 13 let je zastoupena 62 divkami, vékova kategorie
14 — 16 let je zastoupena 67 divkami a vékova kategorie 17 — 20 let je zastoupena
71 divkami. Zakladni Skolu navstévuje 96 divek a stiedni Skolu navstévuje 104 divek.
Do tabulek a grafa je vyzkumny vzorek zpracovan v kapitole deskriptivni zpracovani dat

z dotazniku, nebot’ obsahoval také otazky tykajici se véku a typu Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze jsme respondentky ziskali na z&kladé¢ zamérného vybéru, neni
mozné vysledky vyzkumu zobecnit na celou populaci dospivajicich divek, ale pouze na nas
vyzkumny vzorek. Proto jsme se snaZili ziskat alespon dostateéné velky vzorek a zavéry

vyzkumu aplikovat na oslovenych 200 dospivajicich divek z pierovského okresu.

4.5 Vyzkumna metoda

Nastrojem kvantitativniho vyzkumu je dotaznik, proto jsme jej zvolili jako vyzkum-
nou metodu. Gavora (2000) popisuje dotaznik jako nejfrekventovanéjSi metodu zjistovani
Udaja. Je to zpusob pisemného kladeni otézek a ziskdvani pisemnych odpoveédi. Je uréeny
predevsim pro hromadné zisk&vani Gdajt, tzn. zisk&vani Gdaji o velkém poctu odpovidaji-
cich. Z tohoto divodu se dotaznik povaZzuje za ekonomicky vyzkumny néstroj. Pomoci do-

tazniku mazeme ziskat velké mnoZstvi informaci pii malé investici ¢asu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Manék, Svec S. a Svec V. (2005) zduraziuiji, Ze dotaznik je postaveny na otazkéch,
nikoliv na pozorovani ¢i sledovani toho, co dotazované osoby (respondenti) prozivaji, jak se

chovaji a jak Ziji.

Pro naplnéni cile vyzkumu jsme zvolili dva dotazniky. Prvni dotaznik (viz piiloha
P 1), ktery je zaméfeny na vnimani vlastniho téla a propagovany ideél Stihlosti, obsahuje
9 otazek. Z toho je 6 otazek uzavienych a 3 otdzky jsou polouzaviené (pokud si divky ne-
vyberou ani jednu z nabizenych variant, maji moZnost volné odpovédi — tim vytvoti dalsi,
sob¢ vyhovujici alternativu odpoveédi). Druhy dotaznik, Garnertiv Test jidelnich postoja
EAT-26 (viz ptiloha P I11), ktery vypovida o mite naruseni jidelnich postoju, jidelniho cho-
vani a vztahu k vlastnimu télu, obsahuje 26 poloZek. Garner In Grogan (2000) zdaraziuje,
Ze tento test neni uréen k vyvozovani diagnoz, ale spiSe napomahé identifikovat piitomnost
symptomui, které by mohly mit za dasledek vznik poruch piijmu potravy. V piipadé dosaze-
ni celkového skore 20 bodu a vice, doporucuje probrat odpovédi s poradcem a také zménit

své jidelni postoje, jidelni chovani a vztah ke svému télu.
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5 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan v pierovskem okrese koncem biezna 2012 a zacatkem dubna
2012. Nejvice dotazniki bylo rozdano v Prerove, mensi mnozstvi pak v Lipniku nad Bec-
vou, Hranicich na Moravé, Radslavicich, Oseku nad Beévou, Pavlovicich u Pierova a Zela-

tovicich.

Nejprve jsme oslovili své kamaradky, které spadaji do posledni vékové kategorie 17
— 20 let a poprosili je o vyplnéni dotaznika. VSechny byly velmi ochotné a dokonce si kazda
z nich vzala i n&¢jakeé dotazniky navic s tim, Ze je rozdaji ve svych ttidach. Poté jsme pozadali
své kolegyné, kamaradky a znamé, které maji dospivajici dcery, zda by jim neptedaly dotaz-
niky k vypInéni. Také u nich jsme se setkali s ochotou, vzaly si vice dotaznika, aby je jejich
dcery mohly dat svym kamaradkdm. Dale jsme se obratili na dvé zndmé ucitelky na zaklad-
nich Skolach, zda bychom jim nemohli pro divky piedat dotazniky. Ob&é ndm shodné odpo-
veédely, Ze v tom nevidi problém, ale musi mit nejdiiv souhlas reditele Skoly. K nasi spokoje-
nosti s rozdanim dotaznikt na Skolach souhlasili. Na zavér jsme s Zadosti o vyplnéni dotaz-
nika oslovovali divky v ulicich. Nékteré nas odmitly s tim, Ze na vypliiovani nemaji ¢as, ale

vétSina byla ochotnych se na par minut zastavit a vyplnit oba dotazniky.

Problém s navratnosti dotaznika takika nenastal. Kopii bylo vyhotoveno samoziejmé

vice, ale téméi vSechny rozdane dotazniky se ndm vrétily zpét vyplnéné.

5.1 Zpusob zpracovani a vyhodnoceni dat

Data, kterd jsme prostiednictvim dotaznika ziskali, jsme zpracovali do tabulky
v programu Microsoft Excel 2007. Tato tabulka s jednotlivymi variantami odpoveédi vSech

200 respondentek je uvedena v piiloze P IV.

U otézek ¢. 4 a ¢. 6, které byly polouzavieng, jsme ziskané Udaje z voln¢ psanych od-
povédi zpracovali pomoci kddovani, jeZ se vice uziva v kvalitativnich vyzkumech. Vytvofili
jsme kategorie stejnych ¢i podobnych vyroka, a to nam umoznilo nésledné kvantitativni
zpracovani téchto dat. Také otazka ¢. 9 byla polouzaviena, Zadna z respondentek vsak

moZnost volné odpoveédi nevyuZila.

Pii deskripci dat jsme vysledky vSech deviti otazek z prvniho dotazniku zpracovali do

dilgich tabulek, grafi a pfidali slovni komentat. U Testu jidelnich postoju EAT-26 jsme se
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nejprve zabyvali po¢tem respondentek, jez podle vysledki spadaji do rizikové skupiny
ohroZené poruchami pfijmu potravy a po¢tem respondentek, které podle vysledki ohrozené
nejsou. Kromé celkového skére lze vSak jesté jidelni postoje, jidelni chovéni a vztah
k vlastnimu télu hodnotit i v ramci dil¢ich 8kal. Rozhodli jsme se, Ze z celkového poctu
26 polozek rozebereme 4 vyroky, které byly pro nas nejvice zajimavé. Tyto ziskané vysled-

ky jsme opét zpracovali do dil¢ich tabulek, grafi a pridali slovni komentés.

Pii statistickém zpracovani dat jsme vyuZili Test nezavislosti chi-kvadrét.

5.2 Deskriptivni zpracovani dat z dotazniku

» Otézka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka ¢. 3: Vekové zastoupeni respondentek v jednotlivych kategoriich

Absolutni éetnost %

10 - 13 let 62 31
14 — 16 let 67 33
17 - 20 let 71 36

Obréazek ¢. 13: Vekové zastoupeni respondentek v jednotlivych kategoriich

m10-13let
M14-16let
17-20 let

33%

Tato uzaviend otazka umoznovala respondentkdm zatrazeni do jedné z vekovych ka-

tegorii, pii jejichZ stanovovani jsme vychazeli z rozdéleni podle Macka (2003). Pti rozdava-
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ni dotaznikt jsme se zameérné snaZzili, aby zastoupeni respondentek ve vSech vékovych kate-
gorii bylo pokud moZno rovnomérné. Vékova kategorie 10 — 13 let je tedy zastoupena 62
respondentkami (31 %), ve vékové kategorii 14 — 16 let je 67 respondentek (33 %)

a posledni vékova kategorie 17 — 20 let je zastoupena 71 respondentkami (36 %).

» Otazka ¢. 2: Jakou Skolu navstévujete?

Tabulka ¢. 4: Typ Skoly

Absolutni éetnost %

zékladni Skola 96 48
stiedni Skola 104 52

Obrézek ¢. 14: Typ Skoly

48%

B zikladniskola

B stiedni skola

U této uzaviené otdzky mely respondentky na vybér pouze dvé moznosti. | zde jsme
se snazili, aby jeden typ Skoly vyrazné neptevySoval druhy typ Skoly. Zakladni Skolu navste-

vuje 96 respondentek (48 %) a stiedni Skolu navstévuje 104 respondentek (52 %).
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» Otézka ¢. 3: Jste spokojena se svym vlastnim télem?

Tabulka ¢. 5: Mira spokojenosti respondentek s vlastnim telem

Absolutni ¢éetnost %

zcela spokojena 24 12
spiSe spokojena 91 46
spiSe nespokojena 62 31
zcela nespokojend 23 11

Obréazek ¢. 15: Mira spokojenosti respondentek s vlastnim telem

11% 12%

H zcela spokojend
W spise spokojena
I spise nespokojend

® zcela nespokojend

Také tato otazka byla uzaviend. Respondentky mohly volit mezi ¢tyrmi nabizenymi al-

ternativami odpovédi. Uk&zalo se, Ze se svym vlastnim télem je zcela spokojeno jen

12 % respondentek. Nevyssi zastoupeni méla varianta spiSe spokojena, a to 46 % respon-

dentek. Celych 31 % respondentek uvedlo, Ze jsou se svym vlastnim télem spiSe nespokoje-

né a 11 % respondentek je se svym vlastnim télem zcela nespokojeno.
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» Otazka ¢. 4: Mate vyhrady vaéi uréitym partiim Vaseho téla?

Tabulka ¢. 6: Vyhrady respondentek vzici urcitym partiim tela

Absolutni ¢etnost %
nemam zadné vyhrady 24 12
mam vyhrady Kk btichu 49 25
mam vyhrady k zadku 27 14
mam vyhrady k bokam 25 12
mam vyhrady ke stehnim 40 20
mam vyhrady k pasu 16 8
mam vyhrady k nécemu jinému 19 9
(volnd odpoved)

Obréazek ¢. 16: Vyhrady respondentek vaici urcitym partiim tela

H nemam zadneé
vyhrady
9_%7 12% B mam vyhrady k
- bfichu
B mam vyhrady k
zadku

B mam vyhrady k
bokdm

B mam vyhrady ke
stehndm

B mam vyhrady k
pasu

© mam vyhrady
knécemu jinému
{(volnd odpoveéd)

Tato otézka byla na rozdil od predchozich polouzaviena. Z nabizenych variant odpo-
vedi si viak respondentky mohly vybrat jen jednu, pro né nejbliz§i moznost. Pii osobnim
kontaktu se nas divky ptaly, zda mohou zakrouzkovat vice odpovédi. Mnohym ¢inilo potize
vybrat jen jednu ¢ast téla, ke které maji vyhrady. Nékteré po delSim rozmysleni zvolily jednu

z nabizenych variant odpovedi, jiné svij nazor vyjadrily ve volné odpovédi. U dotazniku,
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které byly rozdany na Skolach a kde chybél osobni kontakt, jsme si pii zpracovavani vsimli,
Ze nekteré respondentky zakrouzkovaly nejprve vice variant, poté si vybraly jen jednu od-

povéd’ a zbyvajici preskrtaly.

Zjistili jsme, Ze pouhych 12 % respondentek nema ke svému télu Zadné vyhrady. Nej-
vice maji respondentky vyhrady ke svému brichu (25 %), poté ke stehnam (20 %), k zadku
(14 %), k bokiim (12 %) a k pasu (8 %). U posledni varianty mély moznost vypsat jinou
cast tela, ke které maji vyhrady. Tuto variantu zvolilo jen 19 respondentek, coZ je 9 %. Po-
moci kddovani jsme ziskali 5 typt odpovedi — 6 respondentek uvedlo, Ze maji vyhrady ke
svym prsum, 1 respondentka ma vyhrady ke kiivym noham, 1 respondentka k ramenim a 1
respondentka ke veétSimu nosu. Zbyvajicich 10 respondentek ma vyhrady ke vSem partiim

svého téla.

» Otézka ¢. 5: Jak podle Vas vypadé idealni postava?

A B C D E F G H I

Tabulka ¢. 7: Typ Zenského tela odpovidajici idealni postave (dle respondentek)

Absolutni éetnost| %
Varianta A 4 2
Varianta B 76 38
Varianta C 95 48
Varianta D 22 11
Varianta E 3 1
Varianta F 0 0
Varianta G 0 0
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Varianta H 0 0
Varianta | 0 0

Obrézek ¢. 17: Typ zenského tela odpovidajici idealni postave (dle respondentek)

m Varianta A

m Varianta B

M Varianta C

m Varianta D

W Varianta E

| tato otazka byla uzavieného typu, respondentky mély ale na vybér devét siluet po-
stav predstavujici typy Zenského téla od nejstihlejSiho (anorektického) az po nejsilngjsi
(velmi obézni), které takto rozdelil Stunckard a Sorensen (Fialova, 2001). Nejvice respon-
dentek zvolilo jako ideélni postavu variantu C, a to celych 48 %. Variantu B si jako idealni
postavu vybralo 38 % respondentek. Dalsi zastoupeni uz jsou velmi nizka. Variantu D zvo-
lilo 11 % respondentek a variantu E si vybralo jen 1 % respondentek. Variantu A, kterd je
povazovana za anorekticky typ téla, vidi 2 % respondentek jako ideélni postavu. Varianty F,

G, H a | nezvolila Zadna divka, tudiz je v grafu neuvadime.
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» Otézka ¢. 6: Kdo podle Vas predstavuje ideal Stihlosti?

Tabulka ¢. 8: Typ Zeny predstavujici ideal Stihlosti (dle respondentek)

Absolutni éetnost| %

modelka 71 35
herecka 43 21
moderéatorka 31 16
sportovkyné 50 25

jina (volna odpoved) 5 3

Obrazek ¢. 18: Typ Zeny predstavujici ideal Stihlosti (dle respondentek)

3%

B modelka
B herecka
B moderatorka
M sportovkyné

1 jind (volna odpoved)

21%

Tato otazka byla typem polouzaviené otdzky. Pro 35 % respondentek piedstavuje
idedl Stihlosti modelka, pro 25 % respondentek sportovkyné, pro 21 % respondentek herec-
ka a pro 16 % respondentek ptedstavuje idedl Stihlosti moderatorka. Pouze 3 % respon-
dentky zvolily moZnost volné odpovédi, kde shodné vypsaly, Ze ideél Stihlosti predstavuje

zpévacka.
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» Otazka ¢. 7: Ztotoziuje se VaSe predstava o ideélu Stihlosti s prezentovanym

idedlem v médiich?

Tabulka ¢. 9: Mira ztotoznéni respondentek s prezentovanym idealem Stihlosti

Absolutni éetnost| %

zcela ztotoZnuje 25 12
spiSe ztotoZnuje 101 51
spiSe neztotoZnuje 58 29
zcela neztotoZnuje 16 8

Obréazek ¢. 19: Mira ztotoZneni respondentek s prezentovanym idealem Stihlosti

8% 12%

M zcela ztotoznuje
M spise ztotoznuje
1 spiSe neztotoznuje

M zcela neztotoznuje

Tato otdzka se také tadila do kategorie uzavienych otdzek. Respondentky mgly
na vybér ¢tyti moznosti odpovédi. Ukézalo se, Ze u 12 % respondentek se jejich piedstava o
idealu Stihlosti s prezentovanym idealem v médiich zcela ztotoZnuje, u 51 % respondentek
se spiSe ztotoZnuje, u 29 % respondentek se spiSe neztotoZnuje a u 8 % respondentek se

jejich predstava o ideélu Stihlosti s prezentovanym idealem v médiich zcela neztotoZnuje.
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» Otézka €. 8: Souhlasite s tvrzenim, Ze prezentovani ideélu Stihlosti vede ke sni-

Zovani spokojenosti s vlastnim télem?

Tabulka ¢. 10: Vyjadreni ndzoru respondentek na dané tvrzeni

Absolutni éetnost| %

pIné souhlasim 49 24
souhlasim 118 59
nesouhlasim 18 9
naprosto nesouhlasim 15 8

Obrazek ¢. 20: Vyjadreni nazoru respondentek na dane tvrzeni

8%

M plné souhlasim
m souhlasim
1 nesouhlasim

® naprosto nesouhlasim

59%

Také tato otdzka byla uzaviena a respondentky mely i tentokrat na vybér ¢tyti varian-
ty odpovedi. S tvrzenim, Ze prezentovani idealu Stihlosti vede ke sniZovani spokojenosti
s vlastnim télem, pIné souhlasilo 24 % respondentek, souhlasilo celych 59 % respondentek,

nesouhlasilo 9 % respondentek a naprosto nesouhlasilo 8 % respondentek.
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» Otazka €. 9: Jaké konkrétni opatieni jste ochotna podstoupit, abyste se pribli-
Zila idedlu Stihlosti?
Tabulka ¢. 11: Druhy opatreni, jez jsou respondentky ochotné podstoupit k priblizeni

se idealu Stihlosti

Absolutni éetnost| %

nejsemv pchptné pvod§toupit 49 24
zadna opatreni

pravidelng cvicit 73 36

drzet dietu 52 26

uzivat projimadla 0 0

vyvolavat zvraceni po jidle 3 2

plastick& operace 23 12

jiné (volna odpoved) 0 0

Obréazek ¢. 21: Druhy opat/eni, jeZ jsou respondentky ochotné podstoupit k priblizeni

se idealu Stihlosti

12% M nejsem ochotna podstoupit

zddnd opatieni
H pravidelné cvicit
1 drzet dietu

B vyvoldvat zvraceni po jidle

1 plasticka operace

36%

Posledni otazka byla polouzaviend, Zadna z respondentek vSak nevyuZila mozZnost
volné odpovedi. Z tohoto dtvodu nebylo tedy nutné odpovédi kédovat a z polouzaviené

otazky se tak stala otazka uzaviend. Pouhych 24 % respondentek se vyjadiilo, Ze nejsou
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ochotné podstoupit Zadna opatieni k priblizeni se idealu Stihlosti. Za to 36 % respondentek
je ochotnych pravidelné cvicit, 26 % respondentek je ochotnych drzet dietu, dokonce
12 % respondentek je ochotnych postoupit plastickou operaci a 2 % respondentek jsou
ochotné vyvolavat zvraceni po jidle. Variantu uzivat projimadla nezvolila Zadna divka, tudiz

ji stejné jako volnou odpoveéd’ v grafu neuvadime.

5.3 Deskriptivni zpracovani dat z testu EAT-26

V Testu jidelnich postoji EAT-26 mély respondentky zaSkrtnout odpoved’ ke kazdé-
mu z 26 vyroka. Na vybér mély Sest variant odpovédi a kaZzda uvedend varianta méla své
bodové ohodnoceni. Nejprve jsme vypocitali celkovy pocet bodu u kazdé respondentky
a poté nésledovalo rozdeleni respondentek do dvou kategorii. Prvni kategorie byla zastou-
pena respondentkami, jejichZ celkové skére bylo od 0 do 19 bodu. Ve druhé kategorii byly
respondentky, jejichz celkové skore bylo 20 bodi a vice. Pii tomto rozdéleni jsme vychazeli
ze skutecnosti, Ze pti dosazeni 20 bodu a vice doporucuji odbornici zménit své jidelni po-
stoje, jidelni chovéni a také vztah ke svémutélu. VSe je ale tieba prokonzultovat

s poradcem.

Tabulka ¢. 12: Kategorie podle poctu bod: ziskanych v testu EAT-26

Absolutni éetnost %

0-19 bodu 171 85
20 bodu a vice 29 15

Obréazek ¢. 22: Kategorie podle poctu bodu ziskanych v testu EAT-26

m0-19 bodl

M 20 bodt a vice
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Vyzkum ukazal, ze 171 respondentek (85 %) ma jidelni postoje, jideIni chovani
a vztah ke svému télu v normé. U 29 respondentek (15 %) v3ak bylo zjisténo, Ze jejich na-
ruSené jidelni postoje, jidelni chovani a vtah k vlastnimu télu mohou mit za dasledek vznik
poruch piijmu potravy a mély by proto co nejdiive navstivit odbornika. P¥i podrobnéjSim
zpracovani jsme zjistili, Ze z téchto 29 respondentek je 11 respondentek ve vékové kategorii
10 — 13 let, 0 jednu méng, tedy 10 respondentek je ve vékové kategorii 14 — 16 let

a nejméng¢, tedy 8 respondentek je ve vékove kategorii 17 — 20 let.

Z Testu jidelnich postoja obsahujicich 26 vyroku jsme vybrali ndsledujici ¢tyfi:
» Vyrok ¢. 1: Mam hriizu z nadvéahy.

Tabulka ¢. 13: Vyjadreni respondentek na vyrok ¢. 1

Absolutni éetnost| %

vzdy 9 4
velmi casto 23 11
casto 47 23
nékdy 49 25
ziidka 39 20
nikdy 33 17

Obrézek ¢. 23: Vyjadreni respondentek na vyrok ¢. 1

17% 4%

11%

W vidy

M velmi éasto
M Casto

o nékdy

M zridka

m nikdy

25%
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U vyroku, zda maji respondentky hraizu z nadvahy, zaskrtnulo 4 % respondentek varian-
tu vzdy, 11 % respondentek variantu velmi ¢asto, 23 % respondentek variantu ¢asto, 25 %
respondentek variantu nékdy, 20 % respondentek variantu ziidka a 17 % respondentek va-

riantu nikdy.

» Vyrok ¢&. 10: Po jidle se citim velmi provinile.

Tabulka ¢. 14: Vyjadreni respondentek na vyrok ¢. 10

Absolutni éetnost| %

vzdy 1 1
velmi casto 5 3
casto 18 9
nékdy 50 25
ziidka 47 23
nikdy 79 39

Obrézek ¢. 24: Vyjadreni respondentek na vyrok ¢. 10

W vzdy

B velmi casto
B casto

m nékdy

m ziidka

i nikdy

23%
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U vyroku, zda se respondentky citi po jidle velmi provinile, zvolilo 1 % respondentek
variantu vzdy, 3 % respondentek variantu velmi ¢asto, 9 % respondentek variantu casto,
25 % respondentek variantu nékdy, 23 % respondentek variantu ziidka a nejvice 39 % re-

spondentek variantu nikdy.

» Vyrok & 11: Myslim p¥ilis ¢asto na to, Ze chci byt Stihlejsi.

Tabulka ¢. 15: Vyjadreni respondentek na vyrok ¢. 11

Absolutni éetnost| %

vzdy 10 5
velmi casto 37 18
casto 34 17
nékdy 39 20
ziidka 45 23
nikdy 35 17

Obrézek ¢. 25: Vyjadreni respondentek na vyrok ¢. 11
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U vyroku, zda respondentky mysli piili§ ¢asto na to, Ze chtéji byt tihlejsi, si vybralo 5 %

respondentek variantu vzdy, 18 % respondentek variantu velmi ¢asto, 17 % respondentek
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variantu casto, 20 % respondentek variantu nékdy, 23 % respondentek variantu ziidka a 17

% respondentek variantu nikdy.

» Vyrok ¢. 26: Rada ochutndvam nova vydatné (bohatd) jidla.

Tabulka ¢. 16: Vyjadreni respondentek na vyrok ¢. 26

Absolutni éetnost| %

vzdy 11 5
velmi casto 32 16
casto 31 15
nékdy 68 34
ziidka 43 22
nikdy 15 8

Obréazek ¢. 26: Vyjadreni respondentek na vyrok ¢. 26
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U vyroku, zda respondentky rady ochutndvaji nova vydatna (bohatd) jidla, zaSkrtnulo
5 % respondentek variantu vzdy, 16 % respondentek variantu velmi ¢asto, 15 % responden-
tek variantu casto, nejvice 34 % respondentek variantu nékdy, 22 % respondentek variantu

ztidka a 8 % respondentek variantu nikdy.
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5.4 Statistické zpracovani dat (Test nezavislosti chi-kvadrat)

Pii statistickém zpracovani dat pomoci Testu nezavislosti chi-kvadrat jsme vychazeli

podle postupu, ktery uvadi Chraska (2003).

Vyzkumnd otézka ¢. 5: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s vlastnim

télem u dospivajicich divek podle typu Skoly?

Ho: Mezi spokojenosti s vlastnim télem u dospivajicich divek a typem Skoly neexistuje sta-

tisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi spokojenosti s vlastnim télem u dospivajicich divek a typem Skoly existuje statis-

ticky vyznamny rozdil.

Testovani vyznamnosti provedeme na hladiné vyznamnosti 0,05.

Tabulka ¢. 17: Kontingenchi tabulka k vyzkumné otézce ¢. 5

3A-zgela, SB-spl’ée, 3C-sp|’_§e , 3D-zcg|a , 5

spokojend | spokojena | nespokojend | nespokojena
ZA';f‘c‘flfd”" 14 (11,52) | 36 (43,68) | 35(29,76) | 11 (11,04) 96
ZBéf(tg;d”" 10 (12,48) | 55 (47,32) | 27 (32,24) | 12 (11,96) 104
D) 24 91 62 23 200

Cisla uvedena v tabulce (bez zévorek) vyjadiuji ¢etnosti dospivajicich divek, které
odpovedely ur¢itym zpiasobem na dotaznikovou otézku ¢. 2 tykajici se typu Skoly, jez divky
navstévuji (A — zékladni Skola, B — stiedni Skola) a soucasné cetnosti divek, jenz urcitym
zptsobem odpoveédély na dotaznikovou otazku ¢. 3 tykajici se spokojenosti se svym vlast-
nim télem (volily mezi variantami odpoveédi A — zcela spokojena, B — spiSe spokojend, C —

spiSe nespokojend, D — zcela nespokojend).

Cisla uvedena v poslednim sloupci a v poslednim #adku jsou tzv. marginalni ¢etnosti,

tj. soucty cetnosti v fadcich a sloupcich kontingenéni tabulky.
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Cisla, jeZ jsou v tabulce uvedena v zavorkéch, vyjadiuji ocekavané cetnosti. Tyto
o¢ekavané ¢etnosti odpovidaji platnosti nulové hypotézy. Pro piislusné pole tabulky je vy-
pocitdme tak, Ze vZdy nasobime odpovidajici marginalni ¢etnosti uvedené v tabulce a poté

tento soucin vydélime celkovou cetnosti divek.

Pro kazdé pole tabulky déle vypog¢itdme hodnotu (P — O)2 / O. Tim, Ze vSechny tyto
vypocitané hodnoty pro vSechna pole kontingenc¢ni tabulky seéteme, zjistime testové kritéri-

um X2,
X2 = testové kritérium chi-kvadrat
P = pozorovana ¢etnost

O = ocekavana cetnost

X?=(P-0)?/0=0,533 + 1,350 + 0,922 + 0,000 + 0,492 + 1,246 + 0,851 + 0,000
X?=15,394

Tato vypocitand hodnota X2 ukazuje velikost rozdilu mezi skute¢nosti a nulovou hy-
potézou. Pro posouzeni vypocitané hodnoty X2 je zapotiebi dale urcit pocet stupi volnosti
vypocitaného testového kritéria. Pro tabulku o r fadcich a s sloupcich se uréi pocet stupfit

volnosti ndsledovné:
f=(r-1)x(s-1)
r je pocet fadku v tabulce, ve kterych jsou uvedené pozorované a o¢ekavané cetnosti

s je pocet sloupcu v tabulce, ve kterych jsou uvedené pozorované a ocekévané cet-

nosti
f=2-1)x(4-1)
f=3

Pro tento vypogitany pocet stupnt volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05
nalezneme ve statistickych tabulkach (viz piiloha P V) kritickou hodnotu testového kritéria

X2%0,05(3) = 7,815.

Pii srovnéni vypocitané hodnoty testového kritéria (X2 = 5,394) s hodnotou kritickou

(X20,05(3) = 7,815) zjistujeme, Ze vypocitana hodnota je mensi, proto nelze odmitnout nulo-
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vou hypotézu. Mezi spokojenosti s vlastnim télem u dospivajicich divek a typem Skoly nebyl
prokazan statisticky vyznamny rozdil. To znamend, Ze skutec¢nost, zda divky navstévuji za-
kladni ¢i stiedni Skolu, neovliviiuje vyznamnym zpusobem jejich spokojenost s vlastnim té-

lem.

Obréazek ¢. 27: Histogram k vyzkumné otazce ¢. 5
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Histogram zobrazuje pocet divek navstévujicich urcity typ Skoly odpovidajicich

na otdzku tykajici se spokojenosti se svym vlastnim t&lem.

Vyzkumn@ otézka ¢. 6: Existuje souvislost mezi mirou ztotoznéni dotdzanych dospivaji-

cich divek s prezentovanym ideélem Stihlosti a jejich vékem?

Ho: Mezi mirou ztotoznéni dotdzanych dospivajicich divek s prezentovanym idealem Stihlos-

ti a jejich vékem neexistuje souvislost.

Ha: Mezi mirou ztotoZnéni dotazanych dospivajicich divek s prezentovanym ideélem Stih-

losti a jejich vékem existuje souvislost.

Testovani vyznamnosti provedeme na hladiné vyznamnosti 0,05.
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Tabulka ¢. 18: Kontingencni tabulka k vyzkumné otézce ¢. 6

1A 1B 1C
10-131let | 14-161let | 17-20 let >
7A-zcela ztotoZiuje 11 (7,75) 8 (8,375) 6 (8,875) 25
7B-spiSe ztotoZiuje 32(31,31) | 35(33,835) | 34 (35,855) 101
7C-spiSe neztotozZnuje 17 (17,98) | 19 (19,43) | 22(20,59) 58
7D-zcela neztotoZnuje 2 (4,96) 5 (5,36) 9 (5,68) 16
X 62 67 71 200

Tentokrét jsme se zabyvali ¢etnostmi dospivajicich divek, které odpovédély uréitym

zptsobem na dotaznikovou otazku ¢. 1 tykajici se jejich véku (A — vékova kategorie 10

— 13 let, B — vékova kategorie 14 — 16 let, C — vékova kategorie 17 — 20 let) a sou¢asné

cetnostmi divek, jenz urc¢itym zpasobem odpovédély na dotaznikovou otézku €. 7, zda se

jejich piedstava o idedlu Stihlosti ztotoZnuje s prezentovanym idealem v médiich (volily mezi

variantami odpovédi A — zcela ztotoZnuje, B — spiSe ztotoZnuje, C — spiSe neztotoZnuje, D —

zcela neztotoznuje).

Testoveé kritérium

X?2=(P-0)?/0=1,362 + 0,016 + 0,931 + 0,015 + 0,040 + 0,095 + 0,053 + 0,009

+ 0,096 + 1,766 + 0,024 + 1,940

X2 =6,347

Pocet stupiit volnosti testového kritéria

f=(r-1)x(s-1)
f=(4-1)x(3-1)

f=6

Pro vypocitany pocet stupit volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalez-

neme ve statistickych tabulkdch (viz ptiloha P V) kritickou hodnotu testového kritéria

X20,05(6) = 12,592.
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Pii srovnéni vypocitané hodnoty testového kritéria (X2 = 6,347) s hodnotou kritickou
(X20,05(6) = 12,592) zjistujeme, Ze vypocitand hodnota je mensi nez hodnota kritickd, proto
opét nelze odmitnout nulovou hypotézu. Mezi mirou ztotoZnéni dotdzanych dospivajicich
divek s prezentovanym idedlem Stihlosti a jejich vékem nebyla prok&zana statisticky vy-
znamna souvislost. To znamend, Ze skutecnost, do jaké veékové kategorie divky patii, neo-

vliviiuje vyznamnym zpasobem jejich ztotozZnéni se s prezentovanym idedlem v médiich.

Obréazek ¢. 28: Histogram k vyzkumné otazce ¢. 6
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Histogram zobrazuje pocet divek odpovidajicich na otazku, zda se jejich predstava

0 idedlu Stihlosti ztotoZnuje s prezentovanym idealem v médiich podle vékovych kategorii.

Vyzkumna otéazka ¢. 7: Existuje souvislost (zavislost) mezi nazory dospivajicich divek
na tvrzeni, Zze prezentovani ideélu Stihlosti vede ke sniZzovani spokojenosti s vlastnim

télem a jejich vékem?
Ho: Mezi ¢etnostmi odpovédi na dané tvrzeni a vékem divek neni zavislost.
Ha: Mezi ¢etnostmi odpovedi na dané tvrzeni a vékem divek je zavislost.

Testovani vyznamnosti provedeme na hladin¢ vyznamnosti 0,05.
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Tabulka ¢. 19: Kontingencni tabulka k vyzkumné otézce ¢. 7

1A 1B 1C
10-131let | 14-161let | 17-20 let >
8A-pIn¢ souhlasim 12 (15,19) | 20 (16,415) | 17 (17,395) 49
8B-souhlasim 41 (36,58) | 36(39,53) | 41 (41,89) 118
8C-nesouhlasim 8 (5,58) 7 (6,03) 3 (6,39) 18
8D-naprosto nesouhlasim | 1 (4,65) 4 (5,025) 10 (5,325) 15
X 62 67 71 200

| tentokrét jsme se zabyvali ¢etnostmi dospivajicich divek, které odpovédély urgitym
zptsobem na dotaznikovou otazku ¢. 1 tykajici se jejich véku (A — vékova kategorie 10
— 13 let, B — vékova kategorie 14 — 16 let, C — vékova kategorie 17 — 20 let) a soucasné
cetnostmi divek, jenZ urc¢itym zpusobem odpoveédély na dotaznikovou otdzku ¢. 8, zda sou-
hlasi s tvrzenim, Ze prezentovani ideélu Stihlosti vede ke sniZzovani spokojenosti s vlastnim
télem (volily mezi variantami odpovédi A — pln¢ souhlasim, B — souhlasim, C — nesouhla-

sim, D — naprosto nesouhlasim).
Testové kritérium
X2=(P-0)2/0=0,669 + 0,782 + 0,008 + 0,534 + 0,315 + 0,018 + 1,049 + 0,156
+ 1,798 + 2,865 + 0,209 + 4,104
X?=12,507
Pocet stupit volnosti testového kritéria
f=(r-1)x(s-1)
f=(4-1)x(3-1)
f=6

Pro vypocitany pocet stupit volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalez-
neme ve statistickych tabulkdch (viz ptiloha P V) kritickou hodnotu testového kritéria

X20,05(6) = 12,592.
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Pii srovnani vypocitané hodnoty testoveho kritéria (X2 = 12,507) s hodnotou kritic-
kou (X20,05(6) = 12,592) zjistujeme, Ze vypocitana hodnota je mensi nez hodnota kriticka,
proto opét nelze odmitnout nulovou hypotézu. Mezi ¢etnostmi odpovédi na dané tvrzeni
a vékem divek nebyla prokéazana statisticky vyznamna zavislost. To znamena, Ze skutecnost,
do jaké vekové kategorie divky patti, neovliviiuje vyznamnym zpisobem jejich vyjadieni

na dané tvrzeni.

Obréazek ¢. 29: Histogram k vyzkumné otézce ¢. 7
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Histogram zobrazuje pocet divek odpovidajicich na otazku, zda souhlasi s tvrzenim,
Ze prezentovani idealu Stihlosti vede ke sniZzovani spokojenosti s vlastnim télem podle véko-

vych kategorii.

5.5 Zavéry vyzkumu

Vyzkumu se zUcastnilo celkem 200 respondentek z pierovského okresu, které jsme
rozdelili do tii vékovych kategorii. Vékova kategorie 10 — 13 let byla zastoupena 31 % re-
spondentek, vékova kategorie 14 — 16 let méla o néco vétsi zastoupeni, a to 33 % respon-
dentek a veékova kategorie 17 — 20 let mé¢la nejvetsi pocet, tedy 36 % respondentek. Déle

jsme tyto respondentky rozdélili podle typu Skoly, kterou navstévuji. Vyzkum ukéazal, Ze
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zakladni Skolu navstévuje 48 % respondentek a stiedni Skolu navstévuje 52 % responden-
tek.

Jak jsme se jiz zminili, neni moZné vysledky naSeho vyzkumu zobecnit na celou popu-
laci dospivajicich divek, ale mohou se aplikovat jen na na$ vyzkumny vzorek, nebot’ jsme
respondentky ziskali na zdkladé¢ zdmérného vybéru. Také si uvédomujeme, Ze zpracovani a
vyhodnoceni dat z testu EAT-26 by si zaslouZilo vice prostoru. Ale i presto véiime, Ze vy-

zkum piinasi zajimavé odpovédi na téma, které je v nasi spolec¢nosti stéle velmi aktualni.

Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv idealu Stihlosti prezentovaného v médiich na vnimani
téla dospivajicich divek v prerovském okrese a zmapovat jejich ohroZeni poruchami ptijmu
potravy. Tento cil byl dale specifikovan pomoci vyzkumnych otazek, na které piinasime

odpovedi:
» Jak vnimaji dospivajici divky své vlastni télo?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se svym vlastnim télem je spokojeno (zcela nebo spise)
58 % respondentek a nespokojeno (zcela nebo spise) 42 % respondentek. Zjisténe vysledky
také ukazuji, Ze respondentky vyjadiuji znacnou nespokojenost s urcitymi télesnymi partie-
mi — s biichem (25 %), se stehny (20 %), se zadkem (14 %), s boky (12 %) a s pasem
(8 %). Zbyvajici pocet respondentek (9 %) je nespokojeno s prsy, srameny, s Kiivy-
ma nohama, s vétSim nosem a se svym vlastnim télem celkové. Pouhych 12 % respondentek
nemélo ke svému télu Zadné vyhrady. K tomu, aby byly divky spokojené a St'astné, aby vy-
rostly v osobnost a charakter, se vSak potiebuji akceptovat takové, jaké jsou a nesmi se

zahrnovat vycitkami, Ze nemaji ,,idedIni* télesné proporce.
> Jak si dospivajici divky predstavuji ideal Zenské postavy?

Z deviti nabidnutych siluet postav ptedstavujicich typy Zenského téla od nejstihlejSiho
(anorektického) az po nejsilngjsi (velmi obézni), si respondentky vybraly prvnich pét siluet,

které pro lepsi piehlednost uvadime jeste jednou.

A B C D E
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Nejvice respondentek zvolilo jako idealni postavu variantu C, a to celych 48 %. Varian-
tu B si jako idedlni postavu vybralo 38 % respondentek. DalSi zastoupeni uz jsou velmi niz-
ka. Variantu D zvolilo 11 % respondentek a variantu E si vybralo pouze 1 % respondentek.
Variantu A, ktera je povaZovdna za anorekticky typ téla, vidi jako idealni postavu

2 % respondentek.

Pro 35 % respondentek piedstavuje idedl Stihlosti modelka, pro 25 % respondentek
sportovkyng, pro 21 % respondentek herec¢ka a pro 16 % respondentek moderatorka. Pou-

ze pro 3 % respondentek predstavuje ideal Stihlosti zpévacka.

Vyzkum dale ukézal, Ze u 63 % respondentek se jejich piedstava o idealu Stihlosti
s prezentovanym idealem v médiich ztotoZnuje (zcela nebo spiSe) a u 37 % respondentek se

neztotoznuje (zcela nebo spise).

» Jaka opatieni jsou dospivajici divky ochotné podstoupit, aby se piiblizily k ideéalu

Stihlosti, ktery prezentuji média?

Pouhych 24 % respondentek se vyjadiilo, Ze nejsou ochotné podstoupit Zadna opatieni
k priblizeni se idedlu Stihlosti. Za to 36 % respondentek je ochotnych pravidelné cvicit,
26 % respondentek je ochotnych drzet dietu, dokonce 12 % respondentek je ochotnych
podstoupit plastickou operaci a 2 % respondentek jsou ochotné vyvolavat zvraceni po jidle.

Variantu uZivat projimadla, stejné jako volnou odpovéd’, nezvolila Zadna divka.
> Jaké maji dospivajici divky jidelni postoje, jidelni chovani a vztah k vlastnimu télu?

Vyzkum ukéazal, Ze 171 respondentek (85 %) ma jidelni postoje, jidelni chovani a vztah
ke svému télu v normé. U 29 respondentek (15 %) vSak bylo zjisténo, Ze jejich narusené
jidelni postoje, jidelni chovani a vtah k vlastnimu télu mohou mit za duasledek vznik poruch
ptijmu potravy a mély by proto co nejdrive navstivit odbornika, ktery se touto problemati-
kou zabyva. Nekteré divky mely celkové skore tak vysokeé, Ze je pravdépodobné, Ze uz po-
ruchami piijmu potravy trpi. P¥i podrobnéjSim zpracovani jsme zjistili, Ze z téchto 29 re-
spondentek je 11 respondentek ve vékové kategorii 10 — 13 let, 10 respondentek je ve vé-

koveé kategorii 14 — 16 let a 8 respondentek je ve vékové kategorii 17 — 20 let.

V dnesni dob¢ drZzi mnoho dospivajicich divek nejrazngjsi diety, pocitaji kalorie a pravi-
delné sportuji. Obecné vSak divky nedrzi diety a pravidelné nesportuji proto, aby zlepSily

své zdravi, ale proto, aby vypadaly dobie. Jejich cilem je krasa a Stihlost. Mnohdy byvéa ob-
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tizné rozhodnout, kde kongi dieta a kde zac¢ina mentalni anorexie ¢i mentalni bulimie (Cro-
ok, 1995). Kazdy rodi¢ by se mel o své déti zajimat a sledovat, zda se s nimi néco nedgje.

Poruchy prijmu potravy zacinaji totiz velmi nendpadné, o to t&ZSi vSak byva jejich priubeh a

ptipadna lecba.

Seznam odbornika a specialistii, sexuologua, psychiatri a psychologi zabyvajicich se
problematikou poruch ptijmu potravy je piistupny na internetu a kazdy, kdo potiebuje po-
moc, se na né muzZe obréatit. Velmi znamé je i Obcanské sdruZzeni Anabell. Toto sdruzZeni
pomaha osobam postizenym i ohroZzenym poruchami piijmu potravy hledat a nalézat vycho-
diska k feSeni problému, jeZ jsou spojené s nevhodnym stravovanim. Na Moravé poskytuje

Anabell socialni a zdravotnické sluzby v Brng, Ostrave, Olomouci a Zlin¢ (anabell.cz [onli-
nej).

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze hrazu z nadvahy pocituje ur¢itym zpasobem 83 % re-
spondentek a pouhych 17 % respondentek nema hrtizu z nadvahy v Zadném piipade.
U vyroku, zda se respondentky citi po jidle velmi provinile, jsme zjistili, Ze ur¢itym zpuso-

bem se provinile citi 61 % respondentek a 39 % respondentek se provinile neciti nikdy.

Crook (1995) uvadi, Ze nadmérna kontrola ¢i dokonce aZz posedlost vlastni télesnou
hmotnosti neni dobra. Jeste lepsi neZ idedlni hmotnost definovana spolecenskymi poZadavky
je pro ¢loveéka (a pro dospivajici divku predevsim) jeho zdrava individualni hmotnost, ktera
sice vétSinou neni v souladu s ,,doporucovanou idealni, ale ¢lovek by v ni mél najit uspoko-

jeni, krésu, sebetctu a sebevédomi.

U vyroku, zda respondentky mysli pili§ ¢asto na to, Ze chtéji byt Stihlejsi, se ukazalo, Ze
ur¢itym zpuasobem mysli na Stihlost 83 % respondentek a pouhych 17 % respondentek na ni
nemysli viibec. Vysledky u vyroku, zda respondentky rady ochutnavaji nova vydatna (boha-
t4) jidla, nds mile piekvapili. | kdyZ divky pocit'uji spolecensky tlak zastavajici se Stihlosti,
celych 92 % respondentek rado ochutnava nova vydatna jidla (byt’ nékteré tieba jen ziidka).

Jen 8 % respondentek se téchto jidel ztika uplng.

» Existuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s vlastnim télem u dospivajicich

divek podle typu Skoly?

U této vyzkumné otazky jsme si stanovili nulovou a alternativni hypotézu. Statistickym
zpracovanim dat pomoci Testu nezavislosti chi-kvadratu jsme dosli k zavéru, Ze neslo od-

mitnout nulovou hypotézu. Ukazalo se tak, Ze mezi spokojenosti s vlastnim télem u dospi-
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vajicich divek a typem Skoly nebyl prokazén statisticky vyznamny rozdil. To znamena, Ze
skute¢nost, zda divky navstévuji zakladni ¢i stredni Skolu, neovliviiuje vyznamnym zpiso-

bem jejich spokojenost s vlastnim télem.

Z histogramu k této otazce vyplyva, Ze z celkového poctu 96 respondentek, které na-
vStévuji zakladni Skolu, je se svym télem spokojeno (zcela nebo spiSe) 50 respondentek
a nespokojeno (zcela nebo spiSe) 46 respondentek. Z celkového poctu 104 respondentek
navstévujicich stredni Skolu, je se svym télem spokojeno (zcela nebo spise) 65 respondentek

a nespokojeno (zcela nebo spise) je 39 respondentek.

» Existuje souvislost mezi mirou ztotoZnéni dotdzanych dospivajicich divek s prezen-

tovanym ideélem Stihlosti a jejich vékem?

Také u této vyzkumné otazky jsme si stanovili nulovou a alternativni hypotézu. Statis-
tickym zpracovanim dat pomoci Testu nezavislosti chi-kvadratu jsme opé&t nemohli odmit-
nout nulovou hypotézu. Mezi mirou ztotoZnéni dotdzanych dospivajicich divek s prezento-
vanym idealem Stihlosti a jejich vékem nebyla prokédzana statisticky vyznamna souvislost. To
znamend, Ze skutecnost, do jaké veékove kategorie divky patti, neovliviiuje vyznamnym zpu-
sobem jejich ztotozZnéni se s prezentovanym idedlem v médiich.

Vv s

Z histogramu Kk této otazce jednoznacné vyplyva, Ze nejvyssi pocet odpovedi (101) zis-
kala od respondentek ve v3ech tiech vékovych kategoriich varianta, Ze se jejich piedstava

0 ideélu Stihlosti s prezentovanym idedlem v médiich spiSe ztotoZnuje.

> Existuje souvislost (zavislost) mezi nazory dospivajicich divek na tvrzeni, Ze pre-
zentovani idedlu Stihlosti vede ke sniZovani spokojenosti s vlastnim télem a jejich

vékem?

| u posledni vyzkumné otazky jsme si stanovili nulovou a alternativni hypotézu. Statis-
tickym zpracovanim dat pomoci Testu nezavislosti chi-kvadratu jsme i tentokrat nemohli
odmitnout nulovou hypotézu. Mezi ¢etnostmi odpoveédi na dané tvrzeni a vékem divek ne-
byla prokéazana statisticky vyznamna zavislost. To znamena, Ze skute¢nost, do jaké veékové
kategorie divky patti, neovliviiuje vyznamnym zpusobem jejich vyjadieni na dané tvrzeni.

Z histogramu k této otazce jednoznacné vyplyva, Ze nejvyssi pocet odpovedi (118), a to
ve vsech tiech vékovych Kkategoriich, ziskala od respondentek varianta, Ze souhlasi

s tvrzenim, Ze prezentovani idealu Stihlosti vede ke snizovani spokojenosti s vlastnim télem.
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ZAVER
Pii psani této diplomové préace nas velmi piekvapilo, kolik odborné literatury se veé-

nuje problematice body image a porucham piijmu potravy. Knihy, které se nam dostaly

do rukou, byly opravdu zajimavé a pro naSi praci piinosné.

Je patrné, Ze se naroky na lidské télo v posledni dobé zna¢né zmenily. V minulosti
povazovaly Zeny sve télo predevsim za nastroj k pieziti, slouZilo k plozeni déti a zachovani
sebe sama. Dnedni Zeny a divky vSak povazuji télo za objekt, ktery ostatni lidé hodnoti
a ktery ony samy mohou tvarovat a ménit (Fialova, 2006). NaSe kultura vytvorila ideél do-
konalého Stihlého téla, ktery zpusobuje, Ze se dospivajici divky stydi za své ,,nedostatky*
a ¢asto se podcenuji. Tyto kulturni a spolecenske tlaky na udrZovani Stihlosti taktéZ posiluji
jejich strach z tloustky, nespokojenost s vlastnim télem a nadmérny zajem vénovany télesné

hmotnosti.

Pocit'ovana nespokojenost s vlastnim télem se vSak u mnoha divek promita do zpu-
sobu Zivota a ¢asto byva provazena umyslnymi zésahy do vyZivy a pohybovych aktivit. V¢é-
fime, Ze pocity nespokojenosti s vlastnim télem by pomohlo snizit zejména akceptovani Si-
roké Skaly rtznych typt postav a velikosti v mezich normy a odstranéni odsuzovani postav

v kategorii nadvahy.

Citit se télesné atraktivni je vSak hodné duleZité pro naSe sebehodnoceni. Nekteri
dokonce posuzuji ¢lovéka podle toho, jak vypada. Proto se zda byt Uspéch dosazitelngjsi
pro ty, ktefi se blizi nebo dokonce podobaji prezentovanému ideélu (Fialova, 2001). Divky
by si mély uvédomit, Ze vétSina z nich nebude nikdy schopné dosahnout ideéalniho vzhledu a
télesnych proporci. A mély by také prestat véfit informacim o tom, Ze mohou, kdyzZ se o to
budou dusledné pokouset. DosaZeni ideédlu je prosté pro mnohé nerealné a jediné, co se

dostavi, jsou pocity zklaméani, ménécennosti a deprese.

V soucasném svété propagovany ,,kult téla“ se ptimo nebo nepiimo dotyka kazdeho
z nas. Dospivajicich divek vSak nejvice. Twiggy je dikazem toho, Ze kdyz si ¢lovek veéii
a dokaze spravn¢ prodat svij vzhled, miZe byt nejen prijat celym okolim, ale dokonce se
stat idolem, ktery chté&ji vSichni napodobovat (Fialova, 2006). BohuZel Uspéch Twiggy
s sebou prinesl posedlost vétsiny Zen a divek po Stihlosti. Ano, svij zevnéjSek miZou

do jisté miry ovlivnit (napt. odbourénim tuk), ale duleZité je, aby z n¢j vytézily co nejvice,
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aby se naucily mit rady vlastni vzhled a pecovat o n¢j. Je pravdépodobné, Ze budou-li spo-

kojené s vlastnim vzhledem, budou se libit i druhym a budou Uspésni.

Zeny a divky dne$ni doby jsou razné velké, i rozdily ve vaze mohou byt mezi nimi
znacné, a to by mely akceptovat nejen kazda jednotlive, ale méla by to akceptovat i cela
spole¢nost. NaSe kultura nefika, Ze kdyZz zastanou samy sebou, budou krésné. Ale ony to
musi Fikat samy sob¢é. Nemély by zapominat, Ze télo je domovem duse a mysli a Ze to, co

udélaji svemu télu, dotkne se i jejich duse (Fialov4, 2006).

Také Crook (1995) zdiraznuje, Ze rozsitenim moznosti piijatelného tvaru a velikosti
postavy by vzniklo nové, zdravéjsi pojeti Zenského téla, které by Zenam a divkam umoznilo
vnimat své télo bez vyhrad, ¢i dokonce s potéSenim, zkraslovat ho podle svych moZnosti a

byt spokojenéjsi a sebevédoméjsi.

Byli bychom velmi radi, kdyby naSe prace byla piinosem nejen pro dospivajici divky,
ale i pro jejich rodice, ucitele, kamarady. Z tohoto davodu jsme oslovili mistni prerovské
noviny, zda by o této problematice neotiskly kratky ¢lanek, samoziejmé se zvetrejnénim na-
Sich vysledkd vyzkumu. Séfredaktor souhlasil a ve spolupraci s kabelovou televizi nam byla
prislibena i reportdz. Véiime, Ze toto zveiejnéni podniti daldi diskuzi. Také teditelé dvou
zakladnich Skol nas poprosili, zda by se nemohli seznamit s vysledky naSeho vyzkumu a
podle toho by uspoiadali o poruchach ptijmu potravy, nevhodnych stravovacich navycich a
prezentovaném idealu Stihlosti besedu se Zaky. Za to jsme velmi radi a dékujeme viem za
projeveny zajem. Kdyby tieba jen jedna dospivajici divka zménila své narusené jidelni posto-
je, jidelni chovéni a vztah ke svému télu, byl by to pro nas velky tUspéch a meli bychom po-

cit, Ze naSe snazeni mélo n¢jaky smysl a vyznam.
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PRILOHAP I1: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Milé divky,

jmenuji se Martina Cerna a jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho magisterského studia oboru
Socialni pedagogika na Fakulté humanitnich studii, Univerzity TomaSe Bati ve Zliné.

Nyni se Vam dostaly do rukou dva dotazniky, které slouZi k praktické ¢asti mé diplomové prace
s nazvem Vliv idedlu Stihlosti na dospivajici divky a riziko vzniku poruch pFfjmu potravy.

Prvni dotaznik je zaméfen na vnimani vlastniho téla a propagovany idedl Stihlosti. Druhy dotaznik
se tyk4 VasSich jidelnich postoju. Chtéla bych Vas poZadat o jejich peclivé vyplnéni.

U kazdé otédzky si z nabizenych variant odpovédi vyberte jen jednu, VAm nejblizSi moznost, a tu
prosim zakrouZkujte. U tfech otazek mate moznost volné odpovédi.

Dotaznik je zcela anonymni, bude zpracovan a vyhodnocen v rdmci této diplomové prace.

1. Kolik je Vam let?

a) 10 — 13 let
b) 14 — 16 let
c) 17— 20 let

2. Jakou Skolu navstévujete?
a) zékladni Skolu

b) stfedni Skolu

3. Jste spokojend se svym vlastnim télem?
a) zcela spokojena
b) spiSe spokojena
c) spisSe nespokojena

d) zcela nespokojena

4. Mate vyhrady vlé€i uréitym partiim Vaseho téla?
a) nemam zadné vyhrady
b) mam vyhrady k bfichu
¢) mam vyhrady k zadku
d) mam vyhrady k bokim
€) mam vyhrady ke stehniim
f) mam vyhrady k pasu

g) mam vyhrady k né€emu JINEMU (VYPISIE) oooveeeiii i



5. Jak podle Vas vypada idealni zenska postava?
a) b) c) d) e) f) 9) h) i)

6. Kdo podle Véas predstavuje ideal Stihlosti?
a) modelka
b) herecka
¢) moderatorka
d) sportovkyné

) JINA (VY DI oot

7. Ztotoznuje se VaSe predstava o idealu Stihlosti s prezentovanym idedlem v médiich?
a) zcela ztotoznuje
b) spiSe ztotoznuje
C) spiSe neztotozriuje

d) zcela neztotozruje

8. Souhlasite s tvrzenim, Ze prezentovani idealu Stihlosti vede ke snizovani spokojenosti
s vlastnim télem?

a) plné souhlasim
b) souhlasim
¢) nesouhlasim

d) naprosto nesouhlasim

9. Jaka konkrétni opatieni jste ochotn& podstoupit, abyste se pfiblizila idealu Stihlosti?
a) nejsem ochotna podstoupit Zadna opatieni
b) pravidelné cvicit
c) drzet dietu
d) uzivat projimadla
e) vyvolavat zvraceni po jidle
f) plasticka operace

0) JINE (VY DI 1ot

Dékuji Vam za ochotu a trpélivost pfi vyplhovani!



PRILOHAP 111: TEST JIDELNICH POSTOJU (EAT-26)

Test jidelnich postojd (EAT-26)

Zaskrtnéte prosim odpovéd’ ke kazdému nasledujicimu vyroku.

Vzdy Velmi Casto  Nékdy Zfidka Nikdy

Casto
3 2 1 0 0 0

1) Mam hriizu z nadvahy O O O O O O
2) Vyhybam se jidlu, kdyz mam hlad O O O O O O
3) Myslim si o sob&, Ze se pfili§ staram o jidlo O O O O O O
4) Stavéa se mi, Ze se za¢nu prejidat a mam pocit, Zze

nebudu schopen/a prestat O O O O O O
5) Krajim jidlo na malé kousky O O O O O O
6) Uvédomuii si kalorickou hodnotu jidla, které ji O O O O O O
7) Vyhybam se predevsim jidlim s vysokym obsahem

uhlovodanti (tj. pe&ivu, bramboram, ryzi atd.) O O O O O O
8) Mam pocit, Ze ostatni by chtgli, abych jedl/a vice O O O O O O
9) Po jidle zvracim O O O O O O
10)Po jidle se citim velmi provinile O O O O O O
11)Myslim pfilis Gasto na to, Ze chci byt Stihlejsi O O O O O O
12) Kdy? cvi&im, myslim na to, Ze spaluji kalorie O O O O O O
13) Lidé si mysli, Ze jsem pfilis stihly/a (hubeny/a) O O O O O O
14) PFili§ mnoho myslim na to, e mam na t&le mnoho tuku O O O O O O
15) Jidlo mi trva déle nez ostatnim O O O O O O
16) Vyhybam se jidliim obsahujicim cukr O O O O O O
17) Jim dietni jidla O O O O O O
18) Citim, Ze jidlo ovlada maj Zivot O O O O O O
19) Projevuiji sebeoviadani, pokud jde o jidlo O O O O O O
20) Citim, Ze ostatni mé& nuti do jidla O O O O O O
21) Vénuiji pfilis mnoho &asu a my3lenek jidlu O O O O O O
22) KdyZ snim sladkosti, citim se nepfijemné O O O O O O
23) Drzim diety O O O O O O
24) Mam rad/a prazdny Zaludek O O O O O O
25) Po jidle mivam nuceni ke zvraceni O O O O O O
26) Rad/a ochutnavam nova vydatna (bohatd) jidla Co Co Oo O 2 O3

Dékuji Vam za spolupraci.

Celkovy pocet bodl ziskany v testu EAT-26:



-

-

A2

PRILOHA P 1V: ODPOVEDI RESPONDENTEK NA DOTAZNIKOVE

v

-

OTAZKY

Test EAT-26
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PRILOHAP V: KRITICKE HODNOTY TESTOVEHO KRITERIA
CHI-KVADRAT (CHRASKA, 2003)
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