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Uvod:

Drogova problematika Pod timto ozeaim seclovéku nejspiSe ihned vyjevi obraz
narkomana sedicihatkde v parku na la¥ce s injekni stikackou v ruce. Je to bohuzel
jev, ktery zejména ve&tSich néstech lze zcela vejné vidat.

Droga- toto ozn#ni se skltuje v mnoha souvislostech, t&hdenrg je probirano ve
scklovacich prosedcich. Btom malokdo kdo se touto problematikou detgiln

nezabyva nedokaze na otazkeg¢ pojmenovat co vlastnslovo droga znamena.

vyl

zakladni pozadavky

- ovliviiuje rgjakym zpisobem naSe prozivani okolni realitynmvnitrni nalagéni

- vyvolava zavislost
Drogou byla fivodre ozn&ovana surovina rostlinného nebo Zi&meého @vodu, ktera
se pouzivala kiypraw €k (z anglického drug- medicina).

Odborné ozn#ni pro drogu je omamna a psychotropni latka (OPL).

Slovo droga je ¢kdy zaménéno za slovo doping.iBsny vyznam slova doping je ale
jiny. Pochazi z jazyka jihoafrickych Kadfr*dope" — povzbuzujici pragtdek a ma
dlouhou historii. Ne sice tak bohatou jako uzivdrog nebo piti alkoholu,ipsto vSak
prvni zpravy o jeho pouzivani pochéazeji ze stskov(jiz ve antickémRecku bylo
zaznamenano uziti drodipsportovnim zapoleni, zejména mezi zapasniky.aliteotti
Indiani zase uzivali koka-listyfpdlouhych pochodech a véleych vypravach k zahani
pocitu hladu a Zizha ke vzpruzeni organismu). Doping ma totiz s ufiitvadrog rkteré
spole&né rysy jak co do pouzivanych latek, takivdda jejich pouziti. | kdyZz se namiip
slow doping vybavi bezprogdre spojeni doping — drogy, jdgipdopingu v podstéto
pouzivani chemickych latek pro zlepSetiesné pipadré dusSevni kondice. V novodobé
historii bylo poprvé zaznamenano poziti dopingovyxbstedki jiz v roce 1886, P
cyklistickych zévodech R& - Bordeaux, kdy zefal jeden zavodnik nasledkem
piedavkovani. Za necelych sto let se historie opdkokalyZ v roce 1967 zet@ bhem
cyklistického zavodu Tour de France anglicky zavkd@impson, ktery pozil&Si davku
amfetaminu. Mezinarodni olympijsky vybor, ktery ji roce 1967 zavedl prvni

antidopingové kontroly pro olympijské hry, definbw@oping nasledujicim Zigobem:



"Doping je pozivani latek, které patdo skupiny zakazanych preéstlki, ale také uzivani
ilegalnich metod, jako naixlad krevniho dopingu”

Pravni Uprava dopingu €leské republice se odviji od mezinarodnich dohdgihje
pocatky spadaji do Sedesatych let naSeho stoleti.i Rakovy dokument fjjala Rada
Evropy v roce 1967. Bezprdgstinim podatem k jeho pijeti byla dopingovéa aféra v roce
1966 na mistrovstvi $ta silniéni cyklistiky a dale pak umrti cyklisty na Tour Beance
v roce 1967.

Tento problém se vSak zdaleka nedotyka jen vrclyologportové, ale tyka se i &i a
dorostu naiznych stupnich sportovnich organizaci, které vaengniknout, teba jen
ve svém okrese, sami po takovych predtich sahnou, a riziko vaZzného zdravotniho
poSkozeni si ani negdomuji anebo tyto prosdky dostanou od svych trefiés

ujisténim, Ze se jim nefize nic stat, a Ze to dnedl@ kazdy.

1. Dospivani

Vyznam slova 'Dospivani' : Proces, ktery vede asgans k pIné diferenciaci, futkosti

a schopnosti se rozmnoZovat.= diept

polovina, puberta j€aso¥ lokalizovana gblizné mezi 11. — 12. a 15. rok, scitou

individualni variabilitou, danourpdevSim geneticky.

Puberta fedstavuje snad nejdynattijSi, komplexni prorénu v Zivog jedince, ktera
n¢jakym zpisobem modifikuje vSechny slozky osobnosti.

Puberta jeiedevSim dlezity biologicky meznik. ¥lesné zrani je limitovano geneticky
a podle nadzoruiznych autoill ziejmé nemize v piméru klesnout pod 12 leteku.
(L. Steinberg a J. Belsky).¢lesné dospivani se vSemi svymistbdky jako je st
postavy, proréna proporci, sekundarni pohlavni znaky, funkce gotich orga



podmiuje dost vyznamnou zinu, ktera nmiZze pro pubescentarqustavovat zér.
Dosazeni ufitého stup® rozvoje na konci puberty souvisi ritgpad se vznikem
dulezitého socialniho mezniku, kterym je ukeni zakladni Skoly a volba povolani.

Souhrn zrén vede postuphke ztra¢ starych jistot a poeke nové stabilizace, za
novych podminek. S pia@bou jistoty velmi Uzce souvisi i leba citové akceptace, ktera
ma v pubegt jiz trochu jiny charakter nez #a v prvnich letech Zivota. Obegjnlze
mluvit spiSe o pdebné pijatelné pozici ve sité.

V dok dospivani dochazi k mnoha &mam, které zvysuji pocit nejistoty dospivajiciho.

1.2 Davody nebezpénosti navykovych latek

Drogy, ale ialkohol atabak jsou ¥tdtvi nebezp&n¢jSi nez v dosglosti. Otravy
alkoholem adrogami nastavaji éid iv malych davkach. &i, které uvedly
v anonymnim Séeni zkuSenosti s drogami,ém horSi prospch a vice disciplinarnich
problémi. Zavislost na alkoholu, tabdku a drogach vznikitstvi a v dospivani rychleji.
Alkohol, tabak a drogy s sebou nesou p&i d dospivajici ¥tSi riziko fady tlesnych
i duSevnich nemoci. Alkohol adrogy zvySuji zwast dospivani nebezpe Urazi
a dopravnich nehod. Pachatelé nasilnych trestiimh i jejich ok&ti byvaji ¢asto pod
vlivem alkoholu, pipadré drog. Drogy zvySuji riziko kriminality i tim, Zei postizeny
prostedky na ®& opatuje trestnouc¢innosti. Dit mizZze byt v souvislosti s alkoholem
adrogami snadno zneuZzito nebo vydiranoétsi¥i idospivani jsou obdobimi
intenzivniho rozvoje v mnoha oblastech. N&vykovékylatento rozvoj zpoZuji
a dospivajici, ktery ma problémy s alkoholem nelolvogami, nize v mnoha sirech
zaostavat za normalnimi vrstevniky. Navykove 1§8gu pongrné snadno zagmnitelné.
Odvykaci piznaky po opiatech lz&ast&né mirnit nag. alkoholem. Zarnit jednu drogu
za druhou nic neSi, naopak zatnou snadno vznikne kombinovana zavislost. Alkohol
i tabak seradi k tzv. ptichozim drogam. Z nicliast d@ti prechazi k jinym navykovym
latkam. Podle americké studie setkani s alkohotabgkem nebo marihuanowasném
détstvi zvySuje pozgi riziko problémi s dalSimi drogami. Vime, zetkteri lidé zavisli
na drogach za#mili ilegalni drogy za zavislost na alkoholu, coZlmntézké zdravotni
dasledky. Castjsi je ovdem fechod v op&ném sndru, tedy z alkoholu na nelegalni
drogy. Alkohol a marihuana sice automaticky nexybi to, Zze dé& bude mit pozgi
problémy s jinymi drogami, ale podstatntoto riziko zvySuji. V konkuremim

ekonomickém progedi, které u nas vzniklo, se |épe uplatni lidéfikigi zdraw. Rodice,



jejichz ckti se naruzi¢ veénuji alkoholu nebo drogam, nemohoucfat s tim, Ze jim
budou @ti ve st& oporou. Takové @i naopak pedstavuji pro rode obrovskou
psychickou, fyzickou i finaini zatz. Zadny rodi by také jist nech#l, aby jeho di
v disledku kotieni tabaku v budoucnézce onemoctio. Drogy jsou vSude kolem nas,
staly se sotasti nasSeho Zivota. Posuzujeme je podle toho, sda ppolénosti
tolerovany (drogy legélnii nikoli (drogy ilegalni) a podle miry rizika spojého s jejich
uzivanim. Je dobré si édomit, Ze tato hlediska nejsou totozna (napbak a zvlast
alkohol jsou drogy velmi rizikove, ipstoze legalni). Idealni bezdrogova spotest
neexistuje.Jde tedy o to, jak nejlépe se s timbdlpmem vyrovnat. Vyskyt drogového
sebedmysIrgjSi legislativni opaeni. Opatenimi na co nejtSim p@tu spoléenskych
rovin (rodina, S$kola, sportovni a kulturni nabidkamasmeédia, zdravotnicka

zatizeni,...)vSak Ize snizit get konzumerit, rovrez i rizika souvisejici s uzivanim.

1.3 VIRTUALNI DROGY

Hazardni hra jako nemoc:
Pro hazardni hru je typické, Ze si &iriniZze koupit moznost vyhry od sirky az po
automobil.
Formy hazardnich her:
- Automaty (hr& si kupuje moznost vyhry, zabavni automaty tedysoej
hazardnimi hrami, protoZe Krai kupuje pouzéas, ale maji sva rizika wtl.

- Kasina(velka vyhra nastartuje chorobny navyk a&eliohra vede ke krizi)

- Sportovni sazky

- Karetni hry(nebezg@a kombinace karet a alkoholu=kombinovana zavislost

- Hra v kostky

- Skaapké&i a ostatni

Faze vedouci k zavislosti:

1. Faze vyher = fantazie o velké wglzvySovani sazek

2. Faze prohravani=skryva svou chorobieidporodinougasto uz hraje zaipiené penize,

pokusy pestat-neklid, podraZdost,uzavenost



3. Faze zoufalstvi=odcizeni od rodiny afatel, soudni jednéni, obivani
druhych=asocialni chovani,tresttigy,unik k jinym drogam, sebevrazedné pokusy

4. L&eni:
a) faze kriténosti-hr& hleda pomoc, igstava hrat, opousti fantazieigipma skut€nost
b) faze znovuvytvieni-splaceni dluhzlepSovani vztah nové zajmy, nové cile

c) faze fistu-hr& negestava zabyvat myslenkami na hru

OhrozZeni jsou fevazre mladi lidé a dti, muzi, ale i profesionalni hég hyperaktivni dti
s poruchami osobnosti¢til citove strddajici, nezaéstnani.

Chorobné hréstvi uznala Americka psychiatrickd asociace jakmae v roce 1980. U
nas se diagnostika patologickéhodstai oficialre pouziva od 1.1.1994.

Porucha sp@ivad véastych opakovanych epizodach dst&i, které dominuji v Zivet
subjektu na ukor sociélnich, materialnich, rodidrmgigracovnich hodnot a zavéazk
Americti psychiati ptirovnavaji chorobné htgtvi k zavislosti na kokainu. V obou
piipadech dochazi k nebezpému vybéovani tlesnych funkci a pak ke staw

vycerpani

Jak mohou rodi¢e predchazet hra&stvi u svych dti ?

s

Sami hazardhnehrat a svymi pei na hrani nefispivat- rodée maji nejdlezitejSi
vliv na utv&eni posta} déti (pr. otazka hodnoty peém, seznamovat ditadekvatnim
zpusobem s hospotlenim s peéri v rodirg). Posilovat zdravé seb&omi ditte. Ziskat
si plnou nebo alespiaiast&nou divéru dite, nadit se naslouchat svymetem, &novat
jim swvij cas, posilujte jejich vazbu na rodinureBchazet nug podporovat kvalitni
zajmy a zaliby. Opdit si dostatek informaci a o problému sé¢tBin zas¥cere hovdit-
otewen: deklarovat sk postoj k této problematice. Stanovit astbdré prosazovat
zdrava pravidla, za poruseni pravidel b§lymasledovat adekvatni agaem domluvené
sankce (nap pii hrani kraceni kapesného). Vnést do fitrdho hospodani ditte
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poradek, nedavat muétsi finareni ¢astky. Ri pocitu, ze problém nasta je dlezité

nebat se spoluprace s odborniky.

Zavislost na paitac¢ich a pcita¢ovych hrach

RozliSit hranici mezi kokem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi ol#jzuZ i
proto, Zze na potati nevznikd zavislost fyzicka, ale psychickarefto niizeme
vysledovat wtité priznaky, které std¢i pro rozvijejici se zavislosti. Mezi hlavniipnaky
pati stavy podobné transuiiphrani hry, vzpirani se ratbvskym zakaam hrani,

neschopnost dodrZzov&asovy limit ugeny pro tutaéinnost. K dalSim fiznalkam pati:

. meére vykonané prace

. pocit prazdnoty, kdyz nelovék u paitace

. ztrata kontroly nadasem stravenym u pivace

. brzké vstavani k pitaci nebo ponocovani u paace

. rostouci nervozita a neklid, kdyz delSi dobu G2enhrat
. piremysleni o péitaci, kdyz ho zrovna nepouziva

. kradeni pe#&z na nakup her

. stale vice a vicéasu potebného k uspokojeni ze hry
. Ihani o své zavislosti

. hrani kvili tniku od osobnich probléin

. narusené vztahy s rodinou
. zanedbavaniaeni
. opousEni drivejSich zajmi a pratel

. zhorSujici se skolni vysledky
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Jak predchazet zavislosti na pétacovych hrach?

. Sledujte, jaké hry&i hraji.

. Uvédomte si, Ze hry maji i kladné strankykteré umo#uji rozvijet logiku,
posteh,schopnost orientace ve slozité situaci, koowdiiad a rukou, koncentraci,
planovanifeSeni problérina dalSi schopnosti.ilkeZzity je vyker her.

. Hrajte hry spolu s ditem a potom si o nich povidejte - pomahate tak
rozliSovat fikci od reality.

. Stanovte striktni limity, kdy riZe di¢ hrat a kdy ne.

. Davejte pozor, aby ditnehralo hry u kamaréd

. Zjistéte, zda dit hranim pditacovych her neutika odéfakych problén.

. V prab¢hu hrani vete dit k tomu, aby si po dité dok& (pif. po hodir)
uctlalo prestavku, Bhem ni o be mluvte.

. Podporujte ditv jinych zdjmech.

Predchazejte tomu, aby seditudilo.

Posilujte zdravé seb&gomi ditte.

Zavislost a psychické aspekty fi praci s poéitacem

Pri praci s peitaci také hrozi riziko zavislosti. Rdac ma schopnost vtahnout své
uzivatele diky interaktivnimurfstupu, diky kvalitnim animacim, zviuha apod. UZivatel
pak gestava vnimat mnozstvasu straveného u itace a dokaze mu zcela propadnout.
Zatne ho patebovat ke své spokojenosti. Velké nebekgyne pro dti a dospivajici
patologickému hréstvi a dti s fyzickymi vadami.(Roubal 1998). Bite¢, na rozdil od
lidi, jedna naprosto logicky a u této skupiny hroebezpé&i, Ze si neosvoji péebné
socialni dovednosti a #poby komunikace, ve kteryctasto hraji velkou roli city a
intuice. Navic hrozi nedostatek pohybu a kortaktostatnimi &mi. Velké nebezp#
také psychologové sgaji v paiitacovych hrach, ve kterych diha nasili nejen hledi, ale
také se ho i dopousti. Tode mit velmi negativni vliv na dalSi psychicky ropditéte.

Rodite by proto nili védomi toho,éemu se jejich dét na pd@itaci vénuje. Dale hrozi
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riziko velkého psychickeho n& pii zahlceni informacemi, kteréloveék jiz neni
schopen zpracovat. To se stava v posledné glelmi ¢asto diskutovanou zalezitosti diky

mnozstvi informaci fichazejicich z televize, novin, rozhlasu a hkaimternetu.

TELEVIZNI ZAVISLOST

Nedovolte svym ratolestem sledovat televizi wieg jednu hodinu de#ihS timto
doporwenim se na rode obraceji novozeélandsStiédcei, ktefi se dlouhodod zabyvali
vlivem castého vysedavanirgd obrazovkou na zdravietdl a pubescetiti na projevy
trvalych obtiZi v dosflosti.

Ve studii, kterou zuejnil odborny¢asopis Lancet,ipdklada tym ¥dci z univerzity v
novozélandském Otagu vedeny Robertem Hancoxem dkysl@elivého sledovani
tisicovky cbti az do 26. roku jejichdku. Ukazalo se, Ze ti, kiiesetrvavali u televize vice
nez d¥ hodiny dens, se v dosglosti potykaji mimo jiné s hrozivou nadvahou a
nikotinovou zavislosti. K tomu se jéSpiidavaji onemoceni srdce a krevniho ¢hu,
nemlu¥ o zvySené hladih cholesterolu. Vliv na vySi krevniho tlaku se proié
nepodailo.

Nicmérg u sedmnacti procent Sestadvacetiletych zarytytdvimmich fanousk byla
diagnostikovana otylost, u patnacti zvySeny chelett TotéZz procento trapi Spatna
fyzicka kondice a ze sedmnécti procent diitebrazovky se stavaji chratii kuraci.

i hodnoceni mnohokrat opakovanych vy8et, kdy dci brali v Gvahu i socialni
postaveni rodiny a vztah r@di ke koueni, se ukazalo, Ze tyto faktory v kéném
vysledku hraji vyloZze® podruznou roli. Hlavni vinu maiekvapiw praw zavislost na
sledovani televiznich prograirin

Syndrom rizikového chovani v dospivani

s e

casné dtstvi, dnes uz jim je — jak uvadi WHO — ve wilgph zemich dospivani. K

rizikovym faktortim v tomto obdobi pé#t prudky €lesny fist, nové hormonalni pary,
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zmeny imunitniho systému a radikalni Zna ve zfisobu Zivota. V dospivani by dn
organismus dozrat pro naroky deksti, a to v oblastidesné, citové, intelektualni a
socialni. Dospivajici si ptgbuje v kratké dabvytvarit vlastni identitu a stupnici hodnot,
vybrat si povolani a ffpravit se na & oprostit se postugnod rodiny a vytvat si
spravny vztah k druhému pohlavi. V dospivani dochde krizi autority, a to jak
rodicovské, tak nap i witelské. Ma-li dospivajici erudovaného lé&aktery je schopen
si svou autoritu zachovat, tthe dospivajicimu i celé jeho rodirvyznami pomoci.
Rizikové chovani v dospivani je #emo zhrubatremi okruhy. Jsou to negativni jevy v
psychosocialni oblasti, poruchy sexualniho zdratéxikomanie.Casto se kombinuji a
vzajemrE si usnaduji vznik, a proto je v jejich prevenci a terapiitny celostni fistup.
Pro kazdé z vyvojovych obdobi je typicka jinarymha chovani. Hyperkineticka
porucha, typicka pro ran&tdtvi, v adolescengiasto pechazi v agresivni, vzdorovité a
disocialni chovani s r¢iami, tyranizovanim slabSich, krutosti kefatlim, kradezemi,
Ihanim a chozenim za Skolu. BywasgjSi u chlapé a jeji prognoza je lepSi tam, kde je
souwésti celkové rodinné dysfunkce, protoze ji Ize wili systémovou psychoterapii.
Diferencialre diagnosticky je nutno pomyslet na schizofrenii,ninda depresi. Pro
adolescenci jsou dale typické magorucha opozniho vzdoru a porucha emoci,
projevujici se n€pstji jako deprese. Mezistugm mezi normalnim vyvojem a poruchou
chovani je socialni maladaptace, ktera se projgaldfe nevhodny zjsob zvladani stresu
(agrese, vzdor, Uzkostné jednani nebo hadka). €bhtwvani secasto fixuje a budi
protireakce. Pro adolescenci je typicka i sociddiiie, tj. strach ze ztrapni se ped
lidmi.
Druhou az teti negastgjSi pricinou smrti u dospivajicich je sebevrazda. Suicidaln
chovéni, které rive, ale nemusi souviset s depresi, je pro adoleisbgrcke. Vyskyt
depresivnich fiznali u ckti stoupa s gkem — v pubett dosahuje 12-15% a v dospivani
az 18%. P&et adolescentnich sebevrazd v populaci korelujereunmezanistnanosti,
cetnosti populace pod 15 letku, paitem zamdstnanych Zen¢etnosti rozvod, paitem
vrazd, abusem alkoholu a poklesem viry v popuR@pulace, kterd na sebevrazdu pouze
mysli, a ta, ktera se o ni pokusi, ma podobné pslércharakteristiky: depresi, Uzkost,
poruchy spanku a naditmou drazdivost. Pro adolescenci jsou mnohemctdigi a
castjSi demonstrativni sebevrazdy nez sebevrazdy doko(odle 8Bmeckych statistik
az 200x). Jako rozhodujici moment ugjfddachragni suicidanti, Ze uzipstali snaset to,

co se jim v dané chvili zdalo nesnesitelné, a fik ialou ema@ni podporu sveé rodiny.
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Rodiny suicidant byvaji malo soudrzné &ippm maji utité rigidni rysy. K osobnostnim
rysim sebevraha pdtmaly pdet zpsohi, jak zvladat problémy, tj. ditd psychicka
nepruznost, negatigsi Zivotni styl, zvySena impulzivita, uzkostnoptcit beznagje,
nizké sebehodnoceni, ztrata sebekontroly a zvy3emzumace alkoholu. K tzv.
sebevrazedné triddadolescenta, ktera byéta varovat okoli, pdt negativni pohled na
sebe samého a na udalosti a negativni vyhled doumnad. K rizikovym faktaim
suicidalniho jednani péAt neschopnost dosahnout vytouZzenou hmotnost (vgslam
minus i plus), ubytek nebo naopaKirpstek vahy, nespavost, na&imy spanek,
psychomotorickd agitovanost nebo zpomaleni, Unatata energie, pocity vlastni
bezcennosti nebo na@dmé pocity viny, pokles soustkni, nerozhodnost, mySlenky na
smrt a sebevrazdu. K alarmujiciniiznalkim pati sebevrazedny pokus v anamnéze,
abusus drog a alkoholu, sebevrazda nebo pokus w pokrevnim pibuzenstvu a
narusena rodina. V prevenci je nutrimevat pozornost jeditiien, kteri nahle zngnili své
chovani a dostavaji se do socialni izolacecbbéseridi pricinou; jde-li o depresi,

nasazuje se farmakoterapi#i, poruse vyvoje nastupuje systémova psychoterapie.

Na prvnim mist mezi navykovymi latkami u dospivajicich jsou alkbhkonopi a
pervitin s heroinem. Pro diagn6zu zavislosti mudeyjit spltna nejmeén tii z
nasledujicich Sesti kritérii v {toehu poslednich dvanactigsiai: silna touha nebo puzeni
uzivat latku, potize v kontrole uzivanklesny odvykaci stav ip vysazeni, vznik
tolerance, zanedbavani jinych ¢g&eni nebo zajiha pokr&ovani v uzivani fes jasny
dukaz o Skodlivosti. U &i se stednim rizikem vzniku zavislosti se mohou negativn
uplatnit tzv. ptichozi drogy (alkohol, tabak, marihuana), jejichZn8iekonzumace
nemusi byt zp&atku alarmujici, ale je zaludna, protoZepavi organismus narechod k
tvrdym drogam. K negativnim¢inkim koureni konopi, v 8&mz jsme uZ fedstihli
zapadni ze® pati vliv na kognitivni a dychaci funkce a utlum imtyniKonopi se v
organismu velmi pomalu detoxikuje, a &4 hodin po jeho konzumaci je zZm&
riskantni ridit motorové vozidlo. Je i ziaé kancerogenni. Dospivajici velntasto
konzumuji konopi jednou az dvakrat tgdnag. na diskotékach, nejsou tedy fest
pravém slova smyslu zavisli a tudiz indikovani kyddci I&bé. Zde je nezastupitelna
role praktického lék&, ktery by u nich @ provést kratkou intervenci,étsinou formou
motivainiho rozhovoru s nabizenim pozitivnich alternatfe. svépomocném sdruZeni
Rodice proti drogam (tel¢. 02/74 18 65) Ize za nizky poplatek ziskat svéporm@o

manualy “Jak pekonat problémy s alkoholem®, “Patolégi hr&i* a “Jak prestat brat
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drogy*, které mohou dinek intervence zvysit. U odvykacicley pfi konzumaci heroinu
je nutné zjistit uZzivanou denni davku #Ht@mnostc¢i negitomnost &élesné zavislosti.
Odvykaci syndrom se projevuje bolestmi hlavy, kinutrecemi a dysforii, tachykardii a
tachypnoi. Odvykaci tbu je mozné a ¢kdy, zvla§ u mladSich patnacti let, vhodné
provadt doma. Postupujeme symptomaticky, &¢Sich gipadi nahradime heroin
pirechodr’ Temgesicem, ktery postuprysadime. B otraw opiaty podavame Naloxone,
musime vSak pitat s tim, Ze po jeho aplikaci vznikne odvykaaidipm, a pacienta je
proto nutno sledovat a zajistittippredavkovani kokainem a jinymi stimulancii je |lékem
volby Diazepam. R praci s dospivajicim je nutné, aby oba #edbostupovali jednotha

v souladu s lékam ¢i terapeutem. Odvykani od navykovych latek prochakilika
stadii, od uvazovani o am¢, k rozhodnuti a jednani a zaseitzg recidiw, po které
nasleduje nové uvazovani o &m. Ve vSech stadiich musi terapeut pod&emé&mu

pomocnou ruku a usnadnit jehiiephod do stadia dalSiho.

2.1 Subjektivni nazor:

V naSi spoknosti je slovo droga automaticky spojovano s t@stdinnosti a
organizovanym zkinem. Dle mého nazoru je tento hluboce zekény nazor poskud
mylny, protoze s tzv. drogami se dérsetkAvame. Spalensky tolerované drogy jako je
alkohol, tabak ale &€aj nebo kava ffece také zcela splji nékteré z vySe uvedenych

definic drogy.

| ¢clovek, ktery se vyhyba drogam, akti&rsportuje a vede tzv. zdravy Zivot pokud
uziva nejbzrejSi vitaminy, které jsou volnh k dostani vlasth pouziva vlasté
spolg&ensky povolené a tolerované drogy. Drogu nalezniewlécich, které uzivamesip
nejriznéjSich obtizich. Samegjmeé U¢inek a mnoZstvi je zde velmfipre kontrolovan.

Chci timto pipomenutim obhajit sy nazor, Ze neexistujdovek, ktery by se s drogou
at’ spoléensky tolerovanou nebo postavenou mimo zakon v nesetkal. Mozna
proto je v dnesni dabspoteby drog vziistajici a s drogou se seznamuji stale mladsi.
BohuZel tomu dle mého nazoru velmi napoméaha taeskast, Ze o drogach ¥gné a
v pozitivnim smyslu mluvi i zndmé osobnosti, kter¢éadi, Ze jim pomaha kuwi

¢innosti a tak ve své podstatlavaji drogam pozitivni reklamu. kipad kdy se znama
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osobnost, ve své dehdol teenager dostala do hluboké zavislosti a dnegey@ mluvi

o tom, Ze vSe s u&phem pekonala navozuje dle mého nazoru u mladych rit&p
zkuSenych lidi pocit, Ze vSechno to straSeni okudtkych kondi je jenom unile
vytvoieny stradéak. Ze se ze zavislosti da pow snadno dostat a situaci zvladnout.
BohuZel skuténost je prav opana a nasledky smrtelné. Bohuzel uz nikdo mladym
lidem néekne, Ze bez obrovské pomoci okoli a zmobilizowdastni vile na hranici
moznosti se zavislost nejen mekonala ale i to Ze je i osudna. Malokde je opravdu
vyswtleno i to, Ze diky zavislostioveék prijde postupl nejen o patele ale nakonec i o
zazemi, které &tSinou vzda marny boj s jeho zavislosti. Naopakiklan n¢kolik knih
které podporuji konzumact'§iz z Iékaskych divodi nebo jako kuchiy.

Dle mého nazoru je i mélo prezentovan ten fakt,I&ebné néklady na jednoho
zavislého jsou zrmé a pokud opravdu nechce on sam a je€li€l@iinucen je tato l&a
nejenze netinna ale i naprosto zbytea.

Za swij zivot jsem zazil Bkolik prednasek, besed a poholvara téma drogy. Prvni
z nich byla kdyZz jsem byl amém na stednim odborném dilisti a v kinech se zsal
promitat film Pavdina. Tento film snad poprvé u naglmeiejné¢ ukazat to co do té doby
bylo verejnym tajemstvim. A sice to, Ze i v naSi lgpsocialistickyiizené zemi kde je
blahobyt a hlavét mir se také vyskytuje drogovy problém. Problénerktv té dob byl
vétSinou lidi vnimén jako uletékolika jedindi nebo rkolika malych skupinek lidi tzv.
drogovych komunit. VSe gsobilo spiSe jako atrakce proigmost a zavafilo spiSe
zapadni exotikou.

OvSem tzvDrogova scénase propasth zmenila po Sametové revolucktera jak se
postupemcasu ukazuje tbec sametova nebyla by spiSe naopak. Zcela saméz
k tomu gFispela i ta skuténost, Ze s ndstem soukromého podnikani seémnity finanéni
piijmy, pracovni tempo ale i tzv. podnikatelska twtddRoviez nanhst kriminality, ktery
s sebou pnesl i rozmach tzv. organizovaného &t velmi pomohl k tomu aby se
nejriznéjSi drogy trvale rozgila v nasi zemi.

BohuZel poloha naSi zeéne pro drogovy obchod natolikigniva, Ze ani do budoucna
nevyhneme tomu ab¢R byla vyznamnou tranzitni zemi coZ je saiegmé spojeno
s uvolrénim rezimu pekraieni statnich hranic v souvislosti se vstupéfdo EU. Co je
ale dle mého néazoru daleko horsi je ten fakt, zeasézemCR trvale usadili nejizngjsi
odnozZe organizovanych skupit az z Blizkého vychodu nebo byvalého &ského

bloku ¢i z ostatnich zemi. Tento fakt je i znamkou tol®pddminky pro tento nelegalni



17

obchod jsou zde fmejmensim fznivé. Nutno ov3em dodat, ze CR vznikly
specializované Utvary Polici€R- NPC, UOOZ, které i es nejfizrejsi problémy a
negizné dosahuji vysledk které se mohou s#ie srovnat s obdobnymi slozkami policie
ostatnich stét Presto se drogy mohou dostat do rukou mladych lidi k&Sich
problémi. NegasgjSi prvni kontakt s drogou je prostinictvim kamaraid na diskotéce
nebo v klubu. Neznalost a touha nezadatisd kamarady iive vést iintoxikacia i ke
smrti. Vtom ,lepSim“ pipad se po fazi experimentovani s drogou nebdzaymi
drogami dostane tentdovek do fazezavislostina droze, ktera tize vést az k tplnému
rozpadu dosavadniho ugobu Zivota. V horSim ffpact nastava po fedavkovani
okamziti smrt. Ziznych vyr@nich zprav bohuzel jednoztr& vyplyva, wk kdy
dochazi k prvnimu kontaktu s drogou je stale nizSz mého okoli mohu bohuzel
potvrdit, Ze drogy jsou nejprve velmi vabné ale géjizsmrtici. Mij spoluzak na &ilisti
byl v prvnim r@&niku vyhodnocen jako nejlepséan celého dilisté. K jeho sniile se ale
dostal do party ve které konzumace drog nebydmimimaadnym. Mij kamarad
nejprve zdal experimentovat s marihuanou a p&izgp reSel” na dinngjSi zpisob a sice
uzivani tkavych latek metodou sniffingu tfichani. Postuphse z nejlepSihocne stal
v ponern¢é kratkém case wen nejhorsi, zanedbavajici dochazku a posléas, uktery
nebyl @ipuseén k zagrecnym zkousSkam a musel je nakolikrat opakovat v jiném
ucilisti. Po nskolika letech kdy jsem po vyeni jiz pracoval n&D jsem tohoto mého
spoluzéka oft potkal. Z hovoru vyplynulo, Ze se své zavislgaistupr zbavil, planuje
zaloZeni rodiny a chce si dddt zkousky aby mohl pracovat jako strojvedoucituBo
tedy @iklad toho jak to miZze dopadnout v lepSintipact. Za rekolik let po Sametove
revoluci jsem werpaci stanice jako obsluhu potkal dalSiho byvakwuzaka, ktery mi
s&lil, Ze nas spoliny kamarad z(ilisté je jiz po smrti. Opravdu dokait zkousky a
ozenil se. Bohuzel polistopadovym vyvoje drogovénsca diky navévam erotickych
podniki se k drogam vratil a jednoho dne byl nalezen ne tdZce zrafin a svym
zrarenim v nemocnici podlehl. Dovolim si zde spekulosdaktem, Ze diky svym &p
navazanym kontakin a diky ogtovné drogove&avislostipiiSel o Zivot.

JelikoZ jsem seipsvé praci setkavam s drogoxavislymi a v budoucnu bych &ht
pracovat v pedagogické oblasti &hbych se vtéto praci pokusit o pohled na tuto
problematiku z hledisk&lovéka, ktery by se chit pokusit fijit na &inngjsi zpisob boje
proti této nakaze. Dle mého nézoru je Spatné uzossmrozdleni na tvrdé a &kké

drogy . Drogy jsou drogytgsou pojmenovany ta& onak. Pokud &do z mladych lidi
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vyzkousi tzv. nikkou drogu jako prvni v podstase mu nic nestane a nastava tak mylny
dojem, Ze se mu vlastmeniZe nic stat. Bohuzel tuto skdteost podporuji i vydané
knihy o vaeni s konopim kde je tato droga ukazovana wajstko dalSi ingredience do

pokrmu.

3. SOUCASNA LEGISLATIVA V OBLASTI
NAVYKOVYCH A PSYCHOTROPNICH
LATEK A JED U V CESKE REPUBLICE

Trestni zakorg 187, 187a, 188 a 188a)

V souwasné dobje v platnosti zakor. 140/1960 Sb., ve Zni pozdjSich gedpisi. V
tomto zako#s je oblast drogeSena v Hla¥ ¢tvrté — Trestn€iny obecri nebezpéné pod
paragrafy 187 az 188a

8187

Nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotroprtidatek a jeda

(1) Kdo neoprawme¢ vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zpeatuje, proda
nebo jinak jinému op#tnebo pro jinéhoigchovava omamnou nebo psychotropni latku,
piipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni Idgkekursor nebo jed, bude
potrestan odttim svobody na jeden rok aétpet.

(2) Odrtim svobody na dvléta az deset let bude pachatel potrestan,
spaché-licin uvedeny v odstavci 1 jakdlen organizované skupiny, nebo veétsim
rozsahu, nebo
spacha-li takovgin viaci osok® mladsi nez osmnact let.

(3) Odrtim svobody na osm az dvanact let bude pachatedgian,
ziska-licinem uvedenym v odstavci 1 2mg prosgch,
spacha-li takovgin vic¢i osok® mladsi patnacti let, nebo
zpasobi-li takovyméinem €zkou Ujmu na zdravi.

(4) Odrtim svobody na deset az patnact let bude pacheatiegpan,
zpasobi-li ¢inem uvedenym v odstavci dzkou Ujmu na zdravi vice osob nebo smrt,

ziska-li takovymeinem prospch velkého rozsahu, nebo
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spacha-li takovyin ve spojeni s organizovanou skupindisgbici ve vice statech.
8§187a

(1) Kdo bez povoleniifpchovavd omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v
mnoZstvi ¥tSim nez malém, bude potrestan &én svobody az na dvéta nebo

pergzitym trestem.

(2) Odrtim svobody na jeden rok aZtpet bude pachatel potrestan, spachdnli

uvedeny v odstavci 1 vetsim rozsahu.

8188

(1) Kdo vyrobi, sabnebo jinému opétanebo pechovava fednet urceny k
nedovolené vyrabomamné nebo psychotropni latkyigravku obsahujiciho omamnou
nebo psychotropni latku nebo jedu, bude potrestégtion svobody na jeden rok aétp
let nebo zakazerinnosti nebo peszitym trestem nebo propadnutirécy.

(2) Odwtim svobody na dvléta az deset let bude pachatel potrestan,
spacha-I¢in uvedeny v odstavci 1 ve&t&im rozsahu,
spacha-li takovgin viaci osol® mladsi nez osmnact let, nebo

ziska-li takovymeinem zngny prosgch

§188a
Sireni toxikomanie

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné nayk latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuZzivani takové latky jinadtricuje nebo i, bude potrestan
odretim svobody aZz nditléta nebo zakazekinnosti nebo peftitym trestem.

(2) odstim svobody na jeden rok agtpget bude pachatel potrestan, spachdnli
uvedeny v odstavci 1ivi osolE mladSi neZ osmnact let.
Alkohol je wvyhat z dosahu § 188a, protoZze o alkoholickych napoptati zviastni
ustanoveni 8§ 218. iIvodem nepochyhinje nizsi typovy stupe nebezpénosti, jde-li o

alkoholické napoje.

§218
Podéavani alkoholickych napofi mladezi

Kdo soustav&inebo ve ¥tSi mire podava osobam mladsim nez osmnact let alkoholické
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napoje, bude potrestan adim svobody aZ na jeden rok.

§218a
Podavani anabolickych latek mladezi

Kdo opakova# nebo ve ¥tSi mie podava osabmladsi nez osmnact let anabolika
nebo jiné progedky s anabolickymdinkem k jinému nezZ Eebnému Gelu, bude
potrestan odktim svobody az na jeden rok.

Prestupkovy zakon

Mnoho lidi m& mylny ndzor, Ze pokud ma u sebe drogunozstvi "mensim nez malém”,
tak se nedopoudt niceho nelegalniho. BohuZel, opak je pravdou. Tité hejsou sice
postizitelni podle §187a, trestniho zékona, aleodépji se gestupku, podle 8§30, odst. 1,
pism. j), zak¢. 200/1991 o festupcich. ostatcely 8 30, z. 200/199%eSi Festupky

na useku ochranyked alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.

8§30
Prestupky na Uuseku ochrany ped alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

(1) Pestupku se dopusti ten, kdo

a) proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholickéhépoje osob zjevné
ovlivnéné alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latkogolk mladsSi
osmnacti let nebo osdbo niz vi, Zze bude vykonavat z&stnani nebo jinou
¢innost, @i niz by mohla ohrozit zdravi lidi nebo poSkoditjatak

b) neopravené proda, poda nebo jinak umozni druhé @sékodlivé uzivani jiné

navykove latky nez jsou omamné latky, psychotrdgikly a alkohol

f) umoZiuje neopravéné pozivani omamnych a psychotropnich latek ¢sotadsi
osmnacti let, nejde-li ¢in prisngji trestny
g) k) neopravané prechovava v malém mnoZzstvi pro svojiiediu omamnou nebo

psychotropni latku
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3.1 Rozdleni hlavnich drog negastéji uzivanych
na UzemiCR :

HALUCINOGENY - &inkuji na zn¢nu wdomi. Vyskytuji se zrakové a sluchove

halucinace, zigny vnimanicasu a prostoru.

Marihuana — uZivaji se suSené listy satich rostlin konopi setého (Cannabis sativa)
U¢innou psychoaktivni latkou v konopi je deltatetrediyppcannabinol (THC). Uvadi se,
Ze je 4000 &inngjSi nez alkohol

NejcastjSi zpisob konzumace je koeni. DalSim zfisobem je fipravacaje nebo jako
dalsi ingredience do néaggjpotravin a masitych jidel. Dovazena marihuanaCéské
Republiky pochazi ievazi z jihovychodni Asie. V doméacich podminkach se da
péstovat jako BZzna kwtina. V posledni dab zaznamenan ndst primyslového
péstovani ,, ve velkém®.

Marihuana neni #azena mezi halucinogeny ale samostatnou skuping zlk@nopi.
Méni chemické pochody v mozku, které owiliyi mysleni. Velmi roz$ena z dvodu
tolerovani zas valky ve Vietnamu kdy pomahala tzwdtrZzeni od reality a snizeni
stresové zéfe. Velka ¥tSina vojak konzumujici marihuanu ve Vietnamu si diom

piivezla zavislost.
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HasiS— je to usuSena pryskge z kwta a listi hornicasti rostlin. Obsah THC v hasisi je
vySSi. Konzumace je obvykla kimnim spolu s tabdkem nebo sgoke poziti spoléng
s jidlem nebo napojem. DalSim produktem je haSiSolg]- konzumace kadenim-

smisSenim s tabakem nebo nakapanim na cigaretu

Halucinogenni houby — houby zrodu lysohlavek (Lysohlavk&eska, kopinata,
modrajici), Muchonrka ¢ervena.

Tyto houby maji psychoaktivnicimek. Psychoaktivni latkou je psilocybin a psilacin
UZivaji se hlawiky hub bul'to ¢erstve, véené, ususSené nebo naloZzen#. UZiti hrozi
velké riziko gedavkovani nelibobsah psychoaktivni latky je v kazdé héulzny.
Ucinkem je lehka otrava projevovana euforii, smicteehrovornosti. DalSiméinkem je
zrakové iluze deformacergdmeta a zvuki. V piipad muchoniirky ¢ervené pi poziti

jde spiSe o otravu, ktera se projevi polospankemeMnymi vizemi, pocity lehkosti.

St BEE
I e

LSD - syntetizovany dyetilamid kyseliny laserové z nihmeV/ rocel943 néhodn
objeveny psychoaktivni ¢inky této latky. LDS fsobi jiz v malych davkach a ma
nevypdaitatelné @inky. Tato droga se velmi rychle ro#ifd mezi mladezi. V saiasnosti
je zndma jako ,tanmi droga“. Pouzivana ve foemtzv. tripd. DovaZzena ponejvice

z Holandska. Konzumovana nejvice na diskotékachrakovych klubech. Tripy jsou
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malé papirky, které jsou nap&ésy drogou a ten se vklada pod jazyk nebo se louhuje
v napoji. Lkinkem je oslabeni kontaktu s realitou, dochazi mvejixe zrychleni a poté ke

zpomaleni tepu.

Opium — je to uschla miéna Fava ziskana rfazanim nezralych makovic, ktera je
v tomto stavu shirdna Bto k primé kontumaci nebo k dalSimu zpracovani.

Surové opium je kdano ve zvlastnich dymkéch.cidkem je euforie, pocit sladké
unavy rékdy i halucinace. Nebezpieje ve zvySujici se hladinpotreby mnozZstvi této
drogy a v dsledku toho neustale zvySovani davky. Toto zvySbvéade az k feckasné
smrti.

Opiaty — Opium, Morfin, Kodein, Dolsin- latky ziskané zeravého opia. V |eékakém
prostedi je morfin pouzivan pro tlumeni silné bolestid&in pro tiSeni kasle. Na tyto
latky vznika velmi rychly fyzicky navyk. Velmi sihabstineéni priznaky- bolesti sval
kloubt, poceni.
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Heroin — je to derivat morfinu, ktery bylitle pouzivan jako ménrizikova nahrazka
morfinu. Vytvai ale &tSi navyk nez morfin. # uziti se dostavi Utlum a zUzeni zornic.
Abstinertni priznaky se dostavuji ihned po odeémh (Kinku a aplikace je tak nutna
nékolikrat denk. NejasgjSi uziti je pomoci injekce.Je ozna&ovan jako
nejnebezp&néjSi droga na naSem trhu

STIMULANCIA — maji budivy dinek na centralni nervovou soustavu. Odstjia

Gnavu a povzbuzuji organismus. Po delSiédsb niize objevit paranoidni chovani a

halucinace.

Amfetamin — rychle se vyvijejici psychickéa zavislost gahto latkach je puzena silnou
touhou dosahnout maximalnich euforickych viatah

Metamfetamin — nejvice znama jako pervitin. Nejvice uzivana drogCR. Je
nebezpé&nd nizkymi vyrobnimi nédklady a dostupnosti surovplikuje se kotenim,
Shupé&nim a injeéné. Jeho obliba je zrad i mimo nasSe Uzemi a proto je v posledniédob

zaznamenan nést patu kvalitnich ilegalnich vyroben ¢R.
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Extaze — derivat amfetaminu (MDMA). Elnek trva rekolik hodin. Odbourava pocit
Unavy a proto se nejvice uziva na diskotékach-dodteji prezdivka- tanéni droga.
Velkym rizikem je @i aktivnim pohybu ztrata tekutin. Tato bez da@plhmize zmisobit
poskozeni ledvin a srdcegldky této drogy nejsouipdvidatelné. K fedavkovani rize

dojit i pfi prvnim poziti.

Crack - derivat kokainu, ktery se uziva Kemim spolén¢ s tabakem nebo ve zvlastnich

dymkach. Silg navykova droga.
Kokain — je to alkaloid z list kefe koky. Pochazi z Jizni Ameriky. M& silny euforicky
acinek, odstrauje pocit tinavy. Pro svoji vy33i cenu neriR pxilis rozsten. Aplikuje se

injekéne, kourenim nebo®upanim.U této drogy nastava velmi silna psychickdstost.

TEKAVE LATKY

Tzv. sniffing (¢ichéni) je dalSim druhem toxikomanie. UZivaji sgamické rozpoustlla-
benzin, éter, aceton, tolueniktera lepidla. Velmi nebezpey je zpisob uziti kdy si
»cicha® priloZzi na dychaci cesty latku nap&dbu vySe uvedenymi rozpot8ty a [
aplikaci neni schopen kontrolovat délku da@ighani. Dochazi kigdavkovani a smrti.
Je zaznamenanadpvre se vracejici obliba tohoto @pobu uzivani drog.rPdelSim

uzivani dochazi k odumirani nervovych &kin

www.drogy.cz
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3.2 Protidrogova prevence v sotasnosti:

Rozvoj olganské spokosti po listopadu roku 1989 si vyzadal i umoZnihény
v pristupech k uzivatém drog (OPL). Drogy a zavislost na nich jako cetisgenskée
téma a zarowvei velky problém pestal byt tabuizovan a zjednoduSenterpretovan, ale

stal se pednttem zajmu politik, verejné spravy, odborné i laickéregnosti.

Vice nez deset let vyvoje v této oblasti ukazal@kozavazny fenomén jde, jak obtizné je
hledat a najit optimalni a vyvazené postupy, kteegpoléhaji na rychla a definitivni
vyieSeni problému v celém jeho rozsahiwesPvSechnaipata a realizovana opani

v CR, stejié jako v dalSich zemich Evropy, existuje stale veligtet osob, které
s drogami experimentuji, uzivaji {& jsou na nich jiz zavislé a nasledpak ovliviiuji
kvalitu Zivota dalSich lidi (partiie rodina, gipadné obti jejich trestnécinnosti apod.)

i mistnich komunit. Uzivani drogigdstavuje vazné riziko zm zakladnich Zivotnich
hodnot, oslabovéni volnich stranek osobnosti, me@s interpersonélnich vztah
krizové situace v mnoha rodinach, které mohou késfich ohroZzeni az rozpadu. To vSe

pak gedstavuje rizika ohrozeni zdravého fungovani a peyjedince a spot@osti.

Role a odpo¥dnost Ministerstva prace a socialnich &i CR v oblasti protidrogové
politiky .

Protidrogova politika je vresortu MPSV jeSena v systému poskytovani socialnich
sluzeb zarrenych naeSeni sociélnich problénsouvisejicich s uzivanim drog. Podstata
fungujiciho systému socialnich sluzeb je zpracovdiR&SV ve ¥cném zamru zakona

o socialnich sluzbach. Hlavnim cilem reformy sod@i sluzeb je zvySovat kvalitu
socialnich sluzeb a jejich dostupnost na zakkathlyzy pateb, definovani jejich obsahu,

stanoveni standaifickvality a finargnich moznosti statu.

Socialni sluzby a role nestatnich neziskovych orgamaci.

Socialni sluzby jsou jednou z oblasti Zivotataniské spoknosti, ktera zaznamenala

v uplynulych letech rozvoj, ktery v mnohéntedkEhl snahy statni spravy. Razn



27

vykrocily za klientem, aby fispély k uspokojovani jeho ptegb v obtiznych Zivotnich
situacich afedchézely tak vznikutfpadnych rizik, jeZz nejenivé Zivotni podminky
jednotlivce pedstavuji pro spotmost.

Reforma socialnich sluzeb ma ve svéislddku klientovi zajistit socialni sluzby, které
mu umozni plnohodnotny a samostatny Zivot. Nezastiupu roli v €chto snahach hraji
nestatni neziskové organizace, které nejsou poaptkbvym faktorem, ale poskytuji
raizné typy profesionalnich socialnich sluzeb pro giké cilové skupiny obyvatel.
Zvlase patrné to pak je v oblasti sluzeb resocializacésdedné pie, kde provozuji
sluzby, které stat nezabeZpg nebo jen v omezené imi Proto také MPSV ve své
zékladni koncepci resocializace a nasledng péprotidrogové prevenci s poskytovateli
z nestatniho neziskového sektoru (NNO¥Eifo jako s kikovym nositelem &chto typi
sluzeb. NNO spolan¢ se statnimi organizacemi pak vytivkomplexni systém socialnich
sluzeb, ktery dava klietn moZnost vybru ze spektra nabidek podle jejich
individualnich pateb a pozadavk

Oblast resocializace a nasledné peé.

Je otazkou, zda-li sloveesocializacevystihuje cil |€by osob zavislych na drogéach.
Jedna se spiSe o socialnileaovani uzivatel drog, které je podmémo ziskanimci
obnovenim socialnich dovednosti iggiim spolénosti sdilenych socialnich norem.
Praw socialni zalenovani je klEovym momentem v ¢ zavislosti. Tradiné je u nas
precaiovana samotna abstinence jako jediny mozny ¢ByléPokud se v3ak nepdila
pomoci zavislému vytvit odpovidajici podminky pro udrZzeni jeho abstireeneebude
efektivita prace I[&bnych prograin prilis vysoka. Abstinence je nezbytnym
piedpokladem usg$re intervence a kby u zavislych osob. AvSak kokreym cilem musi
byt predevSim jejich socialni Zkreni, tedy plnohodnotné zapojeni zavislych do
podminek BZného Zivota, kde jsou brany n&etel nejenom poeby spolénosti, tj.
abstinence od uzivani ilegalnich drog, nepachastrtéinnosti, snizeni potencionalnich
zdravotnich rizik s uZivdnim drog spojenych apaale i poteby klienta, ktery si
piedevSim peje Zit spokojeny a plnohodnotny Zivot. Ne naho@mkladen v prevenci
relapsu velky draz na optimalizaci a stabilizaci Zivotniho stykivateli drog. Ta se jevi

jako jeden ze zakladnich Ukahasledné pee.
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V tradicnim pojeti nalézame striktni ogldni l&ebnych aktivit a nasledné g To je
vSak zavagici. Pokud je hlavnim cilem prace s uZivateli drggjich socialni
z&llenovani, je nezbytné provédkvalitni sociélni praci aintervence jiz ve slégh
minimalizace zdravotnich a socialnich rizik spogmng uzivanim drog a@devsim pak
v l[étebnych programech dennich staci@ngpsychiatrickych léeben a terapeutickych
komunit. Zahrarini vyzkumu nassdcuji tomu, Ze pokud nedilnou stasti tchto

lé¢ebnych prograrinneni kvalitni sociélni prace, jejich efektivitas@zuje az o 80%.

Programy resocializace a naslednéepléudou zahrnuty do séasné typologie socialnich
sluzeb, kter4d bude upravena v ndvrhu zéakona olsadiasluzbach, pod novy druh

sluzby s ndzvem nasledn&pé doléovani.
Vymezeni druhu sluzby:
Sluzby nasledné pé a doléovani

Socialni sluzba poskytujici naslednowipésobam s chronickou psychickou poruchou
a osobam zavislym na navykovych latkach, které labsaly ambulantni nebo
reziderEni l&bu nebo které od uzivanichto latek abstinuji. Sluzba zahrnuje socialni,
Ié¢ebnou a pracovni rehabilitaci - tj. strukturovamégpamy intenzivniho ambulantniho
dol&ovani, chrasné bydleni a programy pracovni rehabilitace. Cilstozby je
podporovat klienty v dosaZzeni samostatnosti, jejgthbilizace v procesu socialniho

z&lenovani a pomoc obstat v podminkaezmeho Zivota.

Odborné programy naslednécpéa doléovani pro uzivatele drog, kieprosli jiz jinymi
formami pomoci a &y (kontaktni prace, terapeutické komunity) znanjigmakraiovani

v jejich cest zpet k plnohodnotnému Zivotu bez drog. V ramci biogisysocialniho
pojeti drogové zavislosti nentekavanym vysledkem 38y pouze abstinence, ale také
dosazeni audrZzeni 2m ve zmsobu chovani ve vztahu ke drogam ajinym
maladaptivnim vzoiian chovani, které pak umidje zapojeni klienta do jinychebnych
socialnich systéin (3kola, prace, rodina). Ukolem progmamasledné p& je dokogit

a zavrSit proces terapie, t.. pomoci Kkliemt stat se postugn nezavislymi na
poskytovanych sluzbach (instituci) a kompeténkit samostatny Zivot. Jak vyplyva
z Narodni strategie protidrogové politiky programgsledné pie a doléovani maji za
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cil podporovat uzivatele drogipdlosahovani a udrzeni 2Zmyv jejich chovani vedoucich

ke zvySovani osobni spokojenostiehto oblastech:

- zdravotni, psychicka a socialni stabilizace

« osvojovani dovednosti a znalosti pro kazdodenoit Ziv

- feSeni vztahovych a rodinnych probli&ém

- feSeni otdzek spojenych s praci, pracovnim ujtéim kvalifikaci

- feSeni otdzek spojenych s bydlenim

« uspokojovani duchovnich eb a vytvéeni hodnotového systému

« samotné fijeti socialni normy

V kontextu I€by uZivateli drog je teba také fiimout vyzkumem o¥ienou skuteénost,
Ze k zavislému chovani (stéjriak jako k jinym nemocendi formam maladaptivniho

chovéni) pat bohuzel i riziko relapsu.

Tomuto riziku Ize pedchazet odpovidajicimi preventivnimi metodami, ré&ktgsou
nezbytnou satasti kvalitnich prografthnasledné p#& a doléovani a zvysuji efektivitu

vlastni I&€ebnych.
Kvalitni intervence v této oblasti stavi na ¥ech zakladnich pil¥ich:

1. zvySeni n&hledu Kkliefit na jejich problémy a zdokonalovani jejich self-
managementu
2. vybaveni klient dovednostmi jak zvladat rizikové situaceragrhazet relapsu

3. stabilizace Zivotniho stylu klietnt

Odbornici ze sluzeb pro uzivatele drog wjapko efektivnityto typy intervenci

- socialni praci jako nezbytny nastrdj peSeni velmi rozmanitych problénz minulosti
uzivateh drog (konflikih se spolénosti) a pi jejich zalenovani do podminekdiného
Zivota. Kvalitni socialni prace je nedilnou slozlspektra odbornych intervenci

u drogo¥ zavislych v kazdém komplexu sluzeb pro tuto cilog&upinu. FedevsSim jde
o socialni, pravni a pracovni poradenstvi. Sociace by nila vést k posilenith
schopnosti klienta, které povedou k jeho socialnzatienéni a k samostatném

fungovani v kontextu naseho socialniho systému.
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- sluzby ucelené pracovni rehabilitace, tj. smylslagrace a osvojené pracovni navyky
prispivaji ke zvySeni seb&domi uZivatel drog prostednictvim z&zitku Usfchu a jsou
zasadnim a vyraznym milnikem na jejich éestét se pravoplatnynileny spolénosti

a zalenit se tak do &ného kazdodenni pracovniho Zivota.

- domy na fil cesty: vlastni |&ba probih&asto v terapeutickych komunitach z&ng
situovanych do malych vesnic vzdalenych od misbpniho bydli& klienti a neni

proto realné, aby sithem zakladni by nasli samostatné bydleni. Navrat do podminek
béZzného Zivota mimo komunitu, kde klient neméa bydkeniusireSit mnoho probléin

je z hlediska potencialniho relapsu velmi rizikokytomu je teba brat naietel¢asto
naruseny rodinny systém klienta, kdy je vhodné gratna jeho separaci od primarni
rodiny.

- praci s rodinnymi fislusniky: pokud se po#iado l&by uzivateh drog zainteresovat
celou rodinu nebo alespgeji ¢ast, vysledna efektivita celého procesu se vyrazn
zvySuje. Kdyz rodie sdileji cile 1&by klient, zapoji se do ni a podili se tak i na

vysledku celého procesu jejich postupného uzdraveni

- nabidku volngasovych aktivit, kterédi klienta kvalitré vyuzivat a hospodt
s volnym¢asem, "uzivat si bez uzivani drog" a jsou vyznamnahiujici protivahou

.....

klienta a tim i rizikem relapsu.

- podpirnou individudélni a skupinovou psychoterapii jakerapii kazdodenniho Zivota”,
ktera se zagiuje na praktickou podporu dosaZeni a udrzerdinznrizikovém chovani

klienta. Dilezitou pomoci je prodji porozungni a akceptovani své nové role abstinenta.

- lekarskou péi, protoZze poskytuje klientovi podporu a aktivizigdo zajem a @€o sve
zdravi, resp. §asné vyhledavani zdravotni poradensivékaiské pée. Napomaha
klientovi prijmout skuté€nost, Ze jeho celkovéa rekonvalescence je dlouhod&bly ktery

vyZaduje s jeho aktivni spolupraci.
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Analyza sowasného stavu

Pomoc lidem, ki maji problémy v dsledku uZivani nelegalnich drog, jeCeské
republice diky dlouhodobé koncap politice celko¢ na dobré udrovni. Existujici
spektrum sluzeb prevence &bg vychazi z charakteristik jednotlivych fazi "lam"
uzivateli drog arespektuje jejich specifické fmity. Diky cinnosti jednotlivych
krajskych protidrogovych koordinatbjsou v jednotlivych krajich vyti@ny si¢ sluzeb,
které respektuji zavaznost a specifické rysy regidn'drogové scény". Za standardni je
v odborné praxi povazovan model sluzeb, ktery $&dskz nasledujicich pruk terénni
programy, nizkoprahové kontaktni a poradenské gluztletoxikace, stacionarni
programy |€by, metadonova substimi lé&ba, ambulantni Iba, kratkodoba
a stedredoba Ustavni kba, rezidetini p&e v terapeutickych komunitach, ambulantni

dol&ovaci programy a chrané bydleni, programy pracovni rehabilitace.

Podle (daj Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky niguje 53
specializovanych prograim primarni prevence, 93 nizkoprahovych progiam tj.
kontaktnich center a terénnich progtard pracovi§ metadonové substitni 1&by, 19
detoxik&nich jednotek, 17 terapeutickych komunit a pobytabvyprogrand pro I&bu
zavislych osob, 17 odteni statnich psychiatrickych dében pro kratkodobou dBu
drogow zavislych, 2 denni staciofgépro I€bu zavislych osob a 16 specializovanych

zaizeni poskytujici naslednou e dol&ovaci programy (Udaje k prosinci roku 2003).

Pri srovnani kapacity prograimdlouhodobé a kratkodobé ¢ley drogoe zavislych
s kapacitou dokovacich prograrin s chragnym bydlenim, lze dojit k z&w, Ze zde
existuje mnohonasobnygvis kapacity programlécby v neprospch kapacity prograt

nasledné pie.

Nedostaténé zajiséni sluzeb nasledné & je potvrzovano ireferencemi krajskych
protidrogovych koordinatdér Z vySe uvedeného srovnani je patrné, Ze exisulgiicit je

v praxi viac® mist feSen improvizaci, kde funkci specializovanéhdizzmi nasledné

p&e nahrazuji ambulantni zdravotnicka i nezdravothiz#izeni jiného typu. Uvedena
nahradni a improvizovan&eSeni nedavaji moznost sledovat kvalitu poskytostany
sluzeb a fisobit na rozvoj kvality v této oblasti. Je také igoeana pateba zkvaliiovat

vzajemnou obousénnou komunikaci mezi poskytovatelistiredobych a dlouhodobych
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lécebnych prograiin a poskytovateli sluzeb nasledné ¢@éa doléovani, které na

programy Iéby navazuiji.

Z hlediska celkové vysledné efektivity proceswbl zavislosti je nasledna &
klicovym faktorem. V evropskych zemich jéephod klienta z by do nasledné pé
praktické zkuSenosti také tuzemskych poskytovuatklZeb pro uZivatele nealkoholovych
drog. Proto, sohledem na zajigt celkové efektivity finatnich prostedki
vynakladanych na realizaci protidrogové politikye gajiSéni dostaténé kapacity
programii nasledné pie tak, aby odpovidaly specifickym pebam klient a logicky

uzaviralyretzec existujicich sluzeb, zcela nezbytné.

Kli ¢ové kritické faktory
- pozitivni aspekty

- dostaténa kvantitativni trove systému p&e a I€by obecr

- relativrié dostaténé finartni zabezp&eni sit sluzeb v oblasti resocializace
i nasledné pge

« kvalitni zakladna a profesni zdroje (existujici ralogda pracovis

« existujici spoluprace mezi sluzbami stejného typmezi sluzbami navzajem

navazujicimi
- negativni

- vyznamny pevis nabidky I&by nad kapacitami sluZzeb naslednéepé

« nizké dostupnost sluzeb zejména v oblasti naslpdreta specificky chramého
bydleni

- razna kvalita sluzeb a nizka Urdvevnittniho ivrejSiho hodnoceni sluzeb
a efektivity

« nesystémové zabezfmi provozu s# sluzeb zejména poskytovatelr NNO
(nap. financovani) a neexistujici legislativa {jnu 2004 byl vladou schvalen
vécny zamdr zakona o socialnich sluzbachginnost zakona je stanovena
k 1.1.2007)
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+ nejasné zabezpeni socialnich a socialnzdravotnich sluzeb v ramci statnich
zarizeni typu psychiatricka ¢ébna, AT pracovigt
- absence intenzivni nasledn&edro problémové uzivatele alkoholu poké

Opatieni

Na zaklad zjisttnych udaj a dalSich informaci od poskytovatebdbornych sluzeb
a protidrogovych koordinator MPSV navrhuje podporu rozvoje resociadizich

programii a progranm nasledné pie v €chto oblastech:

I.  Kvality sluzeb v oblasti nasledné dee - zajiSéni pozadované uro¥nkvality
sluzeb nabizenych jejich ndwznikajicimi poskytovateli, udrzeni kvality a jeji
zvySovani u progratnjiz existujicich, které vychézeji z certifiksich standanl
RVKPP a standaid kvality socialnich sluzeb MPSV, jak jsou upraveny
vécném zamru navrhu zékona o socialnich sluzbach.

II.  Kapacity aregiondlni struktury progrdmmasledné pé& - na zaklagl analyzy
odborniki, ktefi se zabyvaji l&bou aresocializaci drog®évzavislych, ve
spolupraci s MPSV ana zakkadpotteb zjiS&€nych v regionech (realizace
komunitniho planovani - Gprava véoném zansru zakona o socialnich sluzbach)
ave spolupraci s krajskymi koordinatory iniciovatdot&ni politikou MPSV
prispét k rozSteni kapacity a optimalizaci struktury agditchto program.

lll.  Profesiondlnich kompetenci a odbornych dovednostiakich pracovnik
a ostatnich pracovnikyv siti sluzeb resocializace a naslednéepgi vytvareni
systému celozivotniho vzthvani socialnich pracovnikV ramci resortu MPSV
jde o dopracovani navrhu zakona o socialnich praictsh a nasledné vytieni
systému celoZivotniho vvani pro tuto profesni skupinu.

IV.  Stabilizace sésluzeb progednictvim

o zavedeni jednotnych mechanisma politiky rovného fstupu ve
financovani socialnich sluzeb

o zavedeni systému kontroly kvality sluzeb a umaani metod a zasad
komunitniho planovéani v praxi

o vymezeni odpaddnosti a kompetenci v oblasti nasledné&epa doléovani

V. Poteba Zetelného vymezeni sluzeb v oblasti nasledrié pédoléovani.
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3.3 Programy Prevence :

Cinnost stedisek Drop Irje Z'ejmé nejrozsahlejsi v dané problematice a je éerh do

téchto progranm(www.dropin.cz):

Streetwork

Terénni prace s uzivateli psychotropnich latek.

Mobil Street

Terénni prace na toxikomanskych bytech.

Nizkoprahové sedisko

Ambulantni pée o uzivatele navykovych latek a vstupniizeni do ostatnich

prograni Drop in.

Centrum metadonové substituce

Nizkoprahové substitimi centrum poskytuje substituci metadonem a Suleatex

zavislym na opiatech.

Centrum pro rodinu

Slouzi matkam a rodlim ohroZzenym drogamighotnym uzivatelkdm drog.

Centrum néasledné pé

Zatizeni poskytujici poradenstvi a psychoterapii jakabym uzivatehm drog,

tak rodtam a partnarm osob, které navykové latky uzivaji.

XTC

Prace s uzivateli tatirich drog a testovani tablet "Extasy".

USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY

k aktualizaci koncepce ministerstva vnitra v oblasitiniho padadku a
bezpeénosti a doktriny Polici€eské republiky

Z n&j generovany Ha rm o n o g ram aktivit viadghlasti vnitni bezpénosti a

verejného peddku — (vyiatek s pihlédnutim tématu préace)

Vypracovat koncepci reformy trestniho prava hmotnéhprocesniho, spravniho

trestani, spravnihvizeni a spravniho soudnictvi
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- Vénovat zvySenou pozornost prevenci kriminality (z&fra ve ¥tSich néstech a
u ohroZenych skupinéti a mladeze) a usilovat o zvySerfiivéry obcan v Policii
CR, pedevdim drazem na korektni chovani polidgistvaci obsanim,
profesionalitu, dslednost a rychlost pini ukok policie.

- Aktualizovat schvalenou strategii postupu protiasrigovanému zkinu

- Piijimat odpovidajici op&tni pro @inné potirani legalizace vynbsz trestné
¢innosti

- Pripravit navrhy na tvrdSi acinnéjSi opateni proti nedovolené vyrébobchodu a

zneuzivani drog

4.\Vyroéni zprava Narodni protidrogové centraly

Narodni protidrogova centrala sluzby kriminapolicie a vySdabvani (NPC), je
specializovanym Gtvarem Polici€eské republiky s celostatniagobnosti. Zabyva se
predevsim vyhledavanim, odhalovanim, dokumentaci Stoyanim nejzavaijsich

forem organizované drogové kriminality.

Charakteristika sou¢asného stavu v oblasti zneuzivani drog a drogové ikminality

v Ceské republice s pihlédnutim k tématu prace (zdroj vyroéni zprava NPC 2005):
Situaci v oblasti zneuZivani nelegalnich néawkh latek a drogové kriminality na

tzemi Ceské republiky v roce 2005 lze charakterizovat Eejan nasledujicimi

skut&nostmi:

K nelegélini vyrob metamfetaminu jsou ve velké imizneuzivany vokh dostupné
léky, zejména MODAFEN, PARALEN a NUROFEN STOPGRIReré obsahuji
mnoZzstvi pseudoefedrinu do 30 mg v jednotce |éKorray.

Stale peviada trend uzivani konopnych produkinladymi lidmi, ktéi vzhledem

k celospoléenskému klimatu Ceské republice nepokladaji tyto produkty za zdnavot
¢i socialré nebezpeéné.

V rdmci legislativnich aktiv pokealji rekodifikatni prace na trestnim zakoniku, ktery by
mél nabyt &innosti 1.1.2007. Dochazi mimo jiné k zavedeni ifggované skutkové
podstaty nedovolenéh@&gtovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychafrtatku

a k diferenciaci fechovavani omamnych a psychotropnich latek & j&@PL) podle
jednotlivého typu OPL. Ve vztahu ke konopnym pradduakIze z tohoto pohledu hofib
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0 nenapadné, skryté legalizaci, tbysou v této souvislosti uzivany terminy jako
dekriminalizace apod.

Postupg se za@in& naphovat SirSi definice pojmu extaze, kterou Ize chmakovat jako
vSechny nezakorirvyrabiné Iékove pipravky (tablety, kapsle, Zelatinové tobolkipky
atd.) obsahuijici latky, které podléhaji kontrolemgsou zakazany zakonem.

Objevuji se nové latky, které nejsou uvedenyilopach k zdkonw. 167/1998 Sb., o
navykovych latkdch — byly zachyceny tablety ext&teré obsahujidinnou latku mCPP
a které domaci konzumenti vzhledem k charaktekétim vzhledu nazvali ,,duhovky*.

V roce 2005 doslo k vyraznému fatu zneuzivani a nelegalni distribuce SUBUTEXU,
se kterym se nelega@robchoduje a tablety jsou zpravidla jednatlirodavany dalSim
uzivateim za rkolikanasobs vySSi cenu, nez za kterou je osoba naiEapredpis
zakoupi v Iékar&r Také dochazi k porusovani pravidel substituécby, kdy si uzivatelé
aplikuji Subutex nitroZil&.

Ve tSire krajo byla zaznamenana zvysujici se poptavka po kokagaly, droze, ktera
na pomysiném Zé&kEku cen na nelegalnim trhu zaujima nejvy3giku.

Dochazi k prodeji drog nizké kvality, zejména udieun se koncentracecimné latky
v jednotlivé davceip koncoveé distribuci pohybujefplizné kolem 5 az 10%.

Mnozi se informace tykajici se obchodu s ketamin@ato latka je v praxi pouzivana
jako veterinarni anestetikum a neni uvedendilelpach k zdkonw. 167/1998 Sbh., o
navykovych latkach.

Byla opakovas zjisSttna nelegalni vyroba opiatu, slangosznaovaného jako ,braun®,
z |&iv obsahujicich kodein.

Nadéale vziista pd@et pachatél pavodem z byvalé Jugoslavie, ktgsou zapojeni do
organizace nelegalniho dovozu efedrinu z Balkangroby metamfetaminu a jeho
nasledné distribuce do zahrénizejména Spolkové republikyélhecko, zvysila se mira
jejich zapojeni do nelegalniho obchodu s kokainktery je roviéz dopravovan po tzv.
Balkanské cest

V ramci uspokojovani p&gb drogového trhu dochazi vuigledku uvolgni kontrol na
statnich hranicich po vstugleské republiky do Evropské unie k tzv. drogovéstioe,
ktera se projevuje ngilad vyvozem metamfetaminu v jednotlivych davkachaseho

Uzemi do Nmeckaci dovozem extdze v mensichdt¥ich mnozstvich z Nizozemi.
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Pachatelé nejen organizované trestimnosti Wnuji zna&né usili znénam zmsohi
pachani trestnéinnosti a pouZzivaji fitom stéle dokonalejSi prastky, aby ztiZili své
odhaleni.

Rada osob, proti kterym sfuji aktivity Policie Ceské republiky, je diky svym
zkuSenostem z projednavariwdjSi trestn&innosti seznamena s metodami a fextty
prace policie a proto je odhalovani a zejména mokani jejich trestn€innosti velice
komplikované.

OBCHOD S HEROINEM
Hlavni trasou dovozu heroinu doeské republiky je nadale tzv. Balkdnska cesta.

Zasadni postaveni v obchodu s heroinem si udrZogevoalbanskd komunita a Turci,
ktefi se podileji na organizaci dovozu heroinu do deltopy. Stalecastji dochazi

k vyuzivani &chto tras a zjsohi prepravy i pro pepravu kokainu, efedrinu a
syntetickych latek. Skupiny vyuzivaji rozdilnosglslativnich Uprav a &uji odhaleni
zéasilek obmnou tras a zjsohi prepravy v ramci jedné zasilky. V ramci rozpracovdnyc
piipadi byla jako nejasgjsi forma pepravy zasilek zjigha doprava progdnictvim

kuryra v Ukrytech v osobnich vozidlech.

OBCHOD S KOKAINEM

Kromé¢ aktivit zapadoafrickych uskupeni, které se wnglipodileji na organizaci
dovozu kokainu do Evropy a najimaji kuryry priepravu zasilek v travicim trakii
piepravu v Ukrytech v zavazadlech, se na dovozu kokstéle vice podileji jednakimo
obtanéCeské republiky, ale i kosovati dalsi etniti Albanci. Zanedbatelné nejsou ani
aktivity ceskych emigraritv Jizni Americe a vyuzivani firem dovaZzejicichzeeojovych
oblasti tizné zboZzi. V roce 2005 nasti nedoslo na drogové seém Ceské republice

k vyskytu nejnebezgaéjSi formy kokainu — cracku.
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OBCHOD S CANNABISEM

Zvysuijici se obliba marihuany a postojsiny sdlovacich prosedki i fady veejre
¢innych osob dlouhoda@bzlehiujicich a podcgujicich nasledky jejiho uzivani vedly
k markantnimu vzestupu @i prilezitostnych i pravidelnych uzivatel konopnych
produkti (marihuany a hasSiSe). ZvySuje se poptavka pohuar s vysokym obsahem
acinné latky THC. Tuzemésti gstitelé jsou schopni tzv. hydroponiim tEmbem
produkovat znéné mnozstvi kvalitni marihuany acaa se objevovat haSiS z domaci
produkce. Dochazi k dovozwtéiho mnozstvi Spkovych hydroponnich technologii
veéetre pomicek k hydroponnimu gstovani rostlin, které jsou zneuzivany dsgvani
marihuany s vysokym obsahem THC (az kolem 30%).0jd&iou zemi pro semena,
uvedené poiicky i vysledny produkt jefedevsim Nizozemi. Marihuana a haSis se dale

piimo dovazi, nejvice z Maroka a Spkska.

OBCHOD S METAMFETAMINEM A EFEDRINEM
Metamfetamin

Syntetické psychotropni latky metamfetamin nétim) a extaze jsou vCeské
republice po marihu@nnejvice zneuzivanymi drogami. Vysoka obliba mettarhinu
mezi uzivateli omamnych a psychotropnich latek jsleblkem petrvavajici porarné
snadné vyroby v domacich labordth, tzv. ,varnach“, a srovnatelnostic¢igka
s kokainem fi nepongrné nizSi cew za davku. Vyrobou metamfetaminu se zpravidla
zabyvaji obbanéCeské republiky, vyjiméne pak i otEané jinych narodnosti s pobytem
na Gzemi Ceské republiky. Vyroba mensich mnozstvi metamfetamprobiha
v uvedenych malych domécich labotéth, ¢asto pondrné jednoduchych a mobilnich.
Ziidka se jednd o profesiondlreaizené laborat@. Distribuce metamfetaminu je
nasledg organizovana tznymi skupinami pachaigl a to jak ¢eskymi statnimi
prislusniky wetné romského etnika, tak i skupinami osob z byvaléodlayie a
Sowtského svazuCistota metamfetaminu ngerném trhu je v mnoha ohledech zéavisla
nacistot perkurzoru, ktery je k vyrabmetamfetaminu pouzit. Vifpad, Ze je pervitin
vyraken z efedrinu, je zpravidla dosazeno vy&Stoty, nez pi vyrobé pervitinu z I€iv
obsahujicich efedrin, nebo pseudoefedrin, jako jsminé prodejné pipravky
MODAFEN, NUROFEN STOPGRIP nebo PARALEN PLUS. Zam\ee konstatovat,
Zecistota distribuované nebo vyvazené drogy zavigiaiamdavcich organizatowyroby

metamfetaminu. Proto neni vyjimkou ani metamfetamifistot 90%, zejména deny
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pro odkEratele v zahragi. Na druhou stranu dochazi i k vyraznému sniZzowdrsahu
acinné latky, kdy je drog&éedna latkou Piracetamum, obsazenou v lécich PIRACETAM
nebo KALIKOR. V oblasti vyvozu metamfetaminu i néslfietrvava trend obliby této
drogy v sousednich statech, zejména pak ve Spoliepublice Nmecko. Metamfetamin
je zde distribuovan pod nazvem ,KRYSTAL®, protoze Ceské republiky nelegéin
vyvazen \Kisté bilé krystalické form.
Efedrin

Efedrin, vyskytujici se na nelegalnim drogoviéshu vCeské republice, je dovazen
piredevsim z vychodoevropskych zemi. Dovoz je orgadido gevazre osobami
pochazejicimi z byvalé Jugoslavie. Nadatetwava nedostatek efedrinu po ukeni
vyroby v zavod ICN Roztoky u Prahy. V roce 2005 byla zmapovanstacelodavek
efedrinu ze Spolkové republiky éhecko do Ceské republiky, jsou prévovany
poznatky k efedrinu pochazejicimu prapddobré z Ukrajiny.

OBCHOD SE SYNTETICKYMI DROGAMI
A OSTATNIMI PREKURZORY
Extaze

Zdrojovymi zensmi, odkud jsou doCeské republiky dovéZeny syntetické latky
souhrni ozna@&ované jako extaze (ecstasy, XTC), jsou Nizozerslgi® a Polsko. Byl
zaznamenatastjSi vyskyt tablet ,faleSné extaze", vyrabych z fiznych druli I&Civ, a
to i v domacich podminkach. Na nelegalnim drogowm se objevily tablety upravené
z anabolik a vydavané za extazi. V polavioku 2005 byl v Praze zji&t vyskyt tablet
tzv. "duhovek", obsahujicich derivaty piperazinu,ejnZéna  mCPP  (1,3-
chlorfenylpiperazin), naslednbyl jejich vyskyt zaznamenan i ve vychodniCechach
pod oznaenim ,prskavka“. Jedna se o nebezpmi halucinogenni latku <iaky
podobnymi latce MDMA. V Evrop jiz bylo zadrzeno &kolik desitek tisic kus téchto
tablet, deklarovanych taktéZ jako tablety extdzétkh mCPP ale negatmezi latky
kontrolované Organizaci spojenych nar@neni tudiz ani uvedena kilphach k zakonu
¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.
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HLAVNI M ESTO PRAHA
V roce 2005 zadokumentovano a realizovano celkepripdcdi drogove trestnéinnosti.
Z tohoto p@tu bylo 34 pipadi realizovano ve spolupréci s pracovniky protidrogdv
odckleni jednotlivych obvodnictreditelstvi PolicieCeské republiky Praha 1. aZz IV.
Celkem bylo obvitno 69 pachatélpro 66 tzv. drogovych trestnyeini (8§ 187 — 188a
trestniho zakona), 13 ostatnich trestn¥ieti, zlikvidovano bylo 7 vyroben omamnych a
psychotropnich latek, ztoho 1 hydroponni vebisijpna marihuany. Zarovie bylo
zadokumentovano 10fipadi uamrti po pedavkovani omamnymi a psychotropnimi
latkami a zadrzeny 4 hledané osoby.

Hlavni ngsto Praha si v oblasti drogové kriminality nad&eZzuje mezi jednotlivymi
regiony Ceské republiky jedno zipdnich mist. Oblasti nejvice zatizenou prodejem a
zneuzivanim drog je centrum Prahy. Pozitivni dopadotewvenou drogovou scénu
v centru n¥sta nélo opateni k zesileni vykonu sluzby Policigeské republiky v zaru
roku 2005, kdy doSlo k vyraznému omezeni vyskytivatgli drog a souvisejici trestné
¢innosti, zejména distribuce omamnych a psychotapétek, v oblasti Vaclavského
nanesti. Mezi dalSi problémové lokality v Praze vSakiip&irSi centrum résta, velka
zabavni centra a dopravni uzly. Zde je pachanalané trestn&innost fedevsim
prislusniky romského etnika, kitese ve velké nii¢ zabyvaji zejména podlii distribuci
omamnych a psychotropnich latek. Tatonost je provagha mensimi, uzd@enymi
skupinami osob, které jsou deborganizovany, projevuje se zde jist4 hieraréfaeni.

Z dosavadnich zji8hi vyplyva, Ze takto {sobici skupiny se neza&uji pouze na
trestnoucinnost v oblasti drogoveé problematiky, v SirSim texttu také Uzce kooperuji se
skupinami zabyvajicimi se i jinou trestnéinnosti, zejména majetkového charakteru.
Mezi dalSi problémoveé lokality pattaktéZ sidlist, kde se koncentruji skupiny mladeze a
dochazi zde ve &Si mie ke zneuzivani drog a k dalSi trestinosti s tim spojené,
zejména majetkoveho charakteru. Celkgs distribuce a konzumace drog rdega ve

vSech¢astech izemi hlavnihogsta Prahy ¥etre perifernich oblasti.

REDOCESKY KRAJ
Ve Stedaeském kraji ma velky vliv na drogovou kriminalitdizkost a dostupnost
hlavniho mésta a provazanost vyrobd dealefi drog v regionu s prazskou drogovou
scénou, kde existuje rozséhld distributofi s velkou fluktuaci osob a s tim spojenou

anonymitou pachani této trestéi@nosti. Rada pachatéltzv. drogovych trestnycting,
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pochazejicich z Prahy, vyuzivd k nedovolené wrometamfetaminu zpravidla
osamocené, opudté objekty ve Sedateském Kkraji, trestnodinnost pacha sa@asré na
Gzemi rtkolika okres a v soubhu s dalSimi, zejména majetkovymi trestnyiniy.

Nejvice zneuzivanymi a nejprobléend@imi mezi zneuzivanymi omamnymi a
psychotropnimi latkami jsou metamfetamin a heroirdasglych, zatimco u é&i a
mladistvych pevazuje cannabis, ale i u nich se vyskytuje metamfim. Distribuce drog
osobami mladSimi 18 let se v roce 2005 vyskytlaétéra vSech okresechi®taieského
kraje. Nefastji jde praw o cannabis — marihuanu. Marihuana pochéevdw i z vlastni
vyroby, tzn. jednd se latku o m&rkvalitni s nizkym obsahem THC tipadré je

dovazena, néastji z Prahy. Heroin se dovazi z Prahy, Ostravy aaBrn

V roce 2005 bylo ve $daieském kraji odhaleno 41 vyroben metamfetaminu — v
okresech Kladno (17), Mlada Boleslav (5), Prahakhogt (5), Kolin (7) BeneSov (2),
M¢élnik (1), Praha—zapad (1), Rakovnik (1), Berouna Hibram (1). Metamfetamin byl
vyraken z I&€iv obsahujicich pseudoefedrin. Hydroponnistovani marihuany bylo
zjisSttno v okrese Praha—zapad. V okresech Kolin, Nymlaukiéinik byli zadrZeni

pachatelé distribuce heroinu.

JIHO CESKY KRAJ
Nejvice zneuzivanou drogou je v Jikeském kraji metamfetamin. Vyroba této
psychotropni latky je v regionu sporadicka, jedadspiSe o tzv. “domaci kige”, kteri
jsou schopni tuto latku vyrobit ve ztr& omezeném mnozstvifipemz jako vychozi
surovinu pouZzivaji vok dostupné |éky obsahujici pseudoefedringtsV/ cast
metamfetaminu je dovaZena zejména ze seveftéch atasteéns z Prahy.

Pokré&uje trend poklesu uzivateheroinu, tyto osobyiechazi ve &Sin¢ pripadi na
nahrazky uzivané ipsubstiténi I&bé¢ drogové zavislosti na opiatech (METADON,
SUBUTEX).

Cannabis jegstovan jednak tzv. outdoorovymigmbem na soukromych pékéch,
ale i v tiznych objektech, kde je pouzivana hydroponni teldyme. Jedna se ale o spisSe
mensSi objemy ¢stovanych produkt Mirné se v tomto roce @ zvySila poptavka po
tzv. syntetickych drogach, zejména pak po extageji€h zneuzivani dochazigvazre
v prabéhu tzv. “technopérty”, avsak jejich faani neni zdaleka tak masivni, jako
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v jinych regionechCeské republiky. Ostatni omamné a psychotropniylgtou

v Jihaieském kraji zastoupeny jen velice sporadicky.

PLZENSKY A KARLOVARSKY KRAJ

Mezi nefastji zneuzivané omamné a psychotropni latky v regigaki zejména
metamfetamin, heroin, extdze a marihuana. Mezi efliad/Sak pevaZzuje zejména
zneuzivani marihuany. V oblastiimdnich a polosyntetickych drog (zejména u herpinu
byl u trestnécinnosti, spdivajici v exportu omamnych a psychotropnich latek d
Spolkové republiky Mmecko, zaznamenan trend, kdy jsou opakévaasilany mensi
zasilky ftadow do 100 gram (vétSi mnoZstvi je ragi rozdéleno na menstasti). V
posledni dob také dochazi k tomu, Ze si pro omamné a psychoitidgky osobs jezdi
odkératelé ze Spolkové republiky dfecko nebo jimi osoknnajmuti kuryi. Tento
zpasob vyvozu je rozdilny odipdchozich let, kdy zpravidla export drogy do zatiian
organizovali a zaji®vali dodavatelé £eské republiky.

Po vstupwCeské republiky do Evropské unie j& pyvozu a dovozu omamnych a
psychotropnich latek vyuZivdno zmimi kontrol na hragnich gechodech. Tim je
snizeno riziko pro osoby zajiStujici jejicliepoz es statni hranici, a to zejména riziko

spaivajici v nahodném néalezu drogii gontrole na hranim prechodu.

USTECKY A LIBERECKY KRAJ
Nejvice zneuzivanymi omamnymi a psychotropnimi déatk v regionu jsou
metamfetamin, cannabis, extaze a v mensSigfitku také heroin. Jetgmy mirny
vzestup nelegélniho obchodu se syntetickymi drogami
Do obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkamiemigoriu Usteckého a Libereckého
kraje jsou aktive zapojeni Romoveé, kiese podileji zejména na vyrdmetamfetaminu
a jeho dalSi distribuci a tato tresttd@nost je propojena i s dalSimi aktivitami, nap
prostituci. Do vyroby metamfetaminu se dale intengi zapojuji i organizované
skupiny osob z byvalé Jugoslavie, které se stargfisun efedrinu, organizaci samotné
vyroby a nasledné distribuce.
Heroin je v Usteckém a Libereckém kraji distribuowée vyrazg nizSim ngfitku nez
v minulych letech, nehb vétSina problémovych uzivatiel drog preferuje spise
metamfetamin z@/odi negiznivych staw pii abstinednim syndromu u heroinu.

Pachatelé organizované a z¥la&vazné trestn&nnosti reaguji na tento staast&nou
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zmenou zandieni svych nelegalnich obchodnich aktivit na metsmnien, a to zejména
na dovoz efedrinu d@eské republiky. Doslo k mirnému fstu nabidky extaze,
k nejwtSimu vyskytu a distribuci této drogy dochazi na technoparty, houseparty a
diskotékach. Z cannabisovych produlg uzivana pedevsSim marihuana, ktera je
voln¢ péstovana, byly vSak zaznamenaniippdy stovani cannabisovych produkt

hydroponnim zfisobem.

KRALOVEHRADECKY A PARDUBICKY KRAJ
Nejvice zneuZzivanou a zarave nejoblibe®jSi drogou mezi konzumenty je
v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji metamfetamifieviada jeho vyroba
z pseudoefedrinu, ziskavaného z ¥olprodejnych léiv. Ve wtSiné pripadi je
zaznamenana tzv. domaci vyroba této drogy, kdy asefrobce je zarove i
distributorem, nebo ma kolem sebe skupinu osobraktbstribuci provadi. Snadno
dostupnou drogou mezi mladistvymi se stala ext&terd je roz§ena jiz v zné

pouliéni distribuci.

KRAJE JIHOMORAVSKY, ZLINSKY A VYSO CINA
Nejvice zneuzivanou drogou v regionu je metamfatarkiery je ve ¥tSiné pripadi
vyrabin a distribuovan v menSim mnozstvi. Vychozi surowife pseudoefedrin z vain
prodejnych l€iv. Ve w&tSim mnoZstvi se do Brna a celého teritoria jiznoréwy
metamfetamin dovazi z Prahy a Ostravy, je vyrobefedrinu a vykazujed&si kvalitu.
Nejoblibergjsi drogou mezi mladymi lidmitstava, zejména pro svoji dostupnost, i

nadale extaze.

OLOMOUCKY A MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
Nejcastji zneuzivanou drogou na severni Marge metamfetamin. ¥Sina vyrobd
metamfetaminu vyuziva jako vychozi surovinu psetettrén z 1€k volné prodejnych v
lékarnach. Vyrobi vyrakgjicich metamfetamin zistého efedrinu je v séasné dob
v regionu minimum. Drogou, u které byl zaznamend@tst spoteby, je kokain.
V menSim rozsahu se v regionu vyskytuje extagedgvsSim v ostravské aglomeraci.
V roce 2005 se potim odhalit rekolik péstiren marihuany s vysokym obsahem

acinné latky THC, a to jak hydroponiich, tak i aerop&h. Tyto pstirny jsou

umig’ovany v odlehlycltastech regionu,ipdevsim v malych obcich v Beskydech.
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Zaver .

Jest nepochybny a nepopiratelny fakt, Ze drayyyzaspoléensky tolerované nebo ve
VEtSi ¢i mensSi mife odsuzované budou naSi sgolest provazet stale. Je a bude to jedna
ze Spatnych stranek spétmsti.

Na poli prevence Ize sanfepn¢ udilat vice neZ v saiasnosti ale stefntak jako v
pocatcich kdy tato forma rakoviny spofeosti jeS¢ nebyla na takové vysi tak i dnes
zélezi pedevSim na rodinném zazemi. Na tom aby dospivdjt€ia posléze jedinec
védél, Ze jeho misto v rodinha tim padem i jeho socialni role je nala a Ze vi, Ze se
ma kam obratit pro radu nebo pro pomoc. Muskt/a byt o tom feswdéen, Ze mu tato
pomocna ruka bude podana vzdy kdyz budéebotvat nebo kdyz si o iekne. Jakmile
v tomto sndru bude cokoliv zanedbano nebo opomenuto prevenkkediska orgain
statni spravy bude n&ana. Bohuzel se stale ukazuje, Ze v souvislosivs moderni
usgchanou dobou neni totaivec jednoduché a mnohdy jeddiiospivajici jedinec sice
obklopeno materialnim zabezgmim na velmi vysoké Urovni ovSem citostrada. Vv té
chvili neponiize ani pocit, Ze ma i onu &c o které si ostatni vrstevnici mohou nechat
jenom zdat, protoze ve chvili kdy pebuje tzv. pohladit po dusi neni na blizku z okruhu
nejblizSich nikdo kdo by toto pohlazeni uskuié Pxi citové a psychické nevyrovnanosti
se toto niZe stat startovacim bodem kdy dospivajici jedinkeeid jinou cestu jak
uniknout z problém, které nemze vyeSit, protoZze se mu nedostava pomaoci.
Vychodisko si poté iiize najit v chemickych nebo virtualnich drogach ta gostupem
¢asu pijmou jako jedinou pro &ispravnou cestu.

Pokud nefijde (&innd pomoc vas je velmi problematické a mnohdy uz nemoznétvrati
se zgt do stavu kdy droga nebyla panem dusgsi. i v tomto gipact je odborna pomoc
jist¢ nezbytna ale vliv rodiny a zazemi touto poskytnjténedilnou satasti &inné
lé¢by. Vznistajici poptavka po zejména tzv. tamieh drogach a tolerance marihuany
mezi mladezi mize vést k daleko&Simu nafistu drogové problematiky v této skupin
spole&nosti. Logicky dojde i k nastu tch, ktégi budou chtit tzv. okusit nebo
experimentovat s&im “novym*. Rizika s tim spojena jsou evidentni.

Svoji praci jsem pojal jako souhrn dostupnycharialu k dané problematice, dopiry
vlastnim subjektivnim nazorem a gasnou normou obsaZenou v jednotlivyckrdnoh
paragrafi trestniho a festupkového zakona. Pokud tato prace poslouzi ki taby se
rodice nebo jiné osoby, které maji o svédijem seznamili s touto problematikou a

pomohla jim k tomu aby usgpre ¢elili tomuto problému pak splnila gyacel
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RESUME

Diplomova prace méa nazev ,Drogova problematika dagfci mladeze.
Klade si za cil seznamitiipadné zajemce o tuto nebdiljuznou problematiku se
souwasnym stavem,iftinami a disledky naSi drogove scény.

Seznamuje s drogami, které se nejvice vyskptmjhasem Gzemi, jejich nebezpesti
a popisem. Seznamuje se &mnou legislativou souvisejici s danou problematiko
vcetrg postihu za distribuci afpchovavani.

Poukazuje i na rizika virtualnich drog a jejinbbezpé&nost pro dospivajici mladez.

Seznamuje s programy prevence od vladni az pénjupomoc s moznostmi jak tuto
vyuzit.

Pomoci seznamu pouzité literatury a prafnedkazuje na dalSi moznost seznameni
s danou problematikou a zejména rychlou zakladmiqud prostednictvim internetovych

stranek s odkazy na odborn&izani.

SUMMARY

The topis of this diplioma work is ,, The problemtbg druga of the adolescent”
The aim of this work is to uniform the perents loe bther prskne concerned about the
above probléme.

It givs a summary of various kinds of druha spr@ut on the territoryof the czech
republic the description of the druha and the rkthpe risk. The work also informs
about the latest legislature including the punishima thein distribution and keepeig.
The diploma work gives detailed information abd situation in our country usany the
annual report sof Anti drug squaw of the Police anthe other documents. The autor
point sout the risk of so called virtual druha tbe teen agres. The work submits the
survey of the preventive agenda’. Hoe to prezeesehprobléme, from the top
(goverment) level to the ,street® programmes ofphelt also informs about the
possibilities how to use these programmes.The alsor provides the information about
the assistance of usany the web sites showingigheflskilled specialised authorities.
More detailed information cen be found in the hAtere mentioned in the list enclosed to

the diploma work.
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Anotace

V bakal&ské praci na téma ,Drogova problematika dospivajiléideze” jsem si kladl za
cil seznamit fipadné zajemce o tuto nebiilquznou problematiku se stasnym stavem,
pricinami a disledky naSi drogové scény. Seznamit s drogamié ldemejvice vyskytu;ji
na naSem uUzemi, jejich nebezpesti a popisem. Seznamit se &mnou legislativou
souvisejici s danou problematikotew® postihu za distribuci arpchovavani.Poukazat i
na rizika virtualnich drog a jejich nebezpest pro dospivajici mladez. Pomoci seznamu
pouZzité literatury a pramérodkazat na dalSi moznost seznameni s danou pratikem

a zejmeéna rychlou zakladni pomoci predhictvim internetovych strdnek s odkazy na

odborna z#izeni.
Kli¢ova slova:

Drogova problematika, dospivajici mladez, drogstudini drogy, trestni odpédnost

Annotation

In my diploma work ,, The problem of the druga oétadolescent*

The aim of this work is to uniform the perents loe bther prskne concerned about the
above probléme. It givs a summary of various kioiddruha spread out on the territoryof
the czech republic the description of the druha tedrespektive risk. The work also
informs about the latest legislature including thenishment of thein distribution and
keepeig. The diploma work gives detailed informatadout the situation in our country
the annual report sof Anti drug squaw of the Padind some other documents. The autor
point sout the risk of so called virtual drug foetteen agres. It also informs about the
possibilities how to use these programmes.The alsor provides the information about
the assistance of the web sites showing the liskdfed specialised authorities. More
detailed information cen be found in the literatarentioned in the list enclosed to the

diploma work.

Keywords:

Problem og drug, youth people, adolesce, teensiabidrug,criminal responsibility
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Prilohy :

Slovni¢ek pojm :
Adolescent-jedinec ve ¥ku mezi pubertou a dosjpsti

Abuzus - Pretrvavajici nebo atasné uzivani drogy nesltelné s medicinskou praxi /
Skodlivé uzivani psychoaktivni latky, které&ispbuje poSkozenélesné nebo dusevni

Abstinenéni piiznak — tento stav nastanerippieruseni uzivani drogy. Projevuje se

poruchami psychiky a poruchami fungovani organismu

Detoxifikace - Proces odnimani drogy az do stavu bez drog (v slafyt ¢isty), mize

byt provazen abstinénimi ptiznaky. Realizuje se obvykle Ustavni cestou.

Drogova scéna rozsah, ne€pstjSi zpisoby, objem a zavaznost, druh drog zneuzivanych

v daném regionu

Euforie - pocitové navozeni dobré nélady

Hydroponi- hydroponie- pstovani rostlin v Zivném roztoku be#aqy

Intoxikace — otrava navykovou latkou. Dochazi k mi piedavkovani drogou tj. uZziti

vySSi, nepedpokladané davky drogy nez bylo planovano

Narkomanie —chorobna touha po uziti (abuzu) omamnych peakti. Fri tomto vznika

zavislost nadchto latkach

NPC- Narodni protidrogova centrdla- specializovanyadtwolicie Ceské Republiky

zabyvajici se potirani drogové kriminality
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Navyk — stav kdy narkoman nutrpottebuje drogu ke své dalSi existenci. Nemoznost
svobodr psychicky tuto touhu ovladat

Pseudoeuforie -umélém navozeni dobré nalady glou cestou- charakteristicky jevip
uzivani rkterych drog. Ne vzdy se dostavéetdvany efekt- zejména v pokii@m
stadiu uzivani drog se tento efekt ztraci a nagupateba uzivani drogy pouze pro

Utlum negativnich givodnich jewi- abstineni syndrom

Resocializaceznovuuvedeni / znovuzakotveni do sgalesti

Sametova revoluce- K padu komunistického rezimu doSlo diky kombinagkolika
faktoni - ztetelny Upadek socialistického hospistai, Gorb&oviv nastup v Sostském
svazu znamenajici mezinarodni uvwmiy slabnouci ideologicky tlak zkostrik
komunistické strany, pad berlinské zdi a silici po&sjenost mladSich generaci s
politickym a ekologickym stavem. KdyZz komunistickgzim brutalg zasahl proti
studentské demonstraci, konané 17. listopadu 19i8fFitezitosti 50. vyrdi nacistické
represe proticeskym vysokoskolakn (této udalosti fedchazely demonstrace na
Vaclavském nawsti k vyraii sebeupaleni Jana Palacha, k srpnové okupacibl&deni
ceskoslovenského statu), tato akce vyvolala laviozhd@ceni, kterd perostla v tzv.
sametovou revoluci. Vysledkem bylo, Zze se komurkgtisystém v z&ru roku 1989
zhroutil, coz zavrSila volba byvalého disidenta sireédniho pedstavitele revoluce

Véaclava Havla prezidentem republiky dne 29. prosih@89.

Suicidialni jednani- sebevrazedné jednaguicidium- lat. sebevrazda)- zadme zabiti
sebe sama, dobrovolné ukeni Zivota, obvykle jako reakce na tiZzivou situéasto

spojenou se ztratou smyslu Zivota

UO0O0zZ- Utvar pro odhalovani organizovaného éwi- specializovany Utvar Policie
Ceské Republiky zabyva se odhalovanim organizovasieipin pachajicich zavaznou

trestnowinnost

Zavislost — psychicky nebo fyzicky stav. VesSkeré jednani gléwiocloveéka je vedenou

potrebou drogu ziskat a uzit ji. Zavislost sézm roz@lovat napsychickou okolnosti,
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které provazeji uzivani drogy- navozeitijgmnych pocii atd. a nayzickou poteby

uziti drogy pro chod organismu
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Prestupky dle § 30 odst. 1 pism. j) z. €. 200/1990 Sh.-porovnéani 2004, 2005

(ZDROJ: Policejni prezidium - Reditelstvi sluzby spravnich ginnost)

Nézev Utvaru Poéet prestupk G Poéet prestupk U
(rok 2004) (rok 2005)
Sprava hl. m. Prahy 79 77
Sprava St fedo €eského kraje 73 56
Sprava Jiho ¢eského kraje 57 34
Sprava Zapado €eského kraje 106 68
Sprava Severo €eského kraje 142 143
Sprava Vychodo €eského kraje 168 167
Sprava Jihomoravského kraje 229 244
Sprava Severomoravského kraje 104 97
CELKEM 958 886
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Pocet prestupkd (rok 2004) Pocet prestupkd (rok 2005)
B Sprava hl. m. Prahy B Sprava Stredoceského kraje
O Sprava Jihoc¢eského kraje B Sprava Zapadoceského kraje
O Sprava Severo¢eského kraje B Sprava VWychodoceského kraje
O Sprava Jihomoravského kraje B Sprava Severomoravského kraje
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PROBLEMY

OPATRENI

1900 - 1910

1 kouFeni opia

1 uzivani morfinu
1 uZivani heroinu

1 volny prodej drog

1909 — Sanghajskéa konference
1 rezoluce proti koéeni opia
] pozadavek kontroly drog

1910 - 1920

[1 zneuzivani koakinu

1912 — Haagska konvence
1 pozadavek omezit vyrobu a obchod s opiat
kokainem jen na |ék#ské (ely

71 kontrolni rezimy na narodni Grovni

kannabinoidi

1920 — 1930 1925 — Zenevska konvence

1 narast zneuZzivani opidéita | [ z4izeni Gradu pro omamné latky

kokainu

1930 — 1940 1931 — Zenevska konvence

0 rozvoj nezakonnéhpll Omezeni sitové vyroby omamnych latek (limi
obchodu vyroby a dovozu
O problematika

1936 - Zenevska konvence

1 stanoveni trest za nezakonny obchod

y

1940 - 1950
0 problematika vzniku

syntetickych drog

1948 — Piizsky protokol
71 mezinarodni kontrola kazdé nové latky, schog
vyvolat zavislost

1 kannabinoidy

1950 - 1960 1953 — Opiovy protokol

0 nezakonné @stovani, [ regulace gstovani opiového maku

vyroba a obchod ] export opia povolen jen 7 zemim (Bulharskiéecko,
Indie, Iran, Jugoslavie, Turecko, SSSR)

1960 — 1970 1961 — Jednotna umluva o omamnych latkach

1 INCB, shrnuty vSechny kedchozi Umluvy ¢




53

1 koka
1 barbituraty
"1 amfetaminy
1 LSD

protokoly
71 kontrola pgstovani kéi koka a kannabis
'l seznamy kontrolovanych latek a jejich diferenceéac

1970 — 1980
1 narist abuzu drog

1 nezakonny obchod

1971 — Jednotna umluva o psychotropnich latkach
1 seznamy kontrolovanych psychotropnich latek

jejich diferenciace

1972 - Protokol
1 seznamy kontrolovanych psychotropnich latek

jejich diferenciace

1980 — 1990

1 dalSi rozvoj nezakonn
vyroby a obchodu

1 benzodiazepiny

1 kokain

1 prani Spinavych peéz

1988 — Umluva proti nedovolenému obchodu s OPL
&1 soustedni sil v mezinarodnim r¥itku

1 kontrola prekurzor

[ legislativni opakeni k omezeni nezakonné vyroby

obchodu a prani Spinavych pén




