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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva zménami psychickych procest béhem starnuti ¢lovéka a vli-
vem zmén na jeho socialni aktivity. Vychodiskem diplomové prace je odborna literatura
z vé&dnich disciplin psychologie, pfedevsim psychologie starnuti, obort socialnich a peda-
gogickych. Cilem diplomové prace je zjisténi psychickych potizi nebo pozitivnich zmén,
které prozivaji lidé béhem starnuti po Sedesatém roku véku a zjisténi, zda zmény psychic-
kych procest ovliviiuji jejich socialni aktivity. Prostfedi respondent je rodinné nebo pro-
stiedi organizace napiiklad domova s chranénym bydlenim. Vyzkum diplomové prace je
smiSeny. Kvalitativni vyzkum jako hlavni s volbou vyzkumnych metod rozhovoru a zu-
Castnéného pozorovani doplituje vyzkum kvantitativni S vyzkumnou metodou dotazniku.
V zavéru diplomové prace je vytvoien navrh poradenstvi pro zlepSeni socidlniho za¢lenéni

dotazovanych osob Vv praxi.

Klic¢ova slova: psychologie starnuti, psychické procesy, pamét’, vzpominky, emoce, city,
fe¢, komunikace, pfedstavy, plany, vnimani, uceni, prostfedi rodinné, prostiedi organizace,
vliv psychickych zmén, psychické potize, pozitivni piistup, socidlni aktivity, socidlni za-

¢lenéni



ABSTRACT

My diploma thesis deals with the changes of psychological processes during a man’s age-
ing and under the influence of changes on his social activities. The thesis is based on spe-
cialized literature dealing with scientific disciplines of psychology, especially the psychol-
ogy of ageing and the psychology of social and pedagogical fields. The aims of my thesis
are the survey of psychological problems or positive changes those are experienced by peo-
ple during their growing old after sixty years of age, and the discovery if the changes of
psychological processes influence their social activities. The respondents are chosen from
family environment or from the environment of establishments and retirement homes. The
research of my thesis is miscellaneous. The qualitative research, being the main one with
research methods of a dialogue and partaken observation, is completed by the quantitative
research based on the research method of a questionnaire. In the conclusion of my thesis
there is a proposal of consultancy in order to improve the social integration of interviewed

people in practice.

Keywords: psychology of ageing, psychological processes, memory, reminiscences, emo-
tions, feelings, speech, communication, images, plans, perception, learning, family envi-
ronment, environment of establishments, influence of psychological changes, psychological

problems, positive attitude, social activities, social integration
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UvVOD

Tématem diplomové prace je psychologie starnuti z pohledu zkoumani zmén psychickych
procesti béhem starnuti, které ovliviiuji socidlni aktivity clovéka a mohou zapfticinit jeho
izolovanost od spolecnosti, v¢etné vzniku psychickych potizi. Proces starnuti, jako biolo-
gickd nezvratna skutecnost, ¢lovéka ovliviiuje v prozivani kazdodenniho zivota. Zmeény
somatické 1 psychické ve staii mohou také ménit chovani 0sob a jejich postoje ke spolec-
nosti. Psychologie starnuti se zabyva duSevnimi ¢innostmi ¢lovéka, jejich zménami béhem

starnuti, pfi¢inami a disledky zmén.

Cast diplomové prace se zaméfuje na zmény paméti, které nastavaji béhem starnuti &lovéka
a mohou zapficinit napiiklad potize v pracovnich aktivitdich osob nebo ztratu sebedivéry
vzhledem k &astému zapominani Gidajti z minulosti. Cast diplomové prace je kromé paméti
vcetné vzpominek vénovana dal§im psychickym procesiim. Zabyva se emocnim proziva-

nim, sebevzdélavanim, vyjadifovanim, planim a pfedstavam respondentt v obdobi stafi.

V teoretické ¢asti diplomové prace jsou dle odborné literatury uvedeny psychické procesy
¢loveéka a udalosti, které zasahuji a ovliviiuji jejich zmény béhem starnuti ¢lovéka. Hlavni
odborna literatura teoretické ¢asti diplomové prace je z védnich obora psychologie, ale také
socialnich a pedagogickych véd, které s psychologii starnuti souvisi nebo se vzajemné do-
pliiuji. Dle odborné literatury se gerontopsychologové, autofi nckolika nize citovanych
knih, zabyvaji pfedev§im zadvaznym zdravotnim problémem ve stafi, jez je dusevni one-

pacienta a zmény emoc¢niho prozivani a chovani nemocného zpravidla s pomalym néstu-

pem psychické nemoci a tim vznik zna¢nych socialnich problémi a socialni izolovanosti.

Praktickd ¢ast diplomové prace obsahuje smisSeny vyzkum, ktery navazuje na teoretickou
¢ast. V ramci smiSeného vyzkumu, ktery obsahuje hlavni vyzkum kvalitativni a jako dopl-
fujici kvantitativni vyzkum jsou zkoumany pozitivni a negativni zmény psychickych pro-
cestl V obdobi stafi a jejich vliv na socidlni aktivity v prostfedi rodinném nebo v organizaci
(domov s chranénym bydlenim). V kvalitativnim vyzkumu jsou vyzkumnymi metodami
rozhovor a metoda zucastnéného pozorovani a v dopliujicim kvantitativnim vyzkumu je
zvolen vyzkumnou metodou dotaznik. Jedna se o zjisténi subjektivnich nazori responden-
td, které nebudou objektivné testovany, ale cilem smiSeného vyzkumu je ziskani uceleného

pohledu zaméfeného kvalitativng, véetné doplnéni o nazory autora diplomové prace.
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V ramci oblasti psychologie starnuti je tak zkouman subjektivni nazor respondentd, jak
prozivaji zmény kognitivnich funkci a zda jejich socialni zaclenéni je komplexni a rtzno-
rodé vzhledem k moznostem realizace jejich aktivace. K socialnim aktivitam nelze klienty
nutit, pokud rad¢ji vyhledavaji klid a odpocinek v Ustrani, ale je spravné mapovat jejich

prozitky, aby se osamoceni nestalo patologickym pro jejich psychiku.

Diplomova prace ma za tkol zjistovat vedle negativnich zmén stadrnuti na psychiku ¢lové-
ka také kladné¢ zmény, kterymi muize byt napiiklad vétsi nadhled dotazované osoby nad
zivotnimi udalostmi. Psychologie starnuti obsahuje pozitivni pfistupy v feseni psychickych
problémt ¢lovéka ve stafi, jako je naptiklad zdlGraznéni ziskani zkuSenosti a vyzralost na-

zoru nebo vysoka uroven vzdélani.

Z vysledkt smiSeného vyzkumu a analyzy dat bude navrzeno poradenstvi pro zlepSeni zjis-
ténych problémt dotazovanych osob, tykajicich se zmén psychickych procest ve stafi. Psy-
chologie starnuti pouziva k napravé potizi klientt psychologickou rehabilitaci. DalSimi
moznostmi napravy potizi dotazovanych osob muze byt socidlné pedagogickd podpora
Vv navrhu socialnich aktivit, zakladni nebo odborné poradenstvi a zlepseni komunikacnich
dovednosti klienti, zména Zivotniho stylu nebo metoda prace se skupinou, tvorba motivu-

jiciho prosttedi, podpora vzdélavani.
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. TEORETICKA CAST
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1 FENOMEN STARNUTI CLOVEKA Z POHLEDU PSYCHOLOGIE

Starnuti ¢loveka je proces zkoumany mnoha védami a ma svoji historii, kterd souvisi se
samotnym vznikem lidského Zivota. Diplomova prace se zabyva jen c¢asti komplexniho
pohledu na stafi, kterou je psychologie starnuti. Psychologie starnuti jako védni obor

umoziuje popsat a zdivodnit psychologické aspekty starnuti lovéka.

Védni obory zkoumajici starnuti ¢loveéka, mezi které patii i psychologie starnuti,

jsou dil¢i casti védy o starnuti, ktera se nazyva gerontologie (Kfivohlavy, 2011, s. 13).

1.1 Psychologie starnuti

Odborny vyklad psychologie stafi, gerontopsychologie nalezneme v psychologickém slov-

niku.

,Gerontopsychologie: psychologickd gerontologie; zabyva se psychologickymi strankami
starnuti, otdzkami adaptace a urovné intelektualnich vykonti i dopady starnuti jedince na

jeho rodinny systém® (Hartl, 2004, s. 74).

Psychologie starnuti se zabyva mnoha determinanty a aspekty starnuti ¢lovéka. Zkouma
vlivy, pfiiny i nasledky procesu starnuti, mapuje demografické a udaje o starnouci popula-
ci, testuje reakce, moznosti a zvladani konkrétnich kol seniory a zmény fyzické i psy-
chické ve stafi. Fyzicky stav ¢lovéka uzce souvisi s jeho psychickou pohodou. Psychologie
starnuti se zabyva védeckymi teoriemi, které vysvétluji na védeckém zaklad¢ a vyzkumech
psychologické zmeény, které se ve stafi vyskytuji at’ jiz vlivem samotného ¢lovéka, jeho

prostfedi nebo nemoci.

V psychologii Ize ubytek schopnosti ve staii definovat na zéklad¢€ teorie nepouziva-
ni, kdy senior se prestane vénovat cviceni nebo urcité aktivité a diisledkem je neschopnost
zvladat ukoly diive zvladnutelné. Teorie nepouzivani Ize problematicky prokazat, nebot’
vstupujici proménné ve vyzkumu se obtizné testuji. Snizeni schopnosti ¢lovéka miize sou-

viset i se snizenou zdatnosti a motivaci (Stuart - Hamilton, 1999, s. 61-62).

1.1.1 Psychologie starnuti v ¢eské odborné literature

Mezi zkusené odborniky mimo jiné v oblasti psychologie starnuti patii profesor
PhDr. Josef Svancara, CSc. Jeho kniha pod nazvem Psychologie starnuti a stdii byla vyda-

na jiz roku 1983 (Informacni systém Masarykovy Univerzity, 2012).
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Znamym psychologem, ktery zpracoval proces starnuti v nékolika odbornych publikacich,
jehoz knihy zde cituji, je profesor PhDr. Jaro Ki#ivohlavy, CSc. Nazory a vidéni svéta auto-
rem jsou velmi pozitivni, povzbuzujici a v sou¢asné dobé vychazi vice jeho odbornych
knih, tykajicich se rtiznych obort psychologie, které mohou studovat odbornici i laicka
vefejnost. Knihy, které jsem méla moznost od autora studovat, jsou velmi Ctivé a na vysoké
odborné urovni. Autor v knihdch uvadi mnoho uskute¢nénych vyzkumu a na zaklade veé-

deckych poznatkt umi vytvofit zavéry pro praxi.

Gerontologii at’ z pohledu socialniho nebo pedagogického se vénuje mnoho autort, ¢ast

autort je v diplomové praci citovana a uvedena v seznamu odborné literatury.

1.2 Pocatky zkoumani procesu starnuti ¢lovéka

Starnuti ¢loveka se Casto viditelné projevuje ve zménach fyziologickych. Mize se odrazet i
Vv psychickych procesech, které byvaji pti¢inou zdravotnich problému. V soucasné dob¢ nas
psychické potize vedou ke konzultaci k 1ékati, psychologovi nebo psychiatrovi. | v minu-
losti zdravotni potize starnuti fesili prevazné 1€kafi.

Jiz u vzniku civilizace je mozné nalézt pocatky gerontologie, nebot predchudci
1ékatti poznavali pii své €innosti propojenost mezi stafim, nemocemi 1 smrti. Starnuti sou-

visi s konstrukei a fungovanim organizmu, ale pravé civilizace vidi ve starnuti vznik potizi

a nebezpeci (Miihlpachr, 2004, s. 7).

Starnuti jako nasledek ztraty tepla zdivodnoval Aristoteles, jako nésledek ztraty
vlhka ho vysvétloval Hipokrates. V obdobi antiky se problematikou stafi nejvice zabyval
Rek Galénos z Pergamu, ktery se angazoval v Rimé a byl uznavanou lékaiskou autoritou
po celé obdobi stiedoveéku. Zapii¢inéni vzniku stati popisuje ve spise O udrzeni zdravi jako
casteCnou ztratu vlhka, tepla a krve. Z divodu vymeény télesnych §tav se tvoii prechod
mezi zdravim a nemoci, jeZ oznacuje jako stafi, které l1ze ovlivnit pfevazné dietou a zivo-
tospravou. Pouziva novy pojem gerocomica pro hygienu a zivotospravu. Specifika péce o

starce popsal v metodach 1é€by (Miihlpachr, 2004, s. 8).

r~r

1.2.1 Oznaceni stari v psychologii
Starnuti a stafi jako soucast Zivotnich etap vnimaji déti, dospivajici i dospéli. Kazdy muze

mit jiny pohled na proces starnuti, mladi lidé jej mohou vidét jako vzdaleny budouct stav,
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dospivajici se mohou t&Sit na ziskani mnoha zazitkt a zkuSenosti v prubéhu Zivota, jinak

stafi vnimaji seniofi, ktefi se naptiklad potykaji se zdravotnimi potizemi.

Pocatek oslabeni psychickych a fyzickych procesii se objevuje jiz v mladsi dospé-
losti. Spolehlivé méteni starnuti nebylo prokdzano, vétsina gerontologll pro praxi oznacuje
pocatkem stafi vék 60 az 65 let, kdy zhorSeni uvedenych procesu je patrné (Stuart - Hamil-
ton, 1999, s. 43).

Starnuti souvisi s biologickymi zménami a podminiuje psychické procesy. Jedna se
o zmeény strukturdlni organismu, které oslabuji organismus a jeho vykonnost. Stafim ozna-
c¢ujeme Ubytek psychickych i fyzickych sil s disledkem snizené aktivity télesné a dusevni

(Kuric, 2000, s. 156).

»tafi 1idé si podle tradi¢nich ptfedstav zachovavaji svoji moudrost (krystalickou inteligen-

ci), ale ztraceji davtip ¢i bystrost (fluidni inteligenci) (Stuart - Hamilton, 1999, s. 87).

1.2.2 Ontogeneticka psychologie

Vyvojova psychologie se vénuje zivotnimu obdobi stari. Télesnym a psychickym zménam
¢loveéka, zkoumanim jeho rodinného zdzemi, odchodem do dichodu, pfistupl ke stafi.

Podle Kurice (2000) Ize rozdélit stafi na:

» stadium pocate¢niho stafi — v€k mezi 60 — 66 let az 75 let

» stadium pokrocilého stati — vék 76 let az 85 let

» stadium vrcholného staii — vék 86 a vice let.
Staifim se zabyva jen ¢ast vyvojové psychologie, jejiz naplni je zkoumani vSech vyvojo-
vych obdobi Clovéka vcetné détstvi, dospélosti. VSechny uvedené obdobi maji vliv na
osobnost Cloveka ve stafi, jeho troven vzdélani, hodnotovy systém a vztah ke spolec¢nosti.
Vyvojova psychologie se také zabyva zvladanim potizi a problému, které stati s sebou pfi-
nasi, aby zmirnila naptiklad psychické problémy, které lov€k proziva pfi ztraté Zivotniho

partnera nebo jiného ¢lena rodiny.

Etapu stafi neni mozné presné datovat. Situace, se kterymi se ¢lovek béhem zivota
setkava, jako je ovdovéni, narozeni vnoucat, odchod do diichodu nebo setkdni se s imrtim
nemusi byt pfimo vazany na stafi. V procesu starnuti kazdopadné nastavaji registrovatelné

zmény. Piestoze energie ¢lovéka nemusi opoustét, jiz nejde o obdobi realizace velkych
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predstav, ale spiSe analyzy, strukturalizaci zivota. Hledani novych piistupt k sobé a nej-

bliz§im osobam a postoju ke spole¢nosti a okoli (Kraus, 2008, s. 63).

Obdobi stafi vnimame a fadime do posledni Zivotni etapy ¢lovéka. Pro mne osobné Zivot
ve stari predstavuje moje babicka, se kterou jsem jako dite, travila na venkové prazdniny.
Myslim, Zze naSe pratelstvi, vztah vnucka a babicka patfilo mezi nejpevnéjsi, nejkrasnéjsi
pouta a zazitky v mém Zzivoté. Spolecné jsme travily vecery u ¢teni knih. Myslim, Ze spous-
ta lidi ma krasné vzpominky na své babicky a dédecky. Takto vnimam stafi ja, jako vzpo-
minky na starSiho ¢lovéka, ktery pro druhé znamené zézemi a jistotu. Také dichodovy re-
Zim seniora mu umoziuje vice se vénovat vnukum. Z pohledu ontogenetické psychologie
se zde spojuje obdobi détstvi a obdobi stafi v pevném vzajemné obohacujicim vztahu. Vé-
kovy rozdil zde neni na piekazku, ale naopak dité rozveseluje seniora, ktery zase pro dité

znamena zkuSenosti a moudrost.

1.3 Méreni zmén paméti ¢lovéka v psychologii

Psychologie starnuti nestoji osamocené ve struktuie psychologickych véd, ale souvisi
s dal§imi obory psychologie, které se zabyvaji zkoumanim psychickych procesti, predev§im
paméti. Poznatky nize uvedenych psychologickych véd a historie méteni pamét'ovych vy-
kont psychologie starnuti aplikuje a vyuziva ve zkoumani zmén paméti v obdobi stafi ¢lo-

veka.

Metodu, jeZ umoznila pouziti kvantitativné sméfovanych pokust na studium vys-
Sich psychickych funkei, rozvinul Ebbinghaus. Zkoumani opustilo smyslové vjemy a re-
akeni Casy a soustfedilo se na pamét'ové vykony, které diive nebylo mozné urcovat piesné

(Hoskovec et al., 2000, s. 53).

Nakonec¢ny (1998) uvadi v kapitole Pameét a uceni dlouhou historii zkoumani lid-
ské paméti vCetné vyjmenovani mnoha psychologi, ktefi se zkoumani paméti a tvorb¢ teo-

rii zabyvali v dlouhé riznorodé¢ tradici dle zemi, ve kterych odbornici pasobili.

1.3.1 Aplikovana kognitivni psychologie

Dusledky vypadkl paméti zkoumal klinicky psycholog James Reason. Dle fady stu-
dii vyzkumnymi metodami pozorovani, protokolové analyzy a studia denikl zjistil tfi dru-

hy chyb: omyly zalozené na dovednostech (zautomatizovani ¢innosti), chyby zalozené na
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védomostech (nedostatecna znalost nebo pfili§ mnoho informaci) a chyby zalozené na ne-

spravném pouziti pravidel (Hayes, 2003, s. 23-24).

Kognitivni psychoterapie vychazi z aktualniho vnimani skutec¢nosti ¢lovékem a pu-
sobi na zménu z pesimistické nalady na pozitivni mysleni, nebot’ hledd vztah mezi prozi-

vanou depresi klientem a jeho smyslenim (Kfivohlavy, 2005, s. 115).

Kognitivni psychologie nezkouma tedy minulost klienta, ale jeho sou¢asné vnimani, uva-

zovani, pozornost, bd¢lost a kazdodenni prozivani véetné funkci paméti.

1.3.2 Psychoanalyza

Metoda psychoanalyzy vychazi pravé z dlouhodobé paméti, priklada ji velky vyznam. Nas§
mozek nefunguje jako pocitac, u kterého bychom mohly ¢ast souboru vymazat, pokud ne-
trpime zapominanim. Zapomindme spiSe udalosti, které v nas nevyvolaly nadmérny stres,
konflikty se vryvaji do nasi paméti, pfestoze bychom radi na né zapomnéli. Zivot ¢lovéka
se sklada z empiricky sestavenych ¢asti, které jsou skladany jako pyramida, jednotlivé dily
nelze odstranit, navazuji na sebe. Psychoanalyza se zabyva nevédomim, minulosti ¢lovéka

a hleda v nich pfi¢iny a praptvod psychickych potizi.

Nazev dynamicka psychoterapie se nazyva druh psychoterapie jiz od dob Sigmunda
Freuda, ktery je zakladatelem psychoanalyzy. Zkouma vnitini sily (fecky dynamos), které
se Ucastni na vzniku deprese. Detailn¢ se jedna 0 podchyceni konfliktd, které klient zazil
v obdobi raného détstvi, mladi a které zistavaji zachovany v podob¢ deprese (Kiivohlavy,

2005, s. 142).

Specifickym jevem je afektivni blokdda pamétniho vybavovani, kterd slouzi jako
zpusob psychické obrany jedince viuéi postradani vnitini vyrovnanosti. Sigmund Freud ob-
jevil motivované zapominani s projevy nepfiznani ve védomi vzpominek na situace, ve
kterych jsme neuspéli nebo jsme byli jako osobnosti ohrozeni. Véetn€ uplného zapominédni

jmen nepiijemnych osob a frustrujicich zazitkti (Nakonecny, 1998, s. 390).
Psychoanalyticka psychoterapie pomaha klientim v zlepSeni psychickych potizi, kte-
ré prameni v minulosti a pomahd klientim poznat svou osobnost vcetné oblasti nevédomi

(Institut aplikované psychoanalyzy, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

1.4 Cas ovliviiuje proces starnuti a duSevni ¢innost

Z hlediska psychologie starnuti je fenomén ¢asu velmi dulezitym faktorem. Uréuje vyvojo-
vé etapy, vek 1 dusevni zralost clovéka. Psychologové zkoumaji asové obdobi a zivotni
etapy klienta, vzhledem k jeho prozitkim v minulosti, které ho ovlivnili a zasahuji do sou-

¢asného Zivota.

Pokud kazda duSevni ¢innost nema k dispozici potiebny Cas a jeji uskutecnéni se
nemuze odehrat v nutné minimalni dob¢€, projevuje se ¢asovym tlakem a stresem (Ktivo-
hlavy, 2002, s. 135).

V obdobi stafi je uspotrddani dennich aktivit jiné nez v obdobi mladi, starsi lidé vétSinou
planuji vyhledové své ¢innosti, aby se na né mohli Iépe pfipravit organiza¢né. Jejich pohy-
bové schopnosti mohou byt pomalejsi, provedeni kol vyzaduje vice ¢asu. Pokud pecuje-
me o starSi osoby, je nutné jim ponechat del$i ¢asové obdobi na zvladani dennich plani
nebo povinnosti, abychom je nevehnali do ¢asové tisn¢ a stresové situace, ze nezvladaji
aktivity tak rychle jako diive. Organizaci ¢asu vedle pracovnich povinnosti a kazdodennich
ukonil potfebujeme i ve vztazich, v tvorbé ptatelstvi a socidlnich kontaktl. Je vhodné u
star§ich osob v setkanich s druhymi lidmi zavést urcitou pravidelnost, aby si senior na dobu
setkani zvykl a pfijal ji pohodové. U starSich osob se miizeme setkat i s nedivéfivosti

k tvorbé novych vztahi, nebot’ mohou mit $patné zkusSenosti ve vztazich.

1.4.1 Prozity ¢as umoziiuje ¢lovéku vzpominat

Cas souvisi s funkci na§i paméti a uchovavanim vzpominek. Pokud se nam stane n&jaké
nepiijemna nebo stresova situace, pamét’ ji ulozi, uchova v mysli a negativni zazitek se
nam velmi Casto stale vybavuje. Trva velmi dlouhou dobu, nékdy i léta, nez se ndm vyba-
vovani udalosti zmirni a pomalu ji vytésni nové zazitky. Dalo by se shrnout, ze as 1é¢i
bolestiveé prozitky a je také duleZité, zda se jiZ do stresujici situace nemusime vracet. Pokud
jsou stale opakovany negativni vjemy napiiklad vlivem okoli a osoba se nemliZze vymanit
z vlivu stresu, pamét’ je stale ovladana strachem a netfeSenim problému. Je to patrné obran-
ny mechanismus naseho organismu, ktery nas nuti vymanit se z deprimujiciho zazitku. Pro-
to 1écba depresi a patologickych vzpominek je tak nadro¢na, nebot’ pamét’ nam je stale vy-

bavuje, pfestoze touzime na stresovou situaci zapomenout. Terapie vySe uvedenych prozit-
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kl je zaméfena na zaméstnani paméti novymi pozitivnimi, klidnymi a pfijemnymi myslen-

kami.

Spolu s nasimi vzpominkami ubiha psychologicky ¢as ve vnitifnich hodinach. Jeho
délka a rytmus jsou tvofeny v nasi paméti. Prozitek zrychlovani ¢asu je pouze jednou

z mnoha iluzi o ¢ase (Draaisma, 2009, s. 218).

Vzpominky z hlediska psychologie jsou velmi dalezitym faktorem lidské spokojenosti,
kterou aktualné prozivame. Vzpominky se neseme v sobé vSude, kde jsme a na vSechny
mista, kde travime sviij ¢as. Pokud jsme prozili traumatizujici zazitky, nedokézeme je vy-
mazat z pam¢ti, jsou uloZzeny v dlouhodobé paméti.

Jo 4

Ve stafi nastavd zména v etickych, zivotnich hodnotach a Vv jejich pteskupeni. Vice
se zabyvame minulosti a navracime se k mravnim kofentim z obdobi détstvi a mladi (Ku-

fic, 2000, s. 158).

Vsechny dé¢je a udélosti se odehravaji v Case, predevsim v obdobi stafi hlidame a méfime
¢as peclivéji vzhledem k tomu, Ze nas§ lidsky zivot je omezen urcitou ¢asovou hranici.
V obdobi staii si dokdZzeme nas zivot jiz promitnout jako film a ¢asto bilancujeme, co se
nam vydafilo, co bychom v minulosti udélali jinak a co jsme udélali dobfe. SnaZime se

ustalit si ndzor a pohled na Zivot vzhledem k prozitym zkuSenostem a zazitkiim.

Ptestoze mnozi lidé prozili béhem Zivota traumatizujici situace, nemusi to znamenat konec
optimistického pohledu na svét. Clovéku je od narozeni dana uréita schopnost zvladat kri-
zové Zivotni situace. Pokud je vice emocionalné zalozen a nedokaze sam zvladnout Zivotni
problémy, psychologové, socidlni pracovnici, socialni pedagogové a dalsi odbornici jsou na
zaklad€ odbornych znalosti a praxe schopni pomoci v psychické podpoie klientovi. V ram-
ci dialogu jsou schopni zjistit, zda klient prozil v minulosti velké mnozstvi frustrujicich
udalosti, které ve vzpominkach vyvstavaji a vedou k zarmutku. Lze navrhnout poradenstvi

a organizaci denniho rezimu pro zlepSeni psychickych i socidlnich potizi v obdobi stafi.
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2 PSYCHICKE PROCESY BEHEM STARNUTI

Psychickymi procesy se zabyva nékolik autorii odbornych knih o zakladech psychologie.
Diplomova prace se zabyva zménami nize vyjmenovanych psychickych procesu, které sub-

jektivné vnimaji a popisuji respondenti V praktické ¢asti smisené¢ho vyzkumu.

2.1 Zmény uceni ve stari

Uceni, které nas nejvice zajima v diplomové praci, se tykéd sebevzdélavani seniort. U¢ime
se napodobou od svého okoli véetné rodiny a pratel, u¢ime se chovat ve skupiné, uc¢ime se
z knih, ¢asopist, televize, radia i internetu formou samostudia. Ke studiu nas motivuje také
prosttedi, které mize byt podnétné. Mame v blizkosti pobytu knihovnu, vzdélavaci institu-
ce, technické zazemi naptiklad ptistup k internetu. Ve stafi proces uceni probiha jinak nez
v mladi. Pfidruzuje se Ginava a fyzické potize mohou nastat se zrakem a sluchem vcetné

potizi zapamatovani si velkého mnozstvi novych informaci.

Diky plasticité mozku, jako celozivotni schopnosti k funkénim i fyzickym zménam pro
vSechny formy vniméni a uceni, se mozek pozitivné rozviji. Tyto zmény vSak funguji i
vV opaéném principu, kdy se mozek starSich lidi pfizpisobuje nekomplexnimu chovéni
vV podob¢ stereotypnich Cinnosti a zjednodusovani chovani i reprezentace (Preiss et al.,

2009, s. 92).

Kromé obort psychologie se procesy uceni, vzdélavani a ziskdvani znalosti zabyvaji peda-

gogické védy. Vzdelavani dospélych je naplni védniho pedagogického oboru andragogiky.

2.1.1 Samostudium

Dle mého néazoru se samostudiu v domacim prostfedi v nasi spolec¢nosti nepfiklada tolik
vyznamu, kolik by si zaslouZzilo. Mnoho lidi jsou vasnivymi ¢tenafi knih nebo sleduji pota-
dy prostfednictvim televiznich programi. Seniofi se ¢asto kvili zdravotnim omezenim
nemohou Ucastnit univerzitniho nebo organizovaného vzdélavani, ale maji moznost studo-
vat doma a nadale si utvafet nové znalosti. Psychicky proces uceni spada vedle véd psycho-
logie i pod védni obor pedagogiky. Uceni, pamét’ byvaji v pedagogice testovany a klasifi-
kovany. Studium a vzdélavani neprobiha pouze ve skolach, ale také v bézném dennim zi-
voté Cloveka. V obdobi, kdy senior jiz neni pracovné aktivni v zaméstnani, nejsou po ném

pozadovany profesni znalosti.
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,uceni je proces, ktery se ve vyvoji projevuje urcitou, pretrvavajici zmeénou psychickych
procesti a vlastnosti, navozenou ucinkem zkusenosti. VétSinou jde o diisledek piisobeni
socidlniho prostfedi, které¢ jedinci poskytuje podnéty urCitého typu. Potieba porozumeét
svému okoli a vyuzit zkusenosti je zakladni psychickou potiebou, ktera napoméha rozvoji

lidské psychiky* (Vagnerova, 2000, s. 21).

Vyuka seniorit vyzaduje specifickou piipravu pedagoga, vzhledem k pozvolnéjs§imu caso-
vému rozvrzeni vyuky a umoznéni delSich casovych intervall pro vyjadieni odpovédi po-

sluchact prednasek, kteti jsou vyssiho véku.

2.2 Zmény paméti béhem starnuti

Lidskd pamét’ nds provazi kazdodenné a diky ni si uvédomujeme nasi minulost i pfitom-
nost. Cely Zivot se uc¢ime jiz od détstvi, zvlddame Skolni vyuku a pamét nam umoziuje
zvladat pracovni a rodinné povinnosti. Mize se nam zdat samoziejmé, Ze si pamatujeme
ucebni latku, pravni predpisy nebo fungovani technologie. Pamét’ béhem starnuti se vSak

muze zacit vytracet a my ji prestaneme ovladat tak jako drive.

Ptiblizné od tficeti let Se u ¢loveka snizuje schopnost pfijimani a zachovani informa-
ci v dlouhodobé paméti podle studie neurologli a neuropatologii. Tento pokles je mnohem
prudsi od sedmdesatého roku véku z divodu pozvolného ubyvani poc¢tu mozkovych bunék

(Preiss et al., 2009, s. 32).

Pamét vlastné utvaii nasi osobnost, nebot’ to co jsme prozili v minulosti je vlastné soucasti
nasi soucasnosti a ndzord, chovani, postojii. Ve stafi jsme bohati o cely prozity zivot, zku-
Senosti. Pokud nejsme schopni vzpominani a dlouhodobé paméti, jako bychom ztraceli ¢ast

sebe.

Né&kdy necekané v naSi paméti vyvstane velmi Ziva a autentickd vzpominka z mladi,
vyvolana néjakou vini, na kterou jsme si nevzpomnéli tficet let, jez nés prekvapi (Draais-

ma, 2009, s. 10).

Vstipeni, uchovavani a vybavovani informaci jsou tfi faze paméti nebo také druhy

paméti. Uvedené rozc¢lenéni patii mezi klicové (Nakonecny, 1998, s. 366).

Ve staii se uvedené faze paméti mohou ménit a vybavovani informaci mize seniorim ¢init

potize.
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2.2.1 Depresivni stavy a poruchy spanku souvisejici s paméti

Mame-li deprese ¢i nespavost, naSe autobiografickd pamét’ se zméni v Paméti pesi-
misty, kde se splétaji vSechny nepiijemné vzpominky v tizivé sit€¢ propletenych odkazt

vedoucich k dal$im nepfijemnym vzpominkam (Draaisma, 2009, s. 10).

Podpora psychologa je dilezitd u osob, které maji potize ve stafi s paméti nebo depresiv-
nimi stavy. Pacienta mtze k psychologovi objednat i oSetfujici 1¢ékaf, kterému se klient
svéii se svymi psychickymi problémy $patnych nalad a nezvladani denniho rezimu. Medi-
kace a pohovor s psychologem mize ptedejit zhorSeni stavu klienta. Pfi zjisténi ztraty pa-
meéti je mozné postupovat k dalSim vySetienim u neurologa, ktery ma moznost doporucit

vySetfeni pomoci tomografie apod.

,U star$i populace nachazime 10-35 % depresivni piiznaky a u 10-40 % kognitivni naruse-
ni. Spolecny vyskyt deprese a kognitivniho naruseni je bézny*“ (Svoboda et al., 2006, s.

208).

Spanek neukoncuje nepietrzité trvani duSevniho Zivota ¢lovéka a realnych skutec-
nosti, pouze ho uréitym zpisobem zachovava a prezentuje jeho nevédomy rozsah (Nako-
necny, 1998, s. 293).

Vedle ztraty procesu vnimani informaci o ¢ase, skutec¢nosti, udalosti patii k divodim
noc¢niho neklidu pacientt, trpicim ztratou paméti u onemocnéni demence, uvédomovani si
bolestnych emoci a Givah, jez narusuji spanek a probouzi pacienta. Emoce jsou béhem noci
u néj intenzivnéjsi a vtiraveéjsi veetné uzkosti. Nespavost mize souviset 1 s chybnym vni-

manim Ginavy nemocnym (Buijssen, 2000, s. 96-97).

Depresivni stavy a poruchy spanku také souvisi s mezilidskymi vztahy a konflikty. Pokud
neprozivame vyrovnané dlouhotrvajici mezilidské vztahy, at’ jiz je to uvniti rodiny nebo
s prateli nebo pratelské prostiedi v praci nebo volnocasovych aktivitach. Stres z nedostatku
pozitivnich a trvalych mezilidskych a spoleCenskych vztahli ndm miZze zneptijemiovat
usinani a spanek. Néapravou pak je zlepSeni mezilidskych vztahi, hledani dlouhotrvajicich
kontaktll s druhymi lidmi a tedy i doporuceni nebat se hledat nové pratele. Mezilidské

vztahy jsou postaveny na komunikaci, sdileni Zivota a poznavani smysleni druhych lidi.

Spatné vztahy v roding potvrdilo 50 % osob, které trpi depresi (Kiivohlavy, 2005, s.
31).
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2.2.2 Ztrata paméti u duSevniho onemocnéni demence

Lécba psychického onemocnéni demence spadd pod diagnostiku a 1é¢bu psychiatra. Na
zlepseni socialniho a psychického stavu pacienta se podili i mnoho dalSich pracovnikt ne-
bo ¢lent rodiny nemocného. Dusevni onemocnéni demence zasahuje do celé osobnosti

nemocného a méni ji.
Dlouhodobé pamét’

Kratkodoba pamét’

v

/[ /
/S

Narusené ukladani paméti

20-30 sekundova Celozivotni

Obr. 1. Narusené ukladani do pameti (Buijssen, 2006, s. 22).

Odbornikem na potize souvisejici s demenci je psychiatricka MUDr. Helena Kucerova,
HonDG, ktera se v praxi setkava s psychiatrickymi problémy pacienti. Vznik a rozvoj psy-
chického onemocnéni demence uvadi v kazuistikach, které vypracovala dle svych zkuse-

nosti s 1é¢bou klientt.

U pacienta byla v 56 letech diagnostikovana presenilni Alzheimerova demence. Jeji
rozvinuti nastalo po tmrti jeho manzelky, na kterou byl citové piipoutan. Je uspésné 1é¢en
na mirn¢ zlepSené trovni. Poruchy paméti jsou patrné€ u néj dédi¢né po rodi¢ich. Pacient je
spolupracujici a souhlasil s odebranim fidi¢ského prikazu. Kromé pfidruZzenych psychic-
kych a srde¢nich zdravotnich potizi v¢etné dny, vaskuldrni slozka nema vliv na demenci,

pacient dodrzuje zivotospravu (Kucerova, 2006, s. 35-37).

Rozvoj psychického onemocnéni demence expanduje plizivé, nendpadné a pomalu.
Nejdiive byva lékati oznacena jako porucha poznavacich funkei s prvnimi pfiznaky poru-
chy kratkodobé paméti, vstipivosti, epizodické paméti, tedy zapamatovani si novych uda-
losti. V zapéti se rozvoj demence projevuje poruchami orientace v jednotkach ¢asu a pro-

storu (Jirdk et al., 2009, s. 31).

Osoby trpici onemocnénim demence nemohou dobte zvladat socialni role a nemoc

méni jejich socialni uplatnéni. BéZné naroky dennich povinnosti se pro n¢ stavaji narocny-
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mi, nerozumi jim a maji pocit ohrozeni. Pfestavaji se orientovat v Case, prostoru, ale také

v lidech a ve vlastni osobnosti (Vagnerova, 2002, s. 143).

Duvodem vzniku demence muze byt nedostatek nékterych vitamint. PifedevSim nai-
cin, ktery je ze skupiny vitaminli B je nutny pro udrZeni dobré tirovné poznavacich funkci.
Jeho nedostatek mlize znamenat vznik prvni l1éCitelna demence s nazvem pellagra. Mezi
dalsi ptiznaky této demence patii kozni zanéty a priijmy. U nés se t€émét nevyskytuje, po-
stihuje obyvatelstvo stfedni Afriky, kde pacienti trpi nedostatkem bilkovin, tedy vyzivy.
Pokud mame nedostatek jinych vitamint, naptiklad postradame-li dostatecné mnozstvi

vitaminu B12, znamena to hrozbu pro urychleni vzniku a pribéhu demence (Jirak et al.,

2009, s. 66).

branéni se péci psychotické ptiznaky
agitovanost (neklid) misidentifikace
agresivita deprese

toulani se, bloudéni uzkost

poruchy spanku

Tab. 1 Nejcastéjsi typy problémového chovani a psychiatrickych symptomii u demence (Ji-
rak et al., 2009, s. 74).

2.2.3 Vzpominky souvisi s dlouhodobou paméti

Vzpominky z hlediska psychologie jsou velmi dulezitym faktorem lidské spokojenosti,
kterou aktualné prozivame. Vzpominky se neseme v sobé vSude, kde jsme a na vSechny
mista, kde travime svij ¢as. Pokud jsme prozili traumatizujici zazitky, nedokaZzeme je vy-

mazat z paméti, prestoze bychom si to pfali, jsou ulozeny v dlouhodobé paméti.

Asociace staii vedou ve vzpominkach do mladi, nebot’ soucasnost ¢loveéka utvarely je-
ho zé4zitky. Stafi lidé dle uvedené teorie vzpominaji na udalosti, které patii do ptibehu je-
jich zivota. Tak jak piibéh vypravéji, tim demonstruji a urcuji svou identitu (Draaisma,

2009, s. 211).

Z pohledu kiest'anského by nam mohlo ulevu v psychoterapii pfinést odpusténi, které by-
chom ucinili lidem, ktefi nés zranili a neseme si na n¢ bolestné vzpominky. Dal$i moznosti

ulevy pii tizivych vzpominkach byva Gcinné svéfeni se s trapenim druhym osobam, u kte-
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rych mizeme naleznout soucit a pochopeni. Pro osoby osamocené je pravé psycholog nebo
socialni pedagog oporou i poslucha¢em krizovych prozitkl klienta. Mizeme si vzit i ze
Spatnych zazitkli a vzpominek piedevsim to dobré, co mohou pfinést. Vzdyt' vétSina dnes-
nich seniorti zazila druhou svétovou valku, proSla si nouzi materidlni, hmotnou
VvV povalecnych letech a také se musela vyporadat s politickou situaci, kterda je v mnohém
omezovala v jejich planech. Vidime, jakou zatéz minulosti si dnesni seniofi nesou ve svych
vzpominkach. Obdivuji seniory, ze ptestoze si prosli tak slozitymi politickymi, ekonomic-

kymi situacemi umi ptsobit klidnym a pohodovym dojmem.

2.3 Predstavy o budoucnosti

V kazd¢ etapé lidského zivota ma ¢lovek konkrétni plany a piedstavy, jak by chtél organi-
zovat nebo prozit pfitomnost a budoucnost. Smutek nebo zklaméni ve stafi mohou také
pramenit z nenaplnénych predstav, které jsme méli v obdobi mladi a nedokazali jsme je
naplnit. VSechny naSe plany se nepodafili uskute¢nit, at’ jiz byly ptekazeny z riiznych di-

vodl nebo nebyly realizovany.

2.3.1 Spolecenské plany ¢lovéka v kontrastu s osamélosti

Osamélost se ve stari fadi mezi kazdodenni stres spolu s typickymi chorobami stari,

které vyzaduji socidlni péci a tvofi zavislost osoby na okoli (Nakone¢ny, 1998, s. 546).

Nemocny a stary clovek nejvice bojuje se strachem a izkosti, ale také s osamocenim,
které je realné nebo ocekavané v budoucnosti. Velmi naro¢ny je boj proti osamocenim,

nebot’ 1 mez lidmi lze prozivat pocity samoty (Farkova, 2008, s. 312).

Dle kvantitativniho vyzkumu metodou dotazniku bylo zjisténo, Ze pocit osamélosti,
ktery uvedlo 34% dotazovanych seniort, je dalsim faktorem ovlivijicim jejich kvalitu

Zivota a oznacili osamélost jako nejcastéjSi druh psychického problému (Pokorna, 2010, s.

63).

Zjisténi predstav a plant seniorti umozni socialnim pracovnikiim a odbornikiim z oblasti
psychologie a pedagogiky znat smysleni klientd do budoucna a jejich psychicky stav. Po-
kud klient mé plany do budoucna a chce uskutecnit nové véci, organizuje si denni rezim,
strukturuje si tydenni ¢i mésicni aktivity do budoucna, svéd¢i to o jeho psychické vyrovna-

nosti. Pokud senior upadne do nezajmu o budoucnost, neplanuje si nové piedstavy a plany,
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muze to znamenat jeho negativni smysleni a psychické potize, prozivani tzkostnych emoci

nebo starosti. Osamélost ve stafi je vhodné mirnit a pecujici osoby se na ni zamétuji.

2.4 Zmény emoci a citového prozivani

Emoce jsou prave ty psychické procesy, které s clovékem ¢asto zmitaji v Zivotnich udélos-
tech, jako jsou napiiklad zamilovanost, nesplnénd i splnénd prani, zklamani a predevsim
zivotni ztraty, jako je napftiklad zklamani pfitelem nebo umrti v rodiné. Kazdy jedinec je
emoc¢né razné citlivy. Dokonce Zeny a muzi proZzivaji emoce a pocity $tésti odlisné. Pocity

$tésti souvisi 1 s hierarchii hodnot ¢lovéka.

Emoce a city souvisi s osobnosti ¢lovéka a vyznacuji se jako vlastnosti psychiky.
Hraji dilezitou roli subjektivniho prozivani a individualni zkuSenosti vcetné vlastniho

hodnoceni (Musil, 2007, s. 110).

2.4.1 Emocni inteligence a socialni schopnosti

Zvysené emocnim prozivani je dle mého ndzoru spiSe doménou zen, nebot’ je zndmou sku-
te¢nosti, Ze zeny vkladaji mnohem vice emoci do mezilidskych vztahli. U déti ¢asto proje-
vy emoci tolerujeme i ve velmi silnych projevech, jako je plac, kiik nebo smich. U muzi
jsou také samoziejmé emocni prozitky, které se Casto snazi skryvat, naptiklad plac, ktery je

projevem zarmutku, U muzi vysledujeme jen ziidka.

Tvorba mezilidskych vztahi je zalozena kromé inteligencnich schopnosti také na schop-
nostech emoc¢nich. Ve stafi nds emoce neopousti, ale stale ovliviiuji chovani ¢lovéka k oko-
li. Pokud klient dokaZze dobie a pravdivé odhalit psychologovi své vnitini emoce, 1épe se

tvoti psychologicka terapie a konkrétni podpora socialnich aktivit.

osobni schopnosti—*sebeuvédomeni sebeovladani

socialni uvédomeéni  [fizeni vztahu

A

socialni schopnosti

Obr. 2. Emocni inteligence (Bradberry et al., 2007, s. 43).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Dle moderni psychologie nas pocity a emoce aktivuji k ¢innosti a motivuji k dalsi-

mu jednani (Buijssen, 2006, s. 127).

Rozumét a chapat druhé lidi a udrZet s nimi vzajemné vztahy je uméni naSich soci-
alnich schopnosti. Ty jsou vysledkem nasi emocni inteligence, které pouzivame pii setkani
S ostatnimi: organizovani vztahi a spoleCenského vnimani. Socidlni dovednost znamena
dobfe poznat emocni prozivani druhych lidi a chapat jejich citéni, pfestoze mi situaci vni-
mame jinak. Neni tézké podlehnout vlastnim emocim bez akceptace argument druhé oso-

by (Bradberry et al., 2007, s. 42-44).

Emoce a emo¢ni prozivani zkoumaji psychologové také vzhledem k vzniku psychického
onemocnéni demence ve stafi. Zkoumaji se zmény emoci vzhledem Kk pifedchozimu cito-
vému prozivani, jak byl klient emo¢né vyrovnany v mlad$im véku. Zména emoéniho cho-
vani napiiklad v zesileni agresivnich vypadd znamena i zhorSeni socialnich vztaht. Je nut-
né diagnostikovat zavazné zmény emoci a nasledného chovani klienta pro minimalizaci

nasledki agresivniho chovéani vzhledem k okoli agresivniho ¢lovéka.

Porucha emotivity je dilezitym znakem demence vcetné ztraty pozndvacich funket,

jako je pamét’ spolu s inteligenci (Vagnerova, 2002, s. 145).

2.4.2 Zarmutek ve stari

Zarmutek patii mezi slozité emoce vzhledem k tomu, ze se sklada z nékolika poci-
ti, které se mohou objevovat v rizném pofadi a intenzité. Mohou tak piekvapit a zastih-

nout 1 ¢loveéka vyrovnaného s realnym piistupem k zivotu (Hayes, 2003, s. 83).

Zarmutek, ktery proZivaji seniofi, ¢asto souvisi se ztratou blizkych osob, ztratou dlouhodo-
bych vztahd, at’ jiz je to vlivem nemoci nebo umrti. Jejich socialni zaclenéni a vztahy
S druhymi lidmi se tedy méni. Seniofi se ¢asto sami musi vypotfadat se zménou socidlnich
vazeb, které byli béhem Zivota ustalené a dlouhodobé. Rychle se také vyviji samotna spo-
lecnost, méni se politické nazory, spoleCenské hodnoty a nastava volnost v partnerskych
vztazich. Uvedené zmény mohou zapficinit, Ze senior se dobfe neorientuje v novych spole-
¢enskych postojich vzhledem ke vztahiim mezi lidmi, v zaniku zaZitych spolecenskych
tradic. Zmény spolecenskych hodnot veetné ztraty nékterych socialnich vazeb, které senior

proziva a uvédomuje si je, mohou byt divodem vzniku zarmutku.
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»Projevy zarmutku: Sok ¢i otupélost, zmatek, popteni, vina, hnév, sklicenost, zoufalstvi,

uzkost ¢i panika, pfijeti a integrace (Hayes, 2003, s. 83).

Kdyz jste unaveni, pocitujete t€lesné napéti, pak je velmi té¢zké byt stastny (Powell,

2000, 5. 73).

2.4.3 Disledky pociti uzkosti

Dle mého nazoru se o svych tzkostech 1lidé mnoho nevyjadiuji, patrné se za né stydime.
Pokud divod nebo zdroj uzkosti dokdZzeme pojmenovat, psycholog mize 1épe pracovat

V terapii na zmirnéni uzkosti.

V zavéru kazuistiky pani Ivany, autor zdlraziiuje Gspéch v terapeutické pomoci
Klientce v jejim pfijimani zivotnich zmén, kterych se bala a z kterych méla tzkost. Snazime
se zivotni zmény nepiijimat vzhledem k obavam, co neptijemného ptinesou. Pfijmuti zmén

béhem Zivota nas osvobodi od tzkosti (Hrdlicka et al., 2006, s. 82).

Prozivani Zivotnich situaci je velmi individualni. Pokud s ¢lovékem nenavazeme rozhovor,
nemuizeme odhadnout, jaké pocity proziva. Nékdy se mtize problém zdat pro ur¢itou osobu
bandlni, pro druhou osobu se jedn4 o nepfekonatelny problém, kterym se denné zabyva,
nemtiZe ji sam vyresit. Proces starnuti tedy mize byt pro nékoho béznym a samoziejmym

prib&hem Zivota, pro citlivéj$i osobu miZze znamenat vznik psychickych problémd.

Béhem starnuti citovd oblast Clovéka prochazi dileZitymi zménami. Nejdiive je
oslabovana citova kontrola, stupiiuje se zranitelnost a citlivost, kterd ve vztazich tvoti de-

prese a uzkostné pocity (Kuric, 2000, s. 158).

Uzkostny stav miize byt viditelny a patrny na t&lesnych zménach osoby, napiiklad smutna
tvar, plac, tres téla, zvySena pohybova aktivita. Nebezpecnost tizkosti, ktera je vyvolana
nahle, znamend ohroZeni klienta Sokem, ktery vede k zdvaznym zdravotnim rizikim az

k ohroZeni Zivota.

2.5 MySleni a fe€ ve stari

,Re¢ ma tedy dvé vyznamné funkce: je nastrojem mysleni a zptisobem dorozumivani. Pfi-

tom prostfedkem, nastrojem feci je jazyk* (Musil, 2007, s. 97).
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U starSich osob dochazi ke zménam v pisemném i mluveném vyjadifovani formou

zjednoduSovani jazykové skladby (Stuart - Hamilton, 1999, s. 135).

2.5.1 Ztrata moznosti komunikace seniort s druhymi lidmi

Mezi nejzavaznéjsi potize ¢loveka trpicitho demenci a s nimiz se nejvice potyka je-
ho okoli v¢etné pecujicich osob, jsou problémy v komunikaci s pacientem, piistup pacienta
k pomoci druhych lidi a naladovost (agresivita, depresivni stavy, podeziravost), dale pro-
blémy s chovanim jako jsou sklon k toulani, no¢ni neklid a zavislost na pomoci druhych

(Buijssen, 2006, s. 12).

Ztrata mysSlenkovych nebo komunikacnich dovednosti ve stdfi mlze seniory sméfovat

K nutnosti socialni pomoci statniho sektoru nebo ob¢anskych sdruzeni.

Nésledkem prodélané cévni mozkové piihody seniofi mimo jiné mohou trpét afézii,
jak se nazyva porucha feci. Casto je disledkem levostranného poskozeni mozku, které za-
pricini:

» ztratu porozuméni mluvené a psané feci
» problematické vybavovani si slovni zasoby
» snizeni schopnosti vyjadfovani

» uplnou ztratu verbalni komunikace (Vagnerova, 2000, s. 493).

Komunikace a vyjadfovani seniorti by méla byt peclivé sledovana socidlnimi pracovniky
nebo dal§imi odborniky z oblasti pedagogiky a psychologie. Zda se senior dokaze spravné
vyjadiit o svych potizich, zda nezamlCuje urcité problémy, které¢ proziva. Prestoze dnes
mame komunika¢ni technologie na vysoké technické urovni, rozhovor s klientem odborni-
zjisténi jeho situace.

Testovaci metody formou odbornych a standardizovanych testd psychologickych poraden
zkoumaji uroven konkrétnich potizi klienta, ale divéra klienta k odbornikovi v oblasti du-
Sevniho vnimani a proZivani je zjistitelna pfedevsim prostiednictvim rozhovoru a komuni-
kace s klientem. Jiné poradenské pfistupy a metody zjisténi psychickych potizi klientd je
nutné piijimat u prace se seniory mentalné postizenymi nebo zavazné psychicky nemocny-

mi, se kterymi se v praktické ¢asti diplomové prace nesetkame.
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3 POZITIVNI ASPEKTY PROCESU STARNUTI CLOVEKA

Proces starnuti neznamena jen zménu télesnou a fyzickou, ale také vyvoj mysleni ¢loveka,
uspofadani hodnot v zZivoté, tvorbu postoje ke spole¢nosti i vyhranénost K urcitym situa-
cim. Také odchod z pracovniho poméru do starobniho diichodu pro mnoho lidi je krokem,
na ktery se jiz dlouho té&$ili, nebot’ se chtéji vice realizovat ve volném ¢ase dle svych pied-

stav a zalib, pokud jim profesni prace nepfinasela spokojenost.

3.1 Ziskani Zivotnich zkuSenosti a poznatki

Zivotni zkuSenosti jsou cennym bohatstvim ve stafi. Dle mého nazoru vie co ¢lovék prozil,
at’ jiz to byly udalosti smutné, bolestné nebo radostné, umozituje mu vice rozumét druhym
lidem v jejich problémech. Koho bychom se ptali na radu, nez pravé nasich babicek a dé-

deck, ktefi se jiz setkali se situacemi a lidmi, které mladsi generace nepoznala.

r~r

3.1.1 Pocity Stésti a spokojenosti v obdobi stari

Stésti samotné kazdy Elovék proziva a spatiuje V riiznych udalostech nebo cilech podle
toho, jaké uptednostituje zivotni hodnoty a v jaké socidlni ¢i zdravotni situaci se nachazi.
Je to subjektivné prozivany vjem, ktery miizeme pozorovat na druhém ¢loveéku v jeho ver-

balnich i neverbalnich projevech, naptiklad v ismévu.

Dtlezité je si uvédomit, Ze §tésti je vlastné vedlejSim produktem a disledkem né&ja-

ké nasi Cinnosti, véci, ptani, asili (Powell, 2000, s. 15).

Starsi 1lidé umi pfehodnotit, v ¢em své §tésti spatiuji, umi popsat, co je pro n¢ dulezité
oproti mladym lidem, ktefi své postaveni ve spolecnosti a vztazich vétSinou hledaji a mayji
spoustu pfani do budoucnosti. Pracovné aktivni ¢lovék se snazi naplnit své §tésti 1 v pra-

covnim prosttedi, diichodce spiSe v rodin¢ nebo u pratel a v uskute¢néni svych zalib.

Byt $tastnym neni jen chvilkovou zélezitosti, ale je nutné se o pocity $tésti snaZit po
cely zivot. Nelze §tésti prozivat nyni a natrvalo, ale kazdodenné¢ jej ziskavat nebo tvofit a to

naro¢ny kol (Powell, 2000, s. 16).

Ve stafi mizeme ohodnotit, které udalosti v nds vyvolavaji spokojenost, které cile jsme si
splnili, at’ jiz jsou to cile sportovni, Gspéchy rodinné nebo pracovni nebo splnéni si svych
pfani a snu. PfestoZze nedokazeme ovlivnit vSechny Zivotni situace, umime popsat, které

V nas vyvolavaji spokojenost a které povazujeme za Gspesné.
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3.1.2 Rozsifovani vzdélani a poznatku

V pfistupu k dal§imu vzdélavani seniorti je nutné zvazit, zda senior je stale pracovné aktiv-

ni, zde je vhodna nabidka dalSiho profesniho vzdélavani.

Nabizet seniorim v odborné urovni pouze zajmové vzdélavani neni spravné, jak je
umoziuje vétSina edukaci. S piibyvajici demografickou zménou nartstu poctu seniort
vstupuje do poptedi profesni odborné kvalifika¢ni a rekvalifikaéni vzdélavani (Serak,

2009, s. 183).

Pokud senior jiz nechce nebo nemtize ze zdravotnich divodi nebo z nedostatku pracovnich
nabidek dochdzet do zaméstnani, je mozné v dal$im vzdélavani pokracovat jinymi meto-
dami vzdélavani. Zalezi tedy na ném samotném, jak intenzivné nebo v které oblasti se chce
nadale vzdélavat. Zda si vybere nabidku vzdélavani, které mu mohou nabidnout instituce
pro celozivotni vzdélavani, kterymi jsou Univerzity tfetiho véku nebo dalsi organizace na-
bizejici prednasky a vzdélavaci programy. Mize se také vzdélavat sam, naptiklad studiem

knih nebo dokumentarnich poradi.

V ziskavani novych védomosti slouzi ¢teni Zivotopisi, které byva ve studiu na sko-
lach opomijeno. V obdobi stafi je mozné se vice vénovat ¢teni riznych Zivotopisi lidi, kte-
fi se v zivoté zabyvali ¢innostmi a tématy, jeZ nas zajimaji, ¢asto lidmi vyznamnymi. Zivo-
topisy jsou pro Ctenafe inspiraci, jak druzi lidé zvladli své zivotni poslani a jak se vyrovnali

S problémy, které mizeme proZivat i my (Ktivohlavy, 2011, s. 79).

V novinovych stancich vychézi historické nebo odborné Casopisy, ve kterych nalezneme
Zivotopisy mnoha historickych postav. V knihovné lze vyhledat Zivotopisné romany nebo
knihy, jez vypravi o Zivoté osob, o kterych bychom se chtéli dovédét vice a poznat je tak
osobnéji. Spolecné predcitani knih naptiklad i v rodinném prostiedi je vybornym travenim
volného &asu, pokud se najdou &lenové rodiny, které zajima stejna tématika ¢teni. Casopisy
maji ¢asto vyhodu vice barevnych obrazkl a barevného vyobrazeni. Fotky nebo mapy vy-

born¢ dotvaii celkovy obraz osobnosti popisovanych v ¢asopisech nebo knihach.

Dalsi moznosti vzd€lavani je internet a stranky urcené seniorim nebo webové stranky vé-
nujici se vzdelavani, kdy lze hledat idaje z riiznych védnich oblasti. Zalezi, zda ndm forma
vzdelavani pomoci internetu vyhovuje a zda mame technické zdzemi pro studium pies po-

¢itaC. Pocitace s programy umoziujici studium ptes internetové stranky jsou bézné ptistup-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

né v knihovnach. V soucasné dob¢ existuji webové stranky, které jsou vytvoieny piimo pro

seniory, véetné moznosti ziskani novych informaci na téchto strankach.

Zajimavé Clanky pro vzdélavani seniorti nabizi portal Treti veék (Treti vék — stranky

pro diichodce a seniory, 2012).

Vzdélavani 1ze uskute¢nit i na webovych strankach, které poskytuji zahrani¢ni insti-
tuce. Vyhodou studia na internetu je moznost ziskat informace z koutii celého svéta, napfi-
klad z Mezinarodniho institutu mentalniho zdravi se sidlem ve Spojenych statech americ-
kych. Zminéné stranky nabizi moznosti prohlubovani dusevniho zdravi a psychické poho-
dy, rozvoje kognitivnich funkci a mentalnich dovednosti (National Institute of Mental He-
alth, 2012).

3.1.3 Pratelstvi jako socialni opora ve stari

K prozivani volného casu s druhymi lidmi nas vedou rizné diivody a motivace. Nekteti
lidé spolecnost druhych vyhleddvaji a ucastni se riznych spolecenskych udalosti, at’ kultur-
nich nebo sportovnich, jini lidé maji radéji klid a samotu. Béhem zivota se aktivita ¢lovéka
k spoleCenskému zaclenéni méni. Mym néazorem je, ze by se ¢lovék nemél uzavirat pred
okolnim svétem a ptedevsim pfi feSeni uréitych problémi nebo potizi by se mél délit o své
starosti a to co proziva s druhymi lidmi. Sdileni Zivota ve skupiné nds uci chapat druhé lidi
a jsme nepfimo nuceni reagovat na urcité vznikajici situace. Pokud nenalezneme ptatelskou
atmosféru a pfijeti ve skuping, uzavieme se do sebe a spise se stranime druhych lidi. Soci-

alni pedagog nebo psycholog by mél umét najit cestu z uzavienosti ¢loveéka a hledat feSeni

uzdraveni vzdjemnych vztahli mezi lidmi nebo hledani novych vztahd.

Abychom nezili jen praci a rodinou, mame vztahy s druhymi lidmi ve formé pratel-
stvi, které tvofi nové inspirace a z4jmy. Pratelstvi s jednim ¢lovékem nas nepiimo sezna-
muje s novymi lidmi a jsme tak kreativnéj$i. Dlouhodob&é nam muze pratelstvi s druhymi
lidmi pomoci se vyrovnat napiiklad se ztrdtou zaméstnani, nebo kdyz nebudeme pracovné

aktivni (Hrdlicka et al., 2006, s. 36).

vvvvvv

127).

Pokud jsme v minulosti zazily velka zklamani v pratelstvi nebo i v rodinnych vztazich, je

moznost volby vztahi, které nejsou tak intimni, ale pfesto mohou na duchovni trovni zna-
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menat velmi mnoho. Mohou to byt setkani s druhymi lidmi, které jsou téeba jen chvilkové,
ale lidé tak délaji urcité véci spole¢né a pifitom mohou vice komunikovat. Také mohou

sdilet spole¢né udalosti, at’ je to politicka ¢i ekonomicka situace nebo zajmové ¢innosti.

Pokud chcete mit dobry vztah s druhym clovékem, abyste se na sebe mohli vzajem-
n¢ spolehnout a spolupracovat, pak je nutné ponechat mu dostatené mnozstvi Casu, aby
mohl udalosti zazit. Vyplati se ve vztahu preventivné nenalé¢hat a nespéchat (Kiivohlavy,

2002, s. 135).

Pratelstvi je dilezitou soucasti lidského zivota. Povazuji za spravné snazit se ve vztazich
K druhym lidem a byt aktivni v setkanich s novymi lidmi. Nechat si pomoci od druhych
lidi, kdyz jejich pomoc potiebujeme. V obdobi stafi mame dar dlouhodobych pratelstvi.
Napiiklad pratelstvi, které se utvati ve skolach, mezi spoluzaky a pietrvaji do obdobi stafi,
jsou pevnymi vztahy po dlouhé zivotni obdobi. Netuspéchy ve vztazich samoziejmé také
prozivame, nebot se stale u¢ime, jak 1épe komunikovat a rozumét druhym lidem. S nekte-
rymi lidmi si rozumime samoziejme, jsou nam pfirozené prijemni a k n€komu si stézi hle-

vvvvvv

vvvvv

prozivame s rodici, partnery, v manzelstvi i kamaradstvi.

Samostatnym odstavcem je zminéni kontaktd, které nam zprostfedkovavaji domaci mazlic-
ci, které chovame pro potéchu duse. Samoziejmé zvifata maji dar a velkou silu zlepSovat
psychicky stav klientd v terapii, proto jsou vyuzivany Vv 1é¢bé nemocnych osob. Mohou
nam zajistit nové socidlni kontakty v ptipadé vodicich psti u osob pohybové znevyhodné-
nych. Casto se prostiednictvim chovu zvifat seznamime s dal§imi lidmi. Svoji p¥itomnosti
umi ¢lovéka potesit, povzbudit svymi bezprostfednimi projevy naklonnosti a mohou nam
umoznit dal$i kontakty s lidmi, at’ jiz pti pé¢i o zvifata nebo v terapii pomoci blizkosti cvi-
geného zvitete. Rika se, Ze pes je piitelem ¢lovéka. V poslednich letech v mnoha pobyto-
vych organizacich pro seniory bylo umoznéno seniorim mit ve svém byté psa. Zajisté to
prispiva k psychické pohodé seniort a aktivuje je to k pohybu v péci a starosti o zvire. Né-
koho zvitata mohou odpuzovat, piistup k chovu zvifat je individudlni a zalezi na postojich,

schopnostech a moznostech seniora, zda by chov zvifete zvladl.
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4 PSYCHOLOGICKA PODPORA K TVORBE SOCIALNICH
AKTIVIT KLIENTA

Osamoceni 0sob ve stafi je znamym a ¢astym jevem a ma nékolik pfi¢in. Pohybova aktivita
a fyzicka kondice se snizuji, star$i ¢lovek jiz ma rad také klid, pohodu i pohodli. Zalezi na
mentalit€¢ osoby, jeho predchozim aktivnim Zivoté i zdravotni situaci. Psychika starSich
osob jiz nebyva tak odolna jako v mladi, nebot’ kazdy ¢loveék proziva stresové a naro¢né
situace, at’ jiz v pracovnim nebo osobnim Zzivoté. Problémem pocitu samoty je i to, Ze se
muzeme v pritomnosti druhych lidi citit osaméli nebo naopak nas napliiuje pocitem Stésti
tteba blizkost jen jednoho ¢lovéka. Prozivani osamoceni je tedy velmi individualni pocit a
je dulezité, aby se klient dokazal druhym svétit o tom, co proziva. Pokud vyhleda odborni-
ka pro feSeni své opusténosti nebo psychicky potizi pii osamoceni, je to spravny krok pro

napravu situace.

Pro zaclenéni do spolecnosti slouzi psychosocialni rehabilitace, ktera obsahuje pti-
stupy a metody pro zlepSeni zivota psychosocialné labilnéjsich a citlivéjsich, tedy i zrani-

teln¢jSich osob (Markova et al., 2006, s. 174).

4.1 Rodinné klima

Rodinné klima a vz4jemné chovani ¢lent rodiny je dle mého nazoru dilezité predevSim
proto, Ze v rodiné prozivame ty nejosobnéjsi i nejintimnéjsi vztahy. Pokud vznikne uvnitf
rodiny napiiklad agresivni nebo nasilné chovani nékterého ¢lena rodiny, o to vice to druhé
zasahne, nebot’ vztahy mezi jejich €leny jsou osobni. Setkdvani ¢leni rodiny se odehrava

Vv soukromi a zpravidla kaZzdodenné, vzniklé konflikty se pfendsi do dalSich dn.

Pomoc lidem v socialnich problémech poskytuje odborné socialni poradenstvi. Pie-
dev§im umoziuje tvorbu konkrétnich feSeni potizi v manzelstvi, v mezigeneracnim souziti,
v rodiovstvi, ale také ve stafi. Dale odborné poradenstvi ur¢ené osobam zdravotné posti-
Zenym nebo propusténym z vykonu trestu v tizivé socialni situaci (Matousek et al., 2008, s.

84).

Mezi socialni zaclenéni seniorti patii také pozitivni vztahy star§i osoby s mladsi generaci,
napfiklad s vnoucetem. StarSi lidé také vice dbaji na pravidelnosti setkdvani s druhymi

lidmi.
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Rozlisuji se dva typy mezilidskych vazeb:
e expresivni — soukromé, blizké primarni vztahy (vielost, vzdjemnost, emoce)

¢ instrumentdlni — neosobni angazovanost (nahodilé setkani, role, kratkodob¢)
(Musil, 2003, s. 57).

,Kulturou vytvofené instituce (rodina, $kola a dalsi) slouzi pfimo uspokojovani potieb

S vazbou na $ir§i zajmy spolecnosti® (Nakonec¢ny, 1998, s. 195).

Moderni styl sou€asné spolecnosti vyvysujici jako nejdillezitéjsi Zivotni hodnoty vy-
kon a uspéch je diivodem komplexniho zaporného vztahu mladsi generace k seniorim. O
ageismu, vékové diskriminaci pfevazné seniort, se muzeme dodist v literatufe socialnich

véd datované jiz do 60. let 20. stoleti (Serak, 2009, s. 186).

4.1.1 Volnocasové aktivity v rodiné

v .

Prostiedi rodiny a predevsim fungujici vztahy s nejbliz§imi jsou pro psychiku ¢loveka di-
lezitym zdzemim. V dneSni hektické dob¢ jsou dospéli 1 déti zamé&stnany mnoha pracovni-
mi a Skolnimi povinnostmi. Naplnovani volného ¢asu seniora Casto zalezi na ném samot-
ném a s pribyvajicimi léty jiz nemusi byt plni energie jako dfive v organizaci novych spo-
lecenskych aktivit. Nabidka organizaci a riznych spole¢nosti pro zajmovy Zivot dichodcti

a seniorll je moZnosti, jak se vice realizovat a travit volny ¢as ve spolecnosti druhych lidi.

Pokud se rodina vénuje svym seniortim a travi s nimi volny cas, prostfedi rodinné umoznu-

je vzajemné obohaceni ¢lenti rodiny.

Zivotni spokojenost seniorl v oblasti pozitivniho ptisobeni ovliviiuje pestrost usku-
te¢nénych aktivit ve volném case, aktivni dovolena, pravidelné vychazky, spravné vybrany
intervencni program organizace, véetn¢ pozitivni podpory télesného sebehodnoceni a vSech

oblasti psychické, socidlni i biologické kondice (Stara, 2011, s. 94).

Dle strukturace prostfedi mizeme délit socializaci na funkéni, podporujici riist a roz-
vOoj 0sobnosti K vzajemnému pochopeni, pomoci a solidarité, k tvorbé kulturnich hodnot i
ptes prekazky prostredi. Déle ji d€lime na socializaci nefunk¢ni, kdy je jedinec vyclenén

z lidské spolecnosti pro pfedsudky, averzi a bariéry, které si vytvofila (Helus, 2007, s. 93).
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4.2 Péce o seniory v organizacich

Ve zdravotnickych zafizenich na oddéleni 1éceben dlouhodobé nemocnych je posky-
tovana paliativni péCe tak jako v hospicech. Tyka se oSetfovatelské péce osobam osame-
lym, které nemohou zit doma sami a nemaji zddného pecovatele v domacim prostiedi. Ne-
jedna se o lécebné zlepSeni stavu pacienta ale o poskytnuti sluzby socialni hospitalizace pro

0S0by bez jiné moznosti ptijatelnéjsich existen¢nich podminek (Novosad, 2009, s. 68).

V organizacich jako jsou domovy pro seniory nebo 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych je
moznost se setkat s odbornikem na psychologii vétsi, nez v rodinném prostiedi, kdy musi-
me psychologa nebo poradce vyhledat sami. Dulezita je divéra klienta k odbornikovi, ale
predevsim to, aby se klient mohl na jeho pomoc spoléhat a tak pocitoval tlevu v psycholo-
gické opote. Casto feseni problému napiiklad osamoceni nebo problémovych vztah s dru-
hymi lidmi neni kratkodoby proces, ale mize trvat delSi dobu. Psychické potize klienta
mohou tedy pokracovat a trvat del$i obdobi, nezZ je nalezena naprava nebo vhodna terapie.
Je zfejmé, Ze komunikace, znalosti a zkuSenosti odbornika, které nabizi klientovi, jsou vy-
znamné. Pokud odbornik nemiize sdm vytesit psychologicky nebo socialni problém klienta,
odkazuje ho na dalsi mozné postupy, jako je vyhledani odborné poradny nebo kontakty na
pravni a odborné oddé¢leni. Snahou psychologa nebo pedagoga je psychicky nebo socidlni

problém klienta minimalizovat, pokud neni mozné jej vyiesit zcela.

V ramci socialni rehabilitace a socialné terapeutické ¢innost se stale vice vedle od-
bornych zdravotnich sester uplatiiuji socidlni pracovnici naptiklad v socialnich sluzbach
poskytovanych ve zdravotnickych zatizenich Gstavni péce, terapeutickych komunitach (§

52, § 68 a § 70 zakona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, v platném znéni).

Zvlasteé v obdobi stafi jsou lidé mnohem zranitelnéjsi vzhledem k ubytku fyzickych nebo
mentalnich sil a socidlni politika by méla zamezit zneuzivani slabosti seniori. Vzhledem
k stale se vyvijejicim modernim metodam prace se seniory v humanitnich oborech psycho-

logie, socialni prace nebo pedagogiky mame mnohem vice moznosti zkvalitnéni Zivota.

Priklad pedagogizace prostfedi dokumentuje experiment uskuteCnény v urcitém
domové dichodct. Pro zlep$eni obtizné komunikace starych lidi a pro lepsi navazovani
vztahli ve vSech spolenych prostorach organizace vymeénila hranaté stoly za kulaté.
V uvedeném experimentu se potvrdil prokazany fakt, Ze lidé sedici u kulatych stol snad-

néji komunikuji s druhymi lidmi (Kraus, 2008, s. 176).
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4.2.1 Schopnosti seniori zvladat ekonomické a technické oblasti

Psychologie starnuti tizce navazuje na dalsi obory, které nelze oddélovat v bézném Zzivoté
Cloveka a které se vzajemné ovliviiuji. Psychicka pohoda souvisi se zdzemim ekonomic-

kym, technickym 1 materialnim, které vytvaii zivotni prostfedi seniora.

Socialni ochrana obsahuje mimo jiné i odvétvi socialni spravy, ktera je nazyvana

podpora ve staii (Tomes et al., 2009, s. 195).

Diichodové pojisténi zajisStuje senioram pravidelné vyplaceni starobniho diichodu
za splnénych podminek (§ 4 zakona ¢. 155/1995 Sb. o dichodovém pojisténi, v platném

znéni).

Seniofi mohou mit omezeni sluchové, zrakové i z oblasti psychickych potizi. Pohyb po
rusném meésté a zvladani dopravni situace nebo modernich prostfedki, kterymi jsou napti-
klad rizné automaty, mize zapficinit jejich obavy a zabrany v pohybu v méstském prostie-
di. Vhodné je osloveni napiiklad socidlniho pracovnika, ktery pomiize seniorim se Iépe
orientovat v méstském prostedi. Cestovani starSich osob k I1ékafi zajist'uje zdravotni sluz-

ba dopravou, jez dohodne 1ékat seniora.

Dopravu a dopravni ruch starsi lidé zvladaji obtizn€ a mize v nich vytvaret objektiv-
ni 1 subjektivni pocity nebezpeci, kterd je odradi od ucasti na dennim déni vcetné omezeni

mobility (Schmeidler et al., 2009, s. 85).

Spolecenské setkani, které pro seniory organizuji socialni pracovnici je vhodné predem se
seniory konzultovat, aby bylo pro né pfijemné. Mohou se vyjadtit k poctu lidi, ktefi se se-

tkani ucastni, terminu, ¢asu setkani a zda je pro n€ misto dopravné piistupné.

Postteh jiz neni u seniorll v kondici jako diive. Dostavaji se do nepfijemnych situaci,
jako kdyZ nemtiZete najit konkrétni véc, pfestoze ji mate pfed ocima na policce. Rychleji se
duSevné¢ unavi a kompenzuji aktivity svymi zkuSenostmi, rozvahou, aby se vyhnuli rychlé-
nou do obdobi, kdy nejsou fyzicky vycerpani, po odpocinku a nacerpani sil (Farkova, 2008,
S. 298).
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4.3 ZlepSeni psychického stavu klientii

Psychicky stav clovéka mize potiebovat jen povzbuzeni a podporu druhé osoby, ale
muze byt v zdvazném krizovém stavu, ve kterém je nutno vyhledat odbornika psychologa
nebo psychiatra. Socidlni pedagog nebo socidlni pracovnik se spiSe setkdva s aktivaci
drobnéjsi psychickych problémi klientd, které je vhodné mirnit nebo napravovat metodami

socialni prace nebo socialni pedagogiky.

Nejveétsi vliv na stupent a kvalitu duSevni svézesti ma hlavné intelektualni ¢innost
¢lovéka. Mozek funguje jako sval a diky pravidelnym aktivitim dosahuje lepsich vykoni,
jinak dochézi k snizeni vykonnosti (Serak, 2009, s. 190).

Je vhodné se star§im lidem vice vénovat, vyhradit si pro n¢ vice asu a motivovat je napii-

klad ptinesenim casopist, nabidkou riznych testovych uloh, které by je mohly bavit.

4.3.1 Podpora komplexity sebepojeti

Velké mnozstvi aspekti definujicich ¢loveka je oznacovano komplexitou sebepojeti.
Jedna se o identifikaci cilti, hodnot a zivotnich roli, jejich vyvazené rozmisténi v mnoha
oblastech z4jmu jednotlivce a oznaceni dilezitosti v Zivoté. Pokud ¢lovék mé fadu rizno-
rodych cild, ptani a plant rozlozenych do vice oblasti zajmt, znamena to vysokou komple-
xitu. Funguje jako ochrannd a obranna zed proti patologickému puisobeni zatéZe a stresu
Vv Zivotnich situacich. Nizk4 komplexita osobnosti souvisi se silnymi reakcemi emoci smé-

fovanych zpétné (Hrdlicka et al., 2006, s. 126).

Komplexita sebepojeti souvisi se vzdélanim a moznosti dalSiho vzdélavani osob
Vv oblastech pro né zajimavych. Setkala jsem se s mnoha lidmi, kteti maji velké mnozstvi
oblasti zajmu a radi se sebevzdélavaji naptiklad v kultute, filmu, hudb¢ nebo 1 v odlisnych
oblastech napftiklad pfirodnich véd, gastronomie, zdravého Zivotniho stylu. Vzdélavani
nam tak utvaii dalsi komplexitu sebepojeti a rozsifuje oblasti poznani. Studium v soucasné
dobé neni adresovano pievazné mladym lidem jako dfive, ale stale vice se rozsifuji 1 vzdé-

lavani seniortl, které bud’ rozsifuje a znovuozivuje jejich znalosti.

Proces starnuti vnima kazdy clovek individualné a mizeme ho sami ovliviiovat
pozitivné vybérem Zivotniho stylu a zachovavanim pravidel duSevni hygieny (Schmeidler

etal., 2009, s. 94).
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Rtznorodost v socialnich aktivitach zajistuji v péci o seniory také neziskové orga-
nizace, které prezentuji pestrost nabidek volnoc¢asového vyziti a sluzeb o seniory prostied-

nictvim internetu (Diakonie Vsetin, 2012).

4.3.2 Aktivace psychiky klienta pro socialni za¢lenéni

Pro aktivaci psychiky klienta s nim komunikujeme maximalné. Doporucujeme klien-
tovi ¢etbu nebo sami mu predcitime. Vybizime jej ke sledovani televize, poslouchdni radia
nebo hudby. Pacienti mnohou hrat spolecenské jednoduché hry ve skupiné a podporujeme
navstévy rodiny a pratel dle pfiméten¢ho stavu klienta. Uvedené Cinnosti nebo pracovni
aktivity jsou prevenci vzniku psychickych zmén (agresivniho chovéni, apatie nebo rezigna-
ce a negativismu), které mohou byt nasledkem socialni izolace, nepodnétného prostiedi,

ztraty spoleCenskych aktivit (Markova et al., 2006, s. 130).

Mezi nejduilezitejsi teorie zvladani stresu je centrum kontroly (Locus of control),
které se d€li na vnitini a vnéj$i. Vnitini znamena, Ze jedinec s mysli, Ze miiZe Zivotni situa-
ci kontrolovat, vnéj$i znamena, ze jedince vnima Zivotni situaci spiSe jako neovlivnitelnou
a je tim frustrovan. Psycholog se snaZi ménit postoj klienta, aby mohl krizovou situaci mit
pod kontrolou a necitil se bezmocny a stresovany. Nejucinnéjsi metoda zvladani stresu je
tedy pocit kompetence. Vime, Ze miizeme aktivné ovliviiovat Zivotni d&je. Dalsi strategii
vyrovnani se s problémy, je pozitivni zvladani situace (positive coping), které mirni psy-

chické nasledky zptisobené stresem (Hayes, 2003, s. 80-82).

Dalsi moznosti zlepSeni socialnich aktivit seniorii je nabidka casopisti a periodik
pro seniory, mezi které patii naptiklad mésicni periodikum Doba seniorii. VyuZziti progra-
mi a nabidek organizaci pracujicimi pro seniory, kterymi jsou Svaz diéichodcti CR, Rada
seniortt CR, ob¢anské sdruzeni, dale Asociace diichodct odborait. Nabizi se vyuziti sluzeb
poraden a regionalnich pracovist’ Rady seniortt CR nebo mistnich klubti diichodcti. Situace
v socidlni politice je slozita, ptestoze se hledaji vychodiska a feSeni finan¢ni i strukturalni

organizace socialnich sluzeb pro seniory (Vonderka, 2012, s. 3).

Nabidky kontaktl organizaci, které se zabyvaji spolecenskym zivotem seniorti nebo vypl-
nénim volného ¢asu seniord jsou piistupné na internetu. Organizuji také cestovani a ubyto-
vani, dulezité je vSak seniorim pomoci tyto nabidky vyhledat a prezentovat je. Poradce
muZe seniorovi vypracovat schéma dennich aktivit a lepsi Casové vyuziti dne, které by

znamenalo pestrost volnocasovych aktivit K zintenzivnéni spolecenskych kontaktti, nabid-
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nout vzdélavani. Pokud senior nemd zdjem ucastnit se spolecnych aktivit, neni vhodné
pfemlouvani, ale spise fesit jeho potize konzultaci s odborniky, zda neproziva zavazngjsi
psychické potize, které by vyzadovaly navrh terapie. Pokud se jednd o osobu vyhledavajici

samotu jako bézny Zivotni styl, neni zde nutné vidét osamoceni seniora za patologické.

4.3.3 Psychoterapie

Terapii psychologickymi prostiedky pouzivame Vv psychoterapii. Je vyuzivana ve
vSech medicinskych oborech, nejvice u psychicky nemocnych, kde je nejucinnéjsi. Usku-
tecnuje se individualné nebo skupinoveé formou verbalni i nonverbalni. Mezi techniky psy-

choterapie patfi:
o Psychogymnastika (slova nahradi mimika, gesta, pohyb v emocich a spontannosti)
o Psychodrama (vyrazové prostiedky divadelni, hrani roli, pfedvadéni, sd€leni pocitt)
o  Psychomelodrama (je ptidana hudba doprovazejici pacientovo vyjadieni)
o Arteterapie (prozitky vytvarného projevu, kresleni, modelovéani, malovéni, dojem)
o  Muzikoterapie (naslouchani hudb¢, sdélovani pociti z rytmu, zpév, hra na nastroj)
o Biblioterapie (psychické uvolnéni, usmérnéni myslenek klienta, nové podnéty)

o Relaxace (psychické 1 fyzické uvolnéni, regenerace, cviceni s psychoterapeutem)

relaxa¢ni techniky:

» autogenni trénink — autor Schultz

» progresivni relaxace — autor Jacobson

> sofronizace

» bdely fizeny sen (Markova et al., 2006, s. 141-142).
Psycholog, socialni pedagog nebo terapeut by nemé¢l zlehCovat zadny klientem uvedeny
problém, ale povaZzovat ho za naro¢ny, tak, jak ho individualné citi a popisuje klient. Po-
moci pochopeni problému, jak ho vnima klient, l1ze volit dal$i postupy napravy Spatného
psychického stavu klienta. Diky spravné urcené diagndze u nemoci psychickych nebo fy-
zickych ve stafi mohou rehabilitaéni pracovnici spravné volit metodologie a pracovni po-

stupy v naprave potizi klienta. Bez stanoveni spravné diagnozy, kterou ur¢i psycholog nebo

psychiatr ve zdravotnickém nebo ambulantnim zatizeni, nelze ptedem zvolit vhodné pora-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

denstvi a praci s Klientem, at’ jiz v domacim prostiedi nebo prostiedi organizace. Od dia-
gndzy a vnimani potizi seniorem se odviji volba socialni a psychologické terapie, kterou je
nutno pfedem navrhnout, pfipravit, ¢asové rozvrhnout a konzultovat s dalsimi odborniky,
aby byla vhodné zvolena. V prubéhu terapie je dulezité nadale s klientem komunikovat,
zjistovat, jak terapie na n¢ho plisobi a zda mu pomaha k zlepseni situace nebo kterou cast

terapie by chtél zménit nebo doplnit.
Terapeutické ptistupy v psychologii vychazi z nékolika odlisSnych druht terapii.
Ptistupy délime mimo jiné na psychoanalytické, behavioralni, humanistické a kognitivni

dle predpokladi napravy psychickych potizi (Hayes, 2003, s. 65-66).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGICKA CAST SMISENEHO VYZKUMU

Smiseny vyzkum byl zvolen pro ucelenéjsi pohled na zkoumanou problematiku a ziskani
SirStho vyzkumného vzorku. Podle vychodisek odborné literatury jsou tvofeny vyzkumné
otazky, otdzky rozhovoru a dotazniku. Vysledky smiSeného vyzkumu budou porovnany se
zjisténimi dle odborné literatury. Cilem smiSen¢ho vyzkumu je ziskani subjektivnich nazo-
ri respondentll a jejich prezentace vcetné tvorby zavéri vzhledem k teorii a doporuceni pro
praxi vyzkumnikem. Zakladem zkoumaného tématu je problematika psychologie starnuti
vzhledem K socialni oblasti a naslednému vybéru pedagogickych a poradenskych metod

K napravé potizi respondentu.

Diplomové prace maji za ukol vysvétlovat vztahy mezi pedagogickymi jevy dle
teorii. Cilem neni hovofit o samoziejmostech, ale dle zkuSenosti a znalosti vyzkumnika

systematizovat a prezentovat vysledky vyzkumu (Manak et al., 2004, s. 74).

5.1 Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem diplomové prace je zjisténi jak zmény psychickych procesu, které pro-
Zivaji a pocit'uji respondenti v€ku 60 a vice let ovliviiuyji jejich socialni aktivity. Vyzkum-
nym cilem je zji$téni, zda respondenti vnimaji konkrétni psychické potize nebo pozitivni
zmény psychickych procest a jak zjiSténé zmény ovliviiuji jejich socialni aktivity véetné
z4djmovych volnocasovych aktivit a komunikace s druhymi lidmi. Zmény se tykaji psychic-
kych procesi, kterymi jsou pamét, emoce a city, mysleni a fe¢, uceni, ptedstavy. Dle zavé-
i smiSen¢ho vyzkumu diplomové prace a zjisténych potiZi nebo jinych zmén psychickych

procest bude navrZeno poradenstvi pro lepsi socialni zaclenéni respondenta.
5.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otdzky smiSeného vyzkumu souvisi s naslednou tvorbou otdzek vyzkumnych

metod rozhovoru a dotazniku.

5.2.1 Vyzkumné otazKky kvalitativniho vyzkumu
Jaké zmény paméti respondenti vnimaji?

Zachovava pamét respondentli vzpominky na détstvi?
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Které emoce a city respondenti pocit'uji?

Jakymi zpiisoby komunikuji respondenti s druhymi lidmi?
Vyhledévaji respondenti spole¢nost druhych 1idi?

Které vzdélavaci prostiedky respondenti vyuzivaji k samostudiu?
Jaké maji respondenti volnocasové aktivity?

Planuji si respondenti n&jaké prani nebo piedstavy, které by chtéli realizovat?

5.2.2 Vyzkumné otazky kvantitativniho vyzkumu

Jak nejcastéji vnimaji respondenti proces starnuti?

Kolik respondentti uvedlo prozivani spiSe psychickych potizi nez jinych?
Ma vétsina respondentd predstavu, Ze ¢as se zrychluje ve stari?
S kterou kognitivni funkci maji respondenti nejcastéji potize?
Ktery psychické potize respondenti nejcasteji prozivaji?

Kolik respondentii uvadi, ze vzdy radi vzpominaji na minulost?
Jaky pocit nejCastéji vyvolavaji vzpominky u respondentii?

Za jaky typ ¢lovéka se respondenti nejcastéji povazuji?

Jaké prostiedi pobytu respondenti uvadi nejcasteji?

Planuje vétSina respondentti zménu prostiedi pobytu?

NS4

Kterou frekvenci vybrali respondenti nejcastéji v setkavani se s druhymi lidmi ve srovnani

s obdobim pied 60. rokem jejich véku?
Ktery nejcastéjsi diivod setkani s druhymi lidmi respondenti uvadi?
S kym se respondenti nejcastéji setkavaji?

Kterou volnoc¢asovou aktivitu respondenti nejcastéji realizuji?
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5.3 Kyvalitativni vyzkum

Kyvalitativni vyzkum, ktery svym charakterem dovoluje ziskani SirSich souvislosti zkouma-
né problematiky, umoznuje také aktivni vstup vyzkumnika do vyzkumu a jeho subjektivni

podileni se na zjisténich kvalitativniho vyzkumu véetné tvorby designu vyzkumu.

N¢kolik metod ziskdvani dat dovoluje v kvalitativnim vyzkumu pouzit nematema-
ticky analyticky postup. K metodam rozhovoru a pozorovani lze pfipojit analyzu knih, vi-
deokazet, dokumentu, udaje kvantifikované za jinym ucelem jako je séitani lidu (Strauss et

al., 1999, s. 10).

5.3.1 Vyzkumna metoda rozhovor

Rozhovor umoziuje zjistit, jaké nazory klient zastava, jeho postoje, pfani nebo sta-
rosti a jeho duSevni prozitky. Vnitini vnimani reality klientem nelze zjistit pozorovanim

(Svoboda, 1999, s. 37).

Pro piehlednost zkoumané problematiky zmén jednotlivych psychickych procest ¢loveka
ve stafi a jejich vliv na socialni aktivity byl zvolen rozhovor pomoci navodu. Umoznuje
nazornost a detailni vypracovani otdzek souvisejicich s kognitivnimi funkcemi a vlivem

jejich zmén na kazdodenni Zivot respondentil vzhledem k jejich socialnimu zaclenéni.

Navod k rozhovoru umoziuje vyzkumnikovi volit otazky dle situace k tématu, o
kterém se chce respondent rozhovotit. Umoziuje snadnéjSi a strukturovanéjs$i srovnani
rozhovora s nékolika lidmi a udrzuje téma smérem ke zkoumanému vztahu (Hendl, 2008,

5. 174).

5.3.2 Vyzkumna metoda ziacastnéného pozorovani

Metoda ztcastnéného pozorovani kombinovand s metodou rozhovoru umozinuje vyzkum-
nikovi pozorovat respondenta a prostfedi. Vyzkumnik zaznamendva pozorované tidaje, aby
je nasledné¢ mohl vyhodnotit a srovnat s odpovéd'mi respondenta, zda tvrzeni respondenta

souhlasi a odpovida jeho chovani.

5.3.3 Triangulace kvalitativniho vyzkumu

Triangulace ma zajistit, aby byla zachovana validita, tedy zda byly méfeny jevy a vztahy,

které mé¢ly byt métfeny v kvalitativnim vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu je triangulace
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uskutecnéna pouzitim vice vyzkumnych metod rozhovoru a zucastnéného pozorovani, dale

otevienym kodovanim piepisu rozhovort.

5.4 Kbvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum v smiSeném vyzkumu ma za tkol ziskat nominalni data spolu s vy-

poctem Cetnosti.

5.4.1 Vyzkumna metoda dotaznik

Tvorba dotazniku zahrnuje ur€ita pravidla, ktera by méla byt dodrZena, pro jeho piehled-
nost a volba otazek sméfuji k zodpovézeni vyzkumnych otazek pro zkoumanou problema-

tiku.

Rozclenéni otazek dotazniku:

Otazka 1-4 osobni udaje respondenta.
Otazka 5-11 otazky z oblasti psychologické.

Otazka 12-19 otazky z oblasti socialni.

5.5 Vyzkumny vzorek smiSeného vyzkumu

Vyzkumny vzorek vyzkumnik urcuje dle zvoleného vyzkumu. Kvalitativni vyzkum jako
hlavni v diplomové praci umoZiuje vyzkumnikovi pracovat s menSim poctem respondentt,
kteti maji moZnost vyjadrit své nazory ke zkoumanému tématu. Dal§im omezenim velikos-

ti vyzkumného vzorku je 1 Casové omezeni, béhem kterého vyzkumnik vyzkum provadi.

5.5.1 Vyzkumny vzorek pro kvalitativni vyzkum

Vyzkumny vzorek pro kvalitativni vyzkum byl omezen vékem respondentli se spodni hra-

nici véku minimalné 60 let. Dalsi omezeni vyzkumného vzorku nebylo uréeno.

Vyzkumnik ve vyzkumném vzorku pro kvalitativni vyzkum metodou rozhovoru ptedpo-
klada, Ze osoby, které rozhovor poskytnou, budou osobnosti se zajimavymi Zivotnimi osu-
dy. Jejich psychické prozivani vzhledem k jejich véku a zkuSenostem, bude natolik zajima-

vé, ze poskytnou dostate¢né informace o zkoumané problematice.
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5.5.2 Vyzkumny vzorek pro kvantitativni vyzkum

Vyzkumny vzorek pro metodu dotazniku byl omezen vékem respondentii, kde spodni hra-
nice véku byla minimalné 60 let. Dalsi omezeni nebyly uréeny. Kvantitativni vyzkum pou-
ze dopliuje vyzkum kvalitativni, pocet dotaznikd byl stanoven na minimalni pocet 30 zod-
povézenych dotaznikii, spravné vyplnénych. Celkem bude rozdano respondentim
K vyplnéni 40 dotaznikd s pfedpokladem, ze minimalné 30 spravné vyplnénych dotaznikia

bude vyzkumnikovi vraceno.

5.6 Casové rozvrzeni smiSeného vyzkumu

Casovy harmonogram diplomové prace je dilezity pro rozvrzeni studia odborné literatury,
vytvoteni reSerSe v online databazich internetu tykajicich se tématu diplomové prace véetné
navrzeni ¢asového planu smiSeného vyzkumu. Jako hlavni v smiSeném vyzkumu je zvolen

vyzkum kvalitativni, ktery dopliuje vyzkum kvantitativni s nominalnim métenim.
Kvalitativni vyzkum ma tfi hlavni slozky:
- udaje (ziskané rozhovory, pozorovanim, studiem knih, dokumentt, videi)
- analytické a interpretacni postupy (kdédovani, protokoly, schémata vztah mezi
pojmy)

- vyzkumné zpravy jiz publikované (Strauss et al., 1999, s. 12).

5.6.1 Teoretické vychodiska smiSeného vyzkumu

Vyhotoveni reSerSe, vyhledani odborné literatury k tématu diplomové prace, ¢teni knih,
kvalifikacnich praci a vybér citaci probihalo béhem celého roku 2011. Knihy byly pfevazné
cerpany z univerzitni knihovny a méstské knihovny, ¢ast knih byla vlastni. Dalsi reSersi
bylo vyhledani online databazi na internetu pro zpracovavané téma. Prace s odbornou lite-

raturou pokracovala i v roce 2012, prakticky az do dokonceni diplomové prace v dubnu

roku 2012.

5.6.2 Tvorba otazek pro metodu dotazniku a metodu rozhovoru

Vyhotoveni dotazniku a navoda k rozhovoru byla tvofena béhem tnora roku 2012 a kon-
krétni otazky byly konzultovany s vedouci diplomové prace. Diilezita byla ptehlednost pro

kombinaci témat psychologie, psychickych potizi respondentt a socidlni tématiky, social-
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niho zaclenéni respondentti. Déle bylo nutné, aby respondenti nebyli ptilis§ zatizeni velkym

Mmnozstvim otazek.

5.6.3 Sbér dat, analyza a vyhodnoceni vysledkii smiSeného vyzkumu
Sbér dat metody dotazniku a metody rozhovoru probihal béhem biezna a dubna roku 2012.

Analyza ziskanych dat metodou dotazniku a metodou rozhovoru probihala v dubnu roku

2012 véetné vypracovani, vyhodnoceni vysledkli vyzkumu a nédvrhu zavért pro praxi.
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6 ZPRACOVANI A ANALYZA DAT SMISENEHO VYZKUMU

Kvalitativni a kvantitativni vyzkum se li§i také ve zpracovani a analyze dat. Kvantitativni
vyzkum zpracovava zjisténé data matematicky a statisticky, kvalitativni vyzkum pouziva
koédovani podobnych a odlisnych vyznamovych sdéleni a skute¢nosti, rozdélenych do jed-

notlivych kategorii, tykajicich se zkoumané problematiky.

6.1 Zpracovani dat kvalitativniho vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu metodou rozhovoru byli osloveni ¢tyfi respondenti. Jedna Zena

vey

veéku 90 let a tfi muzi véku 68, 81 a 82 let. Tti respondenti ziji v prostfedi domova s chra-
nénym bydlenim, jeden respondent v prostiedi rodinném. S kazdym respondentem byl

uskute¢nén jeden rozhovor pomoci navodu.

6.1.1 Kategorie a otevicené kédovani piepisi rozhovori

V otevieném kodovani se rozdé€luji dalezité sdéleni do kategorii pro dalsi srovnévani, ana-

lyzovéni a hledani shody, rozdili nebo vztahti v jednotlivych kategoriich.
Zékladni kategorie - psychické procesy.
Kategorie I pamét’ a vzpominky:

Respondent ¢. 1 — (potize) nemam, pamét’ mam vybornou, dobrou, jako nikdy pted

tim, vzpominky dobré, vztahy vyborné s rodinou, az s tou sestrou, s ni jsem zkusila nervy

strasné, problémy majetkoveé

Respondent ¢. 2 — (potize) tmérné tomu veéku, pochopitelné, jak padla osmdesatka,

tak je to poznat, ¢loveék si pamatuje spis, co provedl, jako décko, krasné vzpominky,

Respondent €. 3 — (potiZe) to vite, Ze jo, kdyZ jdu tfeba nakupit, tak musim mit na-

psanou hlavu, to co ¢loveék proZil, to si pamatuje do smrti, ani moc ne (dobré vzpominky),

Respondent €. 4 — pomalinku zapominam, Cisla si pamatuji, ale zapomindm jména,

pamatuju si vtipy, pamét’ je lepSi nez za mlada, (pamatujete si) znalosti ze studii ano,

vzpominky na minulost dobré, p€kné vzpominky na détstvi

Kategorie Il emoce a city:

Respondent €. 1 —to ano (citovéjsi), osamelost ne, uzkost ano
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Respondent €. 2 — normalné, stve mé to tady v baraku

Respondent ¢. 3 — na city moc nedam, osamély nejsem, uzkost taky nemam, jo

(spokojeny),

Respondent €. 4 — j& jsem se se vS§im vypotadal, kdyz je ¢lovek financné zabezpece-

ny, nemiize trpét uzkosti, nejsem osamely
Kategorie 111 mysleni, e¢ a komunikace:

Respondent €. 1 — se sousedy problémy nemam, snazim se byt ke kazdému laskava

a ani nejsem vtirava, jsem spoleCenska, syn mi vold denné jednou i dvakrat, no uz tak

dobfte nesly$im, mam v uchu Sum, no s o¢ima to neni dobré

Respondent €. 2 — pomdham postizené, radsi jsem tam v pokoji, no prosté je tu moc

lidi, zavolaji mi (telefonem pecovatelky), no ano (rozumim si s peCovatelkami)

Respondent ¢. 3 — to vite, ze jo (spoleCensky), bezkonfliktni, aj jo (dobra komuni-

kace), to vite, Ze jo sem tam (telefonovani), kdyZ mam dlouhou chvili, zavoldm, ne to ne

(potize se sluchem), ne (samotarsky),

Respondent €. 4 — jsem spiSe sam, ano samotaisky, (rdd komunikujete) vite, Ze jo,

J& mobil nesnd§im, nesnasim telefon, spole¢nost nevyhledavam, mam kamaradi dost

Kategorie IV uceni:

Respondent €. 1 — méam vic védomosti, piSu si do seSitu cestopisy a prednasky, mam
Cislo sesitu 720, cestopisy na cesté po Italii, Belgie, o méstech, ja velice rada a moc ¢tu,
dokonce kupuju ¢asopisy, ja mam knih dost, rdno si nemizu pustit radio, ja t€ém pisnickam

nerozumim a jenom bubnovani, sleduji zpravy z televize a novin

Respondent ¢. 2 — mam velice rad osmismérky, mam knizek dost, ted’ tam mam

autoatlas CR, radio moc ne, divam se na televizi, potize s o¢ima, étu hlavné cestopisy

Respondent ¢. 3 — zpivat chodim, na kuZelky, karty, cvicit, (¢tete) noviny, (radio

poslouchéte) ano, j4 mam tady spoustu knih a nové, zahradka, jenom bryle na ¢teni, (sledu-

jete zpravy) to vite, ze jo

Respondent €. 4 — pustim si hudbu country nebo Presley, mam knizek dost, na ¢teni

bryle, kazety s hudbou, Gryvky z asopisu Metro, sport, fandim Chelsea

Kategorie V piedstavy a plany:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Respondent €. 1 — pro pravnucku chystdm divadélko, jejda ja mam tolik plani, chté-

la bych néco napsat o Sokolstvi, jak tady bombardovali Zlin, pani Jilkové a pani preziden-

tové

Respondent €. 2 — bavme se o tom sportu, jel jsem letadlem, mam maj velky pléan,

velkou cestu se proletét letadlem

Respondent ¢. 3 — manzelka, kdyby nebyla nemocnd, to bychom cestovali hodn¢,

neménil bych (pfestéhovani)

Respondent €. 4 — mél bych plany

6.1.2 Zpracovani metody zicastnéného pozorovani

Metoda zucastnéného pozorovani méla za ukol zjistit, zda respondentem ptedkladané od-
povédi o zménach psychickych procest a potizich v sou¢asné dobé odpovidaji responden-
tovu projevu. Vyzkumnikem byla sledovana verbalni a neverbalni komunikace responden-
ta, vyjadiovani vét, rychlost odpovédi, drzeni se tématu otazky. Bylo mapovéno také pro-
stiedi rozhovoru s respondentem, zda je motivujici, zda obsahuje prostiedky pro vzdélava-

ni a aktivni zivotni styl.

Zhcastnéné pozorovani probihalo po dobu rozhovoru vyzkumnika s respondentem. Uvede-
né poznatky ztc¢astnéného pozorovani jsou ovlivnény osobnim pfistupem a vnimanim Situ-

ace vyzkumnikem:

Respondent €. 1 - velmi vstiicna, emoc¢né oteviena, piijemné vystupovani, pamét’ vyborna
9 9 9

vzpominky na minulost a détstvi ucelené, dikladné. Nejvice bylo patrné v rozhovoru od-
bihani od tématu otazek ve snaze sdélit co nejvice informaci, které respondentovi pticha-
zeli na mysl. Prostfedi bytu v domové (organizace) bylo pfijemné s mnoha motivujicimi
prvky, fotkami, knihami s medialnim vybavenim. Psychicky dobfe a pozitivné naladéna,
s nadsenim prezentovala vztahy se svou rodinou, mnoho vzpominkovych fotek a seSiti s
poznamkami. Komunikace verbalni i neverbalni bez zjevnych potizi. Aktivné se pohybuje

po bytu.

Respondent €. 2 - velmi vstiicny, emoc¢né trochu uzavieny, milé a pozorné vystupovani,

pamét’ dobra, vzpominky na minulost a détstvi bez zjevnych potizi. Nejvice byly patrné
v rozhovoru rychlejsi odpovédi, které nebyly vidy naprosto srozumitelné. Nékdy povi-

dani o situaci, ktera nebyla pfedmétem otazky rozhovoru. Jednou se vracel k piedchozi
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otazce. Prostfedi chodby domova (organizace) bylo pfijemné s mnoha motivujicimi prvKy,
ozdobami. Psychicky dobfe naladén, trochu rozverné, ale s mensi skepsi. Komunikace
verbalni 1 neverbalni bez vétSich potizi. Artikulace sty pomalejsi, delSi mezery mezi

rychle tvofenymi odpovéd’'mi. Upoutani na vozik ¢aste¢né omezuje pohyb v prostiedi.

Respondent €. 3 - velmi vstficny, emocné citlivy, milé, jemné a pozorné vystupovani, pa-

mét’ dobra, vzpominky na minulost a détstvi zivé, sdilny. Nejvice byly patrné v rozhovoru
fraze v odpovédich véetné naieéi. Tichy hlas, piijemny. Prostfedi bytu domova (organi-
zace) bylo motivujici v€etné knih a medialniho vybaveni. Psychicky dobie naladén, pu-
sobi trochu smutnym dojmem, ale rad se zasméje. Komunikace verbalni i neverbalni

bez vétsich potizi, po Grazu nutné zvladani ukont s jednou rukou.

Respondent €. 4 - velmi vstiicny, ochotny, emo¢né vyrovnany, milé a pozorné vystupovani,

pamét’ dobra, vzpominky na minulost a détstvi zachovany, pouze v nékterych tématech o
minulosti uzavienost k odpovédi. Nejvice byla patrna v rozhovoru snaha nezachazet do
konkrétnich SirSich popisu urcitych témat rozhovoru. Odpovédi v kratkych vyjadie-
nich. Vystupovani piijemné. Prostfedi venkovni, cyklostezka. Respondent byl na projizd'ce
na vlastnim elektrickém vozitku, jevi zdjem o pohyb mezi lidmi a v prostfedi pfirody. Psy-
chicky dobi‘e naladén, pisobi vyrovnanym dojmem. Komunikace verbalni i neverbalni

bez vétSich potizi, patrny Graz pod okem.

6.2 Zpracovani dat kvantitativniho vyzkumu

Dotaznikli bylo rozdano v poc¢tu 40 respondentim, vyplnénych dotaznikl bylo vraceno 37.
Kvantitativni vyzkum je dopliyjici ve smiSeném vyzkumu, hlavnim je vyzkum kvalitativ-
ni. Pocet zpracovavanych dotazniki mize byt nizs§i nez pfi samotném kvantitativnim vy-

zkumu.

Vyhodnocovéano je 37 dotaznikl, tedy 92,5 % z rozdanych 40 dotaznikii. Dotaznik neni
standardizovany a testovany, je vyhotoven vyzkumnikem pro smiSeny vyzkum. Vyplnéni
dotazniku bylo uskutecnéno respondenty v tisténé formé dotazniku v poctu 31 a dalsich 6

dotaznikt bylo vyplnéno respondenty elektronicky.
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6.2.1 Analyza vysledku dotaznikového Seti‘eni

Pocet respondenttl, kteti vyplnili dotazniky je 37. Spodni vékova hranice respondentt byla

urcena vyzkumnikem minimaln¢ 60 let, horni vékovéa hranice nebyla omezena.

Vybér spodni veékové hranice responenti byl stanoven dle odborné literatury

Vv rozd¢leni stafi dle Kurice (2000).

Polozka 1 dotazniku: vék respondenti
Pramérny vék respondenti: 70 let.
Nejmladsi respondent uvedl vék 61 let.
Nejstarsi respondent uvedl vék 95 let.
Polozka 2 dotazniku: pohlavi respondenti

Pohlavi respondentii nebylo pfedem omezeno ur€itym poctem, vyber respondentd je na-

hodny. Respondent pohlavi zenského je 62 %, respondentti pohlavi muzského je 38 %.

Pohlavi respondenti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
zeny 23 62
muzi 14 38
celkem 37 100

Tabulka ¢.2. Pohlavi respondentii

Pohlavi respondentu

Hl m2

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentt: 1 muzi, 2 Zeny
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Polozka 3 dotazniku: trvalé bydlisté respondenti

Trvalé bydlisté nebylo pfedem urceno vyzkumnikem vzhledem k demografickému rozlo-

zeni. Nejvétsi pocet 65 % respondenttl je ze Zlina.

Trvalé bydlisté respondenti Pocet respondenti
Zlin 24
Frystak 2
Lukov 2
Zlutava 2
Nove StraSeci 2
Bfeznice 1
Napajedla 1
Krométiz 1
Kostelec 1
Vizovice 1

Tabulka ¢. 3 Trvalé bydlisté respondenti

Polozka 4 dotazniku: pobirani starobniho dichodu respondenty

Vsech 37 respondentii uvedlo, Ze pobiraji starobni diichod, tedy 100 % respondentt. Otaz-
ka byla zafazena v navaznosti na teoretickou ¢ast diplomové prace, tykajici se ekonomic-

kého zajisténi seniort.

Polozka 5 dotazniku: jak vnimaji proces starnuti respondenti

46 % respondentli vnima proces starnuti pozitivne, 35 % respondentli neregistruje proces
starnuti a pouze 8 % respondentd vnima proces starnuti negativn€ a 11 % respondentt

vnima proces starnuti jinak, neZ bylo zaddno v dotazniku.
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Vnimani respondentii procesu Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
starnuti
pozitivné 17 46
negativné 3 8
neregistruji proces starnuti 13 35
jinak 4 11

Tabulka €. 4 Jak vnimaji proces starnuti respondenti

Vnimani procesu starnuti
respondenty
m Radyl
4 0,
3 0,
o 11%
1 2 3 4

Graf €. 2 Vnimani procesu starnuti respondenty: 1 pozitivné, 2 negativné, 3 neregistruji

proces starnuti, 4 jinak
Polozka 6 dotazniku: potiZe respondentii vlivem procesu starnuti
Nejvice respondentli 65 % uvedlo, ze pocit'uji potize spise fyzické vlivem procesu starnuti,

5 % respondentli pocit'uji potize spiSe psychické a 30 % respondentd nepocit'uji potize.

PotiZze respondentii vlivem | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %

procesu starnuti

spise fyzické 24 65
spiSe psychické 2 5
nepocit’uji potize 11 30

Tabulka €. 5 Potize respondentil vlivem procesu starnuti
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Potize respondentil v procesu
starnuti

H]l W2 m3

Graf ¢. 3 Potize respondentti vlivem procesu starnuti: 1 spise fyzické, 2 spise psychické, 3

nepocituji potize

Polozka 7 dotazniku: pocit'uji respondenti zrychlovani ¢asu vzhledem k mladi

Vétsina respondentll 92 % uvedla, Ze nyni pocit'uji, ze ¢as ubiha rychleji nez v obdobi mla-

di a 8 % respondentil uvedlo, Ze zrychlovani ¢asu nepocit'uji.

Pocit’uji respondenti zrych- | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %

lovani ¢asu vzhledem k mladi

ano 34 92

ne 3 8

Tabulka €. 6 Pocit'uji respondenti zrychlovani ¢asu vzhledem k mladi
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Pocitovani zrychleni ¢asu
respondenty

Hl m2

Graf ¢. 4 Pocit'uji respondenti zrychlovani ¢asu vzhledem k mladi: 1 ano, 2 ne

Polozka 8 dotazniku: kognitivni funkce, ktera piisobi respondentiim nejvice potize

Vétsin€ respondenttl 51 % Cini z kognitivnich funkci nejvice potize pamét, 27 % respon-

dentl je bez potizi, 11 % respondentii ma potize s emocemi, 3 % respondentli maji potize

s feci, 8 % respondentli ma jiné potize a zadny respondent neoznacil potize, jez by m¢l

S vnimanim a predstavami.

Kognitivni funkce

Absolutni ¢etnost

Relativni éetnost v %

pamét’ 19 51
emoce 4 11

fe¢ 1 3
nemam potize 10 27
jiné 3 8

Tabulka ¢. 7 Kognitivni funkce, které pisobi respondentlim nejvice potize
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Potize respondentt v kognitivnich
funkcich
m Radyl
27%
11%
® .
1 2 3 4

Graf ¢. 5 Potize respondentd v kognitivnich funkcich: 1 pamét’, 2 emoce, 3 fec¢, 4 nemam

potize, 5 jiné

Polozka 9 dotazniku: které psychické potiZe respondenti nejéastéji uvadi

Vétsina respondentll 46 % neproziva psychické potize, 27 % respondenti ma potize

s nespavosti, 4 x 5 % respondentii ma potize stejnymi % s depresemi, strachem, samotou,

opusténosti, 3 % respondentti ma potize s izkosti a 3 % respondentd uvadi jiné potize.

Psychické potize Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
deprese 2 5
strach 2 5
samota 2 5
nespavost 10 27
uzkost 1 3
opusténost 2 5
neproZivam potize 17 46
jiné 1 3

Tabulka ¢. 8 Které psychické potize respondenti nejcasteji uvadeji.
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Psychické potize respondentt

W Radyl

46%

Graf ¢. 6 Psychické potize respondenti: 1 deprese, 2 strach, 3 samota, 4 nespavost, 5 tz-

kost, 6 opusténost, 7 neprozivam potize, 8§ jiné

Polozka 10 dotazniku: zda respondenti radi vzpominaji na minulost

VétSina respondenti 54 % vzpominaji pouze nékdy radi na minulost, 43 % respondentii

vzpomina rado na minulost a 3 % respondenti nevzpominaji radi na minulost.

Vzpominaji respondenti | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

radi na minulost

ano 16 43
ne 1 3
pouze nékdy 20 54

Tabulka ¢. 9 Vzpominaji respondenti radi na minulost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Vzpominaji respondenti radi na
minulost

H]l W2 m3

3%

Graf ¢. 7 Vzpominaji respondenti radi na minulost: 1 ano, 2 ne, 3 pouze né¢kdy

Polozka 11 dotazniku: vzpominky vyvolavaji u respondentii emoce

Vzpominky vyvolavaji u 46 % respondenti smiSené pocity, u 43 % respondenti spokoje-
nost, u 5 % respondentii obavy a u 5 % jiné emoce. Zadny respondent nevybral emoce §tés-

ti a emoce smutku.

Vzpominky vyvolavaji u Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %0

respondenta emoce

smiSené pocity 17 46
spokojenost 16 43
obavy 2 5
jiné 2 5

Tabulka ¢. 10 Vzpominky vyvolévaji u respondenti emoce
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Emoce vyvolané vzpominkami
respondentu
m Radyl
469 439
1 2 3 4

Graf ¢. 8 Emoce vyvolané vzpominkami respondentli: 1 smiSené pocity, 2 spokojenost, 3

obavy, 4 jiné

Polozka 12 dotazniku: respondenti se povaZuji za typ ¢lovéka

76 % respondentil se povazuje za rodinny typ, 19 % respondentil se povazuje za spolecen-

sky typ a 5 % respondentli se povazuje za samotaisky typ.

Typ clovéka, za ktery se Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

povaZzuji respondenti

rodinny 28 76
spolecensky 7 19
samotaisky 2 5

Tabulka €. 11 Typ ¢loveka, za ktery se povazuji respondenti
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Typ clovéka, za ktery se respondenti
povazuji

2 m3

5%

Graf €. 9 Typ ¢loveka, za ktery se respondenti povazuji: 1 rodinny, 2 spolecensky, 3 samo-

tarsky

PoloZka 13 dotazniku: prostiedi pobytu respondenti

78 % respondentli uvedlo, ze maji prostfedi pobytu rodinné, 11 % respondentt uvedlo jiné

rostiedi, 5 % respondentti uvedlo prostfedi domova pro seniory, 5 % respondentd uvedlo
p p p p ry. p

prostiedi penzionu.

Prostiredi respondenti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
rodinné 29 78
domov pro seniory 2 5
penzion 2 5
jiné 4 11

Tabulka ¢. 12 Prostiedi respondenti
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Prostfedi pobytu respondentt
W Radyl

7 0,

1 2 3 4

Graf ¢. 10 Prostiedi pobytu respondentti: 1 rodinné, 2 domov pro seniory, 3 penzion, 4 jiné

Polozka 14 dotazniku: planuji respondenti zménu prostiedi pobytu

22 % respondentli pldnuje zménu prostiedi pobytu a 78 % respondentll neplanuje zménu

prostiedi pobytu.

Planuji respondenti

zménu prostiedi pobytu

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

ano

22

ne

29

78

Tabulka ¢. 13 Planuji respondenti zménu prostiedi pobytu
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Planuji respondenti zménu pobytu

Hl m2

N

Graf ¢. 11 Planuji respondenti zménu pobytu: 1 ano, 2 ne

Polozka 15 dotazniku: s kym respondenti prozivaji konflikty

87 % respondentli neproziva zadné konflikty, 5 % respondentd proziva konflikty se souse-

dy, 5 % respondentti proziva konflikty se ¢leny rodiny a 3 % respondentii prozivaji konflik-

ty s jinymi lidmi a zadny respondent neuved| konflikt s personalem organizace.

S kym respondenti

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

prozivaji konflikty
se sousedy 2 5
se Cleny rodiny 2 5
zadné konflikty 32 87
jiné 1 3

Tabulka €. 14 S kym respondenti prozivaji konflikty
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Konflikty respondentu

W Radyl

e

Py

3

4

Graf ¢. 12 Konflikty respondentii: 1 se sousedy, 2 se ¢leny rodiny, 3 Zadné konflikty, 4 jiné

Polozka 16 dotazniku: jak ¢asto se nyni respondenti setkavaji s druhymi lidmi ve

srovnani pred 60 rokem véku

59 % respondentl se setkdva s druhymi lidmi stejné, jako pted 60. rokem veku, 38 % re-

spondentll se setkava ménég, 3 % respondenti stejné.

Frekvence setkani
S druhymi lidmi re-
spondentii ve srovnani

pred 60 rokem véku

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

stejné 22 59
méné 14 38
vice 1 3

Tabulka €. 15 Jak ¢asto se respondenti setkavaji s druhymi lidmi nez pted 60 rokem véku
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Jak ¢asto se respondenti setkavaji s
druhymi lidmi ve srovnani pred 60.
rokem véku

H]l W2 m3

3%

Graf ¢. 13 Frekvence setkani respondentti s druhymi lidmi ve srovnani pted 60. rokem veé-

ku: 1 stejng, 2 méné, 3 vice

Polozka 17 dotazniku: nejcastéjsi duvod respondenti pro setkani s druhymi lidmi

35 % respondent uvedlo jako divod pro setkani s druhymi lidmi vidéni se s piateli, 30 %

respondentt chce sdilet prozitky, 13 % respondentu chce byt jen s rodinou, 3 % responden-

ti cht&ji zahnat samotu, 3 % respondentl nevyhledavaji spolecnost, 5 % respondent uved-

lo jiny dtivod a zadny respondent neuvedl diivod, ze by chtél poradit.

Nejcastéjsi diivod re-
spondentu pro setkani

S druhymi lidmi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

chci byt jen s rodinou 5 13
chci vidét pratele 13 35
chei si uzit zabavu 4 11
chci sdilet prozitky 11 30
chci zahnat samotu 1 3
nevyhledavam spolecnost 1 3
jiné 2 5

Tabulka ¢. 16 Nejcastéjsi ditvod respondentl pro setkani s druhymi lidmi
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35%

Nejcastéjsidlivod setkavani
respondentd s druhymi lidmi

m Radyl

30%

13% 11%
' 3% 3% 5%
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Graf ¢. 14 Nejcastéjsi divod setkavani respondenti s druhymi lidmi: 1 jen s rodinou, 2

vidét pratele, 3 uzit si zdbavu, 4 sdilet prozitky, 5 zahnat samotu, 6 nevyhledavdm spolec-

nost, 7 jiné

Polozka 18 dotazniku: s kym se nejcastéji respondenti setkavaji

75 % respondentl se nejcastéji setkava s rodinou, 22 % respondentli se nejcastéji setkava s

prateli, 3 % respondentd se nejcastéji setkavaji s jinymi lidmi a zadny respondent nevybral

nejcastéjsi setkavani s cizimi lidmi a s personalem organizace.

Nejcastéji se responden-

ti setkavaji

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

s rodinou 28 75
s prateli 8 22
jiné 1 3

Tabulka ¢. 17 S kym se nejcastéji se respondenti setkavaji
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S kym se respondenti nejcastéji
setkavaji

H]l W2 m3

3%

Graf ¢. 15 S kym se respondenti nejcastéji setkavaji: 1 s rodinou, 2 s prateli, 3 jiné

Polozka 19 dotazniku: volnocasové aktivity respondenti

Otéazka byla zvolena jako oteviend, aby respondenti mohli uvést co nejvice volnocasovych
aktivit. Cim vétsi poet uvedenych aktivit respondent uvedl, tim vice se jedna o pojeti
komplexnosti vyuziti volného Casu a také vypovidd o socidlnim zaclenéni respondenta.
Vétsina respondentl uvedla vice jak jeden zpisob vyuZiti volného ¢asu. Z 37 respondentii
uvedlo volnocasové aktivity: zahradkateni 18x, sledovani televize 14x, Cteni knih 8x, ces-
tovani 9x, prochazky ptirodou 9x, vyuZiti pocitace 4x, péce o kvétiny 3x, cyklistika 1x,
modelafstvi 1x, prace kolem domu 2x, luSténi kiizovek 2x, kulturni akce 6x, turistika 5x,
houbateni 1x, aranZovani 1x, genealogie 1x, fotografovani 1x, tvorba kolaZzi 1x, sportovni
akce 2x, zpév 9x, angli¢tina 1x, nadkup 1x, vytvarna ¢innost (keramika a malovani) 1x,
folklorni sbor 1x, hudba 1x, joga 1x, kino 1x, koncert 1x, ruéni prace 1x, hrani na klavesy

1x, divadlo 2x, radio 1x.
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7 PREZENTACE VYSLEDKU SMiSENEHO VYZKUMU

V kvalitativnim vyzkumu byla pouzita metoda rozhovoru se Ctyimi respondenty vcéetné
metody zucastnéného pozorovani. V kvantitativnim vyzkumu se dotaznikového Setieni

zacastnilo 30 osob.

7.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazky smisené¢ho vyzkumu jsou rozdéleny dle kvalitativniho a kvantitativniho

vyzkumu.

7.1.1 Zodpovézeni vyzkumnych otiazek kvalitativniho vyzkumu
Jaké zmény paméti respondenti vnimaji?

Tti respondenti uvedli, ze zaznamenali zmény paméti.

Potize nejsou zavazné a tvkaji se zapomindni.

Jeden respondent uvedl, Ze zapomind jména.

Jeden respondent uvedl, Ze si piSe ndpovédu pii ndkupu.

Metodou ztcastnéného pozorovani zjisténo casteéné sméfovani rozhovoru respondenty

jinym smérem k jinym tématiim, neZ byla poloZena konkrétni otdzka, jeZ mize znamenat

urcitou nesoustiedénost.

Zachovava jejich pamét’ vzpominky na détstvi?

U vsech respondenttl je zachovéna dlouhodobé pamét’, vzpominky z détstvi jsou konkrétni

a zietelné. Détstvi si respondenti vybavuji bez potizi.

Metodou zic€astnéného pozorovani vybavovani vzpominek respondenty bylo bez potizi.

Rychlost vybavovani mySlenek respondentti na otazky je béZzni.

Které emoce a city respondenti pocit’uji?

Jeden respondent je citovejsi a pocit'uje uzkost v souvislosti S prozivanim potizi rodinnych
¢lentl.

Jeden respondent pocituje vztek vzhledem k chovani obyvatelti domova.

Jeden respondent se citi spokojeny.
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Jeden respondent nepocit’uje izkost a osam¢lost, nebot’ se citi finanéné zabezpeceny.

Metodou zGcéastnéného pozorovani se jevili vSichni klienti emo¢né vyrovnani. Jeden re-

spondent ptisobil smutnéj$im dojmem, zvIast’ ve vzpominani na détstvi.
Jakymi zptisoby komunikuji respondenti s druhymi lidmi?

Vsichni respondenti pouzivaji fe¢ v komunikaci s druhymi lidmi bez zavaznych potiZi.

Tti respondenti komunikuji ptes telefon S rodinou nebo pecovatelkami.

Véty v odpovédich rozhovoru jsou Easto zkracené, ne celou vétou, jez muze znadit urcitou

namahu ve vyjadfovani myS$lenek.

Jeden respondent uvadi své zabrany k pouzivani telefonu.

Respondenti uvadi ur€ité potize se zrakem nebo sluchem, které je mohou v hovoru omezo-

vat.

Metodou zGc¢astnéného pozorovani bylo zjisténo, ze vSichni respondenti nemaji zavazné

potize s verbalni a neverbalni komunikaci s druhymi lidmi. Jeden respondent ma sniZzenou

artikulaci Usty, nékteré jeho odpovédi byly rychlejsi a hiie srozumitelné. Rychlost odpové-

di respondentd na otazky je bézna.

Vyhledavaji respondenti spole¢nost druhych lidi?
Dva respondenti uvedli, Ze jsou spolecensti, dva respondenti uvedli, Ze jsou spiSe radi sa-
mi.

Metodou zi¢astnéného pozorovani bylo zjisténo, Ze respondenti jsou velmi vstficni a mili.

S vyzkumnikem radi sdileli své myslenky. Pasobi ptatelskym a druznym dojmem. Respon-

denti jevi zajem o déni ve spole¢nosti. Nejsou lhostejni ke spolecnosti.

Které vzdélavaci prostiredky respondenti vyuzivaji k samostudiu?
Vsichni respondenti uvadi, ze maji dostatecné mnozstvi knih ke ¢teni.
Vsichni respondenti sleduji televizi.

Dva respondenti se radi zajimaji o cestopisy.

Jeden respondent dochazi na prednésky o cestopisech.

Jeden respondent uvadi potize vnimani pii poslechu cizojazy¢né hudby z radia.
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Dva respondenti uvedli, ze rad¢ji sleduji televizi nez radio.

Metodou zucastnéného pozorovani bylo zjisténo, ze respondenty zajimaji nové informace.

Prosttedi bytu, jez bylo pozorovano u dvou respondentii, bylo podnétné, vybavené mnoz-

stvim knih a Casopisi, televizi.
Jaké maji respondenti volnocasové aktivity?

Jeden respondent uvadi poslech nahrané hudby druh country nebo Presley a také sledovani

sportu v televizi.

Jeden respondent uvadi mnoho aktivit jako hrani kuzelek, cviceni, zpév a zahradniceni.
Jeden respondent uvadi sledovani cestopist v televizi a dochazeni na prednésky, ¢teni knih.
Jeden respondent mé velice rad osmismérky, sledovani cestopisi, prohlizeni autoatlasu.

Metodou zucastnéného pozorovani bylo zjisténo, zZe respondenti se zajmem hovoii o svych

volnocasovych aktivitach. Omezeni k aktivitdam jsou spiSe fyzického charakteru, jako je

upoutani jednoho respondenta na vozik a U jednoho respondenta pouze funkénost jedné

ruky po trazu.

Planuji si respondenti néjaké prani nebo predstavy, které by chtéli realizovat?
Vsichni respondenti uvedli, ze maji plany do budoucna.

Jeden respondent planuje divadélko pro pravnucku a psani ¢lanki.

Jeden respondent si pieje letét dlouhou cestu letadlem s vyhlidkami.

Jeden respondent by rad cestoval, ale nemuze vzhledem k nemoci manzelky.

Metodou zucastnéného pozorovani bylo zjisténo, ze piedstavy a plany do budoucna jsou u

vSech respondentl vyjadfovany s nadSenim.

7.1.2 Zodpovézeni vyzkumnych otazek kvantitativniho vyzkumu

Jak nejcastéji vnimaji respondenti proces starnuti?

VétSina respondentt V po¢tu 17 vnima proces starnuti pozitivné, 46 % respondent.
Kolik respondentii uvedlo prozivani spiSe psychickych potizi nez jinych?

Pouze 2 respondenti prozivaji spiSe psychické potize, 5 % respondenti.
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Ma vétSina respondentii predstavu, Ze ¢as se zrychluje ve stari?

Vétsina respondentli v poétu 34 ma predstavu, Ze ¢as se ve stafi zrychluje, 92 % responden-

th.
S kterou kognitivni funkci maji respondenti nejéastéji potize?

Nejcastéji respondenti uvadi potize s paméti, uvadi 19 respondentil, 51 % respondentl.

Ktery psychické potize respondenti nejcastéji prozivaji?
Nejcastéji respondenti uvadi v poctu 10 nespavost, 27 % respondent.
Kolik respondentt uvadi, Ze vZdy radi vzpominaji na minulost?

16 respondentli uvadi, ze vzdy rddi vzpominaji na minulost, 43 % respondentd.

Jaky pocit nejéastéji vyvolavaji vzpominky u respondent?

Nejcastéji respondenti pocit'uji smiSené pocity V poctu 17 respondentt, 46 % respondentil.
Za jaky typ ¢lovéka se respondenti nejéastéji povazuji?

Nejcastéji respondenti v poctu 28 uvadi, Ze jsou rodinny typ, 76 % respondentd.

Jaké prostiredi pobytu respondenti uvadi nejcastéji?

Nejcastéji respondenti uvadi rodinné prostiedi v poctu 29, 78 % respondentd.

Plianuje vétSina respondenti zménu prostiedi pobytu?

Vétsina respondentil v poctu 29 neplanuje zménu prostiedi, 78 % respondentii.

S kym nejéastéji maji respondenti nejzavaznéjsi konflikty?

24

denttl) a se ¢leny rodiny (2 respondenti, 5 % respondentit).

Kterou frekvenci vybrali respondenti nejcastéji v setkavani se s druhymi lidmi ve

srovnani s obdobim pred 60. rokem jejich véku?

Nejcasteji uvedli respondenti v poctu 22, Ze se setkavaji s druhymi lidmi stejné, jako pied

60. rokem jejich véku, 59 % respondentt.
Ktery nejéastéjsi divod setkani s druhymi lidmi respondenti uvadi?

Respondenti uvedli v poctu 13, Ze chtéji vidét pratele, jako nejcastéjsi divod setkani

S druhymi lidmi, 35 % respondent.
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S kym se respondenti nejcastéji setkavaji?

Nejcastéji se respondenti setkavaji s rodinou, uvedlo 28 respondenti, 75 % respondent.

Kterou volnoc¢asovou aktivitu respondenti nejéastéji realizuji?

Nejcastéji respondenti ve volném cCase realizuji zahradkateni, uvedlo ji 18 respondentt, 49

% respondent.

7.2 Zavéry smiSeného vyzkumu vzhledem k cilu vyzkumu

Dle kvalitativniho vyzkumu byly zjistény zmény psychickych procesu respondentt:

- U paméti se jedna o zapominani

- U emoci se jedna o prozivani negativnich pociti uzkosti vzhledem k starostem o
rodinné prislusniky (1 respondent) nebo vzteku vzhledem k velkému mnozstvi sou-

sedt v organizaci zajistujici ubytovani (1 respondent)
- Vv predstavach a planech se respondenti shodli v cestovani a sledovani cestopisi

- ufeni u respondentil probih4 formou samostudia knih, sledovanim televize, ¢tenim
Casopisu a cestopisil
- zGCastnéné pozorovani zjistilo zjednoduSovani jazykového vyjadiovani vsech re-
spondentd.
Socialni za¢lenéni respondenti je dostacujici vzhledem k jejich volnocasovym aktivi-
tam, dobrym rodinnym vztahim nebo motivujicimu zazemi organizace, ktera responden-
tim zajist'uje ubytovani.

Dle kvantitativniho vyzkumu:

- vétSina respondentll uvedla nejcastéjsi potiZe s paméti
- vétSina respondentl neproziva Zadné konflikty s osobami ve svém okoli.

- nejcastéji uvadénymi psychickymi potizemi respondentl v dotaznikovém Setieni je
nespavost, ktera muze byt po¢atkem vzniku depresivnich stavi se zavaznymi
disledky a nelze ji zlehcovat, ale naopak v navrhu poradenstvi potiZe s nespavosti

mirnit a minimalizovat

- VétSina respondentl dotaznikového Setfeni vnima proces starnuti pozitivné
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- uvadéné volnocasové aktivity jsou riznorodé a spolecenské, nenaznacuji social-

ni izolaci respondentd.

Zjisténé psychické potiZe a zmény psychickych procesi u respondenti nejsou tak za-
vazné, aby je Caste€né nebo tplné omezovaly V socidlnich aktivitich a branili jim v
socialnim zaclenéni. S urcitymi omezenimi a zménami psychickych procest, které re-
spondenti uvedli, se umi vyrovnat sami bez zavaznych socialnich disledkt. Socialni vy-

louceni u respondentii neni patrné.

Jako nejzavaznéjsi psychicky problém vyzkumnik povazuje uvadénou nespavost u 27 %
respondentl, kterou uvedlo 10 respondentli dotaznikového Setfeni. Nespavost mize byt
poc¢atkem vzniku depresivnich stavi. Spolu s dalsimi 2 respondenty (5 % respondentt),
ktefi se potykaji s depresemi, se celkové jedna o 12 respondentt, kteti mohou trpét v sou-
Casnosti a vyhledové v budoucnosti depresemi, které jsou zavaznym psychickym problé-
mem. Deprese mohou zapfi¢init zmény chovani 0sob jako je stranéni se spole¢nosti a soci-

4lni izolovanost.

7.2.1 Srovnani vysledki vyzkumu s odbornou literaturou

V kvalitativnim vyzkumu vétSina dotazovanych osob v metod€é rozhovoru uvedla mensi
potize s paméti, které jsou Casto patrnou zménou psychického procesu v procesu starnuti,

jak vyse uvadi Preiss et al. (2009).

Dale vyzkumnik diplomové prace v rozhovorech pozoroval zjednoduSovani vyjadfovani
seniortt v uvadéni kratkych vét a jednoslovnych odpovédi, jak vyse uvadi Stuart - Hamilton

(1999).

Jo 4

Vétsina respondentll dotaznikového Setfeni uvadi, Ze pocituji zrychleni €asu ve stafi, tak
jak vyse uvadi Draaisma (2009), jedna se vSak o subjektivni vnimani ¢asu ve srovnani s

realitou.

Nespavost, kterou uvedlo jako psychickou potiz 27 % respondentli dotaznikového Setieni,
nelze podcenovat, vzhledem k tomu, Ze Kfivohlavy (2005) ji uvadi jako zavazny disledek
deprese se sebedestruktivnimi nasledky a je ji tfeba vénovat pozornost v navrhu poraden-

stvi v praxi.
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7.2.2 Porovnani vysledki kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu
V kvalitativnim vyzkumu vysledky obou metod rozhovoru a zi€astnéného pozorovani ne-
zjistili zadné zdvazné zmény psychickych procest respondentti ani zavazné psychické poti-

ze, které by ovliviiovali socidlni aktivity dotazovanych osob. Prostiedi a zdzemi responden-

tl je motivujici a umoznuje jim sebevzdélavani a kontakt s druhymi lidmi. VéEtSina respon-

dentl uvedla pouze mirné potize s paméti, které je vSak zasadné neomezuji v socialnich
aktivitach. Také vétSina respondentti dotaznikového Setieni v poétu 19 (51 %) uvadi potize
s paméti. Zde se oba vyzkumy shoduji, Ze nejc¢astéjsi zménou v psychickych procesech

ve staFi je zména paméti dle respondenti.

Kvantitativni vyzkum umoznil klast respondentim otazky v rdmci dotaznikového Setieni,
které doplnovaly kvalitativni vyzkum naptiklad tykajici se prozivani zrychleni ¢asu, jez
vétsina respondentl potvrdila vV poétu 32 respondentti (92 % respondentti) a pobirani sta-
robniho dichodu u vSech respondentd Vv poétu 37 respondenti (100 % respondentt).

V kvantitativnim vyzkumu uvadéné volnocasové aktivity respondentt jsou riznorodé, pes-

tré a nevypovidaji o zdvazné socidlni izolaci respondentli. Velky pocet respondentl v poctu

13 respondentti dotaznikového Setieni (35 % respondentil) neregistruje proces starnuti a 17

respondentl (46 % respondentll) vnima starnuti pozitivné. 22 respondentt (59 % respon-

dentd) dotaznikového Setieni uvedlo, Ze se setkdvaji s druhymi lidmi stejné&, jako pfed 60.

rokem jejich véku. Nejcastéjsi psychickou potizi respondentii je nespavost, kterou uvedlo

10 respondentt (27 % respondentil) v dotazniku, kterd bude predmétem navrhu poradenstvi
pro zlepSeni spanku respondentt. VétSina respondentt dotaznikového Setieni v poctu 17

respondentli (46 % respondentil) neproziva zadné psychické potize.

Zavéry obou vyzkumii potvrzuji, Ze respondenti pfevazné vysokého véku, nemaji za-
vazné zmény psychickych procesi, které by je vyrazné omezovaly v socialnich aktivi-
tach. NejcastéjSi potiZe respondentiim z psychickych procest ¢ini pamét’. Vyzkumnik
predpokladal, Ze u vyzkumného vzorku respondenti vysokého véku, budou jejich psychic-
ké potize a zmény psychickych procestt mnohem markantnéjsi, nez ze smisené¢ho vyzkumu

vyplynulo.

7.2.3 Ptinos smiSeného vyzkumu

SmiSeny vyzkum diplomové prace se zabyval zménami psychickych procesii respondentii

véku 60 a vice let a jejich vlivem na socidlni aktivity. Odborné vychodiska vyzkumu byly
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Cerpany z psychologie starnuti a dalSich oborti psychologie, oblasti socialnich a pedagogic-

kych.

M¢ samotné, jako vyzkumnikovi bylo umoznéno studovat velké mnozstvi odborné literatu-
ry a ziskat nové informace z védnich obort psychologie a seznamit se s izasnymi lidmi,

kterymi jsou respondenti kvalitativniho vyzkumu.

Realizace vyzkumu pomoci metody rozhovoru byla obohacujici i pro samotné respondenty
nebot’ bylo patrné jejich nadseni a radost, ze se mohou podé¢lit s vyzkumnikem o své pro-
zitky, potize nebo radosti, které prozivaji a zavzpominat na détstvi.

Dotaznikové Setfeni dava odpovédi, jak proziva proces starnuti v&t§i mnozstvi responden-

o

tu.

Celkovy ptinos smiSen¢ho vyzkumu spatfuji v kladnych zjiSténich a zavérech smiSeného
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum prokazal, ze u respondentti, ktefi byli pfevazné vysokého
véku, nebyly patrné zasadni zmény psychickych procesu, které by je vyrazné omezovaly
Vv socialnich aktivitdch. Kvantitativni vyzkum doplnil a potvrdil zavéry kvalitativniho vy-
zkumu. Z vyzkumného vzorku je patrné, Ze respondenti maji spiSe men$i potize
Vv psychické oblasti a jsou dostatecné aktivni v socialni oblasti. VétSina respondentd nepro-
ziva zadné konflikty s druhymi lidmi. Nebyly zjistény Zadné zavazné zmény psychickych

procest, které by zpiisobovaly respondentiim socidlni izolovanost.
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8 NAVRH PRO PRAXI DLE VYSLEDKU VYZKUMU

Vytvoiené poradenstvi pro respondenty souvisi s minimalizaci jejich psychickych potizi,

podpory sebedlivéry a dalsSiho sebevzdélavani.

8.1 Navrh zlepSeni socialnich aktivit respondentu

Uvadéné volnocasové aktivity vSech respondentii ve smiSeném vyzkumu znamenaji jejich
komplexni pfistupy k zdjmovym ¢innostem. Navrh pro praxi se tyka splnéni ptani respon-

dentti cestovat a zlepseni uvadénych psychickych potizi nebo negativnich pocitu.

8.1.1 Navrh poradenstvi pro respondenty kvalitativniho vyzkumu — umoZnéni ces-

tovani a vzdélavani v cestopisech

Ve stiedu prani do budoucnosti a zajmu respondentl jsou cestopisy a cestovani, které bych
Vv ramci poradenstvi pro zlepSeni psychické pohody zintenzivnila ve formé spolecnych
prednasek o cestopisech, vétsi nabidce nendroénych zajezdu, které by seniofi mohli fyzicky

zvladnout.

Vzhledem k tomu, ze respondenti m¢li zjem o dalsi setkani a rozhovory s vyzkumnikem,
doporucila bych ¢astéjsi rozhovory socialnich pracovnikti domova s chranénym bydlenim s

respondenty, aby respondenti mohli vice sdilet své prozivani kazdodenniho zivota.

Dva respondenti uvadéli tizkost a starost o €leny své rodiny, aby byli zdravi a v zivotni
pohod¢. Zde bych doporucila socialnim pracovnikiim, aby s respondenty vice hovoftili o
jejich rodinnych ptislusnicich a snazili se je povzbudit poptipadé nabidnout né&jakou pod-

poru nebo pomoc v péci o prislusniky rodiny.

8.1.2 Navrh poradenstvi pro respondenty kvantitativniho vyzkumu — doporuceni

pro zlepseni psychickych potiZi a negativnich pociti

U respondentd kvantitativniho vyzkumu bych se vénovala uvedenym psychickym potizim.
Nejcastéji respondenty trapi nespavost, kterd miize mit razné ptic¢iny, vzhledem k tomu, ze
ji vyzkumnik uvedl jako psychickou potiz, patrné respondenty trapi psychické napéti, které

jim neumoznuje dobry spanek.

Nespavost muze byt také znakem deprese, kterda miva zdvazné nasledky

v sebedestrukci a sebeublizeni U osob trpicimi depresemi (Kiivohlavy, 2005, s. 83).
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Uvedenou psychickou potiz nespavosti bych dle vyse uvedeného odkazu na odbornou lite-

raturu nepodceiiovala a v ndvrhu poradenstvi a terapie bych ji vénovala zadsadni pozornost.

Doporucila bych respondentim, kteii uvedli potize s nespavosti vést odborny rozhovor
s psychologem, ktery by upravil jejich denni rezim, aby se nespavost minimalizovala. Do-
porucila bych jim tGpravu mistnosti, ktera je urCena pro spanek, at’ jiz ve volbé vhodnych
ptijemnych a uklidiiujicich barev, tpravu lizkovin, stanoveni pevné doby spanku, vhodné

klima v mistnosti, ¢etbu knih pied spanim, které maji ukliditujici tématiku.

Nabidla bych respondentim moznosti psychické podpory, at’ jiz psychoterapie nebo dalsich

moznosti psychické podpory a povzbuzeni sebevédomi a podporu sebevzdélavani.

Nékteti respondenti V poétu dva, neméli zajem o vyplnéni dotazniku s uvedenim, Ze se
neciti dobfe, zde bych doporucila rodinnym piislusnikiim o rozpravu s respondentem, zda
jeho prozivané potize nejsou zavazného charakteru. Zde by bylo vhodné projevit podporu a

povzbuzeni od rodiny respondenta.

8.1.3 Vyuziti uskute¢nénych rozhovori pro biograficky vyzkum

Z analyzy rozhovorl vyplyva z otazek sméfovanych na vzpominky a détstvi respondentt
vyplynulo, Ze respondenti prozili velmi zajimavy Zivot. Pro dalsi biograficky vyzkum by
bylo pfinosné pomoci metody rozhovoru pokracovat ve vzpominkach na détstvi a minulost
respondenti a vyhotovit jejich biografii, pokud by souhlasili. Je také mozné analyzovat
rodinné archivy, fotky, dokumenty a vzpominkové pfedméty respondenttl, které zachycuji
jejich Zivot a rodinné zazemi. Zajem o respondenty a moznost prezentace jejich rodinného
Zivota a historie by respondentim mohla pfinést spokojenost a radost, Ze jejich Zivotni pii-
béhy zlstanou zaznamenany. Respondenti radi a ochotné komunikovali s vyzkumnikem,
nabizeli mu dalsi setkani, bylo tedy patrné, ze by radi v rozhovorech a komunikaci pokra-
Covali. Dalsi biograficky vyzkum by respondentim mohl zajistit dalsi socialni zaclenéni
v rozhovorech s vyzkumnikem a napiiklad i publikaci jejich Zivotopist a ziskani zajmu

Sir§i vetejnosti o jejich zajimavé zivotni piibchy.
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ZAVER

Diplomovéa prace se sklddala z n¢kolika ¢asti tématu psychologie starnuti a souvisejicich
védnich obort, konkrétné zménami psychickych procesi, které zaznamenavaji respondenti
véku 60 a vice let. Teoretické vychodiska diplomové prace byly zalozeny na odborné litera-
tufe, predevsim oboru psychologie starnuti, souvisejicich obort psychologie, jako je vyvo-
jova psychologie, psychologie zkoumajici pamét’ a dalSich socialnich i pedagogickych obo-
ri. Cilem diplomové prace bylo zjisténi nazorti odbornikli na zmény psychickych procest
seniortt a zkoumani konkrétnich psychickych potizi a situace socialniho zaclenéni respon-
dentli ve smiSeném vyzkumu. Dtlezitou casti byl nadvrh poradenstvi pro praxi a zlepSeni

psychického stavu, socialnich aktivit a volno¢asového vyziti respondentt.

Odborna literatura predklada ¢tenaiim predevsim problematiku zmén paméti seniorti, at’
jiz se zmény tykaji bézného ubytku pamétovych funkci ptimétenych véku nebo zadvazného
psychického onemocnéni demence. Odbornici z klinické a poradenské praxe v odborné
literatute uvadi souvislosti zmén psychickych funkci v procesu starnuti a také jejich napra-

vu nebo zlepseni.

Kvalitativni vyzkum zkoumal metodou rozhovoru a zGcastnéného pozorovani psychické
zmény Ctyf respondentl. Zjisténi zmén psychickych funkci je uvedeno v zavérech vyzku-
mu, presto zde chci uvést, Ze psychické potize a zmény psychickych procest respondentil
vzhledem Kk jejich vysokému véku, nebyly zavazného charakteru, aby je zasadné omezovaly
Vv socialnich aktivitach. ZjednoduSovani vyrazl a vyjadiovani v feci spolu s mirnymi poti-
Zemi paméti nejsou na piekazku komunikace s druhymi lidmi. Naopak dobry psychicky
stav a denni aktivity klientti ptsobi velmi pozitivné na vyzkumnika, socialni za¢lenéni re-
spondenttl je dostate¢né. Navrh poradenstvi by mél podpofit jejich psychicky stav a vztahy

uvnitf rodin, splnit jejich pfani a predstavy v cestovani a studiu cestopist.

Kvantitativni vyzkum byl pouze dopliujici, piesto jeho vysledky jsou zajimavé vzhledem
K pozitivnimu vnimani procesu starnuti respondenty. Potvrdil vychodiska odborné literatu-
ry, kdy vétsina respondentll uvedla, ze nejvice jim Cini potize pamét. Dalsi psychickou
potizi, kterd trapi respondenty je nespavost, ktera je patrn¢ dusledkem psychickych zmén.
Socidlni za¢lenéni respondentil je dostatecné, vétSina neproziva zadné konflikty ve svém

okoli s druhymi lidmi a vyjadtili velmi pestré a komplexni vyuziti volného Casu.
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Jako vyzkumnik zde mohu uvést, Ze odborna literatura mne zaujala, bavila mne a snazila
jsem se nejzajimavéjsi staté v diplomové praci zachytit. Dale samotny smiSeny vyzkum, at’
jiz to byly rozhovory nebo dotazniky byl velmi pfijemny vzhledem k blizkému kontaktu
s respondenty. Piedev§im u rozhovord se jednalo o velmi milé a zajimavé osobnosti re-
spondentt, ochotné ke komunikaci a oteviené k sdéleni divérnych osobnich informaci z
zivotnich etap. Chtéla bych jim v zavéru diplomové prace opétovné podékovat, respondenti

si ziskali muj obdiv tykajici se jejich piistupu a postoju ke stafi a jsou pro mne inspiraci.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR POMOCI NAVODU

Téma rozhovoru: zmény paméti

Socialni aktivity Pamét

1. Mate potize s paméti?

Mira ovlivnéni vzhledem 2. Pocitujete vyrazne zmeény
o paméti nez pied obdobim Vasich
k spoleCenskym aktivitim 60 let véku?
Uspotadani denniho rezimu: 3. Kratkodoba pamét
- Tvorba poznamek a ptipominek
Nakupovani (listky do obchodu, diaf,
) kalendar, pocitac)
Studium
- Trénovani paméti (kvizy,
Knihovna studium)
Udrzovani kontaktd: 4. Dlouhodobé pamét
- Znalosti ze studii
- Srodinou - Dovednosti
- Se spoluzaky - Volnocasové¢ aktivity
- Sprateli
Mezilidské vztahy: 5. Vzpominky — zkuSenosti
- Dobré vzpominky na minulost
-V ptvodni rodiné v détstvi - Spatné vzpominky na minulost
-V manZelstvi nebo partnerstvi - Vliv politickych, kulturnich,
- Vztahy s piateli nebo dal$imi rodinnych udalosti nebo jinych
lidmi - Vliv zkuSenosti na tvorbu

novych vztahi




Téma rozhovoru: zmény emoci a citového prozivani

Socialni aktivity

Emoce, citové prozivani

1. Podl€hate svym emocim a vlivu
svych citl v mezilidskych
vztazich?

2. Jste vice emoc¢n¢ nevyrovnani nez
pted obdobim vasich 60 let véku?

UdrZovani kontakt

- Sprateli
- Srodinou
- Se sousedy

3. Prozivate s druhymi lidmi:
- Radost
- Stasti
- Spokojenost

Rodinné vztahy a intimni vztahy

4. Jak prozivate kontakty v rodiné:

- Osamélost

- Uzkost

- Deprese

- Zéarmutek

- Strach ze ztraty kontakti

- Spokojenost se splnénymi
predstavami ve vztazich

- St&sti s nejbliz§imi osobami
(osobou)

Spolecenské a kulturni akce

5. Jste spolecensky typ:
- Radi se pobavite ve
spolecnosti
- Réadi se sméjete

Konflikty s okolim

- Sprateli

- Se sousedy

- Scizimi lidmi
- S personalem

6. Prozivate nedorozuméni
S druhymi lidmi:
- Smutek
- Vztek
- Pocity nespravedInosti




Téma rozhovoru: zmény feci a komunikace

Socialni aktivity

Red a komunikace

1. Mate potize s feci,
komunikaci nebo
vnimanim novych
informaci?

2. Komunikace s druhymi

o 24

nez pred vasim 60 rokem
veku?

Komunikace s druhymi lidmi

3. S okolim se domluvite:
- Ustn&
- Telefonicky
- Pisemné

Spoluprace s druhymi lidmi

4. Mate potize s vyjadienim
svych pfani:
-V obchodé
- Srodinou
- U kadefnika nebo
dals$ich sluzeb

Ptistup respondenta ke komunikaci

5. Rozumite otazkdm a
odpovédim druhych osob
v komunikaci s vami?
- VZdy vSemu rozumim
- Necham si otazku

opakovat

- Dohodneme se
- Nepotiebuji rozumét




Téma rozhovoru: zmény piedstav a plani

Socialni aktivity Predstavy a plany

1. Splnila se vam béhem zivota
vétSina vasich predstav a planti?

Zména prostiedi 2. Mate hodné planii do
- Prostiedi rodinné budoucnosti?
- Prostiedi organizace - Zkuste uvést sve plany
Organizace setkani 3. IJste organizacni typ ¢lovéka:
- Rad organizujete setkani
S druhymi lidmi

- SpiSe ¢ekate, az vas n¢kdo
pozve na setkani nebo do
spolecnosti

Vliv spole¢nosti 4. Pro¢ se vam nepodaftilo své
pfedstavy a plany uskutecnit?
- Rodinné ptekazky

- Politické prekazky
Ekonomické prekazky
Splnil jsem si své prani

Novi sezndmeni 5. Prtejete si navazat nové vztahy

S druhymi lidmi?

- Ano preji

- Planuji zit samotatsky Zivot

- Chci byt jen se znamymi
lidmi

Nové vztahy




Téma rozhovoru: zména vnimani a uceni

Socialni aktivity

Vnimani a uéeni

Zajem o déni ve spole¢nosti

1. Zajimate se o nové
informace, udalosti nebo

Zpravy?

Zajem o vzdélani 2. V minulosti jste rad
studoval?

Rozsifovani znalosti 3. Ctete rad knihy, Casopisy,
noviny?

Informace o spolecnosti

4. Sledujete televizni vysilani?
- Poslouchate radio

Prostiedi ve skupiné

Vzdélavani se

5. Ucastnite se prednasek?
-V knihovn¢
- Jinde
- Mate potize se sluchem
- Mate potize se zrakem

Oblast studia

Sdileni z4jmu s druhymi lidmi

6. Jaka oblast zajmu nebo
studia je pro vas zajimava?
- Setkavate se s lidmi
stejné¢ho z4jmu
- Hovofite o problematice
z4jmové oblasti
S druhymi lidmi




PRILOHA PIl: ARCH TERENNICH POZNAMEK PRO
ZUCASTNENE POZOROVANI

Poznamky popisné

rychlost schopnosti odpovidat na otazky (b&zna, pomald, rychld)
¢as pro vzpominani pied odpovédi (bézny, dlouha doba, kratka doba)
pristup k vyzkumnikovi (vstiicny, odmitavy)
sdilnost v odpovédich (otevienost, uzavienost)
prostiedi:
» motivyjici k aktivni ¢innosti — mnoho vyzdob a vjemi
» stroh¢é — bez vyzdoby, barevné chladné
» knihy, studijni materialy, vzpominkové predméty
mluva a fec:
o spravné a srozumitelné vyjadfovani, dobra gestikulace
o nesrozumitelné odpovedi, malo neverbalnich kontaktt
emocni projevy

reagovani na otazky

nutné opakovani otazek

Uvahy vyzkumnika

Cas pOZOTOVANT ....ovvvvviiiiiiiiiie e,

Datum pozorovani...................coeenne.e

Misto pozorovani...........c..ceeeieinnenn..



PRILOHA PIIl: DOTAZNIK

Dotaznik vyhotoveny pro smiSeny vyzkum ¢ast kvantitativni vyzkum v rdmeci diplo-
mové prace s nazvem Psychologie starnuti: zmény psychickych procest béhem starnuti
a vliv zmén na socialni aktivity. Dotaznik je urcen pro respondenty veku 60 let a vice.

Vybranou odpovéd’ — krouzkujte (vZdy jen jednu).

U oteviené otazky vypliite odpoveéd’ na predtistény radek.

2. Uvedte pohlavi:
a) muz b) zena

4. Uvedte, zda pobirate penzi:
a) pobiram starobni diichod b) nepobiram starobni diichod

5. Jak vnimate proces starnuti:
a) pozitivné b) negativné C) neregistruji proces starnuti

d) jinak - uvedte: ........ccoeveneene.

6. Pocitujete potize vlivem procesu starnuti:
a) spise fyzické b) spiSe psychické ¢) nepocit’uji potize

7. Pocitujete nyni, Ze ¢as utika rychleji nez v mladi:
a) ano b) ne

8. Vyberte jednu kognitivni funkci, kterd Vam c¢ini nejvice potize:
a) pamét’ b) emoce ¢) vnimani d) fec¢

e) predstavy f) nemam potize g)jinduvedte:..................

9. Vyberte jednu z psychickych potizi, kterou prozivate nejcastéji:
a) deprese b) strach C) samotu d) nespavost  e) tizkost

f) opusténost  g) neprozivam potize h) jinou uvedte:..................

10. Radi vzpominate na minulost:

a) ano b) ne ¢) pouze nékdy

11. Vzpominky ve Vas vyvoléavaji nejvice:
a) obavy b) Stésti ) smutek d) spokojenost
¢) smiSené pocity f) jiné uvedte:..............

12. Povazujete se za typ ¢loveka:
a) rodinny b) spolecensky ¢) samotarsky

13. Uved'te prostiedi souc¢asného pobytu:
a) rodinné b) penzion  c) domov pro seniory d) jiné uvedite:...............

14. Planujete v budoucnosti zménit prostiedi pobytu:
a) ano b) ne



15.

16.

17.

18.

wewvr

a) se Cleny rodiny b) se sousedy C) S personalem organizace
d) neprozivam zadné konflikty e) sjinymi uvedte:.............oooeiiinl.

Ve srovnani se situaci pied Vasim 60. rokem véku se setkavate s druhymi lidmi:
a) vice b) mén¢ c) stejné

Vyberte jeden nejcastéjsi divod, pro¢ vyhledavate blizkost druhych lidi:

a) chci sdilet prozitky b) chci vidét pratele ¢) potiebuji poradit
d) chci si uzit zabavu e) chci byt jen s rodinou f) chci zahnat samotu
g) nevyhleddvam spole¢nost druhych lidi h) jiny uvedte..................
Nejcastéji se setkavate:

a) s rodinou b) s ptateli  c¢) s cizimi lidmi  d) s personalem organizace

19. Napiste Vase soucasné volnocasové aktivity (napiiklad cestovani, zahradkateni,

sledovani televize, sportovani, kulturni akce a dalsi):

Uved’te datum vyplnéni dotazniku: ...............

Uved’te misto vyplnéni dotazniku (obec nebo mésto): ........................

De¢kuji za ochotu a vyplnéni dotazniku.



PRILOHA P IV: PREPIS ROZHOVORU C. 1 - ANEZKA
Vek: 90 let

Pohlavi: Zena

Datum rozhovoru: 14.3.2012

Misto rozhovoru: Zlin

Prostiedi: prostfedi organizace — Domov s chranénym bydlenim

Mate potize s paméti?

Ne, nemam. Pamet mam vybornou.

A kdyz srovnate situaci s paméti pred 60 rokem véku?

Ja mam pamet dobrou, jako nikdy pred tim. Mam vic vedomosti.
PiSete si n¢jaké poznamky?

Pisu si do seSitu cestopisy a prednasky, jiz mdam cislo sesitu 720. Podivejte se. Cestopisy:

Na cesté po Italii, Belgie, o méstech, ...
Jaké mate vzpominky na détstvi, jaké jste méli vztahy v roding?

Dobré. Maminka nepracovala, ona od mladi trpéla na pridusky, takze tatinek mel jednu
vyplatu. Bylo mdlo penéz a sousedky mi vidycky Fikali, pis si to, co vSechno ji das, aby Ti
to sestra potom nékdy nevycitala...... ... Jak jsem si méla Setrit, kdyz jsem rozdavala. Ja
jsem Svadlena, sestre, ctyri deéti méla, vSeckym jsem Sila cely Zivot zadarmo.... Vztahy vy-

borné v rodiné, az s tou sestrou, s ni jsem zkusila nervy strasné, probléemy majetkove....

A emoc¢ni prozivani, jste vice citovejsi?

To ano. Kdyz se néco deje v rodine, tak ja tim trpim. To jsem az moc citliva. Treba vnuk.
Meél potize s dcerkou. Prozivam vztahy v rodiné. No a trpite. Podivejte se na fotku.
Problémy se sousedy tady mate?

Ne, to nemam. Tatinek mi vidycky rikal, bud ke viem laskava. A vzidycky Fikal, ani se ne-
hadej. Tatinek mne chvali, ze jsme si slovicko kirivé nikdy nerekli a Ze jsme byli k sobé las-
kavi. Takz ja se snazim byt ke kazdému laskava a ani nejsem vtirava. Treba ze zacatku tu

byla organizacni skupina, kde jsem byla. Sem prislo mnoho mladych, piivodni pomreli a



mladi Fikali, Ze v ni: staré nechceme. A kdyz prisli, ja jsem rekla, Ze: jste tam vSichni mladi,

Ze tam nepujdu.

Jste tedy spolecenska?

Jo.

Prozivate nékdy osamélost nebo tzkost?

Osameélost ne, ale uzkost ano. To vite, syn mi iekne, nemame uz moc zbozi, jaksi nam to
nejde nebo dcera je v Luhacovicich a rekne: my musime zavrit restauraci, hospodu, kavar-
nu, nikdo sem nam uz nejde, lidi nemaji penize, musime potkat na sezonu. Tak ja tim trpim,
ze. Tak mami, abychom mohli jest a abychom mohli zaplatit vodu a plyn, tak Sla do pred-

casného diichodu, ma Sedesdt a dostala maly duchod.
Ptes telefon se bavite s rodinou, volaji Vam?

Jo, syn, ten mi vold denné jednou nebo dvakrat. A kdyz vola podruhé, tak ja mu reknu, co

tady miuize byt nového. A on mi iekne, to nevadi, ja chci slySet Tviij hlas tak volam znova.
Reknete mu svoje piani, co si piejete nebo to spis skryvate?

Vite, ja nemam Zadné prani. Pro pravaucku chystam divadélko. Jedna pani mi slibila, zZe
mi uhackuje hastrmana, kasparka a tak, tak zZe ji budu hravat. Ta pani je od pani doktorky

kamaradka. Par figurek, holcicku kudrnatou, to reknu, Ze to je ona a potkala kasparka.
A mate potize se sluchem nebo zrakem?

No uz tak dobre neslysim. Kdyz je vétsi skupina. Néco mne musi taky trapit. Mam v uchu
Sum, SUmeni. Nevim presné, jak se to jmenuje, beru na to prasky, ted uz to mam dobré. Ale
toz vite, kdyz vam cely den déla: ssssss......nebo jak kape voda. To clovéka znervozni. Ve
spanku ne. Ve dne taky moc ne, kdyz se divam na televizi. Tatinek on byval na kopecku, to
taky mél, ale ten vzdycky rikaval, Ze se mu to misi se sléepkami nebo zastéka pes, nesmis na

to myslet, treba musis cist a myslet na to co ctes.
Réda ctete?

Ja velice rada a moc c¢tu. Dokonce si kupuju casopisy. No s ocima, to neni dobré. Ja jsem
byla u doktora, kdyz jsem se z okna podivala, vidéla jsem tmavy flek. Nevidim uz sedé, ale
tmaveé fialové. Jiz nemam penize na operaci... ... Beru lék, to mé kamaradka dala pro staré

lidi, diichodce, olivine [lék, to délaji v Praze. Tak uz jsem si ho trikrat koupila. Je drahy, ale



flek uz vidim maly. A jeste vam reknu, aby jste videla, jak mam dobrou pamét. Chodila

Jjsem do pokusné diferencované skoly. Dam vam potom o tom knizku, ja jsem ji piijcila.
Mate néjaké plany do budoucna, ptredstavy co byste chtéla uskutecnit?

No jejda, ja mam tolik plani. Chtéla bych o néco napsat o Sokolstvi. Potom bych chtéla
napsat, jak tady bombardovali Zlin. A nevim, kam to mam poslat, jestli do Zlinskych novin
nebo kam. Nemam na to adresy. Ale myslim, ze do zlinskych, ze? Ale ja mam i plan, zZe na-

pisu Jilkové nebo pani prezidentové, té uz jsem i napsala. Rikaji mi bojovnice.
A chodite do knihovny?

Ne nechodim, ja mam knih dost. Vaucku mam, kterd pracuje v knihovné. A ted’ jsem si vy-

zadala knihu.
Radio poslouchate?

Ne, ted uz ne. A tam jsem si rikala, Ze jim napisu. Kdyz deéti jsou pryc, tak starenky si
chcou poslechnout. Ale kdyz zacnou anglické pisnicky jednu za druhou, tak ja nevim, jestli
jsem v Ceskoslovensku nebo v Americe a Fikam si, Ze jim napisu. Ze jsem byla i v Némecku,
nikdy jsem neslySela v Némecku, zZe by tam hrali cesky. Byli tu Némci, tak jsme se ucili pis-
nicky od Marlene, byli tu Rusi, tak jsme se ucili Kakalinku, to jsem napsala i ji, pani prezi-
dentové, americany nemdme, ale lezeme jim do zadku, tak jsem to napsala. Jenom anglic-

ky, rano si nemiizu pustit radio, ja tém jejich pisnickam nerozumim a jenom bubnovani.
Zpravy sledujete v televizi?

Zpravy z televize a z novin. Soused odbird noviny, dneska donesl Zlinske.



PRILOHA P V: PREPIS ROZHOVORU C. 2 - RADEK
Vek: 81 let

Pohlavi: muz

Datum rozhovoru: 14.3.2012

Misto rozhovoru: Zlin

Prostiedi: prostfedi organizace — Domov s chranénym bydlenim

Mate néjaké potize s paméti nebo se zapomindnim?
Normalneé, umeérné tomu véku.
A kdyz to srovnate pred rokem 60 let Vaseho veéku nebo se ted’ citite hiie?

No tak pochopitelné. Jak padla ta osmdesatka, tak je to poznat. Kolem Sedesatky jsem taky
mél jesté manzelku, ted uz jsem pet rokii vdovec. Takze syna a manzelku mam na Lesnim a

Jja hledim z okna a pocitam vrabce jak spravny diichodce.

Kdyz chcete néco sledovat v televizi, piSete si néjaké poznamky nebo do kalendare?
Ne.

Lustite kiizovky?

Krizovky ne, ale mam velice rad osmismerky.

Ctete knihy, chodite do knihovny, mate tady knihovnu?

Je tady jakasi knihovna, ale ja mam knizek dost. Oni mé vozi, mdam tam celou bednu detek-

tivek..

Detektivky?

Vsechno, ted tam mam autoatlas CR, to mi nékdo dal k dispozici.
Vzpominate Si, co jste studoval, to si pamatujete v§echno?

Kdyz jsem byl mladsi. Cim vétsi décko, to si clovék pamatuje spis, co viechno provedl. Ta-

kové blbosti co jako décko proved|.

TakZe si vzpominate spis§ na détstvi?



Napiste si tam, co chcete, ja vam to Feknu uprimné. Ja jsem se zamiloval, kdyz jsem meél
osmnact a kdo se zamiluje driv jak v osmndcti jak spravny pazur. A s manzelkou jsme byli

a ona zemrela, kdyz méla triaosmdesat a ja jsem mél sedmdesat devet.

Ona byla star$i nez Vy?

O sest let. Ona byla dvacaty ctvrty rocnik a ja tricaty.

Vzpominky mate spi§ dobré nebo Spatné?

Krasné. Krasné vzpominky.

Chcete si jesté najit néjaky novy vztah nebo partnerku, tteba tady v budove?

Ne. No podivejte, ja vam to Feknu tak. Ja mam takovou povahu. Jestli jste cetla nékdy o té
postizené Paviince. Takze, prosté, Pavlinka méla tri a pul roku, kdyz v Blesku o ni psali,
tak jsem ji chtél pomoc. Penize jsem ji dal. Pavlinka mi zacala rikat dédo, dnes uz ma
sedm. Mam vnucku. Touzil jsem po dceri, nepodarilo se, touzil jsem po vnuku, kluk se za-
bil. Neberte to jako stezovani. Ted tady byva néjakd pani dvaactyricetiletd s détskym ro-

zumem.

A s ni kamaradite?

Jak s ni muizu kamaradit. Ne. Nekdy prijde na cigarety.
Jak se citite emo¢né, proZivate radost, spokojenost?

To bych rekl, Zze normalné. Ale nekdy mé to tady Stve v bardku, to nesndsim, tu lidskii... Jak

bych to rekl. No bydli tady sto dvacet, sto tricet lidi, nekteri jsou velice fajn.
No a setkédvate se s nimi na chodbé€ nebo chodite do jidelny?

No kdyz me tam nékdo dotlaci (na voziku,).

Takze sam jdete na chodbu?

Malo. Radsi jsem tam v pokoji.

Takze pro¢ Vas Stvou, pro¢ se nesetkavate, ze za Vami neptijdou?

Bylo to tady udélané, Ze kdyz tu prespi vnuk, tak je to zadarmo. V<il, kdyz k babce prijde,
tak Hanicka, tak se to muselo zpoplatnit. Babky tahaly kufry ...

Tak pro¢ citite vztek?



No prosté je tu moc lidi. A to si nevyberete. Driv chodili curat na dvorek, koupali se ve

studni, tady si napusti plnou vanu.
Mate potize s komunikaci nebo s feci, telefonujete?

Mame tam telefon. Néekteré mi obcas zavolaji. Vite, jak to ted vypada za té nasi slavné de-
mokracie. Oni nevyjii, co je ceka. Tak maji strach o prdcu, to se vSechno projevuje. Nekte-
rd na to vic reaguje, nékteré jsou fajn, s nekterymi si miizete pokecat i o téch intimnich

vecech.
Takze si vice rozumite s peCovatelkami?

No ano. Je tady jedna manzelka od revirnika, vite co to je, od hajného, ta je fajn. Vzdycky

dobéhne a donese ryby.
No a mate né&jaké predstavy, co byste chtél délat, néjaké plany do budoucna?
Co ja bych mohl deélat? Byl jsem ted na obchodnim dome, uz jsem tam dlouho nebyl.

Mam jesteé jeden plan. Touhu... Ale Paviince jsem chtél pomoct, ta uz mne stala hodné pe-

neéz... ona je nemocnd, ma kratsi pater a chodi po rukdach.
No a nechcete mit tady jesté n¢jaké pratele, sousedy?
Souseda mam dobrého, ten mi chodi nakupovat.

Ctete knizky, divéte se na televizi, poslouchate radio?
Rddio moc ne, ale divam se na televizi.

Potize s o¢ima nebo sluchem mate?

No musim ted’ jet s ocima.

No a mate néjakou oblast zajmu, tfeba sport?

Bavme se o tom sportu. Jak jsem jel jednou do Prahy z Holesova letadlem, smrdélo to ben-
zinem, potom dvakradt do Ruska. A ten miij velky plan, jak jste se mée ptala, ta touha. No a
tak jsem si Fikal, az budu moct, tak bych chtél na néjakou velkou cestu se proletét letadlem.

Ale poradné, treba i nad morem nebo tak.

vvvvv

Hlavné cestopisy.



PRILOHA P VI: PREPIS ROZHOVORU C. 3 — PAVEL
Vek: 68 let

Pohlavi: muz

Datum rozhovoru: 14.3.2012

Misto rozhovoru: Zlin

Prostiedi: prostfedi organizace — Domov s chranénym bydlenim

Mate potize s paméti naptiklad délate si poznamky?

To vite, zZe jo. Ale kdyz jdu treba nakupit, tak musim mit napsanou hlavu.
Lustite tfeba kiiZzovky?

Ne. Nelustim, to mé cosi nebavi.

Pamatujete si ze studii néjaké véci?

To vite, zZe jo. To co clovek proZil, to si pamatuje do smrti.

Vzpominky mate spi§ dobré nebo Spatné, jak byste to zhodnotil vzhledem k minulému zi-

votu?

Na minulost, toz zavieny jsem nebyl, indc¢ tak manuelni deélnik, Ze, tak nevim. To to vite.
Sice mam dvaadvacet roku na Sachté odrobenych, pockejte, potom sedmnact rokit na draze

do urazu.
Kdyz bychom to shrnuli, na détstvi mate dobré vzpominky?

Ani moc ne. Tak si to spocitejte, v deseti rokach jsem zustal sam. Jo. Mél jsem dva souro-

zence, rodice. No, pét lidi jsem pochoval. TFi sourozence, tak. V jeden den.
Za valky?

Ne to bylo po valce.

Jak to?

V padesatém ctvrtém roku.

Po vélce, n&jaké nestésti se stalo?

Ano.



Ale ne politické?

Ne. Oni se mé podusili z uhli. Tim kyslicnikem uhelnatym.
Tak to je tézké détstvi. A budeme pokracovat, tak v manzelstvi je spokojenost?
Ale jo.

Mate pratele, mél jste v minulosti?

Ani ne. Nevim, jak se k tomu vyjadrit, asi nijak.

Jste citlivéjsi, vnimate emoce vice nez pred 60 rokem véku?
Ani ne. Nevim. Rozuméjte, ja na city moc nedam.

Citite ted’ spiSe spokojenost nebo osamélost, tizkost?
Osamély nejsem. To vite, ze ne. Uzkost taky nemdm.
Takze jste spiSe spokojeny v tuto chvili?

Jo.

Jste spiSe spolecensky, pobavite se ve spole¢nosti?

To vite, Ze jo.

Mate konflikty s ptateli, se sousedy?

Nemam, to nemam. Bezkonfliktni clovek.

Dobte komunikujete?

Toz, aj jo.

Telefonujete?

To vite, Ze jo, sem tam.

S rodinou jste v kontaktu?

Ano, s manzelkou, dcerou, dcerama. Ale to vite, je to vsecko daleko s dcerou. Telefonuje,

sem tam. To vite, ze jo. A kdyz mam dlouhou chvilu, tak ji zavolam na oplatku.
V komunikaci nemate potize se sluchem?

Ne, to ne. Uvidime, co to ukdze potom do té stovky. Co, vidyt ja mam narok doZit roky za

rodinu. Ne? No. A to bych se musel zhruba doZit dvésta. No. No, pocitejte. Tak sestra, ta



mladsi méla ctrndct, druha ta starsi sestra mela devatenact, bracha mél ctyriadvacet. Jo,

Jjak zemreli.

A to jste bydleli v domecku a tam se topilo?

Jo. Toz to vite.

Tak to je smutna vzpominka. Ale tieba v nebi se jednou vSichni sejdeme?

Mozna.

Splnily se Vam béhem zivota piedstavy a plany, co jste si pial, tfeba chtél jste mit rodinu?
To vite, Ze jo, rodinu ano.

Rodina se Vam podatila?

Jo.

A mate n¢jaké plany, co byste chtél uskutecnit?

Vite, manzelka, kdyby nebyla nemocna, to bychom cestovali hodné. Ale, toz tak. To vite,

clovek nemiize se od ni nikam tak dalece.

Setkavéate se tady ve spolecnosti, mate tady domé n¢jaké spolecenské akce?

To vite, ze jo. Ano, v bardku.

Tam chodite, oba nebo jenom Vy?

Jenom ja. Protoze moja, vite, jaksi. No, zpivat chodim, na kuzelky, na karty chodim, cvicit.
Nejste samotaisky typ?

Ne.

Ptal byste si tady zlstat nebo se prestéhovat?

Nemenil bych. Jestli nebudu muset, tak ne. To vite, jestli to dajii, Ze se zdrazi natolik, Ze to
nebudu moct utahnout nebo nebudeme to moct utahnout, tak co potom zbyva, zZe. No ale

jinak ne.
Ctete knihy, ¢asopisy, noviny?

Noviny jo, na knihy jaksi nemam zdjem, protoZe, to vite, mam jiné starosti, o manzelku a

tak.

Sledujete televizi, poslouchate radio?



Ano.

Do knihovny chodite?

Ne, ja mam tady spoustu knih, vite. A nové knihy.
Mate néjakou oblast zajmu?

Podivejte. No myslite v televizi? Jesté si tam pripiste do tech mojich zdajmii zahradka.
Ovsem to vite. Taky to budu muset prodat, co s tim. Sam, kor jednou rukou, to vite. Takze

tam toho moc nezvladnu.

Vy jste m¢l uraz, ze?

Ano.

Ale mate zase tady balkon, mizete byt venku i zde?

Jo.

Potize se zrakem mate?

Jenom bryle na cteni.

Na setkanich ve spolecnosti tady s prateli hovofite o rizné problematice?
To vite, zZe jo, ano.

Sledujete zpravy, zajimate se co se d&je ve spolecnosti?

To vite, zZe jo, ano.



PRiILOHA P VII: PREPIS ROZHOVORU C. 4 — ANTONIN
Veék: 82 let

Pohlavi: muz

Datum rozhovoru: 21.3.2012

Misto rozhovoru: Zlin

Prostiedi: prostfedi rodinné

Mate potiZze s paméti, zapominate?

Pomalinku zapominam, dejme tomu, cisla si pamatuji, ale zapomindm jména. Ale pamatuju

si vtipy.
Pocitujete n¢jaké zmeény paméti nez pred obdobim Vasich 60 let?

Pameét je lepsi nez za mlada, kdy jsem byl divoch. Ja jsem Sel v 50 letech do diichodu. Vite,
ja pracoval v geologickém priizkumu uranovych dolii na Vysociné. Diichod jsem odcerpal

na 96 %, odcerpam ho az mi bude 85 let.

PiSete si poznamky pro denni potieby, nakupovani nebo jiné divody?
Nepisu si poznamky. Ne.

Pamatujete si znalosti ze studii?

Znalosti ze studii ano. Totiz ja kamarddim s mladyma Klukama.
Vzpominky na minulost mate spiSe dobré nebo Spatné?

Abych rekl, dobré. Ja jsem mél vidy dobré kamarady, na tom zalezi. Mél jsem mladé kama-

rady, tim clovek nestarne. Mladou manzelku, mladsi o 11 let, moc péknou. Mél jsem ji rad.
| kdyz jsme se rozvedli.
Vzpominky na détstvi mate pckné?

Ano, mam pekné vzpominky. Pochazim z 8 deti. 4 kluci a 4 holky. Celd rodina byla soudrz-

na. Uz jsem posledni mohykan mého rodu.

Mate né&jaké emocni a citové potize, citite naptiklad uzkost nebo spokojenost?



Ja jsem se se vsim vyporadal. Kdyz je clovek financné zabezpeceny, nemiize trpét uzkosti.
Kdyby lide méli dostatek penez, byli by Stastni. Jak ma byt clovek stastny, kdyz ma vyzit

treba z 0SMI tisici a zaplatit s nimi vsechny vydaje.
Necitite se osamély?

Nejsem osameély. Pustim si hudbu. Country vecer na dobrou noc nebo Presley. Pak klidné

spim.
Jste spise spoleCensky nebo samotaisky typ?

Jsem spise sam. Chodival jsem do lesa. Ano samotarsky. Dokud jsem nemél roztrhané sla-
chy na noze, tak jsem delal 10 km denné, chodil jsem do lesa. Ted chodim o caganku.

K lékari uz nechodim.

Jaké mate kontakty s rodinou?

No, ja mam jenom dceru. A mam jesté od sester a brachy, no jsem jejich stryc, podnikaji.
Réad komunikujete s druhymi lidmi?

Vite, ze jo.

Setkavate se s druhymi lidmi naptiklad u nakupovani?

Nakupovat mi chodi sousedka, dcera nebo sam. Obédy mam z dovozu.

Komunikujete ptes telefon?

Ne. Ja mobil moc nesnasim. Mél jsem ho dostat zadarmo, ten jsem odrekl. Nesnasim tele-

fon. Ani notebook nemam, jen decka, ja ho nechci.

Mite potize se sluchem?

Mam potize s jednim uchem. To uz je stari.

Mate néjaké plany a predstav do budoucna?

Mel bych plany. Proc¢ bych mél Zivit Zenskou zbytecne, kdyz ja si miizu uvarit sam.
Rad organizujete spolecenské setkani?

Ani ne. Ja spolecnost nevyhledavam. Do spolecnosti mé volaji. Moc véci odmitam.

Mate néjaké pratele?



Mam kamaradii dost, ale Ze by to byli pevni kamaradi, uprimni — ne. Na Vysociné jsem mél

kamarady, pracovne.
Rad studujete, ctete knihy?

Ja sice mam knizek dost. Musim si ale na cteni dat bryle. Mél jsem operaci pod okem. Rad
Ctu. Bryle mam bratrovy. Ted’ se dostanu do mésta vozikem, tak si necham oci zmérit. Slzi

mi oci a taky unava.

Sledujete televizi, poslouchate radio?

Televize mé nebavi. Rddio, jenom si prehravam kazety s hudbou, vétsinou country.
Ctete asopisy nebo noviny?

Casopisy nekupuju, akordt ¢tu Metro, jenom viryvky. Politika mé nezajimd, je to ted hroz-

r

ne.
Zajima Vas n¢jaka oblast z4jmu, tieba sport?

Sport je néco jinciho. Fandim Chelsea. Fotbal. Ja jsem hraval fotbal. A na vojné. Nékdy za

mnou dojede vnuk.



