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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva pfipravenosti odchéazejicich “déti* z détskych domovii na
vstup do samostatného zivota. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Prvni
kapitola teoretické Casti se zabyva détskymi domovy, zdkony, které se détskych domovii
tykaji, poslanim détskych domovii a vychovateli détskych domovt. Druha kapitola se za-
byva samotnymi klienty détskych domovt. Treti kapitola s nazvem odchod z détského do-
mova popisuje moznosti “déti“ po odchodu z DD. Teoreticka ¢ast je uzaviena ukazkou
nékterych projektii na pomoc détem odchazejicich z DD. Prakticka Cast je tvofena kvantita-
tivnim vyzkumem, ktery zjiSt'uje, zda se odchazejici klienti détskych domov citi ptiprave-

ni na vstup do samostatného zivota.

Klic¢ova slova: détsky domov, odchod z détského domova, piipravenost, vychovatel, pro-

jekty, pravni predpisy, socidlni zatizeni

ABSTRACT

This thesis deals with the readiness of outgoing "children” from children's homes to start
their independent lives. The work is divided into theoretical and practical part. The first
chapter of theoretical part deals with children's homes, the laws that relate to children's
homes, orphanages and mission educators of children's homes. The second chapter deals
with the clients of children’'s homes. The third chapter, called the departure of the
children's home, describes options the "children" after leaving children's home. The
theoretical part is concluded by some demonstration projects to help children leaving the
children's home. The practical part consists of a quantitative research that detects whether

clients are leaving children's homes, ready to feel it to enter into a separate life.

Keywords: children’s home, departure from the orphanage, readiness, tutor, projects,

legislation, sanitary facilities
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UvVOD

Détské domovy v Ceské republice patii mezi nejrozsifengjsi typy zaiizeni zajistuji-
ci Gstavni vychovu. Déti vyristajici v téchto zafizenich, tedy vyrustajici mimo vlastni rodi-
nu, to nemaji po odchodu ze zafizeni vibec jednoduché. Chovanec détského domova
opousti toto zafizeni po dosazeni 18ti let (maximalné v 26 letech, pokud probiha jeho pii-
prava na budouci povolani), coz se v rodin¢ Casto nestava. Vstup do samostatného zivota
predstavuje tézky krok v jejich uz tak tézké zivotni situaci, a i kdyz se détské domovy snazi
témto “détem™ i po odchodu z détského domova pomahat, ne vzdy dopadne vstup do sa-

mostatného zivota dobfe, nebo 1épe feCeno bez problémd.

Tato diplomova prace se zabyva piipravenosti odchazejicich “déti” z détskych do-
movl na vstup do samostatného Zivota. V teoretické ¢asti této diplomové prace se zabyvam
détskymi domovy, zdkony a vyhlaskami, které ovliviiuji chod détskych domovti, poslanim
kterou je vychovatel. Jak se viibec dit¢ miize ocitnout v détském domove a jaké existuji
situace, pti kterych se dité dostava do détského domova, popisuje druha kapitola této prace.
Jaké moznosti maji klienti po opusténi détského domova po ukonceni piipravy na budouci
povolani, shrnuje kapitola tieti. Na zavér teoretické ¢asti zminuji nékteré projekty, jejichz

hlavni funkci je pomoc odchézejicim détem z détskych domovt.

Cilem této prace je zjistit, jestli se “déti*, které odchazeji z détskych domovl po
ukonceni pfipravy na povolani, citi pfipraveni na vstup do samostatné¢ho zZivota a také zjis-
tit, jak je jejich vnimani pfipravenosti na vstup do samostatného Zivota ovliviiovano délkou
pobytu Vv zafizeni. Dal$imi dil¢imi cili je zmapovat, jak si tito klienti osvojili v zafizeni
dilezité ¢innosti pro vstup do samostatného Zivota (jde o ¢innosti jako vateni, prani, ukli-
samostatny zZivot a také zjistit to, zda se klienti, kterych se tato Zivotni zména tykd, na sa-

mostatny zivot t&si.
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1 DETSKE DOMOVY

Cinnost détskych domovii a détskych domovii se $kolou upravuje Zakon &. 109/2002
Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preven-

tivn€ vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o0 zméné dalSich zékond.
V tomto zékoné& se také urcuje, jaka zafizeni tento zadkon spravuje. Jsou to tato zatize-
ni:
a) diagnosticky ustav
b) détsky domov
c) détsky domov se skolou
d) vychovny ustav

,»DeEtské domovy jsou nejrozsifenéjSim typem zatizeni zajiStujicich Ustavni vychovu.
Jsou to koedukovana zatizeni urcend pro déti ve véku od 3 do 18 let, popt. az do ukonceni
pfipravy na povolani, nejdéle vSak do 26 let. Do détskych domovl se umistuji déti
z afunkéniho ¢i dysfunkéniho rodinného prostiedi, u nichz jesté nedoslo vlivem zanedbani
vychovy k zavaznym porucham chovani, déti dlouhodobé nemocnych rodi¢t nebo déti osi-
felé, které z riznych diivodi nemohou byt nezrusiteln€ osvojeny ani svéteny do péstounské
péce. Do détského domova mohou byt pfijimany i nezletilé matky spolu se svymi détmi

(Pavkové, 2008, str. 136).%

Siposova (2008) pise o rodinach, jejichz déti jsou umistovany do détskych domovi.

Jde o rodiny:

= Déti, jejichz rodice jsou nemocni, mentalné nebo télesné postizeni

= Déti, jejichz rodice ziji asocidlnim zplisobem zivota (alkohol, drogy, trestna
¢innost)

= Déti, jejichZ rodi¢e maji Spatné socialni podminky (bezdomovci, nezaméstna-
ni)

= Postizené déti, jejichz rodice nezvladli a nebo nechtéli zvladnout vychovu a
péci

= Déti rodich, kteti vyrtstali také ve vychovném zatizeni, a nebo v problémovém

rodinném prostiedi
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= Déti mladych matek, které nemaji vhodné podporné rodinné prostiedi
= Déti, které rodice tyrali, zneuzivali a hrubé zanedbavali

= Déti, jejichz vychovu rodice nezvladli, a nebo ktefi piekonali uskali riiznych

krizi a propadli se do sité socialni pomoci

= Déti, jejichz rodice zemieli a nikdo nebyl schopny se o né postarat (téchto déti

je asi 3% - 4%)

,»,Zakladni organizaéni jednotkou v détském domové je rodinnéd skupina, podle po-
hlavi a véku vétSinou heterogenni. Do rodinné skupiny mohou byt zafazovany i déti
s dalSim postizenim (smyslové, té€lesné), pro néz je vSak zapotiebi vypracovat zvlastni pro-
gram, ktery by dusledky jejich oslabeni zmirfioval. Uspotfadanim interiéru i zpasobem kaz-
dodenniho Zivota se rodinna skupina ptiblizuje provozu a souziti v bézné rodiné. Pocet déti
ve skuping se fidi podminkami détského domova a pohybuje se od 6 do 8 déti (Pavkova, et

al., 2008, str. 136).

1.1 Pravni normy tykajici se détskych domovii

Pravnich norem, které se jakymkoli zptisobem dotykaji chodu détskych domovii je
mnoho. Jak jiz bylo vySe zminéno, za klicovy zakon, ktery ovliviiuje détské domovy, se
povazuje zakon 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafi-
zenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich. Ale existuje cela fada dal-

Sich zakonl a norem, které ovliviiuji chod a existenci détskych domov.

Podle Vastatkove (2008) lze legislativu ovliviiujici chod détskych domovil rozdélit

do tfi skupin:
- legislativa obecna
- legislativa obecné skolska
- legislativa specidlni
., Obecna legislativa uzivana détskymi domovy:

o Zdikon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané deti.
o Zakon ¢ 94/1963 Sb., o rodiné.
o Zdikon ¢. 262/2002 Sb., zakonik prace.
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e Predpisy k bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci a pozarni ochrané.
e Hygienické predpisy.
e Mzdové predpisy.

o Ekonomické normy.

Legislativa obecné Skolska:

e Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vys$sim odborném a ji-
ném vzdeélavani (Skolsky zakon).

e Zikon ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu.

o Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., ve znéni Vyhlasky ¢. 412/2006 Sb., o dalsim vzdelavani
pedagogickych pracovnikii, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikii.

Legislativa specialni:

e Zikon ¢. 109/2002 Sb., v platném znéni, o vvkonu ustavni nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich.

o Vyhldaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tistavni vychovy a
ochranné vychovy ve skolskych zarizenich,

o Vyhldaska ¢. 60/2006 Sb., o postupu zjistovani psychické zpiisobilosti pedagogiCkych
pracovniku (Vastatkova, 2008, s. 35, 36).

1.2 U&el a poslani détskych domovi

Poslani détskych domovti upravuje jiz vySe zminény zékon 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich ve znéni pozdéjsich piedpisd, v § 12:

1) Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb. Ve vztahu k

détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni.

(2) Ugelem détského domova je zajistovat péci o déti s natizenou ustavni vy-

chovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve

Skolach, které nejsou soucasti détského domova.
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(3) Do détského domova mohou byt umistovany déti ve véku zpravidla od 3 do
nejvySe 18 let. Do détského domova se rovnéz umistuji nezletilé matky

spolu jejich détmi.

,»Déetsky domov vSak muize poskytovat plné piimé zaopatieni i zletilé nezaopatfené
osob¢ po ukonceni vykonu ustavni vychovy, pokud se pfipravuje na budouci povolani,
nejdéle vsak do veéku 26 let, a to za podminek sjednanych ve smlouvé mezi nezaopatienou

osobou a zatizenim (Vastatkova, 2008, s.36, 37).“

I kdyz je poslani détskych domovl upravovano zdkonem, utvaii si téméf kazdy dét-
sky domov charakteristiku svého poslani sam. Tato poslani jsou pak zvefejiiovana na jejich
internetovych strankach a cilem jednotlivych détskych domovi je tato poslani spliiovat.
Poslani vytvofené samostatnymi détskymi domovy se pfili§ nelisi, a jejich hlavni napli

vystihuji autorky v knize Vychovné vzdélavaci prace v détskych domovech.

»Poslanim détskych domovi je vytvofit optimalni podminky pro vSestranny rozvoj
sveéfenych déti, pfipravit je na samostatny Zivot ve spolecnosti a plnéni celospolecenskych
ukolld. Zaméteni vychovné vzdélavaci prace v détskych domovech spojuje pozadavky skol-
ského vychovného zatizeni, zajist'ujiciho vSestrannou péci o déti od détstvi az do dospélos-
ti, s pozadavky na vytvofeni stabilniho prostiedi, které ma nahradit rodinu bud’ trvale, nebo

jen na urcitou dobu.

Vytvoteni trvalého prostiedi, kde by se ditéti dostavalo uspokojeni zdkladnich cito-
vych potieb a které¢ by zabezpecilo podminky pro formovani védomosti, dovednosti a na-
vykt s ohledem na spolecenské i osobni potieby a na zajmy a zvlastnosti jedince, je dulezi-
tou zasadou koncepce vychovné vzdélavaci prace detskych domovii. Détsky domov zaroven
podporuje vychovné vzdelavaci ¢innost Skoly, zajistuje détem hodnotny odpocinek, rekre-
aci 1 zabavu, poskytuje jim moznost uplatnit se v riiznych druzich zajmové ¢innosti, uci je
sebeobsluze a plnéni pracovnich povinnosti, seznamuje je s organizaci kazdodenniho Zivo-
ta v domové, zapojuje je do aktivni ¢innosti mimo détsky domov a péstuje u nich dobré

vztahy K ¢lentim vychovné skupiny i celého détského domova.

Ma-li détsky domov plnit své poslani a nahrazovat détem vlastni rodinu, je nezbytné pii-
zptisobovat tomuto pozadavku i skladbu denniho rezimu. Znamena to napliiovat jej tako-
vymi ¢innostmi, které by poutaly pozornost déti, ucily je podilet se na spole¢ném Zzivoté

détského domova, umoznovaly jim uplatnit vlastni schopnosti, zajmy, tvofivost, aktivitu i
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samostatnost a svym celkovym zaméfenim kladné ovliviiovaly rozvoj osobnosti (Hrdloc¢-

kova, Pavkova, 1987, str. 8-9).

1.3 Osobnost vychovatele

Vychovatelem v détském domoveé je podle zakona 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a o zmén¢ nekterych zakont chapan pedagogicky pracovnik, ktery je v tomto
zakon¢ definovan jako (§ 2): ,,...ten kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, pri-
mou specialné pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
puisobenim na vzdelavaného, kterym uskuteciiuje vychovu a vzdélavani na zdklade zviastni-

ho pravniho predpisu...

Nejdulezitéjsim prvkem pii vychovném pusobeni na déti v détskych domovech a pfi
jejich pfipravé na samostatny Zivot je vychovatel. Jeho prace je ovliviiovana a usmériova-
na jiz zminovanym poslanim détskych domovt, jejichz hlavnim tkolem je poskytnout za-
zemi détem, jejichZ rodina nemiiZe, nebo nechce plnit doc¢asné nebo trvale svoji funkci.
détského domova. Dité¢ od vychovatele pfejima jeho navyky, zkuSenosti, ndzory a citové
vlastnosti. Je potieba, aby mél vychovatel k détem velmi silny pozitivni vztah, nebot’ se
stava zastupcem rodict, a déti, v détskych domovech o to vic, potiebuji citit, ze 0o né ma

nekdo zajem.

Uloha rodice, at’ uz matky &i otce, je v podstaté jejich Zivotni roli, vychovu svych po-
tomku berou rodice vétSinou jako svoji zivotni naplii a jsou s touto tllohou smitfeni. Naopak
vychovatel v détském domové neni skute¢nym (biologickym) rodi¢em déti, které patii do
jeho vychovné skupiny. Jeho ¢innost je prvé fade jeho povolanim, aktivitou na dosdhnuti a
zabezpeceni svych zivotnich potieb. I pies tyto skutecnosti je potfeba vyzdvihnout obéta-
vost nékterych vychovnych pracovnik, ktefi svoji praci berou jako poslani (Gulas, 2010, s.

38-39).

,Pro integraci ditéte ma nesmirny vyznam orientace ve vlastni minulosti a uvédomé-
ni si vztahu k pivodnimu prostfedi, kultuie a tradici. Dé&ti maji vétSinou snahu pochopit
smysl svého dosavadniho chovéni a jedndni a posuzovat je z hlediska ziskanych zkuSenos-
ti. Potfebuji vSak védét, pro¢ jsou v domove praveé ony. Prozivaji pocity strachu, nejistoty,

vlastni nedostatecnosti, ale chtéji se jich zbavit nebo dokazat zit a pfizptisobit se ostatnim.
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Rovnéz schopnost a formy jejich komunikace jsou Casto odlisné. Pred pedagogy stoji na-
ro¢ny ukol: zjistit, jak se k ditéti pfiblizit, jakou formu komunikace zvolit, jak ji vyuzivat
pfi navazovani a upevilovani vzajemnych vztahl a stanoveni konkrétnich vychovnych po-

stupt (Balvin, 1997, s. 60).

Vztah mezi ditétem a vychovatelem se zpravidla nevyviji pfirozené od jeho narozeni,
ale az po umisténi do détského domova, coz miize byt v rlizném véku ditéte. Tento vztah se
vétSinou vytvaii na zakladé osobnostnich vlastnosti vychovatele a jeho zptisobu prace, ale i

osobnostnich vlastnosti ditéte (Gulas, 2010, s. 39).

Dalsi dulezité vlastnosti vychovatele spatiuji Hrdlickova, Pavkova (1987) ve vseo-
becné vzdélanosti vychovatele, kterd souvisi se schopnosti orientovat se v zdkladnich po-
znatcich z oblasti prirodnich, technickych i spolecenskych véd a s ptehledem o aktualnim
déni v soucasném svété, v odborné vzdélanosti v pedagogice, psychologii ptibuznych véd-
nich disciplinach, v poznatcich a dovednostech z riznych druhti ¢innosti s détmi a mladezi
a ve znalosti zékonitosti vychovné vzdéldvaciho procesu v détskych domovech. Dale
V pedagogickém taktu, ndrocnosti, ktera s pedagogickym taktem tzce souvisi. Naro¢ny
vychovatel vyZzaduje od déti vykon odpovidajici jejich schopnostem. Zvlasté dulezitou
vlastnosti vychovatele je umeni jednat s détmi i s dospélymi. Dal$imi dulezitymi vlast-
nostmi jsou pedagogicka tvorivost, postreh a orientace, pritomnost, vyjadiovaci schopnost,
spolecenské prizpusobeni, rozhodnost, rozvaznost, prirozené chovani a jednani, otevieny a
Cestny pristup, kriticnost, trpélivost, zdasadovost, diislednost, svedomitost, iniciativni pri-

stup, pile, pracovitost, systematicnost a vytrvalost.

1.3.1 Kompetence vychovatele

Veteska, Tureckiova (2008, s. 27) vymezuji pojem kompetence ,, ...jako jedinecnou
schopnost clovéka uspésné jednat a dale rozvijet sviij potencial na zdakladeé integrovaného
souboru vlastnich zdrojii, a to v konkrétnim kontextu ruznych ukolii a Zivotnich situaci,
spojenou s moznosti a ochotou (motivaci) rozhodovat a nést za sva rozhodnuti odpoved-

nost... “.

Jak uvadi Sekera (2009, s. 53), neni snadny ukol sestavit seznam kli¢ovych kompe-
tenci vychovatele, respektive jeho schopnosti, dovednosti a védomosti, které jsou potieba

pro vykon profese vychovatele. Namisto jasného stanoveni kompetenci vychovatele, by



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

nam mélo jit o uréeni pracovnich ¢innosti, na jejichz zakladé lze nasledné urcit soubor
kompetenci, jez jsou pro vykon této profese potiebné. Je to podobné jako u vSech pomaha-
jicich profesi, kde se nejprve mapuje pracovni ¢innost, diky niz se ziskavaji informace o

narocich na konkrétni pracovni pozice.

Vymezenim kompetenci vychovatele se Vv literatufe zabyva mnoho autort a u kaz-
dého autora zabyvajiciho se touto tématikou se konkrétni vymezeni lisi. Ja si pro ukazku
zvolil vymezeni kompetenci vychovatele podle Vasutové (cit. podle Sekera, 2009, s. 58),

ktera uvadi spole¢né osobni kompetence pro pedagogické pracovniky:
— psychicka odolnost a fyzicka zdatnost,
— empatie a tolerance,
— osobni postoje a hodnotové orientace,
— osobni dovednosti (feSeni problémd, kooperace, kritické mysleni),

— osobni vlastnosti (zodpovédnost, dislednost, piesnost, aj.).

1.3.2 Cinnosti vychovatele

Jak jiz bylo vySe zminéno, urceni ¢innosti vychovatele je dileZité pro naslednou kon-
kretizaci souboru kompetenci pro vykon profese. Rozsah plisobnosti vychovatell, tedy

rozsah ¢innosti vykonavanych v této profesi je t¢éméf neomezeny.

,, Abychom méli obrazek o cinnostech vychovatelu reedukacnich resocializacnich
zarizeni komplexni, uvadime také aktivity, které by mél vykonavat a zvladat vychovatel
podle Kartotéky typovych pozic. Zminiované cinnosti jsou: komplexni vychova a vzdelavani
zamérené na specifické potieby deti, Zakii i studentii se specidalnimi vzdeélavacimi potiebami
ve Skolach nebo ve Skolskych zarizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
a pro preventivné vychovnou péci; vstupni a pribéind pedagogicka diagnostika, navrhy
opatreni pro koncepci vychovné a vzdélavaci cinnosti, diagnosticka a preventivni cinnost
zamérend na celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci véetné
navrhovani cilenych opatreni k optimalizaci procesu vychovy a vzdelavani v ramci skoly,
Skolského nebo jiného zarizeni; podnécovani osobniho vyvoje déti, Zakii i studentii; koordi-
nace protidrogové prevence v prislusném zarizeni; samostatné uplatnovani specialne-

pedagogickych postupii a provadeni specifickych pedagogickych vysetieni a velmi naroc-
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nych pedagogickych cinnosti; vyvhodnocovani vysledku specialné pedagogickych diagnos-
tickych vysetreni a navrhovani dalsich postupti a opatreni; koordinace ¢innosti vychovate-
lit ve vychovnych skupinach, metodicka a specializovand poradenska cinnost poskytovana
pedagoguim, tvorba vychovnych a vzdeélavacich dokumentii, evaluacnich nastrojit a preven-
tivnich programu, preventivni, primarné diagnosticka a konzultacni cinnost, koordinace
aplikace specialné-pedagogickych postupu, vyuzivani variantnich vychovnych metod, no-
vych vychovnych metod a metod z jinych odvétvi a hodnoceni jejich ucinnosti, spoluprdace
se specializovanymi odborniky; vytvareni programii integrace a inkluze deti, Zakui i studen-
tu se specialnimi vzdélavacimi potirebami v daném zarizeni, poskytovani pedagogickych
konzultacnich cinnosti; stanovovani a aplikace ucinnych diagnostickych a vychovnych me-
tod a postupi v diagnostickych ustavech a v diagnostickych oddélenich ustavii socidlni
péce ve spolupraci s pediatry, neurology, psychiatry a psychology, stanovovani diagnos-
tickych a vychovnych postupii pri vykonu nahradni vychovné péce, asistencniho vzdélavani
a vychovné prace s adolescenty, spojené s reSenim problémii osob v krizovych a meznich
Zivotnich situacich ve spoluprdci s odborniky z jinych odvétvi; vedeni evidence o pedago-
gické cinnosti a hodnoceni vysledkii deti, Zakii i studentu, plnéni ukolu a praci souviseji-

cich s primou pedagogickou cinnosti (Sekera, 2009, s. 76).

Jak je uvedeno v této kapitole, upravuje ¢innosti détskych domovi zakon ¢. 109/2002
Sb., ktery kromé détskych domovt spravuje i diagnosticky tstav, détsky domov se skolou a
vychovny Ustav. V tomto zdkong je také popsano poslani détskych domovi, které napf.
fika, ze détsky domov pecuje o déti podle individualnich potieb a na vztahu k détem plni

vychovné, vzdélavaci a socialni tikoly.

Do détského domova jsou umistovany déti ve véku od 3 do 18 let, poptipadé€ 1 do 26
let, které pfichdzi z afunkéniho ¢i dysfunkéniho rodinného prostiedi, déti dlouhodobé ne-
mocnych rodi¢i ¢i déti ositelé, u kterych nedoslo k zdvaznym porucham chovani.

Jednim z klicovych pracovnikl détského domova je bezpochyby vychovatel. Je jednim
Z hlavnich ¢initelti pisobicich na optimalni vyvoj vychovy a na utvareni osobnosti, ktera je

schopna po opusteéni détského domova zvladnout prechod do samostatného zivota.
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2 KLIENTI DETSKYCH DOMOVU

2.1 Duvody pro umisténi ditéte do DD

Pro umisténi ditéte do ustavni vychovy existuje celd fada divodii. Pokud se ale bu-
deme bavit o divodech, které vedou k umisténi ditéte do détského domova (pomineme
tedy kriminalni chovani ditéte a nasledné umisténi do vychovného tustavu), dojdeme jisté
K tomu, ze hlavnimi pfi¢inami téchto divoda jsou rodice ditéte umisténého do détského

domova.

Vastatkova (2008) zminuje tfi zakladni divody, pro¢ je dit€¢ na zdkladé soudniho
rozhodnuti umisténo do DD. Podle ni jsou déti do détskych domovi umistovany proto, ze

se jejich rodi¢e o né nemohou, neuméji nebo nechtéji starat.
Rodice se nemohou o své dité starat; divody mohou byt:

e ztrata zaméstnani, ekonomicka slabost rodiny neumoznujici poskytnout ditéti plné
zaopatieni

e ztrata bydleni

e zdravotni stav rodict

e nutnost opusSténi mista trvalého bydlisté

e ztrata rodi¢n

,»VetsSina déti, které jsou umistény v détskych domovech, pochazi ze socidlné slabsich
vrstev. Ne vzdy je vSak na viné slabsi ekonomické situace rodiny, nemoZznost pracovniho
uplatnéni rodicl ¢i nizké vydelky v zaméstnani. Svou roli zde v hojné mire sehrava alkohol

a nechut’ k trvalému pracovnimu poméru (Vastatkova, 2008, s. 46).

»Duvody zatazeni ditéte do détského domova jsou v dnesni dobé& ptevazné socialniho
charakteru. Pfipady skutecn¢ ositelych déti, kdy jeden ¢i oba rodice zemfeli, jsou v soucas-
nosti ojedinélé. Détsky domov je zatizeni, kam piijdou déti, na jejichz umisténi se hlavni
mérou podili selhani vlastni rodiny - zanedbavani rodi¢ovskych povinnosti, tyrani a zneu-

zivani, vykon trestu rodi¢e nebo tiziva socialni situace rodiny (Détsky domov AS, 2012).
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,ldedlem* pro tento diivod by bylo dité, jehoz rodice piisli o praci a pies jejich ves-
kerou snahu by se jim nepodatilo zajistit tolik finan¢nich prostfedki, aby mohli dité plné
zaopatfovat. Takové dité vSak v DD neni, rodic¢e spiSe svou Spatnou finan¢ni situaci jesté
umociiuji utracenim za alkohol. Spatné ekonomické podminky v rodiné konéivaji i ztratou
bydleni, coz je také jeden z diivodu, ktery v konecném dusledku mtize piivést dit€¢ do DD

(Vastatkova, 2008, s. 46).*

Do této kategorie také dale patii rodice, ktefi se z diivodii zdravotniho stavu nebo

nutného odlouceni od ditéte nemohou o své dité postarat.

Podle Vastatkové (2008) se pievazné jedna o situace, kdy se stara o dité pouze je-
den z rodica, ktery se nasledné vinou zdravotnich potizi nemuze fadné o své dité postarat. I
ve druhém zminéném piipad€ (nutného odlouceni) se o dité¢ pfevazné stard jeden z rodicu,
Ktery je nuceny opustit své trvalé bydlisté, at’ jiz kvuli praci (to jsou vyjimeéné piipady)

Dal$im zminovanym divodem, ktery vede k umisténi dité¢te do DD je podle
Vastatkové (2008, s. 47) ztrata rodici. Jedna se piedevsim o situace, kdy dochazi k nece-
kané tragické udalosti a dit¢ zustava opusténo. V DD sice pfili§ uplnych sirotkd neni, vét-
Sinou se po smrti rodi¢i ujimaji ditéte prarodice, ale v nékterych piipadech (napf. zdravotni

stav) se i oni nemohou o dité starat a tak je dité zafazeno do ustavni vychovy.

Neumi se starat o své dité:

e mladi nedospéli rodice
e rodice se silnym socialnim postizenim

e rodice s mentalnim postiZzenim

,U mladych, nedospélych rodicl, jde povétsinou o neplanované rodiCovstvi. Zameérné
je zde pouzit termin nedospély, protoze ten v sobé zahrnuje SirSi oblast potencialnich rodi-
¢l nez termin nezletili. U nezletilych je situace celkem piehlednd, pokud budeme uvazovat
vekové rozpéti dané hranou zakona od 15 do 18 let. Pokud zde vstoupi do feSeni neplano-
vaného rodicovstvi rodice mladych rodict, mnohdy se o dit¢ dokdzou postarat sami nebo

mladym rodi¢im po dobu nezbytné nutnou vypomoci. DovrSeni 18 roku véku vSak neni
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nutnou zarukou toho, ze mlady jedinec v sob¢ skyta veskeré vybaveni pro péci o dité. Jde
zde nejen o slozku praktickou, ale i citové, rozumové, emocni a socidlni dovednosti. Pokud
tedy selzou ,,rodice rodi¢i*, nebo prosté moznost jejich zaangazovani neexistuje (mladé

matky v ustavni péci), je takové dit¢ umisténo do tstavni vychovy.

Nelze téz opomenout rodice, ktefi svlij vlastni zivot prozili v socialné nuznych
podminkach a jejich emo¢ni, socialni a rozumova vybava tak neni na odpovidajici Grovni,
aby mohli pecovat o své vlastni dité. Tento ditvod se mlze piekryvat s predeslou kategorii
,hemohu se starat o své dité", je vSak potieba ob¢ kategorie peclivé odlisit. Mnohdy pravé
vnitini socidlni vybava rodice vede k jeho slozité socidlni situaci, kterd mé za nasledek

,materialni a ekonomickou nemoznost* péce o své dité.

Déti rodicl s mentalnim postizenim ¢i niz$i hladinou IQ jsou na tom obdobné, jako
déti z predeslych dvou uvedenych odstavct. Rozdil mizeme spatiovat pouze v absenci
vztahu a lasky k ditéti. Tu 1 mentalné postizeny rodi¢ dokaze zachovat, na rozdil pravé od

rodice, jemuz chybi socialni citéni (Vastatkova, 2008, s. 47).*

Rodice se nechtéji starat o své dité z duvodu:

e psychické a socialni nevyzralosti

e znasilnéni.

Nejzavaznéjsi kategorii je kategorie, kdy se rodi¢e nechtéji o své dité€ starat. VéEtsina li-
di si nedovede rozumove¢ objasnit diivody, které vedou rodice k tomu, ze se pevné rozhod-
nou, ze se nechtéji o své dité starat. Jde vétSinou o psychicky nevyzralé rodice, ktefi nejsou
schopni se o své dité postarat. Kazdého napadne, pro¢ vlastné takové dité na svét privedli.
Jednim z vySe zminénych divoda, pro€ se rodice nechtéji o své dité starat je piipadné zna-
silnéni matky. Dit¢ miiZe matce tento otfesny zazitek pfipominat, a tak je mozné pochopit,

ze se o takové dité starat nechce.

Jak uvadi Vastatkova (2008, s. 47, 48), dalsim divodem vedoucim k odloZeni dit¢-
te byva neschopnost se o dité postarat. Pokud k takovéto situaci dojde, nebo rizné davody
smétuji k této situaci, tedy k odlozeni ditéte, stava se idedlnim ptipadem situace, kdy si to
rodi¢e uvédomi jesté pred porodem ditéte. Dité je v takovém piipad¢ ihned po porodu pie-

dano do nahradni rodinné péce a vyhyba se tak vyrastani v Gstavni vychové.
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Bohuzel si ne vzdy rodice tak brzy uvédomi svoji neochotu se o dité starat. Proces,
kdy se rodice propracovavaji k rozhodnuti, ze se o dité starat nechtéji je dlouhodoby a vy-
obrazuji se vném divody jak ekonomické a financni, tak psychickd nevyzralost rodicu.

Takto pozdéji odlozené dité vétSinou smétuje do Ustavni vychovy, a i pfesto, ze je tzv.

vvvvvv

V této kategorii jsou i rodice, ktefi se sice o dité starat nechtéji, ale bohuzel pro dité
se V nich na chvili probudi k ditéti cit, diky kterému dit¢ jednordzové zahlti laskou a sliby,

které ale nakonec zlstanou nesplnény.

,»Vymezeni a piesné definovani kategorii, ,,nemohu®, ,,neumim®, ,,nechci“ mize na
prvni pohled vypadat velmi zjednoduSené a mnohdy az ponékud extrémné. Kategorie jsou
vSak vymezeny tak, aby od sebe oddélovaly jasné a cCitelné kategorie ostatni. V praxi se
vSak vétSinou setkavame s kombinacemi vSech tii kategorii, které mohou byt vzajemné
provazany, vzajemn¢ ovliviiovat jedna druhou. Pro pedagogy v DD by mélo byt nutnosti
veédét o kazdém ditéti, z jakého divodu je do ustavni péce umisténo. Znalost tohoto faktu
muze ovlivnit nejen adaptacni obdobi ditéte ale cely jeho zivot v DD. Spoluprace s rodici

je totiz jednim z bodd programu rozvoje osobnosti (Vastatkova, 2008, s. 47, 48).*

2.2 Podminky narizeni ustavni vychovy

»K nafizeni ustavni vychovy a k podani navrhu organem socialné-pravni ochrany se
ptistupuje tehdy, jestlize je vychova ditéte vazné€ ohroZzena nebo vazné narusena a jinéd vy-
chovna opatieni nevedla k napravé nebo jestlize ze zdvaznych divodi rodi¢e nebo jiné
osoby odpovédné za vychovu ditéte ji nemohou nebo nechtéji zabezpecit. Soud mize dité
svetit také do péce zafizeni pro deti vyzadujici okamzitou pomoc (§ 42 zakona o SPO).
Jestlize je to v zajmu nezletilého nutné, mize soud naridit ustavni vychovu nebo dité svetit
do péce zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc i v ptipad¢€, ze jina vychovna opat-

feni neptredchazela (Krausova, Novotna, 2006, s. 76,77).“

,Ustavni vychovu lze z dalezitych diivoda prodlouzit aZ na jeden rok po dosaZeni
zletilosti, pokud se zatim nepodafilo dosahnout cile Gstavni vychovy. Pfed nafizenim
ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit nahradni ro-
dinnou péci nebo rodinou péci v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, které¢ maji

prednost pied vychovou ustavni. Pominou-li po nafizeni Gstavni vychovy jeji divody nebo
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Ize-1i ditéti zajistit nahradni rodinnou pééi, soud ustavni vychovu zrusi (Zeman, 2009, s.

11).

2.3 Adaptacni obdobi ditéte v détském domové

Kazdy clovek si projde adapta¢nim obdobim mnohokrat za zivot. Adaptaénim ob-
dobim rozumime takové obdobi, po které si ¢lovék zvyka na nové prostredi a lidi kolem
sebe a snazi se s novinkami, které mu zivot pfichystal szit. Adaptacnim obdobim ¢lovék
prochézi vzdy, kdy ptichazi zdsadni zmény prostiedi, kolektivu ¢i socidlnich skupin. Mezi
prvni adaptacni obdobi kazdého z nas patii ptichod do mateiské skoly, nasledné do Skoly
zékladni. Clovék prochazi adaptaénim obdobim taky v oblasti mezilidskych vztahi.
V détském véku jde o mimoskolni aktivity, kdy se cloveék adaptuje mezi svymi vrstevniky a
kamarady. Adaptacnim obdobim si ¢lovék samoziejmé prochédzi i ve star§im véku, kdy
nastupuje naptiklad na vysokou skolu nebo do zaméstnani. Adaptacni obdobi provazi ¢lo-
veka témét cely zivot, at’ uz se jedna o budovani rodiny, zmény zaméstnani, zmény bydlisté

atd.

Pokud jde o adaptacni obdobi ditéte, které se ocitd v détském domové, je tieba si
uvédomit, ze jde o adaptacni obdobi, které ve vétsing piipadi je na dlouhé ¢asové obdobi,
presnéji fe¢eno na obdobi détstvi a dospivani ditéte. Zasadnim specifikem pfi tomto adap-
tacnim obdobi je zména zivotniho stylu. Adaptace ditéte z fungujici rodiny na rtizné kolek-
tivy probihd o poznéni lip, nebot’ rodina ditéti poskytuje urcitou podporu a dité v téchto
kolektivech netravi zdaleka tolik ¢asu a po jeho uplynuti se vraci zpét do rodinného pro-
stiedi. Toto neplati u ditéte, které se snazi adaptovat na zivot v détském domove, protoze
se musi adaptovat na prostiedi, které mu ma pravé rodinu nahradit a do které¢ho se bude

vracet (Vastatkova, 2008, s. 51).

»Adaptacni obdobi ditéte je Casovy usek, po ktery by mélo dit€¢ zvladnout zakladni
¢innosti a dovednosti tak, jak je piinasi bézny zivot v détském domové. Specifika zvladani
a konec¢ného zvladnuti tohoto obdobi zé&visi na individualité ditéte. Na konecné uspésné
adaptaci se podili mnoho faktori, které ovliviuji jak délku, tak i kvalitu adaptace (Vastat-
kova, 2008, s. 51).
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2.4 Priprava na samostatny Zivot

Ptiprava déti z détskych domovii na samostatny zivot probihd kazdy den zdmérnymi i
nezdmérnymi ¢innostmi na zaklad¢ individudlniho planovani. Vychovatel v DD, ktery
uskutecniuje profesiondlni vychovu, je odbornikem v této oblasti a musi spliiovat predepsa-
nou kvalifikaci pro vykon tohoto povolani. Pfiprava na samostatny zivot probiha pfti kaz-
dodennich ¢innostech, pfi kterych si déti osvojuji dilezité Cinnosti pro zivot, pfiCemz se
berou do Givahy jejich vékové, mentalni a té€lesné dispozice. VSechny déti se uc¢i zakladnim
¢innostem sebeobsluhy, osvojuji si hygienické navyky, podileji se na chodu “rodiny*, uc¢i
se vafit, pomdhat pfi riznych domécich pracich, pracovat s domacimi spotiebici, zehlit,

prat, vysavat (Szabova, 2011, s. 25).

V této kapitole se zminim o n€kterych ¢innostech, programech, smlouvach a podpo-

rach, které nabizeji détské domovy svym klientim pro snadnéjsi vstup do bézného Zivota.

2.4.1 Program rozvoje osobnosti

Program rozvoje osobnosti je pedagogicky dokument, ktery slouzi vychovatelim dét-
skych domovu k planovani vychovnych ¢innosti. Hlavnim cilem programu rozvoje osob-
nosti je dosahovat optimalnich vychovné-vzdélavacich vysledkt a ptipravit dit€¢ na vstup

do samostatného Zivota.

Program rozvoje osobnosti se vede u kazdého ditéte détského domova a pfti jeho tvorbé
se zohlediiuji podnéty vSech vychovatelll. Programy rozvoje osobnosti se Ustav od tstavu
lisi. Nemaji ucenou podrobnou konkrétni formu a kazdy tstav si je vytvari podle svych

potieb, zkusenosti a individudlnich potfeb.
., Program rozvoje osobnosti zahrnuje nasledujici oblasti:

o spolecenské chovani (zaklady stolovani; chovani k mladsim, starsim, starym,

chovadni muze a zeny ve spolecnosti; chovdni na uradech, tanecni kurzy),

e doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace (vyrizovani jizdného, odeslani spoluza-
vazadla, jizdni Fady, komplexni poStovni sluzby, zrizeni telefonni stanice, styk s
operatorem, cestovni kancelare),

o uklid, udrzba domacnosti, dulezité domaci prace (viz nize),
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2.4.2

nemoc, oSetrovani nemocného, zdravy zpusob Zivota (priznaky nejznameéjsich cho-
rob a jejich léceni, tiseni bolesti; zaklady 1. pomoci; zdravotni pojisteni),

rodinna a sexualni vychova (vyber partnera, milenecké vztahy, snatek, manzelstvi,
vztahy mezi partnery, manzelské a predmanzelské poradenstvi, selhani manzelstvi,
rozvod, umrti v rodiné, pohieb, dédictvi; planované rodicovstvi, antikoncepce, té-
hotenstvi, porod, péce o dité; promiskuita, pohlavni choroby, pravidelné lékarské
prohlidky; heterosexualita, homosexualita,; sexualni deviace);

obcanska vychova (Zivotopis, pracovni smlouva, dohoda, zruseni pracovniho pomé-
ru, zameéstnavatel a zaméstnanec, existence Zakoniku prdce; urady prdce, socidlni
urady, bytovy urad, trvalé bydliste, prechodné bydliste, povoleni k pobytu; stiznos-
ti, reklamace);

provoz domacnosti (zakladni vybaveni domacnosti; doklady domdacnosti, vypis z ka-
tastru nemovitosti, dekret; ndklady a prijmy domacnosti, rozpocet na rok, mésic ty-
den a den; placeni sluzeb spojenych s uzivanim bytu, inkaso, elektrina, najem, po-
Jisteni domdcnosti; druhy bydleni, koupé, vyména, prondjem, podndjem; ceny ne-
movitosti; pujcky, hypotéky, stavebni sporeni; sporitelna, banka, ucty, uroky, ban-
komat) (Vastatkova, 2008, s. 66).

Psycholog détského domova

K dobrému startu déti do samostatného Zivota pomaha psycholog détského domova.

Svoji ¢innost v détském domové realizuje jak individualnimi poradenskymi pohovory, tak

praci ve skupiné.

., Individualni poradenstvi realizované formou poradenskych rozhovoru se zameéruje

zejména na:

reseni osobnich a vztahovych problémii déti, konfliktii vzniklych v prostiredi détske-
ho domova i skole, ujasniovani si vyhledii do budoucnosti (studium a profesni za-
meéreni, planovani Zivota po odchodu z détského domova atd.);

pomoc mladym dospelym, kteri se po odchodu z deétského domova ocitli ve slozité

Zivotni situaci.
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Skupinova prace je realizovana formou her a technik uzivanych v ramci interakcnich vy-

cviku, jejichz cilem v obecné roviné je:

e zlepSeni socialnich dovednosti déti (verbalni a neverbalni komunikace, spoluprdace,
ocenovani druhych, trénovani asertivity, zlepsovani sebeprosazeni a vystupovani ve
skupiné),

e osobnostni rozvoj deti (predevsim sebepoznani, zlepsovani sebepojeti, upeviiovani
priméreného sebevédomi, zvySovani odolnosti viici zatézi a stresu, ovlddani nega-

tivnich emoci) (Vastatkova, 2008, s. 68, 69).

2.4.3 Samostatné bydleni déti v prostorach détského domova

Dle Vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vy-
chovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, mize byt v zafizeni v zajmu ptipravy
na budouci samostatny Zivot ditéte zfizena jedna nebo vice samostatnych bytovych jedno-
tek pro ubytovani jednotlivych déti nebo nejvyse tii¢lenné skupiny déti, které se piipravuji
na odchod ze zatizeni. Do téchto bytovych jednotek mohou byt umistény déti starSi 16ti let

podle kritérii a za podminek stanovenych vnitinim fadem zafizeni.

2.4.4 Smlouva o setrvani v péci détského domova do ukonceni pripravy na povolani

Klient détského domova mtize zistat v détském domovée i po dosazeni zletilosti. Pokud se
zletily klient détského domova rozhodne béhem ptipravy na povolani ziistat v détském

dome,

»Vyhotovuje se mezi nim a zarizenim Smlouva o setrvani v péci détského domova do ukon-
Ceni pripravy na povolani, ve které se sjednavaji podminky pro setrvani v péci zarizeni.
Zletila nezaopatrenad osoba se v této smlouveé zavazuje, ze po dobu svého pobytu v detskem
domové bude poskytovat détskému domovu priznané davky statni socidlni podpory a bude

dodrzovat vnitini 7ad détského domova, tj.:

o zdkaz uzivani alkoholu v prostorach detského domova, stejné tak i vnaseni alkoho-
lickych napoji do détského domova a zdakaz prichodu do détského domova pod vidi-
telnym viivem alkoholu,

o respektovani odbéru stravy v détskem domove,
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e zdkaz prokazatelnych projevu a propagace rasove nesndsenlivosti, hrubého nasili,
zdakaz koureni, aplikace drog v¢. marihuany a vsech forem agresivity vici svéren-
cum a pracovnikiim détského domova;

o zdakaz umysiného sebeposkozovani a poskozovani majetku detského domova, véetné
jeho zniceni nebo zcizeni;

e udrzovani pordadku v osobnich vécech a ve spolecnych prostorach deétského domo-
va, podileni se na jejich uklidu,

e oznamovani odchodit a prichodii véetné mista pri pobytu mimo détsky domov del-
Sim nez jeden den, pobyt mimo deétsky domov hldsit prostrednictvim vychovatele;

e 7ddné plnéni skolni dochazky;

e prizpiisobeni se potifebam organizace cinnosti détského domova, zejm. svou ucasti
na spolecnych akcich déetského domova v dobé jeho uzavreni z provoznich divodii,
a to pokud sverenec nema moznost pobyvat v této dobé mimo détsky domov samo-
statné, napr. z duvodii nezajisteného nahradniho ubytovani ¢i nedostatku financ-
nich prostredkii,

e dodrzovani obecné platnych norem a zasad slusného chovani mezi lidmi a na ve-
rejnosti.

Dale se nezaopatriena osoba v této smlouvé zavazuje, ze nebude manipulovat s nasporeny-
mi financnimi prostredky z pripadného sirotciho diichodu do svého odchodu z détského
domova, ponévadz si je védoma toho, Ze tyto prostredky maji slouZit k bezproblémovejsimu
vykroceni do samostatného Zivota po opusteni détského domova. Vyjimku tvori porizovani
veci do vybavy, vydaje slouzici ke zvySeni vlastni kvalifikace (kurzy, autoskola apod.) a
nadstandardni lékarska péce (napr. rovndtka, bryle, antikoncepce apod.). NezaOpatrena
0S0ba ma vSechna prava zletilého obcana CR, miiZe zrusit dohodu o setrvani v péci détske-
ho domova, miize si organizovat sviij volny cas, zejména o sobotdach, nedélich, svatcich a
prazdnindach. Miize také rozhodovat o nakladani se svymi prijmy. Souhlasi, aby skola po-
skytovala informace o jejim prospéchu a chovani zastupcum détského domova. Détsky do-
mov se v této smlouvé zavazuje, Ze vytvori zletilé nezaopatiené osobé podminky pro radné
ukonceni pripravy na povolani, pokud bude dodrzovat podminky této smlouvy. Pokud ne-
zaopatiend osoba zavaznym zpusobem porusi vnitini vad, pripadné smluvné ujednané
podminky touto smlouvou, bude pisemné upozornéna. V pripadé opakovaného poruseni

radu bude pobyt této osoby v detském domoveé ukoncen. K ukonceni pobytu dojde i v pripa-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

dé, pokud bude nezaopatrend osoba vyloucena ze studia (u¢ebniho poméru), jelikoz Zdkon
¢. 109/2002 Sb., v platném znéni, umoziuje tuto péci jen do skoncent pripravy na povolani

(Vastatkova, 2008, s. 70, 71).*

2.4.5 Podpora ditéte odchazejiciho z détského domova

Jak uvadi Vastatkova (2008), ma détsky domov povinnost poskytnout ditéti (po do-
sazeni zletilosti nebo po ukonceni pfipravy na povolani) odchéazejicimu z détského domova
pomoc pii zajistovani bydleni a prace. Socidlni pracovnik détského domova vypliuje za
timto ucelem 6 az 3 mésice pred samotnym propusténim Oznameni o nadchazejicim pro-
pusténi. Mladi dospéli pii odchodu ze zafizeni obdrzi v dobé propusténi vécnou pomoc
nebo jednorazovy penézity prispévek v hodnoté nejvyse 15 tisic korun. Mladi dospéli maji
po odchodu z détského domova moznost vyuzit nabidky détského domova a bydlet po urci-
tou dobu vtzv. startovacich bytech, které mohou byt formou chranéného bydleni
Vv prostorach détského domova nebo jako byty, které jsou détskému domovu pronajiméany

meéstem pro zvySeni Uspé€Snosti integrace déti z détskych domovii do spolecnosti.

Zpusobu, které¢ vedou k tomu, Ze se dit¢ ocitne v détském domove, je cela fada. Ale
vSechny mozné ptipady se daji rozdélit do tii hlavnich kategorii. Jsou jimi ptipady, kdy se
rodice o své dit¢ bud’ nemohou, neumi nebo nechtéji starat. Za nejzavaznéjsi kategorii je

samoziejmé povazovana kategorie, kdy se rodice o své dité€ starat nechtéji.

K samotnému natizeni Gstavni vychovy dochazi v momentech, kdy je vazné ohro-

Zena nebo narusena vychova ditéte a k napraveé nevedla zadna jina vychovna opatfeni.

Po samotném nastupu do détského domova nastava u ditéte adaptacni obdobi. Jde o
obdobi, béhem néhoz se dit¢ sziva s chodem détského domova. U kazdého ditéte je toto
obdobi jinak dlouh¢ a ma jiny pribeh.

Vychova déti v détském domové by méla ze vseho nejvic smétovat k tomu, vycho-
vat takové dité, které bude po opusténi bran détského domova schopno vstoupit bez vétsich
potizi do samostatného zivota. K takové vychové pomahd détskym domovim zpracovani
programu rozvoje osobnosti, psycholog détského domova a k usnadnéni osamostatnéni déti

slouzi samostatné bydleni déti v prostorach détského domova.
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3 ODCHOD Z DETSKEHO DOMOVA

Hlavnim cilem edukativni péce v détském domoveé je ptiprava ditéte na realny zivot
mimo DD. To znamena pfipravit dité tak, aby se po odchodu z DD umélo zatadit do pra-
covniho, spolecenského a rodinného Zzivota. Je vSeobecné znamé, ze deti odchazejici
z détskych domovil maji problém se zaclenovanim do Zivota mimo n¢j. Pfipravenost klien-
ti détskych domovl samostatny zivot je vzdy vysledkem samotného procesu piipravy

(Szabova, 2011, s. 25).

Podle Reznicka (2008) existuji tii varianty odchodu ditéte z détského domova. Prvni
varianta nastava ve chvili, kdy soud rozhodne, Ze nenatidi ustavni vychovu u ditéte, u kte-
rého diive vydal predbézné opatieni k jeho umisténi do Gstavni péce a zaroven toto pied-
bézné opatieni zrusi.

Druhé varianta nastava ve chvili, kdy soud rozhodne o ukonceni natizené ustavni vy-

chovy (dité odchézi do rodiny vlastni, §ir$i nebo péstounské).

Tteti variantou, tedy variantou jiz vySe zminénou, kterou fesi tato diplomova prace, je

uzavieni ustavni vychovy zletilosti nebo ukoncenim ptipravy na povolani.

Tato tfeti varianta, tedy odchod klienta z détského domova po dosazeni zletilosti je
okrajoveé popsan i v jiz zminéném zakoné 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.
Zde se uvadi, ze se ditéti, které po dosaZeni zletilosti opousti zafizeni, poskytne jednorazo-
vy prispévek ve vysi 15 000 K&. Daéle je v tomto zdkoné uvedeno, Ze se ditéti poskytuje
poradenska pomoc se zajiSténim bydleni a prace ve spolupraci s orgdnem socidlné-pravni
ochrany a nasledujici 2 roky po opusténi zafizeni je ditéti poskytovana pomoc pii feSeni
tizivych Zivotnich situaci.

Odchod absolventa z détského domova patii jisté k nejsilnéj$im meznikiim v jeho Zi-
voté. Jde o velice tézky a stéZejni krok pro nasledujici pritbéh jeho Zivotni pouté. Samotna
ptiprava ditéte pro vstup do samostatného Zivota probiha v détském domové neustale. Jed-
na se o ¢innosti, které jsou pro samostatny zivot absolventii stézejni. Déti se v détském
domové muzou naucit jak si uvafit, vyprat, atd., ale problém nastava piedevsim pii admi-
nistrativnich dovednostech. Déti se v détském domove nenauci vytizovani potiebnych véci

na ufadé, podepisovani riiznych smluv ¢i zdvofiilé odmitani vlezlych financnich poradct,
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ktefi prevazné nabizeji velmi lakavé, presto Sibenicni smlouvy. V dneSnim velmi byrokra-

tickém svété tato dovednost absolventy détskych domovl znacné limituje.

Aby vstup ditéte odchazejiciho z détského domova do samostatného Zivota byl co
nejmén¢ problematicky, je potieba pomoci absolventovi détského domova se zafizenim

bydleni a hledanim vhodného zaméstnani.

3.1 Chranéné bydleni v prostorach détského domova

,»Chranéné bydleni v prostorach détského domova je uréeno pro mladé lidi po jejich
odchodu z détského domova. Bytova jednotka je pronajimana na urcité obdobi, které mlady
¢loveék po odchodu z détského domova miize vyuzit ke své adaptaci do samostatného zivo-

ta a predevsim k hledani vlastniho bydleni (Vastatkova, 2008, s. 68).

V ptipadech, kdy déti opoustéji DD az po ukonceni pfipravy na povoléni je potieba
najit moznosti, aby mohli timto procesem prochazet pozvolnéji. Takovouto moznost pied-
stavuji napf. startovaci byty, kde jsou déti sice povinni si ubytovani platit ze svého pracov-
niho vydélku, ale zarovenl maji moznost se v ptipad¢ potizi obratit na zndmou a blizkou

osobu ze zafizeni, ve kterém zilo (Reznicek, 2008).

3.2 Navrat do pivodni rodiny

Navrat ditéte do plivodniho prostiedi je jednou z variant pfi odchodu z DD. V téchto
pfipadech rodina dité zpét sice chce, ale jelikoz se s rodinou béhem pobytu ditéte v zatizeni
malo pracuje, neni rodina na navrat pfipravovana. Je pfitom potieba si uvédomit, Ze do
rodiny se vraci n€kdo jiny, obzvlasté¢ v ptipadech, kdy pobyt v zatfizeni trval delsi dobu.
Samo dit¢ ma pfirozené z takového ndvratu obavy, vzdyt se vraci do prostiedi, které ho

zklamalo. Obavy ze selhani jsou jak na strané rodiny, tak i ditéte (Rezni¢ek, 2008).

,,Usp&nému odchodu miiZze napomoci uZ samo nastaveni ustavniho zafizeni, kdy
smyslem prace musi byt usili k navratu ditéte do vhodného rodinného prostiedi, jehoZ ulo-
hu - pokud je funk¢ni - Gstav nedokaze ani pii nejlepsi vili nahradit. Je potieba, aby se
soucasti prace détského domova stala spoluprace s rodinou, a to uz béhem pobytu ditéte
v domové. Rodina tak ziskava Sanci nalézt divéru k ustavnimu zatizeni a jeho personalu

jako k nékomu, kdo jim nechce dité vzit, ale naopak pracovat na tom, aby se mohlo - po-
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kud mozno brzy - vratit. Na takové divéte pak lze postavit Gspésné doprovazeni rodiny

obtizemi, které po navratu ditéte pravdépodobné nastanou (Rezni¢ek, 2008).“

3.3 Domy na piil cesty

Dtm na pil cesty tvoii jakysi mezistupenn mezi zafizenim ustavni vychovy a samo-
statnym zivotem odchazejiciho klienta takového zafizeni. Domy na pul cesty poskytuji
pfechodné bydleni pfevazné v délce jednoho roku, béhem kterého se uci zvykat si na svét
mimo Ustav. Socidlni pracovnice pomahaji pti hledani préace, klienti se u¢i s nasledné vyde-
lanymi penézi hospodafit, u¢i se plnit své povinnosti a piebirat za sebe plnou zodpovéd-
nost. Mlady ¢loveék se v domech na ptli cesty u¢i samostatnému zivotu tak, aby se po opus-

téni tohoto zatizeni stal plnohodnotnym ob¢anem.

,»DUum na ptli cesty neni 1écebna, ani ,,jakési* pokracovani détského domova. Také to
neni misto, kam by si mlady ¢lovek jen odskocil ze svého ,,normalniho zivota.“ Dim na
puli cesty nabizi bydleni a praci na plny pracovni Gvazek za predem sjednanych podminek,
které¢ musi byt klientem respektovany, jinak by byl cely pobyt kontraproduktivni. Obyvatelé
Domu tvoii dynamickou skupinu, v niz se uci respektovat nazor druhého, ptfimétenym zpi-

sobem fesit konfliktni situace, ucit se zit vedle sebe... (Popela, 2003).*

Ucel poskytované socialni sluzby: Domy na piili cesty poskytuji pobytové sluzby
zpravidla pro osoby do 26 let véku, které po dosazeni zletilosti opousteji Skolska zatizeni
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, popiipadé pro osoby z jinych zatizeni pro péci
o déti a mladez, a pro osoby, které jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo
ochranné 1écby. Zpiisob poskytovani socidlnich sluzeb v téchto zafizenich je ptfizplisoben

specifickym potfebam téchto osob.

Socialni sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,

¢) socialn¢ terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti (Za-

jisténi vybranych socidlnich sluzeb na tizemi Jihomoravského kraje [on-line]).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

3.4 Azylové domy

Azylové domy jsou zafizeni, ktera poskytuji potiebnou pomoc lidem bez pfistiesi a
lidem v nouzi. Lidé, ktefi vyhledavaji pomoc azylovych domd, opustili nebo ztratili sviij
domov, ubytovani, neumé;ji fesit problémy, které diky tomu nastavaji a tak vyhledavaji

pomoc azylovych domd.

,»V ramci socialni sluzby jsou poskytovany zakladni a fakultativni (nenarokové)
¢innosti. U azylové sluzby jsou zakladnimi ¢innostmi: poskytnuti ubytovani, (tzn. ubyto-
vani po dobu zpravidla nepfevySujici 1 rok, umoznéni celkové hygieny téla, vytvoreni
podminek pro zajisténi tiklidu, prani a zehleni osobniho pradla, vymény lozniho préadla),
dale vytvoreni podminek pro samostatnou pripravu stravy, resp. pomoc s piipravou
stravy nebo jeji zajisténi a v neposledni fadé¢ pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti (sem patii pfedevsim pomoc socialniho

pracovnika, zékladni socialni poradenstvi apod.) (Prokop, 2012).

Tato kapitola zmifiuje mozZnosti, které se objevuji pied détmi, jenZ opousteji détsky
domov po ukonfeni pfipravy na povolani. Pro tyto “déti* je potieba védét, jaké moznosti
maji a co je ¢ekd. Jednu z moznosti nabizi samy nekteré détské domovy. Jde o tzv. chrang-
né bydleni v prostorach détského domova. Vyhodu zde ptedstavuje moznost chovanct
obracet se v piipad¢€ potizi na znamé osoby ve znamém prostiedi. Dal§i moznosti je navrat
do ptivodni rodiny. Tato moznost nebyva vzdy optimalni, je potieba, aby rodina po dobu
pobytu ditéte v détském domove spolupracovala s détskym domovem a zajimala se o jejich
dité. Pokud se dit€¢ nemé kam vracet, pfedstavuji dalSi moznost socidlni zafizeni, jakymi

jsou domy na pul cesty a azylové domy.
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4 PROJEKTY PODPORUJICIi ABSOLVENTY DETSKYCH
DOMOVU

V Ceské republice existuje mnoho sdruzeni, organizaci ¢i spoleCnosti, jejichz naplni a
cilem, je usnadnit détem odchazejicich z détskych domovili vstup do bézného zivota. Né-

ktera takova sdruzeni, spolecnosti a jejich projekty piedstavim v nasledujici kapitole.

4.1 Spolu détem

Jedna se o obecné prospésnou spoleénost, ktera se realizuje pomoci projektt, které
se zamétuji predevsim na podporu a vzdelavani déti a mladych lidi Zijicich v détskych do-

movech a péstounskych rodinéch.
., Ve strucnosti ji Ize shrnout do nasledujicich bodii:

e podpora a pomoc détem zZijicim v ustavni a péstounské péci,

e vzdelavani déti a persondlu deétskych domovii,

e zwySovani informovanosti o nahradni rodinné péci (Spolu détem o.p.s., 2010).
Rejstiik obecné prospésnych spolecnosti podrobné charakterizuje tuto ¢innost takto:

,,Spolu détem, o.p.s. vykonava cinnosti a sluzby zameérené na reseni problematiky opuste-

nych deéti v ustavni a péstounské péci a to zejména nasledujici:
e priprava a realizace projektii v dané oblasti

e poradenstvi, organizacni a technicka pomoc pri realizacich projektit neziskového

sektoru v dané oblasti

e vzdélavaci ¢innost zamérend na projekty neziskového sektoru v dané oblasti véetné
mimoskolni vychovy a vzdélavani deti v ustavni a pestounské péci a zaméstnancil

zarizeni ustavni péce

e informacni (véetné nakladatelské a vydavatelské cinnosti), osvétova a vyzkumna

cinnost zamerend na projekty neziskového sektoru v dané oblasti
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poradani spolecensky prospésnych akcii zamérenych na projekty neziskového sektoru
V dané oblasti zahrnujici vzdelavaci, kulturni a jiné spolecensky prospésné akce

(Spolu détem o.p.s., 2010).°
Mezi projekty realizované touto obecné prospésnou spolecnosti patii napiiklad:
» Postav se na vlastni nohy

., Projekt je zameéreny na posileni znalosti, dovednosti a osobnostni rozvoj dospiva-
Jjici mladeze pred odchodem z détského domova. Snazi se komplexné posilit jeji samostat-
nost a pripravit ji na zivotni situace, které bude muset po odchodu z détského domova resit.
Vzdélavaci cast projektu je rozdeélena do Sesti hlavnich blokii: zaméstnani, bydleni, financ-
ni hospodareni, partnerské vztahy a rodina, planovani Zivotnich kroku, etiketa. O prdzdni-
ndch si ucastnici a ucastnice zkousi najit a pracovat na brigadé (Spolu détem o.p.s.,
2010).

» Uz vim jak

., Cilem projektu je formou nekolikadennich Skoleni pripravit mladé lidi koncici
ustavni vychovu na vstup do bézného Zivota a na vlastni samostatnou existenci. Pro preko-
nani pocitu nejistoty spojené napr. s jednanim se zaméstnavatelem nebo na urade jsou do
projektu zarazena praktickd cviceni, kterd maji za cil zvysit jistotu v jednani. V ramci nd-
cviku dovednosti se kazdy ucastnik a ucastnice nauci prezentovat svoji osobu pri hledani

zaméstnani, v primém kontaktu se zaméstnavateli, ¢i pri jednani na uradech, nebo hledani

bydleni (Spolu détem o.p.s., 2010).*

4.2 Dejme détem Sanci

Toto sdruzeni, které¢ je ¢lenem asociace vefejné prospeSnych organizaci, popisuje

svoji tvlrci Cinnost takto:

,Snazime se pomoci nasich projektii pomdahat détem a mladym lidem z deétskych do-
movii na jejich cesté k samostatnosti a usnadnit jim uspésné zaclenéni do spolecnosti po
opusteni deétského domova. Hledame pro déti podporovatele, patrony, pratele, zaméstnava-
tele a darce. Oslovujeme postupné detské domovy z riiznych regionit republiky a ve spolu-
praci s vedenim domovii, zarazujeme do nasich projektu déti, pro které je vase podpora

potrebna (Dejme détem Sanci, 2011).
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Mezi realizované nebo piipravované projekty, pro podporu déti opoustéjicich dét-

ské domovy, tohoto sdruzeni patii naptiklad:
» ,Najdi si mé...“

., Projekt, ktery usnadni détem z deétskych domovii jejich vstup do samostatného Zi-
vota. Doprovazeni déti na cesté k uspésnému zaclenéni se do nasi spolecnosti, moznost
poznat zivot v béznych rodinach. Cilem projektu ,,Najdi si mé...” je usnadnéni co nejvet-
Simu poctu déti uspésné zaclenéni do spolecnosti po opusténi détského domova formou
doprovazeni dospivajicich déti vyristajicich v détskych domovech na jejich cesté k samo-

statmemu Zivotu.

Spociva v cilené pomoci jednomu konkrétnimu ditéti vyriistajicimu z mnoha rozdil-
nych duvodii v détském domové a to formou kontaktu s ditétem. Ma pomoci co nejvice de-
tem najit kontaktni osobu mimo détsky domov — jejich ,, PATRONA”, ktery bude s ditétem v
kontaktu (pisemném c¢i osobnim) jiz v dobé pobytu ditéte v domové a bude mu napomocen
ve chvili, kdy dité bude opoustet détsky domov a v pocatku jeho samostatného Zivota (Dej-

me détem Sanci, 2011).
> Pomoz mi do Zivota

., Projekt usnadnujici mladym lidem odchod z détského domova a zacatek jejich ceS-
ty zivotem. Cilem projektu ,, Pomoz mi do Zivota...” je nabidnout jednotlivym détem pomoc
pri FeSeni beznych provoznich zdleZitosti po opusteni détského domova na bazi regiondl-
nich dobrovolnikii, kteri budou kontaktnimi osobami déti v zacatcich jejich dospélého Zivo-

ta (Dejme détem Sanci, 2011).

4.3 Krok do zivota 1

Stézejni oblast projektu se realizuje poté, kdy mladi lidé opousti détsky domov po
dosaZeni zletilosti nebo po ukoncéeni pfipravy na povolani. Cilem tohoto projektu je, aby
tito lidé mohli zuzitkovat své dovednosti a dokazali si ziskanou praci udrzet. Jednim
z hlavnich ptedpokladii samostatnosti je totiz nalezeni vhodného zaméstnani a jeho nasled-

né udrZeni.
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Cil projektu

,, Cilem projektu je rozvijet komplexni ndstroj péce o mladé lidi odchazejici z det-
skych domovu Plzenského kraje, ktery jim umozni po odchodu z détského domova dobre se
zapojit do spolecnosti, samostatné zit a prosadit se na trhu prdace. Jmenovanou péci bude-
me realizovat pomoci specialnich vzdélavacich a  poradenskych  programii.
Dalsim cilem projektu je vytvoreni a realizace specidlnich rehabilitacnich a poradenskych
programii pro mentdlné postizené a socialné zanedbané klienty. Ddle inovace vzdeélavacich
programii, které byly vytvoreny jiz v ramci piedchoziho projektu Sance pro budoucnost.
Dobrou praxi budeme §iit do ostatnich krajii CR. DalSim cilem projektu je vytvoreni Krité-
rii pro prdci s biologickou rodinou klientii, kteri se zucastni projektu (Krok do zivota 1,

2010).

4.4 Startovné do zivota

Jedna se projekt, ktery je realizovan Nadaénim fondem manZeli Livie a Vaclava
Klasovych. V soucasné dobé probihd jiz druhy pétilety cyklus tohoto projektu, ktery trva
od 1.1.2008 do 31.12.2012 a je ur¢eny détem z DD od 14ti do 18Lti let.

Cil projektu

,, Cilem projektu Startovné do Zivota je pomoci détem z détskych domovii pri jejich
pripravé na vstup do Zivota po opusteni détskeho domova, prispét k osamostatneni a nale-
zeni vlastni cesty. Dale by mél projekt deti motivovat k dobrym vysledkiim ve studiu a v

cinnostech ve volném case (Startovné do Zivota, 2008).*
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PRIPRAVA VYZKUMNEHO PROJEKTU

V kapitole “Piiprava vyzkumného projektu” budu popisovat, jak samotny projekt
vznikal, budu zde objasnovat, pro¢ jsem zvolil konkrétni metody a postupy. V této kapitole
si stanovim a popisi cil vyzkumu, vyzkumny problém, pojeti vyzkumu, vyzkumné otazky,

hypotézy, techniku vyzkumu a v neposledni fadé i zpracovani dat.

5.1 Vyzkumny problém

Jak odchazejici klienti détskych domovi vnimaji svoji pfipravenost na vstup do sa-

mostatného zivota? Je toto vnimani ovliviiovano délkou pobytu v détském domove?

5.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky:
1. Citi se odchazejici klienti DD pripraveni na vstup do samostatného Zivota?
2. Ktera osoba pripravuje nejlépe klienty odchazeji z DD na samostatny zivot?

3. Jak si odchazejici klienti DD osvojili v zarizeni cinnosti dulezité pro samostatny

Zivot?
4. Tesi se klienti odchazejici z DD na samostatny zivot?

5. Existuje souvislost mezi délkou pobytu v DD a pripravenosti na vstup do samo-

statného Zivota?

Jelikoz se jedna o vztahovy vyzkumny problém, je u této vyzkumné otazky potieba

stanovit hypotézu (viz kapitola 5.3 — Hy).

6. Existuje souvislost mezi tim, jestli je klient z DD v kontaktu se svoji biologic-

kou rodinou a tim, jestli se tési na samostatny zivot?

Jelikoz se jedna o vztahovy vyzkumny problém, je u této vyzkumné otazky potieba

stanovit hypotézu (viz kapitola 5.3 — Hy).
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5.3 Stanoveni hypotéz

U prvnich tfech vyzkumnych otdzek se jedné o popisnou vyzkumnou otazku, proto se

V tomto ptipad¢ zadné hypotézy nestanovuji.

Naopak vyzkumné otazky ¢. 5 a €. 6 jsou vztahového charakteru a musim u nich sta-

novit hypotézy.

Hi: ,,Pfepokladam, Ze existuje souvislost mezi délkou pobytu v DD a pfipravenosti

na vstup do samostatného zivota.*

Proménné: prvni proménnou je délka pobytu v DD (jde o nezavislou proménnou) —
otazka ¢. 2 a druhou proménou je piipravenost na vstup do samostatného zivota (jde o za-

vislou proménnou) — otazka ¢. 10.

H,: ,,Pfedpokladam, Ze existuje souvislost mezi tim, zda je klient v DD v kontaktu se

svoji biologickou rodinou a tim, zda se t&§i na samostatny zivot.*

Proménné: prvni proménou je kontakt s rodinou (nezévisle promeénnd) — otazka ¢. 4
a druhou proménnou je, zda se klient DD t&$i na samostatny zivot (zavisle proménna) —

otazka ¢. 11.

5.4 Pojeti vyzkumu

Pojeti vyzkumu pro svoji diplomovou praci jsem zvolil kvantitativni, nebot” se 1épe

hodi k vyzkoumani vyzkumného problému, tak jak jsem ho stanovil.

5.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvori 69 “déti“, které v prubéhu jednoho roku opusti vzhledem k
veéku détsky domov nebo absolventi détskych domovi, kteti takto v pribehu minulé-

ho roku DD opustili.

Zpusob vybéru vyzkumného vzorku byl nahodny. Oslovoval jsem pomoci e-mailu
détské domovy po celé CR, pokud byl détsky domov a hlavné klient spliujici pod-
minky vyzkumného vzorku ochoten spolupracovat, posilali mi vyplnéné dotazniky

nazpét bud’ e-mailem, nebo postou.
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5.6

5.7

Technika vyzkumu

Jako techniku vyzkumu jsem si vybral dotaznik (viz ptiloha). Je to technika, kterd mi
pomiize zjistit informace, které vzhledem k vyzkumnym otazkam zjistit chci. Také
vzhledem k tomu, Ze jsem byl s détskymi domovy ve spojeni pies e-mail, vychazel

dotaznik jako nejoptimalné&jsi technika.

Zpusob zpracovani dat

Jednotlivé otadzky z dotazniku budou zpracovany programem Microsoft Excel a na-

sledné budou interpretovany pomoci tabulek a grafii.

U vyzkumnych otazek €. 5 a €. 6, kde jde o vztahovy vyzkumny problém, bude pou-

zito testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenéni tabulku.

chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku, budou do tabulky zavadény naméfené hodno-

ty u otazek z dotazniku €. 2 a €. 10.
Pti vyhodnocovani vyzkumné otazky ¢. 6, kde pouziji také vySe zminény test neza-
vislosti chi — kvadrat pro kontingenéni tabulku, budou do tabulky zavadény naméte-

né hodnoty u otazek z dotazniku ¢. 4 a €. 11.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

1. Vékova skladba respondenti.

Vékové slozeni

17 let 18 let 19 let 20 let 21 let 23 let

Obrazek 1: Vékové slozeni
Z tohoto grafu je vidét, Ze nejcastéjSimi respondenty byli 18ti leti klienti détskych do-

movu chystajicich se na samostatny zivot.

2. Jak dlouho jsi (byl) v détském domoveé?

Délka pobytu v DD

1-5let 6-10 let 11 -15let vice

Obrazek 2: Délka pobytu v DD
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Nejpocetnéjsi skupinu respondentti tvofily ty “déti®, které jsou v détském domové 6
— 10 let. Tato otazka je také dileZitou pro nasledné ovétovani hypotézy H1: ,,Pfepokladam,
ze existuje souvislost mezi délkou pobytu v DD a pfipravenosti na vstup do samostatného

Zivota.“
3. Znas davod tvého umisténi do DD?

Pii této otazce jsme si s respondenty piili§ neporozuméli, ponévadz vétSina odpo-
védi skytala pouze odpoveéd” ANO. Jelikoz byla tato otazka oteviend, chtél jsem se od re-
spondentti dozvédét konkrétni diivod, pro¢ se do détského domova dostali. Je samoziejmé

mozné, ze odpovédi jsem se nedockal z diivodu, Ze jde o velice osobni otazku.

U nékterych dotaznikli jsem se ovsem odpovédi dockal, a mezi zminovanymi davo-
dy byly tyto: Nejcastéji zminovanym diivodem, pro¢ se déti ocitly v détském domové, byl
alkoholismus rodic¢i, druhym nejcastéjsSim diivodem byla socialné slaba rodina, podobné
na tom byly diivody jako Spatna péce a Spatna vychova. Dal§im zminénym divodem bylo
bydleni, coz by se dalo pfifadit k divodu socialn¢ slaba rodina. V jednotlivych piipadech
se v dotaznicich objevily odpovédi jako umrti, vézeni a nemoc rodi¢i. Ale bohuZzel i ne-
zajem a tyrani rodici.

4. Jsi v kontaktu se svoji rodinou?

Kontakt s rodinou

Ano Ne

Obrazek 3: Kontakt s rodinou

Z tohoto grafu je patrné, Ze pfevazna vétSina respondentt je v kontaktu se svoji

rodinou, ale na druhou stranu je tu i docela vysoké Cislo respondentt, jez v kontaktu se
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svoji rodinou nejsou. Diivodil pro to miize byt celd fada. Nékteré z nich jsou zminény pfi

vyhodnocovani u otazky vyse.

5. Dosazené vzdélani:

W zakladni

M stfredoSkolské
B stfedoSkolské s maturitou

Obrazek 4: Dosazené vzdélani

Takto rozvrzené pole respondentl jasné naznacuje, ze silnou vétSinu dotazovanych
tvori “déti, které jsou stale soucasti détskych domovi, tudiz neukoncily ptipravu na povo-
lani. D4 se tedy usuzovat, Ze kdyby bylo vice respondenti, ktefi v pribéhu roku loniského
détsky domov opustili, stoupaly by procenta u vzdélani stfedoSkolského a stredoskolského

S maturitou.

Tato otazka obsahoval 1 podotazku, ktera znéla:

Chces pokracovat ve studovani na VS?

Ze zminovanych 69 dotazniki, se u pouze 0sSmi z nich objevila u této otazky zaskrt-

nuta moznost Ano.
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6. Momentalné:

studium X zameéstnani

3%

B studuji
H pracuji

97%

Obrazek 5: Studium x zaméstnani

Toto rozvrzeni grafu jen potvrzuje jiz vySe zminénd slova, Ze naprostou vétSinu re-
spondentt tvoii “déti“, jez détsky domov jesté neopustily, tedy jesté neukoncili ptipravu na

povolani. V odpovédich se objevila jednou 1 matefska dovolena.

Otazka obsahovala i podotazku, co respondent studuje, a z odpovédi vyplynulo, ze
vétSina studujicich studuje na odbornych ucilistich. Z konkrétnich oborti byl jednoznaéné
nejcasteji zminovan obor kuchat, ¢iSnik. O vice nez polovinu mensi pocet odpovedi, i
kdyz také ¢asto zmiflovany obor byl obor prodavaé/ka. Dale pak mali¥, natéra¢ a dalSimi
odpovéd'mi, které se zopakovaly, byly: kadefnik/kadeinice, cukrai/cukraika, zednik,

automechanik a truhlar.
7. Chtél/a bych pracovat jako?

S ptfihlédnutim k vyhodnoceni ptedchozi otazky, kdy nejcastéjsim studovanym obo-
rem je kuchai/¢isnik, se dalo o¢ekavat, ze nejCastéjsi odpovedi na tuto otdzku je kuchar/ka
(v méné pripadech pak €¢isnik/servirka). Zminénych zaméstnani byla cela fada, ale mezi
ty, které se opakovaly, patii jesté tyto: socialni pracovnik/pracovnice, prodavac/ka, ka-

dernik/kadernice.
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8. Kdo ti nejvice pomaha s pripravou na samostatny Zivot?

B vychovatel(ka) v DD
B kamarad(ka)

O ucitel(ka)

B socialni pedagog

B nékdo jiny

79%

Obrazek 6: Kdo nejvice pomaha s pfipravou na samostatny Zivot

Podle tohoto grafu je opravdu jasné, ze vychovatel v DD je velice dilezitym ¢love-
kem pro zivot ditéte zijicitho v détském domové a pro jeho ptipravu na samostatny zivot.
Velkym piekvapenim pro mé ov§em bylo to, Ze moznost ucitel/ka nebyla zminéna ani jed-

nou.

9. Po odchodu z DD planuji bydlet?

Osam
B urodica
Ov zafizenisoc. sluzeb

O nevim

16%

Obrazek 7: Po odchodu z DD planuji bydlet...
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Nejvétsi procento dotazanych odpovédelo, ze po opusténi détského domova planuji

bydlet sami. Druhou nejc¢astéjsi odpovédi, byla odpoveéd’ nevim a moznosti u rodict a

Vv zafizeni socidlnich sluzeb vychazeji procentudlné téméf nastejno.

10. CitiS se pripraveny na samostatny Zivot?

CitiS se pripraveny/a na samostatny zivot

O Ano

O Ne

Obrazek 8: Citis se pfipraveny na samostatny zivot?

Celé 2/3 dotazanych odpovédelo, ze se citi pfipraveni na samostatny zivot. Ale je tu
cela 1/3 dotazanych, kterd se na samostatny Zivot pfipravena neciti. Bude velice zajimavé
pozdé&jsi oveérovani hypotézy Hj: ,,Prepokladam, Ze existuje souvislost mezi délkou pobytu
v DD a pfipravenosti na vstup do samostatného zivota.” — Kde jako druha proménna (za-

visla) jsou odpovédi na tuto otazku dotazniku.
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11. TESiS se na samostatny Zivot?

Tésis se na samostatny zivot

20%

Bl Ano
B Ani nevim

B Ne, radsi bych zustal/a v
DD

41%

Obrazek 9: TESiS se na samostatny zivot?

Tato otazka zjistovala, jestli se “déti*, které v blizké dob¢ opusti détsky domov,
nebo déti, které v nedaleké dobé détsky domov opustili, t€§i na samostatny zivot. Z grafu
vypliva, ze nejvétsi pocet respondentil odpovédeél Ani nevim, ale odpovéd’ Ano, neméla
pocet odpovédi o moc nizsi. 20% respondenttl by nejradéji zustalo nadale v DD.

wevr

Opét bude velice zajimavé pozd¢jsi ovérovani tentokrate hypotézy Hy: ,,Predpokla-
dam, Ze existuje souvislost mezi tim, zda je klient v DD v kontaktu se svoji biologic-

kou rodinou a tim, zda se t&é$i na samostatny zivot.” — Kde jako druha proménna (zavisla)

jsou odpovédi na tuto otazku dotazniku.

12. Vydélal(a) jsi si nékdy penize pomoci brigady?

Byl jsi nékdy na brigadé?

Obrazek 10: Byl jsi nékdy na brigadé?
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13. Znas moznosti bydleni po odchodu z DD?

Znas moznosti bydleni po odchodu z DD?

Ano Ne

Obrazek 11: Znas moznosti bydleni po odchodu z DD?

Tato otazka byla doplnéna o otevienou otazku, jaké zatizeni respondenti v ptipadé
odpovédi Ano znaji. Pokud u této oteviené otazky byla odpovéd’, coZz nebylo zdaleka ve
vSech pripadech, objevovaly se ocekdvané moznosti jako: domy na pil cesty, azylové

domy a startovaci byty.

14. Piipravuje vas DD na samostatny Zivot dostatecné?

Obrazek 12: Pripravuje vas DD na samostatny zivot dostatecné?

Tento graf odhalil pozitivni informaci, a sice tu, Ze si vice nez 2/3 dotazanych déti,
jichz se bezprostifedné tyka odchod z DD, mysli, Ze je détsky domov piipravuje na samo-

statny zivot dostate¢n¢.
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15. Pomaha vam DD p¥i hledani bydleni?

Obrazek 13: Poméaha DD pii hledani bydleni?
Na tomto grafu je jednoznacné vidét, ze se détsky domov zapojuje do pomoci pii

zajiStovani bydleni “détem*®, které détsky domov opousti.

16. Pomaha vam DD p¥i hledani zaméstnani ¢i brigad?

Pomaha DD pfi hledani zaméstnani a brigad

Obrazek 14: Poméaha DD pfti hledani zamé&stnani a brigad?
Stejné jako u minulé otazky, i z tohoto grafu vypliva, Ze se détsky domov zapojuje

V pomoci pii zajistovani brigadd a zaméstnani svym chovanct.
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17. Na vstup do samostatného Zivota...

... mé nejlépe pripravuje vychovatel/ka DD

Ano, Spise Nevim Spise Nesouhlasim
souhlasim souhlasim nesouhlasim

Obrazek 15:dulezitost vychovatele/vychovatelky

... mé nejlépe pripravuje mij/moje kamarad/ka

16
14
12
10

o N b O

Ano, Spise Nevim Spise Nesouhlasim
souhlasim souhlasim nesouhlasim

Obrazek 16: dalezitost kamarada/kamaradky

... se nejlépe pripravuji sam

Ano, Spise Nevim Spise Nesouhlasim
souhlasim souhlasim nesouhlasim

Obrazek 17: dilezitost vlastni osoby
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... mé nejlépe pripravuje ucitel/’ka

25

20

151

101

Ano, Spise Nevim Spise Nesouhlasim
souhlasim souhlasim nesouhlasim

Obrazek 18: dulezitost ucitele/ucitelky

U této 17. otazky, ktera zjiStovala dulezitost jednotlivych osob v pfipravé na samo-
statny zivot, jsme si s respondenty taky ne vzdy porozuméli. Zaskrtnuté vyjadreni bylo ve
vSech 69 dotaznicich pouze u osoby vychovatele. Respondenti tim samoziejmé vyjadfili, o
jak diilezitou osobu tim jde, coz potvrzuje i prvni graf této otazky. U ostatnich grafi, kvali
jiz zminénému neporozumeénti, je tedy celkova cetnost odpoveédi mensi nez 69, ale i tak jsou
vysledné grafy zajimavé. Hlavné pak v ptipadé grafu tietiho, kde respondenti vyjadiili du-
lezitost jejich vlastni osoby pifi piipravé na samostatny zivot. Ctvrty graf jen potvrzuje vy-
sledky 8. otazky dotazniku, tedy to, Ze osoba ucitele/ucitelky nehraje v ptipravé na samo-

statny zivot kli¢ovou roli.
18. V nasledujici tabulce zaskrtni, jak si se diky DD naudila nasledujici ¢innosti

Tato otdazka zkoumala, jak si odchazejici “déti* z détskych domovl osvojili v DD
¢innosti dulezité pro samostatny Zivot. Pro lepsi zjisténi osvojeni si konkrétnich ¢innosti
jsem kazdy konkrétni graf doplnil o vypocet aritmetického primeéru, kde se ve vypoctu

pouzivaly nasledujici hodnoty: 1 — vyborné
2 — dobie
3 — tézko soudit
4 — §patné
5 — vilibec ne

Vysledkem takovychto aritmetickych primért bude cislo, které bude ukazovat prii-

mérnou méfenou hodnotu toho, jak si respondenti konkrétni ¢innosti osvojily.
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Vareni:

Vyborné Dobre Tézko soudit Spatng Vibec ne

Obrazek 19: Vareni
Aritmeticky pramér = (29x1 + 29x2 + 11x3 + 0x4 + 0x5) / 69 = (29 + 58 + 33) / 69

=120/ 69 = 1,7 — praimérna hodnota ukazuje, Ze se respondenti v DD naucili vafeni ovla-

dat velice dobie.

Prani, uklizeni:

Vyborné Dobfe Tézko soudit Spatné Vlbec ne

Obrazek 20: Prani, uklizeni

AP = (34x1 + 29x2 + 5x3 + 0x4 + 1x5) / 69 = 112 / 69 = 1,6 — hodnota ukazuje, Ze

se respondenti v détském domove naucili velice dobie uklizet a prat.
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Administrativa, komunikace s dirady:

Vyborné Dobte Tézko soudit Spatng Vabec ne

Obrazek 21: Administrativa, komunikace s Ufady

AP = (13x1 + 31x2 + 13x3 + 7x4 + 4x5) / 68 = 2,4 — tato naméfena hodnota se
blizi témé&f pfesnému stfedu mezi vyjadienim dobie a téZko soudit, z ¢ehoz vypliva, Ze ad-
ministrativu a komunikaci s Gfady si respondenti v détském domové neosvojili pfili§ pie-
sveédEive.

Zachazeni s penézi:

25

20+

154

104

54

0+

Vyborné Dobre Tézko soudit Spatné Vibec ne

Obrazek 22: Zachazeni s penézi

AP = (23x1 + 28x2 + 12x3 + 6x4) / 69 = 2 — tato hodnota nabizi jasné vyjadieni, a

to, Ze se respondenti naucili v détském domové dobte zachazet s penézi.
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Hledani brigad, zaméstnani:

25

20

154

10

54

0+

Vyborné Dobre Tézko soudit Spatné Vibec ne

Obrazek 23: Hledani brigad, zaméstnani

AP = (17x1 + 27x2 + 21x3 + 2x4 + 1x5) / 68 = 2,2 — vypocitana hodnota fika, ze

se respondenti v détském domové naucili celkem dobie orientovat na trhu prace.

Hledani bydleni:

25’
204

154

10+

54

0+

Vyborné Dobre Tézko soudit Spatng Vabec ne

Obrazek 24: Hledéani bydleni
AP = (11x1 + 22x2 + 25x3 + 6x4 + 4x5) / 68 = 2,6 — tato hodnota uz se spise blizi

vyjadieni tézko soudit, jde tedy o Cinnost, kde sami respondenti nevédi, jak si tuto ¢innost
osvojili.

Z vyhodnocenych grafii a aritmetickych praméra této otazky vypliva, Ze z nabize-
nych ¢innosti si respondenti v détském domové nejlépe osvojili uklizeni a prani a také si
velmi dobie osvojili ¢innost vafeni. Naopak €innosti, jejiz osvojovani v détském domove

patii mezi problematické, je hleddni bydleni a také administrativa a komunikace s ufady.
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19. V nasledujici tabulce zasSkrtni, jak souhlasi§ se zminénymi vyroky.

Vyhodnoceni jednotlivych vyroki pomoci grafii jsem opét doplnil vyhodnocenim
pomoci aritmetického primeéru, jehoz vysledek ndm dad hodnotu vysledného primérného

hodnoceni vyroku. Hodnoty pro vypocet aritmetického priimeéru jsou:
1 — souhlasim, 2 — spiSe souhlasim, 3 — Nevim, 4 — SpiSe nesouhlasim, 5 — nesouhlasim

DD mé pripravuje dobie pro vstup do samostatného Zivota.

45+

404
354
30+
254
20+
15
10

T T T T
Souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

Obrazek 25: Hodnoceni vyrokt 1
AP = (45x1 + 14x2 + 8x3 + 1x4 + 0x5) / 68 = 101 / 68 = 1,5 — jde o hodnotu, kte-

ra je pfesné na pomezi mezi vyroky souhlasim a spiSe souhlasim. D4 se tedy fict, Ze re-

spondenti s timto vyrokem vesmés souhlasi.

Citim se pFipraven/a na vstup do samostatného Zivota.

o

20+

25

15

10+

Souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

Obrazek 26: Hodnoceni vyroka 2
AP = (23x1 + 22x2 + 13x3 + 5x4 + 4x5) / 67 = 2,2 — primérné vyjadieni urcilo

hodnotu, ktera vyjadiuje slabsi tvrzeni na tento vyrok, spiSe souhlasim.
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Po odchodu z DD bych si dokazal/a saim/sama najit bydleni.

>

25+

20+

15

10+

Souhlasim Spide souhlasim Nevim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

Obrazek 27: Hodnoceni vyroka 3
AP = (18x1 + 17x2 + 23x3 + 4x4 + 5x5) / 67 = 2,4 — tato hodnota odpovida slab-

Simu tvrzeni, spiSe souhlasim.

Po odchodu z DD bych si dokazal/a saim/sama najit praci.

e

T T T T
Souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

Obrazek 28: Hodnoceni vyroki 4
AP = (20x1 + 25x2 + 17x3 + 2x4 + 3x5) / 67 = 2,1 — tato hodnota nabizi moznost
tvrzeni, ze s timto vyrokem respondenti spiSe souhlasi.

20. Co by si doplnil/a, nebo zménila/a v pripravé na samostatny Zivot?

Na tuto otevienou a zaroven posledni otdzku respondenti ptilis nereagovali. Odpo-
véd’ se objevila pouze ve 23 dotaznicich. Myslim si, Ze vét§ina respondentl by nic na pii-
pravé neménila, proto ani na tuto otazku neodpovidala. Tomu ostatné nasvédcuji i odpove-

di, které se v dotaznicich objevily. V 10 dotaznicich byla odpovéd” NIC.
Dalsimi odpovéd’'mi, které se objevily, a stoji za zminku, jsou:

., Chtel bych vice chodit na urady a vesit situace kolem hledani bydleni, soc. davek,

3

zamestnani.
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,,Lepsi postoj k praci (hledani).

,, Vice moznosti s praci a brigad. *

LDoufam, z vse piijde tak, jak se budu snazit.
., Rdda bych se vice stykala se svoji rodinou. *
,,Ja byl v podstate spokojen. “

., Prdla bych vSem détem v DD, aby mély moznost jako ja — ucastnit se projektu,
ktery mé postavil na ,,vlastni nohy* jesté behem pobytu v DD. Mdm jistotu, Ze se mohu
poradit se svymi vychovateli, pozdadat je o pomoc apod. Jinak jsem se musela o sebe starat
sama — prddlo, osaceni, stravovani, dojizdeni do Skoly — dostala jsem penize na mésic a
musela jsem se starat. Byla to tvrda Skola, ale bylo to to nejlepsi, co se mi mohlo pro miij

start do samostatného Zivota prihodit.

Bohuzel tento projekt v dubnu konci. Nebyl prodlouzen. Je mi to lito, protoze si mysSlim, ze

¢

to byla prima véc, ale ty se bohuzel nepodporuji — na to nejsou penize... *

,, Nemam potiebu nic doplnovat. Domov mé pripravuje do zivota daleko lip nez by
to dokadzala vlastni rodina. Lidem, kteri se o mé léta staraji, verim a jsou mi blizci. Bez DD

«

by nabral muj Zivot nejspis Spatny smer. "
Na zav¢ér je potfeba zminit i1 jednu ryze negativni odpoveéd,, kterou je:
., Zmeénil bych uplné vsechno. “

I tyto odpoveédi naznadily, ze Cinnosti jako komunikace s urady, orientace na trhu
prace a hledani vlastniho bydleni jsou v pfipravé na samostatny Zivot po opusténi détského
domova dulezité. Je tedy potieba, aby se détské domovy zaméfily na to, aby se osvojovani

téchto ¢innosti zlepsilo.
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6.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek a ovérovani hypotéz

1. Citi se odchazejici klienti DD piipraveni na vstup do samostatného Zivota?

Odpoveéd’ na tuto vyzkumnou otazku dava vyhodnoceni a graf 10. otazky dotazniku a
také vyhodnoceni pomoci grafu a aritmetického priméru druhé ¢asti 19. otazky dotazniku.
Z vyhodnoceni 10. otazky je patrné, ze celé 2/3 dotazanych, se citi pfipraveni na vstup do
samostatného zivota a 1/3 ma pocit opacny. Z vyhodnoceni 19. otazky l1ze napsat tvrzeni,
ze odchazejici klienti DD spiSe souhlasi S tvrzenim: Citim se pfipraven/a na vstup do sa-

mostatného zivota.
2. Kterd osoba pripravuje nejlépe klienty odchazeji 7 DD na samostatny Zivot?

Odpovéd na tuto vyzkumnou otdzku poskytuje vyhodnoceni a grafy otdzek z dotaz-
déti z détskych domovi na vstup do samostatného Zivota je vychovatel/ka. Z vyhodnoceni
otazky dotazniku €. 17 také vypliva, Ze se na samostatny Zivot piipravuji dobfe i samy re-

spondenti.

3. Jak si odchazejici klienti DD 0svojili v zafizeni éinnosti dileZité pro samostatny

Zivot?

Odpoved na tuto vyzkumnou otazku nabizi vyhodnoceni pomoci grafi a aritmetic-
kych prumérh u otdzky dotazniku ¢. 18, z ¢ehoz vypliva, Ze z nabizenych Cinnosti si re-
spondenti v détském domové nejlépe osvojili uklizeni a prani a také si velmi dobie osvojili
¢innost vareni. Naopak ¢innosti, jejiz osvojovani v détském domové patii mezi problema-

tické, je hledani bydleni a také administrativa a komunikace s ufady.
4. Tési se klienti odchazejici 7 DD na samostatny Zivot?

Vyhodnoceni a graf otazky dotazniku €. 11, ktery poskytuje odpoveéd’ na tuto vy-
zkumnou otazku, ukazuje, Ze 41% dotazanych ani nevi, zda se na samostatny Zivot tési.
Ale pokud budeme sledovat pouze odpovédi Ano a Ne, odpovéd” Ano, kterd byla ve 39%
ptipadl vy¢niva nad 20% ptipadi odpovédi Ne.

5. Existuje souvislost mezi délkou pobytu v DD a prFipravenosti na vstup do samo-

statného Zivota?

Pro vyhodnoceni této vyzkumné otazky (jelikoz jde o vztahovy problém) jsem vyuzil

test nezavislosti pro kontingen¢ni tabulku. Nejdiive je potieba sestavit kontingencni
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tabulku (tab. 1). Do kontingen¢ni tabulky zanaSime pozorované ¢etnosti P a k nim do za-
vorky oc¢ekdvané Cetnosti (O). Ocekavanou cetnost pro kazdé policko tabulky ziskame vy-
nasobenim marginalnich (okrajovych) cetnosti (jde o ¢isla uvadéna vpravo od tabulky a
pod tabulkou — soucty Cetnosti v fadcich a sloupcich tabulky) pfislusného pole a naslednym

vyd¢€lenim tohoto soucinu celkovou Cetnosti.

Pro tuto vyzkumnou otazku byly zaneseny do kontingen¢ni tabulky odpovédi na

otazky dotazniku €.2 a €.10.

ANO NE Soucet
a)l-5let 9 (10) 6 (5) 15
b) 6 - 10 let 18 (18,67) 10 (9,33) 28
c) 11 - 15 let 11 (10,67) 5 (5,33) 16
d) vice 8 (6,67) 2 (3,33) 10
Soucet 46 23 69

Tab. 1: Kontingen¢ni tabulka k vyzkumné otazce ¢.5

Samotny test nezévislosti chi-kvadrat za¢ind formulovanim nulové a alternativni

hypotézy:

Ho: ,, Mezi délkou pobytu v DD a pripravenosti na vstup do samostatného zivota ne-

existuje souvislost.

Ha: ,, Mezi délkou pobytu v DD a pripravenosti na vstup do samostatného Zivota

existuje souvislost.

Pro samostatny vypocet je potieba vypocitat pro vSech osm poli kontingen¢ni tabul-
ky hodnotu podle vzorce (P — 0)%/0. Souéet téchto hodnot nam da hodnotu X?. Déle je
potieba vypocitat pocet stupnil volnosti testovaného kritéria, které se vypocita podle vzorce
f=(r—1).(s—1), kde r je pocet fadka a s pocet sloupct tabulky (respektive pocet moz-
nosti odpovédi piislusnych otazek). Pro vypocitany pocet stupiili volnosti a pro zvolenou
hladinu vyznamnosti 0,05 najdu ve statistickych tabulkach kritickou hodnotu, kterou na-
sledng srovnam s vypoctem X2 Jestlize je vypocitana hodnota mensi nez hodnota kriticka,
piijimame nulovou hypotézu. V opacném piipad¢, nebo v ptipad¢€ rovnosti, ptijimame

hypotézu alternativni.

X?=0,1+0,1+0,024 +0,048 + 0,01 + 0,02 + 0,265 + 0,53 = 1,097
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f=(r-1).(s-1)=(4-1.2-1)=3
Poté jsem zjistil v tabulkach kritickou hodnotu testového kritéria X% o5(3) = 7,815.

Jelikoz je kriticka hodnota vyssi, nez vypoctena hodnota, pfijimame nulovou hypotézu.
Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku tedy zni: Mezi délkou pobytu v DD a pFipravenosti

na vstup do samostatného Zivota neexistuje souvislost.

6. Existuje souvislost mezi tim, jestli je klient z DD v kontaktu se svoji biologic-

kou rodinou a tim, jestli se téSi na samostatny Zivot?

Jelikoz jde o vztahovy vyzkumny problém, opét vyuZziji k zodpovézeni této vy-
zkumné otazky test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku.

Pro tuto vyzkumnou otdzku byly zaneseny do kontingen¢ni tabulky odpovédi na

otazky dotazniku €.4 a ¢.11.

Ne, radsi bych z{-
Ano Ani nevim stal/a v DD Soucet
a) Ano 24 (21,1) 18 (20,35) 10 (10,55) 52
b) Ne 4 (6,9) 9 (6,65) 4 (3,45) 17
Soucet 28 27 14 69

Tab. 2: Kontingen¢ni tabulka k vyzkumné otazce ¢.6

Ho: ,, Mezi tim, zda je klient v DD v kontaktu se svoji biologickou rodinou a tim, zda

se tési na samostatny Zivot, neexistuje souvislost.

Ha: ,, Mezi tim, zda je klient v DD v kontaktu se svoji biologickou rodinou a tim, zda

se tési na samostatny Zivot, existuje souvislost. *

X? = soucet viech hodnot (P- O)Z/O pro kazdeé z Sesti poli kontingen¢ni tabulky.
X?=0,4+0,27+0,03 + 1,22 + 0,83 + 0,09 = 2,84
f=(r-1.s-1)=(2-1).3-1)=2

X?,05(2) = 5,991

Jelikoz je kriticka hodnota vyssi, nez vypocitand hodnota X2, piijimame nulovou
hypotézu. Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku tedy zni: Mezi tim, zda je klient v DD

v kontaktu s rodinou a tim, zda se téSi na samostatny Zivot, neexistuje souvislost.
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ZAVER

V této diplomové praci jsem se zabyval pfipravenosti déti z détskych domovi na
vstup do samostatného Zivota. Teoretickd ¢ast prace nastinila, jaké jsou prostredky détské-
ho domova pro ptipravu déti na vstup do samostatného zivota. V prvni fad¢ je potieba fict,
ze veskera Cinnost v détském domoveé by méla smétovat k tomu, vychovat takového ¢love-
ka, ktery po opusténi takového zatizeni nebude mit problém se zapojenim do bézného zivo-

vvvvvv

osobnosti vychovatel détského domova.

Cilem této prace bylo zjistit, zda se “déti®, které opoustéji détsky domov po ukon-
¢eni ptipravy na povolani, citi na vstup do samostatného zivota pfipraveni. A také zjistit,
zda je jejich vniméni pfipravenosti na vstup do samostatného Zivota ovliviiovano délkou
pobytu v détském domove. Vyhodnoceni vyzkumného projektu této diplomové prace uka-
zalo, Ze se vétSina respondentll, kterych se bezprostredné tyka odchod z détského domova,
citi na samostatny zivot pfipravena. Vyzkum také ukazal, Ze pocit, zda se odchéazejici klient
détského domova citi na tento krok pfipraveny, neni ovliviiovan tim, jakou dobu tento kli-

ent v détském domove stravil.

Pro to, aby byl vstup klienta détského domova do bézného zivota mozny, je potie-
ba, aby si v détském domove, kde stravil znacnou ¢ast svého Zivota, osvojil ¢innosti dulezi-
té pro samostatny Zivot. Praktickd ¢ast této diplomové prace ukdzala, ze ¢innostmi, které si
déti v détskych domovech velice dobie osvojili, jsou vareni, prani a uklizeni. Mezi ¢in-
nostmi dulezitymi pro samostatny Zivot, které si osvojili také dobie je zachdzeni s penézi.
Ne tak presvédcivymi vysledky, 1 kdyz ne Spatnymi, skoncily ¢innosti jako administrativa a
komunikace s urady, hledani zaméstnani a hledani bydleni.

vvvvv

téte z détského domova na vstup do samostatného Zivota je vychovatel. Toto tvrzeni potvr-
dily jednoznaéné i vysledky vyzkumu této diplomové prace. Respondenti jasné vyjadrili, ze
vychovatel je tou osobou, kterd jim Vv pfipravé na samostatny Zivot nejvice poméaha. Po-
slednim z dil¢ich cila bylo zjistit, zda se “déti®, kterych se bezprostiedné tykd odchod ze
zafizeni, t&€$i na samostatny zivot. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi ¢ast respondentt

nevi, zda se na samostatny zivot t&si. Dalo by se ocekavat, ze se déti, jez jsou béhem poby-
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tu v détském domové v kontaktu se svoji biologickou rodinou, budou na ochod z DD té&sit.

Vysledky vyzkumu ale ukazaly, Ze souvislost mezi témato dvéma jevy neexistuje.

Tato prace by se tedy dala zakoncit tvrzenim, ze se “déti* z détskych domovt, které
opoustéji toto zafizeni po ukonceni piipravy na povolani, citi pfipraveni na vstup do samo-
statného zivota. Vyzkum této prace ovSem ukdzal, ze je zde moznost ze strany détskych
domovt, jak pocit dobré pfipravenosti na samostatny zivot posilit. Jde pfedevsim o zlepse-
ni plisobeni na klienta v takovych oblastech, které povedou ke zlepSeni osvojovani si ¢in-
nosti, jakymi jsou administrativa a komunikace s tfady, orientace na trhu prace a proble-

matika hledani vlastniho bydlenti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
DD Détsky domov

AP Aritmeticky pramér
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Obrazek 30:

Obrazek 31:

Obrazek 32:
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Obrazek 34:

Obrazek 35:

Obrazek 36:

Obrazek 37:

Obrazek 38:

Obrazek 39:

Obrazek 40:

Obrazek 41:

Obrazek 42
Obrazek 43
Obrazek 44

Obrazek 45

Obrazek 46:

Obrazek 47:

Obrazek 48:

Obrazek 49:

Obrazek 50:

Obrazek 51:

Obrazek 52:

: Vékové slozeni
Délka pobytu v DD
Kontakt s rodinou
DosaZené vzdélani

Studium x zaméstnani

Po odchodu z DD planuji bydlet...

Citi$ se pfipraveny na samostatny zivot?
TESiS se na samostatny zivot?

Byl jsi nékdy na brigadé?

Znas moznosti bydleni po odchodu z DD?
Ptipravuje vas DD na samostatny Zivot dostatecng&?
Pomaha DD pii hledani bydleni?

: Pomaha DD pfi hledani zamé&stnani a brigad?
:diilezitost vychovatele/vychovatelky

: dalezitost kamarada/kamaradky

: dulezitost vlastni osoby

dilezitost ucitele/ucitelky

Varteni

Prani, uklizeni

Administrativa, komunikace s tfady
Zachazeni s penézi

Hledani brigad, zaméstnani

Hledéni bydleni

Kdo nejvice pomaha s pfipravou na samostatny zivot
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Dobry den,

dostava se ti do rukou dotaznik, ktery bude slouzit ke zpracovani praktické
¢asti mé diplomové prace. Jmenuji se Ales Mrkvicka a jsem studentem fakul-
ty humanitnich studii na Univerzité¢ Tomase Bati ve Zliné.

Dotaznik je anonymni.
1.Jemi..... let
2. Jak dlouho jsi (byl) v détském domové?

a) 1-5let
b) 6-10 let
c) 11-15let
d) vice
3. Znas duvod tvého umisténi do DD?

4. Jsi v kontaktu se svoji rodinou?
a) ANO
b) NE

5. Dosazené vzdélani

a) zakladni
b) stfedoskolské

c) stredoskolské s maturitou .......... Chces pokracovat ve studovani na VS?
1. Ano
2. Ne
6. Momentalné:
a) studuji (010 ) RS
b) pracuji jako? ...

8. Kdo ti nejvice pomaha s pripravou na samostatny Zivot?

a) vychovatel(ka) v DD
b) kamarad(ka)

c) ucitel(ka)

d) socialni pedagog

e) nékdo jiny



9. Po odchodu z DD planuji bydlet?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

a) sam
b) urodica

C) V zafizeni soc. sluzeb (domy na pul cesty, azylové domy,..

d) nevim
CitiS se pripraveny/a na samostatny Zivot?
a) Ano
b) Ne
TESIS se na samostatny Zivot?
a) Ano
b) Ani nevim
c) Ne, radsi bych ztstal/a v DD
Vydélal(a) jsi si nékdy penize pomoci brigady?
a) Ano
b) Ne
Znas moznosti bydleni po odchodu z DD?

a) Ano JAKE. .o

b) Ne
Pripravuje vas DD na samostatny Zivot dostate¢né?

a) Ano
b) Ne
€) Nevim
Pomaha vam DD pfi hledani bydleni?
a) Ano
b) Ne
c) Nevi
Pomaha vam DD p¥i hledani zaméstnani ¢i brigad?
a) Ano
b) Ne
Na vstup do samostatného Zivota...

)

Ano, sou- | SpiSe sou- Nevim
hlasim hlasim

SpiSe ne-
souhlasim

Ne, ne-
souhlasim

M¢ nejlépe pripravuje vy-
chovatel/ka DD

M¢
muj/moje kamarad/ka

nejlépe  pfipravuje

Se nejlépe ptipravuji sdm

M¢ nejlépe piipravuje uci-
tel(ka)




18. V nasledujici tabulce zaskrtni, jak si se diky DD naucila nasledujici ¢innosti...

Vyborné

Dobre

Tézko Spatné
soudit

Vibec ne

Vareni

Prani, uklizeni

Administrativa, komunikace

s urady

Zachazeni s penézi

Hledani brigad, zaméstnani

Hledani bydleni

A jiné...

19. V nasledujici tabulce zaskrtni, jak souhlasi§ se zminénymi vyroky.

Souhlasim

Spise
souhlasim

Nevim | SpiSe nesou-
hlasim

Nesouhlasim

DD mé pfipravuje dobie
pro vstup do samostatného
Zivota.

Citim se pfipraven/a na
vstup do samostatného
Zivota.

Po odchodu z DD bych si
dokézal/a sam/sama najit
bydleni.

Po odchodu z DD bych si
dokézal/a sam/sama najit
préci.

20. Co by si doplnil/a, nebo zménil/a v pFipravé na samostatny Zivot?







