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ABSTRAKT

Diplomova préace se vénuje problematice ageismu, konkrétné je zamétena na vékovou dis-
kriminaci vici seniorim. Vénuje se postojim spoleCnosti k senioriim a predstavé o ageis-
mu. Ageismus je stale diskutovangjSim tématem, coz dokazuje i vyhlaSeni roku 2012 za
,Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity”. S ageismem souvisi i pro-
blematika demografického starnuti populace, kterda mize byt chapana jako urcita hrozba pii
stagnaci soucCasnych ageistickych postoji. Stavajici stav ¢astecné izolovanosti seniorl a
pretrvavani , kultu mladi® se bude dotykat stale v&tsi ¢asti populace. Prace si tedy poklada

otazku, jak moc je vyskyt ageistickych postojii ve spole¢nosti zjevny a zdvazny.

Prace zkouma a dokazuje vztahy mezi vékem, postojem k seniortim a ptistupem spole¢nos-
ti ke star§im lidem. Zabyva se otdzkou predsudkii a myta, které jsou Casto ptivodci nega-
tivniho postoje k seniorim. Diplomova prace poskytuje informace tykajici se projevi age-
ismu Vv riznych oblastech, mezi které je zafazena oblast zdravotnictvi, zaméstnani, bydleni
¢1 dichodového zajisténi. Vyzkum odhaluje mozné souvislosti ageismu s vékem respon-

dentii, poptipad¢ dalsimi proménnymi, které mohou postoj k seniorim ovliviiovat.
Klicova slova: Ageismus, postoje, piedsudky, senior, starnuti, stafi, stereotypy

ABSTRACT

Thesis deals with the issue of ageism, specifically focuses on age discrimination against
the elderly. It deals with the attitudes of the elderly and the concept of ageism. Ageism is
still discussed topic, as evidenced by the announcement of 2012 as "European Year of
Active Ageing and Intergenerational Solidarity.” With the issue of ageism is also related to
demographic aging of the population, which can be viewed as a threat to the current stag-
nation ageistic attitudes. The current status of partial isolation of seniors and the persisten-
ce of the "cult of youth” will affect a growing population. Study then raises the question of
how much the incidence of attitudes in society ageistic attitudes obvious and substantial.
The thesis explores and demonstrates the relationship between age and attitude toward the
elderly and access of the elderly. It examines the myths and prejudices that are often the
originators of negative attitudes towards seniors. Thesis provides information regarding the
signs ageism in various areas, among which is included the health sector, employment,
housing and retirement security. Research reveals a possible link ageism with the age of

respondents, or other variables that may influence the attitude toward the elderly.

Keywords: ageism, attitudes, prejudices, senior, aging, old age, stereotypes
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UvVOD

Spolecnou charakteristikou svétové populace je demografické starnuti obyvatelstva.
V souvislosti s timto jevem vyvstavaji nové problémy, které se stavi pied celou spole¢nost.
Pocet seniorti se neustale zvySuje a mimo zmén, které tento fakt ptinasi v ekonomické sfé-
fe, objevuji se také problémy v socidlni oblasti a v oblasti mezilidskych vztahti. Jedna se o
menici se postaveni seniorl ve spolecnosti, ze kterého mohou plynout negativni faktory, o
kterych lze souhrnné uvazovat jako o diskriminaci. V duasledku vyraznych demografickych
zmén se proménuje postaveni spolecnosti ke stafi a starSim lidem. Stafi mize byt mladsi
generaci chapéano jako obdobi Zivota, které ¢eka kazdého, ovSem casto si ho nepfipousti do
té doby, nez pro n¢ tato faze Zivota neni aktudlni. Jak tedy souc¢asnd ménici se spole¢nost
Kk seniorim pfistupuje a jaké k nim zaujima postoje? Tuto otazku si mimo jiné klade age-

ismus, tedy urcitd forma ideologie pojednavajici o vékové diskriminaci.

Pomérné Casto se miizeme setkat s nepochopenim seniordl na vetejnosti, jedna se o doprav-
ni prostfedky nebo napiiklad obchody. Starsi lidé jsou podle mladsi generace ,,pomali* a
zdrzuji, tento sviij postoj mnohdy davaji najevo okoli i samotnym seniorim. Je tedy patrné,
ze s projevy ageismu se Clovek setkava v kazdodennich situacich, bud’ jako ptihlizejici,
puvodce nebo objekt. Uz od détstvi jsou témét vSichni uceni k ucté ke stafi, ale tato hodno-
ta s postupem ¢asu mizi a ztraci svou vyznamnost. Spéch a stres ve spole¢nosti negativni
postoj k seniorim umociuji, dalo by se fici, Ze jedince z mlad$i generace seniofi
vV kazdodennim zivoté rozc¢iluji. Podle mého nazoru se v dnesni spolecnosti zapomind na
vzajemnou Uctu a pochopeni, k nimz by méli byt déti a dospivajici vychovavani. Nicmén¢
piipoustim 1 fakt, ze ke vzniku a rozvoji solidarni spole¢nosti je nezbytné zapojeni a vza-
jemné pochopeni vSech generaci, tedy i seniorti. Nelze tedy fici, ze pti zméné postoju lidi
Kk senioriim dojde k rozvoji vzajemné solidarity. Pro zmirnéni ¢i odstranéni projevu vékové
diskriminace je potfebna urcitd zména u vSech ¢lend spolecnosti. Podle mého ndzoru ma
zasadni vliv na vznik ageistickych postoji vychova v rodin€ a s nim souvisejici ndpodoba
chovani. V ptipad¢, kdy se rodi¢ k senioriim stavi negativné, také dit€¢ bude mit sklony
Kk ptipadnému nevhodnému chovani. Ageismus je mozné chapat jako projev individua ¢i
celé spolecnosti.

Velmi Casto se diskutuje o problematice starnouci populace, coz je zplisobeno sniZzenou
porodnosti a ptibyvani lidi starSich a pozdéji i1 tzv. neproduktivnich. Vznik a staly rozvoj

vékoveé diskriminace je timto umocnovan, zaroven se tim ageismus stava aktudlnéjSim.
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Naléhavost a zvySujici se povédomi o vékové diskriminaci dokazuje i ,,Evropsky rok ak-

tivniho starnuti a mezigeneracni solidarity 2012*.

Zamérem teoretické casti diplomové prace je uvedeni do souvislosti a ptehled informaci o
ageismu opirajicich se o odbornou literaturu. Nejprve se vénuji vymezenim ageismu a jeho
pojetim, jeho zdroji a pfi¢inam. Obsahem prace je zarovenn vymezeni mytd a piedsudki
spole¢nosti vii¢i senioriim, na jejichz zdkladé mohou ageistické postoje vznikat. Dale vy-
mezuji, jak se vékova diskriminace konkrétné projevuje ve spole€nosti. Tato Cast zahrnuje
oblasti zaméstnani, zdravotni péce, systému dichodového zabezpeceni a extrémni formy
ageismu tyrani a zneuzivani seniord. Nepochybné s ageismem souvisi i problematika stari

a starnuti, a vzhledem k tomu je v diplomové praci uvedena.

Cilem vyzkumu, ktery je soucasti diplomové prace, je zjisténi vzajemnych souvislosti mezi
veékem respondentti a jejich postoji k seniortim. Zaroven jsou v praktické ¢asti zkoumany 1
dalsi faktory, které mohou ovliviiovat postoj k seniorim. Vyzkum odpovida na otazky,

jaka je predstava respondentll o stafi ¢i ageismu, jaké respondenti zaujimaji postoje

k seniorim a jaké zkusenosti maji respondenti s projevy ageismu.
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1 AGEISMUS

1.1 Pojem ageismus, jeho definovani a pojeti

Ageismus Vv soucasné dob¢& predstavuje problematiku, kterd nabyva své dulezitosti a to
z diivodu nékolika faktori. Jedna se o dnes jiz vSeobecné znamé starnuti populace, zmény

mezigenera¢nich vztaht a potieby seniorti se aktivné ucastnit na zivoté ve spole¢nosti.

V minulosti bylo stafi uctivano a bylo povazovano za vrchol Zivotni moudrosti. Obvykly
byl nazor, ze vSechny problémy, které se ve stafi mohou objevit, byly skryty za kladnymi
vlastnostmi starSich lidi. Vyzdvihovala se jejich trpélivost, laskavost i moudrost. Na zakla-
de¢ téchto vlastnosti a vS§eobecného pojeti stari se odrazela ucta a respekt celé spolecnosti
smérem ke star§imu Cloveku. S rozvojem spolecnosti se ménil i ndzor na stafi, ktery byl
zaloZen na negativnich pfedsudcich. Seniofi ¢asto nejsou oceflovani a rozviji se 1 averze

mladsSich lidi viici star§im, kterd je oznaCovéana terminem ageismus (Haskovcova, 2010).

Pojem ageismus je popisovan jako negativni postoj ke starym lidem, Casto zalozeny na
piedsudcich. Nejvetsi pozornost byla ageismu vénovana nejprve v USA a postupné se po-
jem rozsitil 1 do evropskych zemi. Samotny pojem ageismus ma svij pivod v Anglickém
jazyce, ve slové ,age” tedy ,,vék*. Cesky vyraz pro ageismus se prozatim nepouZiva a
s nejveétsi pravdépodobnosti se u nas jiz ustalil pojem ageismus. Muzeme se setkat pouze
s pojmem ve&kova diskriminace, ktery ovSem neobsahuje vSechny aspekty pojmu ageismus
(Pesak, 2007). Termin ageismus se poprvé objevil v USA a to na konci 60. let 20. stoleti,
konkrétné v roce 1968. Pojem jako prvni pouzil Robert N. Butler, ktery ageismus chapal
jako systematické stereotypizovani a diskriminaci lidi z divodu stafi (Butler, 1975 cit. pod-
le Vidovi¢ova, 2008). Butleriv zamér pouzit pojem ageismus mél sviij puvod v myslence,
Ze ma asociovat pojem rasismus (Jiraskova, 2005). Mladsi lidé se na star$i divaji jako na
odlisné a jsou povazovani za senilni, rigidni v oblasti mysleni a celkové staromodni. Age-
ismus ma rizné druhy projevil, miiZze se projevovat na urovni individudlni 1 institucionalni.
Jedna se o averzi, myty a predsudky, vyhybani se kontaktu a diskriminace v riznych oblas-
tech (bydleni, zaméstnani, sluzby) (Butler, 1975 cit. podle Vidovi¢ova 2008). Na definici
Butlera navazal Palmore, ktery ageismus chapal jako pfedsudek a diskriminaci proti ¢i ve
prospéch v€kové skupiny. Predsudky jsou pak negativni postoje, které jsou zalozeny na
stereotypech (Palmore, 1999 cit. podle Vidovicova, 2008). Vymezeni ageismu pro ¢eské
prostiedi popsala Vidovicova. Jde 0 ,,ideologii zaloZenou na sdileném presvédcent o kvali-

tativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovana skrze proces
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systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zaklade
jejich chronologického veku nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci.” (Vidovi¢ova,
2005 cit. podle Vidovi¢ova 2008 str. 113). Citovana definice Vidovicové je ucelena a za-
hrnuje vSechny aspekty pojmu ageismus. Piesto zde uvadim i dalsi vymezeni, ktera mohou
dotvaret celkovy pohled na problematiku ageismu, vzhledem k tomu, ze kazdé zformulo-
vané definovani zahrnuje jiny pohled. ,, Ageismus predstavuje postoj, ktery vyjadruje vseO-
becné sdilené presvédceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stari* (Vagnerova, 2007,
str. 308). Autorky se v téchto definicich pojmu ageismus shoduji v jeho pojeti jako sdile-
ného piesvédCeni, rozdil spatfuji ve v€kovém vymezeni. Zatimco Vidovicova pojem vy-
svétluje jako diskriminaci na zakladé€ chronologického véku, Vagnerova pojem konkrétné
spojuje s vyvojovym obdobim staii.

Vymezeni terminu ageismus se objevuje 1 v psychologickych a sociologickych slovnicich.
Pro uplnost a ucelenou piedstavu o pojmu zde uvadim i dvé z téchto definic. Ageismus lze
obecné chapat jako v€kovou diskriminaci, tady znevyhodnovani osob na zdklad¢ jejich
véku, zejména v oblasti zaméstnani (Hartl a Hartlova, 2010). Ageismus je mozné chapat

Vv

jako diskriminaci lidi na zaklad¢ veku, ,,si7 klisé a stava se ndstrojem vnucovani stereO-

typnich roli“ (Jandourek, 2001, str. 238).

Autofi k vymezeni pojmu ageismu pfistupuji odlisSnym zplisobem, ale zdklad definic je
pomérné jednotny. Podle mého nézoru se d4 ageismus definovat jako soubor negativnich
piedsudkt a stereotypt spolecnosti vici stafi a seniorim, které mohou prechéazet ve veéko-
vou diskriminaci, projevujici se v riznych oblastech. Zvolila jsem vymezeni, kde se prio-
ritn€ jedna o diskriminaci seniort a stari, piestoze miize byt pojem ageismus chapan také
v souvislosti s jinymi vékovymi obdobimi. V souvislosti s touto diplomovou praci kore-
sponduje pojeti ageismu a v€kova diskriminace seniori. Nicméné je zde dilezité zminit, Ze
ageismus nevylucuje diskriminaci jedinct i jinych v€kovych kategorii. Piesto si myslim, ze
S problematikou ageismu je spojovano zejména stafi a v této souvislosti se o ageismu ho-
voii nejvice.

Ageismus je v dne$ni dobg jiz pomérné rozpracovana problematika, ale existuji rizna hle-
diska, kterymi ji Ize vysvétlovat. Je tedy mozné rozlisit nékolik riznych pohledi na ageis-
mus. Ageismus muize byt chapan jako ideologie, ktera vychazi z diferenciace vyvojovych
fazi ¢lov€ka. Dale 1ze na ageismus pohlizet jako na formu nesnaSenlivosti ke stafi a pro-
jevuje se zejména averzi. Ageismus jako postoj predstavuje obecné presvédceni o nizké

hodnoté lidi starSich vékovych kategorii a tento postoj Usti v diskriminaci. S timto pojetim
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souvisi 1 pfedstava 0 ageismu jako predsudku ¢i ur€ité negativni piedstaveé, které mezi lid-
mi pretrvavaji. Na jejich zaklad¢ se k seniortim takto chovaji a jednaji s nimi podle téchto
negativnich ptfesvédfeni. Mezi pohled na ageismus je fazen i Stereotyp V chovani.
V tomto pojeti se jedna predev§im o oblast zaméstnani (Ort, 2004). Spatfuji jistou prova-
zanost mezi uvedenymi pojetimi. Piesné rozvrstveni spolecnosti podle véku predurcuje
urcité postoje ¢i predsudky jednotlivych generaci vii¢i sobé navzajem. Tyto postoje mohou
byt ovlivnény mnoha plisobicimi faktory a vyvoldvaji chovani, které je na nich postaveno.
Podle mého nazoru tedy nejsou rtizna pojeti ageismu, ale je pouze jedno, které v sobé za-

hrnuje rizné aspekty a pisobici faktory.

V nekterych piipadech v souvislosti s ageismem miZzeme hovotit o exkluzi, tedy vylouceni
skupiny lidi ze spole¢nosti, kterd se projevuje zejména upiranim rovnych ptilezitosti. Ex-
kluze mize byt v Souvislosti a ageismem vysvétlena 1 na zaklad¢ faktu, ze ackoliv jsou
seniofi stale skupinou se zvySujicim se poctem jedincli ve spolecnosti, na zakladé¢ médii se
muze zdat, Ze jde o skupinu mizejici. Dikazem toho je naptiklad televize, ve které se obje-
vuji zejména mladsi lidé, ale ani v ostatnich medialnich prostfedcich nejsou seniofi priorit-
ni skupinou (Tosnerova, 2002a.). Nejedna se ovSsem pouze o problém tykajici se hromad-
nych sdélovacich prostredki. Jisté formy socidlni exkluze seniort miizeme pozorovat i
vV kazdodennim Zzivoté. Podle mého nazoru se vylouceni lidi starSiho v€ku stale frekvento-
vandji projevuje v oblasti bydleni. Casto jsou domovy pro seniory umistény na okrajich
mést, coz muze byt pozitivnim faktorem v piipadné blizkosti pfirody a klidného prostiedi.
Pfesto je nutné brat v ivahu pottebu socidlnich kontaktti a podileni se na spoleCenském

zivoté, které jsou v piipade této castecné izolovanosti seniorit ohrozeny.

1.2 Ageismus v legislativé

Jednim z nejvysSich organt, ktery se vyjadfuje k problematice stafi, starnuti a ¢aste¢né 1
S nimi souvisejicim ageismem je Organizace spojenych narodi (OSN). Hodnoty a etické
postoje OSN stavi na zdlraziovani respektu ke kazdému jednotlivci, jeho pravu na sou-
kromi a na nezavislosti. Zarovein OSN vyzdvihuje potiebu mezigeneracni soudrznosti a
solidarity. OSN se k tématice starnuti populace postavilo na 2. svétovém shromazdéni o
starnuti, které bylo uspofadano v Madridu v roce 2002. Byl zde pfijat ,,Mezinarodni ak¢-
ni plan pro problematiku starnuti“. Clenské zemé OSN, tedy i Ceska republika se
v tomto dokumentu zavazaly k rozvijeni a uskutecovani politiky s cilem zlepSeni Zivot-

nich podminek pro seniory. 1. svétové shromazdéni se konalo jiz v roce 1982, timto dvace-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

tiletym odstupem je mozné vysvétlit uréitou zménu zaméteni cill, které byly stanoveny.
Zatimco na 1. svétovém shromazdéni byl prioritou proces starnuti populace ve vyspélych
zemich, o dvacet let pozdéji vyvstava tento problém i v rozvojovych zemich. Stézejnim
cilem ,,Mezindrodniho akéniho planu pro problematiku starnuti z roku 2002 je vytvofit
spole¢nost pro vSechny vékové kategorie. Zaroven byl vysloven pozadavek pro zménu

negativniho pohlizeni na seniory, protoze stafi je soucasti lidského zivota (MPSV, 2007).

Na zakladé€ ,,Madridského mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti 2002,
Ceska republika piijala Program p¥ipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007, ¢imZ se
snazila reagovat na demografické i socialni zmény. Program stanovoval opatieni v n€koli-
ka oblastech, a to zeyjména bydleni, zdravotnictvi, socidlnich sluzeb, zaméstnanosti a pen-
zijni politiky. Mezi vyznamné kroky, které byly ve spojitosti s timto Programem ptipravy
na starnuti uskutecnény, patii zména zakona o socidlnich sluzbach a schvaleni zékona o
pravnich prosttedcich ochrany ptfed diskriminaci a o rovném zachazeni. Dale byl pozmé-
nén zakon ¢. 435/2004 Sh., 0 zaméstnanosti, ktery zakazuje diskriminaci v oblasti zamést-
nanosti (MPSV, 2006). Zakon 198/2009 Sb. zvany také antidiskriminac¢ni zakon vymezuje
zakazané¢ formy diskriminovani, zejména z divodu pohlavi a véku. V zakoné je v souvis-

losti s vékovou diskriminaci vymezen rovny piistup v oblasti zaméstnanosti.

V navaznosti na prvni program byl zpracovan i Narodni program pripravy na starnuti
na obdobi let 2008-2012. Ve spojitosti a ageismem mohu z Narodniho programu vyzdvih-
nout pldnovani snahy o vyuziti potencidlu starSich osob a vytvofeni mezigeneracni soudrz-
nosti ve spole¢nosti. Program vymezuje pét oblasti, které by mély vést ke zlepSeni kvality
zivota seniort. Konkrétnimi oblastmi tedy jsou: aktivni starnuti, prostfedi a komunita
vstiicna ke stari, zlepsSeni zdravi a zdravotni péce ve stari, podpora rodiny a pecovateli a
podpora participace na zivoté spole¢nosti a ochrana lidskych prav. VSechny tyto priority se
dotykaji oblasti vékové diskriminace, ale nejvice se problematice ageismu pfiblizuje snaha
o vytvofeni prostiedi a komunity vstficné ke stafi. V Narodnim programu se uvadi, ze
kladny vztah prostfedi k seniorim ptispiva k jejich zvySené participaci ve spoleCnosti.
Krokem ke zméndm v této oblasti ma byt vytvofeni obci, které by byly dostupné
Vv oblastech dopravy, bydleni, zdravotni péce a socidlnich sluzeb pro star§i obcany.
V zavislosti na téchto faktorech v obci maji byt vytvofeny podminky pro podporu rodin a
komunit, které udrzuji vzajemné vztahy a kontakty. Narodni program zaroven zduraziuje
nutnost zkvalitnéni dopravy pro zabezpeceni bezproblémové mobility a bezbariérové byd-

leni pro pfispéni k zachovani nezavislosti. Dilezitou slozkou pro zlepseni zivotnich pod-
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minek seniorti je i dostupnost aktivit a sluzeb, tedy ziizeni poradenskych center, informac-
nich linek ¢i kontaktnich mist, kde by seniofi méli moznost ziskat v§echny potiebné infor-
mace. Jako posledni dilezity bod Programu ptipravy na starnuti bych chtéla vyzdvihnout
planované rozsiteni sluzeb residencnich zatizeni, které by se méli stat i komunitnimi cen-
try. Mély by se orientovat na prevenci, rozvoj socialnich aktivit, ale i na podporu rodin a
pecovateli. Obecnym cilem ustavnich zafizeni pro seniory se ma stat otevieni vetejnosti a

pomoc seniorim a rodinam o seniory pecujicich i mimo tato zafizeni (MPSV, 2008).

wrwve

1.3 Zdroje a prifiny ageismu

Ageismus je chapan jako negativni tendence spole¢nosti vii¢i seniorim a miize se projevo-
vat jako podcenovani schopnosti a potieb starych lidi. V problematice ageismu lze rozliso-
vat pfimou a nepfimou diskriminaci seniora v kazdodennim zivot€, na trhu prace ¢i ve
sluzbach. Jedna se také o vyclenovani starSich jedincti ze spolecnosti. Piivod vékové dis-
kriminace lze spatfovat v piedstavach o stafi a v ptedsudcich spole¢nosti (Kalvach, 2008).
Ptic¢iny ageismu jsou podle mého nazoru zaloZeny zejména na pfedsudcich a mytech, které
ve spoleCnosti maji své misto, a je narocné dospét k urcitym zménam v téchto stavajicich
postojich vii¢i senioriim.

Nazor a pohled na stafi a starnuti se méni mimo jinych faktori také v zévislosti na dobé a
kultute (Pokornd, 2010). Postoje vic¢i seniorim se nepochybné proménuji v historickém
kontextu, coz zavisi na pfedavanych a vyznavanych hodnotach. Zaroven i pti¢iny ageismu
se méni v souvislosti s vlivem obdobi, dalo by se fici, Ze se ptiiny stupiiuji a jejich paso-
beni se stdva intenzivnéjsim. Jedna se zejména o predsudky, které jsou postupem casu roz-
Sifenéjsi a pusobi také postupné predavani negativnich postojii z generace na generaci.
Vyznamnym faktorem a pfi¢inou vzniku ageismu je prostfedi a s nim souvisejici kultura.
Ackoliv se rozdily mezi kulturami vlivem celkového pokroku spolecnosti stiraji, stale pie-
trvavaji diference ve vyznavanych tradicich, hodnotach a zvyklostech. Faktorem pro rozsi-
feni ageistickych postojii je 1 odliSnost v politické, hospodarské a ekonomické situaci

v dané kultuie, poptipad¢ i statu.
Ageistické tendence lze rozliSovat podle jejich zdroji, tedy postoji a predsudki
K seniorim na t¥i oblasti ageismu:

1. Mikrosocialni, ktera se projevuje individualné a tyka se pouze jedince a jeho posto-

j0 a ndzort.
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2. Mezosocialni, jez stoji na Grovni socialnich skupin, kam konkrétné¢ mtiizeme zaradit
pecovatelské organizace ¢i firmy.
3. Makrosocialni, kdy je ageismus stavén do vztahu S legislativnimi Gpravami (Pokor-

né, 2010).

Jiné rozd¢leni zdroju ateistickych postoji uvadi Vidovicova, jedna se o individualni, kul-
turni a socidlni zdroje. Zarovein popisuje Cinitele, které se podileji na vzniku ageismu, jako
spole¢enského fenoménu. K individudlnim zdrojim patii strach ze smrti a starnuti ¢i
frustrace. Jako pfiinu ageismu lze chépat i selektivni vnimani, coZ znamena, Ze stereotypy
tykajici se stafi jsou samotnymi seniory akceptovany. Mize to vyustit az k zapornému po-
stoji seniora k sob¢ samému a povazuje se za méné vykonného (Bugental a Hehman, 2007
cit. podle Vidovic¢ova 2008). V piipad¢ individualnich zdroji ageismu se jedna o subjek-
tivné-psychologické a spad4d mezi né strach ze smrti a stdrnuti. Pfi¢emz zdroj tohoto stra-
chu miize byt v neznalosti o biologickém starnuti, vétsi informovanost by tedy vedla ke
snizeni negativnich pocit souvisejicich se starnutim (Vidovic¢ova a Rabusic, 2005). Obavy
¢i dokonce strach, ktery lidé maji ze stafi, mohou byt divodem Kk odsuzovani poptipadé i

odporu k tomuto vyvojovému obdobi.

Mezi kulturni zdroje ageismu jsou fazeny hodnotové systémy, jazyk, humor, uméni a
literatura. V nékterych formach to mohou byt jiz samotné projevy ageismu. S kulturnimi
zdroji souvisi i to, jak spole¢nost o stafi hovofi, coz rozhoduje o tom, zda vzniknou ageis-
tické postoje. Vyznamnou roli zde hraji média, které piisobi na vétSinovou cast populace
(Vidovi¢ova, 2008). Z vyzkumu provedenym v souvislosti s projektem Diakonie Ceskob-
ratrské cirkve evangelické, Zze média seniory zobrazuji jako naivni a snadné objekty Krimi-
nalnich ¢inti. Zaroven jsou informace o vys$im veéku ucastnika zpravy uvadény, aniz by
tyto informace mély pro zpravu vyznam. Aktivni senior je médii povazovan za vyjimecné-
ho, a také jsou seniofi prezentovani jako ekonomicka piitéz (Sedlakova a Vidovicova,
2005).

Demografie je socialni zdroj ageismu, coz se tyka predevsim faktu, Ze seniort je pomérné
velky pocet a toto Cislo neustale roste. Celkové socialni prostfedi mize ptispivat ke vzniku
ageistického chovani. Seniofi postupné ztraceji status ,,moudrosti* a zarovenl modernizace
technologii snizuje poptavku po seniorech v pracovnim procesu. K pfi¢indm ageismu
Vv oblasti socialniho prostfedi je mozné zaradit i Castou vystavbu Ustavnich zatizeni pro
seniory mimo centra mést, ¢imz je prispivano k urcité izolovanosti (Vidovi¢ova a Rabusic,

2005). Prostredi ve velké mife ovliviiuje spolecnost a jeji celkové postoje, coz se tyka i
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ageismu. Dalo by se fici, Ze jiz prostfedi pfi vychove v rodiné vyrazné méni vznikajici na-
zory, které dité v rodin¢ piebira. S nejvétsi pravdépodobnosti si dité ve vicegeneracni rodi-
né osvoji rozdilny postoj ke star§im lidem, nez dit¢, které vyrtsta s jednou generaci. Samo-
ziejme se tento nazor mize odliSovat u jednotlivych rodin a vyznamnou roli v oblasti této
problematiky ma vice faktort. Pfesto ma prostredi, kterym ¢loveék béhem svého zivota pro-
chazi rozsahly vliv na utvareni jeho postojii a popfipad¢ i vzniku negativnich ageistickych

predsudk.

Ke vzniku ageismu ve spolecnosti pfispivaji i paradigmata o stafi, tedy nazory, které spo-
le¢nost k seniorim zastava. Staii je mnohdy povazovano za stadium Zivota, kdy se snizuje
prestiz a status ¢lovéka. Mladsi generace starsi lidi stigmatizuje a predpoklad, ze starnuti
S sebou piinasi ztratu smyslu Zivota, pfenasi i na seniory (Vidovi¢ova, 2008). Existuje i
nazor, ze za veSkeré negativni postoje k seniorim je zodpovédna cela spolecnost. Zaroven
seniofi své starnuti nezvladaji a nedokaZzi se se svym starnutim vyrovnat a zvysit svou roli
ve spolec¢nosti (Hazan, 1994 cit. podle Vidovicova, 2008). Pro zménu piedsudkd, které
spole¢nost zaujima k seniorim, je nutné, aby si byli vSichni védomi vzniklého problému a
jejich snahou bylo zménéni stavajiciho stavu. Zalezi zejména na aktivnim zapojeni star§ich

lidi do spolecenskych aktivit a zvySeni ¢etnosti mezigeneracnich kontakti.

Ke vzniku ageistickych postojii ptispiva i vSeobecny piedpoklad, ze seniofi se stavaji ne-
produktivni Casti spoleCnosti. Tento zdroj ageismu je tedy spojeny se ztratou ekonomic-
kého potencialu. Stafi lidé jiz nejsou povazovani za ekonomicky produktivni a z tohoto
duvodu klesa jejich ,,vyznam® pro spole¢nost (Traxler, 1980 cit. podle ToSnerova, 2002).
Pfestoze se vytraci vyznam piedavani moudrosti starsi generace mladSim jedinciim, stale je
stafi vyznamnou etapou v zivoté ¢lovéka. Podle mého nazoru pretrvava duleZzitost a pod-
statnost pfedavani hodnot a tradic, ¢imZz mohou seniofi stale pfispivat k rozvoji a pozitiv-

nim zménam spolecnosti.

Moznym faktorem pisobicim na vznik ageismu muze byt i generaéni konflikt. Jde o kon-
flikty symbolické a ptikladem miize byt na jedné strané generace ptispivajici do socialnich
systému a na stran¢ druhé generace ze socialnich systému Cerpajici (Vidovicova, 2008).
Konflikty se projevuji i v odlisnych hodnotach, které jednotlivé generace ptijimaji za své.
Vzhledem k tomu, ze ekonomické, socialni a politické trendy intenzivnéji zasahuji mladsi
generaci, star§i generace se k nim stavi odmitavé poptipad¢ neutrdln€ a vyznavaji hodnoty,
které se mladsi generaci zdaji ,,zastaralé¢*. Zajimavym ndzorem je, zZe negativné se k Sob¢

stavi dvé generace, které na sebe navazuji. Nejedna se tedy, jak by se dalo predpokladat, o
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generaci nejmladsi a nejstar$i. Obé tyto generace maji nékteré spolecné znaky, které je
spojuji. Jedna se zejména o vyclenéni ze spoleCnosti, neproduktivni role ve spole¢nosti
popiipad¢ i touha po financni nezavislosti. Zaroven jsou nejmladsi a nejstar§i generace
ohrozeny socialni exkluzi a chudobou (Kalish, 1969 cit. podle Vidovi¢ova, 2008). Vedle
tohoto nadzoru mize do generacnich konflikti zasahovat i vzdalenost nazord a vyznavani

odlisnych hodnot mezi generaci dospivajicich a generaci seniort.

Oddélovani riznych vékovych skupin ve spolecnosti se nazyva vékova segregace a muze
se jednat o dalsi zdroj ageistickych postojii. Nejedna se o Gplnou segregaci, kdy by urcita
veékova skupina populace byla zcela vy€lenéna, ale spiSe o socidlni diferencovanost, na
zéklad¢ které ziji naptiklad seniofi castecné oddélené. Konkrétné se jedna o domovy pro
seniory vystavované na okrajich mést (Vidovicova, 2008). Vékova segregace je rozlisova-
na na prostorovou, institucionalni a kulturni. Prostorova segregace se tyka jiz zminénych
izolovanych domovi pro seniory, popiipad¢ obytné casti mésta urcené zejména pro bydle-
ni seniordm. V ptipadé€, kdy organizace ¢i instituce obsahuji normy, které jsou zalozeny na
chronologickém veku, se jednd o institucionalni segregaci. Kulturni vékova segregace se
tyka jazyka, ktery umoziuje popisovat diferencovanost mezi vékovymi kategoriemi

(Hagestadova a Uhlenberg, 2005 cit. podle Vidovi¢ova, 2008).

Vyraznym zplsobem ovliviluje vznik ageismu ve spolecnosti i aktudlné prezentovany
»kult mladi“. Obecné se jedna o nastaveni spolecnosti, které predstavuje mladé lidi jako
ideal. Ovlivnéni pfindsi zejména medidlni obraz, ktery se orientuje podle mody, hudby,
filmu i jinych oblasti mladeze, poptipadé i mladych dospélych (Schirrmacher, 2005). Tento
proces propagovani mladi se projevuje nejvice v pracovni oblasti, kdy je vSeobecné davana
piednost dynamickym a pruznym mladym lidem. Mnohé firmy pii vybéru zaméstnanct
upfednostiiuji mladé lidi kvili jejich vykonnosti, pfizplsobivosti novym podminkdm a

pfipravenosti ucit se novym vécem.
1.4 Predsudky a myty o stari a seniorech

1.41 Piedsudky

Predsudky je moZzné chapat jako formy postojl, které jsou iraciondlné zaloZzené. Pomérné
vystizné definovani pojmu piedsudku je, ze se jedna o ,,averzni nebo hostilni postoj vici
osobe, ktera nalezi k urcité skupine, prosté proto, Ze ndleZi k této skupiné, a je mozno

predpokladat, zZe ma zavadné kvality pripisované této skupiné* (Allport, 1958 cit. podle
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Novak, 2002, str. 9). Predsudek je pfedem zformovany postoj k ur¢itému objektu, ktery se
projevuje ,, bez ohledu na individualitu nebo povahu tohoto objektu“ (Hayesova, 2003, str.
121).

Predsudky vuci star§im lidem v sobé zahrnuji negativni stereotypy a negativni postoje.
Stereotypy jsou chapany jako mylné a ptehnané presvédceni o skupiné lidi, v ptipadé age-
ismu se jedna o seniory. Stereotypy jsou spiSe kognitivni, tedy takové, které si ¢lovek
osvojil, a jsou zaloZeny na urcitych informacich. Negativni postoje je mozné charakterizo-
vat jako zaporné pocity vici urcité skupiné lidi. Obecné lze tici, ze negativni stereotypy
produkuji negativni postoje (Palmore, 1990). Ucelené se ptedsudktim vi¢i seniordm vénu-

je Palmore, ktery je charakterizuje a uvadi fakta, kterymi jejich opodstatnénost potvrzuje ¢i
vyvraci.

Ageismus je tedy obecné proces, ktery je zaloZen na urcitych piedsudcich, které ma majo-
ritni spole¢nost. Jednim z nich je, Ze vSichni star$i lidé trpi nemocemi, zejména jedinci,
kterym je nad 65 let. Pfetrvava piedpoklad, Ze seniofi jsou unaveni a kviili svym omeze-
nym schopnostem a zhorSenému zdravotnimu stavu vyzaduji dlouhodobou péc¢i. Neni ale
Sim v€ku nemocemi vice ohroZen, neznamend to nutné, Ze kazdy senior je nemocny.
S oblasti zdravi a onemocnéni souvisi 1 predpoklad, Ze ke stafi patii 1 duSevni choroba,
popiipad¢ pokles duSevnich schopnosti. Jednd se o pfedstavu, ze duSevni schopnosti
s narastajicim vékem klesaji a ze ke stafi duSevni porucha nevyhnutelné patti. Mnoho se-
niort ale neztraci své duSevni zdravi a pouze okolo 3% jedinct nad 65 let je institucionali-
zovano z divodu dusevni nemoci. Pfedpokladem takeé je, Ze senior je nemocny, bezmocny,
neuzite¢ny, osamély a pravdépodobné trpi depresi. Depresi ovSem trpi vice 0sob z mladsi
generace nez lidé starSiho v&ku. Pii pruzkumu amerického Institutu pro duSevni zdravi
bylo prokazano, ze se deprese u lidi nad 65 let vyskytuje v mensi mife nez u mladsich lidi.
Z predpokladu fyzické ¢i dusevni nemoci u seniorii vyplyva dalsi stereotyp, ktery star§iho
¢loveka poklada za neproduktivniho, tedy zbytecného. Mnozi lidé zastavaji ndzor, Ze se-
nior nemize byt v pracovni oblasti stejné¢ produktivni jako mlady jedinec (Palmore, 1990).
Tento stereotyp o stafi je velmi Casty, ale lze jej vyvratit faktem, ze v€k nelimituje ¢lovéka
Vv produktivnosti pfi praci. Lidé mladsi i star§i mohou byt pii praci stejné schopni, coz za-

leZi zejména na osobnich predispozicich a individualni snaze.

Dalsim predsudkem je impotence a ve spojitosti s ni nazor, ze starsi lidé se jiz nevénuji

zadné pohlavni aktivité. Vyzkumy ale ukazuji, Ze mnoho lidi i po 65 roku Zivota ma stéle
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zajem o sexualni zivot. Starr a Weiner ve svém vyzkumu z roku 1981 méli mezi respon-
denty mnoho seniori, ktefi byli sexualn¢ aktivni. Z pohledu respondentti byl jejich sexual-
ni zivot stejné ¢i dokonce vice uspokojivy nez v mlad§im véku. Divodem byla chybéjici
obava z ot€hotnéni, mén¢ stresu z prace a z vychovy déti, vice volného Casu a vyzralejsi
vztah mezi partnery (Palmore, 1990). Ptestoze je zminény vyzkum jiz z roku 1981, pied-
pokladam, Ze jeho vysledky koresponduji i se soucasnosti. Vzhledem k tendencim v oblasti

sexualniho Zivota a odstranénim tabu souvisejicim s touto problematikou.

Jednim ze stereotypil, ktery je také spojovan se starSimi lidmi, pfedstavuje ztrata fyzické
atraktivnosti. ,,Krasa“ je obvykle spojovana s mladymi lidmi a mnoho lidi, zejména Zen
se starnuti obava 1 z divodu snizovani télesné krasy a ptitazlivosti. Trend tzv. kultu mladi,
ktery stimto stereotypem souvisi, je typicky ve vétSiné kultur svéta, ale napiiklad
v Japonsku jsou fyzické znaky starnuti vnimany pozitivné. Vrasky i Sedivé vlasy jsou ve
zminéné zemi znakem moudrosti, zralosti a dlouhého Zivota (Palmore, 1990). Ve snaze
oddalit starnuti a stafi jsou v dne$ni dob€ pouzivany rtizné kosmetické prostiedky ¢i tech-
nologie. Je to urcitym dikazem, Ze strach ze stafi se ztratou atraktivnosti souvisi a zejména
zeny si chtéji ,,prodlouzit® mladi. Na druhé stran¢ timto miize postupné vymizet stereotyp
o vnimani stafi, jako né¢eho osklivého.

Dalsim z ptedsudkt 0 staii je i izolace od spole¢nosti. Podle tohoto stereotypu se kazdy
senior ocitne izolovany a osamély. Vétsina lidi se tedy domniva, Ze star$i jedinci jsou soci-
aln¢ izolovani a opusténi. I tento nazor Ize oznacit za stereotyp, vzhledem k tomu, ze mno-
zi ze seniorti neziji osamocené. Dle vyzkumt Zije piiblizné¢ dvé tfetiny seniorti s partnerem
¢i rodinou. Z vyzkumu B. Kahana, ktery byl proveden v roce 1995, vyplynulo, Ze pouze
4% seniord Ziji v extrémni izolaci. Zarovenl l1ze konstatovat, Ze vétSina starSich lidi Zije
Vv blizkosti své rodiny ¢i znamych a jejich kontakty s nimi jsou pomérné frekventované

(Kahan, 1995 cit. podle Palmore, 1990).

K pifedsudkim, se kterymi se ve spojitosti se seniory setkavame, patii i finan¢ni oblast.
Negativni nazory z tohoto hlediska vyplyvaji ze dvou protichiidnych ptedstav: seniofi jsou

bud’ chudi, nebo na druhé strané, je vétsina z nich bohata (Jiraskova, 2005).
Projevy starnuti a stafi jsou zna¢né¢ individudlni a nelze je tedy zobeciiovat na vSechny se-
niory. V tomto pfedpokladu, ze vSichni seniofi jsou stejni, spatiuji uskali predsudkd spo-

le¢nosti vici starSim lidem. Ve vSeobecnych nézorech spole¢nosti na seniory neni rozliSo-
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van vék, nicméné mohou byt velké rozdily mezi sedmdesatiletym a devadesatiletym cloveé-

kem.
Moznosti zmény piedsudki

S ohledem na to, ze neni dulezita pouze informovanost o problematice ageismu, ale i pre-
vence tohoto jevu, je podle mého nazoru dilezité vénovat se tomu, jakym zplsobem je
mozné snizit projevy ageismu. Jednou z moznosti je zména postoju spolecnosti vii¢i senio-
ram.

Mnohé sociologické vyzkumy se zabyvaji oblasti zmény piedsudkii. SloZitost teorie pied-
sudkli zaloZena na stereotypnosti a dlouhodobém utvaieni dokazuje, ze predsudky se neda;ji
odstranit, ale miize se snizit jejich vyskyt nebo intenzita. Zména piedsudkii je mozna na
zakladé ne€kolika podminek, mezi kterymi je rovnopravné postaveni zacastnénych, piilezi-
tost k osobnimu kontaktu, kontakt s nestereotypnimi jedinci, podpora spolecnosti kontaktu

mezi skupinami a existence prilezitosti ke spolupraci (Hayes, 2003).

Vyse zminéna podminka ke zméné stereotypniho mysleni ¢loveka, ktera hovoti o vzajem-
ném osobnim kontaktu, je podminéné aktivni ucasti seniora ve spoleCenském zivoté. Starsi
lidé mohou vyuzit riizné organizace a instituce, které nabizeji volnocasové ¢innosti. Jedna
se zejména o akademie a univerzity tietiho véku nebo zapojeni se do dobrovolnickych pro-
grami, které by mohlo dat novy smysl a podnét k jejich aktivizaci (Haskovcova, 2002).
Zména predsudkil neni snadné a byl by k ni nutny dlouhodoby proces za ucasti vsech veé-
kovych kategorii v populaci. VSechny pfedpoklady pro pretvoreni piedsudki a stereotypu,
které jsou uvedeny vyse, jsou zalozeny na vytvoreni spolecnosti, ktera by podporovala a

podnécovala participaci seniorii na vytvareni podminek socidlniho zivota.

142 Myty

Mytus je ,,liceni, o nemz vime, Ze je nepravdivé, a jehoz se pridrzujeme, jako by bylo prav-
divé* (Bochensky, 1993 cit. podle Novak, 2002, str. 15). Myty jsou blizké oblasti para-
digmat o stafi, starnuti a seniorech, o kterych pojednava piedchazejici kapitola. V ptipadé
pretrvavajicich myta si ¢lovék uvédomuje, Ze nejsou zaloZeny na podlozZenych informa-
cich. Pfesto jsou ve vétSinové spolecnosti rozsifeny v takové mife, Ze neni mozné je ne-

vnimat a mnohdy je i nepiebirat za své postoje.

Souvisejicim faktorem, ktery ptispiva k rozvoji ageismu, jsou ptedstavy, predsudky a s

nimi spojené 1 myty o staii a seniorech. Takovym mytem je mytus zjednodusené demo-
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grafie, ktery je postaven na piedpokladu, ze ¢lovek se starym stava v den odchodu do du-
chodu a v tom okamziku kon¢i produktivni a smysluplna ¢ast zivota. Tento ptredpoklad
nebere v Givahu, Ze plnohodnotny Zivot pokracuje i po odchodu do diichodu, i pfes prodlu-
zujici se stiedni délku zivota (HaSkovcova, 2010). Da se predpokladat, ze tento mytus se
bude postupné vytracet popiipadé¢ meénit, coz souvisi s oddalovanim vékové hranice pro

vstup do diichodového veku.

Dalsim ptredpokladem je mytus neuZiteéného ¢asu, kdy pretrvava nazor, ze seniofi maji
mnoho cCasu, ktery nedokazi vyuzit. Tento pifedpoklad je zalozen na tom, Ze seniofi ve vét-
Siné pfipadll nejsou zaméstnani a ten, kdo v dneSni spolecnosti neni pracovné aktivni, je
povazovan za n€koho, kdo nic nedé€la. I presto, Ze existuje ndzor, Ze ma senior pravo na
zaslouzeny odpocinek, na druhé strané je zde minéni, Ze seniofi nemaji co na praci (Has-
kovcova, 2010). Tento mytus seniora stavi do pozice piehlizeni spole¢nosti a piipadnému
piedsudku, Ze je pro spolecnost neuzitecny. Je tedy nutné, aby se senior aktivné zapojoval
do déni okolo sebe a spolecnost s nim zacala vice pocitat a uvédomovat si jeho mozny pfi-
nos. Zarovein je piredstava, ze ¢lovék v dichodovém veéku ma pftiliS volného ¢asu velmi
neobjektivni. Senior k vykondvani kazdodennich ¢innosti obecné potiebuje delsi Casovy
interval, neni tedy tak flexibilni, jako lidé v mladSich vyvojovych etapach. Volny cas se

Z divodu raznych znevyhodnéni a omezeni souvisejicich s vékem zkracuje.

Mezi myty o stafi lze zafadit i mytus o lékafich, ktery spociva v tom, Ze spole¢nost pied-
poklada, ze problémy seniort vyfesi lékar. Na druhé strané stoji argument, Zze medikalizace
problémi neni vhodnym feSenim. Medikalizace je pojem vyjadiujici pfedpoklad, Ze medi-
cina, pfipadn¢ farmakologicka 1écba Cloveéku navrati jeho zdravi, spokojenost a Stésti.
V soucasné dobé se péci o zdravi nevénuje pouze medicina, ale dilezitym faktorem je in-

dividualni pfi¢inéni kazdého ¢loveéka (Haskovcova, 2010).

1.5 Projevy vékové diskriminace podle oblasti vyskytu

Piedsudky spolecnosti ke star§im lidem, kterym jsem se vé€novala v piedeslé kapitole di-
plomové prace, mohou vyustit v diskriminaci. Vékova diskriminace se miize dotykat n€ko-

lika oblasti, kterymi je zaméstndni, rodina, instituciondlni péce ¢i zdravotnictvi.

Projevy ageismu maji rizné podoby a to od hrubé diskriminace po predsudky a stereotypy
kazdého jedince ¢i celé spolecnosti. Konkrétné se muize jednat o omezovani nékladné

1écby, nevhodné jednani, ptfisuzovani negativnich vlastnosti vS§em senioriim, infantilizaci,
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odepirani rozhodovani seniorim, podceniovani schopnosti, nerespektovani a ponizovani
(Kalvach a Onderkova, 2006). Neni mozné ptehlizet ani fakt, ze v oblasti ageismu je rozli-
Sovana pozitivni a negativni diskriminace. Pozitivni diskriminace neboli afirmace je zpra-
vidla snaha o napraveni negativni diskriminace zvyhodnovanim. Zpiisobem pozitivniho
ageismu je snaha statu i jinych instituci ulehc¢it Zivot star§im lidem naptiklad slevami ve-

fejnych sluzeb (Ort, 2004).

1.5.1 Ageismus Vv pracovni oblasti

Vékova diskriminace na trhu prace souvisi se stereotypem pietrvavajicim ve spole¢nosti,
ze senior v pracovni ¢innosti nemize byt tak produktivni a aktivni jako jedinec mladSiho
véku. Faktem pfesto zlstava, ze mnoho starsich lidi muze pracovat efektivnéji oproti mlad-
§im (Palmore, 1990). Trh prace je veékove diferencovan, to znamena, ze zakon urcuje od
kdy je mozné stat se ucastnikem pracovniho procesu a kdy ma ¢lovek pracovni trh opustit.
Dalo by se fici, Ze vék ur€uje pozici a roli ¢loveka v pracovnim procesu, spolecné se vzde-
lanim a pohlavim (Vidovi¢ova, 2008). Ageismus se V oblasti zaméstnani projevuje
v n€kolika formach v celém procesu zaméestnavani. Jedna se jiz o inzeraty a nabidky prace,
ale zaroven o organizacni strukturu, vybér, rozmistovani pracovnikii, hodnoceni, planovani
nasledujiciho postupu v kariéfe, odménovani a zaméstnanecké vyhody (Glover a Branie,
2002 cit. podle Vidovi¢ova, 2008). Legislativni ukotveni Ize nalézt v zdkoné o zaméstna-
nosti, kde je ustanoven zakaz diskriminace na trhu prace z divodu véku a zakaz diskrimi-
nacni inzerce, tedy takové inzerce, ktera by vybirala pracovniky na zaklad¢ jejich veku. 1
pies toto legislativni omezeni vékové diskriminace, muZeme v pracovnich nabidkach najit
projevy ageismu. Jedna se napiiklad o ptipady, kdy jde o zaméstnani s mladym pracovnim

kolektivem, ktery se objevuje pomérné Casto.

V souvislosti s ageismem na trhu prace je dulezité poznamenat, Ze se nejedna o diskrimi-
naci pouze seniort, tedy predevs§im lidi starSich 60 let, ale je mozné se s nim setkat i v ji-
ném, tedy mladSim v€ku. Zaméstnavatel¢é mnohdy davaji prednost uchazecim do 30 let.
S problémem najit zaméstnani z diivodu véku se tedy potykaji lid¢, kterym je ptiblizné nad
45 let (Haskovcova, 2010). Problematika diskriminace na trhu prace je rozsahlym tématem
a Casto se diskutuje i o jinych pfiCinach, které stoji za znevyhodiiovanim v této oblasti.
Muze jit o nerovné podminky v uplatnéni se na pracovnim trhu Zen, absolventli, minorit-
nich skupin ¢i seniorll. Pfesto si myslim, Ze znevyhodiiovani starSich lidi je v soucasné

dobé v této tématice jednim z nejvyrazné€jSich problému. Vzhledem k tomu, Ze diskrimina-
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ce zen v oblasti zaméstnavani se postupné vyrovnava a absolventi bez potiebné praxe mo-

hou nachézet uplatnéni na nizsich pozicich a zajistit si tak kariérni postup.

1.5.2 Systém diichodového zajisténi

Ageismus V této oblasti souvisi se systémem, ktery je v ¢eské politice nastaven zakonem.
Jsou presné urcéeny vékové limity, kdy ma ¢loveék odejit do dichodu a zaroven vymezuje i
presné ¢astky, které mu budou vyplaceny (Vidovi¢ova, 2008). Podminky naroku na sta-
robni diichod jsou vymezeny jako zivotni situace, kdy je dosazeno urcité vékové hranice.
Tato hranice je urCena na zaklad¢ predpokladu o tom, ze v urcitém véku jiz ¢lovek neni
schopen soustavné pracovat. V jednotlivych statech se toto rozhrani odliduje, v Ceské re-
publice je v soucasnosti tendence ke zvySovani této vékové hranice. Zakon zarovein umoz-
fluje 1 pired¢asny odchod do starobniho diichodu, ktery je zaloZzen na piedpokladu, ze
schopnost vykonavat prace mize byt individualni. Vyse dichodu je vyméfovana na zakla-
dé dvouslozkové konstrukce dichodu, s tim, Ze 1. slozka je pevna zékladni vyméra a 2.
slozka je procentni vyméra (jeji mira zalezi na vysi vydélku a dobé pojisténi) (Krebs,
2010). Starobni dichody jsou tedy diferencovany podle véku, pohlavi a u zen také poctem
déti. Dalo by se fici, Ze dichodovy systém omezuje participaci na pracovnim trhu, popii-
pad¢ limituje moznost zaméstnani opustit. VEk je zde tedy chapan jako faktor, ktery plisobi

na fyzické i psychické schopnosti ¢loveka, ktery omezuje jeho vykon (Vidovicova, 2008).

1.5.3 Oblast zdravotnictvi

Zdravotnictvi spada mezi oblasti ageistického chovani z divodu diskusi o v€kovych hrani-
cich v poskytovani, financovani i v kvalité poskytované péce. Predpokladem spolecnosti je
narist finan¢nich prostfedkli poskytovanych na zdravotni péci seniorti v pfimé umeéie ke
zvySujicimu se poctu starych lidi. Zdravotni pojisStovny uvadéji, Ze nadklady na financovani
poskytované péce rostou s vékem Cloveéka, s tim, ze ndklady se zvétSuji kolem 40. ¢i 50.
roku zivota. Nejvyssi naklady na zdravotni pé¢i pak maji lidé praimérné v 80 letech. Toto
je pouze nastin vyvoje nakladl na zdravotnickou péci, které zvetejiiuji zdravotni pojisStov-
becniovat. Nejsou k dispozici statistiky, které by zobrazovaly nejdrazsi 1ékaiské zakroky ¢i

léky v zavislosti na véku (Vidovi¢ova, 2008).

Zdravotni péce je pro mnohé starsi lidi velmi dilezita v disledku biologickych zmén, které

starnuti provazeji. Obecné se da fici, ze vSichni lidé béhem svého Zivota na zdravotnické
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sluzby pftispivaji prostiednictvim dani a pojiSténi. Je tedy pfirozené, ze kazdy ¢lovek oce-
kava, ze jeho potfeby tykajici se zdravotni pé¢e budou uspokojeny i ve vyssim véku (AGE,
2004). Pti nazoru, ze je zdravotni péce pro seniory prili§ nakladna, neexistuje predpoklad,
ze jedinci z mladSich ve€kovych kategorii nepotiebuji 1é¢bu stejné drahou, popfipadé i fi-
nancné narocngjsi.

Za ageistické projevy lze oznalit rozdélovani, poptipadé urCovani omezeného mnozstvi
1€kt €1 poctu zakroki, které budou provedeny. Nékteré operace, piicemz se jedna zejména
o nakladné;jsi ¢1 modernéjsi metody jsou omezeny urcitou vékovou hranici a starsi lidé na

n¢ nemaji narok. Zaroven jsou v nékterych piipadech zavedeny i vékové limity pro preven-

tivni vySetieni hrazené zdravotni pojistovnou (Vidovicova, 2008).

Jind oblast ve zdravotnictvi, kde se senior miize setkat s ageismem, tedy ur¢itou formou
diskriminace, je v oSetifovatelské péci. V oSetiovatelstvi se vékova diskriminace mize pro-
jevovat na dvou trovnich. Uroven individudlni a skupinova, ktera je spojena s ponizujicim
chovanim, hyperprotektivitou, infantilizaci, vyhybavému kontaktu, vytvareni pocitu zavis-
losti & nerespektovani etickych a pravnich norem v pé&i o seniora. Uroveii systémova
V sob¢ zahrnuje mezosocialni a makrosocialni oblast, do které spada rozpoctova politika a
omezovani vydaji a odpirani nadkladnych 1écebnych postupti (Pokorna, 2010). Z divodu
rozs§ifenosti procesu ageismu ve zdravotnickych, poptipad¢ i socialnich sluzbach pro senio-
ry, by méli vSichni odbornici s nimi pracujici usilovat o napravu tohoto problému. M¢lo by
se jednat o aktivni kontrolu, zda se jednotlivi pracovnici svym jednanim a chovanim nedo-
poustéji nékterého z projevii vékové diskriminace védomé, popiipad¢ také nevédomé

(Kalvach a Onderkova, 2006).

1.5.4 Pristup k bydleni

Tématika bydleni neni tak rozSifend a ¢asto zminiovand v souvislosti se seniory, piesto se
v souvislosti s demografickym starnutim populace a prodluzovani délky zivota muze stat
problémem. Stale vétsi ¢ast lidi v dichodovém véku bude Zit samostatné z divodu umrti
partnera ¢i partnerky. Jinou, avSak stale ¢astéjsi pficinou je vysokd mira rozvodovosti, kte-
r4 mimo jiné mize zpisobovat i naslednou osamélost ve stafi a s ni souvisejici samostatné
bydleni. Samoziejmé jsou pro seniory k dispozici domovy pro seniory, penziony pro senio-
ry ¢i domovy s peCovatelskou sluZbou, piesto je z praxe patrné, Ze je t€chto zatizeni nedo-
statek. Jsou mnohé piipady, které lze oznacit za vékovou diskriminaci v oblasti pfistupu

Kk bydleni. Naklady na pronajmuti malého bytu jsou Casto pfilis vysoké na to, aby se seniofi
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mohli odste¢hovat ze svych domi. Ty jsou, ale ndro¢né na udrzbu a do pfipadnych nutnych
oprav senior finance neinvestuje. Existuji i ptipady, kdy je seniorovi odmitnuta moznost
koupi bytu z divodu jeho vysokého véku (AGE, 2004). Tento uvedeny ptipad se stal
v zahrani¢i, konkrétné ve Svédsku, nelze tedy s urcitosti fict, ze k této forme diskriminace

dochazi i v ¢eském prostiedi.

Zajisté Cloveéka starsiho veéku ke svému domovu, mnohdy nevhodnému pro seniora s moz-
nou snizenou pohyblivosti, vaze urCité pouto, kvuli kterému je pro néj st€hovani tézké.
Mnohdy vs$ak neni jiné vychodisko a v tom ptipadé by mélo byt seniorovi zprostiedkovano
takové bydleni, které by vyhovovalo vS§em jeho potfebam. Aktudlné je velmi problematic-

ky prechod seniora do pobytovych zatfizeni, vzhledem k nadlimitnimu poctu zadosti.

1.5.5 Projevy ageismu v médiich

Televize, dalo by se fici, je Casto prioritni naplni volného ¢asu seniort. Nicméné v médiich
a zejména v televizi jsou starsi lidé jen zfidka zobrazovani pozitivné a celkové je program
zaméfen spiSe na mladsiho divaka (AGE, 2004). V souvislosti s médii a jejich rozvojem,
kdy jiz neni problém ziskat vSechny potitebné informace prostfednictvim hromadnych sd¢-
lovacich prostiedktli, zejména na internetu, dochazi k nepotiebnosti zkusenosti a rad od

starSich (Klevetova a Dlabalova, 2008).

Vyraznou soucasti veskerych médii je reklama, ve které se ageismus objevuje v riznych
formach. Seniofi ¢i samotny proces starnuti jsou V reklamach davani do souvislosti
S riznymi onemocnénimi, coZ vyrazné prispiva ke vzniku stereotypt viici stari. Oproti to-
mu V reklamach, které nabizeji ¢i propaguji obleCeni, auta nebo napiiklad elektronickeé
spotiebie, se seniofi téméf vyhradné neobjevuji (Palmore, Branch a Harris, 2005).
V téchto ptipadech by se mohlo zdat, ze jsou v populaci pouze mladi a produktivni lidé a

S proces starnuti je pomyslnym tabu.

1.5.6 Tyrani a zneuZivani seniori, jako extrémni projev ageismu

Vyhranéna a extrémni forma projevii ageismu muize byt diive tabuizované téma tyrani a
zneuzivani seniord. V soucasné dob€ se o této problematice hovofi Castéji a jiz existuje
urcité povédomi o ptitomnosti tohoto jevu ve spolecnosti. S ohledem na to, Ze primarnim
tématem této diplomové prace neni oblast tyrani a zneuZivani senioril, ale nepochybné je
fazena mezi projevy ageismu, jsou zde popsany pouze zékladni formy, ackoliv je toto téma

velmi rozsahlé.
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Svétova zdravotnicka organizace popisuje obecné nasili jako ,, umysiné pouziti ¢i hrozbu
poucziti fyzické sily nebo jiného prostiedku proti sobe, jine osobé, proti skupiné ci proti
komunité, a to sily, ktera ma nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit za nasledek pora-
neni, smrt, psychickou ujmu, poruchu vyvoje ¢i deprivaci® (Kalvach, 2008, str. 249).
V oblasti tyrani a zneuzivani seniori se mize jednat o rizné formy, kterymi jsou télesné
tyrani, materidlni ¢i finanéni zneuzivani, zanedbavani druhou osobou a emociondlni tyrani.
Celkové se formy nasili oznaCuji jako Spatné zachazeni (ToSnerova, 2002b).
V problematice télesného tyrani se jedna o nejviditelnéjsi formu a cilem je zamérné zpi-
sobeni bolesti ¢i odepirani primarnich télesnych potieb (Kalvach, 2008). Nejcastéji se jed-
na o pozorovatelné ptiznaky: zlomeniny, otoky, popaleniny, podlitiny poptipad¢ i jiné zra-

néni (Tosnerova, 2002b).

Psychické tyrani je casto obtizné postizitelna forma, pti které senior pocituje duSevni utr-
peni. Nejcastéji se jednd o slovni napadani, urdzeni, poniZovani, Sikanovani ¢i vyhrozova-
ni. Do této oblasti spada 1 niCeni osobnich pamatek seniora a tyrani jejich doméacich zvirat.
Za psychické tyrani je povazovano i omezovani svobody, soukromi a moznosti rozhodo-
vat. V nékterych piipadech se v oblasti tyrani a zneuzivani seniorit mize jednat o sexualni
obtéZovani. Piestoze neni tato forma Casta, vyskytuje se zejména v tstavni péci pro senio-
ry, kde se jedna o sexudlni obtéZzovani mezi klienty zafizeni. Ojedinéle se vyskytuji i pii-
pady sexualniho zneuZivani ze strany peCovatell, rodinnych pfislusnika ¢i partnera (Kal-

vach, 2008).

Velmi Castou formou zneuZzivani seniorii je finan¢ni a materialni. Tuto formu zneuzivani
lze charakterizovat jako zneuzivani majetku Ci finan¢nich prostfedki starsi osoby (Tosne-
rova, 2002b). Jedna se o ptipady vynucenych zmén zavéti, prevody majetku ¢i neopravné-

né pouzivani finanénich prostfedki, zejména starobniho diichodu (Mithlpachr, 2004).

Byl proveden vyzkum tykajici se této oblasti, ktery ukazal, ze s fyzickym i finan¢nim zne-
uzivanim maji seniofi zkuSenosti, popiipadé se s nim setkali u svych zndmych. Jedna se
sice o pomérné malé procento respondentll, ovSem dllezity je fakt, Ze se tato problematika
ve spolecnosti vyskytuje (Vidovicova, 2008). Nasili na seniorech ma vzestupnou tendenci
a dalo by se konstatovat, Ze je ve spole¢nosti stale ¢astéj$im jevem. K nasili pAchanému na
seniorech miize dochdzet ve tfech typech prostfedi. Jde o nasili na vefejnosti, v domacim
prostiedi a o nasili v institucionalni péci. ZvySujici se pocet nasili na seniorech mize byt
zpusoben faktem, Ze seniofi jsou snadnou obéti a dokazuji to i kazdodenni informace

z médii. Velmi casto informuji o kriminalni ¢innosti, kterd byla spachana na seniorech, a
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ktera byla zapfi¢inéna jejich divérou a ovlivnitelnosti. Ve vefejné oblasti byvaji seniofi
obétmi ,tyrani“ ze strany Ufednikli, prodavact i pracovnikli v riznych sluzbach, kde je

mozné se setkat s otevienymi ¢i skrytymi formami ageismu (Haskovcova, 2010).

Jako nejproblematictéjsi formu nasili mohu oznacit nasili na seniorech v rodinach. Jedna
se 0 fyzické, psychické i socialni tyrani, n€kdy jde i o sexualni zneuzivani. V domacim
prostiedi mize dojit k pasivnimu zanedbavani nebo k aktivnimu tyrani seniord. Konkrétné
se muze jednat o jiz zminéné finan¢ni zneuzivani (odevzdani diichodu, vénovani Zivotnich
uspor, prepsani nemovitosti na ¢lena rodiny), omezovani v pohybu ¢i nedostate¢na péce

(Haskovcova, 2010).

Velkym problémem se stdva nasili na seniorech, které probihd v tistavni péci. Muze se
projevovat urdzkami, ponizovanim nebo nemoZnost rozhodovat v pfipadé, kdy je toho
schopen sam. Tyrani v Gstavni pé¢i prameni z povazovani seniora jako obtézujiciho. Prav-
dépodobné nejcastéjSim projevem tyrani v tomto prostiedi je neposkytovani adekvatni péce
Klientovi (Haskovcova, 2010). Pomahajici profese v sobé nesou naro¢né poslani, které
spoc¢iva v psychicky a citoveé vypjaté praci, coz se tyka i peCovatell a dalSich pracovniki
zaméstnanych v zatizenich pro seniory. Z tohoto divodu je potfebna ptipravenost k vyko-
navani profese nejen odbornd, ale i vhodné osobnostni vlastnosti a dovednosti ¢loveka.
V piipad¢ chdpani pomahajici profese, jako nutnosti k ur¢itému ekonomickému zajisténi
muze dochazet k nevhodnému chovani ke klientovi, v extrémnich ptipadech az k tyrani a

zneuzivani.
1.6 Postoj spolecnosti k senioriim

Vztahy ve spole¢nosti jsou zavislé i na struktufe obyvatelstva, piedev§im vékovém slozeni.
Postoj spole¢nosti ke stafi se vyviji. V historii bylo stafi v mnohych piipadech az uctivano,
coz bylo zplsobeno nizkym poctem osob, které se dozily vysokého véku. Staii bylo tedy
néco vyjimecného a ke star§imu véku patfilo oceflovani moudrosti. Na druhé strané staly 1
negativni nazory, panovaly i1 nazory, ze staii je spojeno s bidou a chudobou (Pacovsky,
1990). V soucasné dob¢ se ¢asto hovoii o vékové diskriminaci a ur¢itém znevyhodnovani
starSich. Spolecnost je nastavena tak, Ze starnoucim lidem bere sebevédomi, zaméstnani a
Vv podstaté cely jejich zivot (Shirrmacher, 2005). Toto je pon¢kud vyhroceny nazor, ale

dokazuje, Ze se vztahy ve spole¢nosti méni, zejména vztahy mezigeneracni.
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Situace postojit spolecnosti k senioriim neni zcela bezproblémova, coz je mimo jiné zpiiso-
beno i soucasnym stylem Zivota, v jehoz disledku se méni i tradice. Zacinaji se projevovat
negativni pristupy k seniorim, které v sobé zahrnuji ignoraci, zesmésnovani, netolerant-
nost ¢i ponizovani. Pfi¢emz je patrné, ze zmeéna postoji se projevuje ke stale niz§im veéko-
vym kategoriim. Dnes jsou jiz i mladsi lidé, napiiklad ve véku padesati let, oznaovani za
staré¢. Aktualné spoleCnost kladné ptijimd mladi, vykonnost a pruznost a v mensi mite se
dava prednost zkuSenostem ¢i rozvaze (Malikova, 2011).

Potiebu feSeni postoje spolecnosti vii¢i seniorim vyjadiuji i mezinarodni opatfeni, jejichz
cilem je prodlouZeni aktivniho Zivota a zaclenéni seniorti do spole¢nosti. Mezi tato opatie-
ni spada nutnost integrace seniort, mezigeneracni tolerance, zamezeni vyskytu ageismu,
zlepSovani kvality Zivota ve staii a zajisténi ucelnosti riznych forem sluzeb a péce (Miihl-

pachr, 2004).

Postoj k seniortim je individualni a u kazdého ¢lovéka se muze lisit s ohledem na jeho cha-
rakter, zkuSenosti a vlastnosti. V mladé a stfedni generaci se mohou objevit dva protiklad-
né nazory. Na jedné stran€ je staii uctivano a respektovano, ale na stran¢ druhé stoji ptehli-
zeni starSich lidi a neverbalni, popiipadé i verbalni projevy vici seniorim. Lze uvést i pa-
radox, kdy vnoucata zpravidla maji radi své prarodiCe, ale k neznamym seniortim na ulici
se chovaji nevhodné (netrpélivost, urazky, negativni postoje). Zaroven z diitvodu vyplaceni
starobnich dichodii a ¢asto diskutované penzijni reformé jsou seniofi vnimani jako eko-
nomicka zatéz pro stat. Jinou finan¢ni problematikou spojovanou se seniory je zdravotnic-
tvi. S nim souvisi ndzor, ze seniofi, tedy pfedevSim umirajici a dlouhodob& nemocni, stoji
zdravotnictvi velké mnozstvi pené€z. I piesto, Ze je pravda, ze péce o seniory je ndkladna, je
dalezité si uvédomit, Ze 1 lidé mladsiho véku mohou byt nemocni a jejich zdravotni nakla-

dy dosahuji podobné vyse, jako u seniori (Haskovcova, 2010).

Vztah K seniorim je ve spole¢nosti zejména negativni a odmitany. Spole¢nost zastava na-
zor, ze senior ztraci své kompetence a jeho ziskané zkuSenosti ztraci svllj vyznam (Vagne-
rova, 2007). Mladsi generace jiz mnohdy neni zvykla na vicegeneracni souziti a tim ztraci
védomi sounaleZitosti ke starym lidem a vnimaji je izolované od spole¢nosti. Casto se déti
a dospivajici nedostavaji do kontaktu se star§imi lidmi v rdmei rodiny a neni tak podporo-
vana mezigenera¢ni komunikace. Postoje ke starSim lidem z velké ¢asti ovliviiuje mnoZstvi
a intenzita mezigeneracnich kontaktii (Ort, 2004). Vzajemné postoje generaci mohou vyus-
tit az v mezigeneracni konflikt. Za divody vzniku nejCastéji stoji vzdjemna predpojatost

generaci (Jiraskova, 2005). Postoj k seniorim podporuje medidlni obraz, ktery je majoritni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

spolecnosti predkladan. V soucasnosti je médiem, které nejvice ovliviluje postoje

k seniortim televize.

Néazory a postoje spolecnosti vii¢i starnuti, stafi a seniorim lze povazovat za zna¢né ambi-
valentni. Toto je zapti¢inéno faktem, ze v détstvi je ¢loveék vychovavan k ticté vici star§im,
ale zaroven se déti od svych rodi¢t dozvidaji nazory, které jsou k seniorim nepiatelské a
mnohdy je povazuji za zatéz spole¢nosti (Pokornd, 2010). V piipadé, ze participace seniorti

ve spole€nosti neni dostatecnd, vznika pocit izolovanosti a bezmoci (Pacovsky, 1990).

Vedle vztahti a postoji spolecnosti k seniorim je zajimavé zjisténi miry znepokojenosti
Zivotnimi podminkami seniorti v Ceské republice, které vychazi z vyzkumi provadénych
v letech 1999 a 2008, jehoz vysledky byly publikovany Rabusicem a Hamanovou. Z vy-
zkumu u této konkrétni oblasti vyplynulo, Ze vétSina respondentil je s Zivotnimi podmin-
kami znepokojena. Konkrétné se jednd o nasledujici vysledky: 20% respondentl je velmi
siln¢ znepokojeno, 27% respondenti silné znepokojeno, 36% respondentli je znepokojeno
do jisté miry, 12% respondentli neni znepokojeno a 4% respondentii nejsou viibec znepo-
kojeni Zivotnimi podminkami seniorti v Ceské republice (Rabusic a Hamanova, 2009).
Tento vyzkum do jité miry ukazuje, ze prestoze se v populaci projevuji rizné ageistické

postoje, obecné jsou zivotni podminky seniort spole¢nosti vnimany jako nevhodné.

1.7 Projekty sméiujici proti vékové diskriminaci

V Ceské republice se v soucasnosti objevuji projekty, jejich ukolem je pozitivng ptisobit
na spole¢nost a ménit jeji postoje k seniorum. Pravdépodobné nejrozsahlejsim projektem je
,Spole¢nost pratelska viem generacim®, jehoZ realizatorem je Diakonie CCE ve spolupréci
se spole¢nosti Walmark, a.s. V souvislosti s problematikou vékové diskriminace Diakonie
CCE zpracovala Seniorské desatero, tedy myty o stafi a to s pomoci autorky, ktera se timto
tématem v Ceské republice vénuje Mgr. Lucii Vidovi¢ovou, Ph.D. V Seniorském desateru
je vénovana pozornost individualité starnuti, demografickému starnuti, charakteristice vé-
ské desatero uvadim v ptiloze mé diplomové prace, vzhledem k zajimavym a ageismu
blizkym informacim. Projekt Diakonie CCE stoji za nékolika ¢innostmi, jejichz cilem bylo
zvysit povédomi o v€kové diskriminaci a zménit pohled na seniory soucasné spole¢nosti.
Mezi tyto aktivity spadd vyzkum zjist'ujici medidlni obraz seniord, vydavani material
K tomuto tématu, pofadani kampani v podobe¢ televiznich spotii a zvySeni informovanosti o

ageismu (Diakonie CCE, 2005-2010).
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Fakt, ze je stafi a starnuti a s tim souvisejici ageismus stale diskutovanéj$im tématem a
dalo by se fici, ze i prohlubujicim se problémem, dokazuje vyhlaseni roku 2012 Evrop-
skym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity. Cilem tohoto projektu je podpo-
ra aktivniho starnuti a vytvareni takovych podminek, které seniorim usnadni zapojeni se
do spole¢nosti (Evropska unie, 2012). Da se ptredpokladat, ze v ramci Evropského roku
aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity bude pofaddno mnoho aktivit, konferenci a
projektu, které ptisp¢ji ke zméné pohledu na problematiku staii a s nim souvisejici vékové

diskriminace.
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2 STARI A STARNUTI

Z ageistického, tedy diskrimina¢niho pohledu je stafi obdobim tupadku a je spojeno
s mnoha negativnimi piedsudky spolecnosti. Vyvojova psychologie sice pripousti fakt, ze
staii provazi polymorbidita a popiipad€ i ztrata fyzickych i psychickych schopnosti, ale
zaroven ke stafi pristupuje jako k piirozené etapé zivotniho cyklu ¢lovéka. Starnuti je indi-
vidualni proces, ktery miize mit u kazdého ¢loveéka jiny pribeh, intenzitu, poptipadé i rych-

lost.

Stari je ontogeneticky proces, ktery je vysledkem vzajemného ptisobeni genetickych vlivii
a faktort z vnéjSiho prostiedi. Samotny proces starnuti je velmi slozity, vzhledem k tomu,
7e 7zadny z organi nestarne stejnou rychlosti, ale naopak. Kazdy organ a kazda funkce lid-
ského organismu starne odlisnou rychlosti (Pacovsky, 1990). Starnuti probiha zna¢né indi-
vidudlng, pfesto lze pozorovat jisté spolecné znaky, které mohou byt oznaceny jako cha-
rakteristické znaky starnuti. Stafi je typické funkénimi zménami, které vychazeji ze zmény
urcité struktury, coz zpusobuje i1 naslednou zménu funkce. Proces starnuti se zacina
v rozdilné dobé¢ a odlisuje se rychlosti a zaroven jednotlivé organy maji odlisSnou rychlost
starnuti. Dale je mezi charakteristické znaky starnuti zafazovano vzajemné pusobeni gene-
tickych dispozic a faktori vychazejicich z vnéjSiho prostredi (Pacovsky, cit. podle Jaroso-

vé, 2006).

Témata stafi, starnuti a s nimi souvisejici psychické ¢i fyzické zmény jsou odborniky uce-
len¢ zpracovany. Z tohoto ditvodu se v této diplomové praci zamétuji na demografické
starnuti, které ma nesporny vliv na rozvoj a prohlubovani fenoménu ageismu. Pro ucele-
nost jsou uvedeny také zakladni informace tykajici se prib&hu starnuti a procest, které
v ném mohou probihat. Pro oblast vékové diskriminace jsou dulezité poznatky o vztazich

ve stafi a komunikaci, kterd miiZze byt procesem starnuti ovlivnéna.

2.1 Starnuti z pohledu demografie

K vymezeni stafi a starnuti jsou dilezité informace z demografického pohledu. Demogra-
fické udaje jiz dlouhodob& dokazuji, Ze obyvatelstvo nejen v Ceské republice starne, coz
znamena, Ze stale pfibyva lidi ve star$i generaci. Pro problematiku ageismu je tento vyvoj
pomérné zasadni. Negativni postoje mladsi generace k seniorim se budou pravdépodobné
stale prohlubovat a jejich intenzita bude stoupat i vzhledem ke zvySujicimu se poctu star-

Sich lidi ve spolecnosti. Na druhé strané¢ ovSem mohou demografické zmény pomoci
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V pfistupu k senioriim a to tim zpiisobem, Ze se spolecnost bude snazit fesit diskriminaci

seniortl kvtli jejich rostoucimu poctu.

Starnuti obyvatelstva je z demografického pohledu proces, kterym se postupné¢ méni véko-
va struktura obyvatel tak, ze se zvySuje pocet osob starSich Sedesati let a snizuje se pocet
osob, které jsou mladsi nez 15 let (Rabusic, 1995). Demografické starnuti je ¢astéji pokla-
dano za negativni jev ve spoleCnosti, ve kterém mayji sviij pivod mnohé problémy, jako je
zvysujici se nakladnost zdravotni péce a socidlniho zabezpeceni seniort a celkoveé nartista-
jici ekonomické problémy. Je mozné se ale na tento proces starnuti spolecnosti divat 1
z jinych hledisek. Demografické starnuti je zpiisobeno mimo jiného i prodluZzovanim délky
Zivota, coz znamena, ze ¢loveék ke svému zivotu ptistupuje zodpovédnéji a vice dba o své
zdravi, zaroven se jedna také o urcity vysledek pokroku v mediciné (Vohralikovd a Ra-
busic, 2004). V souvislosti s ageistickymi postoji nejvyraznéji souvisi socialni dusledky
demografického starnuti. Jedna se o zmény postojii a chovani spolecnosti vii¢i seniorim,
zmény v oblasti rodiny (Castéji se objevuje jednogenera¢ni), promény v moznostech pra-
covni ¢innosti, promény charakteru bydleni (zvySujici se pocet samostatné Zijicich senior-
skych part nebo osamélych osob ve star§im véku) nebo také zmény v Grovni vzdélanosti a
zivotni a kulturni Grovni. Re$enim pro predchazeni socialnim problémiim je vytvofeni
vhodné spolecenské atmosféry a politickych podminek pro uspokojovani potieb a nalezeni

vychodisek z problému star$i generace (Zavazalova, cit. podle JaroSova, 2006).

Starnuti populace obecné znamena zvySovani se poétu osob, jimz je nad 65 let. Odhadova-
ny vyvoj starnuti obyvatelstva je zpracovan i do budoucich let, tedy pfiblizné¢ do roku
2050. Data jsou zpracovany podle tidajii Ceského statistického ufadu, ktery zarovefi pro-
gnozuje zvyseni poc¢tu osob ve véku nad 65 let az na dvojnasobek. Uvadim grafické zna-
zornéni tohoto vyvoje, ptficemz prvni graf zndzoriiuje pokles osob ve véku od 0 do 14 a

druhy zobrazuje rostouci pocet jedinct ve véku nad 65 let.
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Graf 1. Vyvoj poctu obyvatel ve véku 0-14 v Ceské republice (Svobodova,
2005)
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Graf 2. Vyvoj poctu obyvatel ve véku nad 65 let v CR (Svobodovd, 2005)

Grafické udaje dokazuji, ze starSich lidi bude stile pfibyvat. PfiCemZ nejvétSi ndrlst je
predpokladan u lidi ve véku nad 85 let, coZ miZe mit disledky i v oblasti socidlni a zdra-

votni péce (Svobodova, 2005).

V ndvaznosti na Udaje o starnuti populace Ministerstvo prace a socidlnich véci zavadi pro-
gramy pro piipravu na demografické starnuti, coz dokazuje i tiskova zprava z roku 2005.

V Ceské republice se lidé dozivaji vyssiho véku, ale maji méné déti nez v minulosti. S oh-
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ledem na to MPSV pfipravilo Narodni program piipravy na starnuti na obdobi 2003-2007,
ktery se vénuje oblasti zaméstnani, bydleni, zdravotnictvi i postaveni seniorti ve spole¢nos-
ti (Berankova, 2005). Aktualnéji je zpracovan Narodni program piipravy na starnuti na
obdobi 2008-2012. V souvislosti s demografickym starnutim konstatuje, ze rist poctu osob
vyzaduje nutnost ve star§Sim véku zavadét mnohd opatfeni a demografické zmény zahrnout
do planovani politiky. Zejména Narodni program vyzdvihuje pfizptisobeni sluzeb. Proces
starnuti populace zde neni povazovan za negativni jev, ale snazi se najit takova opatteni,

ktera by zajistila kvalitni Zivot starSich lidi (MPSV, 2008).

2.2 Obecné vymezeni stari

Stafi je zivotni etapa Cloveka, kterd je odborniky zpravidla ¢lenéna na dveé, popiipadé tii
obdobi. Jedna se o obdobi raného stafi, které je vymezeno vékovym rozpétim 60-75 let a
obdobi pravého stafi, kam jsou fazeni seniofi, kterym je vice nez 75 let. Za tieti obdobi je
mozné povazovat obdobi umirdni (Vagnerova, 2007).

Shrnujici roz¢lenéni s riznymi oznacenimi jednotlivych stadii stafi uvadi HaSkovcova.
Prvni fazi staii je obdobi vyssiho véku ¢i raného staii, ktera je ohrani¢ena vékovym rozme-
zim 60-74. Clovék ve véku 75-89 let je povazovan za jedince v obdobi stafeckého véku &i
vlastniho stafi, nékdy nazyvaném také jako sénium. Dlouhovékost je poslednim stadiem

stafi a jedna se o veék nad 90 let (Haskovcova, 2010).

Diilezité je pozastavit se také u definovani pojmu stafi a starnuti, vzhledem k tomu, Ze pro-
blematika ageismu se dotyka zejména seniort. V odborné literatuie 1ze nalézt mnoho riz-
nych definic starnuti. Dalo by se fici, ze kazdy autor, zabyvajici se staiim, poptipad¢ vyvo-

jovou psychologii uvadi definovani pojmu staii.

Podle Eriksona je vyvojovym ukolem staii dosahnou integrity v pojeti svého vlastniho Zi-
vota. Dosahnuti integrity by mélo vést k piijeti svého Zivota a spatfovat v ném urcity smysl
a hodnotit prozity zivot pozitivné. Poptipadé by mél senior dojit k smifeni se s ptichdzeji-

cim koncem Zzivota (Erikson, cit. podle Vagnerova, 2007).

Staii predstavuje komplex zmén ve struktufe i funkcich organismu, které zptsobuji jeho

zvySenou zranitelnost a snizovani schopnosti jedince (Langmaier a Krejéitova, 2006).
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2.2.1 Télesné zmény ve stari

Ptesto, ze télesné zmény ve stafi piimo nesouvisi s oblasti ageismu, je podle mého nazoru
dulezité vytvorit uceleny obraz o seniorech a s tim nepochybné souvisi i télesné zmény.
S ohledem na to, Ze pravé télesné zmény mohou byt pti¢inou vzniku nékterych vzniklych a

stale se rozvijejicich predsudku tykajicich se stafi.

Té¢lesné zmény probihaji individualné a jejich prubéh je zavisly na dvou vyznamnych fak-
torech. Témi faktory jsou genetické dispozice a vliv exogennich faktord. Lidé maji gene-
tické predispozice, které urcuji pribéh starnuti i pribliznou délku zivota. Pribeh starnuti na
zaklad¢ genetiky se oznacuje jako primarné podminéné starnuti. Za sekundarné ovliv-
néné starnuti je povazovano ovlivnéni vnéjsimi faktory, na nichz zélezi, do jaké miry se
Clovek priblizi geneticky danému predpokladu starnuti (Vagnerova, 2007). Za sekundarné

ovlivnéné starnuti lze tedy povazovat ovlivnéni ¢lovéka prostiedim, ve kterém Zije a cel-

kovym Zivotnim stylem.

Stafi neni chorobnym stavem, ale dochédzi ke vzniku neptiznivych vlivii a v disledku toho
piibyva nemocnych lidi. ZvySujici se pocet nemoci ve stafi je oznacovano polymorbidi-
tou, coz je predpoklad, ze starsi lidé trpi vétSim poctem chronickych nemoci. Nejedna se

pouze o nemoci télesnych funkci, ale také o psychickd onemocnéni (Vagnerova, 2007).

Téelesné zmény predstavuji nékolik rtiznych zmén, tykajicich se zmény vzhledu, promény
funkci smyslovych organt a zmény nervové soustavy. V procesu starnuti se objevuje 1 sni-
zena schopnost flexibilniho reagovani, jehoz pti¢inou byva snizené proudéni krve do moz-
ku. Snizeni vykonu jednotlivych funkci a ptipadné kardiovaskularni onemocnéni maji vliv
na vznik mozkové mrtvice. Mozkova mrtvice je pomérné ¢asté onemocnéni u seniort a
jeji pfic¢inou je odumieni mozkové tkané zapti¢inéné nedostatkem krve v mozku (Stuart-

Hamilton, 1999).

Télesné zmeény ve stafi souviseji 1 se zménénou funkénosti smyslovych organi. Snizena
schopnost vnimani pomoci smyslii, omezuje seniora ve vnimani okoli. Se starnutim se
zhorSuje zrak, cozZ je zpusobeno snizenim schopnosti akomodace (zaostfovani na rizné
vzdalenosti). O¢ni ¢ocka ztraci svoji pruznost a nejcastéjsim ocnim onemocnéni ve stafi je
ztrata zrakové ostrosti. ZhorSeni sluchu se projevuje zejména onemocnénim presbyakuze,
coz znamena nedoslychavost starSich lidi (Stuart-Hamilton, 1999). ZhorSena funkénost
smysli se tedy projevuje predevsim v oblasti zraku a sluchu. Omezeni téchto zasadnich

funkci mize ovlivitovat i1 rychlost reakci a komunikaci s okolim. I v této problematice pro-
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cesu starnuti spatfuji moznou pfiinu vzniku nepochopeni seniori mladS$imi generacemi,
vzhledem k tomu, Ze si ve véts§ing piipadi nedokazi pln¢ uvédomit, jaké zdravotni omezeni

S sebou starnuti ptinasi.

Proces starnuti pomérné zasadnim zptsobem méni i vnéjsi vzhled ¢loveka, coz ovlivituje i
jeho postaveni ve spolecnosti. Vzhled ovliviiuji individualni dispozice a také sebepojeti
seniora, jehoz disledkem mtize byt pecliva péce ¢i nezajem o sviij vzhled.

J 4

Stafi tedy provazi mnoha onemocnéni a proto je dilezita prevence a to jiz od stiedniho
véku, ktera by zamezila, ptipadné¢ oddalila vznik nemoci. Podstatou prevence je predcha-
zeni obezité, zvySenému mnozstvi tuku Vv krvi a sledovani hodnot cholesterolu, krevniho
cukru a krevniho tlaku. K predchazeni onemocnéni ve stafi patii i nekoufeni a omezené piti
alkoholu. Samoziejmosti by méla byt pohybova aktivita, ktera obecné pfispiva k celkové

télesné zdatnosti jedince (Kalvach, 2008).

2.2.2 Psychické zmény

V prabehu starnuti dochdzi ke zméndm mozku, které se projevuji na psychickém stavu
seniora. Zmény v mozku maji mimo jiné za nasledek mozkovou atrofii, coz je onemocné-
ni, které provazi ubytek mozkové tkan¢ (Stuart-Hamilton, 1999). S psychickymi zménami
souvisi zhorSovani fluidni inteligence, tedy zejména schopnosti pozornosti a paméti. Ve

stafi dochazi ke zpomaleni pozndvacich procesti a reakce jsou méné pruzné.

S problematikou ageismu souvisi zmény percepce senioril, kdy dochazi k ovlivnéni vni-
mani a pfijimani podnétl, které plisobi na orientaci v prostiedi. Percepce je ovlivnéna
ni vnéjsich podnétl, coz zplsobuje 1 vétsi zatizeni pozornosti (Vagnerova, 2007). K vyraz-
nym zménam dochazi i v oblasti paméti, které jsou spojeny s problémy s u¢enim. Zhorsuje
se pamét’ piedevSim pro zapamatovani si novych informaci, ale zazitky z minulosti zista-

vaji v paméti seniora zachovany (Langmaier a Krej¢itova, 2006).

Vzhledem ke zhorSovani psychickych funkei v procesu starnuti by senior mél usilovat o
psychickou a socidlni aktivitu, zejména uchovavani komunika¢nich dovednosti, ¢etba, po-

ptipad¢ i dalsi vzdélavani (Kalvach, 2008).

2.2.3 Zména osobnosti ¢lovéka v procesu starnuti

V procesu starnuti se mohou projevovat ur¢ité zmény V chovani, tedy promény osobnosti,

kterymi seniofi reaguji na nastalé problémy vyssiho véku. Tyto reakce mohou mit podobu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

riznych strategii. Konstruktivni strategie je pro ¢loveka i pro jeho blizké okoli nejptijatel-
néjsi. Jedna se o strategii, kdy je senior schopen se se svym stafim vyrovnat, snazi se byt
stale aktivni, ale na druhé strané si je védom svych omezeni, které se s pfibyvajicim vékem
objevily. Seniofi, ktefi jsou spiSe pasivni a spoléhaji na své okoli, ptijali strategii zavislosti.
Odpovédnost, povinnosti a rozhodovani pfenechavaji mladSim, ale strategie zavislosti je
socialn¢ prijatelna, prestoze neni tak vhodna jako strategie prvni. Dale se v pfistupu ke
starnuti mize projevit strategie hostility, kdy seniofi ze svych problému vini jiné lidi, by-
vaji 1 agresivni. Jako obranna strategie se oznacuje ta, kdy se senior snazi nepfijemné mys-
lenky a problémy zahnat nadmérnou aktivitou (Langmaier a Krejcitova, 2006).

24

V prubéhu staii se méni emocionalita a to V nékolika riznych ohledech. V obdobi stafi
maji na Cloveka vliv ztraty a zatéze, které se tykaji odchodu do dichodu, poptipadé men-
Sich naroka, které jsou na né¢j kladeny. Zaroven se stafim souvisi ubytek schopnosti, coz
S sebou piinasi negativni emoce a seniofi se musi vyrovnavat se ztratami, které¢ starnuti
piinasi, zejména se jednd o umrti partnera. Zmény tohoto charakteru zptisobuji snizeni kva-
lity zivota a s tim souvisejici zhorSené emo¢ni prozivani, zalozené na depresivnim charak-

teru (Vagnerova, 2007).

2.3 Vztahy ve stari

Vztahy se ve stafi obvykle vyrazné neproménuji, ale roste pro Clovéka vyznam rodiny.
V roding, témét ve vSech piipadech, ma senior svoji roli, a to roli prarodiCe, pfi¢emz tuto
roli seniofi vnimaji velmi pozitivné. Intenzita kontakti s prarodi¢i se v rodinach znacné
odlisuji a senior, ktery je od rodiny odlou¢en muze byt izolovany a omezeny kontakt
s rodinou vniman negativné (Langmaier a Krej¢ifova, 1998). Rodina je pro seniora nejdi-
lezitéjsi socialni skupina. V minulosti bylo bézné vicegeneracni souziti, popiipade blizkost
nové vzniklé rodiny k prarodi¢im. V dneSni spolecnosti se ovSem vyskytuje tendence
osamostatnéni se od pivodni rodiny, jedna se tedy o Castéjsi vyskyt nuklearni rodiny. Ro-
dina je pro seniora dilezitd kviili udrzeni sob&stacnosti a setrvani ve zndmém prostiedi.
Starsi lidé si v oblasti souZiti pteji Casté kontakty s rodinou, ale pti zachovani vhodné pro-
storové vzdalenosti. VSeobecné se da fici, ze idealnim zplisobem fungovani mezigenerac-
nich vztahi vrodiné je akceptace role rodice, popiipadé prarodice, ktery ma pro rodinu

vyznam (Pacovsky, 1990).

Zaroven se mohou proménovat vztahy rodiny k seniorovi. Tyto vztahy jsou riznorodé a ve

vSeobecné roviné je lze rozdélit na pozitivni a negativni. Mezi pozitivni pocity s rodici ¢i
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prarodici lze zatadit lasku, ochotu postarat se o uspokojeni potieb seniora nebo snahu o
neumisténi v instituciondlnim zatizeni. Negativni pocity, které se mohou Vv rodin¢ vuci
seniorovi projevit, jsou strach z nesplnéni svého ukolu, kdyby nepftijali svého rodice, oba-

va, ze se o svého rodi¢e nedokazi postarat, obraceni vztahu mezi rodi¢em a ditétem nebo

obava ze smrti rodi¢e (Pichaud a Thareauova, 1998).

Vyznamnou roli v zivoté starSiho ¢lovéka maji 1 pratelé a sousedi, ktefi maji zejména
kompenzacni vyznam v pripadé, kdy nefunguji kontakty s rodinou. Pozitivni vztahy pro
seniora muze piedstavovat i spolecnost obyvatel v uritém zatizeni, predev§im domovy pro

seniory, kde si senior muze vytvofit pratelské vztahy (Vagnerova, 2007).

2.4 Problémy v komunikaci senioru

Komunikace seniort je ovlivnéna zménami, které stafi provazi, jednd se o zmény percepc-
ni, pamét'ové a nutnost deliho Casu pro zpracovani informaci. V oblasti percep¢nich obtizi
jde u seniord 0 pomérné Castou nedoslychavost. Seniofi tedy musi vynalozit velké usili
soustiedénosti pii piijimani informaci. Nedoslychavost miize zptisobovat mnohé problémy
V kazdodennim zivoté ¢lovéka. Mnohdy dochazi k netiplnému pochopeni sdélovaného ob-
sahu a pro seniora je obvykle nepiijemné vysvétlovat sviij problém. Nedoslychavi seniofi
mivaji pocit, ze jsou pichliZzeni a Ze kvtli tomuto problému stoji na okraji spole¢nosti. Dal-
Sim problémem je nutnost delSi doby pro zpracovani sdélované informace, zvysuje se tedy
reak¢ni doba. Tento problém narusuje komunikaci zejména s mladSimi lidmi, ktefi nema;ji
dostatek trpé€livosti a pochopeni pii komunikaci se seniorem. Pii komunikaci mohou piina-
Set obtize i zmény v oblasti paméti. Komplikace mtize pfinést omezena schopnost uchova-
ni sd¢leného obsahu a vybaveni si slov. Ve staii se méni i obsah komunikace, pficemz maji
seniofi potiebu sdélovat svému okoli. Vzhledem k mnohdy omezenému poctu zazitkl se
seniofi zam&fuji na témata zdravi, rodinu a vzpominky (Vagnerova, 2007). Pro okoli senio-
ra je dulezité¢ znat tyto specifika a zmény souvisejici s komunikaci, aby mohli techniku

komunikace ptizplsobit jeho schopnostem.

V komunikaci se seniorem vznikaji bariéry, které lze diferencovat na interni a externi.
Bariéry interni prameni z omezenych schopnosti seniora a jeho zdravotniho stavu. Externi

bariéry jsou zptsobeny okolnim prostfedim (Pokorna, 2010).
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Interni bariéry Externi bariéry

Obava z netspéchu Vyrusovani

Zaporné emoce (strach) Hluk

Bariéry v postojich (xenofobie) Vizualni rozptylovani

Nepftipravenost Neschopnost naslouchat

Nemoc, fyzické omezeni Komunika¢ni zahlceni

Tab. 1. Bariéry v komunikaci seniorii (Pokornd, 2010, str. 53)

2.4.1 Shrnuti zmén ve stari

Proces starnuti je tedy individualni a jeho vyvoj a rychlost zavisi na mnoha faktorech, a to
vnittnich 1 vnéjSich. Zmény, které starnuti provazeji, jsou variabilni a kazdého ¢lovéka se
dotykaji jinym zpiisobem a v rGzné intenzit€¢. Shrnuti zmén ve stafi zobrazuje nasledujici

tabulka:

Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény

-vzhled -zhorSovani paméti -odchod do penze

-zmény ¢innosti smysli
-zmeény traviciho systému

-zmény v sexualni aktivité

-obtizné ucéeni se novému
-snizujici se sebediivéra

-emo¢ni labilita

-zmeéna Zivotniho stylu
-ztrata blizkych

-izolovanost, osameélost

-ubytek svalové hmoty -zmény vnimani -finan¢ni problémy

Tab. 2. Zmeny ve stari (Venglarova, 2007)
2.5 Vyuziti ¢asu seniort

K zaclenéni seniorti do spole¢nosti mize prispivat i aktivni ucastnéni se na spolecenském
zivoté, které zaroven mize predchazet vzniku a pietrvavani negativnich stereotypti a pred-
sudkll o seniorech a stari. Aktivni zpisob Zivota seniori mize byt tedy chapan, jako pre-
vence ageistickych postojii vii¢i seniorim. Nicméné seniofi ¢asto svilj volny Cas travi spise
pasivnim zplisobem a pomoci k vytvofeni vhodnych podminek k aktivnim ¢innostem je

ukolem celé spolecnosti.
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Aktualné mohou seniofi vyuzivat rizné formy vzdélavani, které poskytuji, jak Univerzity
tretiho véku, tak i mnohé dalSi organizace, mezi které lze zaradit knihovny, kluby aktivni-
ho stafi, domovy pro seniory atd. Vzdélavani tfetiho v€ku ma pro Zivot seniora vyznam,
vzhledem k tomu, ze ma nékolik funkci. Kladny vliv na proces starnuti vyjadiuje funkce
preventivni, anticipacni funkce zajistuje pfipravenost na zmény v Zivoté seniora, rehabili-
taéni funkce pfispiva k udrzeni psychického i fyzického zdravi a s aktivnim naplnénim
zivota seniora souvisi funkce posilovaci. Mimo zminénych funkci vzdélavani tietiho véku
lze vyzdvihnout 1 pfinos souvisejici s kontaktem seniorii se $ir§Sim socidlnim prostredim.
Mezi konkrétni formy vzdélavani, které mohou seniofi vyuzivat, spadaji Akademie ttetiho

véku, Univerzity tfetiho véku a Univerzity volného ¢asu (Muhlpachr, 2004).

Volny ¢as seniortt mohou vypliovat i kluby pro seniory, které poskytuji misto pro jejich
setkavani. Kluby potradaji vylety, kulturni akce, popiipadé poskytuji moznosti k setkavani
seniorti a navazovani vztahti. Vedle klubti pro seniory plisobi také denni stacionare, které
maji prakticky stejny zamér s rozdilem v cilové skuping. Denni stacionafe vedle aktivizac-
nich programil a ¢innosti poskytuji 1 pfipadnou pomoc s poskytnutim stravy ¢i s vykonem

hygienickych tkoni. Jsou tedy ur¢eny i pro seniory s urcitymi zdravotnimi omezenimi.

Pro udrzeni aktivniho stylu zivota jsou v dichodovém véku vhodné rizné ¢innosti, kterym
se senior podle svych zajma a piipadnych zdravotnich omezeni mize vénovat. K vyctu
aktivit pro seniory patfi vhodné volena pohybova Cinnost ¢i ucast na kulturnich akcich.
Vyzdvihnout Ize dobrovolnictvi, do kterého se mtiZze zapojit i star$i ¢loveék a kromé social-
ni funkce je vyznamné i ziskani pocitu uzitecnosti. Nejen aktivity, které zajistuji kontakt se
socialnim prostfedim, ale i mnohé ,,pasivni ¢innosti mohou pro seniora mit svoji hodnotu.
Cetba, lusténi kiizovek i sledovani televize jsou ¢innosti, které maji v Zivoté star$iho &lo-
véka své misto a v jistém zplisobu jsou také aktivizacni. Je dileZité najit idealni rozloZeni a

strukturu naplné volného casu.

Ackoliv je zde uvedena pouze Cast aktivit, kterym se seniofi vénuji, poptipad¢ vénovat
mohou, jednd se o pomérné Sirokou oblast. Lze tedy popfit mytus a predsudek vici senio-
ram, ktery hovofii o jejich nepotiebnosti a neaktivnosti. Volny ¢as seniori je stejné jako u

jinych vékovych kategorii, zalozen na individualité a zajmu jedince.
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3 MEZIGENERACNI VZTAHY Z POHLEDU VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

S ohledem na to, ze vyzkumny soubor tvoii respondenti zahrnujici jednotlivd vyvojova
obdobi zZivota ¢lovéka, povazuji za vhodné strucné tyto obdobi charakterizovat. Pfedev§im
se budu vénovat vyvoji mezigeneracnich vztahti v jednotlivych vyvojovych etapach. Vzta-
hy napti¢ generacemi se proméinuji a predpokladam, ze se odliSuji postoje jedinct

Kk seniortim v zavislosti na jejich vyvojové etapé zivota.

Zivot &lovéka je rozdélen podle vékovych kategorii a v sou¢asnosti ¢asto dochazi k situa-
cim, kdy si jednotlivé v€kové skupiny mezi sebou nerozumi, nedokazi se domluvit a vzni-

kaji riizné rozpory nejcastéji sméiujici k seniorim (Klevetova a Dlabalova, 2008).

3.1 Adolescence

Vékové vymezeni a obecna charakteristika obdobi

Dospivani je mozno povazovat za ,,most®, ktery smétuje od détstvi k dospélosti. Tato vy-
vojova etapa se vyznacuje celkovou proménou osobnosti, jednd se o zmény somatickeé,

psychické i socialni (Vagnerova, 2005).

Prvni podskupinou ve vyzkumném souboru je obdobi adolescence, které je ohraniceno
vékovym rozhranim 15-20 let. Vyzkumny soubor zac¢ina timto vékem vzhledem k tomu, ze
se jedna o vyvojové stadium, kdy si ¢lovek uttid'uje své nazory, postoje a nachazi sam se-
be. Samotny pojem adolescence ma sviij etymologicky piivod v latinském slové ,,adolesce-
re”, coz znamena dordstat, dospivat, ¢i mohutnét (Macek, 2003). Vékové vymezeni adol-
escence V soucasné odborné literatuie neni jednotné a u odbornikii lze najit riizné vékové
rozpéti a roz¢lenéni tohoto obdobi. Nejcastéj$im a podle mého nazoru také nejpiehlednéj-
$im vymezenim obdobi dospivani je rozdéleni na pubescenci a adolescenci. Podle autorky
Viagnerové je adolescence vyvojové obdobi ¢loveéka, které se nachazi v rozmezi od 10 do
20 let, pti¢emz toto pomérné rozsahlé obdobi rozdéluje na ranou adolescenci a pozdni ado-
lescenci. Ranou adolescenci vymezuje od 11 do 15 let a pozdni adolescenci ohranicuje

vékem od 15 do 20 let (Vagnerova, 2005).

Dalo by se fici, Ze témét shodné rozdéleni lze nalézt ve vétSiné publikaci s rozdilem po-
jmenovani jednotlivych obdobi. Nejcastéji je obdobi dospivani diferenciovdno do dvou
obdobi. Pfi¢emz obdobi pubescence je rozliSovano na prepubertu a pubertu. Prepuberta

(11-13 Iet) je obvykle charakterizovana poc¢atkem pohlavniho dospivani a vyvojem sekun-
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darnich pohlavnich znakl. Faze puberty (13-15 let) je vymezena koncem prepuberty a po-
¢atkem reprodukéni schopnosti. Druhou fazi je obdobi adolescence a Ize ji ohraniCit vé-
kovym rozmezim 15-22 let. V tomto obdobi je dosazena reproduk¢ni zralost a je dokonc¢o-
van télesny rast dospivajiciho (Langmaier a Krejcitova, 2006). Jiny zptsob rozélenéni je
na ¢asnou (10-13 let), stiedni (14-16 let) a pozdni adolescenci (17-20 let) (Macek, 2003).

Dulezité je ale poznamenat, Zze vékové rozhrani vyvojovych obdobi je velmi individualni a
u nékterych jedinci mize byt 0 1-2 roky posunuto. ,, Existuje velkd promeénlivost véku, ve

kterém zacind puberta, a rychlosti, s jakou postupuje** (Atkinson, 2002, str. 101).

Adolescence je obdobim plnym rozporti a zmén, kdy se jedinec snazi najit své misto ve
svété a jeho cilem je poznat sam sebe. V adolescenci je diilezité i hledani identity. Clovék
vlastni identitu vytvaii po cely zivot, ale obdobi adolescence je klicovym obdobim pro jeji
budovani. Najit identitu obecné znamena sebepoznani, védomi urcitého cile v zivoté, pocit

piislusnosti nékam a védomi smyslu Zivota (Ri¢an, 2004).

Pro mladého ¢loveéka v tomto obdobi je dulezité navazovani kontakti a vytvareni Siroké
socialni sit¢ vztahii. Zaroven se adolescent snazi do spoleCnosti zatradit aktivni ucasti na

volnocasovych aktivitach.
Vztahy adolescentii

Oblast vztaht je v adolescenci velmi rozsahla a pozornost je vénované predevSim vrstev-
nickym vztahim. Proménuji se také vztahy mezigeneracni, zejména s rodiCi, popiipadé i
s prarodi¢i. V oblasti genera¢nich vztaht roli v obdobi adolescence hraje i rozdilnost osob-
ni zkuSenosti, kterd je dana atmosférou doby a rozdilnym zplisobem Zivota. Zmény spoci-
vaji v moznosti svobodného vyjadifovani, cestovanim do zahrani¢i nebo seberealizace, kte-
ré pro dnesni adolescenty pfedstavuji samoziejmost (Macek, 2003). Ackoliv neni potvrze-
no, ze se mlddez v historickém kontextu v néjakém vyrazném meétitku méni, rozdilnost

prostiedi, ve kterém mladi lidé vyrtstaji, miize mit na mezigeneracni vztahy vliv.

V procesu zmén v obdobi adolescence se pozménuji vztahy K rodi¢tim a to piedevsim ve
smyslu odpoutavani se od vazeb k rodiné pii zachovani pozitivniho vztahu. Adolescenti
jsou ve vysoké mife kriti¢ti k hodnotdm, ndzortim i chovéani svych rodi¢l a srovnavaji je
s predstavou, kterou si vytvofili o své vlastni dospélosti. Zivot rodi¢ti je podle adolescenti
prazdny a nesmyslny. Kritika vyplyva ze snahy nalézt svou vlastni identitu a hledani hod-
not, kterymi se v dospélosti bude fidit (Vagnerova, 2005). Vztahy adolescentl k rodicim

V sob& mohou nést vyznamnou miru kritiky, ale zaroven se objevuji i obdobi harmonické-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

ho souziti. Po obdobi vzdoru mize nasledovat i obnoveni kladného vztahu k rodi¢tim (Ri-

gan, 2004).

3.2 Mlada dospélost

Vékové vymezeni a obecna charakteristika obdobi

Pocatek mladé dospélosti lze ohranicit fyzickou a sexudlni zralosti. Konkrétni vékova hra-
nice pro toto vyvojové obdobi je 20-40 let (Vagnerova, 2007). Obdobi mladé dospélosti je
vyvojova faze, ktera je chapana jako pfechodné obdobi mezi adolescenci a dosazenim plné
dospélosti (Langmeier a Krej¢ifova, 1998). V obdobi mladé dospélosti nemaji velky vy-
znam fyzické zmény, ale spiSe zmény kognitivnich kompetenci a socialni role. Zivotni
etapa mladé dospélosti je fazi vyznamnych Zivotnich mezniku, které ¢loveék proziva, pii-

¢emz nejvyznamnéj$imi jsou: profese, manzelstvi a rodiCovstvi (Vagnerova, 2007).

Hranici mezi dospivanim a dospélosti je obtizné urcit a odborniky jsou vymezovany cha-
rakteristiky, které by mély byt meznikem mezi t€mito vyvojovymi etapami. Jednd se o
vykon produktivni prace, coZ znamena, Ze se stava existenéné sobéstatnym. Zaroven ¢lo-
veék v obdobi mladé dospélosti, samostatné hospodarici, ma realistické plany, dokaze spo-
lupracovat se svym okolim, organizuje si svlij volny cCas, zajima se o rodinu, ptatele i o
SirSi spole¢nost. Vstup do obdobi mladé dospé€losti Casto znamena 1 samostatné bydleni,
popiipad¢ u rodi¢t bydli ve svém ohrani¢eném prostoru (Farkova, 2009). Jsou tedy stano-
veny urcité typické kroky, kterymi se ¢loveék stava dosp€lym, zejména by mél byt nezavis-
1y na rodi¢ich a dokézat se o sebe samostatn¢ postarat. Toto ohraniceni je ale velmi obecné
a individualni, zaroven si myslim, ze jsou tyto charakteristiky zna¢n¢€ ovlivnény vnéjSim

prostiedim, které na mladého clovéka piisobi.

Jiné vymezeni dospélosti miize byt pojimano z biologického, psychosocidlniho a psychic-
kého hlediska. Biologické vymezeni je spojeno se zrdnim organismu, tedy s v€kem. Psy-
chosocialni pocatek dospé€losti neni striktn¢ ohrani¢en vékem a to z ditvodu odlisného do-
sazeni dospélosti u jednotlivych osob. Z hlediska v€kové hranice pro ptechod z obdobi
adolescence do mladé dospélosti se miize jednat o pravni dospélost, které v Ceské republi-
ce vSichni dosahuji v 18 letech. Déle je také vyznamnym meznikem sloZeni maturitni
zkousky, coz se v zivoté ¢loveéka vétSinou odehraje v 19 letech a ukonéeni vysokoskolské-
ho studia ve 23 az 25 letech. I zde je tedy pomérné vyrazna individualita v dosazeni faze

mladé dospélosti. Z psychického pohledu lze jedince za dospélého povazovat v piipadé,
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kdy se stane samostatnym, schopnym ptijmout zodpovédnost a svobodnym v oblasti vlast-

niho rozhodovani a chovani (Skorunkova, 2007).

Pocatek tohoto obdobi je pro jedince ambivalentni a to ve smyslu vyhod i problému, které
se v mladé dospélosti objevuji. Obdobi dospélosti je spojovano se samostatnosti a nezavis-
losti, na druhé stran¢ stoji zavazky, které pro dospélého ve spole¢nosti vznikaji. Jde také o
vyhodu ekonomické sobéstacnosti a samostatnym hospodafenim s financemi, ale tyto fi-
nance jsou v omezeném mnozstvi a mlady ¢loveék s nimi musi hospodafit rozumné a per-
spektivné (Vagnerova, 2007). Ve vyvojové fazi mladé dospélosti si ¢lovek upeviuje roli
dospélého, stava se produktivnim a ujasiiuje si své osobni cile. Tuto etapu provazi zejména
socidlni zmény, kterymi jsou nezdvislost na rodi¢ich, hledani partnera, zaklddani vlastni

rodiny a zatazeni se do pracovniho procesu (Langmeier a Krejcitova, 2006).
Vztahy v obdobi mladé dospélosti

Vzhledem k sirokému vékovému rozhrani obdobi mladé dospélosti piedstavuje pro ¢lové-
ka tato vyvojova etapa mnoho zmén, se kterymi souvisi i vztahy. Mimo vztahd partner-
skych a vrstevnickych, které v této fazi zaujimaji prioritni misto v zivoté mladého dospélé-
ho, se postupné stava vyrovnanéj$im vztah k rodi¢um. V tomto obdobi se ¢lovék osamo-

statiiuje a Casto zaklada vlastni rodinu (Vagnerova, 2007).

3.3 Stiedni dospélost

Vékové vymezeni a obecna charakteristika obdobi

Stiedni dospélost je riznymi autory vymezovana odlisnym vékovym ohrani¢enim. V od-
borné literatutfe je uvadéno rozmezi 40-50 ¢i 35-45. Tato variabilita je rozdilnd, vzhledem
k znaénym individualnim rozdilim p#i vyvoji a pomérné¢ malymi zménami pii pfechodu
z ptedchazejici vyvojové etapy mladé dospélosti (Langmeier a Krejéitova, 2006).

Posileni zodpovédnosti je povazovano za vyvojovy tkol stfedni dospélosti a to ve vztahu
Kk zam&stnani, k rodi¢tm ¢i pfi vychoveé déti. Zaroven ve stifednim véku ¢lovék muze poci-
tovat prvni ptiznaky starnuti, zejména se to tyka télesnych zmén, poptipad¢ i ubytku téles-
né atraktivity. Mlze se jednat o zacinajici Sedivé vlasy, pfibyvajici vrasky, ukladani pod-
kozniho tuku nebo mensi pruznost téla (Skorunkova, 2007). Obdobi stiedni dospélosti je
tedy etapou nartstu zodpovédnosti a vrcholem zralosti. Zaroven se da fici, Ze obdobi

stiedni dospélosti je ptiblizné dosaZeno uprostied Zivota, coz znamena, Ze s prodluzujici se
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délkou Zivota se bude ménit i vékové vymezeni jednotlivych obdobi dospélosti (Vagnero-

va, 2007).
Vztahy v obdobi stiedni dospélosti

Se vztahy v zivotni fazi stiedni dospélosti souvisi potfeba generativity, tedy ,,néco* dilezi-
tého a vyznamného, Co by mohlo naplnit smysl Zivota. V tomto obdobi pro ¢lovéka nastava
situace, kdy vychovava dospivajici potomky a zaroveit pomaha nebo se stard o své star-
nouci rodi¢e (Skorunkova, 2007). V dusledku péce o rodi¢e v seniorském véku muize do-
chéazet 1 ke generacnim konfliktim, které vznikaji zejména v piipadech, kdy tyto dvé gene-
race bydli spoleéné. Dochazi tak k mezigenera¢nimu souziti, které nejCastéji zahrnu-
je prarodice, rodice a déti. Vicegeneracni rodina by pro spravné fungovani méla byt zalo-
Zena na ucté ke starSim a zaroven na respektu mladsich ¢lend rodiny. Vicegeneraéni rodina
Vv dnesni spolecnosti ustupuje do pozadi a pievazuje oddélené bydleni pii zachovani bliz-
kosti lokalit bydlisté jednotlivych ¢lent rodiny. PfestoZe jiz neni vicegeneracni rodina pre-
ferovana, stale je velky pocet rodin, které preferuji spolubydleni generaci. Pozitivni vliv
vicegenera¢niho souziti se miize projevovat v mirnéni osamélosti a ptipadné izolovanosti
senioru ¢i pomoc pii vychoveé déti. Kladnou strankou takové rodiny byva i vytvafeni klad-
nych hodnot déti a uceni se vzajemné toleranci. Na druhé stran¢ se objevuji problémy sou-
visejici s genera¢nimi konflikty, ke kterym ve vicegeneracnich rodinach dochazi Casto.
Zmény v roding, jako jsou uvolnéni rodinnych vazeb, zména postaveni zeny v rodiné ¢i

snizeni autority otce jsou pri¢inou stietli mezi generacemi (Klevetova, Dlabalova, 2008).

3.4 Obdobi starsi dospélosti

Vékové vymezeni a obecna charakteristika obdobi

Obdobi starsi dospélosti, nékdy také uvadéna etapa pozdni dospélosti byva vymezena hra-

ni¢nim vékem 50-60 let. Jednd se o obdobi, které je ¢lovékem hodnoceno individudIné.

vvvvvv

vrwe

padé 1 méné starosti (Langmeier a Krejc¢ifova, 1998). V této Zivotni etapé se zacinaji vy-

raznéji projevovat psychické i fyzické zmény, které provazeji starnuti.
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Vztahy v obdobi starsi dospélosti

Obdobi starsi dospélosti je etapa, ve které je pro Cloveéka oblast vztahii dilezitd, zejména
vzhledem k tomu, Ze jim do Zivota vstupuji vnoucata. Casto se proménuji i vztahy k dospé-

lym détem, které se vyrovnavaji a harmonizuji.

Vztahy k dospélym détem se Casto vyznacuji definitivnim osamostatnénim se od orienta¢ni
rodiny, coz vede k uklidnéni rodinné situace a vzajemnych vztahti. Ackoliv jsou vztahy
mezi starSimi dospélymi a jejich détmi ovlivnény mnoha ptlisobicimi faktory, da se fici, ze
po adaptovani se na novou situaci jsou vztahy vyrovnané. V tomto obdobi ptichdzi pro
¢lovéka nova a vyznamna zivotni role, kterou je role prarodi¢e. Narozeni vnoucete je pro
Clovéka obecné pozitivni udalost, avSsak mize mit i rozporuplné pocity, vzhledem
K intenzivné€jSimu uvédomeéni si svého starnuti. Vztahy jedinci ve vyvojové etapé starsi
dospélosti souviseji také s proménou vztaht k rodicim. D4 se fici, Ze vztahy k rodi¢im
jsou klidné a piipadné zmény piichazeji se zménou osobnosti rodi¢e. Mnohdy se vztahy
mezi rodi¢i v dichodovém véku s jejich détmi zintenziviuji, zejména pii pozitivnich
vzpominkéach. Rodice maji stale pottebu svym détem radit, zasahovat do jejich zivoti a byt
jejich soucasti. Clovék ve vyvojové fazi star§i dospélosti se musi vyrovnavat s moznym
télesnym a psychickym upadkem svych rodica. V disledku zminénych promén dochazi ke
vzniku nesoumeérnosti, kterd se vyznacuje pocinajici zavislosti rodicti v seniorském véku

na svych détech (Vagnerova, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CiLE VYZKUMU A HYPOTEZY

4.1 Vyzkumny problém a cil

Cilem mého vyzkumu je zjisténi miry ageismu Vv ¢eské spole¢nosti a celkové povédomi o
této problematice. Pfedpokladam, Ze se budou postoje k seniorim podle riznych faktort
lisit a z tohoto divodu je cilem diplomové prace zjistit jakym zptisobem a v jaké miie.
Ageismus je stdle roz§iten¢jSim terminem a vysledkem vyzkumu je také zjisténi, zda je
urcitd forma vékoveé diskriminace ve spole¢nosti rozsifena a jaky nazor k této problematice
respondenti zaujimaji. Vyzkumny problém je tedy formulovany takto: Jaké postoje spolec-

nost zaujima k seniorim a které faktory pii vytvareni téchto postoji ptisobi?

Postoje k senioriim nebo procesu starnuti mohou ovliviiovat rizné proménné a jejich moz-
nym zavislostem se diplomova prace vénuje. Vyznamnou proménou, ktera do této oblasti
vstupuje, mize byt v€k respondentli. Faktorem, ktery postoj k seniorim ovliviiuje je to,
zda respondenti maji prarodice, popiipadé rodi¢e v dichodovém véku a s tim souvisejici
Cetnost kontaktd s nimi. Dal§im faktorem, ktery mize postoj k seniorim ovliviiovat je
mnozstvi kontaktl se seniory. Problematiku stafi, starnuti a ageismu mohou odlisn¢ vnimat
respondenti i v zavislosti na tom, zda nékdy pecovali o seniora, poptipadé v jaké situaci (0
rodinné ptislusniky, v ramci profese). Cilem diplomové prace neni tedy pouze zjisténi sou-
vislosti mezi zkoumanou problematikou a vékem respondentti, které je st€zejnim vyzkum-
nym tématem. Zaroven je do vyzkumu zahrnuto posouzeni, zda do této problematiky vstu-

puji také dalsi ze zminénych faktort.

4.2 Stanovené vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky a hypotézy jsou roztiidény podle oblasti, do kterych byl strukturovan
také dotaznik. Ve vyzkumu je stanoveno 10 dil¢ich vyzkumnych otazek a v piipadé, Ze se
nejednd o popisny problém, jsou stanoveny hypotézy, které jsou zaloZeny na predpoklada-

ném vztahu mezi ur€itymi proménnymi.
I. Oblast: Informovanost o stafi, starnuti a problematice ageismu

1. Jaka je obecnd informovanost o starnuti, stafi a ageismu u respondent(i?
2. Jak se bude lisit obecna informovanost o starnuti, stafi a ageismu z hlediska jednotli-

vych v€kovych kategorii?
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H2.1. Predpokladam, zZe existuje statisticky vyznamny rozdil v predstaveé o vekovém vyme-

zeni stari v zavislosti na jednotlivych vekovych podskupinach respondentii.

H2.2. Predpokladam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na jednotlivych vekovych podskupindach respondentii.

H2.3. Predpokiadam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v ndzoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na jednotlivych veékovych podskupindch respondentii.

H2.4. Predpokladam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari v za-
vislosti na jednotlivych vékovych podskupindch respondentii.

I~

3. Jak se bude liSit obecna informovanost o starnuti, stafi a ageismu z hlediska pohlavi

respondentd?

H3.1. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v predstavé o vekovém vyme-

zeni stari v zavislosti na pohlavi respondentii.

H3.2. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na pohlavi respondentii.

H3.3. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na pohlavi respondentii.

H3.4. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari v za-

vislosti na pohlavi respondentii.

4. Jak se bude lisit obecna informovanost o starnuti, stafi a ageismu z hlediska ptitom-

nosti prarodice v zivoté respondenta?

H4.1. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v predstavé o vekovém vyme-

zeni stari v zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

H4.2. Predpokladam, zZe existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

H4.3. Predpoklddam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil V ndzoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

H4.4. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari v za-

vislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.
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5. Jak se bude liSit obecnd informovanost o starnuti, stafi a problematice ageismu

Z hlediska Cetnosti kontaktii se seniory.

Hb5.1. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v predstavé o vékovém vyme-

zeni stari V zavislosti na Cetnosti kontaktu se seniory.

H5.2. Predpokiadam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na cetnosti kontaktii se seniory.

H5.3. Predpokiadam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v ndzoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory.

H5.4. Predpokiadam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari

V zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory.

S

6. Jak se bude lisit obecna informovanost o starnuti, stafi a ageismu z hlediska péce o

seniora respondentem.

H6. 1. Predpokladam, zZe existuje statisticky vyznamny rozdil v predstavé o vekovém vyme-

zeni stari V zavislosti na péci o seniora respondentem.

H6.2. Predpokladam, zZe existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na péci o seniora respondentem.

H6.3. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v ndzoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na péci o seniora respondentem.

H6.4. Predpokiidam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari

V zavislosti na péci o seniora respondentem.
Il. Oblast: Subjektivni postoj respondenta k senioriim

7. Jaky je subjektivni postoj respondentii k senioriim?
8. Jaky je subjektivni postoj k seniorim z hlediska jednotlivych proménnych (zjisténych

informaci o respondentech)?

H8.1. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji

kK seniorum v zavislosti na jednotlivych vekovych podskupindch respondentii.

H8.2. Predpokladam, zZe existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji

kK seniorum v zavislosti na pohlavi respondentii.
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H8.3. Predpokladam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji
K senioriim V zavislosti na pritomnosti prarodice (¢i rodice diichodového véku) v zivoté

respondentil.

H8.4. Predpokladam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji

K senioriim v zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory.

H8.5. Predpokladam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji

K senioriim v zavislosti na péci o seniora respondentem.
I11. Oblast: ZkuSenosti respondenta s projevem ageismu

9. Jaké jsou zkusSenosti respondentti S projevy ageismu?
10. V jakych oblastech dochazi ve spole¢nosti k ageismu z hlediska jednotlivych pro-
ménnych (zjisténych informaci o respondentech)?
H10.1. Predpokladam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil V oblasti setkani se respon-
dentu s ageistickymi projevy V zavislosti na jednotlivych vékovych podskupinach respon-
dentii.

H10.2. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkdni se respon-

dentu s ageistickymi projevy v zavislosti na pohlavi respondenti.

H10.3. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkdni se respon-

dentu s ageistickymi projevy V zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

H10.4. Predpokiadam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkani se respon-

dentu s ageistickymi projevy V zavislosti na cetnosti kontaktii se seniory.

H10.5. Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkdni se respon-

dentii s ageistickymi projevy v zdvislosti na péci o seniora respondentem.
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5 VYZKUMNY SOUBOR A ZPUSOB SBERU DAT

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzhledem k formulovanému cili a charakteru vyzkumu, které predpokladaji vékové kate-
gorie, je soubor respondentil rozdélen na podskupiny. Konkrétnimi podskupinami ve vy-

zkumném vzorku jsou:

1. podskupina- respondenti ve vyvojové etapé adolescence (15-20 let)

2. podskupina- respondenti ve vyvojové etapé mladé dospélosti (21-40 let)

3. podskupina- respondenti ve vyvojové etapé stiedni dospélosti (40-50 let)
4. podskupina- respondenti ve vyvojové etapé starsi dospélosti (50-60 let).

Vyzkumny soubor tvoti lidé ve véku 15-60 let. Vzhledem k velkému zakladnimu souboru,
kterym by byli v§ichni obyvatelé Ceské republiky v tomto vékovém rozmezi, je zakladni
vyzkumny vzorek respondenti omezen na lokalitu. Konkrétni oblasti vyzkumu jsou mésta
Uherské Hradiste, Veseli nad Moravou a jejich blizké okoli. Zakladnim souborem jsou
tedy obcané s trvalym bydlistém ve zminénych méstech, popiipade jejich blizkého okoli.
V roce 2010 mé¢lo Veseli nad Moravou 11628 obyvatel a Uherské Hradist¢ mélo 25393
obCant. Vzhledem k tomu, ze vybérovy soubor tvoii lidé ve véku 15-60 let je nutné odd¢lit
vék. Velikost zékladniho souboru v Uherském Hradisti je tedy 16198 respondentt. Kon-
krétni pocet obyvatel podle vékovych kategorii ve Veseli nad Moravou statistiky neuvadeé-
ji, ale podle zjisténych informaci se pocet obyvatel ve véku 15-60 let pohybuje okolo 70 %
Z celkového poctu. Za zakladni soubor ve Veseli nad Moravou se dé tedy povazovat 8140
respondenttl. Zjednodusené lze fici, ze velikost zakladniho souboru je 24338 obyvatel

z dvou mést Ceské republiky (Cesky statisticky tfad, 2012).

Piedpokladana velikost vyzkumného souboru s ohledem k jeho dostupnosti je 200 respon-
dentli. Odhadovand velikost reprezentativniho vzorku respondentli se odviji od vypoctu
rozsahu vybéru z populace, kterd ma jiz dany pocet prvkl. Lze vypocitat minimalni ¢i ma-

ximalni rozsah vybéru. Zvolila jsem vypocet pro maximalni rozsah podle vzorce:
N max = Vn (Chraska, 2007),

pro soubor respondentl k tomuto vyzkumu tedy plati: n max = V24338
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Z uvedeného vzorce vyplyva, ze vyzkumny vzorek by mél zahrnovat 156 respondentt.
S ohledem na to, Ze do vyzkumu jsou zahrnuti i respondenti z blizkého okoli téchto dvou

meést, mel by s nimi vyzkumny vzorek pocitat a z toho diivodu je pocet respondentii vyssi.

Pro vybér respondentl jsem vyuzila metodu dostupného vybéru. Piestoze jeho negativni
strankou mtize byt zkresleni dat, myslim si, Ze je vzhledem k tématu a vyzkumnému sou-
boru vhodnou metodou sbéru dat. Nastrojem pro sbér dat je dotaznik, ktery byl individual-
n¢ distribuovan respondentim. Hlavnim zpisobem sbéru dat bylo aktivni dotazovani na
vefejnych mistech. Zptisob sbéru dat tedy byl na zakladé zamérného anketniho vybéru vy-

zkumného souboru.

5.2 Udaje o vyzkumném souboru respondentii

Vysledky vyzkumu jsou zavislé na informacich o respondentech, mezi které spada pohlavi,
veékova kategorie, pfitomnost prarodiCe v jejich Zivoté, kontakt se seniory a ptipadna péce

o ¢loveka ve star§im véku. Udaje o vyzkumném souboru jsou znazornény do grafi.

Pohlavi respondentu
Pohlavi 1- Muzi
Pohlavi 2- Zeny

1, 90; 43%

2;117;57%

Graf 3. Pohlavi respondentii

Prvni dotaznikovou otazkou bylo pohlavi respondentli. Vyzkumny soubor je sloZen z 90

(43%) muziia 117 (57%) Zen.
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Vék respondentti
1-15-20 let
2-21-40 let
3-41-50 let
4-51-60 let

4;52; 25% 1, 49; 24%

3; 47, 23%

2;59; 29%

Graf 4. Vek respondentii

Vyznamnou proménnou ve vyzkumu je vékova kategorie. Vékové rozlozeni respondenti
nazorné zobrazuje graf. Vyzkumny soubor je podle vékovych kategorii rozdélen do étyf
podskupin. Vyplyva, Zze ve vyzkumném souboru je 49 (24%) respondentti ve véku 15-20
let, 59 (29%) respondentd ve ve€ku 21-40 let, 47 (23%) respondentd ve veéku 41-50 let a 52
(25%) respondentt ve véku 51-60 let.
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PFitomnost prarodice v Zivoté respondenta
1- Ano
2- Ne

2,41, 20%

1; 166; 80%

Graf 5. Pritomnost prarodice

Z hlediska ptitomnosti prarodice (popiipadé také rodi¢e v dichodovém véku) v zivoté re-
spondenta 166 (80%) respondentl prarodice ¢1 rodi¢e v dichodovém véku ma a 41 (20%)

respondenti prarodice ani rodice v dichodovém véku nema.

Kontakt se seniory
1-Kazdodenné
2- Casto
3- Spise ne
4-Vlbec ne

4;10; 5%

1;41; 20%

3, 70; 34%

2;86;42%

Graf 6. Kontakt se seniory
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Graf zobrazuje, ze v kazdodennim kontaktu se seniory je 41 (20%) z dotazanych respon-
dentli a 86 (42%) respondentll je v kontaktu se seniory Casto. 70 (34%) respondentli se
Vv oblasti kontaktu se seniory vyjadiilo ,,spiSe ne” a 10 (5%) respondentd se seniory

V kontaktu neni.

Péce o reniora respondentem
1- Ano, o prarodi¢e/rodic¢e
2- Ano, o jiného pfibuzného
3- Ano, v ramci profese/praxe
4- Nestaral

1, 51; 25%

2,7;3%

4;129; 62%
3; 20; 10%

Graf 7. Péce o seniora

V dalsi otazce dotazani uvadéli, zda pecuji, popiipadé nékdy pecovali o seniora. 51 (25%)
respondentl se stara poptipadé staralo o prarodice (rodice), 7 (3%) respondent se staralo
¢1 stard o jiného piibuzného, 20 (10%) dotdzanych odpovédélo, Ze se o seniory stara ¢i

staralo v ramci profese ¢i praxe a 129 (62%) respondentl zkusenost s pé¢i o seniora nema.
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6 METODY VYZKUMU A ZPUSOB VYHODNOCENI

6.1 Metody

Pro vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu s ohledem na vyzkumny problém a hypoté-
zy. Konkrétni metoda vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni, vzhledem k faktu, Ze byl nutny
pomérné velky pocet respondentli a dotaznik byl vhodnou metodou pfi kvantitativnim vy-
zkumu. Dotaznik lze v metodologii vyzkumu chapat jako metodu, kterd vede k pomérné
rychlému ziskani dat o znalostech, postojich ¢i hodnotovych preferencich (Manak a Svec,
2005). V souvislosti s timto faktem, zptisob sbéru dat dotaznikovym Setienim, byl pfihod-

nou metodou i s ohledem na stanoveny vyzkumny problém.

Dotaznik je strukturovany do ¢tyf oblasti. Do prvni oblasti jsou zatazeny otazky tykajici se
informaci o respondentovi, mezi které spada pohlavi, v€k a osobni zkuSenosti ve styku se
seniory. Druh4 oblast zjiStuje miru informovanosti o starnuti, stafi a problematice ageismu.
Dalsi oblast se tyka subjektivniho postoje respondentti k seniorim, ktery je zjiStovan pro-
sttednictvim Skaly a jedendcti stanovenych tvrzeni. Posledni oblast je oznacena, jako zku-
Senosti respondenta s projevy ageismu, jejimz cilem je zjisténi, zda se respondenti setkali
se situaci, kterou lze oznacit za v€kovou diskriminaci. Snazi se zaroven nalézt oblast, ve

které se ageismus nejvice projevuje.

Do dotazniku jsem zvolila nékolik druhti otdzek podle charakteru ziskavanych dat.
Zejména se jedna o uzaviené (1, 2, 3, 4, 5, 9, 13, 14, 15) ¢i polouzaviené (7, 8, 10, 16, 17)
otazky. Jednou z forem dotazovani je 1 Likertova skala (ot. €. 12), ktera je vhodna pro me-

feni postojii a ndzort osob (Gavora, 2010).

6.2 Zpisob vyhodnoceni ziskanych dat

Po ziskani dat od respondentti jsem zvolila program STATISTICA 10, ve kterém byla data
vyhodnocovana na zéklad¢ datové tabulky. Prostfednictvim programu STATISTICA 10
bylo mozné zjistovat vzajemné souvislosti mezi ziskanymi daty a vyhodnocovat stanovené
hypotézy. Prostfednictvim programu STATISTICA 10 byly vytvoteny i grafy, které mo-
hou pomoci Kk ptehlednosti vysledkti vyzkumu. V programu byla vytvotfena popisna statis-
tika, ktera vyhodnocuje zékladni ziskana data, mezi které patii informace o respondentech,
popiipade Cetnosti odpovédi u jednotlivych otdzek. Dale byla analyzovana data, tedy byly
zjistovany souvislosti na zakladé kritéria signifikance (p). U vSech hypotéz byla zvolena

spolehlivost 95%. V ptipadé, kdy je p<0,05 byla stanovend hypotéza pfijata, vV opacném
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ptipade, tedy p>0,05 by bylo riziko pfijeti hypotézy vétsi nez 5% a hypotéza byla zamitnu-
ta. Testy pouzivané v programu SATISTICA 10 pro ovéteni hypotéz byly vybrany na za-
klad¢ typu dat. Konkrétné byly v programu STATISTICA 10 pouzity pro ovéfovani hypo-
téz testy chi-kvadrat, analyza korelace (ANOVA) a t-test. Tabulky, které ovétovaly, zda
1ze konkrétni stanovené hypotézy ptijmout z programu STATISTICA 10, jsou v diplomové

praci soucasti ptilohy. Je to z divodu piehlednosti interpretace dat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

7 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Vysledky vyzkumu jsou vyhodnoceny podle jednotlivych oblasti, kterymi se zabyva.
Vzhledem Kk tomu, ze vyzkum zahrnuje popisné problémy i hypotézy, které jsou zalozeny
na zkoumani vztahti mezi proménnymi, jsou kK vyhodnoceni dat z vyzkumu pouzity rizné

grafy i statistické testy.

Tabulky, které znazornuji Ciselné udaje k hypotézam, jsou uvedeny vV piiloze prace
z diivodu prehlednosti a srozumitelnosti interpretace dat. U jednotlivych vyzkumnych ota-
zek a stanovenych hypotéz je pro nazornost vysledkll vyzkumu uvedeno grafické znazor-

néni. U vSech hypotéz je pocitano s hladinou vyznamnosti 0,05.

7.1 Oblast informovanosti o stari, starnuti a ageismu
1. Jaka je obecna informovanost o starnuti, stafi a ageismu u respondenta?

Vé&k seniora
70 r

63; 30%
60; 29%

60

50

40

30

Pocet pozorovani

20

10; 5%
10 8; 4%

5; 2%

0

45 50 55 60 65 70 75 80 85

Graf 8. Popisnd statistika- predstava o véku seniora

Odpovédi vyzkumného souboru v piedstavé o vé€ku seniora jsou rozvrstveny do 7 skupin. 3
(1%) respondenti uvedli, ze za seniora povazuji ¢loveéka ve véku 50 let, 5 (2,5%) respon-
dentli uvedlo 55 let, 58 (28%) respondentli 60 let, 60 (29%) respondentt uvedlo vék 65, 63
(30%) dotézanych uvedlo 70 let, 10 (5,5%) respondent 75 let a 8 (4%) respondentt za

seniora povazuje ¢lovéka od 80 let.
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Znalost pojmu ageismus
1-Zna
2- Nezna

1,71; 34%

2;136; 66%

Graf 9. Popisna statistika- znalost pojmu ageismus

Z grafu vyplyva, ze 71 (34%) dotazanych vi, co znamend pojem ageismus a 136 (66%)
respondentl uvedlo, Ze pojem ageismus neznaji. Vzhledem k tomu, Ze mohou mit dotazani
mylnou pfedstavu o pojmu ageismus, méli v dotazniku termin vysvétlit. Na zakladé vyme-
zovani pojmu ageismus dotdzanymi z vysledkt vyplyva, ze 10 z respondenti, ktefi odpo-
veédéli, ze pojem znaji, termin popsali nespravné. Ve vSech ptipadech se jednalo o vymeze-
ni ageismu jako nauky o staii popiipadé procesu starnuti. Lze tedy vyvodit zavér, ze 61

(29%) respondentu zna pojem ageismus a 146 (71%) dotazanych pojem nezna.
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Nazor na vysi starobniho diichodu
1- Nadprimérna
2- Priméma
3- Dostate¢na
4- Nedostate¢na
5- Nevi

1;2;1,0%

5; 26, 12,6%

2,47,22,7%

4; 84; 40,6%
; 84; 40,6% 3;48; 23,2%

Graf 10. Popisna statistika- Nazor na vysi starobniho diichodu

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze 2 (1%") dotazani si mysli, ze vySe starobniho diichodu je
nadprimeérna, 47 (22,7%) respondentti uvedlo, Ze vyse starobniho diichodu je primérna, 48
(22,7%) respondentti vysi starobniho dichodu povazuje za dostateénou, 84 (40,6%) re-
spondenti za nedostate¢nou a 26 (12,6%) respondentti uvedlo, Ze nevi, jaka je vySe starob-

niho ddachodu.

Vyse starobniho diichodu v Ké
60

51; 25%

50 8: 23%

40

30; 14%
30 28: 149

Pocet pozorovani

- 109
20 0; 10%

16; 8%

11, 5%

10

1,0% 1,0% 1, 0%
N S | 1

4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000 11000 12000 13000 14000 15000

Graf 11. Popisna statistika- predstava o vysi starobniho diichodu
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Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze 2 (1%) respondenti uvedli, ze primérnd vyse starobniho
dichodu je 5 000 az 6 000 korun, 11 (5%) respondentti uvedlo 7 000 korun, podle 28
(14%) dotazanych je pramérna vyse starobniho diichodu 7 500 az 8 000 korun, 51 (25%)
dotazanych uvedlo 8 500 az 9 000 korun, 48 (23%) respondentd 9 500 az 10 000 korun, 20
(10%) respondent 10500 az 11 000 korun, 30 (14%) respondentti 11 500 az 12 000 korun.

16 (8%) respondentd za primérnou vysi starobniho diichodu povazuje 12 500 az 13000

korun a 1 dotazany uvedl, Ze prumérna vyse starobniho diichodu je 13 500 korun

Vnimani stari
1- Etapa Zivota
2- Ztrata schopnosti
3- Odpocinek v dichodovém véku
4- Nepfemysli nad nim

4;42; 20,3%

3; 28; 13,5% 1,117, 56,5%

2, 20;9,7%

Graf 12. Popisna statistika- vnimani stari

V oblasti vnimani stati 117 (56,5%) dotazanych uvedlo, Ze stafi vnimaji jako etapu Zivota,
20 (9,7%) dotazanych ho povazuje za ztratu schopnosti, jako odpocinek v dichodovém
véku stari vnima 28 (13.5%) z dotazanych a 42 (20,3%) respondentli nad stafim nepiemys-

1i.
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2. Jak se bude liSit obecna informovanost o starnuti, stiri a ageismu z hlediska

jednotlivych vékovych kategorii?

H2.1.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v predstave o vékovém vymezeni

stari v zavislosti na jednotlivych veékovych podskupindach respondentii.

Ho: Predpokiadam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v predstavé o vékovém vyme-
zeni stari v zavislosti na jednotlivych vekovych podskupinach respondentii.
Na zakladé¢ hladiny vyznamnosti p=0 (pfiloha Il., tab. 1) pfijimam alternativni hypotézu, Ze

existuje statisticky vyznamny rozdil v pfedstavé o vékovém vymezeni staii v zavislosti na

jednotlivych vékovych podskupinach respondentd.

Piedstava o véku seniora v zvislosti na véku respondentu
72

"’ @
68 T
[m]

© 66 T T
o
g o
(2]
X
0 64

62

58 1 5 3 4 o Prumer

[J Prumer+tSmCh
vék T Prumer+1,96*SmCh

Graf 13. Vékové vymezeni stari ve vztahu k vékovym podskupindm respondentii

Graf znazoriuje rozdily v ndzoru na vékové vymezeni stafi v zavislosti na v€ku responden-
ti. Je patrné, Ze ¢im vyssi je vék respondenta, tim je vékové ohraniceni seniorti vyssi. Za-
timco respondenti ve vékovém rozmezi 15-20 let za seniora povazuji ¢loveka ve véku oko-
lo Sedesati let, respondenti ve véku 21-40 uvedli, Ze senior je ¢loveék ve véku 65 let. Po-

dobné rozdily lze vidét i1 v nasledujicich vékovych kategoriich respondentli. Dotazani ve
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véku 41-50 si mysli, Ze za seniora lze povazovat ¢lovéka ve véku 67-68 let a respondenti

ve véku 51-60 let jako vékovou hranici seniorti uvadéli okolo 70 let.

H2.2.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na jednotlivych veékovych podskupindach respondentii.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na jednotlivych vékovych podskupindch respondentui.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0,132 (pfiloha II., tab. 3) pfijimam nulovou hypotézu,
7e neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus v zavislosti na véko-

vych kategoriich respondenti.

Znalost pojmu ageismus v zavislosti na véku respondentu
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Graf 14. Znalost pojmu ageismus V zavislosti na véku respondentii

Hypotéza, ktera predpokladala zavislost mezi v€kem respondentii a znalosti pojmu ageis-
mus, nebyla na zéklad¢ ziskanych dat potvrzena. Statisticky nevyznamné rozdily jsou patr-
né i ze zobrazené¢ho grafu s ohledem na to, Ze vice respondentli ve vyzkumu odpovedélo,

7e pojem ageismus nezna.
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H2.3.

Ha: Predpokladam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na jednotlivych veékovych podskupindch respondentii.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ndzoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na jednotlivych veékovych podskupindch respondentii.

Na zakladé hladiny vyznamnosti p=0 (ptiloha Il., tab. 4) pfijimam alternativni hypotézu, ze
existuje statisticky vyznamny rozdil v piedstavé o vysi starobniho diichodu Vv zavislosti na

jednotlivych vékovych podskupinach respondentd.

Nazor na vysi starobniho diichodu v zavislosti na véku respondentt
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Graf 15. Nazor na vysi starobniho diichodu v zavislosti na véku respondentii

Z grafu je zfejmé, Zze pouze dva respondenti si mysli, ze je vySe starobniho dichodu nad-
pramérnd, ptiCemz se jedna o respondenty spadajici do prvnich dvou vekovych kategorii.
Podle respondenti ve véku 15-20 a 21-40 let je starobni diichod spiSe priimérny, zaroven si
mnozi respondenti ve véku 21-40 let mysli, Ze je starobni diichod primérny ¢i dostatecny.
Respondenti ve véku 41-50 zastavaji nazor, Ze starobni diichod je dostate¢ny nebo nedosta-
teny. Respondenti ve vékovém rozmezi 51-60 let zastavaji spiSe nazor, Ze vyse starobniho

dichodu je nedostatecna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

2.4.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vaimani obdobi stari v zavis-
losti na jednotlivych vékovych podskupindch respondentii.

Ho: Predpokiadam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari v za-

vislosti na jednotlivych vékovych podskupindch respondentii.

Na zakladé hladiny vyznamnosti p=0 (ptiloha II., tab. 7) pfijimam alternativni hypotézu, ze
existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stafi v zavislosti na jednotlivych

vékovych podskupinach respondentt.

Vnimani stafi v zavislosti na véku respondentt
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Graf 16. Vnimani stari v zavislosti na véku respondentii
Ackoliv mnozi respondenti povazuji stafi za etapu Zivota, je z vyzkumu patrné, ze existuje
zavislost mezi vékem respondentii a vnimanim obdobi stafi. Vyrazny rozdil 1ze spatfovat

V tom, Ze respondenti ve véku 15-20 let ve vyzkumu uvadéli, ze nad obdobim stéii nepie-

mysleji.
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3. Jak se bude lisit obecna informovanost o starnuti, stari a ageismu z hlediska

pohlavi respondentu?

3.1.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v predstave o vékovém vymezeni
stari v zavislosti na pohlavi respondentii.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v predstavé o vékovém vyme-
zeni stari v zavislosti na pohlavi respondentii.

Na zékladé hladiny vyznamnosti p=0,013 (pfiloha II., tab. 8) pfijimam alternativni hypoté-
zu, 7e existuje statisticky vyznamny rozdil Vv pifedstavé o vékovém vymezeni stari

Vv zavislosti na pohlavi respondenti.

Piedstava o véku seniora v zavislosti na pohlavi respondentt
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Graf 17. Predstava o véku seniora v zavislosti na pohlavi respondentii

V oblasti ptedstavy o vékovém vymezeni staii v zavislosti na pohlavi respondentti existuji
statisticky vyznamné rozdily. Na zéklad¢ vysledk vyzkumu muzi uvadéli, Ze za seniora
povazuji ¢lovéka ve ve€ku primérné 64,5 let. Dotazané Zeny za vék seniora povazuji pri-

mérn¢ 66,5 let.
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H3.2.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na pohlavi respondentii.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageiSmus

V zavislosti na pohlavi respondentii.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (ptiloha II., tab. 10) pfijimam alternativni hypotézu,
7e existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus v zavislosti na pohlavi

respondentd.

Znalost pojmu ageismus v zavislosti na pohlavi respondentu
90

80 80

70
61

60 56

50

40

Pocet pozorovani

30

20

10

10
[ Pohlavi 1- Muz

[ Pohlavi 2- Zena
Pojem ageismus 1-zna
Pojem ageismus 2- nezna

1 2
pojem ageismus

Graf 18. Znalost pojmu ageismus V zadvislosti na pohlavi respondentii
Z vyzkumu vyplynulo, Ze existuje vztah mezi pohlavim respondent a znalosti pojmu age-
ismus. Ackoliv nadpoloviéni vétSina dotazanych uvedla, Ze pojem nezna, da se fici, ze po-

védomi o této oblasti maji Zeny vys§i nez muzi.
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H3.3.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na pohlavi respondentii.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ndzoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na pohlavi respondentii.

Na zékladé¢ hladiny vyznamnosti p=0,056 (pfiloha II., tab. 12) pfijimam nulovou hypotézu,
ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru na vysi starobniho diichodu v zavislosti

na pohlavi respondenttl.

Nazor na Vysi starobnaho diichodu v zavislosti na pohlavi respondentt
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Graf 19. Nazor na vysi starobniho diichodu v zavislosti na pohlavi

Ptedpoklad, Ze existuje vztah mezi pohlavim respondentli a ndzorem na vnimani staii ne-
byl ve vyzkumu potvrzen. Také ze zobrazen¢ho grafu je patrné, Ze hodnoty mezi muzi a
Zenami jsou pomérné vyrovnané, piestoze je z grafu ziejmé, ze vice Zen pokladé starobni
dichod za nedostatecny. Pievysujici pocet je zde zpiisoben vyS$im pocétem Zen ve vy-

zkumném souboru.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

H3.4.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari v zavis-
losti na pohlavi respondentii.

Ho: Predpokiadam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari v za-

vislosti na pohlavi respondentii.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (ptiloha II., tab. 14) pfijimam alternativni hypotézu,
7e existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stafi v zavislosti na pohlavi re-

spondent.

Vnimani stafi v zavislosti na pohlavi respondentt
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Graf 20. Vnimani staii v zavislosti na pohlavi respondentii

Z vyzkumu vyplyvd, Ze pohlavi respondentl ovliviiuje to, jakym zpiisobem respondenti
stafi vnimaji. Je zfejmé, Ze respondenti na stati pohlizeji jako na etapu Zivota, ale zaroven
je patrné, Zze muzi ve vyzkumu cetnéji odpovidali, Ze nad etapou staii nepremysleji. D4 se
fici, Ze v poméru muzi a Zen, ktefi v dotaznikovém Setieni odpovidali, Ze stari pokladaji za

ztratu schopnosti ¢i odpocinek v diichodovém véku, nejsou vyrazné rozdily.
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4. Jak se bude liSit obecna informovanost o starnuti, stari a ageismu z hlediska

pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta?

H4.1.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v predstave o vékovém vymezeni

stari v zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

Ho: Predpokladam, zZe neexistuje statisticky vyznamny rozdil v predstave o vékovém vyme-

zeni stari v zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (pfiloha II., tab. 15) pfijimam alternativni hypotézu,

o4

7e existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stafi v predstavé o vékovém

IS4 4

vymezeni stafi v zavislosti na pfitomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

Predstava o véku seniora v zavislosti na pfitomnosti prarodice
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Graf 21. Predstava o véku seniorii v zavislosti na pritomnosti prarodice

Z grafu vyplyva, Ze existuji rozdily v ndzoru na vek seniord v zavislosti na tom, zda ma
respondent prarodice (popiipad¢ rodi¢e v dichodovém veku) €i nikoliv. Z vyzkumu vyply-
va, Ze respondenti, kteti uvedli, Ze maji prarodiCe (popiipadé rodie v diichodovém véku)
za seniora povazuji ¢lovéka ve véku okolo 64 let. Respondenti, ktefi prarodi¢e nemaji, za

seniora povazuji jedince ve véku primérné 69 let.
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H4.2.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus
V zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.
Na zaklad¢ hladiny vyznamnosti p=0,0697 (ptiloha II., tab. 17) pfijimam nulovou hypoté-

zu, 7e neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stafi ve znalosti pojmu

ageismus Vv zavislosti na ptitomnosti prarodice v zivoté respondenta.

Znalost pojmu ageismus v zavislosti na pfitomnosti prarodice v zivoté respondentt
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Graf 22. Znalost pojmu ageismus V zadvislosti na pritomnost prarodice

Znalost pojmu ageismus neni zavisla na tom, zda respondenti maji ¢i nemaji prarodice
(poptipad¢ prarodice v dichodovém vé&ku). Také z grafického zndzornéni je ziejmé, ze

V této oblasti nejsou vyrazné rozdily.
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H4.3.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil Vv nazoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

Ho: Predpokladam, zZe neexistuje statisticky vyznamny rozdil vV nazoru na vysi starobniho

duchodu v zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

Na zaklad¢ hladiny vyznamnosti p=0,007 (ptiloha II., tab. 19) ptijimam alternativni hypo-
tézu, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v ndzoru na vysi starobniho diichodu v zavis-

losti na ptitomnost prarodiCe v Zivot¢ respondenta.

Nazor na vysi starobniho dichodu v zavislosti na pfitomnosti prarodice v Zivoté
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Graf 23. Ndzor na vysi starobniho diichodu v zavislosti na pritomnosti prarodice

Vysledky vyzkumu prokazaly, ze ndzor na vysi starobniho dichodu je zavisly na tom, zda
respondenti maji nebo nemaji prarodi¢e (popiipadé rodice v diichodovém véku). Respon-
denti, ktefi v dotaznikovém Setteni uvedli, Ze prarodice ¢i rodice ve star§im v€ku maji, vysi
starobniho dliichodu povaZzuji za nedostate¢nou, dostate€nou ¢i primérnou. Zajimavé je, Ze
také respondenti, ktefi prarodi¢e nemaji si v nadpolovi¢ni vét§in€ mysli, Ze vyse starobniho

dichodu je nedostatecna.
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H4.4.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari v zavis-
losti na pritomnosti prarodice v zZivoté respondenta.

Ho: Predpokiadam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari v za-
vislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

Na zakladé hladiny vyznamnosti p=0,304 (pfiloha II., tab. 21) pfijimam nulovou hypotézu,
7e neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stafi v zavislosti na ptitom-

nosti prarodiCe v Zivote respondenta.

Vnimani stafi v zavislosti na pfitomnosti prarodice v zivoté
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Graf 24. Vnimani obdobi staii v zavislosti na pritomnosti prarodice

Faktor, zda m4 ¢i nema respondent prarodice, neovliviiuje vnimani stafi. Zajimavé je zjis-
téni, které vyplyva z grafu, ze nékteti z respondentti, ktefi prarodi¢e maji, nad etapou staii

nepiemysleji.
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5. Jak se bude liSit obecna informovanost o starnuti, staii a problematice ageis-

mu z hlediska cetnosti kontakti se seniory.

H5.1.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v predstave o vékovém vymezeni

stari v zavislosti na cetnosti kontaktii se seniory.

Ho: Predpokiadam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v predstavé o vékovém vyme-

zeni stari V zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (pfiloha II., tab. 22) pfijimam alternativni hypotézu,

7e existuje statisticky vyznamny rozdil v pfedstavé o v€kovém vymezeni stafi v zavislosti

na Cetnosti kontaktil se seniory.

Predstava o véku seniora v zavislosti na ¢etnosti kontaktl se seniory
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Graf 25. Predstava o véku seniora v zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory

Ptedpoklad, ze Cetnost kontaktli se seniory ovliviiuje pfedstavu o vé€ku seniord, byl potvr-
zen. Z grafického znazornéni vztahu zminénych proménnych vyplyva, ze respondenti, kteti
se se seniory setkavaji kazdodenné nebo Casto, za seniora povazuji jedince ve véku prii-
mérné 67-68 let. Dotazani, jejichz kontakt se seniory je méné Casty uvadéli, Ze senior je

¢lovek ve véku prumérné 61-62 let.
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H5.2.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na cetnosti kontaktii se seniory.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na cetnosti kontaktii se seniory.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (ptiloha II., tab. 24) pfijimam alternativni hypotézu,
7e existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus v zavislosti na ¢etnosti

kontaktii se seniory.

Znalost pojmu ageismus v zavislosti na ¢etnosti kontakti se seniory
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Graf 26. Znalost pojmu ageismus V zdvislosti na cetnosti kontaktii se seniory

Cetnost kontaktli respondentil se seniory ovlivituje, zda znaji pojem ageismus. V ptipadech
respondentti setkavajici se se seniory kazdodenné a Casto jsou pocty ve znalosti pojmu age-
ismus pomérné vyrovnané. Rozdil Ize spatfovat u respondentil, ktefi se se seniory spiSe
nesetkavaji ¢i vliibec nesetkavaji. Tito dotdzani v dotaznikovém Setieni uvadéli, Ze pojem

ageismus neznaji.
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H5.3.

Ha: Predpokladam, zZe existuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru na vysi starobniho

dichodu Vv zavislosti na cetnosti kontakti se seniory.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ndzoru na vysi starobniho

duichodu Vv zavislosti na cetnosti kontaktii se seniory.

Na zaklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (pfiloha II., tab. 26) ptijimam alternativni hypotézu,

7e existuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru na vysi starobniho dichodu v zavislosti na

cetnosti kontaktl se seniory.

60

50

40

30

Pocet pozorovani

20

10

Graf 27. Nazor na vysi starobniho diichodu v zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory

Nézor na vysi starobniho diichodu je ve vztahu s proménnou cetnosti kontaktii respondentii
se seniory. Respondenti, ktefi se se seniory setkavaji kazdodenné, nejvice uvadéli moznost,
ze vySe starobniho diichodu je primérnd, dostatecna ¢i nedostate¢na. Stejné tak se k vysi
starobniho diichodu vyjadrili 1 respondenti, kteti se se seniory spiSe nesetkavaji. Dotazani,
jejichZz kontakt se seniory je Casty vnimaji vysi starobniho diichodu jako dostatecnou ¢i

nedostate¢nou. Ti z respondentd, ktefi neptichazi do kontaktu se seniory, nejvice uvadéli,
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H5.4.

Ha: Predpoklidam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari
V zavislosti na cetnosti kontaktii se seniory.
Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari
V zavislosti na cetnosti kontaktii se seniory.
Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (ptiloha II., tab. 28) pfijimam alternativni hypotézu,

7e existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stafi v zavislosti na Cetnosti

kontaktii se seniory.

Vnimani obdobi stafi v zavislosti na ¢etnosti kontaktii se seniory
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Graf 28. Vnimani obdobi stari v zavislosti na cetnosti kontaktii se seniory
Vnimani etapy staii je podle provedené¢ho vyzkumu ovlivnéno ¢etnosti kontaktl se seniory.
Respondenti, jejichz kontakt se seniory je kazdodenni ve vyzkumném Setfeni uvadéli, Ze
stafi vnimaji jako etapu Zivota. Staii jako etapu Zivota chiapou také respondenti, ktefi se se
seniory setkavaji ¢asto. Odpovédi dotdzanych, ktefi do kontaktu se seniory spiSe nepticha-
zeji, jsou rozlozeny ve vSech moZnostech, tedy stari jako etapa Zivota, ztrata schopnosti,
odpocinek v diichodovém véku popiipadé také uvadeli moznost, Ze nad stafim nepremysli.
Dotazani, ktetfi do kontaktu se seniory neptichazeji, v této oblasti v nadpoloviéni vétsiné

uvadéli, Ze nad etapou stafi nepremysli.
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6. Jak se bude liSit obecna informovanost o starnuti, stari a ageismu z hlediska

péce o seniora respondentem.

H6.1.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v predstave o vékovém vymezeni

stari Vv zavislosti na péci o seniora respondentem.

Ho: Predpokiadam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v predstavé o vékovém vyme-

zeni stari NV zavislosti na péci o seniora respondentem.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (pftiloha II., tab. 29) pfijimam alternativni hypotézu,

7e existuje statisticky vyznamny rozdil v pfedstavé o vékovém vymezeni stafi v zavislosti

na péci o seniora respondentem.

Predstava o véku seniora v zavislosti na péci o seniora
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Graf 29. Predstava o véku seniora v zavislosti na péci o seniora

Vyzkum ptredpoklad, Ze péce o seniory respondentem ovlivituje pfedstavu o véku seniora,
potvrdil. Respondenti pecujici o prarodice nebo rodice za seniora povazuji ¢lovéka ve véku
primé&rmé 70 let. Pomérné shodny nazor na v€k seniora maji respondenti, kteti pecovali o
ptibuzného a respondenti, ktefi o seniora nepecovali. Tito dotdzani uvadéli vék seniora
primérné 64 let. Nazor, Ze senior je ¢lovek, ktery ma primérné 67 let, maji respondenti

pecujici o seniora vV ramci profese ¢i praxe.
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H6.2.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na péci o seniora respondentem.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na péci o seniora respondentem.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (ptiloha II., tab. 31) pfijimam alternativni hypotézu,
7e existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus v zavislosti na péc¢i o

seniora respondentem.

Znalost pojmu ageismus v zavislosti na péci o seniora respondentem

120
100 98
B
80
60

Il Péce o seniora 1-
40 o rodi¢e/prarodi¢e
[T1Péce o senira 2-
o jiného pfibuzného

31 -
24
20 B Péce o seniora 3-
13 v ramci profese/praxe
7 Il Péce o seniora 4-
3 4 .
0 — nepecoval
1 2

Pocet pozorovani

Pojem ageismus 1-zna
Pojem ageismus 2. nezna

pojem ageismus
Graf 30. Znalost pojmu ageismus V zadvislosti na péci o seniora

Znalost pojmu ageismu je ovlivnéna tim, zda respondent pecoval o seniora. Dot4dzani pecu-
jici o rodi€e nebo prarodice uvadéli obé z moznosti pomérné vyrovnang, tady moznost zna-
losti ¢i neznalosti pojmu ageismus. Vyrovnany pocev v odpovédich je patrny také v ptipa-
dé, ze respondenti pecuji o jiného piibuzného. Dotdzani pe€ujici o seniory v profesi ¢i na
praxi vice uvadéli moznost, Ze pojem ageismus znaji. Nicméné nejedna se o vyrazny rozdil
Vv podilu od respondentd, ktefi pojem neznaji. Respondenti, ktefi o seniora nepecuji, v nad-

poloviéni vétSin€ uvadeli, ze pojem ageismus neznaji.
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H6.3.

Ha: Predpokladam, zZe existuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru na vysi starobniho

duchodu Vv zavislosti na péci o seniora respondentem.

Ho: Predpokladam, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v nazoru na vysi starobniho dui-

chodu v zavislosti na péci o seniora respondentem.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (ptiloha II., tab. 33) pfijimam alternativni hypotézu,
7e existuje statisticky vyznamny rozdil v ndzoru na vysi starobniho dichodu v zavislosti na

péc€i o seniora respondentem.

Nazor na vysi starobniho dichodu v zavislosti na péci o seniora
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Graf 31. Nazor na vysi starobniho diichodu v zavislosti na péci o seniora

Z vysledkl vyzkumu lze konstatovat, Ze ndzor respondentii na vysi starobniho dichodu je
zavisly na tom, zda respondenti pecovali o seniora. Respondenti pecujici o prarodice ¢i
rodice nejéetnéji uvadeli nazor, Ze vyse starobniho dichodu je dostatecnd. Dotazani, ktefi o
seniora pecuji v ramcei profese nebo praxe, si mysli, Ze vyse starobniho dichodu je primér-
na, dostate¢nd nebo nedostatecna. D4 se fici, Ze stejné ndzory maji respondenti, kteti peco-
vali o svého ptibuzného. Shodné také odpovédi respondenti, kteti o seniora nepecovali,
jsou rozloZené v zejména v ndzorech, Ze vyse starobniho dichodu je primérna, dostate¢na

¢i nedostatecna. Respondenti nepecujici o seniora také uvadeli, ze nevi, jaka je vyse sta-
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robniho dichodu. Zaroven dva respondenti, kteti uvedli, Ze o seniora nepecuji si mysli, ze

vyse primérného diichodu je nadprimérna.

H6.4.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimdni obdobi stari
V zavislosti na péci o seniora respondentem.
Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi stari
V zavislosti na péci o seniora respondentem.
Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (pftiloha II., tab. 35) pfijimam alternativni hypotézu,
7e existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani obdobi staii v zavislosti na péci o senio-

ra respondentem.

Vnimani obdobi stafi v zavislosti na péci o seniora
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Graf 32. Vnimani stari v zavislosti na pritomnosti prarodice
Vnimani obdobi stéii je podle vysledki vyzkumu zavislé na tom, zda respondent pecuje o
seniora. Nadpolovi¢ni vétSina respondentl pecujicich o svého rodice ¢i prarodice staii po-
vazuje za etapu Zivota. Také respondenti, ktefi pe€uji o jiného ptibuzného, se piiklanéji
Kk nazoru, Ze stafi je etapa zivota, popiipadé také uvedli, Ze stafi chapou jako ztratu schop-

nosti. Dotazani pecujici o seniory v ramci své profese ¢i praxe vnimaji stafi jako etapu zi-
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vota. Odpovédi respondentil, ktefi o seniora nepecuji, jsou rozloZzeny do vSech moznosti,
kterymi jsou stafi jako etapa Zivota, odpoc€inek v dichodovém veku, ztrata schopnosti, po-

pripad¢ o staii nepremysleji.
7.2 Oblast subjektivniho postoje respondenti k seniorim

Oblast subjektivniho postoje byla ve vyzkumu hodnocena formou skaly, ve které respon-
denti vyjadfovali své nazory ke stanovenym vyrokiim. Na zaklad¢é Skaly byla vypocitana
pramérnd hodnota, se kterou je v oblasti postoji respondentll k senioriim operovano.
V nésledujicim vyhodnocovani vysledk vyzkumu plati, Ze ¢im vyssi hodnota subjektivni-

ho postoje, tim je postoj kladné;si.
7. Jaky je subjektivni postoj respondenti k seniorim?

Subjektiv ni postoj k seniortiim
70 v v v
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Celkovy subjektivni postoj
Graf 33. Popisna statistika- Subjektivni postoj k senioriim
Graf zndzornuje postoj respondentl k senioriim, pficemz ¢im vétsi hodnota postoje, tim je
postoj kladnéjsi. Je patrné, Ze nejvice respondentli k seniorim zaujima spiSe neutralni po-
stoj. Na druhé strané vysledky vyzkumu prokézaly, Ze pouze nizky pocet z dotdzanych

(3%) ma zcela kladné postoje k seniortim.
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8. Jaky je subjektivni postoj k seniorim z hlediska jednotlivych proménnych

(zjisténych informaci o respondentech)?

H8.1.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji k senio-
rum V zavislosti na jednotlivych vékovych podskupindch respondentii.
Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji k senio-
rum v zavislosti na jednotlivych vékovych podskupinach respondentu.
Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (pfiloha II., tab. 36) pfijimam alternativni hypotézu,

7e existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji k seniorim v zavislosti na

jednotlivych vékovych podskupinach respondentd.

Subjektiv ni postoj k seniorim v zavislosti na véku respondentt
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Graf 34. Celkovy postoj k senioriim v zavislosti na véku respondentii

Ze zobrazeného grafu a z vysledkit vyzkumu vyplyva, ze postoj k seniorim je ovlivnén
vékem respondentii. Lze konstatovat, Ze s rostoucim vékem respondentil je postoj k senio-
rim kladngjsi. Nejméné pozitivni vztah k seniorim maji dotazani ve véku 15-20 let a nej-

vice pozitivni vztah k seniorim maji respondenti ve vékové kategorii 51-60 let.
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H8.2.

Hal  Predpokladam, ZzZe existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji
K senioriim v zavislosti na pohlavi respondentii.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji

K senioriim v zavislosti na pohlavi respondentii.

Na zaklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (pfiloha II., tab. 37) pfijimam alternativni hypotézu,
7e existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji k seniorim Vv subjektivnim

postoji k seniorim v zavislosti na pohlavi respondent.

Subjektiv ni postoj k seniortiim v zavislosti na pohlavi respondentt

3,6
3,5
3,4 o
5}
E 1
g 33
c
=
k3
o 3,2
o)
3
(2]
By
o 3,1
v
©
(&)
3,0 o
2,9
o Prumer
[0 Prumer+SmcCh
2.8 1 ) T Prumer+1,96*SmCh
Pohlavi 1- muz
pohlavi Pohlavi 2- zena

Graf 35. Subjektivni postoj k senioriim v zavislosti na pohlavi respondentii

Pohlavi respondentt ovlivituje postoj k seniorim tim zplisobem, Ze dotdzani muzi maji
méné pozitivni vztah k seniorim nez dotdzané Zeny. Pfestoze byly prokdzany rozdily
Vv postojich k seniorim mezi muzi a Zenami, da se fici, ze postoj k seniorim obou pohlavi

se bliZi spiSe k primérnym hodnotam.
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H8.3.

Hal  Predpokladam, ZzZe existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji
K seniortim v zavislosti na pritomnosti prarodice (¢i rodice diichodového véku) v Zivoté

respondentii.
Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji
K senioriim v zavislosti na pritomnosti prarodice (¢i rodice diichodového véeku) v Zivoté

respondentil.

Na zakladé€ hladiny vyznamnosti p=0 (pfiloha II., tab. 38) pfijimam alternativni hypotézu,
ze existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji k seniorim v zavislosti na

ptitomnosti prarodice (¢i rodice dichodového véku) v zivote respondentt.

Subjektivni postoj k seniorim v zavislosti na pritomnosti prarodice
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Graf 36. Celkovy postoj k seniortim v zavislosti na pritomnosti prarodice

Postoj k seniortim je zavisly také na ptitomnosti prarodic¢e nebo rodic¢e v dichodovém véku
v zivoté€ respondentll. Na zéklad¢ vyhodnocenych dat lze fici, Ze respondenti majici praro-
dice maji kladng&jsi vztah k seniorim nez respondenti, kteti ve vyzkumném Setieni uvedli,

ze prarodice nemaji.
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H8.4.

Hal  Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji
K senioriim v zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory.
Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji
K senioriim v zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory.
Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (ptiloha II., tab. 39) pfijimam alternativni hypotézu,

ze existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji k seniorim v zavislosti na

cetnosti kontaktl se seniory.

Subjektiv ni postoj k senioriim v zavislosti na cetnosti kontakti se seniory
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Graf 37. Celkovy postoj k seniorim v zavislosti na cetnosti kontaktit se seniory

Proménna Cetnost kontaktd respondentt se seniory ovliviiuje subjektivni postoj k senio-
ram. Dotazani, ktefi uvedli, Ze se se seniory setkavaji kazdodenné nebo ¢asto maji kladnéj-

$1 postoj k seniortim nez respondenti, ktefi se se seniory spiSe ¢i zcela nesetkdvaji.
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H8.5.

Ha:  Predpokladam, ZzZe existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji
K senioriim v zavislosti na péci o seniora respondentem.
Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji
K senioriim v zavislosti na péci o seniora respondentem.
Na zaklad¢ hladiny vyznamnosti p=0 (pfiloha II., tab. 40) pfijimam alternativni hypotézu,

ze existuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivnim postoji k seniorim v zavislosti na

péc€i o seniora respondentem.

Subjektiv ni postoj k seniorim v zavislosti na péci o seniora
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Graf 38. Celkovy postoj Kk senioriim v zavislosti na péci o seniora

Z grafu i z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze v postojich k seniorim existuji statisticky vy-
znamné rozdily v zavislosti na tom, zda respondent pe€uje o seniora. Lze konstatovat, Ze
nejvice pozitivni vztah k seniorim maji respondenti, kteti pecuji o rodice poptipadé praro-

dice. Nejméné pozitivni vztah maji respondenti, ktefi o seniora nepecuji.
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7.3 Oblast zkuSenosti respondenta s projevy ageismu

V oblasti zkuSenosti respondentii s projevy ageismu se dotazani vyjadiovali ke tfem otaz-
kam. Prvni z otazek se ptala na ndzor pusténi seniora sednout ve verejné doprave. Dale mé
ve vyzkumu zajimalo, zda se respondenti setkavaji s vtipy nebo s vtipnymi poznamkami o
seniorech Ci stafi. V posledni otdzce se respondenti vyjadiovali k tomu, zda se setkéavaji

s oslovenim ,,babi, babicko*/ ,,dédo, dédecku* a pokud ano, tak v jakych situacich.

9. Jaké jsou zkuSenosti respondenti s projevy ageismu?

Vefejna doprava
1- Prezitek
2- Neoravnéna vyhoda
3- Nutnost
4- SluSnost

5;11;4 2;2

Graf 39. Verejna doprava

V oblasti ndzoru na pusténi starSiho clovéka sednout ve vetejné dopravé je nejpocetnési
odpovéd’ respondenti, Ze je to podle nich slusnost. Takto odpovédélo158 (76,4 %) z dota-
zanych. Jako nutnost popsanou situaci oznacilo v dotazniku 42 (20,3%) respondentii, 4
(2%) respondenti oznacili ,prezitek* a 2 (1,3%) respondenti zvolili odpovéd’ ,,neopravnéna

vyhoda pro star$i.
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Vtipy/ vtipné poznamky o stafi a seniorech
1- Slychava
2- Neslychava
3- Nevzpominaji si

3; 83, 40% 1;81;39%

2;,43; 21%

Graf 40. Vtipy/ vtipné pozndamky o stari a seniorech

S vtipem ¢i vtipnou pozndmkou smérem ke stafi ¢i seniorim se setkalo 81 (39%) respon-

dentl. 43 (21%) z dotdzanych vtipy ani vtipné poznamky o seniorech ¢i stafi neslychava a

Jo 4

83 (40%) respondentti si nevzpomind, zda se s vtipem vii¢i seniortim nebo staii setkali.

Osloveni seniord "babi, babiéko"/ "dédo, dédecku”
1- S timto oslovenim se setkava
2- S timto oslovenim se setkava, sam/a ho pouziva
3- Takové osloveni neslySel
4- Nevi

4;61; 29%
1,74, 36%

3;26; 13%

2, 46; 22%

Graf 41. Osloveni seniorii ,,babi, babicko “/ ,, dédo, dédecku “
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S oslovenim seniort ,,babi, babi¢ko‘/“dédo, dédecku* se setkava 74 (36%) z dotazanych,
se zminénym oslovenim se setkava a zaroven ho pouziva 46 (22%) respondentd. 26 (13%)
respondentll se s takovym oslovenim nesetkava a 61 (29%) uvedlo, Ze nevi, zda se s timto

oslovenim setkava.

10. V jakych oblastech dochazi ve spole¢nosti k ageismu z hlediska jednotlivych

proménnych (zjiSténych informaci o respondentech)?

V posuzovani oblasti, ve kterych se podle respondentli ageismus projevuje ve spole¢nosti,
je pocitano s menSim vyzkumnym souborem, nez v ptredchozich vyzkumnych otadzkach a
hypotézach. Je to z toho divodu, ze pouze respondenti, ktefi si mysli, Ze ve spole¢nosti
dochazi k vékové diskriminaci, se vyjadfovali k oblasti, ve které ageismus vnimaji nejvice.

Jedna se tedy o 112 (54%) respondentti, kteti ageismus ve spole¢nosti vnimaji.

Oblast vékov é diskriminace
1- zaméstnani
2- dopravni prostfedky
3- obchody
4- zdravotnicka zafizeni
5-jinde

5,7,6,3%

4 27;24,1% 1; 44; 39,3%

3;9; 8,0%

2;25;22,3%

Graf 42. Oblast vekové diskriminace

44 (39,3 %) z respondentt, ktefi si mysli, ze se vékova diskriminace projevuje ve spolec-
nosti, zastava nazor, ze se jedna o oblast zaméstnani. Vékovou diskriminaci v dopravnich
prostiedcich vnima 25 (22,3%) respondentii. V oblasti zdravotnickych zatizeni vékovou

diskriminaci spatfuje 27 (24,1%) respondentti. 9 (8%) respondentl zastava nazor, ze Se
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ageismus projevuje v obchodech a 7 (6,3%) respondentd uvedlo, ze vékovou diskriminaci
vnima v jiné oblasti. 5 respondentil, ktefi ageismus vnimaji Vv jiné oblasti, uvedlo, ze se

jedna o rodinu a jeden respondent oblast v dotazniku nedoplnil.

H10.1.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkani se respondentii
S ageistickymi projevy V zavislosti na jednotlivych vékovych podskupindch respondentii.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkani se respon-
dentu s ageistickymi projevy V zavislosti na jednotlivych vékovych podskupindch respon-
dentii.

Na zaklad¢ hladiny vyznamnosti p=0,003 (ptiloha II., tab. 42) pfijimam alternativni hypo-

tézu, ze existuje statisticky vyznamny rozdil Vv oblasti setkani se respondentl

S ageistickymi projevy v zavislosti na jednotlivych vékovych podskupinach respondenti.

Oblast vékov é diskriminace v zavislosti na véku respondentu

Oblast 4- Zdraotnicka zafizeni
Oblast 5- Jina
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2 1 ( 11 Oblast 2- Dopravni prostfedky
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Oblast vékové diskiminace

Graf 43. Oblast vekové diskriminace v zavislosti na veku respondentii

Oblast, ve které respondenti vnimaji ageistické projevy ovliviiuje veék respondentll. Re-
spondenti ve véku 21-40 let vnimaji ageismus nejvice v oblasti zaméstnani. Dotdzani ve

véku 41-50 let nejpocetnéji uvadeli, ze projevy veékové diskriminace vnimaji v oblasti za-
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méstnani, dopravnich prosttedkl ¢i ve zdravotnickych zafizenich. Oblast zaméstnani a

zdravotnickych zafizeni nejvice uvadéli respondenti ve vékové kategorii 51-60 let.

H10.2.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkani se respondentii
S ageistickymi projevy V zavislosti na pohlavi respondentii.
Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkani se respon-

dentu s ageistickymi projevy V zavislosti na pohlavi respondentii.

Na zaklad¢ hladiny vyznamnosti p=0,838 (ptiloha II., tab. 44) pfijimam nulovou hypotézu,
7e neexistuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkdni se respondentt s ageistickymi

projevy Vv zavislosti na pohlavi respondentu.

Oblast vékov é diskriminace v zavislosti na pohlavi respondentu
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Graf 44. Oblast vekové diskriminace v zavislosti na pohlavi respondentii

Podle zavéri z vyzkumu pohlavi neovliviiuje oblast, ve které respondenti vnimaji vékovou
diskriminaci ve spole¢nosti. Také z grafického zndzornéni je patrné, ze se v tomto stano-

veném piedpokladu nejednd o vyznamné rozdily.
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H10.3.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkani se respondentii
S ageistickymi projevy V zavislosti na pritomnosti prarodice v zZivoté respondenta.
Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkdni se respon-

dentii s ageistickymi projevy V zavislosti na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

Na zékladé¢ hladiny vyznamnosti p=0,621 (pfiloha II., tab. 46) pfijimam nulovou hypotézu,
7e neexistuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkdni se respondenti s ageistickymi

projevy Vv zavislosti na pfitomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

Oblast vékov é diskriminace v zavislosti na pritomnosti prarodic¢e
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Graf 45. Oblast vékové diskriminace v zavislosti na pritomnosti prarodice

Vyzkum dokdzal, Ze oblast vékové diskriminace, kterou respondenti ve spole¢nosti vnima-

ji, neni zavisla na tom, zda ma respondent prarodice, coz dokazuje i uvedeny graf.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 98

H10.4.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkani se respondentii

S ageistickymi projevy V zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory.

Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkani se respon-

dentii s ageistickymi projevy V zavislosti na cetnosti kontaktii se seniory.

Na zaklad¢ hladiny vyznamnosti p=0,014 (ptiloha II., tab. 48) pfijimam alternativni hypo-
tézu, ze existuje statisticky vyznamny rozdil Vv oblasti setkani se respondentl

s ageistickymi projevy v zavislosti na ¢etnosti kontaktii se seniory.

Oblast vékov é diskriminace v zavislosti na ¢etnosti kontaktli se seniory
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Graf 46. Oblast vékové diskriminace v zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory

Oblast projevli vékové diskriminace ve spolecnosti je na zaklad€ vysledkl vyzkumu zavis-
14 na Cetnosti kontaktl se seniory. Respondenti, kteti do styku se seniory ptichazeji kazdo-
denng, vidi oblast vékové diskriminace zejména v zaméstnani a ve zdravotnickych zatize-
nich. Dotazani setkavajici se se seniory Casto, zvolili nejéetnéji za oblasti vékové diskrimi-
nace zaméstnani, ale také dopravni prostfedky ¢i zdravotnicka zatizeni. Respondenti, ktefi
se se seniory spiSe nesetkavaji, spatfuji oblast vékové diskriminace v zaméstnani, doprav-

nich prosttedcich i zdravotnickych zatizenich. Pouze dva z dotazanych, ktefi se se seniory
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nestykaji, vnimaji vékovou diskriminaci ve spolecnosti a jedna se o oblast dopravnich pro-

stfedk.

H10.5.

Ha: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkani se respondentii
S ageistickymi projevy v zavislosti na péci o seniora respondentem.
Ho: Predpokladam, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkdni se respon-

dentu s ageistickymi projevy v zavislosti na péci o seniora respondentem.

Na zakladé€ hladiny vyznamnosti p=0,74 (ptiloha II., tab. 50) pfijimdm nulovou hypotézu,
7e neexistuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti setkani se respondentt s ageistickymi

projevy Vv zavislosti na péci o seniora respondentem.

Oblast vékov é diskriminace v zavislosti na péci o seniora
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Graf 47. Oblast vekové diskriminace v zavislosti na péci o seniora

Piedpoklad, ze oblast vékové diskriminace je ovliviilovana péci 0 seniora responden-

tem, nebyl na zdklad€ ziskanych dat potvrzen, coz zobrazuje i grafické znazornéni.
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11. Jaka je mira Cetnosti setkini se respondenti se situacemi, které povazuji

za vékovou diskriminaci?

Setkani se respondentti se situaci vékov é diskriminace
Situace 1- Setkal
Situace 2- Nesetkal

1; 58; 28%

2,149;72%

Graf 48. Setkani se respondentii se situaci vékové diskriminace

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 58 (28%) respondentii se setkalo se situaci, kterou mohou
oznacit za vékovou diskriminaci a 149 (72%) dotézanych se s takovou situaci nepotka-
lo. Podle odpovédi respondentti, kteti odpoveédéli, ze se setkali s vékovou diskrimina-
ci, vyplyva, Ze se s ageismem setkavaji v zaméstnani, nemocnicich a v domovech pro
seniory. V zaméstnani se jednd o upiednostnéni mlad$iho uchazece pied zadatelem o
praci ve starSim véku. Respondenti se s ageismem setkali i v nemocnicich, kdy senio-
rovi nebyla doporucena nakladna operace, poptipade v situaci, kdy seniofi na vysetie-
ni ¢ekaji déle. Ageismus v domovech pro seniory se podle respondenti projevuje ode-

pfenim prav seniorim, které se tykaji zejména sobé&stacnosti a svépravnosti.
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8 VYHODNOCENI STANOVENYCH HYPOTEZ

Vzhledem Kk poctu stanovenych hypotéz a pro piehlednost vysledkt vyzkumu je zde v ta-

bulce zobrazen jejich vyc€et a vysledky potvrzeni ¢i zamitnuti hypotéz na zakladé zjisté-

nych udaji popsanych v piedeslé kapitole diplomové prace.

H2.1. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v pfedstavé o vékovém vymezeni
stafi v zavislosti na jednotlivych vékovych podsku-

pinach respondenti.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H2.2. Predpokladam, ze existuje statisticky vy-

znamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

v zavislosti na jednotlivych vékovych podskupi-

nach respondentt.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H2.3. Pfedpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v pfedstavé o vysi starobniho di-
chodu v zavislosti na jednotlivych vékovych pod-

skupinach respondentt.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H2.4. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil ve vnimani obdobi stafi v zavislosti
na jednotlivych vékovych podskupinach respon-

dentu.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H3.1. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v pfedstavé o vékovém vymezeni

stafi v zavislosti na pohlavi respondentt.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H3.2. Predpokladdm, Ze existuje statisticky vy-

znamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

Vv zavislosti na pohlavi respondentt.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H3.3. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v ndzoru na vysi starobniho dichodu

Vv zavislosti na pohlavi respondenti.

Hypotéza zamitnuta =>

neexistuje statisticky  vyznamny

rozdil
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H3.4. Predpokladam, ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil ve vnimani obdobi stafi v zavislosti

na pohlavi respondenti.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H4.1. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v pfedstavé o vékovém vymezeni
stafi v zavislosti na pfitomnosti prarodice v Zivoté

respondenta.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H4.2. Pfedpokladam, Ze existuje statisticky vy-

znamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

V zavislosti na pfitomnosti prarodi¢e v Zivoté re-

spondenta.

Hypotéza zamitnuta =>

neexistuje statisticky = vyznamny

rozdil

H4.3. Pfedpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v ndzoru na vysi starobniho diichodu
V zavislosti na pfitomnosti prarodi¢e v Zivoté re-

spondenta.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H4.4. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil ve vnimani obdobi stari v zavislosti

na pritomnosti prarodice v Zivoté respondenta.

Hypotéza zamitnuta =>

neexistuje statisticky = vyznamny

rozdil

HS5.1. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil Vv pfedstavé o veékovém vymezeni

stafi v zavislosti na ¢etnosti kontakta se seniory.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

HS5.2. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-

znamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

Vv zavislosti na Cetnosti kontaktli se seniory.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H5.3. Predpokladdm, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v pfedstavé v nazoru na vysi starob-
niho dichodu v zavislosti na cetnosti kontaktll se

seniory.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H5.4. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-

znamny rozdil ve vnimani obdobi stafi v zavislosti

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil
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na cetnosti kontaktd se seniory.

Ho6.1. Predpokladam, ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v pfedstavé o vékovém vymezeni

stafi v zavislosti na péci o seniora respondentem.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H6.2. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-

znamny rozdil ve znalosti pojmu ageismus

Vv zavislosti na péci o seniora respondentem.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H6.3. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil vV nazoru na vysi starobniho diichodu

Vv zavislosti na péci o seniora respondentem.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H6.4. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil ve vnimani obdobi stafi v zavislosti

na péci o seniora respondentem.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H8.1. Predpokladam, ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v subjektivnim postoji k senioriim
v zavislosti na jednotlivych vékovych podskupi-

nach respondentt.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

HS8.2. Pfedpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v subjektivnim postoji k senioriim

Vv zavislosti na pohlavi respondentt.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H8.3. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v subjektivnim postoji k seniortiim
Vv zavislosti na pritomnosti prarodice (¢i rodic¢e di-

chodového veéku) v zivoté respondentt.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

HS8.4. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v subjektivnim postoji k seniorim

Vv zavislosti na Cetnosti kontaktli se seniory.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

HS8.5. Predpokladam, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v subjektivnim postoji k seniorim

Vv zavislosti na péci o seniora respondentem.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil
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H10.1. Pfedpokladam, ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v oblasti setkdni se respondentti
s ageistickymi projevy v zavislosti na jednotlivych

vékovych podskupinach respondentt.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H10.2. Pfedpokladam, ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v oblasti setkdni se respondentti
S ageistickymi projevy v zavislosti na pohlavi re-

spondentd.

Hypotéza zamitnuta =>

neexistuje statisticky = vyznamny

rozdil

H10.3. Pfedpokladam, ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v oblasti setkani se respondentti
S ageistickymi projevy v zavislosti na pfitomnosti

prarodi€e v Zivoté respondenta.

Hypotéza zamitnuta =>

neexistuje statisticky vyznamny

rozdil

H10.4. Predpokladam, ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v oblasti setkdni se respondentti
S ageistickymi projevy v zavislosti na Cetnosti kon-

taktii se seniory.

Hypotéza prijata =>

existuje statisticky vyznamny rozdil

H10.5. Pfedpokladam, ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil v oblasti setkani se respondentt
S ageistickymi projevy v zavislosti na péci o senio-

ra respondentem.

Hypotéza zamitnuta =>

neexistuje statisticky = vyznamny

rozdil
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9 ZAVERY Z VYZKUMU

V této ¢asti diplomové prace je mym zdmérem uvést a zhodnotit zavéry z provedeného
vyzkumného Setieni. Zavéry jsou vyhodnoceny na zaklad¢ vyhodnoceni dil¢ich vyzkum-

nych otazek a ptijatych ¢i zamitnutych hypotéz stanovenych ve vyzkumu.

Cilem prvni oblasti vyzkumu bylo zjisténi miry informovanosti a pfedstavy o procesu star-

nuti a o stafi. Ve vyzkumu byla hodnocena piedstava o vékovém vymezeni seniora. Podle

nejcastéj$ich odpoveédi respondentll povazuji za seniora ¢lovéka ve véku 60 ¢i 65 let.
Nicméné ve vyzkumu se vyskytly také odpovedi, Ze senior je ¢lovek ve v€ku 50 popiipadé
také 80 let. Z toho diivodu byly zkoumany 1 faktory, které predstavu o vékovém vymezeni
seniortl ovliviiuji. Proménnymi, které podle vysledkti vyzkumu plisobi v predstavé respon-
dentii o ve€kové hranici seniorti, jsou vék, pohlavi, pfitomnost prarodie v zivoté respon-
denta, Cetnost kontaktli se seniory, 1 péCe o seniora respondentem. Plisobeni vékové kate-
gorie respondentll v ndzoru na vstup ¢loveéka do seniorského veéku znamena, ze ¢im vyssi je
vek respondenta, tim je podle néj v€kova hranice seniorit vyssi (H 2.1.). Z hlediska pohlavi
vys$8i hranici véku seniora ve vyzkumu oznacovaly Zeny oproti muzim (H 3.1.). Zajimavy
vysledek vyzkumu je v pfedstavé o vé€ku seniora v zavislosti na ptitomnosti prarodice
Vv zivot¢ respondenta. Podle vysledkli vyzkumu respondenti, kteti maji prarodice, povazuji
za seniora Clovéka s niz§im vékem neZz respondenti, ktefi prarodi¢e nemaji (H 4.1.).
Z hlediska Cetnosti kontaktl se seniory vyzkum prokézal, ze respondenti, kteti maji kon-
takt Castéjsi, za seniora povazuji jedince vysSiho véku nez respondenti, ktefi se seniory
nemaji tak Casté kontakty (H 5.1.). Respondenti, ktefi peCovali, poptipad¢ peCuji o svého
prarodice nebo rodice v diichodovém véku za seniora povazuji ¢loveéka ve vyssim véku nez

respondenti, ktefi o seniora nepecovali (H 6.1.).

Respondenti se vyjadfovali také k tomu, zda znaji pojem ageismus. Nadpolovi¢ni vétSina

respondentt uvedla, Ze pojem nezna. Ve vyzkumu byly stanoveny ptedpoklady, ze piipad-
na znalost ¢i neznalost bude ovlivnéna riiznymi faktory. Znalost pojmu ageismus je na za-
klad¢ vysledkli vyzkumu ovlivnéna pohlavim respondentt s tim, ze vét§i informovanost
Vv této oblasti maji Zeny (H 3.2.). S pojmem ageismus se setkalo vice respondentd, ktefi
maji ¢etnéjsi kontakt se seniory (H 5.2.). Z hlediska péce o seniora respondentem byl pro-
kazan vztah ke znalosti pojmu ageismus. S pojmem ageismus se setkali zejména respon-
denti, ktefi o seniora pecuji nebo pecovali v rdmci své profese a praxe (H 6.2.). Vyzkum

nepotvrdil zavislost znalosti pojmu ageismus a v€kové kategorie respondentll a zaroven
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nebyla potvrzena souvislost s proménnou piitomnosti prarodi¢e v zivoté respondenta (H
2.2, H4.2).

Vyzkum také zjistoval, jaky je nazor na vysi starobniho diichodu, a jaka je predstava o

jeho vysi. Nejcetnéjsi zastoupeni mél nazor, ze vySe starobniho diichodu je nedostate¢na.
Respondenti se také priklan€li k odpovédi, ze je podle jejich nazoru vyse starobniho di-
chodu primérna ¢i dostate¢nd. Dotazani se vyjadiovali také k tomu, kolik podle nich ¢ini
prumérny starobni diichod. Nejcastéjsi predstava dotazanych o konkrétni vysi starobniho
dichodu je 9 000-10 000 korun. Ve vyzkumu se objevily také odpovédi, které se pohybo-
valy od 6000 do 8 000 korun, ¢i na druhé stran¢ 11 000 az 13 000 korun. Nazor na vysi
starobniho diichodu je ovlivnén vé€kem, ptitomnosti prarodice v Zivoté respondenta, cetnos-
ti kontaktu se seniory a tim, zda respondent pecuje nebo pecoval o seniora (H 2.3., H 4.3.,

H 5.3., H 6.3.). V této oblasti vyzkum neukazal zavislost na proménné pohlavi (H 3.3.).

Posledni ptedpoklad v oblasti informovanosti a pfedstavé o stafi a starnuti je vnimani ob-
dobi stafi respondenty. Nadpolovicni vétSina respondentl stafi povazuje za etapu zivota.
Avsak ve vyzkumu se objevily 1 ndzory, Ze staii je obdobi odpocCinku v diichodovém véku
Ci ztrata schopnosti. Mnozi respondenti vyjadfili i nazor, Ze nad stafim nepifemysleji. Stej-
n¢ jako v ptedchozich predpokladech vyzkumu i1 v ndzoru respondentti na obdobi stafi byl
piedpokladany vliv faktora, které na vnimani stafi mohou paisobit. Vnimani stafi ovliviiuje
vek, pohlavi, Cetnosti kontaktl se seniory a to, zda respondent pecuje, popiipadé peCoval o
seniora (H 2.4., H 3.4., H 5.4.,H 6.4.). Z hlediska pohlavi respondenti ve vnimani stari
existuje podle vyzkumu vyznamny rozdil. Zeny i muZzi vnimaji staii jako etapu Zivota, ale
muzi v dotaznikovém Setfeni uvadéli také moznost, Ze nad staiim nepiemysleji. Cetnost
kontaktii se seniory do vztahu s vnimanim stafi respondenty, vstupuje tim zplsobem, zZe
Castéjsi kontakty se seniory znamenaji vnimani stafi jako etapu zivota. Dotdzani, ktefi pii
vyzkumu uvedli, Ze se se seniory spiSe nesetkavaji, nad obdobim stafi neptemysleji, nebo
ho vnimaji jako odpocinek v dichodovém véku. To, zda ma respondent prarodic¢e nebo
rodice diichodového véku nema podle vysledkli vyzkumu vliv na vnimani stafi responden-

tem (H 4.4.).

V dalsi oblasti byl zkoumén subjektivni postoj k seniortim z hlediska riznych proménnych.
Hypotézy, které predpokladaly vztahy mezi subjektivnim postojem k seniorim, byly ve
vyzkumu vSechny potvrzeny. Na zakladé vysledkl vyzkumu lze fici, Ze postoj k seniorim
je ovliviiovan vékem respondentii a pohlavim (H 8.1., H 8.2.). V&k respondentl ovliviiuje

subjektivni postoj k senioriim tim zpisobem, Ze se zvysujicim se vékem je postoj
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Kk seniorim pozitivnégj$i. Podle vysledkd vyzkumu se da fici, Ze u respondentd spadajicich
do v€kovych kategorii 21-40 a 41-50, je postoj k seniorim neutralni. Vyznamné rozdily 1ze
pozorovat u dotazanych ve véku 15-20 let a 50-60 let. Statisticky vyznamné rozdily se po-
tvrdily u vysledkt subjektivniho postoje k seniorim v zavislosti na pohlavi respondentd.
Z vyzkumu vyplyva, ze zeny maji kladnéjsi postoj k senioriim nez muzi. Zaroven zde pu-
sobi faktor, zda mé respondent prarodi¢e nebo rodice v dichodovém veéku (H 8.3.). Pii-
tomnost prarodice v zivoté respondenta ovliviiuje subjektivni postoj k seniortim tim zpliso-
bem, Ze respondenti majici prarodice, vyjadiovali kladn&jsi vztah k seniorim nez respon-
denti, ktefi v dotaznikovém Setfeni uvedli, Ze prarodi¢e nemaji. Dale l1ze na zaklad¢ vy-
zkumu fici, ze postoj k seniorim ovlivituje Cetnost kontaktd se seniory, a zda respondent
né¢kdy pecoval o seniora (H 8.4., H 8.5.). Vztah mezi subjektivnim postojem respondent
K seniortim a Cetnosti kontakti se seniory je podle vysledkl vyzkumu zalozen na uméfe
¢im cCast€jsi kontakt se seniory, tim je postoj respondentt k nim pozitivnéjsi. Posledni
zkoumanou proménnou v této oblasti byla péée o seniora. Z vyzkumu vyplynulo, Ze klad-
néjsi postoj k seniorim maji respondenti, ktefi peCovali o svého prarodice popiipadé rodi-
Ce. Ackoliv se ve vyzkumné ¢asti tykajici se subjektivniho postoje k seniorim, vSechny
piedpoklady potvrdily, je dilezité uvést, ze z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti maji spise
neutralni postoj k seniortim. Vyzkum tedy nedokazuje urcité vyhranéné postoje responden-
ti vici seniorim. Nicméné vysledky vyzkumu dokazuji, ze v oblasti subjektivniho postoje
K seniorim pisobi vSechny pfedpokladané proménné a vztah k seniorim ovliviuji. Na
zéklad¢ zjisténych zaveéra lze konstatovat, ze zaClenéni seniorti do spolecnosti a Castéjsi
mezigeneracni kontakt mtize ptsobit jako prevence vékové segregace a negativnich posto-
ju k seniortm.

Vyzkumna otazka a predpoklady zabyvajici se tim, v jaké oblasti respondenti ageismus
vnimaji, odhalil, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentli zastava ndzor, Ze se ageismus ve
spole¢nosti vyskytuje. Tento vysledek vyzkumu mize sméfovat k ptfedpokladu, Ze je mezi
respondenty jisté povédomi o tom, jak projevy v€kové diskriminace rozpoznavat. Nejcaste-
81 oblasti vékové diskriminace je podle respondentli v zaméstnani a zdravotnickych zafi-
zeni. Zanedbatelné neni ani procento respondentt, ktefi si mysli, ze v€kova diskriminace
se projevuje v dopravnich prostiedcich. Respondenti, kteti odpovédéli, ze ageismus vnima-
Jiv jiné oblasti, neZ je v nabizenych moZnostech do dotazniku zaznamenavali, Ze ageismus

se podle nich projevuje v rodin€. S oblasti projevi ageismu byl na zaklad¢ vysledki vy-

zkumu prokézan vztah s vékem respondentil a Cetnosti kontakti se seniory (H 10.1., H
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10.4.). Souvislosti s oblasti projevii ageismu nebyly potvrzeny s proménnymi pohlavi, ¢et-
nost kontaktt se seniory a s pééi o seniory respondentem (H 10.2., H 10.3., H 10.5.). Ob-
last projevl ageismu byl zkouman pouze u respondentt, ktefi si podle dotaznikového Set-
feni mysli, ze ve spole¢nosti dochazi k vékové diskriminaci. Pfedpoklady souvisejici s ob-
lastmi projevil ageismu nebyly zcela potvrzeny. Tyto vysledky vyzkumu mohly byt zpiso-
beny tim, Ze nejvice respondentli spatfuje projevy vékové diskriminace v oblasti zaméstna-

ni bez ohledu na proménné, se kterymi byla zavislost ptedpokladana.

Na zéklad¢ vysledkt vyzkumu lze konstatovat, Ze do zkoumané problematiky, tedy pied-
stavy o stari, starnuti a ageismu, postojui respondentii k seniorim a nazorech na oblasti vé-
kové diskriminace, vstupuje mnoho faktord. Zaroven z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti
ve spolecnosti ageismus vnimaji a zastavaji nazor, ze projevy ageismu se ve spolecnosti
vyskytuji. Zajimavé je zjiSténi, ze ackoliv si respondenti mysli, Ze ageismus je ve spolec-
nosti problémem, jejich postoje smétuji spiSe k neutralnim hodnotdm, piipadné k mirné
negativnim postojam. Otevira se tedy otazka, zda se budou postoje k seniorim ménit, po-
piipad¢ jakym smérem se budou vyvijet v souvislosti s prognézami demografického star-

nuti obyvatelstva.
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ZAVER

Ageismus je problematikou, ktera bude stale aktualnéjsi, a to zejména vzhledem
k demografickému starnuti populace. Samotny proces ageismu, tedy urc¢ité vékové diskri-
minace se podle mého nazoru nebude né¢jakym zplisobem rozsirovat ¢i ménit, ale bude se
tykat stale vétsiho poctu lidi. Neustale se zvySujici pocet seniord miize pocitovat negativni
postoje, poptipadé nevSimavost ze strany mladsSich generaci. Ageismus zasahuje do mno-
hych oblasti, kterymi jsou jak zamé&stnani, bydleni, zdravotnickd péce tak individudlni ne-
gativni postoje. Cilem diplomové prace bylo zjisténi miry informovanosti v oblasti stafi,
starnuti a ageismu, a zaroven zjisténi miry ageismu ve spolecnosti a faktord, se kterymi
vztahy Kk senioriim souviseji. PiestoZe se ageismus nemusi tykat pouze seniorti, diplomova

prace byla zamétena k této generaci.

Ke zlepSeni situace a zméné stavajicich mezigeneraCnich vztahi by podle mého nazoru
piispéla zejména vzajemna spoluprace a tolerance. Ackoliv je zména postojii proces, ktery
je ovliviiovan mnoha faktory, myslim si, ze jsou moznosti, které by ke zméné negativnich
stereotypu, piedsudki a celkové i postoju mohly piispét. Moznym feSenim by bylo efek-
tivnéjsi zapojeni seniortt do spoleCnosti, které by mohlo vést ke zlepSeni vzadjemnych po-
stoji. V soucasné dobé jsou pomérné Casté aktivity, kde se setkavaji lidé starSiho véku,
mezi které patii napiiklad kluby pro seniory, denni stacionafe ¢i dalsi. Samoziejmé je tato
¢innost navazovani kontakti a nalézani pratel stejné generace piinosnda, prospésna a ma
velky vyznam, ale neméla by byt jedinym aktivnim travenim volného ¢asu seniort. Vhod-
nou metodou zapojeni seniort do spolecnosti spatiuji v dobrovolnictvi, vzhledem k tomu,
ze stale vice lidi potfebuje pomoci a mnohé organizace hledaji dobrovolniky. Seniofi by na
jedné stran¢ ziskali pocit své uziteCnosti a na strané¢ druhé je dobrovolnictvi ¢innost, kde
muze dochazet ke spolupraci n€kolika generaci. Nicméné nejen aktivni zapojeni seniort je
pro zmirnéni projevi ageismu vyznamné. Dulezita je také vychova, kterd mize vyraznym

zpusobem utvaret postoje k seniorim.

Seniofi jsou tedy soucasti spolecnosti a nelze je povaZovat za neaktivni a neproduktivni
¢ast populace. Ackoliv z vyzkumu nevyplynuly zadsadné negativni postoje k senioriim, je
dilleZité se touto problematikou zabyvat, vzhledem k ménicim se podminkam a vztahlim ve
spole¢nosti. Vyzkum prokazal, Ze postoj mladSich generaci k seniortim je ovlivnén rizny-
mi faktory. Smysl a prakticky pfinos vyzkumu spatfuji ve zjisténi miry ageismu a zhodno-

ceni proménnych, které do procesu utvafeni postoji vstupuji. Je diilezité znat stereotypy a
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predsudky, které ovliviiuji postoj k senioriim pro vytvoreni tolerantni spolecnosti. Ve vy-
zkumu bylo zjiSténo, ze postoje k seniorim jsou ovlivnény riznymi faktory, mezi které
patii pohlavi, vék, Cetnost kontaktli se seniory, popiipadé i ptitomnost prarodie v zivoté
respondenta. Na zakladé toho lze fici, ze pfi CetnéjSim styku seniorti a dalSich generaci
dochazi ke zlepSovani vzajemnych mezigenerac¢nich vztahl. Pro zménu predsudki o stafi a
seniorech, je tedy vhodné vice aktivit, kde by dochazelo k setkavani riznych generaci. Di-
plomova prace hodnoti stav ageistickych postoji a predstav o starnuti a stafi respondentii a

zabyva se stale se rozvijejicim tématem ageismu.
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PRILOHA P1I: DOTAZNIK K VYZKUMU

DOTAZNIK K DIPLOMOVE PRACI- AGEISMUS

Dobry den,

jmenuji se Bohumila Slamova, studuji Fakultu humanitnich studii na Univerzité Tomase Bati
a rada bych Vas touto cestou pozadala o spolupraci vyplnénim nasledujiciho dotazniku. Jedna
se o dotaznik k vyzkumu, ktery realizuji na zaklad¢ diplomové prace.

Dotaznik je anonymni a informace z n¢j budou slouzit pouze ke zpracovani mé diplomové
prace.

Velmi Vam dékuji za Vas ¢as a pomoc.

U kazdé otazky zatrhnéte prosim vzdy jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

OBLAST I. OBECNE INFORMACE O RESPONDENTOVI

1. JSEM: 2. MUJ VEK JE V ROZMEZI:
o MUZ o 15-20
0 ZENA 0 21-40
o 41-50
0 51-60

3. Mate prarodice? (popiipad¢ rodi¢e v dichodovém veku)
o Ano

o Ne

Na nasledujici dvé otazky odpovézte pouze V pripadé, Ze jste odpovédéli ANO

3. A. Jak ¢asto se s nimi setkavate? 3. B. Jaky je Vas vztah s prarodi¢i?
0 Kazdodenn¢ 0 Pozitivni a bezproblémovy
0 Neékolikrat tydné o Dobry
O Asi jednou za mésic o Negativni
0 Méné€ nez jednou za mésic o Neutralni

0 Nesetkavam se s nimi

4. Prichazite do kontaktu se seniory? 5. Starali jste se nékdy o seniora?
0 Ano, kazdodenné 0 Ano, o prarodice/rodice
O Ano, Casto 0 Ano, o jin¢ho ptibuzného
O SpiSe ne o Ano, V ramci profese/praxe

o Vubec ne o Ne
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OBLAST II. INFORMOVANOST O STARNUTI, STARI A PROBLEMATICE
AGEISMU

6.
7.

11.

Jaké jsou podle vas nemoci typické pro staii? (Je mozné zatrhnout i vice odpovédi)
o Alzheimerova demence

0 Roztrousena sklerdza
O Ischemické choroba srde¢ni (infarkt)
oUved’te prosim dalsi typické nemoci pro Stafi............covveiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e,

Vite, co znamena pojem ageismus?
0Ano

oNe
->pokud jste odpovedéli, Ze ano, napiSte prosim, co je podle Vas ,,ageismus*

Vyse starobnich dichodu je podle 10. Jak vnimate stari?
Vas: o Jako etapu zivota

0 nadprimérna o Jako ztratu schopnosti

O prumerna o Jako odpocinek v dichodovém véku

O dostatecna 0 Nepfemyslim nad nim

o nedostate¢na

O nevim

Kolik je podle Vas priimérna vySe starobniho dichodu (uved’te konkrétni ¢astku v
K&): oo

OBLAST III. SUBJEKTIVNI POSTOJ RESPONDENTA K SENIORUM

12.

Stava se mi, Ze m¢ seniofi
v kaZzdodennim Zivoté zdrzuji (obchod,
vefejna doprava...).

Oznacte, do jaké miry souhlasite,

popripadé nesouhlasite s témito
vyroky:

Myslim si, ze seniofi jsou v piipade
kontaktu bezdiivodné nepiijemni.

Vadi mi, kdyz ptede mnou ve fronté
v obchodé stoji senior. VZdy jim place-
ni dlouho trva.
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Myslim si, ze seniofi vyuzivaji svého
véku pro zvyhodnovani.

Vadi mi, kdyz musim spolupracovat se
star§im ¢lovékem (popiipadé mozna
spoluprace by mi vadila).

Seniofi nejsou na pracovnich pozicich
tak schopni, jako mladsi generace.

V préci bych radéji spolupracoval/a
s mlad$im ¢lovékem.

Myslim si, ze nékteré ¢innosti jiz nej-
sou vhodné pro seniory (sport, vzdéla-
vani).

Lécba pro seniory je prili§ nakladnd a
stat za ni vydava nadmérné castky.

Starsi lidé si stale na néco stézuji, 1
kdyZ nemaji diivod.

Seniofi by méli sva pracovni mista
uvoliovat pro nastup mladsich.

OBLAST IV. ZKUSENOSTI RESPONDENTA S PROJEVY AGEISMU

13. Pustit ve verejné dopravé starSiho ¢lovéka sednout je podle Vas:

o Prezitek
0 Neopravnénd vyhoda pro starsi
o Nutnost

o SluSnost

14. Slychavate vtipy popripadé ,,vtipné*“ poznamky k senioriim nebo ke staii?

o Ano
o Ne

oNevzpominam Si

15. Setkavate se s oslovenim starSich lidi ,,babi¢ko*, ,,babi%, ,,dédo*, ,,dédecku*?

0 S timto oslovenim se setkavam (v nemocnicich, obchodech, dopravnich prosttedcich)

O Ano, setkavam, nékdy ho sdm pouzivam

0 Takové osloveni jsem neslySel

o Nevim




16. Setkal/a jste se situaci, kterou je moZno podle Vas oznacit za vékovou diskriminaci senio-
ra?
o Ano

o Ne
Pokud jste odpovédél/a ANO, situaci prosim popiste:
17. Mivate pocit, Ze ve spolecnosti dochazi k vékové diskriminaci seniori?
o Ano
o Ne
o Nevim, nemohu posoudit
Pokud jste odpovédél/a ANO:
Vékovou diskriminaci seniori vnimate nejvice:
O V oblasti zaméstnavani
0 V dopravnich prostfedcich
o V obchodech
o Ve zdravotnickych zatizenich

o Jinde, uvedte prosimkde.................ooc



PRILOHA P II- CISELNE TABULKY POUZITE PRI INTERPERACI DAT

H21.
Analyza rozptylu (Tabulka1)
Oznag. efekty jsou vyzn. na hlad. p <,05000
SC SV PC SC SV PC F p
Proménna efek |efek| efek chyba |chyba| chyba
vékseniora |2425,21° 3/808,405°/4380,097 203/21,5768% 37,4663°| 0,00000(

Tab. 1. Analyza rozptylu v oblasti predstavy o vékovém vymezeni stari ve vztahu k
vekovym podskupinam respondentii

H22.
2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)
Cetnost ozna¢enych bunék> 10
pojem ageismus pojem ageismus Radk.
soucty
vék
1 10 39 49
2 22 37 59
3 19 28 47
4 20 32 52
Celk. 71 136 207

Tab. 2. Pozorované Cetnosti v oblasti znalosti pojmu ageismus v zavislosti na veku
respondentii

Statist. : vék(4) x pojem ageismus(2) (Tabulka1)
Statist. Chikvadr. | Y, | p
Pearsonuv chi-kv. 5,61220: df=3 p=,1320¢
M-V chi-kvadr. 5,96370¢ df=3 p=,1133¢

Tab. 3. Chi- kvadrat v oblasti znalosti pojmu ageismus v zavislosti na
veku respondentit



2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)
Cetnost oznagenych bun&k> 10
nazor na vy$i| nazor na vy$i| nazor na vysi| nazor na vy$i| nazor na vysi| Radk.
st. duchodu | st. duchodu | st. dichodu | st. dichodu | st. dichodu | soucdty
vék 1 2 3 4 5
1 1 19 7 5 17 49
2 1 16 15 19 8 59
3 0 6 18 22 1 47
4 0 6 8 38 0 52
| Celk 2 47 A8 34 26l 7

Tab. 4. Pozorované cetnosti v oblasti nazoru na vysi starobniho diichodu v zavislosti na

veku respondentul.

Statist. : v€k(4) x nazor na vysi st. dachodu(5) (Tabulk
Statist. Chikvadr. | sv [ p
Pearsonuv chi-kv. 76,5476¢ df=12 p=,0000(
M-V chi-kvadr. 81,7027 df=12 p=,0000(

Tab. 5. Chi-kvadrat v oblasti ndazoru na vysi starobniho duchodu v
zavislosti na véku respondentii.

H?24.
2-rozmérna tabulka: Pozorované ¢etnosti (Tabulka1)
Cetnost oznagenych bunék> 10
vnimani stafi vnimani stafi vnimani stafi vnimani stafi Radk.
vék 1 2 3 4 soudty
1 9 8 9 23 49
2 41 5 5 8 59
3 29 3 8 7 47
4 38 4 6 4 52
Celk. 117 20 28 42 207

Tab. 6. Pozorované cetnosti v oblasti vnimani stari v zavislosti na veku respondentil.

Statist. : vék(4) x vnimani stafi(4) (Tabulka1)

Statist. Chi-kvadr. | sV [ p
Pearsontiv chi-kv. 45,9392: df=9 p=,0000(
M-V chi-kvadr. 46,7324¢ df=9 p=,0000(

Tab. 7. Chi-kvadrat v oblasti vnimani stari v zavislosti na véku

respondentil.



t-testy; grupovano: pohlavi (Tabulka1)
Skup. 1: 1
Skup. 2: 2
Primér | Pramér t sV p Poc.plat |[Po¢&.plat | Sm.odch.| Sm.odch.| F-pomér p
. 1 2 1 2 1 2 Rozptyly | Rozptyly
Proménn:
vék seniora 64,5555¢€| 66,5384€|-2,49151| 205/ 0,013514 90 117, 6,561911 4,88935¢ 1,80117€| 0,00296¢

Tab. 8. T-test v oblasti predstavy o vékovém vymezeni stdari v zavislosti na pohlavi
respondentii

H 3.2.

2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)
Cetnost oznagenych bunék> 10

pojem ageismus pojem ageismus Radk.
soucty
pohlavi
1 10 80 90
2 61 56 117
Celk. 71 136 207
Tab. 9. Pozorované cetnosti v oblasti znalosti pojmu ageismus v zavislosti na pohlavi
respondenttii
Statist. : pohlavi(2) x pojem ageismus(2) (Tabulka1
Statist. Chi-kvadr. | sv p
Pearsonuv chi-kv. 37,9937¢ df=1 p=,0000(
M-V chi-kvadr. 41,4304: df=1 p=,0000(

Tab. 10. Chi-kvadrat v oblasti znalosti pojmu ageismus v zadvislosti na

pohlavi respondentii

H 3.3.

2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)

Cetnost ozna¢enych bunék> 10

nazor na vysi| nazor na vy$i| nazor na vysi| nazor na vysi| nazor na vysi| Radk

st. ddchodu | st. ddchodu | st. dichodu | st. dichodu | st. dichodu |souéty

pohlavi 1 2 3 4 S
1 2 27 20 29 12 90
2 0 20 28 55 14 117
Celk. 2 47 48 84 26 207

Tab. 11. Pozorované cetnosti v oblasti nazoru na vysi starobniho diichodu v zavislosti

na pohlavi respondentii

Statist. : pohlavi(2) x nazor na vysi st. dichodu(5) (Tabulke

Statist. Chi-kvadr. | v p
Pearsonuv chi-kv. 9,21234¢ df=4 p=,0560!
M-V chi-kvadr. 9,96212¢ df=4 p=,0410"

Tab. 12. Chi-kvadrat v oblasti nazoru na vysi starobniho diichodu v
zavislosti na pohlavi respondentil




2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)
Cetnost ozna¢enych bunék> 10
vnimani stafi | vnimani stafi | vnimani stafi | vnimani stafi Radk.
pohlavi 1 2 3 4 soudty
1 32 13 15 30 90
2 85 7 13 12 117
Celk 117 20 28 42 207

Tab. 13. Pozorované cetnosti v oblasti vanimani stari v zavislosti na pohlavi respondentii

Statist. : pohlavi(2) x vnimani stafi(4) (Tabulka1)
Statist. Chi-kvadr. | sV [
Pearsonuv chi-kv. 30,6656 df=3 p=,0000¢(
M-V chi-kvadr. 31,3144¢ df=3 p=,0000(
Tab. 14. Chi-kvadrat v oblasti vanimani stari v zavislosti na pohlavi
respondentii
HA4.1.
t-testy; grupovano:pfitomnost prarodi¢e (Tabulka1)
Skup. 1: 1
Skup. 2: 2
Primér | Primér t sv p Poc¢.plat| Poé¢.plat.| Sm.odch. | Sm.odch.| F-pomér p
. , 1 2 1 2 1 2 Rozptyly | Rozptyly
Proménnd
vek seniora 64,8494( 69,14634|-4,46502| 205 0,00001% 166 41 5,50329€ 5,57925Zz 1,027794, 0,87231%t

Tab. 15. T-test v oblasti predstavé o véku seniora v zavislosti na pritomnosti prarodice/

rodice

H4.2.

2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)
Cetnost oznac¢enych bunék> 10

pfitomnost prarodie

pojem ageismus

pojem ageismus

Radk.
soulty

1 52 114 166
2 19 22 41
Celk. 71 136 207

Tab. 16. Pozorované cetnosti v oblasti znalosti pojmu ageismus v zdvislosti na

pritomnosti prarodice

Statist. : pritomnost prarodic¢e(2) x pojem ageismus(2) (Tabulka1)
Statist. Chi-kvadr. | sv [ p
Pearsonuv chi-kv. 3,28990: df=1 p=,0697:
M-V chi-kvadr. 3,18719¢ df=1 p=,0742:

Tab. 17. Chi-kvadrat v oblasti znalosti pojmu ageismu v zavislosti na

pritomnosti prarodice




2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)
Cetnost ozna¢enych bunék> 10

nazor nawsi | nazor na wsi nazor na vysi nazor na vysi nazor na wysi Radk
st. dichodu st. dichodu st. dlichodu st. dlichodu st. dichodu soucty
pfitomnost prarodi¢ ! ? ° ! °
1 2 41 42 57 24 166
2 0 6 6 27 2 41
Celk 2 47 48 84 26 207

Tab. 18. Pozorované Cetnosti v oblasti nazoru na vysi starobniho diichodu v zavislosti
na pritomnosti prarodice

Statist. : pfitomnost prarodi¢e(2) x nazor na vy$i st. dichodu(5) (Tabulka1)
Statist. Chi-kvadr. | sv | p
Pearsonuv chi-kv. 14,0244 df=4 p=,0072:
M-V chi-kvadr. 14,3869( df=4 p=,0061¢

Tab. 19. Chi-kvadrat v oblasti ndzoru na vysi starobniho diichodu v
zavislosti na pritomnosti prarodice

H4.4

2-rozméma tabulka: Pozorovaneé Cetnosti (Tabulka1)

Cetnost ozna¢enych bunék> 10

vnimani stafi | vnimani stafi | vnimani stafi | vnimani stafi | Radk
pfitomnost prarodi¢ 1 2 3 4 soucty
1 90 16 22 38 166
2 27 4 6 4 41
Celk 117 20 28 42 207

Tab. 20. Pozorované cetnosti v oblasti vanimani stari v zavislosti na pritomnosti prarodice

Statist. : pfitomnost prarodice(2) x vnimani stari(4) (Tabulka1)
Statigt. Chi-kvadr. | sv | P
Pearsonuv chi-kv. 3,63053¢ df=3 p=,3042:
M-V chi-kvadr. 4,11504: df=3 p=,2493:

Tab. 21. Chi-kvadrat v oblasti vnimani staii v zavislosti na pritomnosti
prarodice

Hb5.1.
Analyza rozptylu (Tabulka1)
Oznac. efekty jsou vyzn. na hlad. p <,05000
SC SV PC SC Y PC F p
Proménna efekt |efekt| efekt chyba |chyba| chyba
vék seniora 1561,97¢ 3/520,659:5243,33¢  203/25,8292¢20,1577% 0,00000(

Tab. 22. Analyza rozptylu v oblasti predstavy o véku seniora v zavislosti na cCetnosti
kontaktu se seniory



Cetnost oznaéenych bun&k> 10

2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)

pojem ageismus pojem ageismus Radk.
soucty
kontakt se seniory
1 21 20 41
2 37 49 86
3 13 57 70
4 0 10 10
Celk. 71 136 207

Tab. 23. Pozorované cetnosti v oblasti znalosti pojmu ageismus v zavislosti na cetnosti
kontaktii se seniory

Statist. : kontakt se seniory(4) x pojem ageismus(2) (T abulkal)
Statist. Chi-kvadr. | sv | p
Pearsonuv chi-kv. 21,0177: df=3 p=,0001(
M-V chi-kvadr. 24,6550: df=3 p=,0000:

Tab. 24. Chi-kvadrat v oblasti znalosti pojmu ageismus Vv zdvislosti na
Cetnosti kontaktii se seniory

H5.3.

2-rozmérna tabulka: Pozorované ¢etnosti (Tabulka1)

Cetnost oznagenych bun&k> 10

nézor na vys$i| nézor na vys$ |nazor na vy$|nazor na vy$| nazor na vysi| Radk.

st. dichodu | st. dichodu | st. dichodu | st. ddchodu | st. dichodu | soucty

1 2 3 4 5

kontakt se seniory
1 0 11 12 15 3 41
2 1 11 19 51 4 86
3 1 23 17 18 11 70
4 0 2 0 0 8 10
Celk. 2 47 48 84 26 207

Tab. 25. Pozorované cetnosti v oblasti ndzoru na vysi starobniho diichodu v zavislosti
na Cetnosti kontaktu se seniory

Statist. : kontakt se seniory(4) x nazor na vy$i st. dichodu(5) (Tabulka1)

Statist. Chi-kvadr. | sV | p
Pearsonlv chi-kv. 68,3800( df=12 p=,0000(
M-V chi-kvadr. 56,5402( df=12 p=,0000(

Tab. 26. Chi-kvadrat v oblasti ndzoru na vysi starobniho diichodu v
zavislosti na Cetnosti kontaktii se seniory




2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)
Cetnost oznac¢enych bunék> 10

vnimani stafi | vnimani stafi | vnimani stafi | vnimani stafi| Radk

kontakt se seniory 1 2 3 4 soucty

1 32 1 5 3 41

2 61 8 8 9 86

3 22 10 15 23 70

4 2 1 0 7 10

Celk. 117 20 28 42 207
Tab. 27. Pozorované Cetnosti v oblasti vanimani staii v zavislosti na cetnosti kontaktii se
seniory

Statist. : kontakt se seniory(4) x wnimani stari(4) (Tabulka1)

Statigt. Chi-kvadr. | sV | p

Pearsonuv chi-kv. 51,3459 df=8 p=,0000¢(

M-V chi-kvadr. 51,1572¢ df=9 p=,0000(

Tab. 28. Chi-kvadrat v oblasti vanimani staii v zavislosti na Cetnosti

kontaktii se seniory

H6.1.
Analyza rozptylu (Tabulka1)
Oznac. efekty jsou vyzn. na hlad. p <,05000
sSC Y PC SC SV PC F p
Proménna efekt |efekt| efek chyba |chyba| chyba
vék seniora 615,613 1/615,61376189,70(/ 205/ 30,1936¢20,3888¢ 0,00001:

Tab. 29. Analyza rozptylu v oblasti predstave o vekovém vymezeni stari v zavislosti na

Ppéci o seniora

H6.2.

2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)
Cetnost oznagenych bunék> 10

pojem ageismus pojem ageismus Radk.
1 2 soulty
péce o seniora
1 24 27 51
2 3 4 7
3 13 7 20
4 31 98 129
Celk. 71 136 207

Tab. 30. Pozorované cetnosti v oblasti znalosti pojmu ageismus v zavislosti na péci o

seniora




Statist. : péCe o seniora(4) x pojem ageismus(2) (Tabulka1)
Statist. Chikvadr. | v | p
Pearsonuv chi-kv. 18,3128 df=3 p=,0003¢
M-V chi-kvadr. 17,9491: df=3 p=,0004¢

Tab. 31. Chi-kvadrat v oblasti znalosti pojmu ageismus v zavislosti na
péci o seniora

H 6.3.

2-rozméma tabulka: Pozorovaneé Cetnosti (Tabulka1)

Cetnost oznac¢enych bunék> 10

nazor na vySi| nazor na vySi|nazor na vy$| nazor na vysi| nazor na vysi| Radk.

st. dichodu | st. dichodu | st. dichodu | st. dichodu | st. dichodu | soucty
péce o senior: ! 2 3 4 >
1 0 6 10 35 0 51
2 0 1 3 2 1 7
3 0 6 5 7 2 20
4 2 34 30 40 23 128
Celk 2 47 48 84 26 207

Tab. 32. Pozorované cetnosti v oblasti ndzoru na vysi starobniho diichodu v zavislosti
na péci o seniora

Statist. : péCe o seniora(4) x nazor na wsi st. dichodu(5) (Tabulka1)
Statist. Chi-kvadr. | sV [ p
Pearsonuv chi-kv. 29,4007 df=12 p=,0034:
M-V chi-kvadr. 35,0580! df=12 p=,0004¢

Tab. 33. Chi-kvadrat v oblasti ndzoru na vysi starobniho diichodu v
zavislosti na péci o seniora

H6.4

2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)

Cetnost oznadenych bunék> 10

vnimani stafi vnimani stafi vnimani stafi | vnimani stafi | Radk

péée o seniora 1 2 3 4 soucty
1 41 3 4 3 51
2 5 2 0 0 7
3 18 1 0 1 20
4 53 14 24 38 129
Celk. 117 20 28 42 207

Tab. 34. Pozorované cetnosti v oblasti vnimani stari v zavislosti na péci o seniora

Statist. : péCe o seniora(4) x vnimani stafi(4) (Tabul
Statist. Chi-kvadr. | sv [ p
Pearsonuv chi-kv. 40,4195 df=9 p=,0000:
M-V chi-kvadr. 46,5046¢ df=9 p=,0000(

Tab. 35. Chi-kvadrat v oblasti vnimani stari v zavislosti na péci o
seniora



Analyza rozptylu (Tabulka1)
Oznac. efekty jsou vyzn. na hlad. p <,05000

SC SV PC SC SV PC F p
. , efekt efekt | efekt chyba chyba chyba
Proménna
Celkovy subjektivni postoj 20,82094 31940314 60,63032 203 0,298672 23,2372¢ 0,00000C

Tab. 36. Analyza rozptylu v oblasti subjektivniho postoje k senioriim v zavislosti na
veku respondenti

H8.2.

t-testy; grupovano: pohlavi (Tabulka1)

Skup. 1: 1

Skup. 2: 2

Pramér | Primér t sv p Poc.plat | Po¢.plat.| Sm.odch.| Sm.odch. | F-pomér p

. , 1 2 1 2 1 2 Rozptyly | Rozptyly

Proménné
Celkovy subjektivn| 2,98989¢| 3,414141-5,09523 205 0,000001 90 117, 0,58495¢  0,60058¢| 1,05415¢| 0,798774

Tab. 37. T-test v oblasti subjektivniho postoje k senioriim v zavislosti na pohlavi
respondenti

H 8.3.

t-testy; grupovano:Pfitomnost prarodi¢e (datova tabulka)

Skup. 1: 1

Skup. 2: 2

Primér | Primér t sV p Poc.plal| Poé¢.plat | Sm.odch | Sm.odch.| F-pomér p

1 2 1 2 1 2 Rozptyly | Rozptyly

Proménna
celkowy postoj 3,147317/3,56319% -3,92255 205/0,00012C 166 411 0,60290z 0,628267|1,085912|0,701587

Tab. 38. T-Test v oblasti celkového postoje k senioriim v zavislosti na pritomnosti
prarodice

H8.4.
Analyza rozptylu (Tabulka1)
Oznac. efekty jsou vyzn. na hlad. p <,05000
sC sV PC sSC sV PC F p
Promé&nna efekt |efekil efekt chyba |chyba| chyba
Celkowvy subjektivni postoj  [11,2822: 3/3,76073¢70,1690¢ 203/0,34566(/10,8798¢ 0,00000:

Tab. 39. Analyza rozptylu v oblasti celkového postoje k senioriim v zavislosti na cetnosti
kontaktii se seniory

H 8.5.
Analyza rozptylu (Tabulka1)
Oznac. efekty jsou vyzn. na hlad. p <,05000
SC SV PC SC SV PC F p
Promé&nna efekt |[efek)| efekt chyba |chybe| chyba
Celkowy subjektivni postoj  |21,8600(  3/7,28666759,59127 203)),29355:24,822370,00000(

Tab. 40. Analyza rozptylu v oblasti celkového postoje k seniortim v zavislosti na péci o
seniora




H 10.1.

2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (datova tabulka)
Cetnost ozna€enych bunék> 10
Oblast vékové | Oblast vékové | Oblast vékové | Oblast vékové | Oblast vékové | Radk.
diskiminace | diskiminace | diskiminace | diskiminace | diskiminace |soulty
Vék 1 2 3 4 5
1 1 5 3 3 0 12
B 20 6 2 6 1 35
3 | 10 11 4 7 1 33
4 | 13 3 0 11 5 32
Celk. 44 25 9 27 7 112
Tab. 41. Pozorované cetnosti v oblasti vekové diskriminace v zavislosti na veku
respondentii
Statist. : vék(4) x Oblast v ékov é diskriminace(5) (Tabulka1,
Statigt. Chi-kvadr. sv | P
Pearsonuv chi-kv. 29,5412¢ df=12 p=,0032"
M-V chi-kvadr. 31,2833 df=12 p=,0017¢
Tab. 42. Chi-kvadrat v oblasti vekové diskriminace v zavislosti na
véku respondenti
H 10.2.
2-rozmémna tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)
Cetnost oznagenych bunék> 10
Oblast vékové |Oblast vékové| Oblast vékové | Oblast vékové| Oblast vékové| Radk
diskiminace | diskiminace | diskiminace | diskiminace | diskiminace | sou¢ty
pohlav 1 2 3 4 5
1 13 9 4 7 2 35
2 31 16 5 20 5 77
Celk 44 25 9 27 7 112
Tab. 43. Pozorované cetnosti v oblasti oblast vékové diskriminace v zavislosti na
pohlavi
Statist. : pohlavi(2) x Oblast v&kové diskriminace(5) (Tabulka1)
Statist. Chi-kvadr. sV | p
Pearsonuv chi-kv. 1,43094¢ df=4 p=,8388(
M-V chi-kvadr. 1,39540( df=4 p=,8449¢

Tab. 44. Chi-kvadrat v oblasti vékové diskriminace v zavislosti na

pohlavi




H 10.3.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (datova tabulka)
Cetnost oznacenych bunék> 10
Oblast v&kové¢ | Oblast v&kové | Oblast vekové | Oblast v&kovwé | Oblast vekové Radk
diskriminace diskriminace diskriminace diskriminace diskiiminace | soucty
1 2 3 4 5
Pritomnost prarodi¢
1 35 20 9 22 5 91
2 9 5 0 5 2 21
Celk 44 25 9 27 112
Tab. 45. Pozorované Cetnosti v oblasti vékové diskriminace v zavislosti na pritomnosti
prarodice
Statist. : pfitomnost prarodi¢e(2) x Oblast vékové diskriminace(5) (Tabulka1
Statigt. Chi-kvadr. | sv | p
Pearsonuv chi-kv. 2,63065! df=4 p=,6214(
M-V chi-kvadr. 4,24225¢ df=4 p=,3742:

Tab. 46. Chi-kvadrat v oblasti vékové diskriminace v zavislosti na

pritomnosti prarodice

H 10.4.

2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)

Cetnost oznagenych bunék> 10

Oblast vékové | Oblast v&kové | Oblast vekové Oblast vBkové Oblast vBkové Radk

diskriminace diskriminace diskriminace diskriminace diskriminace soucty

1 2 3 4 5

kontakt se seniory
1 9 2 2 10 1 24
2 29 10 4 11 6 60
3 6 11 3 6 0 26
4 0 2 0 0 0 2
Celk 44 25 9 27 7 112

Tab. 47. Pozorované cetnosti v oblasti vékové diskriminace v zavislosti na cetnosti

kontaktii se seniory

Statist. : kontakt se seniory(4) x Oblast vékové diskriminace(5) (Tabulka1)
Statist. Chi-kvadr. | sV | p
Pearsonuv chi-kv. 25,1766¢ df=12 p=,0140:
M-V chi-kvadr. 25,1288¢ df=12 p=,0142:

Tab. 48. Chi-kvadrat v oblasti vékové diskriminace v zavislosti na

Cetnosti kontaktii se seniory




H 10.5.

2-rozméma tabulka: Pozorované Cetnosti (Tabulka1)

Cetnost oznadenych bunék> 10

Oblast vékov é| Oblast vékov | Oblast vé&kov Oblast vékov | Oblast vékove¢| Radk.

diskriminace | diskriminace | diskriminace | diskriminace | diskriminace | soucty
1 2 3 4 5

péce o seniol
1 15 7 1 11 4 38
2 3 1 0 2 0 6
3 5 2 1 4 1 13
4 21 15 7 10 2 55
Celk 44 25 9 27 7 112

Tab. 49. Pozorované cetnosti v oblasti vékové diskriminace v zavislosti na péci o seniora

Statist. : péCe o seniora(4) x Oblast vEkové diskriminace(5) (Tabulka1)
Statist. Chi-kvadr. | v [ p
Pearsonuv chi-kv 8,54859¢ df=12 p=,7409:
M-V chi-kvadr. 9,59866: df=12 p=,6511:

Tab. 50. Chi-kvadrat v oblasti vékové diskriminace v zavislosti na péci
0 seniora



