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UvVOD

Uvéznéni je jednou z forem trestu za spachany trestny ¢in a zaroven u¢innou
ochranou spolecnosti. Vézeni bylo, je a bude zrcadlem kazdé spolecnosti. V riznych
historickych etapach se ve vézenstvi uplatiovaly odlisné ptistupy k véznénému cloveku,
ale fungovani této instituce bylo vzdy zavislé predev§im na moznostech a urovni

spole¢nosti.

Soudasna filozofie trestu a trestani hovoii o trestu odndti svobody. Reéeno
jinymi slovy, odsouzené muzeme potrestat pouze tim, Ze jim odebereme svobodu,
ale osobni prava musi byt zachovana. Koncepce moderniho vézenstvi respektuje
progndzy vyvoje kriminality, zmény trestni politiky a dopady téchto jevli na vyvoj
vézenské populace. Demokratické zasady respektuji osobnost, preferuji uctu Cloveka
k ¢lovéku, vymezuji prava a povinnosti lidi a nelze je pomijet ani v podminkach
vézenstvi. Jeho uroven neni nikdy lepsi nez Groven spole¢nosti. Proto zptisob zachazeni
s vézni vyjadfuje vztah spolecnosti k jedinci, postoj k obéanskym praviim a svobodam

dané spolecnosti.

Trest odnéti svobody fesi pouze dasledky pachani trestné ¢innosti a ne pticiny.
Spravedlivy trest mize v nékterych ptipadech zabranit pachani dalsi trestné Cinnosti,
ale to pouze za ptredpokladu, Ze se podafi odsouzeného Clovéka ovlivnit natolik, aby
dospél k vlastnimu piesvédCeni, ze zivot je priliS kratky, aby jej travil v odlouceni
od rodiny a blizkych. Kazdy trest jednou skonéi, pachatel je propustén na svobodu
a problém ochrany spolecnosti se stava znovu aktualni. Pokud by trest spocival v pouhé

izolaci pachatele, mohly by vedlejsi i€inky uvéznéni jesté zvysit jeho nebezpecnost.

Neni mozné pulsobeni na odsouzené z0zit pouze na vyuzivani specidlnich
vychovnych postuptll. Je nutné zabyvat se vSemi prostiedky, které mohou byt béhem
zachazeni s odsouzenymi vyuzivany a sméfuji k naplnéni vychovného ucelu trestu.
S postupnym rozvojem spoleCnosti je tfeba rozvijet i oblast vézenstvi, zabyvat
se soucasnym stavem Ceského vézenistvi a zaroven naznacit mozné cesty rozvoje, které
by mély sméfovat k profesiondlngj$imu zachazeni s odsouzenymi s cilem sniZovat

kriminalitu s dGrazem na postpenitenciarni péci.



Proces pievychovy véznénych osob provadi Vézenska sluzba Ceské republiky
prostfednictvim metod stanovenych zdkonem, a také prostiednictvim specialnich metod
zachazeni (tj. metodami pedagogickymi, socialnimi, zaméfenymi na individualni
I skupinové formy prace s odsouzenymi). Hlavnim nastrojem uplatnéni téchto
specialnich metod zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody jsou programy zachazenti,
které zahrnuji souhrn pracovnich, vzdélavacich, terapeutickych a zajmovych aktivit

s diferencovanym piistupem k jejich realizaci.

Pro efektivni zachdzeni s odsouzenymi je nezbytna jejich diferenciace na zakladé
hodnoceni rizika recidivy a kriminogennich potteb. Jen tak je mozné spravné stanovit
formu odborné¢ho a efektivniho zachazeni. Programy zachazeni vznikly predev§im
proto, aby ovlivnily negativni vzorce chovani véznénych osob, pisobily jako hlavni

prevence socidlné patologickych projevi a snizovaly riziko recidivy.

Vykon trestu odnéti svobody nijak zvlast’ nerozliSuje mezi odsouzenymi muzi
a zenami, naopak pozornost je zaméfena vice na problematiku vykonu trestu muzi.
Je to logické, nebot’ kriminalni statistiky potvrzuji, Zze zastoupeni Zen mezi pachateli
trestnych ¢inti je v CR v poslednich letech okolo 5 az 10 % (ze viech stihanych,
obzalovanych a odsouzenych). Vyvoj zenské kriminality vSak v posledni dob¢ ukazuje,
ze se uvedené procento zvySuje a podil zen na trestné Cinnosti nartista.
To je pravdépodobné dano finanénimi problémy a ekonomickou krizi, nékteii odbornici
jako jeden z faktorti uvadéji také emancipaci. Zavaznost Zenské kriminality neni vSak
naStésti takova, aby pfedstavovala pro spolecnost vazné ohrozeni jako kriminalita

muzska.

Ve své diplomové praci se tedy vénuji problematice odsouzenych zZen
a moznostem jejich resocializace. Patologické jevy spadaji do oboru socialni
pedagogika a dané téma jsem si zvolila, jelikoZ pracuji u Vézeiiské sluzby Ceské

republiky a tato oblast mé osobn¢ velmi zajima.



Cilem prace je pomoci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu ovéfrit,
jak konkrétni programy zachazeni ovliviiuji mozZnosti odsouzenych Zen zaclenit
se zpét do spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu, zda jim znalosti a dovednosti
ziskané ve véznici pomohou pri hledani zaméstnani, pfi navazovani mezilidskych
kontakti, zda budou schopny zhodnotit své moZnosti a nepachat dalsi trestnou

¢innost.

V teoretické cCasti prace se veénuji filozofii vykonu trestu v jednotlivych
historickych etapach, funkci trestu, vlivu humanizace a nového pohledu na vykon trestu
v souc¢asnosti a popisuji jednotlivé typy programi zachazeni. Dale je teoreticka cast
zamétena na diferenciaci jednotlivych kategorii véznic, na vstupni diagnostiku
a specializované zachazeni.

Prakticka ¢ast prace podrobnéji fesi specifika vykonu trestu v Zenské Véznici
Svétla nad Sazavou, postoje odsouzenych zen k vybéru aktivit programu zachazeni
ajejich pohled na mozné vyuziti po propuSténi. Pomoci kvantitativnich metod
je zkoumano, o které aktivity maji odsouzené Zeny nejvétsSi zajem a jaky piinos
od programu oc¢ekavaji. Pomoci kvalitativniho vyzkumu prezentuji pohledy konkrétnich
odsouzenych Zen nazkoumanou problematiku a stanovuji zavéry a doporuceni

pro praxi.



|. TEORETICKA CAST



1. Historicky pohled

1.1 Historie vykonu trestu

»Irestni politika naseho statu ma své historické koteny. Jiz od starovéku byli
pachatelé zlo€ind trestani krutym mucenim, télesnymi tresty a tresty smrti, které mély
zpusobit utrpeni a nastolit zdanlivou spravedlnost. Pachatel byl ztrestan zpisobem,
jakym sdm zasahl postizeného podle zasady ,,0ko za oko, zub za zub*. Charakteru

tohoto trestu se urcitym zptisobem blizilo zotroceni nebo vyhnéani z obCiny.

V obdobi feudalismu méla koncepce trestu pusobit piedev§im k zastraSovani,
odplaté, ale také k preventivnimu puasobeni. Vzristaly vSak pochybnosti ohledné
odstraSujiciho ucinku télesnych trestli, a nejen proto se v trestani zacaly vyskytovat
nové formy. Zacinaji se objevovat vézeni, v nichz se realizoval pfimo vykon trestu
odnéti svobody, a odsouzeni byli postupn€ vnimani téZ jako vyznamny zdroj pracovnich

sil*“ (Loffelmannova, Bakalarska prace, 2010).

Podle Klimentové a Klimenta (2002), byly praktiky trestt v prib&éhu lidské
historie kruté. Od vypraskl, pies pranyfovani, mrzaeni, otroctvi az K vefejnym
brutalnim popravam. Pojem vykonu trestu odnéti svobody se objevuje az v 16. stoleti
v Anglii a v Holandsku a objevuji se prvni ustavy pro vykon tohoto trestu. V roce 1553
vznikd jedna z prvnich véznic na brindewelském zamku v Anglii. O néco pozdé&ji
je v Holandsku zaloZena prvni véznice pro Zeny. Vézenstvi na celém svété neustale
prochazi reformami, za jejichz spole¢ny zaklad miZeme povaZzovat systémy
ze Spojenych statd americkych, které byly postaveny na volnomyslenkaiskych
a reformatorskych proudech B. Franklina.

e Za prvni je povaZzovan pensylvansky systém zalozeny na rezimu uzavieni

0 samot¢, sebezpytovani a ¢teni z Bible. Velkym nedostatkem byl velky pocet

sebevrazd.

e Dalsi, auburnsky systém, byl nazyvan reZimem mlceni. Vézni ve dne pracovali
spole¢né s ostatnimi, museli vSak b&hem prace zachovavat mlc¢eni. V noci byli
izolovani na celach. Zde se ukazala jako slabina nemoznost ptirozeného

lidského kontaktu a odpirdni této zdkladni lidské potieby.



Existovaly také kombinace rezimu uzavieni o samoté a mlceni - tzv. smiSené
rezimy, kde dochazelo k prvnim pokusim o klasifikaci odsouzenych. Ptikladem je
takzvana Zenevska varianta, kdy vézni byli sami na celach, pfi praci museli mlcet, ale
mohli kontaktovat rodinu a mohli se také vzdélavat. Do smiSenych rezimd patii
i obermaierovsky rezim, kde byli vézni nepfetrzité zaméstnavani za prisného dozoru.
V Irsku a Anglii byl pouzivan progresivni reZim - nejprve nudna prace v cele, poté

zajimavéjsi prace a nakonec prace mimo véznici.

Jak jsem zminila ve své bakalafské praci ,,pocatky moderniho vézenstvi
v Eeskych zemich jsou spojovany se jménem patera Frantiska Josefa Rezage (1819 —
1879). Tento reformator vézenstvi a Skolstvi, ktery pusobil v prazské Svatovaclavské
trestnici, vnesl zdsadni humanistické metody do vykonu trestu. Zaméfil se na vyuzivani

modernich a rozvijejicich se védnich obort pfi naprave véznu.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byl prakticky pievzat rakousky
trestnépravni, justiéni i vézensky systém, ktery byl postupné upravovan. V roce 1919
bylo uzdkonéno podminecné propusténi z vykonu trestu. Po druhé svétové valce
zaznamenava vézenstvi prudky vyvoj. Odbornici — pravnici, psychologové,
pedagogové, 1ékari, kriminologové a dalsi — ptichdzeji s novymi humaniza¢nimi prvky.
Rovnéz v totalitnim Ceskoslovensku se v 60. letech zagina mluvit o humanizaci
vézenstvi a novych pristupech v zachazeni s véznénymi osobami. Ve vézenstvi zaCinaji

pracovat specialisté, napiiklad psychologové a socialni pracovnici.

Zasadni zmény piinesla po roce 1989 obnova demokratického statu. V roce 1990
byl zruSen trest smrti zakonem ¢. 175/1990 Sb., kterym se ménil a doplioval trestni
zakon. Tato legislativni Uprava vychazi z respektovani zékladnich lidskych préav, které
jsou nezbytnym piedpokladem existence ob¢anské spole¢nosti. Trest smrti byl nahrazen
dozivotnim trestem odnéti svobody. Po roce 1989 se vézenstvi zacind fidit prevazné
Ctyfmi strategickymi piistupy, kterymi jsou ochrana spole¢nosti, represe, humanizace

a reintegrace* (Loffelmannova, Bakalaiska prace, 2010, str. 5).



1.2 Historie zachazeni s véznénymi Zenami

Skupina véznénych zen historicky byla a stale je v porovnani s muzi minoritni,
proto i v literatufe je Zendm vénovana mensi pozornost. Presto existovaly delikty, které
byly ptfimo spojeny s zZenskou populaci, pro nazornost uvadim nékteré piiklady

(Francek, 2002, str. 92 — 198).

Majetkové delikty

V pramenech ran¢ho novovéku naprosto prevazuji majetkové delikty. Rudolf
Rauscher, nd$§ ptredni znalec zemského prava, charakterizoval tyto trestné Ciny tak,
ze ,,...kradezi v naSem préavu bylo skryté, protipravni odnéti cizi véci movité, k svému
uzitku bez svoleni drzitelova, kdeZto loupeZzi bylo odnéti cizi véci movité, pficemz byla
trestni ¢innost vykonana vefejné a zpravidla na silnici s pouzitim nasili“. Trestni

odpovédnost za kradez byla stanovena u zen nad 15 let. (Francek, 2002, str. 92 - 198).

Bigamie

Mezi trestné Ciny ohrozujici samu podstatu manzelstvi poc¢itame také bigamii.
Prvni z nich, jako zlo¢in dvojzenstvi, definuje Koldintiv méstsky zakonik: ,, Muz, maje
zivou manzelku oddavanou a od té ujda, jinou by sobé pojal a s ni se oddal: bude—li

vtomto shledan, stat bude“. Zenam hrozil stejnym trestem, piipadné zahrabanim

zaziva. (Francek, 2002, str. 92 - 198).

Cizolozstvi (adulterium vel lex Julia)

O cizoloZstvi konstatuje Pavel Kristidn z Koldina ve svém zékoniku, Ze to je
»--- poruseni loze ciziho. A to cizoloZstvo vlastn¢ piisobi a déje se s zenou, kterdz by
muze svého méla aneb muz zase manzelku svou vlastni maje, s cizi zenou by obyval.
Pokuta hrdla ztraceni.“ Na jiném misté poZaduje trest smrti pro Zenu a propadent jejiho
vdovského véna ve prospéch manzela. Majetkovy postih pro muze v tomto zékoniku

neni (Francek, 2002, str. 92 - 198).



Infanticidium

Infanticidium, jinymi slovy zahubeni svého nefadné nabytého plodu, patii mezi
delikty proti zivotu a zdravi. Infanticidiem se rozumél potrat jako vrazda novorozenéte,
musel se vSak bezpecné prokazat imysl ptipravit dit¢ o zivot. V Koldinové zakoniku
cteme: ,,Také zabiji ta, kterdz plod z sebe vyhédni aneb tyz plod jakymz pak koli
zpusobem v sob¢ udusuje a mrtvi, téz kterdaz, do studnice aneb jinam svij plod mece
a hazi.“ Trestem byla ptirozené smrt. V piipad¢ zvlast ukrutné vrazdy nabizi zostieni
trestu smrti uStknutim rozzhavenymi klestémi, useknuti ruky a podobné (Francek, 2002,

str. 92 - 198).

Zenska véznice v Repich

Trestnice v Repich byla zaloZena rakouskou vlddou a predchéazelo ji pfemisténi
trestankyn z nevhodnych budov v Praze do trestnice na Hrad¢anech. Do trestnice byly
povolany feholni sestry Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, které
zde pasobi dodnes. Od 1. listopadu 1854 byl dozor nad trestankynémi v trestnici piedan

sestram kongregace. Vé&znice v té€ dob¢ pojimala okolo 350 zen.

V roce 1865 doslo k premisténi do velkého nalezince v Repich. Zprava o tomto
piesunu uvadéla: ,,Cisty, zdravy vzduch a klidné venkovské okoli ptisobily na trestanky
velmi blahodarn€, k tomu se piidruzily nové moznosti zaméstnani nejen v dilnach,
ale i v zahradé.“ Po celkové Upravé na trestnici bylo v Repich 11 pracovnich salg,
22 noclezen, 8 cel pro disciplinarni tresty, kostel a Spital s 24 lazky. Tehdejsi
hospodaiské poméry pIn€¢ odrazely socidlni slozeni Zen v trestnici. Vedle zen
Z domacnosti tu byly ve vétSim poctu délnice. Asi 10% tvorily sluzebné a asi 10%
domaci Svadleny. Zcela ojedinéle, dle dochovanych materidlli, zde byly i1 zeny

se vzdélanim vys§im nez zékladnim. Trestnice byla rozdélena do tii oddéleni:

e (Oddéleni A — pro vicekrat odsouzené,
e (Oddéleni B — pro vicekrat odsouzené s predpokladem polepSeni,

e (Oddéleni C — prvotrestanky.



Trestanky oddéleni A byly oznacovany cCervenym pruhem na zastéfe,
vykondvaly trest za ptisnéjSich podminek, mély omezené ndkupy a praci hiie
honorovanou. Prvotrestanky a ostatni spolehlivéj$i Zeny byly zafazeny do prace mimo
trestnici, tfeba pracovaly na zahradé nebo na ustavnim hospodaistvi. Uvnitf
se pracovalo v pradeln€, kuchyni a pekarné. Je zcela jisté, Ze ve srovnani s jinymi
trestnicemi zde panovaly naprosto idylické poméry a trestnice v Repich rozhodné

pickonala o0 mnoho let svou dobu (Feixova, 1948, str. 1 —7).

1.3 Filozofie trestu

Nézory na tresty odnéti svobody, na zplsob trestani, na postoj k pachatelim
trestnych ¢inil a zachazeni s nimi vZdy odrazi celkovou troven spolecnosti. Jak jiz bylo
zminéno v predchozich kapitolach, trestdni se v jednotlivych historickych etapach
vyvijelo od nehumannich trestnich praktik, po pfisnou represi a izolaci, az ke snaham
0 napravu a navraceni pachatele zpét do spolecnosti. Usilovalo se o vytvofeni nového
vézenského systému, ktery by odpovidal potfebam demokratického statu a potfebam
humanismu. Dosavadni vyvoj a praxe ukazaly nutnost resocializace odsouzenych,
jelikoz penitenciarni prace nemtize spocivat jen v ndpraveé pachateli, ale spiSe ve snaze
o dosazeni maximalniho stupné socializace. Uvéznéni ¢lovéka neni jediné definitivni
feSeni, do popiedi se dostdva individualni ptistup, ktery se zamétfuje na diavody

a pri¢iny pachani trestnych ¢int.

Soucasna filozofie vykonu trestu odnéti svobody prochazi Casem zmén
i vramci evropského vézenstvi. ,,Méni se pristupy penologické, jsou piehodnocovany
otazky bezpec¢nosti. Na tyto a dal$i zmény reaguje i vézenstvi ceské®. (Koncepce, 2005,
str. 8). Vroce 1990 byla vypracovana koncepce reformy Ceského vézenstvi, jejiz
zakladnim cilem je reakce na nové podminky a priority ¢eského vézenstvi. Koncepce
vychazi z moderniho pojeti vézeniského systému, ktery plni jednak funkci represivni,

ale také funkci rehabilitacni.
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Dle této koncepce ,ucinnost trestu lze vymezit pomérem minimalni intenzity
sankce k maximalnimu naplnéni jeji funkce. Trest ziistava trestem jen tehdy, obsahuje-li
sankci, aviak jde také o poZadavek zamezit prizonizaci' a naplnit funkci trestu®
(Koncepce, 2005, str. 8). Trest odnéti svobody je vV modernim vézenstvi az tou posledni
moznosti. Jinou moznost potrestani dnes nabizeji také alternativni tresty, které nenarusi
jedince vézenskym prostfedim, ale ten presto pociti sankci za spachany trestny cin.
,Filozofie alternativnich trestdi je jednoduchd: ponechat odsouzené na svobod¢ a ulozit
jim takovy druh povinnosti nebo omezeni, ktery bude plisobit preventivné proti pachani
dalsi trestné Cinnosti, ochrani spole¢nost, uspokoji zdjmy obéti trestného ¢inu a upevni
v pachateli navyky a postoje potfebné k vedeni tadného ivota“.? Trestni zékonik
definuje alternativni tresty jako domaci vézeni, obecné prospé$né prace, propadnuti
majetku, penézity trest, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, zdkaz ¢innosti,
zédkaz pobytu, zédkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, ztrata

Cestnych titulit nebo vyznamendni, ztrata vojenské hodnosti, vyhosténi.

Celé Ceské trestni pravo se fidi zasadou humannosti, ktera se promita také
do vykonu trestu odnéti svobody. K této otazce se vyjadiuje i samotna Listina
zékladnich prav a svobod ve svém ¢l. 7, odst. 2, kde je uvedeno, ze ,,nikdo nesmi byt
mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu®.
V ustanoveni § 37 odst. 2 trestniho zékoniku je stanoveno, ze ,,vykonem trestni sankce
nesmi byt poniZzena lidska distojnost®. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody tika,
ze ,trest musi byt vykonan jen takovym zplisobem, ktery respektuje lidskou diistojnost
osobnosti odsouzené¢ho a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody; tim vSak nesmi byt
narusena potiecba ochrany spole¢nosti“ (§ 2, odst. 1 zdkona ¢. 169/1999 Sb.). Ochranou
prav odsouzenych osob se zabyvaji také evropské predpisy jako jsou Evropska vézetiska
pravidla a napi. Evropsky vybor pro odstranéni muéeni a nelidského nebo ponizujiciho

zachazeni, zkracené zvany CPT.

! Prizonizace (v&zeni domovem) znamen4 adaptaci na podminky Zivota ve vézeni a velmi snizuje
pravdépodobnost uspéiné reintegrace jedince do normalni spolecnosti (Sochirek, 2007, str. 10).
2 Clanek Alternativni tresty dostupny z http://www.spj.cz/opp/tresty/frm_tresty.html.
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,U laické vetejnosti prevlada nazor, ze trest by mél mit pfedev§im represivni
charakter. Proto filozofie trestu musi byt pfedmétem diskusi v souvislosti s vyvojem
a vzdélanosti spolecnosti. Pouze odplatou nelze uc¢inné chranit spolecnost pred
nebezpeénym chovanim, a to z jednoduchého divodu; kazdy trest odnéti svobody ma

svtj konec* (Koncepce, 2005, str. 8).

Zdkladni programové prohlaseni: ,Nézeiiska sluzba Ceské republiky jako
soucast trestni justice respektuje pravni tad, usiluje o to, aby pfispivala k ochrané
spolednosti. Cini tak nejen izolaci pachateli trestné innosti, ale i vytvafenim podminek
pro integraci odsouzenych osob po propusténi z vykonu trestu a podporou jejich usili
0 ptevzeti odpovédnosti za sviij zivot ob¢ana, dodrzujiciho zakony* (Koncepce, 2005,
str. 8).

1.4 Trest odnéti svobody a jeho funkce

Lidé, ktefi ztrati svou svobodu a jsou uvéznéni, prozivaji jednu z nejvétSich
osobnich krizi, jelikoz jsou odtrzeni od rodiny, pratel, blizkych osob a jejich povést,
soukromi a také vyhlidky do budoucna jsou velmi ohroZeny. Zivot ve vézeiiském
zatizeni podléha fad¢ predpisti a piikazi. Odsouzeni se musi co nejrychleji adaptovat
na vézenské prostredi, podiidit se autoritdm zaméstnancii a musi se naucit souziti

ve spolecnosti dal§ich vézni, coz je zejména pro prvovéznéné mnohdy velmi narocné.

Podminky vykonu trestu odnéti svobody zajistuje Vézetiska sluzba Ceské
republiky. Trest odnéti svobody se vykonava ve véznici nebo ve zvlaStnim oddéleni
vazebni véznice a tidi se zdkonem ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody
a 0 zmén¢ nékterych souvisejicich zdkonl, zdkonem ¢. 40/2009, trestnim zakonikem
a vyhlaskou ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu
odnéti svobody a dale vnitfnimi predpisy vézeniské sluzby. Veékova hranice trestni

odpovédnosti v Ceské republice je 15 let.
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Jak jiz bylo zminéno, hlavnim cilem trestu odnéti svobody je vychovné plisobeni

na odsouzeného se snahou o jeho napravu a piedevsim plsobeni na jeho resocializaci.

Ucelem trestu je predevsim ochrana spole¢nosti pied pachateli trestnych ¢ind, zabranéni

odsouzenému v dal§im pachani trestné ¢innosti a soustavna vychova k tomu, aby dal

;oo

vedl| fadny Zivot ob¢ana. Obecné se da Fici, ze funkce trestu spoc¢iva piedevsim ve dvou

zakladnich funkcich (Bajcura, 2010, s. 8):

Regulativni funkce, kterd plni zejména funkci ochrannou. Spole¢nost se timto
zpiisobem chrani pred pachateli trestnych ¢inli a zaroven se snazi o zménu
chovani a postoji delikventli pomoci socidlniho uceni a vychovy. Regulativni
funkce trestu odnéti svobody je napliovana prostfednictvim:
a) izolace
- Uvéznéni pachatele ve vézenskych zafizenich, které zamezi dalSimu
pachani trestné ¢innosti;
b) odstraseni
- pohrizka trestu ma zabranit pachatelim (i potenciondlnim) v pachéani
trestné ¢innosti diive, nez k ni piikroci;
C) zachdzeni
- aktivity, které si kladou za cil motivovat véznéné 0soby ke zméné svého
chovani a k mozné napravé tak, aby se zvysila Sance na jejich reintegraci

do spolecnosti.

Vyrovnavaci funkce, ,ktera si klade za cil eliminovat nebo alespon

kompenzovat negativni emoce poskozenych*.® Dillezitym hlediskem této funkce

je skute€nost, Ze pachatel dostane pfilezitost k zamysleni nad tim co spéchal,

vyrovnava se s pocitem viny a pifijima odpovédnost za své Ciny. Vyrovnavaci

funkce sleduje piedevsim nasledujici dvé hlediska:

a) vyrovndni se obéti s trestnym cinem - negativni emoce obéti trestnych
¢inll 1ze kompenzovat jmou, ktera je zpusobena pachateli (uvéznéni,

pengzity trest, omluva, apod.);

3. . . .
Clanek U¢el vykonu trestu dostupny z http://www.vscr.cz/veznice-pankrac-26/0-nas-1615/vykon-vezenstvi-652/ucel-vykonu-
trestu-5748.
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b)

moznost uloZeni trestu odnéeti svobody - tato funkce je chdpéna jako

pohrtizka nebo jako legaln¢ pisobend ijma pachateli trestného Cinu.

Dle Sochurka (Kapitoly z penologie, 2007, str. 20 - 22) se funkce trestu rozliSuje

nasledovné:

a)

b)

f)

retributivni teorie (teorie odplaty) - ucel je spatiovan v ijmée pachateli,
ktery se dobrovolné dopousti trestného ¢inu a musi si byt védom
piipadnych nasledki;

teorie odstraseni - snahou je odrazeni pachatele (i potenciondlniho)
od pachani trestnych ¢inli samotnym trestem nebo pohrtizkou trestu;
ndapravnd (rehabilitacni) teorie — spo¢iva v poskytnuti dostate¢ného Casu
a formy zachiazeni odsouzenému s cilem odklonit jeho chovani
od kriminality;

eliminacni (vylucovaci) teorie — spociva v krat$i, delsi ¢i trvalé izolaci
pachatele od spolecnosti;

restitucni (kompenzacni) teorie — klade diraz na odstranéni nasledku
trestného Cinu a vyznam nahrady Skody obétem trestného Cinu. S touto
teorii jsou spojeny také rtizné alternativni tresty;

smisené teorie — usiluje o spojeni mySlenky vySe zminénych teorii.

Koncepce ¢eského vézenstvi do roku 2015 nabizi také vycet zakladnich principt

jednani s osobami ve vykonu trestu, které vyplyvaji pfedevsim z Listiny zakladnich

prav a svobod a z Doporuceni Rady Evropy. Jsou to zejména nasledujici principy:

a)

b)

d)

,S€ vSemi osobami, jez jsou omezeny na svobodé, musi byt zachazeno
S ohledem na jejich lidskd préava a lidskou diistojnost;

distojny a humanni vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby lze
realizovat pouze ve véznicich, které zajistuji bezpetnost a bezpeéi celé
spole¢nosti stejné jako véziiim a vézenskému personalu;

omezeni osob vykondvajicich trest nebo umisténych ve vykonu vazby
maji byt uplatiiovdna jen v rozsahu nezbytné nutném k dosaZeni ucelu
trestu odnéti svobody a ti¢elu vykonu vazby;

zivot ve véznici ma byt v co nejvyssi mife blizky pozitivnim aspektim

zivota ve spolecnosti;
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e) rizika predstavovana jednotlivymi vézni maji byt posuzovana piisné
individualné a pouze podle toho ma byt s nimi jednano;
f) vykon trestu odnéti svobody ma byt planovan individudlné¢ s diirazem
na vytvafeni  nejlepSich  moznych  podminek pro  reintegraci
po propusténi (Koncepce, 2005, str. 8-9).
Hlavni zdsadou vsak zlstava, ze ,,s odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat
tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni,
podporovaly se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu

do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny zivot V souladu se zdkonem*

(§ 2, odst. 2, zakon &. 169/1999 Sb.).

1.5 Shrnuti

Problematika viny a trestu byla a bude feSena ve vSech historickych etapach
lidské spole¢nosti. Vykon trestu prochazel mnoha zasadnimi zménami, na které vzdy
mély vliv iroven a stav spolecnosti. Od pocatecni represe a izolace, kdy byly ukladany
zejména kruté tresty bez moznosti jakéhokoliv vzdélavani ¢i zachéazeni, doslo
K vyznamnym a zdsadnim zménam v pohledu na ucel a smysl trestu. Také problematice
véznénych Zen historicky nebyla vénovana velkd pozornost, nebot’ Zeny ve vykonu
trestu tvofi jen malé procento. Jako prvni se v Ceské republice véznénym Zenam zacala
vénovat Kongragace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského a tato tradice byla
zachovana v Domové sv. Karla Boromejského v Praze - Repich, kde dosud funguje
oddéleni vykonu trestu odsouzenych Zen. Milosrdné sestry se v Domové staraji nejen
0 dlouhodobé nemocné, ale zaroven se snazi o prevychovu véznénych Zen, které jim pti
praci vypomahaji. Po roce 1989 dochézi k vyznamné humanizaci vézenstvi, stale astéji
se objevuji pojmy jako lidskd préva, distojnost. Ve vézeinistvi se aplikuji moderni
programy zachazeni, vykon trestu odnéti svobody je vniman jako posledni varianta.
Soudy ukladaji celou fadu alternativnich trestd tak, aby byl Zivot odsouzeného ¢loveka
a jeho nejblizSich co nejméné naruSen. Ve veéznicich pracuje mnoho odbornikt, kteti
se podileji na resocializaci véznénych osob a pomahaji pfi ndvratu zpét do b&zného

Zivota.
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2. Vykon trestu odnéti svobody

2.1 Charakteristika jednotlivych typu véznic

Vézeiiska sluzba Ceské republiky je ozbrojenou sloZkou statu, ktera je podiizena
Ministerstvu spravedlnosti Ceské republiky. Byla ziizena samostatnym zdkonem Ceské
narodni rady & 555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky
s ucinnosti od 1. ledna 1993, ktery nahradil nékdejsi Sbor napravné vychovy. Vézensky
systém Ceské republiky se opira o Ustavu Ceské republiky, o Listinu zakladnich prav
asvobod, dale o Standardni minimalni pravidla OSN pro zachazeni s pachateli
a 0 Evropska vézenska pravidla. V oblasti trestniho prava se penitenciarni systém fidi
piedevSim trestnim zdkonikem, trestnim fadem, zdkonem o vykonu trestu odnéti
svobody, zdkonem o vykonu vazby, fddem vykonu trestu odnéti svobody a fadem
vykonu vazby. Vézenska sluzba Ceské republiky ,zajistuje vykon vazby, vykon
zabezpecovaci detence a vykon trestu odnéti svobody a v rozsahu stanoveném timto
zédkonem ochranu potfadku a bezpecnosti pfi vykonu a spravé soudnictvi...” (§ 1 odst.

1 zakona ¢&. 555/1992 Sb.). V soudasné dobé Vézenska sluzba Ceské republiky spravuje

a stfezi 26 véznic a 10 vazebnich véznic.

Obrazek ¢. 1: Mapa vazebnich véznic a v€znic na uzemi Ceské republiky
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Zdroj: Vézeniska sluzba Ceské republiky, http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-

informace-4/mapa-veznic-vazebnich-veznic-a-detencnich-ustavu-cr-5401
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ree
1

»Veézensky bezpecnostni systém je tvofen vnéj§i a vnitini bezpecnost
(Cernikova, 2008, str. 105). Vn&jsi bezpeénosti se rozumi stiezeni obvodu véznic,
vstupt a vjezdl, zamezeni priniku nedovolenych a nebezpecnych pfedmétl a provadéni
eskort. Vné&j$i bezpeCnost zahrnuje také opatfeni proti utokim z vnéjsku veéznic
a zajisténi bezpecCnosti justicnich objektl prostiednictvim justiCni straze. Vnitini
bezpecnost ve véznicich zajistuji, mimo pracovnikii vézenské sluzby, technické
prostfedky jako je signalizace, komunikacni prostfedky, detekéni zafizeni apod.
Dtlezitou roli hraje také dynamicka bezpecnost, kterd je vymezena jako ,,vyvazeny
pomér mezi piiméfenou naro¢nosti pfi vyzadovani kdzné¢ a potfadku a soucCasnym
pochopenim pro potieby véznénych osob. Dynamicka bezpecnost se vyznacuje pevnosti
postojii a naroénosti na jedné strané a vstiicnosti a ochotou na strané druhé*“ (Cernikova,

2008, str. 106).

Véznice jsou diferencovany do Ctyt zékladnich typt, které se od sebe rozlisu;ji
zajiSténim bezpecnosti, mirou vnéjSiho stfezeni a zplsobem uplatiovani programi

zachéazeni s odsouzenymi. Jedna se o nasledujici typy vé€znic:

o s dohledem (tzv. oteviena véznice, typu A);

o s dozorem (tzv. polooteviena véznice, typ B);

o s ostrahou (uzaviena v€znice se stiednim stiezenim, typ C);

. se zvySenou ostrahou (uzaviena véznice s maximalnim stieZenim, typ D);

Vedle zakladnich typi véznic uvedenych se zfizuji zvlastni véznice

pro mladistvé. (§ 8 odst. 2 zdkona ¢. 169/1999 Sb.).

O zafazeni odsouzeného pii nastupu vykonu trestu do daného typu véznice
rozhoduje vzdy soud a toto rozhodnuti je také soucasti rozsudku. Soud mulze také
odsouzenému V prub&hu vykonu trestu piechodnotit své rozhodnuti a odsouzeni mohou
byt prefazeni do mirnéjSiho nebo naopak piisn€j$iho typu véznice. Umistovani véznl
do konkrétnich véznic provadi v souladu srozhodnutim soudu Generalni feditelstvi
Vézenské sluzby Ceské republiky ve spolupraci s feditelem véznice, do které odsouzeny

nastoupil vykon trestu.
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typech véznic:

Tabulka €. 1: Hlavni rozdily mezi vykonem trestu odnéti svobody v jednotlivych

VTOS ve véznicich ¢tyr typa a ve véznici pro mladistvé:

vykon trestu pohyb prace volny ¢as vyho dno- navstévy balicky
ve véznici odsouzenych ceni
thll programu
- zachazeni
s dohledem ve véznici prace mimo | bez zal 1 mimo 2 xrocneé
oA volne, veznici dohledu meésice veéznici zpravidla pii
loznice ge VS maximalne prilezitosti
nedbalostni trestnd irmost, deai 3 hod. bél ” .
e nezamykaji hod. béhem | narozenin
. G0 SE & . 1 kal. mes. avanocénich
s dozorem ve véznici neprimy Ize povolit e
5 i 7 svatka
»B” volne, dohled VS 1 akce
v noci se mimo
nedbal. trestnd &. recidivishi, bytovny PN
timyslng tr. &in se sazbou do 3 let, ubytovny veznici
i prvotrestani zamykaji
s ostrahou pod dozorem pracoviste v za 3
“o” 1 Ve véznici, uvniti: nebo | prostorach | mesice
ubytovny stiezena véznice
Gmyslng tr. & recidivist, 5 ks
i nedbal. te. & zaméeny vnejsi
38 let
se zvySenou ostrahou | stale pod prace uvniti: | ve véznici za 6
“pD” dohledem, veéznice pod mesici
zamykaji se dohledem
vyijimedné tresty, doZivoti, l N
zvldsté nebezpedny pachatel, cely
organizovand zlodineckd skupina,
uték v poslednich 5 letech
pro mladistvé zvlastni rezim za 1l mésic | 5 hod./mes.
podle vnitini diferenciace zvych. div. 4 x zarok
povinné vzdelavani 1 caste)si

Zdroj: BAJCURA, L. Zakladni penologické informace: Interni studijni text. Praha 2010, str. 15
(nepublikovany studijni material)

Véznice s dohledem

Do véznice s dohledem umist'uje soud pachatele za nedbalostni trestny ¢in, ktefi
dosud nebyli ve vykonu trestu odnéti svobody za timyslny trestny ¢in. U tohoto typu
véznic nejsou vyuzivany specialni ochranné stavebné-technické prostiedky k zamezeni
utéku, neni ani zajisténo ozbrojené stfezeni a 0dsouzeni se mohou volné pohybovat
po véznici, nejsou uzamykdni na svych celach ani v no¢nich hodindch. Kontrolu
nad odsouzenymi zaji$tuji povéfeni vychovatelé. Pracovni ptileZitosti pro odsouzené
jsou zajistovany prevazné externé mimo prostory véznice pod dohledem vychovatele.
Na zakladé¢ povoleni feditele véznice se odsouzeni mohou v mimopracovni dob¢
ucastnit kulturnich, vychovnych, sportovnich a dalSich akci. Navstévy odsouzenych
se vétsinou uskutectiuji bez dohledu povéfeného zaméstnance a feditel v€znice ma
opravnéni jednou za dva tydny povolit docasné opusténi véznice po dobu 24 hodin

(Cernikova, 2008).
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Véznice s dozorem

Do véznice s dozorem umistuje soud pachatele, kterym byl uloZen trest
za nedbalostni trestny ¢in a ktefi jiz byli ve vykonu trestu pro tmyslny trestny ¢in nebo
pachatele, kterym byl uloZen trest za imysIny trestny ¢in ve vysi nepfevySujici dva roky
a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro imyslny trestny ¢in. Ve véznici s dozorem
je vnéjsi bezpecnost zajisStovana stejné jako u v€znice s dohledem. Pohyb odsouzenych
ve véznici je zpravidla zajiStovan organizované pod dohledem povéfen¢ho pracovnika
vézenske sluzby. Odsouzeni vétSinou pracuji na nestfezenych pracovistich mimo areél
véznice za CastéjSi kontroly zaméstnance vézenské sluzby (1x za hodinu). Kulturni,
vychovné a sportovni aktivity mimo véznici jsou pro odsouzené dostupné v menSim
rozsahu, na zéklad¢ pisemného povoleni a pouze za ucasti pracovnika vézeniské sluzby.

Navstévy se konaji bez dohledu a jednou za mésic mize feditel véznice povolit

odsouzenému opusténi véznice na dobu 24 hodin (Cernikova, 2008).

Véznice s ostrahou

Do véznice s ostrahou umistuje soud pachatele za imysIny trestny ¢in a ktefi
nespliuji podminky pro umisténi ve véznici s dozorem nebo se zvySenou ostrahou. Dale
jsou zde umisténi pachatelé odsouzeni pro trestny ¢in z nedbalosti, ktefi nebyli zafazeni
do vykonu trestu odnéti svobody s dohledem nebo s dozorem. Ve véznici s ostrahou
je vné&jsi bezpe€nost zajisténa specialné stavebné-technickymi prostifedky a ozbrojenymi
dozorci vézenské sluzby. Odsouzeni se ve veznici pohybuji organizované a vzdy
pod dohledem zaméstnance. Prace je zajistovana také pod kontrolou povéfeného
pracovnika, a to vétSinou na pracovistich uvniti vé€znice nebo na stfezenych pracovistich
mimo aredl véznice. Vyjime¢né muze feditel povolit volny pohyb odsouzeného
pfiplnéni pracovnich povinnosti a ve zvlaStnich pfipadech miize vydat povoleni
pro praci na nestieZeném pracovisti. Navstévy se uskuteciiuji zpravidla bez dohledu
pracovnika vézeniské sluzby a feditel véznice miZe pisemné povolit do¢asné opusténi

véznice jednou za 2 mésice az na 24 hodin (Cernikova, 2008).
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Véznice se zvySenou ostrahou

Do véznice se zvySenou oOstrahou umistuje soud pachatele odsouzené
na dozivoti, kterym byl ulozen trest jako zvIast' nebezpecnému recidivistovi, za zvIast
zavazny trestny ¢in. Ve véznici se zvySenou ostrahou je vnéjsi zabezpeceni totozné jako
u véznice s ostrahou. Odsouzeni se ve véznici pohybuji jen za pritomnosti piisluSnika
vézenské sluzby, pracuji ve véznicich pod castym dohledem nebo pifimo na celach
pokud to charakter prace umozni a volny pohyb uvnitf véznice se nepovoluje
ani pii plnéni pracovnich povinnosti. Pfevazné jsou odsouzeni uzamykani ve svych
celach a navstévy se konaji zpravidla za dohledu zaméstnance vézeniské sluzby

(Cernikova, 2008).

Véznice pro mladistvé

Soud umistuje mladistvé do véznice na zdkladé¢ zakona ¢. 218/2003 Sb.
0 odpovédnosti mladeze za protipravni C¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a 0 zméné nékterych zakond. Utdku mladistvym z véznice zabrafiuji specialni stavebné-
technické prostfedky a ozbrojend straz vézenské sluzby. Mladistvi odsouzeni
se po véznici pohybuji organizované pod dohledem pracovnika a pracuji pievazné
uvniti  véznice. Ve vyjimecnych piipadech mohou pracovat nebo navstévovat
spolecenské akce pod dohledem pracovnika vézenské sluzby také mimo véznici.
Navstévy se uskutecniuji pod dohledem zaméstnance a velky diraz je kladen na aktivni

spolupraci s rodinou také mimo navitévni dny (Cernikova, 2008).

Véznice jsou stavebné a organizacné rozdéleny na jednotliva oddéleni a jejich
organizace a ubytovani odsouzenych musi byt v souladu s § 7 zakona ¢. 169/1999 Sb.
Ten stanovi, ze ,,oddélené¢ se umistuji odsouzeni muzi od odsouzenych zen a dale

zpravidla odsouzeni:

a) mladistvi od dospélych,

b) recidivisté od odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé,

¢) za umyslné spachané trestné ¢iny od odsouzenych za trestné €iny z nedbalosti,
d) trvale pracovné nezataditelni,

e) s poruchami dusevnimi a poruchami chovani,
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) k dozivotnimu trestu,

f) s ulozenym ochrannym 1é¢enim a zabezpecovaci detenci.

Specifické ukoly, které vyplyvaji z procesu zachazeni s odsouzenymi, zajistuji
nastupni a vystupni oddé¢leni. V nastupnim odd¢leni se zpracovava komplexni zprava
0 odsouzeném, na zakladé které se odviji zachdzeni s odsouzenym. Do vystupniho
odd¢leni se zpravidla umistuji odsouzeni pted ocekadvanym ukoncenim trestu a program
zachazeni v tomto oddéleni se pfevazné zaméfuje na pozitivni ptipravu odsouzeného
na piechod do bézného Zzivota. Ve véznicich jsou v souladu s nafizenim generalniho
feditele vézenské sluzby zfizovana oddéleni krizova, oddéleni bezdrogové zony,
oddéleni pro odsouzené trvale pracovné nezaraditelné, oddéleni pro mentéalné

retardované a dal$i oddé€leni pro specifické skupiny odsouzenych (Bajcura, 2010).

2.2 Vstupni diagnostika a nabidka programi zachazeni

Odsouzeni jsou pfijimani do vykonu trestu na zakladé rozhodnuti soudu
vsouladu s Vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Jakmile odsouzeny pickro¢i brany
véznice, zaméstnanci vézenské sluzby peclivé vykonaji zékladni kroky k jeho pfijeti
do vykonu trestu. V prvé fadé se ovéfuje totoznost odsouzeného, aby se vyloucila
zdména osob a nasledné se u odsouzené¢ho provede osobni prohlidka. Nové ptichozi
odsouzeni se po nastupu do vykonu trestu ubytuji v piijimacim oddéleni véznice,
kde se v prubéhu pobytu podrobi vstupni 1ékaiské prohlidce. Poté generalni feditelstvi
vézeniské sluzby rozhodne o umisténi odsouzeného do konkrétni véznice,
kde je odsouzeny piijat do nastupniho oddéleni. Toto oddéleni je velmi dulezitym
Clankem umistovani odsouzenych, nebot zde odborni zaméstnanci jako jsou
psychologové, specialni pedagogové, socialni pracovnici, vychovatelé provadi
klasifikaci® odsouzeného. Vysledkem vstupniho vysetieni je tzv. komplexni zprava,

ktera obsahuje zpravu lékate, charakteristiku odsouzeného, hodnoceni chovani,

* Klasifikace znamena rozd&lovani véznénych osob do skupin (na zékladé diagnostickych poznatki),
aby se mohli zG¢astnit podobnych — vhodnych programi zachazeni, které zohlediuji individualni potieby
(problémy) odsouzenych, aby byla naplnéna reintegracni funkce trestu odnéti svobody* (Cernikova,
2008, str. 96).
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vysledky psychologického vySetfeni, socidlniho posouzeni, metody pedagogického
pusobeni (napt. doplnéni zakladniho vzdélani, pracovni zatazeni, zajmové aktivity,
apod.) a navrh programu zachazeni.

Podle Cernikové by méla penitenciarni diagnostika vychazet:

e .z vySetieni intelektovych schopnosti a struktury osobnosti se zaméfenim
na vyvoj jedince v procesu socializace, na typ interpersonalniho chovani
na chovani v zatézovych situacich a odolnost vi¢i psychické zatézi,
na schopnosti a piedpoklady pro dalsi rozvoj osobnosti, se zamétenim na oblast
z4jmu a zalib, na problematické rysy osobnosti a ndvyky v chovani,

e Zrozboru kriminogenni situace, motivace trestné ¢innosti a jejiho zaméteni,

e 7 poradenstvi zaméfené¢ho na volbu povolani, profesni predpoklady,

e 7 potieby vzdélavacich aktivit,

e ze zjiSténych zajmu a zalib,

CNT4

e ze zmapovani aktualnich socialnich problémi‘ (Cernikova, 1998, str. 109).

Po wvypracovani komplexni zpravy a navrzeni programu zachdzeni
je s odsouzenym projednan stanoveny program zachazeni a je mu odbornymi

zameéstnanci ur¢eno, do kterého kolektivu bude zatazen. (Bajcura, 2008)“.

Program zachazeni je obecné charakterizovan jako forma cilevédomého
a komplexniho plsobeni na odsouzené (§ 40 zakona ¢. 169/1999 Shb.). Obsahem
takového programu jsou pracovni, vzdélavaci, specialné vychovné a zajmové aktivity
a oblast utvareni vn¢jSich vztaht. ,,Vyznam programli zachazeni a riznych druhti terapii
spociva predevSim ve zlepSeni psychického stavu a zklidnéni odsouzeného
a je zékladnim vychovnym prostiedkem pro naplnéni uéelu vykonu trestu. Je to jeden
Z prvnich nastrojii, kterym je mozno nastavit urcitou troven smysluplného fungovani
jedince pfi nastupu do vézeni® (Loffelmannova, Bakalafskd prace, 2010). Vyznamna
uloha programil zachdzeni je zakotvena v zdkoné& €. 555/1992 Sb. o Vé&zenské sluzbé
a justiéni strazi, ktery ukladd vézenské sluzb& prostfednictvim programli zachdzeni
a pracovnich pfrilezitosti plisobit na odsouzené s cilem vytvofit pfiznivé podminky
pro jejich resocializaci. Ramcové jsou pak programy zachazeni upraveny v § 41 Zakona
0 vykonu trestu odndti svobody, v hlavé &tvrté Radu vykonu trestu odnéti svobody

a v metodickych listech generalniho feditele vézeniské sluzby.
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,»Prvnim krokem pfi tvorbé programu zachdzeni je stanoveni cili programu
zachazeni® (Bajcura, 2008, str. 16), které jsou vymezeny na zaklad¢é vSech poznatkt
0 odsouzeném a ze studia spisové dokumentace s pfihlédnutim na délku trestu
a charakter trestné¢ cinnosti odsouzeného. Programy zachdzeni musi respektovat
osobnost odsouzeného, zejména v piipadé specifické skupiny véznénych osob jako jsou
mladistvi, matky s détmi, trvale pracovné nezataditelni ¢i cizinci. Programy zachazeni
se tvofi ve spolupraci s odsouzenym, kdy jsou mu nabidnuty moznosti vybéru programu
zachazeni a je seznamen S Casovym harmonogramem jednotlivych aktivit a s mistem
jejich vykonu. ,,Pokud si odsouzeny nezvoli nékterou z navrzenych alternativ programu
zachazeni, zac¢astni se minimalniho programu stanoveného vnitinim fddem. Jeho zaklad
tvofi pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzené¢ho* (§ 37 vyhlasky
¢. 345/1999 Sbh.), napt. zaméstnavani, prace potiebna k zajisténi kazdodenniho chodu

véznice, pracovni terapie pod vedenim odbornych pracovnikli Vézenskeé sluzby CR.

»Programy zachdzeni jsou zpravidla vyhodnocovéany jednou
a) za m&sic ve véznici pro mladistveé,
b) za dva mésice ve véznici s dohledem a dozorem a ve vystupnich oddélenich véznic
S ostrahou a se zvySenou ostrahou,
C) za tii v€sice ve v€znici s ostrahou,

d) za Sest mésicti ve v€znici se zvySenou ostrahou® (§ 38 vyhlasky ¢. 345/1999 Sh.).

,»10, jak odsouzeny plni program zachazeni, ma také vliv na dal$i zachézeni
a zafazeni véznéné osoby. Zaroven si svou volbou miize odsouzeny vytycit predpoklady
pro pozdé¢jsi zodpoveédny zivot na svobodé a uspésnou reintegraci® (Loffelmannova,

Bakalarska prace, 2010).
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2.3 Jednotlivé typy aktivit nabizenych pro odsouzené

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi kapitole, obsah programu zachazeni tvofii
pracovni, vzdélavaci, specidln¢ vychovné a zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjsich

vztah.

Pracovni aktivity

Pracovnimi  aktivitami programu zachdzeni se rozumi zaméstnavani
odsouzenych na pracoviStich uvnitf nebo mimo aredl véznice, napf. u soukromého
sektoru, dale prace potiebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice (tzv. vnitini

rezie), a také pracovni terapie pod vedenim odbornych zaméstnanci vézenské sluzby.

Hlavnim cilem pracovnich aktivit je zejména vytvofeni dobrych pracovnich
navykd u odsouzenych, kteti si je dosud nevytvoftili a zdroven zachovani ndvykt u téch

odsouzenych, kteti pfed nastupem do vykonu trestu pracovali (Hala, 2005).

Dle § 41 Radu vykonu trestu znamena odmitnuti prace odsouzenym, ktery byl
zatfazen do préace, zdvazné poruseni jeho povinnosti, za néz se zpravidla odsouzenému
ulozi kazensky trest. Pokud odsouzeny praci odmita, zpravidla se umisti v dob¢, kdy by
m¢él pracovat, oddélené od ostatnich odsouzenych a je mu znemoznéna zdjmova ¢innost
véetné sledovani televizniho a rozhlasového vysilani. Povinnost pracovat se nevztahuje
na odsouzeného
a) ,,starsiho 65 let,

b) pln¢ invalidniho,

C) jehoz zdravotni stav neumoziiuje trvalé pracovni zafazeni,
d) docasné prace neschopného,
e) pokud z povahy piekdzky vyplyva, Ze je jeho pracovni povinnost vyloucena“

(§ 41 odst. 2 vyhlasky ministra ¢. 345/1999 Sb.).
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Pracovni aktivity odsouzenych jsou velmi dilezité a maji neopomenutelny
vyznam. D4 se fici, ze prace ve vykonu trestu pisobi na odsouzené jako forma terapie,
jelikoz ma ptiznivy vliv na jejich psychickou stranku a zmiriuje stresové situace, které
odsouzeni ve vykonu trestu mohou prozivat. Prilezitosti pracovat je odsouzenym dana
také prilezitost k ziskdni nové odbornosti a kvalifikace a odsouzeni maji pii praci pocit
uzitecnosti. Nesporny vyznam maji pracovni aktivity také z ekonomického hlediska.
Odsouzeni jsou za praci finanéné odménovani, ¢imz se snizuji ndklady na vykon trestu
a mohou se aktivné podilet na uhradé zdravotniho a socialniho pojisténi, a také

na vyrovnani svych pohledavek vii¢i spole¢nosti.

,»VSechny pracovni aktivity prispivaji ke zvySeni ptedpokladid pro budouci

reintegraci odsouzenych do Zivota po propusténi* (Bajcura, 2008, str. 25).

Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani odsouzenych ve vykonu trestu zahrnuje velmi dilezitou CcCast
programu zachdzeni. Do véznice prichazeji odsouzeni, ktefi nemaji ani zakladni
vzdélani, neumi ¢ist ani psat, az po ty vysokoSkolsky vzdélané. Vzdélavaci
penitenciarni programy piedstavuji pro vSechny odsouzené Sanci a nadé¢ji na lepSi
vyhlidky po propusténi z vykonu trestu. Zejména ti odsouzeni, kteti si ve vykonu trestu
doplIni vzdélani a prohloubi si svou kvalifikaci, maji po navratu do béZného Zivota
mnohem leps$i Sanci na seberealizaci a uplatnéni na trhu prace. Velmi dulezité
je podporovat Kk ziskani novych pozitivnich zkuSenosti a poznatkt formou vzdélavani
ve véznicich predevSim mladistvé a prvovéznéné odsouzené. V Doporuceni Rady
Evropy ¢. R(89)12 wvyboru ministri clenskym statim o vzdélavani ve vézeni
je zakotveno, Ze vzdé€lavani ve vézeni prispiva k vytvafeni humannégjSich véznic
a ke zlepseni podminek vazby, a Ze vychova ve vézeni je dulezitym prostiedkem

ke zjednoduseni opétovného zatazeni vézné do spole¢nosti.

Vézetiska sluzba Ceské republiky nabizi odsouzenym moznost studovat
zékladni, stfedni i vysokou Skolu, dale moznost Skolit se v oborech zaméfenych
na délnické ¢i administrativni profese, moznost absolvovat rekvalifika¢ni kurzy a také
zdokonaleni se v jazykovych kurzech. ,,Vzdélavani zajiStuji zpravidla odloucena

pracovisté sttedniho odborného uciliste, ucilist€é a odborného ucilisté. Ve véznicich,
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VnichZz nejsou zfizena odloucend pracovisté stfedniho odborného uciliste, uciliste
a odborného  ucilisté, zajiStuje vzdélavani odsouzenych oddéleni vykonu
trestu (§ 46 odst. 1 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.). Studium ve vykonu trestu je zakonceno
vysvédCenim, vyuénim listem z absolvovaného oboru, maturitou ¢i osvédcenim.
Dle §46 odst. 3 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb. nesmi byt patrné, ze dokumenty o ziskani
vzdélani byly ziskany ve vykonu trestu. Pokud si odsouzeni nestihnou vzdélani doplnit

ve vykonu trestu, maji pravo dokoncit ho v pfislusné skole.

Specialné vychovné aktivity

»Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi individudlni
a skupinova specialni pedagogickd a psychologicka plisobeni na odsouzené¢ vedena
kompetentnimi zaméstnanci (pedagogy, psychology, terapeuty)“ (Biedermannova,

Peras, 2011, str. 24).

Tyto aktivity jsou dale specifikovany v § 36 fadu vykonu trestu, jedna

se 0 pusobeni:

a) terapeutickd (zejména socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova
terapie);

b) socialn¢ pravni poradenstvi;

C) trénink zvladani vlastni agresivity.

Odborni zaméstnanci véznice urcuji formu zdjmovych aktivit s pfihlédnutim
na slozeni cilové skupiny, na prostiedi, ve kterém bude aktivita probihat a na Cetnost
téchto aktivit. Hlavnim cilem specidlné¢ vychovnych aktivit je piisobeni na moralku
odsouzeného, na zménu jeho deviantniho chovani, na rozvoj schopnosti fesit
problémové situace a na osvojeni si dovednosti potiebnych ke zvladani bézného Zivota

ve spolecnosti.
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Zajmové aktivity

Velmi dilezitym faktorem ve vézenském prostiedi je také to, jak odsouzeni travi
svij ,,volny cas®. Aktivity volného ¢asu jsou nezbytnou soucasti zivota kazdého jedince,
at’ ve vézeni ¢i na svobod¢, a proto by mély byt soucasti také programu zachazeni
S odsouzenymi. Zaméstnanci vézenské sluzby se prostfednictvim téchto aktivit snazi
motivovat odsouzené k pozitivnimu sebeovladani a k samostatnému rozhodovani
s prijetim disledki svého jednani. Rad vykonu trestu definuje zajmové aktivity jako
,»hejruznéj$i formy individudlni a skupinové zajmové Cinnosti organizované a vedené
zaméstnanci s potiebnym odbornym vzdélanim, které rozvijeji v souladu s ucelem
vykonu trestu schopnosti, v&domosti a socidlni dovednosti odsouzenych*

(§ 36 vyhlagky & 345/1999 Sb.).

,Prace s odsouzenymi v prabéhu jejich volného ¢asu sleduje mimo jiné tyto dil¢i
cile:

e udrzeni fyzického a duSevniho zdravi,

e piekonani Ci eliminaci negativnich vlivli vézeniské¢ subkultury a disledkt
prizonizace,

e zajiSténi bezproblémového vykonu trestu v ramci prevence vzniku
mimotadnych udalosti jako reakci na uvéznéni,

e regeneraci pracovnich sil,

e odreagovani a zménu emo¢niho ladéni odsouzenych* (Fischer, 2006, str. 118).

Oblast utvareni vnéjsich vztaha

Tato oblast zaujima podstatnou ¢ast programu zachazeni, protoze bez pomoci
z vnéjsku by resocializace odsouzeného byla vzdy neuspéSnd. Proto se plisobeni
na odsouzené nesoustfedi jen na programy zachazeni, ale klade se velky duraz také
na aktivni spolupraci a kontakty s rodinou a blizkymi a utuzovani pozitivnich socialnich
vazeb. V piipadé jednotlivych skupin piispiva k resocializaci také soucinnost

S nevladnimi neziskovymi organizacemi.
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2.4 Shrnuti

Jak jsem zminila v prvni kapitole diplomové prace, vykon trestu odnéti svobody
by mél byt posledni alternativou, selzou-li vSechna opatteni pro ochranu spole¢nosti.
Soud nejdrive uklada alternativni tresty jako jsou napt. obecné prospésné prace ¢i nove
domaci vézeni. Pokud se odsouzeny ¢lovek neosveédci pii vykonavani alternativniho
trestu ¢i spacha obzvlast zavazny trestny ¢in, u kterého nelze alternativu ulozit,
nastupuje odsouzeny do vykonu trestu. Soud také ur¢i konkrétni typ véznice tak, aby
odpovidal zavaznosti spachaného c¢inu — véznice s dohledem, dozorem, ostrahou

¢1 zvySenou ostrahou, poptipadé véznice pro mladistve.

Hovotime-li 0 modernim a humannim vykonu trestu, je nutné zminit, Ze trest
nema pouze represivni funkci, ale zaméfuje se zejména na integraci Cloveéka zpét
do spole¢nosti. Uginnym nastrojem je diagnostika odsouzeného, kdy tym odbornych
zaméstnancli posoudi dosavadni zkuSenosti, moznosti a schopnosti véznéného
a na zakladé komplexni zpravy stanovi vhodny program zachdzeni, ktery by mél
napomoci odsouzenému zorientovat se ve vzniklé Zzivotni situaci a pokud mozno
vylepsit podminky a moznosti uplatnit se ve spolecnosti po propusténi. Cilem vézenské
sluzby je pomoci pracovnich, vzdélavacich, vychovnych a zdjmovych aktivit spolecné
se snahou o utvofeni vnéjSich vztahi propoustét z vykonu trestu cCloveka, ktery
je vybaven novou dovednosti a znalosti, udrzuje dobré kontakty s vnéj$im svétem

a je motivovan zit dle spolecenskych norem.
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II. PRAKTICKA CAST
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3. Odsouzené Zeny

3.1 Specifika vykonu trestu pro Zeny

V Ceské republice je pozornost tykajici se vykonu trestu odnéti svobody vice
zaméfena na muze neZ na zeny, coz je logické, jelikoz Zeny nepiedstavuji z pohledu
kriminality takové nebezpeci jako muzi. V poslednich letech vSak statistiky ukazuji
narGst trestnych &intl pachanych Zenami. Zenska populace odsouzenych v Ceské
republice tvofi v soucasné dobé zhruba 8% celkového stavu véznénych osob
(cca 23 700 odsouzenych). V minulosti se procento Zen pohybovalo v rozmezi 3 - 6%,
coZ naznacuje, Ze trend poctu odsouzenych Zen je nariistajici. Statisticky se pocet
véznénych zen zvySuje o mnoho rychleji, nez pocet mizu. Od zacatku roku 2012
je nartist Zen ve véznicich takovy, Ze ekvivalentem by bylo 1200 muzd. Pfipisovano
je to celospolecenské ekonomické krizi, ale také emancipaci Zen, které se stale vice
dostavaji do lepSich pozic a vice se pak dopoustéji trestnych ¢inli. Bohuzel v zakoné
0 vykonu trestu je jen malo zminek upravujici vykon trestu véznénych Zen (konkrétné
v§ 66 — § 68 tykajicich se ukladani kazenskych trest, oddéleni pro matky s détmi
a preruSeni vykonu trestu). Na jedné stran¢ se da fici, ze se vykon trestu zen nijak zvIast
neli$i od vykonu trestu muza, ale pfi hlubsim zamysleni je zjevné, Zze odsouzené Zeny
prozivaji ve vykonu trestu vétsi frustraci nez muzi, protoze jsou odtrzeny od svych
rodin, pfevazné svych déti, které predstavuji pro vétSinu zen zaklad jejich hodnotového
systétmu. Ve véznicich musi Zeny také celit vétSim obtizim a nevyhodam nez muzi.
Soudy se snazi na tuto skute¢nost v rozsudcich piihlizet a je-li to jen trochu mozné,

dostavaji Zzeny za své ¢iny podminecny trest nebo jsou jim ukladany alternativni tresty.

Zeny, které pachaji trestnou &innost, vétsinou pochazeji ze slabsich socialnich
rodin, ze Spatnych majetkovych pomérl, maji nizky stupenn vzdélani a ¢asto maji také
zdravotni potize. Tyto Zeny vétSinou ztratily nadéji ve smysluplnosti Zivota, mnohé
Z nich jsou drogové nebo alkoholové zavislé. Pocit, Ze jim n€kdo ubliZil, povysil
nad moralni zasady a Zzeny tak pod vlivem svych emoci byly schopny ublizit. Tento
scénaf se vSak nedd aplikovat na vSechny odsouzené. Ve véznicich se také objevuji

zeny, které pochazeji z dobrych rodinnych a majetkovych pomérii a na prahu
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kriminality se ocitly ne§tastnou nahodou.” Kdyz uz se Zena dostane do vykonu trestu,
snazi se vézenskd sluzba prizplisobit programy zachazeni ve véznicich specifikim
odsouzenych zen tak, aby byly co nejicelnéjsi a nedochazelo k recidivé jiz odsouzenych

zen.

Prudky narGst odsouzenych zen specialist¢é neocekavali, a proto vznikaji
nova mald oddé€leni v ramci muzskych véznic. Nové vroce 2012 vézenska sluzba
oteviela poboCku pro vykon trestu odsouzenych zen Vazebni véznice Praha Ruzyné —
Velké Prilepy. Soucasnd profilace véznic dale urcuje pro vykon trestu zen centralni
Véznici Svétla nad Sazavou, Véznici a ustav pro vykon zabezpecovaci detence v Opave
a specidlni oddéleni Véznice Praha Ruzyné v Domové sv. Karla Boromejského

Vv Repich.

Véznice a ustav pro vykon zabezpec¢ovaci detence Opava

Ve véznici v Opavé je celkova ubytovaci kapacita 449 mist, z toho je 287 mist
urceno pro vykon trestu Zen ve vSech kategoriich v€etné dozivotnich trestl. V soucasné
dob¢é jsou zde umistény 2 Zeny odsouzené na dozivoti. Ve véznici je ziizeno
specializované oddéleni pro 1é€bu odsouzenych zen zéavislych na drogach a alkoholu

a oddéleni pro Zeny s dusevnimi poruchami a poruchami chovani.

Véznice Praha Ruzyné — objekt Repy

Specifickym oddélenim ruzynské véznice je oddéleni vykonu trestu
odsouzenych Zen s kapacitou 50 mist v Domové sv. Karla Boromejského v Repich. Zde
trest v soucasné dob¢ vykonava cca 40 Zen v mirngjSim rezimu. Pfi umistovani zen
do tohoto oddé€leni se zohlediiuje osobnost odsouzené, charakter trestné ¢innosti
a odsouzené musi byt udélen volny pohyb mimo véznici. Odsouzené v Domové
vypomahaji pii praci v kuchyni, pradeln€ a pii tklidu na oddélenich a po absolvovani
sanitafského kurzu, ktery pro né¢ Domov pofadd, se mou také starat o dlouhodobé

nemocné seniory v mistnim stacionafi.

® Casopis Ceské vézeiistvi &. 4//1994, Elanek Zeny, gramotnost a trest odnéti svobody dostupny z
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/Ceske%20vezenstvi/1994/CV_1994 4a.pdf
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Véznice Praha Ruzyné — Velké Prilepy

Tato nova, ryze zenskd, véznice vznikla v aredlu byvalych kasaren
a uteGeneckého tabora Ministerstva vnitra Ceské republiky. Kategoricky se jedna
0 véznici s dohledem a dozorem, trest si zde tedy odpykavaji odsouzené pro nejnizsi
trestné ¢iny. V soucasné dobé¢ je zde umisténo 80 zen a celkova kapacita ¢ini 151 mist.
Odsouzené zeny zde pracuji ve vnitini rezii véznice a do budoucna se pocita s jejich
pracovnim zafazenim také pro mistni obec. Soucasny stav véznice si zada jeSté dalsi

stavebni Upravy, které budou realizovany jiz za ptitomnosti odsouzenych Zen.

3.2 Véznice Svétla nad Sazavou®

Véznice Svétla nad Sazavou se nachizi v Ceskomoravské vysocing a do roku
1999, nez objekt zacal fungovat jako v€znice, byl areal vyuzivan jako $kola v ptirodé.
Z diitvodu nedostatecné ubytovaci kapacity ve véznicich byl objekt v roce 2000
pieveden do uzivani Vézetiské sluzby Ceské republiky, kterd jesté ve stejném roce
zaCala s CasteCnou rekonstrukci budovy na vézenské zatizeni. Prvni odsouzené zeny
v kategorii dozor zde byly umistény jesté v roce 2000 a nasledn¢ prichazely také
odsouzené v kategorii ostraha. Celkova rekonstrukce budov véetné ptdnich nastaveb
zvysila ubytovaci kapacitu véznice na 660 mist. V soucasné¢ dobé je Véznice Svétla
nad Sazavou nejvétsi centralni Zenskou véznici v Ceské republice. Ubytovano je zde
okolo 756 odsouzenych zen (stav ke dni 15. bfezna 2012), coz vyrazné pievysuje

moznosti ubytovacich kapacit a vedeni vézenské sluzby se v soucasné dobé opét zabyva

otazkou dalsi ptistavby pudnich ubytovacich prostor.7

Ve véznici jsou prioritné umistovany odsouzené zeny v kategorii dozor
a ostraha. Kromé toho zajist'uje véznice i vykon trestu zen se zvySenou ostrahou u trvale
pracovné nezafaditelnych a vykon trestu mladistvych odsouzenych zen. Véznice
disponuje také specializovanymi oddélenimi pro specifické skupiny odsouzenych.

Od roku 2002 jako jedina zajistuje vykon trestu matek s détmi do tii let a vykon vazby

® Fotografie viz Ptiloha B.
" Struéna charakteristika véznice, http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/o-nas-
1628/zakladni-informace-154/strucna-charakteristika-veznice-275

32



zen téhotnych a s novorozenci, dale vykon trestu pracovné nezafaditelnych zen
a mladistvych zen. Ve véznici se také nachdzi odd¢leni bezdrogové zony, kde probiha
terapeuticky program pro odsouzené Zeny, které se chtéji dobrovolné léCit ze své

zavislosti.

Vykon trestu u odsouzenych Zen je upraven také vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb.,
ktera v § 89 odst. 1 zminuje, Ze ,,vnitini fad, obsah a formy zachazeni s odsouzenymi
zenami zésadné ptihlizeji k psychickym a fyziologickym zvlastnostem Zen, jakoZz
i k zvlastnim potfebam téhotnych Zen, Zen kratce po porodu a kojicich matek®.
Dle § 90 je odsouzenym umoznéno pouzivat vlastnich kosmetickych ptipravki
piiupravé zevnéjSku, odsouzené s dohledem mohou nosit vlastni odév a obuv. Ostatni
odsouzené jen v mimopracovni dob€ a v dob¢ navstév. Denni rezim® ve véznici se Fidi
vnitinim fadem véznice pro odsouzené, rozvrhem aktivit programu zachazeni

a nafizenimi a pokyny zaméstnancti véznice.

3.3 Specializovana oddéleni Véznice Svétla nad Sazavou

,V ramci reformy Ceského vézenstvi se vytvoftila specializovana oddéleni, kterd
umoziuji provadét diferenciaci odsouzenych a pracovat s nimi Ucelnéji a efektivnéji.
Tato oddéleni jsou ur¢ena pro pachatele se specifickymi potiebami, ktefi trpi zavaznymi
poruchami chovani a poruchami osobnosti, sexualnimi deviacemi ¢i jsou zavisli
na alkoholu a psychotropnich latkach. Specializovand oddé€leni jsou také ziizena
pro matky s détmi do tii let véku, pro mladistvé, pro odsouzené trvale pracovné

nezaraditelné, invalidni a dachodce* (Loffelmannova, Bakalatska prace, str. 12).

8 Casovy rozvrh dne viz P¥iloha G.
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Jak jiz bylo zminéno, ve Véznici Svétla nad Sdzavou se nachazi specializované
oddéleni pro mladistvé odsouzené, pro matky s détmi do 3 let, pro trvale pracovné

nezaraditelné a bezdrogova zona.

Specialni oddéleni pro mladistvé odsouzené Zeny

Mladistvou odsouzenou se rozumi Zena ve v€ku od 15 do 18 let. Zakon
0 vykonu trestu uklada, ze ,trest u mladistvych, kteti neptekrocili 18. rok svého véku,
se vykonava oddélené od ostatnich odsouzenych, a to ve véznicich nebo zvlastnich
oddélenich pro mladistvé s uplatiiovanim vnitini diferenciace® (§5 odst. 3 zakona
¢. 169/1999 Sb.). Hlavni rozdil vykonu trestu pro mladistvé upravuje § 61 zakona

0 vykonu trestu.

Utelem specidlniho oddéleni pro mladistvé odsouzené je zejména vytvofeni
podminek pro pozitivni socialni a dusSevni rozvoj mladistvé s ohledem na stupen
rozumového a mravniho vyvoje odsouzené, na jeji osobni vlastnosti, k rodinné vychoveé
a k prostiedi, z n€hoz mladistva pochazi. Cilem tohoto oddéleni je vychova a snaha
0 napravu mladistvé, aby po propusténi z vykonu trestu opét nepodlehla negativnim
nastraham spolec¢nosti. Nejpodstatnéjsi c¢ast programu zachazeni pro mladistvé proto
tvofi vzdélavaci aktivity a zabezpeCeni povinné Skolni dochdzky. Vzdélavani
se uskutecnuje formou denniho studia a po dobu studia se odsouzena nezarazuje
do prace. Vnitini fad pro vykon trestu Zen ve svém ¢l. 35 stanovi povinnost mladistvé
odsouzené ucastnit se programu zaméfeného na vzd€lavani. O tom, do jaké formy
vzdélavani bude mladistva zafazena, rozhoduje odbornd komise slozend ze specialniho
pedagoga, psychologa, vychovatele a uciteli Skolského vzdélavaciho stfediska.

Véznice aktivné a uzce spolupracuje s rodici a zdkonnymi zastupci mladistvych Zen.
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Specializované oddéleni pro matky s détmi

Skutecnost, ze se Zzena dostane do vykonu trestu odnéti svobody, jesté nemusi
znamenat, ze je Spatnou matkou. Ne vzdy je dobré feSeni umistit dit¢ do stavni péce
Vv ptipad¢, Ze se o n¢j matka (ani nikdo dalsi z rodinnych ptislusnikil) nemiize postarat.
Humanizace ¢eského vézenstvi pfinesla moznost vhodnych podminek pro specificky
pobyt ditéte u matky béhem vykonu trestu, coz posiluje kladné citové vazby mezi

matkou a ditétem.

Oddéleni pro matky sdétmi je ve véznici v provozu od 1. fijna 2002.
Rekonstrukce tohoto oddéleni musela vyhovovat narocnym stavebné-technickym
a hygienickym normam a bezpe¢nostnim ptfedpisiim. Jsou zde umistovany odsouzené
zeny — matky, zafazené do vykonu trestu s dohledem, dozorem a ostrahou a jejich déti
od jednoho do tii let v souladu s § 67 zdkona o vykonu trestu odnéti svobody. Aby bylo
odsouzené zené povoleno mit u sebe ve vykonu trestu své dité, musi byt splnény jisté
podminky, napt. pred odsouzenim musi byt prokazano, ze o dit¢ fadné¢ peCovala, musi
mit dobré osobni pfedpoklady (zejména psychicky a zdravotni stav) pro péci o dité
ve véznici, dit€¢ nesmi byt soudem svéfeno jiné osobé a odsouzena musi byt také
finan¢né zajisténa, jelikoz zajistuje veskeré potieby pro dité na vlastni naklady. Pied
rozhodnutim si feditel véznice vyzada posouzeni Iékate, psychologa a orgdnu socidlné
pravni ochrany déti, aby bylo odborniky potvrzeno, ze je takovy postup ve prospéch
ditéte. Podminky pro vykon trestu odsouzenych zen upravuje vnitini fad Véznice Svétla

nad Sazavou.

Zena, ktera ma ve vykonu trestu své dité u sebe ma povinnost o n&j celodennd
pecovat a odpovidd za jeho bezpec€nost. ,,Celodenni péce zahrnuje zejména péci
0 zdravi ditéte a o jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, véetné piipravy
stravy, zajiSténi hygieny, prani, Zehleni, tklidu a aktivniho traveni casu s ditétem
formou vychdzek, her, vytvarnych, hudebnich a sportovnich ¢innosti odpovidajicich
véku ditéte” (¢l. 37 odst. 4 vnitiniho fad Véznice Svétla nad Sazavou). V situaci,
ze se zena ze zavaznych divodi nemize o své dité¢ po kratkou dobu postarat, prebira
péci o dité pracovnik véznice. Programy zachazeni pro matku s détmi jsou tvoieny
povinnymi a dobrovolnymi aktivitami se zaméfenim na péci o dité, domacnost

a rodiCovstvi. V oblasti vzdélavani maji Zeny moznost navstévovat odborné seminare
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zZ oblasti péce 0 dité, zdravy zivotni styl a z oblasti socialn¢ pravni. Specialné vychovné
aktivity zahrnuji individudlni a skupinové, psychologické a pedagogické pusobeni
zaméfené na mezilidské vztahy, spoleCenské chovani a matefstvi. Odsouzené si také
mohou vybrat aktivity jako napf. vafeni, $iti, ru¢ni prace, cviceni a cvifeni s détmi.
Aktivity s détmi jsou stanoveny tak, aby stimulovaly harmonicky rozvoj osobnosti

ditéte a rozvijely také socialni schopnosti. Odsouzené matky nejsou pracovné zatazeny.

Kazda odsouzena se svym ditétem ma k dispozici samostatnou loZnici
s umyvadlem, kterou si mize zabydlet dle svych potieb, dale spole¢nou umyvarnu,
kuchynku, pradelnu, hernu pro déti a kulturni mistnost. Prostfedi tohoto odd¢€leni piisobi
pratelskou az rodinnou atmosférou, chodba oddéleni je vymalovand pohadkovymi

postavami® a d&ti maji k dispozici také détské hiists, piskoviste, houpacky a prolézacky.

Oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné

Hlavnim smyslem odd¢€leni pro trvale pracovné nezaraditelné je udrzeni fyzické
a dusevni kondice odsouzenych Zen s pfihlédnutim na jejich vék a zdravi. Za trvale

pracovné nezaraditelnou se povazuje odsouzena:
a) starsi 65 let, pokud sama pozada o zatazeni do prace,
b) ktera byla uznana pIné invalidnim, nebo

¢) jejiz zdravotni stav neumoziuje trvalé pracovni zatrazeni. (§ 69 odst. 1 zékona

¢. 169/1999 Sh.).

Programy zachazeni pro odsouzené na tomto oddé€leni jsou zaméfeny
na specifické vychovné postupy skupinového nebo individualniho charakteru, na oblast
vzdélavani (napf. kurzy jazykt a prace na PC), na ruzné formy terapii a zajmovou
¢innost (napf. prace na zahrad¢). Se souhlasem Iékafe mize odsouzend na vlastni Zadost
vykonavat pracovni terapii zahrnujici zejména sebeobsluzné cCinnosti, které formuji
odsouzené tak, aby se po propusténi z vykonu trestu mohly navratit do samostatného
zivota. Podstatou programii zachazeni je motivace k osobnimu rozvoji odsouzenych
zen, posilovani pocitu potiebnosti a zodpovédnosti za dalsi vyvoj svého Zivota,

pfedchazeni moZné pasivité odsouzené a vedeni k pozitivnimu zivotnimu ptistupu.

° Fotografie viz P¥iloha C.
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Vnitini fad Véznice Svétla nad Sazavou ukladd umistovat na loznice tohoto
oddéleni odsouzené s ptihlédnutim K jejich zdravotnimu stavu a na doporuceni lékare.
U kazdé odsouzené, kterd nastupuje do vykonu trestu stanovi lékatf tzv. zdravotni
klasifikaci, ktera wuré¢i schopnost odsouzené zvladnou mozné pracovni naroky.
Odsouzené, které jsou zafazené v rtznych kategoriich véznic jsou zde umistovany

oddélené. Oddéleni je bezbariérové s potiebnymi Gpravami pro invalidni vozik.

Oddéleni bezdrogové zény

Bezdrogova zona byla ve Véznici Svétla nad Sazavou ziizena v roce 2004
zaucelem zabranit odsouzenym zenam V kontaktu s navykovymi latkami. Filozofii
bezdrogové zony je zabezpelit takové prostiedi, ve kterém neni konzumace drog
akceptovana ani samotnymi vézenkynémi. V tomto oddé¢leni jsou také umistény
odsouzené, které nebyly a nejsou uzivatelkami drog, ale jsou jejich vlivem nejvice

ohrozeny, napt. mladé odsouzené do 26-ti let. Odd¢€leni slouzi jako drogova prevence.

V ramci oddé€leni probiha terapeuticky program pro odsouzené, které mayji
vV anamnéze drogovou zavislost, chtéji dobrovoln¢ abstinovat a zménit sviij dosavadni
postoj. Odsouzené jsou zde odbornou komisi umistovany na vlastni zddost vétSinou
po dobu jednoho roku. Z praxe vyplyva, Ze zajem o pobyt na bezdrogové zoné maji
vét§inou prvovéznéné odsouzené. Cinnost oddéleni zabezpeluje tym odborniki
ve slozeni vychovatel, psycholog, specidlni pedagog a socialni pracovnik. Odsouzené
sina tomto oddéleni nejen rozviji své pracovni navyky, dovednosti a zajmy, ale uci
se také jak co nejlépe tesit krizové zivotni situace a problémy, coz posiluje schopnost
komunikace a napomaha vSestrannému osobnimu rozvoji odsouzenych. Zaroven také

mohou zacit spolupracovat s drogovou poradnou.

Oddéleni se nachazi v samostatné budové a jeho kapacita tvoii 15 mist. Program
zachazeni v bezdrogové zoné€ je pfevazné zaméfen na komunitni skupinovou terapii,
dale na pracovni aktivity, jako napf. na praci v domacnosti a Vv kazdodennim Zivoté,
ergoterapii, sebeobsluzné aktivity. Vzdélavaci aktivity maji za kol rozvijet osobnost

a zdravy zivotni styl a socialné vychovné aktivity se orientuji na rizné formy terapii,
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sezeni, psychologicky trénink a poradenstvi. Odsouzené zde mohou vykonavat také

zajmové aktivity, napt. formou vytvarné ¢innosti.

3.4 Analyza programi zachazeni ve Véznici Svétla nad Sazavou

,Program zachazeni je vychovny prostiedek vedouci k pfijeti odpovédnosti

r ’ ;owe v ror o v NN v 1

za spachany trestny ¢in a napliiovani udelu trestu (€. 28 odst. 1 vnitini fad véznice)™®
Sleduje cile spojené zejména s dodrzovanim vnitiniho fadu véznice, s vytvarenim

pracovnich navyki, s rozvojem osobnosti a S dosazenim urcitého vstupné vzdélani.

Ve Véznici Svétla nad Sazavou se program zachdzeni sestavuje individualné
pro kazdou odsouzenou s prihlédnutim na jeji osobnost. Program zachéazeni sestavuje
specialni pedagog na zakladé¢ doporuceni odborniki z komplexni zpravy. Odsouzené
zeny se na volbé aktivit programu a stanoveni jeho cili zpravidla aktivné podileji.
V pribéhu vykonu trestu se aktivity podle potieby mohou aktualizovat. Pribézné
hodnoceni vSech oblasti programu zachdzeni véetné plnéni cile ma v kompetenci
vychovatel a je podkladem pro tzv. komplexni hodnoceni napliiovani ucelu vykonu
trestu, na zakladé¢ kterého mohou soudy rozhodnout o podmineéném propusténi
¢1 0 prefazeni do jiného typu véznice. Snahou zaméstnancti Véznice Svétla nad Sazavou
je pfi psani hodnoceni podat objektivni, souhrnnou informaci o pribéhu vykonu trestu
a dosazenych vysledcich odsouzené, vCetné zavéreéného stanoviska véznice.
Zaméstnanci vychazeji zudaji z osobni karty a spisu odsouzené, z Vézeniského
informacniho systému, z osobni znalosti odsouzené, jako i z ovéfenych informaci
od statnich i nestatnich organizaci. V piipad¢ recidivy se snazi postihnout, jaky vliv
mély predchozi pobyty ve vykonu trestu na odsouzenou. Odsouzené, kterd odmitne
vSechny nabizené aktivity, se stanovi minimalni program zachéazeni, ktery zahrnuje
praci k zajisténi kazdodenniho provozu véznice, dodrZzovani ké&zné, potadku

a spolecenské normy.

19 podrobngji viz kapitola 2.2
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Na realizaci programt zachazeni ve Véznici Svétla nad Sazavou se podili tym

pracovnik ve slozeni:

- 5 specialnich pedagogt,

- 3 psychologové,

- 26 vychovateld,

- 2 vychovatelé — terapeuti,

- 1 vychovatel (bezdrogova zona),

- 3 socialni pracovnice.

Garanty programil zachizeni jsou pfedevSim specidlni pedagogové, kteti
U odsouzenych zajistuji odbornou trovei realizace programu zachazeni a nejvétsi podil

na poctu fizenych piimych aktivit maji vychovatelé.

Pro bliz8i seznameni s aktivitami ve Vé&znici Svétla nad Sdazavou nasleduje vycet

jednotlivych programti zachdzeni s odsouzenymi zenami.

Pracovni aktivity

Zaméstnavani véznénych Zen je zavislé na celé fad¢ faktort (napt. zdravotni stav
odsouzené, socialni a pracovni schopnosti, vzdélani, apod.). Pokud odsouzena spliuje
kritéria pro zafazeni do prace, miize byt zaméstnana bud’ ve vnitinim provozu véznice,
napt. v kuchyni, v pradelné) nebo na vnéjSich pracovistich u soukromych ¢i statnich

. . ,11 v , « . ’ v e s
instituci. Souc€asné procento zaméstnanosti odsouzenych Zen €ini 58%.

Tabulka €. 2: Vyvoj zaméstnanosti odsouzenych Zen ve Véznici Svétla nad Sédzavou
Rok 2004 | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 | 01.12 | 02.12
Stav 344 435 483 524 544 613 669 782 813 804

% zam. | 34,50 | 46,48 | 50,74 | 64,86 | 71,19 | 64,92 | 63,90 | 60,30 | 57,18 | 58,30

Zdroj: interni materialy Véznice Svétla nad Sdzavou

! Fotografie viz P¥iloha D.
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Odsouzené, které nemohou byt pracovné zafazeny, maji moznost zapojit
se do pracovnich a vzdélavacich ¢innosti v ramci programu zachazeni. Mezi né patii
napt. kurz vafeni, sebeobsluzné aktivity, kurz Siti, rucnich praci a vytvarnych

pracovnich ¢innosti.
Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci aktivity véznénych Zen organizuje a zajistuje Skolské a vzdélavaci
sttedisko, které je mistné odlouCenym pracovistém Stiedniho odborného ucilisté
Vézeniské sluzby CR a odborni zaméstnanci véznice. Skolské vzdélavaci stiedisko
zajistuje zejména:

e dvoulety ucebni obor Textilni a odévni vyroba — odsouzené mohou ziskat
vSeobecné a odborné védomosti a manualni dovednosti k vykondvani povolani
krejéovélz.

e kurz Zakladni $koly™ - urden pro odsouzené s mezerami ve vzdélani, pomaha
ke zdokonaleni ¢teni, psani a pocti a Vv predmétech bézné¢ vyucovanych
na zakladnich Skolach.

e kurz Prakticka rodinna $kola — uréen zejména pro mladistvé odsouzené
a mladé odsouzené, které nejsou momentalné¢ pracovné zarazeny. Kurz trva
po dobu 5 mésict a zahrnuje vyuku teoretickych predmétii jako je Cesky jazyk,
matematika, zaklady spole¢enskych véd, ale i vafeni, ru¢ni prace a prace na PC.

e kurz Zaklady kuchaiskych praci,

e kurzPrace na PC,

e kurz Zaklady gramotnosti,

e kurz Zaklady prvni pomoci a oetfovatelstvi,

o Cesky jazyk pro cizince.

12 Fotografie viz piiloha E.
13 Véznice nema akreditaci Ministerstva 8kolstvi, mladeze a télovychovy k zajisténi vyuky zékladni
devitileté skoly.
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Skolské vzdélavaci stiedisko také spolupracuje se statnim a soukromym
sektorem. Napt. ve spolupraci se Stiednim odbornym ucilistém obchodnim v Humpolci
zajistuje dalkové Ctyfleté maturitni studium a s Masarykovou univerzitou v Brn¢ tiileté

bakalarské studium.

Odborni zaméstnanci odd€leni vykonu trestu vedou kurzy anglického
a némeckého jazyka, kurz Zdravy Zivotni styl, Moderni Zena, Eticka vychova, dale
zajistuji vzdélavani v oblasti hospodaistvi a politiky CR, historie Ceského statu

a zajist'uji vychovnou ¢innost a pravni poradenstvi.

Jak jiz bylo v pfedchozich kapitolach feCeno, vzdélavani podporuje nejen
reintegraci odsouzenych, ale pomaha jim nalézt také odhodlani a potiebnou diveéru
vsam sebe. Reditelka véznice Svétla nad Sazavou zastiva nazor, Ze ,,moZnosti
vzdélavani jsme se misto represe, zamykani dvefi a plnéni pracovnich povinnosti také

posunuli blize ke klientovi a snazime se na n&j individualng pasobit.**

Specialné vychovné aktivity

Zaméstnanci Véznice Své€tld nad Sazavou se snazi zménit socidlné deviantni
chovani odsouzenych prostiednictvim specidlné vychovnych aktivit jako arteterapie
(vyuziva vytvarného projevu k sebepoznani a k vyjadieni vlastnich pocitti), pohybova
terapie, abreakce a relaxace (odreagovani se, uvolnéni napéti), joga, dramaterapie (tato
terapie uci odsouzené piriméfené reagovat v ruznych Zzivotnich situacich), trénink
socialnich dovednosti, individualni psychoterapeuticka konzultace, terapeuticka skupina
pro praci s trestnym ¢inem, komunita, skupinova terapie, rekreacni cviceni, socialné

pravni poradenstvi, Program 3Z (zastav se, zamysli se, zmén se).

 Clanek Mame i nad&jné duse, fiké feditelka zenské véznice dostupny z
http://mww.nuov.cz/univ2k/mame-i-nadejne-duse-rika-reditelka-zenske-veznice.
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Program jednotlivych specidlné vychovnych aktivit je intenzivni, strukturovany,
ma svij rezim a jasnd pravidla. Kombinace psychoterapeutickych piisobeni s tréninkem
socidlnich dovednosti pomahd odsouzenym uvédomit si své skutky, postoje a sviij vliv
na jiné osoby. Snahou aktivit je naudit se zit v rdmci jistych limitt chovani, porozuméni
vyznamu kontroly svych postojii v zivot¢ a umét pievzit odpovédnost za vlastni
jednani®®. Skupinové poradenstvi a komunita se zam&fuji na nacvik spoleGenskych
a administrativn¢ technickych schopnosti a ptipravu odsouzenych na ptechod z vykonu

trestu do bézného zivota.

Pasobeni a vliv téchto specialné vychovnych aktivit na odsouzené je velmi
individualni. Psychika a mysleni kazdé odsouzené se i ve stejnych situacich projevuji
odlisn¢ a proto zaméstnanci véznice soustiedi svou pozornost v ramci téchto aktivit
na soustavnou, trpélivou a dlouhodobou vychovu, ktera povede k tispésné resocializaci

véznénych Zen.
Zajmové aktivity

Véznice poskytuje v ramcei svych moznosti Sirokou skalu zajmovych programt
zachazeni, které motivuji odsouzené ke smysluplnému vyuzivani ,,volného casu*

a ve kterych mohou uplatnit své dovednosti a schopnosti.

Skladba a nabidka reflektuji specifické zvlastnosti zen a odpovidaji také jejich
z4ajmu. Odsouzené se mohou ve vykonu trestu zabyvat sportovnimi a télovychovnymi
¢innostmi, rukod€lnymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi a zahradnimi krouikym.
Mohou navstévovat literarni vychovu, hrat loutkové divadlo, poznavat ptirodu
a zemepis a maji také moznost vénovat se zdkladni kosmetické péci a kondicnimu

cvideni.

15 vézenska sluzba CR, http://www.vscr.cz/veznice-drahonice-72/0-nas-1575/vykon-vezenstvi-790/zivot-
za-mrizemi-791/intenzivni-terapeuticka-prace-jako-soucast-specialne-vychovnych-aktivit-programu-
zachazeni-ve-veznic

1¢ Fotografie viz P¥iloha F.
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V ramci zminénych sportovnich aktivit vyuzivaji odsouzené svého télesného
potencialu, coz ma pozitivni vliv na fyzickou a emoc¢ni stranku jejich osobnosti.
Sportem také mohou feSit i bezprostiedni problémy uvnitf sama Sebe a vybit
si ptipadnou agresi. Pii zajmovych aktivitach vytvareji odsouzené také vyrobky pro déti
z détskych domovil a nemocnic a jednou za ¢as potfada véznice pro odsouzené vefejna
vystoupeni, kde mizou véznéné Zeny ukazat svij talent a snahu. Zejména tyto aktivity
jsou pro odsouzené dulezité a velmi motivujici, protoze poskytuji pozitivni zpétnou

vazbu, ktera je jednim z kritérii dobré resocializace.

Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Aktivity z oblasti utvaieni vnéjSich vztahi se oznacCuji také jako extramuralni,
tzn. aktivity mimo véznici. Zaméfuji se pievazné na udrzeni, posileni a vytvofeni
pozitivniho vztahu odsouzené s vnéjSim svétem zejména s détmi, s rodinou
a s ptibuznymi. Zejména u zen je velmi dilezité podporovat socidlni vazby s vnéjSim
svétem, protoZe Zeny vnimaji vykon trestu pod vétSim stresem a s vétSi psychickou
Zatézi nez muzi. Zeny ve véznici vice proZivaji citova traumata a Castéji se u nich
vyskytuje deprese. Socialni vazby vyznamné prispivaji k piedchazeni piipadnych
negativnich vlivi uvéznéni. K zmirnéni takového negativniho ptisobeni se doporucuje

umoznit odsouzenym ¢astéjsi kontakt s rodinou a blizkymi. (Fischer, 2006).

Snahou vézenské sluzby je umistit odsouzenou co nejblize k mistu trvalého
bydlisté, ne vzdy je to vSak z kapacitnich diivodii mozné. Kontakty s vné¢jSim svétem
udrzuji odsouzené, po prislusné kontrole, pomoci odesilani a pfijimani korespondence
a v odiivodnénych piipadech mohou s blizkou osobou telefonovat. Odsouzené také
odebiraji denni tisk a Casopisy, mohou sledovat televizi a poslouchat rozhlas.
Extramuralni aktivity zahrnuji navstévy rodiny a blizkych ve véznici. Odsouzené Zeny
maji podle zdkona o vykonu trestu ,,pfijimat v ¢ase uréeném feditelem véznice navstévy
blizkych osob na dobu celkem az 3 hodiny béhem jednoho kalendainiho mésice* (§ 19
odst. 1 zékona €. 169/1999 Sb.). V piipadé kézeiniské odmeény miize byt doba navstévy
prodlouzena az na pét hodin, odsouzené mtize byt povoleno opustit véznici v souladu se
stanovenymi pravidly nebo v ramci programu zachazeni a nejvyssi kazenskou odménou

milZe byt aZ pferuseni vykonu trestu.
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Dulezitost extramuralnich aktivit se jevi zejména ve vystupnim oddéleni
véznice, kde jsou umistovany vybrané odsouzené zpravidla Sest mésicti pred skoncenim
vykonu trestu. Zde jsou odsouzené pfipravovany na zivot mimo véznici a programy
zachazeni jsou zaméfeny na aktivity podstatné pro samostatny zivot na svobodé
a pomahaji také fesit dualezité otazky souvisejici s propusténim z vykonu trestu
(napt. otazku bydleni, zaméstnani, financni poradenstvi). (Biedermannova, Petras,

2011).

Véznice zajiStuje pro odsouzené také moznost spoluprace s neziskovymi,
zajmovymi C¢i ndboZenskymi  organizacemi, které odsouzenym pomahaji také
po propusténi z vykonu trestu. PfedevS§im u odsouzenych s drogovou minulosti
je zajisténa spoluprace s nevladnimi organizacemi, které se zaméfuji na komunitni praci
po vykonu trestu (napt. Sdruzeni Laxus, Sananim, Podané ruce). Lidé bez domova, ktefi
se nemaji po vykonu trestu kam vratit, nachazi oporu u Armady spasy, Socidlnich center
a v Domu napil cesty. Vyznamné pomahaji také sdruzeni se zaméfenim na tyrané zeny

a déti, napt. Bily kruh bezpeci, Narodni centrum pro rodinu apod.

Standardizovany program 3Z

Program 3Z (Zatav se, Zamysli se, Zmén se) je specidlni vychovny program
vytvoieny Londynskou probacni sluzbou zaméfeny na vicekrat trestané odsouzené
s prevazné majetkovou trestnou ¢innosti pied podminénym trestem nebo pred koncem
vykonu trestu. Hlavnim cilem programu je, aby si odsouzené¢ vytvorily nahled
na trestnou ¢innost, uvédomily si konkrétni dusledky z jejiho pachani, zménily sviij
postoj a mysleni a ziskaly nové socialni dovednosti k sobéstacnému a nekriminalnimu
zpusobu zivota na svobod¢. Program je realizovan skupinové pod vedenim dvou
odbornych trenérii. V rdmci programu maji odsouzené moznost premyslet o svém
krimindlnim  jednani zjiného Uhlu pohledu a hledat alternativy feSeni
pro inkriminovanou situaci. Vyuziva se také technika hrani roli. (Ceské Vézefistvi,

¢. 2/2010, str. 25).
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Podminkou pro zafazeni do programu 3Z je:

e 7idost o podminecné propusténi z vykonu trestu s minimalni lhiitou ¢tyfi mésice
pred soudnim jedndnim nebo Sest mésicti do konce vykonu trestu, zpravidla
béhem pobytu odsouzené ve vystupnim oddélent,

e Opakovan¢ pachana trestna ¢innost,

e motivace odsouzené k fadné ucasti na programu,

e schopnost porozumét zakladnim instrukcim a informacim.

Odsouzena nemiize byt zafazena do program 3Z pokud:
e je dusevné nemocny v akutné neoSetfeném stavu,
e trpi vyraznou poruchou osobnost,
e je odsouzen za sexualni motivovany trestny ¢in,

e je zafazen do zvlastniho bezpe¢nostniho rezimu vykonu trestu. (Biedermannova,

Petras, 2011).

3.6 Shrnuti

Vykon trestu odnéti svobody Zen mé sva specifika. Zdkon moc nezohlediuje
odsouzené Zeny, které mimo centralni Véznici Svétld nad Sézavou vykondvaji trest
ve specialnich oddé€lenich, kde se jim zaméstnanci ptfizpisobuji a pfipravuji jim
podminky pro hladky pribéh vykonu trestu. Typickym ptikladem specidlniho oddéleni
pro je Domov sv. Karla Boromejského v Praze — Repich, kde jsou umistény odsouzené,
které se staraji o mistni seniory. Dale pak odd¢leni pro vykon trestu odsouzenych matek
sdétmi do 3 let, kde jsou vytvofeny takové podminky pro pobyt, aby dit¢ nebylo
ovlivnéno vézenskym prostfedim a citilo se jako v domécim prostfedi. Toto oddéleni
potvrzuje humanizaci ¢eského vézenstvi a je tieba pohlizet na néj tak, Ze pomaha détem
a vychovné pisobi na odsouzené matky. Programy zachazeni se ptizpisobuji Zenskym
profesim, napf. kucharky, Sicky, kadefnice apod. Se stdle vzristajicim trendem poctu
odsouzenych Zen se zvySuje problematika jejich umistovani a vézeiiskd sluzba
se tak musi vypotadat s otazkou zvySovani ubytovacich kapacit pro odsouzené Zeny.

Vznikaji tak nové poboc¢ky véznic, jako napt. Velké Piilepy v roce 2012,
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4. Empiricky vyzkum

4.1 Cile vyzkumu

Diplomova prace se zabyva ucinnosti programii zachazeni s odsouzenymi
zenami z pohledu resocializa¢niho procesu. Cilem empirické ¢asti je ovérit, které
programy nabizené odsouzenym jsou smysluplné a napomocné pii znovuzaclenéni
do dalsiho zivota. Proto, aby odsouzena ziskala lepSi startovni pozici, je nutné,

aby se i ve vézeni vzdélavala a snazila se ziskat nové védomosti a dovednosti.

Pti vyzkumu vychazim z hypotéz, ze diky nabidce jednotlivych programi
zachazeni se Sance o bezproblémovy navrat do spoleCnosti zvySuje. Dulezit¢ také
je hodnotit odsouzenou Zenu z pohledu typu trestné ¢innosti, véku, stupné dosazeného
vzdélani a dovednosti, které pfed nastupem do vykonu trestu vyuZzivala. Vyznamnym
faktorem je také pocet uvéznéni, pficemz Zeny, které jsou ve vykonu trestu poprvé,
vnimaji moznosti a nabizené programy odliSn¢, musi se vyrovnavat se spoustou novych
podnétii a pravidel, zorientovat se v prostfedi a rozhodnout se jak déale nalozit se svym
zivotem. Naopak vicekrat trestané zeny, které jsou jiz ve vézeni po nékolikaté, jsou
na prostiedi 1épe adaptované, coz ale nemusi znamenat, ze nabidky programu zachazeni
vyuziji efektivnéji. Jednim z cilti je také zjistit co nebo kdo Zzeny ve vykonu trestu
nejvice ovliviiuje a motivuje, zda to mohou byt vedle programli zachazeni 1 zaméstnanci
véznice. Hlavnim vystupem po ovéifeni stanovenych hypotéz bude zhodnoceni nabidky
programt zachazeni a navrh doporuceni pro praxi s cilenym zaméfenim na zkoumanou

skupinu.

4.2 Charakteristika Setfeného souboru

Vyzkumny vzorek je tvofen 60 respondentkami, které se uUcastnily
dotaznikového Setfeni a byl vybran na zédkladé predem stanovenych kritérii. Byly
vytvofeny dvé stejné velké skupiny c¢itajici 30 respondentek. Jednu skupinu tvofily
prvovéznéné zeny a druhou recidivistky. Toto rozdéleni nebylo slozité, vzhledem

K tomu, ze se odsouzené ve véznici nachazi na samostatnych oddilech dle diferenciace
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urcené zakonem (Viz kapitola 2.1) — rozdéleni prvovéznénych od recidivistek. V téchto
skupinach byl jiz dotaznik distribuovan ndhodnym vybérem tak , aby byly dotazovany
zeny sruznym stupném vzdélani a rGzného véku. Dilezitym aspektem byla
dobrovolnost vyplnéni dotazniku tak, aby ziskand data byla co nejvérohodnéjsi
a co nejméné zkreslena. Presto je nutné pocitat s tim, Ze vézeni je deviantni prostredi,
mnoho zen je odsouzeno napft. za podvody, a také spousta odsouzenych vnima trest jako
nespravedlivy a prezentované skute¢nosti zdmérn¢ zkresluji, aby pred ostatnimi lépe

obstaly. K tomuto zkresleni mtize dojit, piestoze je dotaznik anonymni.

Soucasti dotazniku byly 1 oteviené otazky, ze kterych vyvozuji kvalitativni
vystupy. Kvalitativni ¢ast vyzkumu je zajiSténa piipadovymi studiemi a Zivotnimi

piibéhy dvou odsouzenych Zen, se kterymi jsem se dané problematice blize vénovala.

4.3 Formulace hypotéz

Pro ovéfeni stanového cile jsem zvolila nasledujici hypotézy:

vvvvvv

resocializaci po propusténi z vykonu trestu.

v

H2: Absolvovani jednotlivych programii zachdzeni ptispiva k pfiznivéjSimu priabehu
vykonu trestu odnéti svobody.

H3: Prvovéznéné Zeny maji vétsi zdjem o nabidku programu zachazeni nez vicekrat
vézneéne.
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4.4 Pouzité metody a techniky vyzkumu

Pii zpracovani vyzkumné casti diplomové prace jsem pouzila metodu

kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum nevychdzi ze statistickych udaji, ale zamcétuje
se na konkrétni lidské ptib&hy, postoje, vztahy. Sbér dat a jejich analyza probihaji
v del§im ¢asovém intervalu pomoci intenzivniho kontaktu s terénem nebo rozborem
situaci jedince ¢i skupiny jedinct. Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formy
védeckych metod jako naptiklad pozorovani, rozhovor, ptipadové studie (kazuistiky)
avse, co nam piiblizuje vSedni zivot zkoumanych lidi s cilem hledani ur€ujicich
proménnych a jejich souvislosti, porozuméni dané problematiky a objasnéni chovani
lidi v daném prostiedi. Pfednosti vyzkumu je ziskani podrobného popisu daného jevu
V pfirozeném prostiedi, ale tato ziskand znalost mize byt snadnéji ovlivnéna

vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi.

Obriazek ¢&. 2: Zakladni metody sbéru udajii v kvalitativnim vyzkumu:*’
DOTAZOVANI POZOROVANI EXPERIMENT
- Individualni - Zjevné - Laboratorni
- Skupinové - Skryté - Ptirozeny
- Pisemné - Zucastnéné - Testy
- Empirické

Ve své praci jsem jako hlavni metodu kvalitativniho vyzkumu pouzila rozhovor,

studium vnitfnich materialdl véznice a ptipadovou studii dvou odsouzenych zen.

7 (Kozel, 2006, str. 128).
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Kvantitativni vyzkum vyuzivd strukturovany sbér dat pomoci testl
a dotaznikd. Tento vyzkum mapuje vyskyt daného jevu, prokazuje statistické zavislosti
a testuje hypotézy. Kvantitativni vyzkum probiha vice strukturované a pouziva spise
deduktivni védecké metody, cilem vyzkumu je popsat, pripadné ovéfit pravdivost
nasich hypotéz 0 vztahu sledovanych proménnych. Soucasny rozvijejici se vyzkum
se snazi kvalitativni a kvantitativni vyzkum kombinovat s cilem maximalné vyuzit

silnych stranek obou metodologickych ptistupti.

Pfi zpracovani empirické ¢asti jsem zacala vyzkum pomoci analyzy dokumentd
Véznice Svétla nad Sézavou (napf. vnitini tad, nabidka jednotlivych programt

zachazeni, komplexni zpravy vybranych odsouzenych, apod.).

Stanovené hypotézy jsem se dale pokusila verifikovat pomoci kvantitativniho
Setfeni formou dotazniku (viz. Ptiloha A) sestaveného z pfevazné uzavienych
a polootevienych otazek. Dotaznik je analyzovan a data zpracovana statistickou
metodou zpracovani dat. Dotaznik obsahuje v ivodu obecné otazky a néasledné otazky
zamétené na Ucast na programech zachazeni, motivaci a vyuzitelnost. Celkem dotaznik
obsahuje 17 otdzek. Zavérem je ponechdn prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru
odsouzenych na danou problematiku. Celkem bylo rozdano 60 dotazniki
(30 prvovéznénym, 30 vicekrat véznénym), piicemz dohromady bylo vypInéno
a vraceno 56 dotaznikii (chybély 2 dotazniky od prvovéznénych zen a 2 dotazniky

od vicekrat véznénych Zen). Celkova navratnost ¢ini 93%.

Na vypliiovani dotazniku mély odsouzené dostatek casu (posledni odevzdany
cca za 1 hodinu). Béhem této doby byla v mistnosti pfitomna specialni pedagozka, aby
bylo mozné odpovidat na dotazy odsouzenych a popiipadé nékteré otazky uptesnit.
Instrukce pted vyplnénim dotazniku: Dobry den, jmenuji se Hana Loffelmannova a jsem
studentkou Institutu mezioborovych studii Brno, oboru Socidlni pedagogika. Dovoluji
Si Vas oslovit v ramci vyzkumu provadéného pro praktickou cast diplomové prace
S ndzvem ,,Programy zachdzeni s odsouzenymi Zenami jako zdklad resocializacniho

procesu“.
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Zvolenou moznost odpovédi oznacte krizkem (miiZete i vice moznosti). Prosim
Vas o pravdivé zodpovezeni polozZenych otazek, jinak by doslo ke zkresleni samotného
vysledku vyzkum. Vyplnéni dotazniku je anonymni a zjistéend data budou pouZita pouze

pro tuto prdci.

Soucasti dotaznikli je 1 moZznost vyjadfeni vlastniho nézoru na danou
problematiku, coz lze zahrnutou do kvalitativni ¢asti vyzkumu. Kvalitativni vyzkumna
strategie a pouzité metody jako je rozhovor, pozorovani a studium spisi konkrétnich
dvou odsouzenych zen je také soucasti empirické Casti. Pomoci pfipadovych studii
dokresluji pohled konkrétnich vybranych odsouzenych na nabidku jednotlivych
programil zachazeni, jejich vyuzitelnost a prakticnost pro uplatnéni po propusténi

z vykonu trestu.
Metoda zjistovani informaci pomoci dotaznikli se jevi jako nejvhodnéjsi
vzhledem k povaze zkoumaného vzorku, zejména otazky tykajici se trestné ¢innosti jsou

znacné choulostivé, takze pfima konfrontace takto velké skupiny by mohla byt

pro odsouzené zeny nepiijemna.

4.5 Interpretace vysledki a vyhodnoceni dat

Prvni ¢ast otazek (1 — 5) se tyka véku odsouzenych, dosaZzeného stupné

vzdélani a obecnych podminek vykonu trestu odnéti svobody.
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Graf ¢. 1: Vékové slozeni vybranych respondentek
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Graf ¢. 1a:  Vékové slozeni celkového poctu odsouzenych
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kategoriich. Z grafu ¢. 1a vyplyva, ze

nejpocetnéjsi skupinu tvori

odsouzené ve véku 30 - 40 let. Také

vybrané respondentky, které

odpovidaly na otazky, vytvofily

nejpocetnéjsi skupinu ve véku 30 — 40 let, celkem 22 dotazovanych (39%), coz

znazornuje graf ¢. 1.
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Graf ¢. 2:

Dosazeny stupen vzdélani vybranych respondentek
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Graf ¢. 2a:

Dosazené vzdélani odsouzenych zen ve Véznici Svétla nad Sazavou
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Zgrafu ¢ 2. je patrné, ze vétSina respondentek dosahla pouze zakladniho
vzdelani, celkem 24 odsouzenych (43%). 12 dotazovanych zen (21%) chodilo
do zvlastni Skoly a 11 odsouzenych (20%) ma stiedni odborné vzdélani bez maturity.
Jedna dotazovand nema dokonceno vzdélani zadné. Maturitu slozilo 5 odsouzenych
(9%) a3 odsouzené (5%) maji vysokoskolské vzdélani. Z dotaznikového Setieni
vyplynulo, ze vysokoskolsky vzdélané byly pouze prvovéznéné zeny. Jak jiz bylo
zminéno v kapitole 3.1 uroven vzdélani souvisi se socialni pozici ve spolecnosti. Lidé
S nizS§im stupném vzdélani maji vétsi sklony k pachani trestné ¢innosti. Mnou vybrany
vzorek odsouzenych opét koresponduje s primérnym dosazenym vzdélanim vsech

odsouzenych zen umisténych ve Véznici Svétla nad Sazavou, coz dokazuje graf ¢. 2a.
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Graf¢. 3: Procento odsouzenych respondentek v ostraze a v dozoru
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Graf ¢. 3a:  Stav celkového poctu odsouzenych Zen podle typu véznice

Stav odsouzenych Zen v typech véznic

450 ?
400 -

350

300 -

250 -

200 A

150 -+

100 A

50
— - /
0 Ll Ll Ll Ll 1
A B L6 L ML

Véznice Svétla nad Sazavou je profilovana pro vykon trestu s ostrahou.

Z dotazovanych odsouzenych je 49 Zen (87%) soudem umisténo v ostraze za spachani

Vv

¢inu (viz graf €. 3). Graf €. 3a pro srovnani znazornuje rozmisténi celkového poctu

odsouzenych dle jednotlivych typl véznic.
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Graf ¢. 4: Délka trestu vybranych respondentek
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D¢élka soudem ulozeného trestu odnéti svobody byla rozdélena do Sesti kategorii.
Nejpocetnéjsi kategorii tvofily se stejnym poctem odsouzené, které maji ulozen trest
do péti let, celkem 17 respondentek (30%) a do deseti let také 17 respondentek (30%).
15 dotazovanych (27%) vykonavaji trest odnéti svobody do tfi let. Respondentek,
pobyvajicich ve véznici do jednoho roku a naopak vice nez deset let bylo ptiblizné
stejn€. Skute€nost, jak odsouzené piijmou svij trest za spachany trestny ¢in, ma velky
vliv na jejich dal$i postoj k pInéni programu zachdzeni a celkové chovani ve vykonu

trestu.
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Graf ¢. 5:

Pocet odsouzeni vybranych respondentek k vykonu trestu
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V grafu je zndzornén pocet uvéznéni bez ohledu na to, jaky trestny cin
odsouzena spachala. Jak jiz bylo zminéno, dotazniky byly rozdany do dvou stejné
pocetnych skupin prvovéznénych a vicekrat trestanych. Tzn. ze 28 dotazovanych (50%)
bylo prvovéznénych a z 28 recidivistek (50%) polovina vykonava trest odnéti svobody

po druhé a druhd polovina je uvéznéna po tieti a vice krat.
Dalsi otazky (6 - 12) jsou zaméieny prevazné na ucast odsouzenych

na programech zachazeni, na motivaci a diivody, které odsouzené vedly k vybéru

daného programu a na vyuZitelnost programu zachazeni.

Graf&. 6:  Zajem o jednotlivé oblasti programt zachazeni

Jakého programu zachazeni se ve Véznici Svétla nad
Sazavou ucastnite?

Q,
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Odsouzené mély mozZnost oznaCit vice moZnosti odpovédi. Nékteré Zeny
absolvuji v ramci vykonu trestu i ¢tyfi programy zachazeni soubézné. Z grafu jasné
vyplyva, Ze nejvétsi zalibu naSly prvovéznéné Zeny (89%) v zdjmovych aktivitach.
V porovnani s recidivistkami zjistime, Ze odsouzené, které jiz s vézeniskym prostiedim
maji zkuSenost, obecné vice vyuZivaji pracovnich nabidek, at’ uz ve vnitini reZii véznice
nebo u cizicho subjektu (celkem 64%). Tento jev je zpusobeny pievazné tim,

ze vicekrat véznéné zeny si diky svym zkuSenostem vice uvédomuji moznost,
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ze si vramci pracovnich aktivit mohou vydélat a nasetfit financni prostfedky, které
mohou pouZit nejen na thradu svych nakladd, ale ptipadné Gspory jim také vytvofi lepsi
podminky pro zivot ve vézenském prostiedi. Z prvovéznénych respondentek vyuziva
pracovnich aktivit celkem 46% zen (soucet aktivit u ciziho subjektu a v rdmci véznice),
coz je ovlivnéno také tim, ze nékteré prvovéznéné zeny maji krat$i délku trestu
a vyuzivaji radéji jinych nabizenych aktivit. Je vSak patrné, ze zdjmové aktivity maji
velky ohlas také u recidivistek, celkem polovina z nich nabidku zajmovych programt
zachazeni aktivn€ vyuziva. Specidln¢ vychovnych aktivit se ucastni 54% dotazovanych
prvovéznénych, zatimco vicekrat véznénych jen 21%. MoZnost vzdélavani ve véznici
vyuziva 36% recidivistek a 29 % prvovéznénych, coz mize byt opét ovlivnéno tim,
ze provéznénym s krat§imi tresty se vzd€lavaci programy primdrné tolik nenabizeji.
Nejmensi zajem maji 0bé skupiny dotazovanych o program zachazeni z oblasti utvareni
vnéjSich vztaht, konkrétné¢ 4 vicekrat trestané (14%) a jedna prvovéznéna (4%),

Standardizovany program 3Z navstévuje pouze jedna recidivistka (4%).
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Graf ¢. 7: Dutivod vybéru programu zachdzeni
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Naprosta vétSina respondentek z obou skupin si program zachazeni vybrala
podle svého zajmu, konkrétné¢ 20 prvovéznénych (71%) a 25 recidivistek (89%).
U skupiny vicekrat véznénych Zen se projevilo, ze si aktivity vybraly na zakladé svych
pfedchozich zkuSenosti z vézeniského prostfedi, celkem 4 ZzZeny (14%). Jedna
prvovéznénd odsouzend (4%) také uvedla, Ze si program vybrala na zakladé
piedchozich zkuSenosti, pii bliz§im upfesnéni vSak dodala, Ze m¢la na mysli zkusenosti
Z bézného zivota pred uvéznénim. Graf také ukazuje, Ze prvovéznéné jsou vice
motivovany pii vybéru programu zachdzeni moznou odmnénou, napt. ziskanim navrhu
na podmine¢né propusténi, protoze maji oproti recidivistkdm vétsi Sanci na jeho
udéleni. Dale prvovéznéné Zeny, oproti recidivistkdm, ptihlizeji pfi vybéru programu
zachazeni na nazory ostatnich odsouzenych. Z Setieni vyplynulo, ze 2 odsouzené (7%)
si aktivity vybraly na zdklad¢ doporuceni ostatnich vézenkyn. Jedna recidivstka (4%)
a jedna prvovéznéna (4%) daly pii vybéru na doporuéeni zaméstnance véznice. Jedna

prvovéznéna (4%) vybirala program zachdzeni ndhodné.
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Graf ¢. 8: Duivod tcasti na programu zachazeni
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Z grafu vyplynulo, ze vétsi polovina prvovéznénych dotazovanych zen, celkem
17 odsouzenych (61%), se programu zachédzeni Uc€astni za ucelem vyplnéni volné¢ho
Casu, ktery ve véznici musi travit. Stejnym ucelem bylo motivovano pouze
9 recidivistek (32%). Graf ukazuje také dalsi nemalé rozdily mezi vicekrat
a prvovéznénymi. 12 recidivistek (43%) pifi1 vybéru programu zachdzni vice mysli
na napravu vlastni osobnosti a kladou vétsi daraz na skuteCnost, ze jim program
zachazeni muZze pomoci pii jejich Gspésné resocializaci po propusténi, naproti tomu
13 prvovéznych (46%) si vybralo program zachazeni, protoZe vice vEfi v moZnost
ziskani podminecného propusténi. Za ucelem podminecného propusténi navstévuje
program zachdzeni jen 5 dotazovanych recidivistek (18%), ostatni této moZznosti moc
neduveruji, jelikoz soudy pii ukladani podminecného propusténi ptihlizi na skute¢nost,
kolikrat byla doty¢na v minulosti uvéznéna. Témét stejny pocet prvovéznénych, 7 Zen
(25%) arecidivistek, 8 Zen (29%) absolvuje program zachazni, protoze je tato aktivita
zajima a chtéji se pfiucit néemu novému a uzitenému. 2 prvovéznéné zeny (7%)
bez dalsiho vysvétleni uvedly, ze se programu zachazeni Ucastni z donuceni. Jiné

diivody, pro¢ odsouzené navstévuji program zachdzeni nebyly zminény.
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Graf. ¢.9:  Nazor odsouzenych na nabidku programt zachazeni
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Z otazky, zda je nabidka programii zachazeni ve Véznici Svétld nad Sazavou
pro odsouzené dostacujici, jednoznané vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych Zen
je s nabidkou programu spokojena, celkem 20 prvovéznénych (71%) a 26 vicekrat
véznénych (93%). Ze zjistovani dale vyplynulo, Ze vicekrat véznéné respondentky jsou
s nabidkou programil spokojenéjsi, jelikoz 7 prvovéznénych dotazovanych zen (25%)
se k nabidce vyjadfilo negativné. Dle nazoru nékterych z nich chybi ve vé€znici
vzdélavaci aktivity zaméfené na praci s PC, vyuku cizich jazykl (angli¢tiny) a zdjmové
aktivity jako je zpév a tanec. Jedna odsouzend uvedla: ,,vice programii v TV, rozsirend
knihovna “. Nazor prvovéznénych Zen je do jisté miry ovlivnén tim, Ze nejsou tolik
obeznameny s vézenskym prostfedim, nestily se do nékterého programu zachazeni
pfihlasit nebo o programu vilbec nevi. Z odpovédi 7 respondentek je patrné,
Ze ne presné znaji moznosti véznice, protoze aktivity, které by chtély rozsitit, dle jejich
vyjadieni v dotazniku, jsou jiz v nabidce aktivit programu zachdzeni véznice zahrnuty.
Lze vsak konstatovat, ze ani jedna skupina respondentek neuvedla ve svych konkrétnich
odpovédich zadnou novou aktivitu, ktera by jiZ nebyla obsazena do nabizenych

programuil véznice.
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Graf €. 10:  Nazor odsouzenych na vliv programil zachazeni
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Z grafu je patrné ob¢ skupiny dotazovanych odsouzenych Vv riznych pomérech
piipousti, Ze je program zachédzeni spiSe ovliviiuje, ale ptiklani se k ndzoru, ze urcité
ano, konkrétné 7 prvovéznénych (25%) a 16 vicekrat trestanych (57%). Dle konkrétniho
vyjadieni nékterych prvovéznénych jim program zachazeni pomaha ,, odbourat vnitini
napéti“ a ,,potlacuje pocit znudenosti““. Vicekrat véznéné zeny vidi piinos programu
zachazeni v ,,dosazeni vice zkuSenosti“, v ,dosazeni vyucniho listu a po propusténi
Si tak najit snadnéji zaméstnani “ a dle vyjadieni dalsi recidivistky ,, ...kdyZz clovek porad
neco dela, nemysli na hlouposti (napr. pachani, atd.) “. Diky dosazeni vysSiho vzdélani
a ziskani pozitivnich zkuSenosti maji odsouzené po propusténi na svobodu ptiznivéjsi
a snadnéjsi vyhlidky nejen pro ziskdni uplatnéni na trhu prace, ale prevazné
pro uspésnou resocializaci. 5 z dotazovanych prvovéznénych zen (18%) a 4 vicekrat
trestanych (14%) nema na tuto otazku vyhranény nazor. Z negativnich odpovédi je vice
patrngj$i sebevédomi prvovéznénych Zen, které simysli, Ze se uz po propusténi
na svobodu do véznice nikdy nevrati, a ze programy zachdzeni spiSe nebo urcité
neovliviiyji jejich dal§i osobni rozvoj a napravu, konkrétn€ se jedna o 4 prvovéznéné

odsouzené (15%).
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Graf &. 11:  Pfinos programi zachazeni v ramci vykonu trestu
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Na otazku, zda programy zachazeni usnadiiuji odsouzenym pobyt véznici, ob&
skupiny respondentek jednoznaéné odpovédély, Zze ano. Z grafu je patrné, ze vicekrat
trestané zZeny, jsou si kladnym ptisobenim penitenciarnich aktivit v racmi vykonu trestu
vice jistéj$i, nez prvovézné. Celkem 16 recidivistek (57%) odpovédéElo, ze uricté ano.
Jejich postoj Ize odtivodnit tim, Ze zeny, které jiz maji piedeslé zkuSenosti s vézeniskym
prostifedim, mohou vliv programii zachdzeni, oproti prvovéznénym, lépe hodnotit
a porovnat. Dle vyjadieni prvovéznénych Zen jsou aktivity programu zachazeni v rdmci
pobytu ve vézeni ptinosné, protoze: ,, diky tomu, Ze jezdim do prdce, nepada na mé tolik
titha pocitu, ze jsem ve vezéni“, ,,néco delam*, , nenudim se*. Tti prvovéznéné ocenuji
moznost smysluplného vyplnéni a vyuziti volného Casu (Cas straveny ve vykonu trestu
jim pak rychleji utikd). Vicekrat véznéné Zeny uvadi, Ze jim program zachazeni
ve véznici pomaha tim, ze: ,,..se clovek odreaguje”, ,zaméstnavam mozek, abych
neotupila, télo, abych nezatuhla a zaplnim sviij volny cas novymi cinnsotmi, vétsinou

6

uzitecnymi*“ a ,, ...nemyslim na to, co je doma, co délaji mé deti* . 2 provovéznéné (7%)
a 3 recidivistky (11%) se neumély k otazce vyjadtit. Jedna prvovéznéna (4%) a jedna

recidivistka (4%) v programech zachazeni pomoc spise nevidi.
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Graf ¢. 12:  Pfinos programu zachazeni do budoucnosti

Budete se po propusténi na svobodu dale vénovat nékteré
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Co se tyCe vyuziti znalosti a dovednosti ziskanych z programli zachéazeni
do budouciho zivota, 13 vicekrat véznénych respondentek (46%) uvedlo,
ze Se po propusténi urCité budou vénovat aktivitam, které absolvovaly ve véznici. Jejich
odhodlani je, oproti prvovéznénym, které odpovédély v poctu 7 zen (25%), opét
podlozeno osobnimi zkuSenostmi. Stejny pocet dotazovanych prvovéznénych (8 Zen —
29%) a recidivistek (8 Zen — 29%), si neni jisto, zda se budou po propusténi na svobodu
vénovat Cinnostem jako ve vykonu trestu, coz muze byt ovlivnéno také délkou
uloZeného trestu. Odsouzené, které takto vypovidaly, mély totiz uloZzeny trest v rozmezi
5 — 10 let a vice. Budoucnost Vv aktivitach absolvovanych v ramci programt zachazeni
nevidi pfedev§im skupina prvovéznénych, spiSe ne odpoveédélo 5 Zen (18%) a urcité
ne3 Zeny (11%), negativni postoj k budoucimu vyuziti zkuSenosti z programu
zachazeni zaujimaji jen 4 vicekrat véznéné zeny (15%). Zav€rem lze konstatovat,
ze recidivistky si vybiraji program zachazeni ptevazné tak, aby ziskané zkuSenosti

a dovednosti mohly uplatnit také po propusténi z vykonu trestu.
Posledni ¢ast otazek (13 — 16) mapovala mozné motivaéni Cinitele ve vykonu
trestu a postoj odsouzenych Zen ke kriminalnimu jednani po propusténi z vykonu

trestu.
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Graf ¢. 131 Motivace ve vykonu trestu
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Graf ¢ 13. ukazuje, Ze potieba rodinnych vztah a vazeb je dulezita pro obé
skupiny dotazovanych odsouzenych, vice se vSak na svou rodinu a kontakt s nimi
soustiedi prvovéznéné zeny. Tento fakt vyplyva z porovnani, ve kterém jsou vidét jisté
rozdily v prioritich obou dotazovanych skupin. 17 recidivistek (61%) je ve vykonu
trestu motivovano piedev§im pracovnimi aktivitami, protoze si vice vazi nabizeného
zaméstnani a moznosti privydélku. Rodina je pro 12 vicekrat véznénych (43%) az druhy
motivacéni Cinitel. Naproti tomu prvovéznéné jsou stejnymi cCiniteli motivovany
Vv opacném pofadi. Na prvnim misté je pro 20 dotazovanych Zen (71%) nejvetsi
podporou rodina a s tim souvisi také skute¢nost, ze 15 prvovéznénych respondentek
(54%) uvedlo na druhém misté jako motivaci navstévy ve véznicich, které jsou naopak
dilezité jen pro 3 dotazované recidivistky (11%). Program zachazeni motivuje
7 prvovéznénych zen (25%) a az nésledné je 6 prvovéznénych Zen (21%) motivovano
zaméstnanim. Témef rovnomérné byly rozvrzeny odpovédi tykajici se kézenskych
odmén, tuto moznost oznacily 4 prvovéznéné (14%) a 5 vicekrat véznénych (18%).
3 prvovéznéné (11%) a 2 recidivistky (7%) motivuje moznost pieruseni vykonu trestu.
Jedna prvovéznéna zena (4%) uvedla, ze ji ve vykonu trestu motivuji zaméstnanci
véznice. Jedna prvovéznénad Zena (4%) a 2 vicekrat trestané respondentky uvedly jiny

divod motivace ve vézeni, napt.:,, moznost podminecného propusténi “ a ,,vzdeélani “.
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Jedna vicekrat véznéna zena v doplnéni také podotkla: ,,zde mé nic nemotivuje, spise

deprimuje. Motivaci mam za branou na svobodé a pak také sama v sobé “.

Graf ¢. 14:  Ptinos pobytu ve vézeni do zivota
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Na otazku, zda se odsouzené ve vézeni naucily néco nového a pozitivniho,
vétsina dotazovanych odpovédéla, ze ano. Z grafu je opét patrné, ze vice pozitivnéjsi
jsou recidivistky, kladn¢ se k této otazce stavi celkem 25 vicektrat véznénych Zen
(89%), zatimco prvovéznénych Zen jen 16 (57%). Tento jev je pochopitelny, jelikoz
recidivistky jiz mohou na zakladé svych zkuSenosti objektivné zhodnotit,
zda je ptedchozi pobyt ve vézeni naucil do zivota néco nového. Recidivistky
Vv dotazniku uvadély, Ze se ve v&€zeni naucily napi.: ,, ...naslouchat ostatnim*
a ,,sebekontrole, trpélivosti, pozitivnimu mysleni . Diky pobytu ve vézeni se dle jejich
vyjadieni také naucily pracovnim navykiim a Setrnosti a jedna uvedla, ze si dokaze:
»--Vice vazit lidi normalnich a inteligentnich, co jsou na svobode“. Recidivistky také
ocenuji Skolni aktivity, v ramci kterych se jedna Zena naucila psat a dalsi uvedla,
7e absolvovala kurz vafeni s vyznamenanim. Nékteré prvovéznéné Zeny se k otazce,
co se naucily v ramci vykonu trestu také vyjadrily a mezi odpovéd’mi se objevily nazory

jako mnapt.: , uspésné jsem absolvovala zdravotnicky kurz a nyni se ucastnim
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kucharskych praci®, ,, poucilo mé to, Ze uz nebudu pachat trestnou cinnost*“, ,,umim rici
ano a ne, dokazu uz trpélivé cekat a vice rozvazovat“, , naucila jsem se lidem rikat

ne a vybirat si komu Vv Zivote pomiuizu a komu ne“, , ukonceni ucebniho oboru: Siti

konfekce *

3 prvovéznéné Zeny (11%) a 2 recidivistky (7%) se k otazce neumély vyjadrit.
Nejvétsi rozdil se mezi obéma skupinami projevil v negativnim ndzoru. Zatimco
9 dotazovanych prvovéznénych zen (32%) uvedlo, Ze Siz véznice nové a pozitivni

zkusenosti spiSe neptinese, z recidivistek tento nazor zastava jen jedna (4%).

Graf €. 15:  Nazor odsouzenych na trestnou ¢innost po propusténi
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Z grafu jednoznaéné vyplyva, ze ob&é skupiny respondentek jsou vice ¢i méné
presvédceny, ze Se po propusténi na svobodu nevrati k pachani trestné Cinnosti. VSech
28 dotazovanych prvovéznénych zen (100%) si vice V&, jelikoz uvedly,
ze se ke kriminalnimu jednani urCit¢ nebo spiSe nevrati. Recidivistky nejsou
tak sebevédomé, coz se projevilo v jejich odpovédich. 23 znich (82%) uvedlo,
ze se K pachani trestné ¢innosti uréité nevrati, 3 spise ne (11%), jedna recidivistka nevi

(4%) a jedna napsala, Ze se k pachani trestné ¢innosti spise vrati (4%). Tento jev se dal
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oc¢ekavat, protoze recidivistky jsou si védomy toho, ze jiz v minulosti vicekrat selhaly,
a proto si nejsou tak urcité jisty svym nekrimindlnim chovanim po propusténi z vykonu
trestu. Obecné Ize konstatovat, ze odsouzené mnohdy vidi tuto otazku zkreslené, jelikoz
si svilj pobyt na svobod¢ velmi idealizuji a opétovny ndvrat do véznici si za zadnou
cenu nepiipousti. Skutecnost, ze se véznéné zeny po propusténi na svobodu opét uchyli
k trestné ¢innosti dokazuje i celkovy pocet recidivistek ve Véznici Svétla nad Sazavou -
366 vicekrat véznénych zen zcelkového poctu 756 odsouzenych. (stav ke dni

15. bfezna 2012).

Graf ¢. 16:  Faktory ovlivitujici uspésnou resocializaci odsouzenych
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Otézka ptsobeni pozitivnich vlivli na odsouzené po jejich propusténi na svobodu
opét prokazala dulezitost rodiny, jelikoZ tuto moZznost oznacilo 24 prvovéznénych
(86%) a 20 vicekrat véznénych (71%). S tim souvisi také otazka ovlivnéni respondentek
prostfednictvim ptatel. 6 prvovéznénych (21%) uvedlo, Ze je ptatelé ovliviluji, zatimco
z recidivistek tuto moZnost oznacila jen jedna (4%). Tato skute¢nost muize byt
zapri¢inéna tim, Ze vicekrat v€znéné Zeny, na zéklad€ svych zkuSenosti prehodnotily,
kdo je pro né skutecné dobry ptitel a divéru vkladaji uz jen do svych déti a rodiny. Obé

skupiny dotazovanych se obavaji opétovného uvéznéni, recidivistky ve vétsim poctu
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13 Zen (43%) a prvovéznéné v poctu 11 zen (39%). Vychova a programy zachézeni
ve vykonu trestu ovlivni po propusténi ndzor 2 recidivistkdm (7%) a jedné prvovéznéné

(4%).

Jedna prvovéznéna (4%) se vyjadiila, Zze v rozhodnuti, aby nepachala dalsi
trestnou ¢innost, ji ovlivni jiny faktor, konkrétné uvedla: ,,ctim zdkon*. Jiny divod
oznacila také jedna recidivistka (4%), a to: ,,mé sebevedomi a to, Ze mi vse bude

vychazet dle mych planii “.

Oteviena otazka ¢. 17

Pro vyjadieni nazoru a dokresleni pocitt a zkusenosti odsouzenych ve vykonu
trestu jsem dotazovanym nabidla otevienou otazku ¢. 17. Zde mohly respondentky
konkrétn¢ vyjadfit, co je ve v€zeni nejvice motivuje, co nebo kdo jim pomaha, zda
je néco pozitivné ovlivnilo, zlepS$ily se jejich vztahy srodinou ¢i zda si nasly novy

Zivotni cil.

Celkem se Kktéto otazce vyjadiilo 29 odsouzenych (10 prvovéznénych
a 19 recidivistek). Vétsina z obou skupin respondentek konstatuje, ze jim ve vykonu
trestu nejvice pomaha jejich rodina a déti. Konkrétné napt. uvadi: ,,urcite k velkému
plus patri rodina, ktera i v téchto podminkach mé pomaha prezit. “, , pozitivne mé
ovliviuje rodina®, ,,..pomdaha mi rodina, cil mam — byt s rodinou®, ,,mam velkou
podporu své rodiny*, ,,..urcité s rodinou mam skvelé vztahy “. Nékterym odsouzenym
se vztahy srodinou diky uvéznéni jesté vylepsily: ,,.. uvédomila jsem si, Zze pro mé
znamend moje rodina vic nez jsem si myslela“, ,, zlepsily se mi vztahy s rodinou a nasla
jsem si cil novému zivotu*“, , ,nejvice mé pomahd rodina, vice si ji vazim, pomohlo
k tomu odlouceni”. Jedna recidivistka vyjadfila obavu nad zhor§enim svych vztaht
s rodinou: ,, Nejvice mi samoziejmé pomaha rodina. Moje vztahy s rodinou byly vidy
dobré a nemyslim si, ze by mi vykon trestu zlepsil rodinné vztahy, spise naopak, protoze

se nevidim s detmi “.
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Ptevazna cast odpovédi se tykala pozitivnich pracovnich zkuSenosti a navyki
ziskanych ve vézeni i mimo areal véznice, které naucily odsouzené k zodpovédnosti.
Z vypoveédi nékterych respondentek: ,,utvorila jsem si za 3 roky kompletni a detailni

plan mého podnikani spojeného s rodinou, abych je premirou pracovniho vytizeni

nezanedbavala, kdyz jsme byli takto odlouceni™, , mdm radost z prace, cil mam — najit
si praci®, , tady alespon néco délam*, ,,naucila jsem se pracovat*, ,,prace = moznost
privydelku®, ,,zdravotnicky krouzek — nové zkuSemosti, vareni — bavi mé fto*.

Pro upfesnéni dodavam, Ze pozitivni nazory na praci a aktivity ve vézeni vyjadiily
prevazné vicekrat véznéné zeny (konkrétné 9 recidivistek), zatimco prvovéznéné

se k této oblasti kladné vyjadtily jen ve 3 ptipadech.

VétSina respondentek dale uvadi, Ze cas strdveny ve véznici vyuZivaji
k zamysleni se nad svymi Ciny, k soustfedéni se sama na sebe a na to, aby uz nikdy
nepachaly dalsi trestnou Cinnost a nemusely se tak vracet zpatky do vézeni. Uvadi napft.:
., Mdm spoustu casu soustredit se sama na sebe, zamyslet se sama nad sebou, abych
na svobode zila radny Zivot, protoze se uz nikdy nechci vratit do vezeni“, ,,mam tady
cas premyslet o co vSechno jsem prisla, diky tomu, zZe sedim. Mij Zivotni cil je uz nikdy
nepachat“, ,,novy zivotni cil — zacit Zit novy Zivot, prestat pachat trestnou cinnost,
prestat fetovat a zaloZit si rodinu®, , cilem je postavit se na vlastni nohy, znovu
pracovat v prdci a zZit spokojeny zivot*, ,,novym zivotnim cilem je postavit se na vlastni
nohy a nenechat se ovlivnit druhymi ve svych rozhodnutich*, ,,nasla jsem mnoho casu
na premysleni a prisla jsem na jiné hodnoty Zivota, ktery mi zabezpeci prosperujici
a hodnotny sporadany Zivot“. Jedna prvovéznéna ocenila snahu zaméstnanci Véznice

3

Svétla nad Sazavou: ,, tady se snazi vsichni zaméstnanci .

Mezi respondentkami se objevily také 2 negativni nazory: ,,Jelikoz jsem clovek,
ktery si své sny plni, nedomnivam se, Ze by mé vykon trestu odnéti svobody néjak zmenil
a k lepsimu uz vitbec ne! Jdu si za svym at uz zde nebo na svobodé a svych cilii
dosahnu. Zde jsem vdeécna za skolni kurzy, které urcité vyuziju i na svobode*. ,, Vykon
trestu odneti svobody nema smysl pro vetsinu odsouzenych. Pro mnohé
je to prohlubovani dluhi . Jedna recidivistka uvedla: ,, uz nikdy tu nechci skoncit, kvili

¢

ostatnim odsouzenym “.
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Zavérem lze konstatovat, ze ndzory z otevienych vypovédi dotazovanych zen
koresponduji a prevazné potvrzuji vysledky konkrétnich otazek, které byly

zaznamenany v grafech.

4.6 Kazuistiky vybranych odsouzenych Zen

Jedna z metod kvalitativniho vyzkumu je pFipadova studie, ktera popisuje
jednotlivé zkoumané ptipady. V ramci pifipadové studie miize vyzkumnik poznat,
vysvétlit a objasnit podstatu pripadi vybranych jedincti. Pro dokresleni dotaznikového
Setfeni této diplomové prace jsem zvolila formu kazuistik dvou vybranych odsouzenych

zen.

Kazuistiky, které obsahuji osobni, rodinnou a socidlni anamnézu, byly
zpracovany na zaklad¢é detailni analyzy komplexni zpravy o odsouzenych Zzenach
a znaslednych  rozhovori s vybranymi odsouzenymi. Rozhovor byl veden
za pritomnosti specidlni pedagozky. Otdzky se tykaly pievazné programi zachdzeni,
pusobeni téchto programtii v rdmci vykonu trestu a také nadzoru odsouzenych na vyuziti
zkuSenosti z programu zachazeni po propusténi na svobodu. Informace o trestné

¢innosti jednotlivych odsouzenych byly ¢erpany z osobnich spist.

Kasuistika odsouzené Veroniky. K. (50 let, vysokoSkolské vzdélani, prvovéznéna)

Kontakt sodsouzenou byl navazan bez problémut, aktivné a ochotné
spolupracuje, koncentrace i pracovni tempo jsou piiméfené, komunikuje spontanné,
na dotazy odpovida se snahou zkreslovat ¢i zatajovat udaje a S ostraZitosti, slovni
zasoba a vyjadfovaci schopnosti jsou na velmi dobré Grovni, neverbalni slozka je bez
napadnosti. Pracovni navyky ma vytvorené, zvlddne bézné manudlni ¢innosti 1 pies
svoji ¢aste¢nou imobilitu, nevyzaduje osobni asistenci. Zajmovou oblast ma rozvinutou,
ovSem v podminkach vykonu trestu omezenou, rdda cestuje, ma rada divadlo, vaznou

hudbu, ¢te. Z primarni rodiny nebyl nikdo trestan.
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Vyrtstala v uplné, vlastni rodin€ se starsi sestrou. Otec byl alkoholik a smérem
k matce velmi hruby, pfesto rodinné vazby byly velmi pevné. Své détstvi hodnoti jako
zasazené alkoholismem otce a jeho citovou zplostélosti, tyto problémy fesila utéky
Z domova. Byla velmi citové vdzana na babicku. Rodi¢e ani sestra dnes jiz neziji.
Po ukonceni zakladni dochazky absolvovala stfedni pedagogickou Skolu a poté zacala
pracovat jako ucitelka. Pfi zaméstnani vystudovala vysokou skolu — filozofickou
fakultu. Praci ucitelky vykonavala 15 let, az do odchodu do invalidniho dichodu

Z duvodu zhorSeni zdravotniho stavu.

Odsouzena se vdala v 17 letech za muze, ktery ji znasilnil a ona otéhotnéla.
Z tohoto manzelstvi se narodily 2 déti. Po 6 letech se rozvedla. Druhé manzelstvi bylo
bezdétné, po kratké dobé ukonceno rozvodem, divodem byla emigrace manzela. 1 tieti
manzelstvi skonéilo rozvodem po kratké dobg. Ze ctvrtého manzelstvi se narodil syn,
vtomto vztahu ovdovéla. Paté manzelstvi uzaviela s pozdéjsi obéti trestného cinu

a Vv némz se, jak sama uvadi, stala ob&éti domaciho nasili. V soucasné dob¢ je rozvedena,

udrzuje vztah s druhem.

Odsouzena Veronika K. je poprvé soudné trestdna a také poprvé ve vykonu
trestu odnéti svobody. Byla odsouzena k trestu 7 let za trestny ¢in pokus vrazdy, kdy
se svym synem zosnovala a objednala vrazdu svého byvalého manzela a ten pokus
0 vrazdu ptezil. Nahled na trestnou ¢innost ma odsouzend pomérné¢ objektivni, vinu
piiznava a svého Cinu lituje, trest povazuje za spravedlivy. Je vSak pravdépodobné,
ze se jedna v jejim piipadé¢ o ucelovy postoj. Pri¢inu vidi v dlouhodobém domécim

nasili pod vlivem alkoholu pachané jejim manzelem a ptetrvavajici i po rozvodu.

PsycholoZka uvadi, ze odsouzend je emocné nestabilni, obezietna pii navazovani
novych kontaktl, své skutecné timysly i emoce m,4 tendenci spiSe skryvat. Touzi
po klidu a stabilité, vyzaduje to po okoli, sama vSak je netolerantni a zvySené kriticka
k druhym, lze ocekavat konfliktnost ve vztazich, ma sniZenou schopnost empatie.
Vyzaduje pozornost, piedev§im od zaméstnanci, hledd vyhody a ustupky. Chce
se profilovat jako vyraznd osobnost, citi se vSak nadfazené¢ v0C¢i ostatnim
spoluodsouzenym, ma vyraznou potiebu sebeprosazovani. M4 vysoké aspirace,
nadhodnocuje se. Pfi prosazovani vlastnich cilti dokaZe byt svéhlava a vytrvala, dokaze

Jit za svym cilem a manipulovat s okolim.
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Specidlni pedagog odsouzenou zaradil na specializované oddé¢leni pro trvale
pracovné nezaraditelné Zeny a vzhledem k tomu, ze pouziva k chiizi francouzské hole -
na oddéleni pro imobilni odsouzené¢ zeny, kde maji zajiSténou donasku stravy
na ubytovnu. Vzhledem k omezenym moznostem pohybu ji byl stanoven jen minimalni

program zachazeni. Jmenovana se vénuje rucnim ¢innostem, sledovani TV a cetbé.

Odsouzena Veronika K. odpovédéla na vSechny otazky z dotaznikii. Uvedla,
7e se ve véznici Ucastni zdymovych aktivit, které si voli podle svého z4jmu. Programi
zachéazeni se Ucastni z jinych divodi nez jsou uvedeny v dotazniku, konkrétné: ,, vétsinu
Zivota jsem sportovala a po prodélanych ctyFech operacich patere se snazim pohybovat
dle moznosti svého zdravotniho stavu a vyuzZivam moznosti chiize po rovnych plochach
zdejsich hrist a v télocvicné, cviceni na rotopedu, karimatce a velkém mici. Pohyb by mi
velmi chybel“. Na otazku, zda je nabidka programil zachdzeni dostatecna odpovédéla,
ze ano, svou odpoveéd jest¢ doplnila o vyjadieni: ,,domnivim se, Ze je program
zachdzeni sestaven vhodnym, rozmanitym zpiisobem, kterého mohou vhodné vyuzit
vSechny vekoveé kategorie . Zvoleny program zachazeni ma, dle jejiho vyjadreni, vliv
na jeji osobni rozvoj, konkrétné uvedla: ,,jak uz jsem jiz uvedla, program zachdzeni
je celkove velmi dobre sestaven a kazda odsouzena si tak miize vybrat, co ji vyhovuje,

vevr

napliuje, navic vzdélavaci aktivity uplatni i po propusténi a umozni ji i snadnéjsi

3

resocializaci“. Program zachazeni odsouzené pii pobytu ve véznici urCité pomaha:
 kazdopadné se cvicenim udrzuji ve slusné kondici a cas, ktery zde musim stravit,
mi lépe utikd. Na kazdou aktivitu se tésim a jsem vcas pripravena. Nestacilo by mi jen
cteni a lusteni krizovek . Po propusténi z vykonu trestu se odsouzena bude urcité nadale
vénovat sportovnim aktivitam, jak sama podotkla: ,, pohyb budu vidy uprednostiovat,
abych pohybliva ziistala co nejdéle a mohla se vénovat vnoucatim... . Ve vykonu trestu
Jji nejvice motivuje rodina. Na otdzku, zda se ve véznici naucila nové pozitivni véci
do Zivota, uvedla, Ze se naucila: ,, vdzit si kazdého alespon trochu slusné straveného dne
a sebemensiho usmévu, uprimnée mysleného a hlavné absolutni trpélivosti. 1 poznani
mnoha riuznych povahovych rysii a typit mi usnadni po propusténi rychlejsi orientaci
Vv lidech, pro dalsi klidnéjsi spoluziti . Odsouzena déle zdlraziuje, Ze se po propusténi
z vykonu trestu urcité nevrati k pachéni trestné ¢innosti a k tomu ji nejvice motivuje
rodina a pratelé a jak dale uvedla: ,,jd sama, abych mohla dal radne Zit tak, jako pred

tou nestastnou udalosti, ktera se stala...”. Na zavéreCnou otevienou otazku z ¢eho
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ma radost, kdo ji nejvice pomaha a zda si nasla novy zivotni cil, odsouzena reagovala
timto vyjadienim: ,,Ano mam radost. Uvédomila jsem si zde cenu Zivota na svobodé
a vie k tomu, co jsem pred uvéznénim povazovala za samoziejmost. Cas zde ve véznici
mi umoznil hlubokda zamysleni nad sebou, nad svymi détmi, nad nasimi vztahy. Prisla
jsem na spoustu viastnich chyb, kterych jsem se driv dopoustéla a vim, Ze je nebudu
opakovat, protoze mi tu doslo, jak se jich do budoucna vyvarovat, abychom mohli jesté
spolecné prozit plnohodnotného Zivota. Mi nejblizsi si uz také své chyby uvédomili
a maji snahu se jich vyvarovat, stejné, jako ja. Verim, ze bude vse dobré, piné pohody

a vzajemného porozumeéni “.
Kasuistika odsouzené Katefina. P. (29 let, zakladni vzdélani, recidivistka)

Kontakt s odsouzenou byl navazan bez problému. Vézenské prostiedi odsouzena
zna z predchoziho trestu, testovou situaci akceptuje, spolupracuje, pracovni tempo
I koncentrace pozornosti jsou v normé, spontanné komunikuje, na dotazy odpovida bez
latenci, ma vSak tendenci fakta zlehCovat, slovni zdsoba i vyjadfovaci schopnosti
odpovidaji dosazenému vzdélani, neverbalni slozka je bez ndpadnosti, celkovy projev

bez emocionalnich vykyvii.

Jmenovana je rozvedend, matkou nezletilého syna Jifitho. Primarni rodina
odsouzené Zije spofadanym Zivotem. Katefina P. ma 4 sourozence - 2 sestry a 2 bratry,
ve vykonu trestu odnéti svobody byl starS$i bratr za trestnou ¢innost kradeze. Otec
rodinu opustil, kdyz byly Katetin¢ P. 2 roky, matka si nasla nového partnera. Matka
pracuje jako délnice. Vztahy vrodiné byly velmi dobré a zcela bezproblémove,
na détstvi vzpomina rada a s odstupem c¢asu si vazi matky a obdivuje jeji pfistup
k vychové 5 déti. Do 16 let zila spoleéné se sourozenci a rodi¢i v Ceskych
Budgjovicich. V 16 letech otéhotnéla a odesla za svym ptitelem, v 18 letech se za n¢ho
provdala. Manzelstvi hodnoti jako krasné, ale kratké. Vzhledem ke kriminalni
a predevsim k drogové kariéfe partnera manzelstvi trvalo 2 roky, poté manzel odesel
do vykonu trestu a jmenovana seSnim rozvedla. Vratila se k matce. V prubéhu
spole¢ného Zivota Katefina poprvé okusila pervitin, zpocatku to bylo pfileZitostna

zaleZitost, ktera pomalu a postupné prerlstala v zavislost.
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Ve 23 letech se dopustila prvniho trestného ¢inu — kradeze, specializovala
se na kradeze kol a osobnich aut. V té dob& byla odsouzena k obecné prospéSnym
pracim Kk 250 hodinam, které odpracovala jen z&asti, proto ji byly preménény
na nepodminény trest v délce 97 dnli. Syn byl soudné svéfen do péce matky, kterd
zajiStovala jeho vychovu po celou dobu trestu odsouzené. Po navratu z vykonu trestu
zacCala pracovat jako servirka. Jak sama uvadi prvni trest byl velmi kratky
na to, aby pterusila svou drogovou kariéru a ptehodnotila sviij dosavadni Zivot. I pfesto,
ze Katefina pracovala, opét se vratila k pervitinu, matce musela odevzdavat vyplatu.
Matka ji nechavala pouze kapesné, a tak potiebné finance ziskavala trestnou Cinnosti.
V této dobé€ se seznamila s dalsim muZzem, ktery ovlivnil jeji Zivot. Zacala s nim jesté
vice fetovat a trestnd ¢innost se ji stala béznym stylem Zivota. Na syna méla stdle méné
Casu, matka vté dobé jiz nezvladala jeho vychovu, a jelikoz zacal mit vychovné
problémy nejen doma, ale 1 ve Skole, umistila ho odsouzend do Vychovného Ustavu
Homole, odkud byl pozdéji pfedan do Détského domova Volyné. Jmenovana byla
podruhé odsouzena za krddeZze a navic za poruseni zakazu ftizeni vozidel
k nepodminénému trestu odnéti svobody v délce 18 mésict, za fingovanou autohavarii
a kradez rozbitého auta k dalsim 18 mésiciim. Béhem pobytu ve vykonu trestu pozadala

soud v Ceskych Budgjovicich o pfeménu podminéného trestu v délce 10 mésici.

Odsouzena je psychosocidlné nezrald, s nedostatecné zformovanym systémem
vnittnich zasad a norem, jeji dosavadni zpiisob Zivota mél prevazné konzumni charakter
zaméteny na uspokojovani vlastnich a okamzitych potieb a byl do zna¢né miry ovlivnén
zneuzivanim drog. V béznych situacich je spiSe extrovertné orientovana, pratelska,
vstticna, bez zjevnych projevi hostility ¢i agrese. Je nevdzana, nezdrzenliva, dokaze
byt spontanni i aktivni, je vSak i snadno ovlivnitelna, pfedev$im negativnim smérem,
pohodlna, sebestiedna. Touzi po novych zdzitcich, rdda se rozhoduje na zdkladé
okamzité situace ¢i nalady, nedostatecné vSak domysli mozné nasledky svych
rozhodnuti a svého jedndni. Vyhyba se omezovani a kontrole, ale i zodpovédnosti
a feSeni problémi, které ma sklon odkladat nebo ptendset na druhé, spoléhd na pomoc
okoli. Pfi prosazovani vlastnich cilli dokaZze byt svéhlava, chybi ji vSak dislednost,
trpélivost a vytrvalost. Intelektové schopnosti se orientacné pohybuji v ramci
popula¢niho primeéru, frustrani tolerance je snizend, pfi dlouhodobé zatézi miize

reagovat zkratkovité a neadekvatné situaci, schopnost volni seberegulace je zachovana
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pouze CasteCné. Nahled na trestnou Cinnost ji nechybi, vlastni pochybeni je ochotna

uznat, pfi¢iny hleda v uzivani drog.

K vykonu trestu odnéti svobody byla Policii Ceské republiky do Vazebni
véznice Ceské Budgjovice. Nasledné byla piemisténa k dalsimu vykonu trestu
do Véznice Svétla nad Sazavou. Béhem pobytu na nastupnim oddéleni spolupracovala
na sestaveni vhodného programu zachazeni a zaroven projevila zdjem o umisténi
na oddéleni bezdrogoveé zony. Trvale projevovala zajem o pracovni zatazeni, a proto ji
odborna komise zafadila na vnéjsi nestiezené pracovisté Lion Products - Humpolec, kde
pracovala jako manipulaéni dé€lnice potravinaiského zbozi. Zapojila se takeé
do zavazkové ¢innosti (tklid venkovniho schodisté). Je ochotnd pracovat i ve svém
volném case. Pravidelné se Gcastni tklidovych praci v loZnici a spole¢nych prostorach.
Ve svych vécech si udrzuje potadek. Béhem dalsiho pobytu ve VT byla prevedena
na pracovisté vnitini rezie véznice, na uklid. Jeji pracovni vysledky jsou ze strany
zaméstnanc véznice i zaméstnavatele pozitivné hodnoceny. Na vlastni zadost byla
odbornou komisi zafazena na standardni bezdrogovou zo6nu. V rdmci programu
zachazeni si zvolila jako specialné vychovné aktivity trénink socidlnich dovednosti,
terapeutickou skupinu pro praci s trestnou cinnosti (standardizovany program 3Z),
socialn¢ pravni poradenstvi a komunitu. Ze zdjmovych aktivit si vybrala a pravidelné
se ucastni sportovniho krouzku, posilovny, krouzku zahradnickych a rukodéInych praci.

Ve vsech aktivitach je hodnocena jako aktivni, program zachdzeni a jeho cile plni.

Odsouzena Katefina P. odpovédéla pouze na nékteré otazky z dotaznik.
Dle jejiho vyjadieni si mysli, Ze ma program zachdzeni ur€it€¢ ma piiznivy vliv na jeji
osobni rozvoj a napravu, konkrétné uvedla: , prace na PC — neumeéla jsem, ucim
se. Standardizovany program 3Z - pochopila jsem, Ze problém se da resit vice zpiisoby,
uvedomila jsem si, kde jsem udélala chybu a naucila jsem se zvladat svoji impulzivitu “.
Na otazku, zda ji program zachdzeni usnadnuje pobyt ve véznici, uvedla, zZe ano a dale
specifikovala: ,, ucim se nécemu novému, delam néco pro sebe, lépe mi tu ubihd cas*.
Kotdzce motivace ve vykonu trestu se vyjadfila kladné, konkrétn€¢ dodala,
ze ji motivuji: ,, komponované programy pro déti a mladez ze Skol, chci jim ukdzat, kudy
cesta nevede a kde jsem udélala chybu a co vSechno jsem zkazila“. Ve v&znici
se odsouzend naucila: ,, pracovat na PC, naucila jsem se varit, zvladat svoje chovani,

ziskala jsem pracovni ndvyky, snazim se pochopit sama sebe“. Na zavérecnou
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otevienou otdzku z ¢eho ma radost, kdo ji nejvice pomahé a zda si nasla novy Zivotni
cil, odsouzena reagovala timto vyjadienim. ,,ovlivnilo mé zarazeni na bezdrogovou
zonu, prace s programem 3Z, prdace v terapeutické skupiné pro prdci s trestnym cinem.
Diky trestu jsem dospéla, uvédomila jsem si viastni chyby, chci se vratit do chranéného
bydleni, vést sviij spokojeny zivot. Velkou motivaci je mi miij syn, sama jsem v détském
domove nebyla a muj syn tam je kvili mné umisten. Chci mu také vytvorit krdsny Zivot.

Ziskala jsem zpet ditveru své matky, uz ji nechci zklamat .
Souhrnna interpretace kazuistik

Prezentované¢ kazuistiky pro ilustraci popisuji konkrétni piibéhy dvou
odsouzenych, které nasledné mély k dispozici a mohly se vyjadiit ke stejnému
dotazniku, ktery byl wvyuzit pifi dotaznikovém Setfeni. Z odpovédi je patrné,
ze koresponduji se zkoumanym vzorkem a vystupy z odpoveédi potvrzuji nazory Zen
ze zkoumaného vzorku. Sty¢nym bodem je diivéra sama v sebe a v rodinu, ale také vira,
ze dalsi Zivot zvladnou bez pachani trestné Cinnosti. Motivace ve vykonu trestu
i podnéty k sebezamySleni obé povazuji za dostateéné. Programy zachdzenim

je pozitivn¢ ovliviiuji a usnadiuji jim pobyt ve vykonu trestu.

4.7 Verifikace stanovenych hypotéz

Hypotézy byly stanoveny na zacatku Setfeni a zamétfovaly se na pusobeni
programi zachazeni na odsouzené Zeny a na zdjem odsouzenych o nabidku programt
zachazeni. Hypotézy byly provéfovany pomoci dotaznikového Setieni, které bylo
doplnéno o kvalitativni vystupy formou reakci respondentek na oteviené otdzky. Dal§im
nastrojem pro ovéieni hypotéz a pro dokresleni situace tykajici se programi zachdzeni
jsou kazuistiky jedné prvovéznéné Zeny a jedné recidivistky tak, aby mélo Setieni

co nejlepsi vypovidajici hodnotu.
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H1:

Dobré stanoveni programu zachazeni miiZe zvySit Sanci odsouzené na uspéSnéjsi
resocializaci po propusténi z vykonu trestu.

Této hypotézy se dotykaly pievazné otazky ¢. 6, 9, 10, 12, 14, 15 a 16. Podle
nazoru respondentek je 82% presvédCeno o tom, ze je nabidka programu zachazeni
ve Véznici Svétla nad Sézavou dostateCna (viz graf ¢. 9). Ani jedna odsouzena
Vv dopliujici otdzce neuvedla ndvrh na novou aktivitu, kterd by jiz nebyla zahrnuta
vV nabidce Véznice Svétld nad Sazavou. Prvovéznéné Zeny nejvice vyuzivaji zajmové
aktivity, naproti tomu vicekrat véznéné Zzeny se orientuji pfevazné na pracovni aktivity
a moznost zaméstnavani (viz graf ¢. 6), jelikoZ si vice pfipousti, Ze po propusténi
z vykonu trestu budou potiebovat nové pozitivni zkuSenosti, které¢ jim pomohou
naptiklad pti hledani nového zaméstnani a vazi si moznosti ptivydélku v rdmci vykonu
trestu. VEtsi polovina z dotazovanych také pfipousti, Ze stanoveny program zachazeni
ptiznivé ovliviiuje jejich rozvoj a napravu (graf ¢. 10). Dle vyjadieni nékterych z nich
ma program zachazeni pozitivni vliv na jejich vnitini napéti, pomaha potlacovat pocit
znud€nosti, stresu a zmirnuje tihu vézenského prostfedi. V oblasti vzdélavani ziskaly
nekteré respondentky diky programim zachazeni vyssi kvalifikaci, coZz hodnoti velmi
piinosné. Znacna c¢ast obou skupin dotazovanych zen uvedla, Ze se po propusténi
Z vykonu trestu bude vénovat aktivitam, které vykonavaly v rdmci programu zachazeni,
vicekrat véznéné Zeny jiz tuto skutecnost konstatovaly na zakladé svych predeslych
zkuSenosti (viz graf ¢. 12). VéEtsi polovina respondentek se ve vézeni naucila nové
pozitivni zkuSenosti, které uplatni ve svém dalSim Zivoté na svobodé (viz graf ¢. 14).
Také z oteviené otazky €. 17 je patrné, Ze ocenuji pfinos programil zachdzeni a i1 pres
nékteré negativni nazory je patrné, Ze po propusténi z vykonu trestu ziskané zkuSenosti
a dovednosti ur€ité uplatni. Z kazuistik dvou odsouzenych Zen vyplyva, ze programy
zachazeni pozitivné ovliviiuji jak psychicky, tak fyzicky vyvoj odsouzenych zen
a znalosti ziskané diky témto aktivitdm ovlivni chovani odsouzenych po propusténi

Z vykonu trestu.

Vsechny tyto aspekty ovliviluji uspéSnou resocializaci véznéné osoby
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, a proto Ize konstatovat, ze tato hypotéza

je verifikovana.
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H2:

Absolvovani jednotlivych programii zachazeni prispiva k priznivéjSimu priibéhu
vykonu trestu odnéti svobody.

Této hypotézy se dotykaly pievazné otazky €. 7, 8, 11 a 13. VétSina respondentek
uvedla, ze absolvuje program zachazeni dle vlastniho zajmu (viz graf ¢. 7 a 8).
Recidivistky zohlednuji pii vybéru svou piedchozi zkuSenost S programem zachazeni,
naproti tomu prvovéznéné Zeny se pii svém vybéru vice ohlizeji na moznost odmény
(viz graf ¢. 7). Vétsina prvovéznénych absolvuje program zachéazeni za ucelem vyplnéni
volného ¢asu, recidivistky voli program zachazeni vice s ohledem na svou napravu
a vyuziti dovednosti v budoucnosti (viz graf ¢. 8). Vice nez polovina vSech
respondentek vnima program zachdzeni jako uzitenou pomoc pii vykonu trestu,
protoze se pii aktivit mohou soustiedit na jiné, pozitivnéjsi myslenky a Cas straveny
ve vézeni jim utikd rychleji. Recidivistky jsou sivtomto nazoru jistéjsi
nez prvoveéznéngé, jelikoz mohou vliv programti zachazeni Iépe hodnotit a porovnat opét
na zakladé svych predchozich zkuSenosti. Dle vyjadieni nékterych respondentek jim
programy zachazeni v prubéhu vykonu trestu pomahaji k odreagovani, k psychickému
i fyzickému zdokonalovani a k smysluplnému vyuzivani volného casu (viz graf ¢. 11).
Celkem 32 z dotazovanych 56 Zen je v ramci vykonu trestu motivovano zaméstnanim
a jednotlivymi programy zachazeni. SkuteCnost, Ze nejsou do programu nuceny
a aktivity vykonavaji dobrovoln¢, ma vliv na jejich dobré chovani ve vykonu trestu.
Absolvovanim programil zachdzeni zvySuji také moznost na udéleni kézeniské odmeny,
napt. ve formé povoleni del$i navstévy, coz je pro odsouzené velmi motivujici (viz graf
¢. 13). Z vyjadreni vétSiny respondentek v oteviené otazce €. 17 je patrné, ze programy
zachéazeni ptiznivé ovliviiuji psychickou a fyzickou stranku odsouzenych zen v rdmci
vykonu trestu. Kazuistiky vybranych odsouzenych také dokazuji, ze programy

zachéazeni vykon trestu obéma zZendm usnadiiuji.

Z vyse uvedenych diivodu Ize opét konstatovat, Ze tato hypotéza je verifikovana.
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H3:

Prvovéznéné Zeny maji vétSi zajem o nabidku programu zachazeni neZ vicekrat
véznéné.

Této hypotézy se dotykaly vSechny otdzky, prevazné ty, které byly rozdéleny
na dvé skupiny respondentek. Pti komparaci prvovéznénych zen a recidivistek zjistime,
ze ob¢ skupiny odsouzenych vnimaji nabidku programi zachdzeni jako dostate¢nou (viz
graf ¢. 9), aktivit se ucastni pfevazné na zakladé¢ svého zajmu (viz grafy ¢. 7 a 8)
a pripousti, zZe program zachdzeni ma ptfiznivy vliv na jejich osobni rozvoj a napravu
(viz graf. ¢ 10) a usnadniuje jim pobyt ve véznici (viz graf. ¢ 11). Z bliz§iho porovnani
vSak vyplynuly jisté rozdily v nazorech obou skupin, které se projevily prevazné
v motivaci K programu zachazeni a v davodech, které vedou Kk jejich vybéru.
Prvovéznéné zeny jsou ve svych odpovédich sebevédoméjsi nez recidivistky, u kterych
se projevuje skute¢nost, Ze jiz vézeniské prostiedi Iépe znaji. VEétSina prvovéznénych zen
preferuje programy zachdzeni zaméfené na zajmové aktivity, protoze jim nejlépe
pomahaji vyplnit volny ¢as straveny ve véznici, naproti tomu recidivistky voli
zaméstnavani a pracovni aktivity, protoze v nich vidi moznost ptivydélku, napravy
a ziskani novych zkusenosti. (viz grafy ¢. 6 a8). Prvovéznéné pii svém rozhodovani
piihlizi, vice nez recidivistky, na moznost ziskani piipadné odmény za absolvovani
programu zachazeni (viz graf €. 7) anamoznost udéleni navrhu na podminecné
propusténi (viz graf ¢. 8). Nékteré prvovéznéné uvedly, Ze je ve vykonu trestu motivuje
zaméstnavani a program zachdzeni, vétsi polovina vSak uvadi jako motiva¢ni Cinitel
svou rodinu a navstévy, Urecidivistek se opét projevilo, ze si vice vazi nabidky
zaméstnavani, protoze jsou si védomy, Ze jim pracovni navyky budou piinosné nejen
v prubéhu vykonu trestu, ale hlavné po propusténi (viz graf ¢. 12 a 13). Dle vyjadieni
recidivistek, vétsi polovina z nich ziskané znalosti a dovednosti z programu zachazeni
urCit¢ uplatni také po propusténi nasvobodu, prvovéznéné byly v této otazce
zdrZenlivéjsi (viz graf ¢. 12). Také oteviena otazka ¢. 17 prokazala zajem obou skupin
0 programy zachéazeni a potvrdila fakt, Ze recidivistky se vice soustfedi na pracovni
aktivity. Z kazuistik dvou odsouzenych zen je patrné, ze ob¢ maji o program zachazeni
zajem, jedna se vSak zaméfuje na zdjmové a pohybové aktivity a druhd vyuziva

moZznosti zaméstnavani, terapie a standardizovaného programu 3Z.
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Obecné se nedd konstatovat, ze by prvovéznéné mély vétsi zajem o programy
zachazeni ve véznici nez recidivistky. Ob& skupiny odsouzenych maji o nabidku
programi zachazeni stejny zdjem, avSak kazd4 skupina vidi aktivity z jiného uhlu
pohledu a pfi vybéru jsou ovlivnény a motivovany jinymi aspekty. Z tohoto divodu Ize

konstatovat, ze tieti hypotéza je falzifikovana.

4.8 Shrnuti

Empirickd cast diplomové prace ovérovala pomoci analyzy dokumentd,
dotaznikového Setfeni a dvou piipadovych studii stanové hypotézy vztahujici
se k ptisobeni programii zachazeni na vybrané odsouzené zeny a na jejich uspé$nou
resocializaci po propusténi z vykonu trestu. Kvantitativni dotaznikové Setfeni bylo
provedeno ve Véznici Svétla nad Sazavou za pomoci odbornych zaméstnanci véznice.
Vyzkumny vzorek byl tvofen 60 respondentkami, které byly rozdéleny na stejné
pocetnou skupinu prvovéznénych a skupinu recidivistek. Vybrané zeny byly seznameny
s ucelem dotaznikového Setieni, dotazniky vypliovaly dobrovoln€ a byla jim zaruCena
anonymita, aby data byla co nejméné zkreslena. Pfesto navratnost dotazniku ¢inila 93%.
4 dotazniky se nevratily, konkrétné¢ 2 ze skupiny prvovéznénych a dva ze skupiny
recidivistek. Dotaznik obsahoval 17 otazek (n€které znich obsahovaly moZnost
dopliujiciho vyjadieni) a zadvérecna otazka davala prostor pro osobni nazory a vyjadieni
odsouzenych k dané problematice. Interpretace a vyhodnoceni ziskanych
kvantitativnich dat bylo provedeno statistickou metodou za pomoci grafu. Z vyjadieni
odsouzenych zen byly vyvozeny kvalitativni vystupy. Kvalitativni ¢ast vyzkumu byla
také podpofena kazuistikami dvou odsouzenych, které byly doplnény informacemi

Z nasledného rozhovoru s vybranymi Zenami.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vybrané odsouzené Zeny ve Véznici
Svétla nad Sdzavou vnimaji nabidku programi zachazeni jako dostacujici a uZite¢nou
a jejich pfistup k programu zachazeni je kladny. Vysledky ukazuji, ze programy
zachdzeni jsou pro odsouzené Zeny motivujici, pomdhaji jim piekonat stres
z vézeniského prostiedi a pii plnéni programil aktivné a se zdjmem spolupracuji, coz ma

vV kone¢né fazi resocializace velmi pozitivni efekt. Diky aktivitim vykonavanych
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Vramci programu zachdzeni ziskaly vybrané respondentky nové zkuSenosti
a dovednosti pro sviij dalsi zivot na svobodé, vyty€ily si nové zivotni cile a stanovily
Si pozitivnéjs§i hodnoty, kterych si budou po propusténi vice vazit. Z vypovédi
respondentek lze konstatovat, ze programy zachizeni pomahaji odsouzenym nalézt
»sama sebe” a maji pfiznivy vliv na jejich pobyt ve vézeni. Kvalitativni udaje
ve vybranych kazuistikach dvou odsouzenych zen dokresluji obraz o tom, jak programy
zachéazeni ovliviuji zivot odsouzenych Zen ve vykonu trestu a zaroven také potvrzuji
vysledky dotaznikového Setieni. Prvni dvé hypotézy byly verifikovany, tieti
falzifikovana. Z vypovédi obou skupin odsouzenych je patrné, ze programy zachazeni
pozitivné ovliviiuji odsouzené Zeny, a tim také zvySuji Sanci na GspéSnou resocializaci
po propusténi. Dale vyplynulo, ze aktivity, kterych se odsouzené v ramci programil
zachazeni Uc¢astni, maji pfiznivy vliv na pobyt odsouzenych v pribéhu vykonu trestu.
Nepotvrdilo se tvrzeni, ze prvovéznéné maji vetsi zdjem o program zachazeni nez
recidivistky. Ob¢ skupiny odsouzenych se o aktivity zajimaji, prvovéznéné se oproti

recidivistkdm zamétuji na jinou oblast programil zachazeni.
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ZAVER

Vézeniska sluzba Ceské republiky se musela v poslednich etapach historického
vyvoje vypotradat snovym pojetim trestni politiky naseho statu. Pfizptisobeni
se humannim pozadavkiim spole¢nosti piineslo Ceskému vézenstvi znaéné zmény
a hlavné nové ukoly. Zaméstnanci vézenské sluzby stéle sleduji a objevuji nové trendy
spojené se zachazenim s véznénymi osobami a s bezpe¢nosti v souladu s humannimi
pozadavky na véznéni. Hlavnim cilem vézeniského pisobeni je predevSim zmirnéni
negativnich dopadd prizonizace, niprava a prevychova odsouzenych osob, ziskdni
¢irozSifeni kvalifikace jedince, eliminace jeho recidivy, podpora socialnich
vazeb a zajisténi postpenitenciarni péce, coz jsou zakladni aspekty pro uspéSnou
resocializaci po propusténi z vykonu trestu. Soucasna Koncepce ceského vézenstvi
do roku 2015 stanovi jako hlavni nastroj pro dosazeni téchto cili pfedev§sim program

zachézeni.

Cilem empirického vyzkumu bylo pomoci kvalitativni a kvantitativni metody
ovetit, zda programy zachazeni ve Véznici Svétla nad Sazavou ovliviiuji resocializaci
odsouzenych Zen po propusténi z vykonu trestu na svobodu. Prvni stanovena hypotéza
se na zakladé¢ vyhodnoceni dat potvrdila. Obé skupiny odsouzenych Zen z vétsi Casti
uvedly, ze se po propusténi z vykonu trestu budou nadale vénovat aktivitdm, které
vykonavaly v ramci programi zachéazeni (viz graf ¢. 12). PfedevSim vicekrat véznéné
odsouzené si vazi moznosti zaméstndvani ve véznici 1Usoukromych subjekta.
Po propusténi z vykonu trestu se jim diky ziskanym pracovnim navykim
a pozitivnéjSimu pristupu k praci zvysi moznost uplatnéni na pracovnim trhu. Piestoze
nékteré odsouzené absolvuji program zachazeni ucelové, z psychologického hlediska
to ma velmi pozitivni vliv na jejich rozvoj, jelikoZ se v ramci programi zachdzeni
prabézné uci socidlnim dovednostem a komunikaci nejen v zatézovych situacich. Tyto
zjevné 1 skryté efekty programli zachdzeni potvrzuji hypotézu, ze , dobré stanoveni
programu zachdzeni miize zvysit Sanci odsouzené na lepsi resocializaci po propusténi

Z vykonu trestu .
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Vybrané odsouzené Zzeny pozitivné oceiniuji moznost absolvovat programy
zachazeni v prubéhu vykonu trestu, maji o nabizené aktivity zajem, a jak samy z vétsi
¢asti uvadéji, programy zachdzeni jim urcité usnadiuji pobyt ve véznici (viz graf ¢. 11).
Pocetna skupina odsouzenych Zen vnim4, vedle svych déti a rodin, praci a zaméstnani
ve véznici jako kladny motivacni Cinitel ve vykonu trestu (viz graf ¢. 13). Tyto zavéry
verifikovaly také druhou hypotézu: ,,absolvovani jednotlivych programii zachdzeni

prispiva k priznivejsimu pribéhu vykonu trestu odneti svobody “.

Tteti hypotéza: , prvoveznéné ZzZemy maji vétsi zdajem o nabidku programu
zachazeni nez vicekrat véznené“ se nepotvrdila, jelikoz se neda jednozna¢né odtivodnit.
Ob¢ skupiny odsouzenych, jak samy uvadéji, maji o nabidku programi zachazeni velky
zajem (viz graf ¢. 7), ale jsou motivovany jinymi faktory (viz graf €. 8). Prvovéznéné
zeny naptiklad vice preferuji, aby aktivity programu zachdzeni Uceln€ vyplily jejich
volny ¢as, naproti tomu vicekrat véznéné Zeny pii vyberu programil zachdzeni piihliZi
na moznost své napravy anasledného vyuziti ziskanych zkuSenosti po propusténi

z vykonu trestu.

Primarn¢ lze konstatovat, ze vysledky dotaznikového Setfeni a ptipadovych
studii dokazuji, ze programy zachdzeni jednozna¢né ovliviiuji resocializaci Zen
po propusténi do bézného zivota. Nelze vSak tvrdit, ze se v této oblasti neda nic
zlepSovat. Zaméstnanci vézenské sluzby musi i nadale vyvijet usili v oblasti zachazeni
nejen s véznénymi Zenami, aby byl co nejefektivnéji napInén ucel vykonu trestu odnéti
svobody s ptihlédnutim na specifické potieby a zvlastnosti kazdé véznéné osoby. Nelze
totiz vyloucit piipadnou recidivu napravovanych osob, piestoze uspésné a s odhodlanim
plnily program zachazeni. Po propusténi z vykonu trestu zélezi pfedev§im na socidlnim
zdzemi jedince, na prostiedi, do kterého se po propusténi vrati a na nasledné
postpenitenciarni péci. Prace s odsouzenym by proto neméla skoncit jeho propusténim
na svobodu, ale mélo by se jim pomoci také pti zaclenéni se do bézné¢ho zplisobu Zivota,

aby je spolecnost mezi sebe zase ptijala.
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Dle mého osobniho nazoru je program zachazeni jednim z nejefektivnéjsich
prostiedkd, ktery ovliviiuje UspéSnou resocializaci odsouzenych osob po propusténi
Z vykonu trestu. Na efektivnost programi zachazeni maji vliv podminky, za kterych
jsou realizovany. Z mého pohledu jsou podminky programi zachézeni, které nabizi
Vézeniskd sluzba Ceské republiky, velmi dobré. Aktivity jsou individualng
ptizpisobovany pro kazdého odsouzeného tak, aby byly funk¢ni a Géelné. Hovoiime-li
o vlivu podminek vykonu trestu na resocializaci, nelze nezminit jeden z vedlejSich
vystupli dotaznikového Setfeni. Mnoho Zzen, at uZz se jedna o prvovéznéné
¢irecidivistky, casto zminuje =ztrdtu soukromi a naro¢né souZiti s ostatnimi
odsouzenymi. Pravdou je, ze diky pfeplnénym v€znicim se ne zcela dafi pii umistovani
odsouzenych na jednotlivé loZnice diferencovat odsouzené tak, jak by bylo vhodné.
Trendem moderniho vézeiistvi ve svété je vytvaret takové podminky, aby byla
zachovéana lidskd individualita a soukromi, vétSinou jsou mistnosti pro odsouzené
koncipovany pro jednoho, maximalné vSak pro dva odsouzené. V tomto sméru ma
Ceska vézenska sluzba urcité co zlepSovat. Naptiklad ve Véznici Svétld nad Sazavou
je takzvany loZnicovy systém, pficemz v kazdé loznici je osm mist a na jedné chodbé
celkem sedm loZnic. Tyto loznice jsou oteviené, denné se tak na patie setkava témér
60 odsouzenych zen rtzného vzdélani, socidlnich (napt. i1 hygienickych) navyka,
S riznym typem trestné Cinnosti a i1 s riznymi potfebami. Je tedy mozné, ze misto
uspésné motivace do budouciho zivota jsou (zvlaste¢ u recidivistek) odsouzené
ovlivnény spiSe negativné. Domnivam se také, Ze z hlediska efektivni resocializace
po propusténi z vykonu trestu by se odbornici ze socialni oblasti méli soustiedit na vetsi
provazanost na postpenitenciarni péc¢i a pomoc. Dle vysledki dotaznikového Setfeni
se dafi odsouzené Zeny pozitivné motivovat pro zivot po propusténi. Maji moznost
pracovat, vzdélavat se, ale také uvédomit si dilezitost své rodiny, ptatel, ale i svou
vlastni. Bohuzel, velmi Casto tato motivace a dobra viile kon¢i hned za zdi véznice, kdy
si odsouzena uvédomi, ze napiiklad nema zadné prostiedky, nema kam jit, nema praci.
Casto se také stava, ze v prostiedi, ze kterého odsouzené ptiSly do vykonu trestu,
pachaly trestnou ¢innost, braly drogy, tudiz Ze se domii nemtzou vratit, pokud opravdu
chté&ji zacit novy zivot. Do aktivit programi zachazeni by se tedy vice mohly zapojovat
nestatni neziskové organizace, které by odsouzenému po propusténi na svobodu nabidly
moznost zamestnani ¢i bydleni, uzivateliim drog tieba pobyt v néjaké 1é¢ebné komunité.

Dobra spoluprace se stiednimi odbornymi ucilisti by mohla pro studenty, ktefi jsou
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propusténi na svobodu, zvySit moznost dokonceni studia, a také moznost nabidky

zaméstnani v oboru.

I kdyz spole¢nost vnimd pomoc odsouzenym spiSe negativné, je tieba
siuvédomit, Zze pokud se situace nezméni, bude procento recidivy stale naristat
a odsouzeni se tak ocitnou v kruhu negativnich udélosti, které jim nedovoli zapojit
se do bézného Zivota bez pachani dalsi trestné Cinnosti. Tento fakt vlastné potvrzuje
I vyzkumna ¢ast diplomové prace. I kdyz zeny, které se Gi¢astnily dotaznikového Setienti,
uvadi, ze se naucily mnoho novych véci, ze si uvédomily, jak cht&ji zit a co je pro né
v zivoté dilezité a téméf vSechny uvadéji, ze se do vykonu trestu nevrati, pfesto
je procento recidivujicich stale vysoké. Provazanost nabidky programt zachazeni
a snahy zameéstnanci véznic o pomoc odsouzenym v rdmci postpenitenciarni péce

by mohla byt dtlezitym krokem pfi resocializaci odsouzenych.
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Resumé

Diplomovéa prace na téma ,Programy zachdzeni S odsouzenymi zenami jako
zaklad resocializa¢niho procesu‘ je strukturdlné feSena a koncipovana do dvou casti —

teoretické a praktické.

rowr

Teoretickd ¢ast prace v obecné roviné nastinila filozofii a funkci trestu odnéti
svobody a jeho vyvoj Vjednotlivych historickych etapach. Dale podrobnéji
specifikovala typologii jednotlivych véznic, vstupni diagnostiku a jednotlivé oblasti

programil zachazeni nabizené odsouzenym.

Prakticka cast se zaméftila na specifika vykonu trestu zen ve Véznici Svétla
nad Sazavou, na specializovana oddé€leni v této véznici a na analyzu nabizenych
programil zachazeni. Soucasti praktické casti bylo dotaznikové Setfeni zaméfené
na ptinos programi zachazeni pro odsouzené Zeny. Kvalitativni vyzkum zkoumanou
problematiku dokresluje pomoci kazuistik vybranych odsouzenych. Stanovené hypotézy
se zamécfovaly na pusobeni programli zachidzeni na odsouzené Zeny a na zajem
odsouzenych o nabidku programii zachazeni. Z vysledkli dotaznikového Setfeni
vyplynulo, Ze prvni hypotéza: ,,dobré stanoveni programu zachdzeni miiZe zvysit Sanci
odsouzené na lepsi resocializaci po propusténi z vykonu trestu” byla verifikovana,
pribéhu vykonu trestu odnéti svobody“ byla také verifikovana a tfeti hypotéza:
,prvoveznéné zeny maji vetsi zdjem o nabidku programu zachdzeni neZ vicekrat
veznene “ byla falzifikovana, cil diplomové prace tak byl splnén. Zavérem byla

formulovana doporuceni pro praxi.
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Anotace

Cilem diplomové pace je pomoci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu
ovétit, ze kvalitni programy zachazeni slouzi jako zadklad dobrého resocializacniho
procesu. Tyto programy ovliviiuji moznosti odsouzenych zen =zaclenit se zpét
do spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu. Znalosti a dovednosti ziskané ve véznici
pomohou odsouzenym pfi hledani zaméstnani, pfi navazovani mezilidskych kontaktt
a k hodnoceni svych moznosti souvisejicich s bezihonnym Zivotem pro propusténi.
Teoreticka ¢ast zahrnuje exkurz do historie vykonu trestu odnéti svobody se zaméfenim
na problematiku véznénych zen. V praktické ¢asti je proveden vyzkum formou

dotaznikového Setfeni a ptipadovych studii se zaméfenim na vliv programu zachazeni

na véznéné zeny a jejich resocializaci.

Kli¢ova slova

Odsouzené zeny, program zachazeni, prvovéznénd, recidivistka, reintegrace,
resocializace, specializované oddéleni, trestny ¢in, Vézenska sluzba CR, véznice,

vychova, vykon trestu odnéti svobody.
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Annotation

The aim of this diploma thesis is to evaluate and verify by means of qualitative
and quantitative research that quality treatment programs serve as a good basic for re-
socialization process. These programs affect the chances of female prisoners to integrate
back into society after their release from prison. Knowledge and skills gained in prison
help the inmates to find employment, help in establishing interpersonal contacts and
to evaluate their possibilities related to their crimeless life after release. The theoretical
part includes an excursus into the history of imprisonment, with a focus on the issues
of woman prisoners. The practical part contains the questionnaire survey and case
studies focusing on the effects of the treatment programs on female inmates and their
rehabilitation.

Keywords

Female inmates, program of treatment, first time imprisoned, recidivist, re-
integration, re-socialization, specialized unit, crime, Prison Service of the Czech

Republic, prison, education, imprisonment.
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Priloha A: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Hana Loffelmannova a jsem studentkou Institutu mezioborovych
studii Brno, oboru Socidlni pedagogika. Dovoluji si Vas oslovit v ramci vyzkumu
provadéného pro praktickou ¢ast diplomové prace s nazvem ,,Programy zachazeni
S odsouzenymi Zenami jako zaklad resocializa¢niho procesu.

Zvolenou moznost odpovédi oznacte kiizkem (mutizete i vice moznosti). Prosim Vas
0 pravdivé zodpovézeni polozenych otazek, jinak by doslo ke zkresleni samotného
vysledku vyzkumu.

Vyplnéni dotazniku je anonymni a zjiS§téna data budou pouZita pouze pro tuto praci.

Dé&kuji Vam za poskytnuté informace a ¢as, ktery vyplnéni dotazniku budete vénovat.

1. Vékové slozeni

o 15-18let
o 18-30 let
o 30-40 let
o 40-50 let
o 50 avice let

2. Dosazeny stupen vzdélani

bez vzdélani

zvlastni skola

zakladni Skola

sttedni odborné - napft. ucilisté (bez maturity)
sttedni s maturitou

vysokoskolské

O

O O O O O

3. Do jakého typu véznice jste byla odsouzena?
o dozor
o ostraha

4. Jak dlouhy mate trest?
o do Sesti mésicu

do jednoho roku

do tii let

do péti let

do deseti let

vice

O O O O O

5. Po kolikaté jste ve vykonu trestu?
o jsem ve vézeni poprvé
o po druhé
o po tieti a vice



6. Jakého programu zachazeni se ve Véznici Svétla nad Sazavou ucéastnite?

@)
@)

o

o

pracovni aktivity u ciziho subjektu (Lion , Jipo — Car, Ar Kovo)

pracovni aktivity ve véznici (vnitini rezie — kuchatrky, udrzba, sklad,
brigady)

vzdélavaci aktivity ve Skole (Skolské vzdélavaci stfedisko — napf.
zakladni skola, prakticka skola, pocitace, vateni, $iti, cizi jazyky...)
specialn€ vychovné aktivity (napf. terapie, arteterapie, joga, poradenstvi,
abreakce a relaxace)

zajmové aktivity (sportovni Cinnosti, rukod€lné préace, zahradnicky
krouzek, hudebni a dramaticky krouzek)

oblast utvafeni vnéjSich vztahti (podpora vazeb s blizkymi osobami,
spoluprace s nevladnimi organizacemi — Laxus, Sananim, Podané ruce,
Armada spasy, apod).

standardizovany program 3Z (zastav se, zamysli se a zmén se)

7. Podle ¢eho jste si dany program zvolila?

o

0O O O O O O

podle mého zajmu

podle ptedchozich zkuSenosti

podle moZnosti odmény za dany program

podle doporuceni zaméstnance véznice

podle ostatnich odsouzenych

ndhodnym vybérem

podle toho, ktery konkrétni zaméstnanec jej vede

8. Pro¢ se programu zachazeni ucastnite?

O

O O O O O

za ucelem dosazeni podmine¢ného propusténi z vykonu trestu
za uCelem napravy a vyuziti po propusténi

za ucelem vyplnéni volného Casu

protoze me to zajima

Z donuceni

Z jin¢ho divodu, uved’te z jakého

9. Je podle Vas nabidka programi zachazeni dostate¢na?

@)
@)
@)

o

ano
ne
pokud ne, co byste doplnila

10. Myslite si, Ze zvoleny program zachazeni ma priznivy vliv na Vas osobni
rozvoj a napravu?

o

O O O O O

urcité ano

spiSe ano

nevim

spiSe ne

urcité ne

pokud ano, v ¢em?



11. Usnadiiuje Vam/pomaha Vam program zachazeni pfi pobytu ve véznici?

o

o O O O O

urcité ano

spiSe ano

nevim

spiSe ne

urcité ne

pokud ano, v ¢em?

12. Budete se po propusténi na svobodu dale vénovat nékteré aktivité ¢i praci,
kterou jste vykonavala v ramci programu zachazeni ve véznici? (napriklad
v zaméstnani, nebo vyuZijete dovednosti z navs§tévovanych aktivit)

o O O O O

urcité ano
spiSe ano
nevim
spiSe ne
urCité ne

13. Co Vas ve vykonu trestu nejvice motivuje?

o

O O O O O O O

program zachéazeni
zameéstnani (prace)
navstévy

rodina

kazenské odmény
zaméstnanci véznice
preruseni vykonu trestu
jiné, uved'te

14. Naudila jste se ve véznici néco nového/pozitivniho do dalSiho Zivota?

©)

o O O O

urcité ano
spiSe ano
nevim

spise ne

pokud ano, co?

15. Myslite si, Ze se po propusténi z vykonu trestu vratite k pachani trestné
dinnosti?

O O O O O

urcité ano
spiSe ano
nevim
spiSe ne
urCité ne



16. Co nejvice ovlivni, abyste se nevratila k pachani trestné ¢innosti?

o

o O O O

(©]

strach z opétovného uvéznéni

vychova a programy zachéazeni ve vykonu trestu
rodina

pratelé

néco jiného — uved'te

nevim

17.Zde je prostor pro Vase vyjadieni k danému tématu (v pfipadé ziajmu
napiste, co Vas ve vykonu trestu pozitivné ovlivnilo, z ¢eho mate radost, kdo
Vam nejvice pomaha, jestli se zlepSily vztahy s rodinou, nasla jste si novy
Zivotni cil apod. ):

Dékuji za spolupraci pri vypliiovani dotazniku.

Bc. Hana Loffelmannova



Priloha B: Letecky snimek Véznice Svétla nad Sazavou

Priloha C: Chodba oddéleni pro matky s détmi




Priloha D: Odsouzené Zeny pii praci pro mesto

|
falt

Priloha E: Vzdélavani odsouzenych zen v oboru krej¢ova
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Priloha F: Zahradnicky krouzek

\ g

Zdroj: fotoarchiv Véznice Svétla nad Sazavou

VII



Priloha G

Pondéli az patek

Casovy rozvrh dne

budicek- nestiezené pracovisté JIPOCAR a LION PRODUCTS

osobni hygiena, uklid, snidan¢

provérka pocetniho i jmenného stavu a odjezd nestfezeného pracovisté JIPOCAR
a LION PRODUCTS

zahajeni pracovni doby na nestieZzeném pracovisti IPOCAR a LION
Products

budic¢ek

fyzicka pocetni provérka stavu

osobni hygiena

snidané, vydej 1ékt, uklid ubytoven

zahdjeni pracovni doby — pracovisté ve véznici

zahajeni vyuky SVS

provérka pocetniho i jmenného stavu a odjezd nesttezeného pracovisté AR-Kovo
zah4jeni pracovni doby na nestiezeném pracovisti AR-Kovo

aktivity PZ, osobni volno

vychazky (dohled, dozor, oddéleni pro vykon trestu mladistvych Zen,
krizové oddéleni — dohled, dozor, mladistvé)

vychazky (ostraha, zvySena ostraha, krizové oddé€leni ostraha, vystupni
oddéleni ostraha, TPN C2/2 + C3/1)

vydej ob&da, vydej 1éku

nestiezené pracovisté — odpoledni sména, provérka pocetniho i jmenného
stavu, odjezd na pracovisté

aktivity PZ, osobni volno

vychazky (dohled, dozor, odd¢€leni pro vykon trestu mladistvych Zen,
krizové oddéleni — dohled, dozor, mladistvé)

prijezd nestiezeného pracovisté Lion Products ranni sména

vychazky (ostraha, zvySena ostraha, krizové oddéleni ostraha, vystupni
oddéleni ostraha, TPN C2/2+C3/1, nastupni oddéleni)

vecere, vydej ek

ptijezd nestezeného pracovisté AR-Kovo

fyzickd pocetni provérka stavu

aktivity PZ, osobni volno

ptijezd nestiezeného pracovisté JIPOCAR

vychazky (ods. z nestiezeného pracovisté JIPOCAR, AR-Kovo)

osobni volno, sledovani televiznich poradii (dle jednotlivych PSVD),
uklid, osobni hygiena, piiprava na veCerku

provérka pocetniho stavu

vecerka - nestiezené pracovisté mimo véznici

ptijezd z nestfezeného pracovisté Lion Products odpoledni sména
vecCerka odpoledni smény, vecerka pted dnem pracovniho volna, klidu
nebo svatku

budicek

provérka pocetniho stavu
osobni hygiena, uklid
snidané, vydej 1€kt
sobota — generalni uklid

04.30

04.30 - 05.05
05.10 - 05.20
06.00

06.00

06.05

06.05 - 06.15
06.15 - 09.00
07.00

07.30

07.45

08.00

08.00 - 10.50
09.00 - 1045
09.10 - 10.10
10.45 - 14.00
1240 - 12.55
13.00 - 1755
14.00 - 16.00
14.15

15.10 - 16.10
16.30 - 19.00
17.00

18.00 - 18.15
18.15 - 19.30
18.50

19.00 - 20.00
19.30 - 20.10
20.15 - 20.30
20.30

21.30

22.00

Sobota, nedéle a svatky
06.00

06.05

06.05 - 06.15
06.15 - 09.00
07.30 - 09.00
09.00 - 11.00

aktivity programu zachazeni, osobni volno
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09.00
09.10
10.45
14.00
14.00
15.10
16.30
18.00
19.40
20.00
20.30

22.00

10.45

10.10

14.00
16.45
16.00

16.10

19.00
18.15
20.00
22.00

vychazky (dohled, dozor, oddéleni pro vykon trestu mladistvych Zen,
krizové oddéleni — dohled, dozor, mladistvé)

vychazky (ostraha, zvySena ostraha, krizové oddéleni ostraha, vystupni
oddé¢leni ostraha, TPN C2/2 + C3/1)

obéd, vydej 1€kt

aktivity programu zachazeni, osobni volno

vychazky (dohled, dozor, oddéleni pro vykon trestu mladistvych Zen,
krizové oddéleni — dohled, dozor, mladistvé)

vychazky (ostraha, zvySena ostraha, krizové oddéleni ostraha, vystupni
oddéleni ostraha, TPN, nastupni oddéleni)

vecefe, vydej 1ékd, osobni volno

provérka pocetniho stavu

provérka pocetniho stavu

osobni volno, sledovani televiznich poradi (dle jednotlivych PSVD),
uklid, osobni hygiena, piiprava na vecerku

vecerka pied pracovnim dnem nestfeZeného pracovisté JIPOCAR a
LION Products ranni sména

vecCerka

Zdroj: Vnitini tad Véznice Svétla nad Sazavou



