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UvoD

Téma bakalarské prace jsem si zvolila vzhledem k mému zdjmu o pochopeni
problematiky staii a jeho pribéhu. Vychova rodi¢i mé vzdy vedla K vSeobecné ucté,
pochopeni a pfirozené autorité ke starému c¢loveéku. Na vybér tématu mél vliv také
osobni velmi viely a pratelsky vztah ke svym prarodicim a snaha pochopit zivotni
zmény seniord.

V dnesni moderni spoleCnosti se na staii a starnuti nahlizi z n€kolika pohledi.
Bezpochyby je velmi aktualnim a diskutabilnim tématem. Stava se celospolecenskym
problémem. Jeho budoucnost je mozna nejista.

Stafi 1 starnuti se vyznacuje fadou definic od raznych autord. Starnuti
je celozivotni proces, na jehoz konci se nachazi stafi jako takové. Jeho prubéh je velmi
individualni, kazdy jedinec starne jinak, podle svého ,programu‘, vlivem vnitinich
a vnéjsich podnétl. Jasné vymezeni stafi neexistuje, protoze je tato problematika slozita
a rozsahlad. K jeho uréeni ndm slouzi kalendaini ve€k, ktery se fidi datem narozeni
a funkénim, neboli skutecnym vekem. Urceni vékové hranice starého cloveka
je individualni. Stary ¢lovék prochazi mnoha Zivotnimi zmé&nami, se kterymi se musi
n¢jakym zplisobem vyporadat. Pfinasi spole¢enské, ekonomické a zdravotni problémy,
které neni jednoduché vzdy zvladnout. V soucasnosti se setkdvame s kultem mladi,
snimz také souvisi ageismus - diskrimina¢ni pohled na seniory a stafi. Vzhledem
k trendu starnouci populace bude ageismus stale vice aktualnim tématem.

Bakalafska prace je zaméfena na popis problematiky stafi a starnuti a s nimi
spojené zmé&ny. Zaroven nastinéni vztahi a komunikace se starnouci populaci a jeji
postaveni ve spolecnosti.

Bakalatsk4 prace je Clenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast
je ¢lenéna do kapitol podle souvislosti, které jsou dale rozclenény do nékolika
podkapitol v souladu s tématem kapitoly.

Prvni kapitola je uvodni a nastini definice pojmu stafi a starnuti, jeho kalendaini
vymezeni a zakladni ¢lenéni. Dale pak védy, které se zabyvaji nejen stafim, ale také
seniory.

Druha a tieti kapitola je st€Zejnim tématem celé prace. Druhda kapitola piedstavuje
zmény v zivoté seniord: biologické, psychické a socidlni a jejich zasadni, typické

problémy a situace, které musi zvladat.



Treti kapitola popisuje problematiku komunikace a vztaht k seniorské populaci.

Prakticka cast bakalatské prace je zpracovana formou sociologického prizkumu
pomoci dotazniku.

Pfi vypracovavani své bakalaiské prace jsem nalezla mnoho cennych
a zajimavych informaci. V publikacich jsem nasla mnoho inspirace a zajimavych
poznatki o zivote ve stafi, které se budu snazit uplatiiovat v praktickém zivoté. Je nutné
pamatovat na narocnost posledni etapy zivota vSeobecné ve vztahu ke starym lidem,

Kk prarodi¢tim a seniortim, se kterymi se setkdvam nejen ve svém zaméstnani.



1. PROCES STARNUTI

1.1. Starnuti a stari

., Tak jako basen i Zivot se hodnoti ne podle délky, ale podle obsahu “.
Seneca !

Starnuti je celoZivotnim, dlouhodobym procesem, na jehoZ konci je stari jaké
takové, spojené se smrti jedince jako bio-psycho-socialni jednotky. Ke stafi sméfuje
kazdy z nas. Je pro nas nevyhnutelné. Stafi jako takového se dozije vétSina populace.
Vyjimkou jsou lidé, ktefi se kvili negativnim vliviim, jako jsou nevylécitelné a vazné
nemoci, zdvazné Urazy pii autohavariich a podobné, stafi nedoziji. Ale také béhem své
Zivotni cesty starnou. VSe starne. Nejen Clovek, ale 1 dalsi biologické prvky - zvitata,
rostliny, zem&. Starnuti si vSak uvédomujeme pouze my lidé, ale kazdy individualné
po svém. Zejména mlads$i generace vidi stafi jako velmi vzdalenou budoucnost.
Neptipousti si, ze i ve svych mladistvych letech prochazi vyvojem starnuti, protoze
starnuti zac¢ind v moment€ narozeni. Jiz v mat€in€ lin€ se plod vyviji, ale soucasn¢ také
starne. Snad kazdé dité si pamatuje, jak chtél byt star§im, dospélym. Kdyz toho pak
dosahne, chce byt zase o néco mladsi.

Zivot €lovéka se sklada z riznych vyvojovych obdobi. Kazdé takové stadium
je charakterizovano ur€itymi strukturalnimi i funkénimi znaky a zménami ve vztahu
mezi organismem a pifirodnim ¢i socialnim prostfedim. Soubor takovych charakteristik
zpravidla od sebe odliSuji jednotlivd vyvojovd obdobi, napiiklad obdobi détské,
dospélosti a také stari. Stari je posledni ontogenetickou vyvojovou etapou. Souvisi
se viemi predchazejicimi fazemi. Kazda z nich zanechala ve staii svoji stopu.” Stafi
je dusledkem a projevem geneticky podminénych procesi modifikovanych dal§imi
faktory, zejména chorobami, zivotnim stylem a podminkami prostfedi - je Spojeno
sfadou vyznamnych sociadlnich zmén - osamostatnéni ditéte nebo roli prarodice.

Vsechny tyto zmény se vzajemné prolinaji.3

Podobn¢ se k propojeni vnéjsich i vnitinich vlivi vyjadiuje Vagnerova (2010):
., Proces starnuti zavisi na interakci dedicnych predpokladu a dusledkii riuznych

. o % ’ ’ . 14 ’ v v v . 4
vlivii prostredi, které se v organismu starnouciho ¢loveka postupné nahromadily.

! http://www.citaty.net/autori/seneca/ (12. 1. 2012)

2 Srov. PACOVSKY V., O starnuti a stai. vyd.1 Praha: Avicenum zdravotnické nakladatelstvi Praha, 1990, s. 29
® Srov. MUHLPACHR P., Gerontopedagogika. Brno: Institut Mezioborovych Studii, 2009, s. 18

* VAGENROVA M., Vivojova Psychologie. Détstvi, Dospé&lost Stafi. Vyd.1 Praha: Portal s.r.0., 2000, s. 448


http://www.citaty.net/autori/seneca/

a) Genetické dispozice jsou jednou z pfic¢in zna¢nych rozdili jedince. Obecné
muzeme fici, Ze lidé maji nastaven pocatek a pribeh starnuti i urcitou pravdépodobnost
pro délku svého zivota. To je zéklad tzv. primarniho starnuti.

b) Rychlost starnuti ovliviiuji i rizné vnéjsi faktory, na nichz je zavislé, do jaké
miry se Cclovek piriblizi predpokladané délce Zivota. V tomto sméru mluvime
0 tzv. sekundarné podminéném starnuti. °

L Starnuti ma vysoce individualni charakter. Kazdy jedinec starne podle
,Vlastniho programu . Proto se kalendarni vék nekryje s vekem funkcnim “ ® Kalendaini
neboli chronologicky vek je dan datem narozeni. Funkéni vék odpovidd skute¢nému
funkénimu potencionalu clovéka (vék skutecny). Nemusi byt totozny s vékem
kalendarnim, vSichni 1€kafi znaji ,,mladé starce” a ,,star¢ mladiky*. Funkéni v€k ma
charakteristiky biologické (biologicky vék), psychologické a socidlni. Pti posuzovani
starého Clovéka bychom se m¢éli fidit vékem funkénim. To nardzi na velké potize.
Funkéni vek je totiz nutné objektivnimi metodami zméfit.”

V praxi se setkavame s relativné vitalnimi seniory, jejichz kalendaini vék
dosahuje hranici 90 let. Setkdvame se vSak i se seniory relativné mladymi, ktefi diky
svému individudlnimu programu starnuti - funkénimu, skutecnému véku vypadaji a citi
se mnohem starS$i, nez ukazuje jejich datum narozeni. Otazkou je, zda opravdu
celozivotni vlivy a podminky jsou jednim ze znakd rozdilnosti funkéniho
a kalendainiho v€ku. A vyznacuji takové rozdily. Znamé ptislovi pravi, Ze kazdy je tak
stary, na kolik se citi. Problematika vymezeni stafi je slozita, jelikoz neexistuje jediné
spole¢né vymezeni stafi. Jakého ¢loveéka tedy miizeme oznacit za starého? Kdy stari

vlastné zacind a jak to urcit?

, Vbézinem Zivoté je vsak vse zastineno obvyklou praxi, totiz, Ze za starého
clovéeka, je povazovan kazdy, kdo dosahl penzijniho véku. I pres rozdily penzijnich
systéemii mezi jednotlivymi staty je jim veétsinou 65lety obcan. Jak se postupné zvysuje
vekova hranice pro odchod do penze, , posunuje se i vékové pdasmo, které oznacujeme

v

Jjako obdobi stari. “® Rada gerontologi z praktickych divodi, kdy je znat znaéné fyzické

S

zatizeni organismu, oznacuje za pocatek staii 60 az 65 let.?

5 Srov. Tamtéz, s. 448

®  PACOVSKY V., O Starnuti A Stai. Vyd.1 Praha: Avicenum Zdravotnické Nakladatelstvi Praha, 1990, s. 34
"TAMTEZ, s. 16

8 HASKOVCOVA H., Fenomén stafi. vyd.2 Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 20 - 21

® Srov. STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 43



V soucCasnosti se pro druhou polovinu lidského Zzivota nejcastéji pouziva
nasledujici clenéni:
a) 45 -59 let - sttedni nebo zraly vék
b) 60 - 74 let - vyssi vék nebo rané staii
C) 75 -89 let - stafecky vek neboli sénium, vlastni staii
d) 90 a vice let - dlouhovékost™
dalsi, ¢asto uplatiiované vymezeni staii uvadi Miihlpachr (2010):
a) 65-74-mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na piebytek
volného Casu a s Casem spojené aktivity, seberealizace)
b) 75-84-stafi seniofi (zména funk¢ni zdatnosti, specifickd medicinska
problematika, atypicky pribéh chorob),
c) 85-avice—
velmi stafi seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a

zabezpecenosti).

Dle Haskovcové (2010) se stale castéji v odborné literatufe nachazi oznaceni
mladého seniora jako young old nebo jen old. Kdezto termin old old je vymezen
pro ,staré¢ staré® tedy osoby star§i 75 respektive 80 let. Seniofi starS§i 85 let jsou
oznacovani jako very old old, tedy ,,velmi staii stafi.

V obdobi raného stafi je senior vétSinou aktivni, to znamena, Ze se vénuje svym
konickilim, praci, rodin€, poptipadé vnoucatim a podobné. V obdobi vlastniho staii
vékem, ktery pfinaSi vice zdravotnich problémii a celkové oslabeni organismu.

Jednoduge fedeno ¢lovék nema zdaleka tolik sily jako mél diive.

0 Srov. HAgKQYCOVA H., Fenomén stafi. vyd.2 Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s. 20
1 Srov. TAMTEZ, s. 21



1.2. Stari z pohledu védnich obort

Starnutim a stafim se z riznych pohledit zabyva nekolik védnich disciplin, které
nam do zivota pfindsi ucinnéjsi feSeni problematiky seniord, praktické poznatky,
hypotézy, teorie a rtizné pohledy na starou populaci lidstva. Mezi tyto discipliny fadime

zejména gerontologii, geriatrii a gerontopedagogiku.

1.2.1.Gerontologie

Gerontologie pochazi z feckého slova geron = stary ¢lovék a logos = nauka.
Gerontologie je tedy véda, kterd se zabyva starnutim a stafim. Neni samostatnou védni
disciplinou, ale souhrnem poznatkll o stafi a starnuti. Rozvoj gerontologie datujeme
az kolem druhé poloviny 20. stoleti i kdyz jeji pocatky muizeme zaznamenat
Jiz v obdobi sttedov€ku. Gerontologii ¢lenime do tii hlavnich ¢asti:

1) Gerontologie teoreticka - tvoii teoreticky zaklad pro praktickou ¢innost kolem
starého ¢loveéka. Nachazi rizné poznatky o mechanismech a procesech stari, zabyva
se hypotézami a teoriemi starnuti.

2) Gerontologie klinicka - zabyva se starnoucim a starym c¢lovékem jako
jedincem, zejména posuzuje jeho nemocnost. Ta Cast klinické gerontologie, kterad
se zamé&fuje na zvlaStnosti chorob ve stafi, se nazyva geriatrie neboli také geriatricka
medicina, mluvime o obecné geriatrii.

3) Gerontologie socialni (populaéni) - orientuje se na vztahy mezi seniory
a spolecnosti jako takovou. 12
Miihlpachr (2010) ¢lenéni gerontologie uvadi podobné:
Gerontologie experimentalni (biologickou), kterou zejména zajimaji otazky, proc¢
a jak zivé organismy starnou. Gerontologie klinicka se nezabyva pouze zvlastnostmi
chorob ve stafi, ale pojednava o celkovém prib&hu, klinickych obrazech vySetfovani
aléceni 1V socialnich souvislostech. Gerontologie socialni - ovliviiuje vztahy staré
populace a spolec¢nosti. Jde o Sirokou problematiku zahrnujici dal$i védni obory jako

je naptiklad demografie, sociologie, psychologie, andragogika a dalsi oblasti. 13

12.8rov. PACOVSKY V., O starnuti a staf. vyd.1 Praha: Avicenum zdravotnické nakladatelstvi Praha, 1990, s. 15
3 Srov. MUHLPACHR P., Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 10-11

10



1.2.2. Geriatrie - synonymum klinické gerontologie

,, Geriatrie je cast klinické mediciny, kterd se zabyva starym nemocnym clovékem
Jjako jedincem. «d4

V uzsim slova smyslu je geriatrie v nékterych statech (napiiklad Ceska nebo
Slovenska republika) uzndvana jako samostatny specializovany lékaisky obor, ktery
se mimo jiné zabyva kromé vSeobecné interni oblasti a primarni péci také rehabilitaci,
neurologii, oSetfovatelstvim a psychiatrii. Podstatou oboru neni dlouhodobost

e . . - ot X mcgs 15
Vv oSetfovatelstvi a prodluzovani Zivota, nybrz obnova sobé&stacnosti.

1.2.3.Gerontopedagogika

Gerontopedagogika je relativné nova disciplina, ktera se zabyva edukaci starych
lidi. V uzsim slova pojeti gerontopedagogiky nachazime pedagogickou disciplinou
zamétenou na vzdélani seniorii. V SirSim slova smyslu je gerontopedagogika vnimana
jako empirickd disciplina, kterd se o problematiku stafi stard komplexné napiiklad
poskytuje péci, pomoc a podporu seniort pii uspokojovani jejich potfeb.16

Je soucasti andragogiky jako védy o vychové dospélych, vzdélavani dospélych
apéci o dospélé populace. Andragogika je véda nova, ziva a rozvijejici se. 1 kdyz
prvni zminky o formach vzd&lavani dospélych miZeme nalézt ve staré Cing
nebo Egyptg, jeji rozvoj nastava v obdobi 19. az 20. stoleti. *’

., Kazdy druh vzdélavani dospélych ma svoji klientelu a snazi se respektovat jeji
specifika. Daji se také vymezit urcité tradicni cilové skupiny jako Zeny, rodice,

y , Lo 18
nezaméstnani, semniofi, vezni apod.

I seniorskda populace spadd do cilové skupiny
a je predmétem zajmu vzdélavani dospélych. Funkci a cilem je udrZeni nejen télesnych
a intelektudlnich sil, ale zdroven vyuziti volného Casu, mozZnosti byt aktivnim. Motivaci
muze byt zdjem o vzdelani, poznani novych véci, touha po socidlnim kontaktu, sezndmi
se s novymi poznatky v modernim svéte, ale 1 snaha najit smysl Zivota v nové socidlni

roli. Vzdélavani starSich je dobrovolné, proto mtizeme konstatovat, ze jejich ucast

¥ PACOVSKY V., O starnuti a stai. vyd.1 Praha: Avicenum zdravotnické nakladatelstvi Praha, 1990, s. 62
15 Srov. MUHLPACHR P., Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 11

' Srov. TAMTEZ, s. 11

7 Srov. MUHLPACHR P., Andragogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2010, s. 4-5

18 BENES M., Andragogika. vyd.1 Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 88

11



je mala. Zde neni dulezité, zda se uci kazdy, ale jestli doty¢ny senior ma zajem se ucit
a chee se vzd&lavani vénovat.™

V postproduktivnim véku musime hledat rozmanité vzdélavaci formy rtizného
charakteru. Miize se jednat o:
- Akademie tretiho véku - jejich organizace je zprostredkovana pod zastitou
riiznych instituci, ¢i organizaci. Naptiklad Domy kultury nebo Cerveny kiiz.
- Lidové univerzity - praktikovany zejména ve skandinavskych a némecky
mluvicich zemich, kdy se setkdva generace seniori s mladou generaci. Jde o vzajemné
sblizovani.
- Kluby aktivniho staii — vzdélavaci zajmova ¢innost v regionech, kde
se nenachazi vysoké Skoly pro seniory. V téchto klubech probihaji rizné kurzy,
semindie, pfednasky a podobné.
- Univerzity tietiho véku - oficidlné uznané instituce, které poskytuji vzdelani
seniorim na vysokoSkolské urovni v riznych oborech, jsou soucasti celozivotniho

vir_ 7. _r 20
vzdélavani.

19 Srov. BENES M., Andragogika. vyd.1 Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 90
2 Srov. MUHLPACHR P., Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 139-140

12



2. ZMENY VE STARI
Stafi se sebou ptinasi komplex zmén biologickych, psychickych a spolecenskych,
které vyznamné ovlivituji zivot jedince. Je velmi podstatné, jak se ¢loveék s nimi
vyrovna a dokaze ptijmout nové socialni role a postaveni ve spole¢nosti.
,,Je treba zdiiraznit, Ze procesy socidlniho, biologického a psychického starnuti

jsou na sobé zavislé. “*

2.1. Biologické zmény

‘

»Dbejme, aby nam stari neudélalo vrasky také na dusi, kdyz je déld na tvari.*
Michel De Montaigne®?

,Stari je prirozenou, ale posledni vyvojovou etapou ontogenetického vyvoje.
Stejné jako jind vyvojova stadia, ma i stari specifické (biologické) znaky, které

‘(23

je odlisuji od predchazejicich Zivotnich etap. ““°, Je treba si uvédomit, Ze upadek funkci

nezacind ve stdri, ale jiz v rané dospélosti, nebot vétsina télesnych soustav vykazuje
po tricdatém roce veku kazdorocné ubytek funkce priblizné o 0,8 az 1 procento. «24

Po biologické strance neni pohled na stafi pfili§ optimisticky a nema pfili§ slibnou
prognézu. T¢€lo pomalu a jisté pifindS$i mnoho zmén, které jsou sice piirozenym
projevem stafi, ale na druhou stranu v dne$ni moderni dob¢€ negativni soucasti zivota,
kterou se ¢lovek mnohdy snazi zakryt. Jednim z divodl je nastaveni spolecnosti, kdy
je trendem byt krasny a vitalni nejen po té€lesné strance.

T¢lo je dnes Casto chapano jako materidlni hodnota a je propagovano jako
nesmrtelnd krasa, a to za kazdou cenu. Umét nechat své télo pfirozené zestarnout
a pfizptsobit svllj zivotni styl je moznd uz i uménim. Byt starym, vras€itym
a nepeknym cloveék neni moderni.

Takovyto tlak je mnohem castéji vyvijen na Zeny, které chtéji vypadat mladé
a byt stihlé 1 ve veéku babicky. Chtéji se citit spiSe jako matky, proto je pro zeny
zlomovym okamzikem klimakterium neboli piechod, jehoz projevem je menopauza.
Pficinou Klimakteria jsou zmény hormonové hladiny - ubytek estrogenu, kdy dochazi
k omezeni funkce vajeéniki a postupné ztrat€ plodnosti. Zakladni funkce Zeny,

moznost oté¢hotnét je tak po biologické strdnce nemozné a odsunuta na druhou kole;j.

2L STUART-HAMILTON, 1. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 44

22 hitp://www.citaty.net/autori/michel-de-montaigne/ (25. 1. 2012)

BPACOVSKY V., O starnuti a stafi. vyd.1 Praha: Avicenum zdravotnické nakladatelstvi Praha, 1990, s. 30
2 STUART-HAMILTON, 1. Psychologie starnuti. Praha: Portl, 1999, s. 23
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Dochazi k definitivni biologické, zejména reprodukeni ztraté Zenské ulohy, coz casto
zapriCiiluje pocity ménécennosti. Tato vyznamnd zmeéna snizuje spoleenské postaveni
zeny.

Obdobi menopauzy piichazi priblizn¢ mezi 45. az 55. rokem Zivota zeny. Vékové
rozmezi prvnich ptiznaki je vSak velmi individudlni.

Klimakterium se sebou muZe prinést zmény:

a) Télesné - nepravidelnou menstruaci, zvySenou unavitelnost, bolesti hlavy,
navaly horka, poceni, pocity duSnosti, zavrat’, zvySeni hmotnosti apod.

b) Psychické - zvySenou uzkost, podrazdénost, deprese, pocity vyhaslosti
a ménécennosti, ztrata elanu, vykyvy nalad apod.

I u muzt dochazi k jakémusi pfechodu, ktery vSak s sebou nepfindsi takovou
Skalu zmén jako u Zen. 2
., Pred nékolika lety byla zverejnéna jedna americka studie, kterd se zabyvala

sexudalnim Zivotem ,,starsich” manzelskych pari. U témer 60 procent muzii
se objevovaly sexudlni problémy nebo se zhorsovaly jiz existujici problémy, kdyz jejich
manzelky dospély do klimakteria. “*® Sexualita lovéka je prirozenou souasti lidského
byti po cely jeho zivot, nekonci v obdobi starnuti a stafi. I pfesto se mnoho mladistvych
domniva, Ze sexualni zivot neni soucasti jejich rodi¢t, pak ani seniora. Mladez muze
sex V seniorském veéku povazovat za ,,nechutny ,zvraceny* nebo ,,chlipny* zvlasté
pfedstava divek starého muze, ktery je sexudlné aktivni. Kazdy ¢lovék ma svoje
biologické potieby a hormony, které vykonava béhem svého zivota. Sexualni aktivita
klesa ze zdravotnich duvodi - poruchy erekce, mensi fyzicka vydrz, Zeny maji pocit
ztraty atraktivnosti, zvlasté tehdy nedovede-li se muz vzrusit (napiiklad v obdobi
klimakteria). Proto, by misto fyzické vykonnosti a zdatnosti méla byt upfednostnéna

emocialni stranka, pocity vzajemné blizkosti, lasky i pfatelstvi.

Stafi méni viditelné i1 zevnéjSek Cloveéka a tim se ovliviiuje jeho spolecenské
postaveni. Méni se ve starce. Existuje mnoho Zen, které se s timto faktem nechtéji
vyrovnat a pfiznat si kalendaini vék a hlavné fyzické zmény. Dilezité je umét
ptizplisobit zivotni styl svému véku a nesnazit se zlstat krasnym a mladym za kazdou
cenu. V tomto sméru mizeme poukdzat na soucasné ¢eské znamé osobnosti. Naptiklad

herecka Dana Kolatova nebo Eliska Balcarova jsou damy krasné, ptirozené a pfitom

% vAGENROVA M., Vyvojova psychologie. Détstvi, dospelost staii. vyd.1 Praha: Portal s.r.o., 2000, s. 404 -405
%6 ORZECHOWSKI P., GRIESBECK R., Muzi v pfechodu. Ceské Budgjovice: Czech edition nakladatelstvi DONA,
1994, s. 91
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vkusné vzhledem ke svému véku a télesnym projeviim stafi. Opakem je zpévacka
Helena Vondrackova, kterd se snazi neustale vypadat mladé, krasn€ a sexy. Vysledny
efekt jejiho snazeni musi kazdy posoudit sdm. T¢lo neni nesmrtelné a dlouho nevydrzi,

je prirozené, ze béhem letitého fungovani ke konci dochazi jeho sily a vzhled se méni.

Starnouci télo se projevuje fadou fyziologickych zmén:

e ztrata pruznosti pokozky, jeji vysuseni, vrasky, pigmentové skvrny

e ubytek svalové hmoty, ochabovani svalstva, starnuti chrupavky

e zvySeni obsahu télesného tuku

e zhorsSeni adaptacnich schopnosti a odolnosti vii€i zatézi

e poruchy spanku

e zhorSena kvalita vlast - zména pigmentu, vypadavani vlast a chlupt

e snizena Cinnost dychaci soustavy, ktera zapfti¢ituje mensi obsah kysliku v téle,
¢imz jsou postizeny cévy a srdce a celkové snizeni pritoku krve vSemi organy

e poruchy funkce mocového mechyrte, inik moci ¢i stolice

e poruchy travici soustavy

e snizend funkce smyslovych organt; zrak - zhorSena kvalita Cocky, vnimani
ostrosti svétla; sluch - obtiznéjsi vnimani tonti, hluchota

v v v s s r 27
¢ prémena a snizeni imunitniho systemu

,Stari samo o sobé neni chorobnym stavem, avsak v prubéhu starnuti dochazi
Kk sumaci nepriznivych viivii, a proto pribyva nemocnych lidi. Kazdy clovék v pritbéhu
svéeho Zivota prodeéla radu onemocneni, které ovlivni jeho somatické funkce, nékteré
Z téechto chorob maji chronicky charakter. Zdikladnim znakem nemocnosti ve stari
je polymorbidita, to zrnamend, Ze stary clovék trpi soucasné vétsim poctem riiznych,

: o . .28
zpravidla chronickych onemocneni.

Nejcastéjsi nemoci stari:
e Ischemicka choroba srdeéni - vznikd pii nepoméru mezi potfebou a dodavkou
kysliku, bolest za hrudni kosti a Infarkt myokardu, ale také chronické poruchy

srdecni ¢innosti z dusnosti a Spatnou vykonnosti

z Srov. M["JHLPACHR P., Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 23-25
2 vAGENROVA M., Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost stafi. vyd.1 Praha: Portal s.r.o., 2000, s. 448
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e Postizeni mozkovych tepen - mozkové cévni prihody, hemiparéza
e Hypertenze (vysoky krevni tlak) a arytmie - poruchy srde¢niho rytmu
e Artr6za a Revmatoidni artritida - bolest kloubli, degenerativni zmény

chrupavky kloubti
e Osteoporéza - ubytek hutnosti kosti se zvyenim rizika zlomenin®®

e Demence

Demence je jednou z ¢astych chorob ve vys$sim véku, pro mladou nebo laickou

vefejnost typické onemocnéni pro starou populaci. Casto je brana do st mladymi lidmi
mnohdy i ve smyslu posméchu senility seniorti. Pfesto demence neni vyhradné nemoci
ve stari, mize potkat i mladého ¢lovéka, jiz od tii let véku ditéte. ,, Demence oznacuje
celkovy upadek psychickych funkci zpiisobeny atrofii centralniho nervového systému. «30
Postihuje poznévaci funkce - pamét, pozornost, intelekt, emotivitu. V pribchu
onemocnéni dochazi az k tézZkému rozpadu osobnosti, kdy dochazi k postupnému
snizeni aZ zaniku schopnosti postarat se sam o sebe.?* Nejeast&jsim a nejznaméjsi typem
demence je Alzheimerova demence, jejiz pfiCiny nejsou dosud znamé.,Dalsi
nejcastejsi pfi¢inou demence ve stafi je tzv. multiinfarktovd demence, kdy dochazi
k uzavéru drobnych perifernich cév a tim k vypadu urcité oblasti mozkové tkané.

Tato mnohocetna loziska maji za néasledek 1 intelektové defek‘[y.“32

Aktudlni zdravotni stav kazdého ¢lovéka je do zna¢né miry ovlivnén dosavadnim
zivotnim stylem. Mnoha chronickym onemocnénim je mozné spravnou Zivotospravou
pfedchazet nebo alespon jeji nastup oddalit, ¢i zmirnit jeji pfiznaky. Rizikovym
faktorem u nemocného muize byt vysoky krevni tlak, diabetes (cukrovka), koufeni,
obezita, malo aktivniho pohybu. Clovék, ktery se snazi béhem svého Zivota dodrzovat
relativné spravnou Zivotospravu je pak i ve staii aktivnim. Z vlastni zkuSenosti mohu
jmenovat svého dédecka, ktery zemiel na cévni piihodu, ale dozil se krasnych 86 let.
Z détstvi si pamatuji jeho denni ranni otuzovani chladnou vodou, cviceni a protahovani.
Udrzovani se v kondici je stejné dillezité jak v mladi, tak ve stafi. Spravnad prevence

a zivotosprava zvysuje adekvatngjsi zpisob Zivota bez ohledu na datum narozeni.

2 Srov. DIENSTBIER Z., Pritvodce starnutim aneb jak ho oddalit. vyd.1 Praha: Radix, spol. s r. 0., 2009, s. 83-90
% STUART-HAMILTON, 1. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 177

®! Srov. MUHLPACHR P., Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 41

2 PACOVSKY V., O starnuti a stafi. vyd.1 Praha: Avicenum zdravotnické nakladatelstvi Praha, 1990, s. 75
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2.2. Psychické zmény

wJedinym prostredkem, jak snaset Zivot, je: zjistit, Ze je krdsny. *

Rudolf Leonhard®

V obdobi staii nastava i nékolik zmén v psychice. Nékteré tyto zmény jsou
podminény biologicky, jiné jsou disledkem psychosocialnich vlivi.

1. Biologicky podminéné zmény maji rizny charakter:
a) zmény, které jsou pouhym projevem starnuti, a lze je povazovat za normalni
(naptiklad celkova pomalost, potize s vybavovanim a podobn¢)
b) zmény, které vyvolal né¢jaky chorobny proces, a nelze je proto hodnotit jako pouhy
disledek starnuti. Toto rozliseni se muze jevit jako obtizné

2. Psychosocialné podminéné zmény:
a) zmény mohou byt ovlivnény tzv. kohoutovou zKkuSenosti. Lid¢ stejné generace
ziskali podobné socidlni zkuSenosti, pisobili na né obdobné sociokulturni vlivy, béhem
zivota byli zatizeni podobnymi problémy
b) dalsi psychické zmény jsou ovlivnény individualné specifickym Zivotnim stylem
a navyKky jedince.
¢) k dal§im zmé&nam mohou pfispivat postoje a o&ekavani spole&nosti®*

Zmény dané starnutim se projevuji v oblasti té&ch procest, které slouZzi
k zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci - zmény poznavacich procesu:

1) zmény aktivacni urovné
- pomalejsi a delsi reakcni Casy
- tézkopadnost, vétsi unavitelnost
- rozvaznost a trpelivost

2) zmény v oblasti orientace v prostiedi
- vétsi koncentrace na okolni prostiedi (oslabena funkce smyslovych organit)

3) tbytek pamét’ovych kompetenci a obtiZnost uceni
- dochazi kcelkovému utlumu a zpomaleni pamétovych procesi - ukladani

I vybavovani

% ORZECHOWSKI P., GRIESBECK R., Muzi v piechodu. Ceské Bud&jovice: Czech edition nakladatelstvi DONA,
1994, s. 88

% Srov. VAGENROVA M., Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost stafi. vyd.1 Praha: Portal s.r.o0., 2000, s. 450-
451
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- pokles je individualn¢ specificky a zalezi nejen na aktudlnim zdravotnim stavu,
ale také genetické vybave

4) zmény intelektovych funkci
- zmény jsou hodné variabilni a zalezi na mnoha faktorech, naptiklad dédicné dispozice,
dosazené vzdélani
- stary ¢lovek hiife chape nové situace a obtiznéji se uci novému, proto se novym vécem

také hiife prizptisobuje®

V kazdém zivotnim obdobi dochédzi k psychickym zméndm a prohlubovani
¢i utlumu typickych vlastnosti pro jednotlivé ontogenetické obdobi. Ani ve stafi tomu
neni jinak. Nej€astéjSim jevem je zvyraznéni nékterych vlastnosti. Pokud nedochazi
k patologickym projeviim osobnosti, jedna se pouze o prohloubeni nebo vymizeni
typickych znakt konkrétni struktury osobnosti. Mnohdy slychame sty mladé generace
rizné poznamky o charakteru starého Ccloveéka, ktery je =zaskatulkovan spise
k negativnimu - naptiklad ,, ...jsou egoisticti...nemaji radi zmény...jsou protivni, porad
smutni a zatrpkli... *“ Kazdy starne tak jak zil. To znamena, ze pokud je jedinec extrovert
nabity energii a optimismem nestane se Snejvétsi pravdépodobnosti  zatrpklym

a osamocenym introvertem s davkou pesimismu a negativismu.

Nesmime vSak zapominat, ze seniofi vice neZ ostatni Celi nashromazdénym
ztratam - odchod do dtichodu, odchod déti z domova, smrt partnera a blizkych
(viz kapitola Socialni zmény). Tito lidé se musi vyrovnavat s tézkymi zivotnimi
situacemi. Toho nelze dosahnout za kratkou dobu. Jde o obtizné a bolestné obdobi,
které vSak pomdha tomu, aby c¢lovék mohl znovu a co nejlépe Zit plnohodnotny

a relativné radostny Zivot.%

% Srov. VAGENROVA M., Vyvojova psychologie. Détstvi, dospé&lost stafi. vyd.1 Praha: Portal s.r.0., 2000 ,s. 451 -
454

% Srov. PICHAUD C., THAREUOVA L., Souziti se star§imi lidmi. Praktické informace pro ty, kdo doma pe&uji o
staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. vyd.1 Praha: Portal, 1998, s. 34

18



2.3. Socialni zmény

«

., Kdyz ma clovek pratele a viru, vydrzi nepredstavitelné.

Helen Kellerova®’

Ke konci Zivota nastavd mnoho vyznamnych zmén, které zamavaji s dosavadnim
zivotnim stylem jako silny vitr. V prvni fad€¢ se celozivotni partneti lou¢i se svymi
détmi, ktefi hledaji svoji cestu. Odchazeji do diichodi a najednou nevédi, jak vyuzit
volny cas, stdvaji se prarodi¢i a pomocniky pii hlidani vnoucat. Umiraji
jim sourozenci, kamaradi, vrstevnici. Mnohdy ztraci i to nejcennéjsi, co jim zbyva.
Svého celoZivotniho partnera, manZela a zaroven nejlepsiho kamarada. A tak se stava,
ze stary cClovék na konci svého Zivota zaziva tézké a smutné obdobi, Zivené
vzpominkami. I kdyZ na druhou stranu Zije mnoho seniort, kteti se snazi dale aktivné
podilet na své Zivotni cesté, aby ,.to jest¢ stalo za to*“, presto takové vyrazné zmény
ovlivni kazdého ¢lovéka.

Odchodem déti zdomova se manzelsky par dostava do zcela nové situace,
do tzv. prazdného hnizda. Tato situace je vyznamnou zménou pro oba rodice.
Osamostatiiovani dospélych déti je prozivano velmi individudlng. VSe se odviji
od zavislosti na pfedchozim vztahu s ditétem, ale také traveni volného Casu a vztahu

% Diilezité je najit nové aktivity pro spolecny cas. I pfesto, Ze vztahy

S partnerem.
manzell se vétSinou proménuji v pevné pratelstvi a vzajemnd spokojenost ve vztahu
je spiSe pozitivni, naskytnou se i situace konfliktli a nedorozuméni. Manzelstvi se méni
udalostmi, pfipadné nemocemi, které se jich tykaji, ale také lidmi kolem nich. Zalezi
na povaze muze nebo Zeny a na jejich predstavach a hodnotach.

Odchod do starobniho dichodu je pro nemalou cast populace nepfijemny,
az traumatizujici, at’ si to pfipousti nebo ne. Zmény jsou na obzoru, ale nikdo netusi,
jaké vlastné€ budou a jak se s nimi dobte srovnat. Odchod do diichodu je ostatné vniman
také jako pad, odbornici jej popisuji jako tzv. penzijni kolaps nebo penzijni smrt,
jejichz podstatou je ztrata - smrt zaméestnanecké a profesni role, o kterou diky jednomu

datu v kalendafi clovék prijde v podstaté ze dne na den. Pad do ,prazdnoty™

3T KRIVOHLAVY 1., Starnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které ekaji. vyd.1 Praha: Grada
Publishing, a.s, 2011, s. 132

% Srov. DONKOVA O., NOVOTNY I.S. Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy. Brno: Institut
mezioborovych studii, 2009, s. 132

19



je citelngjsi, ¢im vyssi post jedinec zastaval a ¢im specializovangjsi a prestiznéjsi byla
jeho profese.

V penzi jsou vSichni na jedné lodi. Je jedno, kdo ¢im byl, s kym se setkal a jakou roli
m¢l v profesni draze.

Odchod ze zaméstnani je ztratou i socialnich kontakti se spolupracovniky,
které Clovék znd mnohdy témét cely zivot. Oznaleni diichodce neni V dne$ni
spolecnosti viibec zadoucim statusem. Bohuzel jej néktefi senioii povazuji 1 jako
nadavku, ¢i urazku. Mlady ¢lovék pak tézko hledd oznaceni pro nepracujiciho seniora
tak, aby nebyla dotena psychicka stranka starnouciho nepracujiciho ¢lovéka. *°

., Skupinu starych lidi v diichodu lez povazovat za urcitou socidlni minoritu,
kterd je majoritni spolecnosti chdapdna jako nevyznamnd, neuzitecnd a neproduktivni.
Je definovdana ekonomickou zavislosti na spolecnosti a omezenou moznosti do deni této
spolecnosti néjak zasahovat. «40

Nékteti lidé nejsou k odchodu do dichodu motivovani a snazi se v praci setrvat
co nejdéle. Dvody jsou riizné:

e skuteny z4jem o profesi - pracovni ¢innost je spiSe konic¢kem
e potieba zachovani socialniho statusu - udrZeni socialni prestize
e potieba kontaktu s lidmi

e ckonomické diivody - pokles Zivotni tirovné

e potieba zachovat zajety Zivotni styl*!

Odchod do starobniho dichodu méni seniorim identitu. S novou roli se musi
vyrovnat a piijmout ji. Zména nuti k novému uspotadani denniho programu. Manzelé
se uci znova zit ve dvou, i kdyZ nadale travi ur¢ity ¢as mimo domov. V aktivnim zZivoté
je cas fizen praci, v diichodu je to pfesné naopak. Dlchod je ptechod z zivota dobie
naplnéného, naplanovaného, do Zivota, ktery je tfeba zcela nové naplnit jinymi

aktivitami.*?

¥ Srov. HASKOVCOVA H., Fenomén stdfi. vyd.2 Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 81-82

0 vAGENROVA M., Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost stari. vyd.1 Praha: Portal s.r.0., 2000, s. 465

41 Srov. TAMTEZ, s. 466

*2 Srov. PICHAUD C., THAREUOVA L., Souziti se starsimi lidmi. Praktické informace pro ty, kdo doma pecuji o
staré lidi, i pro socidalni a zdravotnické pracovniky. vyd.1 Praha: Portal, 1998, s. 27
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Kfivohlavy (2011) uvadi ptehlednou tabulku zmén odchodem do diichodu
Tabulka 1 Zmény zpiisobené odchodem do diichodu™

PRED ODCHODEM DO o
PO ODCHODU DO DUCHODU
DUCHODU
staly nedostatek ¢asu dostatek, ba nadbytek volného ¢asu
napln ¢asu mi stanovi nékdo to, co budu délat, si stanovuji ja sam
nemam cas pro sebe mam dost ¢asu pro sebe
umeéni fungovat umeni zit
spéch uvolnéni
stres a distres eustres
zazitky klid
uspéch osobnostni dozravani
horizontéla zivota vertikala Zivota
absolutni sebevydavani jit do sebe
pripoutani k zaméstnani odpoutani od prace
ponofieni se do prace ponofeni se do sebe
seberealizace sebepoznavani
zajem ziskat a mit zajem nékym byt
duSevni stradani duSevni napliiovani
vnitini chudoba vnitini obohacovani
vngj$i bohatstvi vnitini bohatstvi
hektické udalosti klidné;si plynuti Casu
vnitini nepokoj ustalovani vnitfniho pokoje
staly béh a shon uvolnéni
uzkost a strach jak to dopadne klidné oc¢ekavani
hyperaktivita klid

Situace dnesni rodiny se za poslednich n¢kolik let vyrazné zmeénila. Pozice rodiny
v moderni spolecnosti se vyznacuje mensim poctem svateb, narozenych déti, veétsi
rozvodovosti - 1 kdyz ta vlivem neoddanych partt mirné€ klesa, svobodnymi matkami,
souzitim tzv. na hromadce, rozpadem spole¢ného Ziti vice generacnich rodin.

| presto, Ze staii lidé ziji ve svych domacnostech nebo rtiznych zatizenich pro seniory,

ziskavaji novou socidlni roli - roli prarodice.

* Srov. KRIVOHLAVY 1., Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, Moznosti, které cekaji. vyd.1 Praha: Grada
Publishing, a.s, 2011, s. 23
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Kontakt s potomky uspokojuje nejednu psychickou potiebu starych lidi.

Zékladni z nich uvadi Vagnerova (2000):
1. zivot déti pfinasi starému Cloveéku razné podnéty a zazitky, které by nem¢l,
protoze zivotni styl, se stal stereotypem
2. vztah K vnukim je jednim z nejvyznamnéj$ich zdroji uspokojeni citové jistoty,
predstavuje urcité rodinné zazemi
3. role rodice neni stafim ztracena, proto pretrvava tendence ochrany a urcité
manipulace, dochazi k utvrzeni svého vyznamu alespoii pro své potomky, kdyz
je spolecnost nepotiebuje
4. déti i vnoudata jsou symbolickym pokratovanim jejich Zivota, jejich rodiny**
Zaméfeni na rodinu a vypomoc détem s domdacnosti nebo vychovou svych potomkil
je ustarych lidi soucasti nového pojeti tlohy rodiny. Rodina je vnimana jako
,celozivotni® dilo. Postupem casu se situace obraci. Rodicim ubyvaji sily, zhorSuje
se zdravotni stav a sami potfebuji vypomoc, oporu nejen materidlni, ale hlavné citovou.
Rodicim se pak vénuje vice Casu na pravidelné navstévy, spoleéné aktivity nebo
dokonce pfijeti do vlastni domacnosti, coz vétSina seniorti o¢ekava a je to jejich
nejpiirozendjsi zpisob bydleni a Zivota.*

Velkou a ¢astou zatézi, kterou stafi piinasi je ovdovéni. Starsi lidé vétSinou trpi
vice nez mladsi osoby, nad ztratou svého partnera i pfesto, Ze danou situaci seniofi
predpokladaaji. Smrt blizkého ¢loveka je témét nenahraditelnd a ovliviiuje dalsi zptisob
zivota. Ovdovély ¢lovek proziva pocity ohrozZeni, prazdnoty, ztraceni smyslu pro koho
zit, ptichazi uplnd zména zivotniho a denniho reZimu, zhorSena ekonomicka situace,
konec radosti, ztrata &asti svého téla. Zeny se obecné suUmrtim svych partnert
vyrovnavaji jinak nez muzi. Jednim z divodu, je Ze Zeny projevuji vice svoje emoce,
nechavaji jim volny pribéh, smutek nepotlauji. U muzi je projev smutku a place
nezadouci. Vzhledem ktomu, Ze zeny ziji v priméru déle nez muzi, pievazuji

ve skupin& ovdovélych, starych lidi.*®

* Srov. VAGENROVA M., Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost staFi. vyd.1 Praha: Portal s.r.0., 2000, s. 483 -
484

* Srov. ALAN J., Etapy Zivota ocima sociologa. vyd.1 Praha: Panorama, 1989, s. 383

* Srov. VAGENROVA M., Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost staFi. vyd.1 Praha: Portal s.r.0., 2000, s. 479-
482
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3. KOMUNIKACE A VZTAHY VE STARI

,,Schopnost komunikace zacind pozornosti k lidem. Zacina tou neustavajici lacnou
pozornosti, pri niz ¢lovek zapomind na sebe.

Vladimir Lvovié¢ Levi®’

,Komunikace je proces vzdjemného predavani informaci v socialnim kontaktu
pomoci ruznych prostredkii, zahrnujici i sdileni, tj. prozivani a hodnoceni této situace.

. T . . 48
Komunikace je diilezitou variantou socialni interakce*.

Je jedna ze zéakladnich
lidskych potteb. Jeji soucasti neni jen fec, ¢ili to CO mluvime nahlas, ale také TO jak
fikame, jak se u toho tvafime, jak mluvi nase t€lo a co si myslime.

Komunikace je velmi citlivd. Jeji projevy pfizpusobujeme k socialni situaci,
popfipadé k jedinci jako individuu. Urcité spole¢né rysy nachazi komunikace se stejnou
socialni skupinou. Jinak jedname s desetiletym ditétem, mentalné nebo télesné
postizenym dospélym, nebo seniorem. Komunikace je pestry, ale slozity proces. ,,Kazdy
mluv¢i v sob€ nese takzvany ,,referent™ nebo ,,referencéni ramec*, to znamena vSechno,
co ho néjakym zplisobem v minulosti poznamenalo (piivod, Zivotni okolnosti), a také
soudasné vlivy (okoli...).“* Piizptisobi-li se naslouchajicimu spravny komunikaéni styl
jeho schopnostem a dovednostem, zvysi se pravdépodobnost porozuméni predavané

informace. Je tfeba brat ohled na to, s kym komunikujeme.

3.1. Postaveni seniorii ve spolecnosti

., Dramaticky demograficky vyvoj, vrcholici v hospodarsky vyspélych stdtech
na prelomu 20. a 21. stoleti relativnim i absolutnim starnutim populaci, ucinil ze stari
dlouhou realitu, ktera vyznamné ovliviiuje kvalitu a vyznéni zivota kazdého jedince
I rozvoj spolecnosti. Stari se svou problematikou prekrocilo ramec osobni a rodinné

r . 14 v v 4 4'{50
udalosti a stalo se zavaznou spolecenskou vyzvou.

Kazdy clovek starne, toto tvrzeni je vSeobecné znamé a je pfirozenou soucasti

naSeho zivota. Nepiijemnou situaci je stale se zvétSujici trend a ideal mladi, ktery sméle

*7 http://www.citaty-slavnych.cz/autor/Vladimir Lvovié Levi (28. 1. 2012)

*8 VAGNEROVA M., Ziklady psychologie. 1 Praha: Karolinum, 2005, s. 297

“ PICHAUD C., THAREUOVA 1., SouZiti se star§imi lidmi. Praktické informace pro ty, kdo doma pecuji o staré
lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. vyd.1 Praha: Portal, 1998, s. 84

% MUHLPACHR P., Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 16
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moderni spole¢nost propaguje. Budeme-li se zabyvat pramérnou délkou zivota,
narazime na statistiku a trendy dne$ni doby. To znamena, Ze primérny vék ¢loveka je
nyni nejvyssi, jaky kdy byl a stdrnouci populace ptibyva a piibyva, coz dosveédcuji i
statistické odhady za nékolik desitek let. Zakladni vékové udaje uvadi Cesky statisticky
ufad na svych internetovych strankach. Prodluzovani lidského Zivota miizeme porovnat
na takzvanych stromech Zivota. (viz pfiloha &. 1, & 2, & 3)*

Z uvedeného vypliva, Ze pocet stdrnouci populace roste. V 60. letech minulého
stoleti velmi mal4 ¢ast zen dosahla dlouhovekosti. O 50 let pozdéji, tedy v roce 2010
nckteré zeny presahovaly devadesati let, mald ¢ast se dozila i sto let. Predpokladany
odhad veékové sklady ve spolecnosti v roce 2060 bude nejvyssi. Velmi maly pocet

MV

pokrok védy a mediciny dopomiize prodlouzeni Zivota na vékovou hranici 90 let a vice.

3.2.  Ageismus - diskriminace, predsudky, myty

,,Nau¢ mne, abych byl uvadzlivy a ochotny pomdhat, ale abych pritom nevrtal
a neporucnikoval.
Sv. Frantidek Salesky®?
Pojem ageismus je odvozen od anglického slova age, které znamena vék, stari.
Ageismus je potom spolecensky predsudek vici statri. Pojem vznikl v Americe v roce
1969, pouzil jej Robert Butler, ktery jako prvni o ném hovofil Vv souvislosti
o diskriminaci na zékladg véku.>
Ageismus zahrnuje:
e negativni predstavy o starych lidech nebo stafi
e diskriminaci staré populace (vyzvedavani ¢i popirdni urcité skupiny, omezovani
prav)
e predsudky (tradici, siln¢ ovlivnéné usudky, které vychazi napiiklad z osobni
zkuSenosti)
e stereotypy (ustaleny, navykly vzor chovani nebo myslent)

e myty (mylné pfedstava)

5! http:/www.czso.cz/csu/redakce.nsffi/vekova_skladba_obyvatelstva_v_roce_1960 (20. 2. 2012),
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/vekova_skladba_obyvatelstva_v_roce_2010 (20. 2. 2012)
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/vekova_skladba_obyvatelstva_v_roce_2060 (20. 2. 2012)

2 TOSNEROVA T., Jak si vychutnat seniorska 1éta. Nechte se inspirovat konkrétnimi radami, tipy a zkugenostmi
generace 50+. vyd.1 Brno: Computer Press, a.s., 2009, s. 12

%% Srov. TOSNEROVA T., Ageismus. Privodce stereotypy a myty o stafi. vyd.1 Praha: Ambulance pro poruchy
paméti Ustav lékaiské etiky 3. LF UK a FNKV Praha, 2000, s. 6
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Tosnerova (2002) definuje Sest zakladnich myti:
1) staii ziji jen v rozvinutych zemich
2) stafi lidé jsou vSichni stejni
3) stafi muza a Zen je stejné
4) stafi je kiehké - potiebuji péci
5) stafi nemaji ¢im spole¢nosti prispét

6) stafi je ekonomickou zat&Zi spolecnosti®

Haskovcova (2010) uvadi rozsifenéj$i myty o stafi:
1) mytus faleSnych predstav (presvédéeni, ze stary ¢loveék narokuje hlavné materidlni
zajisténi svoji existence)
2) mytus zjednoduSené demografie (predstava, ze kazdy Cloveék se stava starym
odchodem do diichodu)
3) mytus homogenity (stafi se nam jevi jako stejné, naptiklad zevnéjsek seniort
je stejny, potteby seniorti uz ale nerozliSujeme)
4) mytus neuZziteéného ¢asu (domnénka, Ze seniofi nic nedé€laji, maji nudny fadni den)
5) mytus ignorace
6) mytus schematismu a automatismu
(seniofi nemohou poskytnout svym pravnoucatiim zadné Zivotni zkuSenosti, jako
by zbylo jen nepotiebné schéma automatickych funkci)
7) mytus o ubytku sexu (pfedstava asexualniho Zivota starych lidi)
8) mytus o lékarich (mylna predstava, Ze vSechny problémy vyfesi medicina, ktera
navrati zpét zdravi a vitalitu)
9) mytus 0 panu Alzheimerovi (nespocet vtipt a historek o senilnich dédcich
a babkach, predstava, ze kazdy senior ma Alzheimera)

10) mytus o chudobé seniori (diivodem jsou nizké nebo relativné nizké dﬁchody)55

% Srov. TOgNEROVA T., Ageismus. Privodce stereotypy a myty o stafi. vyd.1 Praha: Ambulance pro poruchy
paméti Ustay lékafské etiky 3. LF UK a FNKV Praha, 2000, s. 7
* Srov. HASKOVCOVA H., Fenomén stafi. vyd.2 Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 42-46
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Osobné se nejvice pfiklanim k témto ¢tyfem klamnym ptedstavam o stafi, které
povazuji za jedny ze zakladnich:
o Staii lidé jsou vSichni stejni, staii je stejné = homogenni
o Staii je ekonomickou zatézi spole¢nosti
e Mytus neuzite¢ného Casu

e Mytus o panu Alzheimerovi

Rozsiteni ageismu napomahd i vliv socidlnich siti, které jsou dnes velmi
oblibenym zptsobem komunikace a prezentovani nejen osobnich fotografii, nazort
a postojli, ale zakladani riznych zajmovych, ¢i jinych skupin. Jmenuji jen nékteré
zalozené skupiny, které souviseji se stafim v negativnim smyslu:

e Nechci byt babka/dédék a uz viibec nechci umfit!!!

e Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vrazedné - DUCHODCI!

e Dichodci umi 2 hodiny béhat po Kauflandu a pak nevydrzi stat 4 minuty v MHD
e Také nenavidite, kdyz si diichodci stézuji na nasi generaci?

e Ditchodci jsou, ¢im dal tim vic drzejsi a drzejsi !!!

Pocet uzivatelt se 1isi. Nejpopularnéjsi skupinou je: Jejich revirem je Kaufland,
jejich tempo je vrazedné - DUCHODCI!

V téchto skupinach ¢lenové diskutuji o svych negativnich zazitcich se seniory
v obchodech, v méstské hromadné dopravé a podobné. Sdileji svoje nazory, posmeésné

obrazky, vtipky a letaky s nevhodnym textem56(viz ptiloha ¢. 4)

Myty o staii stale pfezivaji a maji zasadni vlivy na utvareni pojeti i sebepojeti
o stafi a starnuti. Celkové postaveni a image stafi neni pfili§ pozitivni. PiestoZze média
zahrnuji do politickych kampani seniory a stafi do svych propagaci, snaha upozornit
na tuto problematiku a najit 0€inné feSeni je minimalni. SpiSe se spolecnost a média
stafi vyhybaji.

Soucasny stav spole¢nosti je stale v rozporu s tim, jak se mame chovat ke starym
lidem a tim, jak se ve skuteCnosti chovame, situaci pfili§ nezméni ani dostatecna znalost

odborné literatury na toto téma. Zalezi na kazdém znas, jak se dokdzeme poprat

s nastavenymi piedsudky a jaky vztah nabidneme starym lidem.

% http://www.facebook.com/ (8. 3. 2012)
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https://www.facebook.com/pages/Jejich-rev%C3%ADrem-je-Kaufland-jejich-tempo-je-vra%C5%BEedn%C3%A9-D%C5%AECHODCI/374249636212
http://www.facebook.com/

3.3. Komunikace se starnoucimi lidmi

., Clovek sam sobé stavi prekazky.
Thékur®
, Vdisledku ne zcela redalného hodnoceni socialnich zmén spojenych se zvySujicim
se vekem a stereotypizaci, ve vztahu ktéemto zménam, spolu se zménami fyzickymi
a psychickymi jsou popisovany riizné bariéry komunikace se seniory. V obecné roviné
Ize bariéry v komunikaci rozdeélit na interni a externi. “ (viz tabulka ¢. 2)58

Tabulka €. 2 Bariéry v komunikaci

Interni bariéry Externi bariéry
= vyplivajici se schopnosti = dany zevnim prostiedim,
a dovednosti jedince, jeho Jeho uspofadanim atd.

prozivani a zdravotniho stavu

- obava z netispéchu - vyruSeni dal$i osobou
- negativni emoce (strach, uzkost) - hluk, Sum

- bariéry postoje (xenofobie) - vizualni rozptylovani

- nepfipravenost - neschopnost naslouchat
- fyzické nepohodli, nemoc - komunika¢ni zahlceni

U staré populace, je tfeba Cinit zvlaStni pozornosti. K obecnym problémim
komunikace se pridavaji i specifické potize. Schopnost seniorti piijimat sdé¢lovany
obsah je ovlivnéna poruchami sluchu, zraku a poruchami kognitivnimi. Pfi smyslové
bariéte - nedoslychavosti je nutné hledét do tvéare, spravné artikulovat, mluvit
pomalejSim tempem s piimétenou hlasitosti a spravnym tonem (pfilisSné ,,fvani® neni
vhodné). Pokud dochazi ke ztrat€¢ sluchu je vhodné postizeni kompenzovat

zdravotni pomuckou.

Stafi lidé jsou Casto unaveni, coZ je zplisobeno celkovym zpomalenim organismu.
Proto je jejich vnimani, porozuméni obsahu sdéleni a nésledna reakce na odpovéd

pomalejsi. Obtizné€ji hledaji spravna slova a mluvi v kratSich vétach.

>’ KUBLER-ROSSOVA E., Hovory s umirajicimi. vyd.1 Hradec Kralové: SIGNUM UNITATIS ve spolupraci
S agenturou '[MG, 1992, s. 15
%8 POKORNA A., Komunikace se seniory. vyd.1 Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 52
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Dalsi dalezitou roli v komunikaci se seniory hraje vzdalenost a pozice, ve které
se stary nebo nemocny ¢loveék nachazi. To plati zejména v oSetfovatelstvi, kdy je senior
pfipoutan na lazko, ¢i vozik. Nejedna se jen o vzdalenost fyzickou, ale i duSevni.
Staraji-li se o seniora dva lidé, kteti béhem jeho pecovani diskutuji o svych zazitcich,
¢i problémech, jako by pacient byl pouze véci, je toto jednani povazovano za nevhodné.
PriliSna psychickd blizkost zvlasté mezi starymi rodi¢i a jejich détmi, kdy dochézi
k ztotoziiovani, neni také idealni. Pohled na starého ¢lovéka je pak zkreslen vlastnim
pohledem na nemohoucnost, kterou se mlady cloveék snazi podvédomé odstranit.
VétSinou se lidé kolem starého cloveéka (zvlasté je-li upoutan na ltzko) nachazi
v dominantni pozici, at’ uz je to rodina, ¢i persondl a stary ¢lovek se tak stava pouze
loutkou. Jedinou a velmi podstatnou moznosti spravné komunikace je ptizpisobit
se, o nejlépe individualnim potiebam starého cloveka.”

Nejdulezitéjsi, zaroven nejobtiznéjsi, zistava pFi komunikaci schopnost
naslouchat a neverbalni komunikace. Pohled, ktery dokaze vyjadfit vice nez slova,

mlceni, které je n€kdy vhodnéjsi, hmat, ktery je prostfedkem blizkosti, ¢i porozuméni.

Dokadzes naslouchat?

Kdyz chci, abys mé vyslechl,

a ty misto toho zacnes davat rady,

neucinil jsi, co jsem Zadal.

Kdyz chci, abys mé vyslechl,

a ty misto toho zacnes rikat, ze bych to nemél takhle citit,
posmivds se mym citiim.

Kdyz chci, abys mé vyslechl,

a ty citis, Ze bys mél néco udeélat, protoze chces vyresit muj problém,
selhavas, prestoze to zni zvlastne.

Poslys, vse, co po tobé zadam, je, abys mé poslouchal.
Ne, abys mluvil nebo néco delal

Zadam té pouze, abys me vyslechl.

Rady nejsou drahé,

za Sest frankii si koupim v novindch

rady pro kazdy den a sviij horoskop.

% Srov. PICHAUD C., THAREUOVA L., Souziti se star§imi lidmi. Praktické informace pro ty, kdo doma petuji o
star¢ lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. vyd.1 Praha: Portal, 1998, s. 84
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Chci jednat sam, nejsem bezmocny,

moznda jen trosku bezradny a vahavy, ale nejsem neschopny.
Kdyz pro me delas néco,

co mohu a potrebuji udelat sam,

prispivas k mému strachu, zvySujes moji neschopnost.

Kdyz vsak prijimas jako holou skutecnost,

Ze citim to, co citim (rozum jde stranou),

mohu prestat s presvédcovanim, a mohu se pokusit pochopit,
co se skryva za témi iraciondlnimi city.

Prosim té tedy, poslouchej a vyslys mé.

A jestlize chces mluvit, pockej chvilicku a ja té budu poslouchat.

Neznamy indicky autor®

Elderspeak - styl feci, kterd ma negativni efekt v komunikaci se seniory. Jedna
se o nevhodny a neeticky zpisob mluveni se starymi lidmi jako s malymi détmi,
urazlivé mluveni o starych lidech a jejich oslovovani. Vychazi ze stereotypu
Spatného hodnoceni seniort, jejich schopnosti a vSeobecného podceniovani, kdy jsou
vnimani jako méné zplsobili ménécenni. BohuZel jsou tyto stereotypy ve spole€nosti jiz
prili§ vzité. A tak se stavd, Ze negativné ovliviiyji integracni komunikaci nejen mezi
generacemi, ale také mezi profesiondlnim pracovnikem starajicim se o nemocného a
samotnym pacientem. °L Hovofime-li se starym c¢lovékem jako s malym ditétem,
¢i nesvépravnou senilni bdbou nebo dédkem, porusujeme a zrafiujeme osobni identitu
a dustojnost starého ¢loveéka. Dustojnost povazujeme za jednu ze zakladnich hodnot
lidské existence. ,, Nerespektovani dustojnosti, predevsim diistojnosti osobni identity,

C VN 62
je tryznivé a ma zavazné disledky.*

% PICHAUD C., THAREUOVA 1., Souziti se star§imi lidmi. Praktické informace pro ty, kdo doma pe&uji o staré
lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. vyd.1 Praha: Portal, 1998, s. 87-88

¢ Srov. POKORNA A., Komunikace se seniory. vyd.1 Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 62-63

82 KALVACH Z., A KOLEKTIV, Manual paliativni pé&e o umirajici pacienty. Pomoc pii rozhodovéni v paliativni
nejistote. vyd.1 Praha: Hospicové obcanské sdruzeni Cesta domti, 2010, Dostupné na internetovych strankach:
http://Amww.cestadomu.cz/res/data/046/005380.pdf ( 26. 2. 2012), s. 27
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4. VNIMANI SENIORU OCIMA MLADYCH LIDI

4.1. Cile prizkumu, stanoveni hypotéz, metody zpracovani

V praktické ¢asti jsem se snazila uplatnit poznatky z predeslé teoretické casti
bakalatrské prace. Cilem prizkumu bylo zmapovat vztah mladé generace ke starnuti,

stafi, k seniorim a ke svym prarodi¢tm.

Stanoveni hypotéz

K dosazeni stanového cile priizkumu jsem si zvolila nasledujici hypotézy:
H1 Rozpad mezigenera¢niho souziti

H2 Mladi lidé maji pozitivni vztah ke svym prarodi¢im

H3 Staii je ekonomickou zatézi spolecnosti

H4  Cetnost a oblibenost pouzivani prezdivek pro seniory

HS Mladi lidé nemaji ze staii strach, stafi si nepiipoustéji

Metody zpracovani

Vzhledem k rychlému ziskani informaci, anonymité a vétSimu poctu respondentt,
jsem zvolila metodu zpracovani formou dotaznikového pruzkumu a jeho naslednou
analyzu. Dotaznik obsahoval 21 otazek: uzaviené s moznosti vyb&ru odpovédi a

oteviené otazky pro vlastni nazor respondenta (viz ptiloha €. 5).

4.2. Sbér dat, jejich zpracovani, analyza

Sbér dat jsem provedla pomoci dotazniku, ktery obsahoval struény navod jak jej
zpracovat. Respondenti byli pfed vyplnénim kratce sezndmeni s problematikou

a ujisténi, Ze bude zachovana jejich anonymita. Dotaznik vypliiovali samostatné.
Ziakladni idaje - charakteristika respondentii

Moji cilovou skupinou byla generace mladych lidi, ve vékové hranici 18 az 28 let.

Celkovy pocet respondentti byl 80. Z toho 40 Zen a 40 muzu.
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Vyhodnoceni dotazniku probéhlo pomoci tabulek. Kazda otdzka mé svoji tabulku
s prehledem ziskanych odpoveédi respondentd. V tabulce je rozliSeno pohlavi

dotazovanych. Daéle otazka obsahuje naslednou interpretaci vysledkii s procentudlnim

vyhodnocenim.

1. Stykam se s prarodici?

. < Celkem
Zeny Muzi (%)
61
Ano 31 30 (76%)
- 1 1
Ne (1%)
15
Obcas ! 8 (19%)
2 1 3
Nestykam - (4%)
zemreli

Z uvedenych udaji vyplyva, ze kontakt s prarodi¢i udrzuje 95% respondenti.
Pouze jeden muz neni v kontaktu s prarodi¢i, bez udani diivodu. Pouze 4%; (Zeny 3%

a muZi 1%) se s rodi¢i nemohou stykat, protoZe jiZ neziji.

2. Bydlim v domacnosti alespoi s jednim z prarodica?

Zeny Muzi Celkem
14

Ano ! ! (18%)
52

Ne 27 25 (65%)
6 7 13

Bydlel jsem (16%)
Bydli u jiného rodinného - 1 %

prislusnika (1%)

Ptfevazna Cast respondenttl - az 65% odpovedela, ze nesdili spolecnou domacnost
s prarodici. 13 respondentil (16%) bydlelo ¢ast svého Zivota s prarodi¢i. Primérnd délka

spole¢ného souziti je devét let.
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3. Co si predstavim pod slovem stari?

. - Celkem
Zeny Muzi (%)
56
Vysoky vék 29 27 (23%)
43
Dirchod 23 21 (18%)
20
Moudrost ! 1 (8%)
39
ZkuSenosti 19 20 (16%)
4 6 10
Ztrata mladistvého vzhledu (4%)
32
Nemoci 14 18 (13%)
0
Pritéz spolecnosti i i (0%)
6
Starosti 3 3 (3%)
7 8 15
Stereotypni Zivot (6%)
11 8 109
Zména zivotniho stylu (8%)

Respondenti si pod pojmem stafi nejcastéji predstavili vysoky vek (23%), dale
dichod (18%) a na tietim nejvice zvoleném misté se umistnili zkuSenosti (16%).
Pticemz odpoveédi mladych mizu a zen jsou téméf vyrovnané. Mile mé prekvapilo, Ze

ve stafi zddny z respondentli nevidi pfitéZ spolecnosti. Respondenti volili tfi pojmy.

4. Poustim staré lidi sednout v dopravnich prostiedcich?

Celkem
(%)

23
Ano, ucili mé tomu rodice 13 10 (29%)

49
Ano 22 27 (61%)
8
Obcas, kdyz se mi chce (10%)
0
Ne (0%)

Zeny Muzi

U této otazky jsem piedpokladala jiné vysledky. Pozitivné mé prekvapila témet

vétsina (90%) dotazanych, ktefi zvolili kladnou odpoved:.
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5. Mam pocit, Ze mé seniofi omezuji?

Y v Celkem
Zeny Muzi (%)
Ano, v dopravnich 5 6 11
prostiedcich (14%)
) 3 3
Ano, u léekare (4%)
Ano, v nakupnich 10 1 11
stirediscich (14%)
Tento pocit vnimam 20 27 47
ziidka (59%)
5
Ne 3 2 (6%)
Ano, ve vSech 2 1 3
moznostech (4%)

Mladi lidé (59%) nemaji pocit, Ze je seniofi omezuji. Tento pocit vnima vice
muzi (34%). Zeny (25%). Velky rozdil mezi Zenami a muzi vidime u odpovédi ano,
v nakupnich stfediscich, kdy tuto variantu zvolilo 10 Zen (13%),coz je desetkrat vice

nez muzu.

6. Mam dojem, Ze seniofi nechapou mladou generaci?

5 ‘. Celkem
Zeny Muzi (%)
29
Ano 14 1 (36%)
6
Ne 3 3 (8%)
21 23 44
Neékdy mam takovy pocit (55%)
1 ) 1
Individualni podle clovéka (1%)

Z tabulky vypliva, ze pfiblizné tfetina (36%) souhlasi s nepochopenim seniort
mladou generaci. Odpovédi muzil a Zen jsou téméf vyrovnané u vSech moznosti. Jedna

zena vyuzila prostor pro vlastni odpoveéd’, ktera zni: ,,to je individualni podle ¢loveka®.
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7. Souhlasim s tim, Ze stari je ekonomickou zatézi spole¢nosti?

5 - Celkem
Zeny Muzi (%)
25
Ano 10 15 (31%)
37
Ne 19 18 (46%)
17
Nevim 1 6 (21%)
- 1 1
Individualni 1%)

Témét polovina (46%) respondentti nepovazuje staii jako ekonomickou zatéz,
necela tretina (31%) S tvrzenim souhlasi. Rozdil v zaporné odpovédi mezi zenami

a muZi je nepatrny.

8. Berou ekonomicky produktivni seniof'i mladym lidem pracovni prilezitosti?

> . Celkem
Zeny Muzi (%)
21
Ano 12 9 (26%)
43
Ne 21 22 (54%)
11
Nevim S 6 (14%)
2 3 >
Obcas tomu tak je (6%0)

U této otazky vice jak polovina (54%) zvolilo odpovéd’ ne (21 Zen a 22 muzi).
Odpovédi mizu a Zen nejsou piili§ odlisné. Nejvetsi rozdil nalezneme v moZnosti ano,

kterou zvolilo vice Zen (15%) nez muzi (11%).
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9. Mysli§, Ze kvalita prace je na niZsi irovni neZ u mladého ¢lovéka?

. v Celkem
Zeny Muzi (%)
22
Ano 9 13 (28%)
37
Ne 15 22 (46%0)
1
Nevim 1 - (1%)
14
Podle druhu prace 12 2 (18%)
6
Individualni podle ¢loveka 3 3 (8%)

Nejvice respondenti (46%) si mysli, Ze stafi jedince nema vliv na kvalitu prace,
18% z nich doplnilo, ze kvalita prace se odviji od druhu zaméstnani/ tézkosti prace.
Tuto skuteCnost napsalo az 15% zen, avSak pouze 3% muzi. Podobné uvazovalo
zbyvajicich 8% respondentl, ktefi se shodli na tom, ze kvalita prace je individualni

podle ¢loveka a jeho vykonnosti.

10. Myslis, Ze vykonnost prace je na niZsi irovni nezZ u mladého ¢lovéka?

y " Celkem
Zeny Muzi (%)
56
Ano 28 28 (70%)
12
Ne 3 9 (15%)
5 3 8
Podle druhu prdce (10%)
3
Individudlni podle cloveka 3 i (4%)
1
Pomalejsi, ale kvalitnéjsi 1 i (1%)

Zajimavé je, Zze u této odpovédi je znat rozliseni pojmu kvality a vykonnosti

(ve srovnani s ptedeslou otazkou). Az 70% mladych si mysli, ze vykonnost prace

vyrovnané.
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11. Pomahali prarodice pri moji vychové?

y " Celkem
Zeny Muzi (%)
66
Ano 29 37 (83%)
10
Ne ! 3 (13%)
5 i 2
Nepamatuji se (3%)
5 i 2
Nékdy (3%)

Z tabulky vyplivd, Ze pomoc pii vychove, hliddni a trdveni volného casu
s babickou nebo dédeckem oznacila vétSina a (83%) respondentli (rozdilnost
Vv odpovédich mezi pohlavim je skoro 10%). Dale 4 zZeny (5%) zvolily,

Ze Sl 10 nepamatuji, nebo byla pomoc pii vychové poskytnuta pouze nékdy.

12. Starnuti / Stari?

5 <. Celkem
Zeny Muzi (%)
Je soucasti Zivota a je nutné ho 28 o4 52
prijmout, uvédomovat si, Ze kazdy (65%)
stdarne
Je soucasti zivota, vitbec nemyslim
na to, ze budu jednou starym a budu 2 4 6
mit podobné problémy, které nyni (8%)
podobné problémy, které nyni
nekdy zlehcuji
Je soucasti Zivota a je nutné
vytvaret dobré podminky pro svoje 10 12 22
stari prostiednictvim své generace a (28%)
generace mladsich

U této otazky jsem neptedpokladala, ze mladi lidé povazuji stafi jako soucast
zivota a musi jej pfijmout a uvédomovat si Ze starneme. S timto postojem se ztotoZnuje

35% zen a 30% muzi, celkem tedy 65% lidi.
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13. Jaky vztah jsem mél / mam ke svym prarodi¢im?

Zeny Muzi C(E(I)I/Z(;m

39

Dobry 17 22 (49%)
- 5 5

Velmi dobry (6%)
5

Kladny 4 . (6%)
1 ) 1

Hezky (1%)
1 i 1

Ldskyplny (1%)
1 ) 1

Krdsny (1%)
2 i 2

Viely (3%)

Z jedné strany vyborny - 2 1 1 (35/0)

druhé strany nezajem

14

Vyborny 9 5 (18%)
3 ) 3

Skvely (3%)
, 1 - 1

Uzasny (1%)
- 1 1

Jen nejlepsi (1%)
- 1 1

Mam je rad (1%)
. - 1 1

Zddny (1%)
- 1 1

Lepsi byt nemohl (1%)
- 1 1

Velmi viely (1%)
- 1 1

Nic moc (1%)

Tato otdzka byla oteviend a davala tak moZznost respondentim jednim slovem
popsat vztah k vlastnim prarodicim. Téméf polovina (49%) oznacila vztah jako dobry
a n¢ktefi (18%) dokonce jako vyborny. Pouze 2 muzi (3%) k prarodi¢im hodnoti vztah
negativné (Zadny, nic moc). Zaroven mé zaujala odpoveéd’ jedné Zeny, kterd vztah k
prarodicim zjedné strany hodnoti velmi pozitivné a z druhé strany rodici

naopak negativné — bez zajmu.
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14. Co pozitivniho davaji seniofi spolecnosti?

Zeny Muzi C?(I)I/fsm
Moudrost 12 15 (lzlz/o)
ZkuSenosti 36 33 (222/0)
Védomosti 10 10 (8202))
Historii 18 18 (1%%
Zivotni vzory 5 6 (5102)
Vychovnou roli ! 12 (81‘?/0)
Tradice a zvyky 29 26 (2252))

Z téchto pojmi mladi lidé vybirali tfi pojmy. Nejvétsi pozitiva senior
pro spolecnost jsou dle respondentt: zkuSenosti (29%) tradice a zvyky (23%) a historie
(15%). Naprosto shodny pocet zvolili muzi a zeny u historie. 1 zena (1%) na tuto otazku

neodpovédela.

15. Jaka negativa prinasi seniofi ve spolecnosti?

Zeny Muzi C(z!’l/fsm
Ekonomiclfd zatez 19 23 4%
spolecnosti (18%)
58
Nemoci 32 26 (24%)
41
Naladovost 21 20 (17%)
59
Neschopnost postarat 30 29 (25%)
Se sam o sebe
Ztrata krdasného 6 7 13
vzhledu (5%)

I zde wvolili respondenti tii pojmy. Jako nejvétsi negativa byla zvolena:
neschopnost postarat se sam o sebe (25%) nemoci (24%) a tésn¢ za nimi ekonomicka
zatéz spolecnosti (18%). 11% dotazanych (4 zeny a 5 muzi) z celkového poctu

neodpovédelo.
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16. MysliS, Ze univerzity ti‘etiho véku (studium pro seniory - ,,vysoké skoly*) jsou?

. - Celkem

Zeny Muzi (%)
Uzitecné a praktické z hlediska 60
volného casu, kontakti se 32 28

. - (75%)
spolecnosti, mediciny
5

Zbytecné 2 3 (6%0)
Nevim, nikdy jsem o tom 6 9 15
neslysel (19%)

V 75% si mladd generace mysli, Ze univerzity tfetiho véku jsou pro seniora
uzitetné a praktické nejen pro zpestieni volného casu. 6% tuto aktivitu povazuje

za zbyte¢nou a zbyvajicich 19% o univerzitach tietiho véku neslyselo.

17. Od jakého véku povaZzuji ¢lovéka za starého?

Zeny Muzi Celkem

40 ] ) 1
(1%)

48 ] . 1
(1%)

50 ] ) 1
(1%)

55 6
1 5 (%)

60 24
13 11 (30%)

65 19
9 10 (20%)

70 12
! S (15%)

75 3
2 1 (4%)

80 ) ] 2
(3%)

90 ] , 2
(3%)

60+ 4
2 2 (5%)

70+ , ] 2
(3%)

Diichodovy vék 5 1 3
(4%)
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Tato otazka byla oteviena, kazdy z respondenti mohl vék urcit podle svého
subjektivniho nazoru. Nejcastéjsi zvolena veékova hranice ,,starého ¢lovéka™ je 60 let,
celkem 24 (30%), z toho 13 Zen (16%) a 11 muzt (14%). Jako nejvyssi vékova hranice

bylo zvoleno 90 let a naopak extrémné nejnizsi vékova hranice byla 40 let.

18. Mam zkuSenost s péci a oSetFovanim seniori?

. " Celkem

Zeny Muzi (%)

6
5 1

ANo - prarodice (8%)
5 i 5

ANo - je to moje prace (6%)
68

Ne 29 3 (85%)
1 i 1

Jen trochu (1%)

U této otazky jsem predpokladala stejny vysledek, tj. 68 (85 %) respondentli nema
zkuSenosti s oSetfovanim seniort, z toho 29 Zen (73%) a 39 muzi (98%). 5 Zen (13%)

ma tyto zkuSenosti diky svému zamé&stnani.

19. Sdilim negativni nazory na socialnich sitich?

2 ye Celkem
Zeny Muzi (%)
Ano 5
1 4 (6%)
Ne 67
34 33 (84%)
, . , 5
Nemdam nebo nejsem zastancem 3 2
. (6%)
socialnich siti
3
Obcas 2 1 (4%)

Z toho pruzkumu mam pozitivni vysledky. Az 84% nesdili negativni nazory
na socialnich sitich. Pouze 10% lidi tyto ndzory prezentuje vetejn€, z nich 4% tuto

¢innost vykonavaji nepravidelné.
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20. Jmenuj jednu negativni

prezdivku pro seniory, se kterou ses

setkal(a)/pFripadné, kterou uzivas sam (a)?

Zeny Muzi Celkem

28

Duchna 14 14 (35%)
4 3 !

Dédek/baba, babka (9%)
3 i 3

Stara Skeble (4%)
9 i 2

Stard rasple (3%)
1 i 1

Starena (1%)
1 i 1

Smradlouni (1%)
1 1 2

Plesnivy dédek | dédek jeden plesnivej (3%)
2

Vykopavka i 2 (3%)
- 2 2

Staresina (3%)
- 1 1

Ekonomicky neaktivni obyvatel (1%)
1

Cepicir ) ! (1%)
- 1 1

Décka (1%)
- 1 1

Sprinter - cpe se do autobusu (1%)
4 i 4

Nevim (5%)
- 2 2

Nepouzivam (3%)

Oteviena otazka dala respondentim

,volnou ruku®.

Napaditost piezdivek

je vcelku velika. Nejcastéjsi prezdivkou je duchna, na které se shodlo 28 (35%)

mladych lidi. Pouze 4 Zeny a 2 muzi (celkem 8%) odpovédélo, ze prezdivky pro seniory

nevi nebo nepouzivaji. Zbylych 10 Zen a 12 muzii na tuto otazku neodpovédelo.
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21. Mam strach ze stari?

Zeny Muzi C?!)I/Ze)lm

35

Ano 18 17 (44%)
1 i 1

Neresim (1%)
28

Ne 12 161 (3500
3 i 3

Trochu (4%)
9 i 2

Nepremyslela jsem nad tim (3%)
3

Nevim 1 2 (4%)
1 i 1

Zatim si to nepripoustim (1%)
1 1 2

Trosku ano (3%)
1 i 1

Piimo se ho désim (1%)
- 1 1

Zatim ne (1%)
Tesim se (nebudu muset . 1 1

pracovat) (1%)
- 1 1

Nebudu starej (1%)

Na tuto otevienou otdzku odpoveédélo ano az 35 (44%) oslovenych respondentil,
coz m¢ prekvapilo. Zaporné, tj. Ze nemaji strach ze stafi, odpovédélo 28 (35%).
Nejzajimavejsi odpoveéd’ jednoho muze je, Ze nebude starej. Na toto otazku neodpovedel

jeden muz.

Nyni se pokusim srovnat vysledky s pfedem stanovenymi hypotézami:

H1 Rozpad mezigenerac¢niho souziti

Na zakladé odpovédi respondentli ve druhé otazce je patrné, ze mezigeneracni
souziti neni bézné tak jako v minulych letech. V jedné domacnosti ziji pouze rodice
a jejich déti. Vice jak polovina oslovenych mladych lidi nesdili spole¢nou domacnost
s prarodi¢i. Nektefi respondenti uvadéji, Ze behem svého zivota spolecnou domécnost

ey

sdileli nékolik let a nyni ziji oddélené. Tato hypotéza se tedy potvrdila.
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H2 Mladi lidé maji pozitivni vztah ke svym prarodi¢iam.

I pfesto, ze mladi lidi neziji ve spole¢né domacnosti s prarodici, jejich kontakt
je ve vétsing ptipadu pravidelny. I vztah ke svym babickam a déde¢kim je popisovan
kladné, coz potvrzuje tfinacta otazka. V nékterych ptipadech je vztah popsan také jako
uzasny, laskyplny a velmi viely. Pouze dva mladi muzi se nevyjadiuji kladné. Mladi
lidé maji tedy ke svym prarodicim pievazné kladny vztah. 1 zde miizeme fici,

ze je hypotéza potvrzena.

H3 Stari je ekonomickou zatézi spolecnosti

V tomto piipadé jsem byla piekvapena. V pifimé otdzce s touto hypotézou
nesouhlasi skoro polovina oslovenych respondent. Pii vybéru negativniho piinosu
starnuti a stari do spolecnosti, se vSak ekonomicka zatéz spole¢nosti umistnila na tfetim
misté z péti moznosti. I presto se domnivam, ze hypotéza neni v tomto piipadé

potvrzena.

H4  Cetnost a oblibenost pouZivani piezdivek pro seniory

Z odpovédi vyplyva, Ze prezdivky pro seniory mlada generace pouZziva i piesto,
ze 38% respondentli neuvedlo nebo neodpovédélo na tuto otizku vibec. Prezdivka
duchna byla volena stejnym poctem Zen a muzu. Jeji oblibenost jsem piredpokladala.

MiZzeme tedy fici, Ze hypotéze se potvrdila.

HS Mladi lidé nemaji ze stari strach, stari si nepripoustéji

Tato hypotéza se, dle mého dotaznikového priizkumu, nepotvrdila. Dokonce mé
jeji vysledky ptekvapily. Témet polovina mladych lidi mé4 ze stafi strach, jedna Zena
na toto otazku dokonce odpovédeéla: ,,ptimo se ho désim*. Pfedpokladala jsem, Ze mladi

lidé nemayji ze stafi strach, a neuvédomuji, Ze 1 oni budou jednou starymi.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace na téma Seniofi a mladd generace bylo popsat
problematiku starnuti a staii, jejich zasadni zmény a nastinit mezilidské vztahy mezi
starou a mladou populaci.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se zaméfila na sbér informaci o starnuti
a stari, jeho vymezeni, pribéhu, biologickych psychickych a socidlnich zménach dale
na ageismus jako projev vékové diskriminace ve spole¢nosti.

V casti praktické jsem na zakladé dotaznikového prizkumu zmapovala vztah
mladé generace ke stafi, seniorim a k prarodicim. Zjisténd data jsem nasledné
vyhodnotila a piehledné zpracovala do tabulek. Poté jsem tato data srovnala s predem
stanovenymi hypotézami.

Dle mého nazoru a také na zakladé prizkumu dochazi v dnesni moderni dobé¢
k rozpadu mezigeneracniho souziti a tim ke ztraté pfirozené autority, ucty a pochopeni
ke starym lidem. Ztracime ptirozeny pohled na vSedni starnuti, problémy a radosti s nim
spojené. Zajisté je velmi tézké stat se trpélivym pomocnikem starému ¢loveéku. Je vSak
na misté uvédomit si, Ze | seniofi prozivali zivot velmi podobné jako my; dospivali,
vzdélavali se, pracovali, zakladali své vlastni rodiny, udrzovali vztahy se svymi pfateli.
Musime si vSak uvédomit, Ze také my jednou zestarneme a bude nam ubyvat vitalita
fyzicka i psychicka. Proto je podstatné zaméfit se na mezigeneracni solidaritu
a vychovu mléadeze, kterd Uizce souvisi se socidlni pedagogikou. Nebot’ zejména mladi
lidé, a troufam si mezi né vzhledem ke svému véku zafadit i sebe, mohou nabidnout
zménu fungovani vychovné role ve spolec¢nosti.

Sama jsem ke svym prarodicim méla velmi krasny vztah. Do svych sedmi let
jsem ve spole¢né domécnosti vyristala z otcovymi rodi€i, coz mé automaticky naucilo
brat prarodice jako soucast uzké rodiny. Bohuzel dnes nezije ani jeden z mych dédecku.
Velmi rada na né vSak vzpominam, i ptesto, Ze kazdy z nich byl jiny. Ale kazdy z nich
mi ze sebe dal mnoho dobrého. I se svymi babickami mam pékny vztah, kontakty
dodnes udrzujeme. Velmi me t&si, ze jim mohu svoji navstévou udélat radost a vlastné
potésit je z takové maliCkosti. Dodnes mé bavi poslouchat o zemielych pfibuznych nasi
rodiny a dob¢, ve které vyrastali. Bohuzel babi¢ka ze strany matky je nyni vaznéji
nemocna a tak komunikace a vztahy sni jsou komplikovangjsi. I presto si svych
prarodi¢li nesmirné vazim za vse, co museli v tézké dobé valky prozit a za vSe co mé

a mému bratrovi spole¢né¢ obétovali, dali a naucili.

44



Pti studiu odborné literatury a vyhodnocovani dotazniku jsem nejen prohloubila
svoje znalosti, ale také ziskala nové a zajimavé informace o rozdilnosti postoji
ke starym lidem. Pévné véfim, Ze veSkeré tyto skuteCnosti mi budou piinosem
do profesniho Zivota, nebot’ se ve svém zaméstnani téméf denné stykam se seniory, ktefi
maji rizné zdravotni problémy. Doufam, Ze po vypracovani této prace najdu vhodny
zpusob komunikace a asertivni pfistup tak, abych témto lidem mohla pomoci a soucasné
si zachovala svoji profesionalitu. V osobnim zivoté budu ziskané zkuSenosti aplikovat

ve vztahu K prarodi¢am, ale zaroven rodi¢um, ktefi také postupem ¢asu zestarnou.
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RESUME

Bakalafska prace na téma Seniofi a mlada generace pojednava o starnuti a stari.
Je roz€lenéna na dvé zakladni Casti teoretickou a praktickou. Cilem této prace bylo
zjistit vztahy, nazory a postoje mladé generace ke stafi, starnuti a seniortm.

Teoreticka ¢ast obsahuje tii kapitoly s korespondujicimi podkapitolami. V prvni
kapitole jsem se pokusila vymezit zakladni pojmy, jako je starnuti a stafi, dale
piedstavit stati z pohledu védnich obort. Druhé kapitola pojednava o zasadnich
bio — psycho - socialnich zménach v zivoté seniora. Treti, posledni kapitola teoretické
Casti je zaméfena na komunikaci a vztahy ve stafi. Vymezuje pojem komunikace
a ageismus.

Praktickd c¢ast obsahuje vyhodnoceni a zpracovani vlastniho dotaznikového

prizkumu. Souborem respondentli je ndhodné vybrand mlad4d generace ve vékové

skupiné 18 az 28 let.
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ANOTACE

Téma mé bakaldiské prace jsou seniofi a mlada generace ve vékové hranici
18 az 28 let. V teoretické Casti jsou popsany poznatky o starnuti, staii, védnich
disciplinach, zasadnich zménach, kterymi seniofi prochazeji, ageismu a komunikace
jako sd&lovaci prostiedek. Ukolem bakalaiské prace bylo rovnéz shromazdit a
vyhodnotit data z vlastniho prizkumu pomoci dotazniku, ktery mél ukazat vztah

mladych lidi ke staré populaci.

Kli¢ova slova: starnuti, stafi, biologick¢é zmény, psychické zmény, socidlni zmény,

ageismus, komunikace

ANNOTATION

The submitted thesis deals with seniors as well as young generation in age
of 18 28 years. In the theoretical part, a knowledges about ageing, senility, branching
of science, substantial changes, which seniors are comming through, about ageismus
and a communication as a communicative tool are described. The purpose of bachelor
thesis was further to gather and evaluate data from my own investigation using up
the questionary, which should demonstrate relationships between young people and old

generation

Keywords: ageing, senility, biological changes, mental changes, social changes,

ageismus, communication
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PRILOHA C. 1

VVékova skladba obyvatelstva: 1960
Ceska republika

Celkem (v mil.); 9.566
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PRILOHA C. 2

Veékova skladba obyvatelstva: 2010

Ceska republika

Celkem: 10503408
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PRILOHA C. 3.

Veékova skladba obyvatelstva: 2060

Ceska republika
Celkem: 10776513
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PRILOHA C. 4.




PRILOHA C.5.

Pohlavi ... VEK i
1. Stykam se s prarodici?

a) Ano

b) Ne

C) Obcas

d) Nestykdm - d0vod. ..o
2. Bydlim v domdcnosti alespoii s jednim 7 prarodicii?

a) Ano

b) Ne

c) Bydlel/a jsem, kolik let ...............

d) Bydli u jiného rodinného ptislusnika

) e

3. Co si piedstavim pod slovem stdii? (vyber 3 pojmy)

vysoky vék, dichod, moudrost, zkusenosti, ztrata mladistvého vzhledu
nemoci, pfitéz spolecnosti, starosti, stereotypni Zivot, zména zivotniho stylu

4, Poustim staré lidi sednout v dopravnich prostiedich?
a) ano - ucili mé tomu rodice

b) ano

c) obcas, kdyz se mi chce

d) ne

)

S. Mam pocit, Ze mé senioii omezuji?

a) ano, v dopravnich prostiedcich

b) ano, u lékare

C) ano, v nakupnich strediscich

d) tento pocit vnimam ziidka

)

6. Mam dojem, Ze seniofi nechapou mladou generaci?

a) Ano

b) Ne

C) Nékdy mam takovy pocit

A)

7. Souhlasim s tim, Ze staii je ekonomickou zdtéZi spolecnosti?
a) Ano

b) Ne

C) Nevim

Q)

8. Berou ekonomicky produktivni senioii mladym lidem pracovni prileZitosti?
a) Ano

b) Ne

C) Nevim

Q)
9. Mpyslis, Ze kvalita prace je na niZsi urovni neZ u mladého clovéka?
a) Ano

b) Ne

C)

10.  Mpyslis, Ze vykonnost prdace je na niZsi urovni neZ u mladého clovéka?



a) Ano

b) Ne

C) e

11.  Pomadhali prarodice pii moji vychové?

a) Ano

b) Ne

C) Nepamatuji se

Q)

12.  Starnuti/Staii?

a) je soucasti zivota a je nutné ho ptijmout, uvédomovat si, ze kazdy starne
b) je soucasti zivota, vilbec nemyslim na to, ze budu jednou starym a budu mit
podobné problémy, které nyni nékdy zlehcuji

C) je soucasti Zivota a je nutné vytvaret dobré podminky pro svoje stafi
prostfednictvim své generace a generace mladsich

Q)

13 Jaky vztah jsem mél / mam ke svym prarodi¢iim?

14.  Co pozitivniho davaji senio¥i spole¢nosti? ( vyber 3 pojmy)

moudrost, zkuSenosti, védomosti, historii, Zivotni vzory, vychovnou roli, tradice a
zvyky

15.  Jaka negativa piindsi senio¥i ve spole¢nosti? (vyber 3 pojmy)
ekonomicka zatéz, nemoci, naladovost, neschopnost postarat se sam o sebe, ztrata
krasného vzhledu

16.  Mpyslis, Ze univerzity tietiho véku (studium pro seniory - ,,vysoké Skoly*) jsou?

a) uzite¢né a praktické z hlediska volného ¢asu, kontaktl se spole¢nosti, mediciny
b) zbyteéné

c) nevim, nikdy jsem o tom neslysel

Q)

17 0d jakého véku povaZuji ¢lovéka za starého?

18.  Madm zkuSenost s péci a oSetifovanim seniorii?

a) ano - o koho jsem se staral..............coiviiiiiiiiiiiiiaea

b) ne

C)

19.  Sdilim negativni nazory na socidlnich sitich? (Facebook, Twitter,Google+....)
a) Ano

b) Ne

C) e

20.  Jmenuj jednu negativni piezdivku pro seniory, se kterou ses setkal/ piipadné
kterou uZivas sam?



