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Uvod

Tato prace ma za ciligdstavit zakladni principy zenbuddhismu, pokusijese
priblizit SirSi vekejnosti a vzbudit tak odpzajem. Chil bych poopravit vejné migni
0 zenbuddhismu jako pouze o naboZenstvi, ale ukkz@ko zjisob Zivota a Zivotni
nazor, ktery nelze #adit do zadné z formalnich kategorii zapadniho emjSINeni to
naboZenstvi, ani filosofie, neni to psychologie,tgn védy.

Duvodem prg jsem si vybral toto téma je, Ze jsem se o buddhssmajimal jiz
diive. Recetl jsem na toto témaskolik knih a zvlast mysSlenky tibetského duchovniho
dalajlamy ve ma vzbudily velky zdjem. O zenbuddhismu jsem toho hthoewdél,
ale jak jsem se zal seznamovat s timto tématem blize, ziskal si pomornost. Psani
této prace se tak proé&rstalo nejen studiem, ale i velkym osobnim dobrsiim.
Neba’ mysSlenky, s kterymi jsem se seznamig avlivnily i v osobnim Zivot.

Vztah zenbuddhismu k socialni pedagogice jsem séilsnkazat na analyze
jednotlivych vzalavacich metod pouzivanychznymi Skolami. Nebt zen pouzivaip
vychow svych Zak metody, které se liSi od metod praktikovanych parbevropském
vzklavani.

Soustedil jsem se na zenbuddhismus jako na praktickotodoesnazici se
dovést zaka k vlastnimu probuzeni (satori). Algsem poukazat na to, Ze tento systém
je dilezity nejen ve vychodni, ale i zapadni spotesti. Dale jsem pakiibliZil razné
techniky vychovy v zenbuddhismu jako je zazen, @ra&koany, non-verbalni metody,
udereni holi, paradoxni odpeédi i otazky.

Ma prace je rozélena nactyii ¢asti. V prvnim oddile jsem se&mnoval kontextu
a dsjinam. Tato¢ast obsahuje filosofii stai@iny a gehled jejich nejalezitjSich etap.
Vénuji se zde Konfuciovi, ¢eni Lao-c'a a na & navazujicimu filosofickému
a ndbozenskému snu v ¢inském mysSleni, ktery se nazyva taoismus. Kratkinkanje
vénovana i mohismu agkterym dalSim sgram. Filosofii staré Indie a buddhismu , kde
je priblizen Zivot Buddhy a jeho nauka. Dale sewji mahajanovému buddhismu, ktery
je typicky touhou lidi po dosaZeni cile zkratkoubaddhismu \Cing. Je zdecéast
oswtlujici vznik a vyvoj zenu, kde jsouriplizeni jednotlivi gredstavitelé dznych Skol
a jejich vyitovaci metody. Druhéast je ¥novana principm a praxi. Pedstavuje nam
dulezitost praktické metody jak dovést zaka kimiinu probuzeni (satori). Je zde

analyza @znych technik vychovy zenbuddhismu a srovné&ohtb princig s principy
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zapadoevropského vddni (vliv téchto metod na sebevychovu u americkych beatnik
zvlase u Kerouacka).

Treti ¢ast je ¥novana koncepci vychovy v zenbuddhismu. Je Zgelgtaven
cely vywujici den v japonské Skole a @éfen pedagogicky proces. Vyzkumuasti je
vénovanactvrta ¢ast, kde jsou uvedenykteré buddhistické texty a provedena jejich
obsahovéa analyza s naslednou komparaci. d@bma ovfit pouZité metody a jejich
aplikaci v socialni pedagogice.

Ve své praci jsem si stanoviti thypotézy. 1. Vydovaci metody pouzivané
v zenbuddhismu vedou Zakastji k samostat&jSimu Usudku nez vyiovaci metody
zapadoevropského wv&dvani. 2. Prozitek osviceni (satori), ktery je emil
zenbuddhismu, je neuchopitelny, nepochopiteligsip je dlezity pro ¢lovéka jak
vychodni, tak zapadni filosofie. 3. Diky Skole Rianzktera pinesla do zenu pouZiti
i jinych metod nez klasicky zazen (meditace wededlo k ¥tSimu z4jmu o zen.

Jako metoduip zpracovani své bakakké prace jsem zvolil obsahovou analyzu
zenbuddhismu a porovnani (komparaé@nych technik vychovy.

Prestoze v pochopeni problému mi pomohlo vice knithzpracovani jsem se
nejvice drzel knihy Cesta zenu od Alana W. Watsgo kniha se mi zda svym pojetim
asi nejkomplex#si a je zarove velmi ¢tiva. AvSak pro laika mozna obsahuje &
mnoho informaci. Publikace vSak ma v &aSechny informace prélovéka zajimajici
se 0 zen a tato prace vychazi z vael&éti z ni. Pouzil jsem tak&které shodné nazvy
sluzbu i hledani historickych praménmi poskytla kniha Malé &iny filosofie od
Hanse Joachima Stoériga. Svou sluzbu mi prokazalgnové moudrosti, utla knizka
s vyroky zenovych misir kterou pelozil a graficky upravil AleS Adamek.r&stoze
jsem ve své praci neuvedl konkrétni odkazy élteré zdroje, které uvadim v pouzité

literature, je to proto, Ze jsem seésnito pracemi seznamil a byl jimi ovlien.



1. Kontext a dgjiny

1.1 Filosofie staréCiny
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Ve starécinské spolénosti mizeme najit d¥ ,filosofické” tradice, které se

navzajem dopiuji — konfucianismus a taocismus.ukemefici, Ze konfucianismus se
zabyva lingvistickymi, etickymi, pravnimi a ritudmi konvencemi, které nam

ustanovuji systém komunikace ve spalesti. Klade draz na konvetni wédeni

a v jeho duchu jsouétl vychovavany tak, aby se jejichiyodni vrtoSiva a naladova
povaha pzpasobila socialnimu padku. Individuum se tak definuje pomoci
konfucidnskych formuli.

Taoismus, tak stoji na druhé sttamje obecéieceno zalezitosti starSich myz
ktefi se vzdali aktivniho Zivota ve spotesti. Pod timto odchodem do ustranni
muzeme vidt jakysi vrgjSi symbol vnitniho osvobozeni z pout konvencionalnich
vzori chovani a mysleni. Nebaaoismus se snazi pochopit Zivainpo, zabyva se
nekonvencionalnimadénim.

Konfucianismus tedy slouZzi sociélnutnému ukolu, kterym je &nani givodni
spontaneity Zivota do strnulych pravidel konvencdikelu, jehoZz sotasti je nejen
konflikt a bolest, ale ztrata té zvlastriirpzenosti a neuwdomovani si sebe sama, pro
které tak milujeme malést a kterych gkdy znovu dosahnou &tci a mudrci.

Funkci taoismu je atghit Skody, které jsou nevyhnutelnymisledkem této
discipliny, a nejen obnovit, ale i rozvijeiyodni spontaneitu, jeZ je vlastni vSetean.
Neba’ v pribéhu vychovy se posiluje rigidita, ale ne spontanétaircitych pripadech
je konflikt mezi socialnimi konvencemi a pattaou spontaneitou tak silny, Ze se
projevi jako zl@in, Silenstvi nebo neurdza; to je cena, kterouimkatza jinak
nepochybné dobrodini péadku.

Ale taoismus nelze v Zadnéntigact povaZovat za revoltu proti konvencim,
i kdyZz ho rekdy bylo pouzito jako zaminky pro revoluci. Taoissnje cestou toho
osvobozeni, kterého nelze dosahnout peokkly revoluce, nelige notoricky znamo, ze

vétSina revoluci nastoli horSi tyranie, nez byly kyeré zngily. Osvobodit se od



konvenci neznamend je odvrhnout, znamena to nexlgimé klamat. Znamené to

schopnost uZivat jich jako nastroje, misto abycfiotbyli oviadani?

1.1.1. Konfucius

Konfucid miZeme oznét za nejvlivgjdiho &inského  myslitele
a pravapodobré nejvlivrejSiho ze vSech filoséf Narodil se roku 551i#pn. I. ve
statéku Lu (v dnedni Santungské provincii). Pochazelstagého Slechtického rodu
Kchung, ktery petrval az do dneSnich dnPaet Konfuciovych potomk muzeme
odhadovat na desetitisice. Konfuciugideé svij dam jako Skolu, kde vytoval zaky
dgjinam, basnickému uémi a formam slusného chovani. Jeho slava se biSikita
a kthem desetileti proslo jeho Skolou tiaisice mladik.

Trebaze byl ctizadostivy a rad by zastavaéjaké vedouci misto ve st
vdechny nabidky odmitaRikal: ,Netrapme se tim, Ze nemame Zzadifdj nybrz
starejme se, abychom byli schopni jej zastavatradgete se tim, Ze nejsme slavni,
nybrz snazme se, abychom byli hodni slavy“. V pateketech nastoupil doiéadu
ministra spravedlnosti a mohkgvadt do praxe principy spravedlivé vlady, jichz se
dopracoval a kterymail. Traduje se, Ze sam jeho nastup dadin stail k tomu, Ze se
zlo¢inci sami rozprchli a lid usiloval o spravny Zivot.

Svou vlastni filosofii, kterou nikdy nevydaval zévopdni vytvor, nybrz vzdy ji
ozna&oval za pouhé steni toho,éemu se natil od bajnych cisé nejstarsi doby, neni
jeho jedinou zasluhou. Neérheme opomenout, Ze shromazdil nejstarSi podiuske
kultury a zachoval je tak pro potomstvo.

Z takto vzniklych gti knih ting neboli kanonickych knih pochazeji prwtyii
se zn&nou jistotou od samotného Konfucia a z paté jsavgpodobrt jeho dilem
alespan nekteré casti. Za filozoficky nejvyznamijSi mizeme povaZzovat ting neboli
Knihu pronen, patré nejstarSi dochovany dokument filozofického mysSlgfbec.
Podle tradice je autorem jisty cfsaktery vladl téndi tii tisice let ped nasSim
letopaitem. Konfucius ji znovu vydal a napsal k ni koménBodstatou knihy je osm
tzv. trigrami, tj. znaki sloZenych zeft plnych nebo peruSovanyclkear. Kazdy trigram

! Watts, A. Cesta zenu. Votobia, 1995, 23-24 s. ISBN00614-8-6
2 Storig, H. J. Malé giny filozofie. Praha: Zvon VySehrad, 1999, 69-743BN 80-7021-318-3



piedstavuje ufitou piirodni silu a zarovesymbolizuje gjaky element lidského Zivota.
Osm mvodnich trigram ma tuto podobd:(viz obr.1.)

trigram
Kan - Voda

trigram - trigram
Li - Ohen Ken - Hora

trigram trigram
Chen - Boure Sun - Vitr

trigram trigram
Tui - Jezero Cchien - Nebe

Obr.1.: Osm zé&kladnich trigrain(prevzato z www.taocentrum.cz, 15.4.2012)

Vzéjemnou kombinaci se et znak zvySuje. PIné linie fedstavuji setly
prvek — s¥tlo, pohyb, Zivot (jang) aipruSovany prvek temny — klid, hmotu (jin). Tato
kniha ponechava velice Siroké pole vykladuC&iané ji pouzivaji i k vykladani
budoucnosti. Povazuji ji za kompendium nejhlub&vgdy, kterd se vSak ukaze jen
tomu, kdo se vZil do skrytého&a symbol a nadil se rozungt jeho smyslu.

Hlavnim rysem Konfuciovy filosofie jetfkon kcloveku a praktickému zivotu.
Nepredklada nam zadny propracovany a teay systém logiky, etikgi metafyziky.
Na prvni misto kladl bezpodmitr& blaho lidu. Proto je celé jehateni v podstait
sbirkou zasad chovani a mravniciikpzi. Konfucius nenazira naélovéka jako na
izolovaného jednotlivce, ale vidi jej vzdy v kontigxodiny, spolénosti a statu. Jeho
idedlem neni od sta odvraceny, asketicky &ec, nybrz zraly, sit a ¢lovéka znajici
mudrc, jenZz ve vSem zachovava pravou miru. Takowtha@ka vyzn&uje ustauina
sebevychova, mravni vaznost ve vSem konani immost jednani s jeho bliznimi.
Nepohrdé postavenim ani hmotnymi statky, ale jeywdchoten se jich vzdat v zajmu
svych mravnich princijp

Kdyz se Konfucia ptali na dokonalou ctnost, odfmtd¥ znamym vyrokem, ktery
je velice blizky keganské mySlence lasky k bliznimu a s nimz se jakqzkym

3 Podle Deussena, Gesch. I, 3, str. 686.



pravidlem* lidského chovani fieme setkat u néjzrejSich narod: ,Co sam nechces,
netin jinym!“ Diky svym poZadavkm prisnosti, vaznosti, udcty k sébi jinym
a vzorného chovani v kazdé Zivotni situa@sgbil Konfucius na své okoli dojmem

téme stisiujici dokonalosti.

1.1.2 Lao-C’

Lao-c¢’ byl star§i neZ Konfucius a rok jeho narozeni sédivok 600 p n. I.
Pokud niizeme ¥fit ¢inské tradici, oba se pry jednou dokonce setkalbos Lao-c’
patrre cerpal ze starSich mysSlenek, o kterych vSak nenmpngrakticky nic. O jeho
Zivot¢ toho vime velice malo, pochazel z vesnice d&€bien v kraji Li, okresu Ku
v lennim st&t Cou a byl historikem statniho archiviCou.

Lao-c’ si hle¢l tao a ctnosti. To bylo také cilem jeh&eni — Zistat skryt a beze
jména. Zil dlouha léta Cou a kdyZz se odtud chystal odejit, uposlechl presthdzce
prasmyku, jenZz muekl: ,Pane, vidim, Ze chces$ odejit do samotyjliksobé samémud
prosim, uloZz své mySlenky d@&jaké knihy." A tak vznikla Tao-t€ing, kniha starého
mistra o cesta ctnosti. Je roztena do dvou knih a 81 kapitol; jsou zde bézsmého
uspdadani obsazeny metafyzicke, etické a politické nai@o-c’a. Potom odeSel
a kde jeho Zivot skaiil, nikdo nev?.

Tao — tak se jmenuje zakladni pojenzbfe Lao-c’a, znamena za prvé ,cesta“
a za druhé ,rozun® Pojem tao jako cestd zakon nebes se vyskytuje jiz ve star$im
naboZenstvéinskériSe. Dokonce ho pouziva i Konfucius a jeho Skdkhdze v jiném
smyslu. Nezaujima zde ale festni postaveni, jak je tomu u Lao-c’a¢ddi Lao-c’a
a na rj navazujici filozoficky a naboZensky 8mv ¢inském mysleni se dle pojmu tao
nazyva taoismus.

Tao je ve své podstaheuchopitelny prazaklad &a. Je to zakon viech zakon
mira vSech iir. MuZzeme zde viél, Ze &eni Lao-c’'a jde ve srovnani s Konfuciem
metafyzickym smirem. Neb@ tao jakoZzto nepodméné spgiva samo v sah lze je
jazykem evropske filozofie nazvat ,,absolutnem®ir8to tvrzenim je ve shédze tao je
nepochopitelné a nepojmenovatelné. Lao-c’ ustgvediraziuje: ,Tao, které je stélé

a &¢ne, nema zadné jméno“. ,Tao se skryva v bezejmenAi“nevédouce, jak to

* Stérig, H. J. Malé giny filozofie. Praha: Zvon VySehrad, 1999, 74-7938N 80-7021-318-3
> Zpravacinského historika S” mschiena, Deussen, Gesch., str. 679-680
® zpravacinského historika S” mschiena, Deussen, Gesch., str. 693



jmenovat, zn&me je tao®. MiaZeme tak dost k jistots naSeho nesdéni, porévad? je
tao neuchopitelné. ,8kt, e nevim, to je nade v&&.“

Lao-c’ vSak nehlasa ani odvrat odtva askezi. Jeho cilem je praviest— coz
je charakteristickym znakem v3etimského my3leniClovék ma Zit a psobit ve s¥tg,
av3ak tak, aby zaroxevnitiné ,nebyl z tohoto s#ta“. Clovék je v roli pozorovatele,
miluje lidi i v&ci, ale nesmi jim propadat, nebazdy musi mit na paéti: , Ri3i svatosti
je tvé nitro a nikoli to, coeBi zrak.” Mizeme zde nalézt patrnotilpuznost (fvodniho)
taoismu s myslenkami indické filozofie a nabozenstv

Lao-c’ jde jeSt dale nez Konfucius, jenz sice &htlobro rovigz oplacet, avSak
Spatnost nikoli dobrem, ale ,spravedinosti“. To,jedklicem k etice Tao-t€ngu, je
prostota. Prosty Zivot nedba o zisk, chytrost, trimst, egoismus a s prani.
,Dokonaly ¢lovék si preje byt prost vSechr@ini a nedostupného si neceni.... Vytue
nejzazsi prazdnotu a setrvavejme v naprostém kfidu.

Osvicenyclovek je takovy, ktery je nezaujaty a navraci sestske prostat Je
zbaven vSech pout, jedkky, a pra¢ proto je schopen vSergmoci. Nebé mekké
piemaha tvrdé. ProtoZe mudrc Zije netagoa skromg jako voda, i tak kolem sebe
dobraiinnost. Ten, jehoz jednani je v souladu s tao,ositasplyvd. Kdo dosahl
nejvyssiho cile a vtao se vzdal sebe, ten ziskamnelnost. Takovéto vzdani je
znakem urozeného. ,Kdo druh#emanha, je silny, kdo seb&pnize, mocny.*

Pasobit nejednanim, neudsilnym a volnym setrvanimovjéagikazem nejen pro
mudrce, nybrz i pro vlddce. VIddce mé& panovat beampry slov, bez zbytamych
zakoni, piikazl a zaka#, toliko vyzaovanim svého vlastniho pokojného a ctnostného
byti. Tady nmiiZeme pozorovat dgitou sgiznénost s Konfuciovym &enim, které rovee
od vladce zada, aby na lidegalevsim fisobil svym vzorem. Rozdil mezi &ina se vSak
projevuje v posuzovani ¢domosti a vzélani. Nebd nikoli mnoha@etnost, nybrz
prostota a jednoduchost jsou tim, ¢gmaSicloveku Sesti, tvrdi Lao-c'.

Konfucianismus byl dlouhou dobu dujicim duchovnim sgrem ¢inského
Zivota, zatimcocisté weni Lao-c’a téréf nentlo pokraovatefi. Proniklo sice do
SirSich vrstev, ale bylo ffpom natolik protkano patrami, magickymi praktikami,
spojenymi s vyvolavanim dughpokusy o vyrobu zlata a prodluZzovani délky Ziyaa

uz melo s pivodni mistrovou naukou spaélee jen jméno.

7 Zpravaginského historika S” m&chiena, Deussen, Gesch., str. 695 (Tatirtg; kap. 32, 41, 25).
8 Zpravacinského historika S” m&chiena, Deussen, Gesch., str. 696 (Tatirtg-kap.71).

° Durant, Osten, str. 701 (kap. 16, 64).

% Deussen, Gesch., str. 698 (kap. 33).



1.1.3 Mohismus a &které dalSi snéry

Treti dominantni duchovni tendenci v mysleni stéiéy je mohismus, jeho?
tvarcem byl filozof Muo Ti, ktery Zil mezi rokem 50®8 @. n. |.; podle gho byl také
tento smdr pojmenovan. ,Napomahat obecnému blahu a bojovdt gu” — to je motto
tohoto hnuti. Je t@ist¢ prakticka filosofie prosfgnosti. VSechno je orientovano na
praktickou Zzivotni zkuSenost. Kazda filosofickA nreomusi podle jeho nazoru
vyhovovat tem poZzadaviim: Musi mit nosny z&klad, musi obstéati fritickém
pirezkoumani a musi byt prakticky pouzitelna.

Ve stoleti, které nasledovalo po smrti mistra Ms®,na scénobjevuji sofisté.
Jejich logické kicky je privedly az k takovym vyrokm jako: ,Hredy kian a tmavy vl
jsou dohromadyit'; ,Bily k un neni Kin“; ,Stin leticiho ptdka se nepohybuje”. Tito
myslitelé se zabyvali pojmy prostoru &su, pohybu a Kklidu, substance kvality
a vypracovali naip velice moderni teorii 0 tom, Ze ,tvrdost* a¢lbst” bilého kamene
jsou nezavislé na ,substanci“ kamene.

Tti dominantni snry staré ¢inské filosofie, konfucianismus, taoismus
a mohismus, jeZ se vSechnkghaze #zn¢, zangrovaly nikoli na logické Gvahy, nybrz
na spravny zfsob Zivota, vypoddély sofistim samozejmeé ostry boj.

Do nejstarSiho obdohiinské filosofie roveZz pati skupinka myslitel, které
nazyvame legisté. Povazovali za nedostateKonfuciem a jeho Z&ky postulovany
princip vliady, podle kterého je lid veden nejle@nym pikladem vladé a v ostatnim
jej sta&i swiit navodu tradovanych mréava zvyki. Misto toho hlasaji nezbytnost
zabezpeovat dodrzovani spravnych zasad detailrypracovanym zakonodarstvim.
Jejich zasady se jinak shoduji se zasadami kormfisciaul*

1.2 Filozofie staré Indie

1.2.1 Buddhismus

NejvazrgjSi obtizi je problém interpretace téxt sanskrtu a v jazyku pali,

v nichZ je psana stara indicka literatura. To pk&sSt pro sanskrt, posvatny jazyk

Y Storig, H. J. Malé giny filozofie. Praha: Zvon VySehrad, 1999, 79-813BN 80-7021-318-3
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Indie, a je&t vic pro jeho formu, ktera byla uzivana ve védsk@mdobi. VSechny
moderni slovniky se pihspoléhaji na jediny pramen — na lexikon sestavenkonci

minulého stoleti Bothlingkem a Rothem, o kteréndees vSak soudi, Ze zZime ¢ast

jsou jen dohady. To vaZrovliviiuje naSe porozuéni zakladnim pramem hinduismu

— védam a upaniSadam.

Druhou obtiZi je to, Zze je mimé@dre t&Zké zjistit, jaka byla fwvodni forma
buddhismu. Existuji dva soubory buddhistickych pisesti: palijsky kanon théravady
Cili jizni Skoly buddhismu, ktera vzkvétala na Cejlp v Barnd a v Thajsku,

a sanskrtsko-tibetsk&insky kdnon mahajanyili severni Skoly. \¥dci se vSeobeeén
shoduji na tom, Ze palijsky kdnon jako celek jechrstarSi a Ze hlavni satry (jak se
nazyvaji posvatneé texty) kanonu mahajany pochazagby po r. 100ip n. I. Nicmér
literarni forma palijského kanonu nenazme, Ze by byla zdznamem skingch slov
Gautamy Buddhy.

Tretim problémem je jak stanovit dataci¢itého textu. Text pisem byl po
neuckitelné dlouhou dobu fedavan asi) nez byl pisemhzaznamenan, a je mozne, ze
historické odkazy se¢hem ustniho fedavani minily, aby vyhovovaly té které deb

Pro hinduistické mysleni neexistuje problém zla.n¥ertni relativni sét je
nutré swtem protikladi. Swtlo je nepochopitelné bez tmyad nema smysl bez
nepdadku, podob&vrch bez spodku, zvuk bez ticha, rozkos bez bolest

Podle mytu probihd boZzska hra v nekaryeh ¢asovych cyklech, v periodach
objevovani a mizeni gt mérenych jednotkou kalpa, ktera trva 4 320 000 000 let
Z lidského hlediska fedstavuje takovato koncepcesstvou monoténnost, nebo
pokraiuje stale a stale be#€iné donekoneéna. Ale z bozského hlediska je v ni vSechno
okouzleni, které je v opakovacich hracttidjez pdad pokrauji, protoZzecas byl
zapomenut a zredukoval se na jediné Uzashé te

MuzZzeme tedy vid#t, Ze hinduisticko-buddhistické&gswdceni o nestélosti sta
neni pesimistickou a nihilistickou doktrinou, z&qga je zapadni Kritici &n¢ povaZzuji.
Pomijejicnost je deprimujici jen pro tu mysl, ktes& stale snazi uchopovat. Ale pro
mysl, kterd nechava plynout a pohybuje se spolwsdem znin, ktery se stane — jako
v zen-buddhistické fantazii — kdkou v horském potoce, se stava pocit pomijejicnosti
a prazdnoty witym druhem extaze.

Praw toto uwdomeni si totalni prchavosti sta lezi v kdenech buddhismu.
V dokg, kdy Zil Buddha, uz existovali hlavni upaniSadyjegich filosofii je treba

povaZzovat za vychozi bod jeho vlastnihéeni. Bylo by nicmé#& vaznou chybou
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pohlizet na Buddhu jako na ,reforméatora“ nebo ,zaldtele” ndbozZenstvi, jako na
organizovanou revoltu proti hinduismu. Mluvime %oti dok, kdy neexistovalo Zadné
védomi ,ndbozenstvi“, kdy terminy jako ,hindu-ismusfebo ,brahman-ismus*
neznamenaly nic. Byla zde prédradice, vélena do Usté predavanych doktrin véd
a upaniSad, tradice, ktera nebyla nijak specificiipozenska, nebgejim obsahem byl

cely zpisob Zivota.

1.2.1.1 Buddhav zZivot

e

naboZenstvi — nemame, podébjako o zivot JeziSow, Zzadné zpravy, které by
pochéazely imo od sodasniki a aitych swdki. Buddha se narodil kolem roku 560 p
n. |. jako syn vladce (krale) v Kapilavastu, hlamningstt lezici na jiznim Gpati
Himaldje. Kral se jmenoval Suddhadhana, byl z r&#kji a jeho pijmeni zrtlo
Gautama. Syn se jmenoval Siddhartha, tj. ,Ten,yktdwsahl cile“. Pozgji ovSem
obdrZel mnozstvitiznych¢estnych jmen. Jméno Buddha, tzn. Probuzeny, polgava,
ovSem teprve aZ po svém osvic¢éni

Z bohat vySperkovanych legend, jimiz je v buddhistickédica zaramovano
Buddhovo poeti a zrozeni, uvBme alespd piibéh vyprawjici o zazraném
a prorockém snu jeho krélovské matky. Zdalo sksjiji uneslictyii kralové, givedli do
zlatého palace naifibrné hde, kde ji tikrat obkrouzil slon nesouci ve svém chobotu
lotosovy kvt a pravym bokem veSel do jejih@nh. Kral povolal ¢tyfiaSedesat
moudrych brahm&n aby mu podali vyklad tohoto snu.

VyloZili jej tak, Ze kralovna porodi chlapce, jesg stane, istane li doma
kralem a vladcem sta; opusti-li vSak @im svého otce, stane se osvicenym, jenz sejme
ze s¥ta zavoj newdomosti. Kral chil, aby syn byl radi jeho nastupcem v panovnické
dustojnosti nez mudrcem odvracenym odtay Nechal jej tedy vychovavat vgpychu
a bohatstvi a snaZil se jej odvracet od toho, codbgpivajiciho mladika mohlo
upozornit na bidu s¥a.

Jednou vsak, kdyZz se Buddha vezl do zahradyfikpatchého, tesouciho se

starce; p druhé vyjid’ce nemocnéeho, kterym lomcovala hil& poteti rozkladajici

2 peussen, Gesch., I, 3, str. 126.
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se mrtvolu. Naposled uMtimnicha, v jehoZ rysech se #Zilgjasny pokoj, povzneseny
nad vSechnu bidu &a. Tyto obrazy st nemoci, utrpeni a smrti se nesmazateln
vryly do mladikovy duSe. Zmocnila se ho hluboka pod®jenost, odpor k jeho
piepychovému progedi. Rozhodl se vzdat se majetku i prava na vkgyatin, v noci
opustil svou spici chica svého nedavno narozeného syna a jako asketala bpaseni

z bidy s¥ta se odebral do samoty. Opusidli svych ot@, putoval dal a usadil se v cizi
zemi, v mist zvaném Uruvéla, kde se oddal ngpjsSi askezi a sousdni. Sva
pokani vykonaval s tak nesmirnou horlivosti, Ze ubthna kost a i#ehké viasy mu
vypadavaly v chomiach z €la. Kdyz vSak takto doSel az na samu moZnou mez
tryzréni, poznal, Ze toto neni cesta k pravému poznaadeéise stalo, Ze v nadlidském
vidéni uzel véény kolokeh, v nemz se vSechny bytosti rodi, umiraji a znovu rodi.

Sam sebe se ptal, grese proud utrpeni stale znovu obnovuje v ustedm
ziettzeni stale novych zrad Nelze jej nijak zadrzet? Pa@hkolikatydennim, dny a noci
trvajicim Uporném z4pasu o ptemi mu vytanula jednoducha formule 6tyfech
uSlechtilych pravdach®, jez se pak stala zakladelaho jeho &eni:

* VSechno Ziti je strast;

» vSechna strast m&ipinu v Zadosti, ,Zizni*;

» odstragni této zadosti vede k odstegm utrpeni, k peruSenifetzu novych
zrodi;

» cestou k tomuto osvobozeni je uslechtila osmidfteézka, stezka pravé viry,
pravého mysleni, pravého mluveni, pravého jedng@mayého Zivota, pravého
snazeni, praveé kbbsti a pravého sousidni.

Tak se Siddhartha po sedmiletém hledani a uvazowali Buddhou,
Probuzenym, ktery se vydal&itl své poznani lidem.

Az do své smrti v osmdesatém roce svého zivotBuldha Zivotem putujiciho
kazatele, titele a pomocnika lidi. ProSel celou severovychdddii, shroma&oval
kolem sebe Zaky a stoupence a slava jeho moudsfila do daleka. Tradice vypravi
0 bezpdtu zazranych obraceni na viru.

Pozdji téZ navstivil zem a palac svého otce, poZehwall Zenu, ktera mu po

celou dobu zachovaval&mwost, gjal do svéha‘dadu sveého syna a zase odeSel.
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Zentel v nardi svého oblibeného zaka Anandy a podle legerfidgmp z nebe
prSely kwtiny a ozyvala se nebeska hudba. ,Pomijivé je udese tu zrodilo, usilujte

s horlivosti,“ zila jeho posledni slovg.

1.2.1.2 Buddhova nauka

Znalost vlastni Buddhovy nauky se opir&idav. pitaky (doslova ,koSiky"), tj.
sbirky posvatnych spis jeZ svym rozsahemigdi i bibli'*. Ty vSak byly sestaveny
teprve ve stoletich nasledujicich po Buddhemnrti a zapsany dokonce jg$hnohem
pozckji. Nejuplngji jsou pitaky zachovany v jazyce pali, indickénaldktu, gibuzném
sanskrtu.

Buddhistickou ¥rouku tvdi jiz uvedené uSlechtilé pravdy. Buddhismus je
vskutku ateistické nabozenstvi — alesp@ své fivodni podob. Buddhismus a jina
naboZenstvi (osobniho boha nezna ani dzinismusy3akses\wdcuji o tom, Ze takové
pojeti nadboZenstvi jefis Uzké. Ukazuji, Ze mohou existovat a v mnohanizé
vskutku existuji nabozenstvi, kteréiivv mravnirad s¥ta, v ideal mravni dokonalosti,
V znovuzrozeni a spaseni — a potud to jsou opravad@bozenstvi -, avSak odmitaji
predstavu boha, a proto jsou pravem nazyvana ateistit’.

V pozcjSim vyvoji buddhistického nabozenstvi se ovSemuddhovi dostalo
boZského uctivani. Podle dochovanyckdectvi vS8ak Buddha saméao takového
rozhodré odmital. Buddha také odmital a pasinem stihal kazdy vedlejsi kult. Hkdd
jen na nitraclovéka a jeho chovani.

Buddha odmital spekulace o takovych metafyzickyabblgémech, jako zda je
swt koneny nebo nekonmy, zda ma peatek vcéase ¢i nikoli. Pro sebesdomé
brahmanské kize, ktéi tvrdili, Ze boZsky inspirované védy podavégSeni &chto
problémi, ¢l jen slova posrchu a opovrzZeni. #8sto uz rany buddhismus obsahuje
urcitou propracovanou metafyziku, rozumime-li timto jrpem jasné fedstavy
0 podstat swta jako celku.

Posledni satasti, z nichZ je sloZzeno vSechno jsoucno, jsou d&azvydharma“.
Existuje nekongné mnoho dharm. Podle jednotlivych Skol se vSak rézefi nazory na

to jak si dharmu fedstavovat. Jisté je pouze toto: dharma nejsou dede rco

13 Storig, H. J. Malé giny filozofie. Praha: Zvon VySehrad, 1999, 43-433BN 80-7021-318-3
1 Deussen, Gesch., I, 3, str. 121.
15 Glasenapp, str. 383-384.

14



Zivého, nybrz je neozivena. VSechny Zivé bytogBte bohi — a pra¥ tak i vSechny
sloZzené wci, jako jsou kameny, skaly atd. — $elba myslet jako slozené &hto
neoZzivenych dharm. Zivot je tedy sloZeny'fe\Dharma dale nejsou nic trvalého, nybrz
pouze doasny jev, ktery vznika a zanika. Trvalé setrvavaigti vibec neexistuje.
Existuje pouze ustaéma znéna, &cné uplyvani v ne@rusovaném vznikani a zanikani
dharm. V8echno byti je pouze chvilkové; vzejdeakamziku, kdy je mizeme vnimat,
zanika. Skuteny je pouze okamzik, univerzum neni nic nez ugtaiproudni
jednotlivych momerit byti, ,kontinuum pomijivosti*’.

Proto také neiive existovat ani Zadné trvalé ja v nas. | dusdomi v kazdém
okamziku no¥ vznikaji a zanikaji. Jen rychlost, s niZz se odedgidduchovni procesy,
a jejich vzajemné propojeni, davaji vzniknout kla&mu dojmu, jako by za nimi bylo
néjaké trvalé a se sebou samym stéle identick® Jeento zfisob nazirani ifrozers
podmiiuje Uplré jiny postoj kéasu, nez je naS. Zatimco my vidim&ase cosi
kontinualniho, co se prostira z minulosti do budmsti skrze bod, jejz nazyvame
piitomnosti, neni pro buddhistiasovy pfibéh souvislym plynutim, nybrZz naslednosti
samych izolovanych momeant Neexistuje zadné trvani, a neexistuji tedy ajing
v evropském smyslu. S tim souvisi, Ze Buddha -otilgadu k téndt vS8em indickym
myslitelaim, ktei nejvySsi draz kladli na souvislost své nauky s pradavnouidiapbz
jim byla zaroveé i ospravedldnim — dava najevo &itou Ihostejnost k tradici a vlastn
se nikdy nedovolavaginného podani.

Buddhistické mysleni je tedy jedinou velkou negaoéexistuje zadny tih,
Zadny twirce, Zadné stweni, Zadné ja, zadné trvajici byti, Zadna nesnértelise.

Vznikani a zanikani dharm se rgglnezakonit a neni zalezitosti pouhé nahody
(nap. v mnohém ohledu srovnatelb€cké teorie o atomech), nybrz podlélésmpému
zakonu piciny a &inku. Kazda dharma vznika v zakonité naslednoptidminek, které
jsou dany pedchozi existenci jinych dharm. VSechnmidje nevyhnutel& podizeno
kauzalnimu zékonu. Potud tedy i v buddhismu exéstgsi trvajiciho: zakon &ta.

V buddhistickych spisech je i &ovy zakon nazyvan ,dharma“. Zakokgny a &inku
plati pro mravni &e s nemensSiifsnosti nez pro zevni procesy. Je to zakon mravni,

mravnitad swta.

16 Glasenapp, str. 53.

7 Junjiro Takakusu, Buddhism as a Philosophy of Srtess®, in ,Philosophy East and West*, vyd. C. A.
Moore, Princeton 1946, str. 69.

18 Glasenapp, str. 310.
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Na proslulém obraze , kolo Zivota“, ktery alespw zakladnich rysech snad
skut&ng pochazi od samého Buddfy predstavuji buddhisté kauzalni zékon jako

dvanactidilnou formuli zavislého vznikani.(viz ddr.

Obr. 2.: Kolo zivota (Storig, H. J. 1999, 48 s.)

Z toho tedy vidime, Ze stgjnako pro jiné indické filozofické a nabozenské
nauky je i pro buddhismus zakladnim dogmatem znmaeni, o 8mZ Buddha nikdy
nezapochyboval. Je prosjnprostym disledkem neomezené platnosti zakor&ipy
a nasledku.

ProtoZze veSkery Zivot je strast, zni otazka vSdélaek takto: jak |ze ferusit
véeny kolokeh od utrpeni k novému utrpeni? Podle uvedenéhoornfid ma tento
kolobéh pricinu ve Mili* a pficinou vile je ,newdéni“. Kdybychom se my lidé
dokéazali oprostit od chtivosti, nenavisti i zadp&dybychom svym srdcem usténé

nelpli na pomijivych pedmétech smyslového sta, kdybychom prohlédli, poznali

19 Glasenapp, str. 312.

16



a dosli osviceni jako ti, kdo poznali poderinst tohoto kolokhu, pak by muselo byt
moZzné tento koladh prerusit a byt od ¢ho spasen.

Co by vSak takovycloveék ziskal? Zjevl nemize existovat zadna ¢¢na
blazenost" anebo jakykoli jiny pozitivni stawsti, neb@ neexistuji ani &né duse, ani
nebesa, ani pekl@eho bychom tedy doséahli? Nirvany. DoslovalpZeno to znamena
stav plamene, ktery zhasl. Co vSak zbyva z plamkteey vyhasl? Nic! Proto byva
pojem nirvanycasto opisovan vyrazem ,nic“. Pro Buddhu samého mvzeamenal
stav, vrmz vyhasla vSechna sobeckd Zzadostivostlavék se vyprosti Zettzu
znovuzrozeni. Znamena tedy pr&g mir. Neni to mozna mnoho, ale podle Buddhy je to
to jediné,¢eho mize¢lovek dosahnout.

V pozcjSi buddhistické cirkvi se nirvanou rozéim stav pozitivni blaZzenosti,
jehoz lze zasti dosahnout uz na tomtoégva ktery zéasti lezi v zassti. V pavodnim
buddhismu je to vSakisté negativni pojem. Nirvana jako cosi¢em nelze naprosto nic
vypovidat, co se vymyka viem siom a pojnim. Pak ovSem neni mozné beze zbytku
objasnit to, co pro buddhisty znamena pojem niryvdng@ bychom i tom pouZili
nespdéet vyrai, nybrz lze to — jako v podstakazdou indickou moudrost — poznat jen
vciténim a pohrouzenim.

Kdyz byl Buddha pozadan, aby stmi vyloZil své pojeti spravného Zivota
vedouciho ke spase, vyslowkthto gt prikazi:

1. Nezabijej zive.

2. Neber, co ti nedavaiji.

3. Nemluv nepravdu.

4. Nepij opojné napoje.

5. Nebu necudn$’.

Ackoli téchto pgikazi je mér nez deset iikdzani MojziSova zakona, jsou natolik
obsahlé, Ze by bylo mozZniici, Ze ,zit podle nich je moZna obt&si nez podle
desatera.

Pri vSi odliSnosti teoretickych zakladse buddhismus v praktické eticgsri
styka s dzinismem. Nelze také nedtidZze svou zakladni tendenci neng&hto pt

piikazi daleko ke keganstvi®

2 purant, Osten, str. 472. — Deussen, Gesch. t.31A1.
21 Durant, Osten, str. 472. Podle Radakrishnant.f &t .
22 storig, H. J. Malé giny filozofie. Praha: Zvon VySehrad, 1999, 45-49SBN 80-7021-318-3
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1.2.1.3 Buddhismus \Ciné&

Cinskéa civilizace trvala uZ fmejmendim 2000 let, kdyZz se poprvé setkala
s buddhismem. Mezi tacismem a buddhismem jsou tekng podobnosti, Ze daly
vzniknout spekulacim o tom, zda kontakty mezi nimebyly daleko starSi, nez se
piedpokladalo.Cina vstebala buddhismus stgjrjako mnoho jinych vlii. Do jisté
miry to bylo nepochybhzasluhou mimgadné stability zralosti, kteroGinané cerpali
z konfucianismu. Rozumny, nefanaticky a humanigtidonfucianismus je jednim
z nejefektivigjSich vzord konvence, ktery s poznal. Spojen s postojem taoismu
.,nechat Bzet samo” vypstoval zraly a neustarany typ mentality, ktera ise, tZe
absorbovala buddhismus, stala ,préi{Bi“. Jinak feteno tato mentalita w@thla
z buddhismu moZzny #igob Zivota pro lidské bytosti, pro lidi s rodinamikazdodenni
praci a s normalnimi pudy a véam.

Buddhismus Dalného vychodu modifikovangmito postoji je mnohem
stravitelrgjSi a vice ,v souladu“ sifrodou nez jeho indické a tibetské gdky se
svymi idealy Zivota, které se &ds zdaji byt nadlidske, vhodné spis prochndez pro
lidi.

VSechny formy buddhismu vSak st&jpiné souhlasi se &dni cestou mezi
krajnosti andla (deva) a démona (preta), mezi askezi a senmatisa tvrdi, Ze
nejvyssiho ,probuzeni“ neboli stavu buddhovstviizen byt dosazeno jen ze stavu

lidského?®

1.3 Mahajanovy buddhismus

ProtoZze Buddhovodeni bylo cestou osvobozeni, ndmzadny jiny cil krons
zkuSenosti z nirvany. Kdyz se ho tazali na povaimany, na fivod s¥ta a na realitu
J4, zachovaval Buddha ,vzneSen&eni“ a stalefikal, Ze tyto otdzky jsou nemistné
a nevedou ke skuteé zkuSenosti osvobozeni.

Dokonce se&ikalo, Ze poz#Si vyvoj buddhismu byl poznamenan neschopnosti
indického mysleni setrvat klidnv tomto tichu. AvSak obrovska soustava doktriny

mahdjana vznikla ani ne tak pro uspokojeni intelékti z\edavosti jako spiS z nutnosti

Z\Watts, A. Cesta zenu. Votobia, 1995, 43-44 s. ISBN00614-8-6
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vyporadat se s praktickymi psychologickymi problémy kserymi se setkavali ti, kdo
nésledovali Buddhovu cestu.

V mahajanovém buddhismu jsou nepochybnekteré stranky, jez jsou
Ustupkem jak intelektualni #davosti, tak i touze lidi po dosazeni cile zkratkaie
v zaklad je to dilo vysoce senzitivnich a vnimavych myg¥ studovaly své vilastni
vnitini fungovani. Pro kazdéhidovéka s vysokym stugm sebeuwdomeni ponechava
buddhismus palijského kanonu mnoho praktickych lgrob nezodpovzenych.Clovek
ma dojem, Ze zatimco palijsky kanon unngz odendeni dvei k nirvare za pouziti
velkého usili, mahajana tak dlouho jefrakousi otgit klicem, az to jde hladce. Tak je
velkym Ukolem mahgjany ogani ,vhodnych prosedki“, které umozni kazdému typu
mentality dosahnout nirvany.

Jak a kdy doktriny mahajany vznikly, to je zalegitdohad historika. Velké
sutry mahajany jsou zdantivucenim Buddhy a jeho fpmych Zak, ale &dci je
povazuji za mladsi nez pdlijsky kanon. Teadi mahajana vys¥luje swij vlastni
pocatek tak, Ze Buddhaigdal toto deni svym nejblizSim Zdikn, ale jeho viejné
odhaleni bylo odloZeno, dokud &vna & nebyl gipraven. Problém historického
pocatku mahajany nema nicmépiimou dilezitost pro pochopeni zenu, ktery je spise
¢inskou nez indickou formou buddhismu a vznikl v &odkdy uz indicky buddhismus
mahajany byl plé rozvinut. Mizeme tedy fejit k ustednim doktrindm mahajany, ze
kterych vznikl zen.

Mahdajanovy buddhismus se sam odliSuje od buddhisatiiského kanonu, ten
nazyva ,malym (hina) vozem (jana)“ a sebe ,velkymatd) vozem" — velkym proto,
Ze obsahuje velké bohatstvi upaja neboli metodipsazeni nirvany.

Predk®zné studium palijského kanonu dagdiszniknout dojmu, Ze nirvany e
byt dosaZzeno jen usilovnhou snahou a sebekontrolbel ten, kdo o ni usiluje, by dn
nechat stranou vSechny ostatni zaleZitosti a srs®ifen o dosaZeni tohoto idealu.
Mahajanisté majiiejm¢ pravdu, kdyZ soudi, Ze Buddha zamyslel totrazreni jako
apaja, tj. vhodny prostdek, ktery umoznilovéku konkrétg a Zive rozpoznat absurdni
zatarovany kruh, kdy touzime netouzit nebo se snazbawit sobeckosti skrze sebe
samotné. Nelibje to zajisté tsledek, ke kterému praktikovani Buddhovy doktriny
vedlo. Mize to byt pipsano lenosti nebo zteatnendi, ale pravépodobrjsi je
predpoklad, Ze ti, ki Sli po stezce sebeosvobozeni, si grosbyli tohoto paradoxu

védomi. Nebd kdekoliv mahajanadi cest osvobozeni progdnictvim vlastniho asili,
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pouZziva tohoto zjsobu jen jako vhodného préstiku k tomu, aby byl jedinedipeden
k Zivému u¢domeni si své vlastni marnosti.

Jednim z nejrafjSich pojmi mahgjany byla koncepce Bdédhisattvy, ktery neni
jen prost potencialnim Buddhou, ale ktery tim, Ze se vzdatamy, byl na vysSi
spiritudlni Grovni nez ten, kdo ji dosahl a takklizie s\¥ta zrozeni a smrti. V palijském
kanonu se Buddhovi Zaci, ktedosahli nirvany, nazyvaji Arhany neboli ,ctihodni,
ale v textech mahajany je ideal Arhana povazovamit&a sobectvi. Bodhisattva je
vSak ten, kdo chape, Ze v nir¢ddosazené sebou samym pro sebe sama je hluboka
kontradikce. Z popularniho pohledu se stal Bédhisagtedem zbozné Ucty, spasitelem
swta, ktery se zaslibil nevstoupit do kéné nirvany, dokud ji nedosahnou i vSechny
ostatni bytosti. Kitli nim souhlasi s tim, aby se rodil znovu a znowukduhu samsary
az do té doby, kdydmem nespéetnych ¥kt dokonce i trava a prach dosahnou stavu
Buddhy.

Korunou tohoto postoje je, Ze jestlize neni Zadmgany, které by mohlo byt
dosazeno, a jestlize ve sktrtesti neni zadnych individualnich bytosti entitpliya
z toho, Ze naSe nevolnictvi v kruhu je jen zdanéivge ve skutaosti jsme jiZ v nirvaé
— takZe hledani nirvany je blaznovstvim, kdy hledagfto, co jsme neztratili. Potom je
piirozené, Ze Bbédhisattva nehne ani prstem, aby aniklihu samsary, jako by nirvana
mela byt rekde jinde. Nebt kdyby to udlal, znamenalo by to, Ze nirvana jécim,
¢eho ma byt dosazeno a Ze ggnrealitou je samsara.

Usilovat o vyhlazeni konveéniho s¥ta wci a udélosti tedy znamené#pustit,

Ze tento s#t redlré existuje. Odtud vychazi princip mahjany, ktéa, ze ,to co
nikdy nevzniklo, nemusi byt zruSeno*.

KdyZz m¢ ma snaha o uchopeni Zivota zaplete déamavaného kruhu, jak se
mohu nadit neuchopovat? Jak se mohu snazit nechait pynout, kdyz tato snaha je
praw tim, Ze je nechavam plynout?”

Filosofie mahgjany nabizi drastické, ale efektivageni, které je tématem
literatury zvané pradia-paramita neboli ,moudrost profgechod na druhy fieh”.
Odpowd’ zni, Ze veSkeré uchopovani, i to, kde jde o nuyge zbyténé — nebo neni
nic, co by nélo byt uchopeno. Je to takzvana ,doktrina prazdhatgama téz pod
nadzvem Madhjamika neboli j&dni cesta“, nelovyvraci vSechna metafyzicka tvrzeni
tim, Ze demonstruje jejich relativitu.

Takto napsané pasaze mohou vzbudit dojem, Ze BaitlrasmiZze byt docela

bezstarostny, pozitksky chlapik, ktery — protoZze samséara je stgako nirvana —
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prost Zije jak se mu zlibi. Nize wzet skrznaskrz v sebeklamu, ale protoze i sebeklam
je bodhi, neni Zadnyudod to zngnit. Mezi protiklady jec¢asto klamna podobnost.
Silenci secasto podobaji stcam a nepedstirag skromny mudraiasto vypada jako
upire obyejny clovék. Neni to tedy snadné postihnout odliSnéiti, co obyejného
pozitkdského ¢lovéka odliSuje od Bodhisattvy a naopak. V tomto prohiéje celé
tajemstvi zenu. Zde bude &takdyZ fekneme, Ze takzvany ,obgjny ¢lovék” je jenom
zdanliw prirozeny, nebo snhad Ze svou skueu irozenost pociuje jako
negirozenou.

Z tohoto divodu neni tvrzeni tektmahajany o nedosazitelnosti nirvany nebo
bodhi recim, co by mohlo byt akceptovano teoreticky jako Ipptilosoficky nazor.
Cloveék musi wdét ,az do morku kosti“, Ze neexistuje nic, co by reohyt uchopeno.
Tady je teba znovu opakovat, Ze tyto negace se tykaji nadejh o reali¢, nikoliv
reality samotné.

Mahajdna ma vsSak j&sfiny vyraz pro ozn&ni reality, ktery je snad je&sSt
.akovost”. ProtoZe tathata je pravym stavem BuddhySech bytostidbec, znamena
téZ naSi pravou neboipodni girozenost a takto nasi fjjpozenost Buddhy”. Jednou
z hlavnich doktrin mahajany je, Ze vSechny byt@siu nadany firozenosti Buddhy
a maji tak moznost stat se Buddhou. Protag#ezenost Buddhy se rovna tathata, uziva
secasto termin Buddha k ozteni reality samotné a ne jenom k osva probuzeného
¢loveka.

Zde také je zakladna pro buddhisty viry, pro SkSlukhavati neboli ¢isté
zent", kterd Wti, Ze kazda snaha stat se Buddhou je pouze falgsruhwu ega. Tato
doktrina je zjeva popularni a nazorovym #pobem vyjateni toho, Ze jelikoz
¢lovékova vlastni firozenost je jiz firozenosti Buddhy, nemuslovek délat nic, aby ji
takovou w@inil. Naopak, usilovat o to stat se Buddhou znampogirat, Zeclovék
Buddhou uz je.

Buddhismusisté zens je zcela jas®iodnozi doktriny Bodhisattvy, ktetika, ze
pravym dilem osvobozenéhtlovéka je osvobozeni vSech ostatnich bytosti pomoci
upaja neboli ,vhodnych pragdki“. Skrze intuitivni moudrost (prada) vidi
Bodhisattva do firozenosti reality a to vam na oplatku probudi soucit (karuna) se
vSemi, ktéi jsou jeSt v poutech nexdomosti. Ve své nehlubsi ro¥irznamena karuna
snad je&t néco vic neZz soucit s negomosti druhych. Nelvo jsme vidli, Ze

Bodhisattviv navrat do séta samsary byl zalozen na principu, Ze samséaraeje v
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skut&nosti nirvana a Ze ,prazdnota je pt&ormou“. Jestlize pradid znamena vidt,

Zze forma je prazdnota“, karuna znamenaéyide ,prazdnota je forma“. Je to tedy
»potvrzeni* kazdodenniho &ta v jeho pirozené ,takovosti“ a toto je jeden z aspekt
mahajany, ktery je nejsiéi zdarazren v zenu.

Kazda jednotliva forma tak, jak je, je prazdnotodae, Ze jedinaost kazdé
formy povstava z faktu, Ze forma existuje ve vztatar vS8em jinym formam, je
zékladem doktriny Dharmadhaturi§e Dharma®) z ohromné Avatansaka sutry. Toto
obséahlé dilo je mozna vyvrcholenim indické mahajddgktrina Dharmadhatu zhruba
iika, Ze prava harmonie vesmiru vznikne tehdy, kdydovoleno kazdé gci-udalosti*
byt svobodd a spontanh sebou samou bez jakéhokoliv owlovani. Vyjadeno
subjektivreji to znamena, ,&je vSechno svobodrtim, ¢im to je. Neoddluj se od swta

a snaZ se byt s nimi@du.®*

1.4 Vznik a vyvoj zenu

PrestoZe slovo zen znamend dhjana neboli meditageayda, Ze ostatni Skoly
buddhismu kladou na meditaci stejn§raiz jako zen, ne-li dokoncetéi — a obas se
zd4a, Ze praktikovani formalni meditace neni pro w@rec nezbytné. Co vSak nejvice
charakterizuje zen je jehaimost. V jinych Skolach buddhismu se probuzeni hebo
bodhi zda bytimsi vzdalenym a té#h nadlidskym, B¢im, ¢eho miZze byt dosazeno az
po vynalozZeni trgliveho Usili trvajiciho mnoho Zivat Ale v zenu mame vzdy pocit, Ze
probuzeni je &im zcela pirozenym, &¢im prekvapiv samozejmym, kéemu nize
dojit v kterémkoliv okamziku. Pokud s tim jsogjaké potize, jsou pouze v tom, Ze to je
az p@ilis prosté. Zen je téZzipmy ve svém zfsobu vyuky, nebd snmetuje piimo
a otevens k pravd a nepohrava si se symboly.

Pfimé poukazani je otéanou demonstraci zenu nesymbolickym jednanim nebo
zélezitostech nebo jako Uplné blaznovstvi. V oddowna otazku tykajici se buddhismu
prohodi mistr lhostejnou poznamku o¢pei nebo provedegjakou prostou akci, ktera

zdanliv nema nic spolmého s filosofickymi nebo spiritudinimi zaleZitmst

24 \Watts, A. Cesta zenu. Votobia, 1995, 69-87 s. ISBN00614-8-6
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Pokud je pro zen charakteristické okamzité probijaeezprosedni probuzeni
(tun-wu) bez nutnosti projitifpravnymi stadii, existuji @dité dikazy toho, Ze tento
princip existoval i v Indii. Lankavatara sutra uvade existuje jak postupny, tak nahly
(jugapat) zfisob probuzeni, v prvnimripack cestou wyistovani zkazenych vyranci
projekci (aSrava) mysli, ve druhémigad: cestou okamzitého ,obraceni“ (saravrit) do
hlubin wdomi, ¢imZz dojde k odvrzeni dualistickychiquistav. Existuje téZz jasna
souvislost mezi ideou okamzitého probuzentéenim Vadzrakedika sutry neboli Sutry
roziezavajici diamant, které se tyka faktu, Ze dosdhnmwbuzeni znamena
nedosahnout vlastmiceho.

Podobna tradice se vyskytuje i v tantrickém buddhisi kdyZ jeho p&atky jsou
mozna pozéSi nez pdatky zenu, a nic nenasléuje tomu, Ze zde existoval &py vliv
cinského zenu. Paralely kigkadtim zenu Ize vigt v tantrickém dile Sarahéwz 10.
stoleti.

Tibetsky buddhismus podobrbsahuje i tradici ,kratké stezky“ jako rychlého
a razného vystupu do nirvany pro ty, ktmaji nezbytnou odvahu, ale doktrinou vice
piipominajici zen v jehotdazu na okamzitost aipozenost je ,Sestipdpig z Tilopy:
,Zadné mysleni, zadna reflexe, Zadnéa analyza, Z&dh#&ace, zadny zawm, a se to
urovna samo*.

Okamzité osvobozeni bez jakéhokoliv zvlastniho dmysbo zardru je téz
obsazeno v tantrické ideji sahadZza, coz znamenaugeny“ nebo ,frozeny” stav
osvobozeného mudrce.

Zde jeS¢ neni misto pro pojednani o pravém vyznamu okamiifgrobuzeni
a prirozenosti, ale vidime, Ze tradic&mé cesty existuje i mim@inu, a naznéuje tak
jeji urtity pavodni zdroj v indickém buddhismu.

Tradice zenu vskutku tvrdi, Zé¢imé probuzeni neni 8dvano sutrami, ale bylo
pieddvano mistremifmo Zakovi. Kdyz tedy hinduistii ucenci tvrdi, Ze moudrost
nemize byt ziskavana z pisem, ale jen @ttale neboli guru, znamena to, Ze vlastni
texty obsahuji jen hlavni body doktriny a Ze plyéwitleni mize podat jenomdkdo,
kdo zna ustni tradici.

Vznik zenu se zda byt dostate vyswtlen pisobenim hlavnich princip
mahdjanoveho buddhismu na taoismus a konfucianisimendy blizké zenu se tak
v Cin¢ objevuji téndi zaroves v dok, kdy jsou zde k dispozici velké sutry mahéajany —
a to v dile velkého indickéhocence — mnicha Kumaradzivy. Kumaradzivizktadal

sutry v Ku-cangu aCchang-anu v letech 384-413; vté dobyl jednim zjeho

23



vyznanych Zak mlady mnich Sengao (384-414), ktery zénal jako kopista
konfucidnskych a taoistickych teixt

Seg¢aova konverze k buddhismu byla vysledkégatby Vimalaakirti sutry —
textu, ktery n&l na zen vliv. | kdyZz se Senggo stal mnichem, je tato sutréilghem
laika, Vimalakirtino, ktery hloubkou svého pochoppredtil vSechny Buddhovy Zaky.
Prekonal vSechny ostatni Zaky Bodhisattvy tim, Zeoodgl na otazku po podstat
nedualistické reality ,hromovym tichem* —figlad, kterycasto uvadlii mistii zenu.
~-Hromowe tichy* Vimalakirti je také oblibenym nattem zenovych ugict. Ale hlavni
vyznam této sutry praCinu a pro zen sgival vtom, Ze dokonalé probuzeni se
shodovalo se zalezitostmi kazdodenniho Zivota mepeySSim dilem bylo ,vystoupit do
stavu probuzeni bez vyhlazovani vasni (klesa)".

To bylo velmi blizké konfucianské i taoistické maitt. Daraz, ktery
konfucianismus kladl na rodinny Zivot, se jeiZko srovnaval sifisné monastickym
typem buddhismu. | kdyZinsti buddhistiti mistti byvali pravidel@ mnichy, ngli velky
pocet pokra@ilych zaki-laiki, a zvlast zen vzdy pikladal velkou dlezitost projewm
buddhismu ve formakn swtskych podminkach — v uni vSeho druhu, v manualni
praci a v chapanitprodniho univerza.

Dvé Sengéaovy doktriny ndly, zd& se, jisty vyznam pro pagdi vyvoj zenu —
jeho nazor nacas a zminu a jeho idea, Ze ,prat@ neni ¥déni”. Kapitola
,Nepromsnlivost wci“ — z jeho KnihyCao je tak originalni a takiekvapiv podobnéa
¢asti pojednavajici ocasu z prvniho Ddégenova spisu Sobotenzo, Ze &&ot
piedpokladat, Ze by ji prosluly japonsky zenovy filbsieznal. Stejnym Zsobem
ukazoval Dogen, Zefevo v ohni se nestava popelem, Zivot se nestavid, stejré jako
zima se nestava jarem. Kazdy zlomek je ,sam ¥ stisazeny a nehybny).

Sengeéao téz rozebiral zdanlivy paradox, Ze prédie jisty druh netdomosti.
ProtoZze nejzazSi realita nema zadné vlastnosti rd wei, nenmize se ani stati
predmétem wdéni. Tak prad#d, giimy vhled, zné pravdu tim, Ze nezna.

Zde je jedna hlavnich spojnic mezi taoismem a zenem, felstyl
a terminologie KnihyCao jsou veskrze taoistické, zatimco latka je bustalia.
Promluvy ranych mistr zenu, jako jsou Chui-neng,Sen-chuej a Chuangguoy piny
praw téchto ideji — Ze skutemé védét je newdét, Ze probuzend mysl reaguje okarazit
a Ze neni nestitelnosti mezi stavem Buddhy a kazdodennim Zivosetta.

Snad je&t blize n¢l ke stanovisku zenu Sergav spoluzak Tao-Seng (360-

434), prvni ryzi a nedvojsmysinyaustavitel doktriny okamzitého probuzeni. Jestlize

24



nirvany nelze dosahnout uchopenim, je vyeno dojit kni postugn pomalym
procesem hroma&di védéni. Musi ji byt dosazeno v jediném zablesku vhletkaném
Tun wu nebo japonsky satori, coZ jest znamy zengvgz pro nahlé probuzeni.

Vyznam €chto ranych pedchidci zenu spéiva vtom, Ze jsou kiem
k pochopeni historickych gétki hnuti, pokud neiiteme akceptovat traghi pribeh
o tom, Ze zenifnesl doCiny indicky mnich Bodhidharma roku 520. Moderridui
maji vazné pochybnosti o pravdivosti této tradicBlazn&uji, Ze ibeh
o Bodhidharmovi je zboznym vymyslem peé@ doby, kdy Skola zen petbovala
historickou autoritu, ktera by podfila jeji tvrzeni, Ze jeji praxe jefipnym prenosem
zkuSenosti od Buddhy samotného, tedy mimo sutrghRtharma je totiz povazovan za
dvacatéeho osméhdlena v pogkud fantastickém seznamu indickych patridrckteri
tvori pifimou linii ,apostolského naslednictvi“ od Gautamydsihy.

Tradicni pribéh, kterym Skola zenu popisuje igvvlastni pcatek, je, ze
Bodhidharma fSel z Indie do Koutomu kolem r. 520 a dostal s&e#voru cisge Wu
z Liangu, nadSenéhdipnivce buddhismu. Bodhidharma se vSak svou dakiransvym
strohym postojem cigianezalibil, a proto odeSel n&kolik let do klaStera ve si@&iwVej,
kde Udaj@ stravil det let v jeskyni ,hle@dnim do zdi“. Suzuki se domniv4, Ze to nelze
brat doslova a Ze tato formulace se tyka Bodhidbaenvnitniho stavu, toho Ze ze své
mysli vylowil kazdou myslenku uchopovafi.Tak Bodhidharma setrval a? do doby,
kdy k nsmu pisel mnich Sen-kuang, ktery pagidpiijal jméno Chuej-kche (asi 486-
593) a stal se tak Bodhidharmovym nastupcem jakdn{ppatriarcha.

Chuej-kche Zadal Bodhidharmu znovu a znovu aeoij ale byl vZdy odmitnut.
Presto setrvaval v meditaci vsepied jeskyni a i ve sihu trpelivé ¢ekal a doufal, Ze se
Bodhidharma nakonec ol#kti. V zoufalstvi si konéné utizl levou pazi a fedlozil ji
Bodhidharmovi na ikaz své opravdovosti. Teprve tehdy se ho Bodhidadtan€&né
zeptal, co si feje.

.V mé mysli neni klidu,” (klid mysli —¢insky Sin)fekl Cheuej-kche. ,Prosim,

upokoj moji mysl.”

.Piines svou mysl| sem ke réaa ja ji upokojim,” odpo#dél Bodhidharma.

»Ale kdyZ hledam svou mysl ekl Chui-kcho, ,nemohu ji najit.”

,Hle!“ odsekl Bodhidharma, ,uspokoijil jsem tvoji ral*%°

% Suzuki (1), dil I, s. 170-171
28 \Wu-men kuan, 41.
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V tomto okamziku dosahl Chui-kcho probuzeriingky tun-wu, japonsky
satori), takZe tato rozmluva se povaZzuje za pryipiagl pro zen charakteristické metody
vyuky — metody otazky a odpeédi (¢insky wen-ta, japonsky mondo), nazyvar&dy
negesre ,zenova anekdota®, jbbeh“. VétSina zenove literatury sestava éeftto
anekdot a mnohé z nich jsou dalekdSimi hadankami nez tato, a jejich cilem je vzdy
uspiSit dosazeni jistého nahlého poznani v myshteéde, nebo pra¥it hloubku jeho
vhledu. Z tohoto @éivodu nemohou byt anekdoty ,vy&leny“, aniz by byla zriena
acinnost. V utitém ohledu se podobaji vtim, které nedosahnou zamysleného efektu —
smichu, kdyZ pochopeni pointy vyZaduje daldiho #tyemi. Clovék musi pochopit
pointu okamZi, nebo ji vlastd nepochopi #bec.

Je teba déale ¥dét, Ze tyto anekdoty maji jertidka symbolicky charakter, a ze
kdyz, tak jen druhotf) jako kdyZ se v rozhovoru vyskytuji nardzky srozeiné okgma
stranam. Ale &kteri komentatéi se myli, kdyZ pedpokladaji, ze jejich hlavnintélem
je scleni rgjakého buddhistického principu préstinictvim symbolu. Satori, které tak
¢asto nasleduje pa&dhto rozmluvach, neznamena v zadnéfipagt pouhé rozlugni
hadanky. Neb vSe, co mistr zeniikad nebo dla, je gimym a spontannim projevem
jeho ,takovosti“, jeho firozenosti Buddhy, a to co dava, neni zadny symdlel,\&c
samotna. Komunikace vzenu je vzdyfigpym poukazanim“ v duchu trashi
CtyiverSové basn— souhrnu zenu:

»,Mimo uceni, bez ohledu na tradici.

NezaloZeno na slovech a pismenech.

Nahlizi do vlastni firozenosti

a dosahuje stavu Buddhy.*

Jednim z dvoda pochybovani o Bodhidharmeépiibéhu je to, Ze zen mé tak
vyhradrg ¢insky charakter, Ze jeho indickyiyod se zda byt nepragplodobny.

Pricinou toho, Ze nemame zadnou zpravu o Skole dhjdnglivanebo o tom, Ze
by s ni byl Bodhidharma ve spojeni, je mozna to,ane vCiné neexistovala $kola
dhjany nebo zenu az do doby zhruba sl let po Bodhidharmayprichodu.

Zenova tradice popisuje Bodhidharmu jako divoce adgjiciho chlapika
s vousem jako strnisko a se Siroce tdayma pronikavymadma — ve kterych se vsak
¢asto mihne zablesk. Legenda pravi, Ze jedriompditaci usnul a to ho tak roz#o,

Ze si uizl o¢ni vicka, ta véka padla na zem a vyrostl z nich prvniiketaje. Caje
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potom pouzivali zenovi mniSi jako preéstiku proti spanku, protoZze @igtuje
a os¥zZuje mysl, Ze se oém iika: ,Chu’ zenu fchan) a chticaje ¢cha) jsou stejné.”

Jina legenddika, ze Bodhidharma tak dlouho meditoval \ses¥ mu ochrnuly
nohy. Odtud vychazi symbolismus japonskych loute&ruiny, které pedstavuji
beznohého Bodhidharmu&isStem uvnitt tak umistnym, Ze se pokazdé znovu postavi,
kdyz jsou pevrzeny.

Chuej-nengovo stanovisko bylo, @evek s prazdnym &omim neni o nic lepsi
nez ,Spalek teva nebo kus kamene®. Tvrdil, Ze cela ide&idtgni mysli je nenalezita
a zmaténa, nebd ,nase pirozenost je fundamentdjasna aista“. Jinakieceno, mezi
védomim ¢i mysli a zrcadlem, které ime byt vyle&tno, neni Zadna analogie. Prava
mysl je ,Zzadna mysl® (wu-sin), coZz znamena, Ze ¢lze povazovat zaiedntt
mysSlenky neb@innosti, jako by byla &ci, jiz I1ze uchopit a kontrolovat. Snaha pracovat
na vlastni mysli je zZmrovanym kruhem. SnaZzit se ji distit znamendé byt zresten,
poskvrrén predstavouwtistoty. To je zjeva taoisticka filosofie firozenosti, podle niz
¢lovék neni skutéen¢ svobodny, samostatny nebisty, pokud je jeho stavidledkem
umelého vycviku. Takovycloveék jen imituje Cistotu, pouze fedstira jasné é&domi.
Odtud to nefijemné peswdceni o vlastni spravedlnosti u z&mé a metodicky
naboznych lidi.

Chuej-nengovo &eni spdiva vtom, Ze misto aby sdovék snazil svou mysl
vycistit nebo vyprazdnit, musi ji prashechat BZzet — protoZze mysl neni nic, co by se
dalo uchopit. Nechat myskbet znamené nechatZetrady mySlenek a impresi (nien),
které vznikaji a zanikaji ,v* mysli a ani je nepabvat, nezadrZzovat, ani do nich
nezasahovat.

Proti faleSnému pojeti dhjany jako pouhé prazdmopsli piirovnava Chuej-
neng ,velkou prazdnotu“ k vesmiru a nazyva ji ,slanngsic a h¢zdy". Prava dhjana
znamena pochopit, Ze naSe vlastiifgzenost je jako vesmir a Ze mysSlenky a pocity
vtéto ,pavodni mysli“ pichazeji a odchézeji jako kdyz ptaci leti vzduchem
a nezanechavaji Zzadnou stopu. V jeho Skole se peolbuinazyva ,nahlym* proto, Ze je
spiSe pro bystré nez pro mySlenkopomalejSi lidi. Ti pomalejSi chapou ngtn
postupt, nebo — pesrgji —trva jim to delsi dobu, protoZe doktrina Sestétatriarchy
neuznava stugnriastu. Byt probuzen znamend byt probuzen &pireba’ prirozenost
Buddhy nema&éasti nebo odéleni a nenize byt tedy usddomovéana kus po kuse.

Chuej-neng zemel roku 713 a s jeho smrti zanikla instituce pathg, nebd

genealogicky strom zenu vyhnaltve. Chuej-nengova tradicggdla na §t jeho Zak:
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Chuaj-zang (zetel r. 775),Cching-jliana (zetl r. 740), Sen-chuej (668-770), Sian-
t"le (665-713) Chuajunga (677-744).

Duchovni @dicové Chuaj-Zanga a Sing-s’a dodnegitde¢ hlavni Skoly zenu
v Japonsku, zvané Rinzai a SOt0. Ml@hu dvou stoleti po smrti Chuej-nenga doslo
k bowlivému rozvoji vyvojovych linii a Skol zenu, takZze dale zminim jen @dh
nejvyznamgjSich osobnostech.

Spisy a zaznamy Chuej-nengovych nasledavnike nadale zabyvaji
prirozenosti. Podle principu ,prava mysl je Zzadna Imgs,nasSe prava firozenost je
Zadna (zvlastni)firozenost" je téz zitaziovano, Ze prava praxe zenu je Zadna praxe,
tj., jde o zdanlivy paradox byt Buddhou bez zam

Ma-cu byl prvnim mistrem zenu, jenz byl proslulyoghvnymi slovy a zvlastnim
chovanim*“ a je popisovan jakiovek, ktery chodil jako byk a dival se jako tygr. Kdyz
se ho jeden mnich zeptal, jak se dostane do sosléa, Ma-cu odpa@dél: ,Ja jsem uz
mimo soulad s tao!" Byl prvni, kdo odpovidal nazai@ o buddhismu tim, Ze utie
tazatele nebo tim, Ze hlasitatval: ,Ho!“?’

Sing-stiv zak S’-tchou (700-790) ze 3koly Sot6 byl dediisledrsjsi: ,Moje
uceni, jez je ddictvim starych Buddih neni zavislé na meditaci (dhjana) nebo na
jakémkoliv horlivém cuieni. KdyZz dosahnete vhledu jakého dosahl Buddhangie,
Ze mysl je Buddha a Buddha je mysl, Ze mysl, Budghamajici bytosti, bodhi a klesa
maji jednu a tutéZ podstatu i kdyZ majzma jména®® Jeho podivné jméno ,Kamenna
hlava“ pochazi z toho, Ze Zil na temeni velké skdliliZz klaStera v Chengpu.

Za Ma-cuova Zaka Natchiana (748-834) seceni zenu stalo zvl&SZivym
a vzrusujicim. V dile Wu-men kuan se popisuje, Nan-¢chian perusil hadku svych
mnichi o to, komu bude p#t koté¢ a pohrozil, Ze z¥é rozsekne &em, jestli Zzadny
z mnichi nerekne ,spravné slovo® — tj. négdvede okamiit vyjadieni svého zenu.
Nastalo mrtvé ticho a mistr tedy rozsekl&ot d palky. TéhoZ dne pozii vyprawvel
Nan<chiian o této ithodk Cao<ouovi, ktery si okamzi dal své sandaly na hlavu
a odeSel z mistnosti. ,Kdybys byl u tohojekl Nané¢chidan, ,mohlo byt kat
zachragno!"

Dalsim vyznamnym Zakem Ma-cua byl Pang (720-814), ktery byl
zakladatelem prvniisté zenové komunity mnidha jejitad zalozil na principu, Ze ,den

bez prace je den bez jidla“. Od jeho doby byl peoaxvé komunity charakteristicky

2T Ku-cun-sti Ju-lu, 1 : 6.
28U Suzukiho (6),s. 123.
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duraz na manualni préci adity stupex sokestanosti. Zde jeieba poznamenat, Ze tyto
komunity nejsou fesnou obdobou klaSterzapadniho typu. Jsou to spiSe vycvikové
Skoly, odkud nize kazdy kdykoliv bez probléihodejit. Nektefi jejich ¢lenové Zistavaji
mnichy po cely sfj Zivot, jini se stanou s$tskymi knéZimi pii néjakém malém chramu,

a jeSt jini se navraceji do laického Zivota.

U Ma-cua, Narnichiiana,Cao<oua, Chuang-poa a Liiiho vidime nejlépe
.chut* zenu. Jakkoli je jehogvodni inspirace taoisticka a buddhistickd, je zaeéco
vic. Je to jeho zvlastni pozemskosi¢cwost a pitomnost. Nejsou zde paralely s jinymi
kulturami, aby bylo moZno srovnavat, a zadjemci apatiu mohou asi nejlépe zachytit
jeho aroma, kdyz si prohlédnou &lecka dila, ktera byla zenem inspirovana. Jeho
nejlepSim vyrazem by mohla byt zahrada, v niz memkrome uhrabaného pisku a na
ném rekolik neopracovanych kamérporostlych liSejnikem a mechem; takové zahrady
muzeme dnes viit v zenovych chrdmech v Kjotu. PouZity materiahggprostsi jaky si
Ize predstavit, vysledny dojem je jakoby se jidlbvek s&zi dotkl, jakoby sem kameny
byly beze zminy privezeny z méského pokezi, ale ve skut@osti tohoto efektu hze
dosahnout jen ten nejcithjfi a nejzkuse$)si unmelec. Ryzi gichw’ zenu se projevi
tehdy, kdyZ jetlovek témei zazr&né prirozeny, aniz by to zamyslel. Jeho zenovy Zivot
nespa@iva v tvaeni sebe sama, alewstu timto zggisobem. ,Rirozenost* zenu vykvéta
jen tehdy, kdyZloveék ztratil strojenost a jakékolivédomi sebe sama. Ale tento duch
prichazi a odchazi jako vitr a je zcela nemozné &titutionalizovat a konzervovat.

Génius a vitalita zenu v pozdnim obdobi dynastibahg byly pi¢inou, Ze se
stal dominantni formou buddhismuCing, i kdyZ jeho vazby s jinymi Skolami byly
¢asto velmi&sné.

Vroce 845 dosSlo ke kratkému, ale prudkému prouési@éni buddhismu
taoistickym cistem Wu-cungem. Chramy a klaStery byly &y, jejich pozemky
konfiskovany a mnisi ffinuceni vratit se k laickému Zivotu. N&sti nadSeni ciga pro
taoistickou alchymii ho zahyiwedlo k experimentovani s ,elixirem nesmrtelnosti*
a po poziti tohoto lektvaru zakratko ziin Zen peckal tuto perzekuci Iépe nez ostatni
Skoly a vstoupil poté do dlouhé éry, kdy &&ltpiizni cisae i lidu. Jeho bohaté klastery
byly preplnény stovkami mnich a jejich jeni tak vzistalo, Ze zachovéni ducha zenu
zatalo byt vaZznym problémem.

Popularita vede skoro bez vyjimky ke snizeni kyaliZen pestaval byt
neformalnim spirituadlnim hnutim a staval se zavedemstituci a prosel zvlastni

zmeénou charakteru. Ukézalo se nutnym ,standardizov@tio metody a najit
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prostedky, jez mistrovi umoZzni zvladnout velkyded Zaki. Se zvySenym gitem ¢lent
se novici stél€astji stavali chlapci bezifrozenych schopnosti, které k vycviku vyslali
jejich zamozné rodiny. Zenové komunity tak totiegtavaly byt spotenstvimi zralych
muZi se spiritualnimi zajmy a stavaly se jakymisi ciurkieni internatnimi Skolami pro
dospivajici chlapce.

Za tchto okolnosti se stal nanejvyaéleZitym problém discipliny. Mist zenu
byli nuceni zabyvat se nejenigoby, jak se osvobodit od konvenci, ale téz tirk, ja
vStipit konvence, &né zmgisoby a moralku rozjivenym mladik. Pro toho, kdo se
zajim& o zen jako o filosofii nebo jako o cestuskabozeni, je nutné mit toto stéle na
mysli, jinak by byl nefijemre piekvapen monastickym zenem, jak dnes existuje
v Japonsku. Zjisti zde, Ze zen je disciplina progaaa velkym klackem. Zjisti, Ze zen,
i kdyz ve svych ,vySSich drovnich®, je stale efekii cestou k osvobozeni, je ve své
hlavni slozce disciplinarni ,dietou”, ktera ¢vicharakter" stejnym Zisobem, jako je
tomu ve staromodnich gymnéziich (public schoold)one jezuitském noviciét Ale
zen @la tuto praci pozoruhodndolre. ,Zenovy typ* je mimeéadre dobrym typem
clovéka — se sebédé¢rou, se smyslem pro humorjijpmajici chyby, energicky, ale
nesgchajici, vnitné pevny a s Zzivym estetickym &ftim.

Druhym zavaznym problémem ktery se vyskytl, bylnvelidsky — problém
soupéeni o dWady a o to, kdo ma pravo byt mistrem. Bytebia stanovit vhodného
~=apostolského nasledovnictvi® pro tradici zenu,oéadho, aby autority nemohl pozivat
nikdo, jehoz satori by nebylo schvalengkym uz schvalenym... a tak &mé az do
¢adi samotného Buddhy.

Nic vSak neni obtizf)Si nez ustanoveni vhodné kvalifikace v r@ibelném
kralovstvi spiritualniho vhledu. Pokud je kandidpn rekolik, neni problém tak vazny,
ale tam kde je jeden mistr odgowy za rkolik set Zak, vyZaduje proces deni
a zkouSeni standardizaci. Zenie§il tento problém pozoruhogrdamysirg tim, Ze
vyvinul prostedek, ktery je nejen testem t®obilosti, ale — a to bylo mnohem
dulezitejSi — je metodouigdavani zenove zkusSenosti samotné s minimalnfikalei.

Timto skwlym vynalezem byl systém ,zenovych probi&mkung-an (japonsky
koan). Tento termin znamena doslovargiey dokument nebo jipad“ ve smyslu
usneseni, které vytiiapravni precedens. Koanovy systém tedyrit\agrie zkousek
zaloZenych na mondo neboli anekdotach starych imigednim, z dvodnich koane

Caoc¢ouova odpovd’ ,Wu* ¢ili ,Ne* na dotaz, zda méa pesipzenost Buddhy. Zak méa
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ukazat, Ze pochopil smysl tohoto koanu, a to tekpd svém ad&sSinou nonverbakn
demonstruje to, co &hintuitivné objevit.

Néco podobného uz #zal dilat uz Chuang-lung (1002-1069), aby zvladl
mimoradre velky paiet svych Zak, vymyslel ti zkuSebni otdzky znamé jakofi,t
piekazky" (bariéry) Chuang-lunga:

,Otazka: Kazdy sed&kde narodil. Kde je tvé rodné misto?

Odpowd’: Dnescasre zrana jsem sil bilou ryZovou kasi.

Ted’ uz mam zase hlad.

Otéazka: Jakym zisobem je méa ruka rukou Buddhy?

Odpowd’: Hraje na loutnu ve svitu &sice.

Otazka: jakym zfisobem je ma noha nohou osla?

Odpowd’: Kdy? stoji bila volavka ve shu, mé jinou barvu®

Tyto odpowvdi byly nepochyb#é pavodnimi odpo¥d’mi na otazky, poziji se
vSak problémem stala jak otazka, tak i odfayvneba zak ma byt schopen wtddo
jejich vzdjemného vztahu, jenz, mirfeceno, neni filiS ziejmy. Prozatim postg kdyz
fekneme, Ze kazdy koan ma ,pointu®, jiz jgaky aspekt zenové zkuSenosti, Ze tato
pointa jecasto skryta tim, Ze je mnohem vic do bijici, neZz by¢lovek ¢ekal, a Ze se
koany tykaji nejen procitnuti v Zivoa v mysleni.

Koanovy systém byl vytuen v Lintiho (Rinzai) — Skole zenu, ale neobeSlo se
to bez opozice. Skola S6t6 ho povazovala #hSpvyurmglkovany. Zatimco obhéjci
koanu uzivali tuto techniku jako préstiku k vyvolani toho drtivého ,pocitu
pochybnosti“ (i€ching), ktery povazovali za nezbytnyegpoklad pro dosazeni satori,
Skola Soto tvrdila, Ze technika koanu, $#i%lehce propjcuje k tomu hledani satori.
Které zabrauje jeho dosazeni anebo — coz je §elSorSi — indukuje umié satori.
Stoupenci Skoly Rinzaigkdy fikaji, Ze intenzita satori jefipno anerné intenzi¢ pocitu
pochybnosti, ktery je ipdchazel, ale Skola S6t6é soudi, Ze takové satorunadisticky
charakter a neni tudizdfin jinym neZ unile vyvolanou emocionalni reakci. Skola S6td
tak zastava nazor, Ze prava dhjanacs@o v nemotivovaném jednani (wu-wej),
v ,sezeni pro sezeni“ nebo v ,chozeni pro chozehyto dw Skoly se téz nazyvaji
kchan-chua zen (zen, pozorujfet)a mo<€ao zen (zen nienlivého osviceni).

Skola Rinzai byla uvedena do Japonska v roce 14j8dnskym mnichem Skoly
Tchien-tchaj jménem Eisai (1141-1215). Ten zalpiit ciséskou patronaci klastery

2 Zen-tchien Jen-mu, 2.
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v méstech Kjoto a Kamakura. Skolu Sétdved! do Japonska vyjintay genius Dogen
(1200-1253) v roce 1227. ZalozZil velky klaSter Wé&idzi, ale odmitl itom cisdskou
podporu. Jeieba poznamenat, Ze zen se dostal do Japonska k@tee&atku éery
Kamukura, kdy vojensky diktator Joritomo a jeho semjové pevzali moc z rukou
tehdejSi po#kud dekadentni nobility. Tato historickd koincideneybavila tidu
vojaki, samuraj buddhismem, ktery na ni s#inzapisobil svymi praktickymi
a pozemskymi vlastnostmi atimosti a jednoduchosti pojeti. Tak vznikl ten
pozoruhodny zfisob Zivota zvany buSido neboli tao wdika, ktery je v podstat
aplikaci zenu na bojova umi. Spojeni mirumilovné Buddhovy doktriny s vojeyrak
uménimi bylo vzdy hadankou pro buddhisty ostatnichl.S8kda se , Zeiptom dochazi
k Uplnému odloteni probuzeni a etiky. Aldoveék si musi u¢domit, Ze buddhisticka
zkuSenost je v zasadosvobozenim se od konvenci vSeho drukiatré moralnich
konvenci. Na druhé stranbuddhismus neni revoltou proti konvencim a tedy ve
spolg&nostech, kde je vojenskd kasta integralnic¢éeti konvetini struktury a role
bojovnika uznavanou nutnosti, uniafe sam buddhismus bojoviik plnit tuto roli
buddhisti. Stejré tak by musel byt pro mirumilovné&dg’any hadankou stdowky kult
rytitstvi.

Pfinos zenu japonské kultse v Zzadnémifpact neomezuje jen na busido. Zen
prostoupil témdt kazdy aspekt Zivota lidi, jejich architekturu, pibe malitstvi,
zahradnictvi, jejich sportyemesla, obchod, pronikl do kazdodenniho Zivota aleny
i téch nejprostSich lidi. Nelfcskrze génia takovych zenovych mnighako byli Dogen,
Hakuin a Bankei, basnikjako Rjokan a maiti jako SesSu, se stal zedigupny
a dosazitelny i obecnému mysleni.

V Cing¢ mezitim zen prosperoval az do doby dynastie Mif868-1643), kdy se
zasaly vytvéet rozdily mezitiznymi Skolami buddhismu a popularita Skélisté zend
sjeji ,snadnou cestou“ vzyvani jména Amitabha sgala sltovat s koanovym
systtmem aZ ho nakonec pohltilackilik zenovych komunit snadigtrvalo az do
souwasnosti, ale kladouudaz spiS na zen Skoly S6t6 nebo vychazeji z ,okthth
predstav tibetského buddhismu. V kazdémpak se zda, Ze jejich pojeti zenu je
spojeno s patkud slozZitym a problematickym pojetim lidské psydtd@ anatomie, které
asi vychazi z taoistickych alchymistickych ideji.

V dgjinach ¢inského zenu se setkavame de®jednim velmi zajimavym
problémem. Zen, jak se s nim dnes setkavame v gkgoh klaSterech Skoly Rinzai

i Skoly Sété, klade velky idaz na za-zen, na meditaci v&edomuto vycviku je
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vénovano mnoho hodin de&ra velka dlezitost se piklada spravnému drzenéla
a spravnému dychani. Praktikovat zen znamend, abskhekl, provadt za-zen,
k cemuz Skola Rinzai fidava je& sanzen, periodické naesy u mistra (roSi), p
kterych zak pedklada svéeSeni koanu.

Tady je dobré si fpomenout, cotrekl Chuai-Zang, ktery ipovnal sezeni
v meditaci k pokusu vylestit dlazdici na zrcadlo:

,CViCit se v meditaci vsed (za-zen) znamena chtit se wvyviv sediciho
Buddhu. Jestlize cvite za-zan, (®&li byste Wdét, Ze) zen neni ani sezeni ani lezeni .
Jestlize se cvite v tom byt sedicim Buddhou, §nbyste wdét, Ze) Buddha neni Zzadna
pevna forma. JelikoZz Dharma nema Zzadny peviifyfek, neni zalezitosti vyhu.
Jestlize (ze sebegkhte) sediciho Buddhu, znamena to pré&v, Ze Buddhu zabijete.
Jestlize budete &b na pozici vseti nedosahnete principu (zendy.

V tomto nazoru, zda se, shoduji vSichni tiidiynastie Tchang od Chuej-nenga
az po Lintiho. Nikde v jejich @eni nenalezneme Zadny navod nebo dafsrutypu
za-zen, ktery je dnes hlavnim z&tmanim zenovych mniéh

Muzeme takeé f@dpokladat, Ze za-zen, ktery je zde kritizovarzgezen cuieny
s ukitym cilem, se za#rem dosahnout stavu Buddhy, misto aby to bylo ,Jsepeo
sezeni“. To by se shodovalo s namitkou, kteroui @kile Rinzai vznesla Skola Soto
a ktera se tykala metody kultivovani stavu ,velk&pybnosti® progednictvim koanu.
| kdyZ Skola So6t6 neni v tomto ohledtvSkole Rinzai zcela v pravu, byla by to zajisté
piijatelnd interpretace doktriny starych mistNicmére se rekolikrat objevuje nazor, Ze
dlouhé sezeni neni o nic lepSi nez byt mrtev. Sarénsamoizjme své opravani —
stejrg jako stani, chozeni, lezeni — algeghstavovat si, Ze samo o soje njakou
zvlastni ctnosti znamena gdpna forne".

Nakonec i v japonském zenu &8evek prilezitostré setka se zenovou praxi, kde
neni kladen zadny zvlastnimhz na zazen, ale spiS se za pemtk k meditaci povazuje
normélni praceilovéka. To platilo u Bankefg, a tento princip je zékladem &irokého
uplatreni takovych umini jako je gajovy olfad“ hra na flétnu, tuSova malba,
lukostelba, Serm a dziu-dzitsu cobyimb praktikovani zenui€hnané cwieni zazenu
v pozc&jSich dobéach je tedy snad doprovodnym jeveranpny zenovych klastér
v chlapecké vycvikové Skoly.futit je zajisté zarkenou metodou, jak jim zabranit,

aby vyvadli neplechy.

0 Ku-cum-8u Ji-lu, 1: 1. s. 2.
31 Viz Suzuki (10),s. 176-180
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Jakkoli je tedy za-zen na Dalném vychqaraktikovan v pehnané nig, mize
byt piesto uéitd doba ¥novana ,sezeni pro sezeni“ tou nejlep&tivna s¥té pro
uklidnéni nervéznich mysli a neklidnyckl tEvropari a Amertami — s podminkou

oviem, Ze to nebudou povaZovat za peukk, jak se stat Buddhdt.

32 \Watts, A. Cesta zenu. Votobia, 1995, 88-121 sN8B-900614-8-6

34



2. Principy a praxe

2.1 Prazdny a podivuhodny

Cilem zenu neni vynalozit Usili na utiSeni pbcih pistovat si v sob
blazeovanou neteost. Znamena to spise prohlédnout vSeobecnouy #ezio, co je
piijemné nebo dobré, e byt oddleno od bolestiveého nebo zlého.

Zen je osvobozenim z tohoto vzorce mysleni; vybwrngychodiskem, které
vypada dost pochmunje poznanim absurdity wyhu, celého toho pocitu, Ze Zivot
muze byt (signifikants) zlepSen neustalym vybiranim ,dobréh@loveék musi zait
tim, Ze ,zisk& pocit* relativity, a poznanim, Zed neni situace, v niz by bylo mozno
cokoli uchopit, nebo ziskat — jakoby to byl@&con, kéemu je mozno ipstupovat
zvrejSku, reéjaky kol& nebo sud piva. Mit agph znamena vzdy prohrat — v tom
smyslu, Z&im vétSi méclovek v nécem asgch, tim &tSi je poteba dalSiho Gsphu.

Zen ale nezastava nazor, Ze je ztwyéejist, kdyz m&lovek hlad a Ze Ize stejn
doke hlado¥t, ani neni tak nehumanni, aby tvrdil, Ze se nempa#krabat, kdyZz nas
néco swdi. Deziluze z hledani dobra v somezahrnuje jako svou nevyhnutelnou
alternativu zlo stagnace, neblalska situace se podoba situaci ,blechy na hpdavi“.
Zadna alternativa nepasiredeni, nebdkdyZ blecha dopadne, musi vyskoa kdyz
vyskati, musi dopadnout. Vybirani je absurdni, protozg melby.

Dualistickému zpsobu mysleni se bude tudiz zdat, Ze zen stojitalisteckém
stanovisku, které je protikladné situaci svobodra@by. Ale toto hledisko neni
fatalistické. Neni to prosté ptideni se nevyhnutelnosti potit se za vedigsttse zimou
v chladnu, jist, kdyz mame hlad, a spat, kdyz jsmmaveni. Potizeni se osudu
predpoklada &koho, kdo se patkuje, rekoho, kdo je bezmocnou loutkou véeh
okolnosti, a z hlediska zenu takovfovék neexistuje. Dualita subjektu a objektu,
védouciho a wdéného je vidna jako steji relativni, stej vzajemnda, neodtitelna,
jako kazda jina. Nepotime se, protoze je horkogpbsamo je horko.

Toto Sokujici a zdanlinelogickeé pevraceni ,zdravého rozumu“irde byt snad
objasrno pomoci oblibeného zenového obrazisioe ve vod'. Fenomén nisic-ve-
vodk se podoba lidské zkuSenosti. KdyZz nemame vodwistege ani ngsic. Ale kdyz

mésic vyjde, voda neotali s odrazem jehétlsy a kdyZz je Bkde sebemensi kaihia
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vody, nevaha ®sic s vrzenim svého odrazu. Nébuoesic nezamysli odrazZet se, a voda
nema zadny za#én ziskat jeho obraz. K tomu, aby tento jev nagtalfeba steja tak
vody jako ngsice, a tak jak vodu manifestuje jasnosisive, manifestuje i #sic
prazratnost vody.

Zen se svym charakteristickyniirdzem na konkrétno poukazuje na to, Ze nam
tak drahé ,j&" je pouhou ideou, ktera je u&ité a opravéna, kdyz ji bereme tak jak je,
ktera je vSak zhoubna, kdyzZ ji ztotageme s naSi realnouimpzenosti. Nefirozena
neohrabanost, kterou se vyZog ukity typ sebeuvdomeni, vznika tehdy, kdyz jsme
si védomi konfliktu nebo kontrastu mezi ideou sebe sdmym jedné stran
a bezprogednim konkrétnim prozivanim a ptavanim sebe samych na staimuhé.

Zakladem pocitu subjektivni izolace je téZ nesclogprvidst relativitu volnich
a mimovolnich jeu. Tuto relativitu Ize snadno procitit, kdyZz pozemie swj dech;
kdyz totiz jen maliko zmenite hledisko, je snadné péovat stej@ ,ja dycham“ jako
~2dycha mré to". Svécinnosti pocfujeme jako volni tehdy, nasleduji-li po rozhodnuti,
jako mimovolni pak tehdy, kdyz sejdbez gedchoziho rozhodnuti. Ve skttmsti to
neni ani volni, ani mimovolni. Procitit tuto relati znamena dalSi zvlastni prénu
naseho prozivani jako celku, kterou Ize vifagdnim ze dvou zjsohi. Bud’ citim, Ze
rozhoduji o v8em, co sejé, nebo citim, Ze vSechnaietré mych rozhodnuti, se prast
déje spontan& Neba rozhodnuti — nejsvobodj$i z mychéinnosti — se prosétstane,
tieba jako Skytnuti ve ndranebo jako kdyz ptak zpiva mimo mne.

Zdélo by se tedy , Ze zbavit se subjektivniho poaidliSnosti mezi ,mnou”
a ,mym prozitkem“ — skrze poznani, Ze moje ideaesshma nejsem ja samotny —
znamena odkryt skutey vztah mezi mnou a ,\&Bim" swtem.

Clovek identifikaci sebe sama s ideou sebe sama zisidardivy a nejisty pocit
trvalosti. Tato idea je totiz relati¥¢rustalena, nelioje zaloZzena na pkvé vybranych
vzpominkach z minulosti, na vzpominkach, které migjinzervujici a ustaleny
charakter. Socialni konvence podporuji stalost tégje, protoZze sama uZiteost
symboli zavisi na jejich stabiit Konvence tudiz povzbuzujilovéka k tomu, aby
spojoval svou ideu o s8bsamém se stgjnabstrakinimi a symbolickymi rolemi
a stereotypy, nelboty mu pomohou zformulovat takovou ideu sebe sdttexa bude
uréitd a srozumitelna. Ale do té miry, jakoveék ztotoZuje sdm sebe s fixni ideou,
z&in& si u¢domovat, Ze ,Zivot" je jako &co, co plyne mimo & — rychleji a rychleji,

tak jak starne a jako se jeho idea stava riggginvice zaloZzenou na vzpominkach.
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Stejre je tomu se Zivotem a smrti. Tékame v buddhismu, Ze ne-zrozena je téz
ne-umirajici. Zivot je staventasu. Smrt je stavemiasu. Jsou jako zima a jaro,
a v buddhismu rié&kdme, Ze se zima stava jarem nebo Ze se jaro lété@va®>

Buddhismustasto girovnaval k&h ¢asu ke zdanlivému pohybu viny, kdy voda
se vlastl ve skuténosti pohybuje jen nahoru a dphvSak vytvé iluzi, Ze ,¢ast” vody
se pohybuje po povrchu. Podobnou iluzi fedstava konstantniho ,ja“, které prochazi
po sol jdoucimi prozitky a spojuje je takovym igpbem, Zze z mladika se stava muz,
potom sté&ec, a ten se pak stane mrtvolou.

S usilim o dobro souvisi zaobirani se budoucndisiie, Ze nermdizeme byt
Stastni, pokud pro naSe symbolické ja neexistujépslibudoucnost”. Pokrok ve 8m
k dobru je tak posuzovan v pojmech prodlouzenkbti® Zivota, ficemZ se zapomina,
Ze nic neni relativ)siho nez nas pocit délkiasu.

Naopak, kdyZ rfime cenu a Usgh véasovych terminech a kdyZ mame stalou
potrebu pojistit si slibnou budoucnost, stavd se pre namoznym Zit vokh jak
v piitomnosti, tak i v té slibné budoucnosti, kdyz aast Nebo nikdy nic neexistuje
krome pritomnosti, a kdyZlovék nemize Zit zde, tak nefze Zit nikde.

Tato filosofie néké, abychom S§li a nedivali se kam, znamend to regqmvat
nebyla problémem.

Zenovy Zivot tedy z&na deziluzi z honby za cili, které ve skutesti neexistuji
— to je jest dobro bez zla, uspokojovani ,ja“, ktge pouhou ideou, a starost oret
ktery nikdy nepijde. Neba' vSechny tyto ¥ci jsou podvodem symbin| predstirajicich,
Ze jsou realitou, a snazit se je hledat, je jak@ijimo do zdi, na kterou méalpodle
zakona perspektivy namaloval otemé dvée. Kratcefeceno, zen z&éna v bod, kde uz
neni co hledat, neni co ziskat. debafiici s nej@¥tSim dirazem, Ze zen neni systém
sebezdokonalovani, ani cestou k tomu, jak se siédtiBou.Regeno slovy Lingi(ho):
.KdyZ ¢lovék hleda Buddhu, ztraci ho.”

VSechny ideje o sebezdokonalovani nebo o tom, Ze meloucnosti &im
staneme neboéno ziskame, jsou ve vztahu toliko k naSemu abstiakt obrazu nas
samych. Nasledovat je znamendpisovat tomuto obrazu stéle vice reality. Na druhé
strarg naSe skutmé nekonceptudlni ja je jiz Buddhou a neni nebda Zadného

zdokonalovani.

% Sobogenzo, fasc. 1.
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To, co Ize tedy ziskat ze zenu, ze nazyva wu-$ofjaky budzi) neboli ,nic
zvlastniho“. Buddha o torfik4 v sute Vadzrgchédika: ,Neziskal jsem ani to nejmensi
z obytejneho upiného probuzeni, a pfatohoto dvodu se to nazyva ,olbgjné uplné
probuzeni.” Vyraz wu-§" ma téz vyznam ,dokonat&rqzeny a neafektovany”, ,bez
jakéhokoliv rozruchu”.

Pfi studiu zenu je obtiznégnést svou pozornost abstraktniho ke konkrétnimu,
od symbolického ja k vlastni skgtee girozenosti. Pokud o tom jenom miuvime,
dokud se obirdme ve své mysli pojmy ,symbol* a ljtag dokud opakujeme ,nejsem
idea sebe sama“, je to stale jen pouha abstrakiog.bflo mozno uniknout z tohoto
zatarovaného kruhu, aby okamZibbréatil naSi pozornost k redlnému, k tomu vyvinul
zen metodu (indicky updja) fjmého poukazani“. KdyZteme obtizny text, nepaihe
nam myslet si: ,MI bych se koncentrovat,” nebdlovék mysli na sougedni misto na
to, cofika text. Podobfipii studiu nebo praktikovani zenu nam negdm gemysleni
0 zenu. Znamena to byt i nadale spoutan idejentowyy ® zenu, znamena to, jaikali
stai misti ,,smrdét zenem®.

Z tohoto divodu mluvi misiti zenu tak malo, jak je to jen mozné, a gjamas
misto toho pimo pred konkrétni realitu. Touto realitou je ,takovositidicky tatchatd)
naseho firozeného, nonverbalniho&ea. Kdyz tento st nahlizime tak, jak je, neni zde
nic dobrého, nic Spatného, nic samo oésdlouhého nebo kratkého, nic subjektivniho
a nic objektivniho. Neni zde Zzadného symbolické&hdjeré by o byt zapomenuto,
a zadna paeeba jakékoliv ideje konkrétni reality, kterou byomsi meli pamatovat.

Mistr pil ¢aj se svymi 2aky, ztehonic hodil po jednom z nich §we¢jit arekl:
,Co je to?* Z&ak \jit otewel a z&al se jim ovivat. ,Neni to Spatn&gkl mistr. A tel’
ty,” pokratoval a podal ¥jii druhému Zzakovi. Ten ho zi@l a poskrabal se jim za
krkem. Pak ho zase ot@l, polozil na & kus kol&e a nabidl mistrovi. To bylo
shledano jestlepsSim, nebb kdyz neexistuji jména,pstane byt i , uspdadan podle
hranic a mezi“.

»Takovost” s\wta jaky pra¥ je tel, je to, na co migt zenu gimo poukazuji.
Swét takovosti® je prazdny, protozZze je zde etlha mysl od mySlenek a je zruSena
mnohomluvnost definic, takZze uz nemartd. Presto je ¥ejmé, Ze nejsme postaveni

pied doslovnou nicottf:

34 Watts, A. Cesta zenu. Votobia, 1995, 124-141 BN80-900614-8-6
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2.2 ,Sedt klidn &, nedglat nic*

Kultury Dalného vychodu si v Zivéti v umeni neceni rieho vice nez
spontaneity nebolifrozenosti (c’-Zan). Je to ten nezanitelny ton upimnosti, kterym
se vyznauje kazdé dofedu zamyslené a nehledané jednani. Netaveék zni jako
praskly zvon, kdyZ mysli a jedna s ragEnou mysli — jedna&ast, ktera stoji stranou
a zasahuje do zaleZitosti drukiésti, kontroluje, zavrhuje nebo obdivuje. Ale ve
skute&nosti neniize byt mysl neboli pravéipozenostloveéka rozSEpena.

lluze rozS¢pu ma swuj puvod ve snaze mysli byt zaravesebou a ideou sebe
samé, v osudovém smiseni, konfuzi faktu a symbalhy. byl této iluzi &inén konec,
musi se mysl ffestat snaZzit otsobeni mimo sebe samu, mimo proud svych prozitk
0 pasobeni ze stanovisk&quistavy, ideje o s@bsamé, kterou nazyvame ego. Bage
sbirky Zenrin to vyjatlije takto:

.Sedt klidn¢ a nedlat nic;

jaro gfichazi a trava roste sama od sebe.”
Tim ,samo od sebe” se rozuminpzeny zfisob fungovani mysli a sta, jako kdyz oi
vidi samy od sebe, usi slySi samy od sebe a UgitvBaji sama, aniZz bychom je museli
otvirat za pomoci prét

Ve svém drazu na firozenost je zen bezpochybygdicem taoismu a jeho
nahled na spontanni ,akci“ jako naayovnoucinnost” (miao-jung) je fesré tim, co
taoisté mysleli slovem te - ,sila“, se spodnim t@nmagické moci. Ale ani v taoismu
ani v zenu to nema nic spoteho s pojetim magie jako pouhé senzace, za jejfiopi
se @edvadji ,nadlidské" zazraky. ,Kouzelna“ nebocégrovna“ kvalita spontanniho
jednani spéiva naopak v tom, Ze je dokonale lidské fespo nevykazuje zndmky toho,
Ze by bylo dopedu promyslené.

Tato kvalita je pozoruho@nsubtilni (to je dalSi vyznam slova miao) a je
mimoradre tézkeé vyjadit ji slovy. Vypravi se pibéh o zenovém mnichovi, ktery fikal
nad smrti svého blizkéhotipuzného. Kdyz jeden z jeho spaiéa namital, Ze se
neslusi na mnicha projevovat takovou osobni oddarmmpowdél mnich: ,Nebu!’
hloupy! Pl&u, protoze chci plakat.” Velky Hakuin — v dglkdy z&inal studovat zen —
byl hluboce rogilen, kdyz uslySel fibéch o mistru Jen-tchouovi, ktery pryi&el, jak
nejsilngji mohl, kdyZ ho vrazdili lupii.®® Ale toto jeho rozhigeni zmizelo v okamzZiku,

% Cchuan Teng Lu,26.
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kdy doséahl satori a mezkiprZzenci zenu byla jeho vlastni smrt povaZzovana\#ase
hodnou obdivu proto, jak projevil vS8echny své liélskmoce. Na druhé stkase opat
Kwaisen a jeho mniSi nechali upalit za Ziva vojdBgla Nobunagy austali @i tom
klidn¢ sedt v medit&ni pozici. ,Rirozenost”, ktera se projevuje v takto protikladmyc
forméch, niize se zdat nanejvys zdhadnou, alé klpochopeni je snad v tom, éekl
Jun-men: ,Kdyz jdes, prosidi. Kdyz sedis, prostsel’. Hlavré vSak nekolisej.” Nelb
zakladni kvalitou firozenosti je opravdovost nerogdéné mysli, ktera néeSlapuje
nerozhoda mezi alternativami. Takze kdyz Jen-tchoticél, byl to Kik, ktery byl
slySet na mile daleko.

Bylo by vSak zcela chybné myslet si, Ze tatogzena opravdovost vychazi z tak
plytkého nazoru, jaky vyjadji slova: ,Cokoliv méa tva rukadht, délej to celou svou
silou.” Kdyz Jen-tchou iéel, nekicel proto, aby byl firozeny, aniz se také néjd
rozhodl Kicet a teprve potom provéldtoto rozhodnuti a plnou silou svéile.
Planovana firozenost a za#mna opravdovost — to je naprosty protimluv. Znamtna
ne objevit, ale zakryt ,prvotni mysl“. Snazit sgitrozenost je tedy strojenost. Jdka
baseé ze sbirky Zenrin:

,Neziskas to femyslenim,
neziskas to netpmyslenim.”

Ale toto absurdni slozité frustrujici tvrzeni jéstedkem prosté a elementarni
chyby v pouzivani mysli. Kdyz to pochopime, zmiaz#ly paradox a kazda obtiz. Tato
chyba je ¥ejmym disledkem pokusu rozjiit mysl a postavit jeji dv¢éasti proti sob;
abychom to vSak jagrpochopili, musime proniknout mnohem do ,kyberngtiknysli,
poznat zakladni vzorec jeji sebekorigugicinosti.

Kdyz ¢lovek premysli filis petlivé a podrobg o ¢innosti, kterou ma vykonat,
nemize se jeho mysldas rozhodnout Einu. Jinakieceno, ¢lovék nemize korigovat
své systémy sebekontroly donekéme Na konci linie porrné brzy musi stat zdroj
informace, ktery je kor@mou autoritou. Neschopnostitiovat této autorét ma za
nasledek nemoznost jednani a cely systém je panaiyz

Systém vSak rize byt paralyzovan jeSfinym zpisobem. Kazdy systém &pe
vazby musi mit @itou rezervu pro ,zpozsi“ nebo pro chybu. Nelojestlize si je
¢loveék prilis védom sam sebe a do té miry se kontroluje, Zetdensam sebe nechat

voln¢ fungovat, vaha nebo kolisd mezi protiklady. A ¢ogiesrg tim, co ma zen na
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mysli, kdyZ mluvi o chozeni stéle dokola ,v kruhwzeni-a-smrti“, neltbuddhistick&
samsara je prototypem vSectiaavanych krub.

Lidsky Zivot zalezi v prvnfact a pivodre v jednani — v Ziti v konkrétnim &t
.Lakovosti“. Ale dostalo se ndm moznosti kontrolbyadnani reflexi, tj. myslenim,
srovhavanim skut@ého s¥ta se vzpominkami nebo ,Gvahami, reflexemi®. Vzpokyi
maji formu vice nebo mémbsurdnich symbbl- slov, znak, zjednoduSenych tvar
a jinych symbal, které mohou byt velmi rychle jeden po druhém zngkehlizeny.
Z téchto vzpominek, reflexi a symliomysl vytv&i svou gedstavu, ideu sebe samé.
Mysl-télo musi ovSem ivérovat této informaci, aby mohla jednat, nébsnaha
vzpominat, jestli jsme si vSechno zapamatovalipnag za nasledek paralyzu.

Ale aby mysl|-¢lo udrzela v dobrém stavu tuto zasobu informacamii, musi
stéale jednat ,podle svého". Nesmiiil Uzkostliw Ipét na svych vzpominkach. Musi
zde byt uéitd ,rezerva“ nebo odstup mezi zdrojem informackdrojem, z kterého
vychazi jednani. To neznamena, Ze zdroj jednanii wéisat, nez fjme informaci.
Znamena to, Ze zdrajinnosti nesmi sam sebe ztaioZat se zdrojem informaci.
Nemohl by potom nechatwi jit samy od sebe&lovék by mgl pocit, Ze by nerd délat
to, co @&la, a Ze by il délat to, co nedla. Ma pocit , Ze by neghbyt tim, ¢im je, a ze
by megl byt tim, ¢im neni. A navic Usili, aby byl neustéale ,dobryboe,&astny*, ma
u neho podobné ikledky, jako kdyZz se snazime dosahnout tepléggmp 20 stupa
tim, Ze se na termostatu kryje horni hranice Zatpiéty se spodni.

Ztotozreni mysli s jeji vlastni fedstavou ma tudiz paralyzujictidek, protoze
tato redstava je fixni — je minula a ukiend. Ale je to fixni pedstava @loveku, ktery
je sam v pohybu. Lf na ni znamena byt v neustalé kontradikci, v kkfl Mysl
nemize jednat, aniZz by se odciteho bodu vzdala snahy kontrolovat sebe samu. Musi
to nechat Bzet samo jak ve smysluigirovani své vlastni path a reflexi, tak ve
smyslu spontanniho jednanié¥ neznamému.

Proto setasto zda, jako by zen stal na strakce proto reflexi, protdasto sam
sebe popisuje jako ,ne-mysl* (wu-sin) nebo ,neypysleni* (wu-nien), a proto mist
demonstruji zen tim, Ze davaji okamzité arddp nepromyslené odp&di na otazky.

Kdyz se Jin-mena ptali na nejhlubSi tajemstvi bisihdh, odpo¥dél: ,Knedlik!"

3 viz vyborny rozbor analogii mezi mechanickymi gittkymi kontradikcemi a psychoneurézami od
Gregory Batesona v knize Reusch a Bateson: Comatioic tho Social natrix of Psychiatry, zvi&st
kap. 8. (Norton, New York 1950).
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Ale reflexe je tak&innost a Jin-men by mohl st&jdokre fici: “Kdyz jednas,
prost jednej. Kdyz mysliS, prostmysli. Hlavre vSak nekolisej.” Jinakeceno, kdyz
reflektujes, reflektuj — ale nereflektuj reflexi.ed by vSak jist soudil, Ze reflexe
o reflexi je takécinnost — za pedpokladu ovSem, Ze kdyz t&l@me, ¢lame prost
praw toto a nesklouzavame do nekoéného regresu, ktery sgiwa v tom, Ze se stéle
snazime stat nad uUrovni nebo mimo uigvea které jedname. Zen je tak régn
osvobozenim od dualismu mySlenky a jednani, tiebysli tak, jak jedna — se stejnou
nenucenosti, odevzdanim @érou. Postoj wu-sin heznamena nikterak antiintelélkiu
vyloucéeni mysleni. Wu-sin je jednéni na jakékoliv Urowati,fyzické nebo psychické,
pii Nnémz se zarovenesnazime pozorovat a kontrolovat jednangépku. Pokus jednat
a zarové o jednani pemyslet je pra¥ tou identifikaci mysli s jeji vlastnifpdstavou
0 sol# samé. Obsahuje tutéz kontradikci jako tvrzeniyekteypovida tco o sob
samém — ,Toto tvrzeni je nepravdivé"“.

Nakonec jedinou alternativou k Uzkostné paralyzevijenout se, skiit do
jednani bez ohledu na to, co ztoho bude. Jedndninto duchu raze byt podle
konvertnich standani spravné nebo chybné. Ale naSe rozhodnuti na Gdawmvenci
musi byt podefena geswdéenim, Ze cokoliv &inime, nebo cokoliv se nam ijhodi*,
je koneckong ,spravné“. Jinakieceno, musime do toho vstoupit bez ,vedlejSi
mysSlenky”, litosti, vahani, pochybnosti nebo selvadvani.

Ale pozadavek jednani ,bez vedlejSi mySlenky”, wezdvojeni mysli, neni
nikterak pouhym n&vodem k napodobeni. Neliento druh ¢innosti nenizeme
vykonavat, dokud neni mimo kazdy stin pochybnashé, Ze je vlastnnemozné to
délat jinak.

Pokud je rozpoznana nemoznost ,uchopeni mysli Mmyslito ono ne-jednani
(wu-wej), znamena to ,sét klidne”, ,nedélat nic*, kdy ,jaro gichazi a trava roste
sama od sebe". Neni nikterak nutné, aby se mygillarm@echat to &et samo nebo aby
se nesnazila nesnazit se. To bylonza néasledek jen dalSi strojenost. Z hlediska
psychologické strategie vSak neni ani nutné sisazitrojenostem vyhnout.

Nesmime zapominat na socialni kontext zenu. Je povni fack cesta
k osvobozeni pro ty, kie si dikladné osvojili kdzen vyplyvajici ze spol&enskych
konvenci, z podniiovani individua skupinou. Zen je Iékem na Skodthiéledky tohoto
podmiovani, Iékem proti duSevni paralyze a Uzkosti waijici z nadnirného
sebeu¥domovani. Musime ho posuzovat v kontextu spaeti fidicich se principy

konfucianismu, kde se klade silnyrdz na slusnost a puditéisky dodrzovany ritudl.
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Pokud jde o Japonsko, musi byt téZz posuzovan \ahuz rigidnimu vycviku, kterého
se dostaval@lenim kasty samuréja k emocionalnimu n&p, jemuZz byli samurajové
vystaveni wWasech neustalych valek. Jako lék pro tyto podmiméghce zen zuit
konvence samotné, ale ptanaopak, povaZzuje je za dané, za sasjor — jak dote
vidime v takovych projevech zenu, jako je japonségjovy olfad“ (Ca-no-ju). Zen by
tudiz mohl byt velmi nebezpeym lékem v takovém socialnim kontextu, kde jsou
konvence slabé nebo — v jiné krajnosti — kde jehdoi@vené revolty proti konvenci
pripraven vyuZzit zenu k destruktivnimoih.

Jakmile poznam, Ze ma& volni a zfima ¢innost se &e spontané ,sama od
sebe” jako dychani, slySeni a ptmiani, gestanu byt chycen v kontradikci snahy byt
spontanni. Neni zde Zzadné skui@ kontradikce, nelbg,snaha“ je ,spontaneita”. Kdyz
to poznam, pocity nutkani, zablokovani a ,svazah@stminou. Spontaneitaipstane
byt jakkoliv blokovana, kdyZz poznam, Ze snaha jgt&ima. Objev toho, Ze volni
i mimovolni aspekty mysli jsou stgrspontdnni, ma za nasledek okamzité dkan
dualismu mysli a stta, wdouciho a ¥déného. Novy s#t, ve kterém se nalézam, je
mimoradre prazratny a bez bariér, az se zda, Ze jsem &akym zpisobem stal
prazdnym prostorem, ve kterém se vSechije.d

Zde je tedy jadr@asto opakovaného tvrzeni, Ze ,vSechny bytosti daiirvanre
od samého p@tku“, Ze ,veSkery dualismus je vysledkem nesprhenmysSleni®, ze
,obycejna mysl je tao" a Ze tedy nema zadny vyznam ssaziyt v souladu.

Jak vykikl Hakuin v okamziku svého satori: ,Jak Uzasnék dgasné! Neni
Zzadného kruhu zrozeni-a-smrti, ze kterého ¢hlyweék mel utéci, ani neni Zadného

™« Clovék se prestane snaZit byt

nejvyssiho poznani, poznani, 8Znby el usilova
spontanni, protoZe pozna, Ze neni nutné se saazipm se to five stat. Zenovi miist
casto ukazuji tento stav tak, Ze odmitnou odpélvna otazku a kdyz se tazatel &to
a chce odejit, zavolaji ho nahle jménem. KdyZ tzatrozeré odpovi ,Ano?", mistr
zvola: ,Tady to je!* Clovék neuskuténi spontanni Zivot tak, Ze se spolehne na
opakovani mysSlenek a tvrzeni.akk ho uskuinit tim, Ze pozna, Ze zadné takove
pomicky nejsou nutné. Zen nabizi piestky a metody pro poznani, Ze tao §emjako
»,nohy u hada“ — tedy naprosta zbjnest.

Z hlediska logiky se samigm¢ zda, Ze stadium, do kterého jsme se dostali, je

cirym nesmyslem — a nakonec do jisté miry tomu tek Realita samotnd nema

3" Orategama, Suzuki (1), dil 1, s. 239.
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z hlediska buddhismu Zadny smysl, peadZ neni znakem, ktery by poukazoval
k né¢emu mimo ni samotnou. Dodpk reali¢ — k ,takovosti® — znamen& dostat se
mimo karmu, mimo konsekvenci jednani a vstoupitzomta, ktery je zcela bezcilny.
A piece pro zen, tak pro taocismus je to ten pravy Ziwroverza, ktery je v kazdém
okamziku dokonaly a nepebuje se ospravegivat siérovanim k géemu mimo sebe
sama.

Bezcilny, prazdny Zivot neni pro taoistickou meitahicim tisnivym. Naopak,
piipomina svobodu obldka horskych potak jez neputuji nikam, svobodu &
Vv negistupnych strzich, krasnych i kdyZ je nikdo nevisipbodu migského piboje,
jenZ neustéle a bez konce omyv&ipéspolieZi.

Navic zenova zkuSenost je spiSe &éam nez pedpokladem. Nikdy ji nelze
povazovat za prvni krok tad etického nebo metafyzického uvazovani, webary
k ni spiSe vedou, nez by z ni vyplyvaly. SnazZiz&emulovat ze zenové zkuSenosti
tvrzeni — ,vSechno je tao" — a pak toto tvrzenilgravat a vyvozovat zdho zavry
znamena Upkhtuto zkuSenost minout. &a ,vSechno je tao" téai udei hiebik na
hlavi¢ku, ale prag v okamziku uderu se slova zhrouti &i’echo nesmyslu. Nelsigsme
se zde dostali na hranice, kde slova selhavajptheBoke vZdy obsahuji vyznam mimo
sebe samych — a zde takového vyzngnsmyslu neni.

Zde je jenfeteno, Ze zen stoji mimo stanovisko etiky, jejiivamtinéni sankci je
treba hledat ne v realisamotné, nybrz ve vzajemné dobod

Pokud bychom wli za to, Ze zen ma tutéz funkci jako na Z&padbozenstvi,
budeme chtit firozert najit logickou souvislost mezi jeho fedini zkuSenosti
a zlepSenim mezilidskych vztahJadro je spiS vtom, Ze podobna zkuSenost nebo
zpasob Zivota je cilem, ijpdnttem zlepSenych vztahmezi lidmi. V kultde Dalného
vychodu pat problémy lidskych vztah spiSe do sféry{gsobnosti konfucianismu nez
zenu, ale od obdobi dynastie Sung (959-1278) zenstaa& podporoval
konfucianismus a byl hlavnim zdrojem, ktery uslgho principy do Japonska. Zen
pochopil dilezitost €chto princigh pro vytvaeni takové formy kultury, ve které by
mohl vzkvétat, aniz by se dostaval do konfliktu sgol&enskym fadem, nebo
konfucianisticka etika je lidska a relativni, nikoboZska a absolutni.

Mo ¢ ¢chi znamend fungovani mysli bez hlpkbez ,kolisani* mezi
alternativami a #Sina zenového vycviku spiva vtom, Ze zZak je konfrontovan
s dilematy, jez méa zvladnout, aniz by se zastauvazoval nebo ,vybiral“. Reakce na

situaci musi nasledovat s bezptednosti, sjakou vychazi zvukiplesknuti nebo
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s jakou vylétne jiskraip kiesani. Zak, ktery neni zvykly na tento typ reagévhnde
zpatatku zmaten, ale jakmile ziskd@wtru ve svou ,dvodni“ ¢i spontanni mysl, bude
nejen reagovat snadno, ale reakce samotné se spiglowapiv primeérenymi. Je to
néco jako pohotova vtipnost profesionalniho komikier& se vyrovna s kazdou situaci.

Mistr tieba z#&ne swij rozhovor se Zakem tim, Ze mu polozikaolik zcela
obyejnych otazek, tykajicich se triviadlnickeol, na ®Z Zzak odpovida s dokonalou
spontaneitou. Ale najednou sehla zepta: ,KdyZz vypoustim vodu z vanygitse ve
sméru nebo proti siru hodinovych raicek?* Kdyz se zak zarazi nad ke&avanosti
otazky a teba se i snazi vzpomenout si, jakymésem se voda to, mistr vykikne:
.NepiemyslejlJednej!* ,Takhle* — a td rukou ve vzduchu. Nebo ike fici , kdyz
nechce tak moc zakovi pomahat: ,AzZ dosud jsi odgavina mé otazky zceldipzerg
a snadno, co mas tedyitea problém?*

Stejre tak ma i Zak moznost vyzvat mistralaveék si mize snadno fgdstavit,
Ze v dobach, kdy byl zenovy vycvik mérfiormalni, sec¢lenové zenovych komunit
ohromr bavili tim, Ze chystali pasti jeden na druhého.®té miry tento typ vztaln
stéle existuje navzdoryudtojnosti rozhovar sanzen, $ kterych jsou zadavany
areSeny koany.

Jinak re¢eno, nas firozeny organismus vykonava nejpodivuh&dn slozité
¢innosti bez nejmensiho zavahani nebo rozmysletdomé mysleni samotné sejel
na zaklad celého systému spontanniho fungovani organisniierghozto dvodu
skutené neni Zadné jiné moznosti neZ seisdou zcela s¥fit jeho praci.Clovék sam
je svym vlastnim fungovanim.

Zen neni pouze kultem impulzivniho jednani. Podstaino ¢~ ¢chi neni

MG

vylouceni reflexivnino mysleni, nybrZz odstem ,blokovani® & v jednani nebo
v mySleni, takZze reakce mysli je vzdycky jako &k#i v horském potoce — ,jedna
mySlenka za druhou bez zavahani“. Trochu se tonuolpd psychoanalytickd metoda
volnych asociaci, kterd vznikla jako technika, §ig zbavujeme ipkazek branicich
volnému toku myslenek z ,négomi“.

Je tedy pro zen typické, Ze jeho styl jednani senayje tim nejsilgjSim
pocitem odevzdani se. Jde do vSeho s celym srdceain& aniz by se f tom sam
pozoroval. Jeho spiritualita nenigmysSlenim o BohuipSkrabani brambor. Spiritualita
zenu znamena prastkrabat brambory.

Casto seika, Ze It na sob samém je jako mit viii vrazeny trn a buddhismus

je druhy trn, kterym vytahujeme ten prvni. KdyZ\enku, oba trny se zahodi. Ale
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v okamziku, kdy buddhismu nebo jin4 filosoféé naboZenstvi se stane jen jinym
zpasobem I@ni na sob samém, a to skrze usilovani o spiritualni jistogtg dva trny se
stanou jednim — a jak ten pak vytdhnout? Pak je- t@eno s Bankeiem — jako
~wymyvat krev krvi“. Tak v zenu neni ani ,ja"“ aniugldha, na nichz b§loveék Ipél, neni
zde ani dobro, které by bylo mozno ziskat, ani @muz by bylo moZzno se vyhnout,
nejsou zadné myslenky, které by s&yrvykorenit a Zadna mysl, kterou by byleba
ocistit, Zzadnédlo, které zahyne a Zadna duse, ktera Blarhyt spasena. Jednim uderem
je cely systém abstrakci rozbit na padr

Tim ,metem moudrosti* (pradi@), ktery odsekne vSechny abstrakce, je ono
.piimé poukazani“, jehoz prdgstnictvim se zen vyhyba vSem zmatk religiozity

a jde gimo k jadru wci.®®

2.3 Za-zen a koan

V zenu seiika, Ze ,prvotnim uskut@énim je podivuhodna praxe* (japonsky
honSo mjoSu). Znamena to, Ze nafméno Zadného rozdilu mezi uském€nim
probuzeni (satori) a égtovanim zenu v meditaci a vjednani. Mohli bychom
predpokladat, Ze praktikovani, ¢eni zenu je prostdkem k dosazeni cile, jimz je
probuzeni, ale tak tomu neni. Praktikovani zenif toéni tou skut@ou praxi do té
doby, dokud mé nareteli dosazeni cile, a kdyZz uz nema ki cil, je to probuzeni —
bezcilny, sdm sabpost&ujici zivot ,vé¢ného te™. Provadit cviceni, praxi a mit
tom na Zeteli cil znamena mit jedno okoiepo na cuieni a druhé na cil. To je vSak
nedostatek koncentrace, nedostatek opravdovoistiék nepraktikuje zen, aby se stal
Buddhou; praktikuje ho proto, Ze je Buddha od samgéftatku — a ,toto” prvotni
uskut&néni, poznani je ptatkem zenového Zivota. Prvotni poznani jdemn* (tchi),
podivuhodna praxe je jeho ,funkci, uzitim“ (jung) tgto dw instance navzajem
odpovidaji moudrosti (pradZznd) a soucitem napmlnaktivitt (karuna) probuzeného
Bodhisattvy ve sit¢ zrozeni-a-smrti.

Souwasné zenové komunity € aZ byla praxe mistrdynastie Tchang jakakoliv
— piikladaji nej&tSi dilezitost meditaci neboli ,zenu vs&d(za-zen). Mize se zdat
nanejvysS podivné a nesmysing, aby silni a intetigjemuzi prost jen po celé hodiny

klidn¢ secli. Zapadni mentalit se podobnédei jevi nejen jako naprozené, ale zdaji

38 Watts, A. Cesta zenu. Votobia, 1995, 142-161 BN80-900614-8-6
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se i obrovskym magmim cennéhocasu, & uz jsou jakkoli uzittnym cvicenim
k ziskani trglivosti a pevné mysli. Tak jako nejlépedigtime zakalenou vodu tim, Ze ji
ponechame v klidu, tak iieme argumentovat, Ze ti, kKtklidné sedi a neglaji nic,
piinaseji do yavy swta jeden z nejlepSich moznychgpevka.

Ve skuténosti ovSem nejsou dlouhé periody klidného sezenfimn
negirozenym. Tzv. primitivni lidé se tak chovaji takeameréti Indiani a rolnici skoro
vSech narodnosti. Ale zda se, Ze nebyt schopeift aeddipl@ klidnou mysli pozorovat
znamena nebyt schopen zplna zakouSedt, sve kterém Zijeme. Nelfoclovek
nepoznava ¢ pouhym myslenim oém a konanim vé&m. Musi ho nejtive prozit
mnohem bezprostdreji a setrvat v tomto proZzitku, aniz by 2ho kvapr ¢inil zavery.

Vyznam za-zenu pro zen se stanejrmym, kdyZz si vzpomeneme, Ze zen
znamena viét realitu Fimo, v jeji ,takovosti“. Abyclovek vidél swét takovy, jaky
konkrétré je, nerozdleny kategoriemi a abstrakcemi, musi ng majisté pohliZzet
s mysli, kter4 o ¢m negemysli — tj. nevytvll symboly. Za-zen tedy neznamenaé&ed
s prazdnou mysli, z niz jsou vykmny vSechny dojmy a pitky vnéjSich i vnitnich
smysh. Neni to ,koncentrace” v obvyklém pojeti, tedy aeei pozornosti na jediny
smyslovy objekt jakym jei¢ba s¥telny bod nebo Spka vlastniho nosu. Je to prést
klidné wdomi vSeho, co se¢p tady a td, védéni bez komeni#. Toto po¥domi je
doprovazeno tim nejtiz§§Sim pocitem ,nerozliSenosti* meztlovékem samym
a vrejSim swtem, mezi mysli a jejimi obsahy #znymi zvuky, zrakovymi a jinymi
dojmy z okoli. Rirozerg tento pocit nevznikne, kdyZz se ho budeme snaZ&tliaout,
piijde prost sam od sebe, kdydovek sedi a pozoruje, aniz byémv mysli rgjaky
zaner — tedy i zanir zbavit se zagru.

Znxna dilezitost je @i za-zenu pkladana dodrZzovani spravné pozicé p
sezeni. MniSi sedi na twdrycpanych polStach se zkizenyma nohama, chodidla jsou
poloZena na stehnech, takZzeésmi nahoru. Trup je vzpmeny i kdyZz ne strnuly,
otewené @i se divaji na podlahuekolik stop dopedu. Dychani je regulovano tak, aby
bylo pomalé, avSak bez jakéhokoliv gdp s dirazem na vydech, ktery &aa spise
v biichu nez v hrudi. To ma za nasledek, &3 téla se penese do krajiny iisni
a cela pozice tak ziska pevnost, jakobylseek spojil se zemi, na niz sedi. Pomalé,
nenasilné dychani zioha pisobi na ¥domi jako néchy a profijc¢uje mu klidnou,
jasnou piéizratnost. Z&ateenik, aby si zvykl na nehybnost a klid, ma Zaiku jen
pocitat své vydechy, od jedné do deseti stale a st@eu, dokud se prozitek sezeni bez

jakéhokoliv komentée nestane nenasilnym &rpzenym.
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MniSi tedy takto sedi a v prostoru mezi ploSinanoim@alu gechazeji dva
dohlizitelé, kazdy s keisaku neboli ,vystraznou iholfato hil je na jednom konci
kulatdh a druhém zploda a symbolizuje me moudrosti (prad#) Bodhisattvy
Mandzusriho. Jakmile dohlizitel vidi, Zetktery mnich usina nebo sedi v nespravné
pozici, zastavi seipd nim, obadré se ukloni a udé& ho holi do ramene (nebo po
zadech — v anditing stejny vyraz).Rika se, 7e to nema byt ,trest’, ale ,&sujici

T

masaz“, ktera odstiiaje strnulost svala mysl znovu uvadi do stavu ostraZzitosti.

V urcitych intervalech je sezenirgruSeno, mnisi se iali a rychle pochoduji
v prostoru mezi ploSinami, aby neupadli do tetsti. Za-zen je tézipruSovan kili
praci v klasterni zahr&da jinym povinnostem, jako jsou uklid klaSterniclrogiof,
obrady v hlavni svatyni neboli v ,sale Buddhy" — stejlako kuili jidlu a kratkému
spanku. V wtitych raénich obdobich se za-zen provadi ¢émepgetrzitt od 3:30 hod.
rano do 22 hod. wer. Tato dlouha obdobi se nazyvaji sesSin nebolisgedovani
mysli“. Kazdy aspekt Zivota mniéhseftidi presnym i kdyZz neokézalym ritudlem, ktery
vytvéaii v mniSském sale (sodo) tak trochu vojenskou atéra. Ritualy jsou
ohlaSovany a doprovazeny asi tuctetznych zvori, klapa&ek a dewnych gong,
jejichz zvuk oznamuj&as za-zenu, jidla, ¢hdl, prednasekéi rozhovoli s mistrem
(sanzen).

Pro zen je také charakteristicky ritualnicatni raz. V buddhismu styii hlavni
aktivity ¢lovéka — chozeni, stani, sezeni a lezeni — nazygjmi ,dastojenstvimi®,
téle. Okradny styl pi vykonavani kazdodennich aktivitovéka je tedy oslavou faktu, ze
,obycejny ¢lovek je Buddha“, a je to navic styl, ktery si t&nhprirozerg vytvori ¢lovek,
jenz vSechnoda s dokonalouiftomnosti mysli.

Postoj ,chovat se jako Buddha® je zuwé&dirazren ve Skole Soto, kde za-zen
i kolobéh kazdodennickinnosti nejsou povazovany za ptesky k dosazeni cile, ale
za skuteénou realizaci stavu BuddhyiiRa-zenu se nesmi myslet ani na dosaZeni satori,
ani na unik z kruhu zrozeni-a-smrti, ani se nessibvat o co v budoucnosti. i
swty" minulosti, gritomnosti a budoucnosti nejsou oproti obecnému méapd sebe
negekonateld vzdaleny. VeSkerygas je zde, vtomtoéle, které je &dlem Buddhy.
Minulost existuje v pagti tohoto €la a budoucnost v jehatekavani. AvSak oboji je
nyni, nebd kdyz swt prozkoumame imo a pronika¥, minulé a budoucéasy neni

mozno nikde nalézt.
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Takovyto nazor na praxi zenu je tedy plund obtizné sniiit s vycvikem, ktery
je dnes obvykly ve Skole Rinzai a ktery &p@ v tom, Ze ZakeSi odstuppovanéiady
koani, celkem asi padesat problénMnozi z misté Skoly Rinzai kladou nejvyssiicaz
na nutnost vzbudit co nejintenzijii stav hledani — nutkavy pocit ,pochybnosti®, kdy
se stane tést nemoznym zapomenout na koan, ktery @evék snazi vyesit.
To piirozerg vede k fiznému srovnavani individuairdosazenych stuifi zpasobilosti
a koneéné ,absolvovani“ celého procesu je spojeno s faninala jeho vyslovnym
uznanim (mistrem).

Jelikoz formalni detaily koanového vycviku jsou jéa z mala skutaych,
dosud existujicich tajemstvi buddhistickéhd@tay je obtizné tento systémikdadns
posoudit, pokud jimclovék sdm neproSel. A na druhé stapokud jim proSel, je
zavazan o &m nemluvit — vyjma v neditych vSeobecnostech. Skola Rinzai vzdy
zakazovala zvejreéni formalre prijatelnych odpo¥di na 6izné koany, nelbpodstatou
tohoto vycviku je intuitive si je sam pro sebe objevit. Znalost spravnych wéffticbez
toho, Ze bychom je sami objevili, je jako studowatpu a cestu neuskdtet. Samotné
odpowdi, bez Soku, kterymgsobi jejich poznani, se zdaji vSedni a zklami&ekavani,

a Zejm¢ kompetentni mistr by nemohl byt oklaman Zakem/rykiey je ekl bez
nefalSovaného pohnuti.

Koanovy systém, tak jak existuje dnes, fevazri¢ dilem Hakuina (1685-1768),
velkého, nesmithmnohastranného mistra, ktery jej systematicky téspad, takze cely
proces studia zenu ve Skole Rinzai je e do Sesti etap.

Nejdiive je to gt skupin koan:

1. HosSsin, neboli koan Dharmakdja, kdigvek ,projde vstupni branou zenu®.

2. Kikan, neboli koan ,bariéry dovednosti — neborohnanosti“, ktery méa coétht
s aktivni expresi stavu realizovaného v prvni &tap

3. Gonzen, neboli koan ,zkoumani slov“, ktery seavopodobr zabyva
vyjadrenim pochopeni zerexi.
Nanto, neboli koan, dahoz je ,&€Zké proniknout”.
Goi, neboli koan & stuma“, zaloZzeny na @i typech vztahu ,pana“
a ,sluzebnika“ nebo ,principu” (li) a &ci — udalosti“ (§7). Zde je zen uveden ve

vztazich k filosofii Skoly Hua-jen nebo Avatansaidry.
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Sestym stup¥m je studium buddhistickych fedpigi a reguli mnidského Zivota
(vinaja) ve s¥tle pochopeni zent’.

Normalre cely vycvik trva asiiicet let. Ale zdaleka ne vSichni mniSi absolvuji
cely cyklus. Jeho absolvovani se vyZzaduje jech,tktei ziskavaji ,pé&et’ schvaleni”
(inka) od svého mistra, takze se sami mohou st&tryn{roSi), jsouce zevrubn
obeznameni se vSemi ,vhodnymi nastroji“ (upaja), taky mohli zenu vytovat
ostatni. Jako tolik jinych podobnycleai je systém tak dobry, jak htoveék udkla,

a mezi absolventy jsou jak velci Buddhové tak iirBaiddhové.

Slovo satori vlasth ozn&uje néhly a intuitivni zfisob nahlédnuti &eho, &
uz je to vybaveni si zapomenutého jména nebo vidednejhlubSich princip
buddhismu. TakZe k satoritbe dojit v piibéhu vycviku mnohokrét, iize byt velké
satori a malé satorii@Seni mnoha koamezalezi na iem senzéngjSim nez je jista
»Zru¢nost”, na porozumi zenovému stylu zachazeni s buddhistickymi ppici

Zenovi miski jsou naprosto lidsti. Mohou onemdatra umiraji, znaji radosti
I zarmutek, mivaji Spatnou naladu nebo jiné drobimérakterové ,slaistky” praw
tak jako kdokoli druhy a mohou se zamilovat a navdure lidsky vztah k druhému
pohlavi. Rozdil mezi znalcem zenu a normalnim typemtom, Ze obsejny ¢lovek
je tim ¢i onim zpisobem ve svaru se svou lidskosti a snazi se hftabdtlem nebo
démonem.

Koanovy vycvik v sob zahrnuje asijské pojeti vztahu mistra a zakaekjer
zcela nepodobné naSemu. V asijském pojeti jde eatMastnim zfpsobem posiceny
vztah, kde je mistr povaZzovan za odgadeho za karmu Zéka. Od Zaka se na oplatku
ocekava naprosta poslusnost a respektovani autoistyan to, Ze ho bude mit malem
ve WtSi vaznosti nez vlastniho otce — a to uz v asgskgemich #co znamena.
Pro mladého zenového mnicha je tedy roSi symbolejwy&Si patriarchalni autority
a mistr se této role obvykle zhosti dokonale. Jestsinou muz pokréilejSiho wku,
ve vyrazu prudky az surovy, a kdyZ jeiathrt obleten @ sanzenu, je t@lovek
nanejvys impozantni aidtojny.

K normalnimu asijskému pojeti vztahu mistr — Z&ldgwva zen #co svého
v tom smyslu, Ze formovani tohoto vztahu nechavanm@ativé zaka. Zakladnim
postojem zenu je, Ze nema d&&i, nema co &it. Pravda buddhismu je tak

samozejma, tak na &ch, Ze vysetlovanim se mize jenom zamlzit. Proto mistr

% Tento nért je zaloZen na informaci, kterou podala Ruth Sakana konferenci v American Academy
of Asian Studies.
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Zakovi zadnym zjsobem ,nepomahd“, jelikoz kazda pomoc je viagirekazenim.
Naopak, sdm stavi Zakovi do cestghazky a zabrany.

Zak nebude opravdu znat zen do té doby, dokud homé sebe neobjevi.
Cinskému pislovi ,Co pichazi branou, to se nestane rodinnym poklademtimsz
zen tak, Ze cokoliv naniekne rkdo jiny, to neni naSim édénim. Satori, jak to
vyswtloval Wu-men, pichazi teprve tehdy, kdydovek vycerpal své mysleni, kdyz
se res\wdcil, Ze mysl nemize uchopit sebe samu.

Prvni typ koad, hosSin, z&ina tedy tak, ze Zaka zdrzuje a mate tim, Ze ho
posila viastd piesré opanym snérem, nez kde by #h hledat. ¥la to ovSem chye,
aby nebyla |1&a odhalena. Takovym #pobem je Zak nakonediyeden k bodu, kdy
ma pocit, Ze je Upk pitomy — pocit, Ze je zamrzly ve velkém ledovénokioi,
neschopen pohybovat se nebo myslet. Nevi ¢rost, cely s¥ét véetr jeho
samotného se stane obrovskou massté pochybnosti.

KdyZz tento stav trva ditou dobu, pijde nahle okamzik, kdy se blok ledu
nahle rozpadne, kdy tato obrovska masa nepochop#itinahle ozivne. Problém, kdo
nebo co to je, se stane zcefejm¢ absurdni. Je to otazka, kterd od sameélatka
nentla zadny smysl. Neni nikoho, kdo by si kladl tutdzku nebo kdo by na nidh
odpovidat. Za tohoto stavu &taoSimu jediny pohled, aby poznal, Ze Zakij@mven
z&it s opravdovym zenovym vycvikem.

Rici, Ze zenovy vycvik rize z&it teprve tehdy, kdyZz byl skéan, neni
takovym paradoxem, jak by se mohlo zdat. Nejw prost zé&kladnim principem
mahdjany, Ze prada vede ke karuna, Ze probuzeni neni skwtelosazeno do té
doby, dokud v#&m neni zahrnut i Zivot Bodhisattvy, projev a masiéee
.podivuhodného vyuziti“ prazdnoty k prosghu vSech citicich bytosti.

Vtomto moment zane roSi ukladat zakovi koany, které vyzaduji
neuskuténitelnéc¢iny nebo soudy jakadba:

»Vytahni z rukavuétyii mestské obvody Tokia.”

»Zastav tu la’ v dalce na mi.”

»Zastav vyzvagni toho vzdaleného zvonu.”

.Divka prechazi ulici. Je to mladsi nebo starsi sestra?”

U téchto koari je na prvni pohledigjmé, Ze jde o ,chytaky”, zde se Zakovi
ukazuje, Ze to, co je dilematem pro mysleni, neémdnbu pekazkou pro jednani.
Papirovy kapesnik se snadno st&hgmi obvody Tokia a problém mladSi a starSi

sestry vyeSi zak tak, Ze se afektovgorojde po mistnosti jako divka.
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Clovék snad nize pochopit, pro muz, ktery osm let praktikoval za-zeekl,

Ze ,zen je jenom chytdkem, slovnim trikem“, nélpmdle principu vytahovani trnu
trnem zen vysvobozuje lidi ze zmatku, ve kterémnaehazeji proto, Zze s$uji
a zamnuji slova a ideje za realitu.

Vytrvalym praktikovanim za-zenu tedy Zak ziska @smysl bez z4bran, do
které miZe hodit koan jako oblazek do vody a p&ogn pozorovat, co s nim jeho
mysl ucla. Po vyeSeni kazdého koanu pozZaduje obvykle roSi, abyp#dknesl| vers
ze Zenrin KusSu, ktery vyjddje pointu prav uzaxeného koanu.

Jak prace pokeaje, stidaji se koany zakladniho vyznamu s koany
pomocnymi, které zkoumaiji jejichigledky, Zak se takippraci zevrubg obeznami
s kazdym aspektem buddhistického nazoru na vesegiyasouhrn pochopeni je mu
piedveden takovym Zigobem, Ze ho ,vi“ i svymi kostmi a nervy.

Posledni zasrecna skupina koahse tyka, ,Rti stupia“. Je to schematické
znézorgni vztali mezi relativnim poznanim a absolutnim poznanimzimeci —
udalosti (5i) a jejim zakladnim principem (li). Rr&tyii stupré odpovidajictyiem
Dharmadhatu Skoly Chua-jen, i kdyzZ je tento vztahekud slozigjSi, a paty stupe
odpovida ,pirozenosti“. Jinymi slovy¢lovéek mize nahlizet na vesmir, Dharmadhatu,
z rekolika stejié pravoplatnych hledisek — jako mnohost, jako jed@akp jeden
i mnoho a jako ani jeden ani mnoho.

Koanovy vycvik je u konce, kdyZ je dosazeno stawkamalé svobodneé
piirozenosti v relativnim i absolutnim &g, ale protoze svoboda neni v protikladu
k fAdu konvenci a je spiSe svobodou, ktera ,nadndsiuje s¥t* (lokasamgraha), je
konenou fazi vycviku studium vztahu zenu k pravidl spol€éenského a klasterniho
Zivota.

Rekneme-li, Ze koanovy systém ma v &olrita nebezpd a tskali, znamena
to jentici, Ze vSeho riize byt uzito nespra¥nJe to nanejvys intelektuélni a dokonce
institucionalizovana technika aude tudiz vést ke strojenosti a vy&lkovanosti. Je
tedy dilezité byt si ¢édom moment, kde se mohou nejpragplodobrji objevit stinné
stranky a uskali. Zda se, Ze v koanovém vycviku jsodva momenty.

Prvnim z nich je trvat na tom, Ze koan je ,jedingpisobem* pravé realizace
zenu. Nkdo mize samoiejme tvrdit, Ze nehled na prozitek probuzeni je zen p&av
tim stylem pistupu k buddhismu, ktery koarélgsiuje. Ale v tom pipad Skola Soto
neni zen a zen neni mozno najit nikde v&éwmimo vlastni tradici Skoly Rinzai.

Ale zen je mnohem vic neZ jen rafinovanost v rgextné kultury.
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Druhé a mnohem z&vajai Uskali niize vzniknout, kdyZ se stavi satori do
protikladu k ,pocitu pochybnosti, kteryékteri exponenti koanového systému tak
zamerné navozuji. To totiz znamenéa podporovat dualistisatori. Rikat, Ze hloubka
satori je pimo unerna intenzi¢ hledani a usilovani, které muegchazi, znamena
smSovat a zarmovat satori za jehdist¢ emocionalni doprovodné jevy.

Prednost koanové metody je snad v tom, Ze pro vSeébeandry jsou jiné
cesty iliS subtilni a je mozné je snadno zkresldnterpretovat — a to zvlast
nékterymi mnichy, kté& jsou @iliS ochotni vyuzivat jich k omlouvani toho, Ze se
potloukaji kolem klaStera a Ziji z dazboznych laik. Toto byl téngi jisté davod,
pro¢ ,ne-hledani“, na které kladlitdlaz misti z doby dynastie Tchang, ustoupilo
acinngjSimu vyuzivani koanu jako préstku k vgerpani sily egoistickéie (vile
vazané na ego).

Probuzeni tégf nevyhnuteld obsahuje i pocit Glevy, neboukortuje tu
psychickou keg, kterou je snaha uchopit mysl mysli a ktera nathpl vytv&i ego se
vdemi jeho konflikty a obranamCasem v3ak pocit tlevy zmizi — ale probuzeni ne,
pokud jecloveék neztotozni s pocitem uUlevy a nesnazi se ho vyakit Ze se odda
extazi.

Probuzeni znamen&dkt, co realita neni. Znamena konec ztdtw#zAni sebe
sama s jakymkoliv fednetem wdéni. Ale ztotoZiovat satori s nasledujicim pocitem
tlevy, s pocitem relaxace, je zcela zay@d, neba@ satori znamena ,nechatet"

a ne ¥domi, pocit tohd?

2.4 Zen a uméni

Vliv zenbuddhismu rizeme pozorovat vSude kolem sebe. Projev zenu
v riznych druzich urgni nam dava jednu z nejbezptesirejSich moznosti, jak mu
porozungt. Oblibenymi narity zenistickych urélci, & uz malfa nebo basnik jsou
véci takiikajic pirozené, konkrétni, stské. Navic dila inspirovana zenem nemaji
pouze nebo prima&énzobrazujici funkci. Dokonce ani v migivi neni unilecké dilo
povazovano za pouhé zpodobertirgdy, nybrz je samo povazovano z#r@dni

vytvor.*

40 Watts, A. Cesta zenu. Votobia, 1995, 162-180 BN80-900614-8-6
41 \Watts, A. Cesta zenu. Votobia, 1995, 181 s. ISBMB80614-8-6
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Zenbuddhismus ovlivnil jednu celou generai® je o hnuti americkych
basniki a prozaik 50. — 60. let 20. stoleti. tzv. beatnické gene(beat — jednak
,Zbity* unaveny Zivotem, jednak ,blazeny* unik; ke se vyznéovala projevy
negativismu, revoltou, vyséohem tradinim hodnotam (bohatstvi, kariéra, rodina),
oficialni morélce, prosperujici konzumni spwiesti. U ni byl jasé patrny giklon
k orientalnim filozofiim (zenbuddhismu), hledaniitini svobody (bd’ vysttednost
v moct nebo naopak vzhled zanedbanosti), touha po rozktisi alkoholu, drog,
tulactvi, dZzezové hudby, sexualni nevazanost),a@alna chudoba. Mezi nejzn&jsi
paftili Allen Ginsberg, Lawrence Ferlinghetti, Charl&ikowski a Jack Kerouac
(12.3.1922 — 21.10. 1969)

Jack Kerouac se plnym pravem nazyva ,beatnikemhoJivot se nidil
konvencemi. Uznaval Zivot, ktery se musi prozit @ miezit. Jeho touha po
svobodném Zivaét ho dostala na cesty. KdyZ pocitil peitu, vzal ruksak a Sel.
Stopoval a vZzdy se dostal tam, kamgthiezdil ffes celé staty, stale sem a tam. Zivil
se fFilezitostnymi zamstnanimi (chvili pracuje jako brztjgplawik atd.). Jack &kil
v Buddhu a dharmu, ale vzdyistal katolikem, protoze tak byl vychovanatBbyl
u reho na prvnim mig{ protoZe byl hod& ovlivnén svym bratrem. Jack kazdy den
vénoval aspa chvilicku meditovani. Doma u matky chodil do lesa, kdd pod
stromem starou matraci a meditoval.

Jeho poezie je ovlivima asijskymi vlivy, pedevSim zenbuddhismem a starou
&inskou poezii. Ovlivnila hofedevsim forma haikt? Po vydani knihy Na cesise
stal Kerouac velmi slavnym. Ale Jackovi to spiS&odgfio nez pomohlo. M sice
penize, ale nemohl se vyrovnat s popularitou. lidéstale pronasledovali. Nakonec
zasal hledat Gtchu v alkoholismd* V roce 1958 vydal knihu Dharmovi tulaci. Toto
dilo velice ovlivnilo hnuti hippies. Lidé z tohotmuti ¢asto cestovali s ruksakem na
zéadech, kde i prakticky pouze tuto knihu. O této knize Ize yeén tvrdit, Ze je
mnohem KlidgjSi nez ¥tSina ostatnich, coz patrrovlivnil fakt, Ze Kerouac se stal
piivizencem buddhismu. V tomto dile sdethvaji mySlenky zapadni civilizace
reprezentované ikganstvim a myslenky vychodni civilizace reprezent@va
buddhismem. Autor a poém i mnozi dalSi hledali ve vychodnimiani cestu

z naSeho sta. Toto je velice slozZita problematika, ktera stykla spiSe filosofie.

“2 http://www.ucenischalupoul.chytrak.cz/4_1.htm 412012)
“3 http://cs.wikipedia.org/wiki/Jack_Kerouac (17.412)
* http://ww.odmaturuj.cz/zivotopisy/jack-kerouai/4.2012)
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Slovo ,dharmovi“ je odvozeno od slova dharma, kfgré autora znamena pravdu.
Hrdinou této knihy je Japhy Ryderiulohou mu byl basnik a znalec vychodni
filosofie Gary Snyder), se kterym se vyp¥avutika do led od naSi civilizace
(samozejms s ruksakem na zadecHh).

Zda se to mozna paradoxni, ale zivotésnjici k cili nema zadny obsah,
Zadnou pointu. Sggha dal a dél a vSechno mu unikd. Nebjicimu, bezcilnému
Zivotu neunikne nic, neligen tam, kde neni Zzadného cile¢dmu, jsou lidské smysly
pIné oteweny pro pijimani swta. Neuspchanost v sabtéz zahrnuje éitou miru
nezasahovani dorippzeného Bhu udalosti, zvlastkdyZ poctujeme, Ze firozeny
prabéh sefidi principy, jeZz nejsou lidské integraci cizi. Zo$ @iblizenim tchto w&ci

sluchu lidi ze Zapadu je v tom, Zesshajici lidé nejsou schopni cifft.

“5 http://cs.wikipedia.org/wiki/Jack_Kerouac (17.912)
46 Watts, A. Cesta zenu. Votobia, 1995, 183 s. ISBMB80614-8-6
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3. Koncepce vychovy v zenu

3.1 Zen a vzdlavani

Vidime, Ze zenova filosofie se stala lakavou i pesi zapadni civilizaci.
V poslednich letech bylo zignéno mnohailanki a knih o buddhismu, ale publikace
zabyvajici se nazory buddhistického #&dani jsou k dispozicitidka. Co je tedy
smyslem vzdlavani v zen-buddhismu? Ob&cmuzeme rozdlit vzdélavani do dvou
forem — formalni vz&lavani ve Skole a neformalni wdvani. Toto neformalni
vzaklavani mize mit fiznou formu. Cteni poezie v knihkupectvi, vlastni vyuka
jazykn, studium Bible v kostele nebo obchodni semima pracovisti. To mohou byt
n¢které iklady neformalniho zjsobu weni, které dlame pro uspokojeni svych
potreb. Krasa neformalnihcieni je, Ze nas naplje a neni zde zadné se&igni, kdo
Z nas pojme vicddomosti.

Stav moderniho vzthvaciho systému je vyrazmodliSny od minulych stoleti.
Formalni vzdlavani nas stoji nedfitelné mnozstvi finatnich prostedki. A tak
dnesni studenti, kieobdrzi vysokoskolské vzthni, se zajimajiigdevsim o finagni
piinos a socialni postaveni, které mohou na zékladklani ziskat. Takovy postoj
mezi studenty byl brzy ipat jako samorejmost, protoze ¥ kapitalismu, ¥dy
a techniky za&al vytv&et novy s¥tovy fad. Profesni iprava dostalafednost a stale
vice se na ni kladl&Si diraz nez na duchovni smysl naSeho Zivota.

Praimyslova revoluce v devatenactém stoletéaita el vzdilavani po celém
swté. Vytvorila vice pracovnich mist, a tak bylo pelta vice lidi pro vykon
v odbornych profesich. ddecké vzdlani se tak stalo doslova kralovnou vté&vani.

Nepochybg se tak stalo formalni vZthvani prostedkem k zajigni finarcni
situace. Pokud by nebyla finari stabilita zabezgena, byli bychom nuceni Zzit
v niz8i spolénosti, nebo snad dokonce jako bezdomovci. Ve sregestit si
materialni Zivot, musime tedy ve 3kole i na pragtvieustale sotkit. Cloveék musi
pracovat tvrdji a déle, aby si udrzel praci. Nicm&nbohuzel,¢im vice soutzi
o materialni zisk, tim ménma casu pro sebe, widledku ¢ehoz ztraci moznost
rozvinout své vnihi ja, které ma kapacitu pro soucit, porozaima lasku. V sich
zen-buddhismu, se tak Zak v gasné dob stdva expertem na hledani chyb druhych

56



a spolénosti obecn, ale nedokazeiphodnotit své ja. Moderni v&dvaci systém
neumi natit studenty byt citlivy, starostlivy a spolucititostatnimi jedinci. Ve
skute&nosti se tak moderni védvani stalo pouhym procesem, nez transformaci
lidstva.

Pozice zenu ve vzthni je charakteristicka tim, Ze chce najit ,skote
pohled”. NerozliSuje mezi selhanim a &slpem, bohatstvim a chudobou, mezi
dobrem a zlem. Nalezenédi mysli je forma zenového vEvani.Cteni a psani neni
povazovano za nejlepSi formu wkavaci metody. Ale klade sethz hlavé na
piiklad. V jistém smyslu hledanié&i mysli znamena hledani vi¢asu na sebe, misto
toho, aby selovék zapojil do ruSného zivotniho stylu.

Zen-buddhismus uznava nutnost formalniho éléani. Nesmime tedy
zapominat, Ze po staleti mniSi studovali posvatays aby ijali nabozenstvi.
V disledku ndboZenského v#éni se tak i oni usadili v hierarchiddu spolénosti,
stejre jako WtSina dneSnich studeént ktefi ch®ji financni stabilitu a sociélni
postaveni pro budoucnost. Ale zen se nestydi pawviedzna Spatnydinek zpisobeny
modernim vzdlavacim systémem. VZthni se stalo ifiliS konkuregnim a zfisobuje
tak studentm sebegtdnost a hledani odmy a nepochopeni podstaty lidstva.

Cilem vzdlavani zenbuddhismu je spojit vSechny lidi na ceBrté. Je to
zpasob, jak sladit vSechny seésem a podpidt kazdou Zivou bytost, aby nasSla svoji
mysl. Studenti jsou vedeni Keni buddhistické fedsta¥ ne-dualismu, bohatstvi
a chudoba, vz#lani a nedostatek v&ni, radosti a bolesti, U&ghu a neusfthu, to
jsou vSechno dv strany jedné mince. Pochopeni ne-dualismu tak \ealechleni
duchovniho vz#8ani.

Formalni vzdlani ma tak uiitou tuhost, zatimco neformalni wévani neméa
staly @istup. Vzhledem k tomu, Ze praxe je bez souboruige§ ma SirSi parametry
a mizeme si tak kazdy den ,vice vychutnat‘. Pokud spejiol tyto slozky, @eni
se tak stane kompletnith.

*7 http://ww.bu.edu/wcp/Papers/Asia/AsiaMits.htm
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3.2 Vyuéujici den zenbuddhismu v japonské skole

Velké sesSiny se konaji sedm dni v buddhistickyl@$tkrech. Mnisi i laici
konaji cvteni spoléné. Pro cvieni je dilezita sama motivace aiciho. Podle ni
Japonci rozliSuji ve vycviku v zazegtyti stupre:

1. Mateskou Skolu navstuji ti, ktefi konaji cvEeni na radu nebo pokyrékoho
jiného, nemaji k &mu osobni vztah.
Do zakladni Skoly chodi ti, Kiese uz pro cweni rozhodli sami.
Stedni Skolu se snazi absolvovat ti, iktez na zaklagl vlastni zkuSenosti
v zazenu citi, jaky osobnfipos jim toto cwieni slibuje.

4, Poslednim stugm je vysSi Skola. Naudtuje ji jen mélo Zzak. Cvici se ve vSi

piisnosti, aby dosahli cile zazenu — osviceni.

V jednom sesSinu se setkavaji Zaci vSé&sh stupia. Pro vSechny plati stejna
piisna pravidla: Denni rozvrhtipousi jen Sest hodin spanku. Jidlo je velmi prosté
trochu ryze a zeleniny, pojida secky v prostoru meditace. Jednotli¢dsové Useky
meditace trvaji 40 minut. Protoze vSakdtei musi pisre sedt uz gedtim, nez bylo
dano znameni k zapeti meditace, 40 minut sétéinou prodlouzi na 50.

Den cvieni z&ina brzy rano ve 3 nebo 4 hodiny 40 minutami zaZeslratsi
nebo delSi festavkou). Pak nasleduje recitace suter v buddkésti prostoru. Potom je
snidak a po ni @l hodiny prace v dot nebo na zahradaz do dalSi meditace.
Po kratké pestavce se kona t®, vywovani vedené mistrem. To trva asi 40 minut,
podle vile mistra.

Nasleduji d¢ hodiny meditace, ipruSované chozenim. V 11 hodin jegdppo
ném do jedné hodiny fiestavka. Od 13 do 16 hodin se znovucicvzazen a pak se
recituji sutry. Jako w@re se podava proste jidlo o jednom chodu. Do 18rhjedvolno.

DalSi zazen se kona od 18 do 21 hodin. Noc je pg@mer kazdému k meditaci
nebo ke spanku. Mnozi konaji zazen dedt¢ az i hodiny v noci. Tato fisnost ve
cvicenich je v podstatenormnim duchovnim zotavenim, az zkuSenosti. \Atget
clovék sice spi, ale ducho¥nje plre pritomen. Ripomina to zkuSenosti¢kterych
kieg’anskych s¥tci v modlitebré: mohli se modlit celé noci, aniz se jich zmogala

Unava.
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Cteni a recitovani svatych Pisem ipak zazenu zjeho vlastni povahy.
Pro samotného Buddhu bylo rozvinutim osviceni. Xema se vytvid schopnost
rozumeét pismam ve stejném duchu, ve kterém byla napsana. Cikar je osviceni,

svata pisma jsou plody osviceni, kterych okouggijiti) kteff jsou na cestk cili.*®
3.2.1 Provadni zenove meditace (za-zen)

K provadni zenové meditace gatii véci: drzeni €éla, dychani a vnihi postoj.
3.2.1.1 Drzeni &la

Sedi se na 5 cm silném kulatém pal&tia ktery lezi pimo na zemi nebo na
n¢jaké pokryvce. Pravé chodidlo sfiea na levém stehnu, levé chodidlo na pravém.
Pate¢, krk a hlava jsou vaiimeny, ale naprosto uvainy. Paze visi voka podél €la.
Ruce spoivaji na zkiZzenych nohou, s dlami obracenymi nahoru tak, aby spolu se
Spikkami pald, lehce se dotykajicimi, vytigdly zploSély kruh. Qi jsou pootevené,
pohled upeny na bod na podlaze vzdaleny asi metr.

To je tzv. (Uplnd) lotosova pozice. Je-li chodigéminé nohy na protilehlém
stehnu a chodidlo druhé na zemi, je to tzv. pdloviotosova pozice.

Lotosova pozice byla té& beze zminy prevzata z jogy. Tam se vSak neuziva
polstdku jako podlozky, sedi seifimo na zemi. Bkdy se to praktikuje i v zenu.

PolSt&ek, obvykly v zenu, lotosovou pozici ustiage.

3.2.1.2 Dychani

Dychame zasadnnosem, milo by to byt hluboké, brasni dychani. Prsni
dychani je pro zen ménvhodné. Samo dychani ma byt hluboké a klidné. Mezi
vdechem a vydechem neni delSi pauza, to znamenéled® se nezadrzuje. VySe
popsané drzengla a dychani podporuji krevni & a uklichuji nervy. Kdyz sedo

takto uvede do klidu, je snatjgi dosahnout i duSevniho zklighi, nutného k meditaci.

“8 Enomiya-Lassalle P. Hugo M., Zenova meditace. £ d€186, s. 124-125, ISBN 80-85319-40-3
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3.2.1.3 Vnitfni postoj

Vnitfni postoj je hlavnim a bezpréstinim cilem, k émuz sngiuje drzeni dla
i dychani, da se vSak mnoheniidé popsat. Mistr Dégen (1200 — 1252), zakladatel
japonské Skoly SotGika: ,Mysli nemysSleni!* To znamenam, Ze jde o stemysleni,
ktery se vSak zasadiisSi od ciwni do prazdna. V Japonsku se dnes uziva vyrazu ,bez
pojmi a bez myslenek® (munenmuso). Pokudbec mizeme oznét zazen jako
meditaci, je to meditace bezegmétu ¢i tématu. KdyZz koname rozjimasili meditaci
v kied’anstvi, jsme zvykli sousfovat se alespp zpatatku na ®jaky prednet,
napiklad na gjakou naboZzenskou pravdu nebgaké misto v Pismu.

V zenu je tomu jinak. Népmysli se o iem, ani o buddhistickémceni. Stary
¢insky mistr Rinzai (zemel kolem 868)fika: , Odstra z cesty kazdou ipkazku...
Kdyz cestou potkdS Buddhu, zabij ho! Kohokoli pdtka své pedky, otce, matku,
Buddhovy Zaky, svéifbuzné — zabij je! Jen tak dosdhneS osvobozentajenniknes
sitim a staneS se svobodnym.” Jinymi slovyiide-li ti béhem zazenu myslenka na
Buddhu, zazeji.

Stav nemysSleni ip zazenu vSak neni stavem naprosté duSeviinmesti.
To potvrdilo pozorovani mozkovych vin a koznichlegfi pii meditaci. Alespa u lidi,
ktefi uz v zazenu pokedli, napf. u zenovych mnialy se na zaznamech brzy objevuji
viny alfa a pozdji i viny theta. Ri podobnych pokusech s ¢icimi jogu bylo dosazeno
jinych vysledk. Viny alfa se neobjevily.

U vnittniho postoje &hem zazenu zalezi na tom, aby byla zastavena \&eSker
¢innosttizena vlastnim Ja. Ja se musi stat pasivnim,dgpteynim, musi se otéy,

i kdyZz se navenek uzavirame. Neni to postoj mlyveytirz naslouchani, sanfepe
ne v tom smyslu, Ze bychontgo chetli slySet, neb6 to by byla ot cinnosttizena
vlastnim J4, i kdyZ jen ve foghprani.

Kdyz se i gesto vyndi spontanni mySlenky, nejsou zenu na Gjmu, dokond ji
meditujici nezéne wnovat pozornost. Jinymi slovy: jéeba proniknout do hlubSich
vrstev wdomi. Ani to se neda vynutit, musi k tomu dojit sam

K dosaZeni tohoto vrfitiho postoje existuji fit razné zmsoby chovani
pii zazenu:

1. soustedit se na dychani,
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2. zabyvat se (tzv. kbanem),

3. prost sedt, aniz se uziva pomocnych priastki

Soustedni na dech se &k nekolika zpisoby. Obvykle zéiname péitanim
dechi, a to od jedné do deseti, a pak znovu od jedn@&cN@aitame lichymicisly
(1,3,5,7,9), vydech sudymi (2,4,6,8,10). Dychamdrkl a hluboce, nenasinNa dech
se mizeme sougedit i tak, Ze ho sledujeme, aniz hoijpdme. Toto soustdini se na
dech na jedné strapomaha omezovat vnik mySlenek. Na druhé streabrani piniku
do hlubSich vrstevadomi, nebé je to zcela jednoduchénnost. Nekdy patitame bd’
jen vdechy anebo jen vydechy. diéni vdeclh pomahda snizit roztrzitost, Pitani
vydechi pomaha fekonavat ospalost. Metoda sdesni se na dech neni objevem
zenu, byla znama uz gdbuddhistické daba Buddha ji pejal. Rivodné nentgla jen
pomocnou ulohu, jeji smysl byl hlubsi. Dychani jeok Dlouhy pist ¢loveék vydrzi,
aniz zente. UZ naSi pedkové mdli ziejm¢ pocit, Zze dech je velmi blizky duSevnu.
O tomto hlubSim smyslu dychani se saiepm nesmi Bhem zazenuiemyslet.

Soustedni se na &aky koan. Koan j&€inské slovo a podle smyslu zriakimiz
se piSe, znamena tolik co jegné oznameni“. Ve skuteosti vSak ma toto slovo zcela
jiny vyznam. O vzniku slova existujizné teorie. Jedna z nich, kterd se nam zdatzvlas
pownd,iika: Favodni slovo pochéazi z véd a znamend ,kdo jsemTjato wta je v zenu
jednim z mnoha kodn které zak musi weSit. Neexistuje nad&p Zzadna odpoid.
Je teba o tom femyslet takcasto a tak dlouho, dokud se neviinedpovd’. V zenu je
na 1700 takovych kodn Z velké ¢asti jsou to rozhovory mezi mistrem a zakem, tzv.
mondo6 (otazka a odp&¥). Rozhovor je fitom WétSinou velice kratky a vysteni
byva &tsSinou roviez kratké atasto neméhzahadné.

Tretim zgisobem chovani je ,prosté sezeni” (Sikantaza). Nasgvtak proto, Ze
se pouze sedi a dycha, jak jeegepsano, ale nepouziva se Zadnych ifmdi€t, ani
soustedni na dech, ani koan Frijdou-li mySlenky,¢loveék se jim ani nepoddava, ani je
neodhani.

U vSech ti zpisohi chovani (sougedni na dech, sougdni na koan, prosté
sezeni) neexistuje tedy téma, &Mz by se pemyslelo, jak je obvykléipkieg'anském
rozjimani. Zpoatku je to &¢Zké. Bul’ se vynduje mnoho myslenek, nebo jsme ospali.
Pridaji-li se z nezvyklého sezeni bolesti v nohoutreduuje cloveék hodre trpélivosti,
aby vydrzel pedepsanyas. U zaateenika byvaji bolesticasto tak silne, Zze se mysleni

stadva nemoznym. To vSak jesteni nemysSleni, oémz hovdime. Jakmile si totiz na
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bolesti cast&né zvykneme, nebo kdyZiestanou, zmou se myslenky znovu rojit.
Dostavame se z déjbod okap. Ale i to fejde.

3.2.1.4 Vystrazna lal

Kromé zmirgnych prostedki existuje jedt jeden, ktery ma zaku pomoci. Je to
vystrazna fl, kjosaku, d¢ az ti stopy dlouha, se zpladym vn¢jSim koncem. Uteny
mnich ji ¢cas odc¢asu ud#& Zaka khem cvieni do ramennou nebo do zadil igafi uz
po staleti k zakladni vyb&awenové haly. Dodnes se pouziva &&we vSech prostorach
uréenych k zenovym c¥enim, i kdyz ne viude se stejnowrou. Udefi je vice i
mére, jsou prudsi nebo migsi. Pro Evropana, ktery okusi udery hole popreéniize
byt negijemné a poklada takové metody za nevhodné prondidedu. Brzy vsak zjisti,
Ze Udery jsou dobrou masazi. Strnullo tse oswzi a ospalost zmizi. Udery nejsou
trestem, nybrz sluzbou, coz ukazujgaubs tim spojeny.

Mnich s holi se postavited sediciho v zenové pozici nebo 2§ sedi-li Zak
celem ke zdi, uchopi nejprvailhvodorovré do obou rukou a hluboce se ukloni. Sedici
sepne ruce jako k modlitha rovrez se ukloni. Teprve potomiipma jedenci vice
Gdefi. Znovu spin& ruce na znamenitdié& mnich s holi se &p hluboce uklani jako
piedtim. Nekdy jsou adery velmi silné, aby byl ¢iti povzbuzen k horlivosti, a tak co
nejdiiv dosahl osviceni. Podle toho, je-li &@¢i oble&en viceci mére (v zavislosti na

rocni dolE), pouzivaji se hole z tvrdSiho nebék#iho deva.

3.2.1.5 Zenovy mistr

Velmi dulezitym bodem je osobni vedeni zenovym mistremamai zenu je
hlavnim divodem pro toto vedeni okolnost, Ze skute zen, zvlast osviceni, se
nemiZe gredat teoretickymi vyklady, nybrz pouze z&ssnim. To plati i pro vSechna
dosud zmiana ungni neboli cesty. Najgklad lukostelbé je mozno se nait jen od

mistra. Zen je totiz vic nez jen technika. Je&émmeco duchovniho. Je také€ao jiného

62



nez vira. Je to zkuSenost. Proto se vedeni zenawistrem odjakziva poklada za
podstatnou saiést zenu.

Mistr zenu tu neni jengeky witel, nybrz sam Buddha. Zak se &mu bliZi na
kolenou sitemi nebo deviti klonami az k zemi a po poslednkioniu se k mistrovi
posune aZz na 20cm. Mistr se ngha nediva, je zcela obracen do svého nitra. Jen tu
a tam pohlédne na zZaka. Ten bl takika zcela vstoupit do mistra.

Béhem tohoto setkani, kmuz mimochodem nedochazi v soukromém pokoji
mistra, nybrZ v mistnosti pro tentéal uené (tzv. dokusansitsu), se nemluvi &em
jiném neZ o tom, co se tyka zenu, a to praktickyteoreticky. Zak podava zpravu o své
zkuSenosti nebo o svych potiZich pazenu a mistr klade otazky. Rozhovor je obvykle
kratky, casto trva jen minutu nebo jéStnéré. To mistrovi stéi, aby poznal, kde zak
stoji. Mistr ma vedle sebe maly zvonek, na ktergrivna znameni, Ze rozhovor je
ukorcen. Zak se okam#tvzdaluje sitemi Uklonami zpt timtéZz zgsobem, jakym
vstoupil, a jde znovu do zenové haly, kde pdifa v meditaci. R piisnych cvéenich,
ktera trvaji ¥tSinou tyden, chodi Zak k mistrovikolikrat denr. Cilem je pomoci
Zakovi, aby se zbavil vSeho nepraveho a podporoegk spravné.

Na individualni vedeni se klade silnyirdz ve Skole soto i rinzai.i€sto jsou
mezi okEma Skolami rozdily. S6t6 nenaléha na osviceni apounziva, jak uz bylo
receno, koafl.RovreZz na individualni vedeni neklade takovyralz jako Skola rinzai.
Abychom tomu rozumdi, musime u Skoly so6t6 vid jeho celkovou interpretaci zenu.
Mnich Skoly so6td vstupuje okamzikem, kdy se staliahem, do Zivota Buddhy.
To neplati jen o dabzazenu, nybrz o celém dennim Ziove dne i v noci. Zivot
Buddhy je pro sho osvicenim.

V zenu totiz existujiizna pojeti. Kteremu da tity ¢loveék prednost, s&asto
fidi podle jeho zalozeni. Jestlize so6tdé uplg uvedené pojeti, neznamena to
samozejme, Ze tam neexistuje osviceni. Osviceni méa svowlakde, ale kdyz kému
dochazi, je soukromowei jednotlivce. Nehodi se jako &8i norma napklad v tom
smyslu, Ze by ho jako v rinzai vyZadoval zenovytmigelmi prav@&pododbr je vSak
u Skoly sot6 osviceni mégasté nez u skoly rinzai.

Dokusan (individualni vedeni) se provadétSmou @i zazenu (meditaci)
a zvlast behem velkych, spolaé provadnych cvieni. VSichni medituji spotec
v zenové hale. Ti, kté ch&ji nebo kterym je ktomu dan pokyn, jdou k misirov

ostatni medituji dale. Po meditaci zak neni v talbbkém ponéeni do sebe a iie
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mistrovi pouze referovat o tom, jak tomu byi@gtim. Bezprosedni zkoumani uz neni
mozne.

Ale v zenu existuje jestjiné zd&izeni pro vedeni, respektive zkoumani zakovy
zkuSenosti. Souvisi se systémem koazngm u Skoly rinzai. UloZzeny ukol nema zak
v mysli jen Bhem zazenu, nybrZ téta ve dne v noci. Neniidkym jevem, Ze Z&ka
napadneedeni kdykoli, iieba i praci. Co potom? Zak smi okam&itazvonit na uity
zvonek, ktery je slySet v celém chramu. Reka @t minut. Mezitim se mistrijpravi —
ktomu pati i predepsané obteni — a jde do mistnosti pro individualni vedeni
(dokusan). Kdyz uplyne& minut, zazvoni Zak znovu a jde k mistrovi, abyenané
ieSeni pedlozil k posouzeni. Jelikoz maiegit 1700 koain, nemiZe si dovolitéekat, az
se mu pilezitost naskytne sama. Totofizeni se nazyva naisan, tj. ,jit soukr&m
zatimco dokusan znamena ,jit individu&la je veaejné.

Vybér mista zenu je ponechan Zakovi. Pro toho vSak,sedchce stat mnichem,
se vylgr vétSinou shoduje s vyoem klasStera. Protjjeti za Zaka plati pravidlo, Ze mistr
se nesmi rnit. Vyznamni migsi nechavaji prosicih@asto dlouhocekat, rkdy jej
odmitaji ostrymi slovy, aby vidi, zda to Zzak mysli vazna zda je ve svém rozhodnuti
staly.

Pokud by bylo — proti pravidlu +dba ze zavaznychidodi prece jen mistra
zmenit, vstupuje v platnost jiné pravidlo. Zak muspamenout, odhodit vdechno, co se
nawil od predchazejiciho mistra. Musi se bezvyhkadechat vést novym mistrem.
Je pozoruhodné, Zeripné pravidlo o posru mistra a Zaka se nachazi také ve
vychodoked’anské mystice, kde je uvedeni do JeziSovy modl{tissychasmus).
Jako divod se zde udava, Ze Duch svaty vede Zaka jenipdosttvim jednoho
zvoleného titele a Zadného jiného. To plati i priigad, Ze mistrézce ztieSi. Vypravi
se, Zze v mnohaifpadech se mistr, hluboce dojatmosti zaka, dal znovu na spravnou

cestu??
3.3 Zenovy pedagogicky proces
Spaiva totiz v tom, Ze mistr —ditel na jedné stranvede svého zaka Kigné

sebekézni na urovni fyzické existence a zatogeustavd naruSuje vSechny jeho

ustalené fedstavy, vetrg predstavy o své vilastni aut@itNakonec je vSak Zzak dohnan

“9 Enomiya-Lassalle P. Hugo M., Zenova meditace. £ d€186, s. 31- 45, ISBN 80-85319-40-3
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k tomu, Ze se vzép autorit witele. Ri tom Zak najde sam sebdijjge na to, Ze se tak,
jako tak Zije na vlastnid@t, Ze také Ize byt sdm sebou. Zak poznava, Zehmgec
predchozi astrky spachané mistrem museléstign proto, Ze si je nechal libit, Ze je
uznaval a il je za danost. Nakonec vSak Zzak objevuje, Ze Witeska danost je jenom
vném a vypracovava si §y vlastni Zivotni styl. Také Zak poznava, Ze pocit
bezpeénosti, vyplyvajici z imknuti se k #jaké autori¢, je pouhou iluzi. VSechny
ustrky, vo@ni za nos a ,podrazy“ mistra rigtaji az do takové miry, Ze se ,prvotni
mindrak” ¢lovéka wvici sweétu rozpousti a st mu uz pestava byt nezpochybnitelnou
autoritou.

Zen znamena ve svém prvotnim vyznamu gedshi (kontemplaci), které se
tyka celéhotlovéka v jeho nejosohisim jadru. Jde o to, aby svek unel ukaznit,
aby nebyl vydan v moc a napospas #mih i vrgjSim silam, které si sam nezvolil. UZiti
metody koanu jako nesplnitelného Ukoki hadanky, kterd vSak nabyva na
smysluplnosti, je-li pouzivana soustéva s plnou vaznosti, vede az k mentalnimu
skoku. Zak se takipnese fes ze’ tabu, utitou navyklou danost i odcizenost, zbavi se
pro sebe nelegitimni autority. Podle zerfurpentalnim skoku nastav&ipal energie,
ktera byla doposud vazana na gh nesmysinych iikazi a pravidel, resp. vSeho
vngjsiho, konvetniho, na vyhovovani vyvlastjiciho systému vladnouciho
establishmentu.

Ucitel se v procesu zenu snazi svému Zzakovi ngiznae ke skuténému
mezilidskému dorozugmi nevede znalost a perfektni pouzivani jazykowditu, nybrz
praw schopnost jej fekrctit, tj. poznat jeho pouze sluZzebnou, vzajénmamientujici
funkci. Skuténé pochopenidteho, je ve své podstatyhradre intuitivni. Behem, tzv.
mentalniho skoku dochazi v aktu dekddovahjimpané informace k jejimu paeni,

a tim i k spudni vlastni produkce. Tehdy se samotrijjgmce informace se stane
jejim nositelem a nabyva schopnost projevovat sébe,ssvou vlastni Zivotni situaci
v dané kdédované soustavPivodni gijemce se stavd nyni zdrojem dorozumivani, ne
pouze jednotkou okruhu.

V zenovém pedagogickém procestitel vytlacuje Zaka také ze sféry abstrakci
a pojmovych formulaci ke konkrétnosti svych vlastnprozitki. Zenova metoda je
otewenym systémem, spiSe procesem, ktery vede kergtéfen a novym staim, a tak
rozbiji kazdy myslenkovy ramec. V zapadnim mysledko a komunikénim systému
ma gijimajici vzdy strach z nejistoty neporozémi, proto pak usiluje o stabilizaci,

o uzaweny komunik&ni i mySlenkovy okruh. Komunikujici tak néie nikdy skuténg
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objevit sdm sebe jako konkrétniho a pentivého cinitele komunikace v konkrétnim
a prongnlivém prostedi s¥ta. Zenovad metoda je pokusem o rozbiti deagho
poznavaciho systému. Zen je vlastnozum, jenZz dostal smysl pro humor. Zen vzdy
hleda cestu ktomu, aby mokilovék vnimat konkrét& a reagovat bezprdstre.
Clovek je zde sam sebou a nestrachuje se o svéspsko-funkni nebo profesni
zarazeni. B komunikaci na této bazi individualni autonomngstidobré nemluvit tak,
jak se u nas obvykle mluvi. Jéeba nechat si vnutit neosobni soustavedgtav,
pravidel, hodnot, zasad a pe&l, jichz lze vyuzZivat k ovladani druhych. Jde o to
zachazet s jazykovym kddem jako s kédem a ne oealdte iteba pijimat a formulovat
pojmy a hodnoty pouze jako orietitdh a dorozumivaci zihy.

Rict néco zenového v podstarnamenatict néco Gplre svého, nefevzatého, za
¢im ale dovedeme stat, i kdyZz to bude veskrze osomedakodované skkni do
obvyklého komunik&niho systému. Zen vlastmeni nic, wem by se mohElovek
cvicit, neba’ vSe, co se podoba ¢eni, neni zen.

V modernim s¥té¢ zmechanizované skutgosti jsou podminky pro masové
zenove osviceni. Neb®e stale vi@jn¢ a soustavé diskredituji fizné myty a politicka
prohldSeni. Ve vztahwitele a Zaka jde vlastmpii zenové metoglo neustalou situai
provokaci. Witel kazdou Zakovu odpéd’ vZzdy odmitne, jestli bude Wt Ze je zavisla
na reéjaké nadené formulaci pjaté z vrEéjSku, neb@ neni jeho osobni. titel bude
Zzakovu odpovd’ odmitat tak dlouho, dokud nepociti, Ze si ji Zdkneda vyvratit, a Ze
jsou si tim padem v tu chvili rovni. Ze se Zak ijiditele neboji, nema uz sitelem
potrebu shody, pdebu vyhowt. Zdk se stava rovenciteli také proto, Ze oba se
poznavaji ve své individualnosti, jinakosti a z&ovlidské stejnosti.

Zen je tedy absolutni hereze (Kat¥i), ustawtiné narusovani vSech ustalenych
piedstav a pdeby shodyc¢i vyhowét. Je to stav velké postmoderni pochybnosti
a untlecké mimokznosti. Na druhou stranu je zen tvrdoSigpakovanou vyzvou: byt
Gcasten vazného a slavnostnihimidswta. Zen je také stalou obnovotimého vztahu
k Zivotu a samostatné podstdiyti, ale s obma nohama na této zemi. Nikoli tedy
abstraktg ani pojmo¥ ani intelektuald. Tento postup vychazi z prozitku Zivota, ktery
je hlubokym osobnim stenim, které je autobiografické, nekonformni afesné.

Veétsing lidi zapadni civilizace je dnes znemiozano uédomit se, kdo viastn
jsou a pocem touzi. Ztraci &domé spojeni se svym skébgm ja a tudiz i pocit
odpowdnosti Wi¢i svétu i sol¥ samym. Prostupuje je navic i pocit bezmocnostone

citi, Ze nemohou nebo nejsou schopni prov&§skou skuténou znénu ve svém Zivet
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Zenova pedagogicka metoda je jednim z mnoha attenich postug, ktery
nabizi postmoderniék, jenz by mohl pomoci lidem, pbpzakim kompenzovat pocit
bezmoci a malomyslnosti, ktery se zakdmiostavuje v &ném, kazdodennim zZivotnim
provozu. Neb8 pocity bezmoci a malomyslnosti jdou ruku v rucéhndvem
a sobectvim, které jako dnes dvacasgjSi negativni jevy vazh narusuji fyzické

a moralni zdravi jak jednotlivic tak i celé spoknosti>®

*0 http://mww.ped.muni.cz/wphil/clenove/rybar/TEXT ¥isticka.htn(25.4.2012)
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4. Empiricka ¢ast

4.1 Cil empiricke ¢asti

Vyzkum, ktery jsem se rozhodl provést, ma za clygovat zakladni texty
buddhismu. Tyto texty jsem podrobil obsahové araalgzcilem pedstavit je SirSi
verejnosti a ukazat v nich hlavni mySlenky a pouzittady jejich sdleni, které jsou
v téchto psanych materialech obsazeny. S cilem zdangtiody vzdlavani by mohly
byt pouZzity i v zapadoevropském wdlvani. Dale bude provedena komparassto

texti s cilem na jejich za#heni a jejich pinos pro socialni pedagogiku..
4.2. Charakteristika zkoumaného souboru

K vyzkumnému Sééni jsem si vybral knihu Zakladni texty vychodnich
nabozenstvigast teti —Cinsky, japonsky a korejsky buddhismus. Jedna setaamii,
ktera obsahuje zakladni texty buddhismu. Zabyvate#ersjSi, mére ortodoxni tradici
mahdjany , jez se il predevSim severni cestou. Odtud charakteristické cenna
.severni buddhismus”. Tato antologi€Zit z dosavadni pracéeskych, pevazr
mladSich orientalist a dodrZzuje zasadu igkladu zjazyka originaluc¢inskych,

japonskych a korejskych suter.
4.3 Metodologie

Metodou vyzkumu byla zvolena obsahova analyza.deiteby vyzkumu jsem
pouzil grevyprani textu, tak abyistaly zachovany hlavni myslenky aigkomentd
jsem Zetelre odcklil, aby tak nedoslo ke zkresleni (mé subjektivazory jsou psany

kurzivou). Tyto texty nasledrproSly komparativni analyzou.

*L Kral Oldtich, Z&kladni texty vychodnich naboZenstvicast.Cinsky, japonsky a korejsky buddhismus.
Argo. 2011.str.7-11. ISBN 978-80-257-0215-4
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4.4 Zakladni texty vychodnich nabozenstvi

4.4.1 Diamantova sutra

Diamantova sutra pat spolu se Sutrou srdce do souboru kratSichutext
mahajanoveho buddhismu se zvlastideditosti pro zenovy buddhismus. Podle legendy
byly pradiaparamitové sitry zjeveny samotnym Buddhou Sakjamuma Supim
vrchu. Diamantovou satru studoval i japonsky Midakuin.

V tomto textu se tadze ctihodny Subhuti upfedtshromazehi Mistra, jak se ma
chovat syrti dcera z dobré rodiny, kiese vydali Buddhovou cestou, cestou nejvyssiho
probuzeni. A jak majitibit svou mysl? A mistr, aniZ by mu odpgakl piimo, se ho
vzdy taze na roziné otazky. Na ty mu Subhuti odpovida a postufak dostava od
mistra celou Skalu odpeédi, na kterych mu je ,spravna cesta“ zjevena. Dia\ge tak,

Ze se musi odpoutat odtid nacemkoli, & uz na majetkui na svych zasluhach. Je mu
zdurazreéna ¢ista mysl, jez na gem neulpiva. Ale také se mu dostava dami, Ze ten
kdo bude §it u¢eni Buddhovo mezi ostatni, si zaslouZie&ttSi pozornost, nez ten
kdo praktikuje samotnécani. A tato rozmluva, jiz fiedal Mistr se nazyva diamantem
zavr$ené moudrostf.

Vidim zde jistou paralelu se Sokratem, ngleazde pouZzita vyujici metoda, ze
tazajici dostane na svou otazku odpbgam od sebe. Je zde dtidZze trlivy dialog
s zakem podniti i zajem okolnickiihpizejicich. A Ze dezitym prvkem je édeni

anvr s

svého osobniho vrcholu, ale soucit k ostatnimyepravou podstatou buddhovstvi.

4.4.2 Satra o lotosu tajuplného zakona

O miie zivota v pravcE Prichazejiciho

Lotosova sutra secdi veliké oblig zejména v Japonsku, kde je &kterych
tradicich uctivana jako odky Buddha wvtleny do hlasek. Nauka Lotosové sutry — tedy

kazani Odvkého Buddhy na Supim vrchu a n& navazujici bohatd komeiit&a

%2 Kral Oldrich, Zakladni texty vychodnich naboZenstvic&st.Cinsky, japonsky a korejsky buddhismus.
Argo. 2011.str.12-19. ISBN 978-80-257-0215-4
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tradice — je jednim z hlavnich #a typického vychodoasijského mahajanového
buddhismu. Lotosova sutra méa charaktercgllfh, které spojuje kosmickou dimenzi

buddhismu s imanentni lidovou virou. Pojednava cstioké interferenci kosmické

Pravdy a individualni existence.

Do soukasné doby se dochovaly klasické gevody Lotosové sutry déinstiny.
NejvétSi pozornosti a ieie se &Si verze Kumaradzivova, kterd s neznamou
sanskrtskou fg@dlohouci predlohami zjevi pracuje neohsejné osvicenym zfisobem.
A tak ji dnes pasuje do pozice ob&arznavaneho kanonického originalu.

V této sute vystupuje Probuzeny jako svrchovana bytost a kd@emnému
zastupu. Nez jim vSakipda své poselstvifikrat se jich zepta, zda je ¢fit slySet.
Teprve kdyZz se mu dostane troji odpadiy svoli a kdze. Svou promluvucze s tim, Ze
piitomnému davu Zdazni velikost vesmiru a kolikkasu jiz uplynulo od jeho
probuzeni. Svou pomoc nabizi vSem bez rozdiluc sta jen jejich vira. Kazdému se
dostane toho, co p@buje. Proto kdZze Zakon n&gnéjSim zmsobem, skrze fibéhy,
podobenstvii vyklady. Saluje jim, Ze musi opustit tento &v Cini tak pouze proto,
aby jeho deni lidé naslouchali, neBginak by se k Bmu nemohlo zrodit &domi
vzacnosti ani zbozné Ucta. Tento odchod je pouael&y, ve skuténosti je tu s nami
porad a dohliZi na n&s.

Pri cteni této sutry se nemohu ubraniirpvnani s Bibli. Zde také vystupuje
svrchovany Bh, ktery vSeidi shiry. Jako starostlivy otec dohliZzi na vSe a své apias
nabizi pouzeét, co v @ veri. Svoji nepitomnost vtomto gte, tak Probuzeny
deklaruje jako nutnost, nebBdy jinak jeho deni nemdlo paticné vahy. Na fikladu
lékare, ktery I€i své dti, ndm ukazuje, Zze neni vzdy vSechno takové&galdam nize
zdat. Dle mého nazoru je zde vyZadovar@aiposlusnost a také naigladu vesmiru
je zdecloveku pedkladana jeho malost. Mame siedemit své postaveni a projevit

pokoru.

%3 Kréal Oldrich, Zakladni texty vychodnich naboZenstvic&st.Cinsky, japonsky a korejsky buddhismus.
Argo. 2011.str. 20-28. ISBN 978-80-257-0215-4
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4.4.3 Sutra vettyriceti dvou kapitolach

O pavodu této nejstar&finské sutry pravi legenda, Zze hansky icispativ ve
snu Buddhu, vyslal ibstojnika ciseské gardy Zhang Qianagence Qin Jinga, jeho
ucednika Wang Zuna a dalSich dvanact tnaz do velkého kralovstvi Zhiyue. Tam
ziskali Sutru vectyriceti dvou kapitolach, kterou ulozili ddétrnacti kamennych
schranek, vysta¥i klaster a vztyili pagodu. Pravé&podobrjSi je, Ze text vznikl na
zaklad vykladu dvou misionid ,ze zapadnich zemi“fejm¢ Sogdie

V této sute k ndm promlouvaipmo samotny Buddha a zjevuje nam s¥éni.
Buddha zde vystupuje jako znalec Cesty a dava néamrady, jak se chovat. Jeho
vyklad je jasny a na jednoduchyctirpvnanich nam ostluje swij vyklad. Nabada nés,
Ze nikdy neni pozdlitovat svych skutl, a Ze kazdy se e znenit. Dulezité je pravé
odhodlani kréet po Cest Zakladem vsSeho je utrpeni a naSe Zadostivosejimj
odstrarni se nfizeme osvobodit z kol@hu neustalé strasti. Varujégal Zenami aijed
touhou po majetku. Doslow#a: ,Z vézeni se jednou vymanis, z lasky k &endctem
ne“. Ten, kdo séidi cestou, neni strzen zadosti ani tuzbami, nedhro ani scestné
nauky. Dhlezité je zuSlecfovat svou mysl. Varuje nastgqu vlastnim rozumem.
»,Rozumu nesmite nikdy &it“, teprve tehdy aZz dojdete arhatstvi (ti, kdozyrav
konanim zuSleatuji a usiluji o ¢istotu mysli). Bm co pochybuji, dodava Buddha
odvahu a pomoci vhodrevolenych piklada je vybizi Zistat na Cesta kraet po ni
dal>

Z mého pohledu je tento text veliedivy a uzivanim gkladi i velice
srozumitelny. Jsou nam zde prezentovanyilichy samotného Buddhy, jak odolaval
pokuSeni. Je zde pochopeni gtoveka, ale zarove je stale nabadan, aby se snazil
o pravou Cestu. Metoda‘ipehiz a pAirovnani je inspirujici a zaroveje nam sdlovano

vSe podstatné.

¥ Kréal Oldrich, Zakladni texty vychodnich naboZenstvic&st.Cinsky, japonsky a korejsky buddhismus.
Argo. 2011.str. 33-37. ISBN 978-80-257-0215-4
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4.4.4 Satra o tom, jak Buddha vylozil deset an

krale ze Sravasti

Smim je v kdnonu severniho buddhismu to@a zné&na pozornost. Sny byly
povazovany za nitegsi, duchovjsi, a tedy kvalitativés hodnotijSi nez pedstavy za
bdelého stavu.

V tomto pibéhu vystupuje kral Prasénadzit, kterému se v noélazdeset sin
Obsah &chto srii byl pro kréle velice zmateny a velmi jej rozrudllbratil se tedy na
vSechny své ministry, aby mu sen vylozilgitfasil se jeden brahmaniakl, Ze sny
dokéaze krali vysstlit. Jejich vyznam vSak krale negét. Resto kral trval na to, aby se
dozwdél, co je za&mito sny ukryto. Jednou ztrati$ kralovstvi a sammyna$s, kralifekl
brahman. Kral se straséwydésil a padl na & strach. Jak bych tomu mohl zabranit,
tazal se kral. Musi$ zabit svého korunniho priney@ manzelku a jako &b spalit
obsah svych pokladnic. Jestli to dokazes, nebudg hic trapit.

Kral vSak s touto odpa@di nebyl spokojeny a velmi se souzil. Kdyz trapicéie
krale victla jeho Zena, hned se jej zeptala, co ho tizi. Krabkonec vSechnéekl
a Zena mu poradila, aby Sel za Buddhou, kteryé&piebyval v nedalekém klagte
| vypravil se kral za Buddhou a pozadal ho v hlubglokde, aby mu sny vylozil.
Buddha jej pozoravyslechl a sdil kréli svij vyklad. Ot to byly Spatné zpravy, ale
u kazdé z nich Buddha dodal, Ze se tak stane alouzich pokolenich. Kralova mysl
se rozjasnila, pagkoval Buddhovi a vrétil se Zp Tam bohat obdaroval svou kralovnu
a véem svym ministm odebral dchody a uZ nikdy ne¥il vykladu brahman.>®

V tomto gibéhu mne zaujala skutrost, Zze aniz by Buddhadktikrali cokoliv
pozitivniho, kréle jeho odpew’ presto uspokojila. A stdo k tomu tak malo. Pokud
mame pocit, Ze se na&cv netykaji, nezajimame se ¢, tudiz nas netrapi./@sto vsak
kral doSel v tomto fibehu k proZeni. NaSe budoucnost zalezi matgmnosti. A tak
i osudy naSich potonik mame ve své moci. Druhécy ktera mne zde zaujala, je jak

rozdilre jsme schopni snéset tutéxyzalezi jen na Uhlu pohledu.

%5 Kral Oldtich, Zakladni texty vychodnich naboZenstvicast.Cinsky, japonsky a korejsky buddhismus.
Argo. 2011.str. 38-41. ISBN 978-80-257-0215-4
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4.5 Vysledky vyzkumného Sdteni

Uvedené texty reprezentuji pouze vzorek z velkéhmmzstvi texi, piesto si
myslim, Ze pro tuto praci splji svij Ucel. Je na nich jasnvidét Ucel za jakym byly
parizeny. A jejich poselstvi je tak zjevné i v dne&lobs. PrestoZze zenbuddhismus
neklade tak velkytaz na studium text zarovés se bez nich neobejde. Jejich studium
prispiva k vzdlavani zak, podobg jako je tomu v naSem pedagogickém systému.

Jejich podstata je jasnaildizit nam weni Buddhy. Tato cesta je vhodna pro
kazdého a nikdy neni pogdse po ni vydat. Né&asgji jsou nam tyto myslenky
sdlovany formou otazek a odpédi, jako kdyz se zak pta svéheitale. Tato forma mi
piijde velice &innd, nebd studentovi na jeho otazky je ihnedékedana odpovd'.
Naproti tomu metoda, kdy je v textu zakodovadg@keé poselstvi, je pro Zaka slagi.

Je teba textist nekolikrat a velmi pozor#, aby jej student mohl pochopitidelpoklada
tedy jiz ugitou vysglost Zaka a jeho orientaci v této problematice.

Jejich finos pro socialni pedagogiku vidintedevSim v tom, Ze jsou psané
velmi zive.Casto se jedna ofipéh a je uzito iznych podobenstvi, na kterych jsou
studentm sctlovany dilezité informace. Da s#ct, Ze Zak uvedeny text nevnima jen

jako soubor informaci, ale spiSe jako poutavé wfna do kterého je vtazen.
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Zaveér

Mym cilem bylo giblizit zenbuddhismus jako Zivotni styl, kteryihe pouzivat
kazdy. Neni to pouhé naboZenstvi, které je vazanaditou kulturu. O tom s&d¢i jeho
,wpad“ v 50. a 60. letech do Ameriky, kde ovliveilou generaci. Je to cesta k lepSimu
Zivotu a odpovd’ na naSe neustalé hledani ,smyslu Zivota®“. Zenbisdals je stale
aktualni a mZze nam nabidnout styl zdravého Zivota.

Zenbuddhismus museElem svého vyvoje nabidnout nové ¥adaci metody,
jednou metodou praktikovani je za-zen (meditacedd)s jez propaguje Skola Soto,
naproti tomu Skola Rinzai é@dnosiiuje koanovy vycvik.

Pokud jde o klady za-zenu, dle mého nazoru, fen@&toda vhodna pro Siroky
okruh néasledovnik neba je snadno dostupnd. Jeji zaklady si Ize snadnojiasPrzi
se myslenky, Ze naSemu poznanitayyedchazi jeho plné proziti, teprve pakaeme
vyvozovat zawry. A tato metoda ma iffznivé &inky na nase zdravi. Jeho nevyhoda je
dlouha ¢casova néarénost, jistd strnulost, v dnedni gspané dob prilaka tak pouze
omezeny p&éet novych Zak.

Koanovy vycvik, tak jak ho praktikuje Skola Rinzaisol zahrnuje pojeti
vztahu mistra a Zaka. A tak jeho vyhodu vidimiingem vedeni a Zak tak ma moznost
si své dosazené vysledky ihned konfrontovat se switelem. Systém koanovych
otazek mi osobhpripadd i zajima#iSi pro SirSi okruh fdpadnych Z&k. Naproti tomu
naranost tchto otazek fedpoklada u zaka jisty zajem o to aktivse Wit a take jiz
urcitou vysglost.

Myslim Ze, i kdyZ jsou tyto vyiovaci metody vzdalené nasemu systému
zapadoevropského wvdgdvani, maji pro socialni pedagogikuingjmensim stejny
vyznam jako naSe metody wévani a dokonce nas mohou inspirovat svémesti
a opravdovosti s jakouipobi na Zaka. Zen se nezabyva ani minulosti, atoumnosti.
Jeho podstata tkvi wipomnosti. A ta je pravym mostem mezi minulostivaducnosti,
mezi Zapadem a Vychodem, mesdetm a duchem.

Pokud se tykd odpédi na mou hypotézwislol: zda metody pouzivané
v zenbuddhismu vedou Zak@astji k samostatnému Usudku nez wguaci metody
zapadoevropského vddvani, musim odpadét ano. Zenbuddhismus nevede Zaka za

,FUKU“ a je mu cizi metoda naSeho wavani ¢teni a psani), naopak je zalozen na tom,
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aby sam Zak dosgp k zawraim, & uZ je to metodou za-zenu a nebo koanovych
-hadanek". Na otazkdislo 2: zda je dosazeni osviceni (satoiip#ité procloveéka jak
vychodni, tak zapadni filosofie, nemohu odf¥t, aniz bych zde neadaznil zasadni
véc. Osviceni nebo probuzeni felta nejtive sprave pochopit. Nerdlo by byt pro nas
cilem, ale jen &im, k¢emu mizeme dojit, pokud bude naSe hledani&sp. Nesmime
jej chapat jen jako pocit Glevy. Probuzeni zname&dt, co realita neni. Znamena
konec ztoto#ovani sebe sama s jakymkoliviegmétem wdéni. Pokud si toto
uvédomime, ma odp@d’ zni ano, je todlezité pro kazdého z nas.

A pokud se podivame na hypoté&dslo 3: zda diky Skole Rinzai, kteréinesla
do zenu pouZiti i jinych metod nez klasicky za-zeedlo k ¥tSimu zamu o zen?
Tato otazka byla SpatrpoloZena, nelibkoanovy systém Skoly Rinzai byl vytten ke
.standardizaci® zenu. Je vlastnmetodou pedavani zenové zkuSenosti samotné
s minimalni falsifikaci. Byl zaveden proto, n&bxen se stal popularni pro velky okruh
Zalh a prestaval tak byt jen neformalnim spiritualnim hnutim

Svou ulohu v zenovém vyavani maji i psané textyjgstoze zen naémeklade
tak velky diraz. Jejich kouzlo sgiva predevsim v Zzivémijblizeni a metodou otazek
a naslednych odpedi.

Vyznam zenbuddhismu pro nas je stale aktualnisgvtines v usgchané dob.
Pokud si nenajdeme chvilku na sebe a na naSe plinkze se nam stat, ze si
nevSimneme toho, Ze nas Zivot ndm projde mezi .pr&y je tu pro nas proto, aby se
tak nestalo a co je praijncharakteristické, je otégny vSem. Ne#la Zadného rozdilu
mezi lidmi. Je jen na nas, zda sidomu najdeme cestu.
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Resumeé

Zenbuddhismus, to je #pob Zivota. V této praci jeiedstaveno, kde zen
vzniknul a jakym vyvojem musel projit az do dnesloby. NaboZenstvi, filosoficky
smér, mySleni, to vSe je obsaZzeno v zenujiece je to mnohem vic. Je to pohled na
SWt, je to Zivotni styl, je to ¢&co, co nam oteviraca Zenbuddhismus, to uzZ neni jen
swt o¢ima vychodni kultury, ale naSel si svéizmivce na celém st&€. Je gistupny
vSem, kdo ch{ji zmeénit své nazirani na sebe sama a na Zivot. K jeaktigovani neni
potreba Zadného velkého studia knih a odchodu do k#Steho &inek je gimy
a okamzity.

Zen, jak se s nim setkavame v dnesni¢dofaponskych klasterech skol Rinzai
a Skoly S6té, klade velkyudaz na za-zen. Tento vycvik je né&ny a klade velké naroky
na spravné dodrzovani vSech posétugvlast na spravné drzendla a spravné dychani.
Skola Rinzai fidava je& sanzen — periodické na¥$y u Rosi, pi kterych zak hleda
odpowd na koanovou hadanku.

PrestoZze zen neklade tak velkyirdz na studium teit jsou mivodni
buddhistické sutry cennym zdrojem informaci prochdg. Jejich studium bychom
mohli ozn&it za velice pros§sné a povzbudivé.

Nazory na studium zenu jsotizné a existuje celéada skol, které preferuji &v
vyucovaci systém. Jergimé, Ze kazdy sén ma své vyhody i nevyhody, ale cil je vzdy
spoleény. Je to probuzeni Zzaka a dosazendjwsviceni.
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Anotace

Tato prace pojednava o zenbuddhismuealgtavuje jej nejen jako naboZzenstvi, ale jako
zpasob Zivota. Je to Zivotni nézor, ktery nelzéad# do Zadné z formalnich kategorii
zapadniho mysleni. Jsou zde nastinkareny zenbuddhismu, které jgeba hledat jiz
ve filosofii staréCiny a Indie. Zenbuddhismus je zdeg@staven jako prakticka metoda
snazici se doveést zaka k vlastnimu probuzeni. ddeugedstaveny zakladni metody
vycviku a provedena jejich analyza. Je zde uvedsawnani &chto princigi s principy
zapadoevropského wvdgdvani. V empirické casti bakaléské prace je provedena
obsahova analyza vybranych buddhistickychttexjejich naslednou komparaci. Cilem

tohoto Sdieni je vyuziti ziskanych pozndtk socialni pedagogice.

Kli ova slova

Buddha, buddhismus, Kerouac, koanovy vycvik, Kenfs, Lao-c’, satori, za-zen, zen,

zenbuddhismus
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Abstract

This thesis deals with Zen Buddhism and presemtstibnly as a religion, but as a way
of life. It is the view of life which cannot be @gsed to any of the formal categories of
Western thought. The thesis outlines Zen Buddhmotsty which is already to be found

in the philosophy of ancient China and India. Zerd&hism is introduced as a practical
method of trying to bring the student to self-awakg. There are presented the basic
methods of training and made their analysis. Tl comparison of these principles
with the principles of Western European educatinorthe empirical part of this work is

performed content analysis of selected Buddhigstard their subsequent comparisons.

The aim of this investigation is the utilization aicquired knowledge in social
pedagogy.

Key words

Buddha, Buddhism, Kerouac, koan training, Confuciuso-c’, satori, Za-Zen, Zen,
Zen Buddhism
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