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ABSTRAKT

V teoretické ¢asti naSi diplomové prace se zabyvame charakleniststdi a starnuti,
aktivnim stylem Zivota ve stda zabavaé — terapeutickymi programy v domovech pro
seniory. Praktick&ast spoiva v realizaci smiSeného vyzkumu v Doropro seniory
Loucka. Cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou moznostbaare — terapeutickych prograira

jak senidi tyto moznosti vyuZivaiji.

Kli¢ova slova: std, starnuti, senior, aktivizace, aktivni styl Ziaprabava — terapeutické

programy, domov pro seniory

ABSTRACT

In theoretical part of diploma thesis we deal wilge characteristics and aging,
active style of life as well as therapeutic - reti@al programmes in homes for the
elderly. Practical part is based on realizatiormidcellaneous reseach in a Home for the
Elderly Lowtka. The aim of research is to find out options ledrapeutic - recreational

programmes and the way of its usage by seniors.

Keywords: age, aging, senior, activization, actige of life, therapeutic - recreational

programmes, home for the elderly



Motto:
,PIny a hodnotny Zivot ve sté— to je urglecké dilo.”

(Karel Capek)

Podékovani:

Chela bych velmi podkovat vedouci mé diplomové prace, Mgr. Ragdagroutilové
Novakové, Ph.D., za jeji odborné vedeni a cenng iddré mi Bhem zpracovavani prace
poskytovala. Dale bych rada pdavala personalu a klieirin Domova pro seniory Laka
za to, Ze mi umoznili realizovat vyzkum. Diky atmeé rodir¢ a gatelim, ktai m¢ po

celou dobu studia podporovali.

ProhlaSuiji, Ze odevzdana verze diplomové pracezewaektronicka nahrana do IS/ISTAG

jsou totozné.



U LY@ ] I TP PPRPR 10
| TEORETICKA CAST oottt smnan et 12
1 STARNUTI = STARI ..ot 13
1.1 WMEZENIi ZAKLADNIHO POIMOSLOVI...uuvtiiieeeiiiiiiiieeeesaniiiieeeaeeesnseeesssssnnneeeens 13
1.2 PERIODIZACE STARI ceiitiiittiiiieeesisiitite e e e e e sitteee e e e s sennnee e e s asbteeeeeeessnsaneaeeeeeannneees 14
1.3 BOPSYCHOSOCIALNI STARNUTI...cciiiiiiiiiiieieesssiiiieeeeesseniseeeesssaeeeeeessannnneeeens 15
2 AKTIVNI STYL ZIVOTA NEJEN VE STA R oo 17
2.1 FRIPRAVA NA STARI..etiiiiiiiiiiiiite e e e ettt e e e e s sttt e ssss e e e e e s snnaeeeaaeeesnnssnneeeeeaanns 17
2.2 AKTIVNI STARI — ZDRAVE STARNUTI ...uvvtiiiteeeiiitiiieeeesssnenseeeeeessnnnineessnsssnneeeens 19
3 ZABAVNE - TERAPEUTICKE PROGRAMY .......ccooovieeiireieeeeeeeeeeseennienns 21
3.1  RRIPRAVA A REALIZACE PROGRAMJ PRO SENIORY.......uuutiiiieeeaiirrreeeeessannnnneeeaaeans 21
3.2  KATEGORIE ZABAVNE - TERAPEUTICKYCH PROGRAN......uuvviieeeiiiiiieeeeeeaannnneeeeens 23
3.2.1  RukodIné prace, tVEIVE CINNOSTI.......ccceeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiieiieeeeee e 24
3.2.2  Spoleenské programy, diskuse, hry, hudba, tanec . .vvvveeeennnn...... 24
3.2.3 §véeni, SpOrty, SPOMOVNT MY ..o 25
3.2.4  CINNOSEI VENKU V FFOCR ...ttt e e e e e e e e e 26
3.2.5  NADOZENSKE Programy .........ccciiiuvimmmmmemiinniiirriieeeeeeeeeeeeaaeeeeeaaesssannns 27
3.2.6  VZEIAVACICINNOSL .....ccoieeeeii it 27
4 DOMOV PRO SENIORY LOU CKA ......coovieeeeeeeeeeteeeee e eememe e 29
4.1 (LOVA SKUPINA UZIVATEL Ul..etiieesiiuiiiiieeeesaassineeesessansssseesssssssseseessanssssseeaeaans 29
4.2 POSLANI A POSKYTOVANE SLUZBY....ciiuueiiiieeeeaaiieeeeeeessannseeeeeesssnnnneessansssseeeens 29
4.3 FERSONALNI ZAJISTENI .uuttiiieeeesiiiiteieeeeaeeitteeeeeessssseeeeassssseeeseesannsnreeeseeeannnsens 30
I PRAKTICKA  CAST ..o eee sttt 31
5  METODOLOGIE VYZKUMU......ccioieiieiieeieeieeeimeee et ee et ee e 32
5.1  WZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY .....uuuviiiieeiiiiiineeeeesasnnineeeaessanees 32
5.2 WWZKUMNE CILE ...iiiiiuutiiiieeeesaiiieieee e e s asiiieeee e e e sasnnaeeesssnseaeeeaeeassnnteneeeeeesannnnneeeeas 33
5.3 DRUH VYZKUMU ...uiiiiiiiieeiiiiiiiiee e e e e siiiteeeeeeassseeeeesssssseeeeaeaasnsstneeeeessannnnseeeaeeans 34
5.4  WZKUMNY VZOREK A ZPUSOB VYBERU.......cuutitiieesiiiiieeeeeessannneeeeeesssnnnnessans 34
5.5 METODY VYZKUMU ..etiiiiiiiuiiiiiieeesaaittteeeeeesassssesessssasnseeseesssnsssseeeassssssssseesssssnns 35
5.6  ZPUSOB ZPRACOVANI DAT...uuuiiiieeeiiittrieeeesiaissnseeeaessasssaessassssseeeeesssnsssseeesesanns 36
6 VYHODNOCENI DAT A JEJICH INTERPRETACE .....c.cceevs eeeeeeteeeeeeeenenns 37
6.1  DESKRIPTIVNi ZPRACOVANI DAT A JEJICH INTERPRETACE ......cuttvereeeesanneneneaaans 37
6.1.1  VYzZKUMNA OtAZK&A. L ....ccooiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e 37
6.1.2  VYZKUMNA OtAZK&A 2......ccoeeiiiiiiiccieeeee et e e e e e e e e e 39
6.1.3  VYZKUMNA OtAZK&A 3 ..ottt e e e e e e e e 41

6.1.4  VYZKUMNA OtAZK&A 4 ...ttt e e e e e e e e e e e e 44



6.1.5 VYZKUMNA OtAZKE 5 ..o e e e e e e 50
6.2 SATISTICKE ZPRACOVANI DAT A JEJICH INTERPRETACE ......uuiiiiviieeeeiiieeeesineeennnns 53
6.2.1  VYZKUMNA OtAZKEA 6 ..o e e e e e e e e e e e 53
6.2.2  VYZKUMNA OtAZKE 7 ..o e e e e e e e e e e eees 55
7 SHRNUTI A DOPORUCENI PRO PRAX.....veeeeiteeee oot veeeee e 58
ZAVER ..ottt n ettt 61
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..o eeeeeeee oot eeee et ee et eee e ee e ne e 62
SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK ...eeuveeeeeeee et eeeeeeee et eeemeeenenas 66
SEZNAM OBRAZK U ..ottt 67
SEZNAM TABULEK ... e e e et e e e e e e e e aaans 68
SEZNAM PRILOH.........oiitiiititiieiee ettt eeae ettt 69



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvoD

Swvij denni program ma kazdy z nas&Sinou v #m neni misto jen pro povinnosti, ale i
pro zajmy. Nkdy ale zapominame na to, Zeityr program patebuji i senidi. Mnohdy
muzeme slychavat, Ze sefiipiece nemaji nic na praci, Zze nemusi nilad Ale koho by

vlastre takovy Zivot, v 8mz se nic nege, bavil?

Mladi lidé maji takka neomezené moznosti, jak travitipwolny ¢as, ale u seniér
piilezitosti zpravidla ubyva. Zejména sefig pobytovych z&zenich jsou z velké miry
odkazani na programy, které jim nabidieslpSné z&zeni. Je tedy vice nez Zadouci, aby
byla nabidka co nejpésiSi a poskytovala moznosti pro adekvatni vyuzivétiéhocasu

a uspokojeni nejen materialnich, ale i vySSicltgiitDomnivame se, Ze povinnosti lidi v
produktivnim ¥ku je, se v ramci svych moznosti zabyvat tim, jeEpgit Zivot lidem v
postproduktivnim ¥ku. Kazdy by mil myslet na to, Ze i on bude jednou stary a bude

odkazan na pe&a pomoc druhych.

Proces starnuti a $t§e mnohymi lidmi vniman spiSe negatéviseniorska populace viak
muze svym aktivnim fistupem pispét ke znén¢ tohoto nepiznivého pohledu. Jedba
seniofim poskytnout prostor pro aktivni gtaNa druhou stranu by se ale také smi@li
snazit zit aktiva a vyuzit vSechny moznosti, které jsou jim nabizéhgtoze jsem v ramci
svého studia absolvovala hnetkalik praxi, kde jsem byla v kontaktu se seniorynyze
piimét je k (Easti na ®jakém programu neni vzdy jednoduché. Nictémpies rekteré
neusgchy bychom se #li snazit o co nej#tSi aktivizaci po stranceilesné, duSevni i
socialni. \&tSina autoll totiz povazuje prayv onu aktivizaci za kb k zachovani

sokEstatnosti a vitality.

Nektefi senidi se spoléenskych prografy her a dalSich aktivit nedjit viilbec &astnit.
Jini oproti tomu nabizenych progrars vd¢nosti vyuZivaji. Motivovani klienti, kié se

ochotre a radi @¢astni gipravovanych prografy jsou ,odngnou” i pro pracovniky.

Diplomovou praci bychom célt piispst k podpde aktivniho st a zabava —
terapeutickych prograin v Domow pro seniory Lotka. Realizace diplomové prace
vychazi se vzajemné dohody mezi nami a pracovnikyn@a pro seniory Latka.
Oslovili jsme je s nabidkou vyzkumu a setkali jssees kladnou odezvou a zajmem o tato
data. Ve vyzkumnécasti jsme se zajimali o to, jaké jsou moZznosti vaba—

terapeutickych prograina také jsme zjiovali, jak seniéi tyto moZzZnosti vyuZivaji.
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Zjistené poznatky mohou byt vyuZity jako padrpro pracovniky Domova pro seniory

Loucka.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI — STARI

V prvni kapitole charakterizujeme zakladni pojmygbyvame se periodizaci Htaa

objasiujeme biopsychosocialni souvislosti starnuti.

Starnuti spolénosti je aktudlnim a globalnim jevem. Dochazi kdfwaovani délky
lidského Zivota, pcemz porodnost se sniZzuje. Problematika starnoucileSpsti

vystupuje do pofedi a vyZzaduje siim dal vice pozornosti.

Muhlpachr (2004) podotykd, Ze starnuti nebylo vidggnou zkuSenosti. Podléguipokiad
se v prehistorické dabst&i nedozival nikdo a az v 17. stoleti se cca 1%diltilo 65.

roku Zivota. Do 19. stoleti tento Udaj vzrostl 8a.4

Jak uvadi Roslawski (2005), nagtku 20. stoleti nedosahoval@éegpokladana délka
lidského Zivota ani 55 let, kdezto v dneSni &@oimérny vék clovéka presahuje 75 let.
Cesky statisticky fad navic do budoucna odhaduje, Ze v roce 2050 hadie na doZiti u

muzi 78,9 let a u Zen dokonce 84, 5 let. (MPSV, 2008).

1.1 Vymezeni zakladniho pojmoslovi

Starnuti Ize povazovat za dlouhodoby proces, ktery doprovémluce i involuce.
(Dessaintova, 1999). Jedné se reghodné obdobi mezi daspsti a stdm (Pacovsky,
1990). Forettova (in Pichaud a Thareauova, 19935svys\¥tluje starnuti neutrathjako
.p isobenicasu na lidskou bytost“Tento individualni proces je dan geneticky, zniot
stylem, Zivotnimi podminkami a dalSimi faktory. (Mpachr, 2004). Starnuti nelze
vyjadiit n¢jakou univerzalni definici, ktera by tentejdednoznéné popsala. MZzeme se
pouze omezit na popis zngkdoprovazejicich starnuti, a to na konkrétlddne, psychické

a socialni zrény. (Hocman, 1985).

Stari predstavuje pirozenou, posledni etapu vyvojovéka (Pacovsky, 1990) a je
nevyhnutelnou perspektivou kazdého Zivého tvorasSidvcova, 1989). V této fazi zivota

se napadhprojevuje cely soubor invotmich znén. (Kalvach a Onderkova, 2006).

Co se tyka ozrni gisluSnika starSidkové kategorie, iveme se setkat s vyraggnior,

geront, nebo jednodusstary ¢loveék.

Je velmi obtizné it hranici, kdy seilovék definitivné stane starym (Hamilton — Stuart,

1999). ,Stary clovek je ten, kdo v uitém spoléenstvi Zije déle nez ostatni(Pichaud a
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Thareauova, 1998, s. 25). Za starélowvcka povazujeme takového, ktery dosahileové
hranice 60 resp. 65 let. (MatousSek, Kikddva a Kodymova, et al., 2005). ProtoZe se vyraz
.stary” povazuje spiSe za hanlivy, v sasné dob preferujeme pojem senior. (Pacovsky,
1999). Seniorem je jedinec, ktery dosahtité; konkrétgji nespecifikované &kové
hranice, picemz vySSi ¥k zpravidla souvisi se zhorSujicim se zdravotniavesn.
(ToSnerova, 2009).,Termin senior neni vV literatte jednozndné vymezen. Jeho
charakteristika je vSakKasto spojovana s kalen&@m wkem, utitym zdravotnim stavem,
ale také s tim, jak sélovek citi, jaké zaujima postoje, chovani a{Miklasova, 2010, s.
21).

1.2 Periodizace stéi

Je Zejmeé, Ze jediné fesné nititko st&i nelze stanovit atuezné klasifikace by mohly
pusobit dost nefljemrg. Nicmérg pro praktické Gely je pesto vhodné uité

chronologické kritérium wit.

Swtova zdravotnicka organizace (in HaSkovcova, 1989fdi patnactiletéclenéni
dosglosti. Rané st4 je zde definovano obdobim 60 az 74 let, vlastéfi zahrnuje

interval od 75 do 89 let a dlouhgkost p&ina 90. rokem Zivota.
Dle Muhlpachra (2004) se v posledni d@bstji uplatiuje také nasledujicéleneni:

« Mladi senidi (65 — 74 let) — v pofedi je problematika adaptace, aktivit apod.

» Stai senidi (75 — 84 let) — na vyznamu nabyva medicinska lerohatika

* Velmi stai senidi (od 85 let) — v centru pozornosti je monitorovaakstatnosti
Pokud hledame odpé&& na otazku, kdy jedinec &ma starnout, dotykame se pdijnako
chronologicky, biologicky, psychologicky a socialgk ¢lovéeka.

Kalenddni, ¢ili chronologické sté, predstavuje ¥k v letech. Jeho vyznam spaeme
spiSe z hlediska socialniho a pravniho neZzli biclgho a pro ufeni redlného stugn
starnuti neni dostajicim kritériem. Biologicky ¥k, nebo také & funkeni, je stavem
fyzického vyvojeci degenerace a &uje se slozit pomoci fiznych tesi. Socialni ¥k
piedstavuje &ekavani witého chovani pméieného ¥ku. Pokud znamky starnuti
posuzujeme z hlediska duSevniho, héwe o psychologickém &ku. (Sipr, 1997;
Hamilton - Stuart, 1999).
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ToSnerova (2009) uvadi, Ze rozdil mezi kalénda a biologickym ¥kem nuze byt az 10

let. Kalend&ni vek ovlivnit nemiZzeme, zato biologicky ano (nasim Zivotnim stylem).

Je Spatné si jednoho dHei ,Ze uz jsme std' a od té chvile rezignovat a jéekat, jak to
vSechno dopadne. Spravné je vést aktivinarody Zivot a snazit se byt pragmy soks i
jinym tak dlouho, jak jen to jde. (Hejda, 1975).

Celé djiny lidstva se vyvijela aktivita k nalezeni elidirzivota, ktery by prodlouzil
kalenddni i biologicky Wk nejlépe az k bodu nesmrtelnosti. (Sitar, 1997jihMachr

(2004) vSak vystizazdiraziuje, Ze jeiteba,p ridavat zivot l&étm, nikoliv 1éta Zivotu:

1.3 Biopsychosocialni starnuti

Proces starnuti lze posuzovatizmych aspeki Je studovana biologickd problematika
starnuti (fyziologické zrmy v organismu), dale se starnuti posuzuje z psggiakého

pohledu (zminy psychickych funkci, z#my osobnosti, emoci apod.) a nesmime
opomenout ani aspekt socialni (sgelesky Zivot). Ke slovu se hlasi také demografové a

ekonomové. (Kivohlavy, 2002).

Hamilton — Stuart (1999, s. 43) wadziuje, Ze ,procesy socialniho, biologického a

psychologického starnuti jsou na galzajemd zavislé."

Pokud budeme vychazet z modernich teorii startagifici, Ze na procesu starnuti se
podileji jak vrozené faktory, tak i vlivyidgobici v piibéhu Zivota. Zakladni mechanismy
jsou tedy dany geneticky, ale rychlost a projewyapisobem Zivota a \WjSim prostedim
ovlivnit. (Sipr, 1997).

Jak uvadi Stilec (2004, s. 2QBiopsychosocialni model je z hlediska preventipéfe o
seniory rozhodujici. Jsmergswdceni, Ze posilenim aktivnihorigtupu k Zivotu lze

v budoucnu zlepsit zdatnost a zdravi celé populace”

Oslabeni psychofyzické zdatnosti sedioemusi byt nuthdisledkem samotného procesu
starnuti, nybrz tsledkem sedavého agobu Zivota a nedost&te® pohybové aktivity.
(Roslawski, 2005).

Problémy ve std prichazeji steji tak, jako v kterémkoliv jiném &ku. Ale ve sté je

¢loveék prozivd mnohdy intenziji, protoZze niZze byt vice zavisly na ostatnich, ma
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dostatek¢asu o tom femyslet a ulpivayv to prehodnocovat. (Klevetova a Dlabalova,
2008).

Z telesnych zmin, ke kterym dochazi ve stamiZzeme jmenovat ndjklad zneny vzhledu,
Ubytek svalové hmoty, zény pohybového aparatu, 2ny v kardiovaskularnim systému a;j.
V oblasti psychickych zim je patrné zhorSeni p&tn vétSi emani labilita, zhorSeni
adaptability, nebo akcentace osobnostnicti.rissocialnim zminam fadime odchod do
duchodu, riziko osa®losti, ztratu blizkych lidi, zgnu Zivotniho stylu apod. (#ohlavy,
2002).

Zmeny, ke kterym dochazi ve $tazasahuji nejen do oblasti biologické, ale tyksagii
prozivani a chovani seniora a jeho postaveni vie@masti. Z tohoto @vodu je nutné sta

chapat a nahlizet n&jrv biopsychosocialnich souvislostech.
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2 AKTIVNI STYL ZIVOTANEJEN VE STA Ri

Ve druhé kapitole seénujeme aktivnimu stylu Zivota, vyzdvihujeméeFitost gipravy na

st&i a popisujeme, jaky ma aktivita vei$tpozitivni @ginos.

Casto byva poukazovano nadleZitost aktivniho stylu Zivota ve $ta ktery je
piedpokladem pro zdrave starnutibec. Na druhou stranu nelzgedpokladat, Z€lovek,
ktery nezije aktivll ani v obdobi dosflosti, zane byt aktivni ve std Existuje hoda lidi,

ktefi si splni své pracovni povinnosti a pak davagdmost pasivét A praw u tch je

vvvvvv

Podle Petraska (2004) si vSak lidé ns$tcim dal vice uedomuiji, Ze pedpokladem pro

zdravi je aktivni fistup kazdéholovéka k sol, zdravy zjsob Zivota.

Zajimavy je poznatek, Ze aktivni osoba je zdate@stak jako osoba navykla sedavém
Zivotnimu stylu, ktera je o 10 — 20 let mladsi. fbeposun biologickych hodin ma pro

starnouci generaci velky vyznam. (Stephard a Thpf&g5).

Stejre jako ve vSech jinych Zivotnich etapéach, i veiss@ lidé liSi svou aktivitou. Mozna
znate jedince, kité bez «tSich zdravotnich probléimdosahli 90. roku Zivota. Anebo jste

se setkali s ogaym extrémem.

Ve vysokém ¥ku nemusi nuth dojit k ubytku duSevnich sil a dxi aktivity. Mnoho
znamych osobnosti seinovalo své praci a bylginnymi az do své smrti. Kufkladu
89lety Michelangelo Buonarroti j@Shekolik dni pred tim, nez zenel, pracoval na Piét
Rondanini, Tizian psal sva dila jg§po devadesatce, J. W. Goethe napsal Fausta v 83
letech, G. B. Shaw byl péstnym mistrem vtipu az do svych 97 let, M. Svabjnegtvoril
portrét Jaroslava Heyrovského v 88 letech,... (3ip87).

Obraz stéd by meli reprezentovat vitalni senig nikoliv nemocni starSi lidé. Vzdyani
nemocné &i nepredstavuji normu pro zdravétdtvi. Nepozastavujme se nad tim, ze
potkame 80letého seniora, kteiglia kkam cestuje, nebo dohlizi naigpodnik — neni

toto prava podoba ,normélniho* sta (Rheinwaldova, 1999).

2.1 Fiprava na stai

Pokud se hlouwji ponaiime do djin pedagogiky, zjistime, Zze zdaleka nejde o jevyno

nybrz jakési prvotni myslenky dipraw na sté vyslovil jiz J. A. Komensky ve svém dile
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,Pampaedia“ neboli V3evychova. Skola celého lidskétivota by podle & meéla
zahrnovat vSech osm stiip vychovy: Skolu zrozeni, &stvi, chlapectvi, jinoSstvi,
mladosti, dosglosti, Skolu st& a $kolu smrti. Skola stéje pitom vrcholem lidské
moudrosti (Wolf, 1982).

Jak uvadi Klevetova a Dlabalova (2008, s. 38kolem kazdého z nas je a bude vytusi
vlastni model aktivniho starnuti, #e¢ pracovat, kvalitd odpaiivat, wit se zgsobu

Zivota, ktery mi pinasi radost, i pes zrény, jeZz nas ve stamohou provazet.”

Sipr (1997) poukazuje naildZitost gipravy na sté. Stejré tak, jako jsme sefipravovali
na obdobi pracovni aktivity, néfhbychom zanedbavat antipravu na std. Vychazime
zde z poznatku, Ze proces starnuti je si¢erugeneticky, ale rychlost a projevy starnuti Ize

ovlivnit zpisobem Zivota.

Priprava na std je nepravem podéevana a rla by byt chapana jakorippzena sotast
andragogiky. Redpokladem k ni je vytieni realistické fedstavy o charakteru Zivota ve
st&i, o jeho délce a ovlivnitelnosti. Zde mohouininé pasobit hlavie masmédia.
(Muhlpachr, 2004).

Nelze jednozn&é fici, co je disledkem ¥ku a co zjsobily jiné vlivy. ZkuSenosti vSak
potvrzuji, Ze pokud zlepSime faktory jako vyzivatidta, zZivotni styl, ziisob mysSleni a
Zivotni prostedi, docilime tim i zlepSeni potizi, ktetésto doprovézi stha budeme
starnout zdragji. (Rheinwaldova, 1999).

Byva rozliSovana fiprava na sta dlouhodoba (tj. celozivotni), igdredoba (tj. asi od 45
let) a kratkodoba (tj. 2 — 3 rokygd penzionovanim). (Mahlpachr, 2004).

Dle Sipra (1997) jeifjprava na st celozivotnim tkolem a zahrnuje hledisko biologick
psychologické i socidlni, s cilem zachovélesnou a duSevni aktivitu.iiprava na st
podrecuje k osvojeni zvyklosti, které se v podstaitliS neliSi od obecnych zasad spravné
Zivotospravy. V dosgosti by si n€l ¢loveék osvojit zasady spravné Zivotospravy, kterou
bude uplatovat i ve sté. Jedna se o racionalni vyzivu, aktivni odipek, dostaténou
pohybovou aktivitu, duSevni hygienu a vyvarovanakkeholu a nikotinu. Déle je nezbytné
prijmout st&i jako normalni satast Zivota a vytvist si pratelské vztahy i s lidmi mimo
pracovis¢ (protoZze jednou odejdeme doucthodu). Nesmime také opomenout

mimopracovni zajmy a kotky. Priprava na aktivni stanekorti ani odchodem do penze.
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Ackoliv je zdiraziovana dlouhodobd, celozivotnfiprava na std, je otazkou, kolik lidi
v produktivnim ¥ku méa z4jem seifpravou na vlastni stavibec zabyvat. Spousta z nas
predstavu st ,zahani“ a starnuti si nechcégustit. Na druhou stranu se ale domnivame,
Ze se zdraySim Zivotnim stylem a Zivotospravou je lepséizgozdii, nezli nikdy. Se

zdrawjSim zivotnim stylem tedy fize z&it i osoba, ktera uz dosahla seniorskééauy

2.2 Aktivni stari — zdravé starnuti

Pohled na sta se za posledniche¢kolik let zmenil a st&i se chape jako dalSi vyvojova
etapa, kterA ma své vrcholy i propady. V souvislestm z&ala byt pozitivni stranka

starnuti pojmenovavanatizanymi terminy. ,Setkavame se tak s &mym starnutim

(succesful aging, Rowe, Kahn, 1987), produktivrtamsitim (productive aging, Morrow-
Howell, Hinterlong, Sherraden, 2001), spravnym istéim (aging well, Vaillant, 2002),

pevnym starnutim (robust aging, Hooyman, Kiyak,8200ptimélnim starnutim (optimal
aging, Aldwin, Gilmer, 2004), zdravym starnutima(tiey aging, Guralnik, Kaplan, 1989),
Gcinnym starnutim (effective aging, Curb et al., 199litnim starnutim (elite aging,
Brummel-Smith, 2007), pozitivhim starnutim (positaging, Bowling, 1993) a odolnym
starnutim (resilient aging, Fry, Keyes, 2010)Solcova, 2011, s. 154).

Sipr (1997) zdraziuje, Ze pouze aktivni sfamaze byt Uspdné. Je vhodné si najit tu
spravnou zalibu, podporovat vSeobecny rozhiggtbou, rozhovorem, sledovanim

informaci, provadt kratké kazdodenni konthi cviceni apod.

Oproti tomu Wolf (1982) uvéadi, Ze Ize proZivat &spe sté, & uz je aktivni nebo

neaktivni. Zalezi hlavhna vnitnimu postoji k vlastnimu zivotu a na jeho hodnoceni

.Rowe a Kahn (1987) vymezilritzakladni podminky ugpného starnuti: (1) absence
nemocici handicapu, (2) vysoka urowgsychickych a fyzickych funkci a (3) aktiversi
na zivoe. Proti této definici ovSem mnozi atitmamitaji, Zze Usfsr¢ starnout lze i s

nemocii handicapem.” (Solcov4, 2011, s. 154).

O tom, jak senib vnimaji aktivni starnuti, pojednavianek v akademickéntasopisu
Aging & Mental Health. Respondenty bylo 337 lidarsich 65 let, Zijicich ve Velké
Britanii. Negastji bylo aktivni starnuti vnimano ve smyslu udrzéydického zdravi a

funkci (43%), dale byly fedstavy spojeny s volnyrasem a spotenskymi aktivitami
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(34%), s mentalnimi funkcemi a aktivitami k jejiadrzeni (18%) a se socialnimi vztahy a
kontakty (15%). (Bowling, 2008).

Nektefi védci tvrdi, Ze pokud bude mitldo dokonalou p&, muze se dozit az 120 let.
Moderni medicina a praktikovani zdravého Zivotnétylu poskytuje skutaé prilezitost
pro dosazeni mnohem vysSihgku nez dive. Cilem vSak nenifavat léta, ale zachovat
si zdravi, aktivni Zivot, elan a energieba i po devadesatce. VSichni jednou e, ale

nemusime prozit posledni roky Zivota nemocni alssani. (Harrar a Gordon, 2009).

Pohyb pedstavuje zakladni pabu nejencloveéka, ale vlasté kazdého Zivého stveni.
Pohybova aktivita je nezbytnd pro spravné fungovaageho organismu. Problém
predstavuje sedavy #pob Zivota. Zatimco jini sportuji v televizi, my sa & z kiesla
divame. Pohyb je tdezity v kazdém ¥ku a své nezastupitelné misto ma i veistde

obecrg znamo, Ze pohybovou aktivitou Iz&zmiveé ovlivnit proces starnuti a sta

Roslawski (2005) uvadi, Zedlésnou aktivitu musi provazet i aktivita inteleknia
udrzovani spokenskych kontakit, G¢ast natiznych setkanich a akcich. Pouze vSestrannou
psychofyzickou aktivitou fedchazime nemohoucnosti a nemocem & sta

Dle nekterych vyzkumnil je pro seniory nejlepSi, abyistali co nejaktivijSi, protoze
aktivit. Seniory ale nelze nutit, aby ,pro jejickastni dobro“ byli s ostatnimi, hréli s nimi
hry apod. Pro kazdého je zajisté vhodna jina girateMusime brat ohled na celdadu
faktoni, nagiklad zdravotni stav, nebo typ osobnosti -#kiadu introvertni osobse bude
aktivni Zivotni styl patré pricit. Vztah mezi Zivotnim stylem a spokojenosti jengaud
sloZity a jednoznamou odpo¥d na otazky by mohl poskytnout pouze dalSi intenizivn
vyzkum. (Hamilton — Stuart, 1999).

PrestoZe je neustale wéziovana aktivita, ékteri senidi davaji grednost pasivni roli ve
st&i a touzi po soukromi. Tento postoj bychom aemodnotit jako neschopnost, nybrz to
respektovat a fjmout jako jejich volbu. AvSak antlovéka, ktery nechce udrZovat
fyzickou, duSevni a spalenskou aktivitu, bychom v Zadnéntigmd® nentli prehlizet a
odsouvat. Je zapebi tmto lidem projevovat Uctu a respekt a co nejvicegdporovat

k optimalnimu zjpsobu Zivota.
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3 ZABAVNE - TERAPEUTICKE PROGRAMY

Ve ftreti kapitole pojedndvame o programech, které mdhduw domovech pro seniory
realizovany. V ramci naSeho pojednani jsme zvoldha&eni podle Rheinwaldove, ktera
tyto programy nazyva jako zdbavn terapeutické. Rheinwaldova (1999) olijge, Ze
n¢které domovy nabizi programy slouzici jen pro zabawbyvatel, jiné se zase sdasi
pouze na terapeutické akce. Ani jedetchto Fistupa ale neni spravny ado by se dbat
na vyvazenost. Kazdy program bylnebsahovat slozku zabavnou i terapeutickou. Sotimt

ndzorem autorky se zcela ztatojeme, a proto jsme z jejiho pojeti v této pragighazeli.

Casto se rizeme setkat také s ozemim aktiviz&ni programy, nicméhtento termin je

pro pojeti celé podstaty progréam naSeho pohledu povazovan ze nedogiz.

Kozakova a Miuller (2006) hovbo aktiviza&nich postupech a uvadfiklady oblasti, v niz
muze aktivizace probihat. Jedna sefildpd o fyzioterapeutické postupy, institucionéln
vedené vzélavani senial, nabidku zajmovych aktivit aéasti na spoksenském Zivat atp.
DalSim zmisobem je tzv. speciélni aktivizace, ktera bylarnbyt provadna specialnimi
pedagogy a tyka se socidlrznevyhodinych osob (najklad z divodu zdravotniho

znevyhodgni, psychosocialni nedogtaosti aj.).

3.1 Fiprava a realizace programi pro seniory

Clovek je tvorem spoksenskym a ¥tSinou se citi dale, kdyZ ma kolem sebe lidi, se
kterymi dol¥e vychazi. Mira spokojenosti v oblasti vaiaha vyrazny vliv na pocit pohody

a tudiz i zdravi.

V domovech pro seniory obyvatelé mnohdippminaji osamocené ostrovy a je nutné tyto
,0Strovy" propojit, coz je ukolem préwvpracovniki v zaizeni. Je dlezité hledat zajimavé

¢innosti, které sblizuji lidi. (Rheinwaldova, 1999).

Cokoliv, coclovek déld, ma rjaky motiv nebo dvod. Steji tak pro @ast na programech
by meli byt senidgi motivovani. Klevetova a Dlabalova (2008) uvadé gi planovani
aktivit pro seniory by i pracovnici brat v Uvahuitoblasti, vedouci k motiva@lovéka:
touha dosahnout cilefigkra ve vlastni schopnosti @gulstava seniora o 2me, které skrze

aktivitu dosahne.
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Programy, které jsouiipravovany pro seniory v rezidé&mich zdizenich, maji za cil posilit
pocit hodnoty jejich Zivota, posilit fudki schopnosti, podgid télesnou zdatnost a
kognitivni schopnosti a usilovat o nejlepSi moznoalitu Zivota navzdory tznym
omezenim. V tomto ohledu se nesmi zapominat anuzizatele upoutané naidko.

(Matousek, Kolékova a Kodymova, et al., 2005).

Uspsdnost programu zajiiji tii pozadavky: nad3eni pracovijk tvoriva priprava
programii a gipravenost obyvatel. Tvorba programmusi vychazet také z moznosti
domova a vhodnych prostor, avSak kvalitni prograza [ipravit i ve skromnych

podminkéach, pokud je chia vile. (Rheinwaldova, 1999).

Pfi organizovani skupiny jetéba zhodnotit kognitivni stav, schopnosti a dovetino
jednotlivych klienfi. Je Zadouci utwd skupinu osob s podobnymi schopnostmi. V
opaném [ipad ziejme nastane problém najit vhodné aktivity a tématdo\roa klienti
bude frustrovana, Ze je ukol nad jejich sily a drgolovina bude naopak znechucena a
unuckna @ilis snadnowinnosti. (Walsh, 1993).

V domovech, kde je dostatek aktéysich klienfi, je vhodné zalozit zajmové kluby. Jde o
to, zorganizovat skupinu senigikteti maji stejné zajmy, aby se pakelné mohli schazet
k aktivitam. Nandta pro zajmové kluby je nespet, mizeme jmenovat ndklad klub
zahradkéi, klub skgrateli, klub vaeni atd. (Rheinwaldova, 1999).

Je teba si také wdomit, Ze pobyt ve skupinnepisobi na kazdého zrovna nejlépe a ne
kazdy je v pitomnosti ostatnich spokojeny. R&énten, kdo se citi ve skugirdoke, si
potrebuje ¢as odcéasu vydechnout. &které \&ci je Iépe sdilet jen v ramci osa¥jich
vztahi. (Walsh, 1993).

Aby byly programy pro seniory efektivni, musi byiemtovany na obyvatele, nikoliv na
personal. Persondl gasto zvykly na &akou strategii a tu nechcesmit. AvSak domov pro
seniory neni mistem, kde se Zaci maji podrobouhtweitele. Aktivity musi respektovat
hlavns z4jem klient, maji byt orientovany na to, co nejggidi¢laji klienti, nikoliv to, co je

pohodIné pro pracovniky. (Rheinwaldova, 1999).
Clovék potebuje jak aktivitu, tak i zotaveni z aktivity. ©tyto faze paf k sok¥, mgly by
se vzajemé dophovat a vytvéet dynamickou rovnovahu. Obzvla&tarsicloveék vyzaduje

po aktivi vice klidu a sice kratSi, atasgjSi Useky na uvokni. (Gregor, 1990).
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Kvalitni programy pro seniory jsou nezbytné pracjejfyzickou, duSevni i spatenskou
stimulaci a pohodu. Ke kazdému jedinci bychordi mpiistupovat komplex# a vychazet

Z jeho individualnich moznosti. Zajem a dobro senlyy n€ly byt vzdy v popedi.

3.2 Kategorie zabavi - terapeutickych programi

Rheinwaldova uvadi nasledujici kategorie zabavnterapeutickych prograin(1999, s.
23):

* Ruko@lné prace, tvéivé cinnosti

* Spoleenské programy, diskuse, hry, hudba, tanec
» Cviceni, sporty, sportovni hry

+ Cinnosti venku v firodé

* Nabozenské programy

Vzdlavacicinnost

Autorka zarove poukazuje na to, Ze veitgine domowi jsou aktivity omezeny pouze na
prvni kategorii, a ty ostatni mnohdy chybi. Mezj¢astjSi argumenty, protomu tak je,

pafti nedostatek financi, personalu, nebo nezajem senio

Rheinwaldova (1999) kriticky upoztuwje na to, Ze v dnesni dolpe sice hodé domova

pro seniory, ale spousta z nich neposkytuje kommpl@&i. V nékterych zaizenich sedi
senidi v koleckovych Keslech, bez jakéhokoliv zajmu o &&i swt. Jejich zakladni
potreby jsou sice uspokojovany, ale intelektualni alepmské patby jsou pehlizeny.
Nekteri pracovnici radji zastavaji takovy nazor, Ze tito lidé zadnéipby nemaji, coz jim

usnadni praci.

Autorka vyslovuje porérné ostrou kritiku k systému @é o seniory, nicmé&nhmy se
domnivame, Ze seniom v naSich podminkam jeémovana relativéh optimalni pée.
Z vlastnich zkuSenosti vime, Zecpé seniory a realizace programeni vZzdy jednoducha

a vibec nejsnazsi je praci odsoudit bez toho, aniddxgk zakusil, co obnasi.
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3.2.1 RukodlIné prace, tvaiveé ¢innosti

Cinnostni a pracovni terapii rozumime odborné postugeré jsou zagteny na
manipulaci siznymi gredmety, materialy a surovinami. Cilem je pomoci liderdddouci
zmeéné chovani, emocéi mysleni. Terapie praci byva ozioaana také jako ergoterapie.
Cila je dosahovano prasdnictvim rukodiné ¢innosti napiklad @i praci s textilem,
dievem, papirem, kovem, wou hmotou atp. a také praéstinictvim vycviku v oblasti

praktického zZivota. (Kozakova a Miiller, 2006).

Do této oblasti Ize tématicky it také arteterapii, ktera vyuziva vytvarnéhojevo.
Vytvarny projev pi arteterapii nize byt volny, tématicky, dale projevi piudks, skupinova

¢innost anebo seide jednat dizeny vytvarny projev. (Kozakova a Miiller, 2006).

3.2.2 Spoléenské programy, diskuse, hry, hudba, tanec

V domovech pro seniory jsou jednou &s pdadany ®jaké &tSi oslavy. Doporéuji se
realizovat kazdy wrsic, aby se klienti mohli na¢oo ®€Sit, nepodiovali nudu, aby i

uréitou Zivotni ndpi, pripravovali se na akci a pevali o sebe. (Rheinwaldova, 1999).

Jak uvadi Gregor (1990, s. 57)idi pot/ebuiji lidi. Cim jsme starsi, tim je p@bujeme
vice, nikoliv méa“ Navozovani a udrzovani mezilidskych vataje pro Zivotcloveéka

e

piinejmensSim stejatak dilezité jako stravai spanek a mozna jestlilezitéjSi. Fi pobytu

a1

v domow pro seniory je nutné podporovat udrZzovani koritakidmi ,,zverti“ (s prateli a
rodinou), ale také navazat noveé vztahy. Vhodnyilisapem, kterym se iiie uskuténovat

vzajemna interakce mezi klienty, jsou pfawrzné programy, hry, krouzky apod.

| lidé v domovech pro seniory mohou dtsamotou. ¥tSina z nich se snazi se samotou
bojovat, ale MZe se objevit i takové chovani, kdy ghtoyt ¢im dal zavislejSi na pomaoci
druhych a upnou se na o&gici persondl. Z Ust personalu je pak mozné shahfritiku

na takové chovani, obwavani z ,hrani divadla®“. Pravda je ale takova, ihetd zpisobem

senidi volaji o pomoc, o péebu vztahu, lasky,...(Pichaud a Thareauova, 1998).

Obecr Izeici, Ze ¥tSina lidi ma potize s navdzanim kontaktu a rozhoeomnohdy je
zapotebi, aby z&al nékdo jiny, tedy pracovnik. Pracovnik byéhstimulovat rozhovor
otdzkami a nechat klienty, aby se rozpovidali. Jekretne povidani vaznout, jéeba
podpdit dalSi otazkou. Pracovnik bydhrdbat na to, aby se kazdy zapojil, ale zaroaby

nikdo konverzaci neovladnul. (Rheinwaldova, 1999).
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Prostednictvim herniho prostdi, fiznych kviZi a souZi lze feSit i pongrné nara@né
situace a problémy. Hra realitu odiéha usnadniieSeni. B hrach je ¢lovek
konstruktivrgjSi, zapomina na problémy, je uveéhdjSi ve svém jednani a také ndén
egoistitejsi. (Stilec, 2004).

Hermanova a Neuman (in Stilec, 2004) uvadi, Zdikaah hry ve skupii seniofi je nutné
zait pozvolna. Ne kazdy star8ibvek se dokaze otéit, uvolnit, chovat se vicefipozergji

a nepistupovat ke vSemu tak forméiln

Znamée jsou také pozitivnicinky hudby. Poslech hudby, &g hrani na hudebni néstroje a
pohyb i hudbs maji blahodarny vliv na naladGlovek maze diky mto aktivitam znnit

swvij pohled na sit, své chovani a jednani. (Stilec, 2004).

3.2.3 Cvkeni, sporty, sportovni hry

Jak uvadi Stephard a Thomas (1995, s. J@joti symptomim starnuti neexistuje jina

takova leba, ktera by se mohla rovnatiakim cvieni.”

Kleplova a Pilnd (2004) podotykaji, Ze &vilze v podstat vSude — vleZe posteli,iip

vstavani, v firoc, ve dveich, u stolu, neba¢ba take u televize.

Senioim se doporéuji konat pohyby pomalé, prové&mE s klidem, ¥domim a
soustednosti. Esteticky pohyb vyvola kladnou wmit odezvu, takze ma i pozitivni
duSevni vliv. Vhodné jsou také doteky a poklepy pwvrchu &la, nizné masaze a

automaséaze. (Stilec, 2004).

Nemusi se jednat pouze o pohylatjako celku, protozetdezité jsou i pohyby kafetin,
prsti, svali, ofi, jazyka a wubec vSech malychtasti €la. Nesmime opominat ani
vizualizani cviceni, ¢ili cviéeni v gedstavach, kterd jsou obzvkaSpiinosna pro

nepohyblivé osoby. (Kubkova, 1996).

Sipr (1997) pojednava o hlavniniiposu pohybové aktivity pro stardiblovéka. Uvadi, Ze
dostaténa pohybova aktivita pomaha zachovatéstdtnost a nezavislost na cizi pomoci,
je také prevenci chorob ve stdzejména onemoeéni pohybového Ustroji) a blahodarn

pusobi na lidskou psychiku.

Pozitivni &inky cviceni se projevuji jak giitelnymi (objektivnimi), tak i nerxitelnymi

(subjektivnimi) znaky. Cwienim Ize napiklad podpdit rovnovahu, posilit svaly, zhubnout
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apod. Vyznamny je ale také vznikly pocit sebeuspmiio ktery redukce vahy nebo obnova

rovnovahy niZze ginést. (Stephard a Thomas, 1995).

VSechny pohybovéinnosti by se rily béhem tydrt stridat. Stidani aktivit gedchazi nuél
a jelikoz dochazi k zapojovanianych svalovych skupin, nggiéZuje se pohybovy systém

seniora. (Roslawski, 2005).

Vybér vhodnych pohybovycitinnosti musi byt vzdy pdtken zdravotnimu stavugku,

pohlavi a vykonnosti organismu, zkuSenostem s parnylfMatous a kol., 2002).

Limitujicimi faktory pro pohybové aktivity jsou samejmé rizné druhy zdravotnich
obtizi, kterych je sifbyvajicimi léty zpravidlatim dal vice.Rada seniar tak mize dojit
az k mylné pedsta¥, Ze jakakoliv fyzick4 zé&¢ je proc¢lovéka nevhodna a 2& se ji
vyhybat. To je ovSem ,zZarovany kruh®, protoze vlivem nedostatkem pohybulgsek

jese vice slabsi a mé&mohybliwjsi.

3.2.4 Cinnosti venku v pifrodé

Nejptirozersj$i formou aktivniho odpsinku je prochazka vifrod. Clovék se nadi
vnimat krasu firody, pozorovat spoustu¢ei a nadycha se€erstvého vzduchug¢imz
okysli¢ci mozek. (Gregor, 1990). Kazdodenni prochdzka Bharmvat nejméa pil hodiny.
Béhem prochazky se dopaije provest skolik dechovych cuieni, aniz by seiprusila
chize. (Roslawski, 2005).

Seniofim se doporéuji také lehké prace na zahéagako napiklad shrabovani listi, ale

nara:ngjsi ¢innosti jako kopani atd. se rozh@dmedoporduji. (Roslawski, 2005).

Terapie zahraddenim je staronova metoda, ktera kladwliviuje jak €lo, tak i dusi.
Fyzické zatizeni neni tak vysoké, aliegio je &lo procvicovano. Navic se skle hodi i
pro ty, ktéi klasické cuteni odmitaji. Zahrad®eni umoiuje (ast na spol&Enskych
¢innostech (kluby, trhy, zahradni slavnosti,..) asskytuje gilezitost vychazet i mimo
obydli. Zahradnieni méa taktéz psychologicky efekt, ni&tad poskytuje filezitost pro
kreativitu a sebevyj&dni, navozuje pocit wezitosti, vzbuzuje zajem apod.
(Rheinwaldova, 1999).
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3.2.5 Nabozenské programy

| senidi, ktefi byli cely Zivot ateisté, mohou vlivemiznych okolnosti zgmit v tomto
smyslu svou orientaci. (Malikova, 2011). Vira starj]dem dava navod, jak zvladdizne
z&®Ze, poskytuje oporu a ramec pro interpretaci vyanaivotnich zkuSenosti. dZe
dopomoci k vyrovhanému postoji ke i§tak problémim, které s sebou toto obdolfinasi.

Poteba duchovniho sttovani ma ve stacasto vziistajici tendenci. (Vagnerova, 2007).

Deficit duchovnich pdeb nemusi senior vzdy sanmekt] ale miZze se promitnout do jeho
proZivani a fyzickych potizi. ¥esku neni uspokojeni duchovnich bt klient
dostateén¢ reSeno a neni ani zagét optimalni rozsahethto sluzeb pro klienty. (Malikova,
2011).

Naplreni duchovnich paeb klienta nize probihat nagklad prostednictvim poslechu
duchovni hudby, ¢etby literatury a ¢asopisi s nabozenskou tématikou i€pkitani
pracovniky), dasti klieni na bohosluzbach nebotznych biblickych hodinach,
sledovanim piadi s ndboZenskou tématikou, kontaktem a rozhovoreoncovnim atp.
(Malikova, 2011).

Pro seniory jsou eZité nejen duchovni hodnoty vyplyvajici z virye @aaké cirkevni
spole&enstvi, k 8muz pati. (Strizenec, 1996; Holm, 1998, in Vagnerova, 3000to
spole&enstvi poskytuje duchovni oporu, smyslupiné trawanihéhocasu a pinasi pocit

sounalezitosti. (Vagnerova, 2007).

3.2.6 Vzdlavaci¢innost

KdyZz budeme chtit po seniorovi, ktery cely Zivotmalre pracoval a &il se naposledy
pied padeséati lety, aby se pokusita nadit, pravéEpodobr zaujme odmitavy postoj. Ale
kuprikladu takovycloveék, ktery ma vysokoskolské védni, anebo ktery pracoval hlayn
duSevr, mize byt za takovou nabidku &ahy. Nar@nost poZzadavk musi brat v Gvahu

miru schopnosti a rozhodujici buderispup samotného seniora.

Muzeme seé&Bit z toho, Ze j&im dal vice starych lidi, kie se chgji né¢emu novému
nawit, néco noveho se dozdét a prohloubit si své znalosti. Ostatrvzcilani nemusi
slouzit pouze kfipraw na budoucnost, nybrz ithe zkvalitnit proZivani itomnosti.
(Gregor, 1990).
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Vzdélavaci aktivity v seniorskéméku upewviuji dastojnost, pinasi Zivotni uspokojeni,
podporuji zalenéni do spolénosti, fyzické i duSevni zdravi. (Muhlpachr, 2004).

Tréninkem paréti podporujeme ¢innost mozku az do pokideho wwku. Jestlize
podrécujeme mozek k praci, zpomalujeme patologické mpaemozku. ,Vyzivou“ pro

mozek jsou nejenom informace, ale také vhodné wyiotya cviceni a udrZovani

optimalnich vztah. (Klevetova a Dlabalova, 2008).
Livecka (in Mahlpachr, 2004) uvadi tyto funkce ¥&/ani v seniorskémeku:

» Preventivni — tyka setrnych preventivnich opani v dosplosti, které kladia
ovlivni pribéh st&i

» Anticipagni — sp@iva v pipravenosti na nadchézejici &ny Zivotniho stylu
(napiklad v souvislosti s odchodem do penze)

* Rehabilit&#ni — jedna se o obnovovéani a udrzovélgsnych a dusevnich sil

* Posilovaci, pip. stimul&ni — vede krozvoji zajin a schopnosti lidi
v pokrazilejSim vku a podporuje jejich aktivitu

Proces teni se ve sta probiha obtizgi nez dive. Dilezita je motivace, pochvala a
zdrava mira sogivosti. Spravnym fistupem |ze seniora podiiiov preswdéeni, Ze nikdy

neni pozd se do B¢eho pustit. (Klevetova a Dlabalova, 2008).
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4 DOMOV PRO SENIORY LOUCKA

V paté kapitole stitné popisujeme Domov pro seniory Léka, v imz jsme realizovali

vyzkum.

Domov pro seniory Latka je gispivkovou organizaci fungujici od #daroku 1995.
Ztizovatelem domova je Zlinsky kraj. Domov tvkomplex ti vzajemr propojenych

budov. V domov se nachazi 56 pokioja celkova kapacita je 115 kliént

4.1 Cilovéa skupina uzivateh
Cilovou skupinu tvei pouze senii a ti jsou jako uZivatelé jeSpodrobrji specifikovani.

Nejcastji se jedna o seniory s chronickym onem&m, s é&lesnym postizenim, se

sluchovym postizenim a se zdravotnim postizenim.

Do zd&izeni mohou byt umi&hi senidi, ktefi dosahli ¥ku rozhodného pro fiznani
starobniho dchodu, nebo pIného invalidnih@ichodu a jsou schopni souZiti s ostatnimi

uzivateli domova.

Sluzba je ufena seniam, kteri z divodu sniZzeni saistatnosti nemohoutistat a zajistit si
zakladni pateby v domacim prostdi a vyZzaduji pravidelnou socialni a @Seatelskou
p&i. Davodem pro umisghi je také socialni osattost, vyloweni a dalSi faktory, které se

netykaji zdravotniho stavu.

Sluzba niZe byt poskytnuta pouze senior, jejichZz zdravotni stav nevyZaduj&dai a

odborné oSépvani v fizkovém zdravotnickém gaeni.

4.2 Poslani a poskytované sluzby

Domov pro seniory Lotka poskytuje Siroké spektrum sluzeb. Keomékladni pée dané
zadkonem jsou poskytovany i fakultativni sluzby, r&teuzivatelé mohou, ale nemusi

vyuZivat.
Poslanim domova pro seniory je poskytovat sociantdravotni sluzby, podporovat
sokEstanost a vytvéet co nejoptimalgSi podminky pro proziti plnohodnotného Zivota a

dustojného sta.
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Sluzby zahrnuji zejména bydleni, stravovani, Ukp&:i o pradlo a obléeni, zakladni
socialni a zdravotni sluzby, zpriestikovani kontaktu se spoénskym prosedim,
socialre terapeutick&innosti, aktiviz&ni ¢innosti, pomoc p uplatiovani prav a pomoc

pii obstaravani osobnich zalezitosti.

4.3 Personalni zajiSni

Sluzby v domovw zaji¥uji zdravotni pracovnici, pracovnici socialni ¢eg socialni

pracovnici, kulturd — vychovné pracovnice, pracovnici udrzby a dadsiginy personal.

Nepetrzita zdravotni a o3ewvatelskd pé& je zajiS¢na zdravotnimi sestrami, stanimi

sestrami, sanitarkami, pracovniky socialnigpé rehabiliténimi pracovnicemi.

Kulturné - vychovné pracovnice se za&fuji na zajmovowinnost a pipravuji pro uzivatele

aktivity pro podporu fyzické a duSevni kondice.
O poskytovani padebnych sociaka — pravnich informaci kliedtn i piéibuznym se staraji
socialni pracovnice. Ty ro¥a zaji®uji pomoc pi vyfizovani dGednich a soukromych

zalezitosti.
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. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum v ramci praktick&asti diplomové prace jsme realizovali v Domgwo seniory
Loucka (dale DS). Jakmile jsme izzeni oslovili, setkali jsme se s kladnou odezvou a

zdjmem o spolupraci na tomto projektu.

Nez dosSlo k samotné realizaci vyzkumu, bylo zggut @ipravit vyzkumny projekt,
v némz jsme definovali vyzkumny problém, stanovili virkné cile, rozhodli se pro

metody vyzkumu a dalSi skdteosti, které popisujeme v nasledujici kapitole.

5.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumny problém diplomové prace byl zvolakto: Zabavné - terapeutické
programy v Domow pro seniory Loucka. Formulovany vyzkumny problém je vSak

znané obecny, a proto jsme jej konkretizovali docdih vyzkumnych otazek.
Dil¢i vyzkumné otazky popisného charakteru:
1. Jaké zabawn terapeutické programy nabizi pracovnici DS skfientam?

2. Jakeé jsouifpadné dvody, pr@ neni rekterd z kategorii zaba¥n- terapeutickych

programi realizovana?
3. Jaké zabawn terapeutické programy klienti vyuZzivaji?
4. Jakeé jsouiekazky @asti seniolt na programech?

5. Jaké poddomi maji pracovnici DS o tom, o které programyirsapidi nejvetsi

zajem?

VySe uvedené vyzkumné otazky maji deskriptivni akear, coz je dvodem, pro
neuvadime progmné. Oproti tomu niZe stanovené otazky jsou vztéhtakze zde uz

promgnné utujeme.
Diléi vyzkumné otazky vztahoveé:
6. Existuje souvislost mezékem a @asti na programech s nabozenskou tématikou?

7. Existuje souvislost mezi délkou pobytu Wizani a dasti i na jinych aktivitach,

které neorganizuje DS?
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U dilei vyzkumné otazky. 6 je nezavisle proémnou ¥k a zavisle pronnou &ast
na programech. U dil vyzkumné otazky. 7 je nezavisle proémnou délka pobytu

v zdizeni a zavisle prodmnou &ast na aktivitach.
Ke vztahovym vyzkumnym otazkam jsme stanovili tyypotézy:
Ho1: Mezi vkem a @asti na programech s ndbozenskou tématikou negxsiuvislost.
Hai: Mezi vekem a @asti na programech s naboZenskou tématikou exsbujéslost.

Ho2: Mezi délkou pobytu v Z&eni a dasti i na jinych aktivitach, které neorganizuje DS,

neexistuje souvislost.

Ha2: Mezi délkou pobytu v Zé&zeni a dasti i na jinych aktivitach, které neorganizuje DS,

existuje souvislost.

5.2 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu je ziskat udaje prednictvim rozhovar a dotaznilt a na zaklag toho
dosgt k naplréni jednotlivych vyzkumnych ail Hlavnim vyzkumnym cilem jejistit,
jaké jsou moznosti zabav# - terapeutickych programi v Domow pro seniory Louc¢ka

a jak senidi tyto moznosti vyuZzivaji.

Dil¢i vyzkumné cile maji GUzkou souvislost s vyzkumnyotdzkami a vytili jsme je

nasledova:
1. Zjistit, jaké zabaun- terapeutické programy pracovnici DS nabizi s\jientam.

2. Zjistit pripadné dvody, pr@& neni rekterd z kategorii zaba¥n- terapeutickych

programi realizovana.
3. Zjistit, jaké zabauh- terapeutické programy klienti vyuzivaji.
4. Zjistit, jaké jsou fipadné pekazky @asti seniok na programech.
5. Zjistit powdomi pracovnil o tom, o které programy maji sefiinejvetsi zajem.
6. Zjistit souvislost mezidkem a @asti na programech s nabozenskou tématikou.

7. Zjistit souvislost mezi délkou pobytu vizzeni a dasti i na jinych aktivitach, které

neorganizuje DS.
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5.3 Druh vyzkumu

.Zakladnim divodem pro vyé&r vyzkumného fistupu by r byt vyzkumny problém a
zpisob, jakym kému badatel fistupuje, nebo volba metodologickéhoristupu utuje
podobu ziskanych vysledk (Svaicek a Se’ova, 2007, s. 22).

Vzhledem k charakteru samotného vyzkumného problgme zvolili kvantitativi —
kvalitativni, tedy smiSeny druh vyzkumu. Kvalitatimn Setenim, a to konkrétnrozhovory
s pracovniky, jsme nejprve zjistili moznosti zabawterapeutickych prograinv Domow
pro seniory Lodka. Kvantitativni vyzkum jsme realizovali formoutdeniki, na zéklad

nichz jsme pak vyhodnocovali, jak seifiibabizené moznosti vyuzivaji.

Jak uvadi Hendl (2005), kombinovani metod kvantitdho a kvalitativniho vyzkumu
v jedné vyzkumné akci je pamé casté. Diky tomu je moznéfipieSeni vyzkumného

problému vyuzit vyhody obouistupi.

5.4 Vyzkumny vzorek a zgsob vybkéru

Pro ely vyzkumu jsme vymezili dvskupiny respondeiit piicemZ v obou fipadech byl
pouzit zandrny vyber.

Prvni skupinu tvili pracovnici DS Lodka, kté¢i se na tvorb a tizeni zabavé —
terapeutickych prograinpro seniory podileji. Dohodli jsme se, Ze rozhgymovedeme se
socialni pracovnici (SP) a seé&dwi kulturné — vychovnymi pracovnicemi (KVP). Jelikoz
se SP a KVP vrozhovoru v souvislosti s otazkowe, spori a sportovnich her
odkazovaly na rehabilitgai pracovnici (RP), naifslusnou kategorii prograimjsme se

dotazali navic i ji.

ey

Druh& skupina respond@ntzahrnovala seniory Zzijici v Domévpro seniory Louka.
Ackoliv je v zaizeni celkem 115 klieft dotaznikového Si&ni se zdastnilo podstath
mére seniofi. Z vyzkumu byli vylogeni vSichni ti, kterym jejich zdravotni stav uz
neumo#uje Castnit se jakychkoliv prograim zpravidla trpi bolestmi, jsou nes@iani a
nachazi se v terminalnim stadiu. Dog@mni o (ne)vhodnosti Kliedtpro vyzkum nam
podala socialni pracovnice. Z dop&eanych 43 klient odmitli dva odpovidat, takze
vysledny pdet dotaznik je 41. Jak jsme se také dedvli, zafizeni se postugnzaiiné

vice sousked’ovat na meéé# solEstainé klienty s tim, Ze trendem v socialnich sluzbgech
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sokEstané klienty co nejdéle udrzet v domacim predt s vyuzivanim pgevatelskych

sluzeb.

Samotny vyzkum jsme realizovali v lednu 2012.

Obr. 1 Zastoupeni respondediie pohlavi (absolutriietnost)

O Muzi
m Zeny

Zdroj: vlastni

Jsme si wdomi, Ze vysledky vyzkumu Ize aplikovat pouze ngdany okruh respondent
a nelze je zob&ovat. | [fes tento nedostatek vSakiwvne, Ze vyzkum finese uziténé

informace, vyuZzitelné pracovniky Domova pro seniooycka.

5.5 Metody vyzkumu

Jak uz druh vyzkumu napovida, vyuzili jsme metodwhvyzkumnych fistupn —

kvantitativniho i kvalitativniho.

U prvni skupiny respondeit(pracovnik) jsme zvolili metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Otazky k rozhoviim jsou uvedeny vifloze P |. Rvodné jsme rozhovory
planovali nahravat na diktafon, avSak kulturvychovné pracovnice s tim nesouhlasily a
chtely, abychom si jejich odpadi radji pisemri zaznamenavali. Ro¢a socialni
pracovnice se vice vyslovila pro tentoagpb skru dat. Odpowdi respondentek jsme si
tedy zapisovali na papir a potéepsali do elektronické podoby, aby bylyigraveny

k analyze. Vysledny fepis rozhovat jsme respondentkam jéStaslali k zagrecnému

posouzeni a odsouhlaseni.
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Druhé skupif responderit (seniofi) jsme gedlozili dotaznik, ktery se sklada z 11 polozek
a je fipojen jako piloha P Il. Dotaznik jsme vytvihi specialre za &elem této prace a
nevyuzili jsme tedy zadny jiz zkonstruovany dot&znizhledem k charakteru ziskavani
dat Izefici, Ze se dotaznikiiblizuje do jisté miry i metoglrozhovoru. B ziskavani dat od
seniofi jsme Zstali u owieného postupu, ktery jsme praktikovali v ramci wjzki na
bakal&skou praci. S kazdym respondentem jsme se setkabr®y vSe mu vystlili,
zodpowdéli jeho dotazy a polozkyipcetli. Vzhledem k#iznym zdravotnim probléam si
senidgi prali, & zaSkrtdvame a vpisujeme odpdv za r&. Osobni setkani s kazdym
respondentem je sice némgjSi nacas a energii vyzkumnika, ale na druhou stranu jsme
zajistili plnou navratnost dotazriikvyhnuli se nejasnym, nevygmym, nebo naopak vice
zaskrtnutym polozkam. Punch (2008) updizpe na to, Ze zjsob shromafovani dat ma
velky vliv na vyslednou kvalitu dat a s kvalitoutdsouvisi divéryhodnost vysledk

Kvalitu dat podporuje profesionalita, etick§igiup a vysSi angazovanost vyzkumnika.

5.6 Zpisob zpracovani dat

Data, ziskana rozhovory s pracovniky, jsme zprdcgyamoci oteveného kddovani,
kterym se rozumi hledani a pojmenovani jednotelsomeich z&sadni informace pro
piislusenou zkoumanou oblast. Vysledkem jsou kategopod které jsourazeny
vyznamow podobné kody. (Svitek a Seé’ova, 2007). Seznam kategorii, podkategorii a

koda k jednotlivym vyzkumnym otazkam je uvedeniiqze P IV.

Data, plynouci z dotaznikového i&eati, jsme zpracovali deskriptivnim tgombem.
Vytvorili jsme tabulky, grafy a opéti je slovnim koment&éem. U rekterych polozek jsme

vyuzili také statistickou metodu testu nezavislokii— kvadratu.

Nejprve jsme zjistili absolutnéetnosti jednotlivych variant odpédi na dotaznikové
otazky, a to jednoduSe s vyuzitimtnii¢arkovaci metody. U polootéenych otazek 4 — 9
jsme pouzili navic metodu kédovani. Z odpdl responderit jsme vytvdili kategorie

podobnych vyrok, coz umoznilo dalsi kvantitativni zpracovasdhto adai.

U dotaznikovych polozek 1, 3, 8 a 11 jsme dalefayidli souvislost mezi proémnymi
v ramci vyzkumnych cil 6 a 7 a vdchto gipadech jsme pouZili statistickou metodu testu

nezavislosti chi — kvadratu.
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6 VYHODNOCENI DAT A JEJICH INTERPRETACE

Udaje, které jsme ziskali prostinictvim rozhovar a dotazni, jsou v této kapitole

Zpracovaneé a interpretované v ramci stanovenyckuynych otazek.

6.1 Deskriptivni zpracovani dat a jejich interpretece

Zpracovani dat na popisné urovni se tyka prvniéti pyzkumnych otazek. Bktere
vyzkumné otazky jsou vyhodnocené na zé&klaoazhovofi s pracovniky, jiné za pomoci

Gdaji z dotaznikového Se&ini, gipadreé byla vyuZzita kombinace obou zdiédpformaci.

6.1.1 Vyzkumnd otdzkat . 1
~Jaké zabav# - terapeutické programy pracovnici DS nabizi sviientizm?*

Zjistili jsme, Ze v DS se uskutguji razné ¢innosti, které maji souvislost s kazdou
z jednotlivych kategorii zaba¥n- terapeutickych prograim Dotazovali jsme se na Sest
kategorii prograri, piricemz zadné jiné realizované programy pracovnici bplechéli.

Socialni pracovnice ale podotkla, Ze v budoucnu¢jichisilovat o zavedeni canisterapie.
Dozwdeli jsme se také, Ze jedenkrat zagsit se ptada tzv. vybor obyvatel, a tam si

klienti mohou navrhnout, co ciji.

V sowasnosti jsou tedy v DS uskdt®vané programy zakfené na ruko&Ené prace a
tvorivé ¢innosti; spoléenské programy, diskuse, hry, hudebni adganprogramy; cueni,
sporty a sportovni hryinnosti venku v firodé; programy s naboZzenskou tématikou a

programy zar&ené na vzélavacicinnost.

Obsah prografhmaji na starosti kultugn— vychovné pracovnice, planuje se vzdy nsio
a vystavi se na nastku. Hodrk se i tom vychazi z aktualniho &niho obdobi a tradic.
Socialni pracovnice row uvedla, Ze vitaji dopo&eni jinych za@izeni acinnost nebo

namet radi vyzkousi. V Gvahu jsou brany také p&grseniofi:

o SP:,Vitame napady senidr, hlavre na vyboru obyvatel, ale i individuainAle

neni jich tolik. SpiSe se seriteSi na to, co jim nabidneme.”

o KVP1: ,Vybirame to, co maji radi — hla¥nhudbu, harmoniké, vystoupeni,... Uz

i vime, co se jim libi, takZe se podle toho snapiipeavovat.”

o KVP2: Klientzm se snazime vzdy vybBpwyjit vstic. Ptame se jich, co by ehit*
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Z vyzkumu jsme se dozudéli, Ze programy zaméiené na rukodIné prace a tvdive
¢innosti probihaji ve form prace v rdani dilré. Zde se zhotovuji ndjengjSi vyrobky, a to
piedevsim s ohledem na aktualnénbobdobi. S vytvienymi vyrobky se pak vyzdobuje
domov. Kulturg — vychovné pracovnice se snazirguat réni dilnu pravidelty zhruba
dvakrat a Bkdy i tiikrat tydrg, pricemz zajemce vzdy oslovuji a zvou dasti na

programu.

Spoletenské programy, diskuse, hry, hudebni a taré@i programy jsou v domow
znan¢ oblibené, a to zejména hudebni vystoupeni. @klibhto program odpovida i
jejich Siroka nabidka. Kazdouistiu probiha tzv. ,kavartka®, kdy klienti poslouchaji
hudbu, hraji na hudebni nastroje, nebo si jen tafdaji a sledu;ji televizi. Spalenské hry
se hraji obas (hlavié Clovéce nezlob se) a kdyZ je moznost, tak v této obfasitovnici
zapojuji i praktikanty. Déle se jednou za tyden dihna ndkupy do mistni prodejny.
Alespai jednou do misice se v DS konaéaka wtSi akce, kterd je &Sinou spjata
s aktuélnim obdobim, tradicemi apod. Jedna s&ézpar vystoupeni a zabavné programy.
DalSi pravidelné spotenské programy se konaji jednou za rok (ProgranvyBaivota,
Setkani senidrv obci aj.). Krong toho je individualg zajis€n program na pokojich pro
klienty dle poteb a zajm. KdyZz ma wrkdo kulaté jubileum, existuje navic moznost

zorganizovat v domavoslavu a pozvat i rodinné&iplusniky.

Cviceni, sporty a sportovni hry probihaji spiSe v ramci rehabilitace, protoze v S
hodre klientt imobilnich. V €chto gipadech probihaji c#eni individualniho charakteru
alespa dvakrat do tydne. Pravidelné &gni u mobilnich je pouze tehdy, kdyz majjaky
zdravotni problém. Jinak maji ale klienti moZnosthiizet dodocvicny, ktera je jim
k dispozici nepetrzit. Diive probihalo ranni c¥eni, avSak poklesl o¢pzajem. V ramci
této kategorie prograinje nejvice preferovanou aktivitou prochazkarbwareélu, anebo
mimo rgj. Co se tyka sportovnich her, hrava se petangérkszelky a fotbal, ale omezen
kvili zdravotnimu stavu. Funguje i spoluprace s oftt@tlomovy a ptadaji se dokonce

turnaje. ObechivSak ffevlada pasivni sledovani sportu v TV.

Realizace¢innosti venku v pirodé se odviji od réniho obdobi a zdravotniho stavu
Klienti. Nektefi mobilni klienti hraji sportovni hry a prov§d lehké zahradnické prace
(4drzba chodniku, starost o dtiny). U ¢ast&né mobilnich nebo imobilnich klieatjde

pievazre o prochazky, nebo vyvezeni ven na terasu. V Dfals& pdadaji zabavné akce
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spojené s venkovnim posezenim (grilovani, taborakifikas se ptadaji vylety do

blizkého okoli a nezastupitelné misto maji takéeakuce (rozsvicovani stromku, vyslapy).

Lidé, vyznavajici viru podlagimskokatolické cirkve, maji moZnost vyuzitogramu

s ndboZenskou tématikou.Pfimo v zd&izeni je k dispozici kaple, kde se kazdy tyden
porada mse, kazdy den se modizenec a filezitostre zde probihaji i gaka vystoupeni.
Kaple je pro seniory otégna nepetrzitt. Jednou za #sic dochazi do DS fara poskytuje
svatou zpovd’. Zaizeni navitvuje také dobrovolnice, poskytujici duchovni¢altu
zejména imobilnim klieriim. Jednou za rok se f@ma vylet na Sv. Hostyn a slavnost Sv.

Véclava, spojena se slavnostninéadm a hudebnim vystoupenim.

Programy zaméiené na vzdlavaci ¢innost se v DS realizuji v omezenéimi Daji se zde
zaradit oltasné pednasky (od policigt z lékarny apod.), dale oblibena prace se
vzpominkami, podporateni, lus&éni, skladby basni (u jednoho klienta) a sledovani
aktualniho dni. V domov je zizena knihovna, ktera oficiadrfunguje jeden den v tydnu,
ale v podstat je k dispozici kdykoliv. Co se tykd @&@ni na procwiovani paniti a
kognitivnich funkci, tak to probiha pouze u klignkteti hife reaguji (nap senidi

s Alzheimerovou nemoci)figemz je snaha o pravidelnost tohoto préovani.

6.1.2 Vyzkumna otazkat. 2

~Jaké jsou pipadné divody, pr@ neni rékterd z kategorii zabavh— terapeutickych

programi realizovana?

Kazda z kategorii zabawn— terapeutickych prograinje v DS zastoupena ditymi
¢innostmi. U rgkterych aktivit je vSak patrna nepravidelnost, anbp bylo mozné v ramci

urcité kategorietinnost rozit.

Programy zawiené na rukotiné prace a tviavé cinnosti se totiz nekonaji zcela
pravidelrg, ale spiSe po domléva podle aktualni situace, nickésnaha o pravidelnost
zde utité je. Dale neprobihaji Zzadna pravidelna organizow&edna cuwteni s mobilnimi
klienty a neni zaveden Zadny organizovany prograrprocvEovani paniti a kognitivnich
funkci u vitalrgjSich klienfi, pouze u &h hife reagujicich. Z rozhovbrs pracovniky
vyplynuly tyto divody, pr@& tomu tak neni: nedostatek persondlu, nezajem ramyst

klienti, chykgjici kondice a Spatny zdravotni stav.
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o Nedostatek personalu

U prograni zaméienych na ruko#éiné prace a tvivé ¢innosti je snaha o pravidelnost
poradani rdni dilny zhruba dvakrat ty@n nicmért ne vzdy se tak stava.uldodem je
hlavré nedostatek personalu. &t dilnu zabezpwiji dvé kulturné — vychovné pracovnice,
ovSem ty nemaji na starosti jen programy, ale vygduagi i na Useku gé a vyuzZivaji se

také v jinych oblastech. Rai dilny se tedy realizuji podle aktudlni situace.

VSechny 3 dotazované pracovnice se navic shodlipyZmersonalu na zajiti prograni
pro seniory mohlo byt vice — na&4my provoz a obzvlaStpii néjakych &tSich akcich.

Seniofim by se tak pracovnici mohli vicénovat.
o KVP1: ,Myslim, Ze by nas mohlo byt vic.”

o KVP2: ,Zalezi jak na co, kdyz se kona velka akce, staréstem toho je
hodre...Ale i na ldZny provoz by nas mohlo byt vic, abychom se jimlirtégde

venovat.”

o SP:,UzZivili bychom vice, asi 1 — 2 pracovniky. Akt&ini pracovnice nemaji totiz
na starosti jen programy, ale vypomahaji i na Uspkiné pée a vyuZzZivaji se i
jinde.”
RovreZz senidi v dotaznikovém S&tni v rekterych gripadech podotykali, Ze pracovnice
toho maji na starosti moc & ay rekdy n¢li zajem o to, aby se jim personanoval
castji (napiiklad @i rehabilitatnich cvitenich, chozeni v choditku, vyvezeni na vzduch),

chapa¥ podotykali, Ze to neni to v jejich silach.
o Nezajem ze strany klient

Tyka se hlava progranii zangfenych na cuieni a dale prograin zanmgienych na
vzklavacic¢innost. Jak uvedla socialni pracovnic#odvicnu nav&vuji individualre jen
asi 2 - 3 klienti. Rehabilitani pracovnice uvedla, Zg¢ide probihaly ranniétocvi¢ny, ale o
ty poklesl zajem, takze se zruSily. Dotaznikovéedgt(polozka:. 6) tuto skuténost jenom

potvrdilo, jelikoZ zajem o pravidelné organizovaoéceni projevili jen 3 klienti.

Programy zarrené na vz&avacicinnost zahrnuji také aktivity na pro¢evani paniti a
kognitivnich funkci. Procwiovani prostednictvim sady pro kognitivni trénink probiha
pouze u gkterych imobilnich klient, ktei httre reaguji (naip pii Alzheimerov nemaoci), a

nikoliv u vitalngjSich klienti. Divodem je podle pracovnic hla¥ro, Ze klienti o tento
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druh programu nemaji zajem. Na zaklatbtaznikového S&ni (polozkat. 9) jsme vSak
zZjistili, Ze o organizované programy na pr@owiani paniti a kognitivnich funkci méa
zajem 8 klieni a 2 maji zajentaste&ny (uvedli, Ze pracovnice nemdjas, ale Sli by se
podivat a rozhodli by se podle toho, jak by to jhalp). Jeden respondent v souvislosti se
vzcklavaci ¢innosti projevil silny zajem o zavedeni politickyeh jinych diskusnich
programii a debatnich krouZzkna aktualni témata. Tento n&nbychom sice mohli zadit

i do spoléenskych prograia diskusi, ale vzhledem k samotnému charaktdgam(ysleni

a debata nad aktualnimi tématy, podpora vSeobecr@ttdedu) se jedna vicem€m

vzklavacic¢innost.
o Chybéjici kondice, Spatny zdravotni stav

Tento divod Uzce souvisi v podstase vSemi programy, ale pairnejvice zasahuje do
progranmii zangfenych na cveni acinnosti venku. Jeijfrozené, Ze ne vsichni se mohou
aktivné Ucastnit kupgikladu sportovnich her, ale v rdmci této kateggregranmi mohou
alespan lehce cwit. Podobi je to u vSech ostatnich programNavzdory tomu byl
v dotaznikovém S#Eni jako nejastjSi divod newasti na programech uv&d prav
zdravotni stav. Na zakladnnohych setkani jsme vSak vyvodili, zgaek pripadh jde

pouze o zastupnyagtod, ¢imz ovSem nechceme zdravotni staktarych klienti zlehtovat.

6.1.3 Vyzkumn@ otdzkat. 3
~Jaké zabav - terapeutické programy klienti vyuzivaji?*

Z dotaznikového Sini jsme zjistili miru Gasti seniok na jednotlivych programech.
Respondenti #i na vyker ze ¥ variant odpowdi: (€astnim se pravidetnvzdy, kdyz se

konaji; (Eastnim se nepravidelnneastnim se &bec.

Jsme si ¥domi toho, Ze vzhledem kKznym zdravotnim omezenim sekteri senidi

nemohou progratuicastnit v pravém slova smyslu. Zanosti venku v firock jsme tedy
povazovali i prochazky a vyvezeni r@rstvy vzduch, jako cveni jsme chgpali i
rehabilitace a pravidelné chozeni v choditku sh#@it@ni pracovnici a za dast na
programech s ndbozenskou tématikou jsme povazbsgelkani s kézem a dobrovolnici

na pokojich.
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Tab. 1 Mira dasti seniait na programech (otazky 4 — 9)

Ugastnim
pravidelr# vzdy, Ugastnim
kdyz se konaji | nepravideld |[Ne&astnim vibec

absolutn|relativnilabsolutn|relativni| absolutn|relativni]

c¢etnost| cetnost| cetnost| ¢etnost| cethost | cetnost

RukodiInych praci a tvivych ¢innosti se v DS: 6 15% 2 5% 33 80%

Spol&enskych prograiy diskusj her, hudby a tan

se v DS: 19 46% 13 32% 9 22%
Cvic¢eni, sporit a sportovnich her se v DS: 13 32% 6 14% 2p 54%
Cinnosti venku v firod se v DS: 22 54% 9 22% 10 24%
Progranti s nabozenskou tématikou se v DS: 17 41/5% v 17% 7 141,5%
Vzdélavacic¢innosti se v DS: 6 15% 11 27% 24 58%
Zdroj: vlastni

Jak mizeme vidt vySe, v tabulce. 1, nejhojijSi pravidelna dast je patrna @innosti
venku v ffirodk, u spoléenskych prograina programi s ndbozenskou tématikou. Kdyz
bychom posuzovali pouze kritériuntasti (bul’ pravidelné nebo nepravidelné) a &asti,
rovreéZz bychom jako nejvice nawdbvané vyhodnotili zmigné € kategorie prograiin
Tuto skuténost Ize pehledr vycist z obrazk. 3 (nize).

U cviéeni, sporii a sportovnich her je pamucasti a nediasti tén&i vyrovnany. Pravidekh

nebo nepravidethse &astni 19 a bec se netastni 22 respondent

Ponerné nizka @&ast byla zaznamenana u #&vaci cinnosti (pravideld se @&astni 6,
nepravidelg 11 a vibec se netastni 24 respondeijta také u rukoginych praci a tviivé
¢innosti (pravideld se &astni 6, nepravided2 a vibec se nefastni celych 33 dotazanych

responderi).
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Obr. 2 Mira @asti senioit na programech (grafické znazémi otazek 4 — 9)

Vzdélavaci ¢innosti se vDS: 6 24

Programu s ndboZenskou

17

tématikou se vDS:

Cinnosti venku v pfirodé se v
DS:

se konaji

Cviceni, sportd a sportovnich
her se vDS:

13

22
9

m Ugastnim pravidelné vzdy, kdyz

m Udastnim nepravidelné

ginnostise vDS: 6

Pocetrespondentll (absolutni ¢etnost)

B T
+ 10
22 . P
O Neucéastnim wibec
Spole¢enskych programd, 1 5
diskusi, her, hudbya tance se v

Rukodélnych praci a tvofivych 33
\

Zdroj: vlastni

Obr. 3 Mira @asti senioit na programech
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Jak je patrné, gkterych program vyuZzivaji klienti hods, jinych zase pogrné ztidka.

V rozhovoru jsme se pracoviiilptali, jak hodnoti &ast na programech z hlediska¢fuo
klienti. Socialni pracovnice a kultufr- vychovna pracovnice 1 se shodly na tom, Ze by se
klientd mohlo zapojit vice ve vSech programech. Kuléusnvychovna pracovnice 2 v3ak

Gcast na programech hodnotila p&me kladre.

o SP:,Svoldvame je, chodime po pokojich, dovezeme iilmolNekte  Klienti se
necheji Ucastnit vibec nieho a my je sam@gjme nemizeme nutit. Na druhou
stranu jsou ale u jinych patrné pokroky #dnechodili a t&’ uz se dastni. Obec#
by se jich mohlo dastnit vic. Jde nam hlavrno ty, ktéi se @ipojit mohou, ale

nechgji.”

o KVP1: ,Mohlo by se jich zapojit vice ve vSech programedtkdo se pt4, Ze tu nic

neni, kdy sco bude a pak néjpde.”
o KVP2:,Ja myslim, Ze je to dobré. Ja jsem spokojena.dCfich dostatek.”

S mirou @asti na programech Uzce souvisi i frekvence jekohéni, kterou hodnoti

vSechny dotazané pracovnice pozitivn
o SP:,Frekvence je optimalni.”

o KVP1:,...Myslim, Ze je vSe v padku. | ta ¥tSi akce jednou zadsic stai, jinak,

kdyZ je toho vic, tak je to nebavi.”

o KVP2: ,Ja myslim, Ze je to optimalni. Oni taky maji rashij klid. Treba o

Véanocich mame akci hadla pak uz jsou z toho klienti unaveni.”

6.1.4 Vyzkumna otazk. 4
~Jaké jsou prekazky @asti seniofi na programech?*

V dotaznikovych poloZzkach setiiovyjadiili svou (ne)i&ast na jednotlivych kategoriich
programii. Pokud senith odpowdéli, Ze se dastni nepravidely anebo se ne¢astni wibec,
meli jeSté vypsat, zjakého todu. Z volnych odpaxdi jsme vytvaili kategorie

podobnych vyrok a data nasledmgraficky zpracovali.
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Obr. 4 Rekazky @asti seniait na rukodinych pracich a tvdve ¢innosti
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Z prekazek dasti na rukodinych pracich vyrazhpievladaji zdravotni i/ody (20), a to
zejména bolesti, maly cit v rukou, Unava apod. PnumegasgjSim divodem byl nezajem
o tento druh programu (8). 3 respondenti uvedlib@® o programu nevi, anebo je nikdo
nevolal. KdyZz jsme se jich zeptali, zda by se jinaastnili, odpo¢déli kladne. 2

z responderit se vyjadili vtom smyslu, Ze uZz maji moc let a program je pladsi. 1
respondent se négistni kwili obavam, Ze by to nezvladl a neélma 1 proto, Ze je to spiSe

pro zeny a jsou tam jen zeny.
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Obr. 5 Rekazky @asti senioit na spoléenskych programech

Kratky pobyt vdomové

Vysoky vék

Podle konkrétniho programu

Zajem pouze o vétSi akce

Nezajem o tento druh programu

Nechce se jim, nebavi je to, chtéji klid

Zdravotni davod

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Pocet respondentu (absolutni ¢etnost)

Zdroj: vlastni

Spole&enskych prograin se respondenti négdstni gedevsSim ze zdravotnichiebdi (7).
Nektefi senidi (5) se netastni proto, Ze se jim nechce, nebavi je to &jicktid. 3
respondenti nemaji o sponské programy zajem a 3 jevi zajem pouzétsiakce, které
probihaji piblizn¢ jednou za mssic, nikoliv o mensi akce, jako je Kikladu pravidelna
strede&éni ,kavarntka“. Nekteri respondenti (2) se spobnskych prografh Ucastni

v zavislosti na konkrétnim programu. Jedna respatkdepodotkla, Ze by uvitala vice
dechovek a ,pknych* pisniek, ale to, co se hraje v DS, ji moc nebavi (kyt&uaakova
apod.). Mezi dalSiwvody ne@asti pati vysoky wk (1) a kratky pobyt vdomaev(1).
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Obr. 6 Rekézky @asti seniolt na cvienich, sportech a sportovnich hrach

Vysoky vk
Malo lidi na cviceni

Nikdo jej nezawolal

Nema rad(a)lidi; neciti se dobfe mezi lidmi
Cwvici jen kdyZ musi, uz se nadélal(a) dost

Vzhledem k mobilité to nepotfebuje

Nezajem o tento druh programu

Cwici individualné

Zdravotni divod

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Pocet respondentl (absolutni ¢etnost)

Zdroj: vlastni

NejcastjSim divodem netasti senioit na cvtenich, sportech a sportovnich hrach byl
n¢jaky zdravotni dvod (7). 6 respondeintuvedlo, Ze si rafi cvici individualrg, pricemz

2 chodi cwit pifimo do €locvicny a ostatni c¥ii na pokojich. 5 respondéntema zajem o
tento druh programu. dktefi senidi (3) jsou geswdcéeni, ze cuieni vzhledem ke své
mobilit¢ nepotebuji a 2 povaZzuji tento druh programu spiSe zacjpra uvedli, Zze uz se
v Zivoté nacklali dost a cuii, jen kdyZz opravdu musi (néklad rehabilitace po préthné
zlomenirg nohy). 2 respondenti se prognameltastni, protoZze nejsou radi mezi lidmi,
nemaji lidi moc radi a neciti se mezi nimi debl respondent se r@stni proto, Ze jej

nikdo nezavolal, 1 ki malém pd@tu lidi na cvteni a 1 kvli vysokému éku.

Od pracovnill jsme se dozdéli, ze v DS dive probihalo pravidelné ranni ¢eni, o které
vSak poklesl zajem, takZze se program zruSil. Rolzliemie se tedy je8tzmapovat, kolik
lidi by pripadre mélo o obnovu cuieni zajem. Zajem o organizované &rii projevili

pouze 3 respondenti.
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Obr. 7 Rekazky @asti senioit nac¢innostech venku vijfrodé

Nema moc rad(a) lidi

Neni dostatek personalu pro ¢asty doprovod

SpiSe zéjem o Cinnosti vewitf

Nezajem o tento druh programu

Nechce se jim, nebav je to

Kratky pobyt vdomow, ale maji zajem se
Gcastnit

Zdrawotni davod

0 1 2 3 4 5 6 7

Pocet respondentt (absolutni Cetnost)

Zdroj: vlastni

Z piekazek dasti seniol na ¢innostech venku v ffirodé nejvice pevladaly zdravotni
duvody (6). Nekteri respondenti (3) uvedli, Ze v DS pobyvaji teprvétkou dobu, ale o
tuto kategorii prograiin projevili zajem. DalSi (3) uvedli, Ze se jim neelec nebavi je to a
2 respondenti nemaji o tento druh programu zajeswidiavod ne@asti vystlili tim, Zze
maji zajem spiSe o aktivity vevhit2 senidi se vyjadili vtom smyslu, Ze neni dostatek

personalu k pravidelnému doprovazeni a 1 séastai proto, Ze nema moc rad lidi.
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Obr. 8 Rekazky @asti senioit na programech s nabozenskou tématikou

Nedostatek personalu pro doprovod na msi, nevio
dobrovolnici

Pobyt mimo DS

Nema moc rad(a) lidi

Nezéajem o tento druh programu

Nebavi je to, nechce se jim

Radéji se pomodli individualné

Nevéfici, jiné vyznani

Zdravotni divod

0 1 2 3 4 5 6

Pocet respondentu (absolutni ¢etnost)

Zdroj: vlastni

MO LY

Vtomto pipadt ziskaly ot nejvySSi cetnost zdravotni irody (5). Shodny piet
responderit (5) je bu’' newficich, anebo vyznavaji jinou viru, 4 se dadbomodli
individualng, dalSi 4 se naastni proto, Ze se jim nechce, nebo je to zkratkeawi, 3 jako
duvod uvedli nezajem o tento druh programu, 1 senama moc rad lidi, dalsi (1) se
nékdy neastni proto, Ze pobyva mimo DS a 1 jakekazku uvedl(a), Zze neni dostatek

personalu pro doprovod na matiggmz o dobrovolnici dochazejici do DS adsl(a).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Obr. 9 Rekazky @asti seniait na vzalavacicinnosti

Nevi 1
Nedostatek ¢asu 1
Nema4 rad(a) lidi, je radé&ji o samoté 2
Nepotfebuje to, pamét méa dobrou 2
Vysoky vk 2
Nechce se jim, nebauvi je to, chtégji klid 3

Zdravotni divod 3

Mélo programa, Zadny program 8

Nezajem o tento druh programu 13

0 2 4 6 8 10 12 14

Pocet respondentll (absolutni ¢etnost)

Zdroj: vlastni

U progranii zangienych na vz#lavaci ¢innost, jako u jediné z kategorii program
neziskaly zdravotnitdvody nejvyssicetnost odpo&di. Naopak se v mnohaipadech (13)
ukazal nezajem o tento druh programu. DalSich Boredent uvedlo jako hlavni fekazku

to, Ze je v DS malo programo zadném neMdi, nebo tam zZadny takovy program neni. Na
zdravotni dvody se odvolali pouze 3 respondenti. DalSi 3 uy&el je to nebavi, nechce
se jim a chyji klid. 2 jako grekazku dasti uvedli, Ze uz maji moc let a 2 byfepwdceni,

Ze to nepdtbuji, protoZze past maji dobrou. DalSi (2) nemaji radi lidi a jsou daa
samo¥, 1 se netastni proto, Ze ma malkasu a 1 na to, péose nedastni, nedokazal(a)

odpowdét.

6.1.5 Vyzkumna otazka. 5
~Jaké powdomi maji pracovnici DS o tom, o které programy magnigi nejvétsi
zjem?"

K vyhodnoceni paté vyzkumné otazky slouZzila polo¥kazhovoru¢. 8 a dotaznikova

otazkaé. 10. V rozhovoru jsme se pracoviiptali, o které it kategorie prograin maji
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senidi nejvétsi zajem. Rovér senidi meli v dotazniku oznét 3 nejoblibersjSi programy,

o které maji zajem.

Obr. 10 Nejoblibegjsi programy dle seniar

Oznacte 3 nejoblibengjsi programy
35
31 31
2 30
j=
@
O
= 25
=
8 19
3 20 1O 17
E
g 15
el
g 9
g 10 8
:E':’
S 5 3
Spolec¢enské Cinnosti Cviceni, Programy s  Vzdélavaci  Rukodélné Nezéajemo nic
programy, venku v sporty, nabozenskou ¢innost prace a
diskuse, hry, pfirodé sportovnihry  tématikou tvofivé
hudba a ginnosti
tanec

Zdroj: vlastni

Mezi nejobliberjSi programy zgadili senidi jednozn&né spol€enské programy a
¢innosti venku v firodé, které ziskaly shodny a nejvysSi¢épbhlasi (31). Na fetim misg
se umistily programy zaffené na cueni, sporty a sportovni hry (18 hidsovSem jen
tésne za nimi nasleduji programy s nabozenskou tématfk@uhlas). Programy zagiené
na vzalavaci cinnost obdrzely 9 hlads rukoctIné prace a tvavé ¢innosti 8 hlag a 3

respondenti se vyjdii v tom smyslu, Ze nemaji Zadné oblibené programgjem vbec o

nic.
Tti kategorie prograiin o které maji sentonejvétsi zajem (dle pracovnilg

KVP1: spoléenské programy, diskuse, hry, hudba a tanec; dikédprace a tvivé

¢innosti,cinnosti venku v firodé

KVP2: spoleéenské programy, diskuse, hry, hudba a tanec; #hikédprace a tuavé

¢innosti; ¢innosti venku v firoc
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SP: spoléenské programy, diskuse, hry, hudba a tanec; thikégrace a tviave ¢innosti;

programy s naboZenskou tématikou

Na oblibk: spol&enskych prograin se shodly vSechnykitpracovnice a na populatit
¢innosti venku d¥ ze ti pracovnic. OB tyto polozky ziskaly u senidrvyrazré nejvice
bodi, a tak uz z tohoto Ize usuzovat, Ze g@vmi pracovniik o tom, o které aktivity maji

senidi nejwetsi zajem, je velmi dobré.

Do tretice nejoblibegjSich program zaadila WtSina senial aktivity zanméiené na cvieni,
sporty a sportovni hry, coz neodhadovala ani jednaacovnic. Jedna z pracovnic ale
zaradila mezi nejvice oblibené programy s nabozendkouatikou, které se v padi
umistily hned natvrtém mist. Zde uz tedy paxdomi neni zcela spravné. Mohlo to byt
zpisobeno tim, Ze pracovnice uvazovali hiavm cviceni v Elocvicng, ale mozna si
neuvdomily, Ze cvéeni edstavuje profadu méml mobilnich seniar prochazku na
chodlz v choditku, anebo rehabilitaci. Obliba sgiod sportovnich her @e byt také v
pasivni forn pii sledovani TV, coz jei¢ba také vzit v Gvahu. Sama socialni pracovnice se
v rozhovoru (v otazceé. 3) navic zminila o tom, Ze sledovani sportu vj€W zd&izeni

velmi oblibené.

VSechny zeif pracovnic se dale shodly, Ze mezi nejoblépEmpati rukodIné prace. Tato
kategorie ale ziskala pouze &zmivci. Jak vyplyva z dotaznikové polozky 4, z osmi
responderit 6 chodi do réni dilny pravideld a 2 nepravidek Je tedy patrné, Ze dni
dilna ma své staléleny a u &ch ma velkou oblibu, protoze celych 8 respondemtadilo

ruéni dilnu mezi nejoblibefSi programy. To mohlo vést pracovniky k tomu, gro

rukockIné prace povaZzuji za jeden z nejobliggéith program.

Celkow mazeme shrnout, Ze p&domi pracovnilt 0 tom, o jaké programy maji sefiio

nej\etsi zajem, je na dobré urovni.

Ve vyzkumné otdzcé. 3 jsme zjiSovali, jaké zabauwh — terapeutické programy Klienti
vyuZivaji. Z dotaznikového Feni vyplynulo, Ze se jedna zejménacmnosti venku
Vv prirodé, spol€enské programy a programy s ndbozenskou tématidmijsme zjistili, Ze
prvni dva jmenované kategorie progfapati u seniot zarove i k nejobliberjSim, coz

se dalo prozert ocekavat a jenom to potvrzuje relevantnost vysiedk
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6.2 Statistické zpracovani dat a jejich interpretae

Pri uziti metody chi - kvadratu jsme postupovali modhrasky (2007). Udaje ziskané
prostednictvim dotazniku jsme nejprve zapsali do tzwntkmereni tabulky.Cisla, ktera
jsou uvedena vpravo od tabulky a pod tabulkou, jemarginalnicetnosti, ¢ili soucty
cetnosti viadcich a sloupcich. Dale bylo peiba formulovat nulovou a alternativni
hypotézu a zvolit testovani na ¢ité hladire vyznamnosti (0,05). Pro kazdé pole
kontingergni tabulky jsme vypéitali ocekavan&etnosti O (ty jsou v kontingéni tabulce
uvedeny v zavorkach a odpovidaji platnosti nuloypokézy). @ekavanécetnosti jsme
ziskali jako sotin odpovidajicich marginalnickietnosti v tabulce, deny celkovou
cetnosti. Poté jsme pro kazdé pole tabulky ¥yadi hodnotu (P — O)2 / O a testové

kritérium X? jsme néasledhziskali sodtem jednotlivych vypsitanych hodnot.

Vznikla hodnota X ndm ukéazala velikost rozdilu mezi skirtesti a stanovenou nulovou
hypotézou. Pro dalSi posouzeni byloipba uéit pocet stupit volnosti vyp@itaného
kritéria, a to podle vzorce f = (r — 1) (s — 1) ekdje paiet fadki a s patet sloupé. Pro
vypolitany pa@et stugit volnosti a zvolenou hladinu vyznamnosti jsme \egistickych
tabulkach nalezli kritickou hodnotu testového kidaé Nakonec jsme srovnali vyftenou
hodnotu s hodnotou v tabulkach a podle toho, zda Wypcaiitana hodnota mensSi nebo
vétSi nez hodnota kritickd,fipali jsme ¢i jsme zamitli formulované nulové a alternativni

hypotézy.

6.2.1 Vyzkumn@ otdzkak. 6
~EXistuje souvislost mezi&kem a Gasti na programech s ndbozenskou tématikou?*

Cisla v tabulce vyjailji ¢etnosti seniar, zaazenych do wité vékové kategorie (1.
polozka v dotazniku) acetnosti seniar, ktefi odpowdéli ur¢itym zpisobem na

dotaznikovou otazks. 8.
Varianty dotaznikové otazky 8:
Prograni s nabozenskou tématikou se v DS:

A: Ugastnim pravidel vzdy, kdyz se konaji; B: &stnim nepravidely C: Ne&astnim

vibec

Pro tento vyzkumny problém jsme stanovili nulovoaitarnativni hypotézu:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Ho: ,Mezi vékem a dasti na programech s ndbozZenskou tématikou negxsiuvislost.”

Ha: ,Mezi vekem a dasti na programech s nabozZzenskou tématikou existujeslost.”

Tab. 2 Kontingeéni tabulka k 6. vyzkumné otazce

65-70 71-80 81 a vice >
8A |1 (1,243902)6 (4,97561)10 (10,780488) 17
8B [0 (0,512195) 3 (2,04878) 4 (4,439024)] 7
8C [2(1,243902) 3 (4,97561)12 (10,780488) 17
) 3 12 26 41

Zdroj: vlastni

Priklad vypatu otekavan&etnosti (Udaje v zavorkach): 17 x 3/41 = 1,243902

Pro kazdé pole kontingsni tabulky jsme vypgitali hodnotu (P-OYO. Riklad: (1 —
1,2439023/1,243902 = 0,047824

Hodnotu chi - kvadratu jsme pak vyi@ali nasledovis: X* = 0,047824 + 0,210904 +
0,056506 + 0,512196 + 0,441638 + 0,04342 + 0,45958984433 + 0,137954 = 2,694

Pctet stupit volnosti: f=(r—1) (s—-1);f=(3-1)(3x1I=4

Pro stup# volnosti 4 a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05¢gsre statistickych tabulkach
nalezli kritickou hodnotu testového kritéri& 8,05 (4) = 9, 488

Srovname - li vypé&itanou hodnotu s hodnotou kritickou, zjistime, ¥paitana hodnota
je mensi, tudiz fjimame nulovou hypotézu a zamitame hypotézu atemi. Mezi
vékem a @asti na programech s naboZenskou tématikou negxsbuvislost (statisticky

vyznamny rozdil).
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Obr. 11 Graf k 6. vyzkumné otazce

Program0 s nadboZenskou tématikou se v DS:
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2 4 O Neucéastnim viibec
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65-70 71-80 81 a vice
Vék
Zdroj: vlastni

6.2.2 Vyzkumna otazkat. 7

~EXistuje souvislost mezi délkou pobytu vitzeni a @asti i na jinych programech, které

neorganizuje DS?*

Cisla v tabulce vyjaiiji ¢etnosti seniar, kteii v DS pobyvaji ufitou dobu (dotaznikova
otazkac. 3) acetnosti seniat, kteri odpowvdeli urcitym zpisobem na dotaznikovou otazku
¢. 11.

Varianty dotaznikové otazky 11.:

Ucastnite se i ¢kterych dalSich aktivit, které neorganizuje DS {na® svou rodinou,
prateli)?

A: ANO, casto a pravidekh

B: ANO, olxas a nepravidetn

C:NE

Pro tento vyzkumny problém jsme stanovili nulovaaiternativni hypotézu:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

Ho: ,Mezi délkou pobytu v zZé&eni a dasti i na jinych aktivitach, které neorganizuje DS,

neexistuje souvislost.”

Ha: ,Mezi délkou pobytu v zZé&zeni a dasti i na jinych aktivitach, které neorganizuje DS,

existuje souvislost.”

Tab. 3 Kontinge#éni tabulka k 7. vyzkumné otézce

Méne nez 6 6 mesial - 1

meésiai rok 1-3roky | 3roky adéle X

11A | 0(0,121951) | 0(0,02439) 0 (0,2439D2)(0,609756) 1

11B | 3(1,585366) | 0(0,317073) 6 (3,170732)7,926829) 13

11C | 2(3,292683)| 1 (0,658537) 4 (6,5853BBY16,463415) 27

)> 5 1 10 25 41

Zdroj: vlastni

Priklad vypatu atekavan&etnosti (Udaje v zavorkach): 5x1/41 = 0,121951

Pro kazdé pole kontingsni tabulky jsme vypgitali hodnotu (P-OYO. Riklad: (0 —
0,1219513/0,121951 = 0,121951

Hodnotu chi - kvadratu jsme pak vyiali nasledoviy: X* = 0,121951 + 0,024395 +
0,243901 + 0,249756 + 1,262288 + 0,317072 + 2,524571,945291 + 0,507498 +
0,177055 + 1,014996 + 0,759711 = 9,148

Patet stupiti volnosti: f=(r—1) (s—1);f=(3-1) (416

Pro stupé volnosti 6 a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05¢gsre statistickych tabulkach

nalezli kritickou hodnotu testového kritérig 8,05 (6) = 12,592

Srovname — li vyp&itanou hodnotu s hodnotou kritickou, zjistime, ¥pa¢itana hodnota

,,,,,,

délkou pobytu v zdzeni a dasti i na jinych aktivitach, které neorganizuje D8existuje

souvislost (statisticky vyznamny rozdil).
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Obr. 12 Graf k 7. vyzkumné otazce

Usastnite se i nékterych dal$ich aktivit, které neorganizuje DS?
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Zdroj: vlastni

Tab. 4 Wast senial i na jinych aktivitach, které neorganizuje DS

Pacet respondeiit

Mira casti
(absolutnicetnost)
ANO, casto a pravidekh 1
ANO, olkias a nepravidetn 13
NE 27

Zdroj: vlastni

V tabulce vidime, Zedast na jinych aktivitach, které neorganizuje DScgdkow velmi
nizka. ®chto aktivit se netastni vibec celych 27 dotazanych responderiti vétSinou
odpovidali, Ze za nimi do domova chodi jen né&wgt ale oni nechodi nikam. ©@as a
pravidelrt se &astni 13 dotazanych respondenpiicemz za takové aktivity mimo DS
jsme povazovali i oboustranné nawdt cili takové, kdy chodi navdvy jednak za

klientem do domova, ale také klient chodi na némgtza blizkymi mimo DSCasto a

pravidelré se aktivit mimo DS &asti pouze 1 respondent.
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7 SHRNUTI A DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké jsou mmmsti zabavé - terapeutickych
progranii v Domow pro seniory Lotka a jak seni tyto moznosti vyuzivaji. Hlavni cil

byl konkretizovan do sedmi dith vyzkumnych cil.

Nejprve jsme zjiBovali nabidku zabavrg — terapeutickych programi pro seniory v DS
Louc¢ka, a to prostednictvim rozhovar s pracovniky. Dotazovali jsme se na Sest kategorii
programi v té podob, v jaké je uvadi Rheinwaldova. Zjistili jsme, z®% se uskutauji
raizné cinnosti, které maji souvislost s kazdou z jedngtlv kategorii zabawn —
terapeutickych prograim Zadnou jinou kategorii prograimkterou v DS aktuathrealizuiji,
pracovnici doplnit neclli. Krom¢ toho si na vyboru obyvatel mohou sami klienti
navrhnout, o co by i zajem. VDS se tedy uskutieuji cinnosti spadajici do
nasledujicich kategorii zabavn- terapeutickych prograin programy zarrené na
rukockIné prace a tviavé ¢innosti; spoléenské programy, diskuse, hry, hudebni adane
programy; cueni, sporty a sportovni hrytinnosti venku v frod€; programy s

naboZenskou tématikou a programy Zgmé na vzélavacicinnost.

V dalSim kroku jsme chli zjistit, jaké jsou pipadnédivody, pro¢ neni néktera z
kategorii zadbavré — terapeutickych programi realizovana. Kazda z jednotlivych
kategorii prograrih ma v DS své zastoupeni, avSakdktarych aktivit jsme zaznamenali
nepravidelnost, anebo moznost v ramcéitér kategorie programy rozgi Hlavnimi
duvody, pr@ tomu tak neni, jsou nedostatek personalu, nez&enstrany klient a

chybgjici kondice a Spatny zdravotni stav.

Nasledujici cil byl zagten na zji&ni toho, jaké zébavré - terapeutické programy
Klienti vyuZzivaji. K nejvice nav&vovanym prograrmm pati ¢innosti venku v firoc,
spolg&enské programy a programy s naboZenskou tématikawiceni a spott je pongr
Ucasti a netiasti takka vyrovnany a relativhnizka @ast je patrna u vZthvacicinnosti a
rukodélnych praci. D¢ ze ti pracovnic se shodly na tom, Ze by se kiieslbec mohlo
Gcastnit vice a jedna je €asti spokojena. Frekvenci konani progiiadmodnoti vSechnyit

pracovnice jako optimalni, protoZélE nabity program vede k Un&a nezajmu.

Dale bylo cilem vyzkumu odhalijaké jsou prekazky (kasti seniomi na programech.
Duvody nedasti se liSily program od programu, &kesto pevazovaly zdravotnitovody,

nezajem o uity druh programu, nebo skudteost, Zze se kliedtn nechce a chji klid.
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Nekdy se objevilo rovéz preswdéeni seniora, Ze dany program népbtje (napiklad
cviceni vzhledem ke své mobditi vzdélavaci ¢innost vzhledem k tomu, Zze pamma
dobrou). ZdalSich wodi mizeme jmenovat preference spiSe individualni nez
organizovan&innosti, vysoky ¥k (,je to pro mladsi“), kratky pobyt v DS, n&lomost o
existenci tohoto programu nebo fakt, Ze jej nikazavolal. U naboZzenskych prognam
bylo ¢astym divodem to, Ze klient je nékici ¢i vyznava jinou viru a u vathvacic¢innosti

zase mala nabidka program

V ramci vyzkumu nas zajimala také skirest, jaké povédomi maji pracovnici DS o
tom, o které programy maji senidi nejvétSi zajem. Senidi projevili zajem hlavi o
spol&enské programyginnosti venku v firod a cviceni, sporty a sportovni hreérg o 1

hlas se nactvrtém mis¢ umistily programy s naboZzenskou tématikou). O paoyid
spole&enskych prografh byly preswdceny vSechny zefit dotazovanych pracovnic a o
oblibenostiinnosti venku d¥ ze ti. Cviceni neodhadovala Zzadna z pracovnic. Jedna vSak
jmenovala naboZenské programy. V souvislosti séeavin je feba si ugdomit, Ze pro
meére mobilni klienty to znamena i pravidelné chozewrheditku, anebo rehabilitace a také
pasivni sledovani sportu v TV, které je dle pradcowelmi oblibené. Celkayjsme vSak

vyvodili, Ze po¥domi pracovnilk 0 zajmu senidr o programy je na velmi dobré arovni.

Posledni dva vyzkumné cile nebyly popisného, nylatahového charakteru. Prvni z nich
se tykal odhaleni mozrebuvislosti mezi ¥kem a (€asti na programech s nabozenskou
tématikou. Na zaklad statistického zpracovani dat (chi - kvadratu) jsijili, Ze mezi
vékem a wasti na programech s nabozenskou tématikou negxsbuvislost (statisticky
vyznamny rozdil). Druhy ze vztahovych problérbyl zangfen na zji&ni pripadné
souvislosti mezi délkou pobytu v zEizeni a (asti i na jinych aktivitach, které
neorganizuje DS.Jak z vyzkumu vyplynulo,dast na jinych aktivitach, neorganizovanych
domovem, je celkayvelmi nizka a ani zde se neukéazala souvislostérZ@dy zni: mezi
délkou pobytu v Zidzeni a dasti i na jinych aktivitach, které neorganizuje D8existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Na zaklad ziskanych vysledk bychom doporéovali, aby se v DS pokusili o zavedeni
pravidelného organizovaného programu na prmsédni paniti a kognitivnich funkci,

protoZe o B projevilo skutény zajem 8 respondant 2 projevili zajentasteny (podle
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konkrétni podoby programu). Na vhodnost zavedehotto druhu vzd8avaci ¢innosti
poukazuje i druhy nejfrekventovgai divod nedasti na programech za&benych na
vzklavaci cinnost, a sice ,malo program zadny program“ (8 respondént Toto
odiavodreni se roviZz u Zadnych jinych prograinneobjevilo vtak hojné rg. Déle
v ramci této kategorie progranprojevil jeden respondent silny zajem o diskusogpamy
¢i debatni krouzky k aktuéalnim politickym a jingmmétim. Pokud by se tento n&m
nesetkal s kladnou odezvou u ostatnich kliebylo by Zadouci zprastdkovat klientovi

jinou alternativni moznost se v této oblasti realat (napiklad jiné akce mimo DS).

Bylo by rovrez Zadouci posilit personal kult@rr vychovnych pracovnic a rehabilitdch
pracovnic. Klienti v gkterych gipadech poukazovali na to, Ze bglnzdjem ocasgjSi
doprovod (na msi, ven apod.),¢astjSi chizi v choditku, nebo @&asgjSi vyvezeni na
lazku, ovSem pracovnice toho maji na starosti mocemaji ¢as. Samyit dotazané
pracovnice se navic shodly na tom, Ze personaiajseni progrand by mohlo byt uité
vice. Jestlize to vzhledem #zanym divodim neni moZzné, bylo by vyhodné v maximalni

mozné mie zapojovat praktikanty a dobrovolniky.

V nekterych gipadech se klienti odvolavali na takovévddy ne@asti na programech,
které by bylo mozné do jisté miry ovlivnit. Dopoujeme tedy cilenou motivaci,
pieswdcéovani a vyvraceni ditych mylnych gedstav. Je samigmé, Ze zdravotni
piekazky, nebo opravdovy nezajem cocityr druh programu ovlivnit nelze, nicmén
objevily se zde i takové, které si zaslouZi vicegrnosti, nafiklad: strach z toho, Ze to
neumi, nezvladne; jsou tam jen Zeny; vysokit v je to pro mladsi; nikdo jej nevolal;
pieswdéeni o tom, Ze program nepebuje a dalSi. Persondl by seélmokusit vyvratit

takové pedstavy, Ze wity program je vhodny az tehdy, kdyZz ma jedinémaky problém

(viz ndzory Ze cveni nepatbuje, protoze je seébtainy; programy na procyovani

kognitivnich funkci nepdebuje, protoZze mu pam slouzi je& dokie). Dale je Zadouci
ubezpéovat klienty, Ze pokrgly vék sam o sob neni pgekadzkou dasti na zadném

programu.
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ZAVER
Diplomova prace pojednavala o zabawa terapeutickych programech v Domdopro

seniory Lougka.

Teoretickacast je rozdlena doctyr kapitol a zabyva se starnutim a obdobinti stiale se
zan®iuje na aktivni styl Zivota ve sfa vymezuje zabavwn-— terapeutické programy a
nechybi zde ani z&kladni informace o Dohgvo seniory Lotka, v remzZ byl realizovan

samotny vyzkum.

Praktick& ¢ast si kladla za cil prastdnictvim kvantitativd — kvalitativniho vyzkumu
zZjistit, jaké jsou moznosti zabavn terapeutickych prograinv Domow pro seniory
Loucka a jak senih tyto moznosti vyuZivaji. V konkretizovanych &ih cilech jsme
zjistovali nabidku &chto program, prat pripadré nejsou ®které programy realizovane,
jaké programy klienti vyuzivaji nebo gree jich naopak neastni, dale jsme mapovali
powdomi pracovnik o tom, o které programy maji sehimejwtSi zdjem a v ramci
statistického zpracovani jsme Zjp&ali také moZnou souvislost mezi stanovenymi
promgnnymi.

Diplomova prace mé byt nejvicéiposna hlavés Domovu pro seniory Laika, v emz byl
vyzkum realizovan. Vysledky vyzkumu mohou byt zeéroj poditi a dopordeni pro
praxi a bude zéleZet jen na kompetentnich prac@mmizda se ¢terymi dopordenimi
budou fidit. NaSim umyslem je fBpt k podpde aktivniho st a zabava -

terapeutickych prograinv DS Louwka a doufame, Ze se to alesmasti podai.
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MPSV Ministerstvo prace a socialnicécy
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KVP Kulturré — vychovné pracovnice
KVP1 Kulturrg — vychovna pracovnice 1
KVP2 Kulturrg — vychovna pracovnice 2

RP Rehabiliténi pracovnice
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PRILOHA P I: ROZHOVOR

Postupg Vam vyjmenuji 6 kategorii zabawrterapeutickych prograima budu se na¢én

podrobrji ptat.

1. Jakym zfisobem realizujete v DS programy z#ené na rukoé&iné prace a tuavé

¢innosti? Jakasto? Pokud je nerealizujete, z jakéloatiu?

2. Jakym zpsobem realizujete v DS spodnské programy, diskuse, hry, hudebni a

tan&ni programy? Jakasto? Pokud je nerealizujete, z jakéloatiu?

3. Jakym zpsobem realizujete v DS @@ni, sporty, sportovni hry? Jaksto? Pokud je

nerealizujete, z jakéhaidodu?

4. Jakym zpsobem realizujete v DSinnosti venku v firok? Jak ¢asto? Pokud je

nerealizujete, z jakéhaidodu?

5. Jakym zpsobem realizujete v DS programy s naboZenskou iéoo& Jakcasto?

Pokud je nerealizujete, z jakéhtvodu?

6. Jakym zpsobem realizujete v DS wvé&dvaci ¢innost? Jak ¢asto? Pokud je

nerealizujete, z jakéhaidodu?

7. Chcete doplnit jeStn¢jakou jinou kategorii zaba¥n terapeutickych prograim kterou
v DS pripravujete pro klienty a ktera zde nebyla zémia?

8. O kteréit kategorie prografnmaji senidi nejwtsi zdjem?

9. Jak hodnotite soasnou nabidku zabawn- terapeutickych prograim z hlediska
frekvence jejich konani?

10. Jak hodnotitecast na zabawn terapeutickych programech z hledisk&tpdlienti?

11. Jak hodnotite nabidku zabawnterapeutickych prograimz hlediska jejich obsahu?
Jakym ziisobem tvéite obsah prograf? Jakcasto jej obmnujete? Do jaké miry
berete v Gvahu i podty seniofi?

12. Myslite si, Ze sdasna kapacita pracoviiikpro zajiSéni zabavl - terapeutickych

programi je optimalni?



PRILOHA P Il: DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Veronika Miklasova a jsem studentkowmo@niku Univerzity Tomase Bati ve
Zling, obor Socialni pedagogika. V souvislosti s ulerim studia zpracovavam
diplomovou praci, jejiz sasti je také vyzkum. Podkladem &mu mi maji byt pra¥ tyto
dotazniky. Téma mé diplomové prace zni: ,Zakiawamapeutické programy v Dombyro

seniory Lowka".

Chci Vas pozadat o spolupraci a zodggmni nasledujicich otazek. Nemusite mit zadné
obavy, dotaznik vyplnim s Vami a vysledky posloughradré pro tely mé prace. Do

dotazniku rovez neuvadite své jméno ani dalSi osobni Udaje.

Déekuji za Vascas a ochotu, Bc. Veronika Miklasova.

1. Vek:

o 65-70

o 71-80

o 81avice
2. Pohlavi:

o Muz

o Zena

3. Jak dlouho jiz v DS pobyvate?
o Méne nez 6 ndsial
o 6 mesial— 1 rok
o 1-3roky
o 3roky adéle

B

RukodInych praci a tviivych ¢innosti se v DS:
o Ucgastnim pravidekavzdy, kdyz se konaji
o Ugastnim nepravidetn

o Neastnim vibec



4a) Pokud se &astnite nepravidelr®, anebo se netmstnite vibec z jakého
diavodu? (vypiste):

5. Spole&enskych prograi diskusi, her, hudby a tance se v DS:
o Ugastnim pravidekvzdy, kdyz se konaji
o Ugastnim nepravidetn
o Neastnim vibec

5a) Pokud se ®&astnite nepravidelré, anebo se ne€astnite vibec z jakého
diavodu? (vypiste):

6. Cvkeni, sporii a sportovnich her se DS:
o Ugastnim pravidekvzdy, kdyz se konaji
o Ugastnim nepravidetn
o Neastnim vibec

6a) Pokud se &astnite nepravidelr¥, anebo se nefastnite uibeg z jakého
diavodu? (vypiste):

7. Cinnosti venku v firod se v DS:
o Ucgastnim pravidekvzdy, kdyz se konaji
o Ugastnim nepravidetn
o Neastnim vibec

7a) Pokud se w&astnite nepravidelr¥, anebo se nefastnite uibeg z jakého
diavodu? (vypiste):




8. Progranii s ndboZenskou tématikou se v DS:
o Ugastnim pravidekvzdy, kdyz se konaji
o Ugastnim nepravidetn
o Neastnim vibec

8a) Pokud se w&astnite nepravidelré, anebo se ne€astnite vibec z jakého
diavodu? (vypiste):

9. Vzdlavacicinnosti se v DS:
o Ugastnim pravidekvzdy, kdyz se kona
o Ugastnim nepravidetn
o Neastnim vibec

9a) Pokud se &astnite nepravidelré, anebo se ne€astnite vibec z jakého
davodu? (vypiste):

10. Oznéte Vase3 nejoblibergjSi aktivity (tedy ty, o které mate zajem) z nasledujicich
kategorii zabawh— terapeutickych prograim

o RukodIné prace, tvivé ¢innosti

Spole&enské programy, diskuse, hry, hudba, tanec
Cvic¢eni, sporty, sportovni hry

Cinnosti venku v firod

Programy s naboZenskou tématikou

0o 0o 0o 0 o

Vzdglavaci¢innost

11. Rastnite se i ¢kterych dalSichaktivit, které neorganizuje DS (nagiklad se svou
rodinou, gateli)?

o ANO, casto a pravideth
o ANO, okxas a nepravidetn
o NE



PRILOHA P IIl: KRITICKE HODNOTY TESTOVEHO KRITERIA
CHI - KVADRAT

(Chréska, 2007)



PRILOHA P IV: SEZNAM KATEGORIi, PODKATEGORIi A KOD UA
VYZKUMNYM OTAZKAM
Seznam kategorii, podkategorii a kéd k 1. vyzkumné otazce:

o Tvorba a hodnoceni obsahu progtamaph prace KVP, plan na &sic, nasinka,
inspirace od jinych DS, zajem seniprvybor obyvatel,roéni obdobi a tradice,

mysSlenka canisterapie

o Zpusob a frekvence realizace progfamantienych na ruko&né prace a tviové
¢innosti:
o ru¢ni dilna dle aktualnosti: prace s materialy a sumawi, vyzdoba DS, snaha o

pravidelnost zhruba 2krat ty&lnoslovovani zajenica zvani kinnosti

o Zpusob a frekvence realizace sp@askych prograin diskusi, her, hudebnich a

tane&nich progran:

o Stredeni posezeni ,kavartka“: poslech hudby, hra na hudebni nastroje,

povidani se, sledovani TV, oblibaszp a hudby

o Kazdy nesic &tSi akce: koncerty, zabavy, akce dle tradic a dkilné cEni,
vystoupeni z MS, ZS, Klubuidhoddi

o Akce jednou za rok: Program Barvy Zivota, Setk@&miat v obci Lowka

o Spolgenské hry: otas, Clovéce, pexeso, Sipky, kuzelky, zapojovani

praktikanfi
o Chozeni na nakupy do potravin: jednou #ydn
o Individualni zajiséni programu pro klienty na pokojich: dle fedi a zajm
o Kulata jubilea: moZnost zorganizovani oslawast rodiny a fétel
o Zpusob a frekvence realizace &ni, spori, sportovnich her:

0 Rehabilitace: imobilni klienti, klienti s&jakym problémem, alespo2krat
do tydne, individualni c¢eni
o Prochazky: preferovana aktivita, v arealu i mimg, méakupy, podle

domluvy



o Cviceni v tlocvi¢né: diive organizované c¥eni, maly zajem, mozZnost

individualniho cvéeni, napi prace rehabiligniho pracovnika

o Sportovni hry: ruské kuzelky, petang, turnaje, pifizeni petangového

hiist¢, obliba pasivniho sledovani sportu v TV
o Zpusob a frekvence realiza¢mnosti venku v firock:
o Prochazky, vylety: podle domluvy,doi doby
o Taboraky, grilovani, venkovni koncerty
o Akce obce: obas, vySlap, rozsvicovani stromku
o Sportovni hry: vliv zdravotniho stavu, fotbal, pegakuzelky

0 Zahradnické prace: malda skupina kligntidrzba chodniku, starost o

kvétiny, lehké pomocné prace na zal¥ad
o Vyvezeni klient na izku na terasu: imobilni klienti, podle domluvy
o Zpusob a frekvence realizace progtasnaboZenskou tématikou:

o Kaple: m8e kazdy tyden, modlentizence kazdy den, ¢as rjaké

tématickeé vystoupeni, moznost individualni nédwgtkaple kdykoliv
0 Zpowd: kazdy prvni patek
o Dobrovolnice poskytujici duchovnidahu: dochazka jednou tyén

o Programy jednou za rok: vylety na Sv. Hostyn; ststnSv. Vaclava,

hudebni vystoupeni, ¢t
o Zpusob a frekvence realizace progfapantienych na vzélavacic¢innost:
o Prednasky: policejni, farmaceutické, od lgkaoktas
0 Préce se vzpominkami

o Knihovna: mj¢ovani kazdé porii, ale moznost kdykoliv, podporéeni,
luStni, donaSeni literatury @asopisi, podpora skladby basni, podpora

sledovani dni

o Cviceni se sadou pro kognitivni tréninkarla reagujici klienti, snaha o

pravidelné cuieni



Seznam kategorii, podkategorii a kéd ke 2. vyzkumné otazce:
o Nedostatek personalu

o Programy zawtrené na ruko&lné prace a tvdvé cinnosti: snaha o
pravidelny program, vliv aktualni situace, vypommacovniki i v jinych
oblastech, nedostatéksu, malo pracovnik

o Obecr vSechny programy:diny provoz, ¥tSi akce, moznost se Kligimh

vice wnovat
o Nezajem ze strany klieint

o Programy zamrené na cuieni: pokles zajmu o ranni ¢eni, moznost

individualniho cvéeni

o Programy zariené na vz#8lavaci c¢innost: absence programu na
procvicovani paniti a kognitivnich funkci u vitakjSich jediné, nezdjem o

tento druh programu
o Chykgjici kondice a Spatny zdravotni stav

o Programy zarené na cuieni, sporty a sportovni hry: velkast imobilnich

klienti, podoba rehabilitace, pasivni sledovani sportu

o Cinnosti venku v firods: preference prochazek, zdravotni omezeni,

vyvazeni klient na fizku ven, mala&ast na zahradnickych pracich

Seznam kategorii a kod ke 3. vyzkumné otazce:

o Na&zory personalu nacast klieni na programech: zvani kligntk (icasti na
programech, doprava imobilnich, rezignace a nez&jkenti, pokroky, moznost

vétSi (tasti klienfi, (ne)spokojenost s nagghosti

o Nazory personalu na frekvenci konani progianoptimalnost, unava kliett

potreba klidu



