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ABSTRAKT

Ve své bakaf8ké praci jsem se zabyval velmi vaznym problémertimaje Sikana.
V poslednich letech je tento fenomén velmi aktyabtizvia§ na stednich Skolach.
Pokusil jsem se popsat situaci a zatomajit hlavni piciny, prod je Sikana mezi mladymi

lidmi tak rozsfena.

V druhécasti mé prace popisuji vlastni vyzkum, ktery jserovedl na jedné sdni Skole

ve ZIirg.

Kli¢ova slova:

Sikana, agresor, &b, patologické prosédi, rodina

ABSTRACT

In my thesis, I've been engaged in very seriptoblem, which is_chicaneThis

phenomenon is very actual in these days, espeeaatlye Secondary schools. I've tried to
describe the situation and at the same time to tiedmain reasons, why is chicane so

extended between young people.

In the second part | describe my own research, lwhibave done at one of the Zlin's

Secondary schools.
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UvoD

V Zivok se niizeme setkat siznymi projevy nasilti agrese. LiSi se od sebeispbem
provedeni, aktéry i avmi, pricinami vzniku, nasledky i délkou trvani. Ve své prae
zabyvam v dnesni deébvelmi aktualnim problémem a tim je jedna z foreasimého

jednani zvaného Sikana.

Vychova naseho budouciho pokoleni je nejen mdice, ale i pedagogy, velmi
naranym ukolem. Den& se setkdvame s vychovnymi problémy a musintege. Nekdy
nam situace umaije zvazit mozn&eSeni a vybrat ,to optimalnitastji ale nutné dany

problémiesit okamzZit.

Nekteri lidé stale je&t zastdvaji nazor, Ze Sikanovani je nedilnoucasti Gstu a
dospivani, tedy &im, ¢im si kazdé d& musi projit, aby pak obstalo ve tvrdych a
nelitostnych zkouSkach kazdodenniho Zivota. Pravdalt je, Ze Sikanovaniipobi dtem
velkou bolest. Bti, které se stanou t&m Sikanovani, utikaji z domova, zhorsi se jejich
prosgch ve Skole, festavaji si hrat, jsou vygdené, neztastréné, nesastné a prozivaji
emocionalni stres. Mnohé z nich se jiz i pokusilgebevrazdu a¢kterym se to bohuzel

poddilo.

V rekterych extrémnich fipadech dlouhou dobu trvajiciho Sikanovani sé&’ ahize
snazit o pomstu a pokusi se zranit nebo dokoncét zaitvodce Sikany,¢imz se
pochopiteld sama dostane do vaznych problede znam fdpad, kdy patnactilety chlapec,
ktery byl dlouhou dobu téem Sikanovani partou zlomysinych spolu¥akzal s sebouttz,
aby se jim ubranil. Jakmile parta zatita, vyskail a jednoho z kumpanbodl. Ten se ze
zrareéni sice dostal, ale chlapec si za ife@ienou obranu ,vyslouzil* Sest &siai pobytu

Vv napravném ustavu.

V jinych gipadech dokonce doslo i k usmrcenitgbat’ uz se zarrem pachatdl,
anebo nefstnou nahodou. Je znamakolik pripadi, kdy pronasledovane dit
v zoufalstvi nahle whlo nebo vjelo na kole do vozovky, kde je sraziltreda i usmrtilo

praw projizdsjici vozidlo.
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Je také velmi idezité odhalit a pochopit ipdevSim ficiny negativniho jednani.
Neexistuje jednotny, vZzdy pouzitelny aceypavajici recepteSeni. Kazdy fipad Sikany je
jiny a vyzaduje jiny pistup a postup. Tyto poznatkyénvedly k rozhodnuti, Ze se

problematikou Sikany budu hlogbzabyvat ve své bakaiské praci.

V Uvodu své prace se zabyvam Sir§im pojgidimu Sikanovani, zavazného problému
tykajiciho se mozného ohroZertid V dalSich kapitolach jsem se snazil objagititiny a
podminky vzniku Sikanovani, jak se dotyka Sikanovérdobnosti aktéfi. Dale jsem
nastinil mozné nasledky které miZe tento patologicky jev Zgobit a také co lze
povaZovat zavarovné signalya jak Ize moznéifpadyrteSit, jak z pohledu pedagingtak
Z pozice rodiu. V zawru své prace jsem se zdfih na ¢innost pedagoga a prevenci

V teoretickych pasazich jsem vychazel z uvederéslitiry.

V aplikaéni ¢asti jsem pouzildotazniku a srovnavaci analyzyu studenit stredni
odborné Skoly ve Zlin Otazky dotazniku byly zaifeny na Udaje o rod#n o vyskytu
socialré patologickych jeu, o Uloze party, o volnérase — tedy naakladni podminky,

které se podileji na formovani mladéaveka.
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|. TEORETICKA CAST
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1. VYMEZENI POJMU SIKANA

PojemSikana (Sikanovani nebo Sikan) pochazi z francouzskébwastchicane, coz
znamena zlomystn pripravenou potiz, ibkoii, ob&Zovani, tyrani, suZovani,

pronasledovani, Istivé zake jednani. (Hejtman, 1996, s. 528)

V zahranii je pro ozn#&eni Sikany pouZivan také termin bulling. V naSiutdjze
zaved| pojem Sikana prazsky psychiatr Péthdta, ktery jako prvni wejn¢ promluvil o

existenci povazli¥ rozsteného nedvaru v socialistické arrsa@ican, 1995, s. 25)

V sokasné dob existuje rkolik vykladi pojmu Sikana. Vystizh charakterizuje

Sikanu definice, se kterou pracuji v poslednicedetgedni britsti badatelé :

, Sikanovaniiikdme tomu, kdyZ jedno dihebo skupina di ika jinému dikti o3klivé a
negijemné \ci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistina podob#. Tyto
incidenty se mohouwasto opakovat a pro Sikanované& gét obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt ozeay také opakované posgsky nebo osklivé poznamky o
roding. Jako Sikanovani vSak obvykle neocaumjame olklasnou rvéku nebo hadkuifblizné

stejre fyzicky vybavenych soupg®. (Rican, 1995, s. 26)

Slovem Sikana se tedy at®yn¢ mysli opakované ublizovani. Tryama olgt’ trpi casto
celé nésice nebo dokonce cela léta. Zasaduvime o Sika#é pouze tehdy, kdyz je &b
z rgjakého divodu bezbranna, klu pro fyzickou slabostéi neobratnost, pro svou
izolovanost v kolektivu, pro své psychické zvlastingbazlivost apod.), nebo proto, Ze
iniciatoii (agresdi) Gto¢i ve skupig tzv. asymetricka agreseki¢an, 1995, s. 28) Cilem
agresora neni odcizenéar pro jejich hodnotu nebo pomstu, ale pro radogsmokojeni

potreby ponizovat lidskoutigstojnost.

Sikana je jednim z obtiznych vychovnych péatil oznaovanych souboghanglicky

pojmemCAN-, Child Abuse andNeglct, tj. tyrani, zanedbavani (a zneuzivanigtdit
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2. DRUHY A SPECIFIKA SKOLNI SIKANY

2.1 Druhy Skolni Sikany

U cti a mladeze rivemecasto pozorovat do jisté miry rafinované tian které se
n¢kdy nazyva neppma Sikana. Timto druhem Sikany saizame setkat zvlaStmezi
dévcaty, kterd& mohou své spoluza krut ublizit nagiklad tim, Ze ji vylodi ze
spole&enskych her, nemluvi s ni, pomluvami a intrikanmigrusi vztah s kamaradkou apod.

Pftima a nefim& Sikanase ovSentasto vyskytuje saiasre: dité, které je fyzicky tyrano,

urazeno, byva také svymi vrstevniky izolovano amasano.

Ke Skolni Sika# dochazicasto jednak v Ustranj. beze sedka (v Sat®, na toalet Ci
v zakouti, které jedem pistupné a kam nechodi pedagog §femy dozorem), jindy se
ale tyrani spoluzaka odehrava vield, za gitomnosti étSiny spoluzak, kterfi se nepostavi
na ochranu ao#ii z lhostejnosti, ze strachu nebo proto, Zetiolle nesympaticky zak
(outsider). Potom vSe, cald ok, je Spatné a vSe, co dldji ¢lenové skupiny proti své

obxti, se poklada za etickyfistupné. A obt’ sama bez pomaoci situaci nezvladne.

Ve Skole Ize dokonce mluvit o Sikanovaniitele ze strany zak ktei dovedou
pedagogovi malo energickému, v jednani s lidmi naoiému nebo nesympatickému {by
pro jeho nérdnost a pisnost!) vytvdit nesnesitelnou situaci, znemoznit hieg kolegy
nebo roddi. (Rican, 1995, s. 28)

2.2 Specifika Skolni Sikany

Sikana mezi &imi a mladezi ma sy kolorit a svéraz. Kteny problém a
mechanizmus jsou v3ak stejné jako mezi digsp. Rozdily mizeme vidt pouze na

vngjSi Urovni. Jde o jinou mozaiku agrese, niZSi initenbrutality, oslabenou dinnost

manipulace, zkratka mensi vyskyt tzv. dokonaly&arsi
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Dospivajici agresioodchovani nafiklad akenimi filmy se ovSem snazi dadpm
nékdy vyrovnat, nebo je rovnouigkonat. Vyjimkou jiz nejsou ani Sikany se sexudlnim
~-humorem®. (Kol&, 2001, s. 27)

Urita specifika existuji meziaimi a mladezi vzhledem k:

» véku — ditské Sikany jsou oproti Sikanam mladeze vice n&dé@donér Uporné a
propracované, ifpominaji ,Stvanici“. Rozhodh lépe se daji odhalit a také se

jednoduseji napravuiji,

» pohlavi — u divek je vyskyt Sikanovani oproti chléapt nizSi. Rinejmensim dch
brutalnich. Naopak mezi divkamiiqvaZzuji psychické formy nasili. Faktem v3ak
zustava, ze divky jsou odipody fyzicky slabsi, a protoékterym z nich mohou chlapci

zneuzivajici svéipvahy udlat ze Skoly peklo,

spole&né s agresory a kde je uptatvan hierarchicko-autoritativnitigstup, pro ktery je
piiznana tuha vajsi kdzei. Rizikové jsou vtomto smyslu dlouhodg&i pobyty i
mimo Skolu nap brigady, zajezdy na hory, internaty a Ustavy pméma dtské

domovy, vychovné Ustavy apod.
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3. PODMINKY A PRiCINY VZNIKU SIKANY

3.1 Podminky vzniku Sikany

Za zakladni podminky vzniku Sikany lze povataweiznivé podminky pro formovani
osobnosti ditte. Aby se Sikana jako konkrétni forma antisockdntchovani skutmé

projevila, je za pdebi vhodné konstelace fakior
1. Rizikové osobnostni charakteristiky

Osobnostni charakteristiky iniciatorn olEti Sikany, ale klena skupiny, kde se Sikanuje,
jsou pro vznik a vyvoj tohoto jevu velmiikZzité. Existuji vSak i jiné spous&t varianty.
Osobnostni charakteristiky agresa ol&ti ustupuji do pozadi. &e se tak v fipadech
zakEhnutych tradic v &énovskych internatech,étkkych domovech, vychovnych Gstavech.

Sikana se stava trvalou s@sti gchto instituci.
2. Nepreventivni prostedi

Podminky vzniku Sikany Ize spavat kront nedostatk v rodinné vychow i v dalSich
faktorech, jako je nizk& UrokeaZz absence vhodnych aktivit ve volnéase, dale pak
nedostaténa vychovna prace a vliv skoly, nedostate mravni a citova vychova, absence
pravniho ¥domi. Svou roli jako ficina samoiejm¢ sehrava i nedostatek Zivotnich
zkuSenosti, neschopnost mladétiovéka sprav reagovat na dkteré situace. (Kofka
2001, s. 53)

K nejéastjSim jevam nepreventivnhiho prostedi patii:

a) Nedostaténa vychova v rodi

Rodina v celé své historii proSla rozmanitynvajg¢m, poslednich 40 — 50 let je vyvoj
rodiny az dramaticky: fibyva rodin s jednim rodem, rodin rozdlenych v disledku
rozchodu nebo rozvodu, dophych rodin novym atkem, dvojic homosexugls dtmi

apod.
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Rodinna vychova je zakladem a m&ujici vyznam pi formovani osobnosti dite i jeho
mravniho rozvoje. Mladglovék si ma z rodinné vychovyiedevsim odnaset do Zivota

spravny vztah a Uctu k zakladnim pringipa hodnotam.

b) Skodlivy vliv party

Hirozenou vlastnostilovéka je poteba sdruZovat se v kolektivu lidi. Tato viastnest |
jes€ umocrgna u d@ti a mladeze, ktera se sdruzuje v partach. Takav&zevani je
spole&ensky nezadouci wipadech, kdy parta vystupuje protisg@esky, agresiwh
prosazuje rasovou nesnasenlivost. Mlakbywek, ktery nema jestdostatek zkuSenosti, je
velmi citlivy na vliv okoli. Velmi snadno se intage do utitého seskupeni zejména

v pripadech, kdy takové seskupenfieno silnou osobnosti.

c) Nedostaténé pisobeni Skoly

Skola je neodiitelnou sowéasti vychovy mladéhdlovéka. Spoluvytvé jeho zakladni
citové hodnoty a iimo pisobi na formovani osobnosti. Vztahétdt ke Skole je zrimé
ovliviiovan osobnostiditele a celkovou organizaci Skolni vyuky. Vyznanol§ka Skolnich
zkuSenosti pro vyvoj dite je mimdadny. Ve Skole se difpoprvé dostava mimo rodinné
prostedi, poprvé vstupuje do velkéhoéwy, kde je posuzovano podle své prace, svych
vykoni a schopnosti a nenifipmano bezpodminmé. Poprvé se také dostava do
konkurertniho prostedi vrstevnik. Ve Skole di& poprvé dostava iflezitost ziskat
pozitivni hodnoceni vlastnim asilim. Skola je stz&ni prostedi, dava tedyifleZitost
k novym zkuSenostem die. Di€ se zde & piijmout autoritu, vytvéet vztahy k ostatnim,
zvladat konflikty, potizovat se spolsym zajniim, odsunovat okamzité uspokojeni svych

vlastni poteb.
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3.2 Ri¢iny vzniku Sikany

Sikana ma viceripin. Nékteré jsou #ejmé na prvni pohled, jiné objevime teprve
tehdy, kdyZ jdeme do hloubky problému. Kafad v Sikag mezi chlapci mizeme
nezidka vict skrytou, degenerovanou az zvrhlou formu wattio tlaku k muznosti.

Samozejme se na Sikahipodileji i dalSi motivy:

- touha po moci aptaniovladat druhéhcaloveéka,

- motiv krutosti (potSeni z pohledu na utrpeni druhého),

- nuda a z\w®davost( jak se zachova @b ve strachu, bolesti a ponizeni ),

- touha po stéle silgjSich vzruSujicictzazitcich touha pasenzacitouhapobavit se,

- sklon k agresivnimu jednani(temperamentové dispozice - mensi citlivost, étlarost
aj.),

- nevhodny zpisob vychovyresp. zachazeni s &#m (nedostatek zajmu, citovy chlad
aj.).

(Ri¢an, 1995, s. 29)
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4. PROTAGONISTE SIKANY

4.1 Osobnost iniciatora (agresora) Sikany

Rtina az tetina &ti ma k nasili dispozice. Do jaké miry se projexdyisi i na
socialnim slozenidského kolektivu. Nésilnici jsouét, které nijak materiaknestradaji,
maji vSak nedostatky ve svém amion a hodnotovém vyvoji. Agresivita je plodem
Gzkosti. V sodasné dob se potvrzuje, Ze dnes jsottidizkostrgjSi nez dive. Divodem
je, Zze matky &i drive opoustji — prestavaji je brzo kojit, odkladaji je do kolektivhic
zarizeni a podobh Déti stradaji nedostataou gitomnosti matky. Pé¢buji nejen teplo a
vyZzivu, ale i BZnou nard, pohlazeni a rozmlouvani. Domov musi byt mistdestenou
narwi obou roda, otce i matky. Otce by &b mit kazdé di, ten by ndl stanovit pevné

mantinely a vtisknout mu, coi®e, co musi a co nesmi.

V kazdém z nés je tith mira fyziologické agresivity, ktera jélezita pro peziti. M¢la
by byt kultivovana od prvniho dne ¢mii ditte. Agresivni sklony se élovéka utvaeji —
na zaklad instinktivni vybavy — v prvnich letech Zivotaki¢an, 1995, s. 23) Primarni
vazba mezi matkou a diem je zasadni pro zZivot a zjistilo se, Ze speé&ipho muze. MuZi
jsou diferencova¥si a tudiz ,Kehéi material®* nez Zeny. Pokud matka HK@gpe,

Z jakychkoliv divodi, své di¢ muzského pohlavi, nehladi ho a nemazli se s &inho
deprivuje, velicecasto se stava, Ze praw této mnoziny é&i vyrastaji jedinci s tzv.

v podstat nicivou agresivitou.

Dit, které z&ne Sikanovat, ma touhu ovladat druhé, chce bezoilptbsazovat své
nazory, je kruté, ma nezdravé selmbumi, fyzicky je ¥tSinou nadpimérné zdatné, silné a
obratné. UbliZzovat jinym lidem je prajradost. Utitou roli hraje také temperament&é

nebo gipadné onemoemi lehkou mozkovou dysfunkci.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 17

4.1.1. Typy iniciatomi (agresoti) Sikany

Fedni odbornik na problematiku Sikany Dr. Michal &o$estaviltii typy iniciatom

Sikany:
1.typ

Hruby, primitivni, impulsivni, kazeské problémy — naruSeny vztah k autgribekdy

zapojeni do ganigpachajicich trestnatinnost.
Vn¢jsi forma Sikanovani

Sikanuje masivéy tvrdé a nelitostd, vyzaduje absolutni posludnost, Sikana cilena

k zastraSovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovy
Casty vyskyt agrese a brutality rédli Jakoby agresbnasili vraceli nebo ho napodobovali.

2. typ

Velmi sluSny, kultivovany, narcisticky Sleety, zvySew UGzkostny, #kdy i se

sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vn¢jsi forma Sikanovani

Nasili a méeni je cile rafinované, die se spiSe ve skrytu, betitpmnosti s¢dka.
Specifika rodinné vychovy

Casté uplatovani disledného a nazornéhdistupu, ikdy az vojenského drilu bez lasky.

3. typ

.Srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se Znau sebedivérou, vymluvny, nedka

oblibeny a vlivny.
Vn¢jSi forma Sikanovani

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrndasmgbichnout ,,zabavné“ a ,humorné®

stranky.
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Specifika rodinné vychovy

Nezaznamendny vyragsi specifika. Pouze v obegii rovire je pfitomna citova

subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hedodirg. (Kolar, 2001, s. 55-56)

4.2 Osobnost oéti Sikany

Olsti Sikany se mize stat kterékoliv dit Maze to byt di, které ma &akou
prednost, nap vynika z rekterych z pedmetn, je premyslivé, nebo trpi vadateci, malym
¢i slabym vzfistem, je na &m znat bojacnost. Diky vzniku bohatych podnikiatedteri
v honk# za majetkem zapominaji na svéédit snazi se to kompenzovat astronomickym
kapesnym, rize byt olsti Sikany i dit ze social slabsi rodiny (nap nema zné&ove
obleteni, obuv, nebo zrovna ten nejlepSi mobil jakoto$taOlEti se stava i détosanglé a

bez kamarail ¢casto miva odmitavy vztah k nasili.

Piiklad:

Hantka byla ve druhéftdé odejmuta matce a umésia do @tského domova. OkamZipo nastupu do
domova dti poznaly jeji mirnost, 2Wily jeji velky strach a zzaly s ni pracovat. Divka Ustrky a rany snasela

a nikdy se nebranila, protoze se bala pustit s lofimklo kizku.

Hanika touzila po kamaradce, ale nikdo o ni nestal.depzednu blizkou dusi nasla, jmenovala se Jitka.
Ale jak jednou miekla, ona s ni byla jenom nép Byla s ni a byla proti ni. Kdyz ji hrozilo nelpe#,
pridavala se na stranu siffsich. Jitka zavislosti Hanky zneuzivala. KdyAHamce @ico chtla, ¢asto si to
poji&ovala zaklinaci formulkou: ,Jinak nebudu s tebounleaadit.” ,Divnost” Hanicky tkwla i v jejim
modleni (kdysi chodila s balkiou olas do kostela) a také vtom, Ze serdotrila. 1zolace byla pro ni
hroznd, citila se Uplhopustna. SnaZila se protostkem ze vSech sil za&it. Kdyz se skam v nedi Slo,
pijcovala své nejlepSiéei. V tom, co ji éstalo, se potom citila jako hastroS. cta 7adit — zlobit, chtla
ostatnim dokéazat, Ze je jako oni. Zanedbavaiprpvu do Skoly. Jak samigkla: ,Nechala jsem se zlomit a
zhorSila jsem se véeni.* Ale moc ji to nepomohlosgtala stale otloukankem, protoze ostatnim na mago
Séfka“, ranaka, na kterou nikdo nefh Té Hanika pravidel@ prala kalhotky. Kdyz jednou s#d na

zachod, prisla ,Séfka" a 7ekla ji, & si poposedne, Ze sedi SpatRoslechla a péirala se. Ostatni se tomu
smaly (KoléF, 2001, s. 49)

OkEtmi Sikany byvajicasto @ti s kolisajici a spiSe snizenou sab&dou, které maji

problémy s prosazovanim. Byvaly doby, kdy napaddité muselo mit gjakou €lesnou
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vadu nebo seifisS odliSovalo od estetického idealu. Nyni jsoudtdi, které jsou vysoce

inteligentni a cito¥ a hodnotow vyspslejSi nez nésilnici.
Priklad:

Pivabna finactileta divka, premiantkady zavoda hrajici tenis, se stala téem kritiky a nemilosti
skupiny spoluzak Nedokazala se zapojit do spiié zabavy, snadipobila porkud kecovité a byla pilis
orientovand na vykon. To vSak neoprawvalo silného a oblibeného chlapce, aby ji dloutmdéyzicky
ublizoval. JelikoZ Alena byla zdatna a odvaznaaliylokousela se mwkdy postavit a vratit mu zZgobené
prikori, ovSem proti jeho brutalitnen#la Sanci. Schytala odéeptvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal.

Po takovém getucasto plakala. Rode ano ditelé se o jejim trapeni nikdy nedédsi.

Obeéti agresivity tohoto ,, dZzentimena“ se kratkodoktaly d¥ dalsi divky s vybornym profghem. Po
prichodu nového zaka, ktery byl jednazmanejsilrejSi a pitom povahoy mirny a jemny, nasili zminého

chlapce ustalo.

Je zajimavé, ze divka, ktera se mi s timitbéhem svrila a kwuili niz jsem navazal spolupraci sdiavou
vychovnou poradkyni, si po delSi ddiérmei” na nic nevzpomta. Jeji bolestivé vzpominky byly &srieny
mimo oblast ¥domi (Kolat, 2001, s. 49)

Psychické zgmy, k nimz dochazi u napadeného jedince jsou deajinhu. Jednak jde
o zmeny aktualni tj. reakci na agresi — strach, bolpstit kiivdy, bezmoci. Dlouhodab
maZze dojit k trvalym zrdnam osobnosti. Sikanovani vyvolava uétbdlouhodokjsi,
stupiujici se psychické zatizeni a snahu uniknout zeas# jakymkoliv zfisobem.
Opakovana agrese sniZzuje sealmmmi jedince, sebehodnoceniuza dojit k vnimani
agrese jako opra¥né. Dlouhodobé tyrani iie vést u ofti k nahlé afektivni reakci, kdy
nashromazehy pocit Kivdy promeni v prudky vybuch, ve kterém se &bobraci proti

svemu tryzniteli.

Piiklad:

Ctrnactilety zak jedné zakladni 3koly v Brrpivodem Rek, byl dlouhodod ,mirne* Sikanovan.
Spoluzaci na ¢ bezre volali cikane, cigo migo apod. Kdyz se jednou pearkovi postavil, nastoupila na

néj presila. Nerdl Sanci. Chytili ho a ekolikrat udeili do obliceje. Pak mu mlatili hlavou o @e Co n#l

v

Gtocnikovi. Ten se skacel k zemiiAN\rasahl srdce. Patnactilety Miroslakeil podle 1€k&i jen zazrakem.
(Kola#, 2001,s .104)

V kazdém fipact zpisobuje dlouhodobé tyrani jedince velmi hluboké defice ve
VYVOji jeho osobnosti, které jsou tim zavam, ¢im je jedinec mladsi a zavislejSi na svych

tryznitelich.
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4.2.1 Typy oléti Sikanovani

V praxi rozliSujeme

1. okt ,slabé” s Elesnym a psychickym handicapem,
2. okxti ,silné” a nahodilé,

3. ob®ti ,deviantni“ a nekonformni.

Déle rozliSujeme

- oketi zcela izolované ( nemaji Zzadneho kamarada),

- obdti majici alespn jeden pozitivni ogtovny vztah. (Kol& 2001, s. 59)

4.3 Postoje rodii

Velka ¥tSina naSi vi@jnosti vi o Sikanovani velmi malo. Pokud Skolaamci
prevence o problému neinformuje, zpravidla &edb tom neuvazuji a uzibec ne o tom,

Ze by se to mohlo tykat jejickel.

Rodie agresoii se \¢tSinou vibec nedoz&di, Ze jejich dié Sikanuje jiné &ti, protoze

se s tim domaiidka pochlubi. Jestlize Skola informuje r&lio proliesku jejich ditte,

pak velka ¥tSina rodéu reaguje zcela nevhodn

= rodi¢e neunesou pravdu, odmitaji jakékoliv vySeani, vysledky Séeni a sve dét
chrani vSemi dostupnymi préstky,

= rodice chapou festupek svého die jako divod k €lesnym tredim, to ale vede
spiSe k podp@ agrese nez k jejimu oslabeni,

= rodice sc¢inem svého déte souhlasi a vitaji ho jako projev , ostrych lgkse

kterymi se ve sité¢ neztrati*.
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Rodike okiti se o Sikaé dowdi castji nez rodte agresat, protoZze tktere dti se
doma s¥fi se svym trapenim, nebo jsotizmaky Sikany takiejmé, Ze rodie pochopi, &
jde. Deti rodice ¢asto prosi, aby nezasahovali, aby Skole nic neoiinanti jim casto
vyhovi. Bul’ newii, Ze Witelé jsou ochotni a schopntiGné zasahnout na ochranu jejich
ditéte anebo se domnivaji, Ze Sikana preeti k détstvi, Ze je to &o, co musi vytr§t.
Nekdy utvrdi dit v tom, Ze se nema branit. Ve své bezradnosti mobwinit dig, Ze si za
to mize samo a nerealisticky odjrzadat, aby si to Wdilo samo. (Nachodsky, 1987, s.
42)
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5. VAROVNE SIGNALY SIKANY

5.1 Signaly pro pedagoga ve Skole

Pedagog ma sé&im kazdodenni kontakt autte sledovat vyvoj, jakym dit
prochazi. Nkdy se uditel setkdva s ditem reékolik let, a tak jsou jeho znalosti o &itdost
hluboké. Tim se ditel dostava do velmi privilegovaného postaveni @enidentifikovat

Sikanovani s &Si pravépodobnosti, nez kdokoliv jiny.

Sikana je velmi zavazny probléntasto byva dlouhou dobu utajena. Odhalovani Sikany
je slozitou zaleZitosti, a proto jeuldZité wnovat pozornost ffpadnym varovnym

signabim:

Ptimé znamky Sikany :

» posnech, poniZzovani, nadavky, hrubé Zerty,

» kritika ditéte pronaSena n&ftelskym nebo pohrdavym ténem,
» dit¢ dostava povySené&igazy a snazi se jim vyhély

* horeni, strkani, kopani, které je jednostranné,

* rvaky, v nichz je obt’ zietelrg slabsi a snazi se uniknout,

» dit¢ ,dava dobrovola“ spoluzakovi svainy,

» poskozovani a kradeZe osobnicaiy

* nuceni k pozivani alkoholickych napoj

* nuceni k pozivani drog,

* nuceni k sexualnim praktikdm
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Nepimé znaky Sikany :

« (it je 0 prestavkach samo,

* 0 prestavce vyhledava blizkostiteh,

e prichazi pozd do hodiny,

» zhorSuje se jeho prodgh,

* nesoustkdi se pi vyucovani,

» zaSpirgny nebo poSkozeny éd,

» ustraSené, nejisté vystupovani,

» opakovana ztrata p&nci osobnich ¥ci,

o Z&dani o penize podanymi zaminkami, doméci kradeze,
* nemoznost usnout, poruchy spanku;monary,

e smutna nalada, apatie,

* izolace od vrstevnik chykeni pratel nebo kamaréid

* modiny, odreniny (Nachodsky, 1987, s. 42)

5.2 Signaly pro rodée

Rovréz rodice by n&li vénovat pozornost zvlaStémto znamkam Sikany:

* za dittem nechodi kamaradi,

» simuluje nemoc, snazi séstat doma,
» Casto zada o penize,

e prichazi doni hladové,

* ma neklidny spanek,

e (Casto ztraci své osobndai,

e zdrzuje se vice doma, neZlmve zvyku. (Nachodsky, 1987, s. 42)

Uvedené znamky Sikanovani mohou byt samy ¢ sekinné, problém ovSem nastava,

pokud se&tasto opakuji, nebo se vyskytne &asré vétSi paet griznakh.
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6. ZASAH PROTI ODHALENE SIKAN E

Kazdy jednotlivy iipad odhalené Sikany jéeba vysSdit, kazeisky zvladnout a
zajistit inné kroky k napray. Tento zasah proti existujici Sikaspaiva pevazi na
Skolach, které se potykajfipvychow déti s celouradou ukol a Sikana je jednim z nich, a
samozejm¢ na povinnostech a moZznostech tadiPro tento &el by meli jednotlivi
piedstavitelé ieditelé, pedagogové a vychovatelé Skol, gediznat metodiku prvni
pomoci, aby nafiklad i dolie mirtné ale vesrs chybné pokusy pomoci vaZn

neohrozovaly ofr’.

Je aleteba mit na pa#ti, Ze wdomosti nejsou zdaleka vSechno. Nppd Sikany plati,

Ze steji tak dilezité, jako mit otekenou hlavu je mit otéené srdce.

Piiklad:

Ve snaze ffijit véci na kloub se nepa@any pedagog nejednou pokousi obratit riadsedutidy, kterého
zn4 jako sluSného zaka s dobrym peasiem. V pokrdlych stadiich vSak byva tento krok obzvlaggastny
a nevhodny. Vzhledem k zakonitostem fungovanirskilygivaji pray¥ tito viceci mére zvoleni vidcové (i
kdyZz mohou bytekdy zcela bez vlivu) Bup/imo iniciatory, nebo alesgioaktivnimi @astniky, pipadre
prednimi gisluhovai agresor:. Pokud nejsou jejich vypedi zcela IZivé, byvaji alespaavadiici. (Kolar,

2001, s. 27)

U pokrailych Sikan mize mit chybné vySaivani katastrofalni isledky. Pedagog
muze olgtem neodbornym fHurdnim“ a laickym vySévanim nepravych gdka velmi

vazre ublizit, a dokonce je ohrozit i na zZi¢ot

6.1 Uloha 3koly — navrhy moznyclite3eni

Pro boj se Sikanou nejsou podle mého nazodagugové dostataé pripraveni.
Souwasné pedagogické vddni neobsahuje ucelené poznatky o problematianéiani a
zpasobech jejihdgeseni.

e

Skola je neoditelnou sowéasti vychovy mladéhaloveka. Vytvai jeho zékladni

materialni a citové hodnoty, které jej maji prowape cely Zivot a fimo pisobi na
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formovani osobnosti. Vztah dié ke Skole je do ziaé miry ovliviovan osobnostiditele

a celkovou organizaci Skolni vyuky.

Velkacast pedagogického wmi sp@&iva v pruzném, individualizovaném upiatani
pochval a pokérani, odim a tresi. V méré zavaznych fipadech by r#l tedy predstavitel
Skoly vyuzit moznosti individualni domluvy. Domluvay mela obsahovat i hrozbu

sankcemi, resp. tresty.

Nektera pouzitelnd op#eni — sankce, s ohledem na pravomoci Skoly a z&gazn

Sikany:

- zdrzeni zaka ve Skole po Wavani,

- vyzadovani nahrady za poSkozeny nebdeany fedmet,

- 0znameni pratesSku rodéim, trenérovi,

- ozndmeni pralesku na salwi rodica,

- vylouc¢eni ze zajezdu na hory, na ktery s¢ wi$i, pipadré z jiné akce,

- diatka, gfipadré snizeni znamky z chovani.

Ri zdvazném Sikanovani

- preloZeni na jinou Skolu,
- trestni oznameni na policiifipadre privolani policisty do Skoly,
- vylouceni ze Skoly.

V rékterych gipadech byv&asto nutné, v zavaznychiipadech pak nezbytné, aby

Skola zorganizovala:
- jednani s rodi iniciatoni Sikany,
- rozhovor s rodii obgti,
- setkani iniciatar Sikany a obti, jejich rodti.
Takova konfrontace e byt oboustrarnuzitetna, avsak je nasma na autoritu a na

umeni jednat s lidmi na strarpredstavitele Skolyi ugitele. Rican, 1995, s. 57)
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Vyznamna skupina ragi neunese pravdu, Ze jejich diikanovalo slabsi spoluzaky,
Ze jednalo jako ,nenormalnitlovek, jako tyran. Nefijimaji vysledky vySetbvani,
odmitaji jakékoli objasini a svoje dit chrani vSemi progedky.
Priklad:

Oba rodi‘e nedivérive naladni

Nekdy pichazeji oba rodie nedivérive naladbni a rozzlobeni, neboprijali verzi svého ditte a chapou
celé jednani jako komplot proti jejich synovi. O&&# nékteré maminky stoji za svymi ratolestmi a
nepijimaji zadné argumenty. Pozaduji konfrontaci sedkem a zdraziuji, Ze je to tvrzeni proti tvrzeni.
Vytrvale opakuji, Ze chlapec jirekl svoji verzi a ony muw#i, protoze je nikdy nezklamal. Dodavaji, Ze neni
mozné, aby jejich syn bykdeho takového schopen. (s dochazi k paradoxni reakci matek brutélnich
agresot, placou, protoZze maji strach o zivot svého syna, a padise musel branit. USlo jim, Ze to bylo
obracer.) (Kolét, 2001, s. 58)

Dalezité je oznamit vefridé, zda a jak bude vinikifpadré vinici potrestani, zda
bezodklad®, nebo ,podmiang”, tj. v pripadc, Ze budou v Sikanpokrovat. Vyzvat, aby
téida pokr&ovani Sikany nefpustila. Obratit seitom zvla§ na dti, které maji na ostatni

zpravidla dobry vliv. Ve vaajSich gipadech ma toto jednani nepochybréstieditel

Skoly. Apelovat na slusnost,&lomi a empatii.

6.2 Uloha rodta — navrhy moznychi-eseni

Kazdy rodi chce, aby jeho ditbylo ve Skole usfgné. K tomu, aby se tak skome
stalo, musi byt i v klidném a kamaradském kolektilrokud tomu tak neni, &aou se
problémy, které ma ditse Sikanou, projevovat na jeho Skolnim pésbp i na celkovém

psychickém stavu. A préutéto zngény by si néli rodi¢e vSimnout.

Sikanované di chodi dond zbité, umazané, v roztrhanéméed, pozaduji finatni
obnosy, maji neomluvené hodiny. Jsou vystraSen&&nou se boji se svymi problémy
swtit. Proto je dilezité dtem ungt naslouchat a vnimat, co vypegiv Pokud se rodiim

poddi preswdcit dité, aby se skfilo, je dobré zéit hledat spoléné cestu z klubka Sikany.
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MaZe se stat, Ze setdrodicim swii, ale rodée jim newii. V téchto @ipadech musi

platit: , Divéiujte svému ditti a pevr¥ stijte za tim, ca‘ika“.

Oznameni Sikany ve Skole ube mit fzny vysledek, coZ souvisi ifgrdevsim

s nepiipravenosti pedagdgha odbornéeSeni Sikanovani.

Existuji izné alternativy postupu radi pfi zjiSténi Sikany svého dite:

A. Poskytite ditti maximalni oporu

Zorientujte se ve wjSim obraze Sikanovani. Do vyEi a napravy situace si s&ém o
VYVOji situace povidejte. Vifpact, Ze jde o pokrdlé stadium a hrozi mu nebezipé

nechejte ho doma.

B. Oba rodi‘e by n#li navstivit/editele a #idniho witele

Jestlize jeden z vas néite, je dobré si vzit s sebodkoho, kdo vas posili a podfo

v konstruktivnim jednani. Ukolem setkani je:
- Co nejlépe pedagogy informovat o tom, co jstedditte dozwdéli.

- Zjistit, zda je Skola schopna poskytnout odborpomoc, a podle toho se rozhodnout dal.
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7. PREVENCE SIKANY

O Sikanovani je petba hovdit otewwens, s vaznosti a patnou pozornosti a jako
kazdému jinému problému je l1épe miegchazet, protoZze prevence je vzdy efekjiina

koneng i levrejSi nez nasledna ogani.

7.1 Primarni prevence

Primarni prevence ma za cil snizeni p¢pedobnosti vyskytu a vzniku Sikany.
Primérni prevence je zatiena proti riziku vedoucim ke vzniku rizikovych skuop
rizikovych Zivotnich situaci. S@éasré podporuje zdravi vyvoj dite a rodiny, vytvéeni

vzklavacich prograrin

Metody a zawieni primarni prevence jsou velniiznorodé a Ize jedit do nékolika

zakladnich skupin:
1. Sirok& oswta verejnosti a obecna opateni ve prosgch déti.

Aktivity tohoto typu jsou zasteny na jisobeni na M@jnost tak, aby sestem vytvaela
piiznivA spoléenska atmosféra. Velkou ulohu zde hrajgedevsim tisk, sHovaci
prostedky, Skola. P&t sem i vSechny zakony, vyhlasky a&mce, které se dotykaji této

problematiky.
2. Vzdélavani rodi¢a, pedagog a vychovatet déti.

Tatoc¢ast primarni prevence kladérdz na rodiovskou odpowdnost a profesionalni
odpowdnost pedagag Je orientovana na adu rodich a pedagoly zantrenou na
informace o pravech dte, o zabezpeni gimérené pée a s tim souvisejicifinérenosti

pozadavk kladenych na dit
3. Vychova pedagod a lékari.

Hi ptipraw budoucich |ékd a (itelu je teba zabez@é vyuku o ochras zdravi a

zdravého vyvoje. Tato vyuka pokryva znalosti ékavych zvlastnostech a kritickych
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vyvojovych obdobich &i a mladeze. Léeka ucitel musi zvladnout poznatky o psychicke,
fyzické, socialni a emimi zatzi.
4. Vychova diti a mladeze.

Je nutné za&mé pisobeni na &i a mladez ve Skolach, vychovnych uastavech,
internatech. Jef¢ba vytvdet pro dti a mladez nabidku zajimavych progiapro volny
¢as a minit postupg jejich pasivni a konzumentskyiptup k zaba¥ na vyuzivani jejich
tvarci aktivity. (Vanickova, 1995, s. 48)

7.2 Prevence sekundarni

e we

objevila. Sikana je nemoci celé skupiny nehejde jen o agresora adibale aby k Sikah
mohlo dojit, musi byt uvnit skupiny nezdravé prasdi. V kazdémclovéku existuje
existergni Uzkost. Je na kazdém z nas, jak se s ni dokadenat, jak ji potird sdm u sebe
a zda ji nevyuziva ve 8y prosgch u ostatnich. Sekundarni prevencecs@o v praci
s celou postizenouitlou — komunitou. Hlavni oblasti v sekundarni prevge \Wasné

poskytnuti prvni pomoci, vhodna diagnostika a vglale vhodného Zisobu vysebvani.

Hlavni zasadyipSeteni jsou:

1. Chrénit zdroj informaci, neprozradit ho.

2. Prozradit co nejméro tom, co nam uzZ je, a zejména co nam dosud ménia, nebo to

nemizeme dokéazat.

3. Vyslechnout poSkozeného, obumeho a stdky kazdého zvlaS a pozdji jejich

vypowedi konfrontovat.

4. VSechny vyposdi peslivé zaznamenatR{can, 1995, s. 51)

Velmicasto se stava, Ze agresor stale zapira &itbe, je olgt’ velmi ¢casto nucena své

vypowdi meénit dle dané situace. Ostatrdienové skupiny také jen velmitidka
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spolupracuji. Na pedagogickych fakultach se mewdigSetovani Sikany neinovala
velka pozornost, ale v stasné dob se pro posluctig pedagogickych fakult jiz padaji
raizné seminé, na kterych seciipod vedenim odbornikzvladat podobné situace. Cilem
téchto semin&l neni jen zvladnout prvni pomodi @dhaleni Sikany, ale na&ia G¢astniky

téchto kurzi i spravnému postupuipdiagnostice a stanovenitgobu postupu vySeatvani.

7.3 Prevence terciarni

O prevenci terciarni mluvime tehdy, kdyziblizeni digti jiz doSlo, a je iteba
zajistit, aby se neopakovalo, abyeditale nebylo poSkozovano a aby poSkozeng&rkui
doSlo, bylo ve svychigledcich omezeno na minimum. Odbornici jsou tolmong Ze je
nutné zlepSovat klima, dbat na to, aby zde pracamaidovani vychovni poradci, aby

existovaly schrankyio/éry atd.

Aby skuténa prevence v oblasti Skolstvi byl&inna, je teba vypracovanitkladného
celostatniho programu, ktery byémmit charakter systémovéhi®Seni a usiloval by

zejména o tyto moznosti preventivnihisspbeni :

1. Jako velmi naléhavé se jevi ¥alani pedagogickych pracoviila zvySeni p&tu a

kvalifikace socialnich pracovnik Nejen u«itelé, ale i socialni pracovnici by d&hn

absolvovat staze a vycvikové kurzy.

2. Také nezbytnou soéasti pedagogického tymu na kazdé Skole & oyt psycholog,

Skolni & vychovny poradce, pedagog volné&iasu.
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3. LepSi finakni ohodnoceni ditelského povolanikteré by zvysilo motivaci pedagb@

tuto profesi, nebd v posledni do® mnoho pedagag odchazi pracovat i do jinych

profesnich sfér, kde jgeka tSi finartni ohodnoceni.

4. Meél by byt posilen systém poradenskych sluzeb atimstikteré pomahaji rodinam

v Kkrizi.

5. Je nutné posilit také systém uUstavni vych®gowasné dobd je hlavnim poZzadavkem

zvySeni kvality a funénosti vychovnych Ustdva zajiSéni dostaténého pétu mist, a to

piedevsim v diagnostickych ustavech.

6. Celkoe by mela byt Skola zarrena na osobnost di€. To znamena, Ze byém
odpovidajicim zpisobem vést &i individudlné, s ohledem Kk jejich schopnosteti

moznym dispozicim.
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. PRAKTICKA CAST
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1. APLIKA CNi CAST — VLASTNI VYZKUM

1.1 Roz&ieni Sikany na Skolach a jeji diagn6za

Jednou z metod, jak ziskat Udaje o toalikkdéti se setkalo se Sikanovanim, je
pouZziti mezinarodh uznané standardni metody. Touto metodou je scaigeinoznéné

formulovanych, cilenych otazek pisemnou formou tamonymni dotaznikV tomto

dotazniku dti odpovidaji na otazky (poté, co jim bylo v¢#ieno, co rozumime Sikanou),
jak casto byly v posledni débSikanovany, a jakasto se dé& samo aktivl z(kastnilo
Sikanovani jinych éti.

Pra¥ tuto metodu jsem zvolil do mého vyzkumu

Hedtim, nez byl respondeémh anonymni dotaznik fpdloZen, byli vSichni jasn

upozorreni, Ze otazky jsou vztazeny jen sawasnou situaci na této Skole nikoliv na
dobu gedtim. Také jsem respondenty pozadal, jestli buthiit své odpoddi u jakékoli
otazky rozvést ( napdruh Sikanovani), je to mozné. A v poslethuk jsem respondenty
pozadal o to, jestlize budou mit na tuto problekuaiii na ne néjaky dotaz, je mozné na

volné misto dotazniku tento problém napsat sp&lhnsaktem. (nap e-mail).

Vysledky dotaznikového $ehi nejsou jist Uplné piesné, ale rozhodnto nejsou

nepodloZené a zanedbatelné Gdaje.

1. Formulace problému

Tato prace se zabyva problematikou $ikany tiadsich Skolach. Ukolem mého

»vyzkumu® je zjistit, zda ve ¥idach, kde byl vyzkum proveden, existuje SikanaPokud

se prokaze, ze ano, polozZil jsem si tyto otazkyamavil hypotézy, které po skoeni

vyzkumu budu moci potvrdit, nebo naopak vyvratit :
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a) Jsou dti z rozvedenych rodin vice @eduréeny k Sikanovani druhych?

Hypotéza

Podle mého nazoru s€éhem vyzkumu prokaze, Ze vice agréséude pochazet

z rozvedenych rodin,neba’ v takovém prosedi miZze pisobit na di¢ nékolik

patologickych faktak, jako nap.: nedostaténa vychova jen jednoho z r@di celkovy
stres v rodia zpiasobeny pokréujicimi hadkami mezi rodi, agresivni otec (matka) atd.
VSechny tyto a jiné faktory mohou na dipisobit negativeh a mohou byt spou&tim

faktorem k patologickému chovéani k ostatnim vrstietm.

b) Jsou Sikanovani vice chlapci nebo diviky

Hypotéza

Podle vyzkurin, které byly Bhem poslednich&kolika let provedeny, tau nas, nebo

v zahranti, bylo prokazano, Ze vice jsou Sikanovani chlape?Z divky. Myslim si, Ze i

tento fakt se projevi po skéeni vyzkumu.

c) Maji obéti Sikany odvahu se s¥¥it se svym trapenin?

Hypotéza

Jako pravdpodobrjSi vysledek tét@asti vyzkumu ¢ekavam spise to, Ze &bSikany

mnohdy nemaji odvahu se svym trapenigkomu swtit. At uz je divodem obava

Z nepochopeni (od raii ¢i uciteli), nebo vlastni studj jiné faktory.

2. Konstrukce dotazniku

Dotaznikadime mezi explorativni metody vyzkumui &estavovani dotazniku se musi

vychazet ze zakladnich zasad konstrukce dotaztjilpgstupovat nasledo¥n
a) vytyit spravré problém
b) znalost progedi a problému

c) &elnost otazek
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Otéazky v dotazniku byly zatfeny gredevsSim na zjighi zakladnich dat, zejména udaje

o rodirg, o vyskytu socialé-patologickych jeu, o dloze party, o volnémiase, tedy na

zakladni objektivni i subjektivni faktory, které gedileji na formovani mladétitoveka.

Pri tvorbe otazek je dlezité:

a) vzbudit zajem respondenta&@i@nimi otazkami
b) z&inat jednoduchymi otdzkami, post@gsiechézet ke slo&jSim
c) neklast otazky, na které sgkio odpovida

d) gechod od jedné skupiny otdzek ke druhé musi bythgg

Typy otazek:
a) oteyené — vyjateni vlastnimi slovy

b) uzayené — stanoven gt moznosti

Ve svém dotazniku jsem pouzitepdzi uzawené otazky, ale i otdzky ot@né

s mistem pro vlastni vyjaeni.

i vyhodnoceni shromaédych dat_jsem provedl| grafické znézémh téch faktofi,

které se ukazaly jako vyznamné.

3. Pfibéh skeéru dat

Jako misto sveého vyzkumu jsem si vybrae&ti odbornou Skolu technologickou ve

Zling, kde jsem #ve studoval. Respondenty byli studenti prvnihajhého actvrtého

ro¢niku. Konkrétniitida z kazdého tmiku, byla vybrana nahodnym Wiem.
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4. Zpisob zpracovani dat a interpretace vysiedk

Data ziskana dotaznikem jsem zpracoval pontiZnych statistickych metod.

Vysledky jsem usgédal do tabulek a gnaf

V dotazniku studenti odpovidali, po podrobnéiyswtleni, na otazky. Sgni
nenarusilo vlastni vycho¥nvzdlavaci proces. Doba, misto &sti a konkrétni skupina

responderit byly stanoveny na zakladlohody s vedenim Skoly.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 37

1.2 Dotaznik

TEXT ANONYMNIHO DOTAZNIKU:

1. Jaké je Tvé rodinné zazemi?

a) rodina je tplna
b) rodée jsou rozvedeni

c¢) rodina je nelplna z jinéhdwbdu

2. Jakéasto se zajimaji ro¢k o dni ve Skole?

a) zajimaji se kazdy den
b) zajimaji se jen ¢bs

¢) nezajimaji se témnikdy

3. Jakéasto se zajimaji rotk o Tuij volny ¢as a kamarada?

a) zajimaji se kazdy den
b) zajimaji se jen ¢hs

c) nezajimaji se t&thnikdy

4. Jakgasto se stykas s partou vrstevnikamarad?

a) stykam se s partou deénn
b) rekolikrat tydre

c) stykam se s partou jednou tydnmér

5. Sikanoval(a) jsi #koho z kamaraiinebo spoluz&i?

a) Sikanoval(a) jserasto
b) Sikanoval(a) jsem jen &dis

¢) nikdy jsem nikoho neSikanoval(a)
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6. Sikanoval € nékdo z kamaréii nebo spoluz&i?

a)casto jsem Sikanovan(a)
b) oltas jsem Sikanovan(a)

¢) nikdy jsem nebyl Sikanovan(a)

7.Rekl jsi 0 tom gkomu? Pokud ano, komu?
a) ano KOMU .o,
byne

8. Pomohl Ti ten, komu jsi tiekl(a)? Pokud Ti pomohl, jak?

a) ano Kdo Ti pomohl........................

byre

9. Byl potrestan ten, co Ti ublizoval? Pokud byl potrestan, jak?

a) ano Jak byl potrestan.......................

b) ne

10. Jak jsouteSeny konflikty ve Skole?

a) vSechny konflikty jsoteSeny oteterg pred fidou
b) konflikty jsoureSeny dle dané situace

¢) konflikty jsou popirany gseni je vyhybavé

11. Obavas se nasili ve Skole?

a) obavam sgasto nasili ve Skole
b) obavam se ¢hs nasili ve Skole

¢) nikdy se neobavam nasili ve skole
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12. Domnivas se, Ze je Sikana vdznym problémerasnosti?

a) nepovazuiji Sikanu za vazny problém
b) neuvazoval(a) jsem o takovém problému

c¢) povazuji Sikanu za vazny problém &mnosti

13. Jsi chlapec nebo divka?

a) chlapec

b) divka

1.1 Vysledek dotaznikové techniky u mladeze

Ziskal jsem odpadi od 99 respondenti, z toho54 divek a45 chlapd@ ve wku od15
do 18 let Ve wku 15 - 16 let bylo 66,2% respondé&nte wku 17 - 18 let bylo 33,8 %

responderit.

Je zcela patrné, Ze na Skole, kde jsem vyzkawegl, je ¥tSi paet divek, nez chlafc
Z toho jsem pedpokladal, Zze vyskyt Sikany by na této Skole #ebyt tak velky, jako
v pripact, kdyby tento porér byl opany.

Vysledky dotaznikujsem zpracoval nejen formou tabulek a @raéle i formou

komentde k odpo¥dim na dané otazky.
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1.1.1 Analyza a koment& k otazkam z dotazniku

Votazkach¢. 1 — 3jsem se pokusil zjistit, jaky vliv ma na mladéiovék rodinné
zadzemi.Respektive jaky vliv ma uplnost rodiny na dneSnaaefz, nebo jaky je zdjem
rodict o Skolni prospéch svych dti. DalSim pedmétem zjiSéni zajmu zde byl fipadny

z&jem rodiu o to, jak jejich di travi svij volny ¢as.

Z vysledk je patrné, Ze té#h 68 % dotazovanych pochaz uplnych rodin a jen
necela tetina dotazanych pochazi z rozvedenych rodin. Téako byl pro né¢ docela
piekvapenim, nelbrozvodovost \CR je alarmuijici. Vzdy témst kazdy druhy manzelsky

par se rozvadi.

Rodke zaujimaji ve vychoy ditéte prvdadé misto a jsou prvnimi lidmi, jejichz
prostednictvim se dostava ditlo spoléenskych vtafl. Rodina je tradéné povaZzovana za

hlavnihogcinitele, jenz svym selhaniném a mladezi umaitije zavadové chovani.

Pokud rodi nedokaze opakovarptimérens reagovat na @dskou potebu bezpd, dite

si 0 rem vytv&i predstavu, kterou pakime zobecnit i na jiné lidi.

Rizikovym faktorem pro dit je nepochyb& i negitomnost rodiovské postavy
vrodirg. V rodine zavado¥ se chovajiciho dite chybi nejasgji otec. Chlapec pak

postrada vzor, divka model muzského jednani. (Ra9@9, s. 38).

Z vysledku vyzkumu jefgjmé, Ze tento fenomeén roia§iciho se kapitalismu jeSteni
tak rozsfen, jak by se mohlo zdat. Jen &s% responderit uvedla, Ze rode seo jejich
Skolni prospéch viibec nezajimaji Naproti tomu ¥tSina z nich uvedla zajem r@di o

jejich Skolni aktivity za porrné ¢asté. (viz. Tabulka. 3)

Velmi podobné to bylo i ohledizajmu rodéu o traveni volnéhoé¢asu svych dti. Jen

asi3 % responderit uvedlanaprosty nezajem svych rodé.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 41

V otazced. 4 jsem se zabyval tim, jalasto mladez travi §yvolny ¢as v rjaké skupiné —

parté.

Socialni skupina uspokojujégalevSim psychosocialni peby svychileni: potebu byt
s lidmi, ziskat uznani, byt akceptovéBociélni skupina vyrazié pasobi na utv&eni

osobnosti, chovani a jednani svycéieni.

Od sveého narozeni f#ovek vystaven tlaku skupin, jejichdenem se postugnstava.
Cim bliz&i je vztah jedince ke skupintim men3i je jeho schopnost se od skupiny
emancipovat a tim&si je riziko ztraty soudnosti, zdravého rozumuwdividuality. Vliv

jinych lidi na agresi jedince je z dosavadniho agki agrese evidentni.

Kazdy den jsme ze &dvacich progedki informovani o agresi davu, agresi
sportovnich divak. Agrese je v tomtoifpad dana vysSi prawgodobnosti anonymity a

tim i sniZzenou sebekontrolu. Jedinec sEstava zajimat, co si @m druzi mysli

,~Jedinec obklopen dalSimi aktéry agresivniimwani je ve spojeni éniito jedinci

silnéjsi, odvazejsi , nez by tomu bylo vipads individuainim®. (Cerméak, 1999, s. 84)

Vyzkum, ktery jsem provedl jasmazn&uje fakt, Ze mladi lidé travi v parhodre
¢asu. Ziskana data dokazuji, #@ % responderit sestyka s partoudenné, nebo alespo
nékolikrat tydré. CoZ jen dokazuje to, jaky vlivie mit na dit viiv party. Vzdy déti
travi nezanedbatelnaiast dne ve Skole, coz je také drubitgrparty. A poté co odejdou ze
Skoly, mnozi z nich se potloukaji poceeech, kde fedjimaji druh specifického chovéni,

at’ jiz si to udomuijici ne.

V otdzceé. 5 a¢é. 6 jsem chdél zmapovat sotasnou situaci vyskytu Sikany na konkrétni
stredni Skole. Musim sefignat, Ze vysledek mého semi ne prekvapil. | ges fevahu
divek ve vSech dotazovanyadiidiach bylo zjistno, Ze tért 18 % responderit se na Skole

s Sikanou setkalo z poziegreson a asil7 % dotazovanych bylo zd@&kanovano.

V otazceé. 7 jen 36 % responderit piiznalo, Ze senékomu swfrilo stim, Ze jsou
Sikanovani. Nejvice @i davéiuji svym kamarabim. Svym rodétim se s¥#ilo o vice nez

polovinu mért responderit Nejmér tAzanych uvedlo jednoho ziteli.
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Vysledky z otazky. 8 byly docela povzbudivé. Celyetb % z dotazanych uvedldg ten,
kteréemu se s¥rili, jim pomohl. Naopak tomu bylo u otazky 9. Jen30 % agresoi bylo

potrestano.

Skola dava diti prilezitost k ziskani zkusenosti v kontaktu se swrsievniky. Wi se
vytvaret vztahy k ostatnim a tim zvladat konflikty. K adbucim jeum pati to, Ze i ve

Skole se di muzZe stat tefem agresivniho chovani.

Obavy z nasilivyjadilo jen 20 % responderit (viz otdzkas. 11) a témt 63 % mladych
lidi ze zkoumaného vzorku povazuje Sikanovaaivazny problém sodasnosti. (viz

otdzkac. 1)
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1.2 Vysledky dotaznikového Sateni ve formeé grafa a tabulek

Tabulkac. 1
1. Rodinné souziti
trvalé souziti 67
rozvedeni 23
jiné 9
Geal
70
B0
50
40 1 .
OFRadal
S0 .
B Rada2
20
10
|:| ]
trvalé soufti  rozvedeni jing
Tabulkac. 2
2. Z&jem rodi €a o skolni prosp éch
denné 59
obgas 35
témér nikdy 5
Graf €. 2
60 -
a0
40 4
SI:I -
20 1
10 4
|:| 4
denné ob&az  tEmEF nikdy
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Tabulka €. 3

3. Zajem rodi €a o volny €as

denné 44
obgas 52
témer nikdy 3
Graf ¢. 3
60 -
a0 -
40 1
3|:I -
20 -
10 -
|:| 4
denné abcas tEmer nikoly
Tabulka ¢.4
4. Cetnost styku s partou
denné 37
nékolikrat tydné 52
ziidka 10
Graf ¢. 4
B0 -
S0
40 4
SI:I -
20
10
|:| 4
denné nékolikrat tycné Tridka
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Tabulka €. 5

5. Sikanoval jsin &koho?

Gasto 1
obgas 17
Nikdy 81 Graf €. 5

Casto ohiéas nikody
Tabulka ¢. 6
6. Sikanoval T & nékdo?
Gasto 2
obcéas 15
nikdy 82
Graf6

100

a0

G0

40

20

casto obiéas nikcly
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Tabulka €. 7
7. Rekl(a) jsio tom n &komu? (v %)
ano 36
ne 64
ano ne

Tabulka €. 8
8. Pomohl Ti ten, komu jsito  fekl(a)? (v %)
ano 45
ne 55

Graf 8

ano ne
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a7

Tabulka ¢. 9

9. Agresor byl potrestan (v %)

ano 30
ne 70
Graf €. 9
70+
60-
50-
40-
o) £l
20+
10
0,
ano ne
Tabulka¢. 10
10.Redeni konflikt @ ve t¥idé
otevrené reseni 19
dle situace 78
popirani, vyhybani 2
rabe. 10
a0 -
70
G0
a0
40 |
a0 E
20 4
104
|:| 4
oteviené  de stuace  popitani,
fegeni wykrebani
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Tabulkag. 11

11. MaS obavy z nasili ve Skole?

Gasto

obc&as

17

nikdy

79

Graf¢. 11

a0 -
70 A
B0
a0 +
40 A
30 A
20 4
10 4

casto

ob&asz nikcly

Tabulka ¢. 12

12. Je Sikanovani vazny problém

ne 8
nevim 36
ano 55

Graf ¢. 12

B0
a0+
40 4
304
204

101

nevim ano
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Tabulka ¢. 13

13. Jsi chlapec nebo divka?

chlapec

45

divka

54

Graf ¢. 13

54 1
524
504
45 ]
4E: |
444
424
40 4

chlapec

divka
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2. VYHODNOCENI HYPOTEZ

Nyni vyhodnotim otazky a hypotézy, které jsem si gozil v ivodu aplika¢ni ¢asti.

1) Jsou dti z rozvedenych rodin vicggdurceny k Sikanovani druhych ?

Tabatk 14

Agresdi pochazeliz ;| v %

aplnych rodin 15

rozvedenych rodin 3

Musim piznat, Ze vysledek vyzkumu v tétasti ne piekvapil. Jako prawgpodobrjSi
jsem¢ekal opé&ny vysledny porér, ma hypotéza se tedy nepotvrdidz tabulkac. 14).

2) Jsou Sikanovani vice chlapci, nebo divky

Vysledek je uspi@dan do grafd. 14

14+
12
10|

o N b O
T N T A

chlapec divka
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Praxe nas\dcuje tomu, Ze u divek je vyskyt Sikanovani oprofiaplaim nizsi, tudiz i

ma hypotéza se k mémuakavani potvrdila Prekvapivé zjistni vSak pinesly obdobné

vyzkumy ve Skandinavii a u nas. Ukazalo se, Ze mkgky Sikanuji fikrat castji nez
divky v Norsku a Svédsku.
S uvedenou skuteosti neni v rozporu, Ze i u divek je dost zavalinypadi Sikany. Je

znamo o obti, ktera byla temi spoluzakami deflorovana tuzkou, jina sbbyla ginucena

jist fekalie. Jinak mezi divkami@vazuji psychické formy nasili.

Také vyzkum, ktery jsem proved|, podipdakt, Zze Sikana je vice rozéha mezi

chlapci, nez mezi divkami (viz graf 14. (Kolar, 2001, s. 49)

3) Maji okti Sikanovani odvahu se&w se svym trapenith

Swril(a) jsi se rkomu se svym trapenim?

Vyjadeno v procentech.

ano 42

ne 58

Jak jsem jiz zminil v Gvodu apli&ai ¢asti, @dekaval jsem spiSe negativni vysledek

tohoto konkrétniho jevu, ma hypotéza se tedyéstidhepotvrdila, nelhfakt, Ze celych2

% dotazanych saékomu swrilo, je docela povzbudivym. V této otadzce bylo umimn
responderiim konkrét napsat, komu se ri@stji svérovali. Negasgji to bylo rodicum,
asi o fetinu még dotdzanych se obratilo na sv kamaradyaopak nejmérnen asi 5 % se

swefilo jednomu z diteld.
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ZAVER

Sikana je nebezp&nym projevem patologického chovani. Jeji zaludrestiiva
predevsim v tom, Ze ne vZdy je natblznatelna, protoZe psychickd Sikana nezanechava
viditeIné nasledky, na rozdil od Sikany fyzické.

Sikana vnasi do kol npa Uzkost, zhorsuje vysledky wavani a celkovy psychicky
stav dti, otupuje mravni citlivost; kde Sikana buji, hrtkazdému déti, Ze se dive nebo

pozdiji stane jeji obti.

Je bezpochyby nutné chapat Sikanu jakemplexni problém: pedagogicky,
psychologicky, sociologicky a mravni.id@levSim z moralniho hlediska i z hlediska
zpiusobené skody je Sikana mnohem za¥gim prestupkem nez naixlad kradez. Tento
zavazny jev getelre poukazuje n&rubé nedostatky Skolského systému naSi zemi, ale i
na bolestné nedostatky a veliwebezp€né rozkladnétrendy celé spolénosti, jimiz jsou
zejména:

- ztrata solidarity silnych se slabymi;

- podkopani principu autority;

- pokleslé pojeti demokracie jako prostoru osottromile;
- uvolréni a ochladnuti rodinnych vztah

- traveni neurgrného mnozstwasu nekulturni pasivni zabavou.

Sikanu nelze pod@evat (bohuZel se takasto dje) a i jejim sebemensim
naznaku je ieba jednat, nikoliv si namlouvat, Ze "o tolik nejdé&s maximalnim
porozungnim bychom nili détem naslouchat a nezl@vat to, co ndm vypraji. Pouze
tak si ziskame jejichtvéru a budeme schopni jim pomoci. Ne vSechny problggak
muzeme vyeSit sami, a proto neni na ndistahat, zda kontaktovat odbornika, ktery
spole&né s nami celou situaci zanalyzuje a navrhne mozrwmd feSeni. Nesmime
zapominat, Ze Sikana neni zalezitosti okamzikupbigkle byva trvalejSiho razu atie

mit nasledky na cely Zivot.
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Musime it naSe dti, jak se branit a nebat $kiet, Ze jim rkdo ublizuje. Je nezbytné
razantnim zfisobem trestat pachatele Sikany, a pokud to vyZasityace, nezdrahat se

vyhledat s dittem pomoc odbornika.

Pomoc obti Sikanovani i ¥asna prevence Sikany je nejen nutnosti, ale

povinnosti nas vsech.
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RESUME

Ve své praci jsem se zabyval zavaznyoblgmem, ktery byl velmiasto obchazen,
tabuizovan s faleSnym studem nebo zcela opomijesoukasné dob je Sikana velkym
vychovnym problémem, fifemZ je na celé spaleosti, aby ve vztahu k tomuto jevu

zaujala jasné a odmitavé stanovisko.

Sikanovani neni zadnym novodobym jevem, aeurasné dob nabyva nebezgaych

rozmeri zejména pro svoji skrytost, rafinovanost i agrgivProto je nutné, aby rah i

ucitelé vyswtlovali détem, co je Sikana, jaky je rozdil mezi "lumparnauikanovanim a

zejména jak dlezité je nebat seékomu swiit. Jen soustavnou a #jyou oswtou

muzeme di pripravit nareSeni nebezgaych situaci, mezi které Sikana bezesporii pat

Na zaatku mé prace jsem vymezil zakladni pojngké chovani povaZzujeme za
Sikanovani, jak se projevuje, co jpri¢inou Sikanovani, kdo je ati. Velkou roli v boji se
Sikanou maji rodie i witelé, ktei by méli podle zneény chovani éti objevit strach déte
ze Skoly. S fizrakem Sikany na zékladnich Skolach se nebojujeuj@as, ale na celém
SWELE.

Pokusil jsem se o&tlit spouSgci mechanismy Sikany,zejménapodminky vzniku
Sikany tj. negativni vlivy, které zjsobuji "zkrat" v normalnim chovani ZakVv ramci
drtictho mechanismu Sikanovani dochazi k vyraznyomgnam jednotlivé, ale i celé
skupiny. Vzhledem k této skufeosti jsem nemalou pozornosémnoval protagonisim
Sikany, grevazié osobnosti iniciatoni a ohéti Sikany, véetns uvedenijejich v praxi dosud
zaznamenanychypu a osobnostnich charakteristik. Sowasreé jsem kladl draz na
mnohostranné destruktivni dopady Sikanovani na informace o tonjgk muaze Skola a
rodina proti Sikané v ramci svych povinnosti a moznogtdsahnout.V zawru své prace

jsem je&k nastinil to nejpodsta¥jsi, co se tyka Sikarg/ pravniho hlediska

Pokud jsme teoreticky vyzbrojenijigeme se Sikanplné vénovat a poskytovatdinnou

pomoc. Samadejme za edpokladu, pokud o ni v daném piesti vime. O drtive &Sin¢
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Sikanovani se alec¢hre¢ vibec nevi. Proto jsem v aplikai ¢asti své prace &noval
pozornost roz&eni Sikany na Skolach a moznostem jejiho diagnogdiki, ziskavani
spolehlivych adaj o tom, kolik dti je Sikanovano. Také jsem se zde snazil najibe&

na hypotézy, které jsem si polozil v Gvodu aplikaiasti.

Vysledky, které jsem ziskal pouzitim anonynandlotazniku, jsem uspédal do tabulek

a grafi.

Sikana je roz&na na Skolach vic, nez si vieolieomyslime a jejicetnost neustale
narmista. S¥dci o tom nejen okas fFiznané zkuSenosti pedagoaale i vysledky v praxi

provedenych vyzkuin

Problematika Sikanovani je velmi Sirok& obkadze na ni nahlizet z mnoha pohied
Tato prace by #a byt shrnutim zakladnich poznatk Sikar a zarové podkladem pro

piipadné SirSi zpracovani této problematiky.
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SEZNAM PRILOH

Prilohac.1 - Informani letdk pro rodie.

Prilohac¢.2 - Informani letak pro ti.



PRILOHA C.1

INFORMA CNi LETAK PRO RODI CE

Jak ochranit své dig€ pred Sikanou

Co jeto Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vickiigki umysirg, vétSinou opakovahiublizuje druhym.

V pocatku se to &e nendpadh) prostednictvim fiznych legracek a "tesftik (strkani, nadavani,
schovavani &ci...), ptipadré odmitanim, pehlizenim, zes#$iovanim a pomlouvanim. Pogd se
otravovani zivota aiem stupiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biiadeze a poskozovani

véci) nebo kruté psychické nasilgkay oboje dohromady.

Nasledky Sikanovani

Sikanovani je vaznade a viad pripadi byva trestnyntinem Utrpeni déti je nepiredstavitelné a jeho

nasledky na €le i na dusi mohou nést po cely sy zZivot.

Jak dit¢ zachranit?

Rodicdm dopordujeme vyuzit skterou z alternativ podle toho, jak je konkrétnioldk pipravena
Sikanovantesit. Redpokladem, abyste to zvladli, je seznamit seesdlitirou o tomto problému (viz b@b

cist).
V piipadt nejistoty se nmizete obratit na odborné praco¥igtiz bodKoho kontaktovat).

Koho kontaktovat

Obratit se Mzete pedevSim na pedagogicko-psychologickou poradibera méa Skolu na starosti. Podle

piislusného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.

Od roku 2000 z#la postupé rozvijet ¢innost poradnaObcanského sdruzeni pioSikare, kterd je
zantiena speciak na pomoc oftem Sikanovani a jejich raglim. Podrob#jsi informace Ize ziskat na

kontaktni adrese Podbabska 17, 160 41 Praha 6 naeinternetové adrese: http://sweb.cz/sikana.os

Codist

Kolaf, M.: Bolest SikanovanPortal, Praha 2001.

Zdroj: Kolé®, M. Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2001



PRILOHA C.2

INFORMA CNi LETAK PRO D ETI

Neprehlédni, trapis-li se kvili Sikané Pomohu ti!

JMBNUJI SB. ettt e et e e e e e e
NaJES M. o e e
Navsevni hodiny mam: ...
TelefOn: .
Vim, Ze je to moeiké.
CitiSse samije ti smutno, mas strach a nevi§,moasdélat. Precti si proto nasledujiciadky.

Co to je Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyZ jeden nebozakie imyslire, vétSinou opakovahublizuje druhym.

Znamena to, Ze tigkdo, komu se nefize$ ubranit, @4, co je ti nefijemné, cod ponizuje, nebo to prast
boli - strk& do tebe, nadava ti, schovavativbije €. Ale mize ti znepijemnovat zivot i jinak - pomlouva

té, intrikuje proti tol¥, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevBisn&s.

Proé¢ jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze sndfak zaslouziS. Chyba neni v tohale ve Spatnych
vztazich mezi zaky vasfitdy nebo Skoly. Revlada v nich bezohlednost a nasili. Pamatuj shikéo ti

nema pravo ublizovat!

0N~ v

Jak se mizeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka,poosvém trapeni tiekl rodicim, odpowdél:
.J& nevim, kdyZifjdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze biitke lepSi."

Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nicfioeje strkani hlavy do pisku, ktesituaci jenom

zhorSuje. Nevzdavej to a &ldj nasleduijici:

Obrat’ se na n& jako na vychovného poradce/preventistu SikanovaniMohu ti skuteéné pomoci,

budu ti véFit a neprozradim té.

SWF se svym rodéam.



V pripadé, Ze nenajdeS odvahuict to mné ani svym rodi¢am, zavolej na prazskou Linku bezpéi,
telefon 0800 155555. Bezpla¥miizes telefonovat z celé republiky. NepbebujesS k tomu penize ani

telefonni kartu. Tito lidé ti budou véFit, protoZe nejsi sdm, kdo se takto trapi.

Zdroj: Koléd", M. Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2001



