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Uvod

Podivame-li se na demografické Udaje o starnutulpse vCeské republice,
ale i ve s¥té, je nam jasné, ptose stéi a starnuti stalo aktualnim tématem émmnych
i budoucich let. S problematikou &ta starnuti se setkavame dnes a dehidé se diky
pokrokim v medicik a celkovemu vyvoji spobmosti, doZivaji vysSiho ¢ku.
Ke starnuti populacefigpiva i relative nizka porodnost. Postuprse zvySuje &k
odchodu do tichodu, takze je pt#tba se starSimi lidmi gaat ve vice oblastech naSeho
Zivota.

Myslim tim zamgstnanost seni@r vzdlavani senial, aktivity seniot
a Vv neposlednfad i zajis€ni socialni a zdravotni pé pro staré a nemocné cainy.
Pokud se budeme problematice sehipgilivé vénovat, zajistime této, do budoucna
velmi patetré zastoupené skupinnasSich spoluatani, rovné postaveni vedledh
mladSich.

S pichodem komplikaci stg jako jsou nemoci, musime také myslet na zZajist

dostatku pé&e v riznych z#izenich, kterou stalidé potebuji a patbovat budou.

seniofi se n¢ velmi dotyka a ztoho ttvodu ne i zaujalo téma bakalské prace
.Postaveni senidr ve spolénosti a moznosti jejich uplatni. Petovatelska sluzba
poméahé seniéam prekonat v jejich firozeném prosgedi obdobi nemoci, nebo obdobi
rekonvalescence. Cilem sluzby je zachovani co Hjdeléstanosti nasich klierit,
aby mohli zit ve své domacnosti a tak oddalit fejioniséni do pobytoveého z&eni
socialni pée. NejhorSi pro seniory je vzdyiphod nemoci, ztrata séstatnosti a tim
ztrata utitého postaveni ve spdlgosti. Najednou starglovék potrebuje pomoc

a vyvstane otazka, co s nim bude, kdo s& pastara.

Senioim se sice &nuji jiz fadu let, zndm jejich ptgby, umim v ramci nasi
sluzby nabidnout ptgbnou pomoc, ale nikdy jsem nezkoumala, jak $en® svém
nitru st& a starnuti prozivaji, zda tuto etapu zivoigimaji spiSe s usttvem nebo

ve smutku.



Ve své praci se za¥fim na starnuti a stdjako etapu Zivota, ktera je sm@sti
Zivota kazdého z nas. Vnimani a reakce lidi fiehpd stéi a odchod doitthodu jsou
raizné. RedevSim vSak zalezi na kazdém z nas, jak se naetapu Zivota fipravi.
Priprava na st& se utité odviji od celozivotniho stylu Zivota jedince. Vymta v rodir
by m¢la byt zangena na Uctu ke sfaTo, jak se chovame k b&be a ddetkovi doma,
nazn&uje, jak se naseétl zachovaji k nam, aZz budemeistdim dal vice se ukazuje
potreba se hmotnzajistit na sté. MozZnosti placeného vyZiti pro seniory je k dizpd
stéale dost /lazh) poznavaci zajezdy, nawgy muzei, divadel atd./. Finani spolugast
na sluzbach pro seniory i ve zdravotnictvi se stéikla Clovek, ktery ma své kouky,
zéliby a patele se wité nebude ve stacitit sam. Neméhvyznamna je také politika
statu, jak se 0 své seniory postarame a umoznimprpsazovat své zajmy a tak prozit
aktivni seniorské obdobi. Nesmime zapominat,cde n€ii vSem stejd a jednou
budeme vSichni staa ukité se nebudeme chtit citit nepetini, jen na obtiz a n&gstni

éekat na smrt.

Cilem mé bakaigké prace bude zji&ti, jak sodasny senior proziva obdobi
st&i, zda zn& a umi vyuzit moznosti, které se sémov dnesni dob nabizi, co jej

motivuje byt aktivni v seniorskéntku.

V teoretickécasti mé bakai&ké prace bude popsanoisi starnuti, vysstleni
téchto pojmi, ktera od¥tvi se touto problematikou zabyvaji. Objasnim jdtiné® etapy
st&i, a to jaké problémy starnuti a $tapiinasi. Zajimavy bude i popis,
jak se lidé se starnutim vyrovnavaji a na to naviimy jak je v zivot c¢loveka
vyznamné obdobi odchodu douathodu. V dalSi kapitole se budu zabyvat
demografickym starnutim populace a dale uvetiklgry aktivit tykajicich se senibr

Zdaraznim negativa ohroZujici seniory a v &avuvedu piklady p&e o seniory.

V praktické c¢asti mé bakaigké prace bude nejde popsan cil vyzkumu
a metodologie. Metodou mého empirického vyzkumugnkt bude zawien
na sociologické Sgni vnimani st& sowasnych senidr, bude rozhovor
s konverzanimi partnery. Konverzmimi partnery budou Zidlochai senidi.
Oslovim seniory, které znam, jsou relativadravi, Ziji ve své domacnosti, jséumni
a budou ochotni na moje otazky odpovidat. Pokusgimagit odpovd’ na vyzkumnou

otazku: ,Jak sotasny senior vnima sam sebe ve vztahu ke Spodti?*

7



Vyzkum se bude tykat zidlochovickych seriiopijde vice do hloubky podit
a poteb jednotlivych konverzaich partnel, predpokladam, Ze se tbe objevit
zajimavy napad, co senion u nas chybi, co Zigobuje, Ze se neciti di@&) co jim vadi
a hlavré, jak mizeme pomoci zlepSit kvalitu zivota seriorv nasem mst.
Problematika seniérse né osobr dotykd, proto fipadna zji&ni budou pinosem

i pro moji praci a aktivity, jiz se pro senioryastnim.



1. Obdobi st&i, gerontologie

V této kapitole bude popsano i$ta starnuti lidi a rozdeny etapy seniorského

véku. Bude zde ozrian a vys¥tlen termin gerontologie, popsanéehi tohoto oboru.
1.1 Co je st&i, starnuti

Seniorsky ¥k neboli stéi ¢lovéka je etapou obdobi lidského Zivota, séejak

jako jiné etapy Zivota — népdétstvi, dosplost. St& byvacasto spojovano s koncem

Zivota, ale to by uiité nen#lo byt, i kdyZ obdobi stasmrti kowi.!

Vyvojova psychologie popisuje, Ze pod pojmentisté zpravidla rozumi souhrn
zmen ve struktie a funkcich organismu, které podiii jeho zvySenou zranitelnost
a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a kterbmikwiji v terminalnim stadiu
a ve smrti. Je zde polozena otazka ,Od kdyzenbytclovék pokladan za starého?”
Kdyz si odmyslime (zné kategorizace stapodle ¥ku, je €zZké odpo¥dét, protoZze
kazdy ¢lovek je jiny. Nekdo vykazuje zndmky starnuti velmi brzo, jiny s@lném
zdravi a psychické pohedioziva 80 let. Nadk lidi ma velky vliv rozvoj zdravotnictvi,
spole&enské zminy, celkova zaZ naclovéka. Tyto aspekty posunujikovou hranici
smérem nahoru i dal. Podivame-li se do historie, zjistime, Ze v ro@&0Q byl
za starého povazovatyiicatnik, v roce 1890 uz to byl padeséatnik. Dnesggastji
za spodni hranici stipovaZovan k 65 let?

St&i je obecnym ozrnnim pozdnich fazi ontogenezejrgzeného pibéhu
Zivota. Je dsledkem a projevem geneticky podgrifich involwnich proces
modifikovanych @iznymi faktory. Jsou to naiklad nemoci, Zivotni zisob a Zivotni
podminky. Je také spojendadou vyznamnych socialnich #m®

Proces starnuti je zceld&iqpzeny jev, kdyclovék postupem Zivota do tohoto
procesu dozraje.

Starnuti je celozivotni proces, jehoZz invall projevy se stavaji ratelrgjSi

zhruba od pelomu 4. a 5. decennia, a to v zavislosti na drésti prostedi.

LVigué J., Zdravi proreti Wk, vyd. Rebo Production§estlice 2006, s. 7
2 Langmeier J., Krgjiova D., Vyvojova psychologie, vyd. Grada PublistiRgaha 1998, s. 184-185
3 Miihlpachr P., Gerontopedagogika, vyd. Copyrighhd2004, s. 18
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Nejcastji se pouziva nasleduji¢iereni stéi:

65 -74 mladi senio
75 -84 Sté senidi
85 a vice velmi stasenidi

90 let avice dlouhaskost

1.2 Gerontologie a jeji deni

St&im a starnutim se zabyv&dni obor s ndzvem gerontologie fé&ckého
gerontos - starylovék) a logos - slovo, nauka. V 90. letech 20. stddetigerontologie
stala samostatnym oborem. Nazev gerontologie ppmabbré pouZzil poprvé llja Ilj§
Mecnikov v roce 1903, ktery je nositelem Nobelovy ceayfyziologii a Iékéstvi za rok
1908°

Gerontologie se dli do 3 okruhu:

» Gerontologie experimentalni — zabyva se tim¢ @gak Zivé organismy starnou.

» Gerontologie socialni ¥eSi vztahy staréholovéka a spolénosti, zabyva se také
starnutim lidské populace.

» Gerontologie klinicka, pouziva se nazev geriatrimbyva se igdevsim zdravotnimi
problémy ve st4, kvalitou zivota starych lidi v zavislosti na asiptnim stavu,
lé¢enim chorob ve sth atd. Ma rkolik odwtvi — demografické, ekonomicke,

politické, psychologické, etické, pravni, socioldg a dalsf.

1.3 Charakteristiky st&i

Vyvojova psychologie rozduje st& na rané obdobi gsfato je ¥k 60-75 let
a obdobi pravého €75 a vice lef.

* Miihlpachr P., Gerontopedagogika, vyd. Copyrighhd2004, s. 18- 21

® http://cs.wikipedia.org /wiki/ Gerontologie. 2.2011

® http://cs.wikipedia.org /wiki/ Gerontologie. 2.2011

"Véagnerova M., Vyvojova psychologie II, vyd. nalkdaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 299-398
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Charakteristika raného stafi 60-75 let:

St&i prinasSi nadhled a moudrost, pocit nawlih V raném std by msl ¢loveék
svij zivot hodnotit jako celek, ktery &hurcity smysl. Vidit ho takovy jaky byl, vzit
s nadhledem nedostatky, vyrovnat se s n@lgp nespravnymtiny a nedosazenim
nékterych citi svého ZivotaClovek dosahujici sniiéni se s vlastnim Zivotem, dosahne
své osobni harmonie a je schopéiinmut starnuti jako fakt, ktery je v lidském Zi¢ot
normalni a je také schopen sinise s realitou, Ze postuprdojde ke konci svého

Zivota®

St&i prinasi ubytek energie, alefgsto chce byt starglovék prosgsny
a uziteény. To se projevuje ve vztazich v roélinv pratelskych vztazich a nakonec
i ve vztahu ke spobmosti. Aktivitu, kterou ¥noval dive svému zagstnani, paebuje
viozit do jinych aktivit ¢i vztahi. Vtomto snéru je vSak nutné wdomeni
si, Zze vykonnost uz nebude tak vysoka jakived a proto by se #h stary ¢lovek
orientovat na aktivity, co zvladne, prégp jemu samému, rodén a nakonec
i spol&nosti. Potom bude néasledovat, tolik pro psychikarsho ¢lovéka dilezité,
uznani z jeho okoli. Velmi silnou erw z4&EZ zpisobi starémuclovéku pocit
nepotebnosti, coz riwe mit vazné nasledky v podobnizovani sebe&domi starSich
lidi.°

St&i je obdobim relativni svobody, protoz#oveék Zije bez zatzujicich
povinnosti, které ho ithe provazely. Tim je mySleno, Zze uz ma za sebdoésp
povinnosti nafiklad v zangstnani, starosti s vychovoutda jiné. MiZe se vice za#tit
sam na sebe ¢t to, co jej zajima a bavi. Je Upledno, jestli se &nuje vnogatim,
jezdi do lazni, cestuje, zahradiniangazuje se v politice, nebaima studovat univerzitu
tietiho w&ku. *°

St&i sebou pnasi nové problémy a n#gmné, ale zasadni zZmy v Zivog
¢lovéka. Staryclovek se musi pzptsobovat, i kdyZz jsou jeho kompetence vlivem

starnuti a nemoci limitovany vic& mérs. Musi ¢elit ztratam, jako je odchod

8 vagnerova M., Vyvojova psychologie II, vyd. nakéaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 299-300
° Vagnerova M., Vyvojova psychologie II, vyd. nakdaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 301
19 yagnerova M., Vyvojova psychologie Il, vyd. nakdgelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 303
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do dichodu, umrti Zivotniho partnera, hospitalizace, ongd umisén do zdizeni
socialni pée a ztraci tim soukromi. Jsou to &m nenavratné, tedy definitivni. Nelze

se na & v pribshu Zivota nijak pipravit, proto na & vétsina lidi $patt reaguje™

Rané sté je obdobim Zivota, vémz sice dochazi k evidentnim &nam danym
starnutim, které ale nemusi byt jefk velké, aby starSimilovéku znemoznily aktivni

a nezavisly zivot?

Charakteristika pravého stéri 75 let a vice:

V obdobi po 75. roce Zivota je ozmmaano jako zivotni faze pravého i$ta
DovrSeni 80 let dosadhne senior tZturtého ¥ku. Toto obdobi je spojeno s hatem
problémi danych &lesnym a mentdlnim dpadkem a zvySenym rizikem wenik
a kumulaceiznych z&Zzovych situaci. Kvalita Zivota ve $ta s tim souvisejici pocit
pohody ntize byt individualg rozdilny. Kvalita Zivota spiSe klesateBto jsou st lidé
nékdy az obdivuhod®ischopni adaptace na digmivé zneny.

Dulezitym uUkolem pozdniho gfa ktery souvisi s pocitem Zivotni pohody,
je udrzeni pjatelného zivotniho stylu.

Nejdilezit¢jSi body udrzeniijatelného zivotniho stylu jsou:

e UdrZzeni nezbytné autonomie a &stanosti proti nafistajici bezmocnosti
a s ni souvisejici zavislosti.

» Udrzeni nebo znovuvytw¥eni potebnych socialnich kontak& vztali proti socialni
izolaci, pocitu osaglosti a nechinosti.

« UdrZeni pijatelného osobniho vyznamu a sebelcty proti powpotebnosti*®

NejcastjSi zatzové situace charakteristické pro obdobi pravél@i gsou
nemoc a umrti partnera, dalSich blizkych nebo vrék&, coz mize vést k ¥tSi socialni
izolovanosti a vedetasto k pocitu osadlosti. DalSi velkou z&Fi je i zhorSeni
zdravotniho stavu, Ubytekélésnych a psychickych kompetenci vedouci ke &trat

sokestainosti a s tim souvisejici autonomie. Ztraty &&Enosti se lidé skdy boji vice

yvagnerova M., Vyvojova psychologie Il, vyd. nalkdaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 305
12yagnerova M., Vyvojova psychologie Il, vyd. nakdaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 299
13 yvagnerova M., Vyvojova psychologie Il, vyd. nakddelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 398-399
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jak smrti. Podle statistik je do 74 let sstanych asi 84 % senidra od 75 let
je solgstainych asi 50 % senior SolEstatnost klesa mo anerné veku. Posledni
negastjSi zatz zpisobi ztrata jistoty soukromi, kterou igobi vynucena z#ma

Zivotniho stylu. Je spojena s hospitalizaci, unist do LDN nebo do domova

pro seniory, coz iedstavuje velkou z&t adaptanich kompetenci starych lidf.

1.4 Diki zawr

St&i je pirozenou etapou lidského Zivota a starnuti jéropeny proces,
do kterého dozraje kazd§lovek. Prabéh starnuti je u kazdéhdloveka jiny, zavisi
na tiznych faktorech. Jsou to nididad genetické dispozice, Zivotni styl jedinceakét
v jakém progiediclovek Zije. Stdim se zabyvadda nazvana gerontologie.

St&i jako celek se &Sinou cli na tato obdobi: mladSi seniorskygky starSi
seniorsky ¥k, velmi stai senidi a dlouho¥ci senidi.

St&i je obdobim relativni svobody, kdy se st&gvek maze wnovat tomu,
co ho bavi. Sta ale ginaSi mnoho negativnich 2Zm v zZivog ¢lovéka. Je to Ubytek sil,

piichod nemoci, star§lovék musicelit ztratam, jako je ztrata partnera, ztrata sookr

14 vagnerova M., Vyvojova psychologie Il, vyd. nakdgelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 390-400
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2. Zmeény v procesu starnuti lidi

V obdobi starnuti dochazi u lidi #&snym i duSevnim zémam. Zngny jsou
velmi individualni, u kazdéhdlovéka jiné a jsou podmémy mnoha faktory, nap

Zivotnim stylem, ddi¢nosti, socialnim prosdim atd.

2.1 Biologické znény, télesné starnuti

S wkem se sniZujéinnost vSech orgdn Vrcholem efektivnosti dosahuji kolem
30. roku a potom z@na postupny, ale trvaly poklesre3to Zistava ¥tSina funkci
zachovana a je posigici do konce zZivota, protoZze futik kapacita téri vSech
orgam presahuje délku Zivota organismu (tzv. fank rezerva). Diky této furdai
rezeng (s vyjimkoucinnosti napiklad srdce a ledvin) seimormalnim starnuti kvalita
Zivota filiS nemeni. Jsou to spiSe nemoci a dalSi faktory (toxinmgzy, nehody),

jeZ ukuji stupe neschopnosti, ktery se skem zvysuje?

ZhorSuje se smyslové vnimani. Asi 90 % osob maQadte vyrazné zhorsSeni
zrakové percepce. Asi 30 % osob mé vyeazmrseny sluch®

Je tim vyznam& ovlivnéno vnitrni prozivani, kontakt s okolim, pocit pohody
a bezpéi cloveka. Dochazi k poklesu vykonu starSiclovéka v rekterych pracovnich
¢innostech, také ip volnotasovych aktivitach jako jetetba, poslouchani hudby.
ZhorSeni zrakového a sluchového vnimani, z¥ld&dyz se tomu starSElovek
negizpusobi, vede ke zvySeni Urazovosti starSich lidieNgjroto by si @i starsSi lidé
tento problém fiznat a vyuZzit moznosti pro zlepSeni situacézrB jsou k dostani
bryle, sluchadla a jiné painky, a pokud si je star8loveék pafidi, podstaté snizi riziko
Urai, zlepSi se mu kontakt s okolim aibe to znamenat velkou pomoc v celkovém
osobnim pizpisobeni i ve spotenském z&mzeni starnoucihdoveka’

Télesné starnuti zahrnuje také snizeni odolnostinsgau a Ubytek adagtaich
schopnosti. To se projevuje zhorSenim zdravotnitmeus které je typickym projevem
st&i. Zvlase v obdobi pravého stiétrpi stai lidé az polymorbiditou, to znamena vyskyt

vice nemoci dohromady. ®h chorob je typicky sklonem k chroni¢id protoze

15 Vigué J., Zdravi proreti Wk, vyd. Rebo productions,estlice 2006, s. 17

18 Langmeier J., Kreéjiova D., Vyvojova psychologie, vyd. Grada PublistiRgaha1998, s. 185

" Daiikova O., Novotny S. J., Vyvojové psychologie preoiéni pedagogy, vyd. IMS Brno 2009, s. 134-
136
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organismus uz nema dostaté rezervy, aby zvladnul gbna onemocini. Ve wku nad
70 let trpi kjakym chronickym onemo&nim az 87 % lidi, v 85 letech jsou uZ takto
postiZzeni prakticky vSichni. Pro kvalitu Zivota ithoc¢lovéka neni rozhodujici samotna
piitomnost nemoci, ale spiSe stiadankeniho postizeni, které z ni vyplyva. V pravém
st&i neni zdravi chapano jako neexistence nemocijddm zachovani sébtainosti

a prijatelného pocitu pohod$?

Biologické starnuti je u lidi velmi individualni,ejzavislé na genetickych
dispozicich jedince. Pratkteré rodiny je typicka dlouh@kost a s tim spojené dobré
zdravi do vysokého &ku. Biologické starnuti je ovliwmo Zzivotnim stylem jedince,

COZ je Zivotosprava, aktivni pohyb, spanek, pracaagz atd.

2.2 Psychické zriany

V obdobi sté se fiznym zmgisobem mini i mnohé psychické funkce.ékteré
z €chto znén jsou podmitny biologicky, jiné jsou dsledkem psychosocialnich vy
mnohdy jde o vysledek jejich interakce. Doba, kdyzeeny dané starnutim Zaou
projevovat, jejich dynamika i Zigob, jakym na &starSi lidé reaguji, jsou individu&ln
rozdilné'®

Biologicky podmigné zngény prozivani, uvazovani a chovani starSich lidi
mohou byt pouhym projevem starnuti, coz se progvoglkovym zpomalenim,
obtizemi v zapamatovani a vybavovani atdizm vSak jit o fiznaky chorob, jejichz
vznik je ve sté pravdpodobrjsi, nez byl dive. Tyto choroby mohou vést k zasadnim

zménam osobnostilovika, nap. Alzheimerova demencé’

Proces starnuti ma za nasledeéizné strukturalni a furtki zmény mozku,
coZ se projevi i v psychické oblasti.
» Kognitivni funkce - dochazi ke zpomaleni kognitsmifunkci, kdy se po 60. roce
postupr sniZuje schopnost vyuzitgvotencial.
» Percepce - iffjfem podrti, které jsou pro orientaci v présti nezbytné, byva

narusen zhorSovanim zrakovych a sluchovych furiRercepni problémy mohou

18 yvagnerova M., Vyvojova psychologie Il, vyd. nalkdaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 402-403
19 yagnerova M., Vyvojova psychologie Il, vyd. nakdgelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 315
2vagnerova M., Vyvojova psychologie II, vyd. nakiaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 315-316
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ve zn&né mfe ovliviovat i ostatni poznavaci procesy, které na dastéte
a’‘presném gjmu informaci zaviseji. Star&ilovék se musi ndap mnohem vice
soustedit, aby doke vickl a slySel, co pagebuje.

» Pozornost - schopnost za&fit se a sousgedit na patebné informace a zarave
eliminovat ty nepodstatné, rgsouvat a roztlovat pozornost podle situace,
a koordinovat fijem informaci ziznych zdroj se v ptibéhu starnuti postugn
zhorSuje. V pesouvani pozornosti z jednoho peétanna druhy reaguji starsi lidé
pomaleji a dlaji vice chyb, zejména pokud by Slot@morodé podéty. Nedokazou
se souskdit na ¥tSi mnozstvi podi, ¢ini jim problémy zpracovat vic informaci
najednou, protoze jejich kognitivni kapacita je aere.

e Pan¥t - vraném std se zdinaji projevovat nedostatky p&tiovych funkci a s nimi
spojené potize vaeni. ZhorSeni pa#ti je béZné znamym projevem stérnuti, ktery
zna&ne¢ souvisi i s ¥tSi unavitelnosti a obtiZj$i koncentraci pozornosti. Starnuti ma
negativni vliv na ¥tSinu pamtovych funkci. ZhorSuje se zpracovani a ukladani
novych informaci a vybavovanfigde zapamatovaného. ZhorSeni gdavych funkci
nezavisi jen na biologickych zmach. Jde o proces individudlspecificky. Zavisi
na genetickych ij@dpokladech, na aktualnim zdravi ale i na zkuSenbsa postoji
k duSevni ¢innosti. Pamit’ funguje hife u lidi s nizSim vz#danim, a z toho
vyplyvajicimi Zivotnimi stereotypy. Pokud je p&mtrénovana, uchovavaji se jeji

funkce v piijatelné drovni del$i dobtt.

2.3 Zmeény v oblasti socializace

V obdobi sté dochazi k postupné redukdéiznych socialnich dovednosti. Starsi

lidé jsou odchodem daidhodu mnohem vice izolovani od sp@eského éni.

Nejc¢astéjSi socialni skupiny seniofi:

 Rodina. Je nejvyznanyj$i socialni skupinou, fite zahrnovat nejen souZziti
s partnerem, ale i kontakt s rodinanitich sourozenc

» Pratelé a znami ze sousedstvi. Lidi, s nimiz sesiileji réjaké aktivity, gedstavuji
moznost dalSich socialnich kontaka réekdy i hlubSich vztah, které mohou mit

uzitetiny kompenzaéni vyznam, zejména pokud by vlastni rodina nepkwa funkce.

L vagnerova M., Vyvojova psychologie II, vyd. nakdaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 316-323
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StarSic¢lovek si miZze v rdmci &chto kontakdi udrzet mnohé socialni kompetence,
které v ramci rodiny nepisbuje.

* Spol&enstvi obyvatel wité instituce. Nafiklad nemocnice, LDN¢i domov
pro seniory, v jehoz ramci stakdovek sdili s ostatnimi totéz teritorium &ty styl

Zivota. MiZe si ovdem i zde vytvid hlubsi vztahy

Teritorium senior @

Zivot star$ich lidi se odehrava \&itém teritoriu:

e Teritorium vlastniho bytu - fedstavuje soukromi nagimé symboly prozZitého
Zivota, knimZz se poji mnoho vzpominek. Domoigispiva k uchovani pocitu
kontinuity Zivota a je mistem, kde se stail®vek citi bezpény. Kontakt s jinymi
lidmi se obvykle odehrava vtomto teritoriu nebojejch bytech, domech
¢i zahradkach.

» Teritorium instituce — ma neosobni charakter (nemua; domov pro seniory) a plati
zde pravidla, o nichZ senior néde sam rozhodovat, agsto je musi akceptovat.

To v soukromi neni nutné, zde siip¥ad utuji starsi lidé sanf®

Komunikace

Souasti socialniho kontaktu je komunikace tj. vzajerdogozumivani, vyrna
informaci. Efektivitu a uspokojivost komunikace rStah lidi mohou naruSovat
percegni a pamitové zngény, vyznamg souvisi i s aktualni darovni jazykovych
schopnostéi zachovanou Urovni inteligence.

Percepni problémy mohou ovliwovat efektivitu zpracovani ipimané
informace. Pro SpatrslySicihocloveka, ktery obsah steni vzdycky pesré nepochopi,
muze byt i &Zny rozhovor natolik natmy, Ze se mu ragl vyhne. V disledku toho
nebyvaji spoléenska setkani pro mnohé senioriili$ piijemna, a tudiz je ani
nevyhledavaiji.

Uspokojivou komunikaci z&fuje zvySend pomalost, typickd praskteré
seniory. Pomalost obvykle niguistavuje tak velky problém v kontaktu dvou
vrstevniki. Ve WtSi mie naruSuje komunikaci v ramci skupiny nebotislpsSniky
mladsi generace, Kienemaji dostasu ani trplivosti, aby se jejich pomalejSimu tempu
prizpusobili.

22\/agnerova M., Vyvojova psychologie II, vyd. nakdaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 350
2 vagnerova M., Vyvojova psychologie II, vyd. nakiaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 350-351
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Pangtové problémy mohou komplikovat jak kratkodobé udmivsdlenych
informaci, tak i vybaveni ptgbnych slovnich vyrdz Zapamatovani mluveného
je pro seniory obtiz}Si, nez kdyby Slo o ti8houci psanou formu.

Zména jazykovych kompetenci — u zdravych starSich lini Gbytek
jazykovych kompetenci tak velky, aby zasadnegiznivé ovlivnil jejich Zivot.
Tyto schopnosti se Zmaji zhorSovat az kolem 70. roku, v zavislostibmalogickém
starnuti, Urovni vzélani, kohortové zkuSenosti a aktualnim stylu Zivobrochazi
k poklesu slovni plynulosti, to znamena, Ze se zloje vybaveni pasebnych vyrai.
PotiZe se objevuji zejména kiads jmen, mén obvyklych nebo ménéasto uzivanych
vyrazi. StarSi lidé mohou mit potize v poroztmh textu, zejména pokud by Slo

0 obsahov narangjSi scleni, kde je nutno pochopit podstatu a smysl. \iée

k tomu mohou mit &s3i problémy i vyvozovani zawru.2*

2.4 Diki zawer

V procesu starnuti dochazi k biologickym &ram, psychickym zgmam
a ke znénam v socializaci.

Biologickym neboli &lesnym starnutim se snizujgnost orgaf lidského &la.

Za vrchol efektivity¢innosti orga se povazuje 30. rok. Potom dochéazi k poklesu,
ktery je trvaly. Dochazi k zhorSeni smyslového iim gedevsim zhorSeni zraku
a sluchu. Elesné starnuti provazi ubytek adapiah schopnosti a tim Kipyvani
nemoci. Biologické starnuti je ovligno Zivotnim stylem jedince, coz je Zivotosprava,
aktivni pohyb, spanek, pracovni &aatd.

V obdobi stéd se néni psychické funkce. Kfe to byt biologickymi zrénami,
ale také vlivem nemoci. Strukturdalni a fdnk zmeny v mozku staréhalovéka
se projevi v psychické oblasti. Dochézi ke zhor&eghitivnich funkci, pijem podrta
- percepce byva naruSen zhorSenim zrakovych a @hych funkci, zhorSuje se také
pozornost starehdélovéka tak, Ze se nedokaze detsousiedit zvlast na vice informaci
najednou. ZhorSuje se pamcoz je vSeobe@rzname u starSich lidi.

V socializaci dochazi k postupné redukci socidlntbtvednosti. StarSi lidé
byvaji vice izolovani od spairosti. NefasgjSimi socialnimi skupinami senibfjsou

rodina, gatelé a znami za sousedstvi a sfEstvi obyvatel @ité instituce nap

24 \agnerova M., Vyvojova psychologie II, vyd. nakdaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 351-353
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domov pro seniory, LDN. Lze ozé&ia nejéastjSi teritoria seniar a to je teritorium
vlastniho bytu a teritorium instituce. V socializge velmi dilezitd komunikace.
Efektivitu a uspokojivost komunikace starSich lirusuji percemi a pamitove

zmeny.
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3. Typy strategii vyrovnani se s vlastnim stam

Osobnost staréhoclovéka je vysledkem celého igdchoziho vyvoje,
ale i sodasné adaptace na nezbytné obtize vySSéhka.\Z hlediska fizpasobovani
se problémm st& miazeme rozliSovat ¢kolik typa strategii vyrovnani se s vlastnim

.

St&im:

Konstruktivni strategie

Clovek, ktery se konstruktivh vyrovnava s realitou vy3sihocku, je stéle
aktivni a nepestava mit ani sifpyvajicimi léty radost ze Zivota a zelych vztali
k blizkym lidem. Je si &dom moznosti svych vykdna jejich mezi i budoucich
vyhlidek. Eventualitu smrti akceptuje &ijpma bez nadrrného strachu a zoufalstvi.
Pruzré se grizpisobuje novym okolnostem, nepostrada humor, doviedajis potseni
v jidle a v piti, v praci, vrekreaci, rozviji dé&vé zamy. V anamnézechto lidi
najdeme zpravidlatastné dtstvi a spokojet prozitou pozdni dosjost, Fastné

s s

manzelstvi a rodovstvi. Nebyli vSak v Ziv@tuSeteni obtizi, které museliipkonavat.

Strategie zavislosti

Lidé tohoto typu maji sklon k pasivia zavislosti na druhych lidech, na které
se spoléhaji vic nez na své vlastni sily. Jsouvbtsich ambici a ragi pienechavaji
odpowdnost a povinnosti mladSim a uchyluji se do vidstrdoukromi. Tato strategie

je meért prizniva, ale sociakrovréz prijatelna.

Strategie obranna

Tito lidé se projevuji aZzighnanou aktivitou, jejimz cilem je zahnat vSechny
starosti a myslenky na vlastni obtize a eventulilidkost Zivotniho konce. Lidé
se zpravidla emm¢ nadnérné kontroluji a jednaji fisné podle zvyk a konvenci,

az s nutkavou pedantiosti.

Strategie hostility (nepratelstvi az hrévivosti via¢i druhym)
Lidé tohoto typu maji sklon davat vinu za své neyddruhym lidem
nebo nefiznivym okolnostem. Jsotiasto agresivni a podévavi, stale si na &o

steZuji.
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Strategie sebenenauvisti

Stai lidé obraceji agresivitu samidi sobs, jsou k sob nadngrné kriticti, vidi
svij dosud prozity Zivot jako naprosté selhani a negdawmajevo Zadné rani Zit
jej znovu. V anamnéze velmiasto nalézame ambivalentni vztahyciv rodi¢am,
neuspokojivy manzelsky Zzivot a stale provazejicicipoosantlosti a vlastni
neuzit&nosti. Smrt je anticipovana jako milosrdné vysvaiz velmi neuspokojivého

Zivota?®

3.1 Odchod do aichodu

Odchod do dchodu je vyznamnym socialnim meznikem, zakonitéentdoi
profesni kariéry fedstavuje jeden z namwych pgechodi raného std, ktery ma
i symbolicky vyznam. Uzavira vyznamny a velice digulsek lidského Zivota,
ktery je spojen s profesrinnosti a byl ji také ve zdaé mte definovan. Odchod
do dichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojeolégnské prestize. Nova role
diuchodce ma horsi socialni status a omezena prigil&kupinu starsich lidi vadhodu
Ize povazovat za titou socialni minoritu, ktera je v majoritni sp&testi chapana jako
nevyznamna, neproduktivni a méénziteina. Je definovana ekonomickou zavislosti
na spolénosti a omezenou moznosti do jejihénid néjak zasahovat. Vceské
spole&nosti je sice obeenpovazovano za vyhodu, kdydovék nemusi pracovat
a dostava dkchod. AvSak tato vysada je na druhé strapojena s celkav nizSim
hodnocenim starSich lidi, které spwlest posuzuje na zakkagejich aktualniho finosu
a nebere {iliS v ivahu to, co dokéazali a vykonalitide. Pokud by participace starSich
lidi v dichodu n¢la na spoléenském &ni pokra&ovat, musi mit jinou formu a leckdy
i obsah. Uz nebudei@dstavovat povinnost, bude dobrovolna a nemusifibghcné

honorovana, napélenstvi v fiznych spolcich®

3.2 Druhy motivace neodchazet doithodu

Odchod do dchodu mize byt dobrovolny, ale stejriak i vynuceny okolnostmi,
nag. zdravotnim stavem nebo #lg zangéstnavatele. Bkteri senidi nejsou k odchodu

% Langmeier J., Krejiova D., Vyvojova psychologie, vyd. Grada PublistiRgaha 1998, s. 189
% vagnerova M., Vyvojova psychologie II, vyd. nakdaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 355-356
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do dichodu motivovani a snazi se udrzet v Zamani co nejdéle nebo ziskat jiné

pracovni misto. Jejich motivaceige byt velmi rozmanita.

Napriklad:

» Skute&ny zajem o profesni aktivitu, ktera je sama osagdpokojujici.

« Poteba udrZeni socidlniho statusu, daného prof€&vek si chce uchovat
spole&enskou prestiz, danou jeho fumkm zd&azenim, protoZe podporuje jeho
sebeductu.

» Poteba zachovat dity Zivotni styl, jehoZz nedilnou soasti je i pravidelné
zamestnani.

» Poteba socialniho kontaktu, strach z izolace v rédin

« Ekonomické dvody — dichod byva spojen s poklesem Zivotni Gra¢h

3.3 Diki zawer

Uveédomit si, gizpasobit se a smit se svlastnim stdm neni jednoduché.
Prozivani procesu starnuti je u kazdétloveka jiné. Z hlediska fizpusobovani
se probléemim st&i jsou rozliSovany rzné strategie. V této kapitole jsou popsany
tyto strategie vyrovnani se s vlastnimigta konstruktivni strategie, strategie zavislosti,
strategie obranna, strategie hostility a strategienenavisti.

Odchod do dchodu je vyznamnym obdobim lidského Zivota. StanSflaveku
se uzavira dlouhy zivotni Usek spojeny s profégmosti. Odchod dotdthodu niize
byt dobrovolny, ale i vynuceny. ddtefi senidi nejsou motivovani k odchodu
do dichodu. V této kapitole jsou uvedeny druhy motivam®dchazet do ithodu,
je z nich patrno, Ze nova role, roléctiodce nize byt vnimana jako horsi socialni

status a omezeni privilegii.

2" vagnerova M., Vyvojova psychologie II, vyd. nakdaelstvi Karolinum, Praha 2008, s. 358
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4. Vzdélavani seniomi, ohrozeni senioti, p&e o0 seniory

V této kapitole jsou popsanykteré dilezité aspekty st§ na které je nutno
dbat a zabyvat se jimi, aby byl Zivot seiiéwalitni a bezpény.

4.1 Vzdlavani starSich lidi

Vzhledem ke starnuti populace je v pegi pozornosti ekonomicka aktivita
tzv. starSich pracovnik to je osob ve &u 50-64 let. Cilem je udrZet tyto osoby
co nejdéle na trhu prace. K dlouhodish aktivite starSich lidi na trhu prace je peiba
si klast otazku, jak dlouho jsou tito lidé schopmrzet krok s rozvojem novych
technologii a novych poznatk Dilezitym prvkem aktivniho starnuti proto musi byt
i prislusnd aktivizace vathnosti. Aby totiz osoby vipdseniorském a seniorskérku
byly schopny najit na trhu prace své uptain musi se v prostdi dynamicky
se vyvijejicich modernich spdleosti opakova vracet k sebevzthvani, ke zvySovani
své kvalifikace, k rekvalifikaci — musi se zapofib nekteré z forem vz&lavani
dosglych 28

4.2 Gerontopedagogika

Vzdélavanim nebo také edukaci sefiorse zabyva &da zvana
gerontopedagogika, ktera jako samostatgéavfunguje od poloviny 20. stoleti.
V souwtasné dob zahrnuje prakticky vesSkeré edwkaaktivity spojené se seniory.

Jsou to:

Edukace senioii

Edukani aktivity jsouc¢asto zamreny na prevenci hrozicich deficithlavnim
cilem je udrZenié&esnych a intelektuélnich sil. Motivace starSiclolgphtani pri
dalSim vzdlavani jsou velmiiznorodé, naip udrZzeni psychické a socialni aktivity,
snizeni pocitu osamoceni, socialni integrace, wdwfio soksta*nosti, naplgni
osobnich cil, uskuténéni toho, co lidé nestihli v dobach své ekonomickéviy.

v s

Vyznamnou roli hraje i snaha o za§ist kvalitréjSiho a distojnsjSiho Zivota. Keeny

% Rabusic L., RabuSicova M. giine se po cely Zivot, vyd. Masarykova univerzitep@2008, s. 265
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organizovaného vzthvani seniar Ize nalézt ve Francii, kde byla prvni nabidka
seniorského studia na vysoké Skole. Zde ni@ pacatek i idea univerzityretino wku.
Vzdélavani seniar probiha dlouhodab v prostedi knihoven, divadel, muzei,

télovychovnych spolis. Vyznamnou roli hraji i mistni klubyidhodd.

Preseniorska edukaceahrnuje fipravu na sti. Cile edukaniho pisobeni jsou:
1. Racionalni postoj - porozushstarnuti, mit dostatek informaci.

2. Orientace na budoucnostélg k planovani, ugni na rco se &sit.

3. Sociélni kontakty - mit dostatekatel, &ast na spolenskych aktivitach.

4. Aktivita - konicky, zaliby, pravidelna duSevni ddsnéacinnost.

Proseniorska edukace zahrnuje aktivity zacilené na meziger@ia porozumdni
a spoléenské uznéani gtia Cilem proseniorské edukace jegevsim vytvéet pozitivni
obraz o seniorech agkonévat negativni stereotypy. D& $edpokladat, Ze velk&st
predsudik bude ze spotmosti postupé vytlacovana, pedevSim vlivem celkového
starnuti populace. Seitiobudou tak zakonit aktivné pronikat do vSech oblasti
spol&enského Zivota. Stanovenych tcilze dosahnout fpdevSim prosédnictvim
skupinovych aktivit, fi nichZ se setkavajitfslusnici fiznych wkovych skupin?®

4.3 Univerzity tietiho véku

Univerzity ftetiho w¥ku jsou nejznd®jSimi institucemi zabyvajicimi
se vzalavanim seniar. Prvni univerzitu fietiho wku zalozil profesor Pierre Vellas
roku 1973 Toulouse. Na nasem Uzemiaha univerzity tetiho ¥ku vznikat v letech
1986. V sodasné dob je tento typ studia organizovan na vice nez 4okysh Skolach
a fakultach po cel€R. Nejwtsi zajem je o kurzy zattené na medicinské otazky,
psychologii, djiny uméni nebo praci s vypetni technikou. V saiasnosti studuje
na univerzitach kolem 10 000 seriioKrome¢ ziskani novych &domosti a zkuSenosti
maji tito seniorsti studenti ro¥h moznost seznamit se s novymi lidmi a navazat nova

pratelstvi>®

2% Serak M., Zajmové vadavani dosplych, vyd. 1, Portal, Praha 2009, s. 189-194
%0 Serak M., Zajmové vatvani dosplych, vyd. 1, Portal, Praha 2009, s. 196-197
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4.4 OhroZeni a znevyhod#éni senioni

Stai lidé jsou v mnoha ohledech ohrozeni a znevykndmoproti mladSim
spoluolkanim. OhroZenost je vesim Unerna zdravotnimu a fukimu stavu, fimo
uamérna osamdlosti, resp. socialni izolaci, spdknské necitlivosti a rozharanosti.
Statistiky ukazuji na zvySujici se qm zlaiina pachanych na starych lidech. Stary
clovék je relativie snadnou olti trestnécinnosti. K nefasgjSim trestnymdcinam
pachanych na seniorech fpakapesni kradeze, vioupani do iy dont, loupeze,

podvody, vydirani a tmysiné ubliZzeni na zdfavi.

Tyrani a zanedbavani starych lidi

Tyrani je zlé nakladani se &enou osobou, vyzigjici se vySSim stugm
hrubosti a bezcitnosti a ¢itou trvalosti, které poSkozena osoba po@ jako tzké
piikori. V praxi se nmiZze jednat odesné tyrani, citové a psychické tyrani, sexualni
zneuzivani, finatni a majetkové zneuzivani, zanedbartiepstd.

Za optimalni feSeni prevence nasili na seniorech se povaZuje ovsch
ke zdravému sebégomi, k zodpo¥dnosti za své chovani, k vellvhodného partnera,

samostatnosti a toleranci, a to iz adstivi>?

Bezpe&nost seniof v silniéni dopraveé

Stai lidé se potykaji s mnohymi problémy souvisejicgaisilnénim provozem
a dopravou. Zvlast stai chodci se musi vygédat s objektivnim¢i subjektivre
pocitovanym ohrozenim, které limituje volnost jejich gbb a inspirace v Zivét
spole&nosti. Dopravni pogry by nely byt uzpisobeny starym lidem, nikoliv naopak.
Opateni by ngla zahrnovat dopravni vychovu, omezeni rychlostiag v obcich,
dopravié bezpéné prostedi, bydleni i bezgmou véejnou dopravu.

Senigi patti k nejzraniteldjSim a nejrizikogjSim (Eastnikim silnicniho
provozu, a to @ase v dopravnim pragtdi pohybuji jako chodci, cyklisté, jakadici
motorovych vozidel nebo cestujici verggych dopravnich prasgtdcich.

| mezitidici stoupéa po 65. roce rizikatasti na dopravni nehdd- i kdyZz nehodu
sam nezpsobi, nedokdze ffidic — senior ani zabranit.¥€s relativni podilfidict

vysSiho ¥ku na dopravnich nehodachstava zavaznym problémem adekvatni kontrola

31 Miihlpachr P., Gerontopedagogika, vyd. Copyrighhd2004, s. 73-87
32 Miihlpachr P., Gerontopedagogika, vyd. Copyrighhd32004, s. 74-78
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zpasobilosti  kiizeni motorovych vozidel ve $ta Stavajici systém vice mén
formalnich |ék#skych kontrol je nedostatey, eliminuje pouze extrémni projevy

nezpisobilosti®®

4.5 Ageismus

Ageismus je proces systematického stereotypizov@niiskriminace lidi
pro jejich stéi, dovoluje mladSim lidem vid starSi lidi jako odliSné od nich samych.
»Ageismus je ideologie zaloZzena na sdilenéfasydceni o kvalitativni
nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho leykmanifestovana skrze proces
systematické, symbolické i reélné stereotypizacealiskriminace osob a skupin
na zaklad jejich chronologickéhodku a / nebo na jejichsslusnosti k ufité kohore/
W34

generaci.

Tuto definici navrhla Vidowiova v roce 2008.

4.6 Socialni sluzby seniarm

Cilem sluzeb neépstji byva podporovani nebo alespa@achovani stavajici
sokestatnosti uzivatele, jeho navrat do vlastniho pfedt, obnoveni nebo zachovani
puvodniho Zivotniho stylu, rozvijet schopnosti uzalatsluzeb a umoznit jim, pokud
toho mohou byt schopni, vést samostatny Zivot &itssbcialni a zdravotni rizika
souvisejici se Zisobem Zivota uzivatéf

Vyznamnou roli v pomoci senidm hraji terénni sluzby, jejichZ reprezentantem
je predevSim pé&ovatelska sluzba. Sluzby jsou poskytovany ve viastsocialnim
prostedi, podporuji setrvanilovéka ve vlastni rodi& v negiznivé socialni situaci,
kdy jiz neni schopen zajistit své zakladniipby vlastnimi silami a je omezena jeho
schopnost upl#ébvat sva prava a prosazovat své zajmy, usilujepsgni kvality Zivota
senioi.*®

Prikladem pobytové sluzby jsou domovy pro seniorytaMisi pé&e se dostala
do pogedi zajmu po roce 1989. Do té doby byla Ustaviie gébu. Postupersasu

nastala velka z#ma v Urovni zabezgevani sluzeb v Ustavech sociélni¢@é Dnes

3 Mihlpachr P., Gerontopedagogika, vyd. Copyrighthd2004, s. 81-82

3 Socialni sluzby, odborngasopis, reénik XlIl. Vydan duben 2011, s. 22-23
% http://www.mpsv.cz/cs/@e dne 21.3.2012

% Miihlpachr P., Schola gerontologica, vyd. Copyridtno 2005, s. 71-73
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poskytuje pobytové sluzby senion velka Skala poskytovafel Zatizeni jsou statni
a soukroma. Velmi se zlepSila prigsti z&izeni, sluzby poskytuji odborni pracovnici,
je dbano pedevSim na individualniiistup ke kazdému klientovi, dodrzovani lidskych
prav a svobod atd.

Pro seniory existujgada dalSich sluzeb, které jsou poskytovany dle rmko
Najdeme je v zakang.108/2006 Sb. o socialnich sluzb&éh.

4.7 Diki zawer

Populace starne, lidé se doZivaji vysSikuv Aby mohli byt co nejdéle aktivni
na trhu prace, musime jim umoznit ¥#alani. Jen tak budou schopni udrzet krok
s lidmi mladSiho ¥ku a s rozvojem novych technologii, pracovnich pasta dalSich
novinek.

Vzdélavanim seniar se zabyva &da zvand gerontopedagogika, ktera v dnesni
dok® zahrnuje vesSkeré vilhvaci aktivity tykajici se senior Hlavnim cilem edukace
seniofi je udrzenidlesnych a intelektualnich sil. Déale je to preseskaredukace, ktera
zahrnuje pipravu na std, jedna se fedevSim o vychovu ke ¢ta Pati sem
i proseniorska edukace, kterd zahrnuje aktivityileaé na mezigenefai porozumgni
a spoléenské uznani sta

V dnesni dob zastavaji ve vztlavani senial vyznamnou roli univerzityretiho
véku, které v sotasnosti u nas nawstuje kolem 10 000 senibr

Starsi lidé jsou vzhledem ke svémikwy zranitelni a ohroZeni wiznych
ohledech. BohuZzel se jim nevyhyba trestfilnost pachana na seniorech, jsou
to predevSim kradeze, vloupani, vydirani, ubliZzeni neavd tyrani, zanedbavani
a omezovani. DalSim ohrozenim sefiige silnicni provoz. Senith mohou byt vice
ohrozZeni jako chodci, cestujicifai¢i motorovych vozidel. MladSi generace bylen
byt od dtstvi vedena k ohleduplnosti ke starym lidem, ataiSi lidé by @i zhodnotit
Své moznosti a népcaiovat svoje sily jako chodci, cestujici a hlavidici motorovych
vozidel.

V kapitole jsem uvedlaifklady p&e o seniory, ki@ jiz nezvladaji p& o svoji

osobu. Uvedla jsemifklady konkrétnich népsgjSich moznosti zajighi takové pée,

37 http://www.mpsv.cy 8.3.2012
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je to p&ovatelska sluzba a domovy pro seniory. Sluzby dgirzakon o socialnich
sluzbéach.
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5. Demografické starnuti¢eské populace

Demografické starnuti populace je v &asnosti velmi aktualnim tématem.
Starnutim se zabyva nejen viadzeské republiky, ale spousta dalSich instituci

a organizaci.

5.1 Fiprava na starnuti v Ceské republice

Sociélni rozvoj, lepSi Zivotni a pracovni podminkyokroky v medicit
a prosazovani socialnich prav vedou ktomu, Zeénlih dnes umira fedcasre
v détstvi nebo Bhem pracovniho Zivota. Ziskané roky Zivota jsou rnwidu samy
o sok. Vice lidi ma moznost prozit delSi Zivot nez v oigsti a starSi lidé tak twb
vyznammjSi ¢ast populace nez kdykoliv v minulosti. Bt&e stava jffmou zkusenosti
vétsiho pétu lidi.

Starnuti populace je nejcharaktetigijsim rysem demografického vyvojaeské
republiky a dalSich rozvinutych zemi Evropy. Ted@nograficky vyvoj bude v dalSich
letech pokraovat.

Podle stedni varianty projekce demografického vyvoje zpvace Ceskym
statistickym diadem by nili lidé starsi 65 let v roce 2030 22,8 % populace, v roce
2050 pak 31,3 %, cozigdstavuje fiblizné 3 miliony osob. Relativh nejrychleji
se gitom bude zvySovat pet osob nejstarSich. Podle demografické progndzy
zpracovanéCeskym statistickym i@dem bude vroce 2050 zitCeské republice
priblizné pal milionu okiani ve wku 85 a vice let (ve srovnani s 124.937 v roce 2007
Nackje na doziti p narozeni bude v roce 20%5it 78,9 let pro muZe a 84,5 pro Zeny
(oproti 73,7 let pro muze a 79,9 let pro Zeny \erad@007). Uhrnna porodnost
po zn&ném poklesu v devadesatych letech 20. stoleti porstupa. Demografické
prognozy pedpovidaji dalsitist porodnosti, ktera €eské republice v s@asnosti paf
nezbytnou k firozené obno¥ populace se ifiom povazuje plodnost 2,1. Mezi
demografickymi ukazateli vSak existuji vyznamnéioaglni a mistni rozdily odrazejici
razné faktory.

Pribyvajici paet starSich lidi fedstavuje v dsledku zvySujiciho se vni
a zlepSujiciho se zdravi populace potencial praabtdca ekonomicky rozvoj. Politika
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zabyvajici se fipravou na sta by nela reagovat na dvzakladni vyzvy: integrovat
starSi osoby do ekonomického a socialniho rozvojeyoiit veékove inkluzivni
spole&nost. Dilezité je gizpasobit politiku zanistnanosti, dchodovou politiku a také
sluzby probihajicim socialnim a demografickyméndm.

Mezi hlavni principy politiky pipravy na starnuti z pohledu MPSSR pati
napiklad diraz na lidska prava, celoZivotniigtup ke starnuti a zdraviihz na rodinu
a mezigenekai vztahy, tvorba op&ni na vyzkumem podloZzenych poznatcich
a relevantnich statistickych datech, zvlastni poast je feba ¥novat mensSinam
(seniofim, zdravotd postizenym, lidem trpicim demenci, duS&vnemocnym,

seniofim z etnickych mensin) a také respektovani rézeiézi venkovem a #stem?®

5.2 Vyplaceni dichodi

V souvislosti s demografickym starnutifeské populace se vedlo a vede mnoho
debat na téma seniorskyctictiodi. Ohniskem diskuzi jsou jednaktgmby, jimiz bude
mozné dchodové zabezgeni @i naristu seniorské populace efektévifinancovat,
jednak ¢asové parametry vstupu daiathodu, jakoZz i satasna a budouci vySe
vyplacenych dchodi. Vék odchodu do dichodu uéuje mnozstvi dchodd v populaci,

a tim také mnozstviugthodi, které je teba vyplacet. Vzhledem k tomu, Zéctiody
jsou vyplaceny ze systému statniho peéjistzalozeného na systémuupzného

financovani, je mozno jich vyplacet pouze toliklikprostedki se na & vybere®

5.3 Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigener#ni solidarity v CR (déale
jen ,EY 2012%)

Rok 2012 je vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho raifira mezigenetai
solidarity, s drazem na podporu vitality aigtojnosti vSech osob.
Celkovym cilem EY 2012 je usnadnit vytemi kultury aktivniho starnuti

zaloZzené na spalrosti vsticné pro vSechnydkové skupiny.

3 (http://mpsv.cz/cs/285Gine 8.2.2012
% Rabusic L.Ceska spoknost a senib, vyd. nakladatelstvi MU, Brno 1997, s. 10
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Cile EY 2012
Mezi konkrétni cile EY 2012 pidt

1.

Zvysit powdomi o vyznamu aktivniho starnuti a zajistit, aby twylo pgiznano
vyznamné postaveni v politické agénsubjekti zicastrenych na vSech arovnich,
s cilem vyzdvihnout cennyiimos starSich lidi pro spdleost a hospodatvi a vice
jej uznavat, podporovat aktivni starnuti, solidarinezi generacemi a vitalitu
a distojnost vSech lidi, vice se snazit o mobilizadepacialu starSich lidi bez ohledu

na jejich givod a umoznit jim vést nezavisly Zivot.

. Podrécovat diskuzi, pedavat si informace a rozvijet vzajemnou ¥ zkuSenosti

mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty, podporovat politiku aktivniho statin urit

a Sftit oswdcené postupy a podporovat spolupraci asmost v dané oblasti.

. Nabidnout ramec pro zavazky a konkrétni tgyat které umozni Uniiglenskym

statim a zainteresovanym subjéki na vSech drovnich,fipvyrazném zapojeni
oh¢anské spokosti, socialnich partnéra podniki a se zvlastnim idazem na
podporu informanich strategii, aby prasdnictvim konkrétnich cinnosti

vypracovaly inovativnieSeni, politiky a dlouhodobé strategiéetre komplexnich

strategiifizeni zohledujicich wkovou strukturu v oblasti zafstnanosti a prace,
a sledovaly konkrétni cile tykajici se aktivnih@rstiti a mezigenetai solidarity.

. Podporovatcinnosti, které pomohou bojovat proti diskrimina@a maklad veku,

piekonavat stereotypy souvisejici &k&m a odstranit bariéry, zejména pokud jde

o zanéstnatelnost stargich ostb.

5.4 Rada viadyCR pro seniory a starnuti populace

Rada vlady pro seniory a starnuti populace bylaena dne 22.1Bzna 2006

v navaznosti na usneseni vlady k informaci oépinNarodniho programuiipravy

na starnuti na obdobi 2003 az 2007. Je stalym poradrganem vIad¢'R pro otazky

a

tykajici se senidra starnuti populace.

Rada ve svéinnosti usiluje o vytveeni podminek pro zdrave, aktivni astbjné

starnuti a st v Ceské republice a aktivni zapojeni starSich osoleldmomického

socialniho rozvoje spdleosti v kontextu demografického vyvoje, usiluje

40 http://www.mpsv.c¥ dne 8.2.2012
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0 rovnopravné postaveni seriiare vSech oblastech Zivota, ochranu jejich lidskgcv
a 0 rozvoj mezigenetaich vztali v rodins a ve spolénosti**

5.5Diléi zawr

Vlivem lepSich socialnich podminek, pokéok v medicid a prosazovani
socialnich prav se lidé dozivaji vysSihgkw. Vliv mensi porodnosti vyraZnprispiva
ke starnuti populace. Demografické starnuti je haemkteristtéjSim rysem
demografického vyvoj€eské republiky. V jinych statech&w je situace obdobna.

Pribyvajici paet starSich lidi fedstavuje potencial pro socialni a ekonomicky
rozvoj. Je pdeba se timto problémem zabyvat a politika zabyvage gipravou
na stéi by mela integrovat starSi osoby do ekonomického a swoitial rozvoje
a vytvait vékoveé inkluzivni spolénost. Starnuti populace je nutnbizpisobit politiku
zanmestnanosti, dchodovou politiku.

V nasi republice se problematikou starnuti zabyedaRvliadyCR pro seniory
a starnuti populace.tBobi jako poradni organ vladyR. Rada usiluje o vytieni
podminek pro zdravé, aktivni &stojné sté a starnuti \Ceské republice.

O dilezZitosti zabyvanim se problematikou starnutidgvi to, Ze rok 2012 byl

vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mexzég&ni solidarity.

41 http://www.mpsv.c¥ dne 8.2.2012
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6. Prakticka éast — Prozivani seniorského obdobi

4

Praktické&cast bakaléské prace bude ndhledem do seniorského Zivotaymesk

hlubsi pohled do prozivani obdobi starnuti u osigeb konverzénich partnei.
6.1 Definice vyzkumu

Definici vyzkumu existuje velké mnozstvi. Vyzkumaefinuje €Zko, nebd ma
mnoho tvdi a stranek. Jakaiilad uvadim jednu z mnoha definic vyzkumu.
,Vyzkum je systematicky zgobreSeni problémy kterym se rozAiji hranice wdomosti
lidstva. Vyzkumem se potvrzgijvyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskaoag

poznatky.“42

6.2 Cil vyzkumu, vyzkumna otazka

Cil vyzkumu
V avodu jsem pedeslala, Ze cilem mé bakaléé prace bude zjisti,
jak souwasny senior proziva obdobi ®tazda znd a umi vyuzit moZznosti,

které se senidm v dnesni dobnabizeji, co jej motivuje byt aktivni v seniorskesku.

Vyzkumna otazka

Vyzkumnou otazku jsem mohla stanovit na zaklatanoveni cile mé prace.
Bude tvdit jadro mého vyzkumu. Pro vyzkum v mé baksk#® praci jsem zvolila
vyzkumnou otézku takto:

»~Jak souéasny senior vnima sam sebe ve vztahu ke spiesti?”
6.3 Konceptualizace

Konceptualizace, kterou jsem zvolila, mi p@re zjistit, jak vnimaji dnesni
senidi st&i coby Zivotni etapu, jak proZzivalitgcthod z pracovniho obdobi Zivota
do nepracovniho Zivotniho obdobi a jak proZivagaili stéi. Zvolila jsem ti okruhy

otazek, jejichz pomoci budu v zéiu mé prace moci odpéeit na vyzkumnou otazku.

2 Gavora P., Uvod do pedagogického vyzkumu, vydd®&8rno 2000, s.11
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V prvnim okruhu otazek se z&hWm na zjiSéni vice informaci o osobnosti
konverz&niho partnera - seniora, jak vnima sam sebe coégnaiciho ¢loveéka,
pokusim se ziskat vice informaci &@msamém a jeho nahledu na seniors v

V druhém okruhu otadzek se vzajemnym srovnanim gtiggch odpowdi
konverz&nich partnel pokusim ziskat nahled na prozivani obdobi odchodu
do dichodu, jako radikalni zémy v Zivot ¢loveka.

Ve tretim okruhu otazek budu zjgvat, jak konverzeni partnéi aktivne
prozivaji seniorské obdobi, co je zajimd@m se bavi, jak vyuZivaji moZznosti,
které se jim nabizi. Serficse vSak také mohou citit ohrozZeni, to znamenginzeé¢co
vadi, nebo mize @gimo poskozovat jejich postaveni ve sgolesti. Jist bude zajimavé

zjisténi, co by mohlo naSim senion Zivot zlepsit.
6.4 Metoda vyzkumu

V pedagogickych &dach se daji pedagogické problémy studovat te@setic
nebo empiricky. Pedagogicky vyzkum je vSaktSinou spojovan s empirickym
zkoumanim, jez finaSiradu konkrétnich zjighi, které majicasto kvantitativni povahu.

Empiricky pedagogicky vyzkum &ite mit také kvalitativni povaHti.

Kvantitativni vyzkum

Hlavnim znakem tohoto vyzkumu je numerické, co fteg@jSi mereni
specifickych aspekitpedagogického jevu. Je to velmi strukturovany wmhky @istup,
ktery se opira o vymezeniéhitelnych prongnnych. Tento vyzkum nachazi uplétn
predevsim v firodnich ¥dach, medici& technickych oborech atd. V pedagogickych
védach se kvantitativni vyzkum uptage také mnoho let, ale povaha pedagogickych
jevi je sloZigjSi nez povaha jdvfyzikalnich. SloZi¢jSi je také mifeni pedagogickych
jevi,, nejen pi ziskavani empirickych dat, ale zejmén#& pmterpretaci zji&nych
vysledk.*

Kvalitativni vyzkum
Kvalitativni vyzkum se snaZzi jit vice do hloubkyoziknaného jevu. Na rozdil

od kvantitativniho vyzkumu, kdy si vyzkumnik drzdstup od zkoumanych jéy

**Manak J., Svec V., Cesty pedagogického vyzkumu, vaii® Brno 2004, s. 41
4 Manak J., Svec V., Cesty pedagogického vyzkumu, vgild® Brno 2004, s. 41
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se vyzkumnik kvalitativniho vyzkumu snazi o sblizese zkoumanymi osobami,
o proniknuti do situaci, ve kterych vystupuji, paroet jim a popsat je. Kvalitativni
vyzkum pouziva metody, které umngi byt se zkoumanymi osobami tvav tva.

To je zejména interview a Zéstréné pozorovant

Pro svoji bakaléskou praci jsem si zvolila kvalitativni jortkum. Budu pouZzivat
metodu polostrukturovaného rozhovoru. Konvéndan partneim bude dan dostatek

prostoru pro vyjateni svych nazdr, postofi a pocifi.

6.5 Vybér konverzaénich partneri.

V piipact mé bakaliské prace jsem provedla zé&my vybér konverzénich
partnefi. Zamerny vybér se uskut&iuje na zdakladl urceni relevantnich znaék
to je znak, které jsou dleZité pro dané zkoumaffi.

Vybrala jsem a oslovila seniory, které znam, jsodichodu, jsou relativh
zdravi, Ziji ve své domacnosti a jsogjakym zpisobem aktivni. Osloveni setidoyli
ochotni na moje otazky odpovidat. V3ichni jsou z@idthovic. Osloveni senfopatti
do skupiny senidrraného sté ve wku 60-75 let. VyBrem senioi chci mimo jiné také
ukazat piklady, jak se upldiuji senidgi na mensim venkovskémeéste, cemu se ¥nuiji,

pro¢ se uchylili timto srrem.

6.6 Etické zasady vyzkumu, piibéh vyzkumu

Etické zasady

VSem konverzénim partneim jsem vys¥tlila, o co pijde. Seznamila jsem
je stématem mé bakaské prace a snaplni otdzek vrozhovoru, také ,stim
Ze je rozhovor anonymni a bude pouZzit pouze pracgwani meé prace. Rozhovory byly
nahravany na diktafon, sc¢imz vSichni  konverzmi partné souhlasili.

Pti individualnich rozhovorech bylo zaj&to soukromi.

> Gavora P., Qvod do pedagogického vyzkumu, vydd®arno 2000, s. 31
“6 Gavora P., Uvod do pedagogického vyzkumu, vydd®aBrno 2000, s. 64

35



Pribéh vyzkumu

Rozhovory probihaly mezityfma aima, v kancelé pecovatelské sluzby nebo
doma u konverzmich partnel. Rozhovory probihaly vijatelské atmosfé. Délky
trvani rozhovot byla v rozmezi od 15 do 20 minuti Rlastnim provadni rozhovot

se nevyskytl Zadny problém.

6.7 Popis vyzkumu

Rozhovory byly vedeny tak, aby vyzkumna otazka ,dal€asny senior vnima
sam sebe ve vztahu ke spwiesti?” byla v zagru prace zodpaszena.

Otéazky byly rozdleny do ti tematickych okrud.

V prvnim okruhu byly ziskavany informace o osobnkenhverz&niho partnera

a jeho nahledu na seniorsk§kv Rozhovor prvniho okruhu ¢hnasledujici strukturu.

1. Rodinné z&zemi, vz&élani a povolani — pi zahajeni rozhovorbyly ziskavany
informace o konverzmim partnerovi a o jeho rodin vz&lani a povolani fed
dachodem.

K tomuto zji§ovani byly pouzity tyto otazky: Jak Zijete, samkbao s rodinou, jaké
je VaSe zazemi? Jaké mate &ladi? Co jste #al/a v zandstnani, nez jste odeSel/a
do dichodu?

2. Mezilidské vztahy, hodnoceni vlastniho Zivota -otazky smdiovaly k zhodnoceni
vztahi konverzgniho partnera k lidem v jeho okoli a ke zhodnosého dosavadniho
Zivota.

Byly pouzity tyto otazky: Jaké mate vztahy s lidnei svém okoli? Jak se citite mezi
svymi vrstevniky seniory? KdyZz mate problém, nebd®am prost smutno, mate kam
zajit, nebo jste ragi sm/a? Pokud byste zhodnotil/aipivot, bylo by hodnoceni
spisSe kladné nebo zaporné? Pokuste isaglégodle dlezitosti hodnoty ve Vasem jést
aktivnim Zivog, nez jste odeSel/a doiachodu, nap rodina, zamsstnani, koniky,

zdravi, penize atd. Na tuto otazku navazovala ata¥kk vnimate tyto hodnoty dnes?
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3. Vztah konverz&nich partneri ke stéi, starnuti — otdzky smifovaly ke sté,
starnuti a smrti.

K zjistovani byly pouzity nasledujici otazky: Jak vnimatevo stéi? Co Vam sta
piinasi? Co Vam staprinasi pozitivnino? Co vnimate naist@ko nejvice negativni?
Obévate se d&eho ve sté, starnuti? Je pro Vaszké mluvit o smrti, o konci Zivota?
Jaké mate pocity, kdyz se mluvi o smrti?

Na zavr okruhu byl dan konverzaimu partnerovi prostor, zda chce ¢eBéco dodat

ke své osoba ke starnuti.

Druhy okruh otazek byl zatfen na vyznamné obdobi v Zi¢ottlovéka
a to obdobi odchodu douachodu. Okruh druhé&asti rozhovoru rl nasledujici

strukturu.

1. Obdobi odchodu do dichodu - otazky byly zar¥eny na ¥k odchodu do dchodu,
okolnosti a rozdily ¥ku odchodu do dwchodu mezi muzi a Zenami a jak dotazovani
pribliZzujici se dichod vnimali.

Otazky byly postaveny takto: V kolika letech jstdedel/a do @chodu? Jak vniméate
rozdily odchodu doithodu mezi muzi a Zenami? Za jakych okolnosti ¢gstehazel/a
do dichodu, pozadal/a jste si sam/d&gqasre, vliv zamestnavatele, ze zakona atd.
Premyslel/a jste o odchodu ddahodu jedt diive, nez k amu doslo? Jak jste vnimal/a
blizici se odchod doud¢hodu? Ml/a jste z odchodu doudhodu obavy? M/a jste
n¢jaké plany do dchodu? FEpravoval/a jste se, zajistila jste séjakym zpisobem

na stdi, na dichod?

2. Prozivani odchodu do dchodu —tématem otazek bylo samotné prozivani odchodu
do dichodu.

Otazky byly stanoveny takto: Jak Vy sam /a jst® tifizi Zzivota prozival/a, pokuste
se popsat toto obdobi. Mate na toto obdobi spi§ativai nebo pozitivni vzpominky?

V ¢em? Co Vas nejvice drzelo nad vodou v obdobi odchdm dichodu? Jaké byly
Vase pocity v prvni dny victhodu? Vzpominate si?
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3. Mezilidské vztahy v obdobi odchodu do dichodu - otazky byly zamdeny na to,
jak byly ovlivrény mezilidské vztahy konverzaich partnek v obdobi odchodu
do dichodu.

Otazky byly stanoveny nasledasnlak reagovali Vasi spolupracovnici na V&S odchod
do dichodu? Jak s Vami proZival/a odchod dehbdu V4S/e manzel/ka? Jaké byly
reakce Vasi rodiny na Vas odchod dmlibdu?

Na zawvr okruhu otdzek byl afh dan prostor konverZaimu partnerovi, zda chce j&st
néco dodat k jeho odchodu doiachodu, jestli ho jedt néco napada, aem jsme

nemluvili.

V tiretim okruhu otdzek byly zfigvany aktivity Zidlochovickych seniby
jak se uplatuji ve spolénosti, jak své moznosti vnimaji a vyuZivajim se citi byt
ohrozeni, co je poskozuje, co jim vadi.c®m vidi svou flezitost a co by zlepsili

a jak. Okruhiteti ¢asti rozhovoru rél nasledujici strukturu:

1. Aktivity konverzaénich partneri — otdzky byly zar¥eny na aktivity
konverz&nich partnet, ¢cim se zabyvaji, zdali se jejich zajmy v Zizamenily, co jim
aktivity prinaseji.

Otazky byly nasledujici: Jste aktivni ¥jaké organizaci? Pokud ano, popovidejte,
co tam dlate. Co Vam osolintyto aktivity pinaseji? Jakym Zjsobem se postupem

Zivota nenily vase volndasoveé aktivity? Jste aktivni v politice?

2. Informovanost o moznostech aktivniho Zzivota —otadzky byly zanmsreny

na powdomi konverzénich partnel o dalSich mozZznostech aktivniho Zivota, nazory
na konkrétni aktivity, co jim u nas chybi.

Pokladany byly tyto otazky: Jaké znate dalSi motingglatréni senioti, seniorské
aktivity v Ceské republice? Vite, jaké aktivity mame pro Zzibmdgcké seniory,
co zde funguje? Co senion v Zidlochovicich podle Vas chybi? UdrZujete
se v kondici, cuite, provozujete &aké sportovni aktivity? Co jinéhceldte pro své
zdravi? Jaky mate nazor na seniory v politice? Jsodle Vas senid v politice
pro ostatni senioryifnosem? Zajimate se o to, co stat pro seniétg, &o si 0 tom

myslite? Znate univerzitydtino ¥ku, co si o nich myslite, jsou pragmé? Ml/a byste
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o studium a dalSi vzthvani zgjem? Co by Vam studium podle Vésgslo? Zabyvate
se je&t jinymi aktivitami, o kterych jsme jeSinemluvili? Cotikate Uslovi, Ze iithodce

nema nikdyas, co si o &m myslite?

3. Vztah senioii k médiim, bezpé€nost senioki - otazky byly smrovany na vztah
seniofi a médii, na oblast kriminality pachané na senhlyreejména na zkuSenost
s touto kriminalitou, dale otazky na postaveni ggrnve spolénosti.

Byly poloZzeny nasledujici otazky: Sledujete prokd¢iku senioi v médiich, Co Vas
zajim& nejvice? VyuZivate internet, orientujete ree internetu? Jaky mate nazor
na reklamy v médiich tykajici se seriprvadi Vam a pr&?  Setkal/a jste
se s kriminalitou pachanou na seniorech? Co by&e dilat podle Vas pro bezpeost
seniofi, mate stim &aké zkuSenosti? Pokud by se konala beseda natéota,
zajimala by Vas, dastnil/a byste se? Chranite segtakovou kriminalitou? Co podle
Vas postaveni senibive spolénosti neprospiva? Co seniorkimo poskozuje? Setkal/a
jste se s opovrzenim, nebo Spatnym chovanim k Vako jk seniorovi? Jak jste

se zachoval/a? Co Vam osaébradi na seniorskéntku?

4. Informovanost o poskytovani pée o seniory- posledni d¥ otdzky jsem s@frovala

k powdomi dotazovanych o mozZnostech z&jisp&e o nemocné a nemohouci seniory.
Konkrétni otazky byly: Mate p@domi o moZznostech zajiti p&e o nemohouci

a nemocné seniory, kigsou odkazani na pomoc jiné osoby? Vite Vy sakda byste
se obratil/a v fipact potreby o takovou pomoc?

Na zavr byl opitovreé dan prostor konverzaimu partnerovi, chce-li jeSinéco dodat
k problematice seniér

Po skoweni kazdého rozhovoru jsem konvenzian partnetm podtkovala za rozhovor.

6.8 Interpretace dat ziskanych z rozhovai

V této ¢asti bakal&ské prace budou interpretovana a analyzovana dsitana
z rozhovoti s konverzanimi partnery. Rozéleni ziskanych dat bylo provedeno tak, jak
je uvedeno v konceptualizaci a naskedrodrobrji v popisu vyzkumu. Budou tedy
popisovany i okruhy otadzek. Okruhy maji svoji strukturu otazékeré k sob pafi.

Pro lepsi pehlednost vyzkumné skupiny budodi mloslovném pepisu ozné&eni
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jednotlivi konverzaéni partné zkratkou KP + ¢islo/1-6/. Doslovny fepis éasti
rozhovofi nebyl stylisticky nijak upravovan. Proighlednost vyzkumné skupiny

uvadim nasledujici tabulku.

Kod Zena-muz | Vék Vzdélani Posledni povolani

KP 1 zena 73 zakladni zahradnice

KP 2 Zena 62 zakladni délnice v obuvnictvi
KP 3 muz 66 zakladni délnik

KP 4 muz 72 vyuéen vrchni mistr na draze
KP 5 Zena 64 stiredni odborné THP

KP 6 Zena 70 zakladni dispeter v dopravé

Vek konverzénich partnel byl v podstat stanoven $ vybéra konverzanich partnei.
Jedna se o mladSi seniory a zde je stanovék@ava hranice 60 — 75 let.é{ v tabulce
je uveden pro lepSiiphlednost. B piimé citaci konverzmiho partnera budu pouZzivat

kurzivu od normalniho textu.

Rodinné zazemi, vzdlani a povolani

V Gvodu rozhovak jsem z&ala oblasti, kdy jsem se ptala na rodinné zazemi
konverz&nich partnel, s kym Ziji. Zadny z konverzaich partnek nezije sam, vsichni
Ziji v rodinném kruhu. KP 1 oztga své zazemi;Moje zazemi je vyborné, Ziju se svou
rodinou.” KP 2, KP 4, KP 6 Ziji jen s manZelem nebo manZelkd® 3 a KP 5 Ziji
v rodinném kruhu.

Dosazené vztlani konverzanich partnek ukazuje tabulka uvedena v odstavci
6.8, této stranyCtyii konverz&ni partn& maji zakladni vzdani, jeden je vyeen
a jeden ma stdni odborné vzdani.

Posledni profese konvekgdch partnel pred odchodem dougdhodu je také
uvedena ve vySe uvedené tabulce. KP 1, KP 2, KRi@pali v éInické profesi. KP 4
povypra¥l o své praci za delSi obdobjProtoze jsem se vyil mechanikem

stklovaciho a zabezpevacich zéizeni, jsem v podstatcely Zivot dlal na draze,
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pro drahu. To je profese nejenckavaciho ale i zabezpevaciho, vyhybky, néstidla,
prost montovali, mee let jsem dal zacvikde pro nové, co fichdzeli ze Skole,
pak jsem dal hodre let mistra a odeSel jsem daichodu jako vrchni mistr.’KP 5
pracovala jako technicko-hospddiy pracovnik a KP 6 pracovala jako dispdxa
v dopraw v CSAD.

Konverza&ni partné mluvili o svém povolani ddie a s nadhledem, ale v dalSim
okruhu otazek ohle@nodchodu do dchodu odpovdéla KP 5: ,Vzhledem k tomu,
Ze jsem byla pod velkym psychickym tlakem, taklpstanrada, Zze odchazim a na druhé
strarg, protoZe jsem d#ha zas jinou praci, tak gnto ani nepislo.” Z toho je patrné,
Ze KP 5 ndla svoji praci rada, ale byla dostdeypavajici a tak odchazela daoctiodu

od této prace rada.”

Mezilidské vztahy, hodnoceni vlastniho Zivota

Konverz&ni partné odpovidali na otazky ohlednmezilidskych vztat.
VSichni maji vztahy s lidmi ve svém okoli dobréymai problém. KP 6 odp@déla:
,Vztahy mam dobry, ale najdou se mezi nima takderym se ragji vyhybam.“

Na otazku, jak se konvergd partné citi mezi svymi vrstevniky — seniory
odpovidali vesrss pozitivie. KP 1 odpowdéla: ,Tak dobe, kdyz mame setkani,
tak dobre, se spoluzakamaKP 2 odpo¥déla: ,Chodim mezi své vrstevniky a citim
se mezi nimi bajme.* KP 3 odpo¥dél pouze:,Dobre." KP 4 odpo¥dél: ,Ja mezi
ne nechodim, ale co se potkdme jakdnik, tak dobe. Na setkani se spoluzaky jsem
nikdy nebyl, vzdyckyeno bylo. Jinak kamaradime déh) vychazime spolu dah” KP
5 fekla: ,Se svymi vrstevniky seniory se moc nestykd®"“6 odpo¥déla: ,Chodim
mezi @, citim se mezid nepa@itam, jestli jsem Sla doudhodu, nesla do:@thodu.
Jsem v kamaradském vztahu."

Navazujici otazka se tykala toho, jak se konuarzgartné zachovaji, kdyz
maji problém, nebo je jim prastsmutno, jestli jsou ragi sami, nebo pdebuji
spole&nost. KazdyieSi swj problém po svém. KP 1, ktera si velmi chvalilairme
zazemi, se v ffpad problému obraci na rodinu. KP 2 odpd#a: ,Ja myslim,
Ze je lepsi jit do kolektivu, nez byt sam&lodny ndzor maji KP 3, KP 4 a KP 6,
jsou radji sami. KP 6 odpo&déla? ,Abych pravdurekla, radji su sama, protoZzesth
problém: je dost.” Pozdji jsem se dozédéla od KP 6, Ze ma nemocného manzela,

o kterého se stara.rgjm¢ proto mluvila, Ze probléije dost. KP 5, kterd uvéda,
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Ze se nesetkava se seniory, odgha: ,Jak kdy, ekdy jsem radji sama, jindy vezmu
psa a jdu s nim na prochazku¢iggim si hlavu.”

Swij zZivot hodnotili téngt vSichni konverzéni partné kladné, odpovidali,
Ze v pohod, urcite kladre, no klad@. KP 4 hodnotil suj Zivot napil kladné a najl
zaporrig. Uvedl: ,Co se tye profesejekl bych kladny. Ja jsem byl takové blbec, rano
jsem verti hodiny vstaval a byl cely den v pracizi& rict, Ze jsem zanedbaval rodinu,
kdyz byly dti maly, cely Zivot jsem sefnhoval zardstnani. Takze hodnoceni by bylo
napil.”

DalSi dw¥ otdzky jsem spojila dohromady. Sefisaazovali podle svého
vniméni dilezitosti hodnoty v pibéhu svého Zivota. Nasledujici otazka &avala,
jak vnimaji tyto hodnoty dnes. Hodnotami pro tytdzaky byly — rodina, zagstnani,
konicky, zdravi, penize atd. KP 1 st v pribéhu Zivota na prvni misto zdravi,
rodinu, penize. Dnes stavi hodnoty takitak nejdilezitjSi je zdravi a rodina.'U KP
2 byla v Zivot na prvnim mistrodina a jeji odposd’ na preferenci hodnot dnesélan
,Dnes uz tak pohodu a Klid, zdravi, zdraiP 3 uvedl, Ze v Zivétmu nejvice zalezelo
na rodirt a perzich. Nyni je pro &ho nejdilezitéjSi zdravi. KP 4 odpasdél na prvni
otazku takto:,D riv bych ekl zandstnani, pak teda rodina, ale bohuzel jsem
ji zanedbaval. Penizeamikdy nezajimaly. Kdybyste s& meptala, kolik mamiadhod,

tak to nevim, to vSechno vede manzelkddpowd KP 4 na druhou otazku &a:

M s

MM s

rodina.” KP 6 uvedla svoji odpad’ na prvni otazku taktqV prvni rade byla vzdycky
prace, protozelovek se museldnovat, protoze byl mezi lidmi @tginou jsem dala,
mela jsem pod sebou chlapy. Potom byla rodina a zaba¥ freti.” Na otazku,
jak vniméa hodnoty dnes, odpmila: ,Kladne zase, nefemyslim o tom, t&je vlast@

rodina.”

Vztah konverzatnich partneri ke stafi, starnuti

Na otézku jak vnimaji konvergai partnéi st&i, odpowdéli KP 1 a KP 3,
Ze dobre, v pohod. KP 2 odpoxdéla: ,Stasi si myslim, Ze fibyva nemoci alovek
uz neni tak hbity, je to poznat, StguinaSi omezeni."KP 4 vnima st takto:

»~Je to normalni biologicky proces, &nto nic neika, staré se necitim, i kdyZz j&m
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72let." KP 5 a KP 6 maji na dtapodobny nazor, odpeéuély takto, KP 5:,Slovo st&i
zatim nevnimam nijak, pérec si to zatim nefipoustim.” KP 6: ,St&i jsem si nikdy
nepipousela, nikda jsem to nebrala, Ze su stara, nikdy jsgantom nepemyslela
a brala jsem to, jak to Slo.”

Odpowdi na otazky co vam stigprinasi, odpowdéli KP 1, KP 2 a KP 3, zé&lid
a pohodu.KP 4 odpo¥dél, Ze mu sté prinasi maloc¢asu. KP 5 odpadéla takto:
»Vzhledem k tomu, Ze si Atdepipoustim, o stéd se neda mluvit a nerhu rict nic
pozitivniho ani negativnino.KP 5 tim odpowdéla i na dalSi d¥ nasledujici otazky. KP
6 fekla.,P /finasi ¥, Zeclovek je uz jako vic vyzralejsi agmysli vic na saets*

Pozitivni ginos sté vidi KP 1 vtom, Ze si fite ctlat, co chce. KP 2 a KP 3
opakuji jako pozitivum klid a pohodu. KP 4 iig@sSi sté nic pozitivniho. KP 6
odpowdéla na gipadny pozitivni finos sté takto: ,Dobry je to, Zeclovek nemusi
premyslet, Ze nemusi vstavat do prace, je v kliédwm aén si rozvrhne, jak mu to jde.”

Co vnimaji konverzai partné jako nejvice negativni na $ta KP 1 a KP 3
odpowdeéli, Ze nic. KP 4 uvedl;Méalo casu, ale to n#zu rict, pra mame malafasu
my dichodci. To, co jsem/tve udlal za den, dnesdm t4, proto mame malgasu.”
KP 6 na tuto danou otazku odpoila: ,Ze clovek premysli nad tim, aZ zestarne,
jak bude. Zatim v sedmdeséti sifippustime, Ze budeme Ata

Ve st&i se konverzéni partné nejéastji obavaji nemoci a samoty. Jen KP 3
odpowdél, Ze se neobavadeho.

Na otazku, jestli je pro konvergd partnery &ké mluvit o smrti, o konci zZivota
vSichni shoda odpowdéli, Zze ne, nemaji stim problém. KP 5 odpdda:
.Neni, protoze si myslim, ze smrt je gasti vlastd Zivota.”

Posledni otazka prvniho okruhu byla z#ema na to, jaké pocity maji
konverz&ni partnéi, kdyZ se mluvi o smrti. KP 1 a KP 3 neuvedli Zagrocity. KP 2
odpowdéla takto: ,Takovy poklidny, pozvolny obdobi. No abipvek nenegl trapent,
abych usnula. To by byla proenklidna, nejlepsi smrt."KP 4 uved! svoji odposd’
takto: ,Jednou to wijit musi, zemit musime vSichni, neda se nidad, je to biologicky
proces.” Stejre jako KP 4 odpoddéla KP 5. KP 6 odpasdéla: ,No tak normalni,
prijde to, aby to nebylo dlouhy umirani.”

Na zawr dodal ke starnuti KP 4Ze se toho druzi nemusi bat, starnout neni

zadné negsti.”
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Obdobi odchodu do dichodu
Zde zd&ina druhy okruh otazek.

Konverzaéni partner Odchodu do dichodu Druh dachodu
KP 1 54 starobni
KP 2 45 invalidni
KP 3 51 invalidni
KP 4 61 starobni
KP 5 56 starobni
KP 6 55 starobni

V tabulce najdeme, kdy konvetmd partné odchazeli do dchodu.
Dva odesli pedtasrt do invalidniho dchodu a ostatni¢tyti odchazel
do starobnihoithodu.

Pomoci tabulky bylo odp@zeno na prvni otazku drukiésti rozhovoru. VSichni
konverz&ni partnéi odpowdéli kratce, jen KP 4 odpadél: ,OdeSel jsem v 61 letech
do dichodu, teda podle zakona. @#a se rekonstruovat firma. Ne, Ze by wyhodili,
ale ptali se, jestli odejdu.”

Nasledujici otazka objasnila nazory konvérdiah partnel na rozdily odchodu
do dichodu mezi muzi a Zenami. KP 1 odpdéla: ,Je spravny, Ze Zeny odchazeji
drive do dichodu, protoZe se staraji @tda muzi vydlavaji penize."KP 2 uvedla.
»~Ja si myslim, Ze by &a byt rovnopravnost. Mi by odchazet ve stejnéngku.” KP 3
odpowdél: ,Je to dobry, spravé. Zeny jo, protoze zeny majtil o ti nebo o gt let
by nely jit driv.“ KP 4 vyjadil svij nazor takto:,Je to pofadku, Ze Zeny odchazeji
drive do dchodu, ucite. S ohledem kaem, Zeny na tom v podstabyly hir
nez chlapi."KP 6 uvedla:Ja to beru normald, Zena je vic, jde/ive a muZzi pozi.
Zase Zena #a vic starosti, tak si to zaslouzi."

Za jakych okolnosti konverzai partn& do dichodu odchazeli, byldast&né
zodpowzeno v uvodni tabulce. Dva konvetmapartné odesli do invalidniho dchodu
piedtasré. Ostatni konverzmi partné odchazeli ze zdkona do starobnihicitbdu.

KP 5 uvedla;Pozadala jsem si sama, pévec situace byla nednosna.”
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Zadny z konverzmich partnek negriemyslel o odchodu doadhodu jedt drive,
nez k kmu doSlo. VSichni uvadi: ,..ne, ne, vibec, to ne, ne, ne, nad tim jsefibac
nep-emyslela.”

DalSi otazka — jak jste vnimal/a blizici se odclkoddichodu? KP 1 uvedla:
LViubec se mi neclMb jit do dichodu." KP 2 odpoxdéla: ,Jelikoz jsem Sla
do invalidniho, tak jsem to musela brat podle zdftaKP 3 pouzeiekl: ,Skoncilo
to invalidnim dchodem.“KP 4 a KP 6 o tom nikdy népmysleli. KP 5 vnimala blizici
se dichod takto:,Vzhledem ktomu, Ze jsem byla pod velkym psyamicitgkem,
tak jsem rada, Ze odchazim a na druhé strgmotoZze jsem #ha zas jinou praci,
tak n¥ to ani nepislo.”

VSichni konverzani partné se shodli, Zze z odchodu dddahodu nenili Zadné
obavy. /Otazka zha: M¢l/a jste z odchodu doidhodu obavy? /

Na otéazku, jestli #li konverzani partné n¢jaké plany do tdichodu KP 2 a KP
3 odpowdli, Ze ne. KP 1 uvedlaZe jedt pijdu na rfakou brigadiku, zahradka."
KP 4tekl: ,V podstat jsem plany ani neeh ale ekl jsem si, Ze budu kafré doma
s rodinou.“ KP 5 uvedla tuto odpa@d’: ,M é¢la, cestovat. Vydat si penize a cestovat.”
KP 6 nEla také plany;Plany jsem ndla, Ze budu mit vi¢asu na rodinu a Ze budu mit
vic casu na zahradku.”

Nasledovala otazka ,Jestli se konveérdapartné n¢jak pripravovali na sté,
na dichod?* VSichni konverzmi partnégi se na dchod ipravovali Fedevsim
financné. KP 1, KP 2, KP 3, KP 4 uvedlitddhodové nebo penzijnitipojisténi. KP 5
uvedla nasledujici;Zajistila jsem se, udala jsem si penzijni/ipojiSteni a vzhledem
k tomu, Ze pe@d jeS¢ pracuji, si reco piivydélam, mam ufité rezervy, kdyby /isla
nemoc nebo tak.'KP 6 odpo¥déla: ,Myslela jsem na zadni vratka, Ze tyiothody

nebudou velky, takze zazemi dwoyek m¢l na zadni vratka.”

Prozivani odchodu do dichodu

Na prvni otazku - jak vy sam/a jste tuto fazi Zavprozival/a, pokuste se popsat
toto obdobi - odpovidali konvergs partné nésledovs: KP 1 uvedla:
.Normalne, jako Ze budu vithodu.“ KP 2 odpo¥déla: ,Bylo to, jelikoz jsem byla
dost nemocna, bylo to takovyzky. Chéla jsem, abych byla zdrava, radsSi bych
pracovala.” KP 3 jen poznamenal,Odvijelo se to od mé nemoci.KP 4 uvedl:

.M ¢ to uibec nevadilo, je to jfrozené. Proces. Jednou do tohdcHodu musime
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odejit.“ KP 5 prozivala obdobi odchodu dactiodu takto;Vzhledem k tomu, Ze jsem
skorila v zan¥stnani a nastoupila jsem okanazibrighdu, tak md ani negiSlo,
Ze je zmina. Po psychické strance nebyla brigada tak daéojako zardstnani.”
KP 6 uvedla;Ja jsem to ani tak nebrala, Ze to... Pryais n¥ nepislo, protoze‘lovek

si uzival. J& jsem stavala straSorzo, Ze @ito wibec nepislo.”

Na otazku, jestli maji spiSe pozitivni nebo negdtiwzpominky, vSichni
konverz&ni partn@& uvedli, Ze maji na obdobi odchodu ddicbdodu pozitivni
vzpominky. KP 1 uvedlgDo d#chodu jsem se natila.”

Co nejvice drzelo konverzai partnery nad vodou v obdobi odchodu
do dichodu? Odpovidali nasledaunKP 1 se &Sila, Ze bude &at na zahradce. KP 2
uvedla: ,Ze budu doma a nemusim mit/fd strach, Ze budu marodit.KP 3
odpowdél: ,Nic, tak jak to Zivot donesl.KP 4iekl: ,Nic. Mél jsem tolik prace."KP 5
zminila pouze praci a KP 6 odpmkla: ,No, vhouwata.”

DalSi otazka ,, Jaké byly VaSe pocity v prvni dngichodu? Vzpominate si?
Odpowdi konverzgnich partnak zrely: KP 1 zhodnotila, Ze to bylo jako dovolena. KP
2 a KP 3 si uz nevzponiln KP 4 uvedl:,No, nekdy n# to chylzlo, Ze za cely Zivot.
Cely Zivot jsem staval ve 3 hodiny, dodneSka marblgmy, vesi hodiny se budim
a uz nespim.KP 5 na otazku odp@déla: ,Ur ¢ita Uleva po psychické strance to byla,
porevadz ma dalSi prace byla daleko &dhejSi.* KP 6 uvedla:Pocity byly, Ze jsem

se normald budila jako na autobus do prace.”

Mezilidské vztahy v obdobi odchodu do dchodu

Otazky byly zamsieny na to, jak byly ovliviny mezilidské vztahy
konverz&nich partnel v obdobi odchodu doidhodu.

Prvni otadzka: Jak reagovali Vasi spolupracovnicMiad odchod do icchodu?
Odpowdi konverzaénich partner byly nasledujici: KP 1 uvedla,Dobre, vzali
to normal®. KP 2 odpo¥déla: , Rikali, ty se bude$ ¢h Zze buded doma.KP 3
odpowdél: ,Dobre, Ze jsem Sel do invalidnihaiahodu, tak co.”KP 4 uvedl:
.Nechci se chlubit, ale &t meé dost v praci radi chlapi. Bohuzel odejit se jednou
musi.“ KP 5 zhodnotila reakce spolupracoviniktakto: ,Moji spolupracovnici
me¢ premlouvali, @ nikam nejdu, abych jeStpracovala, coz jsem odmitla.”
KP 6 odpo¥déla: ,Ted po delSi dob si vzpominam, Ze jim to nebyl&djemny, chili,
abych je& pracovala.”
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DalSi otazka byla poloZzena — Jak s Vami prozivatlehod do dchodu Vas/e
manzel/ka? KP 1 odpeéséla: ,On byl v invalidnim d@chodu. Byl rad, Ze budeme spolu
doma.” KP 2 uvedla:,Manzel rikal, Ze je to v pohatl Ze aspo budu doma v klidu.”
KP 3 odpo¥dél pouze dobke. KP 4 uvedl|;,Ona uz byla v té dodv dichodu, je mladsi
o 4 roky, Byla rédda.” KP 5 nem& manzela, takZze nijak. KP 6 odia:
.ManzZel jeS¢ pracoval. Byl rad, Ze ma doma zazemi, byl vicdeigak doma.”

Na otazku ,Jaké byly reakce VaSi rodiny na V&S odcldo dichodu?”
odpovidali konverzani partnéi takto: KP 1, KP 2, KP 3 a KP 6 uvedli, Ze rodinda
rada. KP 4 uvedl reakci jako normalni. KP 6 odfmi#la: ,Byli radi, Ze babika bude
doma a bude se starat o vrata.”

Aktivity konverza énich partneria

V Gvodu tetiho okruhu otazek jsem se néy@ zeptala - jestli jsou konvekad
partnéi aktivni v néjaké organizaci. KP 1, KP 3, KP 5 aktivni v dalbzhovoru nebyli.
KP 2 odpo¥déla: ,Tak jsem v élesre postizenych Brno — venkov. Jezdim tam jednou
za nmesic na sclize a sjizdi se tam z celyho okresu a t@§ime, jak je to v jinych
okresech, pomdhdmenm nemohoucim lidemgjujeme ponicky.” KP 4 povypréél
0 svych aktivitach:,Jsem clenem mistniho svazu zahradkaa rekolik let dtlam
predsedu, vybory.”Zeptala jsem se: ,Kolik let je uZlenem?* Odpowdél:
~Ja, uz 21 let! Co su vithod, tak to na rd navalili, negieju to nikomu, jsou s tim
starosti.“ KP 6 je také aktivni,Jsu ve SPOZu, kde jsem byl#&edsedkyni, dnuje
se o0 dchodce, charé, to mam moc rada a a&¥im. V chari¢ poskytujeme, Ze shirame
obnoSeny &ci, jeSt pletu pro maly do kojeneckyho Ustavu souptavia do Afriky.
To posilame obl&ni, cepice, rukavice a obinadla pro malomocné. Ale tamjieno
SPOZ."

DalSi otdzka sefovala, co konverzmim partneim aktivity pinaseji?
KP uvedla, Ze dobry pocit, Ze tie udlat néco pro druhé. KP 4iekl:
.Pracu a nedostatekasu.” KP 6tekla, Ze ji to finasi radost. Ostatni KP neodgdili.

Dotazovala jsem se, jestli se konveérdan partneim menily v prabéhu Zivota
volnotasové aktivity? KP 1 uvedlaChodila jsem do cveni a postupendasu jsem
chodila vypomahat do obchodwnovala jsem se zahradceKP 2 spiSe odpovidala
na ¢asové moznosti, fthe nentla ¢as, byla rodina. T& ma na aktivity vicecasu.

U KP 3 se nic nezemilo, stale se &nuje praci v hospodstvi, zviatim. KP 4 uved!:

a7



~Ja jsem toho volnéha’asu moc ne#h, a kdyZz uz jsem ho dn tak jsem dlal
v samospré¥ a u zahradk#:. Zahradu jsem @, takZze toho volnyhdasu jsem moc
nen¥l.” KP 6 uvedla, Ze idv mohla vice sportovat, ¢8mu jinému se s ohledem
na praci ¥novat nemohla.

Na otazku, jestli jsou konverga partnéi aktivni v politice, odpo¥dél pouze
KP 4:,Jsem aktivni, jsem aktivni v samospFad roky jsem byl, kdyz byly d&dnsky
vybory. Od té doby se trapim v politice, no.”

Informovanost o0 moznostech aktivniho Zivota

Na otazku ,Jaké znate dalSi moznosti umainseniofi, seniorské aktivity
v Ceské republice? “ Té#n vsichni konverzéni partngi neznali zadné. Jen KP 5
odpowdéla: ,Univerzita tretiho wku, nebo #zné turistické oddily, kluby:dhod:.”
KP 6iekla, Ze si mysli, Zgje tady toho dost.”

DalSi otazka byla podobn&quchozi, ale tykala se jen aktivit v naSerssih
KP 3 odpo¥dél, Ze nevi o Zzadnych. KP 1 a KP 5 znaly besetishddd a cvieni
duchoddi. KP 2 uvedla:,Klub dichodai a mame tady Svazlésre postizenych
civilizacnimi chorobami, kde se schazi sénfo KP 4 odpo¥dél: ,Je tady Sbhor
pro olranské zalezitosti, ktery se stara o figlibdce, jin& /ikam, nikdy jsem nefihcas
a nikda jsem mezi udhodce nechodil.“KP 6 znala také cwveni a besedy
pro dichodce a jestdodala:,..kdyz rekdo chce, je tady turistické oddil, tam jsem taky
chodila.”

Na otazku ,, Co zidlochovickym senion chybi?* odpovidali KP 1, Ze nic, KP 3
newdél a KP 4 uvedl:,M ¢ osobr@ nic, co chybi dn dalSim, bohuzel to nevim.”
KP 2, KP 5, KP 6 uvedli, Zze senion v Zidlochovicich chybi dobra klubovna,
kde by se mohli schazet.

Dale jsem se dotazovala, jestli se konveémzpartné udrzuji v kondici a jakym
zpasobem a co jinéhoéthji pro své zdravi. KP 1 odpésla: ,Tak, cvicim, chodim
na prochazky a zdravijim.* KP 2 jezdi na kole a snazi se také zdrgist.
KP 3 se kondici neudrZuje, ne¢via uvedl:,Beru Zivot tak, jak je."KP 4 také necvi
a nikdy necwiil. Na otazku — co jinéhoé&h pro své zdravi, s Ustvem odpovdél,
Ze chodi k doktorovi. KP 5 uvedlgVzhledem k tomu, Ze manuélpracuju, jes
chodim na brigadu, veéim psa, pracuju na zahradce, staram sectgrleté dit,

si myslim, Ze i tim se udrZuju v kondidDale uvedla, Ze se snaZi zdfgist, zdra¢
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spat a pohybovat se. KP 6 uvedla pouze&emnii a pro své zdravi, k tomu uvedla:
.Nedélam nic, protoZe se staram o manzela.”

DalSi, co n¢ zajimalo, byl nazor na seniory v politice. Konard partnéi ¢.1,
¢.3 ac.4 nengli zadny nazor. KP 2 uvedlaTi prestarli uz by do té politiky netn
vstupovat.“KP 5 odpo¥déla: ,Myslim si, Ze by tam nefio byt tolik senio#;, Ze by tam
meli byt lidi v aktivnim vku, protoZze znaji vic problematiku mladych rodin,
tak mladeze, peebnych.“KP 6 zdiraznila:,M é¢li by tam byt, abyekli, co ti dichodci
potebuji a néli by mit zastoupeni tak, jak maji mladi.”

Pomoci nasledujici otazky jsem £pFala, jestli jsou podle nazoru
konverz&nich partnel senidi v politice pro ostatni senioryfimosem. Vesrs vSichni
se ve svych odpedich shodli, Ze ano. KP 1 uvedlgMaji zajem o dichodce,
aby se dchodci n#li dobre.” KP 4 odpo¥dél: ,Ja myslim, Ze ufite, aspa: se jich tam
ma kdo zastat. Dnes mladi nem&@$é a skoro to vypada, Ze jim zavazime."

Nasledujici otazku zta: Zajimate se o to, co stat pro senio&édco si o tom
myslite? KP 2 a KP 3 se nezajimaji. KP 1 sledulevia, ¢te noviny acasopisy.
KP 6 sleduje takeé televizi a noviny. KP 4 odpdst: ,Ur cite se zajimam, protoze
to dela i pro ne. NadSené z toho nejsu, protoze jak jsemdpchviliekl, jim aji
vadime.” KP 5 se také zajim4;Zajimam se, co stat pro senioryéld, teba
se n# nelibi, posledni dobou se mluvi a zmraZzeiwhdd:, posva tito lidé spoustu let
pracovali, Aby rdli hezké sté. Jestlize se zmraziichody, klesne jejich Zivotni
arover.”

Ve svych otdzkach jsem zapatrala i na univerzéiilio \eku. Prvni otdzka byla,
jestli konverzani partnéi tyto univerzity znaji. VSichni konverzai partnéi, kromé KP
1 univerzity znaji. ¥tSina si mysli, Ze jsou pro&mé. KP 4 poznamenaglPro ¢ né?
Kdyz maji lidi na ta‘as, mohli by tim zabitas, kdyZz ho maji a dozvi se novéiyvktere
treba nikdy neslyseli.KP 5 uvedla;Znam univerzity tetiho ¥ku a myslim si, Ze jsou
prospsne, protoZze spousta lidi, kdyz byli mladi, takswé konfky nendli ¢as a dnes
Uz maji spoustwasu a tak si m¥ou splnit své sny, vddvat se vtom oboru,
ktery je bavi."KP 6 odpo¥d¢la takto:,,Znam univerzity a fandim jim a kdo na to ma,
ma& mozZnost a nestarne.”

Na otazku zimu o studium na univerzitdcketiho wku odpowdeéli
4 konverzani partné — ne. Jeden by &hurcité zajem a jeden by ¢ghzajem, ale nema
¢as. Studium by podle odp&di konverzanim partneiim prineslo vice znalosti a KP 4

uvedl nasleduijici: Tak nevim, zabyvam se tak trochu historii a coyké tandstnani
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jsu uz moc let vitthod® a doba pokréila, takze @jaké nové ¥ci v tom, co jsem za cely
zivot clal.”

Dala jsem konverzamim partneitm prostor, aby promluvili o svych dalSich
aktivitach. KP 1 uvedla;Zahradka, vaeni, rada peu. KP uvedla také zahradku
a kvitka. KP 5 povypr&¥a o svych aktivitach taktgZabyvam se aktivitami — velice
rada ctu, cestuji, a chodim velice rdda tancovat. Navitujmprochizky se psem
do Zidlochovickych kogc*

Co si mysli konverzai partné o Uslovi ,dichodce nema nikdyas*...Pét
konverz&nich partnelr odpowdélo, Ze je to pravda. KP 4 uvedProsté je to pravda,
nevim, ¥eba nemam pravdu, ale vypozoroval jsem, Ze jseralpf@in to co jsmedhli
drive hodinu, dneskacthme #i.“ KP 5 nela takovy nazor;N ékdy je to pravda, ¢ékdy
to pravda neni. Zalezi na kazdérchodci, jakym aktivitam se’nwuje, jestli vibec ma

néjaké. Takze to fite byt, Ze dkdo mécas a wkdo nema‘as.”

Vztah senioni k médiim, bezp&nost seniofi

Zacala jsem otazkou, jestli konverzd partnéi sleduji problematiku senibr
v médiich a co je zajima nejvice. KP 1 odgila jen, Ze to sleduje. KP 2 a KP 3
se zajimaji pouze oudhody. KP 4 uvedl;Televizi se divam velice malo, protoze
nestoji to za toClovek se kolikrat nastve. Tak ani neKP 5 odpo¥déla: ,Sleduij
problematiku v médiich a zajimé&rtireba upozoreni v televizi, aby sentonenaletli
podvodnikm, jak se maji branit." KP 6 uvedla:,Znam, divam se, nea#to by byt tolik
reklam.*

DalSi otazka jestli konverzai partn@ vyuZivaji internet a orientuji se ngm?
Pouze KP 5 se ifpadt poteby dokaze orientovat na internetu. Ostatni kora¢eiz
partnéi internet nevyuzivaji.

Nasledujici otdzka zjidvala nazory na reklamy v médiich tykajicich sa@@n
KP 2, KP 3, KP 4 odpakli, Ze jim reklamy takového druhu nevadi. KP 1 odiuila,

Ze ji nevadi, ale kdyZ se na to diva kazdou chyitkl ji to vadi. KP 5 vyjatla swij
nazor takto;Z ur ¢itych divodi je to trapny, takze asi tak. Vadénfni by né nevadily

ty protézy/ zubni/,ale ty vloZzky inkontinence/imé vadi. ProtoZe jsem ze staré Skoly,
zkratka ng to vadi.” KP 6 reklamy vadi taky.

Dotazovala jsem se na zkuSenosti konwaridn partnel s kriminalitou

pachanou na seniorech. Ani jeden z nich se s takkrminalitou osob#& nesetkal.
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Jakécinnosti by seniti privitali pro bezpénost senial a jestli s tim maji &§aké
zkuSenosti, byla dalSi otazka. KP 3 &df a KP 5 nema zkuSenosti. KP 1 uvedla:
»Zkusenosti s tim nemam, ale sefioy si neli davat pozor, ne kazdému otvirat deg
KP 2 ntla s bezpénosti seniak zkuSenosti:,Pracovala jsem jako kuryr prevence
pro seniory, spolupracovala jsem s poli@R.* KP 4:,V podstag nemam zadné
zkuSenosti, ale to coaba provadi tady obec nebgjaké to podovani £ch lidi, myslim
si, Ze je to spravny. Osabse toho bohuzel nezastiuju.” KP 6 uvedla, Ze se nema
otvirat, ani brat telefony.

VSichni konverzani partné odpowdéli na otazku ,, Pokud by se konala beseda
na téma bez@aosti seniail, zastnil/a byste se, zajimala by V4s?“, Ze anoagthili
by se.

Nasledujici otdzka byla za&tena, jestli se konverzai partné n¢jak chrani
pied kriminalitou. Téns vSichni se #jak chrani. Odpaddi uvadim. KP 1 uvedla:
,Chranim, kdyz ¢kdo zvoni, podivam se z okna a zavolam kdo je ta#?2 uvedla
podobnou odpasd’: ,,Ano, vykouknu a podivam se, kdo je a nepustimhoilkiin domu.”
KP 3 se také diva za oknem. KP 4 odfmi#V takto: ,Ani ne, za jedno nikoho
neprovokuju. Doma mametizek, to kdyz jsem nebyval doma, aby ho manaelkda
pouzivat.“"KP 5 uvedla;Nepoustim si do domu cizi lidi a nereaguji absoéna zadné
nabidky, kdyZz chodi po domech &m nabizi."KP 6 uvedla, Ze ne#fa zatim dvod
se chranit.

Na otazku ,Co podle Vas senion ve spolénosti neprospiva, &
konverz&nich partnel nedovedlo odpaydét. Pouze KP 4 vyjad swvij nézor:
~Ja bych rekl, Ze seni® jsou tak trochu pehlizeni, rdli by se vic o & zajimat.
Kdyz jsem byl u Vas v DP8kali, Ze za nimi nikdo néjpde z n¥sta za rok, co je trapi,
jestli neco nepotebuji. Ta spolénost nema o seniory zajem, o jejich problémy,
tezkosti.”

Co byrekli, Ze seniory fimo poSkozuje, nedéli.

Na dalSi otazku, jestli se konvetmd partné setkali s opovrzenim,
nebo Spatnym chovanim k nim, jako k se@my odpoedéli vSichni, Ze ne.

Na posledni otdzku tohoto odstavce tykajici s®,t@o seniaim osobg vadi
v seniorském &ku, odpoedél jen KP 4 a to:,Dozit v pohod a vklidu jako,
jenZze na std prfjdou nemoci, bohuzel ja mam zrovna zdravotni oy,
takze ma to vadi. Kdyby byklovek zdravy, tak se neda neldt, nema problém.”
Ostatni konverzai partné odpowdéli na danou otazku, Ze nic.
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Informovanost o poskytovani pée o seniory

V poslednich dvou otadzkadch jsem se dotazovala,li jesfji powdomi
0 moznostech zaji&i p&e o nemocné a nemohouci seniory,iikigou odkézani
na pomoc jiné osoby? VSichni konvetméapartnéi znali p&ovatelskou sluzbu, protoze
si moji osobu s pmvatelskou sluzbou spojuji. Takze KP 1 a KP 3 odgdy
Ze peovatelskou sluzbu znaji. KP 2 znala také&gwatelskou sluzbu a domov
se zvlastnim wenim v blizké vesnici. KP 4 odp&ll: ,Néco vim, ale zatim jsem
se o0 to djak nezajimal a jako rodina jsme to nefmiiovali. Feba jsou sousedi,
nebo tak, tam pomahame #@gat, co by patbovali, nebo kam by se obratili, kdyby
potebovalii KP 5 znala p&ovatelskou sluzbu, hospic Rajhrad, domovy pro sgnio
KP 6 odpo¥déla pouze, Ze ano, zna.

Kam by se konverzai partné obratili v pripact potreby uvedené gé.
Vsichni byli rgjak informovani. KP 1 odpadéla: ,Kdybych to potebovala,
tak bych se obratila na pevatelskou sluzbu, jinak mam rodinuKP 2 uvedla:
»ANo, na socialni odbor."KP 3 odpo¥dél: ,Na pecovatelskou sluzbu a na rodinu.”
KP 4 uvedl: ,J& bych se nepaeboval nikam ptat, protoZze mam manzelku
a ta by to doufam zd@ila.® KP 5 a KP 6 by se také obratili na socialni odbor

v Zidlochovicich a na g®vatelskou sluzbu.

Pouze KP 4 vyuZil na z&¥moznosti gco dodat k problematice senicaiekl:

» Aby si jich mladi vazili.

6.9 Analyza a vyhodnoceni provedenych rozhovar

Otazky prvniho okruhu @ty za u0kol zjistit informace o osobnosti
konverz&niho partnera, jeho rodinvzdlani a povolani fed dichodem. Otazky dale
smetovaly ke vztaim konverzaniho partnera klidem v jeho okoli. Konvetna
partnéi stawli pomysiny Zebicek hodnot ve svém Zivat Vnimani sté, starnuti
a smrti bylo také saiasti prvniho okruhu otazek.

Zadny z konverzmich partnel nezije osarle, vsichni maji rodinu. f Ziji jen
s manzelem, @i uz odesly, #i Ziji vrodinném kruhu. Jedna seniorka osfea

své rodinné zazemi jako vyborné. Vsichni Ziji sgek& Ctyii konverz&ni partn
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maji zakladni vz&lani, jeden je vyéen a jeden maigdni odborné vadani?*’

Vsichni
také hovdili o svém povolani date, s nadhledem. Z toho se da odvodit, Zze byli ¢ipra
spokojeni.

V mezilidskych vztazich jsou konvekza partné vSichni spokojeni, s lidmi
ve svém okoli maji vztahy dobré. Jedna konwarzgartnerka uvedla, Z&n, ktei
ji nesedi, dm se radji vyhybéa. Ctyii z konverzanich partnet se citi mezi svymi
vrstevniky dobe, jsou v patelském vztahu, jeden mezi mc¢asovych dvodia nechodi
a jeden se s nimiibec nestyka. Kdyz maji konverza partnéi n¢jaky problém, kazdy
jej reSi po svém. &kdo jde meazi lidi, 8kdo je radji sam. \&tSina z nich hodnotila sy
Zivot pozitivre, jen jeden konverzai partner hodnotil pozitivni a negativni pohled
na swij Zivot pal na pil.

Pri stawni pomysiného ze&itku hodnot stadli konverza&ni partné v dobs
pracovniho Zivota &Sinou na prvni mista rodinu a z&tnani. V soéasném
seniorském &ku \etSina stavi na prvni misto zdravi a rodinu.

Jedna konverzai partnerka dava v seniorském Ziveota prvni misto penize.
Tato seniorka uvedla, Ze chcedctodu vydlavat penize a hodrcestovat.

VétSina konverzénich partnek vnimaji stdi dokie, jako normalni proces.
Tfi konverz&ni partnéi si st&i vibec nepipousti, jeden vnima dgfajako uckité
omezeni, protoze fmasi nemoci a zpomalerilovéka. Stdi jim piinasSi pozitiva
v podolg pohody a klidu,clovék se citi vyzralejsi, da si, co chce a jakto jde.
Jako negativni vnima jeden konvefzapartner malaasu, protoze ma hodraktivit
a sam citi, codal drive den, dnesdh ti dny.

Témet vSichni konverzéni partn@ se nejvice ve sthobavaji nemoci a samoty.
Zadny z nich nema problém mluvit o smrti a umirdmatoZze ji vnimaji jako normalni
soutast Zivota. Pokud se o smrti mluvétsina by si pala klidnou smrt bez trapeni.

Pekne vztah ke sté a starnuti vyjaill jeden z konverzénich partnat:

Y4

., Ze se toho druzi nemusi bat, starnout mé zadné ne&isti.”

Otazky druhého okruhu &ty za ukol zajistit, jak konverzai partnéi prozivali
odchod do fichodu. V tabulcé® je uveden tk konverz&nich partnel, kdy odchazeli
do dichodu. Dva znich odchazeli do invalidnihoicbodu, tedy fedasre

ze zdravotnichvoda, ¢tyti odesli do starobnihoidhodu dle zakona.

*" Srovnani v tabulce v kapitole 6. Praktickst, odstavec 6.8, str. 40.
“8 Srovnani v tabulce v kapitole 6. Praktickst, str. 44
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Ziskala jsem zajimavy nézor jedné konvéniapartnerky na & odchodu
do dichodu. Uvedla, Ze by &a byt rovnopravnost a muzi i Zeny bylmodchazet
do dichodu ve stejném ¢ku. Ostatni ale byli za jedno v rozdilném odchodu
do dichodu. \ktSina se shodla, Ze Zeny si zaslouZi fivel do dichodu podle p&u
narozenych &i. Maji vic prace v Zivata nely by si jit diive odp@inout.

Zadny z konverzmich partnek dopedu nad odchodem do tchodu
negemyslel. Kdyz sefjblizil odchod do dchodu, vnimali todzné. Jedné konverzai
partnerce se doudhodu wibec nechtio. Dva museli jit do invalidnihotthodu, jeden
konverz&ni partner to fijal normalreé, ale jedna konverzai partnerka by ragi
pracovala. Jedna konvetra partnerka se Kb psychickému vypti z prace
do dichodu €Sila. Obavy z odhodu daidhodu nendl Zadny z konverzmich partnek.

Plany do dchodu ngli ¢tyti konverza&ni partnéi, bylo to napiklad cestovani,
brigada, zahradka a takés na rodinu.

VSichni konverzéni partné se na std zajistili finantné. Znali moZnosti
vyhodného spi@ni — penzijniho nebaidhodového ppojisteni. Mysleli na zadni vratka
pro pfipad nemoci atd.

Samotnou fazi Zivota — odchod dactiodu proZivali konverzai partné podle
vysledikii rozhovoru vesws normald a v klidu. Neshledala jsem u nich Z&adné
problémy. Jedna konveraa partnerka vnima jako negativni vzpominku na dbdo
odchodu do dchodu to, ze se daidhodu netSila.

Na prvni dny v dchodu si dva z konvergaich partnek uz nevzpomdli,
jeden to prozival jako dovolenou, jeden powval psychickou Ulevu.
Jeden z konverzaich partnet pocituje vzpominky na svoji praci dodnes, budi sefive t
rano, jako do prace.

Mezilidské vztahy nebyly u konvergaich partnar nijak vyraz@ ovlivnény.
Spolupracovnici se gt8inou konverzénich partnelr pii odchodu do dchodu €zko
loucili, méli je radi, coZz kazdého &ité potsilo. V rodinach konverzaich partnel
probihal odchod dotthodu dle vysledk rozhovofi také v poklidu. Rodinnifslusnici

se tSinou &Sili, Ze uz bude batka doma, pofipact pohlida vnodata.
Otazky tetiho okruhu naly za kol zjistit, jak aktivni Zivot Zidlochotfi senidi

prozivaji, jak své moznosti vnimaji a vyuzivajim se citi ohrozeni, co je poskozuije,

co jim vadi. V¢em vidi svou filezitost, co zlepsili ve svém seniorském Zévatak.
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Zamerné jsem [ vybéru konverzanich partnek oslovila seniory z naSeho
meésta a mym cilem bylo ukdzat moznosti jejich akiinnZivota. V Gvodu tét@asti
rozhovoru jsem se zeptala, jestli jsou aktivni¢jaké organizaci. fi konverz&ni
partnéi se zabyvaji wUznymi aktivitami, ale organizovani nikde nejsou.
Od ti zbyvajicich konverzanich partnek jsem vyslechla nadSené vypéav o tom,
co Elaji. Prvni je aktivni ve Svaziélesre postizenych Brno - venkov, dokondenkou
vyboru, pravideld se z@astuje miznych akci, které organizacetfpda. DalSi pracuje
ve svazu zahradk& kde je pedsedou a velmiinnym. Posledni z trojice je aktivni
ve shoru pro otanské zalezitosti, kde byladitou dobu také fedsedkyni. Velmi rada
pracuje pro charitu, pro kterou vykovasianosti, jako je sé&r obnoSenych &ci, pleteni
obleskis pro dti z kojeneckych Ustdv a pleteni obinadel pro malomocnénnost
konverz&nim partneitm piinasi radost, ale i nedostatésu.

V rozhovoru bylo patrné, Ze u konvetm&ch partnek — mufi nebyla
zaznamenana Vvidechu Zivota zmdna v aktivitdch. Prvni se éauje cely Zivot
hospodéstvi a druhy je aktivni na vice stran, jeho dloudtm& aktivity sahaji
do samospravy, pracuje jiz 21 let u zahr&dkataké se &nuje své zahrag ale faktem
je, ze cely Zivot zanedbaval rodinu. V rozhovorldosiverz&nimi partnery — Zenami
vyplynulo, Ze prvni z nich chodila v mladi éitj ale ve starSim dku chodila spiSe
na brigadu, ¥novala se zahradce, nyni ji bavi zahradkaienvia peéeni. DalSi
konverz&ni partnerce na aktivity nezbyl &V rodin¢ ¢as, ten ma az nyni v pagg&im
véku, je ¢lenkou Svazuéesre postizenych a je v organizaci aktivni. DalSi dotamné
se aktivity @iliS neznénily, chodi stale rada tancovat, bavi ji cestovéetha, miluje
prochazky se psem. DalSi konvenzipartnerka se s ohledem k praci mohtaowat
pouze cuieni, jinak nebykas. OvSem dnes gavelmi aktivnim seniorkam ve SPOZu
v Zidlochovicich.

ZjiStovala jsem, jestli senib znaji seniorské aktivity na celostatni Grovni.
Bohuzel, az na jednu pani, kterd si vzpslama univerzity fetiho \¥ku, neznali.
Ovdem, co mame u nas v Zidlochovicickddli, az na jednoho vSichni dotazovani.
Jmenovali Svaz ¢tesre postizenych, Klub dchodd pod Sborem pro @anske
zalezitosti a s nim spojené aktivity, &ani pro dichodce, turisticky oddil.

Ti z aktivnich seniar, ktefi se pravidels schazeji, si posteskli, Ze jim u nas
v Zidlochovicich chybi gkna klubovna. Sentonemaji distojné misto k setkavani.

Je dolbe, Ze konverzai partn@ mysli ve svém ¥ku na své zdravi. Z rozhovoru

jsem zjistila, Ze #Sinou konverzéni partnerky Zeny c¥i, udrzuji si kondici, zdraviji,
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zdra® spi. S konverzaimi partnery muZi to bylo o poznani horSi. Neudrzu
se v kondici, nec¥i. Jeden bere Zivot, tak, jak je. Odpdv druhého muze jsme
se spoleén¢ zasmali, protoze ohledrzdravi chodi pouze k doktorovi.

Tti z Sesti konverzmich partnet se vyjadili k ptitomnosti seniar v politice.
Dva si mysli, Ze by tam netho byt tolik seniofi, m¢li by tam byt mladSi lidé. Jeden
si mysli, Zze pra¥ by tam n&li byt, aby fekli, co seniti potrebuji. Vesnis vSichni
se shodli, Ze senibv politice jsou pro ostatni senioryiposem. Konverzami partnéi
si mysli, Ze je pdeba se seni@rzastat, protoZze toékdy vypada, Zze mladSim setiio
zavazi.

Vesngs vSichni konverzani partné se zajimaji, co stat pro senioryldl
Ctou noviny, sleduji televizi, zajimaji je vySeiahodi, obavaji se snizeni Zivotni
arovre.

Powdomi o univerzitachiétiho wku u konverzanich partnet mé preswdcilo,
Ze univerzity tohoto typu ziskavajim dal vice na popula#t Jedna z dotazovanych
mluvila o studiu na univerzitjako o moznosti splnit si §y sen z mladi. O studium
by dle rozhovakr méli zajem jen konverzmi partné se stednim vzdlanim. Ostatni
uz by nestudovali nic.

Z rozhovoti vyplynulo, Ze ani jeden z konvetzdch partnel nepouZziva
ke zji¥ovani informaci internet. Jedna seniorka by se y&EaKe jejich slov dokazala
orientovat.

Skoro vSichni konverzai partné se shodli na pravdivosti Uslovi, Zéathodce
nema nikdyc¢as. Jeden z nich podal logické v§deni tohoto Uslovi. Vypozoroval,
Ze je pomalejSi. Coéthl diive hodinu, dnesdh tii hodiny. Co dlal diive jeden den,
déla dnestiti dny. Proto dchodci nemaji nikdyas.

Reklamy na poriicky pro seniory v meédiich vSichni konveéna partnéi znaji,
nékomu nevadi, jinym vadi. Jedna dotazovandilsd Ze je ze staré Skoly a reklamy
tohoto druhu ji prostvadi. Jsou trapné.

Kriminalita pachana na seniorech je dnes #&ogliskutovanym tématem.
Proto jsem do své prace zminku na toto téma takadida Z rozhoval vyplynulo,
Ze vSichni ¥déli, o co jde a utiteé by se dastnili odborné besedy na téma kriminalita
seniofi. Pochvalu si zaslouZilo i #sto Zidlochovice, které se snaZi proti kriminalit
pachané na seniorech bojovat. O tom, Zeigomi konverzénich partnel je vysokeé,

SWEdCi i to, Ze se kazdy snazéjak chranit. Nevpousji si do domu cizi lidi, podivaji
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se oknem nafjchozi, majiretizky na dvéich bytu a nedomlouvaji si Zadné &eky
¢i pochybné nékupy po telefonu.

Informovanost konverzaich partnet o0 moznostech vyuziti socialnich sluzeb
byla také pednttem dotazovani. VSichni odpovidali, Ze jsou infou@o o tom,
kam by se obrétili vifpact poteby o zaji&ni potebné pée. VSichni znali alespo
nékteré socidlni sluzby v Zidlochovicich a okoli.

Na zavr shrnuti bych zhodnotila ndzor konvefaéno partnera, ktery jlenem
zastupitelstva ®&sta Zidlochovice. Domniva se, Ze jsou séniak trochu pehlizeni,
spolg&nost nema zajem o problémy sefioBam jako zastupitel na¥stje obyvatele
Domu s péovatelskou sluzbou v Zidlochovicich a sdilicabné stesky obyvatel DPS,
ktefi maji také pocit, Ze za nimi nikdo zgta nepjde a nema o &zajem. Senib

by chegli dozit v klidu bez trapeni a nemaoci.

Zajimaveé bylo pani dotazovaného seniora:

» Aby si jich mladi vazili.
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Zaveér

Cilem bakaléské prace bylo zjistit, jak séasny senior proziva obdobi ita
zda zn& a umi vyuzit moznosti, které se v dnedmf dabizi, co seniory motivuje byt
aktivni v seniorském &ku. Pomoci polostrukturovanych rozhotojsem zji§ovala,
jak sowasni senith st&i a starnuti vnimaji.

Pracuji na p&ovatelské sluzb a s problematikou senibrse setkavam dnes
a deng. | ja vSak pamatuji doby, kdy jsem si myslelakaédyc¢lovék se musi zakonit
st&i, starnuti a smrti bat. Ve své praci jsem se lijrde opak je pravdou. Sitésice
piinasi mnohé komplikace, ale ma také sva pozitiva. ddobrié potsSilo, Ze pohled
vSech konverzmich partnaer a problematiku sté je vesnds optimisticky, prozivaji
ho v klidu. Dotazovani seniiojsou relativié zdravi, ale s ifichodem nemoci a dalSimi
problémy seniorského éku vice ¢i méng pccitaji. O smrti mluvili jako o konci,
ke kterému dojde kazdy z nas.

Dale jsem se za#hla na vyznamné obdobi Zivotdoveka jako je odchod
do dichodu, tedy fechod z pracovniho Zivota do Zivota bez pravideindbchazeni
do zangstnani. Sice nepracovniho, ale také aktivniho @ho,tkdo jej aktivni chce mit.
Tim myslim, Ze v tichodu si kazdylovek stanovi, jak bude se svytasem nakladat,
jak si chce st zivot nadale uzivat. Wit¢ jsou na tom nejlépe lidé, Kiemaji patele,
spoustu zajmn a nenfizeme opomenout i &ité finaréni rezervy. VSichni dotazovani
senidi maji jist vyhodu, protoZe se findn¢ na stéi zajistili. To s\wd¢i o tom, Ze lidé
se pomalu festavaji pla spoléhat na stat v zaj$ii na st a snazi se dle svych
moznosti sami zabezfie Z doslechu vim, Ze &kdy odchod do tchodu niize byt
pro starSihoclovéka nepijemny, spojeny siznymi negativnimi pocity, pocitem
nepotebnosti atd. U dotazovanych seidiggem takové prozivani odchodu dictodu
nezjistila, gestoze bylo uvedeno, Ze sekieii do dichodu neiSili. Odchodem
do dichodu se fece seniaim otviraji nové moznosti zabavy, prace, poznavamich
préatel.

Senidi maji mnoho moznosti, jakigtat aktivni i v seniorskémku a pokud méa
né¢kdo zajem, tak si tu svoji cesitu vzdycky najde. Spodaost by néla stavajici i nové
aktivity seniofi urcité podporovat. Dlezitd je informovanost seniro moznostech
vyZziti. Moderni doba {in4si celko¥ vysokou informovanost o siéa seniorském Zivet
a to je udité¢ velkym ginosem pro vSechny z nas. Vlivem demografickéhonstéa
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populace se téma seniopravem dostava do pigali zajmu nejen naSi spohmsti.
Spole&nost by se ®la pripravit na to, Ze starSich lidi bude postépiibyvat a je teba
s nimi pa&itat. Velmi dilezita je také vychova ke staMladi lidé by nerdli na seniory
nahlizet jako na nep@bné, pro spotamost zatZujici, ale sté je prece také symbolem
moudrosti a zdrojenserpani zkusenosti pro mladsi generace.

V avodu mé prace jsemigueslala, Zze umim diky své profesi poskytnout
seniofim potebnou pomoc, nabidnout sluzby, které by jim pomgitekonat slozité
obdobi seniorskéhoéku, nebocas nemoci. Nikdy jsem vSak nezkoumala, jak vkastn
senidi citi a vnimaji své vlastni starnuti aistdvioje prace mi pomohla do potit
seniofi nahlédnout. Pomohla mi odpalét na otazku ,Jak s@asny senior vnima sam
sebe ve vztahu ke spotesti?” Cil byl v praci zodpaszen.

Prace pspela k mému osobnostnimu i profesnimistu. Metoda, kterou jsem
si pro praktickoucast zvolila, byly polostrukturované rozhovory. Ruaovala jsem
fadu tituli, abych otazky v rozhovorech spréumastavila. Doposud jsem s tim n#an
zadné zkuSenosti a to se projevilo i ulgthu rozhovoii. Nékteré otazky byly
pro dotazované slozité, to se projevilo, Zze nadzkata dlouho pemysleli, nebo
neodpo¥déli vibec. Ja sama jsem vipghu rozhovoit vnimala rkteré otazky jako
duplicitni nebo nebyly pro pibu mého vyzkumu nutné. Nicm€mato zkuSenost
vSak byla pro maptinosem.

Téma seniar je Uzce spjato se socialni pedagogikou. Sociabdagogika
se zabyva seniorskymékem po vSech strankach. Moje prace by mohla biytogem
a zajimavou pro vSechny, kiese o seniorsky Zivot zajimaji. e byt také inspiraci
pro mésto Zidlochovice zbudovat pro senioryistiojné prostory pro jejich setkavani.

Prijatelné prostory dle vyjaeni dotazovanych seniotolik chybi.
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Resumé

Pro svou bakatdkou praci jsem si vybrala téma postaveni séni@ spolénosti
a moznosti jejich uplatmi.

Cilem prace bylo zjistit, jak soasni senith prozivaji obdobi sta a starnuti, jestli
znaji a umi vyuzit moznosti, které se sefmorv dnesSni dob nabizi, co seniory motivuje
byt aktivni v seniorskémeku.

Teoretickacést byla rozélena na pt kapitol. V prvni kapitole jsem se¢movala
popisu a charakteristice &téa starnuti. Definovala jsem gerontologii jakédwu, kterd
se stéim zabyva. Ve druhé kapitole jsem se 28l na znény, které starnuti lidemimasi.
Jsou biologické, psychické a #ny voblasti socializace. Veieti kapitole jsou
vyjmenovany strategie vyrovnani se s vlastnimiigstda popsano obdobi odchodu
do dichodu. Ve ¢tvrté kapitole jsem seémovala vzdlavani seniak, uvedla jsem
piiklady, co seniory ohroZuje a poSkozuj&stétvrté kapitoly jsem ¥novala pomoci
seniofim. V paté kapitole jsem se zafita na demografické starnutéské populace.

V praktické ¢asti jsem zvolila jako druh vyzkumu, vyzkum kvdinai. Pouzila
jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru. Hlegséem odpowd na vyzkumnou
otazku, jak sotasny senior vnima sam sebe ve vztahu ke &podti. V konceptualizaci
jsem zvolila ti okruhy témat vyzkumného rozhovoru - nahled nai statarnuti, prozivani
obdobi odchodu dotthodu a uplatni seniofi ve spolénosti (aktivity, informovanost.)

Je zde popséno Zfidvani a zpracovani ziskanych dat.
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ANOTACE

Vybrala jsem si téma bakdtké prace Postaveni serfiove spolénosti
a moznosti jejich uplatmi. Prace se zabyva vydlenim stéi a starnuti, popisuje
pozitiva a negativa st Ukazuje dlezitost zabyvat se gi&n z pohledu starnuti
populace. Stk nesmi byt znakem nepebnosti, ale vychova by #a uz od dtstvi
smefovat k tomu, aby si mladi uh starSich vazit¢erpat z jejich Zivotnich zkuSenosti,
brat si z nich fiklad. Prace popisuje moznosti &kpady aktivniho Zivota seniér
Dotyka se i moznych negativ, ktera ohrozuji seniargji¥uje miru informovanosti
seniofi 0 moznosti jejich uplatimi a také zaji$hi p&e o nemocné a nemohouci

seniory.

Kli ¢ova slova:
st&i, starnuti, senior, gerontologie, demografickénatti, dichod, dichodce,

gerontopedagogika, aktivity, konvetna partner.

SUMMARY

This graduatoin thesis deals with the Positionefigrs in society and posibilities of
thein assertation. The thesis explains the ageagathg, describespositive and negative
aspects of the age. It shows the importance haleabwith the age in the point of view
of ageing ot the population.

Ageing must not be a sing of no use but the upbrgof young people should lead to
the ability to appreciate older people and usenthtgs experience. The thesis describes
posibilities and examples of aktive life of senidréis possible to find some negatives
which threaten pensioners as well as informatik massert seniors in society and the

care of ill old people.
Key words:

Aga, ageing, seniors, gerontology, demographicraggiension, pensioner,

gerontopedagogy, activites, conversational partner
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Priloha ¢.1

Jak Zijete, sam/a nebo s rodinou, jaké je VaSemi&ze

Jaké mate vzdani?

Co jste dlal/a v zandstnani, nez jste odesel/a dicodu?

Jaké mate vztahy s lidmi ve svém okoli?

Jak se citite mezi svymi vrstevniky seniory?

Kdyz mate problém, nebo je Vam prostnutno, mate kam zajit, nebo jstegad
sam/a?

Pokud byste zhodnotil/a gyzivot, bylo by hodnoceni spiSe kladné nebo z&pdrn
Pokuste se gadit podle dlezZitosti hodnoty ve VaSem j&&ktivnim Zivot, nez jste
odeSel/a doitthodu, nap rodina, zamsstnani, koniky, zdravi, penize atd.

Jak vnimate tyto hodnoty dnes?

Jak vnimate slovo st&

Co Vam sté prinasi?

Co Vam (inasi pozitivniho?

Co vniméate na stBjako nejvice negativni?

Obavate sedeho ve sté, starnuti?

Je pro Vas&zké mluvit o smrti, o konci zivota?

Jaké mate pocity, kdyz se mluvi o smrti?

Chcete je&tnéco dodat ke staa starnuti?
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Priloha ¢.2

V kolika letech jste odeSel/a ddahodu?

Jak vnimate rozdily odchodu déathodu mezi muzi a Zenami?

Za jakych okolnosti jste odchazel/a deckdodu, pozadal/ jste si sam/aegtasre, vliv
zamestnavatele, ze zakona atd.?

Premyslel/a jste o odchodu déahodu jedt diive, nez k 8Bmu doslo?

Jak jste vnimal/a blizici se odchod deliodu?

M¢l/a jste z odchodu doidhodu obavy?

Mél/a jste jaké plany do dchodu?

Pripravoval/a jste se, zajistila jste sgakym zpisobem na st§ na dichod?
Jak Vy sam/a jste tuto fazi zivota prozivall/a, pgikise popsat toto obdobi.
Méate na toto obdobi spiSe negativni nebo pozitrepbminky? Vcem?

Co Vés nejvice drzelo nad vodou v obdobi odchoddidbodu?

Jaké byly VaSe pocity v prvni dny wchodu? Vzpominate si?

Jak reagovali Vasi spolupracovnici na Vas odchodigbodu,

Jak s Vami prozival/a odchod daathodu Vas/e manzel/ka?

Jaké byly reakce Vasi rodiny na V&S odchod ithddu?

Chcete jestnéco dodat k odchodu daidhodu?
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Priloha ¢.3

Jste aktivni v §aké organizaci, pokud ano, popovidejte, co tétatd?

Co Vam osobatyto aktivity ginaseji?

Jakym zjisobem se postupem Zivot&mily vaSe volngasové aktivity?

Jste aktivni v politice?

Jaké znéte dalsi moznosti upkathseniofi, seniorské aktivity eské republice?
Vite, jaké aktivity mame pro Zidlochovické seniocg, zde funguje?

Co senioim v Zidlochovicich podle Vas chybi?

Udrzujete se v kondici, c¥ite, provozujete &aké sportovni aktivity?

Co jiného dlate pro své zdravi?

Jaky mate nazor na seniory v politice?

Jsou podle Vas sertior politice pro ostatni senioryfimosem? Zajimate se o to, co stat
pro seniory dl4, co si o tom myslite?

Znate univerzityitetiho ¥ku, co si o nich myslite, jsou pragmée?

M¢l/a byste o studium a dalSi vtévani zajem?

Co by Vam studium podle Vasipeslo?

Zabyvate se je8tinymi aktivitami, o kterych jsme jeSnhemluvili?

Corikéate uslovi, Zeithodce nema nikd§as, co si 0 &m myslite?

Sledujete problematiku senitoy médiich, co Vas zajima nejvice?

VyuZivate internet, orientujete se na internetu?

Jaky mate nazor na reklamy v médiich tykajici séose, vadi Vam a pre?
Setkal/a jste se s kriminalitou pachanou na seciitre

Co by se nilo podle Vas dlat pro bezpénost senial, mate s tim &aké zkuSenosti?
Pokud by se konala beseda na toto téma, zajimal@bytastnil/a byste se?
Chranite seied takovou kriminalitou?

Co podle V8s postaveni seniore spolénosti neprospiva?

Co seniory pimo poskozuje?

Setkal/a jste se s opovrzenim, nebo Spatnym choviaMam jako k seniorovi?
Jak jste se zachoval/a?

Co Vam osob&vadi na seniorskéntku?

Méate po¥domi o moznostech zajiti p&e o nemohouci a nemocné senioryfiljsou
odkazani na pomoc jiné osoby?

Vite Vy sam/a, kam byste se obratil/afipact potreby o takovou pomoc?

Chcete jestnéco dodat k problematice seni@r
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