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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou sexualni vychovy na zakladni $kole. Teoreticka
Cast nastinuje soucasné problémy v rodiné i ve $kole, objasfiuje pojmy souvisejici se sexu-
alnim chovanim a sexudlni vychovou v rodin€ a na zakladni $kole. Podrobnéji jsou roze-
brany metody planovani rodiCovstvi, interrupce a postoje k sexualni vychové. Prakticka
¢ast se zabyva kazuistikou tykajici se sexualni vychovy na konkrétni zakladni skole. Ka-
zuistika je doplnéna rozhovory s adolescenty, ktefi se k sexualni vychové na zakladni Skole
vyjadiuji. Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, ze sexudalni vychova byla zamétfena zejména na
predavani védomosti o antikoncepci a pohlavnich chorobach bez navaznosti na mravni
vychovu. Uc¢itelé pti vyuce nerespektovali individualni zvlastnosti zakd, neformovali po-
stoje k prosocialnim hodnotam, nevychovavali k idealu, ale spiSe podporovali konzumni
zpusob Zivota. V zavéru diplomové prace jsou uvedeny navrhy pro sexualni vychovu, ktera

by méla vést k zodpoveédnosti a mravnimu chovani.

Kli¢ova slova: sexualni vychova, mravni vychova, uéitel, zak, rodina, zakladni $kola, re-

produk¢ni zdravi, antikoncepce, interrupce, kazuistika, rozhovor
ABSTRACT

This diploma thesis deals with the subject of sexuality education in primary schools. The
theoretical part presents the current problems in the family and at school, explaining terms
connected with sexual behaviour and sexuality education in the family and in primary
school. Closer attention is given to methods of family planning, abortion and attitudes to
sexuality education. The practical part provides a case study in the field of sexuality educa-
tion in a specific primary school. The case study is supplemented by interviews with ado-
lescents who express their opinions on sexuality education in primary school. The results
of the research indicate that subject matter of sexuality education focused primarily on in-
forming about contraception and sexually transmitted diseases without reference to moral-
ity and moral education. During instruction, the teachers did not respect individual differ-
ences, did not form pro-social attitudes, did not educate towards an ideal, but more or less
supported a consumer lifestyle. The conclusion of this thesis offers tips for improving

sexuality education as a subject educating towards responsibility and moral behaviour.

Keywords: sexuality education, moral education, teacher, pupil, family, primary school,

reproductive health, contraception, abortion, case study, interview
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UvVOoD

Diplomova prace na téma Problematika sexualni vychovy na zakladni Skole je zamétfena na
zjisténi, jaké maji adolescenti zkuSenosti se sexualni vychovou na zakladni Skole, kterou

absolvovali, a na zjisténi postoju k nékterym otazkam souvisejicim se sexualnim zivotem.

O problematiku rodinné i sexualni vychovy se zajimam jiz delsi dobu a tato prace navazuje
na moji bakalarskou praci, v niz jsem se zabyvala informovanosti zakii na druhém stupni
zakladni Skoly v souvislosti rodinnou vychovou, pficemz nékteré otazky v dotazniku baka-
latské prace byly sméfovany i na informovanost zakia v oblastech sexualni vychovy. Vy-
zkum v ramci diplomové prace byl provadén kvalitativnim Setfenim, ¢imz byla problema-

tika sexudlni vychovy na zékladni Skole zkouména podrobnéji a vice do hloubky.

Dnesni spolecnost je zaméfena spiSe na materialni hodnoty, na zvySovani znalosti a védo-
mosti v mnoha oblastech, a to nékdy na ukor vychovy dobrych mezilidskych vztaht, ze
kterych jsou nejdulezitéjsi pravé vztahy v rodin€. S rodinnou vychovou uzce souvisi sexu-
alni vychova. Odbornici zabyvajici se touto oblasti hledaji vhodny obsah a k tomu ade-
kvatni zplisoby vyuky vztah mezi pohlavimi. Zvolené téma lze povazovat za ponékud
kontroverzni. Nékteti odbornici propaguji v sexualni vychové témét neomezenou liberal-
nost, jini prosazuji konzervativni nazory navrhujici zruSeni povinné sexualni vychovy ve
Skolach s moZnosti volitelnosti tohoto predmétu s odlivodnénim, Ze sexuélni vychova spa-
da do kompetence rodi¢i. Myslim si, ze sexualni vychové vramci vychovy
k zodpovédnému rodi¢ovstvi bychom méli vénovat patii¢énou pozornost. Jako hlavni divod
muzeme povazovat zejména stale se prohlubujici krizi moralky, rodiny a vztahi mezi lidmi
vibec, coz se projevuje zvySenim patologickych jevll a nartstu kriminality u déti, mladeze
1 dospélych. V ucitelské praxi chybi propracovany vyukovy program, ktery by se soustie-
doval na teoretické i praktické znalosti, védomosti a dovednosti v oblasti vychovy
k rodinnému zivotu a moralce. Vychova k tradi¢nim prosocialnim hodnotam jako je laska,
odpusténi, zodpovednost, pokora, sebeovladani, zdrzenlivost, vérnost, ucta aj. by mohla
pozitivné prispét k feSeni vySe uvedenych problémi celospolecenského charakteru.
V oblasti vychovy k mravnému Zivotu velmi zéalezi na osobnich vlastnostech i hodnotovém
zaméteni ucitelll a vychovatelll a rovnéz na zptsobu podani uciva, ale zejména vSak na

jejich vztahu k zZakim i ostatnim lidem.
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Teoreticka Cast nastinuje soucasné problémy v roding, ve Skole i v celé spolec¢nosti, objas-
fluje pojmy souvisejici se sexudlnim chovanim a sexudlni vychovou v rodin¢ a na zakladni
Skole. Podrobnéji jsou rozebrany principy sexualni vychovy na zakladni skole, ale i rizné
oblasti sexualniho chovani. V teoretické ¢asti se zabyvam také metodami planovani rodi-
covstvi, interrupcemi a asistovanou reprodukci. Teoretickd ¢ast je ponc¢kud rozsdhlejsi,
nebot’ zde uvadim nazory odbornikt, které jsou Vv nékterych piipadech protichidné. Di-
plomova prace obsahuje mnoho Iékaiskych i pedagogicko-psychologickych poznatki a

zkusenosti s oblastmi a jevy souvisejicimi se sexualitou a sexualni vychovou.

Praktickd ¢ast se zabyva kazuistikou tykajici se sexualni vychovy na konkrétni zakladni
Skole. Kazuistika je doplnéna rozhovory s adolescenty. Respondenti se vyjadiuji
k metodam, obsahu, zaméfeni a pozitivnim i negativnim zku$enostem se sexualni vycho-
vou na zakladni $kole. RovnéZ jsou zkoumany jejich postoje k nékterym otazkam souvise-
jicim se sexualnim zivotem. V zavéru prace je diskuse k sexudlni vychové v navaznosti na
zjisténé skutecnosti i v souvislosti s nékterymi dokumenty, které se sexualni vychovou za-
byvaji.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou vlastni zkuSenosti adolescentl se sexualni vychovou na
zékladni Skole a upozornit na nekteré problémy, které v souvislosti se sexualni vychovou
na konkrétni Skole vznikly. Vyzkum poukazuje na objektivitu informaci, obsah 1 celkové

zamé&feni sexualni vychovy a dale na to, jaké jsou preference hodnot a Zivotniho zptsobu.
Na zéklad¢ analyzy vysledkl vyzkumu jsou v zavéru vypracovany navrhy feSeni, které by
vV pedagogické praxi mohly pfispét ke zkvalitnéni vyuky sexudlni vychovy zaméfené na

zodpovédny a plnohodnotny Zivot v rodiné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

1 TEORETICKA VYCHODISKA - EDUKACNI PROCES

Chceme-li se zabyvat problematikou sexualni vychovy na zakladni Skole, je tfeba si nej-
prve objasnit zakladni teoretickd vychodiska eduka¢niho procesu, nebot’ z irovné, obsahu a
cila vychovy a vzd€lavani v rodiné a ve Skole se odviji kvalita a charakter vychovy
k zodpovédnému sexualnimu zivotu, kterou nelze oddélit od rodinné vychovy a s vychovy

k hodnotam.

Edukacni proces zahrnuje proces vychovy a vzdélavani, jehoz cilem je vzdé€lana, kultivo-
vand, duSevné¢ zdravd, normdalni a vyvazend osobnost zdka ¢i studenta piipravena
k seberealizaci. Soucasné by totéz mélo platit i pro pedagogy. Takova osobnost ma dobry
vztah k ostatnim, je ochotnd pomahat, ptebirat odpovédnost a své schopnosti uplatiiuje

K prospéchu ostatnich i svému (Musil, 2005, s. 109).

1.1 Proces vzdélavani

Proces vzdélavani miizeme charakterizovat jako nabyvani znalosti, védomosti a dovednos-
ti, ktery probiha v roding, ve $kole, na pracovisti, v lokalnim prostiedi, ve volném case a je
procesem celozivotnim. Vzdélavanim se zabyva anticky filozof Demokritos (cit. podle
Malova, 2007, s. 10), ktery tvrdi, Ze lidé se stavaji dobrymi ¢astéji u¢enim a ne od ptirody,
nebot’ uméni ani moudrosti ¢loveék nedosahne, pokud se tomu nenauci. Ke krasnym vécem

se dopracovava namahavé ucenim, ale ohavné véci se ziskavaji samy bez namahy.

V této citaci Demokritos vyjadiuje skute¢nou Zivotni moudrost, kterou zname 1 ze své pra-
xe, nebot’ bez kazdodenniho Usili a kvalitniho vzdélani a dobré vychovy by se ¢lovek stézi
stal dobrym, moudrym a pro druhé uzite¢nym ¢lovékem. Komensky (1948, s. 23-27) dopo-
rucuje, aby byli vzdélavani vSichni lidé, ve vSem, co mlze ¢loveéka ucinit moudrym a
Stastnym a vSestranné, tj. k pravdé. Pfednostné potiebuji moudrost ti, ktefi vedou, uci a fidi

druhé.

1.2 Proces vychovy

Janis (2011, s. 16-20) vychovu chape jako specificky rozvojetvornou, pozitivni, dynamic-
kou a dlouhodobou lidskou ¢innost zaméfenou na péci o télesny a dusevni vyvoj ¢lovéka
vcetné osvojeni nezbytnych védomosti, dovednosti, ndzorii na svét a dodrzovani spolecen-

sky platnych a Zadoucich mravnich norem — tedy pozitivné zamérné formovani vychovava-
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ného vychovatelem. Vychovu jako puisobeni ptirodniho prostfedi na ¢lovéka pojima Hel-
vétius (Emmerova, 2007, s. 38), ktery tvrdi, ze ,,vychova je vSemocnd.“ Tento vyrok o
vSemocnosti vychovy je zdsadni a lze s nim souhlasit, pokud je vychova povazovana za
pusobeni osob, prosttedi, kultury, vzdjemnych vztahti na jiného Cclovéka, nebot’ pravé ono
vychovné plsobeni, vedeni a vlastni pfiklad v propojenosti vzajemnych vztahi opravdu
bez pochyb ovliviiuje jednotlivce i celé skupiny. Pozdni utopisté Saint — Simon a Robert
Owen vychovu povazovali za prostiedek napravy spolecnosti, jak pise Emmerova (2007, s.

39).

1.2.1 Vychova v dnesni spole¢nosti

Silny u¢inek vychovy v dnes$ni spolecnosti spatfuje Komenda (1994, cit. podle Kraus,
2001, s. 42), ktery konstatuje, ze vychovu miizeme povazovat za G¢inngj$i nastroj fizeni a
kontroly nez zadkazy a ptikazy uloZené v ptedpisech a zdkonech. Vychovu povazuje za na-

dgji spolecenského vyvoje.

Jestlize plati, ze vychova je prostiedek k naprave spoleénosti, tak mame k dispozici dilezi-
ty ,,nastroj* jak zlepsit moralku, vztahy mezi lidmi, postaveni ¢lovéka atd. Tento ,,nastroj*
vSak musi byt v rukou téch, ktefi s nim umi dobfe zachdzet a sami jsou dobrymi lidmi.
Ohledné docenéni vyznamu vychovy v soucasnosti uvadi Kraus (2001, s. 43), Ze podle
vyzkumt vetejného minéni nejsou otazky vychovy a vzdélani stale mezi prioritami spole-
¢enského déni. Stredem zajmu vsak je korupce, kriminalita, mezilidské vztahy, pti¢emz se
zapomina na to, ze podstata a pfi¢iny téchto problému souviseji se stavem vychovy. Efek-
tivnost snahy vychovatelii v soucasné dob¢ je poznamenana stavem celé spole¢nosti, ve
které je kladen dlraz na neomezené uspokojovani vSech potieb a tuzeb, coZ vSak nevede k
blahu, ani ke Sté€sti nebo maximu rozkosi. Lidé se nestavaji svobodnymi, nybrz ,,kolecky

byrokratického stroje manipulovaného vladami a priimyslovym kapitalem.*

Preference konzumniho zptsobu Zivota zejména v médiich pusobi $kodlivé na charakter
déti, mladeze a ovliviiyje i nds dospélé, nebot’ 1 my tomuto tlaku podléhdme a stdvame se
zavislymi na hmotnych statcich — podléhdme modég, technice, znackovym vyrobkiim, nega-
tivnim vzoriim, touze po Zadouci télesné vizazi, kariéte, pozitcich. Toto vSak neni spravna
cesta ke Stésti, jak si n€ktefi mysli. M&li bychom klast vétsi diraz na tradi¢ni hodnoty, zi-
votni zkuSenosti piedeslych generaci a také se poucit z chyb, ale to se malokdy stava. V

rodinach i ve skolach bychom méli vychovavat k tcté ke kazdému ¢loveéku, K péci o staré a
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nemocné, vyzvedavat chvalyhodné charakterni osobnosti a zejména vénovat détem i sobé
navzajem vice Casu 1 na ukor naptiklad uspokojovani nadstandardnich potfeb ¢i vlastni

kariéry v zaméstnani nebo ziskavani nadbytecnych védomosti ve skole.

1.2.2 Cile vychovy

Vychova mé urcity cil, plisobi na rozvoj télesné i dusevni stranky cloveéka, na chovéani je-
dince, jeho mysleni, city, poznani, rozvoj hodnot. Vychova umoziuje ¢lovéku piizptisobo-
vat se podminkdm k zivotu ve spolecnosti, a co je velmi duilezité, je to proces neustaly.
Nelze tedy hovofit pouze o vychové déti a mladeze, nebot’ i dospéli se v prib&hu svého
zivota uci stdle néCemu novému, na zékladé svych zkusSenosti a prozitki upeviiuji nebo
ptehodnocuji své postoje ¢i hodnoty. Podstatnou soucasti vychovy jsou cile vychovy — tedy
to, ceho bychom chtéli dosahnout; dale zplsoby dosazeni — jak splnime cile; také imysl —
co sleduji stanovenymi cili. Cile mohou byt dobré i Spatné tak, jak jsou i lidé dobfi, nebo
bezcharakterni. Cile by mély byt pozitivni — takové, které prospivaji rozvoji ¢lovéka,
zejména jeho mravni stranky, nebot’ miizeme vychovat osobnosti nadmiru vzdélané, krea-
tivni, aktivni, flexibilni, vykonné, ale pokud to nebudou jedinci mravné vyzrali, nic to lid-
stvu neprospé&je. Dulezity je i zpusob dosazeni cild, pouziti vhodnych metod, které budou
mit na zfeteli individualni charakteristiky vychovavanych. Samoziejmé i umysl nepochyb-
né ovliviiuje vychovavaného, nebot’ zalezi na tom, zda chce vychovatel napifiklad sdm sebe
zviditelnit, vyzkouset néjakou vychovnou metodu, vydélat penize, provést experiment,
proslavit vychovavaného nebo se snazi o dobro jedince ¢i celé spolecnosti. Nutno po-
dotknout, Ze nejvice ptisobi vlastni ptiklad vychovatele, dale laska k vychovavanym, poko-
ra, mirnost, trpélivost, ochota, podpora, poskytnuty ¢as, pochvaly i vhodné tresty. S timto

uzce souvisi osobnost vychovatele a jeho kompetence.

Obecné Ize charakterizovat cil jako objekt, ucel, k némuZ je zaméfena motivace a jeho ne-
dosazeni mtize provazet napéti nebo frustrace (Hartl, 2000, s. 86). Chudy (2005, s. 69-70)
uvadi, ze ¢lovek jako tvofiva bytost nachazi smysl svého snazeni ve sméfovani do budouc-
nosti a ve zdokonalovani se. Za zdkladni otdzku smyslu Zivota lze povaZovat cil, kterého
chceme dosahnout, pii¢emz k dosazeni zadoucich cilii a idealti musi ¢lovék poznat hodnoty
a predevsim usilovat o hlavni cil, tj. formovani osobnosti v komplexnosti se zaméfenim na

vSelidské hodnoty.
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V dobé¢, kdy ¢lovek utvaii svoji hodnotovou orientaci a dozrava v osobnost, jsou mu nej-
blize rodice a ucitelé, s nimiz travi vétSinu casu. Z tohoto pohledu je tfeba klast diraz na
kvalitni vychovu k rodiCovstvi, ucitelstvi i vychovatelstvi a podporovat nejen vzdélavani
Vv teorii, ale i formovani pfedevSim nasledovanihodnych vzort. Vychova ma piechazet
Vv sebevychovu, za jejiz predpoklad povazuje Chudy (2006, s. 10) zajem jedince o sebezdo-
konaleni, jehoz zakladem je sebepoznani, jako aktivni proces dozvidani se jaky jsem, spolu

s aktivnim formovanim své osobnosti, intelektu, moralky.

K tomu, aby ¢lovek chtél a mél zajem vychovavat sam sebe, klast si dobré cile a stale se
zdokonalovat, ho musime vést jiz od utlého détstvi. Déti potiebuji vysvétlit ,,pro¢™ se to ¢i
ono nema dé€lat anebo naopak, co prospiva k dobrému. Mnoho se vsak piedava ne vysvét-
lovanim, ale pravé vlastnim piikladem jednani a chovani osob, ktefi jsou s jedincem
v blizkém kontaktu. Z tohoto divodu bychom méli klast diraz na obsazovani pedagogic-
kych povolani lidmi, ktefi jsou charakterni, zodpovédni, maji pozitivni vztah k lidem a
svoji ugitelskou profesi vnimaji jako Zivotni poslani. A jak doddva Manak (cit. podle Svec,
2003, s. 61), neméli bychom zapomenout také na dilezitou soucast vychovy, a tou je hu-
mor, ktery vytvari ovzdusi divery, optimismu, vzajemné blizkosti a sounalezitosti. Vesela
mysl, dobréd néalada a pratelské naladéni je pfedpokladem pozitivné podporujiciho vychov-
ného prostedi. Jednd se zde o optimisticky Zivotni postoj a vstficnost, samoziejmé diky

spravnému odhadu a citlivosti vzhledem k dané situaci.

1.2.3 Mravni vychova a vychova k hodnotim

Nasledujici kapitola se podrobnégji vénuje mravni vychové a vychové k hodnotam, nebot’
tato problematika uzce souvisi S rodinnou i sexualni vychovou. Jestlize ¢lovéka nepove-
deme k zZadoucimu mravnimu jednani v obecné roving, nelze ptredpokladat zodpovédné
chovani ani v jinych oblastech jako napiiklad v rodinném ¢i partnerském zivoté. Rozinajo-
va (1988, s. 86) povazuje vychovu k rodi¢ovstvi pfedevsim jako soucast mravni vychovy,
ktera se v této souvislosti zabyva zejména problematikou pohlavniho, manzelského a ro-

dinného zivota, kdy je dit€ seznamovano s mravnimi normami zZivota v rodiné.

Mravni (etickou) vychovu lze charakterizovat jako vychovu charakteru a vile, vychovu
k hodnotam. Moralka je souhrnem etickych norem a pravidel a jim odpovidajicich zptisobt
jednani a chovani. Mravnost chdpeme jako shodu jednani ¢lov€ka s mravnimi normami,

svédomim. Mravni vychova si klade za cil formovat autonomni, vnitin¢ integrovanou, svo-
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bodnou a zodpovédnou osobnost, ktera ze svého presvédéeni jedna mravné, v souladu
S pfijatymi mravnimi normami a V souladu se svym svédomim jako regulatorem jednéani a
chovani. Etika je véda zabyvajici se moralkou, ktera vSak v soucasnosti pod vlivem post-
modernich proudii nabyva relativnosti, tj. nejistoty v tom, co je spravné a co neni, zaroven
ale potvrzuje svij historicky charakter koncepce ,,dobra* mezi lidmi zdtraznujici vSelidské
hodnoty (Filova, 2005, s. 59-60). Za hodnotu lze povazovat to, co je pro ¢loveéka dulezité,
zadouci. Hodnoty se diferencuji v procesu socializace a odrazeji kulturu spole¢nosti a kul-
tivovanost jedince (Rezag, 1998, s. 60-61). Hodnoty odrazeji orientaci &i smysl Zivota ¢lo-
veka a utvaii spolecenské zavazky, ptisobi na identitu, feseni slozitych situaci, vytvari jisto-
ty, propojuji generace a mohou chranit potiebné a handicapované. Pod tlakem konzumni
spolecnosti a pocitu vlastni svobody lidé podléhaji hédonistickému pojeti Zivota, k cemuz
vyrazné ptispivaji média, ve kterych jsou hodnoty zpochybniovany. Hodnoty jsou vSeobec-
né¢ platné normy lidského chovani, ne pouze individualni hodnoty, které mohou vést
K nihilismu, egoismu, moralni devastaci. Dulezity je dialog mezi pfedavajicim hodnoty a
pfijimajicim a u mladé generace zalezi na vytvoreni pozitivni atmosféry pro narocné témata
jako je naptiklad svoboda, interrupce, eutanazie, homosexualita, prava zen a muzi, vycho-
va Vv roding, vira, migrace, mens$iny atd. V soucasné dob¢ plné rozporti a kompromisti po-
tiebujeme hledat a poznavat dobro, rozliSovat pravé a pomijivé hodnoty a spravné a zod-
povédn¢ se zachovat vruznych zivotnich situacich (Gulova, 2005, s. 37-44).
S posuzovanim hodnot tzce souvisi svédomi, které Reza¢, (1998, s. 59) chape jako formu
prozivani moralniho hodnoceni sebe sama, vlastniho jednani, ale i pocitovanych motivii.
Ke svédomi se pfifazuje pocit viny jako specificky prozitek rozporu mezi vlastnim jedna-
nim a normou reprezentovanou svédomim, které umoziuje hledat smysl Zivota a je ovliv-
novano kulturnimi normami spole¢nosti. Komensky (1948, s. 153) stanovil tii zpasoby, jak
ucit déti mravam: prikladem, kazni a pouovanim, které ma byt oteviené a jasné. Kucerova
(1993, cit. podle Kraus, 2001, s. 47) nahliZi na problém vychovy ¢loveka jako na problém
vychovy k hodnotam.

1.2.4 Vychova k hodnotam v soucasné dobé

Vztahem soucéasné civilizace k hodnotam se zabyva Stelec (2005, s. 96-97), ktery uvadi,
ze postmoderni my$leni charakterizuje skepse vii¢i obecnym koncepcim, zduraziuje plura-

litu, diskontinuitu (mnohost jevu ¢i nejistotu jako trvaly stav), relativizuje racionalitu, od-
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mitd omezovani pravdy na jeji racionalni rozmér, zpochybiuje ideje pravdy, svobody a
pokroku, odmita osvicensky optimismus a nahrazuje ho postmodernim pesimismem, pO-
tvrzuje hodnotovy relativismus a nepiedpoklada existenci univerzalnich hodnot: véci a jevy
maji hodnoty jen, kdyz jim ji pfisoudime. Problém vidi Machova (2002, s. 13) rovnéz v
tom, Ze dosavadni socialni hodnoty platné témét ptl stoleti jsou Casto odmitany a nové
vzory postojii a zdravého chovani dosud chybi. Dospivajici, ktefi nemaji dostatek zivotnich
zkusenosti, 1aka to, co je libivé, co obdivuji a uznavaji jejich vrstevnici, nebo co usnadiuje
feSeni situace bez néjakého omezeni ¢i vynalozeni usili. Gulova (2005, s. 42-44) dodava,
ze vkladame velké nadéje do mladé generace s nadéji, ze mladi lidé odmitnou konzumni
zpusob Zivota, budou zit v pluralitni spolecnosti v duchu tolerance, empatie a ideald, za
které protestovali proti konformismu a devastaci zivotniho a kulturniho prostiedi. Lze byt
takovymi optimisty, kdyz kritizujeme mladez v souvislosti s patologickymi jevy? Za mla-
dez vsak nesou odpovédnost dospéli, ktefi ustoupili ze svych idedll, pokud néjaké méli.
Rodina, stat, Skola a lokalni prostfedi musi dat mladym Sanci prozit hodnotové orientované
jednani, kde si provéti pocity svobody a socialni zodpovédnosti, a to ve vzajemném dialo-
gu zaloZzeném na rovnosti, vzajemné duvéfe a otevienosti, ne vV poucovani, ale pratelském
setkani. V dnesni spolecnosti, jak upozorniuje Polackova (2001, s. 17), plati pravidla, ktera

se odviji od cili spole¢nosti.

Hodnoty a mravni normy se skute¢né¢ stavaji relativnimi a méni se pfistup k socialnim je-
vim oproti generacemi osvédcenym hodnotam ve skutcich, které byly diive pokladany za
nemoralni a nepfijatelné nebo v situacich, k nimz viibec nedochézelo. Pfikladem muze byt
postoj k zivotu: u potratli se preferuje se svobodna volba Zeny; provadéji se potraty na za-
klad¢ prenataln¢ diagnostikovanych vad (novodoby navrat eugeniky); neplodnost se fesi
umélym oplodnénim, kdy dochazi k tzv. selekci plodu neboli vybéru silnych jedinc —
ostatni se odstrani potratem, pokusy nebo se zmrazi; dale se uvazuje o zavedeni eutanazie v
duchu ,,dGstojného umirdni“ a ,,prava na vlastni smrt*. Mizeme si polozit nasledujici otaz-
ky: Jaky je cil dnesni spolecnosti? Podporujeme péci o nemocné, bezbranné nebo usilujeme
pouze o ,,zdravé a silné jedince™? Jak lze hodnotit spolecnost, kterd nechrani zdravotné
handicapované a ty nejmensi v prenatalnim stadiu vyvoje, at’ jsou z pohledu zdravych uzi-
te¢ni ¢i ne? Zminéna problematika je natolik zdvaznd, Ze by se pedagogicti pracovnici méli
zabyvat nejen studiem mravni vychovy a vychovy k lidstvu prospésnym hodnotam, ale oni

sami by méli byt osobnostmi mravné vyzralymi a bezihonnymi, ktefi se budou snazit
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nadchnout své svéfence pro dobro i za cenu nepfijeti, nepochopeni &i odmitnuti. Reseni
problému soucasné doby vidi Filova (2005, s. 75-76) v nasledujicim: Aby byl ¢lovék pii-
nosem pro spolecnost a on sam prozival pozitivni a plnohodnotny zivot, m¢l by byt empa-
ticky, pfipraveny reagovat pozitivné i v naro¢nych situacich, neoplacet zlo zlem, ale rozsi-
fovat dobro, tj. byt prosocialni (altruisticky), schopny konat dobro pro druhého ¢lovéka bez

o¢ekavani odmény nebo protisluzby.

Rodice, uditelé ani vychovatelé by se neméli podfizovat médnim prvkim, tomu, co se déje
ve svét€¢ a co mnozi vnimaji jako nespravné, nemoralni a clovéku skodlivé, ale méli by
vychovavat k zodpovédnému a lidskosti naplnénému Zivotu, piestoze se tato vychova miize
zdat jako zpatecnickd, nemoderni ¢i konzervativni. Petrusek (1993, s. 67) uvadi, Ze ve
vSem, co proslo sitem Casu, jsou nabizeny tytéz praktické rady a tytéz vys$i mravni normy,

a to, ze ,,nejvyssim lidskym cilem je ovladnuti sebe sama, nepodléhani zadostivosti a touze

po moci.*

1.2.5 Socialni role a postoje

K zékladdm pevného charakteru osobnosti patii schopnost reagovat za jakékoliv situace
tak, aby jednani respektovalo potieby a prava druhych lidi a pfitom nesnizovalo mravni
stranku ¢loveéka. Vlivem socidlniho uceni a zkuSenosti se Clovék nauci jednat vybéroveé a
relativné stabilné, vznikaji postoje, které nejsou pouze nazorem, ale uréitou pfipravenosti
se n&jak chovat, jednat (Reza¢, 1998, s. 23-45). Individualni postoje &i predsudky jsou vy-
razem vztahu jedince k hodnotam a odpovidaji stupni dosazené socialni zralosti, ktera je
prvofadou individualni hodnotou, vychazi z kultivovanosti jeho ptedkt, formy a kvality

rodinného prostredi (Musil, 2003, s. 305).

Ze zkuSenosti vime, ze obhajit nebo prosadit vlastni nézor, o jehoz spravnosti jsme pie-
svédceni, ¢i chovat se jinak nez vétsina, vyzaduje urcitou davku odvahy, sebezapieni nebo i
obéti. Lidé se podtizuji ndzoru silnych jedincii nebo vétSiny, protoze se nechtéji vyclenovat
nebo se n¢jak odliSovat. Vyrazny vliv v tomto ohledu maji hromadné sdélovaci prostredky,
které formuji nazory mnoha lidi. Spekuluje se také s pojmem normality, ktery je ¢asto spo-
jovan s projevy vétsiny bez ohledu na hodnotu jevu, Zivotni zkuSenosti nebo soulad se své-
domim ¢lovéka. Rezad (1998, s. 45) potvrzuje v posledni dobé se vyskytujici jev zvany
dezirabilita, ktery vyjadiuje urcitou pohotovost ¢i pfipravenost chovat se socialné schvalo-

vanym zpiisobem tak, aby ¢lovék byl akceptovan.
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1.3 Rodina a jeji vyznam ve spole¢nosti

Rodina mé pro spolecnost nezastupitelny vyznam, pokud vsak dobie plni své poslani a
funkce, proto miizeme povazovat za dilezité¢ rodinu a rodinny zivot podporovat jak peda-
gogickymi pracovniky, tak statem. Vychova k rodi¢ovstvi ve skolach navazuje na vychovu
déti v roding, proto je nutné vénovat patfi¢énou pozornost vychové v rodinach a jejim tska-
lim. PSenicka (1994, s. 304) charakterizuje rodinu jako zakladni buiiku velké lidské ,,rodi-
ny*, kterou tvofti trvaly svazek muze a zeny jako predpoklad dobrého fungovéani a dobré
vychovy déti véetné sexualni vychovy. Vyznam rodin pro spole¢nost zduraziiuje Rozinajo-
va (1988, s. 263), podle které jsou rodiny ob&hovym systémem spole¢nosti, tepnami, kudy
proudi krev naroda. Jedin¢ skrze mravné rodiny je mozné ocekéavat mravnou spolecnost.
Pfes vSechny vyvojové problémy rodiny, jak uvadi Kraus (2008, s. 79-80), je rodina stale
nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci i pro dospé€lého ¢lovéka, natoz pro dite,
zejména v socializaci Clovéka pii predavani hodnot z generace na generaci a taktéz
V rozvoji a ovliviiovani jedince. Fungovani rodiny v sou€asnosti prochazi zménami, nebot’
tradicni kritéria prestavaji platit. PredevSim se to tyka institucionalniho spojeni zdkonnym
manzelskym svazkem, ktery prestava byt nutnou podminkou rodinného Zivota, pficemz
dobé volnych souziti v dnesni ptibyva a roste i pocet déti, které se rodi mimo legitimni
manzelstvi (pfiblizné tietina). I tato souziti vSak mohou fungovat jako rodina a spliiovat
dal$i znak rodiny, tj. jeji ¢lenové bydli pod jednou stfechou a spolupracuji mezi sebou v

ramci spolecensky uznavané délby prace.

Socialni politika statu by méla byt nastavena tak, aby v maximalni mozné mite podporova-
la rodinu jako zékladni socialni skupinu. Prosperita statu je dilezitd, avSak izce spojena
S postavenim a fungovanim rodiny ve staté. Stat nebude vzkvétat, pokud nebudeme mit
mravng¢ vyspelé charakterni osobnosti vyrustajici ve zdravych rodinach, které tuto prosperi-
tu zaruci. Rodina piestava plnit svoje tradi¢ni funkce, moralni stav spole¢nosti je neuspo-
kojivy, naristaji patologické jevy. Legitimni manzelské souziti, samoziejme¢ kromé mnoha
pozitivnich stranek pfispivajicich k rozvoji ¢lenli rodiny i spole¢nosti, miiZzeme povaZovat
za zavazek pfijeti odpovédnosti a plnéni povinnosti nejen pied manZzeli navzéajem, ale pied
celou spolec¢nosti. V piipadech nesezdanych part ani jeden z partnerd oficialné na sebe tyto
zavazky nebere. JistéZe volné souziti mize fungovat, tfeba i lépe nez platné uzaviené man-

zelstvi. Avsak pfijeti druhého za Zivotniho partnera pred ostatnimi a predevsim pied sebou

vvvvvv
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ale zejména pro jejich déti. Nakolik jsou volna souziti partnert stabilni, lze statisticky stézi
zjistit, protoze se oficialné tato souziti neregistruji. Da se predpokladat nizsi stabilita a vys-

cey

§i pocet spolu bez zavazku zijicich partneri, kde jeden z nich neni biologickym rodi¢em
déti, se kterymi ziji v jedné domécnosti. Takové svazky mohou postradat pevnéjsi citové
vazby a nepfinasi pocit jistoty, coz je nepfiznivé pro harmonicky rozvoj déti, jez jsou Casto
zranény rozchodem rodi¢t. Schwengelerovi (1993, s. 92) konstatuji, ze lidé, ktefi stfidaji
sexudlni partnery a ziji ve volné lasce, nejsou schopni milovat a nedovedou se orientovat
V hodnotovém systému. Jako argument tém, ktefi za manzelstvi povazuji jen kus papiru,

Powell (2010, s. 46, 47) sd¢luje, Ze manzelstvi je v dnes$ni dobé jedinym vetfejnym vyzna-

nim bezpodminecné lasky, ktera vyjadiuje: ,Pfijimej mne a mou lasku jako samoziejmost*.

1.3.1 Rodina a jeji funkce ve spole¢nosti

Ve spole¢nosti plni rodina nezastupitelnou funkci biologicko-reprodukéni, socidlné-
ekonomickou, ochrannou (zaopatiovaci, peCovatelskou), funkci zajisténi rekreace, relaxa-
ce, zabavy, funkci emocionalni (Kraus, 2008, s. 81-83). Rezag (1998, s. 203) konstatuje, ze
jestlize rodina neplni svoje funkce, stava se rodinou deprivujici, rodinou s nedostatecnou
péci. S vyvojem spolecnosti dochazi ke zméné ¢i modifikaci nékterych funkei rodiny ve
spolecnosti. Kraus (2008, s. 81) ohledné¢ biologicko-reprodukéni funkce rodiny v dnesni
spole¢nosti piSe, ze ve vétsin€ vyspélych zemi je dité ¢asto vnimano jako ptekazka v pro-
fesnim rtstu a vlastni seberealizaci obou rodict a v rodinach s niz§imi piijmy pak také jako
prepych, coZz ma za nasledek snizovani poétu déti v rodinach. Stale vice partnerti planuje
vychovavat jedinacka a ne€které pary viibec neuvazuji o tom, ze by dit¢ mély. T€lupilova
(1990, s. 96) zatazuje problém vnimani ditéte jako zatéze jiz do prvni poloviny minulého
stoleti v souvislosti se Sifenim feministického hnuti, které v extrému povaZuje poslani

manzelky a matky jako néco ménécenného, jako brzdu Zeniny kariéry.

Nasi predkové povazovali dité za dar a pokracovani zivota pro dalsi generace. Upiednost-
novani materialnich hodnot, touha po kariéfe, seberealizaci nebo uspéchu piinasi s sebou
mnoho negativnich jevli, mezi které prave patfi vnimani ditéte jako pfitéZe ¢i prekazky.
»Studujte, pracujte, kupujte, cestujte, uzivejte, vse je dovoleno, poznejte svét a vSe co nabi-
zi* prosycuje nas zivot do té miry, Ze nejsme schopni rozeznat skutecné dobro, vyhybat se
zlu, uspotfadat hodnoty a Zit jeden pro druhého. Mit radost z vlastnich déti je touhou vSech

rodici, tato radost vSak nepfichazi automaticky, nebot” vychova a péce o déti vyzaduje
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mnoho fyzickych i1 psychickych sil a odiikani. Ale co cenného v Zivoté je bez obéti? Neni
seberealizace i v tom, Ze vychovam vlastni déti a pfipravim je pro zivot? Nelze povazovat
povolani? Muzeme se zamyslet nad tim, jak vnima dité ucitel narodi — Komensky (2007, s.
23-26), ktery poklada déti za klenot hodny opatrovani, distojnosti a lasky, pficemz my

dospéli se od déti mame ucit pokote, tichosti, dobroté a smiflivosti.

Ohledné socializaéné-vychovné funkce rodiny Kraus (2008, s. 82-83) konstatuje, ze
Vv soucasné dob¢ rodina v nekterych piipadech piesouvd odpovédnost za vychovu
s o¢ekavanim, ze profesionalni piistup ucitelli napravi i chyby, jichz se ve svych vychov-

nych pfistupech dopousti.

Ptesouvani odpovédnosti rodi¢i za vychovu na Skolu vyplyva z hodnot, které soucasna
spole¢nost preferuje. Upfednostiiovani materidlnich hodnot pied duchovnimi, vysoké naro-
ky na rodi¢e v zaméstnani, pretézovani déti znalostmi a védomostmi ve Skole a nékdy i
volnocasovymi aktivitami po Skole zapfti¢ifiuje nedostateéné plnéni socializacné-vychovné
a emocionalni funkce v roding€. Rodi¢e nemaji ¢as si s détmi popovidat, vyslechnout jejich
problémy ¢i trépeni, nevénuji jim dostate¢nou pozornost, byvaji nedisledni a rovnéz i déti
travi mnoho ¢asu plnénim tkoll do Skoly ¢i sledovanim televize nebo internetu. Vyznamny
vliv na prevenci negativniho chovani predstavuje efektivni a optimalni vyuziti volného
¢asu, pricemz je tieba se vyhnout nadmérnému organizovani volného ¢asu déti, coz je mi-
ze pietéZovat, a respektovat volny vybér vhodné aktivity v urcité ¢asti dne, aby dité bylo
vedeno k samostatnosti a kreativité. K zakladnim pfedpokladiim pfedchazeni negativnim
jevim patii vzajemna laska v roding, divéra, zdravé vztahy, kvalitni péce rodici, kazdo-
denni pratelskd komunikace a ,,byti spolu“, ne ,,vedle sebe. PtredevSim rodice by méli
zejména u mensich déti vysledovat jejich nadani ¢i vlohy pro zdjmovou cinnost a tuto ve
volnoc€asovych aktivitdch, zdyjmovych krouzcich rozvijet. Dit€¢ vS§ak ma mit dostatek Casu
na pfipravu do Skoly i na volné aktivity podle jeho vybéru a samoziejmé by podle moZnosti
mélo pomoci rodi¢im v domécnosti. Volny ¢as ditéte by nemél byt pieorganizovan, aby
nebyla potlacena kreativita. U starSich déti je tfeba poskytnout vétsi volnost, ale snazit se
vést dité tak, aby sviij volny Cas efektivné vyuzivalo, déle je nutné mit v patrnosti spolec-
nost, ptatele, se kterymi se dit¢ schazi. Jako pfic¢inu naSich pokleski, problémi a Spatnosti
vidi PSenicka (1994, s. 37-40) v nedostatku lasky, nebot’ kdyz nemame lasku, otvirdme se

zlu, ¢imz vznikaji konflikty v rodinach, potraty, vrazdy, valky a hlad. Pro zdravy vyvoj
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pottebuje dité zkusenost, Ze tatinek s maminkou se maji radi, poméhaji si a umi si odpous-
tét, rovnéZz musi prozivat, ze ho rodi¢e miluji bez jakychkoliv podminek. Dé&ti uméji vycitit
pravdivou lasku. S potiebou pfedavani a piijimani lasky souvisi emocionalni funkce rodi-
ny, kterou se zabyva Kraus (2008, s. 83) a dodava, Ze potfebné citové zazemi, pocit lasky,
bezpedi a jistoty nedokdze vytvorit zadna instituce kromé rodiny. Pribyva rodin, které tuto
funkci (z divodu rozvodi, dezintegrace, zaneprazdnénosti atd.) plni jen s velkymi obtize-
mi, nebo neplni témef vibec, ¢imz nartsta pocet déti citové deprivovanych nebo i tyra-
nych. Augustyn (1998, s. 12) podotyka, ze mnoho mladych prosi o pomoc pii feSeni svych
sexualnich problému, nebot’ v détstvi a v dospivani prodélali ve styku s rodici ¢asto velmi
hluboka citova zranéni. Proto za jeden z velmi dulezitych cilti sexualni vychovy povazuje
nasmérovani mladého ¢lovéka k piekroCeni negativnich zkuSenosti z rodiny, aby pak

Vv rodiné, kterou zalozi, neopakoval stejné chyby jako jeho rodice.

V této situaci lze spatfovat neodkladny a naro¢ny ukol pedagogti, na které alespon ¢astecna
nahrada emocionédlniho naplnéni ¢i napravy citovych deprivaci zdka ptechazi. Z tohoto
diavodu by Skolstvi a vzdélavaci programy mély zahrnout, a to i na ukor znalosti a védo-
mosti z jinych predmétl, etickou vychovu déti, kterd by déti formovala i po strance citové-
ho prozivani. Do zivota patii fad, jasné stanovené role, pravidla chovani, normy. Kazda
generace je provazena n&jakymi problémy, ale soucasna spole¢nost jich ma vice nez dost,
pfedevsim v oblasti dodrZovani mravnich norem. Za cenné muizeme povaZovat to, co se
osv&dcilo a ma zdravé kotfeny — tj. napiiklad trvalé spoleCenstvi muze a Zeny v manZzelstvi,
vérnost manzell, autorita a zodpovédnost muze v rodin€, laskava a trvald péce matky o
rodinné blaho vSech, podpora kazné déti a ucty k autorité, vychova k odpovédnosti, ¢est-
nosti a pravde, prijiméani déti jako daru zivota, poslusnost déti aj. Jak uvadi Burdova (2011,
S. 7-8) nezoufejme: opravdova laska stale jesté existuje, nebot’ i v dnesni dobé jsou man-
zelské pary, v nichz si manzelé zachovavaji vérnost, sexualitu prozivaji v kontextu vza-
jemné Ucty a lasky, nepfijimaji déti jako bfemeno branici ve svobod¢, prestoze média Casto
ukazuji pravy opak. Kvalitni vztahy existovat mohou, da to v§ak nékdy velkou namahu, ale

tato investice se nam opravdu vyplati.

1.3.2 VychovaV rodiné

Na rozvoj ditéte ma nejvetsi vliv rodina jako prvni socialni skupina, se kterou se ve svém

zivote setkdva. Zavisi tedy na charakterovych vlastnostech rodicti, moralni Grovni a zejmé-
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na jejich vlastnim ptikladu pti vychovée déti. Jestlize se rodina harmonicky vyviji, ma jasné
stanovena zakladni pravidla, zije v uréitém fadu a rodinné vztahy jsou uspotfadané, vétsi-
nou i déti byvaji dobrymi lidmi pfispivajicimi k rozvoji spole¢nosti. Samoziejmé, ze exis-
tuje mnoho spotfadanych a fungujicich rodin, kde se rodi¢e maji radi a predavaji svym dé-
tem lasku, usiluji o jejich dobrou vychovu k zodpovédnosti a mravnému zivotu. Déti po-
ttebuji a chtéji slyset i citit, Ze je rodice maji radi, potiebuji spolecné zazitky a pozornost
svych rodi¢i. K mnoha konfliktim a nedorozuménim dochazi v obdobi puberty déti, kdy
se vyhranuji nazory dospivajicich, které byvaji Casto uréitym protestem pravé proti rodi-
covské autorité ¢i hodnotdm. Rodic¢e by méli byt trpélivi, empaticti, pratelsti a maji se sna-
zit dit€¢ pochopit, podporovat k dobrému a projevovat lasku slovy i vhodnym fyzickym
kontaktem — pohlazenim, polibenim ¢i objetim, a to nejen u malych déti, ale i u dospivaji-
cich. Komensky (2007, s. 68-71) zdlraznuje, ze détem je zapotiebi ustaviéné davat dobry
priklad mravného a ctnostného zivota, v€asné je poucovat, nebot’ ony vse napodobuji. Za
zaklad vychovy povazoval Pestalozzi (cit. podle Emmerova, 2007, s. 43-47) laskavou vy-
chovu v roding, pficemz smysl vychovy spatiuje ve sluzbé ¢lovéku. Matku povazuje za
nejlepsi vychovatelku, jez ma rozvijet télesnou i duSevni stranku ditéte, vychovavat ho k

lasce k lidem, v§tépovat pracovni navyky a zakladni védomosti.

Velky vyznam na rozvoj ditéte ma vztah ditéte k matce, zejména v pfedskolnim veku, ne-
bot’ je nezbytny pro uspokojeni citovych potteb ditéte a pro jeho dalsi Zivot. Stat by mél
podporovat maminky na matefské dovolené, aby co nejdéle zustavaly s détmi doma a také
nesvétovaly predSkolni déti predCasné do matetskych Skolek, zejména kdyz doma pecuji o
mladsiho sourozence. Dité se doma uc€astni rodinného Zivota a z n¢ho vyplyvajicich povin-
nosti, pozoruje maminku pii domdcich pracich a neni zaméteno pouze na hru a zabavu jako
ve Skolce. Citovym vztahem matky a ditéte v raném détstvi se utvaii zaklady pro utvareni
vztahl k ostatnim lidem 1 budoucim partnerim v manzelstvi. Komensky (2007, s. 87) piSe,
ze ,,pred Sestym letem z matefského klina vypoustéti a preceptoriim k cviceni oddéavati ne-
radim. Protoz v matefininém kliné jesté jim 1épe.“ Za jednu z hlavnich pficin ztroskotavani
rodinné vychovy poklada PsSenicka (1994, s. 55) to, ze Zeny dlouhd 1éta neplnily své matet-
ské poslani, odchazely do zaméstnani a své déti svéfovaly jinym lidem, jeslim nebo $kol-

kam.
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1.4 Vychova na zakladni Skole

Skola vedle rodiny piedstavuje nejvyznamnéjsi ast socialniho prostiedi, nebot’ rozsifuje
socialni zivot ditéte o spolecenskou dimenzi a zastupuje $irsi spole¢nost. Edukacni interak-
ce Skoly ve srovnani s rodinou vice zprosttedkovava kulturni obsah spolecenského Zivota
(Rezag, 1998, s. 208). Komensky (cit. podle Hroncova, 2007, s. 33-34) zdiraziiuje ulohu
Skoly a vzdé€lani a povazuje edukaci za dulezity prostiedek vyvoje ¢lovéka i napravy spo-
le¢nosti a tvrdi, ze ¢lovek se stava clovékem jen vzdélanim a naprava svéta musi zacit na-
pravou skoly a ¢lovéka. Jestlize se vSak kazdy sdm nenapravi a nebude napravovat vse spo-
lu souvisejici, v§e bude upadat a ménit se v chaos. Podle Kohoutka (1996, s. 6-7) spravna
vychova akceptuje osobnost vychovavaného, uspokojuje jeho potieby, vede ho
K harmonickému a vSestrannému rozvoji, je pfiméfené autoritativni, cilevédoma, jednotna
a smétujici k sebevychové. Ucitel musi dobfe znat zaka i jeho individualni zvlastnosti, jed-
nat taktné a ma mit schopnost predvidat nasledky svého jednani vic¢i zakovi. Navic, jak
upozoriiuji Lorenzova a Polackova (2001, s. 190-194), je déti tieba chranit pted negativni-
mi vlivy jiz od utlého détstvi, nebot’ ptili§ brzy pronika svét dospélych do svéta déti a mla-
deze, a to v€etné socialn¢ rizikovych jevl. Zasadni podil na chovani, prozivani a rozvoji
osobnosti ma rodina, ale pokud tato selze, nastupuje tloha Skoly, jako vyznamné sociali-

zacni instituce, ktera ma mit na zteteli dobro Zaka, coz patii k etice ucitelstvi.

Jak jist¢ vime, ze zejména v posledni dobé ptibyva rozvracenych rodin, nartista patologii u
dospélych, mladeze i1 déti. Intervence socialnich pracovnikill v téchto pfipadech sice probi-
ha, ale nemutize byt soustavna a intenzivni. Zde miizeme spatfovat vyznamny vliv, moznosti
a ptredevsim tkol vychovné vzdélavacich instituci, které mohou realizovat své poslani ve
spolecnosti a pomahat ke zlepSeni situace ve prospéch jedinct, skupin i celé spole¢nosti.
V obdobich krize ¢i moralniho upadku spolecnosti se zvySuje uloha Skol a vychovnych
zatizeni, coz mizeme vidét i v dneSni spolecnosti. Nepostradatelnou podminkou jsou jak
kvalitni, mravné vyspéli a bezihonni ucitelé a vychovatelé, tak i diiraz na ptipravu povola-
ni pedagogli a vychovatelii a rovnéz podpora rozvoje Skolstvi 1 prorodinnych aktivit ve
stat€. Stielec (2005, s. 10) upozoriuje, ze v protikladu s tradiénimi hodnotami lidské svo-
body, spravedlnosti, demokracie, solidarity, zdravého zivotniho prostiedi, distojnosti, em-
patie, odpovednosti, tvofivosti se ve Skolstvi projevuje pretizenost ucivem, intelektualis-

mus, pasivni osvojovani, nesoulad vzdélani a osobnostnim rozvojem zaka, rozdéleni role



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

ucitele a zaka, nedostate¢né podminky pro mravni, esteticky a emocionalni rozvoj, rozvoj

individualnich schopnosti a talentti, mezilidskych vztahii a seberealizaci.

V soucasné dob¢ jsou pietézovany nejen déti, ale i na ucitele byvaji kladeny vysoké naroky,
a to v disledku znamena, ze ucitel se nemuize dostateCné vénovat zéalezitostem, na kterych
zavisi kvalita vyuky jako naptiklad klima ve tfid€, vzajemné vztahy mezi spoluzaky atd.
Muize zde byt problém v osobnosti ucitele, ale také v jeho ¢asovych ¢i profesnich moznos-
tech. Bylo by vhodné, kdyby jednotlivi ucitelé na Skolach méli moznost se vyjadiovat k
obsahu a rozsahu vzdélavacich programt a ovliviiovat jejich tvorbu. Jestlize ma ucitel po-
vinnost piedat zakiim predepsané mnozstvi uc¢iva, nema mnoho pfilezitosti zaky aktivizo-
vat ¢i vychovavat. Problematikou encyklopedického pojeti vzdélavani na $kolach by se
méli zabyvat pedagogicti odbornici a zejména ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovycho-

vy, jinak se stale budeme pohybovat v za¢arovaném kruhu.

1.4.1 Skola jako faktor socializace

Rodina hraje v procesu socializace nejvyznamnéjsi roli, zejména v obdobi détstvi. Po na-
stupu do skoly se dal$im urcujicim faktorem socializace stava pravé skolni prostiedi, které
muze formovat dité pozitivné, ale v nékterych oblastech Zivota i negativné (vrstevnici, ne-
kvalitni u¢itelé, $patné vzory). Skolu Ize podle Krause (2008, s. 102-125) povazovat za
zakladni nastroj pfizpisobovani nastupujici generace spoleCenskym pomérim, i kdyz
Vv soucasnosti funkci socializace ¢asteéné prebrala média a vliv Skoly se zeslabuje. Zvlastni
pozornost musime vénovat détem a mladezi, nebot’ tato ¢ast populace je nejvice ovlivnitel-
na a zaporné vlivy médii zanechavaji vyraznéjsi negativni nasledky jak po fyziologické, tak
po psychické strance vice nez u dospélych. Usmérniovani pisobeni médii na mladou gene-
raci nutno zahrnout do ukoli vychovy v roding, ve §kole i dalsich institucich. Skola by mé-
la klast mensi diraz na predavani poznatkii a kognitivni rozvoj a upfednostiiovat celkovy
osobnostni rozvoj s diirazem na slozky emotivni a konativni. Podle Komenského (1948, s.
102) si zaci si maji odnaset ze Skol fadn¢ vypéstovanou mysl, srdce, jazyk a ruce tak, aby
nenosili moudrost v knihach, ale ve svém nitru a osvédCovali ji svymi skutky. Pfadka
(1987, cit. podle Kraus, 2008, s. 102) potvrzuje, ze soucasna Skola je piili§ scientisticka,

naukova, ktera na vychovnou praci nema ¢as a ani ji nedocenuje.

Jisté¢ je dobré, aby rodice a ucitelé ucili déti ptizplisobovat se zméndm ve spolecnosti,

avSak v oblasti moralky, manzelskych a rodinnych vztahi bychom méli byt proziravi viici
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adaptaci na soucasné podminky, nebot’ situace ve svété co do moralnich kvalit a Zadouciho
chovani v nékterych oblastech neni ve stavu, kterému by bylo dobré se podiizovat nebo ho
napodobovat. Skola by méla pies viechny piekazky vzdélavat a vychovavat déti a mladez k
mravnimu idealu, k harmonickému rozvoji takové osobnosti, ktera by méla mit moznost
uspokojovat své potieby a zajmy v souladu s potfebami a zajmy ostatnich. Je to vSak kol
velmi naro¢ny, zvlasté¢ v dnesni pretechnizované spole¢nosti, kdy mnozi kladou diraz na
vykon, védomosti, zazitek a také konformismus. K tomu lze dodat, Ze jestlize budeme mit
vysokou uroven vzdélani na ikor mravni vychovy déti, mladeze a nepochybné 1 dospélych,
nepiispéje to spolecnosti k zadoucimu ristu ani ve smyslu materialnim ani duchovnim,

nebot’ obé€ tyto kategorie spolu Gzce souvisi, coz se vSak nemusi projevit bezprostiedné.

1.4.2 Socialni klima $koly

Jak uvadi Havlinova (1995, cit. podle Kraus, 2001, s. 96), projekt ,,Zdrava skola“ odhalil
nedostatky v tom, Ze $kola neni zalozena vyhradné pro zaky, které zatézuje nepfimetenymi
naroky, nerozviji individualni schopnosti, ale pouze usiluje o plnéni osnov, kdy Zaci jsou
stresovani orientaci celé $kolni prace na vykon. Skola zanedbava potieby k rozvoji jedince,
zastraSuje, demoralizuje zdka, ucitele 1 rodi¢e a nema dost ucitell, ktefi by se snazili o své

zdokonaleni.

Zde se potvrzuje skutecnost, ze i na Skolu pusobi tendence soucasné spole¢nosti, coz se i
v edukacénich zatizenich projevuje zduraziovanim vykonu, pfiliSnou soutézivosti zaku i
jednotlivych Skol. Pfedpoklada se, Ze harmonické a zdrava osobnost je samoziejmosti, ne-
bo spociva pouze na bedrech rodiny, kterd by méla vést spofddany zivot. Podobné vnima
soucasnou situaci Kova¢ (1999, cit. podle Manak, 2005, s. 23), podle kterého dochazi
k naruseni tradi¢nich mravnich hodnot, proto je zapotiebi rozvijet moudrost, prosocialnost,
stiidmost, pokoru apod. Vznika rozpor mezi pokrokem védy a techniky, ristem bohatstvi a
konzumniho Zivotniho stylu a mezi obecnosti demokratické spole€nosti, zneuzivanim svo-
body, ptrevladajici liberalistickou vychovou, odmitinim vychovnych cili a netecnosti
k vefejnym zalezitostem. Proto zde vznika otazka, zda Skola vnima tyto zmény, jestli na né

reaguje a je pfipravena tuto situaci fesit.
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1.4.3 Uloha $koly v dnesni spole¢nosti

Pedagogické discipliny a edukacni zafizeni se snazi reagovat na situaci ve spole¢nosti a
jak uvadi Stielec (2005, s. 9-10), v poslednim obdobi vzristaji humanizujici tendence i
v oblasti vychovného piisobeni, nebot dochazi k vyhrocovani rozporii sméiujicich
Kk ohrozeni smyslu, cilti a hodnot Zivota ¢lovéka. Svét je ohrozen socialnimi, ekologickymi,
energetickymi a ekonomickymi problémy ¢i katastrofami. Dochazi k Sifeni drogové zavis-
losti, narGistu nasili, nendvisti, nezaméstnanosti a ekonomického a socidlniho napéti
v disledku honby za ziskem a prosazovani sebe sama. Patologické jevy zasahuji rovnéz do
mezilidskych, ale i partnerskych vztahti, coz podle Rauchfleische (1999, s. 81) tizce souvisi
S psychickymi zranénimi raného détstvi véetné pocitli existenéniho ohrozeni, které zane-
chévaji hluboké stopy, zejména v podobé extrémni nedivery. Tyto déti touzi po naklonnos-
ti, ale zaroven maji obavy z intenzivni mezilidské blizkosti, coz prakticky vede k tomu, ze
se snazi vyvarovat toho, po ¢em v podstaté touzi a nasledné je toto prozivani vede
K anikdm k ,,ndhradnim prostfedkim®, napf. alkoholu, drogam apod. Od vztaht, které pak
navazuji, ocekéavaji neredlné a tyto osoby jsou jim vétSinou jen prostiedkem k dosazeni
jejich cilii, nebot’ oni sami ve svém Zivoté v podstaté nepoznali nic jiného. Doporucuje se
mravni vychova ve Skolach, av§ak Smith (1999, cit. podle Kyriacou, 2005, s. 145) tvrdi, Ze
vétsi ucinek nez moralni vychova maji strategie posilovani charakterovych ryst nebo hod-
notového systému a vychova vzorem. Vyvstavaji naro¢né tkoly i pro socialni pedagogiku,
kterou Kraus a Polackova (2001, s. 12) vymezuji jako védu zabyvajici se nejen problémy
patologického charakteru, ale 1 kaZdodennim Zivotem jedinct se zaméfenim na optimalni

zpusob zivota v souladu s potiebami spole¢nosti.

Soucasna Skola je zaméfena na poskytovani znalosti a védomosti na ukor komunikace s
zaky, podpory aktivity, iniciativy, kooperace a tvofivosti zakil v¢etné nedostatecné mravni
vychovy, se kterou uvedené problémy uzce souvisi. Tendence ve Skolstvi v soucasnosti je
spise zakiim ucivo pridavat, soutézit a predhanét se ve znalostech a védomostech mezi jed-
notlivymi Skolami 1 mezi Zaky, nez u déti podporovat jejich psychicky a mravni rozvoj,
va. V nékterych piipadech Skola zamlcuje problémy a miize to byt z divodu, ze ucitelé
problém nevidi, nejsou schopni ho vyfesit nebo ho nechtéji vidét ¢i se maximaln¢ snazi
chrénit jméno Skoly. Problémy v chovéni nutno fesit nejen holisticky, ale hlavné ve spolu-

praci rodiny a skoly.
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2 SEXUALNI VYCHOVA

Sexualni vychovu charakterizujeme jako ptipravu déti a mladeze na partnersky, manzelsky,
rodi¢ovsky, sexudlni zivot v¢etné ochrany zdravi a vychovy dobrych mezilidskych vztah.
Tato vychova ma pfipravit dit€¢ pro Stastny individualni a spolecensky prospésny Zzivot
v harmonii socidlni, etické, psychické a biologické (Janis, 1999, s. 5-9). Sexualni vychova,
to pro rozpornost lidského mysleni, pro narusenou rovnovahu mezi pfirodou a uplatiova-
nim vysledku védeckotechnického badani a pro krizi moralnich hodnot, ktera se projevuje
rozpadem rodin, narGstem zlo¢innosti a duSevnimi poruchami. Diky témto deformacim ve
spole¢nosti vznikaji ve vychovném systému rizné a ¢asto protichiidné nazory. Ze sexuality
se vytraci jeji dusevni slozka, ktera je vytlacovana sexualni technikou véetné pouzivani tzv.
erotickych pomtcek, prosazuje se tzv. ,,sexudlni technologie* neboli ,,studeny sex* zamé-
feny na osobni sobectvi bez ohledu na partnera, ¢imz se narusuji citové vazby a dochazi
Kk citovému stradani. Pies vSechny tyto negativni jevy vznika u nékterych mladych lidi sna-
ha zit ve zdravych sexudlnich vztazich az do manzelstvi a az zde rozvijet télesnou a dusev-

ni sexualitu v prostedi skute¢né a pravé lasky.

2.1 Sexualni vychova v rodiné

Stelec (2005, s. 117-118) konstatuje, ze odpovédnost za vychovu déti nese rodina a ze
nepiima vychova v rodin€ a v jinych volnocasovych vychovnych institucich byva dualezitéj-
$1 neZ vychova pfima, nebot’ jim vytvaii pfiznivé podminky Zivotnich zkuSenosti podporu-
jicich vychovu v mravného, pilného a schopného Cloveéka. Za zékladni podminku dobré
rodinné vychovy povazuje Rozinajova (1988, s. 86) harmonicky citovy vztah rodi¢d, jed-
notné vychovné pisobeni, ale i vyuzivani poznatkd pedagogiky, pficemz prvoradé misto ve
vychové pro rodinny a partnersky Zivot ma mravni a citova vychova. VE&rnosti a mravnosti
Vv oblasti pohlavniho a manzelského zivota se dité uci z ptikladu zivota rodict. Za nejdile-
zit€jsi informaci v celé sexualni vychové povazuje Augustyn (1998, s. 18-20) osobni pocit
ditéte, Ze je plodem lasky otce a matky, pficemz za nezbytné poklada vyjadfovani lasky
rodicu k ditéti gesty blizkosti a citlivosti pfiméfené véku, potfebam a citové situaci. Nao-
pak védomi, ze dit€ neni rodi¢i pfijimano, nebo je nechténym, ma rozhodujici vliv na izo-
lovéani sexudlnich zkuSenosti od zkuSenosti lasky. Rovnéz tabuizace sexuality mize u do-

spivajicich zptsobit obavy z probouzejici se sexuality, pocity zvédavosti, fascinace proje-
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vujici se v autoerotickém chovani, sexudlnim snéni nebo z4jmu o pornografii. Rozpory,
nedostatek citu mezi rodi¢i, ¢asté nedorozuméni ¢i konflikty, jak potvrzuje Imielinski
(1983, s. 39-41), deformuji vyvoj déti a zptisobuji vytvafeni nespravnych sexualnich posto-
ji, coz casto zpusobuje neuroticky vyvoj a poruchy pohlavniho Zivota v dospélosti. Spo-
le¢nost by méla posilovat citové svazky v manzelstvi, protoze rozvracenych manzelstvi
rapidné pribyva. Sexudlni abnormalita a problémy v manZelstvi mohou souviset
sneshodami mezi rodi¢i v dobé détstvi, zavislostmi, brutalitou, lhostejnosti rodici,
s nespravnou vychovou. Gebhardtova (1993, s. 21-22) upozoriiuje, Ze nezdrava sexualita
nabyva vyznamu, kdyz existuje néjaky nedostatek v prostiedi, ve kterém mlady ¢lovek Zije:
nedostatek rodi¢ovské lasky, kazné, zajmu, zaméstnani, citu a svédomi. Dale konstatuje, ze
rodi¢e maji pravo, povinnost a zodpovédnost za sexualni vychovu, nemaji tuto vychovu
prenechavat nékomu jinému a uz vilbec nemohou dopustit pouc¢ovani ve skupinkach, pro-

toze zde neni mozno zohlednit individualitu ditste.

2.1.1 Zasady sexualniho poucovani

Spravné sexualni pouceni ma vyznam v prevenci proti psychickym a neurotickym poru-
cham a také z diivodu vulgarizace sexualniho zivota, $kodlivym ptedsudkiim nebo ptipad-
nému zneuZiti. Se sexualni vychovou v rodin€, odpovidanim na otazky, s poucovanim by
rodi¢e meli cekat tak dlouho, az se dit€¢ zatne samo ptat, aby nebyl vyprovokovan zajem
ditéte o sexualni problémy piedCasné. Jestlize se dité zeptd, nutno mu na danou otazku od-
povedét pravdivé, prirozené, S ohledem na jeho vek a stupeit rozumového rozvoje, pouzivat
odborné vyrazy. Déti se zacinaji ptat ve tietim az Ctvrtém roce zivota a nejvhodnéj$im ob-
dobim pro sexudlni pouceni Ize povaZovat pubertu, tj. mezi dvaniactym a ¢trnactym rokem.
Sexuélni poufovani mé byt individudlni, ne hromadné, zejména pro mladsi déti nejsou
vhodné prednaSky v kolektivu. Ve Skolnim véku mohou byt ve vyjimecnych piipadech
pouceny hromadné, kdyz se napiiklad zak zepta ucitele v hodiné, coz vyzaduje od pedago-
ga velkou rozvahu, znalosti a mravni Groven, aby u ditéte nebylo vyvolano duSevni trauma.
Poskytovat pouceni détem maji predevsim jejich rodice a ve Skolnim véku ucitelé, ptipadné
1€kari, pficemz by méli byt diveéryhodnymi a v této oblasti vzdélani (Imielinski, 1973, s.
11-15). Burdova (2011, s. 35-36) se piiklani k tomu, aby divky a chlapci byli poucovani
zvlast, nebot’ kazdé dité dozrava v jinou dobu a v sexualnich otazkach jsou specificky zen-

ské a muzské otazky. Naopak o otdzkidch manzelstvi a rodicovstvi doporucuje, aby byly
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déti pouceny spolecné, aby se naucily, jak se kK sob&é navzajem chovat, komunikovat, usmi-
fovat se, jaké vlastnosti péstovat a vyhledavat. Rozinajova (1988, s. 183) upozoriiuje, Ze
mladez musime vychovavat tak, aby chapala lasku jako hluboky cit, ktery ma predchéazet
manzelstvi 1 sexudlnimu souziti, nebot’” sexudlni zivot vychazi zlasky, ne naopak.
Predmanzelsky sexudlni Zivot nelze pokladat za dobrou piipravu na manzelstvi a rodicov-
stvi. S détmi je zapotiebi zavcas mluvit o tom, Ze sexualni Zivot bez lasky je nemravny a Ze
pfedmanzelsky pohlavni Zivot mlize mit za nasledek poceti a narozeni ditéte, coz vSak patii

k cilim manzelstvi, protoze dit¢ mohou nejlépe vychovavat manzelé.

V ramci sexudlni vychovy bychom méli brat ohled na pfirozeny stud ditéte a také déti k
cudnosti vést. V dnesni dob¢ byva stud vysmivan, potlatovan a naruSovan zejména prezen-
taci toho, co je v rozporu s moralkou a uzce souvisi se sexualitou. Sexualni podtext miize
zasahovat i do vnéjsich projeva jako je naptiklad moda, zpusob oblékani, zdobeni téla
apod., kdyz se mladi chtéji n&jak odlisit, vyniknout nebo na sebe upozornit. Na zdravotni
rizika spojena s dnes rozsifenym tetovanim ¢i piercingem poukazuje Uzel (2007, s. 19),
ktery uvadi, ze naptiklad propichovani téla — piercing mize mit zdravotni rizika spojena
Vv zaneseni infekce, zejména hepatitidy, ale byl jiz zaznamenan i ptenos HIV/AIDS timto
zpusobem. Burdova (2011, s. 32) konstatuje, Ze soucasné modni trendy v oblékani odhalu;i
to, co by mélo zlstat skryto. PoloZme si otdzku, zda Zeny a divky tak trochu samy nedéavaji
podnét svym chovanim a oblékdnim k sexudlnim deliktim, kdyz ve zpravach naptiklad

slySime, Ze tfinactilety znasilnil spoluzacku.

Jako nemoderni mize rovnéz né€kterym ptipadat touha po pohlavni zdrZzenlivosti do man-
zelstvi, ke které se jakoby v protikladu k souc¢asnym trendiim sexualniho chovani zavazuji
nektefi mladi lidé. Ke zdrZenlivosti se vyjadiuje PSenicka (1994, s. 284-285), ktery pise, ze
panenstvi zeny spociva predevSim v postoji srdce, Ze jeji t€lo bude jednim z krasnych darii
vénovanych svému manzelovi po siatku. K postoji panenstvi mize dorust i ta Zena, ktera
m¢éla jiz pohlavni styk, je to ,,pferod mysleni®, které se umi divat na druhé pohlavi, pohlav-

ni styk, t€hotenstvi a narozeni ditéte ¢istyma ocima.

2.2 Sexualni vychova na zakladni Skole

Sexuélni vychova v sou¢asné zakladni $kole v CR, jak uvadi Raskova (2008, s. 9), je sou-
¢asti komplexni vychovy, ma interdisciplinarni charakter a jeji cile jsou napliovany pro-

sttednictvim vSech vyucovacich predméti. Obsah je vymezen v RVP pro zékladni vzdéla-
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véani prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét, v tematickém okruhu Clovék a
jeho zdravi. Gebhardtova (1993, s. 22-34) chape sexualni vychovu za soucast celkové vy-
chovy, pfiCemZ neni mozna bez spravné vychovy vile, citi a svédomi. Kromé vnéjsiho
télesn¢ho déni povazuje za nutné ve stejné miie zprostiedkovavat tctu k zivotu a vést déti

odmalicka k sebezaporu.

Do oblasti sexualni vychovy je tfeba zahrnout otazky tykajici se anatomickych a fyziolo-
gickych znakd muzt a Zen, a to v souvislosti s reprodukéni schopnosti, sexualnim souzi-
tim, oplodnénim, t€hotenstvim, porodem, planovanym rodi¢ovstvim, pohlavnimi nemoce-
mi, pohlavnimi tichylkami, interrupci, pohlavni hygienou apod., neni v§ak zapotiebi zacha-
zet do podrobnosti (popisovat pohlavni akt ¢i techniky pohlavniho styku apod.). Dillezitym
faktorem pfi sexualni vychové je vychova citu lasky, a to nejen k partnerovi, ale k lidem
vibec. Cilem sexualni vychovy je formovani ¢lovéka v rdmci mravnich norem. Pohlavni
zivot pokladame za mravny tehdy, kdyz se zaklada na vzajemné lasce partnerti a napliuje
se vroding. Vstupni branou do pohlavniho souziti je manzelstvi (Rozinajova, 1988, s.

197).

2.2.1 Motivy k zavedeni sexualni vychovy do $kol

Za zékladni motiv zavedeni sexualni vychovy do $kol povazuje Janis (2007, s. 22-23) vy-
chovné vzdélavaci prednosti Skoly, ktera piedstavuje jediny subjekt v systému vychovy, jez
je schopen pIné realizovat a ovlivnit sexualni vychovu déti a dospivajicich. Zaci vyssich
ro¢nikl zékladni $koly vnimaji sexualitu v jednoté biologické, psychické i mravni a ojedi-
néle vstupuyji do intimnich vztahti. Sexuélni vychova na zakladni Skole je zajiStovana dlou-
hodobé, systematicky a profesionalnimi pracovniky a zaujima dominantni postaveni vy-
chazejici z urCité ,,neschopnosti“ rodiny tuto vychovu napliovat. Ucitelé ve srovnani
s rodi¢i maji vétsi predpoklady vybirat a poskytovat informace mezi témi, které se k détem
dostavaji z ruznych zdroju, nejcastéji kamarada.

Vzhledem Kk tomu, Ze problematika sexualni vychovy se tyka citlivych a diveérnych otazek
intimniho Zivota ¢lovéka souvisejicich s moralkou, city a svédomim, ma byt v kompetenci
predevs§im rodi¢l. Autor podceiiuje rodiCovskou vychovu v této oblasti, pfi¢emz mizeme
pokladat za obecné platné, ze rodinu povazujeme za zakladni socializa¢ni faktor, navic na
déti nejvice pusobi piiklad dospélych zijicich v jeho blizkosti, v tomto piipadé vlastnich

rodi¢l. Uvedené edukacni moznosti Skoly nemohou byt opravnénym divodem sexualni
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vychovy na Skolach. Vychova pro rodiCovstvi a partnersky zivot ma byt v souladu
s vychovou v rodin¢ a v souladu s obecné platnymi mravnimi normami. Rodi¢e by m¢li byt
o obsahu sexualni vychovy ve Skole informovani a m¢li by mit moznost se k této vychové
vyjadiit. Schwengelerovi (1993, s. 94) pfisuzuji odpovédnost za sexualni vychovu rodi-
¢iim, nebot’ ani spoluzaci nebo skola nejsou spravnym zdrojem informaci. Problém u rodi-
¢ v souvislosti se sexualni vychovou vlastnich déti spatfuje Augustyn (1998, s. 24-27)
Vv jejich pfilisné zaméstnanosti a také v nedostate¢né pripravé V této oblasti, coz nemlize
byt zneuzito statem K prebirani rodi¢ovského prava k vychové déti. Rodice by v ptipadé
nespravného pristupu neméli sva prava hajit pouze konfrontaci, ale sami se zapojit do tvor-
by sexualni vychovy. Diilezita je i solidarita rodi¢t. Pokud vSak vyuka Skodlivym zpiiso-

bem naruSuje prava a zranuje svédomi jejich déti, maji pravo je z vyuky odvolat.

2.2.2 Principy sexualni vychovy

Mezi zékladni principy vychovného plisobeni mizeme zaradit individualni a holisticky
ptistup k vychovavanému s cilem formovat uslechtilého ¢loveéka k dobru celé spole¢nosti,
pfi¢emz bychom méli zdiraziovat volni vychovu. Pevna vile je nezbytnym piedpokladem
pro zvladani naro¢nych zivotnich tkoli a cild, a proto vést svéfence k odiikani, houzevna-
tosti, spolehlivosti, odpovédnosti, cilevédomosti by mél kazdy vychovatel. To, Ze pedago-
gové maji podporovat vytvaieni jednoty cili individudlnich a spolecenskych, povazujeme
za slozity ukol, av§ak pro rozvoj osobnosti jedince a celé spole¢nosti, velmi pottebny. O to
cipy vychovy k rodicovstvi a partnerstvi jsou tedy specificke, nebot’ sexudlni vychova po-
jednava o citlivych oblastech lidského zivota, a na jejich dodrZzovani bychom méli klast

diraz. Jani$ a Tdubner (1999, s. 12-17) mezi principy sexualni vychovy fadi:

e Princip spoluprdce rodicu a Skoly, ktery znamena, Ze rodi¢e musi byt informovani
o ucasti jejich déti na sexualni vychove, dale o obsahu, metodach a cilech. Ucitel
respektuje svétonazorové postoje rodicl, pricemz primdrni tloha v sexudlni vy-
chové nélezi rodingé. V pfipade€, ze rodi¢e nesouhlasi s nékterym tématem Skolni
sexualni vychovy, rodice mohou zadat individualni pfistup, nebo alternativni pro-

gram.
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e Princip zaclenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte zname-
na, ze sexualni vychova tvofi slozku globalni vychovy a ma byt prezentovéna

v souvislosti s vychovou rozumovou, mravni, estetickou, télesnou atd.

e Predavani informaci Vv souladu se soucasnou trovni védeckého pozndni vztazena

k Grovni a poznani zaka vyjadiuje princip védeckosti.

¢ Informace, postoje, dovednosti a chovani spadajici do sexualni vychovy se tykaji in-
timnich situaci, vztaht a jevi, proto ucitel ma uplatiovat princip duvery. Odpovedi
na dotazy, rady musi byt pravdivé a nemohou ponizovat ¢i znevazovat postoje za-

ki nebo jejich védomosti.

e Princip koedukovanosti umoziiuje vychovavat a vzdélavat chlapce a divky az na
nékterd témata spolecné s cilem vzdjemného vycviku dovednosti, asertivity, mrav-

ného chovani. U¢i vzajemnému respektovani nazori a postoju.

e Princip eticnosti je zékladnim principem sexualni vychovy, kterd by méla vést
k mravnimu idealu, spolecensky Zadoucimu chovani v sexualnim zivoté jako na-
priklad k odpovédnosti, pohlavni zdrzenlivosti, Gcté k zené, matce, ditéti, rodicim

atd.

e Princip aktivity Zaka a spoluprace s zakem se uplatiiuje tehdy, kdyz ucitel voli pfi
vyuce zejména aktivizaéni metody a klade diraz na kreativitu a aktivni zapojeni

w7

zaka.

e Princip komplexnosti znamena rozvijeni vSech oblasti sexualni vychovy najednou
s ohledem na v¢k a princip harmonie vyjadifuje vyvazeny vztah mezi jednotlivymi

tématy a vychovou postojli, dovednosti a chovani.

e Na zaklad¢ principu osobnosti sexualniho pedagoga by na Skole m¢l byt jmenovan
ucitel odpovédny za sexudlni vychovu, ktery koriguje vychovu, je poradcem i kon-
zultantem v této oblasti. Sexualni pedagog ma mit odpovidajici vzdélani v oblasti
sexualni vychovy a svymi vlastnostmi a dovednostmi mé byt vhodny pro sexudlni

vychovu.

e Uplathovani principu primérenosti je zde chapano jako zohlediiovani biologickeé,

psychické a socidlni zralosti zaka, stejné tak 1 pfimétenosti k tradicim regionu, so-
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cidlni skuping, rodin€, svétovému nazoru, dosavadnimu zptsobu Zivota, metodam

a prostfedkim, obsahu, cilim. Zde je obsaZen i princip individualniho pfistupu.

Zasadami sexualni vychovy mladeze v dobé puberty se zabyva Imielinski (1983, s. 16-20),

uvadi nasledujici zasady, kterymi by se rodi¢e a pedagogové méli fidit.

e Neprobouzet sexudlni Zivot, neposkytovat sexudlni impulzy, vytvaiet schopnost
ovladat a brzdit rizna chténi uz od raného détstvi, coZz nasledné umozni ovladani
sexualniho pudu. Vytvéret podminky pro vybiti energie uspokojovanim potieb spo-

lecenskych styki jako jsou hry, zabavy, sport.

e Zdrzenlivost v sexudlnim Zivote je nezbytna a ¢lovék se ma naucit ovladat sexualni
pud, ktery je silny a snadno pronika do zivota a podfizuje si rizné projevy lidského

konani. Vychovou bychom méli podporovat podtizovani pohlavniho pud intelektu.

e Lidé mohou dobrovolné upustit od sexualni aktivity, tzn., ze ¢lovék se vzdava se-

xualniho zivota ve prospéch vznesenéjsich potieb a hodnot.

o JysSi city jsou neoddélitelné od pohlavniho pudu, pohlavni akt je vyvrcholenim
hlubokych citovych prozitkit dvou navzajem si oddanych lidi. Pohlavni styky bez
citového vztahu sexualni zivot vulgarizuji. Nejprve lidé maji mit mezi sebou citové
pouto a teprve potom muze nasledovat sexualni souziti, v opaéném potradi mezi se

mezi nimi tézko zrodi laska.

e Je tfeba vychovdvat k odpovédnosti v sexudlnim zivoté, partnerském vztahu a v ro-
di¢ovské roli, nebot’ neuvazené zahdjeni sexualniho Zivota miiZze byt pfi¢inou mno-

ha osobnich nestésti.

e Vsexudlni vychové se doporucuje uplatiovat koedukacni vychovu, nebot’ podle
vyzkumi jsou erotické zajmy v chlapeckych, nebo divéich skolach vétsi, protoze ve
smiSenych Skolach jsou vytvofeny podminky pro kamaradské vztahy, kriticky a

stfizlivy pohled na druhé pohlavi.

2.2.3 Osobnost pedagoga v eduka¢nim procesu

Ve vychovné-vzdélavacim procesu je dilezitd kvalita informaci, zptsob, jakym se infor-
mace Kk zaktim dostavaji, avsak zasadni pro vyuku a vychovu lze povazovat charakteristiky

osobnosti ucitele ¢i vychovatele. Na pedagogickém pracovniku ve velké mite zavisi konec-
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ny efekt vychovy a vzdélavani. Ucitel ma mit nejen vSeobecné a odborné znalosti, védo-
mosti a dovednosti, ale mél by zvladat komunikaci s zaky, rodi¢i 1 ostatnimi pedagogy.
Déle jsou vyzadovany organizacni schopnosti, ale zejména moralni kvality. Rovnéz zélezi
na prospésnosti myslenek a postoji ucitele, nebot’ ne vzdy, co chce prosadit, ptispiva
k dobru ostatnich. Aby byl spokojeny on i jeho Zaci, ma mit rad svoji profesi a predev§im
zéky a co je rovnéz dilezité, mél by davat najevo sviij pozitivni vztah k zaktim tak, aby oni
sami toto pocitili. Podle Rezace (1998, s. 207) ucitel svym piistupem k zakim a stylem
prace nejen ovliviiuje socidlni klima ve t¥idé, ale do zna¢né miry nasméruje jejich zivotni
drahu. Némec (2005, s. 19-22) konstatuje, ze v poslednich patnacti letech nemalo rodin
ptestalo plnit svoje funkce a nasledkem toho ucitelé a tfidni spoleCenstvi piebird mnoho
tikolt dfive napliiovanych v roding. Skola zajistuje témét celodenni pééi o zaky v oblasti
vychovy, vzdélani i rozvoje z4jml. Podcenéni vyznamu zdravych interakci a zanedbani
péce v raném veku muze vést k disharmonickému vyvoji a delikventnimu chovani. Je tieba
si uvédomit, ze kazdy ve spolecenstvi ma hodnotu pro ostatni, pokud tuto hodnotu objevi-
me a ostatnim dame najevo. Déle podotyka, Ze ucitel, ktery si neni védom svého postaveni,
muze nevédomé vyvolat rivalitu, predsudky, socidlni vylouceni az Sikanu, a to naptiklad
nevhodnym pométovanim schopnosti a dovednosti. K negativnimu vlivu uditele se vyja-
diuje Kohoutek (1996, s. 23-32), ktery uvadi, ze mnoho $kod ve vyvoji osobnosti zaka za-
viilyji ucitelé, ktefi nejsou duSevné zdravi (neurotici, psychopati atd.) a z tohoto divodu by
bylo zapotiebi pocitat se zdravotnicko-psychologickymi dispozicemi pii vybéru uciteld,
nebot’ oni jsou nejmocnéj$im nastrojem ovliviiovani zakd vice nez pedagogické metody,
prostiedky a techniky. Musil (2005, s. 67) jako dalsi deformujici faktory uditele v jeho pua-
sobeni kromé neurotickych tendenci ¢i naladovosti uvadi frustraci a stresy jako vrozené
tendence ucitele, ideologickou malformaci, burn-out syndrom, duSevni zpustoSeni, ztratu
hodnoty a vaznosti, ztratu schopnosti, dovednosti a navyki véetné profesionalnich. Podle
Komenského (1948, s. 102) ma byt ucitel peclivé vybran a ma byt takovy, jakymi ma ucinit
jiné, ma znat zplisoby k dosazeni tohoto cile, musi byt horlivy, poCestny, pti¢inlivy, praco-
vity, moudry, bezihonny. U¢itel mé& mit u svych zaki i1 ve spole¢nosti autoritu, kterou, jak
uvadi Svobodova (2005, s. 91), ovliviiuje postaveni ucitele ve spolecnosti a také ochota
zakl ucitele respektovat a je samoziejm€ ddna i vlastnostmi a projevy ucitele. Socidlni
klima skoly vytvaieji pedagogové a zaci, ktefi jsou ve vzajemnych formalnich i neformal-
nich socidlnich vztazich. Ucitel musi pfi formovani Zzdka brat v uvahu i jeho clenstvi

Vv riznych socialnich skupinach (Musilova, 2004, s. 41). Edukaéni proces pedagoga ovliv-
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nuji jeho osobni vlastnosti a charakteristiky, ale i atmosféra ve Skole, vzajemné vztahy a
preferované hodnoty. Muze tedy dochéazet k situacim, kdy méné kvalitni pedagogové jsou
podnécovani diky pozitivnimu klimatu k sebezdokonalovani, ale i naopak, Ze aktivni a

dobii ucitelé mohou rezignovat a inklinovat k negativnim jeviim ¢i postojim svych kolegt.

V humanitni oblasti pfedpoklada Kraus (2008, s. 29), ze proces porozuméni uréity emocio-

nalni vztah, pficemz plati, ze co ¢lovek sam neprozije, té¢zko pochopi.

Je pochopitelné, ze pokud chce pedagog vyucovat, poskytovat poradenstvi ¢i pomoc, mél
by s vychovavanym mit vztah, m¢l by s nim soucitit, tj. byt empaticky a snazit se vzit do
situace zaka. Tvrzeni, Ze co ¢lovék sam neprozije, tak tézko pochopi, lze povazovat za
pravdivé, avSak neni mozné a ani Zadouci, aby ucitel mél zkuSenost se vS§emi moznymi
zivotnimi situacemi a prakticky to ani nelze uskutec¢nit. Z téchto diivodi povazujeme diile-
zité u pedagoga kvalitni vzdé€lani v oblasti etiky, v uméni naslouchat, spravné komunikovat
a pokud mozno uz pfi studiu projit riznymi vychovné vzdélavacimi zafizenimi k ziskani co
nejvétsiho mnozstvi praktickych zkuSenosti, coz potvrzuje Musilova (2003, s. 7), kdyz
piSe, ze nezbytnym piedpokladem pro povolani ucitele je i jeho pfiprava na praxi jiz
v obdobi jeho studii. Dovednosti potiebnych k vychové a vzdélavani zaka student nabyva
na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a nezastupitelnou roli zde sehravaji rtizné typy pedagogic-

kych praxi jako soucast studia.

Osobnosti ucitele se podrobné vénoval Komensky (2007, 30-31), ktery doporucuje, aby
rodice svéfili své déti rozumnym a vaZzenym ucitelim, kteti by je vedli ke kazni a dobrému
vzdélani tak, aby uceni jim bylo milé, pfijemné jako hra a zabava a ne, aby Skoly byly ,,mu-
¢irnami* a ,trapirnami®. Ucitelé nesmi byt zahaleci, opilci, nemravni. Ve vychové nejsou
vZzdy rozhodujici nabyté znalosti a védomosti z doby studia, protoZe jak uvadi G. A.
Lindner (cit. podle Klapilova, 2000, str. 8), ,,mnohdy bezvédomé vlivy vychovévaci jsou
ucinnéjsi nez samotna prace vychovateli“. Hloubka tohoto nézoru spociva v tom, Ze ve
vychovném procesu na vychovéavané siln€ plsobi charakter osobnosti ucitele, jeho gesta,
chovani, spontannost, projevované hodnoty, tj. vlastni pfiklad, a to do ur¢ité miry v proti-
kladu k naucenym metodam ¢i formam vychovy, tj. védomé Cinnosti. Schopnosti, védo-
mosti, dovednosti a charakterové vlastnosti Zdka pfedevSim odrazi jeho rodinné zazemi,
vychovu Vv rodin€ a v neposledni fadé i vliv vrstevniku, ale zaroven jsou ,,zrcadlem* autori-
ty a chovani ucitelt a vychovateld. I zde mizeme spatfovat diraz na mravni stranku ucitele

a jeho konkrétni projevy mysleni, chovéni a jednani. Ucitel mlize pouzivat efektivni meto-
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dy prace naptiklad pti vykladu o moralce, ale pokud sam nebude piikladné Zit, vyuka se
ziejm¢ mine uc¢inkem. Nejen studiu, ale i vybéru uchaze¢u na pedagogické skoly by méla
byt vénovana patiicna pozornost. Nutnou podminkou by mély byt talentové zkousky, psy-
chologické testy zpusobilosti k takto naro¢né a odpovédné profesi. Ucitelé a vychovatelé
by méli byt mravnimi vzory pro ostatni, aby byli zpasobili vykonavat své poslani a byli pro

ostatni ptiklady hodnymi nasledovani.

2.2.4 Pozadavky na pripravenost ucitele k sexualni vychové

Ucitel by m¢l byt na tak naro¢ny kol jakym je sexudlni vychova naleZité pfipraven a jak
uvadi Raskova (2008, s. 44-45), ma byt zralou, stabilni, dilezitou osobnosti, je Zakovi vzo-
rem chovani a hierarchie hodnot; musi mit odbornou kvalifikaci, tj. profesni znalosti, do-
vednosti i 0sobni ptedpoklady; dale ma rozumét problematice sexualni vychovy, znat stra-
tegie a metody predavani uciva; musi znat zvlastnosti zaki mladsiho Skolniho véku; musi
znat koncepci sexualni vychovy, definovat sexualni vychovu, znat jeji cile, obsah, principy,
metody, etické zasady, sexudlni a reprodukéni prava, humanizacni aspekty; mél by ucit
dovednostem piiméfené, adekvatné veéku; mél by komunikovat oteviené, srozumitelng,
pfimo a pravdivé, umét improvizovat, argumentovat, nestydét se, diskutovat a mit
k sexualni vychové pozitivni vztah a mél by se dale profesné rozvijet. Ucitelé vyucujici
sexualni vychovu zaujimaji podle Augustyna (1998, s. 46-48) rizné postoje, kdy na jedné
stran¢ pocit'uji rozpaky, poskytuji vyhybavé odpoveédi, nebo jsou na strané druhé nepiime-
fené otevieni a soustiedéni na télesnou oblast v sexualnich zalezitostech, ¢imz Casto do-
chazi k negativnimu plisobeni na emocni a psychickou stranku ditéte. Vychovatel by mél
upiimny, divéryhodny a vstiicny, ale rozhodné by se nemél snizit k exhibicionismu a vul-

garité ve snaze se priblizit mladezi a ani by nemél vnucovat své vlastni nazory.

2.2.5 Cile sexualni vychovy na zikladni Skole

V souasnosti se v CR nabizi dva sméry sexualni vychovy, které se li§i v obsahu a cilech.
Prvni smér, jak uvadi PSeni¢ka (1994, s. 110-111), zastupuje Spolecnost pro planovani
rodiny a sexualni vychovu, k jejimzZ cilim patii naucit mladez teoretickym i praktickym
znalostem antikoncepce, ktery vyvolava silny antikoncep¢ni postoj, pificemz kdyz antikon-

cepce selze, doporucuje se potrat. Zaci jsou vychovéavani k tzv. bezpecnéjSimu sexu

S podrobnymi teoretickymi ndvody, jak navlékat prezervativ napiiklad na model pohlavni-
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ho udu, nebo pobidku, aby ucitel nebo ucitelka nechali chlapce vyzkouset navlékat prezer-
vativ na vlastni ud pii hodin€ sexualni vychovy ve Skole pii zhasnutém svétle, coz nutno
povazovat za Uchylnost. Néktefi poucuji 1 mladez od tiinacti let, jak dosahnout pohlavni
slasti nekoitalnim sexem a maji vypracovanou techniku pro vzajemnou onanii ¢i oralni sex.
Naptiklad v Hradci Kralové se hodné promitd studentim pedagogické fakulty i mladezi
animovany film danského ptvodu, ktery ukazuje techniku onanie chlapce a dévcete, zpu-
sob, jak se maji divky zbavit panenské blany, zpiisoby drazdéni pii pohlavnim styku. Tyto
praktiky jsou v8ak pro télesné i duSevni zdravi déti a mladeze nevhodné a Skodlivé. Posla-
ni lidské sexuality se zde zuzuje na prozivani pociti slasti od doby, kdy to pohlavni organy
umoziuji. Hamanova (cit. podle PSenicka 1994, s. 111) k tomu dodava, ze celostatni pro-
gramy sexualni vychovy jsou sponzorovany farmaceutickym a zdravotnickym primyslem a
dal$imi sluzbami, které na antikoncepci vydélavaji velké penize. Hamanova konstatuje, ze
,»nékdo musi mladez branit pied timto tvrdym byznysem.* V USA se pokusili nahradit an-
tikoncep¢ni program vyukou pfirozenych metod regulace poceti s dirazem na etiku, ¢imz
Vv péti letech dosahli podle statistik vyznamného oddaleni pocatku pohlavni aktivity u do-
spivajicich. Druhy smér, jak dale pokracuje PSenicka (1994, s. 111), vychovava
k zodpovédnému rodicovstvi a budovani zdravé stabilni rodiny se zaméfenim na dobré
vztahy, zodpovédné sexualni postoje, sexualni zdrzenlivost pfed manzelstvim, na vérnost,

uctu k panenstvi a matefstvi.

Sexualni vychova na zékladni $kole ma rozvijet pozitivni lidské citéni a mezilidské vztahy
s cilem vychovavat ke kvalitnimu Zivotu v partnerstvi, manZzelstvi 1 rodiCovstvi s diirazem
na harmonii biologickou, psychickou, socidlni a etickou. K zdkladnim cilim sexuélni vy-
chovy lze zatadit pfedavani pfimétenych znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice
sexuality, vytvafeni predpokladli pro vlastni hodnotovy systém a zodpovédnost v Zivote,
dale naucit déti vnimat sexualitu jako nedilnou souc¢ést Zivota a respektovat riznorodost
nazoru. Na prahu 21. stoleti patii sexualni vychova na zakladni $kole mezi nepostradatel-
nou integralni sou¢ast vychovy a vzdélavani zakt mladsiho Skolniho véku jiz od 1. ro¢niku
a musi byt citlivé realizovana ucitelem na zaklad¢ specifickych zasad, metod, forem a pro-
sttedkdt (RaSkova, 2008, s. 9-19). Podobné vnima potiebu sexudlni vychovy na zakladni
Skole Jani$ (2011, s. 116), ktery tvrdi, Ze se sexudlni vychovou by se mélo zacit co nejdiive
a vramci zékladni skoly jiZ od prvniho ro¢niku z divodu uvé€domeéni si vlastni identity.

Podle Anchella (2010, s. 88) se vsak ucitelé sexualni vychovy vyhybaji nejzakladnéjsim
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psychoanalytickym faktim, které nepochybné¢ dokazuji, Ze Skolni sexualni vychova od ma-

tefské skoly do dvanécti let nenapravitelné poskozuje zaky na cely zivot.

Pii vychové zalezi na osobnosti pedagoga, jeho postojich, vlastnim piikladu zvlaste
Vv oblasti mravl, se kterymi sexudlni vychova souvisi. Dale sexualni vychovu ovliviiuje
obsah vzdélavacich programii, klima skoly, trendy vyvoje spole¢nosti aj. Nelze tedy jedno-
znaéné tvrdit, ze sexudlni vychova na ZS je nepostradatelna jiz od 1. roéniku ZS ¢&i dokon-
ce od mateiské Skoly. Pokud nebudou zohlednény individualni odliSnosti déti, jejich vék,
hodnoty, svédomi, prava vcetné¢ postojli, prav a povinnosti rodicli, mize byt sexualni vy-
chova spise ke skod¢. Vzhledem k hypersexualizaci prostiedi a riziku vzbuzeni pfedc¢asné-
ho zajmu o sexualni otazky u malych déti diky pfed¢asné zavedené sexualni vychové, je
nutné piistupovat k této problematice velmi citlivé. Vyvstava otdzka, zda nedostatecné
vzdélani pedagogové v oblasti moralky, psychologie a mediciny, jsou skute¢né kompetent-
ni vyucovat sexualni vychovu tak, aby zadného zaka neposkodila. Uvedené skutecnosti
V podstaté potvrzuje Jani$ (2007, s. 24), kdyz konstatuje, Ze sexudlni vychova ve Skole pl-
sobi v mnoha ohledech destrukéné, nebot’ se zaméfuje na pohlavné pfenosné nemoci, ne-
zadouci otéhotnéni, zneuziti a znasilnéni, prostituci apod. Problémem je nevyvazenost po-
zitivnich a negativnich informaci, coz miiZze ptisobit nepochopeni nékterych otazek. Dale
informovani o sexualnim zivoté nebyva v souladu s vyvojem osobnosti, a to mize vyrazné
zatéZovat psychoerotickou sféru. Kvalitni sexualni vychova se musi zaobirat také laskou,
zodpovédnosti, intimnimi vztahy, rodi¢ovstvim atd. V jiné publikaci Jani§ (2011, s. 88-89)
na tuto problematiku navazuje a predpoklada, ze na tikor informaénich moznosti bude zdd-
razilovana potieba roz§ifeni emocionalni dimenze vychovy veetné garance za sexualni vy-
chovu, vychovu k partnerstvi, k manzelstvi a k rodi€ovstvi. Na né&kterych pedagogickych
fakultach jiz probihd pregradudlni piipravu ucitelli pro pfedmét Rodinna vychova v rdmci
zakladni Skoly s cilem kvalitni pfipravy zaki a individudlni spokojenosti v osobnim a spo-

le¢enském zivoté.

Ptestoze odbornici vyvijeni snahy o zlepSeni situace ve Skolstvi, zeyména v oblasti ptipravy
budoucich pedagogl ¢i za€leniovani mravni vychovy, stile zde existuje a narlista problém
jiny, a to jsou hromadné sdélovaci prostredky, které siln€¢ ovliviiuji nejen Zivot rodin, ale 1

vychovné vzdélavacich instituci véetné Skol.
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2.2.6 Vliv hromadnych sdélovacich prostiedkii na jedince a spole¢nost

Vlivu hromadnych sdélovacich prostiedki na jedince a spoleCnost se vénuje Spousta
(2001, s. 70-71), ktery uvadi, Ze nezodpovédnost nékterych tvirci programu televize a
rozhlasu ohrozuji postoje a chovani nejmladsi generace, dochéazi k devastaci hodnot, ztraté
mravni odpovédnosti a absenci moralnich zabran. Lidé ztraci svédomi, jsou vystavovani
neprofesionalité a nekompetentnosti, z ¢ehoz vyrlsta arogance a agresivita. Program je
diktovan pozadavky trhu a zejména tim, jaké pfindsi zisky. Média jsou opravnéné obvino-
vana, ze prispivaji k vzestupu zlo¢innosti, nasili, korupce, moralniho rozkladu a povrch-
nosti, ze potlacuji tvotfivost, deformuji estetické citéni, vkus a kulturni povédomi svych
divaka, déti nevyjimaje. Televizni (rozhlasové) serialy i postmoderni virtualni realita jsou
zalozeny na vyuzivani stereotypu (laska, krasa, sex, nasili a krev), které¢ se mohou opakovat
nescetnékrat. Rybar (2005, s. 54-58) zmituje 1ékarsky vyzkum, ktery prokazal, Ze nadmér-
né sledovani televize mize vést k rychlejsi demenci, nebot’ pti kriminalnich zpravach, akc-
nich filmech ¢i hororech vznikaji stresové hormony, jez pfi vyssi koncentraci poskozuji
nervové bunky v mozkové kuie, které maji zadsadni vyznam pro lidskou pamét’. Déti maji
snadny pfistup k nevhodnym potadiim, stavaji se agresivnimi, pfestavaji vnimat nasili jako
zlo, nékdy maji sklony k sexudlnimu tyrani, maji zalibu v krutostech nebo naopak jiné se
stavaji bazlivé ¢i zbabélé. Uvadéni obscénnich a skandélnich zprav zvysuje sledovanost a
zisk za vysilani reklam. Vedle televize maji neptiznivy vliv agresivni pocitacové hry, které
oslabuji jeho vnitini zébrany proti nasili. Sledovani pornografie détem zkracuje détstvi,
predcasné probouzi sexudlni citéni a aktivitu a deformuje predstavy o sexualnich vztazich,
kdy Zena v pornu je pfedvadéna jako zbozi. Nase spolecnost soustfedéna na penize a pozit-
Ky v duchu neziizeného liberalismu a relativismu hodnot pfipomina dobu upadku staroveé-
kého Rima v poslednich fazich svého vyvoje, kdy zvrhlost slavila triumf. Problémem je, Ze
slusny ¢lovek nezacne kficet, ale stahne se a tiSe trpi, a tak se necitelnost, hrubost a netec-
nost §ifi dal. Méli bychom se naucit vyjadfovat své nazory i mimo okruh své rodiny a pro-

jevovat to, co si myslime.

Hlavni t€Zist€ feSeni problematiky vlivu médii na postoje jedince patii opét do rodiny. Ro-
dice jsou ti, ktefi by méli byt uvédoméli a neméli by umoznovat détem vse, na co si vzpo-
menou a co chtéji — véetné divani se na televizi nebo prohlizeni internetu. Problémem vSak
je velkéd zaneprazdnénost rodicli, zaméstnanost matek jiz od tii let véku ditéte (nebo 1 dfi-

ve), nepfitomnost ¢i jiné pracovni povinnosti vétSiny rodici v odpolednich hodindch po
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ptichodu déti ze skoly, kdy si déti v mnoha ptipadech d€laji, co chtéji. Nékteti rodice, aby
méli od déti pokoj a néjak je zabavili, tak jim Casto pousti televizi nebo pohadky jiz od
utlého détstvi, nechavaji je hrat i n€kolik hodin hry na pocitaci, coz ma negativni vliv nejen
na jejich fyzické zdravi, ale zasahuje i psychicky vyvoj, ovliviiuje vytvafeni postoji, hod-
not, narusuje mezilidské vztahy, komunikaci, navazovani pratelskych kontaktti, omezuje a
tlumi jejich aktivitu, iniciativu a kreativitu. Televize uvadi nasilné i nemravné filmy, které
jsou pfistupné vsem, tedy i détem béhem celého dne. Rodice i ucitelé by méli détem vsté-
povat spravné navyky a poucovat o Skodlivosti ur€itych programti v masmédiich. V této
véci by se méla zasadit o dukladné feseni tohoto problému vladda, zejména ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy i ministerstvo kultury a ptimét média k vysilani kvalitnich
programt a vydavani dobrych tiskovin. Souvislost mezi vizualnimi a audiovizualnimi pro-
sttedky a moralnim vyvojem lze spatfit jiz u Komenského (2007, s. 53), ktery ohledné na-
byvani védomosti ve svém dile piSe, Ze pamét déti je tieba chranit od Spatnosti, détem
mame piedkladat pouze véci dobré, prospivajici rozumnosti a ctnostem. ,,Odpornych tomu
véci ani na o€i, ani na usi jim nepoustéti“. Dopady erotickych filmu ¢i pornografie na ¢lo-

veka podrobnéji popisuje nasledujici kapitola.

2.2.6.1 Pornografie

Imielinski (1983, s. 44) upozoriuje, Ze soudoba civilizace vytvafi mnoho pfileZitosti pro
vytvareni predstavivosti a fantazie v sexualni oblasti, coz povzbuzuje narust piedc¢asné
sexualni aktivity mladeze, prestoze pedagogové a psychologové na tento jev upozoriuji.
Pornografické obrazky a erotické filmy uméle vyvolavajici vzruseni jsou snadno dostupné
a ovliviiuji rozmanitost projeva sexualniho zivota v¢etné nartistu pohlavné uchylnych osob.
Ovladnout pohlavni pud je téméf nemozné a Clovék se pak vici nému stavd bezradny.
Konzumni erotismus prosycuje témeét kazdy Casopis, film, coz pii nedostatku vypéstova-
nych dusevnich zabran vede k piesunu Zivotnich cilli a tkoll stale vice do sexudlni sféry a
k nadvladeé pohlavniho pudu v osobnosti mladého ¢lovéka. Pii nadmérmém probuzeni pudu
snadno dochazi u mladeze, ktera pud nemutize ukojit pfirozenou cestou, k riznym deforma-
cim. Vychodiskem z této situace je spravna vychova a vhodna modifikace vyvojovych civi-
liza¢nich tendenci. PSenicka (1994, s. 145, 229) potvrzuje, zZe pornografie spolu s jinymi
projevy hypersexualizace konzumni spolecnosti zplsobuje predCasnou erotizaci déti

Vv Casné puberté, diky ¢emuZz mladeZ nepozna platonickou zamilovanost jako nezbytny vy-
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vojovy stupen zdravé sexuality. Mladez, ktera neovlada sexualni pud, propadéd promiskuité,
objevuje se u ni osobnostni nezralost, nepfizpusobivost k rodinnému a spoleCenskému Zi-
votu, neodpovédnost vedouci k pohlavnim nemocem, potratim, nemanzelskym détem,
predCasnym siiatkim s naslednymi rozvody. OdlisSny nézor na pornografii zaujima Uzel
(2007, s. 51), ktery tvrdi, Ze opakovanymi studiemi bylo potvrzeno, ze nejcastéjSimi kon-
zumenty pornografie jsou spokojeni manzelé sttednich vrstev, jimz erotické materialy pii-
spivaji k utuzeni rodinné harmonie. Podle autora (s. 52) ,,nejvasnivéjsimi odpuirci porno-
grafie jsou vlastné tchylni lidé, ktefi se pii pohledu na takovou podivanou sami zhrozi sku-
te¢nosti, ze to na né vlastné ptiznivé puisobi. Nasilnicka sadomachisticka a pedofilni por-
nografie je pravem i v nasich podminkach postavena mimo zékon. V Zadném ptipad¢ by se
to vSak nem¢élo tykat ostatni pornografické produkce, ktera ani pod ptisnym reflektorem
objektivni expertizy zadny $kodlivy vliv nema.” Jina fakta uvadi PSenic¢ka (1994, s. 232),
ktery konstatuje, ze vyzkumy v poslednich desetiletich ukazuji na nebezpecnost pornogra-
fie nejen pro mladez, ale i pro dospélé, nebot’ méni nazory a chovani téch, ktefi se na ni
divaji. Dlouhodoby vliv i tzv. ,,m&kké” pornografie (na rozdil od ,,tvrdé“ zobrazujici devia-
ce a zvracenosti) vyrazné snizuje sexudlni uspokojeni vlastnim partnerem. U studentli zpt-
sobuje sledovani pornografie zhrubnuti citu a naladéni na sledovani i ,,tvrdé* pornografie.
Vseobecné vede pornografie k rozsifeni zlo¢innosti spojené se sexualnim nasilim na Zeng,
a jak dodava Sikora (cit. podle PSenicka 1994, s. 233), ma souvislost s ristem sexualnich

deliktt a hraje rozhodujici ulohu v $iteni AIDS.

2.2.7 Statistické udaje

Ptestoze jednim z hlavnich diivodi pro zavedeni sexualni vychovy bylo prosazovani pla-
novaného rodicovstvi, jak uvadi Janis (2011, s. 117-119), statistiky stale vypovidaji o nega-
tivnich dopadech tendenci postmoderni doby V oblastech vztahujicich se k sexualnimu zi-
votu. V 80. letech se v CR 60 % prvnich déti rodilo do 9 mésicti po svatbé a do 10 let se
90 % takto uzavienych manzelstvi rozpadlo. Podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) se rocné ve svéte provede 36-53 miliont interrupci. Dal§im diivodem sexuélni vy-
chovy je ochrana déti pred sexualnim nasilim a zneuzivanim. V CR je do 15 let véku zneu-
zito piiblizné 25 000 déti za rok. Na svété podle odhadt OSN Zije 40 miliont infikovanych
HIV, roéné ptibyva 5 milionti. V CR je evidovano kolem 1000 osob nakazenych HIV. O

situaci onemocnéni HIV informuje Prochazka (2009, s. 24), ktery uvadi, Ze v poslednich
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péti letech dochazi v CR k soustavnému vzestupu poétu novych piipadtt HIV infekce. Nej-
Cast€j$im zptisobem pienosu HIV je homosexudlni styk (55 %), u heterosexualnich 30 %, u
injek¢nich uzivatel drog je to 5-7 %. Kraus (2001, s. 86) potvrzuje nezadouci jevy véetné
ucinkl na rodinu. SniZila se stabilita rodiny, kdy 40 % manzelstvi kon¢i rozvodem (z di-
vodu emancipace, nardstu ateismu, emotivnich divodd zakladani manzelskych svazku),
zaroven klesa pocet déti v rodiné a zvySuje Se pocet volnych partnerskych svazku. Jako
pozitivni dopad sexualni vychovy v CR spatiuje Janis (2011, s. 117-119) v trvalém poklesu
vSech forem preruseni té¢hotenstvi (v roce 1988: 110 031 potrata, v roce 1999: 37 157 po-
tratl, v roce 2011: méné nez 30 000 potrattl), a to diky vyssi a snazsi dostupnosti antikon-
cepce, sexudlni osvété, stoupajici neplodnosti, zodpovédnéjSimu sexudlnimu chovani

zejména u mladych.

2.2.8 Vliv soudobé civilizace na utvareni postojii k sexualnimu Zivotu

Kazda spolecnost si formuluje vlastni mravni kodex zahrnujici vztahy k projevim lidské
sexuality (napf. prostituce, potraty, homosexualita, incest apod.), coZ znamena, Ze nelze
jednoznacéné definovat sexualni normalitu a zdravi. VétSinou mezi funkce sexuality patii:
funkce reproduk¢ni, komunikaéni (intimni komunikace), redukovani napéti na zakladé
sexualniho pudu podle Freuda, funkce prestizni jako soucast prestizniho spoleCenského
postaveni, kdy je povaZzovana za znak uspéchu, soucast schopnosti podnikateli nebo pro-
stiedek k ovlivnéni klientt (Janis§, 2007, s. 7-8). Mohlo by se zdat, Ze pfestoze se v ruznych
historickych obdobich pojimala sexualita jinak, a to na zakladé obecné piijimanych mrav-
nich norem, nemiize ¢lovek rozlisit jevy nezaddouci od prospésnych. V mnoha piipadech
jednéni vsak jedinec dokéaze posoudit, co je spravné a co neni, a to diky svému svédomi. Po
tisicileti se vi, ze krast, podvadét, lhat, zabit je $patné a stejné tak lze usuzovat, ze i v ob-
lasti sexualniho zivota plati obecné etické normy, které vSak lidé v rozliénych etapach vy-
voje lidstva piijimali razné. V dnes$ni dobé jsou nazory zietelné vyhroceny, coz muzeme
spatfovat propagaci ultraliberalnich postoji v kontrastu s postoji konzervativnimi. Pojeti
sexualniho zivota jako zalezitosti prestizni, jako prostiedku k ovlivnéni jinych ¢i zabavy
nemiizeme povazovat z pedagogického ani lidského hlediska za pfijatelné. Zadouci by by-
lo, abychom se poucili ze zkuSenosti pfedeslych generaci a abychom se vyhybali tomu, co
bylo Zivotem ovéfeno jako ¢lovéku Skodlivé. MiiZzeme sami posoudit, na jaké zavazné pro-

blémy néktefi soucasni odbornici poukazuji. Hoffmann (2011) uvadi, ze Amerika je
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Vv zajeti zavislosti na sexu. Podle statistik je 40 milioni Ameri¢ani denné pfipojeno na
porno stranky (tj. asi 13 % americké populace), z ¢ehoz 9 miliond mize byt klasifikovano
jako zavislych na sexu. Ameri¢ané jsou denné bombardovani zakeinymi zpravami o lidské
sexualité: filmy, hudba, televizni pofady, videohry, reklamy oslavuji povrchni, pozitkarské,
promiskuitni a sobecké pojeti sexuality, pfiCemz ¢asto jsou témata doprovdzena nésilim a
znasilnénim. Sexualni terapeut konstatuje, Ze mnoho heterosexudlnich muzu zavislych na
sexu se obraci pro uspokojeni k homosexualnim muzim, nebot’ Zeny nejsou tak snadno

kulturné a biologicky dostupné, aby mély sex ve vSech dennich dobach.

2.2.9 Sexualni vychova v CR

Do roku 1989 se na ZS otazky spojené se sexualitou probiraly vétsinou jen v ramci hodin
biologie a ob¢as mivali na Skolach ptednasky sexuologové nebo gynekologové. V dubnu
roku 2010 vydalo MSMT Doporuéeni k realizaci sexualni vychovy na zakladnich $kolach
(dale jen Doporuceni), které informuje o obsahu sexualni vychovy, pozadavcich na peda-
gogické pracovniky, dale metodach, formach sexualni vychovy atd. V Doporuceni (2010, s.
1-10) je uvedeno, Ze sexualni vychova v CR je na ZS realizovéna na zékladé RVP pro z-
kladni vzd&lavani, a to prostfednictvim vzdé&lavacich oblasti Clovék a svét na 1. stupni ZS
a Clovék a zdravi na 2. stupni ZS, pfi¢emz tyto vzdélavaci oblasti jsou propojeny se vzdé-
lavacimi oblastmi Clovék a spole¢nost, Clovék a p¥iroda, s priifezovymi tématy Osobnostni
a socialni vychova, Medidlni vychova a tematicky zasahuje také do dalSich vzdé€lavacich
oblasti a prufezovych témat. Dale dokument poukazuje na to, Ze do ochrany a podpory
zdravi neoddglitelné patii i sexudlni vychova a upozoriiuje na naléhavost systematického
pfistupu k feSeni této problematiky zejména v souvislosti s nartistem pohlavné pfenosnych
nemoci, HIV pozitivnich osob, rakoviny prostaty, prsu, délozniho ¢ipku, sexudlniho nasili
a zneuzivani, nezddoucich otéhotnéni, domaciho nasili, Sikany, nebezpeci internetu aj. Se-
xualni vychova mé rozvijet moralni principy, postoje, citovou oblast, za¢ina v rodin¢ a
Skola by méla na ni navézat, dale rozSifovat a prohlubovat. Souc¢asné€ s timto Doporucenim
byla do $kol distribuovana ptiru¢ka Sexualni vychova — Vybrana témata (dale jen Ptiruc-
ka), ve které byla nektera aktualni témata zpracovana odborniky.

Uvedena Ptirucka vyvolala Zhavé diskuse mezi odbornou i laickou vetejnosti. Mezi orga-

nizace protestujici proti obsahu sexualni vychovy na ZS obsaZzenému v Pfirucce se zatradil

Vybor pro ochranu rodi¢ovskych prav, Hnuti Pro Zivot CR, Centrum pro rodinu, ale i mno-
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ho dalsich odbornika a rodic¢i. V praktické ¢asti této prace budou néktera sporna témata

uvedena a rozebrana.

2.2.9.1 Vybor na ochranu rodi¢ovskych prav

Vybor na ochranu rodi¢ovskych prav (VORP) je seskupenim rodic¢t i z fad odbornikd, kte-
ré vzniklo v roce 1995 jako protest proti zavedeni povinného piedmétu sexualni vychovy
do ZS, jehoz obsah byl neslugitelny s presvédéenim mnoha rodi¢t. K protestim se piidali
dalsi rodice, diky ¢emuz MSMT tehdy sviij zamér stdhlo. V dubnu 2010 vydalo MSMT
vySe zminéné Doporuceni veetné Piirucky sexualni vychovy, ktera v§ak obsahuje zavadnou
ideologii, coz rodi¢e sdruzeni ve VORP vnimali jako zasah do rodi¢ovskych prav. Rodice
maji pfednostni pravo na vychovu déti a stat nema pravo pusobit na déti v rozporu s hodno-
tovym, mordlnim nebo naboZenskym piesvédcenim rodicu. Proto byla zahijena petic¢ni
akce na protest proti povinné sexualni vychové a necitlivému zasahovani statu do kompe-
tenci rodi¢l a intimity déti, kterou podpoftilo na 40 000 obcanii. Byvaly ministr Skolstvi
Josef Dobes po jednani se zastupci VORP rozhodl o stazeni Piirucky z webu ministerstva a
poslal feditelim dopis, Ze Pfiru¢ka neni zdvaznd a sexudlni vychova ma probihat
2004 predpoklada vyuku témat sexudlni vychovy v fadé jinych predmétd, proto rodice,
kteti nesouhlasi s obsahem sexualni vychovy, mohou stézi své déti z vyuky uvolnit. Za-
stupci VORP nyni jednaji s MSMT o vyjmuti téchto moralng kontroverznich témat z RVP
(VORP 2012).

2.2.10 Reprodukéni zdravi

Obecné patii zdravi k nejvétsim hodnotam Zivota. Smahel (1997, cit. podle Kraus, 2001, s.
159) konstatuje, Ze zit zdravé znamena neohrozit zdravi své ani svych blizkych, ale piede-
v§im to vyjadfuje spojeni své snahy s ostatnimi, Usili o zménu hodnotovych principti a
hodnotové orientace lidské spolecnosti jako celku. Reprodukénim zdravim, jak uvadi Ma-
chova (2002, s. 11-169), se rozumi zdravi v oblasti lidského rozmnozovani (reprodukce)
neboli schopnost oplodnit, otéhotnét, donosit a porodit zdravé dité. K porucham repro-
dukéniho zdravi zahrnujeme neplodnost (sterilitu), nepravidelnosti a patologie t€hotenstvi,
samovolny (spontanni) potrat, mimodélozni t€hotenstvi, pfedcasny porod, vicecetné té¢ho-

tenstvi, porod mrtvého ditéte nebo porod ditéte s vrozenou vyvojovou vadou. Vychova
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Kk reprodukénimu zdravi ma byt citliva, pozitivni (zdirazinujici kladné aspekty partnerstvi,
reprodukéniho zdravi a rodiCovstvi), nema piebihat aktualni zajmy ditéte a respektovat
vyvojovou uroven ani nepfichazet pozd¢, ma ptfinaset informace seridzni, respektovat na-
zorové postoje a hodnotové stupnice zaka a jejich pravo na soukromi a intimitu a ptsobit
ve spolupraci s rodi¢i. Rodi¢e i vefejnost maji byt o obsahu informovéani a rodi¢e maji mit
moznost schvalit ucast na programech vychovy k reproduk¢nimu zdravi. Podle WHO re-

produk¢ni zdravi obohacuje osobnost, zlepsuje vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky.

Pod pojmem ,,rozviji schopnost lasky* si lze pifedstavit cokoliv, v tomto kontextu vSak
evokuje pojeti lasky spiSe souvislost se sexualnim zivotem nez se zivotem obecné, a to
vede k nespravnému pojeti nejhlubsiho lidského citu, které charakteristické pro nasi dobu.
Vime piece, ze laska ma mnoho podob — matetskd, otcovskd, sourozenecka, mezi ptibuz-
nymi, mileneckd, romantickd, manzelskad, laska k rodi¢im, pratelim, pfirod¢ atd. Zuzeni
pojmu ,,laska“ pouze do sexualni oblasti pfineslo a pfina§i mnoho problémut a nedorozu-
méni.

Mezinarodni federace planovaného rodi¢ovstvi (IPPF — International Planned Parenthood
Federation) ptijala v roce 1995 Chartu sexudlnich a reprodukénich prav (déale jen Charta).
V CR piisobi nevladni organizace s ndzvem Spole¢nost pro planovéani rodiny a sexualni
vychovu (SPRSV), jejimZz vykonnym feditelem je Radim Uzel a kterd méa od roku 1997
Clenstvi v IPPF (Raskova, 2008, s. 22). Charta obsahuje pozadavky tykajici se prava na
specidlni vzdélavaci informace k zaji$téni zdravi a blaha jednotlivcil a rodin véetné infor-
maci a poradenstvi o sexualnim a reprodukénim zdravi a pravech. IPPF je nejvétsi svéto-
vou dobrovolnou organizaci pro planovani rodiny (Janis, 2011, s. 122). Podrobng&ji o Char-

rowr

té sexualnich a reproduk¢nich prav bude pojednano v praktické ¢asti této prace (v diskusi).

2.3 Sexualni chovani

Sexualnim chovanim rozumime chovéni, které pfimo souvisi s reprodukénim chovanim a
sexualitou (masturbace, pohlavni styk, poceti, porod, antikoncepce, sexuélni deviace, sexu-
alni zneuzZivani atd.), projevuje se mezilidskymi vztahy, komunikaci, tvorbou mravnich
hodnot a norem a ochranou zdravi (Jani$, 1999, s. 8). V nasledujicich kapitolach jsou
podrobnéji popsany nékteré aspekty uvedeného pojeti sexualniho chovani, zejména zde

uvadime sexualni chovani, na které se nazory odbornikti riizni a ¢asto byvaji protichidné.
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2.3.1 Masturbace

Masturbace (sebeukajeni), jak uvadi Imielinski (1983, s. 25-28), spociva v drazdéni po-
hlavnich organti, aby ¢lovék sam u sebe vyvolal pohlavni rozkos. Byva obvykle provadéna
od puberty, u nékterych ptechazi i do dospélosti, coz mize byt vysledkem ustaleni nezra-
Komplikace mtize nastat v ptipad¢, ze dospéla osoba upfednostiiuje sebeukajeni pied po-
hlavnim stykem v manzelstvi. V dob& puberty masturbaci mnoho badateld povazuje za
normalni fazi vyvoje pohlavniho pudu a pfipisuji ji urcity pozitivni vyznam. Masturbace je
podminéna intenzitou pohlavniho pudu za soucasného nedostatku moznosti ukojeni po-
hlavnim stykem a také nedostatkem silnych duSevnich zabran charakteristickym pro obdobi
puberty. Z hlediska spolecenského je masturbace spise odmitana, nebot’ by se chlapci a
divky méli naucit ovladat sexualni impulsy a méli by védét, ze toto ovladani je nezbytné
pro budouci manzelské souziti. Spravné se ma ¢lovek naucit ovladat i jiné pudy, napiiklad
chut’ na ur¢ité jidlo neuspokojime tak, ze ho ukradneme. Autor dale uvadi, Ze by se energie
plynouci z pohlavniho pudu Vv puberté méla vyuzivat ne k jeho uspokojovani, ale spise se
ma usmé&rnit K vSestrannému rozvoji, K véd¢, praci, sportu, zabave. V né€kterych piipadech
muze byt vhodny rozhovor mezi ¢tyfma ofima o sebeukajeni jako ¢innosti neesStetické a
biologicky neucelné. Uzel (1999, s. 35-36) zminuje tzv. ,,zdrzenlivé® sexualné vychovné
programy v USA, které podporuji odmitnuti souloZe, ale soucasné hlasaji moznosti tzv.
nekoitalniho (nesoulozivého) sexu jako pfirozeného ventilu sexudlniho napéti u mladist-
vych, kam zafazuji pfedev§im masturbaci jako blahodarnou a vSestranné prospésnou ¢in-
nost. Autor povazuje tyto programy za chvalyhodné i pro sexualni vychovu v CR, avsak se
zdlraziiovanim nutnosti stabilniho vztahu, vybéru zdravého partnera a dodrZzovani pohlavni
i ustni hygieny. Jinak se k masturbaci vyjadiuje Rozinajova (1988, s. 210-211), ktera kon-
statuje, ze lidska pohlavnost se ma vzdy spojovat s laskou a etikou, s ¢imz je sebeukajeni v
rozporu. Nelze ho povaZzovat za pfirozené uspokojovani pohlavni touhy, vede
kK nemravnym navykim, mize se zménit na zvyk a brzdit rozvoj heterosexualnich zajma.
Zazitek z orgasmu vyZzaduje opakovani, u ditéte pfedcasné probouzi sexualni predstavy a
zajmy a vyvolava riziko pted¢asného zahajeni pohlavniho zivota. Schwengelerovi (1993, s.
102) uvadi, ze sebeukajeni prevraci smysl sexuality naruby, jejim vysledkem je zklamani a
podle Frankla (2006, s. 225) pocit viny ¢i kocovina, pficemz pri¢inou masturbace mize byt

naruseny vyvoj nebo pochybeny pomér k milostnému Zivotu.
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Nazory na masturbaci se riizni, nékteti ji povazuji za normalni a prospésny zZivotni projev,
jini shledéavaji v této aktivit¢ Skodlivost. V dnesnim svété preferujicim soustiedénost na
sebe a pozitky ve smyslu ,,Zij a uzivej si“, ke kterym Ize sebeukajeni zaradit, mtizeme toto
pojeti pokladat za vérny odraz zebficku Vv soucasnosti propagovanych ,hodnot®. Pokud se
zamyslime nad dasledky masturbace, mizeme spatiovat urcity rozpor. Néktefi odbornici
povazuji sebeukajeni za normalni projev vyvoje pfinasejici pozitiva, piestoze zde nastava
moznost vzniku zavislosti na sebeuspokojovani, riziko neschopnosti se ovladat, vyprovo-
kovéni pred¢asného zajmu o sexualni aktivity, dale riziko vzniku problémua v manzelském
sexualnim zivoté, zaméfeni se na sebe sama a nesoustiedéni se na plnéni ukold, tvurci ¢i
jiné prospésné Cinnosti. S urcitosti mizeme U sebeukéjeni predpokladat ovlivnéni dusevni
stranky ¢lovéka a s ohledem na to, Ze sexualni aktivity JSou pfirozené pouze pro par, tj. pro
muze a pro zenu, lze usuzovat na negativni vliv na citovou stranku a prozivani ¢lovéka, coz
nasledné¢ muze zasahovat do jeho fyzického zdravi. Mladi maji v sobé mnoho pozitivni
energie, elanu, nadSeni a idealt, které v nich my dospéli musime predev§im péstovat a
podporovat a vést je uz odmalicka k lidstvu prospé$nym aktivitam. Vychovavejme mladou
generaci k tomu, co mizeme povazovat za zarucen¢ spravné a prospésné a co nepiinasi

rizika naruseni fyzického a dusevniho rozvoje.

2.3.2 Pohlavni styk

Machova (2002, s. 16) uvadi, Ze touha po sexualnim Zivoté se projevuje u mladistvych
zejména tam, kde vychovou nebyly vytvofeny schopnosti sebeovladani, smyslu po odpo-
veédnosti a nebyly rozvinuty z4jmy k vyuziti volného Casu. K ranému sexudlnimu zivotu
pfispiva rovnéZ liberalizace sexu a roz$ifenost sexudlnich podnétii (reklama na erotické
kluby a sluzby, inzeraty, pornografické materidly). Zahajeni sexualniho Zivota pted dosa-
zenim dospélosti pfinasi mnoha rizika. Rozinajova (1988, s. 182-190) vsak konstatuje, Ze
dospélost jesté neopravituje cloveéka k pohlavnimu zivotu a ani ho nedéla mravné vyspe-
lym. Stoupajici orientace mladych lidi na pfedmanzelsky pohlavni zivot vychazi z neochoty
dodrzovat piedmanzelskou zdrZenlivost, ale i z nespravnych nazori na Skodlivost pohlavni
zdrzenlivosti ¢i neopodstatnénych tvrzeni, ze si partnefi maji ovéfit sexualni shodu, kterou
vSak podminuje predev§im citovd ndklonnost. Nespravné tendence nejednou podporuji
sami rodice, ktefi si pfeji byt ,,modni* a napiiklad pfenechavaji détem volné byty ¢i chaty

nebo chtéji mit od ditéte klid. Rodice maji vést déti k mravnosti a zdrzenlivosti, nebot’
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pfedmanzelsky pohlavni Zivot nelze pokladat za dobrou pfipravu na manzelstvi a rodicov-
stvi. Pfedmanzelska zdrzenlivost ¢ini vztah chlapce a divky krasnym, naplnénym neopako-
vatelnou romantikou mladosti. PSenicka (1994, s. 197) podotyka, ze sexualni styk u divek
pfed uplnym vyzranim tkané pohlavnich organi (kolem 18 let) je spojen s rizikem rakoviny
délozniho hrdla. Na otazku zahéjeni pohlavniho zivota odpovida Brzek (1993, cit. podle
PSenicka, 1994, s. 212) takto: tehdy, kdy se mlada dvojice citi byt pfipravena na dasledky
vzniku nového zivota a je schopna mozného potomka zajistit hmotné i duchovné, pficemz
duchovni dospélost se objevuje pted 22. rokem ziidka, u muza jest€¢ pozdéji. Novakovi
(1990, s. 31-32) povazuji sexualni aktivitu pfed manzelstvim jako negativni pfipravu na
manzelsky Zivot, nebot’ je ptekazkou sebekontroly jako podstatného prvku zralosti a taktéz
naruSuje vyvoj hluboké lasky a skutecného porozuméni mezi partnery. V kaz-
dém manzelstvi vznikaji situace, kdy je nutnéd abstinence v sexualnim styku a jiz v dobé
znamosti se budouci manzelé maji naudit, ze laska se neprojevuje jen v pohlavnim styku.
Sexualitu charakterizuji Schwengelerovi (1993, s. 93) jako télesny projev opravdové, za-

vazné a odpoveédné lasky, ktera patii pouze do ochranného ramce manzelstvi.

2.3.3 Sexualni zneuzivani déti

Sexuélni (pohlavni) zneuzivani znamend, kdyz se dospély sexudlné uspokojuje ditétem
nebo je vyuziva pro prostituci ¢i pornografii. Dit¢ vnima tyto aktivity nepiijemné, miZe
vSak vzniknout syndrom pfizptisobeni pohlavnimu zneuziti, nebot’ dité proziva strach z
nasledného psychického zranovani a pronasledovani (Machova, 2002, s. 103-104). Kyria-
cou (2005, s. 105) uvadi, ze trvalé zneuzivani miva obvykle za nasledek vaznou psychic-
kou ujmu nebo i tézké ubliZeni na téle, nékdy konci smrti ditéte a mnohdy nebyva odhaleno
vibec. U obéti ¢asto dochazi k sebeposkozovani (véetné pokust o sebevrazdu) a utékiim z
domova. Ucitele a socidlni pracovniky by mély tyto projevy upozornit na mozné piipady
zneuzivani. Jako prevenci uvadi Machova (2002, s. 107-108) dobie fungujici rodinu. Malé
déti by nemély byt venku bez dozoru a mély by védet, ze nikdo nema pravo se dotykat jeho
téla, vysvétlit jim moznost sexualniho zneuziti a poudit je, jak se branit. Stejné tak Skola
ma zaky vyucovat ochrané ditéte pied sexudlnim zneuzivanim. Burdova (2011, s. 26) pou-
kazuje na to, Ze klinické zkuSenosti ukazuji, ze nékteré¢ obéti zneuzivani maji velky odpor
ke svému t€lu a sklony k sebeposkozovani, poruchdm piijmu potravy nebo promiskuité,

prostituci, uzivani drog ¢i asocidlnimu chovani. Casto ve svém utrpeni ziistavaji osamélé,
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protoze se nemaji komu svéfit nebo se boji posméchu a odmitnuti. To povazuje za vazny
divod, pro¢ neucit sexudlni vychovu hromadné, nebot’ i sebelepsi pedagog nezna situaci
kazdého ditéte ve tfidé a nemize védet, zda n€kdo z 74kl nebyl obéti trestné Cinnosti.
Zkusme se vzit do situace ditéte, které bylo vCera znasilnéné vlastnim otcem a dnes ma
vyslechnout pfednasku o sexualnim spojeni. Jak se asi bude citit? Mozna se mu udéla ne-

volno nebo se rozplace. A jak na jeho projevy budou reagovat spoluzaci?

Zneuzivani déti patii k tém nejvice zavaznym ¢inim proti lidskosti, diistojnosti, bezbran-
nosti, nevinnosti déti a jeho nasledky si obéti nesou po cely Zivot. Casto byvaji déti zneuZi-
vany rodinnymi ptislusniky, a pfestoze jsou pfiznaky zneuzivani popsany, stale vice tento
problém nartsta. Rizikové rodiny ¢i jedinci by méli byt vice sledovani socidlnimi pracov-
niky i uciteli, ktefi by méli projit vycvikem, jak rozpoznat zneuzivani a jak fesit tyto ptipa-
dy. Déle by u déti socialné problematickych rodin méla byt povinné zdravotnické prohlidka
vicekrdt do roka, na mist¢ by bylo zavedeni pravidelnych povinnych konzultaci
s psychology. Dulezita je osvéta v masmédiich, aby lidé védéli, jak pfipady zneuzivani od-
halit a co dale délat. Zaci ve $kolach by méli byt vhodnym a citlivym zptisobem upozornéni
na tyto negativni jevy a pouceni v tom, jak se branit a hlavné povzbuzovéni, aby neméli

strach se svéfit, tfeba 1 uciteli.

2.3.4 Asistovana reprodukce

Asistovanou reprodukci se rozumi soubor lé€ebnych metod a postuptl, kde probiha labora-
torni manipulace s lidskymi pohlavnimi bufikami v souvislosti s I1é¢bou neplodnosti. Mezi
metody asistované reprodukce patii in vitro fertilizace (IVF) a embryotransfer (odbér va-
jicka po hormonalni stimulaci a kultivace se spermiemi mimo télo Zeny), umé¢lé oplodnéni
- inseminace (vpraveni spermii do délohy), injekce jedné spermie do vajicka pod mikro-
skopem, mikrochirurgické odebrani spermii z varlete ¢i nadvarlete, zmrazeni spermii a
embryi (kryokonzervace). Nasledkem uplatnéni asistované reprodukce mtize vzniknout tzv.
vajecnikovy hyperstimulacni syndrom (nevolnost, bolesti bficha, zvraceni, prijem, vznik
cyst, poskozeni ledvin), vznik viceetného téhotenstvi a s tim spojena redukce plodi, pied-
casny porod, riziko vzniku zhoubnych nadorti prsu vlivem hormonu estrogenu, geneticka
rizika (pfenos neplodnosti na potomky). Etickym problémem jsou piebytecna embrya ¢i
darovani embryi (Machova, 2002, s. 116-119). Mnoho pard v dnesni dob¢ trapi problémy

s poCetim a vkladaji své nadéje v 1ékaiskou védu, ktera prostiednictvi asistované reproduk-
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ce muze splnit jejich touhu po ditéti, avSak nepfirozenym zpisobem oplodnéni zenského
vajicka v nepfirozeném prostiedi, tzn., ze nedochazi k poceti v laskyplném partnerském
spojeni muze a Zeny. V dusledku uptfednostiiovanim kariéry, konzumniho Zivota (majetek,
zabava, promiskuita) do vyssiho véku, mnohaletého uzivani antikoncepce ¢i z jinych davo-
da se mnohé pary stavaji neplodnymi, pficemz véii, Zze moderni medicina tento problém
vyiesi. Procedura asistované reprodukce je pro Zenu nebezpecna, piedevsim v souvislosti
S uzivanim hormont a umélych zasaht do jejiho téla. Muz ziskéva sperma pro nékteré mo-
ralné nepfijatelnou masturbaci. Podle uvazeni 1ékait dochazi k vybéru ,kvalitnich® lid-
skych zarodk, ostatni se usmrti nebo zmrazi k dalSimu pokusu oplodnéni a nékteré se po-
uzivaji pro vyzkum. Co z takto pocatych déti bude a jaké problémy mohou nastat v oblasti
psychického a fyzického zdravi nebo v chovani, zatim muZzeme jen odhadovat, nebo si do-
myslet, nebot’ uméle pocaté déti jsou V podstaté vysledky doposud fadné neprobadanych
laboratornich pokust. Pfi darcovstvi embryi nebo pohlavnich bunék zde vznika problém
ptibuzenskych vztahtu: kdo vlastné je otcem a kdo matkou ditéte. Zasahy do pfirozenosti,
zvlasté v takto zavazné véci jako je zrozeni nového Zivota, se nemusi lidem vyplatit. Mo-
ralni dilema muze nastat pro jedince, ktery se dozvi, Ze pfiSel na svét pravé asistovanou
reprodukci, kdyz si uvédomi, ze on se mohl narodit, ale jeho sourozenci vsak takové §tésti
neméli. O moznych rizicich asistované reprodukce informuje Kryn (2011) v souvislosti
s vys§i pravdépodobnosti vyskytu vzacnych genetickych poruch. Geneticka Weksberg
z kliniky v Torontu vyzyva k dal§imu zkoumani souvislosti mezi 1é¢bou neplodnosti a ge-
netickymi vadami. Na své klinice se setkala s IVF détmi s Beckwith-Wiedermannovym
syndromem zputisobujicim nestejnou velikost konéetin, rozsifeny jazyk a vysoké riziko led-
vinovych nadorti. Déle se setkala s Angelmanovym syndromem, jehoZ pfiznakem je men-
talni retardace a vady fec¢i. Tyto genetické poruchy se u in-vitro fertilizaci objevuji 10 krat
Castéji nez u prirozené¢ pocatych déti. Vyzkumy naznacuji rovnéz zvySené riziko autismu.
Pri¢inu genetickych problémi uméle pocatych déti Ize spatfovat v kombinaci problému
neplodnosti biologickych rodict, jejich genetiky a samotného procesu umeélého oplodnéni.
Studie ve Francii z roku 2010 zjistila u asistované reprodukce riziko deformaci, v roce
2009 varovali odbornici ve Velké Britanii o zvySeném riziku genetickych abnormalit. Jesté
jiny, eticky problém v asistované reprodukci spatiuje Skocovsky (4/2009, s. 14), a to
v darcovstvi zenskych vajicek, jak napiiklad zadaji plakaty v tramvajich apod. se sloga-
nem: ,,Darujte svoje vaji¢ko! Pomulzete zenam, které by jinak nemohly mit dit&.“ Za odbér

vajicka pak doty¢na Zena obdrzi 10 — 15 tisic korun a jeji dité, pokud projde zkouskou Zi-
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vota a smrti, bude mit neznamého otce, daji ho do délohy nezndmé Zeny a nikdy na ni ne-

zavola ,,maminko*.

Umeélé oplodnéni, a¢ to ncktefi mohou popirat, mé s velkou pravdépodobnosti spojitost
s hojnym rozs8ifenim uzivani antikoncepce, pfedev§im hormonalni, ktera ve svych vedlej-

Sich ucincich miize neplodnost zpusobit.

2.3.5 Antikoncepce

V posledni dobé kladou odbornici diiraz na pfedavani znalosti i dovednosti pro pldnovani
rodicovstvi vztahujici se na planovani poctu déti v roding, a to antikoncep&nimi prostiedky
nebo formou piirozeného planovani rodi¢ovstvi. Antikoncepce, jak uvadi Trojan (2009, s.
145-147), je prostiedek k zabranéni nechténému otéhotnéni. Rozlisuje antikoncepci barié-
rovou (prezervativ, poSevni pesar, femidom — prezervativ pro Zeny), chemickou (hormo-
ndlni), pfirozené metody (neplodné dny), ostatni metody (pferusovany styk, nitrodé€lozni
télisko, sterilizace). PSeniCka (1994, s. 197) konstatuje, Ze narlst uzivani antikoncepce
souvisi s jeji masovou propagaci, ktera je provazena polopravdami, zkreslovanim ¢i zaml-
covanim zavaznych skuteCnosti, pficemz velké moralni Skody zplsobuji tzv. programy
sexualni vychovy, pii kterych se patnactiletym i mlad$im rozdavaji prezervativy. Rozsire-
nim hormonalni antikoncepce doslo k tzv. ,,sexudlni revoluci* a nasledné prudkému zvyse-

ni promiskuity.

2.3.5.1 Hormondlni antikoncepce

Hormonalni antikoncepci (HAK) v dnesni dobé propaguji a doporucuji nejen ucitelé, ale i
1ékafi, ¢imZ se stava hojné uZivanou na celém svété. Pro zdravé Zeny je naprosto jisté¢ HAK
naprosto neskodnd, pfedstavuje velmi bezpe¢nou metodu, prakticky bez zdravotniho rizika
a podle WHO ma ve srovnani s moznymi vedlejsimi u€iny n¢kolikanasobné ucinkt ptizni-
vych. HAK by se neméla uzivat pfi onemocnénich srde¢nich a cévnich, sklonu
K tromb6zam a mozkovému krvaceni, vysokém tlaku a onemocnéni jater (Uzel, 1999, s.
73-85). Obecné HAK, jak popisuje Rybova (1/2012, s. 7), ma zabranit ovulaci a zahu$t'uje
hlen délozniho hrdla. Dale HAK oslabuje déloZni sliznici (endometrium) a ztéZuje trans-
port piipadné pocatého ditéte vejcovody, v dusledku c¢ehoz mlze dochdzet k opakovanym

vvvvvv

Zeny nebezpecné, takze se davky postupné snizovaly, byly ptfidany gestagenni slozky, pfi-
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¢emz tyto davky nejsou primarné urceny k zabranéni ovulace, ale ke znemoznéni uhnizdéni
piipadné pocatého ditéte kvili zménam délozni sliznice. U mnoha preparati vSak byl
Vv poslednich letech v novych vydanich pfibalovych informaci potratovy uéinek zcela vy-
pustén, coz ale neznamena, Ze preparat je bezproblémovy. Informace o ucincich HAK
mozno najit na internetovych strankach Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv. Mintz (1970,
pustén do rukou Siroké vefejnosti. Na dalSi zdvaznou skutecnost upozoriiuje Prentis
(1/2012, s. 16), kdyz uvadi, ze synteticky estrogen obsazeny v HAK, patii podle WHO do
prvni kategorie karcinogennich latek. Nekteti 1ékafi doporucuji hormonalni antikoncepci
z 1é¢ebnych diavodu. Preiningerova (1/2012, s. 6) k této problematice podotyka, ze mnohdy
byva antikoncepce nasazena bez predchoziho objasnéni pficin obtizi z pohodlnosti 1ékare.
Casto indikovand HAK pfi nepravidelnosti menstruace cyklus upravi jen zdanlivé, po vy-
sazeni ,,1éCby* se porucha zpravidla vraci a muze se zhorsit. Reklamu na pozitivni u¢inek
HAK na akné zpochybiiuji kozni 1ékafi a tvrdi, Ze G¢inek mize byt i opaény. Snizeni rizika
vyskytu zhoubného nadoru délohy a vajeénikti ve své praxi Preiningerova nezaznamenala,
ale naopak bylo zaregistrovano zvySeni rizika karcinomu délozniho ¢ipku a prsu. Hormony
obecné jsou chemické slouceniny fidici cely lidsky organismus a nelze predpokladat, ze
jejich uziti ovlivni pouze jediny proces v téle. Reklamy o ,,minimalnich davkach* hormont
Vv pilulkéch jsou nesmyslem, nebot’ by viitbec nefungovaly a nazyvat hormondlni antikon-
cepce léCivymi pripravky je zvrhlost. PSenicka (1994, s. 199) potvrzuje, Ze antikoncepce
nepfirozené zabranuje otéhotnéni a nemuze byt nikdy zdravi neposkozujici metodou. Hor-
monalni pilulky potlacuji ptirozeny hormonalni cyklus Zzeny a hrub¢ zasahuji do slozitych
vztahil v lidském téle. Ptes ujiStovani farmaceutickych firem 1 Iékafi na zanedbatelné ne-
zadouci ucinky zkusenosti poukazuji na vétsi zavaznost $kod, a to naptiklad i zvysené rizi-
ko rakoviny prsu. Obcas se objevuji zpravy i o umrtich zptisobenych uzivanim HAK, jako
naptiklad ptipady na Slovensku, kde zemfely na nasledky nespravné podané antikoncepce
tfi Zeny, piicemz lékafi odmitli odpovédnost s odiivodnénim, Ze na rizika uzivani HAK
upozoriuji piibalové letaky (Hnuti Pro zivot, 2/2008, s. 3). Margel a Fleshner (2011) poda-
vaji zpravu o nedavno provedenych ekologickych studiich v 87 riiznych narodech svéta,
které prokéazaly vyznamnou souvislost mezi uzivanim oralni hormondalni antikoncepce a
vyskytem rakoviny prostaty. Vyzkumnici objasiiuji tento fakt tim, ze Zeny uzivajici HAK
v moci vylucuji estrogen (ethinylestradiol), ktery se pak dostava do pitné vody nebo potra-

vinového fetézce. Vlivem hormonti na té¢hotenstvi se zabyvali pracovnici Britského institu-
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tu, jak uvadi Bielengerg (2001, cit. podle Prentisova, 52/2003, s. 2-3) a zjistili neblahy vliv
uzivani hormont na neurofyziologicky vyvoj ditéte. Nedostate¢na vyziva, nemoc matky
stejn¢ jako hormondlni preparaty béhem téhotenstvi nebo pred nim ovliviiuji motoricky
vyvoj ditéte a jeho schopnost ucit se (napf. zaci s lehkou mozkovou dysfunkci — dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, hyperaktivita, vrozené vady). Odborné studie zaznamenaly statis-
ticky vyznamny vzestup posSkozeni nervové tkan¢ u déti, jejichz matky wuzivaly
V poslednich tfech mésicich oralni kontraceptiva. Nékteti odbornici doporucuji cekat
s otéhotnénim tii mésice, Bielenberg doporucuje ¢ekat jeden rok od vysazeni pilulky a za-

sobit organismus dtlezitymi vitaminy a mineraly.

Mezi nepiiznivé vedlejsi t€inky hormonélni antikoncepce zatazuje Preiningerova (1998, s.
37-42) onemocnéni srdce, cév a krve (zvySeni krevniho tlaku, zmény ve srazeni krve, plicni
embolie, mozkové piihody, infarkt srdce), poskozeni jater, poruchy latkové pfemény (zmé-
ny hmotnosti, snizeni hladiny vitamint, vznik cukrovky), naddory (rakovina prsu, délozniho
¢ipku, jater), bolesti hlavy, deprese, ztrata libida, poruchy vidéni, sniZzeni obranyschopnosti,
mimod¢lozni t€hotenstvi aj. Existuji studie o spojitosti mezi uzivanim HAK a narozenim

zdravotn¢ poskozeného ditéte.

Jako zachranna hormonalni antikoncepce pisobi tzv. ,,pilulka po*, ktera zabrani uhnizdéni
oplodnéného vajicka v déloze (napf. preparat Postinor), je jakousi prvni pomoci a pii jejim
selhani se doporucuje pozadat o umeélé preruseni téhotenstvi. Vyrazné snizeni komplikaci
piinasi tzv. ,,potratova tableta” RU 486 neboli mifepriston, v némz tisiciletd snaha lidi po
vynalezeni spolehlivého prostiedku zpisobujiciho potrat az do 49. dne téhotenstvi bez po-
Skozeni organismu zeny nasla naplnéni. (Uzel, 1999, s. 96-98, 131). Jiné informace o pre-
paratu RU 486 (tableta s oznac¢enim Mifegyne nebo Mifeprex) uvadi Rybova (3/2010, s. 8),
kdyz piSe, ze v roce 2006 byl preparat zakazan v Italii po té, co se prokdzalo imrti nejméné
17 Zen po poziti tablety v pribéhu Sesti let jeji dostupnosti v ramci experimentu. V CR
pouzivani tohoto preparatu neni dovoleno, avsak v roce 2010 pronikly zpravy, ze se aktivi-
zuje skupina lékafd a farmaceutt, ktefi znovu usiluji o registraci RU 486 u nas. Rushton
(2012) podava zpravu o umrti australské zeny Vv roce 2010, ktera n€kolik dni po uziti pro-
sttedku zndmého jako mifepriston (RU 486) dostala zavaznou bakterialni infekci
v krevnim fecisti. Lékatka Deirdre Little v roce 2005 varovala pied komplikacemi RU 486
a potvrdila, ze preparat neni tak bezpecny, jak se prezentuje a potiebuje vétsi dohled,

zejména ve venkovskych oblastech. Mifepriston ucinkuje tak, ze zplsobi umrti plodu, ale
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dit¢ nemusi byt ihned vypuzeno a placenta nemusi vyjit Gplné, takze tkané mohou zstat
v déloze, ¢imz vznika piiznivé prostiedi pro rust bakterii, které se pak dostavaji do krevni-

ho obéhu a zptisobi otravu krve.

Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem a moznym rizikim HAK nelze povazovat za
uspéch skutecnost, o které informuje Unzeitig (2009, s. 18), ze za poslednich 15 let poklesl
u nés pocet umélych potratt o vice nez 70 % a nc¢kolikandsobné se zvysilo uzivani antikon-

cepce.

2.3.5.2 Nitrodélozni télisko

Abortivni G¢inek uvadi odbornici i u €asto pouzivané¢ho nitrodélozniho téliska, které¢ mtze
zpusobit zanéty, krvaceni, kiece, perforaci délohy, otravu krve, cysty, neplodnost a dokon-

ce i smrt (Kippleyovi, 1995, s. 23-26).

2.3.5.3 Prezervativ

Prezervativ piedstavuje velmi bezpecnou a efektivni antikoncepéni metodu, ktera uzivatele
chrani pfed sexualné prenosnymi nemocemi véetné AIDS jako prostfedek umoziujici pre-
ziti ¢loveka, nebot’” pii normalnim pouziti neporuseného kondomu jeho sténou neprochézi
ani molekula vody, natoZ pak podstatné vétsi molekuly infekéniho materidlu. Zena je chra-
néna také pred neplodnosti a rakovinou délozniho Cipku, ktery zptsobuje virova infekce
papilomavirem (Uzel, 1999, s. 49-57). Na vefejnosti i na Skolach byva prezervativ opravdu
takto propagovan. Na zavazné skutecnosti pii pouzivani prezervativu v§ak poukazuji Kelly
a Lawrence (1987, s. 323, cit. podle Clowes 2/1999, s. 4), kteti uvadi vysledky studie
z roku 1987 na univerzité v Miami, ktera prokazala, ze tii z deseti Zen, jejichz manzelé byli
nakaZeni virem HIV, se pfi poctivém pouZivani kondomu nakazily béhem 18 mésici. Na-
psali, ze ,,mozné nasledky selhani kondomu, kdy jeden partner je nakazen virem HIV, jsou
natolik vadzné a pravdépodobnost selhani tak vysokd, aby pouzivani kondomu rizikovymi
skupinami nebylo prezentovano jako bezpecny sex.“ Hatcher et. al. (1994, cit. podle
Clowes, 2/1999) konstatuji, ze 1 sebelepsi pouzivani neposkozeného kondomu nechrani
pfed pohlavnimi chorobami, které se ptendseji pfimym kontaktem kuze, jako lidsky papy-
lomat (papillomavirus — HPV) a opar pohlavniho tustroji. Ruzickovi (2002, s. 131-132)
spatiuji nejveétsi nebezpeci ndkazy s HIV pozitivnim V piipadé protrzeni nebo sklouznuti

prezervativu pfi pohlavnim styku. Podle studie publikované v New Scietist v roce 1987
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bylo pies peclivé pouzivani kondomu za 1 — 3 roky nakazeno virem HIV 25 % partnerd. Na
dalsi nebezpeti upozoriiuje Cepicky (1993, cit. podle Pienicka, 1994, s. 196), ktery uvadi
moznost alergie a zvySen¢ho vyskytu hypertenze pii nasledném t¢hotenstvi pfi pouzivani
bariérovych metod, nebot’ imunitni systém nepfijde do styku se spermiemi otce svého dité-
te a nemuze si tedy predem vytvorit imunologickou toleranci vii¢i znakiim plodu pochaze-
jicim od otce. Gjorgov (1981, cit. podle PSenicka, 1994, s. 196) zpracoval rozsahlou studii,
ktera nasvédcuje tomu, ze v ptipad¢ dlouhodobého uzivani bariérovych metod, zejména
prezervativu a pesaru, se zvysSuje riziko karcinomu prsu 4,5 krat. PSenicka (1994, s. 196)
konstatuje, ze obé uvedené studie sleduji pfirozené reakce pohlavniho styku, ptic¢emz zne-
moznénim kontaktu spermii se sténou pochvy je télo Zeny ochuzeno o vstfebavani pisobkil
(hormonti, enzymd, biokatalyzatort) i 0 fadu pfirozené reagujicich latek (napft. prostaglan-
dind) a mnohé nervové-hormonalni reakce pravdépodobné probihaji jinym smérem. Tato
situace mize byt jednou z mnoha pti¢in vzniku rakoviny prsu. Podobné lze usuzovat na

stejna rizika 1 pii preruSované soulozi.

Uvedené skutecnosti ohledné¢ moznych zdravotnich disledkd pouzivani prezervativu ¢i
pesaru prezentované jako bezpecné antikoncepcni metody bychom méli vzit na zietel a
zaklim 1 vetejnosti poskytovat pravdivé a Gplné informace. Nejvyssi nebezpec¢i vSak mi-
Zzeme vnimat v riziku nakazeni nevyléc¢itelnou nemoci virem HIV, nebot’ poskozeni lidské-

ho zdravi ¢i dokonce zmateni Zivota musime povaZovat za véc velmi zavaznou.

2.3.5.4 Sterilizace

Sterilizace (Burdova, 2011, s. 108) zabrafiuje ot€hotnéni, a to podvazanim vejcovodi u
zen, nebo pierusenim chamovodii u muzi, pticemz se jednd o metodu do zna¢né miry ne-
vratnou. Jedinci se po zdkroku mohou citit neptirozené (,,jako bych uzZ ani nebyla normalni
zenska“), mohou nastat psychosomatické komplikace, pokles zajmu o sex. Uzel (1999, s.
129) konstatuje, Ze ovlivnit plodnost a regulovat pocet déti 1ze témito zplsoby: sexudlni

abstinenci, antikoncepci a umélym potratem, ktery podrobnéji fesi nasledujici kapitola.

2.3.6 Umély potrat

Mohlo by se zdat, ze umély potrat pfimo nesouvisi se sexualni vychovou, ale z praxe vime,
ze tomu tak neni, nebot’ tato zdvazna udélost ovliviiuje mnoho Zen po cely jejich Zivot,

piestoZe to nckteré neptiznaji. Pokud dojde k neplanovanému otéhotnéni nebo selhani an-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

tikoncepce, mnoho divek a zen prava na ukonceni téhotenstvi vyuziva. Ve spolec¢nosti by-
vaji informace ohledné potratu zamlCovany, bagatelizovany nebo se uvadi informace ne-
pravdivé. Zaci by méli byt citlivé a pfedeviim pravdivé o potratu informovani, osvétu
Vv této oblasti l1ze pokladat na nepostradatelnou. Vzhledem k zévaznosti této problematiky

je tato kapitola pon¢kud rozsahlejsi.

Umély potrat neboli umélé pieruseni téhotenstvi (abortus) Ize charakterizovat jako zdmérny
zékrok, ktery ukonéuje téhotenstvi. V roce 1957 vstoupil v CR v platnost zakon &. 68/1957
Sb., o umélém preruSeni t€¢hotenstvi, ¢imz prestalo byt umélé ukonceni do 12. tydne tého-
tenstvi trestné. V roce 1973 byla vyhlaskou 71/1973 Sb. umoznéna interrupce do 24. tydne
1987 nabyl platnosti zdkon ¢. 66 o umélém pieruseni téhotenstvi, podle kterého zena
Vv zadosti o interrupci nemusela uvadét divody svého rozhodnuti. Zdkon zduraznuje pre-
venci a vychovu k planovanému a odpovédnému rodi¢ovstvi v roding, ve Skole a zdravot-
nickych zafizenich a uklada povinnost Iékafi o pouceni zeny o moznych zdravotnich di-
sledcich potratu a antikoncepénich metodach (Machova, s. 89-91). ZkuSenost zen
s informovanim o potratu vSak byva jind, jako naptiklad u této Zeny, ktera prodélala pred
32 lety potrat a piSe (Pro¢ places, Miriam, 2000, s. 128): ,,Lékaf tekl: ,To pfece nic neni,
jen maly zakrok a vase problémy jsou vyfeSeny!‘ Tak jsem v n€kolika malo minutach zni-
¢ila na mnoho let svij dal$i zivot a zatizila zivot své rodiny. Toto téma je v nasi spole¢nos-
ti tabu. Mnoho Zen je pak na pokraji zhrouceni (a jsou velmi nemocné), ale nemohou o tom
s nikym hovofit. Také Casto nepfipisuji ndsledné ptiznaky tomu, Ze zabily své dité. Pokla-
dam za povinnost (také zakonodarcti), aby tyto souvislosti odhalovali a informovali o prav-
d¢ — 1 kdyz je pro postizené ze zaCatku nepiijemna a bolestnd.* Od existence tohoto zdkona
v CR bylo podle statistik ke 2. lednu 2012 usmrceno umélym potratem 3 245 065 déti
(Hnuti pro Zivot, 1/2012, s. 9). V Listiné zakladnich prav a svobod (Ustavni zikon ¢&.
2/1993 Sh.) je uvedeno: ,,Kazdy ma pravo na zivot. Lidsky zivot je hoden ochrany jiz pted
narozenim. Nikdo nesmi byt zbaven zivota®. AvSak dalSim ¢lankem ve znéni "PoruSenim
prav podle tohoto ¢lanku neni, jestlize byl nékdo zbaven zivota v souvislosti s jednanim,
které podle zakona neni trestné®, se v podstaté toto pravo popira, nebot’ zakon o umélém

pteruseni t€éhotenstvi zabiti nenarozeného ditéte umoziuje.

WHO potvrzuje, ze sedm z deseti Zen uzivajicich antikoncepci spolehlivou na 95 % vyza-

duje nejméné jednou za zivot umelé preruseni téhotenstvi, jestlize chtéji mit jen dve déti.
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Nabidnuti pomocné ruky v feSeni svizelné zivotni situace nemtize byt chapano jako néjaka
propagace potratu. Brit§ti psychiatii potvrdili, ze provedeni chténého a Zadaného potratu je
pro psychicky stav Zeny blahodarnym vykonem, po kterém vétSinou nésleduje duSevni ule-
va, psychické komplikace byvaji u chténého téhotenstvi po provedeni potratu ze zdravot-

nich divodt nebo vyvojové vady plodu (Uzel, 1999, s. 129-133).

2.3.6.1 Pravo na svobodnou volbu

V problematice potrati, jak uvadi Uzel (2000, s. 9-26), se ve svété vytvorily dva neptatel-
ské tabory — jedni zastavaji ndzor na nezadatelné pravo zeny svobodné se rozhodovat o
osudu svého téhotenstvi, tj. svobodna volba, zda mit ¢i nemit dité, druzi pfiznavaji toto
pravo zen¢ jen do okamziku uhnizdéni oplodnéného vajicka, kdy nastupuje pravo nenaro-
zeného ditéte. Obhdjci prav nenarozeného ditéte argumentuji proti zastanciim prava Zen na
svobodnou volbu, Ze jsou propagatofi potratil, pfi¢emz tito tvrdi, Ze zadny rozumny ¢clovek
by potraty jako metodu planovaného rodi¢ovstvi nepropagoval, ale povazuji ho za krajni
feSeni a vychodisko z nouze. V mnoha zemich jsou interrupce provadény v souladu se za-
konem, v dastojnych podminkach v ranych stadiich t€hotenstvi skolenym personalem, tedy
s minimalnim rizikem zdravotnich komplikaci. Podle Uzla je za zakladnim bodem diskuse
o pocatku lidské bytosti povaZzovano porovnavani prava v daném okamziku. Matku lze
povazovat za dospé€lou lidskou osobnost, zatimco zarodek se kazdodenné méni. Podle za-
stancti prava na svobodnou volbu embryo na pocatku nitrodélozniho zivota nevlastni zadné
struktury, schopnosti nebo atributy, které by odliSovaly ¢lovéka od jinych zivych tvoru.
,Jedna se tedy o konflikt prava jedince vlastniciho znamky lidstvi s jedincem, ktery tyto
vlastnosti nema*“, proto by méla byt pravni priorita na stran¢ matky. Mezi po¢etim a poro-
dem leZi obdobi neustalych zmén a vyvoje, kdy je nesmirné obtizné vytycovat n¢jaké pev-
né stanovené hranice, proto nutno stanovit jeden nezpochybnitelny znak vyvoje lidstvi a
dat problému ur€ity zachytny bod. Jiné stanovisko zastavad Hach (2000, s. 140), pfednosta
Histologického a embryologického tistavu Univerzity Karlovy, ktery uvadi v popisu chro-
nologie nového zivota ze spermie pronikne do vajicka a spojenim jader vznika nova burika.
Ta obsahuje vSechny potiebné informace pro kazdy detail lidského vyvoje — pohlavi, barvu
vlast a o¢i, vysku, odstin pleti, 21. — 22. dne za¢ind fungovat srdce, ve tfetim mésici spi,
budi se, pohybuje se, otaci hlavu, otevira tsta, cuca si palec, koncem 20. tydne mu funguji

vSechny organy a v dal§im obdobi plod uz ,,jen roste. K tomu PSenicka (1994, s. 18) do-
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dava, ze jednoznacné poznatky embryologie, genetiky a imunologie potvrzuji, Ze pocetim
se zrodil novy Cloveék, pocetim vznika komplexni, jedinecna a neopakovatelna bytost a ne
nahodny ,,shluk bunék“. Potrat, jak uvadi Piihoda (cit. podle PSenicka, 1994, s. 203), se
provadi nikoli proto, aby nebyl shluk bunék, ale aby nebyl nékdo, tj. dalsi ¢lovek, ktery uz
je na cesté. Neexistuje ,nechténé dité‘, jsou vsak nektefi, ktefi dité nechtéji, pricemz ptici-
nou vSech potrati neni dité, ale sobectvi, strach a slabost™ (Hnuti pro zivot, leden 2012, s.

1).

Miuzeme se pokusit zamyslet se nad vySe uvedenymi tvrzenimi. Jestlize Uzel povazuje té-
hotnou zenu za matku, jak uvadi, je tedy zfejmé, ze ¢eka dité a ne embryo bez znaku lid-
stvi. Hach jasné popisuje, Ze po oplodnéni ma zirodek zakddovany detaily nové lidské
osobnosti, u které lze od 8. tydne zaznamenat tlukot srdce. Jak ukazuje zkusenost od po-
¢atku lidstva, se z oplodnéného Zenského vajicka nikdy nezrodilo nic jiného, nez lidsky
potomek, kterému bychom mohli upirat pravo i po porodu oproti dospélé matce, nebot’ dité
po narozeni bez cizi pomoci neni schopno do véku nékolika let samostatného zivota a rov-
néz i po porodu se stale méni. Lze snad po novorozenci chtit, aby mluvil, chodil a sam jedl,
podobné jako po embryu, aby od okamziku poceti mélo vSechny udy a vypadalo jako ¢lo-
veék? Aby bylo uznano pravo na svobodnou volbu, Uzel upfednostiiuje pravo matky jako
jedince vlastniciho znamky lidstvi, pficemZ za znadmku lidstvi 1ze obecné povazovat lasku
k druhym, obétavost, zodpoveédnost, pé¢i o potiebné ¢i ochranu Zivota pied narozenim
uzakonénou v Listin€ zakladnich prav a svobod. Dava do konfliktu pravo matky, tj. osoby
predurcené k matetstvi, néznosti, lasce, k péci o vlastni déti, a pravo ditéte, jehoz zivot
zavisi na zivotu a pé¢i matky. Tolik opévovana matetska laska dostava podobu nepiatel-

stvi, boje o pravo.

2.3.6.2 Postabortivni syndrom

Tvrzeni zastanci prava na svobodnou volbu o minimalnim riziku zdravotnich komplikaci
vyvraci odbornici zabyvajici se postabortivnim syndromem (PAS), jez je charakterizovan
jako soubor psychickych ptiznakt, které mohou nastat jako disledek po proziti potratu.
Podle Neye a Pectersové (2000, s. 64) je ztrata nenarozeného ditéte pro zeny realnou uda-
losti, kterd se Casto projevuje niivymi a ochromujicimu nésledky. Strach souvisejici
s téhotenstvim, vnitini nouze ovlivityjici rozhodnuti Zeny, agrese vedouci ke zniceni ros-

touciho ditéte a vSechna bolest jako nasledek ztraty vyvolava hluboké psychologické kon-
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flikty, které jsou tézko feSitelné. Potrat zanechdva ziejmé vyznamny vliv na rodi¢ich mat-
Ky, jejim partnerovi, 1ékafich a zdravotnim personalu, ale i na sourozencich, které mohou
trpét tzv. postabortivnim syndromem pieziti (PASS). Go6tz (2000, s. 81) uvadi konkrétni
zkuSenost, ze 1ékafi a zdravotni sestry na potratové klinice v New Yorku se hroutili pod
pocity viny, propadli alkoholu a v operaénim sale néktefti ztraceli nervy. Dale Ney a Pee-
tersova (2000, s. 69-76) konstatuji, ze pfedevSim Zeny, ale i ostatni osoby zasazené potra-
tem, se snazi obrannymi mechanismy potrat popfit, racionalné si ho zdivodnit a odsunout
do podvédomi. Jakmile se zhrouti systém sebeobrany, mohou osoby, zejména Zeny, poci-
tovat Zal a bolest, vinu, strach z rodiCovstvi, hnév, dale PAS provazi naladovost, placti-
vost, nediivéra, ztrdta smyslu Zivota, paranoia, deprese, psychoza. Zeny trpi nespavosti,
nechutenstvim ¢i poruchami pfijmu potravy, bolestmi hlavy, v podbiisku, mivaji désivé
sny, mize dochazet k omezovani kontakti ¢i promiskuité, vzniku zavislosti az k suicidial-
nimu chovani. Vyzkumy ukézaly, Ze lidé po potratu maji spise sklon ke zneuzivani svych
déti a lidé zneuziti maji vice sklon k potratu. Uzdraveni nasledkl po potratu byva ndroc-
nym procesem, ale dilezité je, aby jedinec skute¢nost piijal a naucil Se novym zplisobiim
chovani a mysleni. Ehmann (2000, s. 106) uvadi, ze studie v Némecku prokazala, ze 80 %
zen trpi psychickymi nasledky po potratu a tvrdi, ze kazdy moderni ¢lovék muze a musi
dnes védét, ze lidsky zivot zac¢ina oplodnénim a od tohoto okamzZiku az po pfirozenou smrt
zivot Clovéka nedotknutelny. PSenicka (1994, s. 206) zmiiluje zavéry profesora Brinda,
ktery presvédciveé ukazuje, Ze potrat je nezavislym rizikovym faktorem rakoviny prsu, k niz
muze vést ndhlé preruseni pfirozené promény pii rozsdhlém bujeni bun€k prsni zlazy na
zacatku tehotenstvi. Nathanson (2000, s. 55-57), byvaly zastance umélych potratti, Spo-
luzakladatel Narodni akéni ligy za pravo na potrat (National Abortion Rights Action Lea-
gue) a diivéjsi feditel nejveétsi potratové Kliniky na svéte, piiznava, ze zfalSovanim tdaji o
ilegalnich potratech a 1zivymi idaji nazorl vetejnosti na potrat, se podafilo potratovy za-
kon v USA legalizovat. Po zhlédnuti potratu na ultrazvukovém zaznamu se stal bojovni-
kem za zruSeni potratii a potvrzuje: ,,Jako védec vim, ze lidsky zivot za¢ina pocCetim.* PSe-
nicka (1994, s. 15, 19) k tomu dodava: Pocetim za¢ina mateftstvi a otcovstvi, poceti a vyvoj
nového Cloveéka lze povazovat za nejvetsi zazrak zivota, ktery by mél stadle znovu budit

uzas.
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2.3.6.3 Nasledky umélych potratit pro spolecnost

Potrat je nejvetsi tragédii v déjinach lidstva, zanechava hluboké a témét nevylécitelné zmé-
ny Vv srdcich rodin a spolecnosti. Podle WHO je na svété provedeno 40 az 60 miliont po-
trati roné. V socidlni oblasti se nasledkem potratl stavaji lidé pasivni vici lidskym tragé-
diim, vice emocionaln¢ zatvrzeli reakce vii¢i vrazdé a nasili, dochazi k rozpadu rodin, ke
ztraté potieby chranit dité, stale stoupaji pozadavky kontroly porodnosti. Klesa divéra ve
vztahu I¢kat — pacient, piicemz l€kafi chranici zivot jsou pronasledovani, pravda je prekru-
covana, rozviji se mentalita ,,zabijeni z milosti“. Zakony neslouzi jako mravni smérnice a
ze zabijeni maji urcité spolecnosti financni profit. Jestlize se nebudeme vénovat uzdraveni
traumatiim po potratu a zneuzivani, bude to mit za nasledek totalné rozvracenou evropskou
spole¢nost (Peetersova, 2000, s. 63-96). Komensky (1948, s. 51-55) zdiraziuje, at’ je vSem
dovoleno soudit o vécech dobie pochopenych, uzivat svobodné volby po pfesném rozezna-
ni rozdilu mezi dobrym a zlym a volbu uvadét ve skutek tam, kde se voli véc lepsi nikoli

horsi. Je tfeba pohnout lidi k lasce a péci o budouci zivot.

2.3.6.4 Svédectvi Zen po umélém potratu

V této kapitole jsou uvedeny uryvky svédectvi Zen, které neplanované otéhotnély a které

podstoupily umély potrat (Pro¢ places, Miriam, 2000).

»Placu nad svym patym dité¢tem. Nechala jsem si je vzit. Hrozné toho lituji. Jsem plna

smutku, litosti a zoufalstvi, kdyz na to pomyslim.*“ (s. 10, 11)

»Piipadala jsem si tak bidna a $pinavd, tak bezmocna a osaméla. Dnes bych to jiz nikdy
neudélala, nehled€la bych na to, jak by reagovalo okoli, protoze Ziji ve stalém strachu a
nikdy se s tim nevyrovnam. V désivych snech vidim, jak ke mné bézi malé dévcatko s na-
tazenyma rukama a stale se mé pta: ,Pro¢, maminko, pro¢?‘ Ned¢lejte stejnou chybu jako

ja! Vééne toho budete litovat!“ (s. 12, 13)

,»Asi ptl roku po potratu mého ditéte ze mne byla psychicka ruina! Zacala jsem brat uklid-
fujici prasky, pit a ¢asto ménila muze. Chei vSechny, co stoji pfed potratem, varovat! Ja
jsem to psychické peklo zazila a pretrpéla a nechci, aby to musel zazit jest¢ nékdo dalsi!“

(s. 16, 17)
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,»Kdyz jsem cestou zahlédla dité, tekly mi proudy slz — tiché vyktiky smrti v mém zkaze-
ném bfichu. Moje vina byla nesnesitelna, tizila jako skala vazici tuny a zakryvala v§echno

hezké v mém srdci. (s. 21)

,»Pfed dvéma lety jsem otéhotnéla po znasilnéni. Po myslenkdch na sebevrazdu jsem se
nakonec rozhodla pro potrat. Cim vice jsem o tom pfemyslela, tim vice jsem méla vycitky
svédomi. I ted’ se citim upln¢ nemoralni, protoze se mi po tak dlouhé dob¢ jesté vede tak

zle. (121, 122)

»dtale znovu se ptam, pro¢ mi to nikdo netekl? Opravdu ti ostatni, 1ékat, konzultantka, mi
rodice, pritelkyné a mlij muz nevédeli, co pak prijde? Kdyz jsem byla pted dvéma lety do-
nucena k potratu, vSichni fikali, Ze je to to nejlepsi pro mne a pro mé dité! Ted’ je mé dite
mrtvé a ja jsem tak zoufala! Nemohu spat a smat se. Nikdo mé nechape! Neméla jsem teh-
dy silu se proti tomu postavit. Také dnes jsem ve své nouzi a bidé sama. Prosim, feknéte
viem lidem, jak strasny je potrat. Casto chci utéci pry¢, béZet, hnat se — ale myslenky jsou
rychlej$i. Vzdy mé dohoni. M¢ télo a dusi trapi strasné bolesti! Pro¢ mi to tedy nikdo nefte-

k17 (s. 127)

Vzhledem k vySe uvedenym skuteénostem a svédectvim Zen, miizeme povazovat za ne-
pravdivé nésledujici tvrzeni Uzla (1999, s. 132), ktery uvadi: ,,Jisté vSak je, ze vykon sam
k zadnym $kodlivym psychickym nasledkim nevede. Ty jsou vesmés zpisobeny jenom

okolnostmi, v nichZ se zena v okamziku potratu nachazi‘.

Jesté jeden zavazny negativni disledek pfinasi antikoncepce a pfedev§im interrupce, a to
neduvéru k Iékaitiim, nebot’ jak uvadi Frankl (2006, s. 64) ,,je 1ékaf ustanoven lidskou spo-
le¢nosti pouze k tomu, aby pomahal, kde miize, a mirnil bolesti, kde musi; aby 1é¢il, pokud

muze, a pecoval o lidi, kdyZ uz je nemuze 1écit.”

2.3.7 Antikoncepéni mentalita a jeji disledky

Casto dnes slychame zpravy o nadmérné nizké porodnosti a vymirani narodt. Z druhé stra-
ny se vSak ozyvaji nazory o nebezpeci pielidnéni, o hrozicim nedostatku obzivy a zdroji
pro lidstvo a v souvislosti s témito problémy o nutnosti planovani poétu déti. K problému
prelidnéni se vyjadiuje Uzel (1999, s. 137), podle kterého je hrozivy narist svétové popu-
lace nastésti omezen diky spolehlivé antikoncepci, a pokud toto filozoficti ucastnici spole-

censké konverzace nepochopi a nepokusi se sblizit s védeckou diskusi, autor sdéluje: ,,Ne-
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vaham jejich postup oznacit za ignoranci a jejich ndzory za tmarské.“ Dale autor potvrzuje,
ze moderni antikoncepce je nepostradatelnou soucasti reprodukéniho zdravi ¢lovéka a pii-
spiva k jeho svobod¢ a zivotnimu $tésti. Jak konstatuje Télupilova (1990, s. 96-103), mys-
lenky hrozici populacni exploze pochazejici z obdobi po 2. svétové valce nevychazely
Z obav seridéznich ekonomt, ale spolecnosti, které usilovaly, aby se chudé narody neroz-
mnozovaly tak, ze by ohrozily bohaté. Napiiklad mocnd americkd spole¢nosti s ndzvem
Planované rodicovstvi (Planned Parenthood) rozviji statni programy omezujici porodnost,
nemoralni a nedustojné depopulaéni programy. Tyto snahy jdou ruku v ruce s rozmachem
vyroby antikoncep¢nich prostfedk a potrataiskych sluzeb, které piinaseji velké zisky.
Podle statistickych udaji (Hnuti pro Zivot, 1/2012, s. 12) pouziva HAK v CR vice nez 1,3
milionu Zen, tj. 53 % zen fertilniho véku, coz pii primérnych finan¢nich nakladech 300 K¢
za mésic za baleni pfedstavuje roc¢ni obrat ve vysi témét 5 miliard K¢. Avsak gynekologo-
vé, kteti HAK neptedepisuji a nevykazuji pojistovnam patfi¢ny pocet pravidelnych vyko-
nt, maji tak velké obtize ambulanci finanéné€ udrzet. Podle Uzla (2007, s. 55) bere HAK ve
svéte témet 100 miliont zen. Télupilova (1990, s. 103) dale uvadi, ze jednim
Z nejtragictéjSich nasledkl antikoncepce je proniknuti antikoncepcni mentality do vefejné-
ho zivota, coz vede k odhodlani vyhnout se téhotenstvi za cenu ohrozeni zdravi Zeny a za
cenu usmrceni ditéte. Kippleyovi podotykaji (1995, s. 14), ze efektivnost (spolehlivost)
metod planovani rodi¢ovstvi se mé&fi Pearlovym indexem (pocet neplanovanych t€hotenstvi
u 100 Zen pfi pouzivani uréité regulace porodnosti za rok), ktery uvadi miru selhani meto-
dy. Kdyz tedy selze zplisob regulace poceti, neni vysledkem* chyba®, ale nova lidska by-
tost. Neblahy vliv na sexualni chovani uz v minulosti uvadi Lippmann (1929, cit. podle
Kippleyovi, 1995, s. 57), kdy dostupnost a obecné uznani a pouzivani antikoncep&nich
prostfedkii ve dvacéatych letech minulého stoleti zplisobilo vzriist promiskuity a rozsifeni
mySlenek partnerskych, bezdétnych ,,manZelstvi“ na zkousku propagaci antikoncepce
S vylou¢enim prokreativni slozky pohlavniho styku. Grecmanova (2000, s. 8) zmifiuje ne-
gativni vliv druhé sexudlni revoluce v 60. a 70. letech 20. stoleti, ktera pfinesla odstranéni
zabran v sexualnim nemanzelském styku, zvySenou promiskuitu a porodnost nemanzel-
skych déti, zvySeni rozvodovosti a volného souziti partneri. Télupilova (1990, s. 112) po-
tvrzuje, ze usilovnym poucovanim mladeZe o antikoncepcnich prostredcich bez jakékoliv
etické vychovy se mladi ve vétsi mife pousti do riskantniho sexualniho experimentovani,
ptficemz zékon 80/1980 Sb. zajist'uje pii selhdni antikoncepce potrat ,,ze zdravotnich divo-

di“ bez poplatk a zbyteénych prutaht. Kippleyovi (1995, s. 122) konstatuji, ze nejsou
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zadné dikazy o tom, Ze by pfijimani, pouzivani a filozofie antikoncepce vedla
k pozdvizeni vefejné a osobni sexualni moralky. HiStorie spiSe ukazuje, Ze nemiize mit
dlouhého trvani civilizace, kterd opusti skute¢né zuslecht'ujici sexualni etiku v souladu
S tim, co je na muzi a Zen¢ nejlepsiho a nahradi takovou, jez nedokaze odmitnout nic, co je
vzajemné piijemné. Mlzeme se v této souvislosti zamyslet nad vyrokem Komenského
(1948, s. 44), podle kterého ma clovek fadné peCovat o své vlastni zdravi po cely Zivot,
zvlasté na pocatku Zivota, aby zdravy duch sidlil ve zdravém téle. Lidé nemaji poznéavat
veci jen zvnéjsku, ale musi je vnitiné pochopit, aby nevznikaly vystiedni napady, chaos

domnének nebo bludy.

Nad puasobenim antikoncepce na spolec¢nost se zamysli Prentis (2012, s. 16). Konstatuje,
ze, antikoncepce, prezentovana jako ,,zazra¢na pilulka®, byla piivodné ur¢ena pro manzele,
avsak brzy zacali pouZzivat 1 jini, ¢imz byla sexualita degradovana na pouhou zébavu, rozsi-
fila se promiskuita i pohlavni nemoci v¢éetné¢ HIV/AIDS. Antikoncepce ma negativni dopad
1 na manzelstvi, rusi podstatny vyznam manZzelského aktu — uplné vzajemné sebedarovani
jeden druhému v lasce, vyluuje moznost poceti ditéte, protoze partneti odmitaji vzajem-
nou plodnost, tedy odmitaji jeden druhého. Toto odmitani, byt i podvédomé, se stava pro
vztah bfemenem a v hor§im pfipad¢ vede k rozvodu. Pti selhani antikoncepce jde Zena vét-
Sinou na potrat — u poloviny potrati se jedna o selhani antikoncepce, kterd vytvaii protidét-
skou mentalitu s dusledkem nizké porodnosti. Ztraci se tcta k Zivotu a distojnosti ¢loveéka.
KdyZ pohlavni aktivita pfestane slouZit k plozeni déti a stava se pouhou zabavou, padaji
zabrany 1 vic¢i jinym sexualnim praktikdm: homosexudlnimu styku, pedofilii, bestialité,
nekrofilii aj., za které spolecnost plati rozpadem vztahii a rodin a vysokymi vydaji
Vv socialni sféfe. V souCasnosti propagovana antikoncep¢ni praxe, jak upozornuji Kippleyo-
Vi (1995, s. 30), vzbuzuje otazku, zda planovani rodiny pomoci antikoncepénich metod je

hodnotou vyss§i nez Zivot sam.

Mezi pficiny zla souvisejici s hypersexualizaci dne$ni doby lze podle vySe uvedenych sku-
te¢nosti povazovat zejmeéna to, ze se lidstvo odklani od vychovy v duchu tradi¢nich hodnot,
neexistuje cenzura a diikladny postih hromadnych sd€lovacich prostfedkii na uvadéni na-
silnych, erotickych a pornografickych snimkd, stat se soustfedi na feSeni zejména ekono-
mickych problému, nikoli mravnich. Lidé podléhaji konformismu a spole¢nosti nastave-

nému standardu, nez aby opravnéné zasahovali do kompetence jinych nebo hajili kompe-
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tence své. Nadéje na zlepSeni situace urcité je, ale jak uvadi Komensky (1950, s. 87) ,,Ne-

odstrani-li se pii¢ina zla, neodstrani se zlo.*

Z vyse uvedenych moznych rizik a zdravotnich komplikaci nelze antikoncepci ani asisto-
vanou reprodukci a uz viibec ne interrupci povazovat za péci o reprodukéni zdravi. Mnozi
Z nas si vzhledem k uvedenym skute¢nostem a rizikiim feknou: Co tedy mame délat, kdyz
neplanujeme vétsi pocet déti, potrat odmitame a zaroven nechceme poskozovat svoje zdra-
vi? O feSeni této situace podava informace kapitola, kterd se zabyva pfirozenym planova-

nim rodic¢ovstvi.

Mezi moznosti planovani rodiny zafazujeme I metody pfirozeného planovani rodicovstvi,
které vSak nejsou antikoncepénimi metodami, nebot’ jejich podstatou neni vytvofeni né&jaké
nepfirozené zabrany mezi télesnym vyznanim lasky a plodnosti Zzeny. Podle PSenicky
(1994, s. 297) je pravdivost sexuality zalozena na pozadavku pfirozeného pohlavniho sty-

ku, ktery neoddéluje uméle pohlavni spojeni od plodnosti.

2.3.8 Prirozené planovani rodicovstvi

Metody pfirozeného planovani rodicovstvi (PPR), tzv. symptotermalni, se uplatituji pfi
pfedchazeni t€hotenstvi nebo jeho pro jeho dosazeni a spocivaji v pozorovani télesnych
znamek plodnosti a neplodnosti u Zen. Pfedavané informace o téchto metodach vSak byvaji
zavadgjici, nebot’ jsou myln€ povazovany za nevédecké a Casto zaménovany za méné Spo-
lehlivou kalendaini metodu. Jako nevyhodu néktefi povaZuji nutnost zdrzeni se pohlavniho
styku v plodném obdobi Zeny pfi pfedchazeni t€hotenstvi, pfi¢emz za obecné motivy odmi-
tani zdrZenlivosti spatifuje Té€lupilova (1990, s. 20-23) v dnesni kultufe, a to v odvyknuti
¢ekat, v bezprostiednim uspokojovani potfeb (chceme vSe hned), v pouzivani ndhrazek
(potraviny, um¢lé oplodnéni, zastupné matky, nekoitalni sex), v nerozliSovani mezi chté-
nim a potfebou (potiebuji auto, sex), v paradoxu touhy (touha po tom, co nemiizu mit),
pokuseni zakdzané¢ho ovoce (mit pozitek z toho, co se nesmi, nebo neni spravné). Novako-
va (2012, s. 11) k tomu dodava, ze jen ¢lovek, ktery se umi ovladat, je skuteéné svobodny a
pouze takovy muze skute¢né milovat, nebot’ bez svobody neni laska mozna. Mezi pfednos-
ti PPR zarazuji (Kippleyovi, 1995, s. 4-39) hodnoty materidlni: ekologie (nezatézuji zivotni
prostiedi); estetika (ponechavaji sexudlnimu objeti pfirozenou krasu a nenarusuji spontan-
nost sexualniho spojeni manzelt); financni naklady pouzivani jsou téméf nulové; spolehli-

vost (pfi spravném pouzivani je srovnatelnd s nejefektivnéjs$i antikoncepci, Novakova



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

(2012, s. 11) uvadi Pearl index 0,4-3; neskodi fyzickému zdravi. V oblasti duchovni PPR
podporuje sebepoznavani, vztahy mezi manzely, osobnostni a mravni rozvoj, vytvaii pozi-
tivni vztah k détem. Obdobi plodnosti pfi predchazeni t€hotenstvi mohou manzelé vyuzit
dvofenim ¢i jinymi zplisoby prokazovani n¢hy a lasky. Organizace Liga par paru (LPP)
zalozend v roce 1971 se vénuje pomoci manzelskym partim pii osvojovani metod pfiroze-
ného planovani rodicovstvi, které nazyva uménim, nebot manzelé¢ se musi seznamit
s pravidly PPR, naucit se je pouzivat a dodrZzovat osobni disciplinu a sebekontrolu. Mnoho
manzelskych part praktikujicich PPR potvrzuji pozitivni vliv na manzelsky Zivot, viz své-
dectvi praktikujicich PPR: ,NaSe manzelské laska vzrostla a je spontanngjsi a krasngjsi,

nez jsme kdy povazovali za mozné*.

2.3.9 Svoboda a ¢lovék

O svobodé¢ uvazoval Rousseau (cit. podle Emmerova, 2007, s. 36), ktery tvrdi, Ze vzdat se
svobody znamend vzdat se své lidské hodnoty, svych lidskych prav a dokonce i svych po-
vinnosti. Vychovavat ¢lovéka znamena vychovat jeho srdce. O svobodé pise Komensky
(1948, s. 44-45), podle kterého velmi zalezi na tom, aby se lidé ucili a dovedli svobodné,
podle vlastniho uvazeni, volit véci spravné pochopené a svobodné s nimi nakladat, aby
nebyl poruSen obraz dobra v ¢lovéku, ktery spociva pravé ve svobodé volby. Cipro (2001,
cit. podle Kraus, 2008, s. 43) uvadi, ze tikolem teorie i1 praxe socialni politiky mé byt spise
prevence nez represe, coz je ov§em v soucasnosti ztizeno tim, ze Casto nezodpovédné jed-
nostranné zdUraznovani a prosazovani prava na svobodu jedince neni provdzeno stejnym

dirazem na povinnost respektovat svobodu druhych.

Za minulého rezimu jsme pocitovali nesvobodu, nemohli jsme ledacos délat. Vydobyli
jsme svobodu, kterou se snazime si uzivat, alespon tak je to propagovano: ,,zij a uzivej si,
,,smi§ cokoliv®, ,,mas svobodnou volbu* aj. Ale je toto skute¢na svoboda, pro vSechny, pro
m¢e 1 pro ty druhé? Vychovavaji média k ohledu na druhé, k dodrZzovani prava na svobodu
kazdého ¢lovéka? Jak je to s hojné diskutovanym pravem Zeny na potrat a pravem ochrany
ditéte od poceti, pravem na Zivot a pravem na smrt eutanazii, prdvem na volbu pohlavi,
pravem na dit€ z umélého oplodnéni, pravem partneri stejného pohlavi na adopci apod.?
Mnohé z téchto véci nepiinasi lidem ani vytouzenou svobodu ani dobro pro vSechny zu-

Castnéné, vzdy najdeme nékoho, kdo trpi, strdda. Méli bychom vychazet ze zkuSenosti

moudrych, navazat na tradici a osvéd¢ené hodnoty, poucit se z Zivotnich piib&hii 1 historie
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lidstva. Sociélni politika demokratického statu by méla brat ohled palc¢ivé problémy nasi
doby a fesit je formou novelizaci zdkonti ve prospéch celé spolecnosti, nejen jednotlivca
nebo urcitych skupin, coz lze povazovat za prevenci, kterd nas bude stat mén¢ nez odstra-
novani ¢i ,léCeni nasledkii nespravnych rozhodnuti. Lorenzova (2001, s. 174)
s naléhavosti upozornuje, ze véda kazdy den vstupuje do zakdzanych komnat badani, aniz
by si védci, u nichz stale pretrvava osvicenecka vira, ze praveé ona je ztélesnénim pokroku,
polozili otazku, zda se jejich kroky slucuji s dobrymi mravy. Vznikaji situace, na jejichz
pfijeti ¢i odmitnuti ¢lovék neni psychologicky, eticky ani pravné pfipraven. Jaky postoj
zaujmout ke klonovani, vylepSovani lidského genomu, ke gravidité muzd, eutanazii, asis-

tované reprodukci, kdy babicky rodi sva vlastni vnoucata?

Tyto tendence néktefi povazuji za nebezpecné, jini za moderni, pokrokové, podporujici
svobodu ¢lovéka. Ale je tomu skutecné tak? Jsou tyto nepiirozené aktivity skutecné ku
prospéchu ¢loveéka, nas vSech? Je opravdu véda v kazdém ohledu uzitecna? Svoboda je véc
dobré a Zadouci, avSak musime mit na zfeteli, Ze moje svoboda nesmi naruSovat a ohrozo-
vat svobodu druhého Cloveka, coz v dnesni dobé ne vzdy plati. Aby jednotlivec vnimal
potteby druhych, musi védét, co je dobré a co neni, co jinym prospéje a co usSkodi a hlavné
musi byt veden, vychovavan a vzdélavan k ohleduplnosti, zodpovédnosti, ale predevsim
lasce k ostatnim lidem, kterou vSak lidé chdpou rizné€. Rozli¢nym pojetim lasky se vénuje

dalsi kapitola.

2.3.10 Pojeti lasky

V dnes$nim svéte lidé charakterizuji a vnimaji lasku riizné. Neékteti ji1 povazuji za nadherny
a jedinecny projev lidskosti, jini zuzuji lasku pouze na cit mezi zamilovanymi a nékteii ji

ztotoznuji se sexualnim zivotem. V nasledujici kapitole jsou uvedena riizna pojeti lasky.

2.3.10.1 Védecky pohled na lasku

Podle Uzla (1999, s. 12-13) vzajemna naklonnost dvou lidskych jedinct, které fikame 1as-
ka, se z ryze pragmatického hlediska mtze nékdy jevit jako zbyte¢na, hloupa a bezicelna
véc. Moderni védecky pohled povazuje lasku za jev poloZeny na zékladech tvofenych evo-
luci, biologii a biochemii a to, co se zda jako nesmysIné a zmatené chovani, je ve skutec-
nosti soucasti mistrné piirodni strategie, kterd umozinuje pifezit, prosperovat a mnozit se.

Projevy lasky lze vysvétlit na zakladé biochemickych procesti, kdy v obdobi zamilovanosti
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pusobi v téle latky podobné ucinku amfetaminu zpusobujici vzruseni, blazenou euforii,
kterd je vSak pouze docasna. Pozd&ji nastupuji endorfiny, jejichz ucinky lze srovnat
s morfinem pfinasejici utiSeni, pocity pohody, miru a bezpeci, pti¢emz toto stadium zralé

lasky je dlouhodobéjsi.

2.3.10.2 Laska je velké tajemstvi

Laska je v dneSnim svété nebezpecné znehodnocena, pricemz néktefi uz na lasku nevéfi,
zvlasté na lasku jednoho stalého paru, protoze pry manzelstvi uz neni nezbytné, vérnost
neni mozna a zivot na zkousku je nevyhnutelny. Lasku mnozi povazuji za rozkos, techniku,
kterou se ¢lovek uci a musi ji zvladnout. Mladi lidé jsou poucovéni o tom, jak provozovat
,bezpecny sex“. Nekteti zacinaji byt unaveni bezduchou vychovou i vlastnimi zkusenostmi
s ,,Jaskou®, jini se pySni tim, Ze jsou osvobozeni od ptedsudku, ptic¢emz vSak po svych dob-
rodruzstvich $tésti nenalézaji. Milostny zivot povazuji za zabavu, lasku za pfitazlivost,
reakci na jejich nutkavé potieby. Mnozi odhaluji hodnoty Zivota v manzelstvi, vérnosti i
predmanzelské zdrzenlivosti a stavaji se vyzvou zivotu ohrozeného smrti, kdyby laska ze-
miela. Pravé misto lasky se nachéazi v srdci ¢lovéka 1 v srdci dé€jin svéta, laska mé neko-
necny rozmgr, je to sila, bez niz se ¢lovek ani svét nemohou harmonicky rozvijet a prozivat
Stésti. Stfedem tohoto velkého dobrodruzstvi je lidsky par a domov, kdy se laska projevuje
télesné a stava se zdrojem nového lidského zivota. V srdci kazdého zivota je ukryta nej-

hlubsi touha: milovat a byt milovan (Quoist, 2010, s. 5-18).

2.3.10.3 Laska bez podminek

Soucasna spole¢nost nepovazuje piijeti lasky jako Zivotniho programu smysluplné existen-
ce za §tastné rozhodnuti. Zivotni styl svédéi o zpochybiiovani uskuteénitelnosti trvalé lasky
a hlavni otazkou dnesniho ¢lovéka je: Jaky z toho budu mit prospéch? Nasi generaci pro-
saklou sexem zaplavuji knihy s ndvody na vystupiiovani erotické rozkose, pfi¢emz tito au-
tofi degraduji lasku, manzelstvi a rodinu a oznacuji je za staromodni. Naléhaji, abychom se
zaméfili na své vlastni $tésti a byli svobodni od slibii a odpovédnosti. Opak vSak je prav-
dou, protoze pokud nedate nékomu své slovo a neslibite mu vérnost, nemize vzniknout
skutecna ditvéra ani vztah, v némz by dva mohli rist. Jestlize ddm sebe jako dar lasky, zis-
kavam hluboky a trvaly uspokojivy pocit, ze jsem dobte naloZzil se svym zivotem a druhé

jsem obohatil. Laska piedpoklada ochotu k boji, k praci, k utrpeni a spolecné prozivané



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

radosti a predpoklada to, ze milujeme sami sebe v tom dobrém smyslu slova. Laska neni
pocitem, ale rozhodnutim a zdvazkem a pouze laska bez podminek umoziuje rust a rozvoj

¢loveéka (Powell, 2010, s. 30-48).

2.3.10.4 Laska je smyslem lidského Zivota

Laska je prozivanim druhého ¢lovéka v celé jeho jedine¢nosti a jednordzovosti, kdy ¢lovek
aktivné realizuje tviréi hodnoty a ziskava si lasku ¢inem. Druhou cestou, aniz se sami pfi-
¢inime, se stava ¢lovek milovanym a pro toho, kdo jej miluje, je nenahraditelnym, nezastu-
pitelnym. Lasku povazujeme za kouzlo, které ¢ini u milujiciho vnimavym pro hodnoty. Pak
nastupuje tieti moment — zazrak lasky, ¢imz vstupuje do Zivota novy Clovék — dité.
V partnerstvi povazujeme za nejprimitivnéjsi lasku sexudlni vychazejici z télesného zjevu
jiné osoby, ktery spousti sexualni pud. Za vyssi formu lze pokladat lasku erotickou neboli
zamilovanost, pii niz jsou partnefi zaméfeni na psychiku druhého ¢loveka, na jeho charak-
terové vlastnosti. U obou forem milujeme druhého pro to, co ma, pfi€emz tato laska neni
trvala. Opravdovou laskou, ktera je vice nez citovym stavem a ma platnost jednou provzdy,
milujeme druhého pro to, co tento clovek ,,je*. Pro lasku mezi pohlavimi neni télesnost,
sexualnost né¢im primarnim, neni zddnym sebeucelem, nybrz prostfedkem vyjadieni. Las-
ka je natolik nezavisla na télesnosti, ze mize pfetrvat smrt milovaného a vytrvat az do
vlastni smrti. Laska mize byt silngjsi nez smrt (Frankl, 2006, 122-128). Lasku charakteri-
zuje PSenicka (1994, s. 28) jako dar sebe sama druhému ¢lovéku bez vypocitavosti, zamé-
feni rozumu a vile na pomoc a péc¢i o druhého, jako sluzbu a ¢asto i obét’ pro dobro druhé-
ho. ,,Vztah lasky je nejvyssim duchovnim projevem ¢loveka, je smyslem a cilem lidského

zivota“ Psenicka (1994, s. 26).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

72

II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM V PROBLEMATICE SEXUALNI VYCHOVY NA
ZAKLADNI SKOLE

Problematikou souvisejici se sexualni vychovou na ZS se zabyvam jiz delsi dobu a touto
praci chci navazat na svoji bakaldiskou praci, ve které jsem dotaznikovym Setfenim zjist'o-
vala informovanost zaki 2. stupné ZS v nékterych oblastech rodinné vychovy, pfi¢emz
dotaznik obsahoval i otazky tykajici se sexualni vychovy. V rameci vyzkumu jsem zvolila
kvalitativni p¥istup, ktery umoziiuje fesit otazky souvisejici se sexualni vychovou na ZS
hloubéji, a to analyzou kazuistiky realizace sexualni vychovy na konkrétni $kole, ktera byla

doplnéna rozhovory s adolescenty s otazkami zaméfenymi na uvedené téma.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu diplomové prace je zjisténi, jak se realizovala sexudlni vychova na kon-
krétni ZS, jaké jsou osobni zku$enosti adolescenttl se sexualni vychovou na ZS a dale zjis-
téni postoju adolescentti k sexualni vychové a k nékterym otazkam souvisejicim se sexual-

ni zivotem.

Provedeny vyzkum ukazuje, jak se realizovala sexualni vychova na ZS, kterou Zaci absol-
vovali (metody, obsah, zaméteni, pozitivni a negativni zkusSenosti) a jaké jsou postoje zaku
k otazkam souvisejicim se sexualnim zivotem (zahéjeni pohlavniho Zivota, zpiisoby plano-

vani rodiovstvi, interrupce, umélé oplodnéni, uloha rodiny a Skoly v sexudlni vychové).
V souvislosti s cili vyzkumu jsme si polozili nasledujici otazky:

I. Realizace sexualni vychovy na ZS

Jaké metody pouzivali u€itelé v hodinach sexualni vychovy?
Co bylo obsahem sexualni vychovy?

Jaké metody planovani rodicovstvi prezentovala ZS?

Na co zejména se ucitelé zamétovali v sexualni vychoveé?

Jaké zkuSenosti méli Zaci se sexualni vychovou?

© g k~ w e

Jaky by mél byt cil sexudlni vychovy na ZS?

I1. Postoje Zaku k otazkam souvisejicim se sexualni vychovou
7. Kdy mohou mladi lidé zodpovédné zah4jit pohlavni Zivot?

8. Jaky je vhodny zptisob planovani rodi¢ovstvi?

9. Jaky je ndzor 74kl na interrupci, umélé oplodnéni, antikoncepci?
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10. Mize sexudlni vychova na ZS ovlivnit sexuélni zivot?

11. Jakou ulohu ma rodina a jakou skola v sexualni vychove?

Ve vyzkumu vychdzime z pojeti sexualni vychovy podle Rozinajové (1998, s. 197), které
zahrnuje oblast anatomickych a fyziologickych znakli muzii a Zen souvisejicich
s reprodukéni schopnosti, sexualnim souzitim, oplodnénim, t¢hotenstvim, porodem, plano-
vanym rodi¢ovstvim, pohlavnimi nemocemi, pohlavnimi uchylkami, interrupci, pohlavni
hygienou apod., pfi¢emz podle Rozinajové neni zapotiebi zachazet do podrobnosti (popi-
sovat pohlavni akt ¢i techniky pohlavniho styku apod.). Dilezitym faktorem pii sexualni
vychové je vychova citu lasky, a to nejen k partnerovi, ale k lidem vubec. Cilem sexualni
vychovy je formovéni €lov€ka v rdmci mravnich norem. Pohlavni Zivot pokladdme za

mravny tehdy, kdyZ se zaklada na vzajemné lasce partnerti a napliuje se v roding.

Vzhledem k §ifi problematiky bude vyzkum zuzZen na zjiSténi, jak se realizovala sexudlni
vychova na ZS, zejména v oblasti planovani rodicovstvi, partnerskych vztahli a formovani

mravnich norem.

Postoj je sklon reagovat ustalenym zptsobem, souvisi se sklony a zajmy. Postoje jsou sou-
¢asti osobnosti a pfedurcuji poznani chapani, mysleni a citéni, ziskavaji se v prub¢hu zivo-
ta. Postoje jsou relativné trvalé a obsahuji slozku kognitivni, afektivni a behavioralni (Har-

tl, 2000, s. 442).

3.2 Pojeti vyzkumu

Problematika sexuélni vychovy na ZS byla zkoumana kvalitativng, a to za pomoci kazuis-
tiky a polostrukturovanych rozhovori. Kazuistika zaznamenava sexualni vychovu na kon-
krétni ZS v rozmezi nékolika let, neni viak zaméfena na podrobné pozorovani, ale spise
zaznamenani duleZitych aspekt a udalosti tykajicich se dané oblasti. Otazky pro respon-
denty jsou uvedeny v Priloze 1. Kvalitativni vyzkum navazuje na vysledky mé bakalaiské
prace, ve které, kromé jiného, byla zkoumana dotaznikovym Setfenim i oblast sexualni vy-
chovy a jejimz cilem bylo zjistit miru informovanosti zaki 2. stupné ZS v oblastech doty-
kajicich se rodinné vychovy. Do vyzkumu byly zafazeny &tyii zakladni Skoly Zlinského
okresu, bylo osloveno 141 zaka 9. tfid. V dotazniku mé bakalaiské prace na téma ,,Infor-
movanost zakii 2. stupné ZS v problematice souvisejici s rodinnou vychovou* byly nékteré

polozky vénovany sexuélni vychové (Bfezinova, 2009).
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Rozhovory s adolescenty ohledné jejich zkusenosti se sexualni vychovou by mohly pfispét
k pochopeni vztahti mezi obsahem a cili sexualni vychovy na ZS a jejich osobnimi postoji
k uvedené problematice a zaroven by mohly byt impulzem pro revizi a zkvalitnéni progra-

mu sexualni vychovy na ZS.

3.3 Vyzkumny vzorek

Kazuistika se zabyva problematikou sexualni vychovy na konkrétni ZS. Kazuistika byla
doplnéna rozhovory se tiemi zaky, ktefi absolvovali sexualni vychovu na této skole ZS.
Dale byl uskutednén rozhovor s divkou, ktera absolvovala jinou ZS. Vék respondenti se
pohybuje v rozmezi od 15 do 21 let. Pro volbu vyzkumného vzorku byl zvolen zamérny
vybér, a to z diivodu zkoumani problémi souvisejicich se sexudlni vychovou na konkrétni
Skole. Tento vybér zaroven spliioval kritéria snadné dostupnosti a umoznoval dopliiovani

informaci a snadnéjsi ovéteni spravnosti zpracovani dat samotnymi respondenty.

3.4 Vyzkumna technika

Pro zjistovani dat byl zvolen kvalitativni vyzkum. Zakladni technikou je zpracovani a ana-
lyza kazuistiky doplnéné hloubkovymi polostrukturovanymi rozhovory s respondenty.
Podkladem pro zpracovani kazuistiky byly rozhovory s osobami, jichz se kazuistika tykala,
a korespondence souvisejici s kazuistikou. Odpovédi respondentd v rozhovorech byly
s jejich souhlasem zapisovany. U nezletilych respondentl byl dan souhlas zakonného za-

stupce s uskute¢nénim rozhovoru.

3.5 Zpiisoby zpracovani dat

Zjisténa data z kazuistiky a rozhovori byla pievedena do textové podoby, byly vynechany
nepodstatné, irelevalentni a opakujici se udaje. Analyza kazuistiky byla provedena
V navaznosti na principy sexudlni vychovy podle JaniSe a Tdubnera, které¢ jsou uvedeny
Vv teoretické ¢asti diplomové prace, v kapitole 2.2.2. Pro zpracovani a analyzu rozhovort
bylo pouzito kddovani, po kterém byla provedena kategorizace, tedy slu¢ovani kodt podle
vztahll k jeviim souvisejicim s danou problematikou. Na zaklad¢ vysledkt analyzy bude
provedena interpretace dat. K ovéfeni spravnosti a duvéryhodnosti zpracovani dat bylo
provedeno ovéfeni interpretace dat zcastnénymi respondenty. Vysledky vyzkumu byly

podrobeny diskusi. Jména t¢astnikt kazuistiky a respondentt jsou smyslena.
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3.6 Kazuistika

Kazuistika, kterou uvadim ve své diplomové praci, neni piikladem klasické kazuistiky
S podrobnou analyzou ¢i dlouhodobym pozorovanim zicastnénych osob. Zamérem je pou-
kézat na obsah a zptisob piedavani informaci v sexualni vychové na konkrétni ZS, na ktery

upozornili samotni Zaci.

Ptipad zacal opakovanymi, dalo by se fici, nezavaznymi ,,stiznostmi* ¢i ptfipominkami dce-
ry Veroniky jeji matce, ze v rodinné vychove slysi stale dokola o drogach, AIDS a antikon-
cepci. Toto byl samoziejmé zjednoduSeny popis vyuky, ale upozornoval jiz na problém,
ktery tato zakyn¢ vnimala. U¢itelky z pohledu Veroniky tuto problematiku velmi zdtraznu-
ji a opakuji natolik, ze ur€itym zplisobem zastinuji ostatni kvalitni a prospé$na témata.
Matka dceru vyslechla, snazila se ji stru¢né objasnit postoj vyucujicich i pfistup
k antikoncepci ve svété obecné, ale se $kolou nic nefesila. Impulsem k feSeni problematiky
spojené se sexualni vychovou bylo to, Ze Veronika pfi jiné prileZitosti a spiSe jen nahodné,
upozornila na ,,motto®, které si Zaci 8. tfid m¢li nalepit na titulni stranu se$itu do rodinné
vychovy s textem: , Nejvhodnéjsim zpisobem pii milovani je pouziti kondomu pti pohlav-
nim styku. Moderni ¢lovek se lasce nevyhyba. Pii milovani pouziva vhodnou ochranu.“ To
matku pfimélo, aby zaSla do Skoly a snazila se situaci n¢jak tesit. Pfinesla do Skoly mate-
rialy od 1ékaid ohledné pouzivani antikoncepce, zejména upozornéni 1ékaiti na mozné ne-
zadouci Uc¢inky antikoncepce, rizika pouzivani prezervativu a informace o pfirozeném pla-
novani rodicovstvi s Zadosti, aby je pan feditel pfedal ucitelim, ktefi rodinnou vychovu
vyuéuji, aby si texty piecetli. Reditel dohodl schiizku uéitelky Markové, ktera pozadovala
nalepeni uvedeného textu, s matkou a jest¢ jednim ucitelem. Matka upozornila ptitomné
ucitele, ze tento text navadi k promiskuité a ztotoziiuje vyznam slova sex s laskou. Na
otazku matky, zda si ucitelka cetla dodané materialy o antikoncepci, tak odpovédéla zapor-
n¢. Pfitomny ucitel se snazil dceru nafknout z toho, ze 1Zze a je v puberté, ze se podivne
chova a ve vyucovani nedavéd pozor, pficemz tato zakyné patfila k nejlepSim ve tiidé a
s chovanim problémy béhem celé ZS neméla. KdyZ matka oponovala, za¢ali argumentovat
Z jiné strany a snazili se matku pfesvédcit, Ze jeji ndzory nejsou odborné. Zejména se to
tykalo nezadoucich ucinkli hormonélni antikoncepce, o kterych informovali 1ékati
vV dodanych materialech. Ucitelka oponovala, ze hormonalni antikoncepce ma pozitivni
ucinky na rakovinu délohy, délozniho Cipku, Gpravu cyklu a také na akné. Matka zédala,

aby ucitelé povzbuzovali a vedli zaky ke zdrzenlivosti v sexualnim Zivoté a aby je objek-
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tivné¢ a pravdivé informovali i o nezadoucich Ucincich propagované hormonalni antikon-
cepce. Oba ucitelé vice méné tyto pozadavky nepftijali. Matka upozornila na nevhodny pii-
stup k zakiim v souvislosti s doporucovanim antikoncepce v tak Gtlém veku a sdélila ne-
souhlas i jinych rodi¢t s chovanim ucitelky, ktera pied tydennim zajezdem 9. tfid organi-
zovanym Skolou, navrhovala zakynim, aby si nechaly pifedepsat antikoncepci. Timto
V podstaté vyucujici naznacila, Ze k pohlavnimu styku mezi spoluzaky by béhem zajezdu
mohlo dojit. Ucitelka pfislibila, Zze se bude snazit mluvit o zdrzenlivosti, avSak o negativ-
nich G¢incich antikoncepce odmitla zaky informovat s odiivodnénim, ze neni lékaika.

Po nékolika mésicich ptisla Veronika domt a fekla: ,,Mami, kdybys védéla, jaky film nam

"G

pani ucitelka poustéla!* Jednalo se o $védsky film s nazvem ,,Honem, honem®, ktery uci-
telka rodinné vychovy Novakova promitala zakiim 9. tfidy v ramci multikulturni vychovy a
ktery pojednaval o problémech se zamilovanosti, zivoté riiznych etnickych skupin a jejich
tradic, ale také se zde tesil problémy sexudlniho zivota hlavniho hrdiny — konkrétné pro-
blémy s erekei pfi soulozi. Dcera ohodnotila film jako nemravny a nevhodny nejen pro
zaky, prestoze ucitelka o filmu sdélila, ze je zasny a urcité se zaktiim bude libit. Dcera
nevédela, jak se ma pii vyuce zachovat, kdyZ se maji jesté na polovinu tohoto filmu dodi-
vat v dalsi hoding, nebo zda do Skoly viibec jit. Ptala se i spoluzacek, jak se na film divaji a
nékterym rovnéz piipadal film nevhodny. Matka se tedy doma domluvila s dcerou, ze za-
jdou za ucitelkou Novakovou, ktera je vyucovala, a pokusi se ji pozadat o objasnéni davo-
du promitani tohoto filmu s prosbou, aby dalsi ¢ast jiZ nepoustéla a nepromitala ani jiné
filmy se sexualni tématikou. Kdyz se starsi bratr Veroniky, osmnactilety Jan, dozvéd¢l, ze
matka planuje jit za ucitelkou Novakovou, tak se ji svéfil, Ze tatdz vyucujici jim v 8. tiid¢
promitala v ramci rodinné vychovy film, ktery on ohodnotil jako porno. Film vnimal velmi
negativné a v urCité fazi musel zaviit o€i, protoze se uz nemohl déle divat. Odmital o
podrobnostech filmu mluvit. Jesté si vzpomnél na promitani jiného dokumentu o zméné
muze na zenu, ktery operaci zachycoval, a tento film posoudil také jako velmi nevhodny.
Na otdzku matky, proc€ ji o filmu, ktery oznacil jako porno, netekl diive, ale mluvil o své
negativni zkuSenosti az po 4 letech, sdélil, Ze nebyl schopny a nechtél o tom mluvit. Az
snad po tydnu rozebirani tohoto problému objasnil matce, co ve filmu konkrétné videél,
stézi se vyjadfoval a pii vzpominkach byla v jeho tvafi patrna bolest a stud. Na otazku
matky, jak reagovali ostatni spoluzaci, fekl, ze cela téida byla po promitani filmu zticha,

jakoby vudivu nad tim, co je jim ve Skole piedkladano. Matka o pfipadu mluvila
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S psycholozkou a ta potvrdila, ze pokud dit¢ prozije néjaké trauma, mize se stat, ze o tom i
nekolik let nemluvi, coz se ziejmée stalo 1 zde. Matka si dohodla schiizku s ucitelkou Nova-
kovou, aby ji pozadala o vysvétleni diivodii promitani téchto filmt (filmu ,,Honem, ho-
nem* a uvedeného ,,porno* filmu), které tito zaci povazovali za nevhodné, a zaroven poza-
dala, aby takové filmy nepromitala. Matka vzala s sebou na schlizku i dceru, aby se ona
mohla vyjadfit, jak konkrétni film ,,Honem, honem* vnima. Ucitelka film obhajovala jako
vyuku k multikulturalismu, stejné obhajovala i dokument, ktery syn nazval pornem s tim,
ze ho ucitelka prezentovala jako piehled riiznych druhti antikoncepce a pousti ho zakiim 8.
tiid jako shrnuti uciva o antikoncepc¢nich prostredcich. Ob¢ strany staly za svym nézorem,
ucitelka byla rozrusend a navrhla, ze piijdou za feditelem, aby on zaujal néjaké stanovisko a
navrhl feseni situace. V feditelné ucitelka Novakova na zaklad¢ svych postoju filmy obha-
jovala. Film o antikoncepci povazovala za vhodné ukonceni sexudlni vychovy 8. tfid jako
uceleny piehled antikoncepénich prostiedk. Dokument o transsexualité poustéla zakiim
proto, aby je seznamila s tim, co se muze ptihodit a aby oni dokazali tyto véci chapat. Ve-
ronika se vyjadrila, ze obsah prezentovany ucitelkou jako vyuka k multikulturalismu nepo-
sttehla. Ucitelka Novakova sdélila, ze kdyz se Veronice a Janovi filmy nelibily, méli se
piihlasit a ona by je tieba zavedla na chodbu, aby film nemuseli sledovat. Reditel hajil ugi-
telku Novakovou s tim, Ze Skola se musi pfizpisobovat tomu, co se déje ve svéteé, ze se
stejné déti doma na erotické filmy divaji. Oba obhajovali zplisob sexuélni vyuky, ktery tito
zaci povazovali za nemoralni. K filmim promitajicim ve $kole se feditel skoly vyjadiil tak,
7e vSechny maji dolozku schvaleni ministerstva $kolstvi, coz se ale nakonec nepotvrdilo.
Nézory matky a jeji dcery Veroniky na vychovu Zakl ke zdrZenlivosti a mravnimu ideéalu
nebrali vazné. V feditelné se spolecné dohodli, ze Zakyné Veronika ani jeji mladsi bratr,
ktery stejnou ZS navitévoval, se nebudou promitani filmi se sexualni tématikou zagastiio-

vat.

Na doporuceni socidlniho pracovnika, kterého matka znala, pisemné pozadala feditele o
zapujceni filmu (0 multikulturalismu s nazvem ,,Honem, honem*, dokumentu o antikon-

cepci, transsexualité), aby sama mohla posoudit jejich vhodnost ¢i zavadnost.

V dohodnutém terminu si matka pro filmy pfisla i se synem Janem. Reditel viak filmy ne-
zapujcil a dal matce pisemné vyjadieni, Ze po konzultaci se zfizovatelem Skoly neni oprav-
nén $kolni majetek a pomutcky nikomu ptjcovat a ze film k multikulturni vychové a o

transsexualité ve Skole jiz nemaji k dispozici, nebot’ byly stazeny z televizniho vysilani.
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Prislibil také konani kratké prezentace v ramci tfidnich schiizek v nadchéazejicim novém
$kolnim roce, ktera se bude tykat sexualni vychovy na této ZS. Na dotaz matky neuvedl
feditel ani nazev dokumentu o antikoncepci, kopie obalt videokazet nékterych filmu tyka-
jicich se sexualni vychovy feditel poskytl. Matka pozéadala teditele, jestli by si nemohli
nekteré filmy prohlédnout piimo ve $kole, S ¢imz souhlasil. Syn Jan v$ak ani jeden z nich
neidentifikoval jako shodny s dokumentem o antikoncepci, ktery vidél a ktery nazval por-
nem. Reditel ptizval matku i syna k rozhovoru, pii kterém syn sdélil, Ze se ve $kole promi-
taly nemravné a agresivni filmy a Ze tolik, co jich shlédl ve Skole, nevidé€l za cely sviij Zivot
a ani by se na takové filmy dobrovolné nedival. Reditel fekl, Ze si s u¢itelkou Novakovou
promluvi a problémy s vybérem filmi proberou i na pedagogické poradé. Reditel také pii-
slibil, Ze nevhodné filmy se ve Skole promitat nebudou. Matka poslala panu fediteli dopis,
ve kterém strucné€ popsala to, co se mezi Skolou a jeji rodinou odehralo s zadosti, aby se
nevhodné a mravné zavadné filmy na ZS nepromitaly. Také Zadala, aby vyudujici sexualni
vychovy détem predkladali pravdivé informace o antikoncepcnich prostfedcich a povzbu-
zovali ke zdrzenlivosti. Pisemné vyjadfeni k feSeni problému, o které matka zadala, vSak
feditel neposlal. Oba sourozenci rovnéz napsali fediteli dopis, ve kterém mu oznamovali

nespokojenost se sexudlni vychovou a upozornili i na dal§i zavazné skutecnosti ve skole.

Veronika a Jan ve svém dopise uvedli, ze na ZS dochazelo k tomu, Zze byly zikiim promi-
tany nevhodné filmy a filmy se sexualnim podtextem a sexualnimi scénami. V ramci ro-
dinné vychovy byly v tzv. vyukovém filmu o0 antikoncepci promitany zakiim zabéry na na-
hé pohlavni organy, osahdvani, nasazovani kondomu. Tento dokument, ktery zhlédl Jan a
nazval ho pornem, ucitelka Novakova doporucovala jako uceleny piehled uciva o antikon-
cepénich prostiedcich. V jiném filmu byl ukazan naturalistickym zptisobem porod se zabé-
ry z pohledu lékare. Tento dokument byl promitan chlapclim i divkam ve tfid¢ zZakyné Ve-
roniky, pficemz jeden chlapec se pii sledovani pozvracel. Pro divky byl dokument nevhod-
ny, fikaly, Ze nikdy rodit nebudou, stejné tak na néj reagovala i Veronika. Film o transse-

xualité dokumentoval operaci pfemény muze na zenu, opét v detailnich zabérech.

Dale zaci v dopise upozornovali na tzv. zabavné filmy, které byly promitany pfevazné na
konci $kolniho roku, a to s nasilnymi akénimi scénami (napf. ,,Skala®, ,,Hellboy*), zejména
vSak filmy se sexualnim podtextem jako napft. ,,Prci, prei, prei€ky®, ,,Velmi nebezpecné
znamosti, ,,Scary Movie*“ apod. Oba sourozenci k t¢émto filmim uvedli, Ze je v nich pro-

pagovan sex jako pouhy akt uspokojeni a schazi zde ocekéavani ditéte jako plodu sexuélni-
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ho spojeni, nabadé se v nich ke zhyralosti, k pfed¢asnému pohlavnimu zivotu a ke stfidani
sexualnich partnerd. Sami Zaci nosi tyto filmy do $koly, kde jsou potom se souhlasem uci-

telti promitany.

Jan a Veronika se v dopise vyjadiovali i k sexualni vychov¢, ktera podle nich spocivala
z velké ¢asti v propagaci antikoncepcnich prostredkd, a to bez upozornéni na mozné neza-
douci ucinky. Tiidou putovaly nafouknuté kondomy, coz bylo nékterym zakim nepiijem-
né. Zaci upozornili na to, Ze ve $kole nebyli vedeni k pohlavni zdrzenlivosti, coz miize vést
k pfed¢asnému a nezodpovédnému pohlavnimu zivotu, pfestoze je nékterym teprve 13 — 15
let. Vyuku rodinné vychovy oba sourozenci vnimali jako propagaci sexu a antikoncep¢nich
prosttedki. Dale upozornili, Ze v nékterych tiidach visely na nasténkach ¢lanky se sexualni
tématikou, naptiklad o prvnich sexualnich zkuSenostech déti uz ve 13-ti letech aj.,
z ¢asopist Bravo, Top divka, Popcorn apod., které se prodavaji i ve §kolnim bufetu. Podle
obou 74kt tyto ¢asopisy nejsou pro déti a mladez vhodné a nemély by se ve Skole prodavat.
Zaci v dopise navrhli, aby se ve $kole nepromitaly filmy s nasilnymi akénimi scénami, fil-
my se sexudlnim podtextem a sexudlnimi scénami, filmy podporujici promiskuitni chovéni
a filmy s vulgarnimi vyrazy. Navrhovali odstranit tyto filmy ze $kolni videotéky, aby ne-
mohly byt opét pouzity. Dale Zadali feditele, aby zaci nebyli vedeni k pfed¢asnému pohlav-
nimu Zivotu a byli informovani objektivné o tcincich antikoncepce, dale aby se ve Skole
nepouzivaly ucebnice ani jiné materialy s fotografiemi nahych tél a pohlavnich organu, aby
se ve Skole neprodavaly Casopisy se sexualni tématikou a ucitelé aby kontrolovali obsah

nastének.

Vypadalo to, Ze rodina se se Skolou dohodla. Mladsi bratr Veroniky, Vojtéch, zak 7. tfidy,
v$ak po Case pfisel s tim, ze u¢itelka Novakova, ktera suplovala za svoji kolegyni Sedou,
jim v angli¢tiné poustéla film ,,Zamilovany Shakespeare®, ktery ma rovnéz sexualni pod-
text. Ucitelky se ale zastaval, Ze ,,postelové scény* se snazila pfetacet, ale moc se ji to pry
nepodatilo. Matku to rozzlobilo, protoze byla s panem feditelem dohodnuta, Ze jeji déti se
promitani filmua se sexualni tématikou nebudou zucastiiovat. Rovnéz feditel piislibil, Ze si
S pani ucitelkou promluvi a ze se jiz takové filmy v jejich Skole poustét nebudou. Napsala
tedy informativni email fediteli s pozadavkem, aby nevhodné filmy ze Skolni videotéky
odstranili. Pozadovala také seznam vsech filmii ve $kolni videotéce. Kdyz se ucitelka Seda,
vyucujici angli¢tinu Vojtécha vratila zpét do Skoly, zcela nevhodnym zpusobem informo-

vala tfidu, Ze se na film ,,Zamilovany Shakespeare* nemohou dodivat. Kdyz se déti ve tfidé
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tazaly proc¢, sdélila jim s pohledem upienym na Vojtécha, ze n€kdo si stézoval, z ¢ehoz
spoluzaci usoudili, Ze to byl pravé Vojta, ktery mél néjaké pripominky. To vyvolalo Sikanu,
spoluzaci se Vojtovi posmivali a pohorSovali se nad nim. U¢itelé zacali provokativné pous-
tét zakam kreslené pohadky a spoluzaci obvifiovali Vojtécha, Ze je to jeho vina, Ze kvuli
nému se ted nemohou divat na dobré filmy. Nastésti byl konec Skolniho roku a Zaci si po

prazdninach na tuto situaci jiz nevzpomnéli.

Problém vsak nebyl u konce. Dal$iho roku ucitelka Novakova vyucovala Vojtécha sexudlni
vychovu, a to podle piirucky ,,Sexualni vychova — Vybrana témata“ (dale jen Pfirucka).
Matka se o této Prirucce doslechla ndhodné a nevénovala tomu dostateCnou pozornost.
Jednou Vojtéch doma matce sdélil, Ze se ho ucitelka dotazovala, zda: ,,Pravo na informace
o sexualnim zivoté lidi ma i dité, jehoz rodi¢ si to nepieje”, on odpoveédél, Ze nema, coz
nebyla spravna odpovéd’. Matka pochopila, Ze ucitelka zamérn€ dala synovi tuto otazku,
ktera je pravé soucasti uvedené Ptirucky a rozhodla se, Ze syna z hodin sexualni vychovy
vylouci. Pozadala feditele, aby o pfirucce informoval ostatni rodice, aby méli mozZnost se

S obsahem seznamit.
Kazuistika této rodiny timto kon¢i.

Kdyz probéhla $iroka diskuse v CR ohledné vhodnosti &i nevhodnosti P¥irucky a obsah
vesel ve znamost, néktefi se k problematice nevyjadfili, jini zdsadné nesouhlasili, jini 0
problému nevédé€li, nebo s obsahem souhlasili. Mnozi rodice i n€které organizace vyjadrili
svilj protest proti sexualni vychové, jak byla doporucena v Ptirucce. Také na tuto Skolu
pfiSla pani, kterd se pofada rodinné aktivity ve volném Case, a pozadala feditele, aby se
podle Ptirucky ve $kole neucilo, nebot’ s obsahem mnoho rodi¢t nesouhlasi. Pan feditel

pani ujistil, Ze podle Ptirucky se u nich ve Skole nevyucuje.

Dotazovanim zakyné Martiny s odstupem 3 let v ramci vyzkumné ¢asti této prace bylo zjis-
téno, Ze v jejich tiidé ucitelka Novakova nejvice diskutované didaktické naméty z Prirucky
nepouzivala. V ramci sexudlni vychovy si poustéli filmy dokumentarni o dospivani, zde
byly informace pouze z biologie: rozdily mezi pohlavimi. Na konci $kolniho roku zaci do
skoly filmy z domu uz nepfinaseji, ale filmy vybiraji ucitelé. Bud’ to byva k uc¢ivu, nebo
vétsinou komedie, ale v jednom filmu byla i eroticka scénka. Casopisy Bravo, Top divka,
Popcorn se ve Skolnim bufetu stale prodavaji a kupuji si je divky z prvniho stupné. Na na-

sténkach ptispévky z téchto Casopisll jiZ nebyvaji.
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3.6.1 Rodinna anamnéza

Uvedena rodina sice neni uplna, ale matka se snazi détem vénovat a dobte o n¢€ pecuje. Jeji
déti Jan, Veronika i Vojtéch patfili k nejlepsim zaktim ve t¥idach, prospivali s vyznamena-
nim a mivali vétSinou na vysvédceni samé jednicky. Ve Skole byli aktivni a jejich chovani
bylo bez problémi. Jan a Vojtéch byli Sikanovani, ale Sikana nebyla zavazna, pouze na
urovni vysmivani. Chlapci se svéfili doma matce a ta situaci neprodlené fesila s tfidnimi
uciteli a toto vysmivani vétSinou ustalo. Matka je zaméstnand, zZije sama s détmi, které na-
pliuji smysl jejiho zivota.

Zakyn& Martina pochazi ze spofadané a dobie fungujici rodiny. Ve 8kole se uéi vyborné a

vychovné problémy s ni nejsou.

3.6.2 ReSeni piipadu

Pro matku nebylo snadné smifit se s tim, co jeji déti ve Skole prozily, co vSechno vidély a
musely si vyslechnout. S ni¢im takovym vibec nepocitala, ptesto byla rada, ze se ji déti
svéfily. Snazila se s nimi vzniklé problémy v souvislosti se sexualni vychovou fesit, hodné
s détmi diskutovala o tom, co a jak ve skole probihalo. Otci déti tyto problémy oznamila a
ten byl také udiveny, co se to ve Skole dé&je a déti se snazil podpofit, nijak vSak piipad
s matkou ve Skole nefesil. Jak jiZ bylo uvedeno, nejdfive se snaZila matka vyjasnit imysl
uciteld, ktefi poskytovali détem nepravdivé, zavadgjici a neobjektivni informace a poustéli
zavadné filmy. Celkem se uskutecnilo pét setkani s matkou, détmi, ucitelkami i feditelem.
Pisemné zapisy ze schiizek se neprovadely. Matka navstivila Skolni inspekci a radila se, jak
ma v tomto piipad¢ postupovat. Zastupce pracovisté si vSak neveédél s danym piipadem
rady, nebot v mravnich otdzkach, jak sd¢€lil, nejsou jasné¢ uvedené normy a praveé
v otazkach sexuality se nazory velmi rizni. U filmu o antikoncepci by se odborné muselo
prokazat, ze ma pornografické rysy. Navrhoval, Ze mozné feSeni je podat stiznost na Skolni
inspekci, ktera vsak problém nemusi nijak vyfesit, zvlasté tehdy, kdyz skola k dispozici
zavadné filmy neposkytla a uvadi, ze je jiz nema. Sdm nevédel, jak by postupoval, kdyby

se néco podobného stalo jeho détem.

Matka na doporuceni jeji zndmé s détmi navstivila psycholozku, kterd rovnéZz ucila mladez
ve Skole, takze méla zkuSenosti 1 v pedagogické oblasti. V podstaté se k ptipadu sexualni
vychovy vyjadfila tak, Zze vzdy zalezi na pfistupu ucitele, jak ucivo poda a co on sdm

uptfednostni. Problémy ve Skole ma skola fesit ve spolupréci s rodic¢i. O filmu o antikon-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

cepci sdélila, ze pokud zak vnima tento film jako porno, je naprosto nevhodné ho ve skole
poustét. Co se tyka filmu o transsexualité, nemély by se takové dokumenty vysilat, a uz
vibec ne ve Skole, nebot’ je to zalezitost jen toho ¢loveka. V sexualni vychoveé nedoporucu-

je propagovat antikoncepci a zatézovat timto déti.

Jini pedagogové matce sdélili, ze by se k filmim vyjadrili, avSak filmy, které zaci uvadeéli

jako nevhodné, se nepodafiilo sehnat.

Matka se dotazovala i znamého pravnika, ten vSak s timto piipadem nechtél mit nic spo-
le¢ného. Rovnéz navstivila nékteré rodice, situaci ve Skole jim objasnila a pozadala o po-
moc a podporu. Rodice ale v podstaté odmitli, nebot’ neméli k dispozici filmy, aby sami

mohli posoudit vhodnost ¢i nevhodnost. Jejich déti jim doma nic nefekly.

3.6.3 Analyza kazuistiky

Z kazuistiky je patrna zavaznost problému sexualni vychovy na ZS. Zaci popisuji konkrétni
priklady neprofesionalniho pfistupu a pochybeni pedagogl. Lze konstatovat, Ze uvedeny
nevhodny zpiisob sexudlni vychovy a promitani zavadnych filmt ohrozil mravni vychovu
zaku. Kazuistika byla analyzovana na zakladé principt sexualni vychovy podle Janise a

Téubnera, které byly uvedeny v teoretické ¢asti, viz kapitola 2.2.2.

Nebyl uplatnén princip spoluprdce rodiny a skoly, nebot’ rodi¢im nebyl sdélen obsah se-
xualni vychovy, vuvedeném piipadé pro vyuku na ZS nevhodny — film o porodu, o
transsexualité, o antikoncepcnich prostiedcich se zabéry na nahd téla, milostnou predehru a
nasazovani kondomu, uvadély se rovnéZ filmy nésilné a erotické. Pii feSeni problému uve-
denych v kazuistice feditel sice umoznil schiizku matky s uciteli, av§ak zddnou pisemnou
odpoveéd’ k feseni neposlal, piestoze ho matka opakované zadala. Informativni schizka o
sexualni vychové na tiidnich schiizkach sice probéhla, ale v podstaté se zde nic podstatné-
ho nefesilo, nic konkrétniho nebylo rodicim predlozeno, tfidni ucitel situaci spise zlehco-

val a konkrétné o zadnych problémech nehovotil.

Sexudlni vychova nebyla zaclenéna do obecného projektu vychovy, nebot postradala vy-
chovu mravni, vychovu k hodnotam a k zodpovédnému chovani. Samotni Zaci na problém

upozornili, coz je opravnénym diivodem k zamysleni nad touto situaci.

Vyucujici nepfistupovali k zakim s ohledem na jejich individualitu. Ve tfidé mohou byt

zaci citlivi na zabéry v dokumentech (porod, transsexualita, nasili, erotika). Konkrétn¢ u
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filmu porod se jeden chlapec pozvracel a negativné ho vnimali i jini Zéci, zejména zakyné.
Stejné tak u filmu o antikoncepci byli zaci jakoby v udivu nad tim, co jim ucitelka ve Skole
predklada, Jan ho posuzoval jako porno. Mohli zde byt zaci, ktefi jsou vedeni k tomu, aby
se na filmy tohoto typu viibec nedivali, nebo takovi, u kterych je to v rozporu s jejich své-
tonazorovym piesvédCenim. Veronice a Janovi z kazuistiky nebylo pfijemné se na uvedené
filmy divat, nebot’ byly v rozporu s jejich svédomim a v rozporu s vychovou v jejich rodi-
né. S timto souvisi poruseni principu diivery, ktery mé vyvolavat divéryhodnost ucitele u
jeho zaki. V tomto ptipadé doslo k poruSeni ditvéry mezi zaky a uciteli a také ke znevazeni
postojii zakt odlisnych od postoji vyudujicich, byt i skrytému. Zaci byli vystaveni stresu a
nepiijemnym prozitkiim.

Na neuplatnéni principu védeckosti 1ze usuzovat z toho, ze informace v sexualni vychové
nebyly vZdy objektivni. U¢itelky napiiklad neuvadély mozné nezadouci Gi€inky hormonalni
antikoncepce — vyucujici odmitla zadost matky, aby informovala Zaky o nezadoucich a¢in-
cich zaky informovat. Ani na zéklad€ pisemné Zadosti ucitelé tyto informace neposkytova-
li.

Zjevné bylo v uvedeném piipadu poruseni principu eticnosti, nebot’ Zaci nebyli vedeni a
podporovani k mravnosti, pohlavni zdrzenlivosti, odpovédnosti za své chovani, Ucté
k matce, zeng, ditéti aj. Sexudlni vychova nebyla spojena s vychovou k hodnotam ani
mravni vychovou. Propagaci antikoncepce se mize stdt zena ¢i muz pouhym objektem
uspokojeni — dochazi k oddéleni rozkoSe a laskyplného objeti partnerti. Zabranéni neza-
douciho téhotenstvi uzivanim antikoncepce degraduje odpovédnost za nasledky pohlavniho
souZziti — avSak 1 antikoncepce miiZze selhat a zde €asto nastupuje umély potrat a s tim spo-
jena dalsi fada problémt. Dale uzivani antikoncepce mize navadét k uvolnéni mravt a ke
sttidani partnert, na dité je pohliZeno jako na nezéddouci disledek sexuélniho aktu a jako na
prekazku v uspokojovani vlastnich cilti a potfeb. Degraduje se i role matky, které ma podle
konzumni spolecnosti piedchazet kariéra, cestovani, hmotny blahobyt. O vychové
k mravnimu ideélu tedy v tomto konkrétnim ptipadu nelze hovotit. Zaci vnimali sexualni
vychovu jako propagaci sexu a antikoncepce. Ve Skolnim bufetu se prodavaly Casopisy,
které jsou pro zaky zcela nevhodné, nebot’ zde uvadéji zkuSenosti s pohlavnim Zivotem uz 1
tiinactiletych déti, coZ je v rozporu se zdkonem a muze vést déti k presvédceni, Ze sexudlni
zivot patii k Zivotu adolescentl. Vznika tedy riziko zahajeni pred¢asnych sexualnich aktivit

deéti.
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Pti sexualni vychoveé nebyl uplatnén princip aktivity zZaka a spoluprace se Zakem, nebot pii
vyuce ucitelé pouzivali zejména vyklad, o ndzory zaki se nezajimali. Jednostrannym zamé-
fenim vyuky na poskytovani informaci pfedev§im o antikoncepci bez navaznosti a propoje-

nosti s mravni vychovou ucitelé nerealizovali princip komplexnosti.

Ucitelé neuplatnili princip primérenosti, nebot zaklim byly promitany filmy, které byly pro
n¢ zcela nevhodné. Vyjadieni ucitelky, ze zaci pfi vyuce méli moznost se piihlésit a sdélit,
ze se jim promitané filmy nelibi, je pon€kud sporné. Tézko zdk najde odvahu se pfiznat
k tomu, ze se mu erotické ¢i jinak zavadné filmy nelibi, a to pfed celou tifidou. Vystavil by
se sam vysméchu a neni jisté, jak by ucitelka na piipominku zaka reagovala. Kdyz by film
obhajovala, znevazila by postoj zéka pted ostatnimi spoluzaky, pokud by mu dala za prav-
du, pted celou tfidou by se pfiznala k tomu, Ze vybrala nevhodny film. My dospéli ¢asto
nedokazeme hajit sviij nazor proti vétSing, nemizeme tedy piedpokladat, Ze toho bude
schopné dit& na ZS. Komunikaci mezi ugitelem a zikem se zabyva Gavora (cit. podle Kla-
pilova, 2000, s. 55), ktery mezi prava ucitele v komunikaci zahrnuje pravo vzit si kdykoli
slovo; hovotit s kym chce; o ¢em chce; jak dlouho chce; misto, kde chce; v pozici, kterou
povazuje za vhodnou. Naproti tomu ma Zzak pravo hovofit jen tehdy, kdy mu ucitel udéli
slovo; o tom, co mé ur¢eno; jak dlouho mu bylo ureno; na misté, které mu bylo uréeno; v

pozici, kterd mu byla stanovena.

Z uvedenych obvyklych prav pfi komunikaci ve skole vyplyva, ze zakovi se v podstaté ne-
dava prostor ke komunikaci, vyjadfeni vlastniho nazoru, aktivité ¢i kreativité. Na stranu
druhou se vsak timto podporuji uréita pravidla komunikace. Zadouci by bylo najit kom-
promis mezi zaky a uciteli ohledné vzdjemné komunikace a naptiklad uspotadat vyucovaci
délaji. Otazkou je, zda v sexualni vychové jsou vSichni Zaci schopni rovnocenné diskutovat
a zda by diskuse o otdzkach sexuality byla viibec vhodna, nebot’ kazdé dit¢ je na jiném
stupni vyvoje, zastava a upfednostituje jiné hodnoty, jinak se vyjadiuje. Nékomu miize byt
,vSechno jasné* a miize se napiiklad o téchto vécech vyjadiovat vulgarné, nékteré dité se
stydi a ma zabrany, jiné se o tuto oblast nezajima nebo si nepieje se takto v kolektivu bavit
a citi se nepfijemné. Je tedy velmi obtizné najit vhodny zplisob komunikace mezi uciteli a
zaky o citlivych zélezitostech sexualniho Zivota tak, aby vyklad ¢i diskuse nezasahovaly do

svédomi a nikoho poskytnuté informace nezranily.
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3.7 Vysledky rozhovori s respondenty

V ramci vyzkumné ¢asti diplomové prace byly uskutecnény rozhovory se ¢tyfmi zaky (vék
od 15 do 20 let). Tii respondenti absolvovali sexudlni vychovu na $kole ZS, na které byla
feSena uvedena kazuistika. Dale byl uskute¢nén rozhovor s divkou, ktera absolvovala jinou

.

ZS.

Nasledujici podkapitoly shrnuji odpovédi jednotlivych respondenti v souvislosti s otazka-
mi, které s otdzkami, které jsme si polozili na pocatku vyzkumu. Odpovédi respondentil
jsou zaznamendny tak, ze kazdému respondentu bylo pfifazeno potradi, které mu bylo pii
rozhovoru pfidéleno, tedy R1, R2, R3 a R4 (celkem 4 respondenti). Kazdému kédu ,,K*
bude pfifazeno ¢islo, naptiklad K1. Odpovédi respondentl pfifazené ke kédim budou
slouceny v jednom oznaceni, tzn. ze oznaceni R1K2 znamena, ze odpovéd’ respondenta R1
se vztahuje ke kodu oznaceném jako K2. Jednotlivé kapitoly jsou nazvany podle kategorii,
do kterych byly odpovédi zafazeny. Kategorie se vztahuji k sexudlni vychové na ZS a

Kk postojum jednotlivych respondentli k otazkam souvisejicim se sexualnim Zivotem.

Celkem bylo vytvofeno Sest kategorii: Pasivita zakt a nezajem ucitele; Neobjektivnost a
nedplnost informaci ve vyuce; Pozitivni a negativni zkuSenosti se sexualni vychovou; Vést

k mravnosti a zodpovédnosti; Pfirozenost a ochrana zdravi i Zivota; Rodina a $kola.

3.7.1 Pasivita Zaka a nezajem ucitele

Kategorie byla vytvofena na zékladé téchto koda: Vyklad (K1), Diskuse a nazory zaku
(K2), Pfednasky externich odbornikti (K3), Nazorné pomucky (K4), Filmy (K5).

Vyklad

Respondenti byli dotazovani na to, jaké metody pouzivali ucitelé pfi sexualni vychoveé na
ZS. Viichni respondenti odpovédéli jednotné v tom, Ze v sexualni vychové prevazoval vy-
klad ucitele.

,UCitelé nam predavali ucivo predevsim vykladem.” (R1K1); ,, ... pouzivali pfevazné vy-
klad.” (R2K1); ,,Ucitelé ndm sexudlni vychovu ptednéseli.” (R3K1); ,,Ucitelé pouzivali
vyklad, vysvétlovani.* (R4K1).

Diskuse a nazory zaku

Diskuse v podstaté neprobihala, zcela vyjimeéné se uditel zeptal na nazory zaku.
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,» -.. ale na na§ nazor se nas ucitelé neptali.“ (R1K2); ,,Na nazory se nas neptali. Nebyl
prostor pro diskusi na utvafeni postojii a ndzorl na tuto problematiku. “ (R2K2); ,,Diskuse
byla jen vyjimecné, kdyZz se n¢kdo na néco zeptal. Obcas se vyucujici zeptala, co si o tom
myslime, ale to velmi malo. Nazory se nefikaly, mluvila u¢itelka.” (R3K2); ,, ... m¢li jsme 1
diskusi, ale malo.” (R4K2). K diskusi nebyly vytvoifeny podminky: ,,Navic jsme byli do-

hromady s klukama a nedalo se fesit spoustu véci.” (R3K2).
Piednasky externich odborniku

Tii respondenti potvrdili prednésku externich odborniki. V jednom piipadé to byl gyneko-
log, ktery ptfednasel a prezentoval antikoncepci, ale bez upozornéni na mozné nezadouci
ucinky. ,,Jedenkrat jsme méli prednasku gynekologa, ktery nam ukazoval antikoncepci, ale

o nezadoucich ucincich nic nefikal.” (R2K3)

Ve druhém piipadé skolu navstivila porodni asistentka, ktera mluvila o téhotenstvi, porodu
a antikoncepci. Tato prednaska byla hodnocena velmi pozitivné. ,,Pak jsme méli pfednasku

porodni asistentky a ta se mi libila.” (R3K3).

Ve tfetim pripad¢ byla uskutecnéna prednaska o potratech, kterou respondentka vnimala
jako pfinos k zamysleni nad touto zadvaznou problematikou. Ucitelka vSak uvedenou pre-
zentaci pied zaky znevazila. ,,Pak jsme méli pfednasku o potratech, ktera byla dost kruta,
ale pravdiva. Poustéli nam 1 film o potratu. Pani uditelka z toho byla znechucena a ftikala,

ze kdyby védéla dopiedu, jaka to bude pfednaska, tak tu pani by do skoly nezvala.” (R4K3)
Nazorné pomicky

Z nazornych pomiicek ucitelé predvadéli predevsim kondom.

»Jednou nam ucitelka donesla kondomy.*“ (R1K4); ,,Z ndzornych pomticek ndm ukazovali
kondom a antikoncepéni prostiedky.” (R2K4); ,, ... ukazovali ndm kondom, pénu, pesar.*
(R4K4)

Filmy

Ucitelé v rameci sexudlni vychovy poustéli zakiim filmy.

»Nekteré filmy v rodinné vychové byly Cisté biologické, kde byl popis pohlavniho ustroji,
nakreslené, ne fotky. A je$t€ nam poustéli n€které filmy o sexualité a antikoncepci.®

(R1K5); ,,Poustéli nam film o porodu.” (R2K5); ,,Poustéli nam ve skole film pro holky o
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dospivani a tam byly pouze biologické informace — rozdily mezi pohlavimi.”“ (R3KS5);

,Poustéli ndm 1 film o potratu.” (R4K5)

3.7.2 Neobjektivnost a neuplnost informaci ve vyuce

Kategorie byla vytvofena na zakladé téchto kodi: Zpusoby planovani rodicovstvi (K6),
Partnerské vztahy (K7), Pohlavni choroby (K8), Sexualita a mravy (K9), Rodinny zivot
(K10).

Zpusoby planovani rodicovstvi

Jako negativni zaci uvedli, Ze je ucitelé neinformovali objektivné a pravdivé, informace
nebyly uplné. V ramci vyuky o zpiisobech planovani rodi¢ovstvi ucitelé ve vSech ptipadech
informovali zaky o antikoncep¢nich prostiedcich a vyhodach jejich pouzivani. O moznych
negativnich G¢incich ani v jednom piipadé Zaky neinformovali. U¢itelé zdtraznovali anti-
koncepci, predev§sim kondom a hormondlni antikoncepci, o ptirozenych zplisobech plano-
vani rodiCovstvi vétsinou nehovotili, nebo ho prezentovali jako nespolehlivou metodu.

Zaci vnimali, ze informace poskytované uciteli jsou neobjektivni a netuplné.

,UCitelé nam ftikali o tom, jaké druhy antikoncepce existuji, o negativnich ucincich ndm nic
nefikali. O potratech nam fikali, ale spiSe pravni zaleZitosti kolem potratl, o né¢jakych ne-
gativnich ucincich ndm nic nefikali. Znam pfirozené planovani rodiovstvi, ale ve Skole
nam o tom moc nefikali.” (R1K6); ,,Uc¢itelé nam sdélili druhy antikoncepce, o vedlejsich
ucincich nam nic nefikali. O interrupci nam fekli, ze ta moznost je, o0 moznych disledcich
po potratu ndm nic netekli. Pfedani informaci nebylo vSak uplné a objektivni. O pfiroze-
ném planovani rodi¢ovstvi nam fikal velmi zbéZzné gynekolog, ale fikal, Ze je to nespoleh-
livé.“ (R2K6); ,,0 antikoncepci nas informovali hodné, fikali ndm, jaké druhy antikoncepce
jsou, ale o negativnich G¢incich nam nic nefekli. O kondomu tekli, Ze ochrani pied AIDS,
ale Ze to neni stoprocentni. Pfirozené planovani rodicovstvi nebylo zminéno. O hormonalni
antikoncepci ,,pilulce po* nam tekli, ze zpiisobuje potrat, ale Ze je nejlepsi si pfijit pro pi-
lulku dfiv, nez kdyz uz ma problémy.“ (R3K6); ,,.Bavili jsme se ptfedev§im o riiznych dru-
zich antikoncepce, o negativnich G¢incich nam nefikali, moc jsme o hormonalni nemluvili.
Nasazovani kondomu ucitelka vysvétlovala, pfinesla néjaké pény proti spermiim a kolecka
(asi pesary) pro zeny. Mluvili jsme 1 o pilulce ,,po®, fikala, ze by se to mélo pouzivat jen
vyjime¢né, neupozornila na to ale nijak diirazng, Ze je to potrat. Ale o pfirozeném planova-

ni rodicovstvi jako takovém ne, toto slovni spojeni tam snad ani nepadlo.© (R4K6)
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Partnerské vztahy
Partnerské vztahy ucitelé se zaky neprobirali.

»Partnerské vztahy se neprobiraly.” (R1K7); ,,O partnerskych vztazich jen, Ze jsou ho-
mosexualni a heterosexualni.“ (R2K7); ,,O chovani kluki k holkam a jejich komunikaci, o
zamilovanosti ani o vztazich nam nic nefikali.“ (R3K7); ,,O partnerskych vztazich jsme

nemluvili. (R4K7)

Pohlavni choroby

dom, aniz by sd¢lili mozna rizika jeho pouZzivani.
»Hodn¢ ndm ftikali o pohlavnich chorobach.*“ (R1K8); ,,O pohlavnich chorobach nas ucili v
ptirodopisu a rodinné vychové. O kondomu nam fikali, ze chrani pfed pohlavnimi nemo-

cemi, o riziku nic nezminili.“ (R2KS); ,,O pohlavnich chorobéch ftikali.“ (R3KS); ,,O po-

hlavnich chorobach fikali néco malo.* (R4K8)
Sexualita a mravy

Respondenti postradali navaznost sexualni vychovy na moralku, coz vnimali také jako ne-

uplnost informaci. Nékteti postradali informace o pohlavnim zneuZzivani.

,Hodn€ nam fikali o pohlavnich chorobach. Ur¢ité by bylo dobré varovat zaky pied piilis
brzkym zahdjenim sexualniho Zivota, fici, Ze k tomu také potfebna jistd odpovédnost.*
(R1K9); ,,Zkusenosti nam neptfedavali a ani nevychovavali, ani neformovali postoje k
mravnimu chovani. O pohlavnim zneuzivani ndm skoro nic netekli.” (R2K9); ,,Pfedavali
pouze informace, o zkuSenostech nefikali.“ (R3K9); ,,Pfedavani informaci, zkuSenosti a
tim se vlastné formoval nas postoj, ale ne zrovna v tom dobrém. O zneuzivani nic nefika-
li. (R4K9)

Rodinny Zivot

Podle respondentli spocivala netiplnost informaci 1 v tom, Ze jim ucitelé neposkytli znalosti
a védomosti pro piipravu na rodinny Zzivot. Napiiklad vybér partnera, Zivotosprava
Vv té¢hotenstvi, komunikace mezi manzely, rodi¢i a détmi, péce o déti a jejich vychova, role

a poslani otce a matky, feSeni konfliktnich a krizovych situaci se neprobiralo.
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,»O matefstvi, vychoveé déti nebo komunikaci jsme se nedozveédéli. O chovani ve zndmosti
nebo v manzelstvi nam nic netikali.” (R1K10); ,,O vybéru vhodného partnera nam nefikali,
ani 0 znamosti a zamilovanosti. Rekli ndm o podminkéach uzavieni shatku. Zmifovali se o
harmonické a disharmonické roding, ale o komunikaci mezi manzely nebo rodici a détmi
ne. M¢li jsme projekt mimina, ale tam jsme se o vychove nic nedozvédéli, pecovali jsme o
panenky. Neprobirali jsme zivotospravu v téhotenstvi, o porodu nam poustéli video. O roli
otce a matky nam nic nefikali, ani o rozdilech mezi muZi a Zenami ne. Re$eni konfliktnich
situaci s nami také nikdo neprobiral.“ (R2K10); O chovani klukt k holkam a jejich komu-
nikaci, o zamilovanosti ani o vztazich nam nic nefikali. Diskutovali jsme o uzavieni siatku
— jestli ano nebo ne. Spi§ nam ucitelé predavali pouze informace, o zkuSenostech netikali.*
(R3K10); ,, O vybéru spravného partnera, komunikaci mezi manzely, rodici a détmi jsme si
nic nefikali. Ani o vychové déti, ani Zivotospravé v t€hotenstvi, porodu také ne, rozdilech

mezi muzi a zenami také ne, ani o feSeni konfliktnich situaci nic.* (R4K10)

3.7.3 Pozitivni a negativni zkuSenosti se sexualni vychovou

Kategorie byla vytvofena na zakladé téchto kodt: Informovani (K11), Zadna vychova

(K12), Naprosto nevhodné (K13)
Informovani

Respondenti vnimali jako pozitivni, Ze jim ucitelé poskytovali informace o biologii ¢lové-

ka, funkcich pohlavnich organti, o pohlavnich nemocech a druzich antikoncepce.

,Pozitivni bylo poskytnuti informaci o antikoncepci a tak, hlavné proto, abych védél, o co
se vlastng jedna. Nékteré filmy v rodinné vychové byly ¢isté biologické™ (R1K11); ,,Libil
se mi projekt mimina, pozitivni bylo ptedani informaci o planovani rodi¢ovstvi.“ (R2K11);
,Pak jsme méli predndsku porodni asistentky a ta se mi libila. Pani mluvila o t€hotenstvi,
porodu, antikoncepci. Libil se mi projekt mimina. Dobré bylo, Ze nam ptedali informace. A
tam byly biologické informace — rozdily mezi pohlavimi.*“ (R3K11); ,, ... pfedavani infor-

maci.” (R4K11)

4

Zadna vychova

Ucitelé neformovali postoje k mravnimu chovani, zodpovédnosti, o zdrzenlivosti se ucitelé
nezminovali. Sexualni vychova byla zaméfena na antikoncepci, ¢imz nepiimo vyzyvala

k pred¢asnému zahajeni pohlavniho Zivota.
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»Nemyslim si, Ze na nasi Skole by ucitelé sexualni vychovu vyucovali dobfe, nemam z toho
dobry pocit. Co se tyka postoji, tak jsem to spiSe vnimal jako propagaci sexu, o zdrzenli-
vosti ndm nic nefikali. Mravni vychova ve skole viibec nebyla.“ (R1K12); ,,Mravni vycho-
va v podstaté ve Skole nebyla zadna. Zkusenosti nam nepiedavali a ani nevychovavali, ani
neformovali postoje k mravnimu chovani. Nefekli nam rizika pted¢asného pohlavniho sty-
ku, o zdrzenlivosti nemluvili viibec. Byla to propagace hormonalni antikoncepce a kondo-
mu.“ (R2K12); ,,0O citech a o vztazich se nemluvilo, mravni vychova nebyla. Hodina ale v
nééem vazla, byla prazdna, pani ulitelka vazla, hodiny byly tiché.” (R3K12); ,,Sexualni
vychova — byl to spiSe navod, jak si uzit a neoté¢hotnét. Pani ucitelka do nas hustila, Ze Ce-
kat az do svatby je blbost, protoze by mohlo v této oblasti dojit k nedorozuméni. Tim se
vlastné formoval nas postoj, ale ne zrovna v tom dobrém. Mravni vychova se v podstaté
vibec nevyucovala. Tehdy mné to tak nepfislo, ale nyni shleddvam, ze jsme dostali oprav-

du velmi zkreslené informace, zaméfené pouze na antikoncepci a hura do toho.” (R4K12)
Naprosto nevhodné

Respondenti uvedli negativni zazitky ze sexudlni vychovy, které vnimali jako nevhodné
nejen do Skolni vyuky. Zcela zaporné byl hodnocen v jednom piipadé vyukovy film o anti-

koncepci zaznamenavajici milostnou ptedehru véetné nasazovani kondomu.

,»1In€ negativnim zazitkem pro mé byl film o antikoncepci, ktery jsem vnimal jako porno.
Byly tam zabéry na nahé pohlavni organy, osahavani a nasazovani kondomu. Takovy film
do skoly ur¢ité nepatii. Ve Skole nam poustéli, sice ne v sexuélni vychové, i erotické filmy,

které nabadaly ke zhyralosti, pred¢asnému sexualnimu zivotu a promiskuité.” (R1K13)

Negativné byl vniman film o porodu (realistické zabéry). ,,Poustéli nam film o porodu,
ktery nas negativné ovlivnil. Po jeho zhlédnuti jsme si se spoluzackami fekly, ze uz ne-
chceme rodit. Jeden kluk se dokonce potom pozvracel. Ucitelka nam poustéla jesteé film,

ktery mél byt k multikulturalismu, ale nic z toho jsem tam nepostiehla, byl tchylny.

(R2K13)

3.7.4 Vést k mravnosti a zodpovédnosti

Kategorie byla vytvofena na zakladé téchto kodli: Osvojovani mravnich hodnot (K14),

Zodpovédné zit (K 15), Zodpovédné rodicovstvi (K16)

Osvojovani mravnich hodnot
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Podle respondentti by cilem sexualni vychovy mélo byt nejen poskytnuti objektivnich a
uplnych informaci o antikoncepci, pohlavnich nemocech, biologii ¢lovéka, ale pifedevs§im
by ucitelé méli spravné formovat postoje a mravni hodnoty, méli by hovofit o vztazich,

citech, komunikaci, zdrZzenlivosti.

,»Biologické informace jsou dilezité. Ve Skole by se méli zaci dozvédét o biologii oplodné-
ni, pohlavnich organech. Dale Skola musi poskytnout informace o pohlavnich nemocech,
varovat pred nimi. Je dobré, kdyz Zaci ziskaji piehled o vSech metodach planovani rodi-
covstvi, o jejich vyhodach i nevyhodach. Urcité by bylo dobré varovat zaky pred pfilis brz-
kym zahajenim sexuélniho Zivota, Fici, Ze k tomu také potiebna jistd odpovédnost. Ze se-
xualita je pfedevSim vyjadfenim lasky k druhé osobé&.* (R1K14); ,,Cilem sexuélni vychovy
na ZS by mélo byt predeviim vychovat zralé osobnosti. Proto musi znat problematiku
vztahtl, ale 1 spravného fungovani svého téla, biologii téla.” (R2K14); ,,Sexualni vychova
ma byt spojena s mravni vychovou, mélo by se mluvit o citech, vztazich, komunikaci. M¢li
by nas vychovavat k mravnosti.“ (R3K14); ,,V sexualni vychové by nam ucitelé mé&li pie-
davat poznatky, zkusenosti, mé¢li by spravn¢ formovat nase postoje a mravni hodnoty. Také
by nas méli informovat o antikoncepc¢nich prostiedcich, ale objektivné a pravdivé, fikat i

to, Ze to Skodi.” (R4K14)
Zodpovédné Zit
K zodpovédnému zahajeni pohlavniho Zivota se respondenti vyjadiili tak, Zze by mladi lidé

meli byt rozumove a télesné vyspéli, méli by byt schopni pfevzit odpovédnost a nasledky

pohlavniho Zivota, tj. postarat se o dité.

,»Tehdy, az jsou schopni postarat se o dité, at’ uz ho planuji, nebo ne.“ (R1K15); ,,AZ na to
budu rozumem 1 télesné¢ vyspéli, budou schopni prevzit odpovédnost za pohlavni Zivot a
nést jeho nasledky.” (R2K15); ,,Zalezi to na nich. J& osobné az po svatbé.“ (R3K15); ,,Po
svatbé.” (R4K15)

Zodpovédné rodicovstvi

Ucitelé by podle respondentti méli vychovavat k zodpovédnosti a méli by zaky dobie pfi-
pravit k Zivotu v manzelstvi.

,» ... které budou schopny navazovat vztahy i sexualni vztahy rozumné, uvazlivé. (R2K16);
» ... a pripravit na dobry zivot v manzelstvi.“ (R3K16); ,,M¢li by vést zaky k zodpovédné-

mu otcovstvi a matetstvi.” (R4K16)
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3.7.5 Prirozenost a ochrana zdravi i Zivota

Kategorie byla vytvofena na zakladé téchto koda: V souladu s ptirodou (K17), Chranit si
zdravi (K18), Chranit druhé (K19), Nejvétsi vliv (K20)

V souladu s prirodou

Za nejvhodngjsi zpiisob planovani poctu deéti povazuji respondenti ptirozené planovani
rodicovstvi, nebot’ je v souladu s pfirodou a nenié¢i zdravi, dulezita je dohoda obou partne-

o

ru.

»Podle mné je tieba se poradit s nékym starSim, popft. s Iékafem.* (R1K17); ,,Vhodny zpt-
sob planovani rodicovstvi je podle mé ptirozené planovani rodicovstvi, protoze nenici télo,
nebrani pfirozenému sexudlnimu styku. (R2K17); ,,Zalezi na domluvé v manzelstvi. Je
1épe ptirozené planovat rodi¢ovstvi.“ (R3K17); ,,Pfirozené planovani rodiovstvi, protoze

je to v souladu s pfirodou, nijak to neskodi.” (R4K17)
Chranit si zdravi

Respondenti se vyjadiovali k metodam planovani rodicovstvi. Shodli se na tom, Ze cokoliv
je proti prirod¢€, nese vzdy néjaké problémy ¢i rizika.

3

,»Cokoliv je nepfirozené, tak pifindsi s sebou problémy jak télesné, duSevni a socialni.*

(R2K18); ,,Ptirozené planovani rodicovstvi, nijak to neskodi.” (R4K18)

Podle respondentti antikoncepce pfili§ zasahuje do organismu, mize mit mnoho negativ-

nich dasledkd véetné zptisobeni potratu.

,UrCité je dobré se v Zivoté nespoléhat jen na antikoncepci, protoZe ta mize byt v malém,
ale nenulovém procentu piipadii neicinnd. Napt. o hormonalni antikoncepci si myslim, Ze
ptili§ zasahuje do organismu.* (R1K18); ,,Antikoncepce brani ptirozenému, tak z toho opét
plynou negativni dusledky. A navic n¢ktera mize zpusobit potrat.“ (R2K18); ,,Antikoncep-
ce — nedokazu se do toho zatim vzit. Nemam piimo s tim takovy problém jako napiiklad s
potratem.“ (R3L18); ,,Antikoncepce je mnohdy téz vrazdéni, zalezi na druhu, ale i kdyby to

bylo bez vrazdéni, nic dobrého pro zdravi to podle mé neni.“ (R4K18)
Chranit druhé

Respondenti vyjadiovali své postoje k interrupci, vétsina ji povazuje za zabiti, neeticky ¢in.
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LInterrupce je zabiti ¢lovéka. Pokud n€kdo nepovazuje plod za lidskou bytost, pak lze
uvazovat o zabiti budouciho ¢lovéka, coz je v podstaté to samé. Odsuzuji ji, pokud je odu-
vodnéna pouze nechuti starat se o dité. V dnes$ni dobé¢ se stat miize postarat o novorozene¢,
proto jsou podle mné nepiijatelné i divody financni, nebo socialni. Pokud vSak je matka
plodem ohrozena na Zzivoté, pak proti interrupci nic nemam.” (R1K19); ,,Interrupce je
vrazda, kterou nema pravo nikdo vykonat.”“ (R2K19); ,,Interrupce — tak s tim nesouhlasim.
Neni k tomu co dodat.” R3K19); ,,Interrupce je vrazdéni. Po zhlédnuti filmu o potratu.*
(R4K19)

Pii umélém oplodnéni dochazi k zabijeni embryi, je to nepfirozeny zasah do organismu,

neeticky ¢in, takto vétSinou odpovidali vSichni respondenti.

,Um¢elé oplodnéni je posledni krok pro neplodné pary, pokud uz vyzkousely vSechny jiné
prostfedky k ziskani ditéte. Nelibi se mi, Ze pfi umelém oplodnéni se vklada do délohy vice
zarodkd, kde se po né&jaké dobé ty slabsi, nebo nadbyte¢né prosté ,odstrani‘. (R1K19);
,Umélé oplodnéni, jak jsem jiz fikala, v§e nepiirozené, umélé s sebou piindsi riizné druhy
problému a navic dochazi k zabijeni embryi, je to neeticky ¢in.* (R2K19); ,,Umélé oplod-
néni — kdyz ta mama bere antikoncepci a nemize mit dité, tak je to jeji chyba. Ja bych na to

nesla. Nesouhlasim s tim.* (R3K19); ,,Um¢lé oplodnéni je vrazdéni.” (R4K19)
Nejvétsi vliv
Podle vyjadreni respondentil tyto jejich postoje formovali rodice, kamaradi a také mnoho

informaci Cerpali z Kvalitni literatury.

,,Cetl jsem si knihy a také mamka doma mé k témto postojim vedla. (R1K20); ,,K témto
postojim m¢é vedla doma moje maminka, ale hodné jsem si o tom také Cetla a diky tomu
jsem se v tom v podstaté upevnila. (R2K20); ,, Tyto postoje jsem neziskala ve skole, ale
kamaraddka mi dala ¢ist n¢jaké knizky a také jsem je ziskala od rodi¢t a dobrych zna-
mych.“(R3K20); ,,K t¢émto postojim m¢ ptivedla moje kamaradka, zndmi a také jsem si o

tom cCetla v knihach.* (R4K20)

3.7.6 Rodina a Skola

Kategorie byla vytvorena na zaklad¢ téchto kodu: Rodina je zaklad (K21), Velky vliv skoly
(22), Spoluprace (K23)
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Rodina je zaklad

Rozhovory s respondenty potvrdily, Ze sexualni vychovu by méli piedevsim ptredavat rodi-

¢e, ktefi jsou pro dité nejvetsi a prvni autoritou.

,UrCité je nejlepsi, kdyz se déti o existenci sexuality dozvi od rodicta.” (R1K21); ,,Rodice
jsou nejveétsi a prvni autorita pro dite, proto ho ovliviiuji po cely jeho Zivot a jejich uloha je
velika a nezastupitelna.” (R2K21); ,,Rodice by to m¢li sdélit sami. Mam sedét ve Skole, ale

mit uz zéklad s rodiny.” (R3K21); ,,Nechala bych to radéji na rodic¢ich,” (R4K21)
Velky vliv §koly

Respondenti se shoduji na tom, ze Skola mize ovlivnit partnersky a sexualni zivot, a to

pozitivné i negativné.

,Ur¢it¢ mohou, jelikoz skola formuje nazory zakl. Je také dulezity zptsob, jakym jsou
informace ptedavany.“ (R1K22); ,,Ano, miiZe, a to velmi. Pokud dit¢ nema spravny zaklad
v roding, spravny postoj v problematice neziskd v médiich. Dité nema kde ziskat, takze na
prvnim misté je rodina, na druhém Skola, a ta mlze ovlivnit pozitivné¢ i negativng.*
(R2K22); ,,Kdyz je to podané dobie tak ano. Jinak je to ovlivnéno ke zlému.” (R3K22);
»Ano, samoziejmé. Bud’ pozitivné, Ze povedou k odpovédnosti a zdrZenlivosti, nebo nega-
tivne, Ze mladi zacnou dfive pohlavné zit. V tomto véku na mladé urcit€¢ mize néco silné

zapusobit a formuje to postoje do Zivota.* (R4K22)
Spoluprace
Respondenti se shodli, Ze $kola ma s rodinou spolupracovat, prioritni ve vychové je rodina.

,.Skola ma rodiné pomahat. Ve $kole by se méli Zaci dozvédét o biologii oplodnéni, po-
hlavnich organech. Dale Skola musi poskytnout informace o pohlavnich nemocech, varovat
pred nimi. Je dobré, kdyz zaci ziskaji prehled o vSech metodach planovani rodicovstvi, o
jejich vyhodach i nevyhodach.“ (R1K23); ,,Skola musi s rodinou spolupracovat a nepiebi-
rat jeji ulohu. Protoze kdyz skola bude dobré podporovat, tak od toho se to dozvi i ti druzi
spoluzaci, ktefi dobry zaklad z rodiny nemaji. Vrstevnici maji velky vliv, a kdyz se to dob-
ré upevni, tak se to od nich nauéi i ti druzi. Skola by méla diagnostikovat, jak to déti z ro-
din maji a doplnit mezery.“ (R2K23); ,,Maji spolu spolupracovat. Skola m4 navazat na
rodinu.“ (R3K23); ,, Tézko fict, jestli ma skola co mluvit do sexudlni vychovy. Podepsala

jsem petici proti sexualni vychové na ZS. Jelikoz déti miize hodné ovlivnit, co se dozvi ve
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Skole, i negativné, nechala bych to radé€ji na rodi¢ich, aby své ratolesti spravné nasmérova-
li. Nebo by sexualni vychova na skolach mohla byt volitelna, to by myslim bylo dobry fe-
Seni, ne?* (R4K23)

3.8 Analyza rozhovori s respondenty

V ramci vyzkumné ¢asti diplomové prace byly provedeny rozhovory se zédky Janem, Vero-
nikou a Martinou, ktefi navitévovali tuto ZS. Dale byl uskute¢nén rozhovor s Evou, ktera

absolvovala sexualni vychovu na jiné ZS.

Rozhovory jsou doplnénim a prohloubenim informaci ziskanych z kazuistiky. Z rozhovorta
vyplynulo, Ze ucitelé predavali ucivo v sexualni vychové pouze vykladem, aktiviza¢ni me-
tody v podstaté nepouzili, k diskusi vyzvali jen zcela vyjimecné a o nazory zakl se nezaji-
mali. Vyuka byla jednostranné zamétena na informovani o riznych druzich antikoncepce,
pohlavnich chorobach a biologii pohlavnich organti. Informace byly podle respondentii
neuplné, neobjektivni a nepravdivé bez vychovy mravni a citové, kterou respondenti pova-
Zuji za dileZitou a nezbytnou soucast sexudlni vychovy. S odstupem casu mohli néktefi
respondenti sami posoudit, co jim sexualni vychova na ZS do Zivota piinesla a mohli po-
rovnat objektivitu, pravdivost a dulezitost poskytnutych informaci, (tfi z nich jsou jiz plno-

leti).

3.9 Zhodnoceni kazuistiky a rozhovori

Zakladnim problémem v kazuistice bylo, Ze ucitelé se soustiedili na pfedavani informaci
bez dirazu na mravni vychovu a disledky aspektii sexuédlniho Zivota. To, Ze Zaci vnimali
vyuku jako propagaci sexu a antikoncep¢nich prostiedkd, je v rozporu s mravni vychovou a
poslanim Skoly. Co se tyk4 metod, tak pouziti filmu k vyuce mizZe byt pro zaky ptinosem,
avsak ve $kolnim prostiedi musi byt kladen diraz na peélivy vybér filmu. V této ZS
Vv ramci vyuky byly zaklim promitdny komer¢ni a nemravné filmy, z nichZ n¢které uvadi
televizni programy i v dennich ¢i podvecernich hodinach. Mohlo by se tedy zdat, Ze kdyz
déti mohou vidét tyto filmy doma v televizi, tak pro¢ by je nemohly zhlédnout i ve Skole —
takovy byl nazor pana feditele. Nelze ale predpokladat, ze ve vSech rodinach se déti mohou
divat na jakékoliv potady. Za to, co délaji déti doma, zodpovidaji rodice a na nich zalezi,
co détem povoli. Jestlize se ale nevhodny film promitne ve Skole, mtze to vyvolat v détech

pocit, ze jsou takové filmy dobré, kdyz je pfece pousti i pani ucitelka. Ucitelé vSak maji
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vystupovat jako moralni autority a mé¢li by vyucovat mravnimu idealu, kam patii zdrzenli-

vost, vérnost, laska, odpovédnost, skola by se neméla piizpisobovat svétu.

Pochybeni je na stran¢ vyucujicich, ktefi nevhodné vyucovali sexudlni vychovu, ale i na
stran¢ pana feditele, nebot’ nekontroloval obsah uciva a zplisob vyuky v oblasti sexualni
vychovy. Pohorsujici je také to, ze na konci skolniho roku si zaci sami pfinesli a odhlaso-
vali filmy, které jim pedagogové poustéli a podle slov zaki je nechavali bez dozoru se na

tyto filmy divat.

Je tfeba ocenit odvahu zakt, kteii se nebali napsat fediteli a ucitelim dopis, ve kterém
V podstaté upozornuji na jejich chyby. V sou¢asnosti nemame Casto odvahu ani my dospéli,
abychom se postavili za dobrou véc nebo podpofili jiné v dobrém tmyslu. StéZujeme si na

vSechno a na v§echny, ale nic konkrétniho nejsme vzdy ochotni podstoupit.

Prislib teditele, byt jen Gstni, o tom, ze se filmy agresivni a se sexudlnim podtextem jiz
promitat ve $kole nebudou, je chvalyhodné. V kazdém ptipadé bylo rozhodnuti feditele v
daném okamziku pozitivni. Podle vysledkli rozhovoru uskutecnéného po tiech letech se
zjistilo, ze teditel i ucitelé ¢asteéné splnili pozadavky matky a jejich déti, které reditel pi-
semné obdrZel a m¢l s nimi sezndmit 1 ostatni ucitele. Jestli budou ucitelé tuto dohodu do-
drzovat v nasledujicich letech, nelze s urcitosti potvrdit. Zalezi vzdy na vedeni Skoly, jak

bude korigovat obsah vyuky, ale i na konkrétnim uciteli, jakou vyuku upfednostni.

3.10 Shrnuti vysledkii vyzkumu
Na zaklad¢ dat zjisténych v kazuistice a rozhovorech s respondenty lze konstatovat:

Pfi sexualni vychové ucitelé zkoumanych kol pouzivali pfedevsim vyklad, zaci byli pasiv-
ni. Ucitelé poskytovali netiplné a neobjektivni informace. Sexualni vychova byla zamétena
na preddvani védomosti a znalosti (o biologii, antikoncepci a pohlavnich chorobach) bez
navaznosti na mravni vychovu a nezbytné znalosti a dovednosti souvisejici s manzelskym a
rodinnym zivotem (komunikace, vztahy). Ucitelé pii vyuce nerespektovali individualni
zvlastnosti zakd, neformovali postoje K prosocialnim hodnotam, nevychovavali k idealu,

ale spise podporovali konzumni zpiisob zivota.
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3.11 Diskuse

JiZ z teoretické Casti diplomové prace jsou patrné rizné postoje k sexudlni vychove i k se-
xudlnimu Zivotu, ¢asto zcela protichtidné. Nasledujici diskuse nastini rliznost téchto nazort
V navaznosti na tvrzeni odbornikli a vysledcich vyzkumu této prace. Pro piehlednost je

rozdélena do n&kolika celku.

Sexualni vychova na zakladni Skole

Z dtvodi regulace porodnosti usiluji nékteré organizace v CR o zavadéni sexuélni vychovy
do 8kol praveé v duchu propagace antikoncepce jako obrany proti nechténému téhotenstvi.
Nezéadouci otéhotnéni divek vnima Jani§ (2011, s. 118) jako aktudlni problém a navrhuje,
ze pokud nelze etickymi nastroji omezit jejich sexualni aktivitu, je potiebné do systému
prevence zaclenit prezentaci u€inné a spolehlivé antikoncepce. Podobné uvazuje i Trojan
(2009, s. 8-9), kdyz tvrdi, Ze ochrana pied pocetim zaleZi na informacich ziskanych pied
zacatkem pohlavniho zivota k ovlivnéni vzorci chovani, sebevédomi a sebeprosazeni, kte-
ré mohou tvofit ,,zbrané¢* proti smule pti nechténém téhotenstvi nebo pozitivnim HIV. Po-
zornou a ucelnou sexualni vychovu potiebuji déti, a to i velmi malé, nebot’ nebezpeci spo-

¢iva v tom, fekneme-li ditéti ,,ptili§ malo pfili§ pozde®.

Z proveden¢ho vyzkumu v ramci této prace vyplynulo, ze ucitelé na uvedenych Skolach
prezentovali antikoncepéni prostiedky, avSak bez upozornéni na mozné nezadouci ucinky
na zdravi ¢lovéka. Informace byly tedy netiplné a neobjektivni, jak uvedli respondenti, kteti
postradali zejména mravni vychovu, zejména vychovu k zodpovédnému chovani a zdrzen-
livosti. Respondenti sami poukazali na to, ze pouhé informovani o druzich antikoncepce
jako ochrany pred neZadoucim téhotenstvim neni prevenci, ale spiSe pobidkou
k pfed¢asnému zahajeni pohlavniho zivota. Musime se zamyslet nad tim, zda-li vyvijime
dostatecné usili k formovani mladé generace k hodnotdm vseobecné prospéSnym, zda
spravné a efektivné vyuzivame mocny nastroj vychovy a jestli my sami jsme vzory pro
nasSe deti a mladez. Z vySe uvedeného tvrzeni JaniSe bychom mohli usoudit, Ze vychova a
pedagogové selhavaji. Jisté ovlivituje chovani mladych mnoho jinych faktord, nelze vSak
takto rezignovat a nabizet pohodInéjsi cestu antikoncepce, ktera nevede k feseni problému,
nybrZz nabaluje na sebe spoustu dalSich komplikaci. Nazyvat smilou nechténé poceti ¢i
smrtelné onemocnéni je ponckud nepatificné. Nabizi se zde otdzka opacné: Co kdyz fekne-

me ditéti pfilis mnoho a pftili§ brzy, jak nyni nékteti odbornici propaguji? Neni koten pro-
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blému predcasného zahdjeni sexualniho Zivota, promiskuity, pohlavnich nemoci, vulgarit a
absence zodpovédného chovani pravé v predéasném a nespravném informovani jak
masmédii, tak i rodi¢i a Skoly? Nezbyva nez uvazovat ve vSech souvislostech nad uvede-
nymi skute¢nostmi, nachazet pouceni ze zkuSenosti a zdiraznovat hodnoty, které Zivot
chrani a ne poskozuji ¢i ni¢i. Jak konstatuje Anchell (2010, s. 86-87), tak za obvyklych
podminek normalniho zivotniho prostiedi jsou dospivajici zdrzenlivi a davaji pfednost pla-
tonickym vztahiim, coz v podstaté sexualni vychova narusuje. Jako diivody pro zahajeni
sexualni aktivity uvadi mladez snahu dokazat, ze jsou dospéli, dale snahu ptredehnat starsi
sourozence a kamarady, ziskat uznani spoluzakti provozovanim skolou uznavaného po-
hlavniho styku, vyuzit §kolou tolerované sexualni volnosti, nebo se pomstit rodi¢tim. V
podstaté mladi fikaji: ,,Kdyz nas to uc¢i ve Skole, fikaji nam: jdéte do toho a uzijte si, pro¢
by ndm jinak davali bezplatné kondomy?* Toto neodborné vmésovani uciteli sexualni vy-
chovy do vyvoje sexuality déti od matefskych Skol po stiedni Skoly, zavadéni novych no-
rem a hodnot v rozporu s provéfenymi zivotné dilezitymi pravdami takto zptsobuje hrozné
Skody, nebot’ nici prirozeny pohlavni riist. Argumenty proti zahédjeni predmanzelského se-
xualniho souziti uvadi Imielinski (1983, s. 37-38), ktery zde zahrnuje socialni obtize
Z prozrazeni na vefejnosti, nezddouci otehotnéni, pohlavni nemoci, pocit provinéni
z uvédomélého porusovani mravnich norem, odsouzeni vefejnosti, pocit povinnosti
K uzavieni manzelstvi se sexualnim partnerem ¢i v piipadé t€hotenstvi, pravdépodobnost
manzelské nevéry, preneseni pfedmanzelskych sexualnich komplextt do manzelského sou-
Ziti, obava zen, ze muz s ni nebude chtit uzavtit manzelstvi kvili pfedmanzelskému souzi-
ti. Jak dodava Rozinajova (1988, s. 183), s pfedmanzelskym zivotem ptimo souvisi vysoka
potratovost, rozvodovost a uzavirani manZzelstvi pro t€hotenstvi Zeny 1 pfes rozsifené uzi-

vani antikoncepce

Na jedné strané vidime snahy o nutnosti sexualni vychovy na ZS, jako napiiklad Janis
(2007, s. 22-23), ktery tvrdi, ze jediné $kola, ne rodina, je schopna plné a na profesionalni
urovni zajistit sexualni vychovu, na stran¢ druhé, jak uvadi Gulova ( 2005, s. 40), je tu od-
povédnost rodinnych ptislusnikii za predavani hodnot v souladu se svédomim, kteti maji
apelovat na stat a spolecnost, aby vychovu v souladu s témito pozadavky umoznily Hlavni
odpovédnost rodiny za vychovu svych déti potvrzuje i Stielec (2005, s. 117-118), jenz uva-
di, Ze tato odpovédnost vychazi z historickych a kulturnich tradic Zivota spole¢nosti, je

zakotvena v pravnich normach a praveé na rodinu dlouhodobé dopadaji dusledky vychovy.
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Skola a jiné vychovné instituce odpovidaji jen za diléi oblasti vychovy, pfi¢emZ ani tato
ostatni vychovatelé mohou jen dopliiovat to, ¢eho ve vychové dosahli rodice. Proto, jak
podotyka RabusSicova (2004, s. 5-22), jsou tzké vztahy mezi rodié¢i a Skolou zadouci, nebot’
povazujeme za dulezité, aby se vyznamni lidé pro Zivot ditéte chovali soudrzné, aby mezi
prostiedim Skolnim a rodinnym byly pozitivni vztahy bez znevyhodnéni nékterych rodicu.
Rodi¢e maji byt ve skutecnosti partnery a spolupracovniky, ktefi mohou svymi nazory a
postoji vyznamné ovlivnit chod Skoly. Rybat (2005, s. 56-59) upozorfiuje, Ze ke zvyseni
urovné vychovné vzdélavacich instituci a pozvednuti moralky spolecnosti jako celku, je
nezbytné, aby se rodice ani uéitelé nestali otroky konzumu, ale maji ucit déti hodnotam, jez
stoji za to pro smysluplny zivot hledat. Nelze vychovavat déti a mladez podle hyperliberal-
niho scénafe spolecnosti, ktera klade diiraz na materialni hodnoty. Musime si uvédomit, ze
my vSichni neseme odpoveédnost i za ty déti, které nejsou nase. A neni to lehky ukol, proto-
ze, jak uvadi Filova (2005, s. 73), ,,éloveék nesméfuje k dobrému automaticky: pro dobré se

musi rozhodnout, pro dobré musi také néco ud¢lat.*

Mezi problémy dne$ni doby patii uspéchanost, diraz na vykon, materialni zabezpeceni,
nezajem o druhé a soustiedénost na sebe, odkladani a netfeseni problémi, nedostatek ¢asu
nejen na sebe, rodinu, ale i na vlastni déti. Jak spravné uvadi Rybaf, viz vyse, méli bychom
se zajimat a nést odpovédnost nejen za vlastni déti, ale také za ty ostatni, nebot’ ne vSechny
maji kvalitni podminky pro sviij rozvoj. K zdjmu o druhé mame vést déti a mladez, zejmé-
na vSak ty, kteti v budoucnu budou vychovné plisobit na jiné, tj. zvlasté vychovatele a pe-
dagogy. S napravou, jak pise Komensky (1950, s. 240), ma kazdy zacit sam u sebe, zv1asté
t1, ktefi jsou ur€eni k ndpravé jinych. Chudy (2005, s. 69-70) podotyka, ze k tomu, aby nase
snazeni mélo uspéch, potrebuje mlady ¢loveék predevsim lidské vzory, které mu predavaji

idealy a hodnoty pravé v procesu vychovy

Na nedostatky ve formovani zadoucich postoji v partnerském a manzelském Zzivoté upo-
zoriyji vyzkumy, které ukazuji patologické jevy v sexudlnim chovani.

Vyzkumy tykajici se sexualniho chovani

V roce 1976 provedla Rozinajova (1988, s. 181-182) vyzkum s nazvem ,,0 manzelském

Stésti®, kterého se zcastnilo 3 500 mladych ve v€ku od 16 do 26 let. N&které otazky byly

zaméteny na piredmanzelsky sexualni zivot. Az 76 % respondentl pokladalo pfedmanzel-
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sky pohlavni zivot za spravny, 71 % bylo proti uzavieni manzelstvi z diivodu t€hotenstvi
divky, 50 % dotazovanych se vyjadfilo, Ze by manzelstvi neuzavieli se svobodnym rodi-
¢em, 50 % bylo proti interrupci i proti antikoncepci (ze zdravotniho hlediska zeny). Do-
konce 34 % divek a 43 % chlapcii uvedlo, Ze by jim vadilo, ze by m¢l jejich budouci part-
ner v manzelstvi pohlavni styk s nékym jinym. Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze predman-
zelsky pohlavni zivot si narokuji tii ¢tvrtiny oslovenych, ale nejsou vSak ochotni snaset

jeho nasledky.

Vyzkum sexualni vychovy na ZS probéhl v letech 2001 — 2002 a bylo osloveno 3002 re-
spondenttl ZS a gymnézii. O provedeném vyzkumu informuje Maradova_(2003). Vyzkum
byl zaméfen na oblast vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, a to v otadzkach tykajicich se
rodinné a sexualni vychovy se zaméfenim na aktualni problémy efektivity vyuky s cilem
stanovit vhodné strategie vychovy ke zdravi. V oblasti postoji dospivajicich k ditvodim
zahajeni sexualniho zivota byla uvedena kromé zamilovanosti, lasky nebo ,,az budu chtit* i
zvédavost, snaha se vyrovnat kamaradim, pouze 6 % dotazanych spojilo pohlavni styk s
manzelstvim. Podle vysledkt vyzkumu jsou hlavnim zdrojem informaci o sexualnim zivote
kamaradi, média a piedevsim internet jako zdroj informaci o pornografii a dalSich formach
komercionalizované sexuality. Z provedené¢ho vyzkumu vyplyva, ze vychova k ochrané
reprodukéniho zdravi ve Skolach si klade za cil Zadoucim zpisobem ovliviiovat sexudlni
chovani dospivajicich s diirazem na vytvafeni hodnotového systému a vzdélavacich pro-
gramll zaméfenych na optimalni rozvoj osobnosti ditéte v aktivni spolupraci rodiny se §ko-

lou.

Weiss (2001, s. 29-31) informuje o vysledcich z priizkumi sexualniho chovani v CR, kde
v poslednich desetiletich 1ze spatfovat nasledujici hlavni obecné trendy: snizovani véku
zahdjeni pohlavniho Zivota; zvySovani véku prvniho snatku; nartst poctu sexualnich part-
nertl; narast predmanZelskych sexudlnich zkuSenosti; sblizovani véku prvniho styku a ¢as-
tecné 1 poctu sexudlnich partnerti u muzi a Zen; zvySovani poc¢tu adolescentll zahajujicich
pohlavni Zivot pfed vékem zadkonnym; zvySeni poctu uzivateli antikoncepce u mladsi ge-

nerace.

V souladu s pojetim sexualni vychovy IPPF a WHO, o které bude zminka dale, se sexualni
vychova vyuduje ve Svédsku a v USA. Jak uvadi Uzel (2007, s. 56-57), obsahuje piipravu
na sexudlni zivot, vychovava k mezilidskym a rodinnym vztahtim, klade diiraz na antikon-

cepci a prevenci sexualné pfenosnych nemoci. Podle tohoto pojeti je sexualni vychova nad-
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fazena rodinné vychové, nebot’ problémy pfedmanzelské sexuality, onanie, homosexuality,
prevence zneuzivani nelze zahrnout pod pojem rodinna vychova. Nazor, ze sexualni vy-
chovu v tomto pojeti mize zabezpecit vychova V roding, je naivni, nebo existuje vice nez
tretina dysfunkénich a neaplnych rodin. Ukol a poslani sexualni vychovy ve §kole v tomto
sméru hraje nezastupitelnou roli a jakdkoliv tabuizace je navysost zhoubnd. Machova
(2002, s. 170-172) vsak uvadi pravé piiklad Svédska, kde je sexualni vychova nejdéle po-
vinna (n€kolik desetileti) a podle provedenych vyzkumt Anderrsson-Ellstroma a Forssma-
na z roku 1991 a Klangera z roku 1994, se zde opakované zjist'uje, Ze s pohlavnim stykem
dospivajici zacinaji oproti ostatnim evropskym zemim o rok diive, pfi¢emz se vék zacina-
jicich s pohlavnim Zzivotem stale snizuje. Pfed deseti lety znamost pted pohlavnim stykem
trvala déle nez pul roku, nyni je kratsi nez jeden mésic, pricemz asi tfetina uskutecnila prv-
ni pohlavni styk pod vlivem alkoholu. Podle vyzkumt Evropské komise z roku 2000 zde
mezi nejvyssi a u divek mladsich 20 let je potratovost druhd nejvyssi. Dvé tietiny prvoro-
zenych déti se rodi mimo manzelstvi. O dusledcich osvétového programu federalni vlady
Vv ramci boje proti AIDS a pohlavné pfenosnym nemocem, programu tzv. ,,bezpe¢ného se-
xu“ zavedeného od roku 1970 v USA pise Dobson (1997, cit. podle Razi¢kovi, 2002, s.
132). Zminuje, ze se zvysil pocet piipadi ot€éhotnéni svobodnych divek ve v€ku mezi 15. a
19. rokem o 87 %, pocet potratii u dospivajicich vzrostl o 67 % a pocet narozenych neman-

zelskych déti se zvysil o 61 %.

Nem¢éli bychom si vzit ptiklad z té€chto statistickych udajti negativnich disledkt programi,
které se v podstaté jiz v CR zadaly uskute¢iiovat? Nékteré principy IPPF byly zahrnuty do
pfirucky Sexualni vychova — Vybrana témata, kterou zaslalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT) na jafe roku 2009 jednotlivym ZS. Tato Piirucka vyvolala Getné
diskuse odborniki i laické vefejnosti a jak uz bylo uvedeno, petici proti sexualni vychoveé
prezentované v Ptirucce podepsalo kolem 40 000 osob. Nasledujici text se zabyva Ptiruc-

kou podrobnéji.
Sexualni vychova — Vybrana témata

V Gvodu piiru¢ky Sexualni vychova — Vybrana témata (2009), dale jen Pfirucka, je uvede-
no, ze sexualni vychova je obsahové¢ velmi tzce spojena s etikou, pficemz musi respekto-
vat lidska prava, distojnost, mravni védomi a hodnoty, kterymi je jedinec formovan

Vv rodin€ a spoluprace rodiny a Skoly je nevyhnutelnd Zastavme se nyni u spornych otazek
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Ptirucky, které jsou zde uvedeny. Sexudlni vychova podle Ptirucky mé byt vyucovana jiz
od prvniho roéniku ZS. Palous (cit. podle PSenicka, 1994, s. 304) uvadi, Ze ve velmi ¢asné
sexualni vychové se skryva pozadavek nejsirsi informovanosti o pohlavnim styku, jeho
technice a ochrané pted pocetim v duchu hesla ,neznalost Skodi — znalost prospiva‘. Tento
vyrok potvrzuji nésledujici ¢asti Piirucky: Ve 4. — 5. ro¢niku se maji Zaci orientovat v bez-
pecnych zplusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku (Kubrichto-
va, 2009, s. 13). Vsechny zplsoby milovani jsou rovnocenné, pro mnoho divek je nekoital-
ni sex vice uspokojivy (Fifkova, 2009, s. 40). UZ nezijeme ve stiedoveku, tak se neoceka-
va, ze zena zachova panenstvi do manzelstvi (Jarkovska, 2009, s. 46). Palous (cit. podle
PSenicka, 1994, s. 304) ale podotyka, Ze pohlavni styk ma byt soucasti lasky, ktera je vzta-
hem tcty, spoluprace, spoluprozivani a odpovédnosti, je vztahem na zivot a na smrt. O
téchto skute¢nostech dnesni sexualni poucovani fikd malo a stézi se nachazi spravna mira
neni ctnosti, pohlavni styk pfed svatbou se povazuje za nutny, a to nejlépe s vice partnery,

aby se predeslo neshodam Vv télesném styku — tento postoj je vSak velmi pomyleny.

Dale v Pfirucce uvadi Unzeitig (2009, s. 29), ze kondom je dostatecné spolehlivy pfi
ochran¢ HIV a predstavuje pro infekci G€innou bariéru. Riizné zpravy o tom, Ze jsou v ném
malé otvory, kudy infekce pronikne, jsou samoziejmé nesmyslné (Uzel, 2009, s. 33).
Clowes (1999, s. 3-4) informuje o studii Utadu pro vyzivu a 1éky z roku 1992, ktera zda-
raznila, Ze v latexovych kondomech se skute¢né vyskytuji pory. Studie jako prvni simulo-
vala samotné podminky pohlavniho styku a prokazala zjistitelny Gnik caste¢ek velikosti
HIV u jedné tfetiny testovanych kondomu. Hlavicka spermie méfi v priméru ptiblizné 50
mikronil, hlavicka viru HIV 0,1 mikronu. Nejvétsi nebezpeci vSak spociva v roztrZeni,
prasknuti nebo sklouznuti kondomu. PSenicka (1994, s. 246) nazyva prezentaci prezervati-
vu jako spolehlivé ochrany proti AIDS hlubokym omylem, ktery povazuje za jednu z pficin
prudkého nartistu sexudlné prenosnych nemoci v CR. Virem HIV jsou ohroZeni piedevsim
dospéli sttidajici sexualni partnery a pubescenti, ktefi za¢inaji s ptilezitostnymi pohlavnimi
styky jiz kolem 15 let. Podle PSenicky je pravou prevenci, ktera je zcela bezpecna, sexualni
abstinenci do té doby, kdy je mozné zalozit trvalé, vérné manzelstvi. Uzel (2009, s. 29)

vSak tvrdi, Ze bezpecny sex neexistuje.

Pokud by vSak tento ptedpoklad platil, bylo by celé lidstvo v neustdlém ohrozeni, nebot’
bez pohlavniho spojeni bychom vymfeli.
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Mezi spornd témata patii i problematika homosexuality. V Pfirucce se zabyva homosexua-
litou Fifkova (2009, s. 34-35), ktera uvadi, Ze homosexualita je v civilizovanych zemich
vniména jako norméalni men$inova sexualni orientace, pticemz se rozliSuje genetické po-
hlavni (dano pohlavnimi chromozdémy), genitalni (pohlavni organy) a psychické pohlavi,
kde se Clovek citi byt muzem nebo Zenou. Détem by méla byt ddna v roding, ve skole i ve
spolecnosti takova volnost, aby mohly rozvijet své nejlepsi vlohy, bez ohledu na to, zda se
jim tika muzské, nebo zenské. Podle Burdové (2011, s. 55) nékteti odbornici tvrdi, ze ho-
mosexualita je vrozend, neménna a dana, jini zastavaji nadzor, Zze miize byt 1 ziskana, napf.
zneuzitim v détstvi, nebo nezdravym zivotnim stylem, napiiklad experimentovanim
v sexudlni oblasti. Nutno také upozornit na to, ze homosexudlni vztahy jsou nestabilni,
zvlasté muzské. Neni dobré fikat détem, ze homosexualni vztahy, pokud napodobuji man-
zelstvi, jsou zcela normalni a zdravé. Tyto osoby vSak mame pfijimat s tictou a soucitem.
Uzel (2007, s. 26) tvrdi, ze vSechny dosavadni poznatky svéd¢i o tom, ze sexudlni orienta-
ce je vrozena, homosexudlnimu chovéni se neda naucit ani ho vylécit. Vychozi rodina za
homosexualni orientaci svého potomka v Zzadném piipadé nemutze. Schwengelerovi (1993,
S. 105-106) vsak uvadi, Ze podle zkuSenosti do homosexuélniho Zivota nejsndze upadaji
déti se zanedbanou vychovou, které nenachazi ptivétivé prijeti od nejblizsich. Nékteré déti
nepociti lasku kvili tomu, Ze si rodic¢e piali misto chlapce dévce. Priizkumy potvrdily, Ze
pokud je matka majetnicky nebo vidcovsky typ a otec lhostejny, déti se mohou stat ho-
mosexudly, stejné tak jsou rizikovym faktorem panovacni a nésilnicti otcové. S n€kterymi
chlapci se ze sexudlnich divoda spratelili starSi chlapci, nebo muzi a svedli je k homose-
xualité. Rozhovory s homosexualnimi muZi prokazaly, Ze tito se velmi brzy dozrali a uka-
jeli se. Podle autor se homosexualita nedédi a je to naucené, nebo jinak ziskané chovani,
pficemz nejlepsi ochranou je zdrava rodina. Anchell (2010, s. 86) upozorfiuje V ramci ho-
mosexualniho chovani jesté na jiny jev. Podle n¢ho je katastrofalnim disledkem plynoucim
sexualni vychovy na Skolach stale rostouci pocet lesbickych adolescentek v USA, zejména
prezentaci Uchylek jako normality. N&které zklamané divky, které nenachazeji potéSeni v
pohlavnim styku, se citi byt podvedeny a zneuZity k pohlavnimu uspokojeni chlapt a vra-
ceji se znovu k opravdovéjsim divéim pratelstvim. Erotické citéni béhem adolescence vSak
byva intenzivngjs$i a mize posunout divky do homosexudlnich aktivit, které zastavuji dalsi

heterosexualni vyvoj.
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Pfirucka nabizi ucitelim i tzv. didaktické hry zpracované Petrnouskem (2009, s. 57-59),
které vSak vyvolaly nesouhlas vefejnosti i nékterych odbornikti. Mezi doporu¢ované didak-
tické ndméty sexudlni vychovy patii hra ,,Kompot®“. Ucitel ma pii hie vyzvat zaky, aby si
vyménili mista napiiklad ti, ktefi se uz nékdy zamilovali, ktefi se libali, které menstruova-
ly, ktefi onanovali, koufili, vidéli porno, ktefi urcité ,,poprvé* pouziji kondom, kteti pili
alkohol, dostali nabidku zakoufit si marihuanu, kterym roste ochlupeni, ktefi se v posled-
nich 14 dnech pohadali s rodici, ktefi mluvi sprosté, ktefi si mysli, Ze sex u nich v budouc-

nu bude hrat velkou roli apod.

Uvedené otazky vSak hrub¢ zasahuji do svédomi a soukromého zivota zakid, mohou vyvo-
lat Sikanu, ovlivnit chovani a v disledku toho naru$it vnimani a moralni vyvoj ditéte.
Otazky jsou v rozporu s Umluvou o pravech ditéte, ktera v ¢lanku 16 uvadi: ,,Zadné dité
nesmi byt vystaveno svévolnému zasahovani do svého soukromého zivota, rodiny, domova
nebo korespondence ani nezakonnym utokiim na svou Cest a povést. Dité ma pravo na za-

konnou ochranu proti takovym zasahtim nebo Gtoktim.*

Dal$im namétem v Pfirucce je hra, kdy zaci maji napsat ndzvy muzskych a Zenskych po-
hlavnich organti a pohlavniho styku véetné vulgarnich (Petrnousek, 2009, s. 59). Déti se
snazime vést k tomu, aby vulgarné nemluvili a nepouZzivali sprosté vyrazy. Zde ucitel zaky

vybizi k tomu, aby takové vyrazy vyslovovali.

Podle Petrnouska (2009, s. 60) ma ucitel informovat zaky o masturbaci, orgasmu, defloraci,
heterosexualit¢ a homosexualité, rozdilné sexudlni apetenci muzii a Zen. Se zaky probere
nekoitalni sexualni aktivity (mazleni, libani, necking, petting, oralni sex — felaci a cunilin-
gus), koitalni sex a rizikové sexudlni chovani (nechranény pohlavni styk do pochvy, ptip.
konec¢niku, sex s drogové zavislou osobou). Ucitel ma Zzaky poucit, Ze nekoitalni aktivity
nepiedstavuji z hlediska nechténého t€hotenstvi Zadné riziko a riziko pfenosu pohlavnich
nemoci je u nich vyrazné niz$i nez pii aktivitach koitalnich. U¢itel naptiklad miiZe pfivitat
déti podanim ruky v kondomu.

Seznamovani déti s riznymi sexudlnimi praktikami lze povaZovat za nevhodné a neetické.
Tak jak jiz bylo uvedeno i v teoretické ¢asti, mnoho odbornikd, naptiklad viz kapitola 2.2
Gebrardtova (1993, s. 22-34), Rozinajova (1988, s. 197), kapitola 2.2.1 Schwengelerovi
(1993, s. 94), kapitola 2.2.5. Jani§ (2007, s. 24), nesouhlasi s poucovanim o technikach

sexualniho zivota a spiSe kladou diraz na vychovu k odpovédnosti a zdrzenlivosti
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s diirazem na mravni a citovou vychovu. Pfi sdélovani uvedenych informaci se déti mohou
stydét nebo se citit nepfijemné, v tom horSim piipad¢ to mize vyvolat zvédavost, predcas-
né experimentovani nebo psychickou Gjmu. Na mozna rizika nekoitalnich sexualnich akti-
vit upozornuje PSenicka (1994, s. 292), ktery je odmitd ze zdravotnich duvodu
s odivodnénim, ze tyto nepfirozené kontakty jako ordlni a andlni sex jsou spojeny
s rizikem zanétu pohlavnich organti muze i zeny. Autor uvadi, ze normalni bakterialni flora
dutiny ustni je velmi patogenni (choroboplodnd) a zpisobuje u muzli zdnét mocové trubice,
u zen zanéty zevnich 1 vnitinich rodidel. V kone¢niku se nachézi bakterie a kvasinky, které
také mohou nepfizniveé puisobit na pohlavni organy. A jak uz bylo uvedeno diive, jestlize
dochazi k orgasmu Zeny bez vyronu semene do pochvy po del§i dobu, zvySuje se riziko
karcinomu prsu. K analnimu styku dodava Zvéfina (cit. podle PSenicka, 1994, s. 292), ze
anatomicky neni koneénik vhodny pro zavadéni pohlavniho udu, sliznice zde je snadno
zranitelna a kazdy analni pohlavni styk znamena urcité zranéni a otevienou branu pro in-
fekci. Doporucovani nekoitalniho sexu jako vhodného zpuisobu predmanzelské sexuality a
pripravu na pohlavni styk v manzelstvi jsou podle PSenicky (1994, s. 291-292) klamnymi
iluzemi. Zkusenosti totiz ukazuji, ze kazda dvojice pomérné brzy piechazi na pfirozeny
pohlavni styk se vSemi zavaznymi dusledky, nebot’ sexudlni aktivity tak ptevladnou nad
vzajemnym poznavanim a seznamovani partnerti, coz nasledné vede ke konzumni sexuali-

W

te.

Dalsi didaktické ndméty uvadi Petrnousek (2009, s. 63), zaci maji odpovidat ano — ne. Na-
ptiklad na otazku: ,,Kdyz budou mit Zaci ve Skolach sexualni vychovu, za¢nou dtive soulo-

zit?* Odpovéd’ zni ,,ne*.

Z4ci jsou postaveni pred jasnou odpovéd’, aniz by nad ni mohli sami pfemyslet nebo si
podle svych zkuSenosti sdélit vlastni ndzor. KdyZz bychom vztahli tuto otdzku na vysledky
vyzkumu této diplomové prace, tak by byla odpovéd’ nasledovna, tj.: ,,Na nasi ZS jsme
alniho Zivota®“. Pfi vyuce zéaleZi na obsahu, objektivité, pravdivosti, uplnosti podanych in-
formaci, také na pfiméfenosti informaci k véku, osobnosti Zdka a rovnéZ na moralnim pro-
filu, presvédceni ucitele a zplisobu podani uciva v této oblasti. DlleZity je cil sexudlni vy-
chovy: zda pedagog vyucuje k mravnimu jednani, nebo nevhodnym zplisobem vyuky vy-

chovava k pted¢asnému a promiskuitnimu sexualnimu zivotu. Informace, at’ tykaji sexualni
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nebo jiné vychovy, nesmi ohrozovat mravni vyvoj déti a musi podporovat moralku a zdra-

vy zpusob zivota.

Dalsi otazka didaktické hry Petrnouska (2009, s. 63) v Pfirucce s odpovédi ano — ne zni:
,,Pravo na informace o sexualnim zivot¢ lidi ma i dité, jehoZ rodi¢ si to nepieje? Odpovéd’
podle Piirucky je ,,an0%. Toto tvrzeni v§ak zpochybmiuje autoritu rodicu. Jestlize plati § 31
zékona o rodiné, kdy rodi¢e zodpovidaji za péci o zdravi ditéte, télesny, citovy, rozumovy a
mravni vyvoj, tak maji povinnost chranit dité pfi ohrozeni jeho vyvoje v téchto oblastech.
Kdo tedy ve skute¢nosti nese zodpovédnost za vychovu, vyvoj a chovani ditéte v piipadé,
ze se ve Skole détem predkladaji informace, se kterymi rodice nesouhlasi a jsou v rozporu
s jejich cilem vychovy? Je tieba brat v ivahu i pravo ditéte na svobodu mysleni, svédomi a
nabozenstvi podle &lanku 14 Umluvy o pravech ditéte a stejné tak podle &lanku 15
v Listin€ zékladnich prav a svobod, kterd uvadi, Ze ,,svoboda mysleni, svédomi a ndbozen-
ského vyznani je zarucCena“. Informace poskytované v sexualni vychové podle Prirucky,
jsou v rozporu s témito pravy. Na pravdivost nebo nepravdivost tohoto tvrzeni se dotazova-
la ucitelka v kazuistice Vojtécha, ktery odpoveédél, Ze uvedené tvrzeni je nespravné — a mél

na to podle zakona pravo. Ucitelka vSak jeho nazor uvedla jako chybny.

Doporuc¢ovanym doplnénim sexudlni vychovy v Pfirucce je naptiklad preventivni program
Hrou proti AIDS. V tomto kursu jsou zakum 8. — 9. tfid poskytovany informace o sexual-
nich aktivitach (koitalnich a nekoitalnich) a v ramci ziskadvani dovednosti se Zaci uci nasa-
zovat kondom na model penisu. Lektorka tohoto programu potvrdila, Ze ji nebylo piijemné
o sexualnich aktivitaich mluvit. Pfi nasazovani kondomu se déti ¢ervenaly a stydély. Podle
lektorky by pro hodnoceni programu potiebovala zpétnou vazbu od déti, s ¢imz ale projekt
nepocita. Zustava vsak stale otazka vhodnosti a pfipustnosti ziskdvani téchto dovednosti,
kdyz sami zaci vnimaji tyto aktivity jako nepiijemné. Nezbytny je také souhlas rodicu
s metodami a obsahem sexualni vychovy, nebot” se vyuka tyka citlivych a intimnich témat.
Jak uvadi Komensky (1948, s. 53-60), musime se vyhnout tomu, co zdravi poskozuje a
uzivat toho, co zdravi posiluje, nebyt zmekcily, ale pracovity. Mame se ucit vSemu, co pro-
spiva a neucit tomu, co Skodi.

Pro moznost srovnani rozdilnosti kultur v sexualni vychové je v této praci uveden rozhovor

matky se synem, ktery navstévuje 8. tfidu v USA ve stat¢ Colorado. Zde uvadime zestruc-

néné informace zaznamenané v rozhovoru tak, jak je matka zapsala.
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»Sexualni vychova byla zaméfena na vysvétleni biologie téla muze a zeny, funkci sexual-
nich organi a ucitelé se zminovali o kondomech jako ochran¢ proti sexualné prenosnym
nemocem. Vyuka probihala pfedev§im formou vykladu, pfednaSek, nazorné pomicky ne-
byly pouzivany, jen nakresy pii vyuce anatomie. Shlédli jsme video s ukazkou porodu. U¢i-
telé své nazory do vyuky nezahrnovali ani se nesnazili formovat postoje k sexualnimu Zi-
votu a mravni vychové. Vse bylo informativni. Informace o pouzivani antikoncepce, in-
terrupce, umélém oplodnéni, vhodnych zptsobech planovani rodi¢ovstvi jim ucitelé nepie-
davali. Sexudlni vychova byla stru¢na, nebyla pohorsujici, a kdyz ucitel vybidl k diskusi,
nikdo se nezucastnil. Rodi¢e zde maji moznost se dopfedu seznamit, ¢eho se vyuka tyka a
pokud s tim nesouhlasi, tak mohou dité z vyuky vyloucit. VSe se v USA déla s velkou opa-
trnosti, protoze pokud jsou porusena néjaka prava, tak se tu kazdy o vse proti jakékoli ma-
lickosti soudi, a tak z toho vznika velka opatrnost neporusit nic. Kdyz jsem synovi piekla-
dala &ast o hie ,,Kompot* (ktera je v CR doporu¢ovana), byl tim uplné znechuceny. Jeho
odpovéd’ byla, ze to jsou pfece soukromé véci, na které se nema pravo nikdo ptat a Ze u
nich by na to nikdo neodpovédél, té hry by se nikdo netcastnil. Ucitel by se neodvazil néco
takového ve tfid¢ provést, protoZze to opét patii do rizika, ze by si rodi¢e mohli stézovat a
mozna by to dali do médii nebo k soudu. V USA jsou také velké problémy napiiklad s dro-
gami, Sikanovanim mezi vrstevniky, sebevrazdami mladych, ale ucitelé se snaZi ne problé-
my piidavat, ale spiSe pomahat. Rodi¢e zde maji moznost vétsi kontroly. Maji naptiklad
mistni televizi, kde je Sest kanalti a nevysilaji zde erotické filmy a pokud se vyskytnou, tak
ne s uplnym obnaZenim. Kanaly na kabelové televizi a satelitu maji moznost rodi¢ovské
kontroly, 1ze zadat heslo a bez n¢ho déti nemaji na kanal pfistup nebo jsou programy za-
blokované. V béznych videoptijcovnach ,,porno* filmy nejsou nebo jsou v oddélené mist-
nosti a déti tam nemaji ptistup. TotéZ Casopisy jako napiiklad Playboy v normélnich pro-
dejnach nebo stancich nejsou a kde je prodavaji, tam nejsou vystavené. Zde je velky rozdil

oproti CR, kde i ve méstech maji Easopisy vystavené a malé déti to mohou vidét.*

Charta sexualnich a reproduk¢nich prav

Jednim z podkladl pro zpracovani Ptirucky byla pouzita Charta sexuélnich a reproduk¢-
nich prav (2008), kterou v roce 1995 piijala Mezinarodni federace pro planované rodicov-
stvi (International Planned Parenthood Federation, IPPF), jejiz ¢lenstvi piijala v roce 1997 i

Ceska Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu (dale SPRSV). Nasledujici od-
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dil se o Charté zmituje. Clenové SPRSV v CR usiluji o za¢len&ni prav Charty sexuélnich a
reproduk¢nich prav (dale jen Charta) do naseho pravniho fadu a rovnéz o to, aby tato prava
byla uplatiiovdna v nasi spolecnosti. Je tfeba podotknout, Zze v Listin¢ zakladnich prav a
svobod zakotvena nejsou, dokument 1ze tedy povazovat pouze jako doporuc¢eni SPRSV pro
uplatnéni téchto prav. Piesto vSak tato prava jsou obsahem nékterych vychovné vzdélava-
cich programil i dokumentt, ke kterym patii ptirucka Sexualni vychova — Vybrana témata.
K vybranym ¢lankim Charty, jak je uvadi Uzel (2012) uvadime komentate, a to bezpro-

stiedné pod textem z divodu lepsi prehlednosti.

2.1 , Kazdy ma pravo svobodné rozhodovat o svém sexualnim a reprodukénim Zivoté, pii-

¢emz jedna s patfiénym ohledem na prava ostatnich.*

Komentar k bodu 2.1: Jestlize mame brat ohled na prava ostatnich, je tfeba neporuSovat
Vv tomto ohledu pravo na ochranu lidského Zivota pfed narozenim, neddvat mravné Spatny a
pohorsujici ptiklad druhym, peCovat o zdravi své i jinych a dodrzovat povinnost jednat

ve prospéch nejen vlastni osoby, ale 1 svych blizkych a celé spolecnosti.

2.5 ,,Kazdy ma pravo byt chranén pied vnéjsimi faktory vyvolévajicimi strach, hanbu, vinu,
pfesvédcenimi zaloZzenymi na mytech a pted dalSimi psychologickymi faktory, ovliviiuji-

cimi jeho sexudlni reakci nebo narusujicimi jeho sexualni vztahy.*

Komentat k bodu 2.5: Pokud jsou vnégjsi faktory vyvolavajici strach, hanbu, vinu, faktory
objektivnimi, pravdivymi, potvrzenymi zkusenosti, nezadoucimi pro dobro jednotlivce i
ostatnich, je tfeba eliminovat chovani, které tyto pocity vyvolavaji. Pokud ¢lovék ve svém

sveédomi citi, ze jedna nepravné, mél by se tomuto jednani vyhnout.

3.1 ,,Nikdo nesmi byt diskriminovéan ve svém sexudlnim a reprodukcnim zivoté, pokud jde
o ptistup ke zdravotni péc¢i anebo sluzbam, z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi nebo sexu-
alni orientace, rodinného stavu, postaveni v roding, veéku, jazyka, nabozenského, politické-
ho nebo jiného smysleni, narodnostniho ¢i socialniho piivodu, majetku, rodu nebo jiného

postaveni.*

Komentai k bodu 3.1: Poskytnuti zdravotni péce nebo sluzby bychom méli zajistit

Vv ptipadé, Ze neposkozuje zdravi jedince ani dalSich osob.

3.5 ,,Nikdo nesmi byt zahrnut do jakéhokoliv programu péce o sexudlni a reprodukéni

zdravi, jehoz disledkem je diskriminace urcité skupiny populace.*
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3.8 ,,Nikdo nesmi byt v pribéhu zivota diskriminovan z diivodi pohlavi, véku, sexudlni
orientace nebo télesného i dusevniho postizeni, pokud jde o pfistup k informacim, zdra-
votni péci €i sluzbam tykajicim se sexudlniho a reprodukéniho zdravi, prav a potieb.*

4.3 ,, Kazdy ma pravo vyjadrit svou sexudlni orientaci, aby mohl vést bezpecny a uspokoju-
jici sexudlni zivot, pfi¢emz zachovava potiebny ohled na blaho a prava ostatnich, bez obav

Z perzekuce nebo odpirani svobody, nebo spolecenskych zasahti.*

Komentai k bodiim 3.5, 3.8 a 4.3: Kazdy ¢loveék by mél Zzit tak, aby sebe ani druhé neuva-
d€l do zdravotnich rizik, mravniho upadku nebo nedaval Spatny ptiklad druhym, ale pfispi-

val k harmonickému rozvoji své osobnosti a spole¢nosti v duchu prosocialnich hodnot.

5.1 ,,Kazdy ma pravo na svobodu mysleni a vyjadfovani, pokud jde o jeho sexudlni a re-

produkeni zivot.

5.4 Kazdy ma pravo na ochranu proti restriktivnimu vykladu naboZenskych textl, viry,
filozofii a obyceju, jako nastroji k oklesténi svobody mysleni v oblasti péce o sexualni a

reprodukéni zdravi a pokud jde o dalsi problémy.*

Komentai k bodim 5.1. a 5.4: Nelze omezovat svobodu mysleni jednéch na ukor druhych,
pfestoZe se jedné strané¢ miiZe jevit smySleni druhé strany jako omezujici, vZdy je vSak tre-

ba mit ohled na dusledky urcitého chovani na jedince a ostatni.

3.2 ,,Kazdy ma pravo na stejny pfistup ke vzdélani a informacim v zdjmu zajisténi svého
zdravi a blaha, vCetné ptistupu k informacim, poradenstvi a sluzbam tykajicim se sexualni-
ho a reprodukéniho zdravi a prav, bez ohledu na rasu, barvu pleti, chudobu, pohlavi, sexu-
alni orientaci, rodinny stav, postaveni v rodiné, vek, jazyk, ndboZenskeé, politické nebo jiné

smysleni, ndrodnostni ¢i socidlni piivod, majetek, rod nebo jiné postaveni.*

6.1 ,,Kazdy ma pravo na pfistup ke vzdélani a k pravdivym informacim tykajicim se jeho
sexualniho a reprodukéniho zdravi, prav a odpovédnosti, které berou v tivahu specifika
jeho pohlavi, nejsou stereotypni, a jsou sdélovany objektivnim, kritickym a pluralistickym
zpusobem.*

Komentai k bodu 3.2 a 6.1: Poskytovani vzdélani a informaci podléha etickym normam.
maji pravni 1 moralni zodpovédnost za tyto osoby, kterym by se vzdélani ¢i informace mély
poskytnout. Nutno brat ohled na to, komu jsou informace poskytovany, kdo je poskytuje a

o jaké informace se jednd. Za déti zodpovidaji rodice a ti maji vysadni pravo rozhodovat o
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informacich tykajicich se sexualniho a reproduk¢niho zdravi, prav a odpovédnosti, nebot’ je
tieba brat v uvahu individualni zvlastnosti jedince a také disledky téchto informaci. Zod-
povédnost nesou ucitelé, vychovatelé, ale i ti, ktefi podklady pro vzdélani a informovani
poskytuji ¢i predkladaji. Podobné by to mélo platit i u dospélych, ktefi by méli byt vycho-
vavani a vzdélavani na zéklad¢ osvédcenych a zivotem ovétenych norem pravnich i mrav-

nich.

Dalsi ¢ast diskuse je vénovana dokumentu, ktery vydala WHO a ktery vychazi z principt

Charty, a tim jsou Standardy pro sexualni vychovu v Evropé.
Standardy pro sexualni vychovu v Evropé

V roce 2010 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vydala Standardy pro sexudlni vy-
chovu v Evropé (Standards for Sexuality Education in Europe, 2010, s. 5-21), dale jen
Standardy. Duvodem vydani Standardd je neutéSena situace v evropskych zemich, k cemuz
lze zaradit zejména nartst HIV a jinych sexualné prenosnych nemoci, narast nechténych
t€hotenstvi mladistvych a sexualni neziizenosti aj. Jak je uvedeno ve Standardech, déti a
mladi potfebuji znat informace obohaceni i rizika sexuality, aby rozvijeli pozitivni a zod-
povédny postoj a svobodné se rozhodovali o svém sexualnim zivoté a vztazich. Sexualni
vychova je souc¢asti vSeobecného vzdélani, mize zlepsit kvalitu zivota, zdravi a celkového
blaha. Tato iniciativa byla zahajena Regionalnim ufadem pro Evropu WHO v roce 2008 a
rozvijena Federalnim centrem pro zdravotni vzdélani (BZgA), Spolupracujicim centrem
pro sexudlni a reprodukéni zdravi WHO v tésné spolupréci se skupinou expertii. Tento
dokument byl vytvoren jako odpovéd’ k potiebam vytvofit standardy sexualni vychovy.
Piestoze vétSina zdpadoevropskych zemi ma své narodni smérnice nebo minimalni stan-
dardy, tento dokument je prvnim krokem k doporuceni standardi v evropském regionu
nebo na evropské urovni. Bylo rozhodnuto vyzadovat pfistup, v némz sexualni vychova
zacina od narozeni, kdy se déti uc¢i hodnotam a potéSeni z télesné¢ho kontaktu, dité je od
zacatku brano jako sexualni bytost. Sexualita je zakladnim aspektem lidského byti. Sexual-
ni prava zahrnuji prava na informace a vzdélani. Podle Standardt (2010, s. 38-47) se ve
véku do 4 let maji détem predat informace o potéSeni a radosti z dotykli vlastniho téla, o
masturbaci, objevovani genitalii. Dit¢ v tomto véku ma byt utvrzovano, Zze mé pravo
zkoumat nahotu a télo, ma byt vychovavano k postoji, Ze jeho t€lo patii jemu a muize si
délat sva vlastni rozhodnuti. Dité ve véku 4-6 let ma dostavat opét informace o masturbaci,

ma byt informovano o pocitech vzruSeni, ma umét mluvit o sexudlnich zalezZitostech. U¢i
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se rozeznavat, co mu dava dobry a co Spatny pocit v souladu s heslem: ,Poslouchej své
télo. Ve véku 6-9 maji byt déti informovany o antikoncepci jako moznosti planovani rodi-
ny, o metodach oplodnéni, opét o masturbaci. Déti maji chapat ptijatelny sex, maji jim byt
poskytovany informace o sexualnich pravech ditéte. Ve véku 9-12 jim ucitelé¢ maji poskyt-
nout informace o télesnych rozdilech lidského téla (velikost penisu, vulvy, prsou), maji
znat typy antikoncepce a jeji pouziti, myty o antikoncepci, coz jim ma umoznit v budoucnu
efektivné pouzivat kondomy a antikoncepci. Poskytuji se informace o prvnich sexualnich
zkusenostech. DéEti maji byt vedeny k postojiim, aby nepocitovaly stud nebo vinu ze sexu-
alnich pocitl nebo tuzeb a maji prevzit odpovédnost za bezpecné a piijemné sexualni za-
zitky u sebe a ostatnich. Ve 12-15 letech si déti maji umét zvolit, ziskat a pouzivat antikon-
cepci na spravném misté, napiiklad u zdravotnického odbornika, a védomeé se rozhodnout,
zda mit nebo nemit sexudlni zazitky. DéEti by mély byt schopny se dohodnout a umét ko-

munikovat, aby mély bezpecny a uspokojivy sex.

Standardy vychazi z pfedevs$im principi IPPF a z Charty. Ve své podstaté se zde objevuji
shodné prvky s Piiru¢kou vydanou v CR. Ve struénosti byly uvedeny ¢asti Standarda, které
lze vnimat v rozporu s tradi¢nimi mravnimi normami a vychovou k harmonické osobnosti
Vv oblasti duSevni, duchovni i fyzické. Jiz od utlého détstvi je zde kladen diraz na soustie-
déni se na sebe, vlastni télo, pozitky, prozivani blaha naptiklad formou masturbace, ktera
ma sva uskali i rizika, jak bylo uvedeno v teoretické casti, viz kapitola 2.3.1 Imielinski
(1983, s. 25-28), Schwengelerovi (1993, s. 102), Rozinajova (1988, s. 2010-211). Détem je
v§tépovano jejich pravo na vlastni rozhodovani, upozoriiovano na sexualni prava. To vSak
muze byt v rozporu s vychovou v rodiné, ¢imz mize byt dité¢ postaveno do opozice proti
vlastnim rodi¢lim, a to zadsadné neni v poradku. Déti se neuci odfikédni, sebezaporu, ale maji
poslouchat své télo a ziskavat prozitky potéseni z vlastniho téla. Uvedeny zptisob vychovy
zasahuje détem do svédomi, nebot’ jsou vychovavany k postojim tak, aby nepocitovaly
vinu a stud, coz narusuje hodnotovy systém a miize mit vazné nasledky i v jinych oblastech
zivota. Takto predkladané informace mohou vést déti k preferenci pozitkarstvi a konzum-
niho zpisobu zivota, k pfedCasnému zahdjeni pohlavniho Zivota, ktery s sebou piinasi
mnoho dalSich problémt. Nebere se ohled na individualni zvlastnosti, nebot’ se s urcitosti
nedd predpokladat, ze vSechny deti budou schopny bez Gjmy pfijmout informace tohoto
typu. Rodicovska autorita je znevazena a rodiCe jsou odsunuti stranou. Neni zde moznost

svobodného rozhodnuti rodicli, zda rodice maji zajem o takto zaméfeny zptsob vychovy.
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Zamysleme se nad tim, zda uvedenim Ptirucky nebo Standardl do praxe skute¢né ptispé-
jeme k dobru naSich déti a k pozvednuti mravii sou¢asné civilizace, ktera uz nyni vykazuje
zasadni nedostatky, nebot’ jak upozoriiuje Spousta (2001, s. 74), ,,svét vyzaduje perma-
nentni napravu.® Petrusek (1993, s. 155) konstatuje, ze na pocatku kazdé socialni Cinnosti

stoji motiv a intence.

Miuzeme si polozit otazku: Jaky je tedy motiv a umysl sexualni vychovy ve Skole podle

takto stanovenych zasad?

Miuzeme zde zminit hlubokou moudrost Komenského (2007, s. 84-85), ktery jiz ve své
dob¢ upozoriuje, ze pii vychové je nezbytné deti branit pied jakymkoli zlem. Musime je
chrénit ode vSeho, co by mohlo nakazit jejich mysl, co je nebezpecné stavét pied jejich oci
nebo usi, protoze co se lidem do mysli uvede, at’ dobré nebo zI¢, vSe zapusti hluboké kote-
ny. Neni na svété¢ zadny prostiedek, ktery by vyprazdnil mysl a pamét’ od toho, co bylo

jednou ¢lovéku predlozeno i kdyby to on sam chtél nebo mu to jini porouceli.

Zalezi tedy zejména na nés dospélych, jaké stanovime priority a kolik ¢asu a usili budeme
vénovat tém, ktefi po nas pfevezmou S$tafetu zivota. Jak uvadi Stielec (2005, s. 44), vy-
zkumy potvrzuji, ze mlad4 generace nemusi nutné smétovat ke konzumismu, ale Ze vyzna-
va pozitivni hodnoty jako je tolerance, ptatelstvi, laska, vira, skromnost, vztah détem, pii-
rod¢ k rodinnému zivotu. V diskusi se nyni budeme zabyvat vychovou, ktera vede k zod-

povédnosti a mravnimu chovani.
Vychova k zodpovédnosti a mravnimu chovani

Mnoho zde jiz bylo napsano o tom, jak dualezité je vychovavat déti k prosocialnim hodno-
tam a ze lidské ctnosti jsou nepostradatelné pro harmonicky vyvoj osobnosti. O to vice se
musime zamétit vychovavat déti a mladez k dobrému, a to zvlasté v oblastech, které se
tykaji rodinného, a tim i sexualniho Zivota, nebot’ pro vétSinu z nas je manzelstvi a rodi-
Covstvi celozivotnim poslanim. PSenicka (1994, s. 303) piSe, ze rodice mohou zménit svét
tim, ze vychovaji takové déti, které budou usilovat o dobré mezilidské vztahy, o idealy
lasky, ptatelstvi, skromného zivota, budou hledat dobré vzdélani a piipravovat se na svoji
jejich poceti, budou jim spravné ptredavat lasku, odmitnou konzumni zZivot a ud€laji si pro
déti cas — tedy budou usilovat o zdravou rodinu po strance duchovni, dusevni a télesné.

Podle Thomase, 2000 (cit. podle Machova, 2002, s. 171) bylo v USA provedeno hodnoceni
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programu sexualni vychovy doplnéné o vychovu k reprodukénimu zdravi s propagaci sexu-
alni abstinence v dospivani jako jediné ochrany proti pohlavnim chorobam, HIV/AIDS a
téhotenstvi, pficemz témito projekty bylo dosazeno vyznamného tspéchu. Do ostatnich
narodl svéta se rozsifila iniciativa ,,Prava laska pocka*™ (True Love Waits) zalozena prave
na pohlavni zdrzenlivosti. Jako reakce na vySe uvedené skuteCnosti se rozviji snahy o za-
chovani pohlavni zdrzenlivosti pfed manZelstvim, a to nejen v zahraniéi, ale i v CR. Po
vzoru této iniciativy vzniklo v CR tzv. Spolegenstvi &istych srdci, jehoz &lenové usiluji o
naplnovani idealu Cistého srdce a pohlavni zdrzenlivosti do manzelstvi. K predmanzelské-
mu zivotu se vyjadifuje Rozinajova (1988, s. 262), ktera uvadi, Ze pfedmanzelsky pohlavni
zivot je jako trhani kvéth z ovocenych stromt, které ma za nasledek, ze pro nedockavost a

neschopnost zfici se lakavého vonavého kvétu nebudeme moci ochutnat zralé ovoce.

3.12 Navrhy reSeni

Vyzkum v ramci diplomové prace poukazal zavazné problémy, které se na konkrétni za-
kladni Skole v sexuélni vychové vyskytly. Rozhovorem s divkou, kterd absolvovala jinou
Z8, bylo zji§téno, Ze sexualni vychova probihala v podstaté stejnym zptisobem, a to co do
obsahu i zaméteni. D4 se tedy predpokladat, ze problémy nastinéné v kazuistice se vysky-
tuji i na jinych ZS.

Problematiku sexudlni vychovy miZeme povazovat skutecné za nesnadnou a zaroven
komplikovanou, zejména pro riznost nazord a slozitou situaci ve spolecnosti, ktera podlé-

ha vlivu konzumismu prezentovaného zejména médii.

vvvvv

zde se vytvaii predpoklady pro chovéani jedincii, které ostatnim prospéje, nebo uskodi.
Velmi zalezi na vlade, ktera rodinnou politiku, ale 1 zivot celé spolecnosti fidi a ovliviiuje.
MEéI by byt vytvoien program socialni podpory pro mladé rodiny a rodiny s vice détmi (na-
priklad vyssi socidlni davky vcetné piidavkl na déti, danové tlevy, ptispévky na zvySené
vydaje pfi té€zkych onemocnénich, na zdjmovou Cinnost déti a vzdelavani déti atd.). Stejné
Skolstvi a kultura by mély byt zaméteny na prorodinné aktivity. Pro zlepSeni moralniho
rozvoje spolec¢nosti by mélo dojit k revizi nevhodnych a mravné zdvadnych poradi, filma
¢1 tiskovin ve hromadnych sdélovacich prostfedcich, které v dneSni dobé maji vyrazny vliv

na formovani postoji. Stat by mél podporovat osvétové programy K mravnimu rustu ve
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spolecnosti, aby byly rozvijeny prosocialni hodnoty a vytvofeny ptedpoklady pro harmo-

nicky rozvoj osobnosti i celé spole¢nosti.

Jak uz bylo v diplomové praci uvedeno, mnoho zdravotnich rizik i socialnich problémil
s sebou piinasi propagované metody planovani rodi¢ovstvi. Resit vzniklé problémy spojené
s provadénim umélych potratd, uzivinim antikoncepce a asistovanou reprodukci je urcité
mozné, ale veSkeré zmény zalezi na iniciativé zastanct zivota a ochot¢ vlady a politickych
stran akceptovat vySe uvedené nasledky, zasadit se o pravdivé informovani vefejnosti a

usilovat o zménu zakond, které lidem neprospivaji.

Vyrazny vliv na vychovu jedince maji samoziejme i vychovné vzdélavaci instituce, zejmé-
na Skoly, nebot’ dité Skolou povinné travi ve Skole mnoho casu. Zalezi na obsahu Skolnich
vzdélavacich programii, ale zejména na profesionalnich a osobnostnich kvalitach uciteli a

vychovateld.

Zvolit zadouci zpusob predavani védomosti a dovednosti v oblastech spojenych
S pfipravou na zivot v rodin€ neni jednoduchy, jak uz nastinila teoreticka i prakticka ¢ast

prace.

Pokusime se zde nastinit alesponi nékteré navrhy, které by mohly pfispét k feSeni problema-

tiky sexualni vychovy na ZS.

e Sexualni vychovu by méli pfedevsim poskytovat rodi¢e svym détem, a to s ohledem
na jejich individualni potieby a vyvoj.

e Otazkou je volitelnost vyuky sexualni vychovy. Jestlize se uc¢ivo dotyka svédomi a
postojti a rodi¢e maji obavu, Ze Skola povede dité v rozporu s jejich vychovou, méli
by mit rodi¢e moZnost si tento pfedmét zvolit. Navrhem iniciativy rodi¢ VORP je
sexualni vychova v ramci projektovych dnil, ¢imZ se S moznosti volby pocita. Po-
kud by se sexudlni vychova méla vyucovat podle Piiru¢ky nebo Standardi WHO, je

1épe ji viibec nevyucovat, davody byly uvedeny v teoretické ¢asti i v diskusi.

e Pokud se sexudlni vychova na Skolach vyucuje, rodice maji byt seznameni
s obsahem, metodami a cili vyuky a musi mit moznost se ke zptusobu vyuky vyjad-
fit. Skola ma pozadavky rodi¢t respektovat. Jestlize rodide se zptisobem vyuky ve

Skole nesouhlasi, mé¢li by mit moznost své dit¢ z vyuky omluvit.
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e Sexudlni vychova by méla byt vyucovana v ramci rodinné vychovy, ne jako samo-

statny predmét, nebot’ sexualni zivot je tizce spojen s manzelstvim.

e Sexudlni vychova ve Skole musi vzdy respektovat individualitu ditéte, jeho postoje
a svédomi. U¢ivo nemuze byt v rozporu s hodnotami, které rodice svym détem pie-
davaji.

e Sexudlni vychovu je nutno vyucovat v uzkém spojeni S mravni vychovou a vést za-

Ky v duchu tradi¢nich prosocialnich hodnot, zejména ke zralé osobnosti, odpovéd-

nosti a zdrzenlivosti.

e Skola se nemize piizptisobovat tendencim ve svété, které se prezentuji jako moder-
ni nebo 1 védecké, ale ma vést k mravnimu idedlu, pfestoze je tato vychova velmi
narocna.

e Ve vyuce by mély byt pouZivany i aktivizacni metody, ale s urcitou opatrnosti, aby
v citlivych otazkach nebylo zadné dité zranéno nebo vystaveno posméchu.

e V pifipravé na rodiCovstvi by méli ucitelé predavat zakiim objektivni, pravdivé a
ucelené informace, ale vzdy s citlivosti a uvazlivosti k individualité zéka tak, aby
vyuka piispéla k formovéani prosocialnich postojii. Zaci by méli byt vhodnym zpii-
sobem informovani o partnerskych vztazich, zpiisobech planovani rodicovstvi
(véetné¢ moznych rizik), interrupci, umélém oplodnéni, pohlavnich chorobach, po-
hlavnim zneuzivani, vybéru spravného partnera, komunikaci mezi manzely, rodici a
détmi, zivotospraveé v téhotenstvi, 0 porodu, poslani a role otce a matky, vychoveé
déti, rozdilech mezi muzi a zenami, feSeni konfliktnich situaci, moznostech pomoci

v konfliktnich ¢i krizovych situacich apod.

e Kvalitni a sv€domity ucitel mize zodpovédnym postojem piispét kK pozvednuti mo-
ralky kazdého zaka. Proto je dilezita pifiprava na profesi pedagoga jako Cloveka,

ktery drzi v rukou mocny nastroj vychovy a mizZe prokéazat lidstvu mnoho dobrého.

e (Odbornici by méli vytvofit kvalitni program pro vyuku rodinné vychovy, ktery ne-
bude v rozporu s postoji rodi¢i a zamétenim rodi¢ovské vychovy, bude respektovat
vyvojova stadia vyvoje déti a zaméii se piredevs§im na podporu mravniho rozvoje

v r1.0

zaku.
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Prakticka ¢ast ukazala na problém a na to, Ze existuje redlna potfeba neustale zkvalitiiovat
Skolstvi véetné piistupu uciteli k zakum, kteti maji pfedavat u¢ivo a vychovavat v souladu

s mravnimi hodnotami, coz se netyka jen sexudlni vychovy.
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4 ZAVER

V soudasné dobd se vyuka na ZS soustied’uje na edukaci zakt k ziskavani vieobecnych
znalosti, dovednosti a schopnosti, ve kterych se pozd¢ji podle svého profesniho zaméteni
budou dale vzdélavat. Méli by vSak byt vychovavani a vzdélavani také k moralnimu Zivotu.
Ucitelé a vychovatelé maji svym svéfencim objastiovat, co je moralni a jaké chovani je
Vv rozporu s moralkou, co prospiva k upeviiovani mezilidskych vztahti, anebo naopak vzta-
hy ni¢i. K zakladnim vztahlim patii zejména vztahy mezi manzely a partnerské souZiti tizce
souvisi s lidskou sexualitou. V minulosti byla sexualni vychova spiSe tabu, soucasna spo-
lecnost je charakterizovana sexudlni uvolnénosti, nestabilitou partnerskych vztaht i celko-
vym mravnim upadkem, coZ se projevuje zejména patologickym chovanim nejen dospé-
lych, ale i déti a mladeze. Je proto zadouci podporovat mravni vychovu, predkladat kladné

vzory a usilovat o péstovani prosocidlnich hodnot.

Profese pedagoga je narocnym, ale zaroven i krasnym povolanim. Patii k nému celozivotni
vzdélavani, ale 1 kvalitni moralni vlastnosti ucitele. V posledni dobé autorita pedagogii
klesa a mize to byt zpisobeno nevychovanosti zakd, ale i pfistupem a chovanim samot-
nych pedagogl. Kazdy ¢lovék ma chyby — malé i velké, avSak v profesi, kterd ovliviiuje
vychovu a chovani budouci generace, by mély plsobit opravdové osobnosti, lidé zrali a
pevni zejména v oblasti moralky. Spoustu takovych osobnosti v d&jinach lidstva bylo, je i
bude. Ke zlepSeni situace v oblasti moralniho Zivota muze pfispét kazdy z nas tim, ze se
bude snazit Zit podle svého svédomi a prokazovat ostatnim dobro. Bylo by pfinosem, kdy-
bychom podporovali mravni vychovu déti a sami jim byli dobrym ptikladem, nebot’ jen
takto se budeme citit na tomto svété 1épe. VErim, miZzeme doufat i ve zkvalitnéni naSeho

Skolstvi, musime vSak kazdy piilozit ruku k dobrému dilu.

Ziejmé jsme dosli dost daleko, kdyZ nés dospé€lé déti napominaji a upozoriiuji nas na to, CO
délame Spatné. Déti by pro nas mély byt pokladem, davaji ndm smysl nasSeho zivota. Snaz-
me se je chranit pred kazdym zranénim, opatrujme jejich srdce, nevinnost a cistotu, vzdyt

ony jsou nasi radosti 1 nadéji.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

HAK

IPPF

LPP

PAS

PASS

PPR

RVP

SPRSV

VORP

Hormonalni antikoncepce.

International Planned Parenthood Federation.
Liga par paru.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.
Postabortivni syndrom.

Postabortivni syndrom pieziti.

Ptirozené planovani rodiCovstvi.

Ramcovy vzdélavaci program.

Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu.

Vybor na ochranu rodi¢ovskych prav.

Zakladni skola.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: Otazky pro respondenty

1. Jak se realizovala sexuélni vychova na ZS, kterou jste absolvoval(a)? Jaké metody

ucitelé pouzivali pii sexualni vychoveé?

2. O ¢em Vas uditelé na ZS v ramci sexualni vychovy informovali? Jaka problematika

se probirala podrobné&;ji?

3. Jaké znate zplisoby planovani rodi¢ovstvi a co jste se o téchto zpiisobech dozveédéli
ve Skole?
4. Byla sexudlni vychova zaméfena na predavani informaci, zkuSenosti nebo i na for-

movani postoju k sexudlnimu zivotu v souvislosti mravni vychovou?

S. Jaké mate zkuSenosti se sexualni vychovou na ZS? Uvedte pozitivni 1 negativni

stranky sexualni vychovy.

6. Co by podle Vas mélo byt cilem sexudlni vychovy na ZS?

7. Kdy mohou mladi lidé, podle Vas, zodpovédné zahajit pohlavni zivot?
8. Jaky je podle Vias vhodny zpiisob planovani rodicovstvi? Pro¢?
9. Co si myslite o interrupci, umélém oplodnéni, antikoncepci? Kdo Vase postoje nej-

vice formoval?

10.  Mohou informace poskytnuté v sexudlni vychové na zakladni Skole ovlivnit part-

nersky Zivot?

11.  Jakou ulohu podle Vés maji rodice a jakou ulohu ma Skola v sexudlni vychové déti?



