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Uvod

Problematika mezigeneracnich vztahli je hojné diskutovanym, ale malo feSenym
tématem na poli aktualnich otazek souziti lidské spolecnosti. V soucasné dob¢ je tieba,
aby se tento palcivy problém stal predmétem zajmu Siroké vetejnosti. Pro budouci
podobu mezigenera¢nich vztahti bude dtlezité, jaké normy a vzory pro utvaieni
mezigeneracnich vztahti pfevezme nejmladsi generace.

Tato prace je pojata hlavné zpedagogického hlediska, vyzveddava vyznam
mezigeneracnich vztaht v dne$ni dob¢ a diilezitost pozitivnich vazeb mezi jednotlivymi
generacemi. Zameéiuje se zvlasté na dnesni mladez a jeji pristup ke starsi generaci a také
se zabyva otazkou, jak tuto situaci vnima stfedni generace a seniofi. Déle se zamysli nad
nezbytnosti pedagogického plisobeni na mladdez 1 dospélé z hlediska této problematiky,
pojednava o obrazu seniori v dneS$ni spolec¢nosti a o pfedsudcich a mytech o stafi.
Zjistuje, jak je chovani déti a mladeze k jiné generaci ovlivnéno vychovou, do jaké
miry se na ném podili napt. vychovny styl rodiny, preference urcitych hodnot a
podobné. V neposledni fad¢ zduraznuje téz hledisko psychologické — jak pedagogické
plsobeni v souvislosti s témito otdzkami ovliviiuje psychiku jedince i celé spole¢nosti a
jaké jsou moznosti socidlni pedagogiky pti napraveé tohoto stavu.

Toto téma je vybrano z divodu aktudlni problematiky mezigeneraCnich vztaht,
z potieby sondy do spolec¢nosti ohledné tohoto problému a zjisténi miry vstiicnosti mezi
jednotlivymi generacemi.

Cilem prace je objasnit situaci, jak déti a mladez vnimaji treti generaci, jak ji
hodnoti a jakym zpiisobem své hodnoceni vysvetluji. Zamérit se také na pristup druhé

generace a seniorti k tomuto hodnocent a zjistit vztah seniorii k dnesni mladezi.

Vysledkem je model vnimani vztahti mezi jednotlivymi generacemi obecné a také
mezi détmi, rodi¢i a prarodi¢i v soucasné rodin€. Prace srovnava razné typy vztaha
z hlediska souziti generaci v tom, jak funguji, jakd je mira mezigeneracni solidarity a
zda dochazi ke konfliktim.

V kazdodennim zivoté¢ mé rodiny a rodin dalSich lidi v mém okoli maji prarodice a
jejich vztahy a spoluprace s nuklearni rodinou své vyznamné misto, ale vztahy mezi
anonymni mladeZi a seniory nebyvaji nejlepsi. Objevuje se zde nervozita, podrazdénost,

netrpélivost az agrese, a to jak ze strany mladeze, tak ze strany tfeti generace.



Cilem praktické casti bude overeni mnou stanovenych hypotez:

- vétsina déti a mladeze neuznava autority, seniory bere jako Zivotni pritéz, md o

nich utvoren zkresleny obraz a neocenuje vyznam jejich Zivotnich zkusenosti;

- vetsina seniorti si o dnesni mladezi mysli, Ze je povrchni, materialisticka,

cynickd a ma Spatné nastaven svij systém hodnot.

Prace vychazi z teoretickych praci a prizkumt, které se zabyvaji mezigeneracni
problematikou a nésledné se prostiednictvim empirického Setfeni pokousi ovéfit
stanovené hypotézy. Tohoto se snazi dosahnout pomoci metody dotazniku a fizeného
rozhovoru. Empiricky vyzkum je zaméfen na déti a mladez ze Zakladni a matetské
Skoly v Kostelci na Hané a na studenty Obchodni akademie v Prostéjové. Dale se
vyzkum zamétfuje na seniory z Domova pro seniory v Kostelci na Hané. V piipadé
mladeze a senioril se jedna o dotaznikovou formu. Komparace vztahii stfedni generace
je uskute¢néna formou rozhovoru. Realizované vyzkumné Setfeni je omezené z hlediska
své reprezentativnosti, jelikoz rozsah vyzkumného souboru je v piipadé déti a mladeze
tf1 Skolni tfidy a v pfipad¢ seniorii a stfedni generace deset aZz dvacet respondentek a
respondentl z kazdého vyzkumného vzorku populace.

V teoretické Casti prace je obsazen ptehled problematiky mezigeneracnich vztahti od
historie po soucasnost, stru¢ny historicky vyvoj vztahli mezi jednotlivymi generacemi a
promény v Zivotnim béhu. Je zamétena pifedev§im na vyvraceni predstavy o postupném
oslabovani a rozpadu mezigeneracnich vztahli mezi prokreacni a orientac¢ni rodinou.
Nejprve je nastinéna podoba rodiny v tradi¢ni spoleCnosti na naSem uzemi, kde
prevladaly rodiny dvougeneracni, nikoliv velkorodiny typické pro jihovychodni Evropu.
Vyzdvihuje se zde vyznam pozitivnich vazeb pro jednotlivce a spolecnost. Prace se
zabyva ptehledem problematiky v literatuie, ukazuje vyznam studia odborné literatury.
Nabizi sondu do mezigeneracnich vztahti v soucasnosti, zabyva se vychovou jako
kliCovym problémem mezigeneracni komunikace, predklada pohled seniorti o¢ima
dnes$ni mladdeZze a pohled mladeze o€ima seniorii, nacez zde dochazi ke komparaci
vztahll ofima stfedni generace. Prace naznacuje i pohled na vztahy do budoucnosti,
ukazuje dilezitost péstovani vzajemnych kontaktl a pozitivnich vazeb, nabizi nahled na

vymeénu roli a zvladani konfliktd, na sprdvnou komunikaci. Zabyva se otdzkou odcizeni



generaci €i jejich semknutim a vzajemnou podporou a pomoci. V zavéru prace jsou
naznaceny moznosti feSeni a napravy soucasné situace z hlediska socidlni pedagogiky.
V praktické ¢asti je uvedeno, jak probihala jeji ptiprava, jaky byl stanoven cil, tkoly,
hypotézy a jaké byly pouzity metody. Nasleduje vyhodnoceni dotazniku a rozhovoru,
analyza a interpretace ziskanych vysledkd.
V ptiloze jsou uvedeny dotaznikové otdzky pouzité v dotazniku pro Zékladni a
matetskou Skolu v Kostelci na Hané, v dotazniku z Domova pro seniory v Kostelci na

Hané a otazky z rozhovoru se stfedni generaci.



1. Mezigeneracni vztahy od historie po soucasnost

1.1 Struény historicky vyvoj, promény v Zivotnim béhu

Rodinny Zivot je v kazdé lidské generaci ponékud jiny. Je to prirozend vyvojova
nutnost — a je to tak v porddku...Jde jen o to, aby se pri vsem tom pokroku neztracely
hodnoty, které jsou vzdacné a dilezite. (Matéjcek, 1989, s. 206).

Od pradavna zije spolu ¢i vedle sebe nékolik generaci. Vyznacuji se odliSnym
pohledem na svét, ale piesto jsou jejich vztahy provazané, mladi ptebiraji zkuSenost
od starych a stafi se t¢8i z vnoucat. Je vSak jisté, Ze vyznam prarodic¢li v d€jinach se
¢asem menil. Pro pochopeni soucasného stavu rodiny a mezigenera¢nich vztahii u nés a
pro hodnoceni jejich vyvoje je tedy nezbytné podivat se blize na promény podoby
rodiny v prabéhu historie.

,» Vdomacnosti sedlaka nebo remeslinika se pro prarodice vzdy nasla néjaka lehci
prace, diky niz mohli pocitovat soundleZitost s détmi a vnoucaty. Nejlépe se asi vedlo
svobodnym sedldakiim, protoze ke kazdému selskému dvoru patiil vymeének, maly
pribytek nebo maly diim pro prarodice. Byli zaopatieni a mohli z urcitého odstupu
spoluprozivat zZivot a shon dalsi generace, aniz by nesli celou tihu odpovédnosti.” (Dirx,
1976, s. 11).

To bylo idedlni souziti generaci, kdy staii mohli sledovat vyvoj jejich rodu a
soucasné se necitili odstrcenti, jelikoz v rdmci svych moznosti ptispivali svou praci.

~Manzelske pary vsak casto bydlely pobliz svych pribuznych a podporovaly je ve
stari, nekdy prostrednictvim vymeénkarske smlouvy. Vtomto usporadani mladst
generace prevzala hospodarstvi ¢i jiny podnik a rodice Zili z , duchodu®, ktery jim
potomci poskytovali. “ (Goody, 2006, s. 189)

Rodina byla takzvana ,,velké rodina®, tedy vicegeneracni: mladsi Zili se starSimi a
starali se o né. Pro staré lidi to bylo skvé€l¢, pfirozené prostiedi k doziti. PredevSim
proto, ze jejich fyzické handicapy se tu zvladaly jaksi samoziejmé. Kazdodenni fyzicka
pomoc, védomi, ze udéla — i se mi Spatné, je tu nékdo, kdo zavold 1€kare a zafidi vSe
potiebné, je pro staré lidi pochopitelné velkou psychickou pomoci. Na druhé strané
ucast na zivot¢ mladych, moznost radovat se zjejich Gspéchli nebo je pii prohrach
uklidiiovat svou Zzivotni moudrosti vyvolava u starSich lidi pocit uzitecnosti a dalsi

ucasti na zivote.



Mnoho obyvatel az do 19. stoleti Zilo v nouzi, jakmile zestarli ¢i ztratili sily. Pokud
uz nemohli pracovat, ocitli se na ulici. Do 19. stoleti tvofili zastup zebrak, kterych byly
plné silnice. Pro tyto lidi zfidily vétsi obce pastousky. ,,Nad vchodem téchto pastousek
byl umistén napis ,,Miseris et malis“. Miseris, ubozaci byli stafi, nemocni a osifeli, a
malis, Spatni byli pobudové a zloc¢inci. To charakterizuje spole¢nost, ktera toho, kdo uz
nemuZe pracovat, odsune na totéZ misto jako Spatného Cloveka. (Dirx, 1976, s. 12)
knize Znovuobjeveni prarodict tficetiletou valku. Tehdy pry méli lidé Sanci na preziti
jen tehdy, kdyZz byli brutalni a prohnani a §li jen za svymi vlastnimi vyhodami. Silnice
po valce zaplnily celé zastupy Zebrakl. Nejhiiie byli postizeni stafi lidé a déti. Trvalo
jesté dlouhy cas, nez byla socialni solidarita propagovéna ve vét§im rozsahu.

., Teprve v 18. stoleti se osvicenstvim prosadilo obecné poznani, Ze opravdu kazdy ma
pravo na zivot distojny cloveka... Ve vSech oblastech Zivota se vice hdjila lidskost. Ve
vychove byl odmitan rozkazovacny ton a tresty bitim byly zapovézeny. Ve vychové se
Sirilo ovzdusi laskavosti a vetsi vilidnost se projevovala i viici stari. Objevily se lidové
pribéhy o dobrych babickach a dédeccich, jejichz Zivotni zkuSenost byla licena
v pozitivnim svétle. “ (Dirx, 1976, s. 13).

Pocinajici industrializace 19. stoleti umoznila 1 rodinam stfednich vrstev skrovny
blahobyt. Zaciné ustupovat sebezasobovani, stdle méné si ¢loveék vyrabi sam a zacina se
kupovat hotové zbozi. Tato zména kladla vétsi naroky na pracovni vytiZzeni generace
rodict. Rodice tehdy byli radi, kdyz se o déti starali prarodice.

., Brzy nastala dalsi zména, ktera vyvolala obranny postoj viici prarodicum: béhem
19. stoleti nabyvalo postupné prevahy narodni veédomi a do vychovy — vtrhl
militarismus... VIiv prarodici, predevsim babicek, byl kritizovan. Jednomysiné byl
zastavan ndzor, zZe babicky deéti rozmazluji. Tento predsudek pretrval celé generace a
mnohdy ho slySime jesté dnes... Od 18. stoleti cestovali do vzdadlenych svétadilii
etnografové, kteri prinaseli svédectvi o tom, jak trpélivée a mirné zachdzeji s détmi
prirodni narody. To neprimo vedlo kzachrané cti prarodicii. Slova jako trest,
poslusnost ¢i rozkaz byla témto narodiim naprosto neznama. Kde byly deti vychovavany
s laskou a shovivavosti, hrali pry dilezZitou roli prarodice.” (Hauser - Schoner,
Sirovatkova, 1996, s. 15).

Pro nasi situaci je zajimavé, Ze vSechny néarody, u kterych jsou déti a staii lidé
milovani a cténi, maji jakousi formu druzstevniho spolecenstvi. Kde se tato forma

hospodateni rozpadla, jakmile se ve vétsim rozsahu rozmohlo soukromé vlastnictvi,



existuji chudi a bohati a bohati za¢inaji mit moc. Chudsi jsou utlacovani a dochazi
k nestejnému hodnoceni mladych a starych, muze a zeny. Dusledkem je, Ze majetni
milovani, ale naopak obavani. Détem se pod hrozbou trestu vstépuje, aby se podrobily
vuli starSich a hodnostné vyssich. Jsou-li stafi lidé bohati, maji moc a jsou respektovani.
Naproti tomu chudi starci jsou opovrhovani a zanedbavéni. Aby déti tento ,,fad* uznaly,
jsou vychovavany k poslusnosti vii¢i kazdému, kdo stoji na stupnici vySe. VUcCi stafi se
projevuje ucta a povinné se ,.cti“, ale stafi lidé nejsou milovani. Tropi se posméch
z jejich ubyvajicich sil a netrpélive se ¢eka na to, az odstoupi.

wKdysi byl clovek, ktery dosahl vysokého véku, svym kmenem uctivan, dnes je
odkladan. Postupné starnuti bylo spise zranim a tak bylo také chapano. Stary clovek byl
studnici zkuSenosti a moudrosti a mladi se k nému obraceli o radu, dnes je jeho
zkuSenost nepotrebnd protoZe spolecnost se vyviji tak rychle a zkuSenost mladé
generace je do té miry jind, nez byla zkuSenost té predchozi, zZe jakykoliv prenos je
neproduktivni. “ (Tanska, 2002, s. 30).

K zavérim o rozpadu rodiny vede piedstava o existenci velkorodin v tradi¢ni
spole¢nosti, vnichz zilo a spole¢n¢ hospodatilo nékolik generaci pohromadé.
Industrializace a urbanizace pak vedla k tomu, Ze se mladé rodiny st¢hovaly do mést,
pry¢€ od svych rodict a doslo k rozpadu vicegeneraénich rodin na rodiny nuklearni. Tato
pfedstava je vSak zidealizovanym obrazem Zivota v tradi¢ni spolecnosti a historické
prameny, které mame k dispozici, ji vyvraceji.

Shirley Lowe ve své knize Babicka 21. stoleti pouziva pro diivéjsi soundlezitost
mezi generacemi dokonce slovo mytus a pirikladem doklada, jak wvypadalo
mezigeneracni souziti: ,, Teskné vzdychame po starych dobrych casech, kdy rodiny Zily
navzdajem v tésné blizkosti a vytvarely funkcni rodinnou podpiirnou sit. A détem stacilo
prebéhnout pole a uz byly u své milované babicky, ktera méla vedle lampy stdle
pripravenou pohadkovou knizku. “ (Lowe, 2008, s. 22)

Je to v8ak mytus. Pocatkem devatenactého stoleti, pokud babicka skutecné bydlela
opodal, mohla vypadat stafe od vécného prani a drhnuti bez saponati a elektfiny,
nemluvé o slozitém vateni a péci o sporak ¢i kamna. Pfesto ji nemohlo byt ani padesat,
protoZze tehdy se Zeny v priméru dozivaly osmactyficeti let.

»Iradicni rodina pohledem sociologa nebyla diskrétni jednotkou, jakou je rodina
dnes. V kazdém okamzZiku byla pouze momentem proménlivého kontinua, drzeného

pohromadé domem nebo zemédélskou usedlosti. Stridani generaci probihalo plynule



zejména diky tomu, Ze Zeny rodily od pocatku do konce své plodnosti a nikoli jen v uzké
pasazi nékolika let jako dnes, i diky tomu, Ze ony i jejich muzi umirali rovnomeérné
béhem celého rodinného cyklu, nikoli az na jeho konci, jako dnes. Polovina déti se
nedozivala patnacti let a polovina z téch, které se patndcti let dozily, doZila se jich jako
polovicni ¢i uplni sirotci. Mladé vdovy a vdovci s nékolika zavislymi detmi se museli
neprodlené opakované Zenit ¢i vdavat, a podle své ekonomicke sily nebo potreby si brali
nové partnery, i o mnoho let mladsi ci také starsi, a to muzi i Zeny. Generace se
navzdajem prekracovaly. Nejstarsi déti byly vyssiho veku nez jejich nové adoptivni matky
¢i otcove. “ (ToSnerova, Mozny, 1998,s.9 - 11).

V sociologii rodiny se v souvislosti s mezigeneracnimi vztahy casto docCteme o
rozpadu vicegeneraCnich rodin mezi dospélymi détmi a jejich rodi¢i. Vazby mezi
generacemi ale stdle existuji. Na otazky, jak to tedy vlastné je, si miiZeme odpoveédét
pouze zaméfenim pozornosti na vyvoj rodiny, zvlasté pak mezigeneracnich vztahli na
nasem uzemi. Vyvoj mezigenera¢nich vztahli na naSem tizemi od tradi¢ni spole¢nosti az
po soucasnost vyznamné zmeénil proces modernizace. V tradi¢ni spolecnosti slovo
rodina nebylo vyhrazeno pouze pro osoby spojené piibuzenskym svazkem. Do rodiny
se zapocitavalo také sluzebnictvo a celed’, ktefi pak nepatfili do rodiny jen proto, ze
bydleli a jedli spolecné s rodinou hospodare. Jejich vztah k hospodati byl podobny, jako
vztah mezi otcem a détmi. Hospodat byl autoritou, mél za sluzebnictvo zodpovédnost a
vychovaval jak vlastni déti, tak i cizi, které ptijal do sluzby.

»--.INa jedné strané myslel rodinou to, co bychom dnes nazvali ,,velkou domacnosti “,
Tedy spolecenstvi lidi, kteri spolu bydli a pod jednou strechou spolu hospodari,
podléhajice jedné bezprostredni autorite, ,, hlave rodiny “. (Mozny, 1990, s. 17)

Tradi¢ni rodina se liSila od té souCasné piredevSim rozdilnym demografickym
chovanim. Charakteristickd byla vysokd porodnost i vysokda umrtnost. Je dilezité si
uvédomit, ze predstava, ze vicegeneratni rodiny meély v tradiéni rodiné nejvyssi
zastoupeni, je pon€kud zidealizovani. Vzhledem k vysoké mife Umrtnosti a mensi
nad¢ji na doziti bylo souziti tfi a vice generaci pouze vyjimecné. V tradicni spole¢nosti
prevazovaly dvougeneracni rodiny.

Hluboké spolecenské zmény, které ptinesla modernizace, se pochopitelné odrazily i
na dalSim vyvoji rodiny. Nastup modernizace znamenal oddéleni rodinnych a
pracovnich vztahl. Zaméstnanci jiz na rozdil od sluZebnictva nebyli soucasti rodiny.
Mladé rodiny se st¢huji za praci do mést a prestava fungovat vicegeneracni souziti. To

do moderni spolecnosti vneslo nestabilitu (Horsky, Seligova, 1997, s. 21). Domov se



stava soukromou sférou a utoCistém pred sférou vetejnou. Rodiny s vice generacemi
jsou jesté vzacnégj$i, typickou se stdva rodina dvougeneracni s rodi¢i a jejich détmi.
Vazby mezi orientacni a prokreacni rodinou se oslabuji (Mozny, 2003, s. 12). Kromé
cirkevniho manzelstvi, které se povazuje za nerozluCitelné, vznikd 1 manzelstvi
obCanské. Uzavieni manzelstvi i jeho ukonceni se stdva otazkou svobodné volby, hlavni
roli zde hraje cit a laska, na ¢emz v tradi¢ni spolecnosti piili§ nezdlezelo. Hierarchie
v rodin¢ a autorita hlavy rodiny se oslabuje, i ve vztahu rodict a déti se do poptedi
dostava citova stranka. Existuje zrovnopravnéni obou pohlavi v pé¢i o domécnost. Stat
a jim zfizené instituce prebiraji fadu dalsich funkci, jako je vychova a vzdélavani déti ¢i
péfe o postizené, nemocné¢ a staré. Spolu se spoleCenskymi zménami se méni i
demografické chovani. S rlstem Zivotni urovné klesa umrtnost, ale i porodnost, je
mozna regulace porodnosti pomoci antikoncepce. Typickou rodinou je rodina se dvéma
détmi. Stoupa také pocet rozvedenych manzelstvi a mnoho sociologii hovoii o tomto
obdobi jako o krizi rodiny, pfi¢emz pozornost zamétuji predevsim na rodinu nuklearni.

Po druhé svétové valce nastup komunistického rezimu proces modernizace zmrazil,
v této souvislosti pouziva Ivo Mozny termin demodernizace (Mozny, 2003, s. 13). Bylo
dosazeno vysoké zaméstnanosti zen na plny uvazek, ovSem ,,druhou sménou* se pro né
stala péce o domacnost. Ve vétsi mife dochdzelo k institucionalizaci péce o déti, ovSem
kvalita této péce nebyla dost vysokd. Na negativa kolektivni péce a nutnost pevné citové
vazby mezi ditétem a rodi¢i upozornoval jiz v 60. letech psycholog Matéjcek. Ukazalo
se, ze neni mozné odd¢lit vychovu déti od rodiny, aniz by to nemélo disledky pro
psychicky vyvoj déti.(Matousek, 2003, s. 39 - 40) To vedlo k posileni vyznamu
neformdlnich socidlnich siti, zejména pak siti rodinnych.

Podpora generaci zajiStovala vyrovndvani nedostatktli, jejichz slibovand ndhrada
statem byla nedostate¢na. Matousek pouziva pro stfedni generaci termin ,,sendvicova“,
protoze nesla nejvetsi tihu pii poskytovani péce jak svym détem, tak starnoucim
rodicim. (MatouSek, 2003, s. 40) Diky ziskani novomanzelské pljcky zacinaji mladé
pary po sinatku zit odd€lené, vétSinou se to ale neobeslo bez finan¢ni podpory jejich
rodica.

Nastup totalitniho rezimu byl také ale brzdou individualizace a zastavil proces
pretrhavani mezigeneracnich vazeb. V situaci, kdy stat nebyl schopen zajistit zbozi a
sluzby, se §irsi rodina semknula, aby si navzajem pomahala.

LRok 1989 zmeénil chovani naSich obcanu. Lze to ilustrovat srovnanim

demografickych udaju, jez s rodinnym chovanim souviseji. “ (Matousek, 2003, s. 41)



Jde predevSim o snizovani miry siateCnosti, posouvani véku pfi uzavieni manzelstvi,
sniZovani porodnosti, zvySovani véku pii narozeni prvniho ditéte ¢i snizeni potratovosti.
Podle scitani lidu z roku 2001 tvotily v t€¢ dobé uplné rodiny 55% domécnosti, coz
znamena jejich pokles. Stoupa naopak podil netplnych rodin, ktery se témér
zdvojnasobil. V neuplnych rodindch také nachazime souziti tfi generaci, kdy prarodice
poskytuji pomoc svému ditéti, at’ uZ rozvedenému nebo svobodnému a vnoucatim.

(Mozny, 2006, s. 253 — 254)

Roste také podil domécnosti jednotlivei, a to nejen diky starnuti populace, ale i
jako dusledek pfibyvani samostatné bydlicich mladych lidi. Ptibyva part Zzijicich v
nesezdaném souziti, které je ovSem stile chapano jako predstupen uzavieni snatku.
Objevuje se také fenomén dobrovolné bezdétnosti. Stoupd podil déti, které se rodi mimo
manzelstvi. Nicmén¢ i pro dne$ni mladou generaci nejvyssimi hodnotami stale zlstava
zalozeni trvalého partnerského vztahu a nasledné pak rodiny. (Mozny, 2003,
s.255-261)

Vzhledem ke starnuti populace se objevuje nerovnovdha mezi produktivni a
postproduktivni slozkou populace, zvysuje se podil starSich osob v populaci. Proto je
nutné zabyvat se vice vztahlim mezi generacemi a mezigeneracni solidarité.

Jak je tomu s mezigeneracni solidaritou a se vztahy druhé¢ a tieti generace, jestli si
Ceské rodiny stdle uchovaly silné mezigeneraéni vazby nebo jiz byly oslabeny
prosazujicim se individualismem, nam ukazuji vysledky kvalitativniho i kvantitativniho
vyzkumu.

Jednim je naptiklad mezinarodni kvantitativni vyzkum Value of Children and
Intergenerational Relationship in Six Cultures“, ktery probihal v letech 1999 — 2000 a
jehoz se udastnila i Ceska republika. Byly v ném dotazovany tii generace Zen, tedy
dcery, matky a babicky.

V ramci sborniku Modernizace a ceska rodina vysel text Ivo Mozného
,Modernizace ceské rodiny a mezigeneracnich vztahii v mezindrodnim srovndni*,
v némz publikoval vysledky za Ceskou republiku ve srovnani s Némeckem. (Mozny,
2003,s. 11 -36)

Hlavnim cilem na tomto vyzkumu bylo zjistit, zda Ctyficetileté zastaveni procesu
modernizace v Ceské republice mélo vliv na rodinu a rodinné vztahy a zda se tedy
budou vysledky od sebe ligit. V Ceské republice mame moznost pozorovat tendenci
souziti prarodict s nuklearni rodinou. V Némecku se takové ptipady v uplnych rodinach

nevyskytuji. [ v pfipadé neuplnych rodin je u nas Castéjsi souziti s prarodici.
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Ceské zeny kladou velky diiraz na mezigeneraéni solidaritu, jak v piipadé podpory
rodict détem, tak v ptipadé opacném, tedy pomoci déti svym starym rodicim. Némecké
zeny naopak povazuji za vétsi hodnotu dosazeni autonomie vlastni nukledrni rodiny.
Ceské Zeny také daleko vice zastdvaji nazor, Ze déti maji povinnost postarat se o své
staré¢ rodi¢e. Mozny to povazuje za disledek hiife fungujiciho socidlniho statu u nas ve
srovnani s Némeckem, kde péci o staré lidi prebird stat. Vztahy ceskych matek a
babicek se ukazaly jako diivérnéjsi ve srovnani s némeckymi.

Stejn¢ jsou ale u cCasté i konflikty. Podle Mozného ,,...t0 svédci o celkové vyssi
dynamice mezigeneracnich vztahi v Ceské republice a vétsi otevienosti nukledrni
rodiny k rodinam piivodu. “ (Mozny, 2003, s. 22)

Déle z vyzkumu vyplyva, ze u nas existuje veétsi zavislost mezi generacemi
v otazkach pomoci. Ceské matky poskytuji svym rodi¢im praktickou pomoc &astdji.
Ceské babicky Gastéji finanéné podporuji svoje dcery a jejich rodiny neZ babicky
némecké.

Vzijemné poskytovanou pomoc vnimaji Zeny v Némecku jako vyrovnangjsi
ve srovnani s témi v Ceské republice. Snaha o vyrovnanost je podle Mozného typicka
pro moderni smluvni spolecnost, kdezto jista nevyvazenost naopak charakterizuje vice
spole€nost tradi¢ni. Zde se tedy potvrdilo, Ze proces modernizace byl u néas v disledku
komunismu zastaven.

Ceské matky vice oekavaji podporu od svych dcer, a to piedev§im emocionalni, ale
také to, Ze jejich déti se o n¢€ ve stafi postaraji nebo Ze budou bydlet v jejich blizkosti.

V zavéru Mozny konstatuje, Ze piesto, e vzajemné srovnani dat za Ceskou republiku

a Némecko ma mnoho omezeni (malé vybérové vzorky populace, jinak sestavené
dotazniky v kazd¢é zemi, nereprezentativnost za celou populaci) ,,... rozdily (...) ukazuji
tim smeérem, Ze Ceskou rodinu uplynulych ctyricet let socialni stagnace vyznamné
ovlivnilo. Tradicnéjsi formy rodinné solidarity tu nachdzime v signifikantné vetsi mire
nez v obdobném trigeneracnim souboru némeckém. “ (Mozny, 2003, s. 35)

Druhy, tentokrat kvalitativni vyzkum, byl soucasti projektu ,, Mlddez, déti a rodina
v obdobi transformace “ Masarykovy univerzity v Brn¢, ktery zacal v roce 1999 a jehoz
vysledky byly predstaveny na sympoziu v zaii 2002. Jednd se o vyzkum Katefiny
Rajmicové ,, Vztahy a souziti generaci v rodine “. (Rajmicova, 2002, s. 72 — 79)

,, Cilem vyzkumu bylo zkoumat, jak prozivaji a vnimaji své vztahy a souZiti rodice a

Jjejich deti. “ (Rajmicova, 2002, s. 73) Pozornost byla zaméfena na souZiti téchto dvou
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generaci v tom, jaka je mira mezigeneracni solidarity, zda jsou vztahy mezi nimi
funkéni a zda dochazi ke konfliktim.

Rajmicova uvadi v textu zajem rodicl, aby se rodiny navzajem svéfovaly s konflikty
a problémy. Dale vyplynulo, Ze upiednostnovani jednoho z déti vede Casto k negativnim
vztahim v roding, k omezeni vzajemnych kontakti a snizeni vzajemné poskytované
pomoci a podpory.

Fungujici spole¢né bydleni vyzaduje jistou miru nezdvislosti a oddélenych
domadcnosti, respektovani vyjednanych pravidel (jako naptiklad klepani pied vstupem
do pokoje), ale zavisi i na osobnostnich rysech (tolerance, respekt). Vyhodou, kterou
piinasi rodin€ vicegeneracni souziti, je potom hlavné hlidani déti.

Z hlediska citové blizkosti posuzovali respondenti vzajemné vztahy generaci jako
blizké, oviem s jistou mirou odstupu, coz ale vnimali jako spravné. Cetnost navitdv je
dana typem souziti a vzdalenosti bydliste.

., Vzdjemna pomoc (...) je odrazem kvality vztahii a soucasné kvalitu vztahii podporuje
a vytvari.*“ (Rajmicova, 2002, s. 77) I z tohoto vyzkumu podobné jako z vyzkumu
,Value of Children and Intergenerational Relationship in Six Cultures® vyplyva, ze
pomoc poskytuji jak rodi¢e dospélym détem (financni pomoc ¢i pomoc pti hlidani déti),
tak déti svym starnoucim rodi¢iim (piedevsim praktickd pomoc s manualnimi pracemi).

Zatim co podle vyzkumu ,,Value of Children and Intergenerational Relationship in
Six Cultures* oCekéavaji matky od svych dcer, Ze se o né€ ve staii postaraji a dcery zase
o¢ekavaji, ze jim rodi¢e poskytnou finan¢ni podporu, dle ucastnikti kvalitativniho
vyzkumu nejsou rodi¢e povinni poskytovat svym dospélym détem finan¢ni ani jinou
podporu a je to tedy projev jejich dobré ville. Stejny postoj méli respondenti 1 v pripadé
péce deti o své starnouci rodice. Zde uz se ale objevovalo i vnimani pomoci jako
moralni povinnosti.

Z vyzkumu dale vyplynulo, ze vysokéa mira mezigeneracni solidarity nemusi
znamenat, ze se ob& generace shoduji ve svych hodnotovych orientacich. Konflikty a
neshody mezi generacemi se vyskytuji a nevyhybaji se ani mezigeneraCnim vztahtim, v
nichz je vzajemna solidarita vysoka. Konflikty vyvolavaji nejvice ndzorové rozdily
v oblasti vychovy déti, péce o domécnost, zivotniho stylu a pfistupu k pené¢zim a k
majetku.

Také stoji za to zminit, Ze spole¢né bydleni vice generaci mize v Ceské republice

byt vysledkem S$patné bytové situace, nikoli citové blizkosti generaci.
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Podstatné zjisténi je také to, ze vnoucata jsou velkym pojitkem mezi generaci rodici
a prarodicl. (Rajmicova, 2002, s. 79)

Doslo k posileni institutu babi¢ek. Babicky a dédeCkové vyzvedavali déti
ze Skoly, vodili je na krouzky, ucili se s nimi, hlidali je v dobé nemoci, neziidka déti
travily u prarodi¢ii na chat¢ nebo na chalupé velkou ¢ast letnich prazdnin. To
umoznovalo obéma rodi¢iim pracovat na plny uvazek. Prarodie tak vlastné plnili
funkce, které mél podle ptivodni marxistické vize prevzit stat. Byli to prarodice, kdo
pomahal peCovat o domécnost, kdo nahrazoval nekvalitni institucionalizovanou
vychovu. V obdobi komunismu tak u nas doslo k posileni mezigenera¢nich vztaht a
ke zvySeni vyznamu role prarodici.

Vyzkumy ukazuji, Ze mezigeneracni vztahy u nas zlstdvaji silngj$i v porovnani
se zapadnimi zemémi. Ctyficet let komunismu tak v rodinnych vztazich zanechalo
vyznamnou stopu.

Historicky vyvoj neni jedinym vyznamnym kontextem, ktery ovliviiuje podobu
mezigeneracnich vztahii. Dal$im neopomenutelnym kontextem je zivotni béh ¢i rodinny
cyklus, v jehoz pribéhu se méni sila i kvalita mezigeneracnich vztaht a také funkce,
kterou plni. Stejné jako jednotlivé faze zivotniho be&hu, také propojenost zivotii mezi
generacemi poskytuje stale volnéjsi prostor pro vyjedndvani. Pokud se zamyslime
nad moznymi fazemi zivotniho béhu, téméf v kazdé objevime misto pro poskytovani a
pfijimani pomoci mezi generacemi a spolu s nim 1 misto pro vzajemné kontakty a
utvareni vztahu.

Jak se budou vyvijet mezigeneracni vztahy nadale, zlistava otazkou. Podle Mozného
dojde casem v oblasti rodinnych vztahii k setfeni rozdili. Podstatné je, v jakém
rodinném prostiedi vyriistd dalsi generace a jaké hodnoty a vzorce chovani ziskava v
procesu socializace.

Kdyz se podivame do dnesni doby, vidime, Ze seniorsky veék se vlivem pokrokoveési
zdravotni péce zvySuje, avSak kvalita Zivota seniori neni ve vSech piipadech takova,
jakou by si ptali. Ve vysSim véku se objevuji potize, nemoci, ¢loveék se stdvd méné
pohyblivym, méné sobéstacnym a v disledku toho nezfidka i nerudnym. Jak se chovat
k takovym lidem, jak k nim pfistupovat, komunikovat s nimi, jak Zit spolu? Dnesni doba
je rychla, uspéchand, nikdo nema cas na star¢ lidi, mnozi se nesmiii s jejich zptisobem
zivota a staré lidi ignoruji, izoluji je od sebe a svého okoli. Tamara ToSnerova ve své
knize uvadi: “...vzhledem k tomu, Ze v masovém méritku se nikdy lidé nedozivali vyssiho

veku (nad 65 let), nema nase spolecnost s fenoménem stari zkusenost. Starnouci clovek,
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napriklad remesinik, dokud mohl, pracoval — tedy az do své smrti... “ (ToSnerova, 2009,
s. 17)

Dnes sice zijeme v uspéchané dobé, ale na své ptribuzné si vétSinou Cas udélat
dokézeme. Sice ne tolik, aby s tim pfevazné star§i generace byla spokojena, ale jsme
pritomni alesponi pii rodinnych oslavach, v dobé ruznych svatki, ¢i také pokud je
byli zavaleni praci a neméli €as na rodinné setkdvani a popovidani. Pokud spolu nezili
pod jednou stechou, tak se moc ¢asto nevidali. Jelikoz primérny vék byl tehdy daleko
nizsi, nez je tomu dnes, lidé mnohdy pracovali az do své smrti a vypadali od vééné
prace starSi nez ve skuteCnosti byli. DneSni babicky a dédeckové 1 v Sedesati ¢i
v sedmdesati dokdzi vypadat mladistvé a mnozi ziji aktivnim Zivotem.

Vazby mezi generacemi se zcela jisté uvolnily, jednotlivé generace jsou na sobé¢
méné zavislé, vzajemné pozaduji veétsi autonomii. Pfitom ale vztahy k nejbliz§im
piibuznym, pfedevSim k matce a otci, zlstavaji stale vyznamné, soud¢ podle
vzdalenosti mista bydliste, Cetnosti navstév a kontaktli, vzajemné poskytované pomoci a
podpory.

»Dnesni prarodice se s vnoucaty vidaji rozhodné vic nez vSechny predchozi

generace dohromady. ““ (Lowe, 2008, s. 22)

1.2 Vyznam pozitivnich vazeb mezi generacemi

“ Vicegeneracni rodina az na vyjimky neexistuje — podarilo se ji dokonale vymytit
predevsim vystavbou malych bytu, odkud byli prarodice automaticky , elegantné*
vyhosteni...“ (Tanska, 2002, s. 36).

Mezigeneracni vztahy se pietrhaly zejména s vystavbou novych panelakovych
sidlist, kam se st¢hovaly jen mladé rodiny a jejich déti se starymi lidmi vitbec nepfiSly
do styku. V dnesni dob¢ sice seniofi obyvaji i panelové domy, ale vynofuje se fenomén
satelitnich méstecek, kde otec pracuje cely den a matka je doma izolovana s malymi
détmi. Babicky a dédeckové jsou daleko a déti tak nemaji dostateCnou zkuSenost
se vztahy se starSimi obcany. Neznaji tak bézné handicapy starnuti, pomalou chizi a
nejsou zvyklé na pfirozenou pomoc a trpélivost se seniory, maji omezené zkuSenosti
v mezilidskych vztazich. Déti neziji od utlého véku s prarodici, chybi jim empatie a

vztahové problémy se tak jesté vice prohlubuji. Pfitom mnohé babicky a dédeckové by
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se radi se svymi détmi a hlavné s vnoucaty setkavali Castéji. Radi by jim ptedali své
zkuSenosti, povypravéli zazitky z détstvi a déti by se ptiucily novym vécem, rozsifily by
si obzory. Navic rodice vice kladou méfitka a pozadavky na své déti, zatimco prarodice
jsou spise vlidnymi pravodci usmériujici extrémni piikazy. Blahodarné pilisobeni
prarodi¢li na vnoucata miva za nasledek vice pochopeni a vétsi toleranci ke starym
lidem obecné. Prarodice také dokéazi 1épe nez rodice, alespoil podle mého nazoru a
zkuSenosti, poslouchat sny, fantazie i obavy ditéte, maji vice ¢asu na sdileni zazitkt
ditéte.
“ skrze tuto dobrotu roste v ditéti obraz duvery... Prarodice vnaseji do détské duse
vielost. Svym vypravenim spojuji nase Zivoty s predeSlymi generacemi, s rodinnou a
spolecenskou historii. Tyto obrazy se vryji do mysli na cely Zivot.“ (Hauser-Schoner,
Sirovatkova, 1996, s. 10)

Rodice se citi odpovédni za chyby svych déti, prarodice naopak nenesou piimou
odpovédnost za vychovu a mohou proto s odstupem vnimat, jakd jejich vnoucata
opravdu jsou. To, co rodi¢e nemohou svym détem z nedostatku ¢asu, z psychickych ¢i
jinych dispozic ditéti pfedat, to mohou poskytnout prarodice.

Pro pokojné souziti s druhymi lidmi nutné potfebujeme vlastnosti jako poctivost,
trpélivost, ochotu pomahat. Ve Skolach se hodnoti vykon, soutézivost, schopnost se
prosadit, tedy uplné jiné stranky clovéka. Komplexnégj$i vzdélani mohou déti ziskat
v Siroké rodin€, mezi jednotlivymi generacemi. Babicky a dédeckové maji vice Casu
vénovat se svym vnoucatiim, je zde vétSi prostor pro lidskou vzajemnost a chybi
pritomnost konkurence. To je idealni piidou pro uceni se mezilidskym vztahiim, empatii
a prosocidlnimu chovani. U¢ebni proces nemiiZze byt nikdy jednostranny, protoze mladi
se uci od starych a stafi zase od mladych. Pestalozzi jednou poukézal na to, ze 1 ,,my
(starsi) vychovavame, abychom se sami vychovali.“ Prarodice si jiz vice ujasnili, ¢eho
chtéli v zivot¢ dosdhnout, mohou se uvolnit a obracet se i1 kjinym hodnotam.
Vnoucatim mohou ukézat 1 jiny zivotni styl, ktery se vyznacuje lidskou vz4jemnosti.
Déti se tak snadnéji nau¢i vypotadat se s rozdilnymi nazory, a kdo dokaze respektovat
minéni druhého c¢lovéka, mize se dobfe vypotradat s veskerym dénim. Isabella
Hauser- Schonerovd ve své knize Dé&ti potiebuji prarodiCe, poukazuje na to, ze je
neobycejné dilezité setkdvat se s vice pravdami a ne dostdvat naservirovanou jen
jedinou realitu. Déti pak pfistupuji k lidem bez piedsudkid, maji pevné vytvoreny
hodnotovy systém a uméji dobfe naslouchat druhému c¢loveéku. ( Hauser-Schoner,

Sirovatkova, 1996, s. 24)
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Prarodice t¢Z mohou vnoucatim vypravét piibéhy ze svého Zivota, z détstvi a mladi,
a vnoucata tak Iépe poznaji, jak se zilo diive, zda je dnes mezi souzitim generaci vétsi
tolerance ¢i nikoliv. Své rodice a prarodice i ostatni pfibuzné tak mohou poznévat jako
realné lidi v opravdovych zivotnich souvislostech a vidét, ze jako vSichni ostatni lidé
maji své silné 1 slabé stranky. Dojmy ptfedka tak ovliviiuji psychiku a jednani déti.
Prarodice sice nezaruci, Ze jejich vnukové a vnucky tim v§im budou disponovat, mnoho
prarodicii vSak dovedlo svou minulost vylozit poutavé a ptedat vnoucatim pouceni.
Svym zivotem tak piedstavuji jakousi historii a ¢ini ji svym détem pochopitelnou.
Pfechodné odcizeni mezi ditétem a rodici patii k procesu individualizace, ktery provazi
celé obdobi mladi. V tomto obdobi potiebuje dité pfistup i1 k jinym socidlné dalezitym
vzorim, aby se mohlo vyvijet. PfinejmenSim prarodice mu mohou tento pfistup
poskytnout.

Podle vyzkumu mladi rodi¢e neznaji tradi¢ni pohadky, ,,zdklad“ do svéta détské
fantazie. Jejich rodiCe jim je sice v détstvi vypravovali, ale oni je z Casti nebo zcela
zapomnéli. Naopak prarodiCe je znaji velmi dobfe a mohou je tak svym vnoucatim
pfedavat dale. Velmi dualezitd vazba prarodic¢ — vnouce u povidani a naslouchani
pohadky a pocitu vzajemnosti tak ziistava alespon v tomto sméru zachovana.

., Prarodice vypravuji téz pribéhy vztahujici se na tézkosti a strachy, které jako deti
sami prozivali. Takové pribehy jsou pro jejich vnoucata zvlast zajimave. Citi-li se
clovek jako dite maly a bezmocny — a k tomu existuje dost ditvodii — jsou vypraveni
o tom, jak babicka ci dedecek sami bojovali, urcitym druhem opory. Citi-li se clovek
Jjako dité maly a bezmocny — a k tomu existuje dost ditvodu — jsou vyprdveni o tom, jak
babicka ci dédecek sami bojovali, urcitym druhem opory. Nastoupi pocit, Ze bohudik
existuji jesté i druzi, kteri maji také problémy, kteri také vSechno hned nechdapou a také
maji co délat, aby svuj zivot zvladli. Dospéli uz ditéti nepripadaji jen silni, ale vidi, jak
se dospélymi postupné stavali a stejné jako dité sami museli hledat FeSeni v obtiznych
situacich. *“ (Hauser-Schoner, Sirovatkova, 1996, s. 62)

Také Erik Erikson, znamy vyvojovy psycholog, poukazuje na to, jak je pro dité
dulezité, aby ziskévalo informace od co mozna nejvétsiho poctu riiznych lidi. Protoze
déjinné obdobi, ve kterém dité zije, ,,mu poskytuje jen omezeny pocet dulezitych vzora,
ve kterych by si mohlo sloucit fragmenty své identity do zptisobilého celku.* Jakmile
dit¢ vystoupi z horizontu svych rodicl, nauci se srovnavat. Uvidi zcela jiné déti, docela
jiny zpisob zivota, jiné stravovaci ndvyky, hracky ¢i knihy, neznamé piikazy nebo

zékazy. VSichni lidé najednou nejsou stejni, jako je matka nebo otec. Dité si tak
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podvédomé vybira, co je pro n& dulezité¢, srovnava a hodnoti. (Hauser-Schoner,
Sirovatkova, 1996, s. 45)

,Dité se od rodicu uci muzské c¢i Zenské roli, kterou bude v dospélosti zastavat.
Pokud miize zpusoby chovani rodice stejného pohlavi prijmout, je to velky vklad pro
jeho budouci rovnovahu i pozdéjsi manzelstvi. Jestlize se rodic stejného pohlavi chova
tak, Ze dité musi jeho jednani odmitnout, nezbyvda nez hledat jiny model, coz je
narocné. “...Kdyz rodi¢ opacného pohlavi zastava alespon v nékterych charakteristikach
imponujici roli, stava se predobrazem budouciho Zivotniho partnera. V uvahu prichazi i
druha varianta, v niz rodic¢ opacného pohlavi hraje roli nedustojnou a neprijatelnou.
Dité si pak hleda partnera zcela odlisného. Ten mu ovsem mnohdy neimponuje, protoze
neodpovida jeho predstave, jak se md pravy muz nebo prava Zena chovat.” (Novak,
1999, s. 18)

Zden¢k Matéjcek ve své knize Co déti nejvic potiebuji, poukazuje na dilezitost
pozitivnich vazeb mezi generacemi jak pro jednotlivce, tak pro spolecnost tim, Ze jsou
sveédky historie rodiny a ptedstavuji velmi dilezitou soucést v Zivoté vnoucat.

»Ptame se, kdo z nasich nejblizsich nam nejspise usnadnuje pochopeni minulosti.
Jejimi prirozenymi sveédky jsou predevsim nasi prarodice, babicky a dédeckove,
popripadé jini stari pribuzni ¢i pratelé rodiny. Oni to byli, kdo znali nase rodice, kdyz ti
byli jeste detmi. Oni védi, Ze to nebyly ve vsem vsudy vzorné déti, ze s nimi méli také
vSelijaké trapeni, ale zZe s nimi uzili také legraci a zabavu i potéSeni. Jsou Zivym
Jsou sveédky té historie, jez je vskutku a nepopiratelné ucitelkou Zivota. V tomto smyslu
tedy predstavuji prarodice (a ostatni blizci stari lidé) psychologicky nesmirne dulezity

Cinitel v Zivote ditete... “ (MatgjCek, 1994, s. 43)

1.3 Vyznam studia odborné literatury pro moji praci

Mnoho ceskych i zahrani¢nich autorti se zabyva problematikou mezigeneracnich
vztahl, historickym vyvojem rodiny, dilezitosti péstovani vzajemnych kontakti a
pozitivnich vazeb mezi generacemi. Pro moji praci bylo dulezité nacerpat poznatky
z této literatury, porovnat je s mymi dosavadnimi Zivotnimi zkuSenostmi a poznat rizné
nazory jednotlivych autorti na tuto problematiku. Z toho pak vznikl uceleny obraz a

nahled na dnesni souziti mezi jednotlivymi generacemi. Kromé probihajiciho vyzkumu,

17



tykajiciho se praktické casti moji bakalairské prace, jsem se seznamila s poznatky
dilezitymi pro dalsi vyvoj moji prace a upiesnila si nékteré odborné vyrazy, tykajici se
stafi (ageismus apod.).

Seznamila jsem se snékolika ndhledy na tuto problematiku, rozebrala jsem
jednotlivé nazory a pomohlo mi to vutvoieni piehledu mezigeneranich vztaha

v riznych ¢asovych obdobich.
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2. Mezigenerac¢ni vztahy v soucasnosti

2.1 Vychova jako kli¢ovy problém komunikace

,,Z historického hlediska to neni tak davno, kdy touhou mladych lidi bylo byt uz
konecné dospéli, dnes je jejich touhou co mozZna nejvice oddalit vstup do svéta
dospélych. Infantilita je vysadou, lisa se kni giganticky reklamni primysl, zabavni
prumysl se prizpiisobuje vkusu adolescentii a moda je urcovana teenagery ‘. (Tanska,
2002, s. 30)

Svét, do n€hoz vstupuji dne$ni mladi lidé, nejsou seniofi schopni poznat, natoz
pochopit. Otvira se tak mezigeneracni propast, pomyslné nlizky mezi novym zivotnim
stylem generace, kterd vstupuje do samostatného zivota a zivotnim stylem starSi
generace se povazlivé rozeviraji. Disledkem je zna¢nid mira nepochopeni a odcizeni.
Mladi rodice vedou odmalicka své déti k tomu, aby obstaly, jsou spolecensky agresivni
a bezohledni. Poméha jim v tom i televize — nasili a krutost je tu na dennim potadku a je
brana za jakousi samoziejmost. Poté se ve Skolach mize rozméhat Sikana jako reakce na
shlédnuti nevhodnych televiznich potradi.

Generace rozdé€luji vice nez cokoliv jiného protikladné postoje ke kazni. Prarodice
jsou Casto toho nazoru, ze od dospélych se ocekava, ze se prizptisobi détskému véku, i
kdyz by to mé¢lo byt naopak. Ne¢které babicky sva vnoucata rozmazluji, jiné jsou
prisn&jsi a vyzaduji kazen. Casto ale plati opak a rodie jsou nest’astni ze zmatku, ktery
prarodice vyvolaji pfi svych ndvstévach s ndruci darka a sladkosti. To se tykd zejména
téch rodicu, ktefi nejsou Casto v kontaktu se starSi generaci a prarodice pfijizdéji na
navstévu ziidkakdy. Mnoho rodic¢t zije z riznych divodt daleko a mtize se tak snadno
stat, ze velkd Cast vnoucat ani nemuze pestovat se svymi prarodi¢i n¢jaké intenzivngjsi
vztahy a udrzovat dostate¢né kontakty. Prarodice se jim to pak snazi vynahradit celou
fadou darkt, povoluji détem to, co maji od rodict zakdzano a vychova se hrouti. Déti
tak nemaji pevny fad a zkousSeji, kam az mohou zajit. Neexistuje zde pravidelnost
setkdvani a tim padem vnoucata nemaji jasn¢ dané¢ mantinely, co si mohou dovolit.
Zvlaste kdyz jsou déti zvyklé, Ze rodice rano odchazeji za zaméstndnim a vraceji se az
v pozdnich odpolednich hodinach, kdy své ratolesti vyzvednou ze Skolky ¢i Skolni
druziny a pak se vénuji svym zajmtim ¢i praci v domacnosti a na déti nemivaji vzdy

dostatek ¢asu.
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., Dvé tri generace nazpatek byvalo docela samoziejmé, ze déti byly bezprostiedne
ucastny pracovniho procesu. Nekdy osobné a v takové mire, Ze to nebylo ani zdrave.
Velka veétsina deéti vsak méla prileZitost sledovat své rodice v praci na poli,
v hospodareni, v dilné, v obchodé atd. Ve svété prace vlastne vyristaly a vsechny
cinnosti dospélych mély pro né zcela pochopitelny, bezprostredni smysl. Dnes se rodiny
za praci rano rozchdzeji a schazeji se az po ni, a to k odpocinku, k zabave, k rekreaci.
Nebo se ani neschazeji a kazdy se venuje néjakym svym zdajmum... (Matéjcek, 1989,
s. 206)

Mezi rodici a détmi je tedy mald komunikace, kdy mnohdy neni sdéleno vse, co by

sdéleno byt melo. Chybi spolecné povidani, je malo Casu poradit ¢i vlidnym slovem
povzbudit. Neni ¢as na vysvétlovani, k zodpovézeni vSech zvidavych otazek. Kde je
vychova pfili§ nendro¢nd, tam dité nic ned¢la, protoze se po ném nic nechce. Zustava
pozadu ve védomostech o spolecnosti, netusi, jak jednat slidmi, jak se zapojit do
spoluprace. Ve vysledku ale rodice vztahuji détské chyby ¢i opomenuti na sebe,
ztotoziuji se se svymi détmi.
Prarodi¢e naopak nenesou pifimou odpovédnost za vychovu a mohou s odstupem
vnimat, jakd jejich vnoucata doopravdy jsou. Tedy nedohlizeji jen na to, aby déti
,fungovaly* a byly v o€ich druhych lidi dobtfe zapsany, ale vytvareji prostiedi, kde se
vnoucata mohou sama rozvijet, byt sama sebou. To ovSem neznamend, ze vSichni
prarodi¢e jednaji rozumné. Mnozi se vmeésuji se do vychovy, détem vse promijeji a
nekladou jim zadné hranice. Pokud byli pfi vychoveé svych déti pfili§ pfisni ¢i malo
laskyplni, dohanéji vSe na vnoucatech.

Vychova ditéte ma zacinat v rodin€ a rodina je také hlavni instituci, kde by vychova
nadale méla probihat. Ve skole se dité u¢i riiznym védomostem v rozlicnych oborech,
ale jak vychovavat potomky, coz je v zivoté nejdilezitéjsi, se zde nenauci. Kde potom
brat zkuSenosti o vychové€, napraveé Spatného chovani ¢i posilovani spravného chovani?
Nejvice zkuSenosti ziskavame od svych rodi¢l a prarodicu, ktefi se na nasi vychové
podileli. Nikde ale neni zaruka, Ze nas vychovavali dobie. Potom opakujeme stejné
chyby ¢i naopak se snazime jit do extrémt a vychovavat zcela opa¢né. Metody jsou
rtizné, ale nikdo ndm netfekne, kterd jedina je ta spravna. Kazdé dité je jiné, na kazdé
plati néco jiného. Je tedy podstatné odhadnout, nakolik je kterd vychovnid metoda
ucinnd a smysluplnd. Obecnymi metodami jsou pfedavani svych vlastnich zkuSenosti,
uceni smyslu pro empatii, ochotu a pomoc, schopnost spoluprice a komunikace

s ostatnimi. Pravé komunikace je velmi dilezita z hlediska dobrého vychéazeni s lidmi,
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porozumeéni a pochopeni. Pokud spolu v rodiné rodice a déti malo komunikuji, neumé;i
si sdélit své pocity, zazitky, emoce, dostavaji se tak do jakési komunikacni izolace,
bariéry, kdy nejsou schopni si navzajem fici, co by vnitin€ chtéli. Kde chybi uméni se
vyjadiit, tam se dostavame na Spatnou cestu, chceme-li se domluvit. A to nejen rodice a
déti navzdjem, ale co teprve generace mezi sebou. Proto by se v kazdé rodin¢ mélo
v prvé fadé dbat na to, aby mezi sebou jeji ¢lenové fddné komunikovali. Dité si pak
zrodiny odnési do Zivota jakysi navyk, vzorec chovani, ktery uplatituje ve vztazich
s okolim. Umi se orientovat ve spolecnosti, Iépe mu jde jednani s lidmi a snaze se zapoji

do spoluprace s ostatnimi.

2.2 SeniorFi o¢ima dne$ni mladeze

Staii lidé maji Cas a jsou zvykli jit na véci zeSiroka. Vzbuzuji tak u mladsich
netrpélivost, nebot” délkou podani a rozvlaénym stylem dokédZzou mnohdy zkazit i
vtipnou a zabavnou historku. Pokud je starsi ¢lovek stiedem pozornosti, je to pro n¢j
lakavé, a pokud vypravi néjakou historku urcité skupiné lidi, na urcitou dobu se timto
centrem stava.

., ...vekove ghetto v domove diichodcii ma vyhodu vtom, Ze umozZiuje sdileni
zkuSenosti do doby, které uz dnesni mladi nerozumi, nevyhodou je, Ze jesté vice
zduraznuje bariéru, ktera se vytvorila...mezi starsi a mladsi generaci diky zcela novym
zkusenostem mladych. Je zde nebezpeci totalniho odtrzeni od svéta ,,venku*, nebot
pasivni sledovani a prozivani sveta prostiednictvim médii nenahradi primou zkusenost
cloveka vtazeného do deni. Toto vyhosteni z reality, které zacalo vytrzenim ze Zivota
mladych pri odchodu do diichodu a je dokondno pobytem v ustavu, je nebezpecné, miize
se totiz stdt spoustécim mechanismem prdveé z pocitu, Ze jsou v ustavu proto, zZe starsi
clovek uz prosté nestaci tempu zmen..., udalostem, reakcim, které se od neho vyzaduji.
Izolace v ustavu tomu jesté bezdéeky napomaha tim, Ze své obyvatele pred vnéjsimi viivy
chrani, zZe jim Zivot po strance administrativni i realné zjednodusuje a zbavuje je tak
nutnosti primét se k porozumeni vzniklym situacim a k jejich reseni.*“  (Tanska, 2002,
s. 51)

Do Domova pro seniory v Kostelci na Hané vstupuje vétSina lidi s uréitymi
predsudky, mnohé se ale po dobu jejich pobytu uvnit podafi odstranit. Mistni obyvatelé

trpi riznymi druhy a stadii neduhd, ale ti, kterym to zdravi alespoil trochu dovoli,
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se snazi zapojit do kazdodenniho zivota rlznymi aktivitami. At uz je to vyroba
vanocnich ozdob, zdobeni hromnic¢nich svicek, vystfihovani ¢i ubrouskova technika,
vzdy se najdou Sikovné ruce, které dovedou vytvofit néco hezkého. Pokud vyrabéni
staré lidi bavi a stava se jim konickem, je to neocenitelné plus pro jejich zivot. Ty, kteti
konic¢ka nemaji, miize ohrozovat deprese z pocitu vyfazeni a nepotiebnosti. Pii poslechu
hudby ¢i navstévé harmonikare se obyvatelé¢ vraci do mladych let, rddi si od srdce
zazpivaji a zavzpominaji na doby, kdy sami chodili tandit. Jsou vnimavi a
komunikativni, radi si popovidaji s lidmi, ktefi je pfijdou navstivit ¢i s personidlem
domova. Maji smysl pro humor, dovedou si ze sebe sami udélat legraci, navzajem se
povzbuzuji. Ziji zde sice i seniofi, ktefi na tom jsou zdravotné hiie, ale i nechodici
klienty posadi sestry na vozik, odvezou mezi ostatni a téméf vSichni az na vyjimky maji
moznost se podilet na novych aktivitach. Je pfijemnym piekvapenim, jak i opravdu
staré babicky a dédeckové maji stale prehled o déni kolem sebe, o situaci ve svété, da se
s nimi povidat o ¢emkoliv, vazn¢ 1 humorné. Dokdzi se domluvit spolu 1 s lidmi ,,z
venku®“. Pivodné byl pro tuto praci pfipraven se seniory pouze rozhovor na téma
mezigeneraCnich vztahll, a to vzhledem k naro¢nosti sbéru pozadovanych dat, ale po
néjaké dobé bylo zaznamendno, ze zvladnou i dotaznik, ktery je pro n¢ dokonce lepsi
v tom, Zze mohou odpovidat na konkrétni otazky jasn¢ a strucné a nemuseji se unavovat
dlouhym povidanim. V rozhovoru maji tendence odbocovat od tématu, dlouze rozvadét
urcity problém a nemuseji se dostat ani k jadru véci, kterd se po nich chce. K dotazniku
ptistupovali pozitivne, méli radost z toho, ze se s nimi pracuje a ze budou uzitecni.

,,Moderni babicky a dédeckové maji nové Zivotni heslo: Jen si se mnou nedéelejte
Starosti, v rade véci si umim a chci poradit, a kdyz budu néco potiebovat, tak si klidne
reknu. Nastésti jich je dnes vétsina a stale jich pribyva. Maji v sobé hodné chuti do
Zivota a rovnéz zrnko zdravého sobectvi...Rozdil mezi lidmi, kteri piisobi a chovaji se
Stare, a temi, kteri mohou byt stari vekem, ale stale Ziji smysluplné a dokdzou Sirit
energii a radost, urcuje predevsim fakt, jak moc se sami vydeluji z normalniho Zivota,
kolik omezeni si sami urci. “ (Lowe, 2008, s. 141)

Clovek potfebuje k Zivotu samotu i spole¢nost. Mlady ¢lovék vyuziva samotu ke
vzdélani ¢i planovani budoucnosti, stary k odpoCinku, vzpominkam, ale také
k prekonavani strachu zbudoucnosti. Pfemira samoty mulze vést u starSich lidi
k depresim. Stafi lidé si vzpominky na mladi Casto idealizuji, ¢eli tim strachu
z budoucnosti. Pfirozené se obraceji do minulosti, kdy méli néjakou perspektivu, a proto

jsou tyto vzpominky vétSinou pozitivni, idylické. S odchodem do dichodu se miize
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clovek citit osamély, ztraci kontakty s lidmi. Snahou ¢loveka je potieba sdilet spolecné
zazitky bez ohledu na vék. Déti, vnoucata, zajmy, které vedou ke spole¢né sdilenym
¢innostem.

., Rodinné svazky mohou byt samoziejmé sloZité a mohou se vyvijet. Jsou pary, které
z dobrych ditvodii odmitaji jakékoliv vmésovani svych rodicii. Jestlize totiz prarodice
systematicky bojkotuji rodicovské instrukce...délaji vzdy pravy opak, do vseho se chteji
michat a mluvit, aniz by se jich nékdo tdzal, vede to kpodrazdeni...Existuje dost
prarodicii, kteri z egoistickych pohnutek pouZivaji sva vnoucata, aby prosadili své
zajmy. Ze potom mnohy syn ¢i dcera pravem omezi vztah svych déti k rodiciim, je
pochopitelné. Jestlize se nékdo s namahou osvobodil od starych zvyki, konecne unikl
tryznivym vychovnym vzorcum, miize byt pro néj nesnesitelné nanovo se vystavovat
prehmatiim a chybam svych rodicii... “ (Hauser-Schoner, Sirovatkova, 1996, s. 11)

Prarodice vSak vypravuji téz pribéhy, vztahujici se na té¢zkosti, které sami prozivali,
kdyz byli sami détmi. Takové piibehy jsou pro vnoucata zvlasté zajimavé, protoze
v nich nalézaji urc¢ity druh opory. Nastupuji zde pocity, Ze 1 jini lidé maji své problémy.
Dospéli tak ditéti neptipadaji uz pouze silni, ale na téchto piikladech vidi, ze se i oni
stavali dospélymi postupné a stejné jako déti museli nalézat feSeni v obtiznych
situacich.

., Veétsina lidi, se kterymi jsem hovorila, popisovali svého prarodice jako cloveka,
ktery v nich zanechal hluboky dojem...je logické, Ze se nevypravelo o osobdch, které
projevovaly jen pramalou nebo viibec Zadnou chut se svymi vnoucaty zabyvat.*
(Hauser-Schoner, Sirovatkova, 1996, s. 70)

Déti byvaji s prarodi¢i rady zvlasté kvili bezstarostnosti, klidu, ktery z nich sala a
také kvuli pohodé, kterou si mohou s babickou ¢i dédeckem uzivat bez omezujicich
zakazi ¢i prikazi, kterymi je Castuji rodice. Také pro staré lidi je pfijemné, ze mu jsou
mladi lidé naprosto oddani a ze mohou jesté¢ jednou, bez stresu a zodpovédnosti za
vychovu, pfedavat své znalosti a zkuSenosti. Dokazi byt ve styku s vnoucaty uvolnéni a
pfimhouftit oko, pokud se néco uplné nezdaii tak, jak ma. Prarodice jsou pfirozenymi
svédky minulosti, byli to oni, kdo znali nase rodice, kdyz ti byli jest¢ détmi. Védi a
mohou nam vypravét, ze to nebyly vzdy vzorné déti, ze s nimi méli také trapeni, ale
uzili si spolu také legraci a zabavu.

Kdyz mi bylo asi pet let, zmocnila se mé zvédavost. To vyznamné Susteni papiru,
obrad u jidelniho stolu, kdyz dédecek otacel stranku za strankou, mi pripadalo nesmirné

pritazlivé. I jeho naprosté soustiedeni, které se projevovalo tim, Ze trochu nadzvihl
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oboci, mé fascinovalo. Kdyz jsem neprestivala naléhat a prosit, abych si také sméla
precist noviny, vzal mé na klin, ukazovackem prejizdel radku po rddce a predcital mi.
Levou ruku mi polozil na bricho, jako naraznik proti stolu. Ruku mél prijemné teplou a
ja se naucila cist driv, nez jsem Sla do Skoly. Teplo a cteni jsou pro mé dodnes
synonyma. ““ (Hauser-Schoner, Sirovatkova, 1996, s. 74)

Mnoho lidi ma tendenci opakovat seniorim: ,tomu Ty nerozumis®, ¢i ,.dnes je
vSechno jinak, nema cenu Ti to vysvétlovat, stejné bys to nepochopil®. Tak se stdva
starym lidem dobrym spole¢nikem televize, bohuzel ¢asto jedinym. Umoziuje jim Gcast
na zivoté venku, na veskerém déni, které je jim odepieno kvili ubyvajicim fyzickym
silam. Ma to své vyhody, Clovék neustale nenarazi na situace, které¢ svédci o jeho
neinformovanosti, nikdo ho neztrapniuje. Nevyhodou jsou ale sldbnouci pamét a
netrénovany mozek. Pasivni sledovani televizniho zpravodajstvi a vyménovani si
zkuSenosti a zazitkd mezi seniory mizeme zlep$it dochazenim na navstévy za starymi
lidmi, povidanim a vyménou nazorti na urcity problém. Vzpominam si, jak jsem chodila
za svou babickou na navstévu a témét vzdy jsem ji vitala slovy: ,,Babi, vis, co se stalo?*
Vzdy byla rada, Ze se dozvi néco nového a zajimavého a také ji tim byl dodévan
dostatek podnétl, ktery brzdil jeji osobnostni upadek. Nemusela tak jen pasivné
sledovat déni v televizi ¢i jinych médiich a mohla se tcastnit okolniho déni, které ji
bylo touto formou pfedavéano a o které by jinak pfisla, jelikoz jiz nemohla chodit a tim
padem se nedostala mezi lidi.

Mnoho autorti uvadi v souvislosti se stafim pojem ageismus:

., Ageismus je potom spolecensky predsudek viici stari. Pouzil jej Robert Butler, prvni
reditel National Institute on Aging v USA vroce 1969, ktery jako prvni hovoril o
diskriminaci na zdklade veku. “ (ToSnerova, 2002, s. 6)

., Skutecnosti je, Ze postoj ke stari nebyl nikdy néjak zvlasté idealni. Ovsem
spolecnost...konce dvacadtého a pocatku jednadvacadtého stoleti...ve své honbé za
uspéchem opomina péci a laskavost jako hodnotu — a objevuje se fenomén oznacovany
slovem ageismus... Je to termin odvozeny od anglického age, cili vék; Jirina Siklova
(2005) ho definuje jako , predsudecné, apriorni pripisovani urcitych negativnich
vlastnosti a postoju urcité vékové skupine, v tomto pripade starym lidem. Tém jsou
prisouzeny negativni vlastnosti a negativni socidlni status, ktery je neovlivnitelny,
podobne jako neni chovanim ovlivnitelna barva kize ¢i pohlavi.” (Glosova, 2006,

5. 28).
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yAgeismus miZzeme chapat jako proces systematického stereotypizovani a
diskriminace lidi pro jejich stari, podobné jako se rasismus a sexismus vztahuji k barve
pleti a pohlavi. Stari lidé jsou kategorizovani jako senilni, rigidni ve svém mysleni a
zpusobech, staromodni v mordlce a dovednostech...Ageismus dovoluje mladsim
generacim videét starsi lidi jako odlisné od nich samych, a proto jim brani, aby se se
starsimi lidmi identifikovali jako s lidskymi bytostmi... “ (Vidovicova, 2008, s. 113)

Existuji vekové stereotypy pfijimané spolecnosti, které znevyhodnuji ptredevsim
pfijimani do zaméstnani. Inzeraty typu: “Do naseho mladého, dynamického kolektivu
pfijmeme...* jiz pfedem diskriminuji star§i generaci.

Chépani stari, zvlaste u mladeze, neni obvykle chapanim jeho normality, ale jako
stav néceho nepfirozeného a nezdravého. Stafi a nemoci jsou u mladych pokladany za
synonyma.

Lidé obecné sdileji nazor, ze kvalitni zZivot je mozné realizovat jen za podminek zdravi,
piicemz nektefi povazuji zdravi a $tésti za synonyma. Soucasna spolecnost, ktera je
zamétena na vykon, vyfazuje staré lidi a Cini je nemocnymi v socialnim slova smyslu.
Zijeme v kultute, ktera péstuje kult mladi, spoledenska pozice starych lidi je okrajova,
stafi nema autoritu.

Podstatou ageismu je nespravné pochopend kvalitativni nerovnost jednotlivych fazi
lidského zivotniho cyklu, kdy dochazi ke stereotypizaci a diskriminaci osob na zakladé
jejich pfislusnosti ke star§i generaci. Mladez miva predsudky zakladajici ageismus, ze
stafi rovna se nemoc, osklivost, dusevni choroby, zbyte¢nost, izolace, deprese, politicka
moc. Tyto pfedsudky tvofi predstavy o vétsing starych lidi. Politickd moc je zde minéna
jako stereotyp, kdy starsi lidé jsou silna, sobecka politické sila. Pfedpoklad, ze politicka
moc starSich lidi odvrati politiky od potifebnych reforem...“Krome téchto predsudkii
Jjsou také seniori spojovani s charakteristikami jako pasivni, sobecti, bezohledni,
pohodini, sebestredni atd... “ (Jiraskova, 2005, s. 23).

K ageistickému ovzdus$i pfispiva téz kult mladi a pokud se takto jednostranné
preferuje, pak stari asociuje predstavu neproduktivnosti a star¢ jako ty, ktefi nemaji ¢im
spole¢nosti prispét a predstavuji tak jen ekonomickou zatéz.

Neni tomu tak davno, co uméle vznikla velka nenévist viici jedné spolecenskeé tiide,
dichodctim. Aktéry jsou média jako facebook, rizné blogy a mladez. Mladezi jsou zde
mysleni ti, ktefi jsou neschopni samostatné si vytvofit nazor a jsou jednoduse a hloupé
manipulovatelni médii. Dichodce = d’abel. Tvrzeni dnesnich teenagerd. Nedokazi si

piiznat, ze stafi pfinasi moudrost a zkuSenosti. Stafi je vychovavalo a jeho snaha
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o vychovu musi byt kompenzovéna. Je to v podstaté jako s détmi, ovSem dit¢ je
posvatné, na n&j penize vylozit rodina miize, ba musi. M1adi si neuvédomuje, Ze jednou
bude také staré¢, neschopné prace.

BohuZel je tato intergenera¢ni nenavist typicka jen pro CR. Pokud jste nékdy byli
napiiklad v Némecku, vite, o ¢em se zde mluvi. Zivotni Groveti diichodct je
mnohonasobné vyssi, stejné tak jejich autorita a respekt.

Je tieba podporovat uctu ke stafi a zajem o staré lidi viibec. I mladi jednou zestarnou
a pochopi, jak je potési tfeba i mald podpora, zdjem ¢i pomoc. Je pravda, ze néktefi
seniofi jsou nevrli, ale je to dano jejich neduhy a nedostacivosti v rychlém zivotnim
tempu. To mnohdy mladé¢ odrazuje od kontaktu snimi a timto i argumentuji svij
nezdjem o né. Spravny piistup, vhodné zvolena slova, to vS§echno mize obohatit vztah
mezi mladymi a starymi navzdjem. Hodn€ z toho zmiize spravna vychova, piiklady ¢i
zkuSenosti z rodinného prostiedi, kde k blizké rodin€ patii i senior. Kazdodenni
setkavani, komunikace, pomoc, radost z uspéchtl 1 spolecné¢ sdilena bolest tyto vztahy
nesmirn¢ obohati. Existuji ale také seniofi zatrpkli, Sikanujici, ktefi se nevyrovnali
s zivotnim béhem, se stdrnutim a s potizemi z ného vyplyvajicich. Takovi prarodice
od sebe sva vnoucata podvédomé odhangji, nechtéji byt ruseni ve svych bolestinskych
vylevech nebo jimi své potomky castuji kdykoliv, pfijdou-li je navstivit. I z tohoto si
vSak mladez muze vzit pfiklad a chovat se a dé€lat vSe pro to, aby v pozdéjsim veéku
nesmeétovala k takovému Zivotu.

Pro vnoucata jsou signalem Spatného vztahu nikoliv vzajemné hadky a neshody, ale
konflikty neptimé, ve formé ,,nadavani“ jedné strany na druhou v jeji neptfitomnosti.
Toto ,,nadavani“ mizeme chépat také jako terapii, kterd dava prostor k tomu ulevit si,
zbavit se napéti ve vztahu druhé a tfeti generace prostfednictvim jeho ventilace ,,mimo*
— postézovanim si nékomu tietimu. Pfimému feSeni problémil se ob& generace vyhybaji,
takze se omezuji kontakty, coz je pro vnoucata signalem Spatného vztahu.

Nejen vychova, ale i pedagogické plisobeni na mlédez, zejména jiz na malé déti,
které rady vSechno opakuji a dospélé berou jako vzor, je neocenitelné. Pedagog mize

dit¢ vést spravnym smérem, pokud svym vykladem zaujme a dokaze vzbudit pozornost.

26



2.3 Mladez o¢ima senioru

Mlédez a seniory od sebe déli nejen vékovy rozdil, ale také rtizné zivotni styly. Co je
jednomu pftirozené, ve druhém vzbuzuje pocity zastaralosti, rigidnosti, posméchu nebo
naopak povrchnosti, spéchu a shonu. Ztoho vyplyva nedostatek genera¢niho
porozuméni, odcizovani a nezdjem o budovani hodnotného vztahu mezi sebou. Kviili
dne$nimu rychlému tempu Zivota se také nemaji moZznost generace navzajem stfetdvat,
navstévovat se a budovat si k sobé n¢jaké hlubsi vazby. Prarodi¢e se nékomu vynotuji
z paméti jen jako okrajové postavy, ke kterym se chodi v nedé€li odpoledne na kavu
nebo kteii na Vanoce pfinaseji darky.

Pfitom blahodarné pisobeni prarodi€li na vnoucata, ktefi uvolnénéji ptihlizeji
zivotnimu shonu, maji volnéjsi citové, Casové a intelektualni kapacity, je mnohdy
neocenitelné. Kdo ma to §tésti blize se seznamit s harmonicky rozvinutym, zralym a
trpélivym star§im ¢lovékem, ten vi, o Cem se zde hovoti. Vnoucata jsou prarodici plné
akceptovana, je jim napf. jedno, zda je dité dobry ¢i Spatny zak, maji ho radi takového,
jaky je. Castedn& se sami zase stivaji détmi, dé&laji spolu véci, které by sami nikdy
nepodnikli, odkryvaji nové stranky své osobnosti, coz je pro n¢ ukliditujicim pocitem.
Prarodice patii do rdmce naSich vztahi, k hnizdu, z kterého ¢lovék pochazi, v némz jsou
ukryty prvky na$i identity. Uméji vyloZzit proZitou minulost tak, aby zaujali, pfedat
vnoucatim pouceni. Svym zivotem predstavuji seniofi vlastné historii, ¢ini ji svym
potomkiim pochopitelnou. Radi by se s vnoucaty vidavali Castéji a predavali jim své
zivotni zkuSenosti a radovali se z jejich pfitomnosti.

Naopak prarodice patiici ke stfedni generaci nemaji €as ani povinnosti starat se o
vnoucata, jsou jesté pfili§ mladi, aby si osvojili roli chédpajicich, vyrovnanych, volnym
Casem oplyvajicich prarodi¢t. Pracuji, stoji uprostied Zzivota a své ukoly jesté
nedokoncili.

»lechnologicky pokrok meéni pozadavky na vzdélani, které se zacind orientovat na
deti. Vedecké informace se stavaji cennéjsimi nez tradicni formy védeni, jez s nevidanou
rychlosti zastarava. Prislovi, Ze kdyz zemrie stary clovek, je to jakoby vyhorela
knihovna, tak ztraci na své naléhavosti. ““ (Vidovi¢ova, 2008, s. 20)

Dnesni mlédez Zije rychleji nez jeji prarodice. M4 k dispozici celou fadu technologii,
se kterymi si urychluje komunikaci. Na druhé strané to ale vede k izolaci, k omezeni
pfimého kontaktu, k odcizeni. Je dilezité¢ predavat mladezi zkuSenosti a ucit ji pravym

hodnotam, jako je pratelstvi, podpora a pomoc, sdilena radost ze spolecného setkani,
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laska k pfirod¢ a podobné. DéEti nejsou pro seniory pouze zdrojem pomoci, i samotny
citovy vztah je podstatny a oboji dohromady spoluvytvafti pocit zdzemi.

Vzijemné kontakty starych rodicu s jejich dospélymi détmi a jejich rodinami (at’ uz
jde o navstévy nebo telefonaty) jsou pomérné casté. Nejuzsi rodina a kontakty s ni jsou
pro seniory velmi dualezité. Pokud maji rodic¢e pocit, ze je jejich déti nenavstévuji tak
Casto, jak by si pfedstavovali, ve vzdjemném vztahu se to projevuje negativné.
Nedostatecné kontakty maji déti tendenci omlouvat velkou vzdéalenosti bydlist¢ a
nedostatkem ¢asu. Uplnou absenci kontaktii nesou stafi rodice velmi téZce.

Z pohledu dospélych déti jsou jejich vzajemné kontakty se starymi rodici
pomérn¢ Casté a pravidelné. Vidaji se ,,jen tak®, aby si popovidali o béznych vécech,
vyznamnou ¢ast kontaktii tvofi ale i setkavani pfi zvlastnich pftilezitostech, jako jsou
narozeniny, vyro¢i nebo napiiklad Vanoce. Déti chdpou potiebu rodict Casto se vidat,
zdiiraziuji ale také vlastni omezeni plynouci z pracovnich povinnosti a povinnosti vici
vlastni rodin€é. V kone¢ném disledku jsou to pak pravé déti, kdo rozhoduje
o vzajemnych kontaktech se starymi rodi¢i. Osobni kontakty dopliuji také telefonaty.
Ke zmén¢ charakteru a intenzity vzajemnych kontaktti mtize podle vypovéedi prislusnikti
stiedni generace vést naptiklad zhorSeni zdravotniho stavu rodice nebo ovdovéni.

, Ackoliv deéti nesetrvavaji v domdcnosti rodicu, existuje mnozstvi ditkazii, které
naznacuji, ze ve stari se vyznamny pocet rodicii stéhuje blize ke svym potomkiim ci
Jinym pribuznym, aby z této blizkosti Cerpali citovou podporu a ziskali spolecnost.
(Goody, 2006, s. 189)

Vztahy mezi seniory a vnoucaty jsou kvalitnéj$i nez vztahy s détmi. Narozdil od nich
jsou tyto vztahy zaloZeny na citech, nepromitd se do nich pomoc a ¢etnost vzajemnych
kontaktli, nejsou tolik zatizeny pocitem vzajemné zodpovédnosti.

,,Dochazi zde k diskriminaci z hlediska veku. Jedna se o predpojatost proti jakékoli
vekové skupiné: diskriminaci jak mladych, dospivajicich s charakteristikou nezraly,
neposlusny a nezodpovedny, stejne jako diskriminaci seniorii s predsudky rigidni,
pomaly, slaby, zavisly, senilni...Ale také osklivy, nemocny, s dusSevni chorobou,
zbytecny...V praxi se tato charakteristika odrazi negativné v reklamach, v televiznich
programech, v beletrii, ale i v pristupu nekterych zdravotniku ¢i uredniku k seniorum.
Diskriminaci je i to, Ze v hlavnim televiznim casu nejsou ti diive narozeni zastoupeni.
Chybéji, nejsou videni, coz se vic tyka zZen. V reklamé smérujici k seniorum nad 65 let
vidime ani ne padesatnika, tedy muze, ktery neni skutecné stary.* (ToSnerovéa, 2009,

s. 22)

28



Podobné o tom hovoii Ivo Mozny, ktery ve své knize uvadi:

~Podivame-li se nezaujaté na to, jak je nas socialni Zivot prezentovan — napriklad
vdennim tisku — i na to, jak je ve svéem kazdodennim béhu organizovan, nemiiZeme
nevidet, Ze celd socialni realita dneska je nazirana predevsim a takika vylucné
z hlediska tzv. , ekonomicky produktivnich® lidi stFedniho véku. Jejich zajmy jsou ve
spolecnosti povazovany automaticky za prioritni, jejich starosti za nejvyznamnéjsi.

(Mozny, 1990, s. 23)

2.4 Komparace vztahii o¢ima stfedni generace

Jednu generaci spojuje vek, spoleéné zajmy a postoje, zkuSenosti, hodnoty, zptisob
uvazovani, u mladych spolecné zatizeni Skolnimi povinnostmi a potieba se odlisit od
svych rodict. V chovani jednotlivych generaci existuji rozdily dané spoleCenskym
vyvojem. Podle sociologli odpovida délka trvani jedné generace pfiblizné primérnému
veéku Zen pii porodu prvniho ditéte. Dnes €ini kolem tficeti let. Diky prodluzovani
celkové primérné délky lidského zivota se na svété potkavaji v soucasnosti Ctyfi zijici
generace lidi. Odlisné Zivotni zkuSenosti mohou byt vyhodou. Nevyhoda zivotnich
zkuSenosti se projevuje v piipad€ zatvrzelych postojl, coz je brzdou v ¢emkoliv, bez
ohledu na vék.

,Jedna lidska generace pripravuje generaci svych déti zivotni podminky, ve kterych
sama nevyrostla. *“ (Matéjcek, 1989, s. 325)

Lidé stfedni generace povazuji za optimalni takovy stav, kdyby jedna lidska
generace mohla predavat vzdy té nasledujici vSechny své zkuSenosti. Maji dost
zivotnich zkuSenosti, pracovnich strategii, Zivotni moudrost.

Stiedni generace lidi dnes vidi nedostatek porozuméni mezi mladymi a starymi
v rozdilnych nézorech a zplsobu Zivota viibec. Doba je uspéchana, mladi chtéji mit
vSechno hned a jsou netrpélivi z pomalosti starSich obcanti. Nékteii mladi se dokonce
odmitaji setkavat i se svymi prarodici, protoze ti podle jejich ndzoru mluvi jen o dobach
minulych, jaké to bylo dfive a Ze dnes je Spatna doba. Mladi vidi naopak tuto dobu jako
ptiznivou pro rozvoj novych technologii, zrychleni komunikace a staré ¢asy povazuji za
nemoderni, zastaral¢, neuspokojivé pro dne$ni Zivotni tempo. Nechtéji chapat, ze vse
ma svij Cas, nedokdzi jednat rozvazné a na nékteré véci si prosté pockat. Nesouhlasi

se starymi lidmi, opovrhuji jimi a jejich nazor je takovy, Ze seniofi je zdrzuji v jejich
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zivotnim tempu. Nemuzeme se pak divit, ze stafi lidé berou mnohdy mladez jako
povrchni a brani se, jak uméji, coz miize byt i forma chovani napiiklad v ndkupnich
centrech, kde se tla¢i pted nakupujici a chtéji pro sebe ,,utrhnout®, co se da. Je to jejich
forma obrany pted ,,nebezpecnou‘“a dravou mladezi, ktera podle jejich nazoru nebere
na stafi ohled. Jsou toho ndzoru, ze pokud by se netlacili do popiedi, mladi by je
odstréili a zapudili. Mladsi generace nedovede mnohdy pfistupovat ke staii jako
k moudrému véku, kdy se mize od seniorii pfiucit rozvaze, pokote, zkuSenostem. Stafi
lidé pak reaguji tak, jak reaguji. Je to velky koloto¢ nedorozuméni a podle minéni
sttedni generace je tfeba se vice této problematice vénovat zejména ve Skolach.
Generace dnesnich tficatnikl ¢i Ctyficatnikl piiznava, ze kvili pracovnimu vytizeni a
rychlé dobé neni schopna mladezi nalezité vysvétlit, pro¢ jsou stati lidé takovi, jaci jsou
a ze je tfeba k nim pfistupovat s vétsi trpélivosti. Jednim dechem vSak lidé stfedni
generace dodavaji, ze v jejich rodiné jsou vztahy mezi vnoucaty a prarodici v poradku,
ze se Casto navstévuji a mladi maji pro babicku a dédecka pochopeni. Udavaji, ze se
snazili vychovat svoje déti tak, aby mély uctu k prarodi¢lim a pokud jsou tito stafim jiz
pomalejsi, snazi se rodie svym détem vysvétlit, Ze je to v€kem a Ze je na misté
tolerance. Toto vétSina mladeze chape a snazi se o uspokojivou komunikaci se svymi
prarodici, ale jiz to nechépe u anonymnich seniort, které¢ bere jako Zivotni pfitéz. Téz
tito seniofi pfistupuji kladné ke svym vnoucatim, ale jakmile se citi ohroZeni mezi
skupinou anonymni mladeze, chovaji se mnohdy agresivné, na coz mladdez zase reaguje
podle svého. Je tfeba vénovat se tomuto tématu jiz odmalicka a dojit k jakémusi
kompromisu. Generace mladych 1 starych by méla mnohdy ze svych piepjatych
pozadavkl a predsudkil ustoupit a chovat se k cizim lidem jiné generace pfinejmensim
slusné. Ve skolach by bylo potieba vstépovat détem uctu ke staii, aby dnesni stfedni
generace se v budoucnu chovala méné bojacné viici mladezi, kterd by byla vstiicnéjsi.
Toho lze podle rodici dosdhnout vice ve vyucovani nez doma, kdy se na tyto
skuteCnosti nebere zietel a jaksi samoziejmé se predpokladd, Ze pokud se déti chovaji
dobfe ke svym prarodi¢lim, budou se tak chovat ke vSem seniorGim.

Ptislusnici stfedni generace v rozhovorech vétSinou hodnotili vztahy se starymi
rodi¢i pozitivné. Zduraziovali city a vzdjemné porozuméni. Uvédomuji si ale také
vzajemné neshody a konflikty. Za jejich pfiiny oznacuji psychicky stav ¢i vlastnosti
svych starych rodicii, rozdily v nazorech, snahu rodi¢ti viméSovat se do jejich zivota
(napft. pokud jde o partnerské vztahy, zaméstnani, vychovu vnoucat). Konflikty s rodici

vSak dospélé déti berou jako normalni soucést zivota, snahu rodi¢li vméSovat se
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do jejich zivota zase jako pfirozeny proces rodicovstvi. Rodi¢e dospélych déti jsou stale
prvni v fadé¢, na koho se dospélé déti obraceji v pfipadé néjakych problémi. (Dytrych,
Matéjcek, 1997, s. 12 -13)

To je pravdépodobné pretrvavajici sklon k familiarismu z obdobi komunismu.
Rodi¢e se stavaji vyznamnym zdrojem podpory svych déti v piipadé rozvodu c¢i
rozchodu s partnerem. V takovém pfipadé¢ jim pomdhaji financng&, podileji se
na vychové a hlidani déti, Casto v obtizné situaci nabidnou ditéti a vnoucatiim spole¢né
bydleni. Nejistota a nestabilita partnerskych vztahti a manzelstvi v dneSni spole¢nosti
tedy muze posilovat vztahy mezi druhou a tfeti generaci. Rozpad manzelstvi (Ci
nesezdané¢ho souziti) mize ale na druhé strané¢ znamenat konec mezigeneracnich
vztahli, kdyz naptiklad prarodiCe partnera, které mu nebyla svéfena péce o déti, ztrati
moznost stykat se s vnoucaty.

Nezbytnou podminkou dobrého fungovani mezigenerac¢nich vztahu je ale také
udrzeni autonomie generaci, jistého vzajemného odstupu, ktery ale neznamena oslabeni
vztahtl, nybrzZ je to normalni a nutné pro jejich funkénost. Tento odstup se projevuje tim,
ze starnouci rodice a jejich dospélé déti preferuji samostatné bydleni. Generace ptitom

ale dale ztstavaji v kontaktu, vzajemné poskytovani pomoci a podpory stale funguje.
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3. Mezigenerac¢ni vztahy - pohled do budoucnosti

3.1 DiilezZitost péstovani vzajemnych kontakti a pozitivnich vazeb

Stale vice ubyva pletivo vztaht, docela jinak je tomu, kdyZ dité vyrista v $irsi rodiné
s n€kolika generacemi. VSe nasvédcuje tomu, Ze rodinné vztahy budou v disledku

stfidajicich se partnerstvi komplikovanéjsi, Casto nezavazné. Socialni svazky a
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zivotnim partnerem, nebudou nejlepsi. Také bude ubyvat pomoci mezi jednotlivymi
rodinami a ¢asu straveného spole¢n¢. Stale vice se bude prosazovat individudlni Zivotni
styl. Jak se tato skute¢nosti projevi v socialnim souziti? Jelikoz nebude mozné vychazet
ze spolec¢nych Zivotnich zkuSenosti, bude klesat vzajemna tolerance. Bude stoupat pocet
neuplnych rodin a alternativnich spolecenstvi. Jsme pfili§ velci individualisté,
budoucnosti neni v naSich podminkach ve spolecném souziti. Vysledkem je nepfili§
chténa samota predevSim starych Zen, 1 kdyz se i1 stfedni délka doziti Zivota muzi
prodluzuje. K mezigeneratnimu porozumeéni je tieba tolerance a znalosti o potfebach
lidi vSech generaci.

Seniofi budou vice pracovat s pocitacem, ktery jim umoziuje a zprostiedkovava
kontakty. Stfedni generace bude upozoriiovana na fakt, ze zestarne. Socidlni vylouceni
na staii by mohlo byti objektivné méné pravdépodobné, jestlize o problematice budeme
védet vice, budeme se umét i Iépe branit.

Pro déti je nesmirné obohacujici poslouchat vypravéni svych prarodi¢ii, jaky byl
zivot za jejich mladych let. Je pro né zajimavé, ze i1 prarodice byvali kdysi malymi
détmi. Ze jsou nyni velci a v Zivoté toho hodné zvladli, to je pro dité povzbuzenim do
budoucnosti. Déti se prostfednictvim takovych zivotnich piib&éhll stdvaji zralejSimi. Zda
se byt velmi dilezité, aby rodice zaclenovali do svych rodin alespon zbyvajici ptibuzné.
Bylo by uzite¢né, kdyby pravidla, nazory a ptredstavy rodi¢ti byly modifikovany jinymi
dospélymi. Pravé prarodiCe proto ziskavaji stdle vice na vyznamu. Vztah prarodict a
vnoucat ma vétSinou silny emociondalni charakter. Diky kontaktiim riznych generaci je
mozné zachovat védomi rodu a naucit déti spoleCenskym zakonitostem. Pokud
prarodice jesté pracuji, nejsou uz tolik orientovani na svou kariéru. Vice si ujasnili, ¢eho

chtéji dosdhnout, nemuseji vyvijet tak velké usili. Mohou se uvolnit a generaci vnoucat
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poukazovat na jiny Zivotni styl, ktery se vyznacuje lidskou vzajemnosti. Déti a dospéli
potifebuji pocitit, Ze jsou soucasti fetézce, a to 1 tehdy, je-1i nutné tajit néjaké rodinné
myty. V kazdé rodin€ jsou jisté témata, o kterych se nemluvi.

Dospéli mivaji tendenci kazdy napad mladého cloveéka prohlasit za hloupost a
vysmat se mu. Takové jednani ale vyvolava v ¢lovéku pocit ponizeni a nepiatelstvi.
Proto je dobr¢é s ditétem probrat klady a zapory, ucit je, aby méelo dobrou zékladnu a
nehazardovalo, ale umélo se spravné zaméfit.

Zaméfeni pozornosti na to, jakym zpisobem jsou mezigeneracni vztahy a
vyjednavani v rodiné vnimany nejmladsi generaci, ndm miize pomoci vysledovat
oblasti, které budou v budoucich rodinach klicovymi pro utvafeni mezigenerac¢nich

vztahu.

3.2 Vyména roli a zvladani konflikti

., ZkuSenost rika, Ze nejvice konfliktit mladeze se stiedni generaci je prave kolem téch
nejpovrchnéjsich veci. Obé strany jim prikladaji mnoho vahy. Starsi lidé maji strach ¢i
odpor ke vS§em novinkam, zvratum mody, Zivotnimu stylu. Maji sklon pokldadat své normy
za objektivni a mladi zase pokladaji své nazory za jediné spravné.“ (Matéjcek, 1989,
s. 325)

PrarodiCe byvaji ¢asto prostfedniky k urovnavéani konfliktt v uzsi rodiné. Mohou
zaujmout nestranny postoj, rozvinout racionalni diskusi a uvolnit napjaté ovzdusi.
OvsSem v ptipadech, kde vztahy mezi détmi a jejich rodici jsou narusSeny, se konflikt
muze stat jesté ostfejSim, protoze vypukne boj o spravné metody feseni. Rodice mohou
prarodi¢iim vycitat, ze ni¢emu nerozumi, Zze dnes je vSe jinak nez diiv a prarodice na
celou vé&c nestaci.

... “babicky a dédeckové neboli prarodice nastupuji zpravidla jako prvni socidlni
pomocna instituce tam, kde generace vnoucat je néjak ohrozena. Kde jsou rodice
,ve stinu‘ nebo kde jejich osobnost nese negativni charakteristiky, jsou to obvykle
prarodice, kdo jsou ochotni pomahat — a cini tak bez naroku na plat, na hmotnou i
moralni odménu. Ba ani toho uznani se jim za to mmnoho nedostava.“ (Dytrych,
Mat¢jcek, 1997, s. 13)

Strategii feSeni konfliktl muze byt pouceni se ze stavajici situace, z niz konflikt
vzesel a nasledné uplatiiovani strategie predchazeni konfliktiim — naptiklad vyhybani se

spornym tématiim rozhovoru.
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Vnoucata jsou vyznamnym pojitkem mezigeneracnich vztahli. Kvili nim stoji
prarodiciim za to piekonat vzdjemné konflikty s rodi€i, 1 averzi pocitovanou vuci druhé
generaci, piipadn¢ vnimanou averzi druhé generace vii€i sobé. Pro dospélé déti mize
byt motivem k piekondni neshod s jejich stdrnoucimi rodi¢i potfeba piijmout jejich
pomoc s vychovou svych déti. Vnoucata mohou byt také divodem k tomu, zZe
poskytovana pomoc piesahuje ramec toho, co se vaze bezprostiedné na vnouce. Kvili
vnouceti tak naptiklad prarodice investuji i do vztahu s rozvedenym partnerem svého
ditéte.

Bohuzel, ne vSechny babicky jsou ochotné a laskavé. Neékteré doslova ziji
rozmiSkami, vyzivaji se vrozdmychdvani rodinného neptatelstvi. Napiiklad
pfed odchodem utrousi tfeba jen jedinou zaStiplnou poznamku, ale jeji vinou pak
zlstanou vSichni rozhadani. Dne$ni vztahy jsou hodné slozité i bez komplikaci, které
s sebou prinaseji rozvody, imrti a podobné. To vSe jen zvySuje stres a uzkost dnesnich
déti a dospélych.

Vztahy rodic¢i a dospélych déti mohou byt zatizeny konflikty a na tom vnoucata
nemohou nic zménit. Tady se musi nejdiive uspotfadat vztahy mezi prarodici a rodici.
Také jde-li o prarodice, kterym vnoucata spiSe ptrekazeji, vadi jim v jejich dosud
nenaplnénych pracovnich cilech, zde nemuze byt naplnéna role klidnych a vyrovnanych
lidi. N¢kteti dokonce popiraji a okoli zatajuji, Ze jsou jiz prarodici, styku s vnoucaty se
vyhybaji a odmitaji prarodi¢ovskou roli.

., Protikladné postoje ke kazni rozdeluji generace a vyvolavaji vinu spori. Zlaté
pravidlo zni: ,, Babicky maji byt videt, ale ne slyset.” To plati i pro dedecky, ale ti svoje
nazory na chovani vnoucat pronaseji nahlas meéné casto a navic se v téhle situaci jen
vyjimecné shoduji s babickami. “ (Lowe, 2008, s. 84)

Mladym lidem nemiizeme vnucovat své postoje, ale umoznit jim, aby sami ziskali
zkuSenosti. Jsou urcité véci, ve kterych jsme jim piikladem, at’ chceme nebo nechceme.
To je obsazeno v nasem kazdodennim chovani. Jak se chovdme ke svym starym
rodi¢im, k neznamym lidem, jak se vyrovnavame s Zivotnimi ztratami a podobné.

Generace rodi¢l Casto vnucuje své zkusenosti mladezi, jelikoz vytvareji soucasnost
a maji tendence predavat své zkuSenosti bez odstupu. Zatimco vétSina rodict klade
uceni na predni misto, déti nepokladaji svij Zivot jen za piipravu na vzdalenou
budoucnost, ale chtéji prozivat plné hlavné soucasnost. Rodice maji pfirozenou tendenci
své dit€ chranit, chtéji pro n¢j krasny, hluboky zivot. Mladi lidé chtéji totéz, ale hned a

bez ptipravy.
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Mlady Cloveék je zaméfen na budoucnost a jen malo se zajima o svou minulost. Stary
Clovék naopak ma pred sebou pomérné kratkou budoucnost a dlouhou minulost za
sebou. V ni Zijje mnohdy vice nez v soucasnosti, protoze minulost byla bohatsi,
uspokojivéjsi. Clovek rodi¢ovské generace je nékde uprostied.

Volnocasové aktivity mivaji Casto mezigeneraCni charakter, nikdy neni pozd¢ se
nécemu naucit. To jde 1épe pii setkdvani ve skupiné, kde hraje roli spolecny cil,
vzajemna pomoc, pocit soundleZitosti. Dilezité je, aby se jednotlivé generace od sebe
jesté vice nevzdalovaly.

Nejen prarodi¢e mohou ucit své déti, predavat jim své zkusenosti a moudrost, ale i déti
mohou ucit svoje prarodiCe bezprostfednosti, uvolnéni, piredavat jim svoje zazitky ze
Skoly a spolecenského Zzivota. Mnohy senior se jist¢ rad pifiuci praci s mobilnim
telefonem ¢i s pocitacem a internetem. Zvlasté kdyz je rodina roztrouSena po celém
svéte a déti se st€huji dnes i na jiné kontinenty, je internet, e-mailova posta
s pieposilanim fotek ¢i Skype s kamerou a tim padem i s pfimym shlédnutim aktualniho

déni v rodin€ vitanym pomocnikem.

3.3 Mezigenerac¢ni odcizeni ¢i semknuti a vzajemna podpora a pomoc?

,,Dobra snacha ma vétsi Sanci mit dobrou tchyni a naopak dobra tchyné ma vétsi Sanci
mit dobrou snachu. “ (Novak, 2006, s. 23)

Existuji typické druhy situaci, na které lidé reaguji piehnané. Napiiklad kdyz nas
n¢kdo kritizuje, n€kdo nedoceni, pokud v né€em selzeme ¢i pokud jsme nespravedliveé
obvinéni z néceho, co jsme neude¢lali. Pro takto postizeného ¢loveka je typickd snaha
zahnat depresi agresi. V daném okamziku to sice subjektivné pomuze, stav se ovSem
zhor$i. Lidé¢ jsou riizni a kazda rodina je trochu jina.

wPomoc a moc k sobé ostatné maji blizko na prvni pohled nebo poslech. V nasem
pripadé jde o snahu ovladat chovani druhého, mit ho pod kontrolou, prosadit viastni
predstavy o jeho Zivotnim stylu. Dalsi skryty motiv je strach ze samoty. Da se
formulovat slovy: Bude-li na mé zavisly, neodejde, a kdyby snad i odesel, ziistanu prvni
v jeho srdci. Pominout nelze ani uvahu-umeéru ¢im vic budu pro druhého délat, tim vic
mne bude mit rad. Bylo by to docela spravedlivé, ale obvykle to neplati.* (Novak, 1999,
s. 40)
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Pomahat mame s mirou a pro radost. Lépe je preventivné necekat vdék a tim
ptijemnéji budeme piekvapeni, pokud se ndm ho dostane. Rozumné je za nejvyssi
autoritu povazovat otce s matkou a zasahovat az v piipadé, kdyz méme podezieni
na zanedbavani péce Ci tyrani ditcte.

Dokument na strankdch ministerstva prace a socialnich véci Narodni program
ptfipravy na starnuti na obdobi let 2008 — 2012 tik4, Ze pfi poskytovani zdravotni péce,
socidlnich a dalSich sluzeb je zddouci zasadni zména piistupu ke starSim osobam.
Potfebujeme hlavné vice moznosti pro aktivni a sobéstacny zivot ve stafi, socidlni
aktivity a hodnotné traveni volného casu. Je tfeba vice center poskytujicich starSim
obCanlim a rodinam podporu a flexibilni sluzby, vice nabidek vhodného a distojné¢ho
bydleni, které podporuje socidlni integraci a vyhovuje potfebam a omezenim starych
lidi.

Umirani patfi nerozluéné k zivotu, a pokud né&jaky ¢loveék nahle zmizi, chybi ditéti
znalost poslednich okamzik( lidského zivota. V dnesni dob¢ lidé umiraji zpravidla
smrti. Dé&ti se vrodiné setkavaji s upadkem sil seniord, zapominanim, omezenim
pohyblivosti, ale také s demenci, paranoidnimi rysy apod. Otazkou je, zda je
z vychovnych divoda vhodné, aby se dité s takto postizenym prarodi¢em vibec stykalo.
Rodice se mohou bat, ze dité utrpi Sok pti pohledu na néco tak nepékného, aby si pro
zivot neodneslo Spatny dojem o stafi apod.

,Zasadné ovsem plati, Ze neni dobre obtize a ndpadnosti v chovani starych
prislusnikii rodiny pred détmi zatajovat anebo deéti od postizenych osob zcela
izolovat...kdyz deéti vytusi, Ze se pred nimi néco skryvd, podnécuje to jejich fantazii,
ktera miize pracovat az prilis intenzivné a rozbihat se nezdravym smeérem. (Dytrych,
Matéjcek, 1997, s. 124)

U predskolnich déti je mozno vysvétlit tuto situaci tak, ze postizeny Clen rodiny se
chova jinak pravé v disledku jeho nemoci, za kterou oviem nemiize. Ze ho mame poiad
stejné radi jako diiv. Dit¢ by mélo byt na setkani se starym a nemocnym ¢lovékem
pfipraveno a mélo by mit ve svych vychovatelich oporu. Mize byt chovanim prarodice
zaskoceno, proto se doporucuje ditéti na trovni jeho chapani vysvétlit, jaké jsou priciny
takového chovani. Dé&ti se s nepfijemnymi zazitky vyrovnavaji lépe a rychleji, nez
dospéli predpokladaji. Poznani nemoci je téz piilezitosti, jak kultivovat prosocidlni

orientaci ditéte, miize se to v dobrém vracet rodicim ditéte v zdvérecné fazi jejich
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zivota. P&cCi o starého Cloveéka by méla prevzit celd rodina, a pokud je to v jejich silach a
moznostech, pak 1 déti.

,Pro déti je Zivotni zkuSenosti nejen spolecna prdace a spolecna radost, ale i
spolecna bolest a spolecny smutek. “ (Dytrych, Mat&jcek, 1997, s. 131)

Prarodice ziskéavaji od svych vnoucat, jestlize mladi lidé v rodin€ projevuji zajem
o jejich Zivot a osobu. Seniofi jsou v médiich prezentovani zpravidla jako homogenni
skupina, kterda ma spole¢né potieby a problémy. Sociolozka Jifina Siklova vytrvale
upozoriiuje na to, ze jde naopak o velmi riznorodou skupinu, kterou formovaly odlisné
zivotni podminky, historické udalosti i individudlni osudy. Od zjednodusenych
stereotypil je proto tieba se oprostit.

., Takova generalizace, tedy zevSeobecnovani a davani starych lidi ,,do jednoho
pytle”, je chybnad. Doufam, Ze i moje prednasky a clanky prispivaji k tomu, abychom jiz
konecné prestali s timto pristupem. Stari lidé jsou nejvice rozriiznénou vékovou
skupinou. Maji za sebou velice odlisny Zivot, generacné podminéné zkusSenosti, dobré i
zlé, maji rozdilné vzdélani, zajmy a vsechny je zahrnovat do jednotné kategorie dané jen
vekem, to je omezeny pristup. Vyskytuje se to, ale je to nespravné zjednoduseni.*
(Siklova, 2011, s. 10)

Pro vyznam a podobu mezigenera¢nich vztaht v budoucnosti jsou kliCové
pfinejmensim dva procesy — demografické zmény a sblizovani Ceské republiky
se zapadnimi zemémi.

Pfesto miizeme na zékladé dnes$ni podoby spolecnosti, rodiny a mezigeneracnich
vztahi a na zékladé¢ trendi budouciho vyvoje vyslovit hypotézy o podobé
mezigeneracnich vztahti v budoucnu.

Podle Mozného se da ,, ocekavat, Ze tak jak se postupné homogenizuje ekonomické a
politické prostredi, zacnou se v Evropské unii vice sobé podobat i vzorce rodinného
chovani.** (Mozny, 2003, s. 35 - 36)

To tedy znamend, Ze mezigeneracni vazby se budou nadale ,,0slabovat®. Spolu
s tim, jak bude klesat potfeba nejstarsi generace ptijimat pomoc a podporu od generaci
mlad$ich (misto toho nastoupi stat a soukromé penzijni pojisténi), budou slabnout i
vzajemné emocionalni vazby generaci. Vzajemna zavislost generaci bude nahrazena
jejich vétsi autonomii. Do vztahu generaci se jisté¢ promitne také starnuti populace,

wrwe

prodluzovanim délky zivota.
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3.4 MozZnosti socialni pedagogiky pri napravé soucasného stavu

Na budouci vyvoj bude mit velky vliv socializace nejmladsi generace — do
jaké miry dojde k vnitfnimu osvojeni hodnot a vzorcti chovani jejich rodi¢t a prarodici,
v nichz je obsazena jista mira vzajemné zavislosti, citové blizkosti a solidarity, a do jaké
miry bude nejmladsi generace ovlivnéna hodnotami a vzorci zdpadnich zemi — tedy
tendenci k vétSimu odd¢leni generaci. Dulezity je vychovny styl rodiny, ani pfili§
liberdlni, ani autoritafsky, ale takovy, aby zditéte vyrostl zodpovédny a zdravé
uvazujici Clovek, ktery ma schopnost empatie a je ochoten spolupracovat a zit
bez vétSich problémi s ostatnimi. Také systém hodnot rodiny je velmi dalezitym
métitkem pozdéjsiho vztahu ditéte k senioriim a spolecnosti viibec.

Socialni pedagogika jako védni obor mlize v praxi poskytnout Siroké vyuziti svych
poznatkl v prostfedi socidlnich instituci, a to jako pomoc ¢i voditko k rozvoji
mezigeneraCnich vztaht, at’ jiz prostiednictvim besed ¢i vzdé€lavacich programti nebo
jako inspirace pro zavedeni povinného predmétu ve Skolach, ktery by rozvijel socidlni
citéni u zakl a poskytoval informace o dilezitosti pozitivnich vazeb mezi détmi, rodici

a prarodic¢i a vzbuzoval by zajem studentli o rozvoj téchto vztaha.
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4. Prizkum — prakticka ¢ast

4.1 Piiprava — cil, ikoly, hypotézy, pouzité metody

Cilem prace je objasnit situaci, jak déti a mladez vnimaji tfeti generaci, jak ji hodnoti
a jakym zplsobem své hodnoceni vysvétluji. Zamétit se na ptistup druhé generace a
seniort k tomuto hodnoceni a zjistit vztah seniorti k dnesSni mladezi.

Ukolem je zjistit model vnimani vztahti mezi jednotlivymi generacemi obecné a také
mezi détmi, rodi¢i a prarodi¢i v soucasné roding. Srovnani rtznych typi vztaht
z hlediska souziti generaci v tom, jak funguji, jakd je mira mezigeneracni solidarity a

zda dochazi ke konfliktam.

Cilem praktické ¢asti je ovéieni stanovenych hypotéz:

- vétsina deti a mladeze neuznavad autority, seniory bere jako Zivotni pritez, md o

nich utvoren zkresleny obraz a neocenuje vyznam jejich Zivotnich zkusenosti;

- vétsina seniorii si o dnesni mladezi mysli, Ze je povrchni, materialistickd, cynicka

a ma Spatné nastaven systém hodnot.

Tohoto se prace snazi dosahnout pomoci metody dotazniku a fizeného rozhovoru.
Empiricky vyzkum je zaméfen na déti a mladez ve veéku od Sesti do patnacti let ze
Zakladni a matetské Skoly v Kostelci na Hané a na mladez od patnacti do osmnacti let
z Obchodni akademie v Prostéjove. Déle se vyzkum zamétuje na seniory z Domova pro
seniory v Kostelci na Hané. V pfipadé mladeze a seniorti se jednd o dotaznikovou
formu. Komparace vztahii stiedni generace je uskuteénéna formou rozhovoru.
Realizované vyzkumné Setfeni je omezené z hlediska své reprezentativnosti, jelikoz
rozsah vyzkumného souboru je v pifipadé déti a mladeze tfi Skolni tiidy a v ptipadé
senioril a stfedni generace deset az dvacet respondentek a respondentl zkazdého

vyzkumného vzorku populace.
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4.2 Dotaznik

Dotaznikové Setfeni probihalo v pfipad¢ zakl 6. a 9. ro¢niku Zékladni a mateiské
Skoly v Kostelci na Hané v poctu 40 respondentii, studentii 4. ro¢niku Obchodni
akademie Prostéjov v poctu 20 respondentli a v ptipad¢é seniori z Domova pro seniory
v Kostelci na Hané taktéz v poctu 20 respondentil.

Zaci vypliovali dotaznik na téma mezigeneraénich vztahtl, ktery se tykal rodinnych
vazeb, Cetnosti setkdvani s tfeti generaci a spolecnych zdjmi s rodi¢i. Otdzky byly
zaméteny také na vztahy mezi generacemi, vzajemnou podporu a pomoc.

Z vysledkl dotazniku vyplynulo, Ze déti a mladez se pomérné malo schazi s rodici
pti sdileni udalosti za cely den, i kdyZ rodie o déni mezi détmi zdjem maji. Asi
Ctvrtina zakt ma s rodi¢i néjakého spolecného konicka a téméf vSichni rodi¢im doma
pomahaji. Navstévy prarodi¢t jsou casté u déti, jejichz babicky a dédeckové bydli
v jejich blizkosti, naopak prarodi¢e bydlici pomérné daleko od rodiny jsou navstévovani
malo, zpravidla ale ve dnech vyznamnych rodinnych svatki, vyroci a jubilei.

VétsSina déti udava, ze jejich prarodi¢e jim Casto vypravéji, jaké to bylo za jejich
mladych let a ¢asto jim Cetli pohadky a pribéhy z knih. Ke konfliktim ohledné Skoly,
neplnéni povinnosti, nevhodné mody dochazi ve trech Ctvrtinach rodin dotazovanych
respondent.

Zaci ve velké vét§ing udavaji, Ze se naugili od svych prarodiét ngjaké &innosti, jako
je prace na zahrad¢, hackovani, myslivost nebo také dobrému vztahu k ptirodé. Naopak
oni sv¢ prarodi¢e naucili pouze néco malo, naptiklad praci s mobilnim telefonem ci
pocitacem.

VétsSina rodin bydli samostatné, pouze malé procento bydli spole¢né s prarodici,
pricemz si ale generace mezi sebou navzajem podle potfeby vypomdhaji. Se vztahy
s prarodici je vétSina mladeze spokojend, pficemz ale shodn¢ dodava, ze totéz nemtize
tvrdit o anonymnich dichodcich, kteti podle Zakti maji pochopeni jen pro sebe.

Témeér vSichni se shoduji na tom, ze az budou mit jednou svoje déti, budou Casto
navstévovat babicku s dédeckem a téz souhlasi s faktem, ze v soucasné dob¢ se ptibuzni
mezi sebou malo stykaji a nemaji na sebe tolik ¢asu, kolik by si ptali.

Seniofi vypliovali dotaznik, ktery se tykal Cetnosti setkavani jednotlivych generaci,
spokojenosti se svymi blizkymi a urovnavani konflikt mezi generacemi. Otazky byly

zaméteny také na pocity z dneSni mladeze, na spole¢né konicky a podporu a pomoc.
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Vsichni dotazovani respondenti shodné odpovédéli, ze lidé maji na sebe malo Casu a
nemohou se tolik setkdvat a povidat si, co se za den udalo. VéEtsina seniorti je spokojena
se vztahy mezi blizkymi. Konflikty vrodiné se pokousi urovnavat jedna tfetina
respondenti a vSichni shodné prohlasuji, ze vnoucata jsou jim radosti. Z mladeze
obecné ma vétSina Spatné pocity kvili jejim nazorm.

Vétsina dotazovanych uvadi, Ze jejich vnoucata je naucila bezprostfednosti, dokazi
se s nimi uvolnit, déti je uci basnicky, které se naucili ve Skole a podobné.

Ve dnech rodinnych svatkl a oslav se setkava vétSina dotazovanych, pfi¢emz jen
malé procento uvadi, ze se setkdvaji pouze obcas. Spolecné konic¢ky s vnoucaty ma jen
mizivé procento respondentli, pficemz ale vétSina uvadi, ze naucili d€ti poznavat
ptirodu, ucili je dobrym vztahiim a pfedali jim své zkuSenosti Ci tfeba lidové povésti a

pisné.

4.3 Rozhovor

Se stfedni generaci byl veden rozhovor na téma mezigeneraCnich vztaht, lidé
srovnavali, jak se navzdjem tyto generace hodnoti, jak k sob¢ pfistupuji a zda maji
k sob¢ blizko ¢i nikoliv. Jednalo se o 20 respondentek a respondentl. Polozené otazky
se tykaly néazori na cetnost setkdvani generaci, piistupu ke konfliktim mezi
generacemi, vzajemnych vztahi mezi mladezi a seniory, podporu a pomoc. Rozhovor
byl veden ve smyslu srovnani vztahi mezi mladezi a seniory a pfistupu k tomuto
hodnoceni. Otazky byly kladeny veiejnosti ve véku 30 — 45 let. Celkove byly zaméieny
na spolecné konicky, feSeni konfliktii, miru volného ¢asu ¢i znalost lidovych povésti a
pohadek.

Vétsing lidi stfedni generace brani v navstévach rodict bydlicich daleko nedostatek
Casu, pricemz Cas travi pfevazné praci pro zabezpeceni rodiny ¢i se veénuji svym
zajmim. Jako divod absence castého setkavani rodinnych ptisluSnikd pifi spole¢né
veceti ¢i posezeni udavaji opet nedostatek casu ze stejného divodu, i1 kdyz dodavaji, ze
zajem o ostatni cleny rodiny maji, na dulezité véci se jich zeptaji a pfi jejich problémech
si ¢as na n¢ vétSinou udélat dokazou.

Ke spolecnym konickiim se svymi détmi se piiklani asi polovina dotdzanych,
pfi¢emz jde zejména o rodiCe s détmi do deseti let. Znalost lidovych povésti a pohadek

udava taktéz polovina respondentd, pfic¢emz jako divod uvadi, Ze sice jim tyto pribehy
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jako malym byly jejich rodi¢i vypravény, ale oni je jiz nemaji v paméti a maji jiné

starosti, zejména pracovniho a rodinného charakteru.

Konflikty si naprostd vétSina stfedni generace pieje feSit sama, bez zéasahu ¢i

vmeésovani svych rodic¢t, pokud je ovSem vylozené nepozadaji o jejich ndzor ¢i radu.

Konflikty mezi mladezi a seniory uznavaji nejcastéji z hlediska rozdilnych néazora a

nestejné¢ho pohledu na Zzivot, popfipadé¢ jiny Zivotni styl, coz berou jako fakt

bez moznosti hlubsi napravy. Stejné¢ tak nazory mladeZe na anonymni diichodce, ktefi

maji pochopeni jen sami pro sebe ¢i naopak nevalné pocity seniort z ndzori mladych

berou jako neménné. Naopak ale vztahy mezi vnoucaty a prarodi¢i navzajem hodnoti

vétsinou jako stabilni a spokojené.

4.4 Vyhodnoceni, analyza a interpretace vysledku

Tabulka — obecny prehled vzajemnvch vztahd mezi generacemi

0000000000000000000 | Zaci ZS a MS | Studenti OA | St¥. generace | Seniofi
0000000000000000000 | Kostelec n/H. Prostéjov

Spole¢ny konicek ano ne ano ne
Vzajemna pomoc ano ano ano ano
Casté navitévy mezi p¥ibuznymi ano ne ano ne
Casté konflikty s jinou generaci ne ano ano ne
Spokojenost se vztahy v rodiné ano ano ano ano
Spokojenost se vztahy obecné ne ne ne ne
Setkavani v dobé svatki a oslav ano ano ano ano
Vzajemné sdileni starosti ano ano ano ano
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Grafické znazornéni mezigeneracnich vztahu

navitévy piibuznych konflikty vzijemni pomoc

navitévy v dobé rodinnych spokojenost se vztahy obecné spokojenost se vztahy v rodiné
svatka a oslav

spoleény konitek sdileni starosti kazdodenni schazeni a povidani,

co se za den udalo
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Zavér

Predmétem této bakalafské prace bylo analyzovat mezigeneracni vztahy, zjistit
vzajemné vazby mezi jednotlivymi generacemi a objasnit situaci, jak déti a mladez
vnimaji tfeti generaci. Dale se zaméfit na pristup druhé generace a seniori k tomuto
hodnoceni a zjistit vztah seniort k dnesni mladezi. Docilit modelu vnimani vztahi mezi
jednotlivymi generacemi obecné a také mezi détmi, rodici a prarodici v souc¢asné roding.
Prace ma srovnavat razné typy vztaht z hlediska souziti generaci v tom, jak funguyji,
jaka je mira mezigeneracni solidarity a zda dochézi ke konfliktim.

Tato prace je pojata predevSim zpedagogického hlediska, vyzvedava vyznam
mezigeneracnich vztaht v dne$ni dob¢ a dulezitost pozitivnich vazeb mezi jednotlivymi
generacemi. Zaméiuje se zv1asté na dnesni mladez a jeji pristup ke starSi generaci a také
se zabyva otazkou, jak tuto situaci vnima stfedni generace a seniofi. Déle se zamysli
nad nezbytnosti pedagogického plisobeni na mladez i1 dospélé zhlediska této
problematiky, pojednavd o obrazu seniorti v dnesni spolecnosti a o predsudcich a
mytech o staii. ZjiStuje, jak je chovani déti a mladeze k jiné generaci ovlivnéno
vychovou, do jaké miry se na ném podili napt. vychovny styl rodiny, preference

urcitych hodnot a podobné.

Stanovené hypotézy se potvrdily pouze z ¢asti:

- vétsina deéti a mldadeZe neuznava autority, seniory bere jako Zivotni pritéz, ma

o nich utvoren zkresleny obraz a neocenuje vyznam jejich zivotnich zkuSenosti;

- vétsina seniorii si o dnesni mladezi mysli, Ze je povrchni, materialisticka, cynicka

a ma Spatné nastaven system hodnot.

Vétsina mladeze radda sdili spole¢né straveny cCas s babickou a dédeckem, uci se
navzajem ruznym cinnostem, pieddvaji si zkuSenosti a vztahy mezi sebou hodnoti
pozitivné. Uznava vsak, ze néktefi anonymni seniofi jsou sebestfedni, zatrpkli a

v kazdodennim kontaktu se s nimi hlife jedna.
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VétSina seniori ma rdda svoje vnoucata 1 jejich vrstevniky, skterymi jsou
v kontaktu, ale nékterou anonymni mlddeZ oznacuje za povrchni, nev§imavou a pfili§
zamétenou na materidlni hodnoty.
Vysledek prace nam ftika, ze je tfeba vice dbat na to, aby si generace mezi sebou
vychazeli vsttic, dokazaly mezi svymi zajmy najit urcity kompromis a celkové zlepsily
vzajemné vztahy. V tom ndm miiZe pomoci napiiklad vice se vénovat témto vztahiim
v hodinach rodinné vychovy na zdkladnich ¢i stiednich Skolach, aby si mladez odnasela
do zivota pozitivni uvahy o jinych generacich a pfedavala je dale svym détem, ¢imz se

mohou do budoucna celkové zlepsit mezigeneracni vztahy.
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Resumé

V uvodu je k dispozici struéné shrnuti, co se od této prace da ocekavat, na co se
zaméiuje, co srovnava, zjistuje a nad ¢im se zamysli. Je zde uveden diivod zvoleni
tohoto tématu a co je cilem celé prace, z ¢eho vychdzi a jaké jsou metody vyzkumu.
Uvadi se zde, Ze prace je rozdelena na teoretickou a praktickou ¢ast, pficemz se zde
dozvime, co nabizi a naznacuje v teoretické ¢asti, na co se zaméiuje ¢ast prakticka a co
je obsahem pfiloh.

Prvni kapitola s nazvem ,Mezigenera¢ni vztahy od historie po soucasnost je
rozdélena do tii ¢asti, pficemZ prvni ¢ast nabizi prehled stru¢ného historického vyvoje a
promény mezigeneracnich vztaht v zivotnim béhu. Uvadi se zde, jak vypadala rodina a
vztahy mezi jednotlivymi generacemi diive a jak je tomu v soucasnosti. Zaméiuje se na
problémy tehdejsi spolecnosti, zabyva se otdzkou kvality Zivota a pohledem na staré¢ho
¢lovéka v Casovém sledu.

Ve druhé Casti se prace zabyvd vyznamem pozitivnich vazeb mezi generacemi
pro jednotlivce i spolecnost. Vyzdvihuje neocenitelnost predavani zkuSenosti, sdileni
zazitkli a pochopeni mezi détmi a seniory, podtrhuje nezbytnost plsobeni Sirokého
okruhu lidi rizného v€ku na jedince. Je zde také naznaCen prehled dané problematiky
v literature.

Tteti ¢ast poukazuje na vyznam studia odborné literatury pro tuto praci, porovnani
dosavadnich zkuSenosti s poznatky v literatufe, srovndni nazort riiznych autori a
porozuméni odbornym vyrazim.

Druha kapitola se zabyva mezigeneraCnimi vztahy v soucasnosti a déli se na Ctyfi
casti. Prvni cast pojednava o vychové jako o kliCovém problému komunikace,
vysvétluje, jak rozdilné ndzory generaci vedou k neporozuméni a uvadi, ze lidé maji
stale méné Casu, ackoliv maji stale dokonalejsi stroje usnadnujici praci. Zdiraziuje se
zde, jak je dulezita spravna vychova k hodnotam.

Ve druhé ¢asti je mozné se dovédet, jak mladez vnima seniory, jak k nim pfistupuje
a jak hodnoti jejich chovani. Hovoii se zde o ageismu jako o tendenci brat staré lidi
coby jednolitou masu, skupinu, kterd je nepruznd a nepotiebnd. Klade se zde diiraz na
smyslové prozitky mladeze se seniory, jakymi jsou vypravéni piib&éhl, predavani

zkuSenosti ¢i dalsi spolecné sdilené ¢innosti.
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Treti Cast je veénovana otazce, jak senioii vidi dneSni mladez, zda se citi
diskriminovani a jaky maji nazor na technologicky pokrok. Docteme se zde
o blahodarném piisobeni prarodicli na vnoucata, kterd vidi s zivotnim nadhledem, plné¢
je akceptuji a celkoveé maji volngjsi kapacity.

Ve ctvrté Casti pak nalezneme srovnani vztahii mezi mladezi a seniory tak, jak je
hodnoti stfedni generace. Zejména §lo o pfistup k tomuto hodnoceni, vlastni nézory,
hodnotilo se, kolik volného ¢asu rtizné generace spolu stravi a pii jaké Cinnosti. V potaz
se bralo téz feSeni konflikth a nedostatek Casu, ktery dneSni mladdez a stfedni generace
travi v zaméstnani ¢i pii volnocasovych aktivitaich vhodnych jen pro tuto uréitou
vékovou skupinu.

Tteti kapitola pak hovoti o mezigeneracnich vztazich z pohledu do budoucnosti a je
rozdélena do Ctyf casti. V prvni nalezneme argumenty pro dilezitost péstovani
vzajemnych kontaktd a pozitivnich vazeb, druha ¢ast ndm pak osvétluje vyménu roli,
zvladani konflikti a spravnou komunikaci ve smyslu mezigeneracni soudrznosti.

Ve tieti ¢asti si pokladame otazku, zda budeme svédky mezigeneracniho odcizeni ¢i
spise semknuti a vzajemné podpory a pomoci. Ctvrtd ¢ast naznaduje moznosti socialni
pedagogiky pfi napraveé soucasného stavu.

Ctvrta kapitola je vénovana praktické &asti, kterou shrnuje fakta o mezigeneraénich
vztazich a posuzuje, zda je rozdil mezi teoretickou ¢asti a realitou. DEli se opét na Ctyti
Casti, kde v prvni je uveden cil vyzkumu, stanoveny hypotézy a pouzité metody. Druha
cast je veénovana dotazniku, ktery vyplnovali zaci ze Zakladni a matetfské Skoly
v Kostelci na Hané, zaci Obchodni akademie v Prostéjové a senioifi v Domové
pro seniory v Kostelci na Hané.

Tteti Casti je rozhovor se stfedni generaci na téma vztahi mezi mladezi a seniory.

Ve ctvrté ¢asti pak nasleduje vyhodnoceni, analyza a interpretace vysledkd.

Vysledkem prace je pak stru¢ny a uceleny piehled o tom, jak se jednotlivé generace

navzdjem hodnoti, kde vidi ptednosti a nedostatky jinych generaci a co je tfeba ud¢lat

pro zlepSeni stavajicich vztaht.
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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva otdzkou mezigeneracnich vztahii. Obsahuje prehled
problematiky v literatufe, zamysli se nad vztahy mezi generacemi a srovnava jejich
vzajemny pristup. Zaméfuje se na komunikaci mezi jednotlivymi skupinami lidi,
na jejich vzajemné hodnoceni a vyzdvihuje dulezitost vychovy k hodnotam. Pomoci
empirického Setieni se dobira k zdvértim, jak se k sob¢ lidé rizného véku chovaji, co si
o sobé mysli a jak toto chovdni a vnimani druhych vysvétluji. Vyznam této prace
spociva ve zjisténi mezigeneracnich vztaht, jejichz aktualni problematika je pomérné
malo feSenym tématem na poli aktudlnich otazek souziti lidské spolecnosti.

Prace vyzveddva vyznam mezigeneranich vztahli v dneSni dobé a dilezitost
pozitivnich vazeb mezi jednotlivymi generacemi. Zamysli se nad nezbytnosti
pedagogického plisobeni na mladez i dospélé z hlediska této problematiky, pojednava
o obrazu seniorti v dnesni spolecnosti a o pfedsudcich a mytech o stafi. Zjistuje, jak je
chovani déti a mladeze k jiné generaci ovlivnéno vychovou, do jaké miry se na ném

podili napt. vychovny styl rodiny, preference ur¢itych hodnot a podobné.

Klicova slova

Mezigenera¢ni vztahy, rodina, generace, vniméani vztahl, konflikty, kontakty,

mezigeneracni solidarita, normy, o¢ekavani, komunikace.

Abstract

The thesis addresses the question of intergenerational relations. It provides
an overview ofthese issuesin the literature, speculates about relations between
generations and compares their mutual approach. It focuses on communicationbetween
different groups of people, in their mutual evaluation and highlights importance
of values education.

Using an empirical investigation, it comes to conclusions how people of different
ages behave with each other, what they think about themselves and how they explain

this behavior and perception. The value of the thesis is in finding relations between
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the generations, whose as this isme is currently relatively little researched topic
in the field of coexistence in human society.

The work underlines the importance of intergenerational relationships in today’s
word and the importance of positive relationships between the generations. It shows the
necessity of pedagogice work with both youth and adultsin terms of this issue,
discusses the image of the seniors in our society and the prejudices and myths about old
age. It explores the behavior of children and young people to other generations, and how
it is affected by education, to what extent family parenting style contributes to it, and

how preference of certain values affects the behaviour.

Keywords

Intergenerational relationships, family, generation, perception of relationship, conflicts,

contacts, inetegenerational solidarity, norms, expectations, communication.
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Piiloha ¢. 1:
Otazky z dotazniku pro Ziky ZS a MS v Kostelci na Hané a pro studenty OA
Prostéjov

Jsem: Divka Chlapec

Vék: (dopln) ......... let

1. Schézite se po Skole s rodici a povidate si, co se za den udalo?

ano obcas ne

2. Mate v rodiné néjakého spole¢ného konicka, kterého spolu provozujete?

ano ne

3. Pomahate doma rodi¢im?
ano, pravideln¢ obcas ne

4. Deélate néjakou praci v domacnosti spolecné s rodici (napfi. ptiprava spole¢né
vecefe apod.) ?

ano, ¢asto obcas ne

5. Navstévujete Casto svoje prarodi¢e nebo bydli-li daleko, komunikujete s nimi
casto?

ano, ¢asto obcas témér ne

6. Povidaji Vam prarodice, jaké to bylo za jejich mladych let?
ano ne
7. Ctou/&etli Vam rodiée ¢&i prarodice pohadky a piib&hy z knih?

ano, ¢asto obcas ne
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8. Dochézi mezi Vami a rodic¢i/prarodici Casto ke konfliktiim (Skola, neplnéni
povinnosti, nevhodné oblékani, moda apod.)?

ano, ¢asto obcas témeér ne

9. Naucili jste se néco pro zivot od svych prarodic¢t?
ano ne

10. Naucili jste vy néco svoje prarodice ( prace s poc¢itatem, mobilnim telefonem
apod.)

ano nc

11. Pomahaji si Vasi rodiCe a prarodi¢e navzajem?

ano, hodné obcas ne

12. Bydlite s prarodic¢i spole¢né v jednom domé/byte?

ano nc

13. Jste spokojeni se vztahy se svymi prarodi¢i nebo byste je chtéli zménit?
ano, jsem spokojen/a obcas bych néco zménil/a nejsem
spokojen/a

14. Myslite si, ze az dospéjete a budete mit svoje vlastni déti, budete s nimi ¢asto
navstévovat babicku a dédecka (Vase a manzelovy rodice)
ano, urcité obcas témér ne

15. Miyslite si, ze v soucasné dobé¢ se piibuzni mezi sebou malo stykaji a nemaji na
sebe tolik ¢asu, kolik by si prali?

ano nc

53



Priloha é. 2:

Otazky z dotazniku pro seniory z Domova pro seniory v Kostelci na Hané

Jsem:
0 muz 0 Zena
Vék: o 65-70let

o 71— 79 let
o 80 avice

1. Mate pocit, Ze v dnesni dob€ maji na sebe lidé malo ¢asu a nemohou se tolik
setkavat a povidat si, co se za den udalo?

0  ano o  obcas 0 ne
2. Jste spokojeni se vztahy se svymi blizkymi?

0 ano 0 ne
3. Urovnavate Casto konflikty mezi pribuznymi pro klid v roding?

0 ano o obcas 0 ne
4. Jaké mate pocity ze svych vnoucat?

o0 jsou mi radosti o nedokazu posoudit, vidim je malo o Spatné pocity

5. Pokud mate z dne$ni mladeze Spatné pocity, pro¢ tomu tak je?

o kvuli jejich ndazorim o k vili netrpélivosti o jiné (uved'te)

6. Setkavate se s rodinou ve dnech rodinnych svatki a oslav?

0 ano, je to tradice 0 obcas o témer
nikdy/nikdy
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7. Mate se svymi détmi ¢i vnoucaty n¢jaké spolecné konicky?

ano 0 ne
8. Povidate vnoucatiim, jaké to bylo za Vasich mladych let?
ano 0 ne
9. Naucili jste néco pro Zivot sva vnoucata?
ANO0 (NAPISTE) ..t eeentt ettt et et 0 ne
10. Naucili Vés néco Vase vnoucata?
ANO0 (NAPISTE). . vttt ettt et 0 ne
11. Pokud jste mohli, poméhali jste VaSim détem v zacatcich jejich samostatného
zivota?
ano 0 ne o rad/a bych, ale nem¢l/a jsem
moznost
12. Poméhaji Vam Vase déti ¢i vnoucata s Vasimi starostmi?
ano o malokdy 0 ne
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Priloha ¢. 3:

Otazky z rozhovoru se stfedni generaci

Udgélate si cas na setkani se svymi rodici?

Resi s Vami Vasi rodi¢e rodinné konflikty?

Kviili ¢emu mezi Vami nejcastéji vznikaji konflikty?

Jak vnimate vztahy mezi mladeZzi a seniory?

Co je podle Vas nejcastéjsi pricinou konfliktlh mezi mladezi a seniory?
Jak hodnotite vztahy mezi svymi détmi a jejich prarodi¢i?

Poméhate si navzajem se svymi rodi¢i?

Mate se svymi détmi néjakého spole¢ného konicka?

Tréavite Casto volny ¢as se svymi détmi ve spole¢nosti prarodici?

0 Znate klasické ¢eské pohadky a vypravite je svym détem?
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