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Uvod

Dnesni doba je naklonéna k totalitni ochrané détskych prav navzdory tomu, ze i dité
miZze pachat zlo. Déti si tuto skuteCnost mohou rovnéz uvédomovat. Vzhledem k tomu
zastavam nazor, ze i tento piistup k détem muize lakat k CastéjSimu pouZzivani nasili. Ucitel by
mel byt pro zéky v této fazi jejich socializace idolem nebo alespon piikladem, ktery je vede
mimo jiné i ke spravnym moralnim hodnotdm. Pokud ale zZaci nemaji respekt k ucitelim, hledaji
idoly v jiné sféfe, ktera je mize dovést k Castému pouzivani nasili, jez mize pozdé&ji vyustit

v Sikanu.

Sikanou rozumime zamémé chovani s cilem ubliZit, ponizit, zesmé&Snit druhou osobu,
ziskat nad ni pfevahu a manipulovat s ni. Jednd se o psychické ¢i fyzické tyrani, které se
projevuje od verbalniho napadani, podrazeni nohou, drobnych kradeZi aZz po zavazné ubliZeni
na zdravi ¢&i totalni psychické vy&erpani obéti. Sikana je proces dlouhodobéjsiho charakteru,
ktery je definovan vySe uvedenymi znaky. Jeho inicidtorem je osoba, kterd nema svédomi,
ublizuje druhym pro svoje potéSeni, nezna empatii. Obéti Sikany se stava jedinec, ktery néjakym
zpisobem vybocuje z vétSiny nebo je vybran podle uvazeni agresora. N¢kdy agresor ublizi své
obéti natolik zavaznym zpusobem, ze svym jednanim naplni rovnéz i skutkovou podstatu

trestného ¢inu.

Mnoho lidi se mylné domniva, Ze je Sikana sama o sob¢ trestnym ¢inem. Vzhledem k
tomu, Ze neni v naSem pravnim fadu definovana, neni mozné ji za trestny ¢in jako takovy
povazovat. Pravé z tohoto divodu jsem pojala definici Sikany na zakladé analogie znakl
skutkové podstaty trestného ¢inu, kde je mozné poukazat na fakt, ze Sikana sice nema svoji
skutkovou podstatu uvedenou v trestnim zakoniku, ale svoji charakteristikou mutze naplnit

skutkovou podstatu trestnych ¢ind, které tento zakon obsahuje.

Cilem této bakalafské prace je pojednani o zadvazné Sikané vyskytujici se na Skolach,
nasledné popis tohoto jevu mimo jiné z hlediska trestniho prava a zji$téni poctu oznamenych
trestnych &int v souvislosti s pachanim $kolni ikany na obvodnich oddé&lenich Policie Ceské

republiky ve mésté Brné.



Prvni kapitola uvadi pojem nasili, jeho obecnou charakteristiku a nasledné zizeni pojmu
na nasili mezi zaky. S projevy nasili uzce souvisi psychika osobnosti a jeji vyspélost emocni
inteligence v souvislosti s regulaci negativnich emoci, pfedevS§im agrese, ktera byva hlavni
iniciaci Kk pouziti nasili. Vzhledem k tomu povazuji za nutné o agresi pojednat hloubéji
z divodu pochopeni jeji podstaty jako nedilné soucasti lidské psychiky. S agresi se musi
potykat kazdy ¢loveék, ovSem ne kazdy je schopen ji ovladat. Dal§im aspektem je socializace
osoby, jejiz proces bud’ podniti, nebo naopak potlaci projevy agrese. Nasili ve Skole muize
probihat riznymi zpusoby, které stanovi, zda je nasili mezi Zaky vzajemné nebo jednostranné,

zda se projevuje fyzickym ¢i psychickym ttokem.

Ve druhé kapitole bych chtéla nastinit definici Sikany z odlisného hlediska, nez se
povétsinou uvadi v odborné literatute, zejména Dr. Michala Kolafe. Tento hovoii o Sikané
predevsim ze socialné-pedagogického tihlu pohledu, ktery miize byt nékolika rozmémy. J& jsem
pojala definici Sikany z hlediska pravniho rozboru a to na zaklad¢é ¢tvercového schématu.
Vzhledem ke skute¢nosti, Ze chci pojmout Sikanu uvedenym zptisobem, jsem povazovala za
nutné zakomponovat do této bakalaiské prace i Cast trestniho prava, na jehoZ roviné je

definovana.

Tieti kapitola popisuje osobnost agresora a osobnost obéti piedevsim z hlediska
psychologického. Na zaklad¢ jednotlivych typickych vlastnosti je mozné agresora odhalit nebo
alespon predpokladat, ze by se jim mohl stat. Vice bych se ovSem vénovala typologii obéti.
Ptestoze typicky profil obéti Sikany neexistuje, opét se zde nachazi indicie, podle kterych
miZeme obét’ poznat. Tyto znaky ovSem zavdavaji pouze podezieni na mozné ucastniky Sikany.

Nasledné zalezi nejen na pedagogovi, ale i rodicich, jak se k dané situaci postavi.

Ctvrta kapitola pojednava o moznych opatienich a trestech, které agresofi skolni Sikany
mohou dostat. Forma potrestani se odviji od charakteru Sikanozniho jedndni a zavaznosti
zpusobené¢ho nasledku. ProSetfeni Sikany méa v kompetenci pfislus$na skola. V piipadé€, Ze bude
pedagogy zjisténo protipravni jednani agresora, je povina véc oznamit na Policii Ceské
republiky za ucelem dalSiho Setfeni. V této kapitole bych chtéla vice objasnit souvislost mezi
Sikanou a trestnym Cinem. Za pomoci kazuistiky se pokusim rozebrat Sikanu z hlediska
charakteristiky objektu, objektivni stranky, subjektu a subjektivni stranky daneho skutku, jak je

jiz uvedeno v kapitole druhé.



V rdmci této kapitoly bylo provedeno sociologické Setieni na obvodnich oddélenich
policie ¢eské republiky za ucelem zjisténi mnoztvi ptipadt zavazné Skolni Sikany evidované

Policii Ceské republiky na izemi mésta Brna za rok 2011.



1 Nasili mezi spoluzaky

Nasili mezi mladymi lidmi na Skolni pidé mtze byt bézné, kdy vétSina potycek at
verbalnich nebo fyzickych jsou povazovany za projev ndrazového rozruSeni zucastnénych
jedincti. V jinych pfipadech by se mohlo jednat o nésili soustavné, vzrastajici, kdy je jasné
vymezena role obéti. V téchto situacich by se mohlo jednat o Sikanu - socidln¢ patologicky
jev, jehoz skutky mohou byt i protipravni. K pojmu nasili, tedy spise jeho vyznamu, je obecné
dano, Ze je to néco Spatného, temného, duchovné nebezpecného. Pii predstavé na bojujici
muze v ringu, kdy jejich cilem je polozit na zakladé nasilnych uderti druhého muze na zem.
Tento uz neni schopen vstit a dale bojovat. Mladou sle¢nu jdouci po chodniku kolem
tmavého, neosvétleného parku, nahle sevie ¢lovék s jedinym dmyslem — ublizit. Pouzije
takového nasili, které mu umozni ziskat to, co chce. Mlze to byt pouze pocit, Ze ma nad
n¢kym prevahu, ze ho mize omezit. Nebo pocit spojeny s agresivnéjSim zptusobem jeho
chovani, kdy obét’ doslova usmrti. Nasili je neodlucitelnou casti lidské populace, které se
projevilo napiiklad dvéma sv€tovymi valkami v minulém stoleti. Ale abych se vratila zpét k
pohledu nasili mezi zaky respektive studenty. Nasili mezi nimi se mize vystupniovat az do té
2009 v jihomadarském mésté Pécs na univerzité¢ biofyzikalniho institutu, kdy student
farmakologie zde zastfelil svého devatenactiletého spoluzéka. Dalsi tii lidi zranil. Néasledné se

ttiadvacetilety uto¢nik dobrovolné vzdal. Bylo zjisténo, Ze jeho obéti byli rovnéz Madaii.!

Z hlediska emoc¢niho je nasili ve velké mife ovliviiovano agresi, kterd se projevuje
povétsinou fyzickym Gtokem. Dle nazoru Pavla Ri¢ana v jeho knize Agresivita a Sikana mezi
détmi je v podobnem smyslu jako slovo agrese uzivino slovo ndsili, které vyjadiuje spise
zpiisob, jakym se agrese uskutectuje.” Pro lepsi pochopeni tohoto hlediska struénd pojednam

o teorii lidské agrese.

Mrwe

Agrese mize byt chapana z nékolika hledisek, které jsou zakotveny v pii¢inach vzniku

agrese. Jedna se o rozdily ve vyvolani negativni emoce, ktera se promitne do projevu agrese z

! Zpravy.tiscali.cz [online]. 26.11.2009 [cit. 2012-02-20]. Dostupné z: http://zpravy.tiscali.cz/strelba-na-univerzite-v-pecsi-
mrtvy-i-zraneni-21195

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat ve Skole détem pocit bezpedi. 1. vyd. Praha: Portal. 1995. s. 21. ISBN
80-7198-049-9.
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vnitiniho ja neboli prozivani do vné&jsiho ja neboli chovani. Otazkou je, kde se agrese v naSem
nitru bere? Castd otazka, jejiz odpovéd byla zodpovézena mnoha psychology. Odpovéd
jednoho z nich Phila Zimbarda byla doprovazena pokusem, kterym zkoumal sklon jedince k
agresi. Zorganizoval n¢kolika denni ,,hru na vézeni®, ve které jedna ¢ast studentti dostala roli
veézil, druhd ¢ast roli dozorci. ,,Dozorci® se do své tlohy tak vzili a chovali se tak brutalné,
7¢ bylo nutno experiment pred¢asné ukon¢it.® Pavel Ritan zastava nazor:“ Pokusy toho
charakteru by dnes uz Zddna eticka komise nepovolila, jsme citlivejsi k psychologickému
poskozovani pokusnych osob ““. P¥ima odpoved’ k otézce, kde se agrese v nas vzala, je prosta.
S jistym sklonem k ni se ¢lovék narodi. Nasledn¢ v ramci socializace pak zalezi na vlastni
zkusenosti, kterou ziskdme socidlnim ucenim. Agrese je tedy z ¢asti nauc¢ené chovani, jimz je
vynucovan vlastni Gspéch ¢i uspokojeni. Je rozdélena na nékolik typu. Abychom lépe

porozuméli pfi¢inam nasili, omezime agresi na vnitrodruhovou a to pouze mezi zaky.

Pro¢ tedy dochézi k nasili mezi Zzdky? Zalezi na mnoha aspektech. Ttidni klima,
rozlozeni osobnosti dle jejich vlastnosti. Prostor pro vytvofeni nasili na Skolni padé je
jednozna¢né vymezen, pokud se ve tfidé nachazi osoby, které jsou agresivni a které svoji
agresi navenek uskute¢ni formou nasili. Samoziejmé zalezi 1 na jejich mentalni vyspélosti.
V obdobi adolescence je agresivni chovani ¢astéj$i nez u dospélého jedince. Postupem ¢asu
totiz dochazi ke zmén& projeviim agrese v souvislosti s psychologickym vyvojem jedince.’
Kazdy zdravy ¢lov€k pii vzpominkach na détska léta vzpomind na svoje zplsoby feSeni
problémi — pomoci agrese a nasili. Intenzita je pak zavisla na dalsi charakterové slozce
osobnosti. V dospélém véku jiz agresivita neni jak vybuSnina, jejimZ sepnutim se dostane
okoli do palebného pole. U néckterych jedinci se vybuchy agresivity jiZ musi feSit

psychologickou pomaoci.

% Prisonexp [online]. 1999 [cit. 2012-03-3]. Dostupné z: http://ww.prisonexp.org/
4 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010. s. 42. ISBN 978-80-247-2992-6.
°® LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Viyvojova psychologie. 2. Viyd. Praha: Grada, 2006. s. 306 az 307. ISBN 80-247-1284-9



1.1 Jednotlivé druhy nasili

Nasili neni charakteristické pouze pro fyzické utoky vaci druhé osobé, ale také lze
obét’ tyrat psychicky, coz byva ten horsi zpiisob tyrani. Zalezi na rtiznych okolnostech dané
situace. Fyzickym nasilim se rozumi ubliZeni na télesném zdravi druhého ¢lovéka. Nasledna
lécba mlze byt kratkodobd bez dalSich nasledkt. Je ale také mozné, Zze fyzicky utok byl
zpisobem takovou intenzitou nebo do zvlasté zranitelného mista, ze 1é€ba vyzaduje delsi
dobu léceni a omezuje Clovéka v obvyklém zplsobu zivota déle. Na zéklad¢ téchto
skute¢nosti se posuzuje uziti nasili vii¢i druhé osob€ jako protipravni jednani a to bud’ na
urovni prestupku, nebo trestného cinu. V piipadé, ze by se jednalo o trestny ¢in, by

poskozeného nasledné 1éeni omezovalo v obvyklém zptisobu Zivota déle jak 7 dni.°

Psychické tyrani je pusobeni jakymkoliv prostfedkem na psychiku jedince, kdy
dochazi k postupnému deformovani jeji mentélni struktury. Zalezi na sile vzdoru tyrané
osoby. V piipadé, ze se osoba vzpii¢i v€as, nemusi mit plisobeni na psychiku Zadny vliv ani
nasledek. Psychické tyrani muze mit skryty charakter, kdy nikdo jiny kromég zainteresovanych
osob o tyrani nevi. Je t€Zké se z né&j vymanit a jeho nasledek mize byt i dlouholety handicap v

oblasti dusevniho zdravi.

Vyse uvedené druhy nasili byly rozdéleny do dvou zakladnich kategorii, které jsou
obecné zndmé — psychické a fyzické nasili. Dalsi rozdéleni je v podobé formy zptisobu projevi
nasili. Prvni z nich je agrese (tento emo¢ni stav bude vice rozveden ve druhé kapitole). Jedna se
o verbalni ¢i fyzické napadéani viici osobam nebo predmétim. Aktivni utok, ktery je ziejmy a
pro obét’ jasného vyznamu. Ten Clovek chce ublizit. Je to destruktivni chovani, sméfujici k
fyzickému (brachialnimu), slovnimu (verbalnimu) nebo symbolickému (neverbalnimu, pomoci

gestikulace) utoku vii¢i jinému jedinci ¢i predmétu.

Dalsi druhem nasili je manipulace, kterd oznacuje neagresivni “ohlupovani”, nasili “z

podrizené” pozice. Jednd se zpiisob komunikace, kdy pod vlivem emocialnich argumenti,
. v o . . . ’ 7. . ’ 7 -

rozhodujeme, ménime svoje postoje, jedname v souladu s cili manipulatora." Mnohdy si toto

obét’ neuvédomi a nevédomky tak zije zivot jin¢ho ¢loveéka.

® Zakon &. 40/2009 Sh., trestni zékonik, ve znéni pozdgjsich predpisi
" SPURNY, Joza. Psychologie nasili. 1. Vyd. Praha: Eurounion, 1996, 7 s. ISBN 80-85858-30-4



Pro ilustraci bych uvedla jeden ptipad. Moje kamaradka byla premiantka. Sikovna
divka s logickym myslenim a smyslem pro matematiku. Jeji osobnost vSak po psychické strance
postradala jakysi druh sebevédomi a praveé tento ji doplnovala kamaradka, ktera shodou
okolnosti studovala na stejné Skole. Nahle se se mnou piestala vidat a moje postoje a rady vuci
jeji kamaradce ignorovala. Byla jsem bezradnd, a tak jsem se dale do jejiho Zivota nevméSovala.
Po né&jaké dobé mi zavolala, jestli se nechci sejit. Ja jsem samoziejmé chtéla, stale pro m¢ hodné
znamenala, i kdyz mé timto zpusobem odstiihla od svého Zzivota. Na schiizce mi fekla, co se
délo v dobé¢, kdy jsme se nevid€ly. Jeji Skolni kamaradka s ni manipulovala az do té miry, ze
misto ni §la na zkousku ve $kole. Vzala si paruku a doufala, Ze se na to nepfijde. Byla na tom
psychicky velmi Spatné, coz se odrazilo i na jejim celkovém zdravotnim stavu. Toto je jeSté
zdarny pitipad, nebot” si relativné v€as uvédomila, Ze je s ni manipulovano. Timto pfibéhem
jsem chtéla poukazat na nebezpecnost této formy nasili, nebot’ se na prvni pohled zda

nedrasticka. Ale opak mtize byt pravdou.

V neposledni fadé se muze objevit kombinace obou uvedenych forem nésili, tj. agrese a

manipulace.

Jako dalsi kritérium pro rozliSeni jednotlivych druht nésili uvadi J. Spurny délku

trvani nasili. Podle tohoto kritéria rozlisuje:

- nasili pusobici dlouhodobé (pokracujici, latentni),
- nasili v podobé postupné gradujicich konfliktnich situaci (tzv. situacni nasili),
- nasili ve formé neocekavanych, nahlych, previzné ndsilnych projevii s krdatkym

. . ’ 07 v Vo, . o\ 8
intenzivnim priibehem (ve formé incidentit).

V souvislosti s vyse uvedenymi kritérii je mozné si polozit otazku, které z nich je
zavazn€jsi. Respektive, kterému lze 1épe odolavat. Nasili, jez ptsobi na jedince dlouhodobg,
ovliviluje psychiku jedince hloubé&ji a htfe se jeji onemocnéni 1€¢i. Na druhou stranu zde
existuje cesta tniku ve formé aktivniho pfistupu k tomuto nasili. Vzhledem k tomu, Ze obé&t’
predvida tu situaci, kde se opé€t s timto problémem potka, mize se na n¢j pfipravit a i zménit jeji
vyvoj. Oproti této formé nasili se ovSem muzeme setkat s nasilim, jehoz projevy jsou

neocekavané, nahlé. V tomto smyslu dojde pouze k incidentu, ktery obét’ neéeka a musi mu

8 SPURNY, Joza. Psychologie nasili. 1. Vyd. Praha: Eurounion, 1996, 8 s. ISBN 80-85858-30-4
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konfliktnich udalosti. Jedinec oc¢ekava, ze konfliktni situace ptijde, ale nelze se na ni pfipravit,

nebot’ jeji schéma pribéhu je stalé jiné.

1.2 Vzajemna iniciativa zacCastnénych k uziti nasili

Ve skolnich tfidach se zaci nechovaji vzdy vzorné podle platného Skolniho tadu, ale
Casto se mezi sebou hadaji, hanlivé si nadavaji a také dochédzi ke vzdjemnym fyzickym
potyckam, které koncivaji naSté€sti vétSinou bez n&jakého véazného zranéni. Uvedené
patologické chovani zakt se vyskytuje pfedevsim na zakladnich Skolach, nebot’ tito Zaci jsou
ve fazi raného dospivani, a proto jejich emoce nejsou natolik omezovany racionalnim
usuzovanim jako u dospélych dusevné zdravych lidi. K témto potyckam dochazi na
zakladnich Skolach ¢asto. Dle obecného minéni jsou potyc¢ky nejcastéjsi mezi chlapci na
druhém stupni. Velmi vyjimeéné jsou nasledné spory mezi divkou a chlapcem, kdy v téchto
ptipadech nejsou jejich sily zpravidla vyrovnané.® Dle mého nazoru jsou vétinou vzajemné
poty¢ky mén¢ drastické neZ jednostranné uZiti nasili vici druhému ¢lovéku, nebot’ psychika
jedince v prvnim ptipadé je ovlivnéna myslenkou na to, Ze i druhy ¢lovék mu muize ublizit.
Pokud by se ten stejny jedinec ocitl v situaci, kdy by jeho vnitini osobnost zazivala nutkani
jen tak ublizit nebo soustavné ubliZzovat slabsimu jedinci, jeho zpiisob fyzického napadeni by

nebyl natolik omezovan myslenkami, Ze se mu to stejné miize vratit od protivnika.

Ke vzajemnému pouziti nasili mezi zaky stale na Skolach dochazi. Toto byvéa feseno
kazenskymi tresty, k jejichz udélovani jsou pln€ kompetentni osoby, které za zaky na puade
Skoly odpovidaji. V dobé vyuky to je ucitel, ktery vyucuje. V dobé ptestavek odpovida na
situaci dozorujici pedagog. Po opusténi Skoly jiz ucitel nezodpovida za vzniklé Ujmy

;v v v 71 o re r v v . R . 1
zucasténych zakl na vzajemné potycce, ale mél by tyto situace fesit, pokud se o nich dozvi. 0

® MISHRA, R.C. Classroom Behaviour. 1. Vyd. New Delhi: APH Publishing Corporation, 2007. 132 s. ISBN 81-313-0177-X.
10 vyhlagka: kterou se stanovi pracovni fad pro zamé&stnance 3kol a Skolskych zafizeni zizenych Ministerstvem $kolstvi,

mladeZe a t&lovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci. In: Shirka zdkonii CR. 2007, &. 263, 086/2007. §6



1.3 Jednostranné uziti nasili ve $kole: Sikana

Na druhé stran¢ je ale nutné se zminit o jednostranném uziti nasili, které se projevuje
riznymi zpusoby. Miize se jednat o jednorazové vzniceni vzteku agresora, ktery nezvladl
svoje emoce a tim se nechal ovlddat emotivni slozkou své osobnosti nikoli rozumovou.
Nasledkem mutize byt rvacka (viz vySe uvedend kapitola), pokud se napadand osoba vici
chovéani agresora ohradi. Tento incident pak kon¢i uklidnénim agresora, nebot’ podnét k jeho
nasilnému jedndni jiz neni aktivni. V této podkapitole se ovSem budu zabyvat druhym
zpusobem jednostranného uziti nasili. Timto je v podstaté ¢ast definice Sikany — nasili. Tedy
projevy nasili jako takové. Sikana se miZe projevovat riiznymi zpisoby, od piimého
fyzického napadani, pies drobné kradeze az po pouhé piezirani obéti. Pro vnitini potieby skol
byla Sikana definovana metodickym pokynem ministerstva Skolstvi:*“ Jakékoliv chovani,
jehoz zameérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu Zdku.
Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné
Zaki, kteri se neumi nebo z nejriuznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobe, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani.“** Sikana je zamérné agresivni chovani, které zahrnuje nerovnovahu moci, kdy se
skupina déti mtize spol¢it proti jednomu ditéti, které se proti presile nema Sanci branit. 12 Tyto

situace nastavaji nejcastéji mezi détmi ve véku 11-13 let.

Uzivani nasili je jednim ze zptisobu, jak dosahnout svého cile. Nasili nedava volby,
nasili si bere, co chce. Uz jen proto, ze je to velmi mocny nastroj, kterym lze pfimét druhé,
aby ¢inily, co dobrovolné necht&ji, bere moznost volby, svobodu. Ublizuje na dusi i na téle.
Duse cloveéka je snadno zranitelnd, pokud neni opancéfovand trpélivosti a snaSenlivosti.
Pokud nasili pronikne do hlouby duse, porani ji tak, Ze uz se nikdy nezoceli. Vzdy, kdyz na ni
bude opét utoceno, po kratkém boji se vzda. A tato cesta vede k zaniku. Psychicka bolest se
1é¢i mnohem hiife nez ta fyzicka. Je intenzivnéjsi a vice osobni, protoZe duse jsme my. T¢lo je
pouze schranka. V rdmci svého zaméstnani jsem se setkala s lidmi, ktefi nechtéli uz prozivat
psychické souzeni, rad&ji si ublizili na svém téle. A divod? Opét ji nachazime v dusi,

v psychickém ja. Zde vSechno =zaéina. Nasili. Vzdy jde o projev patologickych

! Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeZe a tSlovychovy. In: Systém Aspi. 2008, 24 246/2008-6.
2Definition of Bullying. About.com Guide [online]. 2012 [cit. 2012-03-15]. Dostupné z
http://childparenting.about.com/od/schoollearning/g/bullying-definition.htm
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interpersonalnich vztaht.™ Tyto u ob&ti vyvolavaji dlouhodob&ji a naristajici psychické
zatizeni. Kazda obét’ se tomuto zatizeni snazi néjak uniknout. Nékdo se odstéhuje a snazi se
zaCit novy zivot. VEtSinou i1 v nové etap¢ zivota spadne na dno, ze kterého opét hleda cestu.
Pokud se sroli obéti stale neztotoznuje, dalsi moznosti je psychologicka pomoc, ktera by
vedla k obranyschopnosti jeho psychiky. To chce ovSem hodné sily. Nasili ovsem muze
zanechat takové duSevni Gjmy, ze slaby jedinec unikne svému tyrani do jiného svéta. Je to
krajni feSeni, které nelze vzit zpét, a obét’ by si tuto skute¢nost méla uvédomit. Uvédomuji si
to? Ve chvili, kdy nevidi jiné vychodisko ze svého utrpeni. Existuji bohuzel i takové obéti,
které na svoji roli rezignovaly a zacaly ono nasili na nich respektovat a v podstaté ho uctivat.

Ztotoznili se svym zivotem na urovni ¢lovéka, ktery Zije pro svého pana.

3 SVOBODOVA. Lenka. Nenechte se Sikanovat kolegou: mobbing — skrytd hrozba. 1. Viyd. Praha: Grada, 2008, s. 19 az 22.
ISBN 978-80-247-2474-4
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2 Definice sikany a jeji druhy

Definice Sikany je z hlediska jejiho pojeti odlisna. Ve smyslu socialné patologického
pojeti je Sikana M. Kolatem definovana takto: “ Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo
vice zakii umysiné a opakovane ublizuje druhym. Znamend to, ze vam nekdo, komu se
nemtuizete ubranit, deld, co je vam neprijemné, co vas ponizuje nebo to proste boli. “ Mize se
jednat o opakované jednéni nebo jednorazové s hrozbou pokraCovani. Mezi agresorem a obéti

je osobni asymetricky vztah moci, kdy obét’ vi, kdo ji ublizuje a ma z n¢j strach.

Definovat Sikandzni jednani je mozné i1 na zdkladé¢ jeho pravniho rozboru dle
¢tvercového schématu, ktery vychazi ze znakia skutkové podstaty trestného ¢inu. Tyto znaky
zde uvedu pouze ve stru¢nosti, nebot’ se jimi budu vice zabyvat v dalSich kapitolach. Jedna se
0 objekt, objektivni stranku, subjekt, subjektivni stranku. Tato definice je dalezita i pro
kvalifikaci protipravniho jednéni. Déle jsou v tomto pojeti definice Sikany zakomponovany i
obligatorni znaky objektivni stanky trestného ¢inu'™. Hovoiime o jednani pachatele, v ptipads
spachani Sikany agresora, ktery fyzickym ¢i psychickym zplisobem uto€il na obét.
V souvislosti s timto utokem zpusobil své obéti fyzickou ¢i psychickou ujmu, kterou
oznacujeme jako nasledek. Pro hlubSi pochopeni objektivni stranky uvedu jeji detailn&jsi

rozbor.

Amoralni chovéani agresora je tedy prvni ze znaka objektivni stranky. Jedinec provadi
vici své obéti takové Ciny, které jsou v rozporu se Skolnim fadem, v horSich ptipadech
s trestnim zakonikem. Dalsim znakem je $kodlivy nasledek, ktery je zpusoben uvedenym
jednanim a to ttokem na obét’. Nasledkem je pak (ijma, kterd vznikla obéti. Jednd se naptiklad
Skodu na majetku, Gjma na zdravi jak fyzickém tak psychickém. Rozsah nasledku spoluurcuje
1 stupen zavaznosti ¢inu, na zéklad¢ kterého je urcen trest. Je nutné odlisit od nasledku pojem
ucinek, kterym rozumime zménu, kterd se stala na hmotném predmétu ttoku. Pro ilustraci
uvedeme priiklad, kdy agresor ublizi obéti na zdravi tim, Ze ji zlomi Zebro. Nasledkem

takového jednani je ubliZeni na zdravi a u¢inkem je pak ono zlomené Zebro obéti. Nasledek

¥Co je  to  sikana? Minimalizace  Sikany [online]. 2008 [cit. 2012-03-12]. Dostupné  z:
http://mww.minimalizacesikany.cz/component/content/article/40-informace-o-sikane/247-co-je-to-sikana

15 Znaky charakterizujici objektivni stranku trestného &inu. Studenti metropolitni Univerzity Praha [online]. 2012 [cit. 2012-03-
12]. Dostupné  z: http://www.studenhttp://www.studentimup.cz/index.php/pravo/trestni-pravo/76-trestni-pravo-podel-
zak402009/269-otazka-7-znaky-charakterizujici-objektivni-stranku-trestneho-inutimup.cz/index.php
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nelze ztotoznovat s UCinkem. Tretim znakem je pfi¢inny vztah (kauzalni nexus) mezi
protipravnim jedndnim a vzniklou Skodou. Tento ve své podstaté spojuje jednani s

nasledkem.® Pfi feseni otazek piicinného vztahu je tieba vychazet z téchto hlavnich zésad:

e ze vzajemné souvislosti a podminénosti jevu je tfeba izolovat jako pfi¢inu lidské
jednani ve spojitosti s nasledkem, ktery vznikl na podklad¢ tohoto jednani;
e pfi¢innou nasledku je takové jednani, bez néhoz by nésledek nenastal,

e Kk pficinnému vztahu musi pfistoupit zavinéni.

Posledni z4sada uvadi ¢tvrty znak definice Sikany, kterym je zavinéni toho, co Skodu
zpusobil. Jednéd se o subjektivni pohnutku agresora v souvislosti s provedenim spachané¢ho
skutku. V trestnim zakoné¢ ¢.40/2009 Sb. jsou uvedeny formy zavinéni, které jsou bud’
umyslIné, nebo nedbalostni. Dale se rozliSuje imysl piimy a nepiimy a nedbalost védoma a
nevédoma.’” V ramci definice $ikany je forma zavinéni tmyslna nikoli nedbalostni. Agresor
védomé ublizuje obéti. Za piedpokladu, ze by bylo zjisténo zavinéni z nedbalosti, by se 0

Sikanu nejednalo.

Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu, kterd se vyznatuje svoji
piimocarosti ve vztahu k obéti. Jedna z téchto podob je podoba piimé, jez se projevuje
naptiklad fyzickymi utoky v podobé& biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, pomluvami,
vyhroZovanim, ponizovanim, sexualnim obtéZovanim a zneuzivanim. Druhou podobou je pak
nepiima, kdy agresor na ob&t’ neuto¢i ptimo, ale zpiisobuje ji psychickou Gjmu na zakladé

ignorace ¢i demonstrativniho piehliZzeni.

Existuji také druhy sikany, které jsou rozliSeny na zakladé toho, s jakym cilem je obé&ti

ublizovano. Jedna se o:

e verbalni Sikana: tato se projevuje riznymi nadavkami, pomluvami, tyran uzivajici
slovnich nadavek se posmiva své obéti, u tohoto druhu Sikany je agresora velmi

obtizné identifikovat, nebot jeho verbalni utoky byvaji skryté18

18 SPIRIT, Michal. Uvod do studia prava. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 103 az 104. ISBN 978-80-247-3290-9.

17 7akon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich predpisil

8 Verbal Bullying  Definition. Tweenparenting.about [online]. 2012  [cit.  2012-03-12].  Dostupné  z:
http://tweenparenting.about.com/od/socialdevelopment/a/verbal-bullying.htm
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o fyzicka Sikana: ubliZzeni na zdravi, kradez, poSkozeni cizi véci
e smiSend Sikana: kombinace Sikany verbalni a fyzické, ktera se vyznacuje napf.

nasilnymi a manipulativnimi pfikazy19

2.1 Charakteristika pojmu Sikana

Charakteristika se vyznacuje tim, Ze ono jednani je socidln¢ patologické, je v rozporu s
dobrymi mravy a hodnotami. Vzhledem ke skutecnosti, ze se tento problém vyskytuje téméf
na kazdé skole a to v rizné zavaznosti, vydal ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy
metodicky pokyn €. 24 246/2008-6 za ucelem prevence a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zafizeni. Prav€ tento pokyn nejlépe vystihuje charakteristiku Skolni
Sikany:“Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pripadné skupinu zZaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaki, kteri se neumi nebo z
nejruznéjsich duvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobeé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhrozovani ci
ponizovani. Muze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nove se muize realizovat i
prostrednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailii, sms zprav, vyvésovani urdzlivych materialii na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zika ¢i
Zdku tridni nebo jinou skupinou spoluzaku. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvldsté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti”®® Uvedena definice jasné vystihuje, Ze je Sikana opravdu zavazny jev, ktery nabourava
prozatim zdrave jadro détskych socialnich skupin. Dité se poprvé v ramci socializace uci
hodnotam spolec¢nosti praveé ve Skole. Rodina rovnéz dité piipravuje na zivot ve spolecnosti, ale

V tomto smyslu si jedinec zvnitiiiuje jiné hodnoty.

V tadé¢ Skol se ucitelé i feditelé stavi k tomuto problému zady a to z riznych divodu.
Nechtéji si pfipustit, Ze se Sikana objevila pravé na jejich Skole, nebot” by to mohlo vést

k otazce, kdo a kde pochybil? Vzhledem k tomu, Ze tento patologicky jev se objevuje pfimo

¥ RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010. s. 144. ISBN 978-80-247-2992-6
2 Metodicky pokyn ministerstva 3kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. In: Systém Aspi. 2008, 24 246/2008-6.
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na pud¢ skoly, je za né odpoveédny ucitel, samoziejmé i feditel Skoly. Pokracujici Sikana mimo
Skolu je zélezitosti rodi¢l agresora nebo obéti. Nepiekazeni Sikany by mohlo vést k
zastraSujicim dopadim nejen vué¢i spoleénosti, ale predevS§im k negativnimu dopadu na
psychiku obéti sikany, ktera by mohla mit nasledky do konce svého zivota. Vzhledem k tomu
je nutné, aby kazdy, kdo ma néjakym zplsobem vliv na dospivajici dité, poznal, Ze se stalo
obéti Sikany nebo se samo angazovalo do role agresora, ¢i se pfipojilo k agresorovi, coz ho
taktéz negativné ovliviiuje. Znaky Sikany by mél rozpoznat v prvé fade ucitel, nebot’ je denné
v kontaktu se vSemi détmi, vnima je a probihd u nich socidlni interakce, kterd by mohla
poskytnout napovédu, ze je néco nékde Spatné. Pokud toto ucitel zjisti, je nutné, aby
informoval feditele, nasledné rodi¢e agresora i obéti. OvSem pfi informovovani rodicl je
nutné dat si pozor na pouzivani slovo Sikana, nebot se jedna o termin, kterd v nds vyvolava

negativni pocity.?> Toto miZe vést k neo¢ekavanym reakcim rodi&a.

Do charakteristiky Sikany patfi i jeji zrod a vyvoj, nebot’ se jedna o proces, ktery
prochazi zménami, jejimz vyvrcholenim je osobnostni totalita agresora vici obéti. Tomuto
vrcholu by mél pedagog zabranit. Ovsem dalsim Uskalim tohoto jevu je jeho odhaleni. Mnoho
ptipadt byva pohibeno pod strachem obéti z dalsiho ¢i horSiho chovani agresora. Zrod Sikany
byva ve skupiné zaku, ve které se nachazi jedinci, jenz svym zjevem nebo chovanim
nezapadaji do standardniho vzorce potencialu celé t¥idy. % Vzhledem k tomu byly agresorem
vybréni jako vhodni adepti do role obéti. Samoziejmé, ze se Sikanovani nedéje pouze mezi

jedinci, ale také ve skupinach.

2.2 Druhy Sikany objevujici se na riuznych typech §kol:

komparace

Na webovych strankach internetu, které zabyvaji Skolni Sikanou ze vSech rGznych
hledisek, zejména pak z hlediska charakteristiky druhu pfimé Sikany, bylo provedeno
sociologické Setfeni za ucelem komparace vyskytu druhi Sikany, které se v soucasné dobé

objevuji na rtiznych typech Skol.

2 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. 1. \'yd. Praha: Grada, 2009. s. 110. ISBN 978-80-247-2310-5.
2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak ddt ve skole détem pocit bezpeci. 1. Vyd. Praha: Portal, 1995. s. 39. ISBN
80-7198-049-9
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2.2.1 Zakladni $kola

Na zékladni $kole druhého stupné je nejéastéjsi druh Sikany zpozorovan ve formé
fyzického nasili. Odpovéd’ na pticinu této formy nasili mizeme z ¢asti nalézt v psychologické
oblasti definice Sikany, nebot’ jednim ze znakl Sikany je zavinéni agresora, ktery zpusobil
Ujmu obéti. Zavinéni je imysIného charakteru, jak jiz bylo zminéno v Gvodu druhé kapitoly
této bakalarské prace. Jedna se tedy o psychologicky stav mysli, ktery neni v tomto véku zcela
vyvinuty a ktery se nasledné se zobrazi v projevu chovani. Toto mize byt divodem, pro¢
adolescenti vétsinou voli zpisob své agrese v ramci fyzického utoku. Na zakladé studie a
vyzkumu, jeZ v roce 2009 provedla britské instituce Wesley Mission,?® bylo zji§téno, Ze na
zakladnich Skolach je prevladajici individualni projev Sikany, kdy je jeden agresor a jedna

Y
obét’.

2.2.2 Stiedni odborna udiliSté

Druh Sikany na stfednich odbornych u¢ilistich je velmi obdobna jako na zakladnich
Skolach. Opét je tu souvislost s psychickou sloZkou osobnosti agresora a jeho intelektudlni
vybavenost. Vzhledem ke skuteCnosti, Zze studenti respektive uéni vétSinou nedisponuji s
vysokym koeficientem inteligence, bude jejich pocindni téméf totozné se zaky na zékladnich
Skolach. Podotykam téméf totozné, nebot’ neni mozné s jistotou fici, Ze se na zakladnich
Skolach nenachézeji ptedcasné €1 vyrazné inteligencné vyspéli jedinci, ktefi by v roli agresora
volili jiny zptsob agrese nez pouze fyzicky. Nebo naopak by se mohl vyskytnout na ucilisti

jedinec, ktery je taktéz po této strance vyspély.

Pii prochazeni webovych stranek jsem objevila jednu, ktera mé znacné Sokovala.
Americka spole¢nost Rockstar Games, ktera je znama pro vyrobu rtznych pocitacovych her,
uvedla v roce 2006 do volného prodeje hru zvanou ,,Bully — Sikana na stiedni $kole™ jiz
samotny nazev vypovida o jejim obsahu. Ale bohuZzel hlavni hrdina jménem Jimmy Hopkins
se nevyznacuje kladnou postavou, ktera chrani obéti. Jedna se o mladého vytrznika, ktery byl

vyloucen ze vSech moznych slusnych stiednich §kol a v této hie je vydan osudu do rukou

2 \Wesley Mission je britska komunita, ktera se pecuje o socialng vyloucené osoby, navraci je zp&t do plnohodnotného Zivota.
V soucasné dobé probiha program ,,Mentoring®, ktery se vyznaCuje vztahem zaloZenym na podpote jedné osoby druhou osobou.
Mezi hlavni pilife patii podpora iniciativy, provazeni, nesmérovani k osobnimu rozvoji.

245chool Bullying. Bullying Statistics [online]. 2009 [cit. 2012-03-12]. Dostupné z

http:/Mmww.bullyingstatistics.org/content/school-bullying.html
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ndpravného internatniho Ustavu s ndzvem Bullworth Academy. Jedinec, ktery se vzije do role
Jimmyho, muze fyzicky napadat ostatni bez zjevného divodu, mize je rovnéz verbalné
urazet. Jiimy se ovSem také muze ocitnout v roli obéti a zalezi na ném, jak na agresory
zareaguje. Tato fiktivni Sikana byla zasazena do oblasti stfednich $kol. Tedy i z uvazovani
autort hry je patrné, ze pro pritomnost brutdlnéjSiho nésili zvolili pravé tyto studenty. Pro
tento piipad rad&ji napravny internat.”®> V soucasné dobé je tedy pristupna hra, ve které je
mozné jakkoliv ublizovat druhym bez zjevného divodu, coz poukazuje na omezenou

mentalitu jedincu, kteti uvedenou hru hraji i téch, ktefi ji vymysleli.
2.2.3 Gymnazium

Na gymnaziich se v posledni dobé vyskytuje spiSe druh Sikany v podob& psychického
tyrani osoby v ramci tiidy nikoli celé budovy $koly. Agresofi si vybiraji svoje obéti spise v
ramci své tfidy, nez z nizSich ¢i vysSich ro¢nikli. V porovnani s vybérem obéti na zékladni
Skole je toto opacné, nebot’ zde se Skala vybéru mozné obéti vyrazné zvysuje. Obéti mize byt
v postaté kazdy zak hlavné ti z nizsich ro¢nikt, predevs§im z prvniho stupné. Na gymnaziu je
volba zpiisobu nasili rafinovangj$i, kdy je tato dislednéji promyslena, aby nedoslo k

prozrazeni. Vzhledem k tomu je zde Sikana vice skryta.

2.2.4 Vysoka skola

Vysoké Skoly se od vSech piedchozich uvedenych Skolnich instituci odliSuje hlavné
tim, ze se zde nevytvaii takové podminky k tomu, aby doslo k Sikané. Studenti se zprvu
navzajem neznaji a je mozné, ze néktefi se navzajem nepoznaji nikdy. Obzvlast' u dalkového
studia jsou sezndmeni mezi studenty nizkého poctu. Jména studentti byla v predchozich
Skolnich institucich kantorem vyslovovana, nebot” kantor znal. OvSem na vysoké Skole jsou
jména nahrazena identifika¢nimi ¢isly, ktera o studentovi pedagogovi ani ostatnim studentim
nic neprozradi. Klasicka tfida, ve které sedi 30 Zzakd, je nahrazena poslucharnou, ktera je
mensi, je v ném méné lidi, kteti maji moznost 1épe se poznat. Na vysoké $kole si ¢lovek pti
poznavani svého mozného spiiznéného ,,identifikacniho ¢isla“ tedy spoluzaka se jménem,

nasledné vytvoii skupinku spoluzakd. S témito sdili svoje pocity a spolupracuje s nimi.

% Bully — Sikana na stfedni $kole. Http://bonusweb.idnes.cz [online]. 2006 [cit. 2012-04-15]. Dostupné z:
http://bonusweb.idnes.cz/bully-8211-sikana-na-stredni-skole-dn9-/Clanek.aspx?c=A060817_ps2bullyp_bw
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VétSinou ale k tomuto dojde mezi lidmi, ktefi mezi sebou nespatiuji zna¢ny rozdil v povaze ¢i
v jiném kritériu osobnosti. Zde jsem uvedla dalsi divod, pro¢ by zde nemuselo dojit k Sikané.
Napsala jsem, Ze ,,nemuselo®. Timto jsem chtéla naznacit, ze Sikana ani zde neni rozhodné
vyloucena. V piipadé, Ze by se zde vyskytla, byla by pravdépodobné méné osobni a spise by

probihala prostfednictvim socialni sité.

18



3 Osobnostni charakteristika agresora a
obéti

Renomovani odbornici Casto zastavaji nazor, ze agresofi, ktefi kruté Sikanuji své blizni,
jsou agresivnimi psychopaty. Na druhou stranu jejich obéti jsou taktéz povazovany za
psychopaty, nikoliv vSak za agresivni, ale astenické. ?® Timto nézorem bychom ovSem museli
zastavat obecné tvrzeni, ze vSichni, co se chovaji nékdy patologicky, jsou psychicky nemocni
lidé, které je nutné 1é¢it. Tedy aplikace poznatki z psychopatologie by byla prosazovana i na
jinak duSevné zdravém jedinci. Samoziejmé, ze v nékterych ptipadech je 1é¢ba nutnou formou
k napraveni psychické slozky osobnosti agresora nebo jeho obéti. Ale ve vétsiné piipadu se
Sikanujici jedinci zasadné neliSi od ostatnich, alespon na urovni psychiatrickych diagnoz.
Nejedna se tedy o kruté sadisty, ale o extrémné egoistické a egocentrické osoby, které nadméme

nechaji projevit agresi do svého chovani.

Agrese a krutost je geneticky zakddovana v kazdém ¢lovéku. Jejim vyvojem dochazi
k bujeni a néaslednému projevu. Nejde tedy o problém psychopatologie, ale o problém
duchovniho rozméru ¢lovéka a jeho morédlky. V tomto ohledu je mozna tento fakt vice

piijatelny, nebot’ porucha osobnosti je t&ce 1¢¢itelnd a Sasto nevratna.?’

Osobnostni charakteristika agresora a obéti byva v odborné literatufe vymezena tim
zplsobem, Ze jsou agresorovi a obéti piisuzovany jejich konkrétni vlastnosti, které byly zjistény
na zéklad¢ dlouholetych studii. Tyto vlastnosti, tvofici zaklad osobnosti agresora nebo obéti,
budou podrobnéji rozvedeny v dalSich podkapitolach. Chtéla bych ovSem poukazat na
skutecnost, ze se role ucastnikti Sikany mohou zmeénit. Jak je mozné, Ze osoba majici vlastnosti
obé€ti se najednou pieorientuje a prevezme vlastnosti jeho tyrana? Takova reakce muize mit
nejriznéjsi priciny. Po pfekonani tizkosti souvisejici s agresi si obét’ k agresorovi vytvoii kladny

vztah, ztotoZni se s nim. MiZe to dospét tak daleko, Ze obét’ zacne jednat stejné jako agresor, a

% KOLAR. Michal. Bolest sikanovani. 2. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 72. ISBN 80-7367-014-3
2" JOHNSON, Stephen M. Charakterovd proména ¢loveka. 1. Vyd. Brno: Computer Press, 2006. s. 231. ISBN 80-251-0923-2
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to i dlouho po agresi — je to jako vyusténi dlouhého podzemniho tunelu. Jedna se o fazi

obranného mechanismu, kterou si obét’ osvojila.

Tento jev poprvé popsal americky psychiatr, ktery ho podle jedné zvlastni udalosti
pojmenoval ,stockholmsky syndrom®“. Vroce 1973 doslo ve Svédsku k piepadeni
stockholmské banky. Zlocinci si jako rukojmi vzali jeji klienty. Pfi nékolikadennim nuceném
souziti spolu rukojmi a zloc¢inci navazali rozhovor, ve kterém zloCinci vysvétlili svym zajatctim
pohnutky loupezného piepadeni. Rukojmi si vyhodnotili odivodnéni zlo€inct tak, Ze se s jejich
pohnutkami v podstaté ztotoznily. Ve chvili policejniho Gtoku vysli z banky jako prvni, aby
zlod€jim poslouzili jako ochranny S§tit. ZavrSenim celé kauzy byla skuteCnost, Ze obéti
V nasledném policejnim vySetfovani odmitly proti zlo€incim vypovidat a nasledné¢ u soudu
svédcit. Také je navstévovaly ve vézeni. Jedna z byvalych obéti se nakonec za svého unosce
provdala.?® Z uvedeného piibshu je patrné, Ze piehnané ztotoznéni obéti s agresorem se miiZze

promeénit v sympatii ¢i lasku.

3.1 Osobnost agresora

Tato kapitola je vénovana piimé charakteristice osobnosti, kterd v sob&é nese zndmky
agrese, krutosti a nevyrovnanosti v oblasti dusevni. Chci upozornit, Ze timto pojmem —
nevyrovnanosti — nemdm na mysli psychopatologicky nemocného jedince. Dusevné

nevyrovnany muze byt i ¢lovek jinak psychicky zdravy.

Agresor zpravidla ochranuje své sebe pojeti pomoci racionalizace a projekce, dale se
projevuje sobeckou a sebestiednou orientaci. Jedna se o silnou osobnost reagujici az extrémné
ve stresovych situacich, umi skryvat strach a je fyzicky disponovany. Ma velikou touhu po
moci, pruzné mravni mantinely, trpi absenci svédomi. Lidé jsou pro n¢j materidlem k vyuziti.
Jeho duvody ksikanovani druhych jsou zejména potieba rozpustit svij strach v strachu

«; 29

druhého, vytvoreni faleSného pocitu bezpe¢i.” Agresor neni schopen empatie, jeho duchovni

vyvoj ustrnul na kojenecké Urovni. Dochazi k uvolnéni Spatnych sklond a prichodu touhy po

% BOURCET, Stéphané, GRAVILLONOVA lsabelle. Sikana ve skole, na ulici, doma. 1. Vyd. Praha:Albatros, 2006. s. 71.
ISBN 80-00-01552-8

2 PHILLIPS, Rick, John LINNEY a Chris PACK. Safe School Ambassadors: Harnessing Student Power to Stop Bullying and
Violence. 1.vyd. San Francisco: Jossey Bass, 2008. s. 32. ISBN 978-0-470-19742-4.
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senzaci a utrpéni. Podle knihy R.C. Mishry agresor nijak zv1ast' nerozliSuje generové rozdily

mezi svymi ob&t'mi. Chlapci byvaji Sikanovani stejné asto jako dévéata.*

Agresor, ten, kdo se aktivné zucastni Sikany, zvlasté ten, ktery ji zacind a vede
(iniciator), skute¢né muze mit urcité typické vlastnosti. Jejich znalost pomtze odhadnout, kdo je
agresorem ve skuping, kde k Sikan¢ dochazi, pfipadné kdo by se jim mohl stat, a je tedy z toho
hlediska ,rizikovy*, i kdyZ se zatim Sikana ve skupiné neobjevila. OvSem existuje mnoho
vyjimek a plati, ze zdani asto klame. P. Ri¢an uvadi nékolik vlastnosti typickych pro osobnost

agresora’":

e Télesna zdatnost, obratnost — Na druhou stranu sikanu dokaze nékdy perfektné
vymyslet a zorganizovat i jedinec maly a slaby. Nepotiebuje se dokonce obéti
ani dotknout ani na ni promluvit. Inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti
muze vyvazit nedostatek télesné sily

e Ve tvafi agresora, resp. v jeho mimice a fyziognomii®* mizeme Gasto ,,&ist*
ur¢itou hrubost. Ale na druhou stranu neni vyjimkou, ze zlo skryvad pod
and€lskou tvafi. Toto byva hor$i alternativa, nebot takova osoba dokaze
manipulovat a zneuZivat druhé

e Vznétlivost, impulzivnost, horkokrevny temperament — Agresor se vétSinou
Spatné€ kontroluje a dostava se do konfliktl, rvacek. Ale ne kazdy rvac Sikanuje
(viz kapitola 1.2. Vzajemna iniciativa za¢astnénych k uZiti nésili)

e Slabsi prospéch ve Skole

o Zakrnélé svédomi — Agresor jedna pouze ve svém zajmu, ze svych nasledki
jednani neciti zddnou vinu, i1 kdyz zplsobil bolest druhé osob€. Je mozné, ze
svoje ¢iny neodsuzuje z divodu, Ze nedozira jejich zavaznosti v ramci obecného
mysleni spole¢nosti. Na druhou je pravdépodobné, Ze si agresor velmi dobie
uvédomuje, co spolecnost chdpe jako provinéni a tedy 1 fakt, Ze kond néco
Spatného, co se nesmi. Agresor mlize dostat strach, Ze bude odhalen, ale tento

vnitini pocit se zdaleka v tomto piipad¢ neblizi vyznamu svédomi.

% MISHRA, R.c. Classroom Behaviour. New Delhi: APH Publishing Corporation, 2007. s. 133. ISBN 81-313-0177-X.
3 RICAN, P., Janosové, P. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010. s. 53 az 56. ISBN 978-80-247-2992-6
%2 Fyziognomie. Wikipedia [online]. 2011 [cit. 2012-04-15]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Fyziognomie “nevédeckd

nauka, podle niz Ize na zaklade vzhledu, zvlasté obliceje rozpoznat jeho povahu a viohy
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e Neoblibenost — vtomto ohledu je agresorem vzbuzovan spiSe strach nez
sympatie, ovSem i1 vtomto bodu charakteristiky osobnosti iniciatora Sikany je
mozné vyboceni a to ve form¢ statusu oblibeného zdka, ktery vzdy dobie
vychazi s uditeli.

¢ Dominantni, panova¢ny manipulator — Agresor byva arogantni, ziskava obdiv
na zakladé jeho suverenity, kterou si k sobé pfipouta piivrzence. Tito mu pak
mohou pii Sikan¢ asistovat Casto spiSe ze strachu nez z porozuméni jeho
Sikanozniho jednani

e Krutost, zlomyslnost, Skodolibost - Ublizovat druhym je pro agresora pocitem
uspokojenosti. Casto se o ném obecné ve spolecnosti hovofi, Ze je sadistka.
Ovsem ne smyslu sexualniho sadismu.

e Absence schopnosti empatie, vciténi se do druhého — Agresor plné nechéape
sdm sebe a nevyznd se ve svych pocitech, chybi mu uméni nebo motivace
porozumét druhym a vecitit se do prozivani jejich osobnosti. Dle ndzoru Pletzera

je mira empatie odvozena na zdkladé rozsahu emocni inteligence jedince.>

Vyse uvedené body uvadi charakteristiku agresora na zékladé jeho typickych vlastnosti,
které ho mohou oznacit za mozného agresora jesté piedtim nez, nez se jim stane, pfipadné jim
uz je. Ale jak tyto vlastnosti agresor ziskal? Co z ného ud¢lalo takového ¢lovéka? Michal Kolaf
ve své knize Bolest Sikanovani uvadi, Ze predpoklady Sikanovani médme v sobé od narozeni.
Kazdy clovék se rodi jako sebestiedna bytost®*. Do jisté miry stimto nazorem souhlasim.
Avsak musim podotknout, Ze nejen geny, které dédime od naSich predki, ale také vliv okoli a

vychovy je diilezitym faktorem pro utvoreni osobnosti jedince.

Dle ndzoru Zdenka Martinka v jeho knize Agresivita a kriminalita $kolni mladeze je
zdkladni pricina vidy v rodiné, nebot se za své praxe nesetkal s pripadem, kdy by v rodinné
atmosfére u agresora bylo naprosto vse v pofddku.gsTento nazor hoden k uznani. I kdyby dité
mélo nadmérné predpoklady k agresivité, ale jeho vychova by tyto predpoklady nerozvijela, ba

naopak potlacovala, je docela mozZné, ze by toto dité neSikanovalo.

3 PLETZER, Marc. Emocni inteligence. 1. Vyd. Praha: Grada. 2009. s. 159. ISBN 978-80-247-3057-8
% KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. 2.vyd. Praha: Portal, 2005. s. 72 az 73. ISBN 80-7367-014-3
% MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 1. Vyd. Praha: Grada. 2009. s. 136. ISBN 978-80-247-2310-5
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Osobnost agresora muze byt rozdélena dle typologie na iniciatory Sikany:

= 1. typ — hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem,
kazenskymi problémy, narusenym vztahem k autorité, Sikanuje masivné, tvrde,
nelitostné®®*V jeho rodin€ a Casto vici jemu samotnému vyskytuje socialné
patologické chovani rodi¢u, které je az agresivni a brutélni.

= 2. typ — velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechtény, zvysené zkostny, jeho
projev nasili a muceni je cileny a raﬁnovan)?37Tento typ agresora se snazi o
naprosté skryti svého krutého pocinani. Vzhledem k tomu voli takové misto a
Cas, aby pripadna piitomnost svédka byla co nejnepravdépodobné;jsi.

= 3. Typ — ,,Srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou,
vlivny, Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna snaha vypichnout

, , , . . 38
,,humorné“ a ,,zabavné “* stranky

3.2 Osobnost obéti

Casto je prezentovin ndzor, Ze obétmi se stavaji pouze lidé slabi ¢i néjak
handicapovani®®. Ale tento neni zaloZen na pravdg, nebot typicky profil ob&ti neexistuje.
Agresor si vyhlédne svoji obét’ na zaklad¢ jeji odlisnosti od vétSiny osob, se kterymi pravidelné
ve Skole pfichazi do styku. A hlavné v ni spatfuje onu zranitelnou dusi, jez vyslovné zada, aby
byla ponizovana. Agresor se chopi piilezitosti okamzité, pokud mu obét’ poskytne k tomuto
moznost. Obét’ nemusela byt v tomto piipadé agresorem predem vybrana. Zkratka se sama

Vv né&jake situaci ukazala agresorovi jako slaby a zranitelny jedinec.

Déti, které byvaji Sikanovany, se néjakym zptsobem odlisuji od ostatnich. Mohou to byt
deti s néjakym druhem postizeni, neobratné deéti, deéti s nadvahou, deti nehezkeé, plaché, drobné,

brylaté, deti, které se neuméji zapojit do kolektivu. Miize to byt ale i premyslivé dite, které

% Agrese a Sikana - Osobnost agresora. Prevence-praha [online]. 2012 [cit. 2012-03-20]. Dostupné z: http:/Avww.prevence-
praha.cz/agrese-a-sikana?start=3

37 Agrese a Sikana - Osobnost agresora. Prevence-praha [online]. 2012 [cit. 2012-03-20]. Dostupné z: http://ww.prevence-
praha.cz/agrese-a-sikana?start=3

% Agrese a sikana - Osobnost agresora. Prevence-praha [online]. 2012 [cit. 2012-03-20]. Dostupné z: http://www.prevence-
praha.cz/agrese-a-sikana?start=33

% SVOBODOVA. Lenka. Nenechte se Sikanovat kolegou: mobbing — skryta hrozba. 1. Vyd. Praha: Grada, 2008. s. 56. ISBN
978-80-247-2474-4
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zajima Skolni vyuka a je ve skupine deti, které o skolu viibec nestoji. Nebo dité odmitajici

v ’ . vr oy v, r 40 o v . ;. . . v,
koureni ve skupinée kouricich deti.”™> Miize nastat i takova situace, kdy se jedinec do role obéti
dostane jen kvuli tomu, ze je agresorovi zkratka nesympaticky, pficemz ma agresor dojem, Ze

by u néj mohlo byt jeho Sikanujici jednani tispésné.

Dalo by se fici, Ze bez obéti neni agresora. V tuto chvili vyvstava otazka, zda obét’
svymi vlastnostmi jako prvni bezdééné poda podnét k tomu, aby byla Sikanovana, nebo si
agresor vyhlédne kohokoliv bez ohledu na né&jakou odlisnost? Pokud se v dané spolecnosti
nebude nachazet osoba, ktera by z ni néjak vybocovala nebo n&jakym zpisobem vyprovokovala
potencionalniho agresora, zrodi se zde Sikana? Timto urcité nechci naznacovat, ze by si jedinci
svoji roli obéti zplsobili sami svym potencidlem, ale dle mého nazoru tomu tak caste¢né je.
V ptipadé€, Ze se obét’ Sikany vzbouti hned na pocatku konfliktu, kdy agresorovi dokaze, ze u
n¢j nema Sanci, k dalSimu rozvoji Sikany nemusi dojit. Ale obét’ se z hlediska definice Sikany
vyznacuje charakteristikou, ze se vici Sikandznimu jednani agresora nemtze nebo nedovede

bréanit. Problém Sikany jako takové neni v obétech. Patologicky se zde projevuji agresofi.

V roce 2003 byl publikovan Sbornik pfispévki z 11. Konference CPdS, ktery uvadi
mimo jiné vysledky z vyzkumu zaméfeného na vyskyt a Cetnost Sikany na Skolach a zaroven
také na oblibenost Sikanujicich a Sikanovanych. Bylo zjisténo, ze sikanovani maji nesrovnatelné
méne kamaraddu, nez maji bézné ostatni spoluzdci, ale méné kamardadu maji i agresori. Obdobné
se projevil vysoce signifikantni rozdil v otdzce oblibenosti. Sikanovani maji markantné vétsi
pocit neoblibenosti mezi ostatnimi spoluziky. ** Toto tvrzeni je odiivodnéno tim, Ze obstem je
néjakym zplsobem ublizovano. Ostatni spoluzaci o tomto védi, ale neudé€laji nic pro to, aby
k tomuto nedochazelo. Naopak spiSe tiSe piihlizeji nebo ignoruji fakt, ze je né€kdo v jejich
spolecnosti Sikanovan. Obét’ tuto skutecnost vyciti a nabude dojem, ze vSichni kolem ni jsou
proti jeji osobé&, a ona se timto stane bezbrannou loutkou agresora. V piipad¢, ze by Vv této
socialni skupiné byla osoba, ktera by se hned z pocatku za Sikanovaného postavila a uspéla by,
obét’ by ucitila oporu a nemuselo by k naslednému rozvinuti Sikany dojit. OvSem toto jsou

pouze hypotézy, nebot’ zavisi predevsim na odolnosti obéti.

0 BENISKOVA, Tereza. Prvni tridou bez plice. 1. Viyd. Praha: Grada, 2007. s. 154. ISBN 978-80-247-1906-1
* KRAUS, B., VACEK, P., JURACKOVA . Klima soucasné ceské Skoly: Sbornik pispévkii z 11. Konference CPdS: 14.-15.
ledna 2003 Olomouc. 1. Vyd. Brno: Konvoj, 2003. s. 261. ISBN 80-7203-064-5
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Odolnost je vlastnost osobnosti, ktera urcuje, do jaké miry je jedinec schopen se branit,
vzdorovat a v ndarocné situaci vydrzet. Zavisi na sebediivére a sebevédomi cloveka a také na
jeho schopnosti resit probléemy a zvladat stres.? piipad¢, ze je na jedince vyvijen dlouhodoby
tlak, ktery vzristd, je odolnost osobnosti postupné degradovana az na samotné dno, kdy obét’
psychickému teroru podlehne. V téchto piipadech vétSinou obét’ voli takovy zptusob uniku, ze
kterého neni cesta zpét — sebevrazdu. Lidsky organismus neni stroj, ktery se da opravit do
puvodniho stavu. Je to slozity komplexni mechanismus zivého charakteru, ve kterém zistavaji
negativni i1 pozitivni prozitky. Obét’ musi celit pfevaze téchto negativnich faktor, nebot’

ovliviiuji jeji psychiku. V piipadg, ze jim podlehne, miize se pokusit o sebevrazdu.

Pro¢ vlastné obét piijme svoji roli? Nechd si ublizovat od druhého a nebrani se.
V metodickém pokynu MSMT je dana charakteristika obéti, kde je uvedeno, Ze se nedokaze
nebo nedovede brénit. Ale z jakych duvoda? V ¢em spociva ten fakt, Ze se nelze branit?
Zalezi na mnoha faktorech. Jednim z nich je rodinna vychova. Dite, které jeho rodice prilis
hyckaji a nadmérné ochranuji, neni v pripade problému schopné aktivné udalosti ovlivnit a
samo naji Feseni.”® Nevi, jak na konflikt reagovat, jak se branit. V opa¢ném piipad& jsou rodice
vuci svému ditéti citoveé chladni. Neprojevuji zajem a laskyplny cit, coz vede k citové deprivaci
ditéte. Déti, které postradaji tento dilezity prvek v ramci socialniho uceni, Si 0 sobé vytvireji
vyrazné podhodnocenou predstavu — nejsou dobré K nicemu, ani k tomu, aby je mél néekdo rdd.
Rovnéz si neosvoji pocit vnitiniho bezpeci, protoze je nikdo nikdy nepodporil vtom, aby se
naucily citit silné. Jsou zvyklé se podfizovat druhym s védomim, ze tak to ma byt, Ze toto je

jejich adal.

Clovék se miize a nemusi vyzna¢ovat typickymi vlastnostmi obéti, ale i jedinec bez
téchto dispozic se muze stat obéti. Pfi prvnim kontaktu S agresorem nejvice zalezi na jejich
vzajemne interakci. V piipad¢€, ze agresor uciti moznost Gspéchu, je obét’ vybrana. Ve velké
mife je tedy skutecné dilezité, aby vSechny déti, které maji sklon stat se néci obéti, se ucili

vzdorovat, nevzdavat se a vazit si sebe sama.

#25\/OBODOVA. Lenka. Nenechte se Sikanovat kolegou: mobbing — skryté hrozba. 1. Viyd. Praha: Grada, 2008. s. 61. ISBN
978-80-247-2474-4

43 BOURCET, Stéphang, GRAVILLONOVA Isabelle. Sikana ve $kole, na ulici, doma. 1. Vyd. Praha:Albatros, 2006, s. 23.
ISBN 80-00-01552-8
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4  Skolni $ikana v oblasti trestniho prava

Pravni reseni sikany je velice problematické. Pravni ndstroje na potrestani agresora se
lisi podle situaci, ve kterych se obét nachdzi*™ Ve vétsing piipadi $kolni Sikany je jeji
zavaznost lehkého charakteru. To znamena, Ze agresor voli takovy zpisob jednani, ktery neni
natolik nebezpe¢ny pro obét’ nebo netusi, Ze jeho pocinani je v rozporu natolik s mravnimi
hodnotami, ze pacha skute¢né trestuhodné skutky. V této formé Sikany jsou K feSeni celé situace
plné¢ kompetentni pracovnici skoly. Sami zahaji vySetfovani, na jehoz zakladé rozhodnou o
dalSich opatienich a také o trestu pro agresora ve formé vychovného opatteni. Dle ¢l. 5
Skolského zakona je mozno agresorovi ulozit napomenuti, ditku tfidniho ucitele nebo feditele
Skoly, podminéni ¢i nepodminéné vylouceni ze Skoly pro zdvazné provinéni proti Skolnimu
fadu (to vSak plati pouze u studenttl stiednich Skol, dle §20 skolského zakona nelze vyloucit
zaka, ktery neukonc¢il povinnou skolni dochazku), o vylouceni rozhodne reditel skoly, nejpozdeji
do dvou mésicii, co se o provinéni dozvédel, nejdéle vsak do jednoho roku, kdy k provineni
doslo.”® Agresorovi je také mozné ulozit snizenou znamku z chovéni, prevést ho do jiné tiidy
nebo dat doporuceni rodiciim obéti i agresorii navstévy v ambulantnim oddéleni stiediska
vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou

napln cinnosti jako S yp.*®

V ptipadé, Ze pracovnici Fadné nevySetii Sikanu, o které se dozvédéli, a timto ohrozi
obét’ dal§im fyzickym ¢i psychickym napaddnim ze strany agresora, je mozné podat stiznost
ztizovateli Skoly nebo dale na ¢eskou Skolni inspekci. Tato instituce nasledné provéfi okolnosti

vyskytu ikany na dané §kole, kdy vysledek Setfeni preda k dalsimu fizeni zfizovateli $koly.*’

* MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. 1. Vyd. Praha: Grada, 2009. s. 142. ISBN 978-80—247-2310-
5

* Vychovna opatfeni vi¢i agresorovi dle s§kolnich predpist. Sikana [onling]. 2003 [cit. 2012-04-15]. Dostupné z:
http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html#vychovnaopatre

% Vychovni opatfeni viidi agresorovi dle 3kolnich piedpisi. Sikana [online]. 2003 [cit. 2012-04-15]. Dostupné z:
http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html#vychovnaopatre

#7 7akon &. 561/2004 Sb., skolsky zékon, ve znéni pozd&jsich predpist
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V soucasné dob¢ roste agresivita déti ve skolach. Pticinu bych hledala v pfistupnosti déti
k médiim, ve kterych je nadmémy vyskyt nasili. Dalsim aspektem jsou videohry, které maji
stale lepsi grafické rozliSeni a tim uvadi dité do stavu, kdy si muze myslet, Ze to je realita. Také
spole¢nost se méni, pfiCemz zacind sméfovat opét k nasili. Vzhledem k témto aspektim
soucasné doby se deti neboji prosazovat nasilim a pachaji tak zavazné&jsi formy Sikany, kdy
V jejich jednani je spatfovan ptestupek nebo dokonce trestny ¢in. Pro posouzeni Sikan6zniho
jednani, které je zaroven protipravni, je dulezitym faktorem zavaZznost zptisobeného nasledku a
také dalsi okolnosti, na jejichz zakladé se toto jednani kvalifikuje jako piestupek nebo trestny
¢in. Pro odliseni piestupkového jednani od trestného Cinu struéné definuji prestupek a jeho

nasledky zvané sankce.

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisti oznacuje prestupek
jako” zavinéné jednani, které porusuje nebo ohrozuje zdajem spolecnosti a je za prestupek
vyslovné oznaceno v zdkoné o prestupcich nebo jiném zdkone, nejde-li 0 jiny spravni delikt
postizitelny podle zvlastnich predpisii anebo o trestny cin. “8 ptipadé, ze se agresor dopusti
prestupku v souvislosti s Sikanou a dovrsil véku 15 let, pficemz nepiekrocil hranici 18 let véku,
je mozné ho za tento skutek potrestat nejen vychovnym opatfeni Skoly, ale také sankci

ptislusného spravného organu. Podle § 11 zékona ¢. 200/1990 Sb. l1ze ulozit tyto sankce*:

Napomenuti
Pokuta

Zakaz ¢innosti

Propadnuti véci

Pri posuzovani prestupku mladistvého pachatele se prihlizi ke zvlastni péci, kterou
spolecnost venuje mladezi. Horni hranice pokuty se u mladistvych snizuje na polovinu, pricemz
vSak nesni byt vyssi nez 2000K¢. V blokovém Fizeni nelze ulozit mladistvému pokutu vyssi nez

500K

8§ 2 odst. 1 zakona &. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve zn&ni pozdgjsich predpisi
9 8 11 zakona & 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdgjsich predpist
%0 §19 zékona &. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdgjsich predpist
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Sikanovani je v fadé piipadi trestnou ¢innosti. Ovem jeji odhaleni a nasledné oznameni
organiim ¢innym v trestnim fizeni (dale jen OCTR) je velmi nizkého poétu. Diivodem miize byt
samotny pedagogicky sbor, ktery védomé nebo nevédomé piehlizi znaky Sikany. ,, Ucitel
nejednou usnadni nastartovani a prispéje k prohlubovani Sikany tim, zZe kritizuje — treba i zcela

P . TS|
opravnéné — ostrakizovaného Zdka."

DalSim divodem byva u ucitele pocit, ze selhal.
Vzhledem Kk tomu radéji popira pfitomnost Sikany Vv jeho pfitomnosti. U nékterych piipada
lehké Sikany by se tento postoj dal tolerovat, ale u jednani majici charakter trestného ¢inu nikoli.
Za téchto okolnosti se pedagog muze vystavit trestnimu stihani z trestného ¢inu neoznameni

trestného ¢inu podle § 368 zakona ¢. 40/2009 Sb.

Trestnym ¢inem se rozumi ,, protipravni cin, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a

ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zdkoné. “*

Tedy za ptedpokladu, Ze osoba naplni znaky
trestného ¢inu, zahaji se stihani, kdy na zakladé zjisténi dalsich skutenosti mohou OCTR
dospét k vysledku, ze spolecenska $kodlivost daného skutku neni charakteristicka pro konkrétni
trestny ¢in. Trestné Ciny dle trestniho zédkona ¢. 40/200 Sb. RozliSuji na preciny a zloCiny.
,, Preciny jsou vSechny nedbalostni trestné ciny a ty umysiné trestné ciny, na néz trestni zakon
stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let. Zlociny jsou vSechny
trestné ciny, které nejsou podle trestniho zakona preciny, zvlast zdavaznymi zlociny jsou ty
umyslné trestné ciny, na néz trestni zdakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni
sazby nejméné deset let“>Studenti nad 18 let, ktefi se mohou svym Sikandznim jednanim

dopoustét trestnych ¢int. Studenti ve véku 15 az 18 let se mohou dopustit trestného ¢inu, ktery

se V jejich piipads nazgva provinéni. >*U nezletilych 7k se jedna o &in jinak trestny.>

Odpovédnost za Sikanovani ovSem nese piedevS§im agresor. Za piedpokladu, Ze jeho
jednani ponese znaky trestného ¢inu, bude tento vySetfovan organy ¢innymi v trestnim fizeni.
Za téchto okolnosti je nutno rozlisit, zda v dobé Sikanovani tocici agresor dosahl véku 15 let ¢i

18 let nebo zda je jeho veék pod hranici trestné odpovédnosti za jinak trestny ¢in. Studenti, ktefi

L RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010. s. 65. ISBN 978-80-247-2992-6

52.§13 odst. 1 zékona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve zn&ni pozd&jiich predpisti

5% §14 odst. 2, 3 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich predpist

% 86 odst. 1 zakona & 218/2003 Sb., zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o
zméné nékterych predpisi

% §2 odst. 2 pism. a) zékona & 218/2003 Sh., zékon o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze a o zmeéné nékterych predpisi
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dosahli veéku 18 let, jsou posuzovani bez jakychkoli vyjimek dle trestniho zakona. Mladistvi,
tedy osoby ve veku 15 az 18 let, je jiz také dana odpovednost dle trestniho zdakona, avsak
S nekterymi omezenimi, z nichZ asi nejpodstatnéjsi je omezeny vycet trestnich opatreni a snizeni
sazeb nékterych trestnich opatreni na polovinu oproti trestum ukladanym dospélych
pachateliim.*®Organy &inné v trestnim fzeni se zabyvaji i pachateli, kteii v dob& spachani ¢inu
jinak trestného nedosahli véku 15 let a nejdou tedy za své jednani odpovédni. I pfesto jim muiize

byt soudem udé€leno vychovné opatieni.

Trestnou c¢innost déti a mladeze upravuje zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlddeze a o zméné nékterych zakonu
(dale jen ZSM). Pouze v piipadech, Ze ZSM neobsahuje zvlastni upravu, pouzije se subsidiarné

trestni fad.

4.1 Sikanozni jednani napliujici skutkovou podstatu trestného
¢inu

Na zaklad¢ ctvercového schématu, ktery stanovuje znaky skutkové podstaty trestného
¢inu, je mozné definovat 1 jedndni, které je oznaceno za Sikanu. Tedy nckteré projevy Sikany
mohou byt i trestnym ¢inem. V piipadé, Ze dojde k tomuto zdvaznému skutku, je nutné oznamit
celou véc na PCR. Alarmujici je oviem skuteénost, Ze ikana byva ve velké mife skryta, takze

veSkerou trestnou ¢innost spachanou v piimé souvislosti s ni nelze policii evidovat, natoz

trestné stihat pachatele, nebot’ jednd vétsinou o osoby, které nejsou trestné odpovédné.

V ramci této bakalaiské prace bylo provedeno sociologické Setfeni na jednotlivych,
obvodnich oddéleni policie Ceské republiky na izemi mésta Brna za Gcelem zjiiténi poctu
oznamenych trestnych ¢ind, kterych se dopustili détsti agresofi Sikany. (viz kapitola 4.2)
Rovnéz bylo zjisténa konkrétni Sikanozni jednani napliujici skutkovou podstatu trestného €inu,
které budou v této kapitole rozebrany dle ¢tvercového schématu. Z téchto uvedenu pét realnych
pfipadd, které byly ozndmeny na PCR. Jména zigastnénych jsou vhledem k ochrané osobnich
udajii pozménéna, ¢as a misto udalosti nejsou uvedeny, vécna a mistni ptislusnost obvodnich

odd¢leni nejsou rovnéz zvetejnéna.

% Sijkana ve $kole a trestni pravo. Trestni-rizeni [onling]. 2012 [cit. 2012-03-15]. Dostupné z: http://www.trestni-

rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo
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P¥ibéh 1. — Sikana kviili chlapci

Ctrnactiletd Eva se svoji matkou piistéhovala do mésta Brna, kde zadala navitévovat
zékladni Skolu kousek od mista jejiho bydlisté. Eva méla psa, kterého chodila vencit podél feky
kousek od domu. Na jedné z prochédzek se seznamila s Davidem, ktery byl o dva roky starsi a
také navstévoval zakladni Skolu, do které ted’ chodi ona. Eva a David se stykali stale ¢astéji na
prochazkach se svymi psy. Jednoho dne potkali 3 divky, které Davida znaly, nebot’ ho
pozdravily. Eva z nich méla pocit divny pocit, ale nevénovala tomu pozornost. Asi za tii tydny,
je uvidéla ve Skole. Jedna z uvedenych divek jménem Nikola ve véku 14 let, pfisla o prestavce
za Evou a zeptala se ji, co ma s Davidem? Eva odpovédéla, ze nic, Ze s nim pouze venci psy.
Nikola ji nésledné zacala verbdlné napadat a vyhrozovat, at’ se od Davida drzi dal a pak se
svymi dvéma kamaradkami odesla. Eva dostala trochu strach. Byla ve $kole novéa a ve mésté
Brné také. Jesté si neud¢lala zadné kamarady. Poznala pouze Davida, kterym byl ted” jejim
jedinym kamaradem, a proto se nedokazala s Davidem jiz nevidét. Pokracovala s prochazkami a
vencenim psa spole¢né s Davidem. Kdyz je Nikola a jeji dvé kamarddky znovu potkavaly
venku pfi venceni, zacali sedavat pfed jejim domem a kfi¢eli na ni, Ze si ji ve Skole podaji.
Nasledujici dny ve Skole zacaly byt pro Evu ¢im dal vice nesnesitelné. Nikola ji neustéale
vyhrozovala, Ze ji zabije, pokud se bude stale stykat s Davidem. Jednoho dne §la Eva na toaletu,
byla tam sama. Néasledné ptisla Nikola s kamaradkami. Tyto hlidaly u vchodu na toalety. Nikola
fekla Ev€, ze si toto zpUsobila sama a uhodila ji otevienou dlani do obliceje. Eva byla
pfekvapena a nebyla schopna se branit, kdy lezela na zemi v rohu. Nikola byl ¢im dal vice
agresivngjsi a zaCala Evu kopat do oblasti bficha. Eva se zacala branit, kdy chtéla vstat. Nikola
ji ale nenechala a siln¢ do Evy str¢ila. Eva spadla na podlahu, ptficemzZ si zlomila ruku. Nasledné
Nikola fekla, ze toto neni vSechno a ze o Davida uz vibec nejde. Jeji dvé kamaradky jen
udalosti pfihlizely, nijak se nezapojovaly. Evé byla zptisobena jma, kdy méla ruku v sadie po
dobu 2 tydnti. Rovnéz ji matka domluvila konzultace s psychologem, nebot” od té¢ doby jiz

nechtéla chodit do stejné Skoly jako Nikola.

Vyse uvedeny skutek byl ozndmen matkou poskozené na Policii Ceské republiky, ktery
byl nasledné kvalifikovan jako trestny ¢in ubliZeni na zdravi dle § 146 odst. 1, 2 pism. b)

zakona & 40/2009 Sb.>" Vzhledem ke skutecnosti, Ze podeziela osoba nedovrsila v dobé

57§ 146 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb. ,.Kdo jinému timysiné ublizi na zdravi, bude potrestin odnétim svobody na Sest mésicii az

i léta. ” ,, Uvedené jednani spachd na osobé mladsi 15 let.
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spachani skutku véku 15 let, je tento posuzovan dle § 2 odst. 1 pism. b) zdkona. 218/2003 Sb.

jako ¢&in jinak trestny.>®

Pro stanovenou kvalifikaci Sikan6zniho jedndni napliujici skutkovou podstatu trestného Cinu

uvedu detailn&jsi rozbor na zakladé ¢tvercového schématu:

Objekt: Zdravi

Objektivni stranka: Nikola kopala Evu do biicha. Nasledné do ni siln¢ str¢ila, nacez Eva
spadla na podlahu a zlomila si ruku.

Subjekt: Nikola, veék 14 let, neni trestné odpovédna

Subjektivni stranka: umysiné zavinéni, kdy Nikola chtéla Evé ublizit, coz i nasledné doznala

Po prosetieni celé udalosti bylo zjisténo, Ze pod. Nikola, kterd se provinila uvedenych

skutkem, nedovrsila v dob¢ jeho spachani véku 15 let.

Vzhledem Kk této skutecnosti byla véc dle § 159a odstavce 2 trestniho fadu z. €. 141/1961
Sh. ve spojeni s ustanovenim § 11 odst. 1 pism. d) trestniho fadu odloZena, nebot’ se jednalo o

osobu, ktera pro nedostatek véku neni trestné odpovédnél.59

P¥ibéh 2. - Sikana na vefejnosti

Dva nezletili chlapci Adam a Jakub ve véku 12 let v prostorach Satny zékladni Skoly
fyzicky napadli n¢kolik svych spoluzakt ve stejném véku, kdy jeden udetil svého spoluzaka
otevienou dlani do obli¢eje a druhy chytil dalsiho spoluzaka pod krkem a Skrtil jej, nasledné
uhodil jeho hlavou tfikrat o zed. Nasledn¢ na stejném misté verbaln¢ napadli nezletilou®
spoluzacku, kdy na ni kiiceli, ze ji “ojebou, Ze ji ho str¢i do pusy* apod. Déle jeden z chlapcu

kopl spoluzaka nohou do hrudniku, ¢imz mu vyrazil dech. Ujma na zdravi nebyla zpiisobena.

%8 § 2 odst. 1 pism. b) zékona ¢. 40/2009 Sb.
% Zakon &. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim, ve znéni pozdg&jsich predpist

%0 Nezletilost je v tom smyslu posuzovana z hlediska trestniho prava nikoli prava ob&anského.
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Jeden z napadenych zakti oznamil celou udalost své tfidni uditelce, ktera toto nasledné
oznamila na PCR. Po prosetieni byla véc kvalifikovana jako trestny &in vytrznictvi dle § 358
odst. 1 zdkona & 40/2009 Sb.”" Vzhledem ke skute¢nosti, Ze podeziel¢ osoby nedovrsily
v dobé spachani skutku véku 15 let, je tento posuzovan dle § 2 odst. 1 pism. b) zakona.
218/2003 Sb. jako ¢&in jinak trestny.®?

Pro stanovenou kvalifikaci Sikandzniho jednéni napliujici skutkovou podstatu trestného

¢inu uvedu detailnéj$i rozbor na zakladé ¢tvercoveho schématu:

Objekt: vefejny zajem

Objektivni stranka: zaci fyzicky napadli své spoluzaky v prostorach Skoly pied vice détmi
(tedy na vetejnosti)

Subjekt: Adam a Jakub, v&k 12 let

Subjektivni stranka: timysIné zavinéni, Adam a Jakub timysIné ublizovali svym spoluzaktm,

pricemz toto spachali v prostorach Saten

Na zakladé zjisténych skuteCnosti byla véc dle § 159a odstavce 2 trestniho fadu z. ¢.
141/1961 Sh. ve spojeni s ustanovenim § 11 odst. 1 pism. d) trestniho fadu odloZena, nebot’ se

jednalo o0 osoby, které pro nedostatek véku nejsou trestng odpovédné.®®

Pribéh 3. - vydirani

Dva chlapci Radek a Lukas ve véku 17 let navstévujici stiedni odbornou Skolu zatahli o
rok mladsi divku do prostor panskych toalet, kde ji vyhrozovali, Ze pokud se nesvlec¢e do naha a
neukaze jim svoje intimni partie, tak ji zmlati a ostiihaji vlasy a budou ji dé€lat schvalnosti,

dokud k tomu nesvoli. Divka jménem Pavla se s chlapci navzdjem znala a véd¢€la, Ze by tohoto

61 § 358 odst. 1 zdkona & 40/2009 Sb.: ,.Kdo se dopusti veiejné nebo na misté verejnosti pFistupném hrubé neslusnosti nebo
vytrznosti zejména tim, Ze napadne jiného, hanobi hrob, historickou nebo kulturni pamatku, anebo hrubych zpiisobem rusi
pripravu nebo pritbéh organizovaného sportovniho utkani, shromdzdéni nebo obradu lidi, bude potrestdn odnétim svobody az na
dvé léta.

62 § 2 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 40/2009 Sb.

83 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich piedpisii
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byli schopni. Jejich pozadavku vyhovéla, protoze méla strach z naplnéni jejich vyhruzky.
Chlapci se ji nasledné zacali smat a ponizovat ji. Vzali jeji spodni pradlo a namocili ho do vody.
Mokr¢ pradlo pak hodili pfed divku a donutili ji, aby si jej oblékla a nasledné¢ v ném chodila
pred ostatnimi studenty. Ve chvili, kdy Pavla vychazela z panskych toalet, byla spatiena divkou,
kterd se vSimla jejiho ubre¢eného vyrazu a mokrych skvrn na obleceni v mistech intimnich
partii. Chvili stala na chodbé a divala se ptekvapené na Pavlu. Nasledné uvidéla, jak o ne¢kolik
minut pozdg&ji vysli z panskych toalet dva chlapci, které znala od vidéni a védéla, ze maji na
Skole Spatnou povést. Radéji Sla ihned z mista pry¢. Nésledné vyhledala divku, kterou vidéla
odchazet z toalety, a zeptala se ji, co se stalo. Pavla odpovédéla, ze se nic nestalo. Po dal$im
naléhani Pavla s placem sd¢lila divce udalost, kterd se odehrala na panskych toaletach. Setkani s
hochy méla Pavla jiz po druhé, kdy pted tim ji pouze ponizili a nadavali do tlusté kravy, ktera
ma velky ,,cecky“. Divka nabidla Pavle pomocnou ruku, ale Pavla se obéavala dalSich utokda.
Divka $la udalost nahlasit tfidni ucitelce, ktera toto nasledné sdélila fediteli Skoly. Na zaklade
uvedenych informaci, které byly pomémné drastického charakteru, oznamil feditel tuto

skute¢nost na PCR, nebot’ toto jednéni obou chlapctl je nepiijatelné.

Policejni organ celou véc kvalifikoval jako trestny ¢in vydirani dle § 175 odst. 1
zakona & 40/2009 Sb.** Vzhledem ke skutetnosti, ze podeziela osoba dovrsila v dob& spachani
skutku véku 15 let a zaroven nepiekrocila osmnacty rok svého veku, je tento ¢in posuzovan dle

§ 2 odst. 1 pism. c) zékona. 218/2003 Sb. jako provinéni.65

Pro stanovenou kvalifikaci Sikandzniho jednéani napliujici skutkovou podstatu trestného

¢inu uvedu detailngjsi rozbor na zakladé ¢tvercového schématu:

Objekt: lidska distojnost

Objektivni stranka: Radek a Lukas nutili Pavlu pohriizkou nasili, aby se obnazila a nasledné
chodila v mokrém spodnim pradle po Skole mezi ostatnimi studenty

Subjekt: Radek a Lukas, vék 17 let, trestné odpovédné osoby

Subjektivni stranka: umysIné zavinéni, Radek a Luka$ umysIné ublizovali své spoluzacce,

ponizovali ji a srazeli zdvaznym zpusobem jeji lidskou dustojnost

8§ 175 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb.: ,, Kdo jiného ndsilim, pohriizkou nésili nebo pohrizkou jiné tézké vjmy nuti, aby néco
konal, opominul nebo trpél, bude potrestin odnétim svobody na Sest mésicii az tyri léta nebo penézitym trestem. *

85§ 2 odst. 1 pism. ¢) zékona &. 218/2003 Sb.
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V piipad¢, ze se mladistvy dopusti provinéni, které je mu prokézano, policejni orgén

postupuje podle trestniho fadu zakona ¢. 141/1961 Sb. s odkazem na zakon ¢. 218/2003 Sb.

Veéc byla podle § 166 odstavce 3 trestniho Fadu piedloZena statnimu zastupci s ndvrhem

na podani obzaloby ze spachani provinéni vydirani podle § 175 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb.

Piibéh 4. — omezovani osobni svobody, ubliZeni na zdravi

Na druhém stupni zakladni Skoly v Sestém rocniku bylo vzdy velmi hlu¢no. I pfi
vyucovacich hodiné vétSina zak nedavala pozor a bavili se mezi s sebou. Par z nich bylo
ti$Sich, ale obcas si také mezi s sebou $pitli. Dva zaci ve veku 12 let, kteti sedéli v prvni lavici
vedle sebe, byli témét vzdy potichu a nebavili se ani sami mezi sebou. Z pohledu pedagoga bylo
néco ve tiidé v nepotfadku. Vzhledem k tomu se na tuto tfidu vice zaméfil a sledoval poc¢inani
zakl obezietnéji. Za nékolik tydni si v§imnul, Ze jeden Zak jménem Marek sedici v prvni lavici
u okna, piSe levou rukou namisto rukou pravou a v ocich mél slzy. Thned po této hodiné se
Marka zeptal, co se mu stalo. Marek mu odpovédé€l, ze nic a bez dovoleni opustil ttidu.
Nasledné se zeptal jeho spoluzdka Romana, jestli néco o Markovi nevi. Tento mu sdélil, ze od
nového Skolniho roku Marka a jeho potad otravuje Nikolaj z 8. tfidy a jeho kamaradi, kdy je
Casto po skonceni vyuky zamykaji na zachodech, pficemz je tam nasilim natla¢i a vyhrozuji, Ze
pokud budou kiicet, tak si je podaji. Pravé vcera o posledni piestavce zkroutili ruku Markovi za
zada tak, ze s ni dneska nemulZe hybat. Nikomu to nefekl. Roman uz dal nic fict nechtél a
pozadal ucitele, aby jeho informace ponechal v tichosti, Ze nechce mit problémy. Pedagog
vycitil, Ze by v dalSich dnech mohlo dojit k dal§imu napadani. Vzhledem k tomu se s timto
podezienim svétil fediteli Skoly, se kterym se domluvil, Ze véc fadné vysetii. Pedagog si Marka
po odchodu vSech zaku ptivolal k sob¢€, pficemz se ho zeptal na zranéni ruky. Marek nechtél
vilbec spolupracovat a tvrdil, Ze o nic nejde. Nasledujici den mél pedagog dozor na chodbé a
Marka si v§imal vice nez ostatnich. Vzapéti Marka vidél odchazet s nékolika jeho spoluzéky do
prostor Saten, jeZ se nachazely v suterénu budovy Skoly. Vydal se tedy za nimi. V jedné ze Saten
vidél, jak Marka jeden ze spoluzakti (Nikolaj) drzi na zranénou ruku, kdy mu iké, Ze je to malej
smrad a Ze si nezaslouzi chodit do stejné Skoly jako oni, protoze je ,,vypatlanej. Ostatni chlapci
na n¢j pokiikovali, Ze jestli cekne, zase ho zaviou na zachodé. Marek jecel bolesti, jak mu

spoluzak kroutil s rukou. Dalsi spoluzak (Pavel) mu zacpal tsta, aby se jeho kiik tak hlasité
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nerozléhal po Satnach, a kopl ho do bficha. Marek se néasledn¢ zhroutil na zem a zacal brecet.
Vzapéti se objevil pedagog, ktery vSe vidél a pohrozil Sikanujicim zakim, Ze neujdou

nasledktim. Nikolaj se jen usmal a fekl, Ze to se jesté uvidi.

Cela udalost byla nasledné pedagogem oznamena na Policii Ceské republiky, piicemz
uvedl vSechny skute¢nosti, o kterych se v souvislosti s timto Sikanovanim dozveédél. Ve véci
byly zahajeny Ukony V trestnim fizeni pro podezieni ze spachani trestného ¢inu omezovani
osobni svobody podle §171 odst. 1 zakona & 40/2009 Sb.%, ubliZeni na zdravi podle § 146
odst. 1, 2 pism. b) zakona ¢&. 40/2009 Sb.%” Na zakladé dalsiho Setfeni bylo zjisténo, ze Marek
byl omezen v obvyklém zpusobu zivota déle jak 7 dni, nebot’ musel chodit se zranénou rukou

na rehabilitaci po dobu 2 tydnu.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze podezielé osoby nedovrsily v dobé spachani skutku véku

15 let, je tento posuzovan dle § 2 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 218/2003 Sb. jako ¢in jinak trestny.

Pro stanovenou kvalifikaci Sikan6zniho jednani napliiujici skutkovou podstatu trestného

¢inu uvedu detailnéjsi rozbor na zakladé ¢tvercového schématu:

Objekt: Osobni svoboda, Zdravi

Objektivni stranka: Nikolaj a ostatni zuCastnéni chlapci tmysIné zamykali Marka a Romana
na toaletach, pficemz je tam nasiln¢ natlacili, a dale mu zpisobili zranéné ruky, které Marka
omezovalo v obvyklém zpusobu zivota déle jak 7 dni

Subjekt: Nikolaj, Pavel, vék 13-14 let

Subjektivni stranka: tmysIné zavinéni

86§ 171 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb.: ,.Kdo jinému bez opravnéni brani uivat osobni svobody. “
578 146 odst. 1, 2 zakona &. 40/2009 Sb.: ,,Kdo jinému iimysiné ublizi na zdravi, bude potrestin odnétim svobody na Sest mésicii

az tri léta. * ,, Uvedené jednani spacha na osobé mladsi 15 let. *

35



Hlavnim agresorem uvedeného Sikandzniho jednani byl Nikolaj, kterému v dobé
spachani ¢inu bylo 14 let a jeho spoluzdk Pavel ve véku 13 let. Dalsi 3 ptitomni chlapci jen
piihlizeli a k véci nebyli schopni cokoli uvést. Vzhledem ke zjisténym skute¢nostem byla véc
dle § 159a odstavce 2 z. ¢. 141/1961 Sb. ve spojeni s ustanovenim § 11 odst. 1 pism. d)
trestniho fadu odlozena, nebot’ se jednalo o osoby, které pro nedostatek véku nejsou trestné

odpovédné.

Pribéh €. 5 — Kradez

V prvnim ro¢niku gymnazia v jedné ze tfid probihalo seznamovani novych studentt,
které na prvni pohled probé&hlo uspésné. Po néjaké dob¢ se jedné z divek jménem Sabina zacaly
ztracet véci nizké hodnoty, které pti odchodu na zachod zanechala na lavici nebo v ni nebo je
také dala do batohu. Nejdiive toto brala jako svoje selhani, kdy ztratu véci zapfi¢inila ona sama.
Neméla na nikoho podezfeni. Ve tfidé méla pocit, je na stejné trovni jako ostatni. Jen méla
veétsi ambice a da se fici, Ze podlézala kantorim svoji pili a ochotou jim ve vSem vyhovét.
Studenti toto vnimali jako trapné podlézani a postupem Casu si u nich vytvotila povést trapné
kravy. Zna¢na vétSina tfidy ji zacala schvalné ignorovat. Studenti se mezi sebou domluvili, Ze ji
prosté dostanou ze Skoly pry€. Jak jiz bylo vySe zminéno, nejdiive dochazelo k drobnym
kradezim, které po n¢jaké dobé zacaly byt divce divné. Zacala mit pocit, Ze ji to nékdo déla
schvalné a ignoraci spoluzaku taktéz nechapala. Zacala se ptat sebe sama, co se déje. Snazila se
komunikovat se studenty ze tfidy, ale nikdo z nich se s ni nechtél bavit. Jednoho dne si do Skoly
pfinesla mobilni telefon, ktery pii odchodu na zachod, nechala odloZeny na lavici. Po pfichodu
zpét se uz mobil na svém misté¢ nenachézel. Rozhlédla se po tfidé a vid€la jen nepiitomné
pohledy svych spoluzéki. Sabina védéla, Ze ji mobilni telefon odcizil nékdo ze tiidy, ale méla
pocit, ze proti nim uz nedokaze sama niceho. Byla rozCilend a tak zaSla kradez mobilniho
telefon nahlasit tfidni ucitelce, kdy ji fekla 1 o tom, jak ji spoluzaci Sikanuji, nebot’ ji absolutné
ignoruji a berou ji véci, kdy uz nevi, co ma délat, jak se ma chovat. Uvedla i ten fakt, Ze si je
jistd, Ze to udélal n¢kdo ze tfidy, ale na nikoho konkrétniho neméla podezieni. Vzhledem
k tomu, ze predmétny mobilni telefon byl novy, zakoupeny za ¢astku 9000 K¢, oznamila kradez

na Policii Ceské republiky.
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Véc byla zadokumentovéana jako podezieni na neznamého pachatele z trestného Cinu

kradeze podle § 205 odst. 1 pism. a) zakona & 40/2009 Sb. ®

Objekt: majetek obéti

Objektivni strdnka: neznamy pachatel odcizil voln¢ odlozeny mobilni telefon, ¢imz zptisobil
skodu ve vysi 9000K¢

Subjekt: nezndmy pachatel

Subjektivni stranka: imysIn¢ si pfisvojil cizi véc

Ve vySe uvedeném piipadu je zietelny Casty znak Sikany, Kterym je jeji latentnost.
Studenti divku ignorovali, brali ji véci, pfiCemZz ona neméla tuSeni, kdo konkrétné tyto
schvalnosti provadi. Po n&jaké dobé schvalnosti gradovaly, kdy ji pravdépodobné nc¢kdo ze
tfidy odcizil jeji mobilni telefon, jehoz odcizenim pachatel naplnil skutkovou podstatu trestného
¢inu kradeze. (viz vyse) Oviem ani Policii Ceské republiky se nepodatilo ztotoZnit pachatele,

zaroven agresora Sikany.

Vzhledem ke skutecCnosti, Ze nebyli zjisténi zadni svédci udalosti a k ptedmétnému
mobilnimu telefonu mél piistup v dobé prestavky kazdy, kdo se nachazel v budové skoly,
nebylo mozné ustanovit pachatele. Véc byla v souladu s ustanovenim dle §159a odstavce 5
trestniho tadu odlozena, nebot’ se ve lhité stanové zakonem nepodatilo zjistit totoznost

pachatele.®

4.2 Statistika vyskytu $ikany na §kolach v Brné Setienych PCR

Jak jiz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole, bylo provedeno sociologické Setfeni na
obvodnich oddé€lenich policie ¢eské republiky v ramci mésta Brna za tucelem zjisténi vyskytu
Sikany objevujicich se na brnénskych Skolach, kterd disponuje 1 znaky skutkové podstaty
trestného Cinu. Je nutné ale vychazet z predpokladu, Ze zjiSt€na data oznauji pouze vyskyt

Sikany, ktery byl evidovan policejnim organem. Je vysoce pravdépodobné, ze trestna ¢innost

88 § 205 odst. 1 pism. a) zakona & 40/2009 Sb. ,.Kdo si pFisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni a zpiisobi tak na cizim majetku Skodu
nikoli nepatrnou.

69 81594 odst. 5 zakona ¢&. 141/1961 Sh.
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pachand agresory skolni Sikany je mnohem ¢ast&jsi, ale bohuzel nikdo, kdo by mohl pomoci, o
ni nevi. To je zakladni problém potirani Sikany: jeji latentnost. Policejni organ na zakladé¢
oficiality je povinen kazdé podezieni na protipravni jednani fadnd progetfit. Setfenim bylo
zjisténo, e za rok 2011 bylo na obvodnich oddélenich policie Ceské republiky ve mésté Brné
ozndmeno 9 piipadd Skolni Sikany, které napliiovaly skutkovou podstatu trestného c¢inu.

Statistika téchto oznameni je zobrazena v grafu ¢.1.

Pocet oznameni v roce 2011
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Graf ¢.1: Pocet trestnich oznameni Setfenych na jednotlivych OOP mésta Brna za rok 2011.

Nejvétsi podet oznameni na Policii Ceské republiky bylo evidovano na Obvodnim
oddgleni policie Brno — sever, naopak nejmensi na tizemi Zaboviesk a Kralova Pole. Z mistni
znalosti jednotlivych méstskych ¢asti vim, ze pravé na uzemi severu, Zidenic, stiedu, Komarova
je vetsi dislokace problémového obyvatelstva, zvlasté pak ve vékové kategorii déti a mladeze.
Vyvstava zde otazka, zda toto vyssi rozloZeni je pfi¢inou vétsiho poctu oznameni na uvedenych
Obvodnich oddélnich Policie v Brn€. Na tuto otazkou ovSem nelze s jistotou odpoveédét, je
mozné pouze spekulovat. OvSem takova spekulace by byla pfedmétem jiZz na jiné téma

bakalaiské prace.
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Dalsim Setfenim bylo také zjisténo, ze fada oznamenych piipadi konci jejich odlozenim,
nebot’ pachatel nedosahl v dobé spachani trestného ¢inu véku 15 let, tedy neni trestné
odpovédny. Z uvednych oznamenych 9 skutkd na PCR ve mésté Brné bylo odloZeno 5 pro
nedostatek véku pachatele, 1 byl odlozen, nebot’ nebyl v zakonem stanovené lhuté zjistén
pachatel a posledni 3 byly predany na Méstské statni zastupitelstvi v Brné s navrhem na podani

obzaloby. Piehled uvedenych skutki je znazornén v grafu ¢.2.

M Pfipady odloZené pro
neznameho pachatele

W Pripady odloZené pro
nedostatek véku
pachatele

Pripady s navrhem na
podani obzaloby

Graf €. 2: Pehled oznamenych skutkd s riznymi zpisoby ukonceni.

Z uvedenych informaci vyplyva, ze trestnou Cinnost V souvislosti se Skolni Sikanou
pachaji vétsinou nezletilé osoby, které nejsou trestné odpovédné. OvSem nelze z tohoto
vysledku usuzovat, ze by tomu tak bylo i v realném svété, ve kterém neni vSechno bezpravi
Setfeno Policii Ceské republiky. Uvedeny vysledek byl ziskan na zakladé evidovanych trestnych

¢ind jednotlivymi obvodnimi oddélenimi policie ve mésté Brné.

Ovsem 1 za téchto okolnosti je vysledek tohoto sociologického Setfeni znacné zarazejici.
Pouze 3 piipady byly ukonfeny snavrhem na podani obzaloby, ve kterém je velka
pravdépodobnost, Ze agresoii budou za své Ciny skutecné potrestani, ¢imz urcitou mérou dojde
obéti zadostiu¢inéni a dostane tak novou Sanci se vyrovnat se zaZzitym bezpravim. V souasné
dobé se justice piiklani k restorativnimu principu trestani, tedy ukladani alternativnich trestl, ve
kterych je spatiovana nadéje napravy pachatele. Za téchto okolnosti existuje moznost, ze Se

agresor zméni a po vykonani trestu prestane tyrat druhé. OvSem dle mého nazoru se jedna o
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nizkou pravdépodobnost. DalSich 5 ptfipadi bylo policejnim organem pro nedostatek véku
odloZeno. Z hlediska trestniho fizeni nemohli byt tedy pachatelé potrestani. Na druhou stranu se
stali zajmovymi osobami pro organ socialné - pravni ochrany déti, ktery byl policejni organem
o udalosti vyrozumén. U vySe uvedenych piipadi byl pachatel znamy, a proto zde byla moznost
obéti pomoci tim, Ze agresora alesponn odstranime ze Skoly. OvSem u posledniho ptipadu, ve
kterém nebyl pachatel zjistén, je pomoc velmi obtiznd. V této fazi je Setfeni odkazano vyhradné

na pracovniky skoly.
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Z.aver

V tvodu préce jsem povazovala za vhodné poukéazat na skutecnost, ze Skolni Sikana je
Vv soucasné dobé rozebirana fadou odbornikt, ktefi ji definuji jako opakované psychické ¢i
fyzické tyréni druhé osoby (v tomto piipadé zaka). Tuto definici jsem znaéné zestruénila,
nebot’ jsem chtéla nastinit pouze aspekty, na zakladé kterych je uréena. Z mého pohledu se
jedna predevSim o aspekt psychologicky, kdy agresor 1 obét’ evidentné nejsou psychicky
vyrovnané osoby. Dale zde spatifuji sociologicky aspekt, nebot’ k Sikané dochazi na Skolach,
V jejichz prostiedi probiha socializace zaka. Negativné ovlivituje vyvoj jedince v rdmci jeho
zaClenovani do spole¢nosti. Vzhledem k tomu je Sikana chédpana jako sociologicky —
patologicky jev, ktery svym negativnim plisobenim na zic¢astnéné osoby ohroZzuje v podstaté

celou spole¢nost.

Prvni kapitola byla vénovana charakteristice Sikany z obecného hlediska. Nasledné
jsem rozebrala rozdil mezi oboustrannym a jednostrannym néasilnym jednanim. V dalsich
kapitolach jsou uvedeny znaky rozliSeni, které protipravni jednani nese znaky Sikany a které
ne. Dilezitym faktorem je diivod jednani, ve kterém je ve zna¢né mife obsazena agrese. Tato
byla rozebrana z psychologického hlediska a také z hlediska ontogenetického vyvoje jedince.
Na jednu stranu odborna literatura uvadi, ze agrese se s vékem stupiiuje. V tomto ohledu s ni
souhlasim za ptedpokladu, Ze jedinec s ohledem na sviij psychicky vyvoj nepochopil, Ze nasili
a agrese se neztotoziuji se zdravou psychikou osobnosti. Pouziva ji tedy k tomu, aby dosahl
svého cile. Na druhou stranu zdravé vychovany €loveék svoji agresivitu pozvolna omezuje.
Tak jako ditg, které nevi, jak jinak docilit sveho cile nez agresi, si postupem ¢asu utvaii nazor

na nasili, Ze je Spatné a ze svého cile 1ze dosdhnout 1 jinym zptisobem.

V kapitole druhé je pojednano o definici Sikany, kterd je zaloZzena na analogii
¢tvercového schématu pravniho rozboru protiprdvniho jednani. Vzhledem ktomu jsem
povazovala za vhodné vysvétlit jednotlivé znaky skutkové podstaty trestného Cinu, jimZ jsou
objekt, objektivni stranka, subjekt, subjektivni stranka a nasledné rovnéz obligatorni znaky
objektivni stranky daného skutku. V tomto ohledu ma trestny &in jasné vymezeni. Sikana se
muze projevovat riznymi podobami. Déle jsem méla v imyslu nastinit rizné rozpolozeni
projevu Sikany na zakladnich Skolach, stfednich odbornych ug¢ilistich, gymnaziich a vysokych
Skolach.
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Sikana se zrodi za ptedpokladu, Ze jsou pro ni v dané spolenosti vytvofeny
podminky. Témito mam na mysli pfitomnost takovych jedinct, které ji iniciuji a také téch,
ktefi ji nedobrovolné pfijmou. V kapitole tfeti jsem popsala osobnost agresora a jeho typické
vlastnosti. Rovnéz pak znaky chovani obéti, jejichz znalost by mohla vést pedagoga k vétsi
obezfetnosti na piitomnost Sikany v jeho Skole. V rdmci této prace jsem zjistila, ze sice

existuji vlastnosti, které charakterizuji agresora a stejné tak obét’, ale nemusi byt pravidlem.

V kapitolce ¢tvrté jsem chtéla poukazat na mozna potrestani vyplyvajici pro agresora,
kterd se odviji od zavaznosti nésledki, jez zpiisobil obéti - 0od uloZeni kdzenskych Skolnich
tresti az po tresty odnéti svobody. V rdmci této kapitoly jsem se vénovala kriminalistice
mladistvych a osob trestné neodpovédnych pravé v souvislosti s pachanim trestnych ¢int, jez
byly naplnény Sikan6znim jednanim agresora. V souladu s timto zaméfenim jsem provedla
sociologické Setfeni na jednotlivych obvodnich oddélenich Policie Ceské republiky ve mésté
Brn¢ za ucéelem zjisténi poctu oznamenych trestnich ¢ini vySe uvedené povahy. Timto

Setfenim bylo zji§téno, ze ve vétsSin€ oznamenych piipadd jsou agresoii mladsi 15 let.

Vypracovanim této bakalaiské prace jsem chtéla predevsim poukazat na souvislosti
mezi Skolni Sikanou a trestnym ¢inem a na aspekty chovani agresora vici obéti Sikany.
Doufam, ze se mi tento cil podafilo alesponi z ¢asti naplnit a tim 1 pfispét do problematiky,

ktera se zabyva Skolni Sikanou.
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Resume

vevr

ptistup k médiim, kde s nasilim setkavaji a povazuji ho za normalni projev svého chovani.
Moralni hodnoty jsou odsunovany do pozadi. Tyto nésilné projevy mohou vést k sikané mezi
7aky. Sikana je zamémé agresivni chovani, jehoZ cilem je ziskat pfevahu nad druhou osobou
riznymi zpisoby. Jednd se o opakované fyzické €i psychické tyrani, které mize vyustit az

k samotné destrukci obéti.

Prvni kapitola uvadi pojem néasili mezi zaky, popisuje druhy nasili, rozliSuje pouziti

nerovnomeérného nasili viici osob¢ a nésili pachané mezi Zaky se stejnymi dispozicemi.

Druh& kapitola definuje Sikanu na zaklad¢é analogie ¢tvercového schématu skutkové

podstaty trestného ¢inu, uréuje jeji druhy a charakterizuje ji z hlediska socialné patologického.

Treti kapitola popisuje osobnost agresora a osobnost obéti predevsim z hlediska

psychologického.

Ctvrtd  kapitola pojedndva 0 kriminalistice mladistvych a dale osob trestné
neodpovédnych v souvislosti s pachanim Sikany na Skolach, dale uvadi mnoztvi pfipadt
zavazné $kolni Sikany na uzemi mésta Brna za rok 2011 evidované PCR. Bylo provedeno

sociologické Setfeni za ucelem zjisténi statistiky oznamenych pripada.
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Anotace

Bakalaiska prace na téma ,,Nasili mezi zéky: definice Sikany*“ pojednavd o pouziti
fyzického ¢i psychického nasili jednoho zadka na druhého, kdy toto nasili mize vyUstit do
procesu Sikany, ktery je zde definovan na zaklad¢ analogie ¢tvercového schématu skutkové

podstaty trestného ¢inu. Odhaluje osobnost agresora a obéti z psychologického hlediska.

Kli¢ova slova: $kola, Sikana, zak, nasili, agresor, obét’, trestny ¢in, skutkova podstata

trestného ¢inu
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Annotation

This bachelors thesis deals with use of physical or psychical violence among students,
where this violence can gradually lead to bullying. Bullying is defined based on analogy with
fulfilling the four main aspect of the body of the offence. It reveals the nature of the aggressor
and victim from the psychological point of view.

Keywords: school, bullying, student, violence, aggressor, victim, offence, crime, body
of the offence
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