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Uvod

Svou bakalarskou praci uvadim cititem dr. Haskovcové, ktery podle mého
nazoru vhodn¢ pfedznamenava téma, o némz chci psat. ,,Otevieni se problematice stari
nam umoznuje pochopit stari v nds a kolem nds. Jen tak pozndame spojitost a docenime
spjatost vSech usekii Zivota cloveka. Respektovat kontinuitu zZivota predpoklada vedet, ze
stari je pravé tak jen zavérecnou etapou pred koncem Zivota, jako je v ném pritomno od
jeho pocatku, vedet, ze o kvalité svého stari rozhodujeme a spolurozhodujeme po cely
Zivot.* (Haskovcova, 2010, s. 10)

Jako dité jsem méla neurcity pocit, ze stafi je jakasi ,,zvlastni nemoc®. Nekdy
jsem prozivala néco jako Uzkost, Ze je to nemoc, kterd je nevylécitelnd. Dost brzo mé
zacalo napadat, Ze 1 ja budu stard, ale uklidiiovalo mé&, Ze ,,az nékdy*. V dospivani jsem
objevila, ze staii mize byt pfijemné, protoze ¢loveék se uz nemusi o nic snazit. Dokonce
muze chtit a oekavat, ze mu mladi budou pomahat. Potom pfisla doba dospélosti,
optimismus mladého manzelstvi a radost z malych déti a napadlo mé&, Ze tohle jiz stary
lovék nemuize zazit. Ze se mu bud’ styska po létech optimismu a sily, nebo Ze smutné
lituje, Ze to nikdy neprozil. Pfemyslela jsem o pfibuznych a znamych, kteti pattili bud’
k t¢ém prvnim, nebo k t€ém druhym, a za¢alo m¢ napadat, jaka vlastn¢ budu ja.

Teprve ve zralejSim ve€ku, pod vlivem zkuSenosti s dospivanim déti a vyvojem
mého manzelstvi, ale nejvice asi pod vlivem studia mi dochazi, Ze stafi, jeho podminky
a danosti a jeho prozivéni, je také vysledkem toho, co Cloveék délal diive. Nekdy
vysledkem nezdmérnym, né€kdy ptimo vysledkem cilevédomé dosazenym. A stojim
pfed dilematem: M4 se ¢loveék jesté v obdobi plné sily jiz starat o své budouci stafi
artznymi zpusoby se na staii zabezpecovat, nebo méa vénovat vétsinu sil na pomoc
druhym, détem a dalSim blizkym a spolehnout se, Ze pak oni pomohou mné&? Nebo se
dokonce spolehnout, Ze uz toho ve stafi tolik potiebovat nebudu a prosté vystacim s tim,
co samoziejmé u nds stat a spolecnost starym lidem zarucuji?

Velmi mé oslovila monografie prof. Haskovcové Fenomén stari z r. 2010, ktera
od prvnich stranek provadi ¢tenafe vySe uvedenymi a podobné naléhavymi otdzkami.
Hned jedna z uvodnich kapitol Fdze lidského Zivota shrnuje na nékolika stranach
jakousi soucastné poznavanou logiku vyvoje ¢lovéka, doplnénou citacemi vybranych
soucastnych 1 starSich autord, ktera vlastné zahajuje celou préci takovou ukliditujici
moudrosti: ,,Takto zZivot cloveka probihd, a neni to Spatné.“ (HaSkovcova, 2010, s. 10)

V nasledujicich kapitolach jiz poznavame dalSi a dalSi tdaje z dilc¢ich vyzkumi 1
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obecngjsich studii, které dokazuji, Zze nékteré souvislosti jsou dilezité, a ze nckteré
kroky jsou vice zdivodnény nez jiné. Mam pocit, Ze jsem nikdy necetla odbornou
knihu, kterd by na m¢ zapusobila tak skvélym skloubenim smyslu pro konstrukci
piibéhu se suverénni orientaci v odborné strance problematiky. Proto jsem se také

rozhodla nazvat prvni kapitolu své prace stejné jako autorka celou svou monografii.



Teoreticka ¢ast

1. Fenomén stari
., Kazdy clovek starne jiz od zrozeni a kazdy stdarne jinak. Proces starnuti je vZdy
diskontinuitni, coz znamend, Ze v nékterych obdobich svého Zivota clovek stdarne

rychleji, v jinych pomaleji. Proto zname staré mladiky a mladé stariky. V| bézném Zivoté

je za starého cloveka povazovan kazdy, kdo dosahl penzijniho veku. Jak se postupné
zvySuje vekova hranice pro odchod do diichodu, posunuje se i vékové pdsmo, které
oznacujeme jako obdobi stari. “(Haskovcova, 2010, s. 20-21)

Stari je tedy pojem, kterému dava konkrétni spolecnost pokazdé trochu jiny
obsah. V dob&é mych prarodi¢t pievazovalo minéni, ze stafi je doba odpoc¢inku. Bézné
se fikalo: ,,uz je na odpocinku.“ Soucastny pohled zdaraziuje néco jako odpocinek, ale
aktivni. Podle Haskovcové (Haskovcova, 2010) na vznik tohoto soucastného
spolecenského postoje mélo vliv n€kolik spoleenskych procest. Na prvnim misté€ je to
humanismus jako antropologicka koncepce stavéjici ¢lovéka a jeho prava do stfedu
vsech spolecenskych ivah a snah. Zvlasté vlivna a propracovana je nyni problematika
lidskych prav vyjadiena ve Vseobecné deklaraci lidskych prav z konce étyficatych let
minulého stoleti, kterd se opakované aktualizuje a hraje stdle vétsi roli nejen
v zapadnich zemich, ale postupné i v dalSich statech. Jejim dusledkem je soucasny
daraz na autonomii kazdého Clové€ka, na kterou ma sice pravo, ale také odpoveédnost za
to, jestli si pro vlastni autonomii vytvofil podminky. Soucasny obsah pojmu stafi je
podle Haskovcové (Haskovcova, 2010) ovlivnén také nyné&j$im idedlem mladi, ktery na
jedné strané nuti starnouciho ¢lovéka soutézit co nejdéle s mladymi v profesi a té€lesné
kondici, ale zaroven mize zvySovat strach ze stafi, protoze ¢lovék v urcitém véku z této
soutéze ,,vypadne®.

., Domnivam se, Ze stale plati uslovi: Jsi tak stary, jak se citis. Kdyz ma clovek

strach z novych veci, potom je stary bez ohledu na vek. Pokud je ale otevieny svétu
kolem sebe, o vse se zajima, je aktivni, pak se citi vnitiné mlady. Toto vnitrni mladi
bychom si méli uchovat po cely zivot. “( Grun, 2010, s. 21) Jak napsal ve stari Albert
Schweitzer: ,,Dokud tvé srdce neni lhostejné k poselstvi krdasy, radosti, smélosti a

velikosti, jsi mlady. (in Grun, 2010, s. 21)



1.1 Stari— vnitini diferenciace pojmi

Staii je vnitiné zna¢né diferenciovany pojem. Ruzni autofi oznacuji jednotlivé
aspekty stafi rzné. Stuart-Hamilton (Stuart-Hamilton, 1999) odlisuje od sebe dvé faze
stafi: mladsi staii (65-75 let) a pokrocilé stati (75 a vice let). Toto deleni vSak neni
zdaleka jediné. Tentyz autor uvadi pohled odliSujici primarni projevy starnuti, tedy ty
dané aneodstranitelné, od projevii sekundarnich, které ,,nejsou nutnym doprovodnym
jevem™ (tamtéz, s. 18). Autor také zminuje koncepci tfetiho a ¢tvrtého véku, se kterou se
V posledni dobé mlizeme setkat Castéji. OdliSuje vek relativni nezévislosti a autonomie,
ktery je udrzovan prostfednictvim osobnich aktivit seniora do co nejvyssiho véku od
obdobi, kdy predevsim diky ztraté¢ samostatné mobility je senior odkazan na komplexni
pomoc (Zeman, 2012).

Sykorova (Sykorova, 2004) klade diraz na pojem autonomie, ktery je pfedmétem
mnoha vyzkumi, a déli citované autory na ty, ktefi zdiraziuji dalezitost viastnich
zdrojii (mysli tim fyzické a duSevni kapacity, financni rezervy a vyuziti socidlnich
podpor) aty, ktefi zduraziuji roli individualni konstelace symbolickych, vnitinich a
externich podminek. Pochopila jsme to tak, ze né€ktefi autofi zdUraziuji spiSe rizné
formy fyzického zabezpeceni se na stafi, zatimco druzi zdlraznuji spiSe adaptaci
pomoci toho, co maji seniofi k dispozici.

Existuje také pojem vek socialni (Stuart-Hamilton, 1999), coz je pojeti, Ze
spole¢nost do urcitého Cloveéka v urcitém véku néco promita a néco od n¢j ocekava.
Socidlni veék se tim padem li§i podle pfiisluSnosti k socidlni skuping, vzdélani,
zamé&stnani, pohlavi atd. Salficka (Salficka, 2011) uvadi star$i koncepci Pacovského z r.
1990, ktera odliSuje vek funkcni od dalSich vyvojovych stadii seniora, a zdlraziuje tak
velkou individualni odlisnost jednotlivych lidi. Osobné se mi zda, Ze toto starSi pojeti
jakoby nadfazuje profesni uspesSnost ostatnim dimenzim ¢lovéka. Nelze nezminit jesté
star§i pojeti E. Eriksona ze ctyficatych let minulého stoleti, ktery odliSuje v rdmci své
koncepce osmého véku osobnost integrovanou od osobnosti zoufalce. Integrovany stary
Clovék nasel rovnovdhu mezi touhami, pfadnimi, moznostmi napliiovani potieb
a osobnimi zdroji, zatimco dezintegrovany ¢loveék se trapi nad pocitem nedosazitelnosti
tohoto stavu.

Klevetova a Dlabalova (Klevetova, Dlabalova, 2008) ve své knize Motivacni
prvky pri praci se seniory nabizeji velmi podnétnou kapitolu Struktura Zivotnich

vyvojovych potreb auvadi priklady z vlastni praxe, jak je mozné zakladni zivotni



potfeby i v seniorském véku uspokojovat. Vychazeji z déleni Vagnerové, a rozdéluji
zakladni Zivotni potfeby do Sesti oblasti:

e Potreba stimulace spravnymi podmeéty

e Potreba smysluplného svéta

e Potieba planovat cinnosti v dennim rytmu a case se sebou a s druhymi

e Potreba jistoty socialni role a pozice ve spolecnosti

e Potreba identity a uznani vilastniho ,,ja* sebou samym i druhymi

e Potreba oteviené budoucnosti — nadéje, perspektivy

(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 57)

Od prvni oblasti je kapitola plnd inspiraci k praktické praci, zde hlavné v nabidce
riznych zpiisobll stimulace smyslovych orgdni seniora. Naplnéni potieby smyslu vidi
hlavné vudrzeni urcité rytmicity Zzivota. Patii sem nejen urcitd pravidelnost
V uspotadani dne, ale i razné ritudly, zpasoby slaveni udalosti, stfidani prace
a odpocinku atd. Podobné postupuji autorky i v dalSich oblastech, vcetné oblasti

oteviend budoucnost, a jejich zkuSenosti jsou velmi inspirativni.

1.2 Spolecenska reflexe pojmu stari

Pojem socialni stari inspiruje jesté k jednomu typu tvah, a tim je obraz stari
v soucasnych mediich. Pod vlivem knihy prof. HaSkovcové jsem si téz uvédomila, Ze
jsou casto v televizi a dalSich mediich stafi lidé ukazovani jako bezmocni chudaci, ktefi
jiZ nemohou nic zménit na svém osudu a jsou v podstaté odkazani na benevolenci ufadi
a politikli, protoZe jejich moZznosti obrany proti svévoli jsou zna¢n€é omezené. Potésilo
mé, Ze existuji kvalitni sociologické vyzkumy obrazu stafi v ¢eskych mediich. Brnénska
vysokoskolska vyucujici Renata Sedlakova zvetejnila napt. v roce 2009 studii Obraz
senioru a stari v ceskych mediich aneb prispivaji medialni obrazy k vytvareni vékove
inkluzivni spolecnosti? (Sedlakova, 2009) Tento a dalsi vyzkumy piesvéd¢ivé dokazuji,
ze v z4jmu atraktivnosti pofadu ¢i reportaZe je Casto vyuzivano kli§é popisovat starého
¢loveka jako popletu, podivina nebo dokonce sobeckého parazita.

Uvédomila jsem si, jak hluboky ma podivné slovo ageismus obsah, a Ze jeho
podobny zvuk se slovem nacismus nebo komunismus je velice sdélny. Pod heslem
ageismus jsem objevila definici podle L. Vidovicové (Vidovicova, 2005): ,,Ageismus -
neboli vékova diskriminace, je ideologie zaloZzend na sdileném presvédceni o
kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu. Projevuje se skrze

proces systematické, symbolické i realné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na

9



‘

zaklade jejich chronologického véku a/nebo jejich prislusnosti k urcité generaci.’
Problematikou ageismu se u nas zabyva iznama publicistka a spisovatelka Jifina

Siklové (2003), napt. v knize Denik staré pani.

2. Aktivni stari jako spoleCensky trend u nas i ve svété

Prvni svétové shromazdéni o starnuti se konalo r. 1982 ve Vidni a jeho
Mezindrodni akcni plan byl ve stejném roce pfijat na pidé OSN. Tento dokument se
vsak tykal pouze vyspélych zemi, a proto bylo ukolem dalsiho svétového shromazdéni
v Madridu v r. 2002 sméfovat zkoumani této problematiky na celou svétovou populaci.
Zavérecna politickd deklarace vyzvala, aby se staty angazovaly v oblasti aktivni i¢asti
seniorl na zivoté spolecnosti a na jejim rozvoji v oblasti uchovani zdravi a télesné a
dusevni pohody do stari, a Vv oblasti zajisténi pfiznivého a podpurné¢ho prostiedi.
Z naseho pohledu je zajimavy dokument Zelend kniha EU (Spidla, 2005) , Novd
mezigeneracni solidarita jako odpoved na demografické zmény“, jehoz autorem je nas
prvni eurokomisat Vladimir Spidla. Je v ném nékolik diilezitych konstatovani:

- Pocet obyvatel EU bude klesat, vr. 2050 bude mit pouze Velka Britanie

a Francie vice obyvatel nez dnes

- JeSt€¢ nikdy nebylo dosazeno ekonomického pokroku bez pokroku
demografického

- ZvySovani lidského kapitalu

- ZvySovani zamé&stnanosti

- Vys8i mira mezigeneracni solidarity
Cela tato oblast se bouflivé rozviji. Rok 2012 byl vyhlaSen Rokem seniorti (pfesnéji-
Rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity). Jako divody k tomuto

rostoucimu zajmu uvadim — starnuti populace a spolecenské zadluzovani.

2.1 Starnuti populace a spoleCenské zadluzovani

Asi nejstrucnéji Ize charakterizovat problém starnuti populace konstatovanim, ze
se lidsky vek sice neprodluzuje, ale vyssiho a vysokého véku se doziva stale vice lidi,
Tuto skutecnost vyjadiuje demograficky pojem stredni délka Zivota a jeho synonymum
pravdeépodobnost doziti. Definice zni: pravdépodobnost doziti clovéka v ur¢itém véku je
vypocitanym udajem o v€ku v letech, kdy polovina stejné starych zemie. Jde tedy

o relativni udaj, ktery se vypocitava z umrtnostnich tabulek stile znovu a znovu. Je

v
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vékem. Napiiklad nadgje doziti ve véku 65 let se v Brné podle udajii UZIS mezi lety
2000 a 2009 zvysila u muza o 1,5 roku (na 15,2 roku), u Zen o 1,2 roku (na 18,3 roku).
Muzi, kterym bylo v roce 2009 65 let, by se tedy teoreticky méli dozit 80,2 let, Zeny
83,3 roku (Plan aktivniho starnuti v Brn¢, 2011).

2.2. Péce o kvalitu Zivota vzrustajici populace seniori.

Kvalita zivota je pojem vyjadiujici hodné riiznorodou skutec¢nost. Proto je také
nejriznéj$im zpisobem definovéan. Riiznymi organy jsou stanovena kriteria, na zaklade
kterych jde o0 kvalitu Zzivota urCité populace vyjadfovat kvantitativné. Specidlni
problematikou méteni kvality Zivota u seniorti se u nds zabyvala OndruSova (2009)
v ¢asopise Ceskd geriatrickd revue. Jeji studie piinasi obsahlé informace ze
zahrani¢nich vyzkuma a ptedstavuje podrobné nastroje, kterymi lze kvalitu Zivota
seniord, specielné kvalitu Zivota geriatrickych pacientl, kvantifikovat a méfit.

Psychologie nabizi podoby konceptualizace toho, co se pod pojmem kvalita
Zivota naléza.

Spokojenost se Zivotem — to, co ¢ini clovéka spokojenym, co ke spokojenosti
prispiva a také vliv jednotlivych spole¢enskych instituci

ProzZivana subjektivni pohoda — hodnoceni kvality Zivota jako takového.
Subjektivni pohoda mize byt prozivana jak aktudlné (emoce, nalady), tak v del$im
casovém obdobi. Ta je pak vysledkem nashromézdénych emocionélnich zkuSenosti,

podle Nepozitkové (Nepozitkova, 2009)

Z hlediska spole¢nosti je vSak asi dllezité, aby nespokojenych lidi nebyla vétSina,
protoze by to zvySovalo riziko, Ze situace zneuzije n€jakd skupina, a uplatni se oproti
ostatnim mocensky. Sociologové vyjadiuji podobnou skute¢nost pojmem soudrznost
spole¢nosti (Tucek, 2008). Spole¢nost, v niz je vyznamna skupina obcanli nespokojena,
ma niz§i soudrZnost, protoZe tito nespokojeni by mohli prosazovat néco jiného, nez
vétSina lidi potifebuje. Pokud by byli tieba seniofi pfevazné nespokojeni se svoji
kvalitou zivota, mohli by tfeba zvolit nebo vytvofit politickou stranu, ktera nebude
podporovat zatizeni pro déti, tieba Skolstvi, ale budou financovana zatizeni, kterd slouzi
prevazné jim. Tim by patrn€ celd spolecnost postupné stale vice trpéla. Proto vnimam
usili o hledani cest, jak zvySovat kvalitu Zivota seniori jako velmi diilezitou nejen

Z pohledu etického. A takeé proto, Ze nejde jen o zélezitost finanéni a zdravotni, ale také,
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a mozna predev§im, o véc urcité kultury. Kultury spolecenské (vlidné zachazeni se
starymi), psychologické (porozumeéni, sdileni, ucta) a duchovni (ve staii roste pro
jednotlivce Casto vyznam religioznich hodnot). Proto osobné souhlasim se
spolecenskym trendem, ve kterém je hledani jak feSit otazky kvality Zivota seniort,

obecné uzndvanym a zavaznym celospolecenskym problémem.

2.3. Realita péce o staré lidi u nas

Neni ucelem této ¢asti prace popsat celou §ifi problematiky, a tak se chci zminit
jen o nékolika aspektech. Za¢nu-li od vlady CR, pak vidim jako dileZité dva podiny:
vr. 2006 ziidila vlada Radu viddy pro seniory, coz je pomérné velky organ v Cele
S ministrem prace a socidlnich véci. Jsou zde dale zastoupena klicova ministerstva
a vrcholné ustavni organy. Samoziejmosti je nékolik piedstavitelli organizaci seniori

a nestatnich organizaci s programem péce o seniory.

V r. 2008 vlada schvalila Narodni program pfipravy na starnuti, ktery obsahuje vyzvy
k podpoie tvorby strategii zaméstnavatelll vici starSim zaméstnanciim a zvyseni jejich
zamé&stnanosti, vyzvy k podpofe rodiny, ke zlepSovani funkéniho zdravi seniord,
k zabranéni diskriminaci na zakladé veku a k ochrané seniort v rizikovych situacich. Za

vyznamné povazuji i navazujici kroky na nizsich Grovnich statni spravy a samospravy.

V Brné doslo v lednu letosniho roku k vefejnému piedstaveni Planu aktivniho starnuti
ve méste Brné. (Plan aktivniho starnuti v Brn¢, 2012) Jde o obsahly dokument, ktery ma
150 strana obsahuje analytickou a navrhovou ¢ast. Analyticka cast poskytuje velice
podrobné udaje o obyvatelstvu mésta a identifikuje trendy, kterymi se sou€asné situace
méni. Navrhova cCast specifikuje plany a snahy, které¢ budou organy mésta podporovat.
Prikladem miiZe byt napt. podpora vicegeneracnich volnocasovych aktivit, kterymi se
mysli akce pro seniory s jejich vnoucaty. Diilezitad je také vyzva k vétSimu vyuzivani

profesnich znalosti seniori nebo vytvareni vice ptilezitosti k jejich setkavani.

2.4. Fenomén stari a proména soucasné rodiny

Pii mé praci se starymi lidmi a zvlast¢ potom pii rozhovorech s nimi pro
vypracovani této prace jsem si uvédomila, jak soufasnd rodina vytvofila pro seniory
odlisnou situaci od rodin jejich mladi, které zname z nedavné historie. Na toto téma mi

byla doporucena kniha zr. 2006 Zivotni cyklus. Sociologické a demografické
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perspektivy (2006) od editorek Dany Hamplové, Petry Salamounové a Gabriely
Samanové ze Sociologického ustavu Akademie véd. (Hamplova a kol., 2006) Kniha
piinasi prispévky autord, které pokryvaji cely zivot Clovéka a vénuji se dulezitym
otazkam, které se k urCitému véku vztahuji. Napt. piispévek Ivana Chorvata Rodinné
vztahy, vazby a perspektivy na pozadi procesu modernizace (In Hamplova a kol., 2006)
prindsi celkovy pohled na soucasnou rodinu a jeji zédkladni problémy, které¢ vyjadiuje
veétsinou struc¢nou citaci stézejnich vyrokt dalSich autort. Ptiklad: ,,zatimco drive byla
rodina tymem délicim se o prdci, dnes je parem délicim se o emoce* Beck-Gernsheim
(In Hamplova a kol., 2006, s. 10). Zaujaly m¢ dale uvahy tohoto autora, které zase
podklada citacemi dalSich renomovanych autor, o novém vyznamu néckdejsi
romantické lasky pro povahu soucasné rodiny, o historickém vyznamu vzniku nuklearni
rodiny pro industrializaci zdpadnich zemi, o vztahu mezi narGstajici touhou po svobodé¢

moderniho ¢lovéka a jeho postoji k détem a reproduk¢ni funkci rodiny atd.

2.5. Senior v sou¢asné rodiné

Z hlediska seniorti pfinaseji vSechny zmény soucasné rodiny fadu specifickych
svoji nezavislost a autonomii, a pfi tom neoslabovat vztahy s generaci dospélych déti
a dospivajicich vnukl. Diky posunu plodnosti na ptrelom tieti a ¢tvrté dekady veéku
u zen (v&k prvorodidek se podle Ceského statistického ufadu vr. 2010 blizil k 28
roklim) a jesté do vyssiho véku u muzi se Casto sejde potieba rodicovské péce o malé
dit¢ s potfebou prarodi¢e tohoto ditéte zacit intenzivné peCovat o svoji vlastni
nezavislost, a hrozi, Ze budou zklaméana ocekdvani obou stran. (Primérny vé&k
prvorodi¢ek, 2011) Mlada matka ma v druhé pili rodi¢ovské dovolené a po jejim
uplynuti obtize v profesnim uplatnéni, jeji matka v sedmé dekadé véku jiz nemuze
pfevzit ani prileZitostnou péci o vnouce. Dochazi k tomu mimo jiné i proto, Ze jeji
nezavislost a ¢asto 1 péce o jesté starSiho manzela stoji na jeji usilovné snaze vénovat se
pravidelng télesnému pohybu, kultufe a ptatelskym vztahim. Citi, Ze bez toho by se
brzo sama stala zavislou na cizi pomoci a situaci nyni téméf ctyficetileté dcery se dvéma
relativné malymi détmi by spiSe zkomplikovala. V rodinach s dlouhodobé dobrymi
vztahy je toto dilema piekondno na zakladé¢ kompromist, které vztahy nenarusi,
V rodinach s problematickymi vztahy postupné nartsta vzajemné obvinovani a kritické

odcizovani.
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2.6. Nékteré spolecenské akce ve prospéch seniorii

Tento problém mohou pomoci fesit néktera opatieni komunalni rodinné politiky.
V nékterych méstech a regionech je naptiklad k dispozici nabidka akci pro prarodice
a déti, které umozni pfi malych Casovych nakladech spolecné zazitky clend vékové
vzdalenéjSich generaci, ¢imz se mohou vydatné upevnit jejich vztahy a zaroven
demonstrovat snahu odleh¢it v mezich moznosti rodicim téchto déti, a tim 1 upevnit
vztahy snimi (Koncepce rodinné politiky mésta Brna, 2011). Na tomto piikladu
a jist¢ i na mnoha podobnych lze demonstrovat, Ze soucasnd forma mezigeneracni
solidarity v ramci rodiny jiz nemutze tolik stit na univerzalné platném modelu, jehoz
podstatnou soucésti by byla ,,role hlidaci babi¢ky na plny uvazek. Byla totiz umoznéna
jiz dnes neexistujicimi podminkami: Tyto babi¢ky byvaly o deset let mladsi (zeny
rodily témért o deset let diive), mivaly jiz narok na diichod (pfi tfech détech se chodilo
do dichodu v 55 letech) a mély vétSinou niz§i vzdélani, takze vétSinou méné
kvalifikovana prace v diuchodovém ve&ku pro né€ nebyla atraktivni. Dne$ni
mezigenerani solidarita v ramci rodiny musi stdt vice na kvalité¢ vztahli nez na
mnozstvi fyzické pomoci. Vztahy se pfi tom udrzuji a rozvijeji spiSe obcasnymi
intenzivnimi kontakty a ¢astéjSimi kontakty elektronickymi, pokud nejsou blokovany
nevyfeSenymi problémy nebo ziStnosti nékteré strany (Zeman, 2012).
V Brn¢ také vznikl v loiském roce prvni Senior Point, tedy misto, kde mliZze senior
ziskat vSechny potiebné informace denné od 8 do 17 hod. Je umistén
vV Augustinianském klastefe na Starém Brn€ a miZe slouzit nejen jako misto setkavani,

ale i jako misto dal§iho sebevzdélavani. (Senior point v Brng, 2011)

2.7 Problém vztahi ve stari

Stafi lidé jsou Casto kriti¢ti ke svym nejbliz§im, obvinuji je hlavné z nezdjmu o
svou 0sobu a z neochoty pomoci. Nékdy dokonce hledaji diikkazy pro tidajnou zi$tnost a
nepiejicnost mladych. Proto mé velmi zaujala prednaska PhDr. Josefa Zemana Socialni
a vztahové aspekty stari, (Zeman, 2012) pii které jsem na mnohé ze svych otazek
dostala podlozené odpovédi. Dovolim si parafrazovat nékteré hlavni myslenky. Dnesni
stafi lidé jsou vystaveni pisobeni kombinace dvou nepfiznivych tfid faktord. DoZivaji
postupné ztraty sil, zhorSovani smyslovych funkci, u mnohych 1 zhorSovani

intelektualnich funkci, celkové zpomalovani psychickych procest a nartist délky obdobi

14



24

trapnych okamzikd.

Druhou tfidu nepfiznivych faktorii pro dneSni seniory piedstavuji naroky dneSni
spoleCnosti: obecny narGst ndrokll na vykonnost, slozitost novych technologii
komunikace, emoc¢ni bezohlednost medii, nartst celkové anonymity prostiedi, ¢etnost
velkych zmén znamého prosttedi v disledku piestaveb, oprav, apod. Tato kombinace
obecné zvySuje u seniori osobni hladinu uzkosti a zvySuje nebezpeci fyzickych
i psychickych ,irazi®, které dale zhorSuji jejich psychickou odolnost. Svoji roli hraje
také fakt, ze vyssi koncentrace starSich a velmi starych lidi pfinasi automaticky vyssi
vyskyt riznych negativnich udalosti, které jsou okamzité¢ medializovany 1 neformalné

sdélovany pomoci modernich prostfedkii komunikace, coz plisobi na mnohé seniory

dojmem, Ze nejriznéjSich ohrozeni a nehod stale ptibyva.

Vyssi uzkostnost seniorti vyvolava vétsi naroky na vztahy. Vice je zatézuje. Senior se
snazi redukovat svoji Uzkost ,,vypovidanim se*, bohuzel Casto stejn€ uzkostnému
partnerovi ¢i pfiteli, ktery postupné pred touto situaci utikd. To je interpretovano jako
nepfijemné chovani, nezajem, nelaska. ZvySuje se tendence k rezignaci na kvalitu
vztahl. Vztahy se stavaji vice instrumentélni, tj. potfebné pouze k dosazeni néceho pro
mé: k dosaZeni pomoci, podpory, ochrany, zabezpeceni. S tim automaticky mizi projevy
souciténi, néznosti a télesnych prozitkll vzajemnosti. U nékterych starSich manzelskych
pard to vede k nekone¢nym vycitkdm mezi dospélymi détmi a jejich star§imi rodici,
K pocitim nevdécnosti na jedné a k pocitim opusténosti na druhé strané. Ze
sociologického hlediska se vztahiim ve stafi vénuje prace D. Sykorové Bezdeétnost ve
stari (Sykorova, 2008), kde se objevuje vyznam vztaht neptibuzenskych a vztahii pies

jednu generaci.

VysSe zminovana prednaska dr. Zemana byla organizovana Centrem pro rodinu a
socialni péci v Brn¢, a byla pojata jako soucast vzdélavani pro lektory neformalnich
skupin seniort, které vznikaji bud’ zcela spontanné, nebo jsou iniciovany tieba
socialnimi odbory obecnich Ufadl nebo cirkevnimi institucemi. Takovéto skupiny maji
schopnost predstavovat jakousi novou socidlni oporu, bezpecné socidlni prostiedi, ale 1
skute¢nou vzajemnou pomoc jak fyzickou, tak psychickou, kterou si seniofi vzajemné

poskytuji. Vyuzivaji k tomu pfedev§im moznosti sdélovani osobnich pozitivnich
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zkuSenosti, které jsou pro ostatni segmenty spolecnosti natolik bezvyznamné, Ze prosté

nejsou obvyklymi komunikacnimi prosttedky dostupné.

3. Motivace k aktivité senioru

3.1. Motivace obecné

Nakone¢ny definuje motivaci jako ,, intrapsychicky proces, ktery md sviij zdroj ve
vnitini a vnéjsi situaci individua . ,, Funkci motivace je uspokojovani potieb individua,
Vyjadrujicich néjaké nedostatky v jeho fyzickém a socidalnim byti.” (Nakonecny, 1996,
S. 16-17) Tato jednoducha definice je upfesiiovana nejen autorem samym, ale i stovkami
dalsich psychologli a pfibuznych védct v nepieberném mnozstvi odborné literatury.
Napt. Vagnerova spojuje motivaci ,,S emocnim prozitkem, ktery slouzi jako signal urcité
potieby, jako prostredek hodnoceni aktudlniho stavu ci situace, a stimuluje jednani,
zameérené na jeji uspokojeni “.(Vagnerova, 2007, s. 168) Pozadu neziistava ani literatura
pro praxi a literatura obecné pouc¢na. Jejim piikladem se pro mé stala kniha Tajemstvi
motivace (Plaminek, 2007), ktera sd€luje velmi jednoduchou formou zkusenosti
Spickového manazera a lektora vzdélavani pro tuto kategorii pracovnikii. Jeho 7
zakladnich pravidel motivace (napf. nepfizpusobujte lidi tkoltim, ale tkoly lidem; lidé
musi byt spokojeni alesponi s nécim atd.) se pro me stalo dilezitym poznatkem, ktery se
mi dafi n€kdy zuZitkovat. Usnadiiuje to moji pecovatelskou praci se seniory, a zaZzila
jsem, jak v okamziku bezradnosti, kdy jsem Zadana o nesplnitelny tkol, mohu podle
zminénych pravidel 1épe vnimat zvlastni citlivost druhého na jiné podnéty, nez jak to
vnimam ja (pravidlo €. 3), nebo v okamZiku bezradnosti v€novat vétsi péci vysvétleni

toho, co pravé délam (pravidlo €. 5) a ud€lat tak situaci pro seniora srozumitelnéjsi.

7 zékladnich pravidel motivace:

1. Nepftizpusobujte lidi tkoltim, ale ukoly lidem.

2.Lidé museji byt spokojeni alespoii s nécim.

3.Jini lidé mohou byt citlivi na jiné podnéty nez vy.

4.0bava z neptijemného muze motivovat stejné jako touha po piijemném.
5.Mnohdy staci praci dobie definovat a vysvétlit.

6. Pfi motivaci myslete na druhého, ne na sebe.

7. Aktudlni motivy jsou souhrou vlivu osobnosti, prostfedi a situace.

(Plaminek, 2007, s. 25)

16



Napt. pani V., 1éta upoutand na lizko, rdda poslouché rozhlas, proto ho vzdy pred svym
odchodem z jejiho bytu zapnu a nastavim hlasitost podle jejiho piani (Pravidlo ¢. 2).

3.2. Priprava na stari jako motivace k prevenci budoucich

obtizi

K této problematice existuje dilezity odborny text prazské sociolozky Kamily
Svobodové. Autorka méla moznost srovnavat dva soubory respondenttl, totiz seniory a
lidi stfedni generace. Zkoumala napt. Vjakém obdobi svého zivota si lidé zacnou
uvedomovat nutnost néjakym zpiisobem se na stari pripravit. (Svobodova, 2010). Z
uvedené tabulky vysledk je zfejmé, Ze vzorek lidi stfedni generace uvadi, Ze se na stafi
zacali pripravovat nejCastéji mezi Ctyficeti az padesati lety véku (38,8%), zatimco mezi
seniory uvadi ve zpétném pohledu, Ze se v tomto véku zacalo ptipravovat jen 13,4%
respondentl. Je otazkou, zda je tento rozdil dan rozdilnym spole¢enskym klimatem
doby, v niz se zkoumany jev konal, nebo vyssi odpovédnosti dnesni stfedni generace.
Autorka rozliSuje pfimé a nepfimé zplsoby pfipravy na stari. Typicky neprimou
ptipravou jsou podle vyzkumu rizné konicky, které respondenti doufaji provozovat
i vseniorském ve&ku, typicky primou ptipravou jsou rizné druhy finan¢niho
zabezpeCeni. Autorka uzavird svlj vyzkum identifikaci tfi strategii pfipravy. Lidé
nejcastéji voli pasivni zplsoby ptipravy a jsou to pievazné lidé s niz§im vzdeélanim
a zastavajici mén¢ kvalifikovanou praci. Pii bliz§im pohledu se zda, Ze do této kategorie
zapocitala autorka i ty, ktefi se na stafi nepfipravuji vubec. Naproti tomu existuje
skupina respondentli, ktefi se pfipravuji aktivné, a to pfedev§im finan¢nim
a majetkovym zabezpecenim.
Patii sem 1 skérovani v polozce ,,hovory s détmi o piipadné podpote®. Stiedni strategie
se nachazi mezi témito dvéma. Osobné mi piipadd, Ze autorka pojala pfipravu na stafi
pfili§ materialné.
Za dobrou piipravu na stafi je nutné povazovat takeé, nebo dokonce predevsim, ptipravu
psychologickou.
smyslu, ¢emuz rozumél jako nepiestavajici hledani odpovédi na dil¢i zasadni otazky.
S postupuyjicim vékem c¢loveéka jsou otazky stale naléhavéjsi. Zdravy clovek naroky

téchto naléhavych otazek zvlada, usilovné hleda osobni odpovédi a tim své duSevni
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zdravi zpétné upeviiuje a posiluje. Rezignovat na naléhavé zivotni otdzky po smyslu
véci a udalosti, ignorovat je, predstavuje podle Frankla cestu od povrchniho poklidu
k pfetrvavajici nespokojenosti a k neurdze. Jeji podstatou je stav, ktery Frankl nazyva
existencidlni vakuum. Odstranéni tohoto stavu je mozné jen intenzivni hloubkovou
psychoterapii. Tato teorie se rodila v padesatych letech minulého stoleti a ptipadd mi
pro dnesni dobu velice pfinosna, protoze mame vice pfilezitosti, jak pfemysleni
o smyslu véci a udalosti piehlusit vSudypfitomnou nabidkou pokleslé¢ zéabavy.
Domnivam se, ze u této ptilezitosti obava, ze pro dnesni mladé lidi bude piijeti naroka
uspokojovat a nic jiného nebudou mit k dispozici.

C.G. Jung hovoiil o Zivotni cesté (In Griin, 2010, s. 27), ktera sice probihd u kazdého
cloveka jinak, ale nelze se na ni zastavit, a uz viibec ne se vracet. Chtit si ,,udrzet mladi*
je z tohoto hlediska nezodpovédné, protoze to brani pfijimani toho nového, co dalsi
etapy zivota ptinaseji. Griin hovoti pfimo o umeéni zit, protoze pravy umélec také musi
neustdle hledat néco nového, nikoli opakovat staré. Stastné staii je podle Griina
podminéno nalezenim cesty k sobé samému. Na této cesté je nékolik dilezitych
milnikd. Jako prvni wuvadi Griin zasadu Prijmout viastni Zivotni pribéh
a opustit minulost. Znamena to nepifemyslet Gpénlivé o tom, jak by probihal muj Zivot,
kdyby se to ¢i ono nepiihodilo. Naopak, pfijmout svijj Zivotni pfibéh neznamena urcité
udalosti pfijmout s nelibosti, nybrz ,, pokouset se v tomto zZivotnim pribéhu vnitiné
pritakat viastnimu Zivotu a sobé samému *“ (Griin, 2010, s. 83). Dali zasadou je Zit Zivot
smerem dopredu a rozumét mu smérem dozadu. Timto vyrokem Griin pfimo cituje
V.Frankla, ale zatazuje ho do svého vykladu jeho zdlvodiovanim. I kdyZ uz nemizZeme
délat vubec nic pro druhé, , muZeme zit védomée v solidarité s druhymi®. (In
Griin, 2010, s. 85) Prostiedky k tomu jsou odmitani vlastniho bolestinstvi, mrzutosti,
smutku. Koneéné¢ zasada Minulost nemiizeme zmeénit, ale postoj k ni ano muze byt

vnimana jako zaklad psychologické prace se seniory.

Odborna psychologickd prace se seniory je u nas dostupnid bud’ ve zdravotnickych
zafizenich, a jejich psychologickych a psychoterapeutickych ambulancich, anebo
Vv zafizeni socialnich sluzeb. V poslednich letech jsou seniory casto vyhledavany
manzelské a rodinné poradny. (Nektera tato zafizeni pfijala nazev Poradny pro
manzelstvi rodinu a mezilidské vztahy). Tento trend souvisi jednak s tim, ze lidé u nas

obecné Castéji vyuzivaji psychologickych sluzeb, a patrné i s tim, Ze manzelské vztahy
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seniorl jsou ohrozeny novymi skute¢nostmi, které jsem popsala vyse. Je to jednak novy
narok na kvalitu vztahii — vztahy jiz nejsou pouhym zabezpecenim, ale predevsim
zdrojem emocniho uspokojeni. Dostat tomuto ocekavani je s pifibyvajicim vékem
problemati¢téjsi. Pro seniora s narustajici uUzkosti je stale t€z$i byt piijemnym
partnerem. Tento fakt potvrzuje statistika Ceského statistického ufadu: rozvodovost
dlouhodobé¢ trvajicich manzelstvi stale stoupd,v r. 2011 se rozvedlo 15% manzelstvi,
ktera trvala déle nez 25 rokl. Za dobu sledovani rozvodovosti jsou manzelstvi trvajici

25 let a déle patrné nejrychleji narGstajici kategorii rozvodu.

3.3. Moznosti odborné prace se seniory s cilem zvySeni
motivace k aktivnimu stari

Motivace k aktivnimu stafi za¢ina faktickou zménou postoje (Zeman, 2012). Tato
zména probihd vétSinou tak, ze clovek kolem padesati péti let nebo pozdéji piejde od
neur¢itych uvah a jednotlivych dil¢ich rozhodnuti k celkové zméné zaméfeni svych
hlavnich aktivit. Jejich cilem zacne byt postupné naplnéni konkrétni piedstavy Zivota za
nékolik let, tedy az ptejde do dichodu. Vétsinou to znamena zazeni, ale i zintenzivnéni
dosavadni zajmové ¢innosti, u nékoho také posun k zajmovym ¢innostem méné fyzicky
naro¢nym. Podstatnym momentem této zmény je skutecnost, ze vychazi z rozhodnuti
jedince, Zze neni vysledkem tlaku aktudlnich obtizi nebo vnéjSich tlakd. Tim je
umoznéno, Ze jde o rozhodnuti svobodna, kterd jsou psychologicky mnohem pfiznivéji
pfijimana. Jedinec se citi jejich autorem, nikoli jejich obéti.

»Kdo je i ve stari ochoten se ucit, kdo se rad bavi s lidmi, aby se od nich néco dozvédel,

ten zustava zivy.“ (Griin, 2010, s. 38)

Tento krok je obzvlasté dilezity ve vztahové oblasti. Pro mnohé je potiebné znovu
obnovit a posilit kvalitu manzelského vztahu. Slouzi k tomu napi. G¢ast na riznych
akcich pro manzelské pary, které nabizeji rizné neziskové organizace nebo cirkve.
Néekteti objevi nové zpusoby, jak prozit pro oba zajimavy vikend apod. Stejné je
potfebné postupné z0zit a zintenzivnit pratelské vztahy, a to jak individudlni, tak
spolecné. Dnesni komunikacni technika umoziiuje zintenzivnit ptatelské vztahy
souvislosti o ,, druhém zivotnim programu®, jehoz cilem je individualni radost

(Haskovcova, 2010, s. 123). Obzvlasté pozitivné hodnoti Univerzity tietiho véku a jejich
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ptinos pro aktivni stafi. Domnivam se vSak, ze tato nabidka pro vétSinu populace

Z nejruzngjSich divodii dostupna neni.

V této souvislosti mé zaujala kniha Reminiscencni terapie od autorek Nadézdy
Spatenkové a Barbory Bolomské. Autorky sdéluji, e metoda vznikla ve Velké Britanii,
a definuji reminiscencni terapii jako ,,specialni metodu prdace se seniory, kterda je
zaloZena na uznani diilezitosti vzpominani* (Spatenkova, Bolomska, 2011, s. 9). Cilem
metody je dosazeni integrity osobnosti, protoze usnadituje adaptaci na mnozstvi zmen,
které starnuti a stafi pfinasi. Autorky vypocitavaji 8 funkci vzpominani:

e Zduraznéni pozitivnich stranek osobnosti ¢lovék a zachovani sebepojeti

e ZvySeni pocitu viastni hodnoty

e Udrzeni pocitu osobni identity

e Zmeéna negativniho image a naruseni stereotypii o Stari

o Ziskani stimulujici a prijemné zkuSenosti

e Ziskani materidlu pro proces bilancovani

e Dosazeni integrity v pojeti vlastniho Zivota

e Nabyti nesmrtelnosti (Spatenkova, Bolomska, 2011, s. 12)
Autorky kazdou z funkci podrobné popisuji, coz umoziiuje predstavit si konkrétni praci
touto metodou. Reminiscenc¢ni terapii lze i riznym zpisobem zaméfit. Integrativni
zaméfeni ma posilit pocit smysluplnosti Zzivota, instrumentalni vzpomindni ma
aktualizovat zkuSenosti, které klient diive mél a které mu mohou pomoci pfi feSeni
soucasnych problému. Transmisivni vzpominani mé zdlraznit kulturni kontinuitu nebo
pfedavani hodnot z generace na generaci. Narativnim vzpominanim se maji ziskat
autobiograficka data. Reminiscen¢ni terapie mize mit rizné formy — je individudlni
nebo skupinova, muize se li§it podle vyuZzitého prostiedi nebo podle predem
vyhlaSené¢ho zadméru. Je vhodné také vyuzit riznych pomtcek — fotografii, obrazi,
nahravek, krasné literatury.
Autorky uvadégji téZ fadu praktickych zkuSenosti ze zatizeni pro seniory, kde se tato
metoda jiz pouziva, doporucuji vhodné sloZeni skupin, pfiméfeny pocet setkani
a praktické rady pro vedeni skupiny. Publikace je pro mou denni préci se seniory velkou
inspiraci, musim vSak vymyslet, jak uplatiiovat ovétené poznatky v situaci individudlni
prace se seniorem, kdy musim splnit pfesné vymezené tikony péce a nemohu pozadovat

vEtsi Casovy prostor, nez jaky je pro objednané ukony urcen.
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Vlastni vyzkum — prakticka cast

4. Cile vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem mé bakalarské prace je nalézt a popsat motivacni faktory ovliviujici
aktivitu seniorti s omezenou sobéstacnosti. Na zaklad¢ tohoto cile byly formulovany

nasledujici vyzkumné oblasti (A, B) a z nich plynouci vyzkumné otazky (VO):

A. Motivace k aktivité na zakladé vnéjSich piedpokladi:
VO1: Jak ovliviiyje délka uzivani socialni péce seniory z hlediska jejich aktivity?
VO2: Jak ovliviiuje mira vlastni sobéstacnosti seniort jejich aktivitu?

wewvr

pohyb, cestovani) jejich aktualni spokojenost?

B. Motivace k aktivité na zakladé subjektivniho vnimani vnéjSich piredpokladi
VO4: Jak ovliviiuje existence dobrych socialnich vztah s rodinou seniory
z hlediska jejich aktivity?
VO5: Jak ovliviiuji dobré socialni vztahy s rodinou seniory z hlediska existence
jejich cild, ptani, tuzeb?

VOG6: Jak ovliviiuje mira vlastni autonomie seniory z hlediska jejich spokojenosti?
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5. Charakteristika a popis vyzkumného vzorku

K vyzkumu byli pfizvani seniofi, ktefi jsou uzivateli socialni péce v riizném
rozsahu a v rizné délce uzivani a bydli v Brn¢.
Uzivani socialni péfe je zakladnim a spoleénym ptedpokladem pro vybér vsech
dotazovanych osob.
Jiné spolecné kritérium vybéru dotazovanych osob nebylo uplatnéno, protoze cilem
Vyzkumny soubor ¢ital celkem 10 respondenttl, z toho 7 Zen (tj. 70 %) a 3 muzl
(tj. 30 %) (viz Tabulka ¢. 1).
Respondenti byli ve v€ku v rozmezi od 63 do 90 let, primérny vek respondentd byl 78
let. Nejpocetnéjsi skupina respondentti se nachazela ve vékové kategorii od 75 do 85 let
(viz Tabulka €. 1).
Co se tyce dosazeného vzdélani, nejvétsi pocet respondenti byl s ukoncenym ucebnim
oborem bez maturity, 4 respondenti (tj. 40 %). Vzdélani zakladni, stfedni s maturitou a
vysokoskolské méli vzdy dva respondenti.
VSsichni respondenti uzivali pée minimalné jeden rok, maximalni doba péce byla vice
nez 7 let. Respondenti uzivajici péci do dvou let byli 3, v rozmezi 2 az 4 roky byli dva a

nad 4 roky jich bylo 5 (Viz tabulka ¢. 8).

Tabulka €. 1 ,,Celkovy pocet dotazovanych seniori s tdaji o véku a pohlavi‘

Dotazovani seniofi Rozlozeni v intervalech podle véku o
primérny

vek

Celkem zeny muzi do 75 let od ;g do 85 avice
10 7 3 3 5 2 78
Tabulka €. 2 ,,Dosazené vzdélani respondent
sttedni odborné stiedni odborné y .
zékladni (ucebni obory bez nebo vSeobecné vysokoskolske
maturity) S maturitou
2 4 2 2
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6. Pouzité metody

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda zaloZzena na =ziskani dat

polostrukturovanymi rozhovory s vybranym vzorkem senior.

Rozhovor byl veden na zakladé piipravenych otdzek a dopliujicich podotazek, které

byly voleny tak, aby se v ramci rozhovoru probraly vSechny podstatné a dilezité oblasti,

a aby byla zachovana co nejvyssi shoda probiranych témat v jednotlivych rozhovorech.

Rozhovory byly vedeny s ohledem na zdravotni stav dotazovanych seniorti, byla volena

piiméfend rychlost i terminologie. Rozhovory byly vedeny podrobné, s cilem vycerpat

probirané téma, ale zaroven byl dodrzovan uréity spad rozhovoru, aby jeho délka byla

pro seniory pfiméefena jejich zdravotnimu stavu a schopnosti soustfedit se na dané téma.

Doba trvani rozhovort byla v intervalu od 45 do 75 minut.

Tabulka €. 3 ,,0tazky a upfesiiujici (rozsifujici) podotazky pouzité v rozhovorech*

I. Jak dlouho uzivate socialni sluzby? Které konkrétné?

Nechavate si jen vozit obédy, nebo vam né€kdo nakupuje, pomdha s uklidem,
doprovazi vas k 1ékafi, chodi na postu, poméaha s koupanim, stfiha nehty
nebo vlasy?

Je to pracovnik pecovatelské sluzby nebo nékdo zvasi rodiny, soused,

znamy?

Il. Co vas nejvice bavilo pred tim, neZ jste zacal uzivat socialni sluzby?

Réd jste chodil na vylety, vychazky, zajezdy, na ryby? Nebo jste sportoval-
plaval, hral fotbal, mi¢ové hry?

Byl jste spiSe ctenafem zabavné literatury, detektivek, romant, dobrodruzné
literatury? Nebo jste Cetl literaturu odbornou, nau¢nou, vzdélavaci?

Chodil jste rad za kulturou na koncerty, do divadla, do kina, na vystavy?
Nebo jste rad¢€ji doma sledoval potfady v televizi, filmy a zdznamy
divadelnich pfedstaveni na videokazetach, DVD, prohlizel fotoalba nebo
Casopisy?

Jaké konicky jste mél pted odchodem do diichodu? Zaméstnani vam bylo
I konickem? Jste kutil, zahradkatr, vénoval jste se udrzbaiskym (ru¢nim)

pracim? Jste sbératel (znamky, odznaky, pivni tacky, ...)?

I11. Co se zménilo od doby, kdy jste zac¢al uzivat socialni sluzby?
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e Chodite do pfirody, za sportem ¢i za kulturou méné Casto? Jste zavisly
na doprovodu nebo odvozu?
e Jak je to s vaSimi konicky? Opustil jste je nebo zménil? Z vlastni vile nebo

vlivem okolnosti (finance, zdravotni obtize, jiny divod)?

IV. Co byste potieboval udrzet (nebo vratit) z toho, co se vam drive libilo, co vas

tésilo?

e Mozné jste uvazoval o zplsobu, jak si zajistit vypijcky knih, Casopist,
hudebnich nosi¢u z knihovny?

e (Coz zkusit hledat zpuisob, jak se dostat Castéji do ptirody, za kulturou,
na sportovni utkani? Zkusit zajistit za pfijatelnou ¢astku vhodny, ochotny
doprovod?

e Kazdy mizeme mit néjaky cil nebo tajné ptani, co bychom se jesté chtéli
naucit, dozvédét. Umét uzivat pocitaC, navstivit néjaké misto u nas nebo
v zahranic¢i, vyhledat davného pfitele, sestavit rodokmen nebo zalit psat

kroniku, rodinné paméti. Mate n¢jaké, 1aka vas néco?

Rozhovory byly zaméteny na zjisténi dilezitych tidaji z obdobi zivota seniord,
kdy byli plné pii sile, kdy se maximaln€ mohli vénovat svym aktivitdm, pak obdobi,
kdy zacala pfichazet prvni omezeni aZ po soucasny stav, kdy jsou v mensi ¢i vétsi mife
odk4zani ve svém Zivoté na pomoc jinych.

Rozhovory byly zaznamenany na diktafon a nasledné pievedeny do pisemné podoby.
Nataceni rozhovori probihalo na zakladé pisemného souhlasu dotazovanych
S pofizenim zvukového zaznamu rozhovoru a s jeho pouzitim v bakalaiské praci.
Pisemné piepisy nejsou kvili velkému objemu dat soucasti bakalarské prace v celém

rozsahu.

Rozhovory byly zpracovany do tabulek na zakladé pfedem stanovenych kritérii
a oznaceny podle stanovenych hodnot.
V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny jednotliva kritéria a hodnoty, které byly

pfifazovany k jednotlivym dotazovanym osobam.

Pro kaZdou skupinu vyzkumnych otazek byla zpracovana mmnoZzina Kritérii a

prislusnych hodnot dané kategorie.
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Tabulk

a ¢. 4 ,,Motivace k aktivit¢ na zaklad¢ vnéjsich predpokladi — kritéria hodnoceni

(Vyzkumna oblast A)*

I. Délka doby, po kterou uzivatel ¢erpa socialni péci

1.

1 -2 roky

2.

3 - 4 roky

3.

nad 4 roky

I1. Sobésta¢nost — mira zavislosti klienta na péci

1. | malo zévisly (uzivéa obédy, uziva pomoc s obtiznymi tkoly)
2. sttedné zavisly (uziva pomoc i s nékterymi béznymi tkoly)
3. | velmi zavisly (uziva pomoc i se zakladnimi tkoly)
I11. D¥ivéjsi aktivity — mira intenzity
1. velka intenzita (vénoval se vice aktivitam, investoval hodné ¢asu)
5 stiedni intenzita (vénoval se vyraznéji pouze jedné aktivité nebo vice aktivitam
" | bez velkého nasazeni, investoval méné casu)
3. mala intenzita (v€noval se jen omezené, investoval malo Casu)

IV. Soucasné aktivity

1. | kona v podobném rozsahu co do druhu ¢innosti
2. chce zachovat soucasné aktivity, vyjimecné je rozvijet, nové neplanuje
3. snaha pouze o zachovani autonomie

Pro piesnéjsi popis konanych aktivit bylo pouzito rozd€leni na ¢innosti, které vyzaduji

fyzické nasazeni (napf. cestovani) v souvislosti s konanim aktivity a na ¢innosti, které

Ize real

izovat v byté nebo v blizkém okoli, tedy ¢innosti méné fyzicky naro¢né, dusevni.

Tabulka ¢ 5. ,,Pfiklady ¢innosti fyzicky narocnéjSich a méné fyzicky naro€nych*

Fyzicky naro¢néjsi (,,cestuji, délam*) Méné fyzicky naro¢né (,,zastdvam, divam
se, posloucham*)

Sportovat sledovat sport v televizi

rozhodovat zapasy (rozhodci) chodit jako divak na zépasy

organizovat soutéze hrét Sachy

turistika

hrat divadlo jako ochotnik navstévovat divadlo

hrat jako hudebnik navstévovat kino
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tancit (zavodné i na plesech, zabavach) poslouchat reprodukovanou hudbu

Cestovat navstévovat vystavy
cestovat a pfi tom: navstévovat kina

- fotografovat, sledovat televizi

- natacet filmy psat

- sbirat véci z cest Cist

sbirat (znamky, odznaky)

pestovat rostliny ruéni prace (Siti, pleteni)

chovat zvifata modelafstvi

Tabulka ¢. 6 ,, Motivace k aktivité na zaklad¢ subjektivniho vnimani vztaht a situace —

kritéria hodnoceni (Vyzkumna oblast B)*

l. Sobéstacnost
1. | malo z4visla (jen obtizné&jsi ikony, maly pocet)
2. sttedné zavisla (obtizné i1 snadnéjsi ukony, vétsi pocet)
3. | velmi zavisla (snadné tkony, velky pocet, intenzivni nebo tstavni péce)

I1. Autonomie (sebevlada, schopnost a mozZnost ridit déje svého Zivota)

1. podstatné (urcuje déje podle své viile, vykonava sdm nebo s pomoci)
2. castecné (urCuje zakladni déje svého zivota, ptizpiisobeni se okolnostem)

omezené az vubec (Uréuje malo az viibec déje svého Zivota, vétSinou se musi

ptizptisobit okolnostem)

I11. Vztahy s rodinou

1. | velmi dobré (oboustranné dobré, péce i pfizniv€é vnimana komunikace)

2. | b&zné (bézna péce, fungujici komunikace)

3. Spatné az neexistujici (nepecuje, komunikace Spatna nebo Zadna)

IV. Cile, prani, touhy

1. existuji silné (touha vyslovena i zita, konkrétni cil, viile po dosazeni)
2. existuji slabé (obecnéjsi cile, vahani, zda mohou byt dosazeny)
3. neexistuji (nema vlastni konkrétni cil, vSe navrzené odmita)
V. Aktivita
1. | usilovéni/aktivita

2. | jen vypliuje Cas

3. rezignace/pasivita
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K obéma tabulkam je pfifazeno celkové vnimani spokojenosti a nespokojenosti (tedy
kategorie spokojen, smifen, nespokojen) se svou soucasnou situaci, jak ji sdélili

jednotlivi respondenti. (Viz Tabulka ¢. 7)

Tabulka €. 7 ,,Vnimani spokojenosti se soucasnou situaci‘

V. Pocit spokojenosti

1. Spokojen
2. Smifen
3. Nespokojen
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7. Prezentace vysledki

Vyzkumna oblast A: Motivace k aktivité na zakladé vnéjSich predpokladi

VOI1: Jak ovliviiuje délka uzivani socialni péce seniory z hlediska jejich aktivity?
(Viz Tabulka €. 8)

Vztah mezi rostouci délkou uzivani péce a klesajici aktivitou je ziejmy. Nejedna
se sice 0 jednoznacny, linearni pokles aktivity s rostouci délkou trvani péce, ale kdyz
srovname jednotlivé skupiny seniort se srovnatelnou délkou péce, pak ¢lenové téchto
skupin vykazuji obdobnou miru aktivity a také pfevaznd mira aktivit v dané skuping
klesa s rostouci délkou péce.

Napftiklad ve skupiné s dobou trvani péce ,,nad 4 roky* (5 seniorti) jsou Ctyfi vyrazné
mén¢ aktivni nez seniofi s dobou trvani péce ,,do dvou let ,, (3 seniofi). Pouze v jednom
ptipad¢ lze fict, ze senior s péci kratsi nez ,,dva roky* vykazuje obdobnou aktivitu jako
senior s péci ,,nad 4 roky*.

Ve skupin¢ seniorii s dobou trvani péce ,,od 3 do 4 let“ vjednom ptipadé vykazuje
aktivitu bliz§i skupin€ seniorti s dobou trvani péce ,do 2 let“ a vjednom piipadé

vykazuje aktivitu blizsi skupiné seniorti s dobou trvani péce ,,nad 4 roky*.

Ptikladem reakce na dlouhodobou péci uvadim citaci z rozhovoru s pani Janou, ktera
uziva péci dlouhou dobu a nyni jiz neni pfipravena se zlcastnit spoleenské nebo
kulturni udélosti:

,Ja jsem na tu nemoc nebyla pripravend. Doktorka mi nabidla diichod, ve 42 letech, ale
to jsem odmitla.

Ale za rok mé ochrnula ruka, a pak uz jsem sla do diichodu, bylo meé 43 let.

Ale chodila jsem sama do 64 let, protoze jsem cvicila kazdy den a stale cvicim, ale

chodit ven to nejde, protoze nemam rovnovahu a nemdm ani uz zadné saty.*

Shrnuti vysledku:

I pfi pomérné kratkych intervalech, které byly stanoveny pro rozliseni délky trvani
socialni péce, lze zaznamenat, ze ,, S délkou trvani socialni péce u seniort klesé

aktivita“.
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VO2: Jak ovliviiuje mira vlastni sobésta¢nosti seniori jejich aktivitu?

(Viz Tabulka ¢. 8)

SeniofFi v kategorii sobéstacnosti ,,malo zavisli“ (3 z 10):

V ,,omezeném poctu druhti ¢innosti“ (3).

2. Konaji aktivity mén¢ fyzicky narocné, vyzadujici méné pohybu, aktivity duSevni
V ,,podobném rozsahu co do druhu* (2) a omezeném poctu druhti (1).

3. Pro ,,malo zavislé* seniory se snizeni aktivit projevuje nejméné a zustava zachovana
znac¢na pestrost vykonavanych Cinnosti, a to jak v kategorii aktivit narocnéjsich na
fyzickou kondici, tak i v kategorii aktivit méné naro¢nych na fyzickou kondici.

byli v této kategorii velmi aktivni (2), anebo zlstane intenzita na podobné trovni (1).
Naopak u kategorie méné naro¢nych aktivit ziistava intenzita shodna (2), anebo dokonce

se ze stavu ,,kona minimalné“ posunula do stavu ,.kona omezeny pocet druhi* (1).

Seniofi v kategorii sobéstac¢nosti ,,stfedné zavisli“ (3 z 10):
1. Konaji vsouCasné dob¢ aktivity ndrocnéjsSi na pohyb a fyzickou kondici

413
1

V ,,omezeném poctu druhil ¢innosti* (1), popf. ,,minimaln€ nebo vibec* (2).
2. Konaji aktivity méné fyzicky narocné, vyZadujici méné pohybu, aktivity duSevni

vyhradné v ,,omezeném poctu druhti” (3).

3. Seniofi ,,stitedné zavisli* jiz nevykondvaji aktivity fyzicky narocnéjsi a vyzadujici
pohyb ve vét§sim rozsahu. VéEtSinou jsou omezeni na jeden az dva druhy aktivit, které

zvladnou (napf. jizda autem), anebo nevykondvaji zddnou aktivitu tohoto druhu.

Naopak u aktivit méné fyzicky naro¢nych zlstava aktivita na vyssi urovni. VétSina

seniorti kond omezeny pocet druhli té€chto aktivit pomérné intenzivné. Je zaznamenan

vvvvvv

Vv kategorii ,,stitedné zavisly* (1).
Seniori v kategorii sobésta¢nosti ,,velmi zavisli“ (4 z 10):

1. Konaji vsoucasné dobé& aktivity narocnéjsi na pohyb a fyzickou kondici

V ,,omezeném poctu druhti” (1), ,,minimalné*“ nebo viubec* (3).
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2. Konaji aktivity méné fyzicky narocné, vyzadujici méné pohybu, aktivity dusevni
Vv celém spektru, tedy v ,,podobném rozsahu co do druhu“ (1) v ,,omezeném poctu
druht* (2) a ,,minimaln¢ nebo viibec* (1).

a vyzadujici pohyb. Ve vybraném souboru je touto vyjimkou pan Oldfich, ktery aktivné
hraje na hudebni nastroje a zvlada hrat dlouhé pasaze. Mezi ostatnimi ,,velmi zavislymi*

seniory se obdobna Cinnost nevyskytuje.

Naproti tomu u aktivit méné fyzicky naronych jsou mezi seniory ,,velmi
zavislymi® vétsi rozdily. Jiz zminovany pan Oldfich je velmi aktivni, vytrvaly a
vykonavé 1 tvir¢i ¢innost (komponovani). Pouze jeden senior nevykonava aktivity
z4dné a neprojevuje zajem o zadny druh Cinnosti. Jeden senior vykonéava ,,omezeny
pocet druht“ aktivit, ale jejich rozsah se pomérné rychle snizuje a jeden senior
vykonava ,,omezeny pocet druhii“ aktivit stabiln¢ a na podobné trovni jako seniofi

stifedn€ zavisli.

Pokud eliminujeme dva seniory skrajni polohou sobéstacnosti, tedy seniora
s ¢islem 1 (pani Eva) ,,malo zavislou®, ktera je velmi aktivni a 1 diive byla velmi aktivni
pfevazné v Cinnostech ,,méné fyzicky naro¢nych a duSevnich® a kterd pokracuje
v podobnych aktivitach i nyni, a na druhé strané seniora s ¢islem 8 (pani Justina), ktera
je ,,velmi zavisla“, je v ustavni péci, tedy mimo svlij domov, a méa velké omezeni
smyslové, zvlast¢ zraku a sluchu, neni ve zbyvajicim vzorku moZné vysledovat
sestupnou tendenci aktivit se sniZujici se irovni sob&stacnosti.
Naptiklad senior Cislo 2 (pan Oldtich), jako ,,velmi zavisly* je stejné aktivni jako senior
s ¢islem 7 (pan Zdenék), ktery je ,,mélo zavisly*, avSak oba vykazuji vyssi aktivitu nez
senior s ¢islem 9 (pani Jarmila), ktera je ,,malo zavisla“, ale ma stejnou aktivitu jako
senior s ¢islem 4 (pani Eliska), ktera je ,,velmi zavisla®.
Z vysledkl ziskanych ze sledovaného vzorku vyplyva, Ze nebyla nalezena souvislost

mezi mirou sobéstacnosti dotazovanych a jeho aktivitou.

Shrnuti vysledku:

Na zékladé¢ zjisténych vysledkl nelze stanovit jednoznaény vliv miry sobéstacnosti na

aktivitu seniord.
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VO3: Jak ovliviiuje mira, diive konanych, fyzicky naro¢néjsich aktivit (vyzadujici
pohyb, cestovani) jejich aktualni spokojenost?

(Viz Tabulka €. 8)

rozdilng, a to jak poctem aktivit i poctem let, kdy se aktivit¢ vénovali, tak také energii a

prostiedky, které do aktivity vkladali.

o324

Vv

¢lend, se citi se svou soucasnou situaci spokojen 1 ¢len, smifeno 0 ¢lent, nespokojeni 4
¢lenové.

2. ve skuping ,,stfedni intenzita® vénovani se fyzicky naro¢néjsim aktivitam, kterd ma 3
Cleny, se citi se svou soucasnou situaci spokojen 1 €len, smifen 1 ¢len, nespokojen 1
Clen.

3. ve skupiné ,,mald intenzita“ vénovani se fyzicky naro¢néjsim aktivitdm, kterd ma 2
Cleny, se citi se svou soucasnou situaci spokojen 1 ¢len, smifen 1 ¢len, nespokojeno 0

¢lenu.

Vétsina respondenttl, ktefi byli pfed ptichodem omezeni aktivni v ¢innostech,
které vyzadovaly fyzickou silu a pohyblivost, musela tyto aktivity s ptfichodem

zhorSeného zdravotniho stavu velmi rychle, nékdy témét okamzité omezit.

Uvadim zde ptiklady z rozhovoru s pani Janou:

1. ,,Na zahradu jsme chodili s vaukem. Ale ja jsem uz méla pak problém tam dojit.
Zahrada skoncila a ja jsem skoncila.*

Ja jsem cely zivot byla uzasne pracovita. Ja jsem nevydrzela chvili sedet.”

2. Najdete si néjaky cil, jste velmi Sikovna.

., Nemuizu. Neumim s tim Zit, tezko se mi s tim Zije.*

A s panem Jaroslavem:

1. Pane Jaroslave, byl jste kutil?
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»No jéje. Ja jsem mél tady v garazi vsechno zarizené. Ja tam byl furt. Mohl jsem tam
delat generalky. Viecko mozné.

A kdyz jsem byl tam dole, pak jsem si skocil najist nebo neco koupit a pak jsem delal
dal.

Me to bavilo.*

Tady v byté to uz asi nejde délat?

,,Nic z toho.

vvvvv

naro¢ngj$im aktivitdm intenzivné vénovala, se v soucasnosti citi nespokojena. Vyjimku
tvofi pan Zdenék, ktery byl dfive velmi aktivni i ve fyzicky ndro¢nych ¢innostech. O
vétsinu téchto aktivit v souvislosti se zdravotnim omezenim piisel, ale zachoval si do
soucasnosti schopnost samostatného pohybu mimo byt.

re¢
1

Respondenti ze zkoumaného vzorku, kde byla intenzita fyzickych aktivit ,,stfedni* nebo

,,nizkd*, se citi vétSinou se svym soucasnym stavem ,,smifeni‘, anebo ,,spokojeni®.

Shrnuti vysledki:

Na zaklad¢ zjisténych vysledkli se 1ze domnivat, Ze seniofi, ktefi se dfive vénovali

24

Vyzkumna oblast B: Motivace k aktivité na zakladé subjektivniho vnimani

vnéjSich predpokladi

VO4: Jak ovliviiuje existence dobrych socialnich vztahd s rodinou seniory
z hlediska jejich aktivity?
(Viz Tabulka ¢. 9)

Srovnani skupiny respondentii, kteti maji vztahy s rodinou ,,velmi dobré®,
,beZné* a ,,Spatné az neexistujici po piifazeni miry aktivity, kterou vykazuji, ukazuje,
ze v kazdé z téchto skupin existuje minimalné jeden respondent, ktery ma aktivitu na

nejvyssi sledované urovni.
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Zjisténé skutecnosti:

1. Aktivita respondentl s ,,velmi dobrymi“ vztahy s rodinou souvisi ¢asto s aktivitou
této rodiny, kdy respondenti se ,,u¢astni* aktivit, které pro né rodina pfipravila, ale malo
souvisi s vnitini motivaci samotného respondenta. Jsou to Casto aktivity souvisejici
s rodinnymi udalostmi, jako jsou napiiklad narozeniny ¢lenii rodiny nebo navstéva
hibitova pii vyro¢i umrti partnera nebo sourozence. Nékdy se jedna o ucast na navsteéve
vzdalengjsich ptibuznych nebo zndmych, pii které se realizuji prohlidky zajimavych
pamétihodnosti nebo mist znamych z mladi respondenta, ke kterym mél vztah. Tyto

aktivity sice rozsifuji pocet celkovych aktivit, nejsou ale dany vnitinimi motivy.

2. Pfi srovnani respondenti ve skupiné srodinnymi vztahy ,velmi dobrymi“ a
,b&znymi“, ve kterych je podobny pocet respondenti (4 a 5), vykazuji vétsi aktivitu

respondenti ve skupiné s rodinnymi vztahy ,,velmi dobrymi* nez ,,béznymi*.

3. V obou skupinach (vztahy ,,velmi dobré*, ,,bézné*) se vyskytuje respondent, ktery je
umistén v Ustavni péci. Pani Justina se vztahy ,,béznymi“ jiz nemé zijem o zadné
aktivity, je velmi pasivni. Pani Miloslava se vztahy ,,velmi dobrymi®, kterd i pfes to, ze
pobyt v ustavni pé¢i nevnima pozitivné, vykazuje aktivitu, jiz se snazi smysluplné
vyuzit Cas - citace z rozhovoru: ,,Chtéla bych ten zZivot smysluplné dozit, léc¢im, co je

‘

treba, nechtela bych ho nijak ukratit, ale kdyz pan zavola, piijdu rada. *

Shrnuti vysledk:

Vyzkum ukéazal, Ze skupina respondent S ,,velmi dobrymi‘ vztahy s rodinou vykazuje
vétsi aktivitu nez skupina se vztahy ,.dobrymi“. Pokud ale vezmeme v uvahu
skute¢nosti uvedené v této Casti vyhodnoceni v bodé 1 (ucast seniorli na aktivité
organizované rodinou bez piimé vnitini motivace) a vysokou aktivitu pana Jaroslava,
jehoz vztahy s rodinou prakticky ,,neexistuji*, je nutno konstatovat, ze na vybraném
vzorku respondenttl nelze urcit ovlivnéni aktivity seniori dobrymi socialnimi vztahy s

rodinou
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VOS5: Jak ovliviiuji dobré socialni vztahy s rodinou seniory z hlediska existence

jejich cilii, prani, tuzeb?

(Viz Tabulka €. 9)

Bylo zkoumano, jaké cile a ptani maji respondenti ve skupiné se vztahy ,,velmi

dobrymi‘ a ,,béznymi‘ a ,,Spatnymi az neexistujicimi. Cile a pfani se daji rozlisit na ty,

které souvisi s béznym zivotem klienta, na vylepSeni jeho b&ézného zivota, na zvySeni

samostatnosti a na cile, které maji povahu nadstavby nad béznym chodem domacnosti,

cile a ptani tvarci, cestovni apod.

Priklady cila a ptani respondentil ve skupin¢ se vztahy ,,velmi dobrymi*:

a) pan Oldfich

b) pan Zdenck

¢) pani Miloslava

pfeje si komponovat, touzi dokoncit nékterd sva hudebni dila
a touzi stale fotit

pteje si byt dokumentatorem v klubu diichodct

preje si cestu k mofi, i kdyz vtomto pfipadé si sama pani
Miloslava uvédomuje malou reédlnost tohoto cile. Nejlépe tuto
situaci popisuji jeji slova:

»wlak ja jsem cely Zivot touzila vidét more. Cely Zivot. A doposud
touzim! Tak ja jeste nemiizu umrit.*

A o par minut v rozhovoru dale v odpovédi na otazku: ,,A kdy se
podivate k tomu moti?*

10 jd uz nemiizu, protoze nemiizu letet letadlem.

Viucka by mi to zaplatila, ale to uz se musim smirit s tim, Ze se
tam nedostanu.

Ale vite, jaké ja jsem méla krdasné sny, zZe jsem u more? Dostalo

se mi to timto zpiisobem.*

Ptiklady cild a pfani respondentl ve skupiné se vztahy ,,béZznymi‘:

a) pani Eliska

b) pani Jarmila

pfeje si instalaci rampy v domé, kam se piest¢hovala, protoze
Vv soucasné dobe¢ ji schody brani ¢astéji opoustét byt
navstivit Luhacovice, kde byla se svym zesnulym manzelem

nékolikrat na dovolené.

Ptiklady cild a ptani respondentil ve skupiné se vztahy ,,Spatnymi az neexistujicimi‘:

C) pan Jaroslav

elektricky vozik
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pteje si elektricky vozik pro zajiSténi samostatnosti, protoze
nema v pazich silu na to, aby se mohl na mechanickém voziku
pohybovat po ulicich, a brani mu tato skuteCnost ve vé&tsi
samostatnosti, ale jeho velmi silnym vnitinim motivem je
moznost komunikace s Zenami, kterd mu velmi chybi. Uvadim
zde ¢ast z rozhovoru na toto téma:

wJa tady vidim jezdit. Dvé holky a dva kluci. Kluci jsou na
voziku, elektrickem ...

Tak vidim, jak jede okolo a vidycky ty holky, ty pecovatelky
za nim utikaji. A ten jeden kluk, ten, kdyz jede nahoru, tak jede
pomalu. Ona mu pak staci.

A kdyz jedou zpatky, tak on ju vezme na klin a hurdad ...

Vali to dolu.

Kdybych meéel ten vozejk, tak jsem nejspokojenéjsi clovek

na svete.«

Z vyctu jednotlivych cilt je patrné, ze skupina seniort se vztahy ,,velmi dobrymi*
se orientuje na cile a ptani nadstavbové, které presahuji zajiSténi chodu domadcnosti,
avSak u skupiny respondentll se vztahy ,,béZznymi“ a ,Spatnymi az neexistujicimi®

pfevazuji pfani zajist'ujici chod domacnosti.

Zjisténé vysledky ukazaly:

a) existenci vétStho poctu cild, pfani a jejich silnéj$i vnimani, silnéj8i touhu je
realizovat u skupiny s ,,velmi dobrymi* rodinnymi vztahy

b) rozdilnost cilti v zavislosti na kvalité vztahu s rodinou, kdy plati, ze ¢im leps$i vztahy
vV roding, tim vic cili nadstavbovych, tedy cilti a pfani mimo oblast zajisténi bézné¢ho

chodu domacnosti.
Shrnuti vysledk:

Na zakladé zjisténych vysledkd se lze domnivat, ze dobré socialni vztahy s rodinou

pozitivné ovliviiuji mnozstvi 1 skladbu cilli seniord.
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VOG6: Jak ovlivituje mira vlastni autonomie seniory z hlediska jejich spokojenosti?

Autonomie (sebevlada) respondentl ve vybraném vzorku je velmi rozdilna.
Je zde uveden piehled poctu ¢lent skupin z vybrané¢ho vzorku respondentti s autonomii
,podstatnou®, ,,CasteCnou” i ,,omezenou az neexistujici a v ramci tohoto rozc¢lenéni
pocty respondentil vykazujici hodnoty ,,soucasné aktivity” i stavu ,,spokojenosti®

se soucasnou svoji situaci.

1. ve skuping respondentii majici autonomii ,,podstatnou‘, ktera ma 4 Cleny,
jsou Clenové aktivni tak, ze ,,usiluji a sami chtéji konat™ 3 ¢lenové, pouze ,,vypliuje
volny cas“ 1 €len a ,,rezignovany, pasivni“ neni zadny ¢len a zaroven se citi se svou

soucasnou situaci spokojeni 3 ¢lenové, smifen 1 ¢len a nespokojeno 0 ¢lent.

2. ve skuping respondentil majici autonomii ,,éasteCnou‘, ktera ma 2 ¢leny,
jsou ¢lenové aktivni tak, ze ,,usiluji a sami chtéji konat™ 0 ¢lenti, pouze ,,vypliiuji volny
Cas*“ 2 Clenové a ,rezignovany, pasivni® neni zadny ¢len a zaroven se citi se svou

soucasnou situaci spokojeno 0 ¢lent, smifeno 0 ¢lenti a nespokojeni 2 ¢lenové.

3. ve skupin¢ respondentii majici autonomii ,,omezenou az zadnou*, ktera ma 4 Cleny,
jsou ¢lenové aktivni tak, ze ,,5am chce konat™“ 1 ¢len, ,,pouze vypliuje volny ¢as* 1 ¢len,
,Jsou rezignovani, pasivni“ 2 ¢lenové a zdroven Se citi se svou soucasnou situaci

spokojeno 0 ¢lend, smifeno 0 ¢lent a nespokojen 1 ¢len.

Ve zkoumaném vzorku se ukazuje souvislost mezi autonomii a aktivitou i
autonomii a spokojenosti respondentti.
Aktivita se s klesajici mirou autonomie snizuje pozvolné, ale i ve skupiné s autonomii
,casteénou” i ,,omezenou az zadnou* existuji respondenti, ktefi jsou velmi aktivni, sami
usiluji o kondni mnoha ¢innosti a investuji do nich zna¢nou davku energie, Casu

1 prostedkd.

Vnimani ,,spokojenosti se soufasnym stavem® u respondentll Se zachovanou
»podstatnou‘ mirou autonomie je vysoka a vétSina ¢leni uvadi, Ze je spokojena.
U c¢lentt zkoumaného vzorku, ktefi maji autonomii ,,CasteCnou® nebo ,,omezenou az

zadnou®, dochazi k vyraznému posunu k nespokojenosti, pficemz hodnoceni svého
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soucasného stavu se prakticky nelisi u ¢lenti s autonomii ,,casteCnou’ a ,,omezenou az
zadnou“.

Ztrata moznosti ovliviiovat sviij zivot vnimaji velmi negativné.

Uvadim nékteré piiklady z rozhovori:

1. pani Justina (byla neddvno umisténa do tstavni péce)

Citim, ze umisténi v Gstavu vnimate jako piikofi, ze tim trpite?

»INo to vite, stary clovek, kdyz musi prijimat néco, co pro néj bylo nemyslitelny... ale
zvykdam si.*

Co je pro Vas tady radostné a co Vam vadi?

To, Ze jste mezi lidmi a nejste sama, je to pro vas radostné?

,»INe, to neni. To je nutnost, ktery jsem se podvolila.

Co miizu delat? Jen tamhle leZet na posteli a sedeét a dumat.

2. pan Jaroslav

»Mohl jsem si sam jit nakoupit a nebyl odkdzanej. Otravovat sousedy nebo néco
takového. 1 kdyz to udélaj bez jakejkoliv poznamek, ale...

Prece je to jenom takovy castecny obtézZovani.

A kdyz jsem v obchodeé, kdyz chci zmrzlinu, tak si koupim zmrzlinu...

Ale kdyz to pisu, tak si na vsechno nevzpomenu*

,,Zajet si nakoupit, anebo tady dolii na to pivo.

Eventuelne, uz jsem nemél pivo ani nepamatuji, ani nevim, jak chutna.*

,»UZ jsem nebyl Sest let venku‘

Shrnuti vysledk:

Zjisténé vysledky ukazuji, Ze pokles autonomie sniZuje spokojenost seniorti.

Ve zkoumaném vzorku jsou uréité signaly, které ukazuji na pokles aktivity v souvislosti
s poklesem autonomie, ale zména neni prikazna u v§ech ¢lenli zkoumané skupiny. Také

snizovani aktivity v souvislosti s poklesem autonomie je pozvolné, nestejnomérné.
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Osoba

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1. 1-2 roky

Eva

Oldfich

Jaroslav

Eliska

Marie

Jana

Zdenék

Justina

Jarmila

Miloslava

2.3 -4 roky

3. nad 4 roky

1. malo zavisla

2. stredné zavisla

3. velmi zavisla

1. konal ve velkém rozsahu

2. konal v omezeném rozsahu

3. konal v malém rozsahu

1. kona v podobném rozsahu co do druhu

2. kond omezeny pocet druhl

3. kona minimalné nebo viibec

1. spokojen

2. smifen

3. nespokojen

38



,Motivace k aktivité na zaklad¢ subjektivniho vnimani vztahu a situace*

Osoba

Eva

Oldfich

Jaroslav

Eliska

Marie

Jana

Zdenék

Justina

Jarmila

Miloslava

1. malo zavisla

10

2. stfedné zavisla

3. velmi zavisla

1.podstatné

2. ¢astecné

3. omezené az vubec

1. velmi dobré

2.béZné

3. Spatné aZ neexistujici

1. usilovani/aktivita

1. existuji silné komponovat | el. vozik rampa vést Luhacovice | more
2. existuji (slabé) dokumen-
3. neexistuji taci

2. jen vyplnuje cas

3. rezignace/pasivita

1. spokojen

2. smiren

3. nespokojen




8. Zavéry vyzkumu
Cilem ptedkladaného empirického Setieni bylo nalézt mozné faktory, které
pozitivné ¢i negativné ovliviuji aktivitu seniord, faktory, které vedou seniory k usili,

¢innosti, spokojenosti a naopak k pasivité, rezignovanosti, nespokojenosti.
U vzorku 10 zkoumanych osob byla hleddna souvislost mezi podminkami, ve

kterych se seniofi nachdzeji, dobou uzivani péce, jejich sobéstacnosti, autonomii,

minulymi aktivitami, a jejich soucasnou aktivitou, existenci cild, spokojenosti.

Vvzkumem bvlo zji§té€no:

1. Ziskana data ukazuji, ze s délkou trvani socialni péce u seniorti klesa jejich aktivita.
2. Na zékladé zjisténych vysledki nelze stanovit jednozna¢ny vliv miry sobéstacnosti na

aktivitu seniord.

3. Na zaklad¢ zjisténych vysledkd se lze domnivat, Ze seniofi, ktefi se dfive vice

N 24

spokojenosti.

4. Na vybraném vzorku respondentil nelze urCit ovlivnéni aktivity seniord dobrymi

socialnimi vztahy s rodinou.

5. Na zaklad¢ zjisténych vysledkl se 1ze domnivat, ze dobré socialni vztahy s rodinou

pozitivné ovliviiuji mnozstvi i skladbu cilt seniord.

6. Pokles autonomie sniZuje spokojenost seniorti. Ve zkoumaném vzorku jsou urcité
signaly, které ukazuji na pokles aktivity v souvislosti s poklesem autonomie, ale zména
neni prukazna u vSech ¢lent zkoumané skupiny a také snizovani aktivity v souvislosti

s poklesem autonomie je pozvolng, nestejnomérné.
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Poznatky ziskané zrozhovorii a jejich zpracovani nad ramec formulovanych

vyzkumnych otazek.

V pribéhu rozhovorit i pfi zpracovani rozhovoru bylo zjisténo, ze u vétSiny
respondentl Se V nékteré ¢asti rozhovoru vyskytuje jimi zminéna udalost, ktera popisuje
konkrétni konani respondenta, po kterém nasleduje vnéjsi uznani, ocenéni, pochvala
nebo vnitini pocit uspokojeni, hrdosti spojeny s konkrétnim ¢inem.

Priklady:

1. pani Miloslava
wVyrabéla jsem pro Nadéji pred Vanoci, kdyz ma Nadéje na vystavisti stanek. Tak jsem

vyrabéla panacky a pani reditelka Fikala, Ze to Slo na odbyt, a tak jsem byla rada, Ze

jsem jeste uzitecnd.*

2. pani Eliska

»Kdyz jsme prijeli s détma z ustavu, tak hned bylo videt, Ze jsou z ustavu a ja méla doma
zbytky vin a tak jsem opletla celé oddéleni.

A pak jsem délala na nedonosencich, a pani doktorka ndam zvysovala teplotu
V inkubatorech, protoze déti méely studené nohy, tak ja jsem se nastvala a napletla jsem
jim ponozky.

A kazdy mimino meélo jiné ponozky, pani doktorka byla spokojend, decka mela teplé

nohy.*

3. pan Oldfich

Ja se nechci chlubit jako kantor, ale ja rFikam, Ze kantor musi vedét, co mize a co
nemiize.

Prisel jsem do tridy, to byl JUK, jednoucebni kurz. A hahaha... nékdo prisel.

Tak ja jsem je proste postavil do lateé.*

4. pan Zden¢k
Umite s pocitacem?
»Mé prozatim pocitac nebavi, ale ja se do ného vpravim jedna dvé. Ale ja se v té

technice rychle zorientuji.”
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V rozhovorech byly patrné rozdily mezi pfibehy, které vypravély Zeny a muzi.
Zeny ve svych kratkych piibézich vétdinou povidaly o tom, jak poslouzily (své roding,
svému okoli) a muzi vétSinou, jak vyrobili néjaké dilo, jak zvladli situaci.
Muzi i zeny velmi emociondln€, pozitivné komentovali kladnou reakci okoli (¢lent

rodiny, nadfizenych, podiizenych, kolegti, sousedt).

Piikladem motivace, ktera méla dopad na aktivitu diivéj$i a vedla ji k pocitu
spokojenosti, je piibeh pani Jany. Ztrata motivace ji piivedla k nyné&jsi pasivite.
Uvadim citaci z rozhovoru:
Jd jsem v devadesatém roku opatrovala vnoucka, ale oslepla jsem a musela jsem
k doktorovi a musela jsem se lécit.
A chtéla jsem to ambulantné, ale on mé rekl: “Kazda druha vyletéla kominem a vy si

takto vymyslite.*

A ja si rekla, kazda druhd moznda jo, ale ja ne, ja musim opatrovat vhoucka, protoze jsem
to slibila.
A tak jsem to méla na pétiletky, jesté pét let, jeste pét let... a ted uz nevim.

Co tady budu délat.*

V jednom kratkém odstavci je patrnd silnd motivace, vile, kterd pani Janu vedla
k pfekonani nemoci a k péci o sva vnoucata, ze slov je citit velké odhodlani a sila.

Vzapéti prichdzi rezignace a smutek, protoZe jiz neexistuje smysluplny cil.

V teorii uvadéné potieby (viz bod 1.1. Teoretické casti) védomi smyslu konani,
potieby uznani vnéjSkem (rodina, okoli), potfeba pochvaly a ztoho pramenici pocit
potiebnosti, uZitecnosti, i obdivu, jsou nejen velkymi motivy pro konani (aktivitu), ale

zasadné se podileji na spokojenosti seniort.

V rozhovorech s dotazovanymi se tato vyjadieni objevuji v jednotlivych piibézich,
V naznacich, nékdy jsou vyslovena, tak jako u pani Jany, ale vétSinou jsou poznatelnd
jen z projevu neverbalnich, z dirazu, jakym jsou slova pronasena, z oZiveni, které je
znatelné, a n¢kdy také z prani predvést dikazy takovychto aktivit (napt. ukazat listinné

ocenéni, fotografie apod.)
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Na zakladé vysledkii bakalaiské prace byly identifikoviny problémy, se
kterymi se seniofi s omezenou sobéstaCnosti setkavaji a byly popsiny moZzZné

pri¢iny vedouci k jejich nespokojenosti.

V prabéhu zpracovani bakalaiské prace byly identifikovany nasledujici problémy:

1. S rostouci délkou péce seniofi prestavaji byt aktivni.

2. Seniofi, kteti se diive vénovali pfevazné aktivitim naroénym na fyzickou kondici
a pohyb (cestovani), se obtizn¢ vyrovnavaji se sniZenou sobéstacnosti a citi se
nespokojeni.

3. Seniofi, ktefi maji narusené vztahy s rodinou, maji méné cildi, pfani a tuzeb do
budoucna a jejich cile jsou ve vétsi mife zaméfené pouze k zajisténi chodu domécnosti.
4. Omezeni autonomie seniortl vede k prudkému snizeni pocitu spokojenosti.

5. Seniofi se citi vyfazeni ze Zivota, protoze ztraceji pocit ,,uzite¢nosti, pottebnosti*.

Pii¢iny vvSe uvedenvch problému.

1. Lidé nejsou pfipraveni na stafi z obdobi pozdéjsiho produktivniho véku (do 65 let)

2. Seniofi jsou ve spolecnosti izolovani, vnimani jako vydélena skupina, péstuje se kult
mladi, média vytvareji obrazy ,,dlichodcti* jako konfliktni skupiny, ktera ekonomicky
zatézuje spole¢nost.

3. Nabizend pomoc, sluzby, aktivity jsou Casto ,,vymySleny a poskytnuty* bez zjiSténi,
zda o né senior skute¢né stoji, zda jsou v souladu s jeho zajmy, potfebami, pfanimi.

4. Je nabizeno malo aktivit, které¢ jsou vnimany jako objektivné pottebné a uzite¢né pro

spolec¢nost a nejsou jen aktivitami pro ,,ukraceni Casu®.

Na zikladé vysledkii bakalaiské prace byla navrZena doporuceni pro FeSeni

identifikovanych problémii.

1. Poskytnout lidem v pozd&jsim produktivnim véku informace o moznych scénafich,
které je ¢ekaji:

naro¢né, duSevni, aby pfii zhorSeni svého zdravotniho stavu nepfisli o vétSinu aktivit

- nabadat je, aby ptfemysleli a nalezli si aktivity, které budou moci realizovat i1 pfi
urcitém zdravotnim omezeni a které budou mit objektivni uziteCnost a smysl a pokud

budou i ekonomicky ptinosné, bude to jejich vyhodou
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- aby premysleli s pfedstthem o bydleni, napt. se prestehovali do bytu s vytahem,
rampou, do bytu mensiho, nebo udélali stavebni upravy (rozsifeni dveti, vyménu vany

za sprchu apod.).

2. Snazili se, dokud to jde, byt pracovné ¢innymi, vytvofili si vazby na zajmové skupiny,

které existuji dlouhodobé s cilem ziskat Sirsi spektrum kontaktti, nejlépe s lidmi riiznych

veékovych skupin (sportovni, kulturni a jin¢ oddily a krouzky).

Zapojili se do zdjmovych ¢innosti jako spoluorganizatori, dokumentaristé, hodnotitelg,

popiipad¢ tvirci drobnych odmén, pamatkovych predméta apod.

3. Ze strany vSech, ktefi pfichazeji do kontaktu se seniory (rodina, socidlni sluzby,
neziskové organizace), musi byt dodrzovany urcité zasady:

- ¢innosti nabizené a pfipravované musi byt realizovany v souladu se zajmy, pranimi
a vuli seniora, musi byt dopfedu vyjasnéno, Ze se takovouto ¢innosti chce zabyvat, ze ji
porozumi a vnima jeji smysl

- pii pfipravé Cinnosti se musi vice dbat na pfani a z4jmy seniord, vnimat kazdého
cloveka zvlast a nechat jej konat to, co je mu nejblizsi, nebo s ¢im pfijde sam, popft. co

vychdazi z jeho potieb a ptani.

4. Rodina 1 peCovatelskd sluzba by méla respektovat v maximalni mife autonomii
seniorul.
UmozZnit seniorim co nejvétsi podil na chodu domacnosti. Uptednostnit opatfeni, které

umozni, aby se postarali sami, pfed opatfenim, které potiebu zabezpeci jinou osobou.
5. Hledat co nejvice moznosti zapojit seniory do bé€Zného Zivota spolecnosti. Hledat

aktivity co nejblizs§i béznym cinnostem a ukolim produktivnich lidi a alesponl jednu

takovou aktivitu spolu se seniorem pro n¢j nalézt.
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Zlepsit situaci seniori a FeSit vySe zminéné problémy mohou nasledujici subjekty:

1. Senior, kterého se tyto problémy dotykaji
2. Rodina
3. PeCovatelska sluzba
- pecovatelky
- socialni pracovnice
4. Obce prostiednictvim
- zajmu o problematiku seniorti
- komunikaci s mistnimi seniory
- zfizovanim klubu seniort
- dennich stacionarii
5. Neziskové organizace
- €O nejpestiejsi nabidkou od jednotlivych konkrétnich akci po soustavnou
vzdelavaci ¢innost pripravujici na stari

- spolupracovat s vedenim obci a podporovat zajem o problematiku seniori

6. Stat

- legislativa (ve vztahu k zaméstnavatelim, pracovnimu trhu)

- dotacni (a vzdélavaci) politika

- celospolecenska tj. medidlni osvéta
7. Kazdy ¢len spole¢nosti

- zménou vnimani seniord a tim snahou zménit spolecenskou atmosféru
8. Cirkevni organizace

- angazovanosti na vyse uvadénych trovnich

45



Resumé

Bakalaiska prace pojednava o motivacnich faktorech majici vliv na aktivitu a
spokojenost seniord s omezenou sob&stac¢nosti.
Je zaméfena na souvislost podminek, ve kterych se seniofi nachazeji (délka uzivani péce,
mira sobéstaCnosti, vztahy s rodinou) a vnitini motivaci, kterd urCuje jejich aktivitu,
planovani do budoucna, jejich spokojenost.
V ¢asti teoretické jsou uvedeny poznatky ziskané s literatury, kterd se problematikou
motivace seniorti a procesem starnuti zabyva, Jsou zde uvedeny konkrétni dila od
Ceskych i zahrani¢nich autorti i s citacemi z téchto dél.
V dalsi c¢asti prace je formulovano Sest vyzkumnych otdzek, které jsou predmétem
zkoumani.
Otazky jsou srovnatelné¢ zaméfeny na souvislost vnéjSich podminek (napf. délkou
uzivani péce, sobestacnosti) s aktivitou a spokojenosti seniorli a na souvislost vnittnich
pocitt (napf. vztahy s rodinou, existenci cild, pfani, tuzeb, autonomii) s aktivitou a
spokojenosti seniort.
Byla navrZzena metoda kvalitativniho vyzkumu, provadéna polostrukturovanymi
rozhovory se vzorkem deseti respondentd, ktefi uzivaji pééi rozdilnou dobu, muzi i zeny
s rozdilnou mirou sobéstacnosti. Ziskané rozhovory byly ze zvukovych nahravek
piepsany, vyhodnoceny a vysledky byly zaneseny do dvou tabulek, které nésledné

umoznily porovnat zjisténé udaje s formulovanymi vyzkumnymi otdzkami.

V zavéru vyzkumu je konstatovano, Ze zavislosti formulované ve vyzkumnych

otazkach se podafilo z ¢asti nalézt a z ¢asti nebyly zavislosti nalezeny.

V zavéru bakalaiské prace jsou uvedeny také poznatky zjisténé pii vyhodnocovani
rozhovori a dat uvedenych v tabulkidch nad ramec vyzkumnych otazek. Jedna se o vztah
mezi aktivitou seniord, jejich spokojenosti a uzitecnosti konani pro jiné, o potieb¢

uznani a touze po zapojeni do bézného Zivota.

Zaveér bakalaiské prace také obsahuje identifikaci zjisténych problémdt, jejich

piicin a jsou zde navrZeny zpusoby jejich feSeni.
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Dale je konstatovano, ze cile prace bylo dosazeno, Ze se podafilo potvrdit nebo
vyvratit formulované zavislosti ve vyzkumnych otazkéach a ze prace piinesla 1 poznatky

nad rdmec zadani a navrhuje konkrétni sméry dalSiho zkoumani v zajmové oblasti.
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Anotace

Prace je zaméfena na zjiSténi a popsani motivacnich faktort k aktivité seniort se
snizenou sobéstacnosti. Zkouma vztahy mezi podminkami, ve kterych se seniofi
nachazeji, vyuziti volného casu pfed zahajenim uzivani péCe a dopad omezeni
sobéstacnosti na jejich aktivitu, existenci cilli, piani a na spokojenost.

Vysledky zkoumani slouzi k identifikaci problémul, popsani pficin jejich vzniku a navrhu

feSeni samotnymi seniory i dal§imi subjekty.

Klic¢ova slova

aktivita, autonomie ve stari, motivace, senior, sob&sta¢nost seniord, Spokojenost seniord,

stafi

Annotation

The thesis is focused on finding and describing motivational factors for activities
of senior citizens with limited self-reliance. It examines the relations among the
conditions that senior citizens find themselves in, the use of spare time before they start
using the care and the impact of limited self-reliance on their activities, the existence of
goals, wishes and contentedness.

The results of the research will help identify problems and describe the causes of their
emergence and a proposal for solutions by the senior citizens themselves along with
other subjects.

Key words

active old age, autonomy in old age, contentedness of seniors, motivation, old age, self-

reliance of seniors, senior citizen
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Seznam priloh

1. Piiklad rozhovoru — pisemny zaznam

2. Souhlas s pouzitim udajt ziskanych rozhovorem v bakalaiské praci (vzor)
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Piiloha ¢. 1
Muz — pan Oldrich K.

Pane K., ja se Vas zeptam.

Pred kolika lety jste asi zacal brat obédy od pecovatelské sluzby?

Je to asi dva roky.

Dva roky zpatky.

Do té doby jste si varil sam nebo vase pani?

Ne to ne, ja jsem chodil do Skoly, kde jsem dfive ucil, tak tam je vyvafovna tak tam jsem
chodil.

Pak uz jsem nemohl chodit, nemohl jsem to zvladat.. a proto jsem Sel, ale nejdiiv jsem
nebyl v Nad¢ji, nékde jinde, ale pak pani Bozenka Lankova, chvalila. A pak ja jsem

v Nadé¢ji nékolikrat hral pted tim, ja v Nad¢ji hravdm na harmoniku, tak pak jsem
piestoupil.

Na harmoniku hrajete.

To nevite?

Vim to. A je to akordeon?

No.

Tahaci harmonika.

A jeSté jsem se Vas pane K. chtéla zeptat.

Ale to porad pane K....

Jak mate zarizenou ostatni péci? Kdo Vam chodi nakupovat?

Rodina?

Takové ty leh¢i véci, tak to si jdu sdm.

Jdete si sam. Vyborné!

Protoze mam poruceno, jako abych chodil. ze zdravotnich dtvoda.

Vétsi ndkup meé déla vnuk, ktery je ve Stielicich.

On m4 auto, on sem nékolikrat jede a tokovy ty t€Z8i nakupy, tteba mliko, tak to on
nakoupi a potom, dcerka piijede jedenkrat za tyden tady uklidit, uvafit pudink, mém rad
pudink, a to vSecko.

a pfedstavte si, Ze mam Zaka, ktery je tak stary jako moje dcera a dokonce spolu tancili
souboru.

Opravdu!

A ten pfed chvilkou volal, jestli néco nepotiebuji a ten mi d€ld vSecko, jako svymu
tatovi.

Je to mozZné.

No.

Takovy vérny zak. To se malokdy vidi.

Skute¢né. Vyborny. Standa K.

A je zamé&stnany jako provozni technik.

On byl vybornym tane¢nikem, zacal v souboru pisni a tancii, kde i holka, dcerka, potom
tancil v dosp€laku chvilku, ale potom ptesedlal na slovenské tance, on je temperamentni,
a ty mu jesté vice sedély nez takovy ty vlacny.

Ona byla velka sbératelka tanecnich tprav, Jelinkova, jestli jste slySela, Jelinkova.
Mezinarodné uznavana osobnost, uz ale zemiela.

na natacela filmy, typické tance.

Tancovala so6lo, s valaskami.



Takze je o vas velky zajem.

Pane K., kdo Vas vozi k 1ékari?

K 1¢ékafii jsem jezdival sanitkou.

Jak jsem mél ten traz tak nékolikrat mé zavezl vnuk a ten se 0 mé¢ velmi peclive stara.
On se dal na studium, dé€l4 si maturitu a nyni prodava drahé kameny.

A on je hodn¢ zaméstnany.

A nyni hodné cestuje.

A kdo vam pomaha s péci o vlasy?

A s koupanim? Koupat se chodite sam?

Koupal mé vzdycky on, ale nyni m¢ ob¢as umyje hlavu.

Dcera se stydi me koupat, pac jsem jeji tatinek, a tak ja vlezu do vany umyju se a ona
m¢ hlida.

Ja nejsem neschopny, jen mélo schopny.

Samoziejmé.

A co nehty a stiihani vlasi?

To jdu normaln¢ ke kadetnici.

To m¢ kolikrat zavede ten zak a nebo on mé taky vozil.
A ten m¢ taky telefonoval, Ze ptijde.

Co Vs nejvic bavilo, nezZ jste mél omezenou hybnost, nez k vam zacala chodit
pecovatelska sluzba? Nebo neZ Vam zacali pomahat s nakupovanim, umyvanim?
Jaké jste mél konicky, kromé hudby?

Ja jsem byl ucitelem.

Ucitelem hudby?

Ne. Ja jsem byl obyCejnym ucitelem.

Matematik, fyzik, chemik a pfirodopisec. ale nejvic jsem ucil hudebni vychovu.
Jejda...smich.

Ale aprobaci nemam. Ja jsem se pohyboval pofad mezi déckama a ja jsem dlouho uéil i
po dichod¢, manzelka jak ji skoncilo, ona 10 ledna se narodila, a do diichodu $la 31.
ledna. Nemohli ji pfemluvit.

A jéa jsem se tak nepokousel protoze ji to vyCerpava, ona byla pfili§ pecliva.

Kdyby ji chybéla nekde tecka za vétou, ona by v noci vstala a $la ji tam doplnit...

KdyZ uZ potom byla nemocna, ja jsem prtestal ucit, byl jsem doma na procenta, a aZz pak
zemiela tak jsem Sel opét ucit.

J& jsem ucil az me bylo pres sedmdesat rokli a kdyz mé bylo 75, tak onemocnéla ulitelka
hudebni vychovy a to nechtél nikdo ucit na té Skole, Dunajské.

Tak tam chodim velice Casto.

Tak tam mé jako uprosila. A to bylo zajimavé.

Ja se nechci chlubit jako kantor, ale j& fikdm Ze kantor si musi védét, co mize a co
nemiulze.

PtiSel jsem do tfidy to byl JUK, jednoucebni kurz. A hahaha... nékdo pfisel.

Tak ja jsem je prosté postavil do laté. Podivejte se, ja su proste stary chlap, vy jste
mlady décka, ja prosté potiebuji tady néco udélat, vy se cheete taky trochu pobavit.
Udélame si umluvu. tehdy uz se mohly nékteré ty Slagry ucit, dokonce byly zatazeny do
progamul.

Ja musim nékteré véci splnit.



Vy mé budete respektovat a co se nauc¢ime v té kratké dob¢, tak nam zbyde ¢as a pak
budeme d¢lat véci aby vés to zajimalo.

A tehdy byla velice popularni pisnicka ,, Ty falesna frajarko®, a tak povidam to naucime
se to.

A holky vzhlizeli.. a kluci, za mlada jsem zpivat ,,Ach Ty jsi zasna“.. a dévcata se
roztavila

a na konce kazdé hudebni vychovy jsme museli zpivat obé dvé pisnicky. A ja jsem
nemél zadny problém.

To je skvélé. Dokazal jste jim vyjit vstiic. Hmm.

Ja myslim, Ze to Zaci, to kazdy oceni.

Pane K. Chtéla jsem se zeptat. Kromé vaSeho povolani, které Vam bylo koni¢kem a
hudby, mél jste jeSté néjaké jiné zajmy, tFeba vylety, vychazky, vypravy?

My jsme s manzelkou byli v pohrani¢i, mezi Polskem a Ceskem, to byly hory, Serak a to
vSechno, ale ja jsem nelyZoval, ale manzelka lyZovala, ne nijak moc ale lyZzovala..

Ona byla jednu dobu industridlni ucitelkou, $iti a vafeni a to bylo zZadany.

Myslim do 53 roku se to u€ilo a potom se to piestalo. U¢ili se zahrady a dilny.

Ucila hackovat.

Rucni prace.

Vafrit a to v§ecko, ¢ili a ona chodila po téch okolnich vesnicich a v prostfedni vsi méla
stiedisko. A predstavte si, tam byl takovy cip, a okolo bylo Polsko a tady byla skola
obecna a ona musel to obejit a jedenkrat, kdyz bylo hodné sn¢hu tak se ji to nechtélo tak
honem, cupitala a kdyZ dosla ke Skole tak tam byli financi a chtéli legitimaci. a ona se
tiepala a oni ji to vratili a fikali, pozdravujte manzela, on s nama hraje.

To ji takhle vypekli. Tedy.

Tak tam jsme chodivali. A ja jsem byl fanaticky fotograf od malic¢ka. Jako kluk jsem
sbiral namel. Vite co to je?

No to je takova nemoc.

Néé

No to je cizopasnik.

Jo cizopasnik, ale z toho se vyrabély velice dulezité 1éky.

Pro Zensky, kdyZ ony rodily.

Ten namel, to se jako, to byla velice Zadana droga v 1ékarnach, oni to vykupovali.
Cili ja jsem to sbiral a naSetfil jsem si $edesat korun a za to jsem si koupil fotoaparit.
Ja byl spokojene;j. A tehdy se to vyvolavalo. to byly takové slunecni papiry. Na slunce.
Ja jsem mél destnik, tam jsem mél talite, vyvojku, vodu a ustalova¢. A tam jsem m¢l
ramecek.

A pak jsem Sel na slunicko.. 1,2,3,4,5,6,7,8,9...

To je uZasné!!

A Sel jsem vyvolavat fotky.

A ja vam ty fotky ukazu, co jsem délal. Co jsem délal z té krabicky to jest€¢ mam.

A pak jsem fotografoval manzelku, barevné, v roce 1961.

Kdyz to zacinalo.

V roce 1961 barevné??

To jsou GiZzasné barvy.

A tady, to je dcerka.

Vase dcera.

To jsem byl Gplné fanaticky.



Ja jsem s tim souborem se dostal tam, kam bych se v Zivot¢ nedostal.

Cili, ta muzika byla pro mé, né droga, ale néco vysnényho, co mé v Zivoté moc
pomahalo.

Ja kdyz jsem byl otraveny, tak jsem si sedl za klavir a zac¢al jsem si jenom brnkat.

A je to véc, ja vas asi otravuju.

Neotravujete, proto jsem tady...

A kdyz jsem nastupoval do Skoly, tak jesté s jednim kantorem jsme pfisly a zaklepali do
sborovny, otevteli a ozvalo se ,,Ven!!*

A to nebylo na nas to feditel fackoval jednoho kluka a vyhan¢l ho.. a to se dlouho o tom
povidalo na skole.

A pak mé posadili ve sborovné vedle jedny ucitelky, byla o rok mladsi, ja jsem ji neznal,
ale ona m¢ ano, pac ja jsem dirigoval orchestr U¢itelského ustavu. J& jsem se stydél, tak
ja jsem to nenacvicil, ale profesor tstavu, ale protoze se ohlizel, takovou muziku, tak mé
donutil to dirigovat.

Ono se rozsitilo, Ze jednam s profesory a kantory z tistavu a ze tedy jsem s nima na tom
velmi dobfe a Ze tedy musim donaset.

A Vlasticka, ze vedle donasece sedét nebude a sedla si jinam, na druhou stranu

Jejda..

No, sedla si jinam a pak si mé¢ vzala.

A pak si Vas vzala. No to je vyborné pane K.

Chtéla jsem se zeptat. jaky druh literatury jste cetl, nebo ¢tete?

Samoziejmé tu Skolni literaturu jsme museli ¢ist a my jako ucitelé jsme museli mit
Siroky

Zaber.

J& jsem napfiiklad maturoval z Bfeziny a to byl mtj zamilovanej symbolista, potom
Smirkovského. ..

toho ani ja neznam..

a ja si pamatuji vSechny verse..

a pak jsem studoval s K. Kachynou

a mam od n¢j tablo, jak vyvadi némecky mysi z ¢eskyho hradu...

a byly jsme tam jako panéci.. ja spécham od Thermopyl... a tak jsem tam byl

Pane K., mél jste tedy v literatui‘e Siroky zabér. a ¢etl jste i odpocinkovou, leh¢i
literaturu?

Velice rad. Ja jsem cCetl rad detektivky. a pak Karel May,

a ja jsem hral na varhamy a pan farat mél velkou knihovnu atainek si pijcil ty majovky ,
on to hltal a j4 jsem to taky hltal a vzdycky jsem dostal za odménu, Ze to mizu Cist.

A az néco udé¢las, tak si mazes jit Cist.

Karel May byl mlij zamilovany a potom jako kantofi, my jsme méli ¢tenatsky krouzek,
byli jsme vSichni mladi a méli jsme kazdou ned¢€lu, to n€kteti §li do kostela a potom
kostele se §lo do Skoly, a tam byl klavir, tam se hralo a zpivalo se, basnic¢ky se
piednasely, tehdy byla Manon Lescaut, celé pasaze.

Drrrrrrrr!

UZ vam priSel nejspi§ Vas znamy.

My Vam zazpivame, moje skladby.

Dobie

Aspoii jednu si urcité nahraju, jestli budete ochotni.

Jesté bych potiebovala poloZit Vam zbytek otazek. UZ jsme v piilce.
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Je to obSirnéjsi s Vami. Byl jste a jeSté stale jste velmi aktivni.

Vy jste Fikal, co jste vSechno délal. Co Vam zbylo, co jste si udrzel za konicky?
Fotite jeSté?

Jeste fotim.

A jak to mate se zrakem, miiZete ostFit, nastavovat clony a tak?

Maém po operaci Sedého zakalu a .. j& Vam to piectu..

To je hrozné malinké.

Toto je moc malinké, ale ten zrak, na to si nemtiZu stézovat.

Vyborné.

Fotite jeSté, ale nechavate si vyvolat fotky jinde?

J& jsem si délal Cernobilou i tu barevnou , ale uz se to nevyplati, ty chemikalie, ja kdyz
jsem to d¢lal poprvé , tak to bylo na pét litri, ja jsem to musel rozvaZovat.

Ale neuvédomoval jsem si, Ze je to jedovaté.

To bylo jedovaté, to se muselo délat v rukavicich a pinzetou.

Ja jsem to d¢€lal v rukavicich, ale mél jsem v nich diru.

A pak se to muselo hlidat, ale ja jsem byl potm¢ a tak manZzelka hlidala za dvefmi a
volala jesté pét minut, jesté¢ dvé minuty...

Kdyz jste fotil, tak jste mél fotoalba, mél jste fotky usporadané?

Ja vam je ukazu.

Jenom se na to ptam.

Ja mam pro déti, pro kazdého.. Kazdy ode m¢ dostane album fotografii.
Kopie pochopitelné.

Jak jste to méli s kulturou?

Divadla, kina, koncerty, vystavy?

V pohranici jsem byl tajemnikem osvétove besedy.

Byl jsem v orchestru stiediska obvodniho,

Byl jsem ¢lenem Sokola, ¢lenem divadelniho krouzku, hrél jsem dokonce v té...

V Lucernég, hrali jsme tam operetu ,,Perly pani Serafinky*

Tu mij tatinek reziroval a my jsme to hrali v kostele, ja jsem hral na harmonium..

My jsme to v Mikulovicich hrali tak perfektné, ze jme to pak hrali v okresnim mésté
Jeseniku, potom v Dolni Lipové, my jsme to hrali i v okolnich vesnicich.

V Lipové jsem nam stalo, Ze jak jsme se vraceli, tak nebylo misto ve vlaku.

A nés§ rezisér povida, od toho jsu reZisér abych to zreziroval a stoupl si a fekl “Posledni
viz bude odpojen, piestupte si do prednich vozi“.. a tak oni si pfesedli a my jsme m¢li
misto.

A jak jsme sedéli, tak jsme zjistili, Ze jsme opravdu odpojeni.

To neni mozné!

On to privolal.

A oni nas pak odvezli autobusem.

TakZe Vy jste byl tajemnikem pres kulturu.

Ano, v téch Mikulovicich. Od roku 1940 az do 1953. Byl jsem jako osvétovym
pracovnikem, mél jsem vstup do kina zadarmo a jeste jsem byl takovym posukem a
v okolnich vesnicich nebyly kina a v Jeseniku byl tvar, ktery dal film, vzali jsme
promitaci ptistroj a oni tam méli ,,jako* politickou osvétovou besedu a j4 jsem na ty
besedy Sel n¢kdy ja prednaset. A to bylo osvetove, tieba o vnik vesmiru a podobné..



A hral jsem fotbal dokonce.

Vy jste hral fotbal? Jéé..

Takze, sport to jste mel.

Nyni jen uzZ snad jen vychazky. Chodite ven? MuZete chodit ven?

N¢. Jen si nakoupit a dneska jsem byl rano u doktora.

Ale ja musim néco délat. Tak j& nasednu rano na autobus a jedu az na polikliniku, tam
sejdu z kopecka, to mi jde vyborné, ale do toho kopecka je to hrozné nepiijemny.

Ale j4, ja se snazim a dneska mé pochvalil, ze vypadam prosté, Ze mé to pomaha, ze
jenom nesedim a neCumim.

Dobfre. Jestli je to na Osovou, mozna by Vam vyhovovalo sejit na zastavku
Kosmonautii z kopecka. Zastavuje tam 4§ autobus, jezdite devétaSedesatkou nebo
¢im?

Devétasedesatkou.

Nevim jestli tam ma zastavku.

Ona pak jezdi do Bosonoh, ale jeden autobus tam zastavuje, ale nevim ktery.

To bychom pak zkusili doresit

Byl jste sbératelem néceho?

Ja kdyz jsem byl maly, tak jsem byl tpIn€ posSuk po motylech.

Nédhera. No uz jako décko.

Potom, kdyz jsem se dostal na Skolu, tak jsem tam zase mél sbirku. A tam zlstala.

Kdyz jsem byl v Mikulovicich, mél jsem nadhernou sbirku.

Kdyz jsem byl maly klucina, tak nasi stavéli domecek.

délali ty hlinény cihly, tak jsem vid¢l jak to dé€laji, tak jsem ukradl krabicku od sirek,
vzal jsem jim tésta a udé€lal jsem si cihlicky. tak velky jako krabicka a z toho jsem stavél
domecek pro motyle, nachytal jsem si bélasky, a byl jsem straSné€ nest’astny, Ze

Vv takovém krasném domecku co jsem udélal, nechtéji bydlet.

To se jim ani nedivim. Bélasek zelny, Ze by bydlel v cihlovém domé. Ano.
Smich

Takze, sam jste je chytal, popsal?

Ano, dal jsem je na ty napinaky. Bylo mi jich lito, ale ta krdsa mé uchvacovala.
M¢ se ohromné libil babocka osikova

Takovata modrokiidla..

Bélasci ovocny..a moc toho bylo.

A taky, sbiral jsem kameny.

Vy jste sbiral kameny?

A taky znamky.

Vy jste filatelista?

Mozna bude jednodussi, kdyZ mi Feknete co jste nedélal.
To je uzasné.

A délate jesté néco z toho? Zajima vas to jesté?
NemiiZete chodit ven, ale miiZete vSe usporadavat.
Fotografie.

A ja jsem byl v na tabote, kde zahajoval pionyrsky tdbor Gagarin. Ja jsem byl tak blizko
Gagarina a ja jsem ho fotil.

VY jste fotil Gagarina?



Ja méam jeho fotku.

Jak jste na tom se znalosti prace s pocitacek? Umite pracovat s pocitacem?
Mate pocitac?

No jistéze.

Jéé

Kdo Vas naudil?

To piSu ja na pocitaéi. (ukazuje notovy zaznam)

To je skvélé.

Toto je pro kytaristy, toto je pro klavir se zpévem.

A tady mam pisnicky, ktery ty décka zpivali, ten muj krouzek...

A toto zpivaly ty moje holky, to je Gprava..

To mé synecku. Vyborné.

Takze stale tvorite, skladate.

Co kFizovky? Na to nemate ¢as urcité?

Kiizovky jsem velice rad lustil do t¢ doby nez tam zacali davat anglicky slova..
Manzelka byla velka kiizovkarka a tak jsme lustili dohromady...

Ano. Ano

Ja jsem m¢él vzornou manzelku a prosté jsem nest’astny, ze jsem tak dlouho sam.
(Hluboky povzdech)

Co kluby diichodcii, kluby seniorii?

Nejsem zadnym ¢lenem ale do té Nadéje chodim kolikaty rok.

Myslim, ze Ctvrty rok asi.

Potom m¢ také vozili do HerSpic, tam je celodenni a potom jsem hraval, kdyz mé nékdo
pozve, kdyZz ma narozeniny.

Hrajeme tady s ,,Pfemkem*

Ty véci mame natoceny.

Dfiv jsem normalné chodil do toho souboru, hrat k tanci a ted’ uz se to nezvlada do téch
soubort chodit, ale oni mé potad zvou. A zvou m¢ na vyroci zaloZeni ,,Cernovického
zpévacka®, zvou mé jako Cestného hosta.

Uzasné.

Je néco, co by jste chtél délat, nebo pokracovat co bylo dfiv a nemiiZete?
Chtél by jste tieba chodit ven, je néco co by jste si rad splnil.

Byt mezi déckama v souboru.

Byt vic mezi détmi, mezi VaSimi Zaky.

Zkousel jste si sestavit rodokmen, psat rodinnou kroniku nebo paméti?
Mam knizky.

Opravdu. Vy uz to vSechno délate.

ZAdny sen a nesplnény cil pfed vami neni, protoZe vy to viechno délate.
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