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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zamétuje na problematiku ndvykovych latek. V teoretické Casti jsou
popsani zastupci navykovych latek, drogova prevence, zavislost, ovliviiujici faktory a cha-
rakteristika vyvojového obdobi. Cilem praktické Casti je zjistit, jaké jsou rozdily ve zkuse-
nostech zakl 6. a 9. ro¢nikil na dvou zakladnich skolach. Vyzkum probihal ve mésté Bys-
ttice pod Hostynem pomoci dotaznikového Setfeni. Vysledky budou poskytnuty zpét peda-
gogickym pracovniklim téchto Skol.

Kli¢ova slova: drogy, drogova prevence, zavislost, zakladni Skola, zak

ABSTRACT

This thesis focuses on the issue of addictive substances. In the theoretical part are described
the representatives of addictive substances, drug prevention, addiction, affecting factors
and characteristics of a developmental period. The aim of the practical part is to find out
what are the differences in experience of the students in the sixth and ninth grades at two
elementary schools. The research conducted in Bystfice pod Hostynem, using questionnaire

survey. The results will be given back to educators of these schools

Keywords: drugs, drug prevention, addiction, basic  school, pupil
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UvVOD

Téma mé bakalaiské prace jsem si zvolila ZkuSenosti zakl 6. a 9. tfid s vybranymi navyko-
vymi latkami. Hlavni dtvod, pro¢ jsem si vybrala takové téma je, ze problematika navyko-
vych latek je mi blizkd a v budoucnosti bych se ji chtéla vénovat.

V Ceské republice roste trend v oblasti uzivani navykovych latek, predevsim se jedna o
marihuanu a extazi. Stejné tak nariistaji zkuSenosti 1 v statech stfedni a vychodni Evropy.
Lze tedy fici, Ze situace v Ceské republice s drogami je v souladu se situaci a s vyvojem
Vv ostatnich evropskych zemich.

Bakalaiska prace bude tradi¢né rozdélena na dvé ¢asti - ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické ¢asti budu Cerpat z dostupné odborné literatury, které k danému tématu je do-
statek. V prvni kapitole se budu zabyvat typologii navykovych latek, které budou zahrnuty
ve vyzkumu. Jedné se o alkohol, tabak, konopné drogy, lysohlavky, LSD, pervitin, extazi a
toluen. Dalsi kapitoly budou obsahovat moznosti prevence, znaky zavislosti, ovliviiujici
faktory a poslednim oddilem bude charakteristika vyvojového obdobi zaki.

Pro vyzkum si zvolim mésto Bystfici pod Hostynem. Vyzkum bude probihat na dvou za-
kladnich kolach - ZS Bratrstvi Cechii a Slovaki a ZS T. G. Masaryka, kde mym prioritnim
cilem bude zjistit, jaké jsou rozdily ve zkusenostech zaku 6. a 9. ro¢niku na dvou zaklad-
nich $kolach s vybranymi navykovymi latkami.

Prakticka cast mé bakalaiské prace se bude opirat o data zjiSténa kvantitativnim vyzkumem
formou dotazniku. Budu charakterizovat vyzkumny soubor, definovat pouzité metody
véetné zplusobu zpracovani nasbiranych dat. Vyhodnocené udaje zprostifedkuji pomoci gra-
fi a tabulek, které budou obsahovat komentat. V zavéru uvedu, jaké informace jsem zjisti-

la.
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|. TEORETICKA CAST
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1 TYPOLOGIE DROG

Kazdy ¢lovek si pod pojmem ,,droga“ predstavi néco odlisného. Proto na zacatek uvedu, co
to droga vlastné je.
Jak uvadi Presl (1995, s. 9) existuje cela fada definici, ale nejstruénéji 1ze drogu chapat
jako kazdou latku, at’ jiz pfirodni nebo syntetickou, ktera musi spliiovat dva zakladni poza-
davky:
1. ma psychotropni tc¢inek, to znamena, ze ovliviiuje né¢jakym zpiisobem prozivani re-
ality kolem nas, méni nase ,,vnitfni“ naladéni — ptisobi na psychiku
2. muze vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se n€kdy oznacuje jako ,,potencial zavis-
losti*
Droga pochdzi z arabského slova ,,durana® a méla ptivodni vyznam léCivo. Za drogu je
povazovana jakakoliv latka, ktera mize pozmeénit jednu nebo vice funkci zivého organis-

mu, je-li do n&j vpravena. (Stablova, 1995, s. 6)
1.1 Legalni drogy

1.1.1 Alkohol

Alkohol je droga, ktera mé uZ nékolika tisicovou tradici. Casto byva piehlizen a podceio-
van. Pocty lidi, ktefi jsou zavisli na alkoholu, stale stoupaji. Patii k nejrozsifenéj$im navy-
kovym latkdm u mladeze.

Alkohol patii do skupiny latek, ktera se nazyva alkoholy. Jde o slouc¢eninu ziskanou kvase-
nim cukru. Chemicka latka, jeZ je v pivu, vinu, lihovinach, je etylalkohol, ktery zpisobuje
intoxikaci. (Kolektiv autord SANANIM, 2007, s. 138)

Jak uvadi Kalina (2003, s. 151) etylalkohol byl ve formé alkoholickych napoju vyrabén uz
davno v historii. Svéd¢i o tom archeologické ndlezy — nékdy jako latka pii nabozenskych
obfadech, pozd¢ji stale Castéji jako napoj. Staré zpravy jsou také o 1écebném ucinku alko-
holu. V soucasnosti se alkohol pouziva jak v oficialni, tak i v lidové mediciné. Avsak lid-
stvo provazi i negativni nasledky alkoholu.

Po napiti se alkoholicky népoj vstfebava v zaludku a v tenkém stfevé. Po konzumaci mize
byt alkohol ve vSech tkanich, organech a vyméscich téla. Jak se alkohol vstieba do celého
krevniho ob¢hu, tak je i malé mnozstvi v dechu a moci. Zbytek musi byt zpracovan v téle.
Alkohol metabolizuji pouze jatra, kde pfi dlouhodobém uzivani mize dojit ke vzniku ja-

terni cirhozy. (llles, 2002, s. 9)
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Jak uvadi Ganeri (2001, s. 108) vliv alkoholu je razny, zalezi na mnoha faktorech. Napfi-
klad, kolik toho ¢lovek vypil, jak rychle to vypil, jaky druh alkoholu pil a jestli pfedtim nez
pil mél néco k jidlu.

Alkohol ptisobi na centralni nervovy systém, ktery tlumi, pfesto kvuli uvolnéni po uziti je
povazovan za zivotabudi€. JiZz v malém mnozstvi jde zpozorovat jeho u¢inky na koordinaci
pohybu, rychlosti reakci, rozhodovani, usudku. Zptsobuje, ze ¢loveéku oslabuje bolest, vy-
soké davky alkoholu tlumi centra pro dychani a krevni ob&h, coz muze zpusobit smrt. (Ko-
lektiv autorit SANANIM, 2007, s. 139)

Mezi varovné znamky brzkého piti u mladeze patii alkohol v dechu, zarudlé o¢i, zhorSena
pohybova souhra, bolesti hlavy v kocoving, nejistad chlize, ospalost, nezietelnd vyslovnost,
Casto oslabeni zabran, slovni nebo 1 fyzické agrese. (NeSpor a Csémy, 1994, s. 58)

Podle Ganeri (2001, s. 109) pokud ¢lovek pije delsi dobu pies miru, riskuje poskozeni
mozku a onemocnéni jater, rakovinu hltanu a dutiny Ustni, zalude¢ni obtize a srde¢ni obti-
ze. Vétsina z téchto nasledk mize byt smrtelna.

nejsou schopna odbourdvat alkohol v takové mite jak u dospélych a maji mensi télesnou
hmotnost. I velmi malé mnozstvi alkoholu miize u déti vyvolat nebezpec¢né otravy. U déti
se také mnohem rychleji rozviji navyk, proto byva zvykem déti a mladistvé pied alkoholem
chranit. U mladych lidi alkoholické napoje zvySuji nebezpeci vysokého krevniho tlaku,
onemocnéni jater, traviciho Ustroji, nervového systému a duSevnich chorob. Alkohol se

nékdy nazyva jako ,prichozi droga“. Coz znamend, ze néckteré déti prechazi

wewvr

1.1.2 Tabak

Nékomu piipada zatazeni tabdku do navykovych latek az piehnané, ale je to bohuzel
opravnéné. Pro mladez cigareta predstavuje zakdzané a vzruSujici dobrodruzstvi, které se
pozd¢ji stane ndvykovou drogou. Koufit zacinaji déti uz v hodné nizkém veku. Spolu
s alkoholem patii k nejbézn&jsim navykovym latkdm, které jsou cCasto uZivany détmi a
mladezi.

Tabak se sklada z nikotinu, dehtu a oxidu uhelnatého. Nikotin je stimulant, ktery po
vdechnuti dorazi jiz za sedm sekund do mozku, je vysoce jedovaty a ndvykovy. Dehet patii
k jedné z hlavnich rakovinotvornych pftisad v tabaku. Je to hnéda lepiva latka, kterd se

hromadi v plicich a prtdusnicich, ktera ¢asto zptisobuje jejich ucpavani. Barvi jazyk, prsty
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a zuby do zluta. Oxid uhelnaty je smrtici plyn, vznikajici pii hotfeni tabaku. Dostava se do
krve a brani jejimu bezchybnému kolobéhu. (Ganeri, 2001, s. 100)

Tabak péstovali uz indiani, ale vyznamné zdravotni poSkozeni to neznamenalo, protoze
koutili jen ritualn¢ a nemuseli ,,$lukovat®, aby pocitili omamny vliv nikotinu. Do Evropy
byl tabak piivezen na lodich KryStofa Kolumba v roce 1492. V dnesni dob¢ je tabak rozsi-
fen po celém svéte. (Kalina, 2003, s. 205)

Diky rychlému vstiebavani v plicnich sklipcich nastupuji G€inky kratce po uziti. U nezku-
Senych a nezavislych jedinct probiha akutni otrava tabakem. Intoxikace je nepfijemny stav
spojeny s nevolnosti, zvracenim, bolesti hlavy a smrtelné studenym potem. Stav je dopro-
vazen zuzenim zornic. Velmi vysoké davky vedou ke zménénému stavu védomi, zvysuje se
tep, dochézi k silnému poceni, ztrat¢ védomi s kieCemi. Stav se zlepSuje za nc¢kolik dni.
Vyssi davky vedou k ochrnuti centralni nervové soustavy. (Kolektiv autori SANANIM,
2007, s. 144)

Jak uvadi Nespor a Csémy (1994, s. 68) bez rizika nejsou ani ti, kteii se zdrzuji v zakoure-
nych mistnostech, i kdyZ sami nekouii. Jedné se o pasivni kufdky. Tyké se to hlavné déti,
které¢ maji mensi odolnost. Hrozi jim astma a zanéty dychacich cest. Ten, kdo doma zije
s kufdkem a sam nekoufi, tak zatéZuje své t€lo davkou zhruba dvou cigaret za den.

vést k uzivani a zneuzivani hypnotik. (llles, 2002, s. 13)

Podle kolektivu autort SANANIM (2007, s. 145) jsou nejzavaznéjsi rizika spojena s chro-
nickym uZivanim a poSkozenim organismu. Jednd se o zanéty hornich cest dychacich a
zhoubné nadory, pfedevs§im plic. V srde¢né-cévnim systému zplsobuje infarkty myokardu
a neschopnost zajistit zdsobeni dolnich koncetin krvi pfi chiizi. Plet’ obliceje rychleji star-
ne, protoze koufeni ma negativni vliv na pokozku. Zeny, které kouii, mohou mit ohroZenou
plodnost, pribéh t€hotenstvi a zdravi novorozence. Je prokazano, ze u Zen kutacek je vétsi
riziko spontanniho potratu a niz8i porodni véha novorozence. U muzii ma koufeni vliv na

potenci.

1.2 Konopné drogy
Konopné drogy patii spolu s alkoholem a tabakem k prichozim drogam. Z toho ale nevy-
plyva, Ze kazdy, kdo kouii marihuanu nebo hasis, tak ptejde k tvrdSim drogdm. Znamena to

vsak, ze kouteni marihuany nebo hasise zvySuje moznost k takovému prechodu.
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Vyzkumy, které byly provadény u déti a dospivajicich, ukazuji, ze kolem 90% zkoumanych
osob se dostalo k tvrdsim drogam ptes marihuanu. (NeSpor, Pernicova a Csémy, 1999, s.
16)

1.2.1 Marihuana a hasi$

Jak uvadi Stablova (1995, s. 26) u¢inné latky obsazené v marihuané a hasisi pochézeji
z rostliny konopi indického (cannabis indica). Konopi je dvoudoma rostlina, kterd mtize
byt sam¢i nebo samici. Nejveétsi mnozstvi latek je obsazeno v kvétech a jeho okoli sami-
¢ich rostlin. Konopi seté (cannabis sativa) je kulturni rostlina, ktera je od pradavna pouzi-
vana jako zdroj pevnych textilnich vlaken. Proto je i legdlné péstovana a jeji péstovani ce-
losvétove rozsifeno.

Konopi je bylina, ktera je ptibuzna kopiivam a pivovarnickému chmelu. Dfive rostla
v Asii, ale dnes je mozné ji najit i na dalSich mistech. Mnoho lidi si ji zacalo péstovat i
doma, ale to je nelegalni. Uz od roku 2700 pied Kristem se konopi uzivalo v Ciné jako
bylinny 1ék. V Indii a Asii se vyuzivalo k nabozenskym tcelim. V 19. stoleti v Evropé se
zacalo uzivat k 1é€b¢ bolesti hlavy, menstruacnich bolesti a nespavosti. V dnesni dobé je
1ékati v USA 1 jinde testuji vzhledem k moZnosti jeho pouZiti pti 1é¢bé roztrousené sklero-
zy, astmatu a glaukomu. (Ganeri, 2001, s. 18)

Hasis se ziskava z kvétd hlavné samicich rostlin, obsahuje predevsim pryskyfici, ktera po-
kryva jednotlivé kvéty a jejich ¢asti. Nékdy se vyrobcei snazi ziskat samotnou pryskyfici
témi nejprimitivnéjSimi zplsoby, a to tak, ze rostlinu hnétou v rukou, poté se pryskyfice
zachycuje na pokoZce a oSkrabava se. Pryskyfice maji ostry, kofenény pach a tvoii nejkva-
litn&j$i hasisovou drogu. (Stablova, 1995, s. 26)

Typy marihuany se odliSuji silou, kterd zavisi pfedevs§im na misté, odkud rostlina pochazi a
hlavné na podilu u¢inné latky THC (delta-9-tetrahydrocannabinol). Tzv. ,,skunk* je nazev
pro geneticky upravenou formu marihuany. Péstuje se za specidlnich podminek, hlavné
Vv hydroponickych sklenicich (tj. skleniky, kde jsou rostliny péstovany ve vodé obohacené o
vyzivujici latky). Prodava se v bylinné formég, nékdy ve formé pryskyfice, a mize byt pét-
krat az desetkrat siln€jsi nez obycejna marihuana. (Ganeri, 2001, s. 19)

Jak uvadi Kalina (2003, s. 176) marihuana je uzivana pfedevsim koufenim. V mensim mé-
fitku se vyskytuje také peroralni uziti, obvykle jako soucast pokrmt nebo napoju nejriznéj-
Stho druhu. Rozpustnost uc¢innych latek je predevsim v oleji a tucich a naopak velmi malé

rozpustnost je ve vod€. Davkovani byva velmi proménlivé a u nepravidelnych uzivatelt
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ovlivituje mnozstvi drogy, kterou maji, nez jiné faktory. U dlouhodobych uzivateli je
mnozstvi aktualné uzité drogy ovlivnéno stale pfitomnym mnozstvim latek v téle.

Uginky marihuany zavisi na tom, jak velké mnoZstvi osoba uzila a jak se pii tom citila.
Malé mnozstvi mlze zpusobit, ze se ¢lovek bude citit uvolnéné, spokojené nebo ospale.
Nékdo bude mit neovladatelné nutkani smat se nebo jist. Pfi poziti jsou barvy a zvuky
mnohem jasné&jsi. V piipad¢€, ze se smicha marihuana s alkoholem, mtze dojit k tomu, ze
osoba bude mit pocity pronasledovani, muze ji byt Spatné nebo dokonce omdli. (Ganeri,
2001, s. 20-21)

Podle Illese (2002, s. 16) dlouhodobéjsi uzivani marihuany snizuje schopnost ucit se a zpti-
sobuje kratkodobou pamét’, vytvafi se tzv. ,,flash back®, poskozuje tkang, znasobuje dusev-
ni problémy a oslabuje imunitni systém.

Stava se, ze nasledkem uzivani marihuany dojde k néjaké nehod¢, protoze uzivatelé si
nejsou plné védomi rizik, které uziti marihuany pfinasi. Hlavni nebezpeci jsou stejna jako u
koufeni cigaret — bronchitida, rakovina plic a dal$i problémy souvisejici s dychanim. Uva-
di, Ze pravdépodobnost vyskytu rakoviny je pii koutfeni marihuany pétkrat az desetkrat vys-

§i nez u tabakovych vyrobku. (Ganeri, 2001, s. 21)

1.3 Halucinogenni drogy

Dalsim typem drog, kterymi se zabyvam, jsou halucinogenni. Do této skupiny patii n¢kolik
stovek riznych latek.

Kalina (2003, s. 169) je rozdéluje do tfi zdkladnich skupin:

- ptirodni halucinogenni drogy rostlinného ptivodu

- pfirodni halucinogenni drogy zivocisného ptivodu

-semisyntetické a syntetické, tj. poloumélé a umélé halucinogenni drogy

Ale jelikoZ v mém vyzkumu zjist'uji zkuSenosti zaka s lysohlavkami a LSD, tak popisi tyto
dva zastupce.

Podle kolektivu autort SANANIM (2007, s. 158) patii lysohlavky a LSD k typickym za-
stupctim halucinogenti uzivanych v CR.

Pti uziti halucinogenni drogy velmi zavisi na uZité latce a davce a také na duSevnim rozpo-

loZeni uzivatele a okoli — set a setting. (Kalina, 2008, s. 354)

1.3.1 Lysohlavky

Patii mezi pfirodni halucinogenni drogy rostlinného ptivodu.
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Lysohlavka je drobna houba, ktera roste v zafi az v prosinci vétSinou jednotlivé na trouch-
nivéjicim dievé podél lesnich cest a v koptivach. Druh byl poprvé nalezen v padesatych
létech v udoli Sazavy. Obsahuje psychoaktivni latky psilocybin, psilocin a baeocystin. Je-
jich uc¢inky jsou podobné ucinkiim LSD. (Kubanek a Polivka, 2010, s. 16)

Jak uvadi Ganeri (2001, s. 43) halucinogenni houby uzivali jiz v dadvnych kulturach knézi a
proroci, a to k vyvolavani vizi a nabozenského osviceni. Po roce 1970 vzrostl zajem o uzi-
vani houbicek jako drog.

K pozivani se lysohlavka neupravuje. Uvadi, Ze na ¢erném trhu se vyskytuje v suSené po-
dobé&. BéZzna davka byva 25-60 lysohlavek. Uzivatelé konzumuji Cerstvé nebo suSené houby
peroralné. Podle zvyki, které se rozsitily v Evropé, se tyto houby jedi s medem. Ptipravuji
se z nich také jidla nebo ¢aje. (Kubanek a Polivka, 2010, s. 84)

Podle kolektivu autori SANANIM (2007, s. 159): ,,Prvni ptiznaky intoxikace se objevuji
po 10-45minutdch, v zavislosti na zpiisobu aplikace. (Pokud jsou houby rozzvykany a po-
nechany delsi dobu v ustech, intoxikace nastupuje rychleji a je silnéjsi. Pokud jsou houby
spolknuty, nastup u¢inku byva pozvoln&jsi a maximalni G¢inek je mensi. Uginné latky se
Iépe vstiebavaji z dutiny Gstni.) Zacatek intoxikace je spiSe nepfijemny, dostavuji se pocity
neklidu, jindy mirna ospalost spojena se zivanim. Mohou se vyskytnout bolesti hlavy, po-
ruchy koordinace jako pii opilosti, vzacné kiece, tfes a poceni. Psychicky dochazi ke zmé-
né vnimani reality, postupné se ztraceji Casoprostorové souvislosti. Osoby Vv okoli maji
deformované tvare a idy, méni se i vnimani téla intoxikovaného. Zesiluje vnimani barev a
zvukl. V lepSim ptipad¢ ptichdzi euforie a pocity $tésti, v hor§Sim deprese, podrazdénost,
pocit ,.8ilenstvi®. Zména casového vnimani zpisobuje, Ze piijemnd intoxikace je vhimana
jako kratka, naopak nepfijemna je nekonecna, intoxikovany mize mit pocit, Ze nikdy ne-
skonéi a zdravy rozum se mu jiz nevrati. Casto se pfechodné dostavuje nevolnost a zimni-
ce, pii pfijemném prubehu nasleduji pocity celkového télesného uvolnéni. Prohloubeni
intoxikace ptinasi zrakové halucinace, vyjimecny neni ani psychoticky stav spojeny s de-
personalizaci a vySe zminénym porusenym vnimanim casoprostoru. Ztrata kontaktu s reali-
tou a falesné predstavy mohou vést k nehoddm a traziim.*

Uzivani halucinogennich hub mé spoustu rizik. Hlavni nebezpeci tkvi v zaméné hub, pro-
toze nékteré velmi jedovaté houby se podobaji lysohlavkam. Dlouhodobé ucinky nejsou

zatim znamy, nikdo totiz halucinogenni houby dlouhodobé¢ neuziva. (Ganeri, 2001, s. 44)
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1.3.2 LSD (dietylamid kyseliny lysergové)

Patii mezi polosyntetické halucinogenni drogy.

LSD se vyrabi z kyseliny lysergové, ergometrinu s ergotaminu. Jejich zdrojem je s dal$imi
indolovymi alkaloidy ndmelova houba Palickovice nachova, ktera parazituje na obili. (Ku-
banek a Polivka, 2010, s. 40)

LSD bylo poprvé vyrobeno Vroce 1938 Svycarskym chemikem Albertem Hoffmannem.
V roce 1943 nedopatienim poziel malé mnozstvi LSD a prvni ,,trip byl na svété. Hoff-
mann tento zazitek popisuje ve své knize jako stav ve snu s fantastickymi obrazy a velkou
hrou barev. V 50. letech se LSD pouzivalo k 1é¢b¢ alkoholikt a lidi zavislych na drogach.
V USA byl vyuzivan bezpecnostnimi slozkami v programech zaméfenych na vymyvani
mozki a psychologické ovliviiovani. V 60. letech se LSD stalo symbolem hnuti hippies.
(Ganeri, 2001, s. 39)

Jak uvadi Kalina (2003, s. 169) LSD se na ¢erném trhu objevuje ve formé tzv. tript ¢ krys-
talt. Trip je maly papirovy ctvereCek s potiskem, ktery zobrazuje rizné symboly. Ve dru-
hém piipadé jde o malé granulky tmavomodré nebo zelené barvy, pfipominajici umélé hno-
jivo.

LSD se uZziva usty. Ve vétsing piipadl se nechd rozpustit pod jazykem, nez aby se polyka-
lo. Jedna se o velmi silnou drogu, takze sta¢i malé mnozstvi, aby uGcinkovala. (Ganeri,
2001, s. 40)

Na zacatku intoxikace se objevuji pocity zavraté, nevolnost, nékdy zvraceni, rozsifeni zor-
nic, stoupa krevni tlak, tep a teplota, osoba se hodné poti. Psychické projevy intoxikované-
ho jsou riizné — oslabeni kontroly viile, kriti¢nosti, Casové orientace. Intoxikace byva do-
provazena poruchou pohybové koordinace, dale je zménéna perspektiva, odhadovani vzda-
lenosti, vnimani barev. Vyskytuji se ¢etné halucinace. (Kolektiv autort SANANIM, 2007,
s. 158)

Podle Nespora a Csémy (1994, s. 67) pti dlouhodobéjsim uzivani mize vzniknout riziko
psychického navyku, je to nebezpecné pro dusevni zdravi. Uvadi se i veétsi nebezpeci pro
vznik nadoru a epileptickych zachvatu.

Nezaddoucim ucinkem u halucinogenti je flashback. Jedna se o névrat stavu pii intoxikaci
bez uziti drogy. DalSim nepiijemnym ucinkem je bad trip — nepiiznivy prub¢h intoxikace,

ktery je doprovazen prozitky tizkosti, paniky, paranoi. (Kalina, 2008, s. 355)
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1.4 Stimula¢ni drogy

Stimulaéni drogy plsobi na centralni nervovy systém. U uzivatele vyvolavaji pocity poho-
dy, oddaluji spanek a tinavu, snizuji chut’ k jidlu.

Typickymi zastupci této skupiny jsou pervitin (metamfetamin), amfetamin, kokain a exta-
ze. (Kalina, 2003, s. 164)

V mé praci se zabyvam pervitinem a extazi, protoze tyto dvé navykové latky jsem zahrnula

do své praktické casti.

1.4.1 Pervitin

V CR patii mezi nejéastéji uzivanou psycho - stimulaéni latku.

Pervitin se fadi mezi syntetické stimulanty. Je to skupina latek, ktera ma nejriznéjsi sloZzeni
a jsou vysoce u¢inné a navykové. Tyto drogy neobsahuji latky ptirodniho puvodu. (Kuba-
nek a Polivka, 2010, s. 43)

Jak uvadi kolektiv autorit SANANIM (2007, s. 164) pervitin je tradicni ceska droga. Jeho
ilegalni vyroba v domécich laboratotich byla bézna jiz pred rokem 1989. Zpocatku byl po-
uzivan jako 1€k proti unavé, obezit€, narkolepsii nebo vyuZivan armadami pro zvysSeni vy-
konu jednotek.

Pervitin je prasek, jehoZ barva zaleZi na zplsobu vyrabéni. Pokud byl vyroben z ¢istého
efedrinu, tak je bily. Ale mize byt zabarven 1 do hnéda, jestlize byl vyprodukovan
z efedrinu ziskaného z 1ékt, které obsahuji efedrin. (llles, 2002, s. 27)

Podle Kubanka a Polivky (2010, s. 78) mezi zpusoby uzivani patfi inhalovani, Sfupani a
injekeni aplikace.

- inhalovani: pfi zahfivani pervitin vydava vypary, které se vdechuji

- Silupani: krystaly se rozmélni na jemny prach, ktery se Situpe

- injek¢ni aplikace: krystaly se rozpusti ve vod¢ a roztok se vpichuje do zily

Pervitin odstraiiuje tnavu, urychluje mysleni, usnadiiuje asociaci, zvySuje hovornost. Pfi
uziti ma jedinec pocit sily a energie. Castym piiznakem je nechutenstvi a snizeny pifjem
potravy. (Kalina, 2008, s. 357)

Podle Nespora a Csémy (1994, s. 64) patii mezi varovné znaky pfi uziti zrychleny tep, roz-
Sifené zornice, neposednost, bdélost, podrazdénost, vzruSeni, ties, podeziravost, uzkosti,
utlum a deprese po odeznéni ucinku drogy.

Mezi dlouhodobé nezadouci ucinky patfi napadné zhubnuti, bludy a ptevazné sluchové

halucinace. (Kalina, 2008, s. 357)
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Jak uvadi kolektiv autort SANANIM (2007, s. 167-168) uzivani predstavuje velkou zatéz
pro kardiovaskularni systém. Pfi pfedavkovani muze dojit k selhani srdce s moznosti smrti.
U starSich uzivateli nékdy davka vyvolava infarkt myokardu. Dal§im rizikem je toxicka
psychoza, kterd miize byt vyvoldna jednorazovou vysokou davkou nebo pravidelnym uzi-
vanim. Pfi nesterilni injek¢ni aplikaci je velké nebezpec¢i ndkazy virovou zloutenkou a
HIV. Aplikace pervitinu $tiupanim ¢asto nevratné poSkozuje nosni sliznice a miize vést az

ke ztraté ¢ichu.

1.4.2 Extaze

Extaze je povzbuzujici droga, kterd ¢lovéka ,,nakopne®. Ale Casto ma také halucinogenni
ginky. Proto byvé fazena na pomezi stimula¢nich drog a halucinogennich. Casto m4 také
oznaceni jako taneéni droga, protoze je uzivana ve velkém méfitku na taneénich akcich.
Rozsiteni extaze mezi mladezi je doslova na postupu. (llles, 2002, s. 29)

Podle Kubanka a Polivky (2010, s. 17) extaze (MDMA) byla vyvinuta a patentovana v roce
1912 — 1913 firmou Merck jako 1ék na hubnuti. Koncem 70. let 20. stoleti ji zac¢alo pouzi-
vat n€kolik experimentujicich psychoterapeuti v USA. V poloving 80. let minulého stoleti
se uzivani extaze stalo hitem drogové scény. Rychle se rozsitila po USA a po celé zapadni
Evropé, ale uz jako ilegalni droga. Otevieni hranic po roce 1989 a zména spolecenského
fadu znamenalo distribuci drog takika bez omezeni.

V cisté formé je to bila a krystalicka latka, kterd je velmi hotlava. Obycejné€ je dostupna ve
formé¢ tablet nebo kapsli. Forma tablet je riznd, typicky byva z jedné strany obrazek napf.
vytlacené E, delfin, holubice a dal$i, z druhé strany nékdy zlomova ryha. Tablety mivaji
rizny tvar, ale nejcastéji jsou kulaté. (Kalina, 2003, s. 200)

Typickym efektem MDMA je empatie, uZivatelé zaZivaji pocit sounalezitosti, pochopeni a
pratelstvi. Tento empatogenni ucinek je pii nizSich davkach, pti vyssSich davkach byva
efekt stimulagni. Uginek nastupuje pfiblizné 30 — 60 minut po poZiti a odezni za 4 — 6 ho-
din. K fyzickym piiznakiim patii faze neklidu a mirné zmatenosti, nasleduje faze klidu a
pohody, mizi stres, dochazi k projasnéni ndlady. Pii uziti o samoté je uzivatel schopen zvy-
Sen¢ho intelektudlniho vykonu. Pfi uZiti v paru nastavaji pocity empatie, lasky, je zvySena
komunikativnost a potieba dotykat se toho druhého. Té€lesny Gcinek je podobny jako u sti-
mulacnich drog. Stoupd krevni tlak a pulz. Dochazi k vzestupu svalového napéti a rozsiteni
zornic. Dale mize nastat nechutenstvi, nepfijemné poceni a napéti zvykacich svalt. (Ko-

lektiv autort SANANIM, 2007, s. 162-163)
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Ganeri upozoriuje (2001, s. 32-33), ze jednim z nebezpedi je, Ze si nékdo vezme davku,
ale o¢ekavany ucinek se nedostavuje. VéEtsinou pak osoba usoudi, Ze tableta byla ,,prazdna“
a vezme si dalsi. Je to zptisobeno tim, ze drogy reaguji riznym zptsobem a rtiznou rychlos-
ti, coZz mize vyustit v to, ze zacnou pusobit vSechny najednou a dojde k predavkovani. Pti-
znaky predavkovani jsou vyssi tep a krevni tlak, zavrateé, zvySena teplota a bolesti hlavy
provazené poruchami zraku.

Jak uvadi Illes (2002, s. 30): ,,Tato droga piipravila o zivot jiZ mnoho lidi. Pravé ona akti-
vovana energie (vydrz pii tanci), pro kterou ji néktefi uzivatelé berou, je jednim z velkych
nebezpeci. Mladi ¢asto tan¢i a nebo provadéji jiné aktivity, pii kterych dochézi k velké
ztraté tekutin pocenim atd., pricemz ty nejsou nijak dopliiovany, coz miize mit za nasledek
akutni dehydrataci neboli ztratu télesnych tekutin, a pravé to se mlze stat osudnym.*

Mezi vzdalenéjsi rizika uzivani extaze patii ohrozeni dusevniho zdravi, poruchy spanku,

poskozeni nervového systému a poskozeni srdce. (NeSpor, Pernicova a Csémy, 1999, s. 20)

1.5 Tékavé latky

Byvaji také oznaCovany za inhalacni drogy. Do této skupiny jsou fazena fedidla, lepidla,
plynné latky jako je napft. éter a rajsky plyn.

Pro svou préci jsem si vybrala toluen, ktery patii k typickému zastupci této skupiny.

Prvni experimenty s t€kavymi latkami obvykle probihaji okolo 13. — 15. roku. (Kalina,
2008, s. 360)

Proto si myslim, Ze zatazeni této skupiny do mého vyzkumu patfi.

151 Toluen

Podle Kaliny (2003, s. 193) je v soucasné dobé nejrozsifenéjsim zastupcem tékavych latek
v CR. Jedna se o aromaticky uhlovodik Bezbarva kapalina, je ziskavan z ropy, lehkého
oleje nebo koksovych plynii.

Do povédomi lidi se zacalo vdechovani rozpoustédel dostavat v 50. letech 20. stoleti. Od
pocatku patfili k uzivatelim této rizikové skupiny drog hlavné mladi lidé. Hlavnim dvo-
dem uzivani byl podle nich nedostatek financi na alkohol. U nas patfila rozpoustédla do
konce 80. let k nejrozsifenéjsim drogam. (Kolektiv autordt SANANIM, 2007, s. 150-151)
Jak uvadi Kalina (2008, s. 360) aplikace je témét vzdy formou inhalace. Vstiebani je velmi

rychlé a efekt nastupuje okamzité po uziti. K dosazeni ucinné davky staci nékolik mililitra
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latky. Zpiasob inhalace je pomoci igelitového sacku nebo napusténého hadiiku. Jenomze
tento zpUsob inhalace znemoznuje presné davkovani.

Uginky ¢ichani se podobaji opilosti, ale projevuji se rychleji. Toluen oslabuje ¢innost ner-
vového systému, protoze se do plic a do mozku dostava mensi mnozstvi kysliku nez ob-
vykle. Mezi piiznaky patii toceni hlavy, smich, zavraté, nauzea, uto¢né chovani. Osoba ma
problémy s rovnovahou, objevuji se poruchy feci, ztraci schopnost urcit, kde se nachézi.
Kdyz ptestane toluen Gi¢inkovat, nastava stav podobny kocoving. (Ganeri, 2001, s. 50)
Podle Nespor a Csémy (1994, s. 62) mezi varovné znamky uzivani patii, ze z dechu a od¢-
vu je citit zdpach po chemikaliich, obluzenost, nepfitomnost duchem, dité piisobi neduzivé,
je pobledlé, je mu Spatné, zanedbavani Skoly a dalsi.

Pti del§im uzivani dochazi k celkovému otupéni, hloupnuti, poruchdm emotivity a chovani,
hlavné k afektivni labilité, agresivité, ztraté zajmt a vykonnosti. Casto také dochézi
k poskozeni jater a ledvin, dal$i komplikaci je poleptani dychacich cest. (Kalina, 2003,
194)

Podle Kaliny (2008, s. 361) je riziko, Ze toluen vyvolava velkou psychickou zavislost. Po-
rucha védomi pii pfedavkovani mize vyustit v zastavu dechového automatismu, vdechnuti
zvratkli v komatu miiZze zpiisobit aspiracni pneumonii. Pfimy vliv na srdec¢ni sval mlize

vést k poruse srde¢niho rytmu se selhanim obé&hu.
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2 PREVENCE

Jednou z dulezitych soucasti, ktera uzce souvisi s drogovou problematikou, je oblast pre-
vence. V sirSim slova smyslu je definovana jako intervence uréend k zamezeni ¢i snizeni
vyskytu, Sifeni a Skodlivych Gc¢inki uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. RozliSuji se
tfi druhy prevence:

1. Primérni prevence

2. Sekundérni prevence

3. Terciarni prevence

Do své prace jsem jesté zatadila prevenci podle véku ditéte.

2.1 Primarni prevence

Cilem primarni prevence je pfedchazet problémim s navykovymi latkami nebo co nejdéle
oddalit prvni kontakt s drogou.

Primérni prevence je zamé&fena na pfedchézeni delikventniho jednani u celé populace déti.
(Matousek a Kroftova, 1998, s. 259)

Podle Kaliny (2008, s. 18) primarni prevence ma podporovat zrani jedince, aby co nejbez-
pecnéji prosel cestou pii hledani vlastni identity. Mé pasobit na celou spolec¢nost diferen-
covan¢, se zaméfenim na cilové skupiny.

Konecné cilové skupiny se dale rozlisuji:

1. VSeobecnd populace: zahrnuje vSechny obyvatele

2. VSeobecna cilova skupina ¢i populace: zahrnuje napt. vSechny déti nebo dospivajici

Vv urcité oblasti, tride€, Skole

3. Skupiny se zvySenymi riziky: od v§eobecné populace se 1isi riznymi zdravotnimi a

socidlnimi charakteristikami, jsou vice ohrozené, ale drogy neuzivaji

4. Zaclinajici uzivatelé: déti a dospivajici, ktefi vykazuji varovné zndmky uzivani na-

vykovych latek, ale neni u nich mozné diagnostikovat skodlivé uzivani nebo zavis-

lost (Kalina, 2003, s. 278)

2.2 Sekundarni prevence
Sekundarni prevence spociva Vv pifedchazeni vzniku, rozvoji a pietrvavani zavislosti u osob,

které drogu uzivaji nebo si na ni vytvofily zavislost. Obvykle byva oznacovana jako v€asna

intervence. (Kalina, 2008, s. 20)
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2.3 Terciarni prevence
Jak uvadi Kalina (2008, s. 22) terciarni prevence ma za kol pfedchdzet vaznému ¢i trva-
lému zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani drog. Terciarni prevence je:
1. Resocializace nebo socialni rehabilitace u klientd, kteti prosli 1é¢bou nebo se zapo-
jili do substitu¢ni 1€cby a abstinuji od navykovych latek.
2. Intervence u klientl, ktefi drogy uZzivaji a nejsou rozhodnuti uzivani zanechat —

harm reduction, zaméfeni je pfedevsim na snizeni zdravotnich rizik

2.4 Prevence podle véku ditéte

Ve svém vyzkumu se zabyvam zaky 6. a 9. tfid na zdkladni Skole, podle véku spadaji pod
mladsi Skolni veék a dospivani. Tyto dvé vékové kategorie popisi podrobnéji, ostatni kate-
gorie jen zminim.

Jak uvadi Nespor a Csémy (1994, s. 20) jsou prevence v riznych vékovych skupinach:

1. Od narozeni do 1 roku — dité v tomto v€ku je zavislé na dospélém cEloveku, piede-
v§im na matce. Je zde dilezita péce a vielost, prevence citové deprivace.

2. Od 1 do 3 let — dité se zacina dusevné oddélovat od matky a prosazovat svoji vuli.
Mysleni ditéte je zaméfené na sebe, magické, fantastické, toporné. Chovani rodict
ma byt klidné a vrelé.

3. Od 3 do 6 let — déti zacinaji pronikat do SirSiho svéta mimo rodinu (Skolka, souse-
dé, vrstevnici). Do tohoto obdobi patii nekonecné vyptavani se. Jiz v tomto véku je
dilezité diteti fikat, ze zdravi je dulezita hodnota a je potfeba zdravi spravné chranit
a podporovat. Dité mé védet, ze okolni svét skryva spoustu nebezpeci.

Ve veékové skupiné mladsi skolni vék, od 6 do 12 let, neni uzivani nebo experimentovani
s navykovymi latkami vzacnosti. Lze se i setkat s détmi tohoto veku, které jsou uz na na-
vykovych latkach zavislé. V tomto véku by méla zacit specificka prevence, ktera zahrnuje
konkrétni navykova rizika, s nimiz se mlze dit¢ setkat. Dilezité jsou informace o Skodli-
vosti alkoholu a tabdku pro déti a dospivajici. Nadale je potifeba zdlraziiovat hodnotu
zdravi a posilovat pfani byt zdrav. Doma by neméli byt ditéti dostupné ndvykové latky,
vcetné alkoholu a tabédku, a rodi¢e by m¢li piti alkoholu a koufeni cigaret ditéti zakazovat.
Rodinné prostiedi by mélo byt bezpecné a predvidatelné. K dobré vychové patii podpora
zdravého sebevédomi. (Nespor, 2001, s. 38-39)

Ve véku od 13 do 22 let je to naro¢né, jedna se o obdobi dospivani. Dochazi k télesnému a

dusevnimu dozravani. K ukoliim tohoto obdobi patii rozhodovani o budoucim povolani,
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vytvaieni zékladu budouciho samostatného Zivota, navazovani dlouhodobéjsich citovych
vztahl. Netspéchy v téchto oblastech jsou pro dité tryznivé. Velmi dulezitou roli zde hraje
skupina vrstevnikli. Dospély by mél povzbuzovat k samostatnosti a sebediivére. Prevence
Vv této skupiné je zasadné dulezitd. Zneuzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek
V dospivani muze vést k rychlému vytvofeni ndvyku. V prevenci maji velky vyznam peer
programy. (NeSpor a Csémy, 1994, s. 21)

Podle Kaliny (2003, s. 287) v peer programech vrstevnici vyrazné pusobi na formovani
postoju jedince, a proto mohou ucinn¢ zasdhnout do jeho rizikového chovani. K tomuto
ucelu jsou vybrani jedinci, kteti projdou vycvikem. Pak piisobi na rizikovou skupinu. Jedna
se o velmi efektivni pfistup, ale jeho realizace je narocna.

Jak uvadi Illes (2002, s. 44) prevence u déti by se méla fidit témito pravidly: mit porozu-

méni, rozhodnost, podpora a sebekritika.
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3 ZAVISLOST

Zavislost zacina ve chvili, kdy osoba pottebuje drogu. Kdyz osoba nedokaze bez urcité
drogy zit, tak se stal zavislym. Zavislost mize byt fyzicka nebo psychicka.

Jak uvéadi Nespor (2003, s. 14) definice zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci:
»Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani
né&jaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je tou-
ha (Casto silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi
byt 1¢katsky predepsany), alkohol nebo tabak.*

Rozd¢leni drogové zavislosti je riizné. Jedno z déleni je podle Svétové zdravotnické orga-
nizace, dal§im moznym typem je ¢lenéni na mékké a tvrdé, nebo leh¢i ¢i té€zké. (Bartlova,

1998, s. 28)

3.1 Znaky zavislosti
Podle Nespora (2003, s. 14) definitivni diagndza se stanovuje, jestlize béhem jednoho roku
doslo ke tfem a vice znaktim zavislosti:
¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat drogu (craving, bazeni)
% Potize v sebeovladani pfi uzivani latky
¢ Télesny odvykaci stav
¢ Prikaz tolerance k uc¢inku latky
¢ Postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmu

% Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné skodlivych nasledka

3.2 Odvykaci stav

Na udrzovani uzivani drogy se u zavislého nepodili jen libostni slozka efektu drogy, ale i
negativni posilovani, zejména vyhnout se odvykacimu stavu. Abstinen¢ni symptomy jsou
pro zavislého tak nepfijemné, ze uz tolik drogu nevyhledava pro piimy odménujici efekt,
ale pro potlaceni neptijemnych abstinen¢nich stavli. Obecné se pfedpoklada, Ze odvykaci
stav je projevem zejména sniZzené ¢innosti dopaminergniho systému v diisledku dlouhodo-

bych adaptaci systému odmény na opakovany piisun drogy. (Kalina, 2008, s. 34)
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3.3 Rizika uzivani navykovych litek u déti a dospivajicich

Je odlisné, jestli navykové latky uziva dospéla osoba nebo déti a mladistvi. U déti je vice
rizik, ktera hrozi pii uzivani drog.

Jak uvadi Nespor (2003, s. 54) zavislost u déti a dospivajicich se vytvaii mnohem rychleji.
Existuje zde vyssi riziko otrav a nebezpecného jednani, déti a mladistvi maji sklon
k riskovani. U déti a dospivajicich, ktefi jsou zavisli nebo masivné navykové latky zneuzi-
vaji, byva zietelné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji. Pii experimentovani mivaji pro-

blém v rtiznych oblastech zivota (Skola, rodina, vrstevnici atd.).
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4 OVLIVNUJICI FAKTORY

Proc¢ a jak vzniké zavislost? Na tuto otazku existuje spousta nazord. Doposud se nepodatilo
najit jednu pficinu, ktera by vysvétlila vznik, trvani a konce drogové zavislosti. Neni
spravné vinit jen jeden faktor napf. rodinu, ale je potieba brat v ivahu v§echny mozné ¢ini-
telé. Ve své praci se zabyvam détmi, které chodi na zakladni Skolu, proto jsem zahrnula
jako ovliviiujici faktory rodinu, skolu, vrstevniky, sdélovaci prostiedky a spolecnost s pro-

stredim.

4.1 Rodina

Podle Stastné (2010, s. 21) o rizikovych pomérech v rodiné (napf. konflikty, zanedbavéni
péce...) je znamo, ze zvysuji riziko problémového uzivani navykovych latek u déti, které
Vv takovych rodindch vyrtstaji. Nedostate¢ny rodi¢ovsky dohled se mlze vyskytnout u sa-
mozivitell i v ekonomicky zabezpecenych rodinach.

Okolnosti, které zvysuji riziko problému s alkoholem a drogami, jsou nejasna pravidla ty-
kajici se chovani ditéte, nedostatek Casu na dité, nedostatecny dohled, nesoustavna a pte-
hnana pfisnost, nedostatecné citové vazby ditéte, manzelsky konflikt, schvalovani alkoholu
a drog u déti, malé oCekavani od ditéte a podceniovani ho, chudoba, nezaméstnanost rodict,
sexualni zneuziti ditéte v roding, dit¢ bez domova a rodiny, casté st¢hovani rodiny.
V opacném piipadé, okolnosti, které riziko snizuji, jsou napft. ptiméfeny dohled, rodice na
vychové spolupracuji, zajisténa ochrana, bezpec¢i a pfimefené uspokojovani potieb ditéte.
(NeSpor a Csémy, 1994, s. 12)

Da se tici, Ze rodice by se méli vyhybat okolnostem, které riziko zvySuji. Mé&li by se fidit
praveé opacnym zplsobem, 1 kdyZ v nékterych Zivotnich situacich je to slozité a neuskutec-

nitelné.

4.2 Skola

»Z vyzkuml zaméfenych na vztah mezi Skolnim prospéchem a uzivanim drog v raném
veku vyplyva souvislost mezi rizikem uzivani drog a pired¢asnym ukoncenim Skolni do-
chézky, zaskolactvim, Spatnym Skolnim prospéchem a vyloucenim ¢i vykézanim ze skoly.*
(Stastnd, 2010, s. 19)

Jak uvadi Nespor (2001, s. 48-49) mezi ochranné Cinitele, které snizuji riziko problému
s navykovymi latkami, patii provadéni peer programu ve $kole, prevence ma mit interak-

tivni charakter, dobra spoluprace skoly s rodici, Skola komunikuje s prospésnymi organiza-
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cemi v okoli, rozumna a piiméfena pravidla tykajici se navykovych latek, ucitelé jsou vni-
mani jako pomdhajici a pecujici, pro selhdvajici a problémové zaky Skola hleda pozitivni

alternativy, jak jim pomoci.

4.3 Vrstevnici

Podle Noziny (1997, s. 242) chlapci a divky se nejcastéji sdruzuji ve smiSenych partach,
které maji relativné vysoky pocet ¢lent. Velmi zivé se zaci davno pied dovrSenim 15 let
zajimaji o sex a neziidka maji 1 praktické zkuSenosti. Divky se rady seznamuji s nezndmy-
mi muzi a cizinci na vefejnych mistech. Hojné navstévuji diskotéky, kde tancuji, piji a kou-
fi. Vliv vrstevniktl na adolescenta je obrovsky — jejim prostfednictvim dochazi k nejcastéj-
Simu kontaktu s drogou. ZkuSenéjsi zasvécuji méne zkusené.

Mezi rizikové Cinitelé u vrstevniki jsou fazeny ptatelé a znami, ktefi piji alkohol, berou
drogy, stavi se k navykovym latkdm pozitivné, zaéinaji brzy s uzivanim, maji problémy
S autoritami, chovaji se protispolecensky, jsou vice ovlivnitelni Spatnymi kamarady nez
rodi¢i, maji sklon dit¢ zesmesiiovat, snizovat jeho sebevédomi nebo ho dokonce Sikanovat,

vrstevnici maji dalsi pratelé, ktefi zneuzivaji ndvykové latky. (NeSpor, 2001, s. 51)

4.4 Sdélovaci prostiredky

O tom, zda sdélovaci prostfedky pomahaji, jsou vazné pochybnosti. Mezi rizikové Cinitelé
uvadi navody, jak si ndvykové latky opatfit nebo vyrobit a kde je ziskat, popisovani sen-
zacnich zazitkl pod vlivem drog, podrobné zabyvani se drogovymi a alkoholovymi skan-

daly znamych osobnosti.(Nespor, 2001, s. 78)

4.5 Spolecnost a prostrredi

Neni ndhoda, Ze problémy s alkoholem a jinymi navykovymi nejsou ve svété rozsSirené
rovnomérné. O ovlivilyjicich €initelich stoji zato uvazovat. (Nespor, 2001, s. 52)

Podle Krause (2008, s. 68-69) rozdéleni prostiedi je rizné. Muze se rozliSit podle mnoha
kritérii, napt. podle velikosti prostoru, podle povahy realizované ¢innosti, z hlediska podilu
Clovéka na podobé daného prosttedi, podle charakteru, podle povahy daného teritoria,
z pohledu frekvence, pestrosti a kvality pusobicich podnéti.

Mezi Cinitele ve spole¢nosti, které snizuji riziko, se fadi dostatek ptilezitosti k uplatnéni ve
Skole a v préci, nabidka dobrych moznosti, jak travit volny ¢as, omezend dostupnost navy-

kovych latek, nevladni organizace aktivni v prevenci. A Cinitele tykajici se prostredi jsou
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mensi mésta, piimeéfeny osobni prostor a soukromi, klidné prostfedi. (NeSpor a Csémy,

1994, s. 16-17)
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5 VYVOJOVE OBDOBIi ZAKU - PUBERTA
V praktické Casti bakalarské prace jsem se vénovala zaktim 6. a 9. ro¢nikiim navstévujicim
Zékladni §kolu Bratrstvi Cechii a Slovakt a Zakladni $kolu T. G. Masaryka v Bystiici pod
Hostynem. Z tohoto diivodu je pro mne dulezité charakterizovat vyvojové obdobi, ve kte-
rém se zaci nachazi.
Obdobi dospivani je charakterizovano jako pifechod mezi détstvim a dospélosti. Puberta je
casove lokalizovana mezi 11. — 12. a 15. rok. Obdobi puberty predstavuje nejdynamictejsi,
komplexni proménu v zivoté jedince, ktera modifikuje vSechny slozky osobnosti. (Vagne-
rova, 1996, s. 237)
Podle Langmeiera a Krejcitové (1998, s. 139) je Vv literatufe nejcastéji zastoupeno toto dé-
leni:
1. Obdobi pubescence —od 11 do 15 let:
- faze prepuberty (prvni pubertalni fdze), od 11 do 13 let
- faze vlastni puberty (druhd pubertalni faze), od 13 do 15 let

V tomto obdobi dochazi k biologickému zrani a soucasné probiha fada vyznamnych a na-
padnych psychickych zmén. Objevuje se nova pudova tendence a hledani zplsobu jejiho
uspokojovani, celkova emocni labilita a nastup vyspé€lého zptsobu mysleni. (Langmeier a
Krejcitova, 1998, s. 138)

Z4ci, ktefi jsou v mém vyzkumu, se nachazi v obdobi pubescence. Jedna se o pojmenovani
zivotniho Useku jedince zhruba od 11 do 15 let.

Podle Vagnerové (1996, s. 239) vyznamnym projevem puberty je télesna zmeéna, ktera je
subjektivné citlivé prozivana. Zména ma rizny vyznam, ktery je dany predstavou o atrakti-
vité dospélejsiho zevnejsku, psychickou vyspélosti jedince a socidlnimi reakcemi.

Obdobi puberty doprovazi emocni labilita, Casté a napadné zméeny nalad, impulzivita jed-
nani, nestalost a ptredvidatelnost reakci a postojii. Pubescenti maji obtiZe pfi pozornosti
spojené s emocCni nestalosti, které ztézuji soustavné uceni a ¢asto dochazi k vykyvim ve
Skolnim prospéchu. Je zde zvySend unavitelnost, stfidani ochablosti a apati¢nosti
s kratkymi fazemi aktivity. (Langmeier a Krejcitova, 1998, s. 143)

Podle Vagnerové (1996, s. 266) diilezity socidlni meznik je ukonceni povinné Skolni do-
chazky a volba dalsi vzdé€lavaci varianty. Socializacni rozvoj pubescenta je ovlivnén jeho

novymi kompetencemi. V prubéhu dospivani se méni nazor na jiné lidi. Proménou procha-
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zeji 1 socialni role, pubescent odmita podiizenou roli, ve vztahu k autorité si potiebuje po-
tvrdit své kompetence. Znacny vyznam ma role, kterou pubescent ziskal ve vrstevnické
skupin¢. Komunikace ve vrstevnické skupiné ma specifické znaky. Emancipace vede
K ur¢itému odpoutani od hodnotového systému rodiny a k diirazu na normy, které jsou dané
vrstevnickou skupinou.

Pubescent je velmi nachylny k uzivani navykovych latek a ke vzniku zavislosti. Nejéastéjsi
znaky, které mohou mit vliv k tendenci uzivani navykovych latek, jsou napi.: velky vliv
vrstevnické skupiny, komplikovangjsi vztahy s rodi¢i, impulzivni jednani, emo¢ni labilita,
usilovani o zménu, potfeba volnosti, svobody, riskovani, pubescent se touzi stat co nejdiive

dospélym.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 REALIZACE VYZKUMU

Prakticka cast bakalaiské prace je zamétena na zjisténi zkuSenosti zakl 6. a 9. ro¢nikil na

problematiku navykovych latek na zakladnich Skolach v Bysttici pod Hostynem.

6.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je konkrétni, jednoznacna a empiricky ovéfitelnd otazka, ktera by méla

vyjadiovat vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi. (Chraska, 2007, s. 17)
Vyzkumny problém jsem si stanovila nasledovné:

wJaké jsou rozdily ve zkuSenostech Zakii 6. a 9. rocniku s navykovymi latkami?“

Jedna se o vyzkumny problém deskriptivni neboli popisny, neuvadim proto hypotézy.

6.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jestli jsou rozdily ve zkuSenostech zaku 6. a 9.

ro¢niku na dvou zakladnich $kolach s vybranymi navykovymi latkami.

6.2.1 Diléi cile

1. Zjistit, jaké jsou rozdily ve zkuSenostech zakl 6. a 9. tfid na zékladnich Skolach

V problematice koufeni.

2. Zjistit, jestli existuji rozdily ve zkusSenostech zaki z této vékové skupiny k piti al-

koholickych néapoj.

6.3 Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ hlavniho cile a dil¢ich cilti jsem formulovala nasledujici vyzkumné otazky:

1. Existuje rozdil mezi zaky 6. t¥id ZS Bratrstvi Cechti a Slovaki a zaky 6. tiid T. G.

Masaryka na problematiku kouteni?

2. Existuje rozdil mezi zaky 9. tfid ZS Bratrstvi Cechii a Slovaku a zéky 9. téid T. G.

Masaryka na problematiku kouteni?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

3. Existuje rozdil ve zkugenostech zaku 6. tiid ZS Bratrstvi Cechtl a Slovakd a 24k 6.

ttid T. G. Masaryka k piti alkoholickych népoji?

4. Existuje rozdil ve zkugenostech zaku 9. tiid ZS Bratrstvi Cecht a Slovakd a 24k 9.

ttid T. G. Masaryka k piti alkoholickych népoji?

5. Existuje rozdil ve zkugenostech zaka 6. tfid ZS Bratrstvi Cechti a Slovaku a zaki 6.

ttid T. G. Masaryka s nelegalnimi drogami?

6. Existuje rozdil ve zkuSenostech zéki 9. tiid ZS Bratrstvi Cechii a Slovéki a zaki 9.

ttid T. G. Masaryka s nelegalnimi drogami?

6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkum jsem uskute¢nila v 6. a 9. ro¢nicich na dvou ZS v Bystiici pod Hostynem — ZS
Bratrstvi Cechti a Slovaku (dale ZS Br.) a ZS T. G. Masaryka (ZS TGM). Vyzkumny vzo-

rek jsem vybrala zamérné.

Prvnim krokem bylo zkontaktovat ZS v Bystiici pod Hostynem, jestli s vyzkumem souhla-
si. Po vzajemné dohod¢ jsem na obé zékladni Skoly piinesla dotazniky a domluvila se na
terminu jejich vyzvednuti. Celkové jsem rozdala 200 dotaznikili, navratnost byla 94, 5 %.
Z vlastniho vyzkumu jsem ale musela 4 dotazniky vyftadit, pro nevyplnéné otazky. Konec-

ny pocet vyhodnocenych dotazniki je 185.

Roc¢nik Chlapci | Divky | Celkem
6. ro¢nik ZS Br. 32 27 59
6.roénik ZSTGM | 27 18 45
9. ro¢nik ZS Br. 17 21 38
9.ro¢nikZSTGM | 21 22 43
Celkem Zakii: 97 88 185

Tabulka 1 Slozeni vyzkumného souboru
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Pohlavi

Obrdazek 1 Pohlavi respondentii

6.5 Pouzité metody pri sbéru dat

Vzhledem k vybranému tématu, formulovanému vyzkumnému problému a cili jsem zvolila
kvantitativni druh vyzkumu. V souvislosti s vybérem tohoto vyzkumu jsem jako vyzkum-
nou metodu zvolila dotaznikové Setfeni. Jak uvadi Chraska (2007, s. 164) vyhodou této
metody je, Ze umoziluje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani velkého mnozstvi

informaci. Coz se piesné hodilo pro mij vyzkum.

Dotaznik (Ptfiloha P 1) je sloZen z 21 otdzek. Dotaznik obsahoval otazky uzaviené a po-

louzaviené.

Pted realizaci vyzkumu byl proveden predvyzkum. Probihal formou diskuze s nékolika
zéky ze zékladni Skoly. Ptala jsem se jich, jaké navykové latky jsou podle nich nejdostup-
néjsi a nejcastéj$i na zékladni skole. Na zaklad¢ jejich odpovédi a vlastniho uvazeni jsem
zvolila mezi zastupce — alkohol, tabak, konopné drogy, lysohlavky, LSD, pervitin, extazi a
toluen. Poté jsem jim dotaznik rozdala, abych véd¢la, zda jsou polozky v dotazniku formu-

lovany srozumitelné. Samotny vyzkum probihal v poloviné dubna.
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6.6 Zpracovani dat

Ziskané dotazniky jsem vyhodnocovala pomoci ¢arkovaci metody a nésledné zpracovala.
Kazda otazka byla zpracovana do tabulky, ktera obsahuje relativni (fj) Cetnost odpovédi a
absolutni (n;j) cetnost odpovédi. Relativni cetnosti je vzdy vyjaddfena procentudlné.
V samotné praci jsou vysledky uvedeny v tabulkdch a doplnény slovnim hodnocenim.

Hodnoty v tabulkach jsou zaokrouhleny na jedno desetinné misto.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V nasledujici kapitole jsou interpretovany vysledky jednotlivych polozek dotazniku. De-
mografické udaje (pohlavi, Skola a ro¢nik), které byly v tvodu dotazniku, jsem uvedla jiz

v podkapitole 6.4 Vyzkumny soubor.

Otazka ¢. 4 zjisSt’ovala, zda Zaci zkouSeli nékdyv kourit cigarety.

Otazka ¢. 4: Zkousel/a jsi nékdy koufrit cigarety?

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaku

7S Br. ZSTGM | ZS Br. 7S TGM

Nj fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%)
Ano 14 23,7 |14 (31,1 |25 65,8 29 67,4 82 44 3
Ne 45 76,3 |31 |68,9 |13 34,2 14 32,6 103 55,7
Celkem | 59 100,0 | 45 | 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 100,0
zaku

Tabulka 2 Zkusenosti s kourenim
Komentar: Z tabulky ¢. 2 vyplyva, ze celkem 82 zaku vsech tiid (44,3 %) zkouselo koufit.
Nejvétsi procento zkusenosti s koufenim ma 29 zakt (67,4 %) 9. roéniku ZS TGM, to tvoii
17 divek a 12 chlapct. V 9. roéniku ZS Br. ma zkuSenost s koufenim 25 zaki (65,8 %) —
15 divek, 10 chlapcti. BohuZel i v 6. roénicich jsou vysoké procenta koufeni. Na ZS TGM.
v 6. roéniku zkouselo koufit 14 zaka (31,1 %) — 7 divek, 7 chlapcii a na ZS Br. koutilo
cigarety 14 zaka 6. tiid (23,7 %) — 9 divek, 5 chlapcu. Z téchto celkovych vysledki je

ziejme, Ze téméf kazdy druhy Zak zkousSel koufit cigarety.
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Otazka €. 5 zjiStovala, jestli Zaci kouri kazdy den.

Otazka ¢. 5: Kouris kazdy den?

6. ro¢nik 6. rocnik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaku

ZS Br. ZS8 TGM ZS Br. ZS TGM

n; fi (%) | nj fi (%) | n; fi (%) | nj fi (%) | n fi (%)
Ano 0 0 0 0 6 158 |2 47 |8 4,3
Ne 59 100,0 | 45 100,0 | 32 84,2 |41 953 |[177 |957
Celkem | 59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 | 100,0

Tabulka 3 Koureni kazdy den

Komentar: Jak mizeme zjistit z tabulky ¢. 3, mezi kazdodenni kufaky patii pouze 8 zakia

(4,3 %) 2 9. ro¢nikd, a to 5 chlapct a 3 divky. VétSina zaka 95,7 % nepatii mezi kutaky,

ktefi kouti kazdy den.

Otazka C. 6 zjisSt’ovala, kdo zakovi poprvé nabidl cigaretu.

Otazka ¢. 6: Kdo ti poprvé nabidl cigaretu?

6. roénik 6. roénik 9. ro¢nik 9. roénik Celkem zaku

7S Br. 7S TGM ZS Br. ZS TGM

Nj fi (0/0) Nj fi (%) N; fi (%) Nj fi (0/0) Nj fi (%)
Nikdo 41 69,5 |27 60,0 |10 26,3 | 14 325 |92 49,7
Kamarad/i | 14 23,7 | 17 378 |23 60,5 |25 58,1 |79 427
Sourozenec | 1 1,7 1 2,2 0 0 2 47 4 2,2
Rodi¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sam/sama |3 51 0 0 5 132 |2 47 10 5,4
sis ji obsta-
ral/a
Celkem 59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 | 100,0

Tabulka 4 Prvni nabidnuti cigarety
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Komentar: Z tabulky €. 4 lze konstatovat, ze 79 zaktim vSech ro¢nikd (42,7 %) cigarety
nejcastéji nabizi kamarad/i. Pouze 10 zaku (5,4 %) si cigaretu obstaralo samo a 4 zaci (2,2

%) ji dostalo od sourozence.

Otazka €. 7 zjisSt’ovala, zda rodice védi, ze dité kouri.

Otazka ¢. 7: Védi rodice, Ze kouris?

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaku

ZS Br. 7S TGM ZS Br. 7S TGM

N;j fi (0/0) N;j fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%)

Nekourim | 56 949 |36 80,0 |29 76,3 | 36 83,7 | 157 |849

Ano, 0 0 6 13,3 |2 53 2 47 10 5,4
matka
Ano, otec |1 1,7 0 0 1 2,6 0 0 2 11

Ano,oba |0 0 0 0 3 79 0 0 3 1,6

Ne, 2 3,4 3 6,7 3 7,9 5 116 |13 7,0

nevedi

Celkem 59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 | 100,0

Tabulka 5 Informovanost rodicit o koureni
Komentar: Z tabulky €. 5 vyplyva, ze celkem 28 zaka kouii pravidelné, tj. 15,1 %. Vétsinu
kutaku tvoti 16 divek (57,1 %) a zbytek je 12 chlapcti (42,9 %). Na ZS Br. kouti 3 Zaci (5,1
%) Vv 6. roéniku — 2 divky a jeden chlapec. V 6. roéniku ZS TGM kouii 9 zakd (20 %) — 5
divek a 4 chlapci. 9 zakt (23,7 %) 9. ro¢niku na ZS Br. patfi mezi ob&asné kufaky, jedna se
o 5 divek a 4 chlapce. Na ZS TGM kouii 7 zakd (16,3 %) v 9. roéniku — 4 divky, 3 chlapci.
Podle nejcastéjSich odpoveédi zakl rodice nevédi, ze zak kouti. Pokud to alespon jeden

z rodicu vi, tak se jedna o matku. V piipadech, kdy to védi oba rodice, se jedna o 3 chlapce.
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Otazka ¢. 8 zjisStovala, pro¢ Zaci kouri.

Otazka ¢. 8: Z jakého diivodu kouris?

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaku

ZS Br. 7S TGM ZS Br. 7S TGM

N;j fi (%) N;j fi (%) N;j fi (%) Nj fi (%) N; fi (%)

Nekourim | 56 949 |36 80,0 |29 76,3 | 36 83,72 | 157 | 84,9

Pripadam |0 0 1 2,2 0 0 0 0 1 0,5
si starsi a

vvvvvv

Chci za-|1 1,7 3 6,7 0 0 1 2,33 |5 2,7
padnout
do party

Chutna mi |1 1,7 4 8,9 6 158 |5 11,62 | 16 8,7
to

Jiné 1 1,7 1 2,2 3 7,9 1 233 |6 3,2

Celkem 59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 | 100,0

Tabulka 6 Diivod koureni
Komentdr: Zaci, kteti kouti, uvedli jako nejéastéjsi divod koufeni, Ze jim to chutna — 16
zaki (8,7 %). Dalsi nejcastejsi odpoveédi bylo jiné, kde zaci uvadéli, ze koufi na stres, na
nervy, na uklidnéni a jeden chlapec z 9. roéniku uvedl, Ze si vytvofil navyk. Zaci 6. tiid (2
divky a 2 chlapci) volili moznost, Ze chtéji zapadnout do party, dle mého nazoru je to zpi-

sobené tim, ze Zaci v tomto obdobi hledaji misto mezi kamarady v kolektivu.
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Otazka €. 9 zjiStovala, jak si Zaci obstaravaji cigarety.

Otazka ¢. 9: Jak si obstaravas cigarety?

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaku

ZS Br. 7S TGM ZS Br. 7S TGM

N;j fi (%) N;j fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%) N; fi (%)

Nekourim | 56 949 |36 80,0 |29 76,3 | 36 83,7 | 157 | 84,9

0Od kama- |3 51 7 156 |3 79 0 0 13 7,0
rada

Od souro- |0 0 0 0 0 0 4 9,3 4 2,2
zencu

Z kapesné- | 0 0 2 4.4 6 158 |3 7,0 11 59
ho

Jiny zpiisob | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Celkem 59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 | 100,0

Tabulka 7 Zpiisob obstaravani cigaret
Komentar: Tabulka znazoriuje, ze 13 zaka (7 %) nejcastéji ziskavaji cigarety od kamara-
da. Jedna se predevsim o zaky 6. tfid. DalSim zplsobem je, Ze si 11 zaka (5,9 %) kupuje
cigarety z kapesného. Posledni moznosti, ktera byla volena, je Ze cigarety maji od souro-

zenctl, takto odpovedéli 4 Zaci (9,3 %) 9. roéniku ZS TGM.
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Otazka €. 10 zjisSt’ovala, zda kou¥fi rodice.

Otazka ¢. 10: Kouri nékdo z rodic¢u?

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zakt

ZS Br. ZS TGM ZS Br. ZS TGM

n; f(%) | n fi (%) | fi (%) | fi (%) | fi (%)
Oba 8 13,6 |4 89 |7 184 |5 11,6 |24 13,0
Jeden 16 27,1 |6 133 |15 |395 |14 [326 |51 27,6
Zadny 35 59,3 |35 778 |16 421 |24 558 |110 |594
Celkem |59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 | 100,0

Tabulka 8 Koureni rodicii

Komentar: Prestoze 59,4 % nekouii, procento déti, které nikdy nezkusily cigaretu je nizsi

(otazka €. 4). Prvni experimenty s koufenim nejsou pfili§ zavislé na tom, zda rodice koufi

¢1 nikoliv.
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Otazka €. 11 zjist’ovala, v kolika letech poprvé Zak ochutnal alkohol.

Otazka ¢. 11: V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol?

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaka
7S Br. 7S TGM 7S Br. ZS TGM
n; fi (%) | ni fi (%) | n; fi (%) | ni fi (%) | ni fi (%)
Nikdy | 17 28,8 |10 222 |2 5,3 4 9,3 33 17,8
Pred 14 23,7 |10 222 |5 132 |7 16,3 | 36 195
10
rokem
10-11 | 20 33,9 |20 444 |4 105 |8 18,6 |52 28,1
let
12-13 |8 136 |5 111 | 20 526 |13 30,2 |46 24,9
let
14-15|0 0 0 0 7 184 |10 23,3 |17 9,2
let
Pozdéji | 0 0 0 0 0 0 1 2,3 1 0,5
nez
v15
letech
Celkem | 59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 100,0

Tabulka 9 Vek prvniho ochutndni alkoholu

Komentar: Tato tabulka vypovida o prvni zkusenosti s alkoholem. Jak Ize z tabulky vy¢ist,

nejvetsi mnozstvi déti se setkd s alkoholem mezi desatym a jedenactym rokem. Pouze 33

zaku (17,8 %) neochutnalo nikdy alkohol, z toho 13 divek a 20 chlapci. Ziejmé je to dano

vysokou toleranci nasi spole¢nosti viuci alkoholu. Alkohol je nedilnou soucasti oslav naro-

zenin, svatkil, narozeni ditéte, svateb a mnoho dalSich.
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Otazka €. 12 zjist’ovala, kdo zakovi poprvé nabidl alkohol.

Otazka ¢. 12: Kdo ti poprvé nabidl alkohol?

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaku

ZS Br. 7S TGM 7S Br. 7S TGM

Nj fi (%) Nj fi (%) N;j fi (%) Nj fi (%) N; fi (%)

Nikdo 17 288 |10 22,2 |2 53 4 9,3 33 17,8
Rodice 24 40,7 |16 356 |5 13,2 |13 30,2 |58 31,4
Sourozenec | 3 50 0 0 0 0 2 4,7 5 2,7

Pribuzny 8 136 |9 200 |8 211 |7 16,2 |32 17,3

Kamarad/i |5 8,5 5 111 |15 395 |15 34,9 |40 21,6

Sam/sama |2 34 5 11,1 |8 211 |2 4,7 17 9,2
sis ho ob-
staral/a

Celkem 59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 | 100,0

Tabulka 10 Prvni nabidka alkoholu

Komentadr: Tabulka znazoriuje, kdo poprvé zakovi nabidl alkohol. 58 zaka (31,4 %) uved-
lo, ze jim poprvé alkohol nabidli rodice, nizsi pocet zaku 40 (21,6 %) udava, ze to byli ka-
maradi. Dalsi ¢astou odpovédi byli piibuzni 32 (17,3 %). Pouze 33 zaku (17,8 %) nikdy

alkohol neochutnalo.
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Otazka €. 13, zjist’ovala, kde Zaci nejcastéji piji alkohol.

Otazka ¢. 13: Kde nejcastéji pijeS alkohol?

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaka

ZS Br. 7S TGM 7S Br. 7S TGM

Nj fi (%) Nj fi (%) N;j fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%)

Nepiji 40 67,8 |22 489 |9 23,7 |16 37,2 |87 47,0

Doma 14 23,7 |17 37,8 |10 26,3 |13 30,2 |54 29,2

Doma u 4 6,8 1 2,2 6 158 |2 4.7 13 7,1
nékoho
jiného

Venku (v |0 0 4 8,9 8 21,1 |8 18,6 |20 10,8
parku, u
vody ...)

V hospo- | 1 1,7 1 2,2 5 13,1 |4 9,3 11 5,9
de, na
diskotéce

Celkem 59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 | 100,0

Tabulka 11 Misto piti alkoholu
Komentar: Z tabulky vyplyva, ze 54 zaka (29,2 %) pije alkohol doma. 20 zaku (10,8 %)
vSech ro¢nikt jako dalsi odpoveéd’ oznacilo, Ze piji venku (v parku, u vody ...). Je zardzeji-

ci, ze 2 zaci (divka a chlapec) 6. ro¢niku piji alkohol v hospodé, na diskotéce atd.
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Otazka ¢. 14 zjisSt’ovala, jakv alkohol je nejcastéji konzumovany.

Otazka ¢. 14: Jaky alkohol nejcastéji konzumujes? MoZnost vice odpovédi.

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaka

ZS Br. 7S TGM 7S Br. 7S TGM

Nj fi (%) Nj fi (%) N;j fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%)

Pivo 20 31,7 |25 49,1 |14 36,8 |12 250 |71 35,5
Vino 5 8,0 5 9,8 8 21,1 |12 25,0 |30 15,0
Destilat 4 6,3 9 17,6 |10 26,3 |15 31,3 |38 19,0
(vodka,
rum, ze-
lena ...)

Zadny 34 54,0 |12 235 |6 158 |9 18,7 |61 30,5

Celkem 63 100,0 | 51 100,0 | 38 100,0 | 48 100,0 | 200 | 100,0

Tabulka 12 Druh alkoholu
Komentar: Nejcastéji je mezi zaky uvadéno pivo 35,5 %. U zdka 6. ro¢nikll pivo tvoii 60
% nejcastéjsitho konzumovaného alkoholu. Destilaty patii mezi oblibené alkoholické napo-
je zaki 9 tfid. Nejméné chlapci uvadéli vino, ale to je v souladu s obecnym védomim, ze

vino piji ¢astéji zeny.
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Otazka €. 15 zjisSt’ovala, zda byl zak nékdy opily.

Otazka ¢. 15: Byl/a jsi nékdy opily/a?

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaka

7S Br. 7S TGM 7S Br. 7S TGM

Nj fi (%) Nj fi (%) Ni fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%)
Nikdy 56 949 | 36 80,0 |19 50,0 |24 55,8 | 135 73,0
1x 1 1,7 6 13,3 |7 184 |0 0 14 7,6
2xX 0 0 3 6,7 4 105 |6 140 |13 7,0
Méné nez | 2 3,4 0 0 2 5,3 5 116 |9 4.8
10x
Vice nez |0 0 0 0 6 158 |8 18,6 |14 7,6
10x
Celkem 59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 100,0

Tabulka 13 Opilost

Komentar: Podle této tabulky bylo jiz 27 % zakh 6. a 9. tfid alespon jednou opili. Podle

mého je to velmi znepokojujici, protoze odpovédélo 12 zaka 6. tiid, Ze uz byli opili. Na ZS

Bratrstvi se jednalo o jednu divku a dva chlapce 6. tfidy. Tito dva chlapci uvedli, Ze jejich

nejéast&ji konzumovany alkohol je destilat. Na ZS TGM se v 6. roéniku opilo uz 9 zaku,

z toho 4 divky a 5 chlapct. Na ZS Bratrstvi se jednd o 19 zaki, ktefi byli nékdy opili — 10

divek a 9 chlapct. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze 1x zazili uz opilost. Na druhém misté byla

odpovéd, ze byli opili vice nez 10x, kde se jednalo o dvé& divky a &tyii chlapce. Na ZS

TGM se v 9. ro¢niku 19 zakt opilo. Zde byla bohuzel nejcastejsi odpoveéd’, ze byli opili

vice nez 10x — 4 divky a 4 chlapci. Z této otdzky vyplynulo, ze opilych bylo uz 25 divek a

chlapcti také 25.
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Otazka €. 16, zjist’ovala zkuSenosti s néjakou drogou.

Otazka ¢. 16: Zkusil/a jsi jiz néjakou drogu? (kromé cigaret a alkoholu) MoZnost
vice odpovédi.

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaku

ZS Br. 7S TGM ZS Br. 7S TGM

N;j fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%) N;j fi (%) Nj fi (%)

Ne 57 96,6 |45 100,0 | 29 76,3 | 34 79,1 | 165 | 89,2

Marihua- 2 3,4 0 0 9 23,7 |8 18,6 | 19 10,3
nu, hasis

Lysohlavky | 0 0 0 0 0 0 1 2,3 1 0,5

Trip .papi- | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rek”

Pervitin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Extaze 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Toluen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 59 100,0 | 45 100,0 | 38 100,0 | 43 100,0 | 185 100,0

Tabulka 14 Zkusenosti respondentii s nelegadlni drogou

Komentar: 89,2 % vSech Zakl zatim zadnou drogu kromé alkoholu a cigaret nezkusilo.
V 6. tiidé se jedna o dva chlapce navitévujici ZS Br., ktefi zkusili uzit marihuanu. V 9.
ro¢nicich se jedna o 17 zakd, ktefi uzili také marihuanu. Pouze jeden zak ZS TGM uzil
jinou drogu a to lysohlavky. Z otazky vyslo, ze vétsi zkuSenost s nelegalnimi drogami maji

chlapci 13, zatimco divek je 7.
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Otazku ¢. 17 vyplnovali pouze zaci, ktefi na otazku €. 16 odpovédéli, ze zkusili néjakou

drogu (kromé¢ alkoholu a cigaret).

Otazka ¢. 17 zjist’ovala, zda Zak pokracuje v uzivani drogy (kromé alkoholu a ciga-

ret).

Otazka ¢. 17: Pokracujes v uzivani kterékoliv z nich? MoZnost vice odpovédi.

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaka

ZS Br. 7S TGM ZS Br. 7S TGM

Nj fi (%) N;j fi (0/0) Nj fi (%) N;j fi (%) Nj fi (%)

Ne 1 50,0 |0 0 8 88,9 |7 77,8 |16 80,0

Marihuanu, | 1 50,0 |0 0 1 11,1 | 2 222 |4 20,0
hasis

Lysohlavky | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Trip .papi- | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rek”

Pervitin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Extaze 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Toluen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 2 1000 [ O 0 9 100,0 [ 9 100,0 | 20 100,0

Tabulka 15 Uzivani drog (kromé alkoholu a cigaret)
Komentar: Tato otazka navazovala na predeslou otazku ¢. 16. Ze vSech zaku, kteti zkusili
uz néjakou nelegalni navykovou latku, pokracuji 4 Zaci nadale v uzivani. Jedna se o mari-
huanu. Na ZS Br. jde o 2 chlapce, jednoho z 6. tiidy a druhého z 9. téidy. Na ZS TGM uzi-

vaji 2 chlapci 9. ro¢niku nadale marihuanu.
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Otazka ¢. 18 zjiStovala, duvody brani drog u mladezZe.

Otazka €. 18: Co je podle tebe diivod, Ze mladeZ bere drogy? MoZnost vice odpo-

veédi.

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaku

7S Br. 7S TGM 7S Br. 7S TGM

N; fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%) Nj fi (%)
Zapomenuti | 21 31,8 | 19 23,2 |13 289 |9 145 |62 24,3
na starosti
Odvaha 1 15 2 24 0 0 2 3,2 5 2,0
Slabost 8 121 |9 11,0 |4 8,9 7 11,3 |28 11,0
Vliv kama- | 15 227 | 22 26,8 |13 28,9 |25 40,3 | 75 294
radu
Zvédavost 13 19,7 |18 219 |9 20,0 |11 178 |51 20,0
Nuda 3 46 3 3,7 2 4.4 6 9,7 14 55
Chce se do- | 5 7,6 9 11,0 |4 8,9 2 3,2 20 7,8
stat do na-
lady
Celkem 66 100,0 | 82 100,0 | 45 100,0 | 62 100,0 [ 255 | 100,0

Tabulka 16 Divody brani drog mladezi

Komentar: Na tuto otazku mohli Zé4ci vybrat vice mnozstvi odpovédi. Z tabulky je zfejmé,

ze 7aci jako nejvétsi diivod brani drog oznacili vliv kamardda 29,4 %. Proto jsem také

V teoretické Casti zahrnula jako ovliviiujici faktor vrstevniky. Dalsi diivod respondenti vidi,

jako zapomenuti na starosti 24,3 %. Mezi jeden z dalSich ¢astych dtvodu oznacili Zaci

zvédavost 20 %. Je potésitelné, ze pouze 2 % zakid uvedlo, Ze mladez, kterd bere drogy je

odvazna.
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Otazka ¢&. 19, zjiStovala, na koho by se Zak obratil v pripadé problému s drogami.

Otazka ¢. 19: Na koho by ses obratil/a v pripadé problému s drogami? MoZnost
vice odpovédi.

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaka

ZS Br. 7S TGM ZS Br. 7S TGM

Nj fi (%) N;j fi (%) Nj fi (%) N;j fi (%) Nj fi (%)

Na nikoho | 4 6,7 2 3,5 2 48 3 6,5 11 5,3

Narodice |39 65,0 |32 552 |21 50,0 |25 543 | 117 | 56,8

Na ucitele | 0 0 1 1,7 0 0 0 0 1 0,5
Na kama- | 6 10,0 |10 17,2 |9 214 |8 174 |33 16,0
rada

Nalékare |4 6,7 S) 8,6 6 143 |8 17,4 |23 11,2

Na drogo- | 7 116 |3 52 3 7,1 1 2,2 14 6,8
vé cent-
rum

Na néko- |0 0 5 8,6 1 2,4 1 2,2 7 3,4
ho jiného:

Celkem 60 100,0 | 58 100,0 | 42 100,0 | 46 100,0 | 206 | 100,0

Tabulka 17 Pomoc pri problémech s drogami
Komentar: Z této tabulky jde vyCist, Ze pouze jeden zak 6. tfidy by se pii problémech
s drogami obratil na ucitele. Dal§i moznosti jsem setadila od nejvétsi Cetnosti odpoveédi —
na rodiCe, na kamarada, na lékate, na drogové centrum, na nikoho, na né¢koho jiného. Do
odpovédi ,,na nékoho jiného* psali zaci rodinné prislusniky — bratranec, teta, sourozenci,

prarodice. Jeden respondent by se obratil na knéze.
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Otazka €. 20 zjist’ovala, co by mohlo primét k prestani brani drog.

Otazka ¢. 20: Co by mohlo primét tebe nebo tvého kamarada k prestani brani
drog? Moznost vice odpovédi.

6. ro¢nik 6. ro¢nik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaku

ZS Br. 7S TGM ZS Br. 7S TGM

Nj fi (%) N;j fi (%) N;j fi (%) N;j fi (%) N; fi (%)

Vliv rodi- | 31 443 | 25 40,3 |20 46,5 |15 27,3 |91 39,6
ny

Vliv ka- |8 11,4 |12 194 |8 186 |8 145 | 36 15,6
maradu

Vliv ucite- | 1 1,4 1 1,6 0 0 1 19 3 1,3
le

Zdravotni | 22 315 |20 32,3 |13 30,2 |23 41,8 |78 33,9
problémy

Hrozba 8 114 |4 6,4 2 4,7 8 145 | 22 9,6
trestu

Celkem 70 100,0 | 62 100,0 | 43 100,0 | 55 100,0 | 230 | 100,0

rrrrrr

Komentar: Z tabulky jde vy¢ist, Ze nejvétsim diivodem pro prestani drog podle zaka je vliv
rodiny 39,6 % a zdravotni problémy 33,9 %. U né&jakych zakt by mohl vliv kamaradu 15,6

% piimét k prestani brani drog. Nejmensi divod podle zaki je vliv ucitele 1,3 %.
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Otazka €. 21 zjisSt’ovala, odkud maji Zaci informace o drogach.

Otazka ¢. 21: Z jakého zdroje mas informace o drogach? Moznost vice odpovédi.

6. ro¢nik 6. rocnik 9. ro¢nik 9. ro¢nik Celkem zaku

7S Br. 7S TGM 7S Br. 7S TGM

N fi (%) | ni fi (%) | ni fi (%) | ni fi (%) | ni fi (%)

Od rodica | 21 239 |26 143 |2 3,3 11 12,9 | 60 14,4

Od ucitelii | 8 91 29 159 |12 19,7 | 20 235 |69 16,6

0Od kama- | 3 3,4 21 11,6 | 15 246 |10 11,8 | 49 11,8
rada

Od lékare | 2 2,3 14 7,7 0 0 3 3,5 19 4,6

Z knih, | 6 6,8 28 154 |8 131 |8 9,4 50 12,0
casopisu

Z televize, | 36 40,9 | 33 18,1 |9 147 |14 16,5 |92 221
radia

Z interne- | 9 10,2 | 29 159 |13 21,3 |18 21,2 | 69 16,6
tu

Jiny zdroj: | 3 3,4 2 1,1 2 3,3 1 1,2 8 1,9

Celkem 88 100,0 | 182 | 100,0 | 61 100,0 | 85 100,0 | 416 | 100,0

Tabulka 19 Zdroje informaci

Komentar: Tabulka znazoriiuje, Ze respondenti maji informace o navykovych latkach
z mnoha riznych zdroji. V mém vyzkumu se nejvice objevovaly moznosti — z televize,
radia, z internetu, od uciteld, od rodicl, od kamaradi. Z téchto odpovédi Ize vidét, ze velky

ovlivilujici faktor jsou média. Jako jiny zdroj uvadéli Zaci sourozence.
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7.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Vyzkum provadény mezi zaky m¢l odpoveédéEt na tyto vyzkumné otazky:

1. Existuje rozdil mezi Zaky 6. tiid ZS Bratrstvi Cechii a Slovaki a Zaky 6. tiid T.

G. Masaryka na problematiku koufeni?

Tuto vyzkumnou otdzku jsem zjiStovala prostiednictvim dotaznikovych otazek ¢.
4,5 a 8. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze 23,7 % Zaka 6. tiid ZS Bratrstvi zkou-
Selo koufit cigarety, obasnymi kutéky je pouze 5,1 %, ale nekouti kazdy den. Za-
timco na ZS TGM zkouselo koufit 31,1 % zaka 6. t¥id, z toho 20 % je ob&asnymi

kutaky, ale také nekouti kazdy den.

Odpoved’: Vysledkem této otazky je, Ze existuje znacny rozdil mezi koufenim zakd
6. tiid ZS Bratrstvi Cecht1 a Slovaki a zéky 6. tiid T. G. Masaryka. Na ZS TGM je

veétsi pocet obcasnych kufaka.

2. Existuje rozdil mezi Ziky 9. t¥id ZS Bratrstvi Cechii a Slovakii a Zaky 9. tiid T.

G. Masaryka na problematiku koufeni?

Tuto vyzkumnou otazku jsem zjiStovala z dotaznikovych otazek €. 4, 5 a 8. Z vy-
sledkii vyzkumu vyplynulo, Ze celkové 65,8 % zaki 9. tiid ZS Bratrstvi zkouselo
koufit cigarety. Pocet zaku, ktefi kouti kazdy den, je 15,8 % a mezi obCasné kutaky
(nekouii kazdy den) patii 7,9 %, takze celkovy pocet kuiakii na ZS Bratrstvi je 23,7
%. Na ZS TGM zkouselo koufit cigarety 67,4 % zaki 9. tiid. Pocet kuiaka, ktef
koufti kazdy den, je 4,7 % a mezi obCasné kuidky (nekouti kazdy den) patii 11,6 %,
takZe celkovy pocet kuidku na ZS TGM je 16,3 %.

Odpoved”. Existuje vétsi rozdil mezi zaky, kteti kouii kazdy den. Zatimco mezi ob-
Casnymi kutaky je rozdil mensi. Na ZS Bratrstvi je vyssi pocet kufaki, ktefi koutd
kazdy den.

3. Existuje rozdil ve zkuSenostech Zaki 6. tfid ZS Bratrstvi Cechii a Slovakii a

zaku 6. tiid T. G. Masaryka k piti alkoholickych napoja?

Tuto vyzkumnou otazku jsem zjistovala z dotaznikové otdzky ¢. 11. Podle které
71,2 % zakt 6. tiid ZS Bratrstvi zkouselo uz pit alkohol. Na ZS TGM se jednalo o
77,8 % zaku 6. ttid, kteti zkouseli pit alkohol.
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Odpoved’: Vysledkem této vyzkumné otazky je, Ze existuje maly rozdil ve zkuse-
nostech zaki s alkoholem, i kdyZ o néco &ast&ji byli konzumenti Zaci 6. tifd ZS

TGM.

4. Existuje rozdil ve zkuSenostech Zaki 9. tfid ZS Bratrstvi Cechii a Slovaki a

zaku 9. tiid T. G. Masaryka Kk piti alkoholickych napoju?

Tuto vyzkumnou otdzku zjistovala dotaznikova otazka ¢. 11, podle které¢ 94,7 %
74kt 9. t¥id ZS Bratrstvi pilo uz nékdy alkohol. Na ZS TGM se jednalo o 90,7 %
zaku 9. tiid, ktefi zkouseli pit alkohol.

Odpoved”. Existuje velmi maly rozdil ve zkusenostech zaku 9. t¥id s alkoholem. O

4,7 % zkouseli Gastéji pit alkohol Zaci 9. roéniku ZS Bratrstvi.

5. Existuje rozdil ve zkuSenostech Zakii 6. tfid ZS Bratrstvi Cechii a Slovaki a

zaku 6. tiid T. G. Masaryka s nelegalnimi drogami?

Tuto vyzkumnou otadzku jsem zjiStovala prostiednictvim dotaznikovych otézek ¢.
16 a 17. Na otazku ¢. 16 odpovédélo 3,4 % zaka 6. tfid ZS Bratrstvi, Ze zkusilo na-
vykovou latku marihuanu. Otdzka 17 zjiStovala, zda zak pokracuje v uzivani této
latky, kde jeden Zak odpovédél, Ze ano. Na ZS TGM nikdo z 74k 6. tiid nezkusil

zadnou navykovou latku kromé alkoholu a cigaret.

Odpoved’: Vysledkem této otazky je, ze existuje rozdil ve zkusenostech zaka 6. tiid

ZS Bratrstvi a zaki 6. tfid TGM, i kdyz se jedna o minimalisticky rozdil — 2 Z4ci.

6. Existuje rozdil ve zkuSenostech Zaki 9. t¥id ZS Bratrstvi Cechii a Slovaki a

zaku 9. tfid T. G. Masaryka s nelegalnimi drogami?

Tuto vyzkumnou otazku zjiStovala dotaznikova otdzka ¢. 16 a 17. Na otazku €. 16
odpovédélo 23,7 % zaku 9. t¥id ZS Bratrstvi, Ze zkusilo ndvykovou latku marihua-
nu, ale v uzivani pokraduje jen jeden zak. Na ZS TGM zkusilo navykovou latku
20,9 % zaka 9. trid. Jednalo se o marihuanu, pouze v jednom piipadé o lysohlavky.
Dva zaci pokracuji v uzivani marihuany — 22,2 %.

Odpoved”: Neexistuje rozdil ve zkusenostech zaki s navykovymi latkami kromé¢ al-
koholu a cigaret. Rozdil je pouze v Zacich, ktefi pokracuji v uzivani navykové lat-

ky. Na ZS TGM pokraduje v uzivani vétsi procento zakli neZ na ZS Bratrstvi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii o7

7.2 Shrnuti vysledku vyzkumu

Vyzkum byl provadén na ZS Bratrstvi Cechii a Slovakt a ZS T. G. Masaryka v Bystfici
pod Hostynem. Vyzkumu se zacastnilo celkem 185 zaku 6. a 9. tiid.

Z vysledkt vyplynulo, Ze necela polovina zaka (44,3%) zkousela uz koufit cigarety. Ve
vetsing piipadi, kdo nabizi prvni cigaretu, je kamarad/i. U zaku, kteti koufi, tak 46,4 %
rodic¢l to nevi. Pokud to alespon jeden rodi¢ vi, tak se jednd o matku 35,7 %. Na otdzku, z
jakého diivodu koufi, odpovedéli Zaci, ze jim to chutnd 57,1 %. Nejcastéji si Zaci obstara-
vaji cigarety od kamarada.

Na otazky tykajici se alkoholu odpovédélo 82,2 % zaku, Ze uz pilo alkohol, ptficemZ nej-
cast&jsi osobou, kterd zakovi nabidla alkohol jako prvni, byli rodi¢e. Misto, kde zaci piji
alkohol, odpovédélo 55,1 % doma. Nejvice konzumovany alkohol mezi zéky je pivo 51,1
%, na druhém misté jsou destilaty.

Jako dtvody, pro¢ mladez bere drogy, oznacilo 29,4 % zaki vliv kamaradui, dal§im davo-
dem bylo zapomenuti na starosti 24,3 % a 20 % zaku si mysli, Ze je to ze zvédavosti. Poté-
Sujici jsou odpoveédi, ze vice jak polovina zaku 56,8 % by se v pfipadé problémi s drogami
obratilo na rodice. Na to navazuji 1 odpovédi na otdzku, co by mohlo ptimét Zaka nebo jeho
kamarada k prestani brani drog. Nejvyssi procento zakl 39,6 % si mysli, Ze by mél vliv
rodiny a na druhém misté zdravotni problémy 33,9 %. Nejcastéjsi zdroj informaci oznacili

zaci televizi a radio 22,1 %, dale internet a rodice.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vysledky své bakalaiské prace poskytnu feditelim zakladnich Skol, kde probihal vyzkum.
Kde je mohou vyuzit pro dalsi praxi.

Véiim, ze tato prace poskytne nové a podrobné informace o této problematice pedagogic-
kému sboru a to zejména tvlirciim preventivnich programi na Skolach.

Tviircim preventivnich programi na Skolach bych doporudila, aby zlepsili informovanost
zaki o jednotlivych drogach a hlavné o jejich negativnich cincich na lidské télo. Dlraz
bych kladla na nejéastéji uzivané navykové latky — alkohol, tabak a marihuanu. Skola by se
m¢la starat o to, aby alkohol, tabdk a jiné navykové latky byly ve skole a v jejim okoli malo
dostupné a aby si zaci tyto latky nenosily do skoly.

Dale bych doporucila, aby preventivni programy byly provadény Castéji a aby je zaci brali
vazné.

Zaroven bych poradila, aby Skola o nékterych vysledcich informovala rodice. Rodicim
bych poradila, aby podstatné zvysili zajem o Cinnosti jejich déti, s kym se schazi a travi

volny Cas.
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ZAVER

Navykové latky jsou celosvétovym problémem. Na zakladnich Skolach téméf vSichni peda-
gogové fesi problémy s koufenim a pitim alkoholu u zakt. V posledni dobé¢ ale bohuzel
piibyva déti, které maji zkusenost i s nelegalni drogou.

Tato prace méla hlavni cil zjistit, jestli jsou rozdily ve zkuSenostech zaku 6. a 9. ro¢niku na
dvou zékladnich skolach s vybranymi ndvykovymi latkami.

Pro ZS Bratrstvi Cechti a Slovakii a ZS T. G. Masaryka jsem se rozhodla, protoze v Bystii-
ci pod Hostynem bydlim a také proto, ze jsem jednu ze zakladnich $kol navstévovala.
Ptedpokladala jsem, ze na ZS Bratrstvi Cechi a Slovaka budou vétsi zkuSenosti zakd,
z diivodu vlastnich zkuSenosti. Proto jsem byla velmi pfekvapena vysledky, které mi vysly.
Za pozitivni jev povazuji, Zze kdyby mél zak problémy s drogami, tak by se obratil na rodi-
¢e. Za rodici s zadosti o pomoc by pozadalo vice nez polovina v§ech dotazovanych zaka. K
této skutecnosti také patii, ze vliv rodiny by pfimél vétSinu respondentt k ptestani uzivani
drog. Bohuzel je zarazejici, ze n€kteti zaci by nepozadali nikoho o pomoc V ptipadé poti-
zich s drogami.

Udivilo mé, kolik 74kl na zakladnich Skolach, bylo uz opilych. Piedevsim jsem byla zara-
Zena, 7e uz zaci 6. tiid zaZili opilost. Proto prevence by méla byt uz od raného détstvi, jak
jsem psala v teoretické ¢asti.

Zavérem se domnivam, Ze jsem ziskala zajimavé informace o této problematice. S mymi
ziskanymi informacemi by se dalo 1 nadale pracovat a rozSifovat je. Zaroven tim informo-
vat vefejnost a pokracovat ve vyzkumu a praci v této oblasti 1 v diplomové préci. Na zakla-
de¢ zjisténych vysledkl je nutny provadét na zakladnich Skolach preventivni program pre-

vence.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Ahoj,

jmenuji se Barbora Jakoubkova a jsem studentka Univerzity TomaSe Bati ve Zling,
obor socialni pedagogika. Obracim se na tebe s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni — nikde nebude uvedeno tvé jméno. Zjisténé informace
pouziji pouze pro vyzkumné Ucely. Je pro mé dilezité, abys tento dotaznik vyplnil/a

pravdivé.
Dékuji za tviij ¢as a ochotu.

1. Jsi:
a) Divka
b) Chlapec

2. Chodis do:

a) ZS Bratrstvi Cechii a Slovaki
b) ZS T. G. Masaryka

3. Kterou tfidu navstévujes?
a) 6. tfidu
b) 9. tfidu

4. Zkousel/a jsi nékdy kouftit cigarety?
a) Ano
b) Ne

5. Kouri$ kazdy den?
a) Ano
b) Ne

6. Kdo ti poprvé nabidl cigaretu?
a) Nikdo d) Rodi¢
b) Kamarad/i e) Sam/sama sis ji obstaral/a
€) Sourozenec
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7. Védirodice, Ze kouris?
a) Nekoufim d) Ano, oba
b) Ano, matka e) Ne, nevedi
c) Ano, otec
8. Z jakého diivodu kouiis?
a) Nekoufim c) Chci zapadnout do party
b) Pifipadam si star$i a dalezi- d) Chutna mi to
t&jsi e) Jiné:............oe.lll
9. Jak si obstaravas cigarety?
a) Nekoufim d) Z kapesného
b) Od kamaradu e) Jinym zpusobem:
c) Odsourozenct L
10. Koufi nékdo z rodici?
a) Oba c) Zadny
b) Jeden
11.V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol?
a) Nikdy d) V 12-13 letech
b) Pted 10 rokem e) V 14-15 letech
c) V 10-11 letech f) Pozdéji nez v 15 letech
12. Kdo ti poprvé nabidl alkohol?
a) Nikdo d) Piibuzny
b) Rodice e) Kamarad/i
c) Sourozenec f) Sam/sama sis ho obstaral/a
13. Kde nejcastéji pijes alkohol?
a) Nepiji d) Venku (v parku, u vody ...)
b) Doma e) V hospodé, na diskotéce ...

14.

¢) Doma u nékoho jiného

Jaky alkohol nejéastéji konzumujes?

a) Pivo
b) Vino

d)

Destilat (vodka, rum, zelena

)
Zadny
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15. Byl/a jsi nékdy opily/a?

a) Nikdy
b) 1x
c) 2X

d) Méné nez 10x
e) Vice nez 10x

16. Zkusil/a jsi jiz néjakou drogu? (kromé cigaret a alkoholu) MuZeS i vice

moznosti.

a) Ne e) Pervitin
b) Marihuanu, hasi$ f) Extaze
c) Lysohlavky g) Toluen

d) Trip ,,papirek*

Pokud jsi Zadnou 7 uvedenych drog nezkusil/a, tak preskoc k otdzce 18.

17. Pokracuje§ v uzivani kterékoliv z nich? MiiZes§ i vice moZnosti.

a) Ne e) Pervitin
b) Marihuana, hasis. f) Extaze
c) Lysohlavky g) Toluen

d) Trip ,,papirek*

18. Co je podle tebe diivod, Ze mladeZ bere drogy?

a) Zapomenuti na starosti e)
b) Odvaha f)
c) Slabost )

Zv&davost
Nuda
Chce se dostat do nalady

d) Vliv kamarada

19. Na koho by ses obratil/a v piipadé problémi s drogami?

a) Na nikoho
b) Na rodice
c) Na ucitele
d) Na kamarada

e) Na lékate
f) Na drogové centrum
g) Na ne¢koho jiného:

20. Co by mohlo pfimét tebe nebo tvého kamarada k prestani brani drog?

a) VlIiv rodiny
b) Vliv kamarada
c) Vliv ucitele

d) Zdravotni problémy
e) Hrozba trestu
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21. Z jakého zdroje mas informace o drogach?

a) Od rodic¢u
b) Od ugditelt
¢) Od kamaradu
d) Od lékate

e) Z knih, ¢asopist

f) Ztelevize, radia

g) Zinternetu

h) Jiny zdroj: ....................



